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УДК 621.867 

ОБОСНОВАНИЕ КОНСТРУКЦИИ РОЛИКОВОГО 
КОНВЕЙЕРА ДЛЯ ПОДАЧИ КОНТЕЙНЕРА С 
ТВЕРДЫМИ БЫТОВЫМИ ОТХОДАМИ 

Толкачев Владимир Михайлович 
магистрант 

 ФГБОУ ВО «Донской государственный технический университет» 
 

Научный руководитель: Исаев Александр Геннадьевич 
доцент, канд. тех. наук  

ФГБОУ ВО «Донской государственный технический университет» 
 

Аннотация: В данной работе рассмотрен выбор транспортирующего устройства для участка разгрузки 
контейнера с твердыми бытовыми отходами в транспортно-логистическом терминале. По материалам 
проектной работы сопоставлены основные виды непрерывного транспорта, выделены ограничения 
ленточных, скребковых, винтовых и цепных схем применительно к жесткому контейнеру. 
Ключевые слова: твердые бытовые отходы, роликовый конвейер, транспортно-логистический терми-
нал, контейнер, разгрузка. 

 
JUSTIFICATION OF A ROLLER CONVEYOR DESIGN FOR FEEDING A CONTAINER WITH MUNICIPAL 

SOLID WASTE 
 

Tolkachev Vladimir Mikhailovich 
 

Scientific adviser: Isaev Alexander Gennadievich 
  

Abstract: This paper examines the selection of a conveyor system for a solid waste container unloading area 
at a transport and logistics terminal. Based on the design work, the main types of continuous transport are 
compared, and the limitations of belt, scraper, screw, and chain systems as applied to rigid containers are 
highlighted. 
Key words: municipal solid waste, roller conveyor, logistics terminal, container, unloading. 

 
Рост объема твердых бытовых отходов требует не только увеличения мощностей переработки, 

но и более аккуратной организации внутренних транспортных операций, для которых важно соблюдать 
общие требования безопасности транспортирующих машин. На практике заметную часть времени в 
терминале занимает перемещение контейнера от точки поступления к зоне разгрузки. При этом норма-
тивный контекст обращения с отходами задает необходимость устойчивой и повторяемой работы тако-
го узла. 

В рассматриваемой проектной задаче контейнер поступает в транспортно-логистический терми-
нал после участка замедления и должен быть подан к месту выгрузки без изменения положения отно-
сительно опорной поверхности. Такая логика соответствует подходу к использованию унифицирован-
ного контейнера в экологической автоматизированной системе обращения с ТБО. 

К непрерывному транспорту относят машины с тяговым рабочим органом и без него. В первой 
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группе применяются ленты, цепи, канаты и штанги, во второй группе используются винтовые, инерци-
онные, роликовые и другие устройства. В общем случае конвейеры удобны тем, что могут быть вклю-
чены в технологическую линию переработки отходов и работать в заданном ритме. 

Ленточные конвейеры хорошо подходят для перемещения сыпучих и кусковых материалов на 
значительные расстояния. Однако для контейнера с нижней крышкой они не являются самым удобным 
решением: гибкая лента воспринимает нагрузку через ограниченную площадь, усложняется фиксация 
контейнера, а в зоне разгрузки требуется обеспечить свободный доступ к нижней части. Пластинчатый 
конвейер конструктивно жестче, но при этом получается более тяжелым и менее удобным для модуль-
ного участка терминала. 

Скребковые и винтовые конвейеры применяются, когда сам транспортируемый материал пере-
мещается внутри желоба или трубы. Для закрытого контейнера такие схемы не решают задачу подачи 
корпуса в зону разгрузки. 

Подвесные и цепные конвейеры могут работать с пространственной трассой, но требуют специ-
ального крепления груза и усложняют переход к механизму открытия нижней крышки. 

В проектируемом узле важны не дальность транспортирования и не высокая массовая произво-
дительность, а точная остановка контейнера, выдерживание его положения и возможность совместить 
транспортное устройство с механизмом открытия нижней крышки. Обобщенная классификация транс-
портирующих машин, выбранная при анализе, приведена на рис. 1. 

Роликовый конвейер в составе терминала выполняет две функции. Во-первых, он обеспечивает 
поступательное перемещение контейнера до расчетной зоны разгрузки. Во-вторых, он работает как 
базовая несущая конструкция, на которой может быть размещен узел позиционирования и механизм 
взаимодействия с нижней крышкой. Компоновка роликового конвейера показана на рис. 2, а положение 
контейнера при открытой крышке - на рис. 3. 

 

 
Рис. 1. Классификация транспортирующих машин 

 

Контейнер, показанный на расчетной модели, имеет нижнюю крышку. При разгрузке крышка 
должна открываться контролируемо, без резкого падения и ударной нагрузки на опоры. Это 
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обстоятельство исключает простое свободное открытие и требует сочетания конвейера с механизмом 
плавного опускания. На стадии выбора конструкции важно оставить рабочее пространство под 
контейнером, поэтому роликовая схема удобнее сплошной ленты или настила. 

Металлоконструкция конвейера воспринимает нагрузку от контейнера и передает ее на 
основание терминала. Ролики расположены таким образом, чтобы корпус контейнера оставался 
устойчивым при движении и при остановке. Силовые элементы не должны перекрывать траекторию 
крышки, а обслуживаемые узлы должны иметь доступ для осмотра. Это условие особенно важно для 
линии, где содержимое контейнера относится к твердым коммунальным отходам. 

 

 
Рис. 2. 3D-модель роликового конвейера для подачи контейнера 

 

 
Рис. 3. Контейнер с открытой нижней крышкой на участке разгрузки 
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При разработке конвейера необходимо учитывать требования безопасности, установленные для 
транспортирующих машин. В зоне загрузки и выгрузки не должно возникать заклинивание контейнера, 
зависание груза и падение элементов на соседнее оборудование. Нормативные требования также ука-
зывают на необходимость ограничителей хода для передвижных загрузочных и разгрузочных 
устройств. 

Для наклонных и вертикальных участков в общем случае предусматриваются средства, исклю-
чающие самопроизвольное перемещение груза. В рассматриваемой конструкции основная трасса го-
ризонтальная, однако требования к фиксации сохраняются: контейнер должен занимать заданное по-
ложение до начала открытия крышки. Поэтому в системе следует использовать позиционные датчики, 
конечные выключатели и программную блокировку запуска механизма разгрузки до подтверждения 
остановки. 

Отдельное значение имеет возможность обслуживания. Конвейер работает в среде, где возмож-
ны пыль, остатки отходов и загрязнение рабочих поверхностей. Следовательно, конструкция должна 
предусматривать доступ к роликам, подшипниковым узлам и элементам крепления. Дополнительно при 
эксплуатации следует учитывать шумовые факторы, регламентируемые требованиями безопасности 
труда. 

Таким образом, роликовый конвейер целесообразно рассматривать не как самостоятельную ма-
шину, а как часть автоматизированного терминального модуля. Он обеспечивает механическое пере-
мещение, служит базой для позиционирования контейнера и создает условия для безопасного откры-
тия нижней крышки. 

Выполненное обоснование показывает, что для подачи контейнера с твердыми бытовыми отхо-
дами в зону разгрузки рационально использовать роликовый конвейер. 

По сравнению с ленточными, винтовыми и скребковыми схемами он лучше соответствует задаче 
перемещения жесткого контейнера, позволяет сохранить доступ к нижней крышке и облегчает установ-
ку датчиков позиционирования. Конструкция может применяться как модуль транспортно-
логистического терминала и служить основой для последующей автоматизации процесса разгрузки. 
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CALCULATION OF A SMOOTH LOWERING MECHANISM FOR A CONTAINER COVER WITH A BALL 
SCREW DRIVE 
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Scientific adviser: Isaev Alexander Gennadievich 

 
Abstract: The article presents the calculation of an actuator designed for controlled opening and closing of the 
bottom cover of a municipal solid waste container. 
Key words: ball screw transmission, container cover, roller conveyor, torque, critical speed. 

 
При разгрузке контейнера с нижней крышкой основная опасность связана не с самим фактом от-

крытия, а с характером движения крышки. Если крышка открывается рывком, нагрузка на шарниры, 
упоры и опорные элементы возрастает, поэтому узел должен соответствовать общим требованиям 
безопасности транспортирующих машин. 

В рассматриваемой конструкции механизм плавного опускания и поднятия крышки состоит из 
двигателя, шарико-винтовой передачи, каретки, направляющей, штанги и ролика. Ролик взаимодей-
ствует с крышкой и задает ее движение при разгрузке. Расположение механизма в составе контейнер-
ного узла показано на рис. 1. 

Для преобразования вращательного движения двигателя в поступательное движение каретки 
выбрана шарико-винтовая передача. По сравнению с винтовой парой скольжения она имеет более вы-
сокий коэффициент полезного действия, меньший нагрев и более стабильную работу при повторяю-
щихся циклах. Конструктивное исполнение передачи приведено на рис. 2. 

При ориентировочном выборе параметров ШВП учитывается осевая нагрузка, шаг винта, длина 
винта и допустимая частота вращения. Нагрузка на ролик складывается из усилия, связанного с мак-
симальной загрузкой контейнера, и запаса на возможное сопротивление при открытии крышки. Исход-
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ные данные для расчета представлены в табл. 1; аналогичные требования к контейнерной системе 
рассматриваются в работах по автоматизированному обращению с ТБО. 

 

 
Рис. 1. Расположение механизма плавного опускания и поднятия крышки 

 

 
Рис. 2. Конструктивное исполнение шарико-винтовой передачи 
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Таблица 1 
Исходные данные для ориентировочного расчета ШВП 

Параметр Обозначение Значение 

Осевая нагрузка F 5300 Н 

Шаг винта p 6 мм 

Скорость вращения n 1000 об/мин 

КПД передачи η 0,9 

Диаметр винта d 32 мм 

Длина винта L 500 мм 

 
Линейная скорость перемещения гайки вдоль оси винта определяется произведением шага вин-

та на частоту его вращения: 
 

V = p · n (1) 
 
где V-линейная скорость перемещения, мм/мин; p-шаг винта, мм; n-скорость вращения винта, 

об/мин. 
 

V = 6 · 1000 = 6000 мм/мин = 6 м/мин (2) 
 
Полученное значение скорости можно считать достаточным для рабочего цикла разгрузки: крыш-

ка открывается без заметной задержки, но ее движение остается контролируемым. 
Крутящий момент на валу определяется по осевой нагрузке, шагу винта и коэффициенту полез-

ного действия передачи: 
 

M = (F · p) / (2000π · η) (3) 
 
где M-крутящий момент, Н·м; F-осевая нагрузка, Н; p-шаг винта, мм; η-КПД передачи. 
 

M = (5300 · 6) / (2000 · 3,14 · 0,9) ≈ 5,6 Н·м (4) 
 
Для ориентировочного выбора привода полученное значение момента следует рассматривать с 

запасом, так как в реальном узле возможны дополнительные сопротивления в направляющей, загряз-
нение и неточности регулировки ролика. 

Критическая скорость вращения винта оценивается по зависимости: 
 

nкр = (48 000 000 · d) / L² (5) 
 
где nкр-критическая скорость вращения, об/мин; d-диаметр винта, мм; L-длина винта, мм. 
 

nкр = (48 000 000 · 32) / 500² = 6144 об/мин (6) 
 
Так как расчетная скорость 1000 об/мин значительно меньше критического значения, по этому 

условию выбранная длина и диаметр винта не создают ограничения для работы механизма. При экс-
плуатации также следует учитывать вибрационные воздействия, так как они влияют на ресурс крепле-
ний и качество позиционирования. 

Механическая мощность привода определяется через крутящий момент и частоту вращения: 
 

P = (M · n · 2π) / 60 (7) 
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где P-механическая мощность, Вт; M-крутящий момент, Н·м; n-частота вращения, об/мин. 
 

P = (5,6 · 1000 · 2 · 3,14) / 60 ≈ 586 Вт (8) 
 
С учетом пусковых режимов, возможного увеличения трения и необходимости эксплуатационного 

запаса мощность привода может приниматься выше расчетного значения. В проектной компоновке ра-
ционально использовать двигатель с запасом по мощности, что согласуется с общим подходом к авто-
матизации производственных механизмов. Контейнер с открытой нижней крышкой показан на рис. 3. 
 

 
Рис. 3. Положение контейнера при открытой нижней крышке 

 
Расчет показывает, что шарико-винтовая передача обеспечивает требуемое преобразование 

движения и позволяет задавать скорость открытия крышки через частоту вращения двигателя. Условие 
по критической скорости выполняется с запасом, а расчетный момент находится в диапазоне, удобном 
для применения компактного электромеханического привода. 

Практическая особенность узла состоит в том, что ролик должен сначала подойти к крышке и 
стать опорой, а уже затем система фиксации может быть снята. После открытия и выгрузки включается 
реверс привода, каретка перемещается вверх и крышка возвращается в закрытое положение. Поэтому 
в системе управления необходимо предусмотреть конечные датчики положений «Открыто» и «Закры-
то», а также блокировку движения конвейера до подтверждения фиксации. 

Выполненный расчет подтверждает возможность применения шарико-винтовой передачи в ме-
ханизме плавного опускания и поднятия нижней крышки контейнера. При осевой нагрузке 5300 Н, шаге 
винта 6 мм и скорости 1000 об/мин линейная скорость составляет 6 м/мин, расчетный момент-около 5,6 
Н·м, а критическая частота вращения-6144 об/мин. Полученные значения показывают, что механизм 
может быть использован в автоматизированном узле разгрузки при условии выбора привода с эксплуа-
тационным запасом и установки датчиков крайних положений. 
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Аннотация: в работе систематизированы схемотехнические решения, применяемые в современных 
системах виброконтроля промышленного оборудования. Рассмотрены принципы работы и сравнитель-
ные характеристики пьезоэлектрических и MEMS-акселерометров. Подробно описаны схемы согласу-
ющих усилителей: двухпроводной IEPE-интерфейс и зарядовый усилитель для charge-mode датчиков. 
Проведён анализ амплитудно-частотной характеристики типового измерительного канала с учётом 
требований антиалиаcинговой фильтрации. Корректность работы предложенной структуры канала под-
тверждена обработкой реальных сигналов виброускорения из открытого набора данных CWRU Bearing 
Data Center. 
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ters are considered. The signal conditioning circuits — a two-wire IEPE interface and a charge amplifier for 
charge-mode sensors — are described in detail. The frequency response of a typical measurement channel 
with anti-aliasing filtering is analysed. The proposed channel structure is validated using real vibration acceler-
ation signals from the open CWRU Bearing Data Center. 
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Виброконтроль является основным методом технической диагностики роторного оборудования: 

насосов, электродвигателей, турбоагрегатов, редукторов. По обзорным данным Y. Lei и соавторов [10, 
с. 4], свыше 70 % внеплановых отказов промышленных машин сопровождаются предварительным из-
менением виброакустического сигнала, что делает непрерывный мониторинг вибрации экономически 
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оправданным. Качество диагностических заключений напрямую зависит от характеристик измеритель-
ного канала — структуры, на которой основано всё дальнейшее цифровое преобразование сигнала. 

Цель настоящей работы — систематизировать ключевые схемотехнические решения, применяе-
мые в современных системах виброконтроля, и обосновать структуру измерительного канала, удовле-
творяющего требованиям действующих стандартов (ГОСТ Р ИСО 13373-1-2009 [1] и ГОСТ Р ИСО 
18431-1-2014 [2]). Корректность предложенной структуры канала подтверждается обработкой реальных 
сигналов из открытого набора данных CWRU Bearing Data Center [11]. 

Структура измерительного канала виброконтроля. Обобщённая структурная схема измери-
тельного канала включает шесть последовательных функциональных блоков (рисунок 1): объект кон-
троля, акселерометр, согласующий усилитель и фильтр нижних частот, аналого-цифровой преобразо-
ватель (АЦП), микроконтроллер с алгоритмами цифровой обработки, и канал связи или интерфейс 
пользователя. Граница между аналоговой и цифровой частями проходит после АЦП. 

 

 
Рис. 1. Структурная схема измерительного канала виброконтроля 

 
Особенностью канала виброконтроля является широкий динамический диапазон полезного сиг-

нала (как правило, 60–80 дБ) и высокие требования к равномерности АЧХ в рабочем частотном диапа-
зоне 10 Гц – 10 кГц. Это предопределяет применение прецизионных операционных усилителей и АЦП с 
разрядностью 16–24 бита и частотой дискретизации 25–50 кГц [1, с. 11]. 

Принципы работы и сравнение пьезоэлектрических и MEMS-акселерометров. Современная 
промышленность использует два основных типа датчиков виброускорения. Пьезоэлектрический аксе-
лерометр основан на прямом пьезоэффекте: при ускорении сейсмической массы m возникает сила F = 
m·a, которая деформирует пьезоэлемент и приводит к генерации электрического заряда q = d·F = 
d·m·a, где d — пьезомодуль материала (≈2·10⁻¹² Кл/Н для PZT). MEMS-акселерометр представляет 
собой микроэлектромеханическую структуру с подвижным электродом, смещение которого x = m·a/k 
(k — жёсткость пружины) изменяет дифференциальную ёмкость двух конденсаторов (рисунок 2). 

 

 
Рис. 2. Принципы работы пьезоэлектрического (а) и MEMS-акселерометра (б) 
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Сравнительные характеристики двух типов датчиков обобщены в таблице 1 на основе фунда-
ментального обзора N. Yazdi, F. Ayazi, K. Najafi [4] и промышленных datasheets PCB Piezotronics 352C03 
и Analog Devices ADXL355. 

 
Таблица 1 

Сравнительные характеристики пьезоэлектрических и MEMS-акселерометров 

Параметр 
Пьезоэлектрический 

(IEPE) 
MEMS 

(емкостной) 

Чувствительность 10–1000 мВ/g 20–500 мВ/g 

Частотный диапазон 0,5 Гц – 30 кГц 0 Гц – 6 кГц 

Шумовой уровень 5–10 мкg/√Гц 20–100 мкg/√Гц 

Динамический диапазон 120–140 дБ 90–110 дБ 

Рабочая температура −55…+165 °C −40…+125 °C 

Питание +18…+30 В, 2–10 мА +1,8…+5 В, < 1 мА 

Стоимость (ориентир.) 5–50 тыс. руб. 0,1–3 тыс. руб. 

 
Из приведённого сравнения следует, что пьезоэлектрические датчики обеспечивают существен-

но более высокий частотный диапазон и динамический диапазон, что критично для задач диагностики 
высокочастотных дефектов (например, подшипников качения с резонансной частотой 25–35 кГц). 
MEMS-датчики выигрывают в области экономичных систем низкочастотного мониторинга и при бата-
рейном питании. 

Согласующие усилители: IEPE-интерфейс и зарядовый усилитель. Высокий импеданс пье-
зоэлектрических датчиков (10⁹–10¹² Ом) требует применения специализированных схем согласования. 
Современная промышленность использует два решения (рисунок 3): двухпроводной IEPE-интерфейс 
со встроенным в корпус датчика преобразователем заряд/напряжение и внешний зарядовый усилитель 
для charge-mode датчиков. 

 

 
Рис. 3. Согласующие усилители: IEPE-интерфейс (а) и зарядовый усилитель (б) 

 
IEPE-интерфейс (Integrated Electronics Piezo-Electric, стандарт IEEE 1451 [3]) питается источником 

постоянного тока 2–10 мА от напряжения +18…+30 В. Преобразование заряда в напряжение происхо-
дит непосредственно внутри корпуса датчика на встроенном полевом транзисторе с постоянным током 
стока. Это исключает влияние ёмкости кабеля на чувствительность и позволяет использовать кабели 
длиной до 100 м [5, с. 92]. Передача сигнала и питание идут по одной паре проводников, что упрощает 
промышленный монтаж. 

Зарядовый усилитель (charge amplifier) — это операционный усилитель в инвертирующем вклю-
чении с конденсатором C_f в цепи отрицательной обратной связи (схема Миллера). Его выходное 
напряжение U_вых = −q(t)/C_f не зависит от ёмкости подводящего кабеля C_к и собственной ёмкости 
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датчика C_d. Параллельно C_f включается резистор R_f (10⁹–10¹¹ Ом) для разряда конденсатора и 
обеспечения устойчивости по постоянному току. Постоянная времени разряда τ = R_f·C_f задаёт ниж-
нюю граничную частоту канала [6, с. 184]. Применение зарядовых усилителей обязательно при экстре-
мальных температурных условиях (выше +165 °C), где встроенная электроника IEPE-датчика нерабо-
тоспособна. 

Амплитудно-частотная характеристика измерительного канала. Полная АЧХ канала вибро-
контроля является произведением частотных характеристик трёх каскадов: датчика, согласующего 
усилителя и антиалиаcингового фильтра нижних частот перед АЦП. Типичная результирующая АЧХ 
канала с пьезоэлектрическим датчиком PCB 352C03 и АЦП с частотой дискретизации 25 кГц приведена 
на рисунке 4. 

 

 
Рис. 4. Амплитудно-частотная характеристика измерительного канала виброконтроля 

 
 

 

 
Рис. 5. Пример обработки сигналов исправного и дефектного подшипников измерительным  

Каналом 
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Полезный частотный диапазон ограничен снизу частотой разделительной RC-цепи (≈10 Гц) и 
сверху резонансной частотой механической системы датчика. Резонансный пик (типично 25–35 кГц для 
миниатюрных акселерометров весом 5–10 г) при отсутствии фильтрации может попасть в полосу про-
пускания АЦП и вызвать алиасинг — наложение спектра. Применение антиалиаcингового фильтра 
Бесселя 4-го порядка с частотой среза 10 кГц обеспечивает подавление резонансной зоны на 
уровне −60 дБ при минимальном групповом запаздывании в полосе пропускания [7, с. 312]. 

Пример работы измерительного канала на реальных сигналах. Корректность работы пред-
ложенной структуры канала верифицирована путём обработки сигналов виброускорения из CWRU 
Bearing Data Center [11]. На рисунке 5 представлены временные реализации сигнала на выходе анало-
говой части канала и соответствующие спектры огибающей после цифровой обработки в микро-
контроллере.  

Результаты подтверждают, что аналоговая часть канала сохраняет диагностически значимые 
признаки сигнала: для исправного подшипника спектр огибающей не содержит выраженных пиков, то-
гда как для подшипника с дефектом наружного кольца чётко выделяется характерная частота BPFO = 
107 Гц с гармониками. Это подтверждает корректность выбора параметров согласующего усилителя и 
фильтрующей системы канала. 

 
Заключение. В работе систематизированы основные схемотехнические решения современных 

систем виброконтроля промышленного оборудования. Установлено, что для большинства задач диа-
гностики роторных машин оптимальной является структура канала с пьезоэлектрическим IEPE-
датчиком, антиалиаcинговым фильтром нижних частот 4–6 порядка и АЦП разрядности 16–24 бита при 
частоте дискретизации 25 кГц. Применение зарядовых усилителей оправдано в высокотемпературных 
приложениях, а MEMS-датчиков — в системах с автономным питанием и низкочастотным контролем. 
Эффективность предложенной структуры подтверждена на реальных данных CWRU Bearing Data 
Center: для подшипника с дефектом диаметром 0,18 мм характерные частоты дефекта (BPFO) одно-
значно идентифицируются на спектре огибающей. Результаты работы могут быть использованы при 
проектировании учебных и промышленных систем виброконтроля. 
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Аннотация: в работе рассмотрены свойства подшипниковой стали ШХ15 (ГОСТ 801-78) как ключевого 
конструкционного материала тел качения и колец подшипников. На основе модели Lundberg–Palmgren 
получены кривые контактной усталости. Представлен метод раннего обнаружения дефектов по харак-
терным частотам BPFO, BPFI, BSF, FTF в спектре огибающей виброускорения. Эффективность метода 
подтверждена обработкой открытых сигналов из CWRU Bearing Data Center: для четырёх состояний 
подшипника SKF 6205-2RS получены спектры, позволяющие однозначно идентифицировать вид де-
фекта. 
Ключевые слова: подшипниковая сталь ШХ15, контактная усталость, виброакустическая диагностика, 
спектр огибающей, BPFO, BPFI, надёжность подшипников, CWRU Bearing Data Center. 
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Abstract: the paper considers the properties of bearing steel ShKh15 (GOST 801-78, AISI 52100 analogue) 
as a key structural material for rolling elements and races. Contact fatigue curves are obtained using the 
Lundberg–Palmgren model. An early fault detection technique based on characteristic frequencies BPFO, 
BPFI, BSF, FTF in the envelope spectrum of vibration acceleration is presented. The method is validated on 
open signals from the CWRU Bearing Data Center for the SKF 6205-2RS bearing in four states; the obtained 
spectra allow unambiguous fault type identification. 
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Подшипники качения — один из самых ответственных и одновременно уязвимых элементов 

электромеханических систем. По данным обзора Y. Lei и соавторов [11, с. 4], на долю отказов подшип-
ников приходится около 41 % неисправностей электродвигателей и 51 % отказов крупных промышлен-



ЛУЧШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ РАБОТА 2026 23 

 

www.naukaip.ru 

ных машин. В энергетическом оборудовании внеплановая остановка из-за разрушения подшипникового 
узла приводит к прямым экономическим потерям и рискам аварийных ситуаций. 

Решение задачи повышения надёжности подшипников лежит на пересечении материаловедения 
и технической диагностики. Цель настоящей работы — систематизировать свойства подшипниковых 
сталей марки ШХ15 и продемонстрировать эффективность спектрального анализа огибающей вибро-
ускорения для раннего обнаружения дефектов. Экспериментальной базой служат открытые сигналы 
CWRU Bearing Data Center [4; 6, с. 102]. 

Подшипниковые стали и их свойства. Сталь ШХ15 — основной отечественный материал для 
тел качения и колец подшипников (ГОСТ 801-78 [1]). Состав: 0,95–1,05 % C, 1,30–1,65 % Cr, 0,17–0,37 
% Si, 0,20–0,40 % Mn при ограничении S и P до 0,020 %. Высокое содержание углерода и хрома обес-
печивает образование дисперсных карбидов Cr₇C₃ и Cr₂₃C₆ — упрочняющей фазы. После закалки с 
830–860 °C и низкого отпуска при 150–170 °C сталь приобретает мартенситную структуру с твёрдостью 
60–65 HRC и пределом контактной выносливости σ_H = 4000 МПа при N = 10⁷ циклов. 

Западным аналогом ШХ15 является 100Cr6 (DIN 17230, AISI 52100). По данным обзора H. K. D. 
H. Bhadeshia [12, с. 271], стали группы 52100/100Cr6/ШХ15 закрывают свыше 90 % мирового рынка. 
Для авиационных турбин применяется теплостойкая M50 (AMS 6491), сохраняющая твёрдость до 320 
°C. Сравнение трёх классов сталей представлено на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Сравнительная характеристика подшипниковых сталей (нормированные показатели) 

 
Из диаграммы следует, что ШХ15 близка к 100Cr6 по эксплуатационным свойствам, уступая 

лишь по чистоте неметаллических включений. Сталь M50 превосходит обе по теплостойкости, но в 6–8 
раз дороже, что ограничивает её применение специальной техникой. 

Контактная усталость и долговечность подшипников. Основной механизм разрушения под-
шипниковой стали — контактная усталость, постепенное выкрашивание (питтинг) поверхностей под 
действием циклических напряжений по Hertz. Классическая модель G. Lundberg и A. Palmgren (1947) 
лежит в основе ISO 281 [3, с. 247]: N · σ_H^p = const, где p = 27/4 для шарикоподшипников и p = 9 для 
роликоподшипников. 

На рисунке 2 представлены кривые контактной усталости ШХ15, рассчитанные по Lundberg–
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Palmgren с калибровкой по данным T. A. Harris [3, табл. 23.2]. Снижение контактных напряжений с 5500 
до 4000 МПа увеличивает расчётную долговечность подшипника более чем на порядок — с 10⁵ до 10⁷ 
циклов. Этим объясняется ключевое значение выбора посадок и контроля центровки узла на стадии 
монтажа. 

 

 
Рис. 2. Кривые контактной усталости подшипниковой стали ШХ15 (модель Lundberg–Palmgren) 

 
Однако расчёт по Lundberg–Palmgren даёт лишь усреднённую оценку и не учитывает локальных 

дефектов структуры. По данным Bhadeshia [12, с. 308], именно неметаллические включения размером 
10–30 мкм отвечают за 70–80 % преждевременных отказов подшипников, что делает методы непре-
рывной вибродиагностики безальтернативным средством предотвращения внезапных отказов. 

Принципы виброакустической диагностики подшипников. Когда на рабочей поверхности 
кольца или тела качения возникает локальный дефект (питтинг, скол, трещина), при каждом проходе 
тела качения через зону дефекта генерируется кратковременный импульс силы. Эти импульсы возбуж-
дают высокочастотные резонансные колебания конструкции подшипникового узла в диапазоне 2–10 
кГц. Частота следования импульсов однозначно связана с геометрией подшипника, частотой вращения 
вала и локализацией дефекта [7, с. 487; 9, с. 4]. Эти частоты получили обозначения BPFO (Ball Pass 
Frequency, Outer), BPFI (Ball Pass Frequency, Inner), BSF (Ball Spin Frequency) и FTF (Fundamental Train 
Frequency). 

Расчётные формулы характерных частот и схема подшипника SKF 6205-2RS, использованного в 
экспериментальной части настоящей работы, представлены на рисунке 3. Геометрические параметры 
подшипника (диаметр тел качения d = 7,94 мм, диаметр сепаратора D_p = 39,04 мм, число шариков n = 
9, угол контакта α = 0°) приведены в работе W. A. Smith и R. B. Randall [6, с. 102]. 

 

 
Рис. 3. Конструкция подшипника 6205-2RS и формулы характерных частот дефектов 



ЛУЧШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ РАБОТА 2026 25 

 

www.naukaip.ru 

Таблица 1 
Расчётные значения характерных частот для подшипника SKF 6205-2RS 

при частоте вращения 1797 об/мин (𝐟𝐫 = 29,95 Гц) 

Частота Формула 
Кратность 

к f_r 
Значение, Гц 

BPFO (𝑛/2) · (1 − 𝑑/𝐷𝑝 · 𝑐𝑜𝑠𝛼) · 𝑓𝑟  3,585 107,4 

BPFI (𝑛/2) · (1 + 𝑑/𝐷𝑝 · 𝑐𝑜𝑠𝛼) · 𝑓𝑟  5,415 162,2 

BSF (𝐷𝑝/2𝑑) · (1 − (𝑑/𝐷𝑝 · 𝑐𝑜𝑠𝛼)
2
) · 𝑓𝑟  2,357 70,6 

FTF (1/2) · (1 − 𝑑/𝐷𝑝 · 𝑐𝑜𝑠𝛼) · 𝑓𝑟  0,398 11,9 

 
Экспериментальный анализ сигналов CWRU Bearing Data Center. Для практической демон-

страции метода были использованы открытые сигналы виброускорения из набора данных CWRU 
Bearing Data Center [4]. Этот набор представляет собой стандарт де-факто в области диагностики под-
шипников: на его основе верифицированы алгоритмы в более чем 700 рецензируемых публикациях, в 
том числе в эталонной работе Smith & Randall [6]. Условия испытаний: испытательный стенд с двигате-
лем 2 л. с., приводной вал с подшипником SKF 6205-2RS на стороне привода, частота дискретизации 
виброакселерометра 12 кГц. Дефекты вносились методом электроэрозионной обработки в виде сквоз-
ной канавки диаметром 0,18 мм (0,007 дюйма) на одной из поверхностей: наружном кольце (НК), внут-
реннем кольце (ВК), теле качения (шарике). 

На рисунке 4 представлено сравнение временных реализаций виброускорения для четырёх со-
стояний подшипника. Уже в исходном виде сигнал с дефектом наружного кольца (НК) визуально отли-
чается от исправного характерными периодическими импульсами амплитудой ±2 g против ±0,1 g у ис-
правного. Однако частоту следования импульсов и тип дефекта по временной реализации определить 
сложно: для этого требуется частотный анализ. 

 

 
Рис. 4. Временные реализации виброускорения подшипника SKF 6205-2RS  

для четырёх состояний (источник: CWRU) 
 

Прямой спектральный анализ исходного сигнала обычно неэффективен: амплитуды на 
BPFO/BPFI теряются на фоне высокочастотных резонансов. Поэтому применяется трёхступенчатая 
обработка [7, с. 491; 9, с. 6]: (1) полосовая фильтрация в области резонанса конструкции (2,5–5,5 кГц); 
(2) детектирование огибающей преобразованием Гильберта; (3) спектральный анализ огибающей. Ре-
зультаты обработки четырёх сигналов представлены на рисунке 5. 
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Рис. 5. Спектры огибающей виброускорения для четырёх состояний подшипника 

 
Анализ полученных спектров полностью соответствует теоретическим предсказаниям таблицы 1: 

для дефекта внутреннего кольца наблюдается чёткий пик на частоте 162,2 Гц (BPFI) и его гармоники 2× 
и 3×; для дефекта наружного кольца — пик на 107,4 Гц (BPFO) с гармониками; для дефекта тела каче-
ния — модуляция сепараторной частотой FTF = 11,9 Гц вокруг удвоенной BSF = 141,2 Гц. В спектре 
огибающей исправного подшипника пиков на характерных частотах не наблюдается, что подтверждает 
специфичность диагностических признаков. Расхождение измеренных и расчётных частот в литературе 
оценивается на уровне 1–2 %, что связано с проскальзыванием тел качения относительно теоретиче-
ской кинематики [6, с. 109]. 

Стадии развития дефекта и интервал P–F. Дефект подшипника проходит несколько стадий, 
обнаруживаемых разными методами [2, с. 14; 5, с. 87]. На стадии зарождения микротрещин чувстви-
тельна только акустическая эмиссия (20–60 кГц). При образовании поверхностного дефекта возникает 
высокочастотная составляющая в виброспектре (2–10 кГц). На самой важной для практики стадии в 
спектре огибающей появляются гармоники BPFO/BPFI, что позволяет точно идентифицировать тип и 
локализацию дефекта за несколько недель до отказа. Только непосредственно перед разрушением 
дефект становится заметен по росту СКЗ виброскорости (стандарт ISO 10816). Поэтому именно анализ 
огибающей даёт максимальный интервал P–F и широко применяется в системах онлайн-мониторинга 
промышленного оборудования [11, с. 12]. 

Заключение. В работе систематизированы сведения о подшипниковой стали ШХ15 как ключевом 
конструкционном материале современных подшипников качения и продемонстрирована эффектив-
ность спектрального анализа огибающей виброускорения для раннего обнаружения дефектов. На ос-
нове обработки открытых сигналов CWRU Bearing Data Center показано, что дефекты диаметром 0,18 
мм на любой из трёх рабочих поверхностей (наружное кольцо, внутреннее кольцо, тело качения) одно-
значно идентифицируются по характерным частотам BPFO, BPFI, BSF и их гармоникам в спектре оги-
бающей. Полученные результаты подтверждают, что комплекс «рациональный выбор материала + не-
прерывный вибромониторинг» позволяет существенно повысить надёжность подшипниковых узлов 
энергетического и общепромышленного оборудования. Дальнейшее развитие тематики связано с при-
менением методов машинного обучения (глубокие нейронные сети, спектральный куртозис) для авто-
матической классификации дефектов на ранних стадиях. 
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Аннотация: В статье рассматриваются экономические реформы, проведённые в России в 1990-е годы, 
их основные направления и последствия. Анализируются ключевые элементы переходного процесса, 
включая либерализацию цен, макроэкономическую стабилизацию и приватизацию государственной 
собственности. Особое внимание уделяется социально-экономическим результатам реформ в том чис-
ле финансовому кризису 1998 года как кульминации переходного периода. На основе сопоставления 
различных исследовательских подходов выявляется противоречивый характер реформ, обусловлен-
ный сочетанием необходимости рыночных преобразований и институциональной неподготовленности 
экономики. Делается вывод о двойственной природе результатов реформ, сочетающей формирование 
рыночных институтов и значительные социально-экономические издержки. 
Ключевые слова: экономические реформы, Россия, 1990-е годы, переходная экономика, приватиза-
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Abstract: The article examines the economic reforms carried out in Russia in the 1990s, their main directions, 
and their consequences. It analyzes the key elements of the transition process, including price liberalization, 
macroeconomic stabilization, and the privatization of state property. Special attention is given to the socio-
economic results of the reforms, including the financial crisis of 1998, which marked the culmination of the 
transition period. By comparing different research approaches, the article highlights the contradictory nature of 
the reforms, which were driven by a combination of the need for market reforms and the institutional unprepar-
edness of the economy. The article concludes that the results of reforms are of a dual nature, combining the 
formation of market institutions and significant socioeconomic costs. 
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К середине 1980-х годов СССР находился в состоянии глубокого системного кризиса, заключавше-

гося в ослаблении идеологической легитимности, нарастающем товарном и бюджетном дефицитах, вы-
соких военных расходах и общей неэффективности плановой экономики. Одновременно с этим наблю-
далось ослабление механизмов централизованного управления. В таком состоянии государства к власти 
в марте 1985 года пришел М. С. Горбачев. При этом вскоре к кризису внутреннему добавились внешние 
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потрясения – демпинг цен на нефть в 1985-1986 годах (Рис. 1). Как отмечает Е. Т. Гайдар, «на фоне но-
вых реалий (прежде всего резкого снижения мировых цен на нефть) были бы бесперспективны попытки 
продолжить политику предшествовавших десятилетий, суть которой состояла в том, чтобы законсерви-
ровать сложившуюся экономическую и политическую систему и ничего в ней не менять». [1, с. 107] 

 

 
Рис. 1. График номинальных цен на сырую нефть с 1977 по 2000 гг. [2] 

 
В сложившихся обстоятельствах сохранение существующей модели в неизменном виде стано-

вилось все менее вероятным, что обусловило проведение кардинальных экономических и политиче-
ских реформ в 1985-1991 годах, чей период был назван «перестройка».  

Как отмечает С. Коткин, перестройка была направлена на реформирование советской системы 
без отказа от ее базовых принципов. В частности, предполагалось, что плановую экономику можно ре-
формировать без введения частной собственности и рыночного ценообразования, что ослабление цен-
зуры и демократизация коммунистической партии повысят приверженность людей идеологии. Данные 
ожидания не были оправданы. По мнению С. Коткина, «Перестройка непреднамеренно уничтожила 
плановую экономику, приверженность людей социализму, а в конце концов — и саму партию. Нанесен-
ный же партии удар дестабилизировал Союз, который скреплялся только ею» [3, с. 18] 

Разрушение ключевых институтов советской системы предопределило последующий распад 
СССР. Образование новых государств сопровождалось глубоким экономическим спадом, разрывом 
хозяйственных связей и утратой централизованных механизмов управления. Формирование постсовет-
ских экономик происходило в условиях системного кризиса, высокой инфляции, падения производства 
и политической нестабильности. 

Несмотря на общность исходных условий, сложившихся после распада СССР, постсоветские 
государства реализовали различные модели экономических реформ, что было обусловлено как разли-
чиями в политических процессах, так и особенностями институционального развития. В рамках данной 
работы представляется целесообразным сосредоточиться на анализе реформ в Российской Федера-
ции как государстве, взявшем на себя роль правопреемника СССР и обладавшем наибольшим эконо-
мическим и политическим потенциалом. Кроме того, именно в России реформы приобрели наиболее 
радикальный характер, что делает ее показательным примером для анализа логики и последствий пе-
реходных процессов. 

После распада СССР Россия оказалась в центре процессов трансформации, унаследовав вме-
сте со значительной частью экономического потенциала Союза его системные проблемы. Важную роль 
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в формировании курса реформ сыграл политический и личностный факторы, в частности фигура Б. Н. 
Ельцина, обладавшего значительной поддержкой населения на начальном этапе реформ. В то же вре-
мя данный процесс сопровождался серьезным конфликтом между исполнительной и законодательной 
ветвями власти, что определенно оказывало свое влияние на характер реформ. 

Экономические реформы в России в начале 1990-х годов носили комплексный характер и были 
направлены на переход от плановой экономики к рыночной. А. Ослунд отмечает, что формирование 
рыночной системы предполагало реализацию ряда взаимосвязанных мер, включая либерализацию цен 
и торговли, макроэкономическую стабилизацию, приватизацию государственной собственности и со-
здание новой социальной политики. Указанные направления реформ рассматривались как необходи-
мые этапы построения рыночной экономики и осуществлялись в условиях глубокого экономического 
кризиса и институциональной трансформации. [4, с. 131] 

Либерализация цен была направлена на формирование рыночного механизма распределения 
ресурсов. В условиях плановой экономики цены устанавливались административно и не отражали со-
отношение спроса и предложения, что приводило к хроническим дефицитам и накоплению скрытых 
дисбалансов. Дерегулирование цен являлось фундаментальным этапом изменением экономической 
системы, поскольку без свободного ценообразования невозможно было создание полноценного рынка. 
Освобождение цен сопровождалось их резким ростом, что было обусловлено ранее подавляемой ин-
фляцией и накопленной избыточной денежной массой (Табл. 1). В этих условиях либерализация рас-
сматривалась как необходимая мера для устранения дефицита и запуска рыночных стимулов, однако 
ее реализация в условиях слабости институтов и макроэкономической нестабильности привела к суще-
ственным социально-экономическим издержкам. 

 
Таблица 1  

Темпы инфляции в РФ с 1991 по 1999 гг. (составлено по данным Центрального Банка РФ) 

Год 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 

Темпы 
инфляции, 

% 
135,6 2525,3 837,2 213,8 30,3 21,8 11,4 84,4 36,5 

 
Другим важным направлением экономических реформ в Российской Федерации стала макроэконо-

мическая стабилизация, направленная на преодоление высокой инфляции и восстановление контроля 
над денежным обращением. После либерализации цен экономика столкнулась с резким ростом цен, но-
сившим гиперинфляционный характер, что было связано с накопленной излишней денежной массой про-
должающимся финансированием дефицита за счет эмиссии. В этих условиях стабилизационная полити-
ка предполагала ограничение кредитования правительства со стороны Центрального банка, ужесточение 
денежно-кредитной политики, сокращение государственных субсидий предприятиям и попытки снижения 
бюджетного дефицита. Как отмечает А. Ослунд, подавление инфляции являлось необходимым условием 
функционирования рыночной экономики, поскольку высокая инфляция разрушает ценовые сигналы и 
препятствует эффективному распределению ресурсов. Несмотря на предпринимаемые меры, инфляция 
в первые годы реформ оставалась на крайне высоком уровне, что отражало сложность стабилизации в 
условиях институциональной слабости и политической нестабильности [4]. 

Завершающим ключевым направлением экономических реформ в России стала приватизация 
государственной собственности, направленная на формирование института частной собственности и 
создание стимулов для эффективного хозяйствования. В условиях плановой экономики подавляющая 
часть предприятий находилась в государственной собственности, что ограничивало заинтересован-
ность в повышении эффективности и инновациях. Реализация приватизации включала ваучерную мо-
дель передачи собственности, а также последующие этапы, в том числе залоговые аукционы, что 
обеспечило быстрый переход значительной части экономики в частный сектор. «Массовая приватиза-
ция посредством ваучеров, которые распределялись практически среди всего населения, была теоре-
тически привлекательной. Она шла быстро и могла создать рынок и равное распределение богатства. 
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Распределение ваучеров ослабляло нехватку внутреннего спроса на покупку собственности.» - писал 
А. Ослунд [4, с. 403]. Вместе с тем, проводимая политика осуществлялась в условиях институциональ-
ной слабости и ограниченного контроля со стороны государства, что в дальнейшем оказало влияние на 
распределение собственности и структуру экономической власти. 

Проведенные в России в начале 1990-х годов экономические реформы носили масштабный и 
комплексный характер, затрагивая ключевые элементы экономической системы — ценообразование, 
денежно-кредитную политику и структуру собственности. Их реализация в сжатые сроки позволила со-
здать базовые институты рыночной экономики, однако сопровождалась значительными социально-
экономическими издержками и неоднозначными результатами. Оценки реформ в научной среде сильно 
варьируются: одни исследователи рассматривают их как необходимый и в целом успешный этап пере-
хода к рынку, тогда как другие указывают на их противоречивый характер и долгосрочные негативные 
последствия. В этой связи представляется целесообразным обратиться к анализу результатов реформ 
и их интерпретации в работах различных авторов. 

Проведение экономических реформ в России в начале 1990-х годов сопровождалось значитель-
ными социально-экономическими изменениями, носившими во многом кризисный характер. Либерали-
зация цен привела к резкому росту инфляции, что существенно снизило реальные доходы населения и 
обесценило сбережения. Дополнительным фактором дестабилизации стала денежная реформа 1993 
года, сопровождавшаяся изъятием из обращения крупных номиналов рублевых купюр, что подорвало 
доверие населения к финансовой системе. Одновременно с этим наблюдалось глубокое падение про-
изводства, обусловленное разрывом хозяйственных связей, сокращением государственного финанси-
рования и адаптацией предприятий к новым условиям; широкое распространение получили бартерные 
расчеты и задержки заработной платы. Существенные изменения затронули и социальную сферу: уси-
лилась дифференциация доходов, вырос уровень бедности. Важной особенностью трансформации 
стало и перераспределение собственности: несмотря на формально массовый характер ваучерной 
приватизации, значительная часть активов была сконцентрирована в руках ограниченного круга лиц. 
Таким образом, переход к рыночной экономике сопровождался не только институциональными преоб-
разованиями, но и значительными издержками для экономики и общества. 

В научной литературе значительное распространение получила позиция, рассматривающая эко-
номические реформы в России как необходимый и во многом оправданный этап перехода к рыночной 
экономике. Так, Андерс Ослунд подчеркивает, что либерализация цен, макроэкономическая стабилиза-
ция и приватизация представляли собой взаимосвязанный комплекс мер, без реализации которого 
функционирование рыночной экономики было бы невозможно. По его мнению, глубина экономического 
кризиса и отсутствие устойчивых институтов ограничивали возможности постепенного перехода, что 
предопределяло радикальный характер преобразований. В частности, он отмечает, что «для того что-
бы освободиться от цепкой хватки старой системы и создать условия для развития жизнеспособной 
новой рыночной экономики, реформы должны быть радикальными и полными» [4, с. 134]. Схожей по-
зиции придерживался и Егор Гайдар, указывая на то, что затягивание реформ в условиях нарастающе-
го кризиса могло привести к еще более тяжелым последствиям, включая усиление дефицита и деста-
билизацию финансовой системы. В рамках данного подхода негативные социально-экономические по-
следствия реформ рассматриваются как неизбежные издержки переходного периода, а не как резуль-
тат принципиальных ошибок экономической политики. 

Более сдержанную оценку реформ предлагает Падма Десаи, которая обращает внимание на ин-
ституциональные и внешние ограничения трансформационного процесса. В частности, она связывает 
возникновение кризисных явлений с особенностями финансовой либерализации, подчёркивая, что 
преждевременное открытие финансовых рынков стран для спекулятивного капитала под влиянием 
внешних акторов способствовало формированию условий для финансовых и валютных кризисов в 
данных странах [5, с.13]. В более широком плане это указывает на проблему несоответствия темпов 
реформ и уровня институционального развития, что проявилось не только в финансовой сфере, но и в 
процессе приватизации, где недостаточность правовых и регуляторных механизмов способствовала 
концентрации собственности и возникновению неэффективных форм контроля. Таким образом, нега-
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тивные последствия реформ рассматриваются как результат сочетания внутренних институциональ-
ных ограничений и внешних факторов, а не исключительно как следствие выбранной экономической 
стратегии. 

Наиболее критическую оценку реформ предлагает Джозеф Стиглиц, который рассматривает их 
как пример неудачного применения теоретических моделей на практике. Как он отмечает, «в России 
радикальные реформаторы пытались одновременно изменить революционным путём и экономический 
режим, и структуру общества, и наиболее печальным следствием этого является то, что они потерпели 
неудачу на обоих направлениях» [6, с. 88]. Ключевую причину таких результатов Стиглиц видит в до-
минировании подхода, основанного на принципах «рыночного фундаментализма», при котором игнори-
ровалась необходимость предварительного формирования эффективных институтов. В этих условиях 
либерализация и приватизация не привели к созданию конкурентной среды, а способствовали возник-
новению олигархической структуры экономики. Кроме того, он подчёркивает роль внешних акторов, 
включая международные финансовые организации, которые поддерживали проведение радикальных 
реформ без учёта специфики переходной экономики. Таким образом, негативные последствия реформ 
в данном подходе интерпретируются как результат системных ошибок в выборе и реализации эконо-
мической политики. 

Таким образом, анализ экономических реформ 1990-х годов в России позволяет сделать вывод о 
их двойственном характере. С одной стороны, проведённые преобразования заложили основы рыноч-
ной экономики, обеспечив либерализацию цен, формирование частной собственности и интеграцию 
страны в мировую экономическую систему. С другой стороны, скорость и характер их реализации в 
условиях институциональной слабости и глубокого экономического кризиса обусловили значительные 
социально-экономические издержки и формирование структурных дисбалансов. В этой связи пред-
ставляется обоснованным рассматривать результаты реформ не как однозначно успешные или не-
удачные, а как противоречивый процесс, в котором достигнутые институциональные изменения сопро-
вождались существенными потерями в краткосрочной перспективе. Различия в оценках исследовате-
лей отражают не столько противоположность фактов, сколько различие в интерпретации соотношения 
необходимости реформ и их последствий, что позволяет говорить о сложности и многомерности 
трансформационных процессов в постсоветской России. 
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Аннотация: В работе рассматривается эволюция интернета от военного проекта времен холодной 
войны до глобальной сети, ставшей неотъемлемой частью современного общества. Проводиться ана-
лиз ключевых этапов развития технологий: создание ARPANET, разработку протоколов TCP/IP, появ-
ление системы доменных имен, изобретение World Wide Web Тимом Бернерсом-Ли, а также переход к 
эпохе Web 2.0 и мобильного интернета. Особое внимание уделяется двойственным последствиям 
цифровизации. С одной стороны, интернет стирает географические границы, формирует сетевое об-
щество, децентрализует бизнес и делает знания общедоступными. С другой стороны, исследуются 
негативные эффекты: когнитивные изменения (снижение концентрации, поверхностное восприятие 
информации), манипуляции поведением через механизмы дофаминовых вознаграждений, формирова-
ние зависимости, рост социальной агрессии, а также проблемы тотального надзора и утраты приватно-
сти. 
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Abstract: The paper examines the evolution of the Internet from a military project during the Cold War to a 
global network that has become an integral part of modern society. The analysis of the key stages of techno l-
ogy development is carried out: the creation of ARPANET, the development of TCP/IP protocols, the emer-
gence of the domain name system, the invention of the World Wide Web by Tim Berners-Lee, as well as the 
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transition to the era of Web 2.0 and the mobile Internet. Special attention is paid to the dual effects of digitali-
zation. On the one hand, the Internet erases geographical boundaries, forms a network society, decentralizes 
business and makes knowledge publicly available. On the other hand, negative effects are being investigated: 
cognitive changes (decreased concentration, superficial perception of information), manipulation of behavior 
through dopamine reward mechanisms, addiction formation, increased social aggression, as well as problems 
of total supervision and loss of privacy.  
Keywords: Internet, network society, ARPANET, TCP/IP protocols, World Wide Web, Web 2.0, cognitive 
change, digital addiction, behavior manipulation, privacy and total surveillance. 

 
Сегодня интернет стал неотъемлемой частью повседневной жизни, подобно электричеству или 

водоснабжению. Миллионы людей ежедневно начинают утро с просмотра новостной ленты, использу-
ют онлайн-ресурсы для обучения, слушают музыку, заказывают товары и услуги, зачастую не задумы-
ваясь о том, насколько недавно появились эти возможности. Еще 20–30 лет назад, в период детства 
нынешнего взрослого поколения, интернет в его современном виде отсутствовал. Технология прошла 
впечатляющий путь от военных разработок до глобальной сети, объединившей человечество.  

Столь мощный инструмент неизбежно повлек за собой значительные социальные изменения. Как 
отмечал Мануэль Кастельс «Интернет — это ткань нашей жизни» [1, с. 15]. Однако любое явление имеет 
две стороны. С одной стороны, цифровые технологии предоставляют широкие возможности для обще-
ния, ведения бизнеса и развития инноваций. С другой — порождают риски, связанные с трансформацией 
мышления, вопросами конфиденциальности и манипулятивными воздействиями. В эпоху, когда интернет 
фактически становится виртуальным отражением реальности, особенно важным представляется анализ 
истории его становления и объективная оценка последствий его влияния на общество. 

Интернет появился не как развлекательный сервис, а как ответ на действия «холодной войны» — 
глобального противостояния США и СССР, которое длилось с 1947 по 1991 год. Это была гонка воору-
жений и идеологий без прямых боевых действий, но с огромными рисками. Особенно капиталистиче-
ские страны напугал запуск советского спутника в 1957 году: американцы поняли, что у русских есть 
ракеты, способные долететь до их территории. В США военные серьезно думали о том, как обеспечить 
связь в случае ядерной атаки. Обычные телефонные линии были слишком уязвимы: если взрывали 
один узел связи, вся цепочка рушилась. Нужна была система, которая работала бы даже после повре-
ждения большей части сети. 

В 1950-х годах появилась система SAGE (Semi-Automatic Ground Environment) — масштабный 
проект для контроля воздушного пространства, объединявший радары и вычислительные машины. 
Однако ключевой вклад в развитие будущего интернета внес Джозеф Ликлайдер из ARPA (передового 
оборонного агентства США). В 1962 году он опубликовал серию заметок о концепции «галактической 
сети», предполагая, что компьютеры смогут взаимодействовать между собой и предоставлять пользо-
вателям доступ к информации из любой точки мира. Тогда эта идея считалась сугубо теоретической. 

В 1969 году теория воплотилась в практику: была запущена сеть ARPANET. Первая передача 
данных состоялась 29 октября 1969 года между Калифорнийским университетом в Лос-Анджелесе и 
Стэнфордским исследовательским институтом. Изначально планировалось передать слово «LOGIN», 
но система остановилась после двух букв. Таким образом, первым сообщением в истории интернета 
стало «LO». Как отмечают Эндрю Таненбаум и Дэвид Уэзеролл, «коммутация пакетов — основа, на 
которой построен современный Интернет» [2, с. 10-15]. 

Первоначально сеть объединяла всего четыре узла. Ключевым технологическим решением стала 
коммутация пакетов: информация разделялась на фрагменты, которые отправлялись различными маршру-
тами и собирались в единое целое у получателя. Это обеспечивало устойчивость сети к повреждениям. 

К 1973 году возникла проблема совместимости различных технологий. Винтон Серф и Роберт 
Кан разработали протоколы TCP (обеспечивает целостность передачи) и IP (отвечает за адресацию). В 
1983 году ARPANET полностью перешла на TCP/IP, что стало моментом рождения интернета как объ-
единенной сети. 
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Длительное время интернет оставался инструментом для военных и ученых. Использование 
числовых IP-адресов было неудобным. В 1983 году Пол Мокапетрис и Джон Постел разработали кон-
цепцию доменных имен. В 1984 году студенты Калифорнийского университета в Беркли создали пер-
вый DNS-сервер BIND, который заменил цифры на понятные буквенные обозначения: .ru, .com, .gov. 
Появились домены верхнего уровня для коммерческих организаций (.com), образовательных учрежде-
ний(.edu), правительственных структур(.gov), а позднее — национальные домены(.ru). 

Параллельно развивались другие сети. В 1985 году Национальный научный фонд США запустил 
NSFnet, объединивший университеты и исследовательские центры. Интернет постепенно становился 
академической средой, оставаясь недоступным для широкой публики. 

В 1989 году Тим Бернерс-Ли, работавший в Европейской организации ядерных исследований 
(ЦЕРН), предложил концепцию World Wide Web. Для удобного обмена документами между учеными он 
разработал язык HTML, протокол HTTP и систему URL-адресов. В 1990 году появился первый браузер 
WorldWideWeb. 

Первый сайт в истории (info.cern.ch) появился 6 августа 1991 года и объяснял, что такое всемир-
ная паутина. Это событие открыло интернет для всего мира. В 1993 году, когда браузеры стали бес-
платными, началось массовое переселение в Сеть. Как писал Джон Нейсбитт: «Мы движемся от инду-
стриального общества к информационному. В этом переходе заложен самый глубокий вызов и самая 
большая возможность нашего времени. Информация становится не просто еще одним ресурсом — она 
становится главным ресурсом, который меняет саму основу нашей жизни: наши ценности, наше обра-
зование, нашу работу и нашу политику» [3, с. 11-17] и «Информация становится главным источником 
власти, и в отличие от денег, она доступна многим, а не немногим» [3, с. 10-15]. 

В 1990-е годы интернет функционировал преимущественно в режиме чтения: пользователь за-
ходил на сайт и знакомился с текстовым содержанием. Ситуация изменилась в начале 2000-х с разви-
тием концепции Web 2.0 (термин введен Дарси Динуччи в 1999 году, популяризирован Тимом О'Райли в 
2004-м). Ключевым изменением стало активное участие пользователей в создании контента. Появи-
лись блоги, YouTube, социальные сети. Человек перестал быть пассивным читателем и превратился в 
автора. 

Одновременно произошла мобильная революция. Распространение смартфонов с камерами и 
датчиками геолокации вывело интернет в повседневную жизнь, сделав его доступным круглосуточно. 
Крупные технологические компании превратились в глобальных игроков, аккумулирующих огромные 
массивы данных. Интернет из свободного пространства постепенно трансформировался в централизо-
ванную среду, контролируемую крупными корпорациями. 

Интернет стер границы. Сегодня человек из России может свободно общаться с собеседником из 
Аргентины или Австралии. Еще поколение назад переписка с друзьями из других городов занимала 
недели — теперь голосовое сообщение доставляется за секунды в любую точку мира. Это не просто 
вопрос удобства — это меняет наше восприятие мира. Мы стали частью глобального общества, как это 
описывал Кастельс. Благодаря форумам, мессенджерам и социальным сетям люди находят едино-
мышленников даже там, где их нет в реальном окружении. 

Технологии изменили экономику. Сегодня для открытия бизнеса необязательно арендовать офис 
и нанимать большой штат сотрудников. Можно продавать товары через соцсети или собирать команду 
из специалистов в разных городах. Этот процесс называют децентрализацией. 

Появились профессии, которых раньше не существовало: разработчики приложений, специали-
сты по продвижению в соцсетях. Информация стала ценным товаром. Доступ к ней открывает большие 
возможности, хотя сегодня он не всегда бывает бесплатным. 

Стивен Джонсон в книге «Откуда берутся хорошие идеи» показывает, что инновации рождаются 
не в уме гения-одиночки, а в ходе обмена идеями между людьми. Он пишет: «Хорошие идеи возникают 
как гибриды — как слияние существующих паттернов знаний в нечто новое» [4, с. 29-31]. Интернет со-
здал идеальную среду для такого обмена. Любой человек может найти нужную информацию в поиско-
виках, посмотреть обучающие видео или прочитать статьи. Знания стали общедоступными. Ученые из 
разных стран способны работать над общими проектами удаленно. Несмотря на обилие недостовер-

https://info.cern.ch/
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ной информации, объем полезных данных, доступных сегодня обычному человеку, огромен. 
Николас Карр в книге «Пустышка: Что интернет делает с нашими мозгами» предупреждает о 

негативном влиянии интернета на мышление. Он утверждает: «Сеть запрограммирована на постоян-
ное прерывание нас — она культивирует поверхностное мышление, а не глубокое чтение» [5, с. 118-
122]. Вместо этого они бегло просматривают заголовки, пролистывают ленты новостей и переходят по 
ссылкам, не задерживаясь на одном материале. Концентрация внимания снижается. Если раньше чтение 
книг на протяжении нескольких часов было нормой, то теперь многие с трудом осваивают даже объем-
ные посты в блогах. Мозг адаптируется к быстрой смене визуальных образов и коротким информацион-
ным блокам, из-за чего способность к длительной концентрации на сложных задачах ослабевает. 

Данный пункт вызывает наибольшие опасения. Механизмы социальных сетей построены так, 
чтобы удерживать пользователя. Бывший президент Facebook Шон Паркер публично признал, что при 
создании платформы использовался принцип «дофаминового удара»: получение лайка вызывает крат-
ковременное удовольствие и побуждает заходить в сеть снова. 

Джарон Ланье в книге «10 аргументов удалить все свои аккаунты в социальных сетях» отмечает, 
что пользователи фактически становятся объектами манипуляций. Он прямо заявляет: «Вы не клиент 
социальных сетей. Вы продукт, который они продают рекламодателям» [6, с. 19-20]. Алгоритмы подби-
рают контент, вызывающий сильные эмоции — гнев, страх, раздражение, поскольку это повышает ак-
тивность. Искусственное провоцирование конфликтов увеличивает время пребывания на сайте. Отсю-
да возникает агрессивное поведение: травля, троллинг, оскорбления. В интернете люди ведут себя 
агрессивнее, чем в реальной жизни, из-за ощущения безнаказанности, которое дает экран. Формирует-
ся зависимость: без телефона человек испытывает тревогу и дискомфорт. 

Распространено мнение, что бесплатные сервисы подразумевают иную форму оплаты — лич-
ными данными. Крупные платформы, такие как Google и Facebook, собирают исчерпывающую инфор-
мацию о пользователях: геолокацию, поисковые запросы, круг общения, предпочтения, а при исполь-
зовании носимых устройств — даже физиологические показатели. Эти данные продаются рекламода-
телям. История Cambridge Analytica продемонстрировала, что личная информация может использо-
ваться для воздействия на избирательные процессы. 

Пользователи зачастую не осознают, что соглашаются на сбор данных, формально нажимая 
«Ок» в пользовательских соглашениях, которые никто не читает. Технологии слежения развиваются 
быстрее законодательства о защите частной жизни. Организации вроде DARPA пытаются найти ба-
ланс между полезностью данных и приватностью, но решение пока не найдено. Ситуация постоянного 
наблюдения вызывает обоснованное беспокойство. 

Интернет прошел впечатляющий путь от военного проекта времен холодной войны до глобаль-
ной сети, объединившей миллиарды людей. Ключевыми этапами этого развития стали создание 
ARPANET, разработка протоколов TCP/IP, появление системы доменных имен и, наконец, изобретение 
Тима Бернерса-Ли — Всемирной паутины, которая сделала интернет доступным для широкой публики. 
С развитием технологий Web 2.0 и распространением мобильного интернета сеть превратилась в 
неотъемлемую часть повседневной жизни. 

Воздействие интернета на общество носит двойственный характер. С одной стороны, технологии 
принесли бесспорные блага: они стерли географические границы в общении, сделали знания доступ-
ными каждому, создали новые возможности для бизнеса и профессиональной реализации. Интернет 
сформировал глобальное информационное пространство, в котором люди могут находить единомыш-
ленников, учиться, работать и создавать новое независимо от места проживания. 

С другой стороны, те же технологии породили серьезные проблемы. Изменился характер мыш-
ления: способность к длительной концентрации внимания снизилась, люди все чаще потребляют ин-
формацию поверхностно, перескакивая с одного фрагмента на другой. Социальные сети, построенные 
на принципах манипуляции поведением, формируют зависимость и провоцируют агрессию. Наконец, 
сбор персональных данных крупными корпорациями поставил под угрозу приватность: пользователи 
зачастую не осознают, в каком объеме их информация собирается и используется. 
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Таким образом, интернет стал мощнейшим инструментом, который одновременно расширяет 
возможности человека и создает новые риски. Понимание истории его развития и объективный анализ 
последствий его влияния необходимы для того, чтобы использовать технологии осознанно, минимизи-
руя их негативное воздействие и максимально реализуя их потенциал на благо общества. 
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Аннотация: В статье анализируется трансформация российского авторынка в 2021–2025 гг. после ухо-
да западных и корейских брендов. На основе данных «АВТОСТАТ» и АЕБ показаны этапы экспансии 
китайских марок (Haval, Chery, Geely) от нишевого присутствия до доминирования. Рассмотрены регу-
лирующие меры 2025 года (утильсбор, ограничения импорта, рост ключевой ставки), вызвавшие охла-
ждение рынка и консолидацию дилерских сетей. 
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Keywords: Russian automotive market, Chinese brands, expansion, sales structure, recycling fee, Haval, 
Chery. 

 
Введение: 
Вплоть до 2022 года российский автомобильный рынок функционировал как классическая конку-

рентная среда, характеризующаяся доминированием европейских, корейских, японских брендов и про-
дукции «АвтоВАЗа», тогда как китайские производители занимали сугубо нишевую позицию с совокуп-
ной долей, не превышавшей 7%. Последовавшие геополитические трансформации и обусловленный 
ими экстерриториальный уход ведущих глобальных автоконцернов привели к формированию беспре-
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цедентного рыночного вакуума, который в ускоренном режиме был заполнен брендами из КНР, что 
кардинально реструктурировало отраслевую конъюнктуру. В рамках настоящей работы целью высту-
пает комплексный анализ процесса проникновения китайской автомобильной продукции на российский 
рынок, включая выявление ключевых этапов данного процесса и оценку актуального положения китай-
ских брендов в структуре продаж, выполненную на основе верифицированных данных аналитического 
агентства «АВТОСТАТ» и Ассоциации европейского бизнеса (АЕБ). 

Беспрецедентный исход ведущих мировых автоконцернов с российского рынка, инициированный 
геополитической ситуацией и санкционным давлением 2022 года, выступил ключевым фактором, кар-
динально трансформировавшим сложившиеся логистические и производственные цепочки и создав-
шим условия для последующей экспансии китайских брендов. Масштабные санкции стран Запада, 
нарушившие поставки комплектующих, финансовые расчёты и логистические маршруты, сделали не-
возможным продолжение бизнеса для большинства корпораций, что выразилось в прекращении или 
приостановке деятельности: Renault передал 67,69% акций АвтоВАЗа государству, Toyota и Lexus за-
крыли завод в Санкт–Петербурге, Nissan с Infiniti – завод ФГУП НАМИ (3,2%), а также Mercedes–Benz, 
Ford, General Motors, Mazda, Volvo, Volkswagen, Skoda, Hyundai, Kia фактически покинули рынок.  

В результате совокупная доля ушедших брендов превысила 50% продаж, что привело к сокра-
щению числа присутствующих марок с более чем 50 до примерно 15 к концу 2022 года и обвальному 
падению продаж новых автомобилей на 60% – с 1,66 млн в 2021 году до ожидаемых 700 тыс. в 2022–м, 
согласно данным «Коммерсантъ». Китайские производители, не подвергшиеся прямым политическим 
ограничениям и обладавшие гибкими логистическими схемами, получили уникальную возможность за-
нять освободившиеся ниши, однако изначально проявляли осторожность в связи с опасениями вторич-
ных санкций. Таким образом, процесс активного проникновения китайских автомобилей на российский 
рынок был запущен именно исходом западных автоконцернов, спровоцированным геополитическими 
изменениями, что кардинально реструктурировало конкурентную среду и определило современную 
структуру продаж. 

 
Таблица 1 

Динамика продаж десяти лидирующих моделей легковых автомобилей  
в Российской Федерации в 2021–2025 гг. (штук) 

№ 2021 (шт.) 2022 (шт.) 2023 (шт.) 
2024 

 (шт., янв-ноя) 
2025 (шт.) 

1 Lada Vesta (113 698) Lada Granta (95 879) Lada Granta (206 
116) 

Lada Granta (187 
912) 

Lada Granta (147 
341) 

2 Lada Granta (111 
430) 

Lada Niva (38 780) Lada Niva (92 003) Lada Vesta (114 522) Lada Vesta (79 792) 

3 Kia Rio (82 941) Lada Vesta (29 206) Haval Jolion (58 229) Haval Jolion (79 528) Haval Jolion (65 792) 

4 Hyundai Creta (68 
081) 

Kia Rio (24 686) Chery Tiggo 7 Pro 
(52 635) 

Chery Tiggo 4 Pro 
(48 181) 

Belgee X50 (38 310) 

5 Hyundai Solaris (61 
061) 

Hyundai Solaris (18 
073) 

Lada Vesta (49 272) Chery Tiggo 7 Pro 
Max (47 331) 

Haval M6 (36 113) 

6 Lada Niva (51 242) Haval Jolion (17 112) Omoda C5 (37 431) Lada Niva Travel (46 
101) 

Geely Monjaro (36 
036) 

7 VW Polo (46 887) Hyundai Creta (16 577) Geely Coolray (35 
382) 

Lada Niva Legend 
(43 430) 

Chery Tiggo 7 Pro 
Max (35 720) 

8 Skoda Rapid (41 
680) 

Lada Largus (12 694) Chery Tiggo 4 Pro 
(34 349) 

Geely Monjaro (43 
986) 

Lada Niva Legend 
(34 756) 

9 Renault Duster (41 
471) 

Renault Duster (12 
235) 

Chery Tiggo 8 Pro 
(18 199) 

Omoda C5 (36 398) Lada Niva Travel (33 
646) 

10 Lada Largus (39 541) UAZ Patriot (10 612) Geely Atlas Pro (17 
658) 

Haval M6 (34 826) Changan UNI-S (29 
673) 

Итог 658 032 281 914 601 274 683 205 611 179 

 
 



42 ЛУЧШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ РАБОТА 2026 

 

II международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Анализ динамики продаж автомобилей на российском рынке в топ–10 за период 2021–2025 годов 
позволяет выделить ключевые этапы и факторы, которые привели к доминированию китайских брен-
дов (таблица 1). 

 
Рис. 1. Доля автомобилей китайского производства в общей структуре продаж новых легковых 

автомобилей в Российской Федерации, в контексте десяти лидирующих позиций (%) 
 

1. Период «Присутствия» (2021 год) 
В докризисный период китайские автомобили занимали на российском рынке нишевую позицию, 

не входя в десятку наиболее продаваемых моделей, тогда как рыночная структура была поделена 
между отечественной Lada (модельный ряд Vesta, Granta, Niva, Largus) и ведущими массовыми ино-
странными брендами, такими как Kia, Hyundai, Renault и Volkswagen; при этом в 2021 году китайские 
производители, включая Haval и Chery, лишь наращивали своё присутствие, демонстрируя относи-
тельно невысокие объёмы продаж в сравнении с лидерами отрасли. 

2. Точка бифуркации (2022 год) 
Уход или приостановка деятельности большинства западных и корейских автопроизводителей 

(Kia, Hyundai, Renault, Volkswagen и др.) привели к формированию колоссального рыночного вакуума 
на фоне нарушения производственных и логистических цепочек, чем незамедлительно воспользова-
лись китайские компании, обладавшие гибкими логистическими схемами и не столкнувшиеся с полити-
ческими ограничениями, начавшие активно наращивать поставки. В обновлённом рейтинге топ–10 пер-
вым сигналом новой рыночной реальности стал Haval Jolion, занявший 6–е место с результатом 17 112 
автомобилей, тогда как другие китайские модели, такие как Geely Coolray и Chery Tiggo, несмотря на 
рост продаж на фоне общего обвала рынка, остались за пределами десятки. 

3. Период «Стремительной экспансии» (2023 год) 
Китайские бренды, максимально быстро заполнив освободившиеся ниши во всех ценовых сег-

ментах, расширили дилерские сети, наладили поставки и предложили российскому потребителю широ-
кий модельный ряд, что привело к рекордному результату в топ–10: Haval Jolion поднялся на 3–е ме-
сто, Chery с моделями Tiggo 7 Pro и Tiggo 4 Pro занял 4–е и 8–е места соответственно, тогда как Omoda 
C5 (суббренд Chery) и Geely Coolray также вошли в десятку, а Geely Atlas Pro замкнул её, обеспечив 
присутствие шести китайских моделей в десятке лидеров. Таким образом, всего за один год китайские 
автопроизводители не просто вошли на российский рынок, но стали его главной движущей силой, кар-
динально изменив сложившуюся структуру предложения. 

4. Период «Закрепления и дифференциации» (2024 год) 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

2021 2022 2023 2024 2025



ЛУЧШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ РАБОТА 2026 43 

 

www.naukaip.ru 

Китайские производители перешли от фазы «захвата» к фазе «удержания и расширения», выво-
дя на рынок новые суббренды (Jaecoo, Tank) и модельные линейки, что позволило закрыть более узкие 
сегменты, включая рамные внедорожники, премиальный сегмент и электромобили. По итогам 2024 го-
да китайские модели удерживали 5 мест в десятке лидеров, при этом лидерство среди иномарок со-
хранил Haval Jolion (3–е место), тогда как Chery и Geely уверенно присутствовали в рейтинге с моделя-
ми Tiggo 4 Pro, Tiggo 7 Pro Max и Monjaro, а Omoda C5 оставался в десятке, подтверждая эффектив-
ность стратегии мультибрендовости. 

5. Результат в топ–10 (2025): 
Если 2022 год стал катализатором роста китайских брендов, то 2025 год ознаменовался введе-

нием регулирующих мер, направленных на изменение структуры рынка и защиту внутреннего произво-
дителя. Основные ограничения 2025 года: реформа утилизационного сбора (декабрь 2025) стала клю-
чевым событием установившем новую прогрессивную шкалу расчета утильсбора, привязанной не 
только к объему, но и к мощности двигателя. Льготная ставка для физических лиц (3,4–5,2 тыс. руб.) 
сохранилась только для автомобилей мощностью до 160 л.с.. Для более мощных автомобилей (свыше 
160 л.с.) ставка приблизилась к коммерческой, что сделало их ввоз по «серым» схемам невыгодным. 
Например, для подержанного внедорожника с мотором свыше 3,5 л сбор мог достичь 5,74 млн руб.. 
Это ограничение ударило по популярным гибридам (Li Auto, Aito, Zeekr) и мощным кроссоверам, вклю-
чая некоторые модели китайских брендов, такие как Geely Monjaro; ужесточение правил ввоза через 
страны ЕАЭС перекрыло схемы «серого» импорта, при которых автомобили ввозились по заниженным 
ставкам через страны Таможенного союза. Теперь требуется доплата разницы в налогах и сборах; 
Рост ключевой ставки ЦБ до 21% и ужесточение автокредитования ввиду увеличения процента по ав-
токредитам до 30 % годовых, к концу 2025 года резко снизило покупательскую способность населения. 

Реализованные меры привели к заметному охлаждению рынка, выразившемуся в падении спро-
са на новые автомобили и сокращении экспорта из Китая в Россию почти вдвое за первые девять ме-
сяцев 2025 года, на фоне чего китайские бренды, ещё недавно наращивавшие поставки, столкнулись 
со снижением продаж, а дилерская сеть подверглась значительной консолидации: только за первый 
квартал 2025 года закрылось 274 дилерских центра, из которых 213 – китайские, при этом даже круп-
нейшие игроки, такие как Chery, начали сворачивать присутствие, продавая часть активов. 

Заключение : 
В результате анализа динамики продаж и рыночных процессов 2021–2025 годов было установ-

лено, что уход западных и корейских автоконцернов на фоне геополитических изменений и санкцион-
ного давления стал ключевым фактором, запустившим масштабную экспансию китайских брендов на 
российский автомобильный рынок. Китайские производители (Haval, Chery, Geely и др.), обладавшие 
гибкими логистическими схемами и не столкнувшиеся с прямыми политическими ограничениями, опе-
ративно заполнили образовавшийся рыночный вакуум, что привело к их доминированию в структуре 
продаж уже к 2023–2024 годам. 

Проведённый анализ показал, что процесс закрепления китайских брендов на рынке столкнулся 
с новыми вызовами, среди которых регулирующие меры 2025 года (реформа утилизационного сбора, 
ужесточение правил ввоза через страны ЕАЭС, рост ключевой ставки ЦБ и удорожание автокредито-
вания). Эти факторы вызвали заметное охлаждение рынка, снижение покупательской способности и 
консолидацию дилерских сетей, что вынуждает китайских производителей переходить от стратегии 
«захвата» к стратегии адаптации и удержания позиций в изменившихся экономических условиях. 
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Аннотация: В статье рассматриваются модели ценообразования активов в условиях несовершенной 
конкуренции. Анализируются теоретические основы и особенности различных рыночных структур: чи-
стой монополии, монополистической конкуренции и олигополии. Описаны механизмы ценообразова-
ния, включая ценовую дискриминацию, премиальное ценообразование, стратегии параллельной цено-
вой политики и заключение соглашений между участниками рынка. Особое внимание уделено влиянию 
рыночной власти, неценовых факторов (реклама, бренд, сервис), а также роли государственного регу-
лирования и антимонопольной политики. Рассматриваются современные тенденции, в том числе ис-
пользование цифровых технологий для мониторинга цен и управления ценовой политикой. Приведены 
практические примеры из российской и мировой практики, а также современные инновационные под-
ходы к анализу и прогнозированию рыночных рисков. Статья предназначена для студентов, исследова-
телей и специалистов в области экономики и финансов. 
Ключевые слова: несовершенная конкуренция, модели ценообразования, монополия, олигополия, 
монополистическая конкуренция, ценовая дискриминация, премиальное ценообразование, государ-
ственное регулирование, антимонопольная политика, рыночная власть, неценовые факторы, иннова-
ции, цифровые технологии, анализ рисков. 
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Abstract: The article examines asset pricing models in conditions of imperfect competition. The theoretical 
foundations and features of various market structures are analyzed: pure monopoly, monopolistic competition 
and oligopoly. Pricing mechanisms are described, including price discrimination, premium pricing, parallel 
pricing strategies, and agreements between market participants. Special attention is paid to the influence of 
market power, non-price factors (advertising, brand, service), as well as the role of government regulation and 
antimonopoly policy. Current trends are considered, including the use of digital technologies for price 
monitoring and price policy management. Practical examples from Russian and international practice are 
given, as well as modern innovative approaches to the analysis and forecasting of market risks. The article is 
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innovation, digital technologies, risk analysis. 

 
Несовершенная конкуренция – это рыночная структура, при которой не выполняются условия со-

вершенной конкуренции, и отдельные компании или группы компаний обладают рыночной властью, 
позволяющей влиять на цены. В таких условиях ценообразование активов приобретает особую специ-
фику, отличающуюся от классических моделей, основанных на совершенной конкуренции. В данной 
работе рассматриваются основные модели ценообразования активов в условиях несовершенной кон-
куренции, анализируются их теоретические основы и практическое применение. 

Теоретические основы несовершенной конкуренции Понятие и виды несовершенной конкуренции 
Несовершенная конкуренция включает такие рыночные структуры, как: 

 Чистая монополия - один продавец, уникальные товары, высокие барьеры входа. 

 Монополистическая конкуренция - множество продавцов, дифференцированные товары, от-
носительно низкие барьеры. 

 Олигополия - несколько крупных игроков, взаимозависимость решений, значительные барь-
еры входа и выхода. 

В условиях несовершенной конкуренции фирмы могут влиять на цену, используя: Ценовую дис-
криминацию (разные цены для разных групп потребителей). Премиальное ценообразование (завыше-
ние цены за бренд или уникальные свойства). Стратегии параллельной ценовой политики (в олигопо-
лии). [1, c. 5] 

Монополист устанавливает цену, исходя из анализа спроса и собственных издержек. Возможно-
сти ценовой дискриминации позволяют максимизировать прибыль, разделяя рынок на сегменты с раз-
ной эластичностью спроса. Премиальное ценообразование применяется при неэластичном спросе и 
уникальности продукта  

Ценообразование в условиях монополистической конкуренции. Фирмы учитывают структуру 
спроса, цены конкурентов и себестоимость. Используются стратегии дифференциации продукта, гео-
графической и временной ценовой политики. Важную роль играют неценовые факторы: реклама, сер-
вис, бренд. 

Ценообразование в условиях олигополии. Ценовая политика зависит от действий конкурентов. 
Государственное вмешательство в рыночные процессы становится объективной необходимостью в 
условиях, когда конкурентная среда далека от идеальной. Антимонопольное законодательство, активно 
развиваемое как в России, так и в других государствах, служит главным инструментом защиты потре-
бителей и стимулирования здоровой рыночной борьбы. Среди доминирующих игроков широко распро-
странена практика негласной координации ценовой политики, а также заключение различного рода со-
глашений, регулирующих объёмы продаж и уровень цен. Подобные механизмы параллельного цено-
образования фактически подрывают принципы свободного рынка. Именно поэтому ключевым направ-
лением регуляторной деятельности выступает выявление и пресечение картельных сговоров между 
предприятиями, а совершенствование правовой базы в данной сфере приобретает первостепенное 
значение для обеспечения добросовестной конкуренции. 

Прогнозирование рыночных потрясений становится всё более точным благодаря разработкам 
отечественных специалистов, которым удалось создать инструмент, способный выявлять надвигаю-
щиеся кризисы за несколько недель до их фактического начала. В основе этого инструмента лежит 
изучение взаимосвязей между различными категориями биржевых инструментов. Подобные разработ-
ки отражают общую картину в научном сообществе: сегодня активно формируются принципиально но-
вые подходы к оценке и минимизации рисков на финансовых рынках. Это позволяет более эффективно 
управлять портфелем активов в условиях несовершенной конкуренции.  

Влияние рыночной власти на ценообразование. В условиях несовершенной конкуренции компа-
нии обладают рыночной властью, что позволяет им: устанавливать цены выше предельных издержек; 
использовать стратегии ценовой дискриминации, сегментируя рынок по группам потребителей, време-
ни, территории или вариантам товара; применять премиальное ценообразование, когда высокая цена 
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ассоциируется с качеством, брендом или уникальными характеристиками продукта. 
Это приводит к тому, что цены на активы и товары формируются не только под влиянием спроса 

и предложения, но и с учётом стратегических целей фирмы, её рыночной доли и барьеров для входа 
новых участников  

Неценовые факторы и их роль. В условиях монополистической конкуренции и олигополии боль-
шое значение приобретают: реклама и маркетинг; условия продажи и гарантийное обслуживание; 
бренд и репутация компании; инновации и дифференциация продукта. Эти факторы позволяют компа-
ниям удерживать или увеличивать рыночную долю даже при относительно высоких ценах. 

Государственное регулирование и антимонопольная политика. Для предотвращения злоупотреб-
лений рыночной властью и защиты интересов потребителей в большинстве стран применяются: анти-
монопольное законодательство; контроль за сговорами и слияниями; поддержка малого бизнеса и раз-
витие конкуренции. 

Цифровые инструменты сегодня занимают центральное место в арсенале компаний, позволяя в 
режиме реального времени отслеживать ценовую политику соперников и оперативно корректировать 
собственные стратегии. Если для российского рынка характерно завышение цен монопольными игро-
ками, то в экономически развитых государствах распространена иная практика - искусственное заниже-
ние стоимости с целью выдавливания более слабых участников рынка. Снятие административных ба-
рьеров и переход к аукционным механизмам формируют благоприятную почву для роста конкурентной 
среды и ведут к естественному снижению цен. Параллельно как в России, так и за рубежом продолжа-
ется работа по совершенствованию нормативно-правовой базы, направленной на обеспечение цено-
вой прозрачности и ограничение монопольного влияния на рынок. [2, c. 23] 

Стратегическое взаимодействие между участниками рынка, эластичность спроса и степень диф-
ференциации продукции - всё это формирует основу для построения механизмов ценообразования в 
условиях, далёких от совершенной конкуренции. Государственное регулирование нуждается в постоян-
ном развитии, а рыночная конъюнктура требует непрерывного отслеживания - без этого выстроить 
действительно результативную ценовую политику невозможно. Наряду с сугубо экономическими пока-
зателями существенную роль играют и факторы неценового характера. Неудивительно, что модели 
оценки стоимости активов в подобных рыночных условиях отличаются высокой степенью сложности и 
представлены в значительном многообразии форм. 
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Введение 

В условиях геополитической напряженности и беспрецедентного санкционного давления россий-
ский финансовый рынок сохраняет способность выполнять свои системообразующие функции. Адап-
тируясь к изменившимся условиям, он вносит вклад в финансирование процессов структурной пере-
стройки экономим. Согласно «Основным направлениям развития финансового рынка Российской Фе-
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дерации на 2026 год и период 2027 и 2028 годов», перед страной стоят масштабные задачи по дости-
жению технологической независимости и переориентации международных экономических связей, что 
требует значительных ресурсов, которые могут быть обеспечены в первую очередь за счет внутренних 
источников [1].  

Целью данной статьи является комплексный анализ современного состояния финансового рын-
ка, его роли в трансформации экономики, а также систематизация ключевых рисков его развития на 
основе официальных документов Банка России и актуальных статистических данных. Методология ис-
следования включает количественный и качественный анализ данных ЦБ РФ,   данных рейтинговых 
агентств и статистических служб. Область применения результатов исследования - оценка эффектив-
ности антисанкционной политики и выработка рекомендаций по дальнейшему развитию финансового 
рынка в сложных условиях. Выводы свидетельствуют о значительной адаптационной способности рос-
сийской финансовой системы. 

 
Основная часть 

Понятие и структура финансового рынка 
Финансовый рынок представляет собой систему экономических и правовых отношений, связан-

ных с использованием денег в качестве средства накопления и платежа, а также с обращением финан-
совых инструментов [2]. Он является не просто совокупностью институтов и механизмов, но и культур-
но-деловой средой, в которой взаимодействуют все участники рыночных отношений. Это сложная мно-
гокомпонентная система, включающая в себя кредитный рынок, рынок ценных бумаг, страховой рынок, 
рынок производственных финансовых инструментов (ПФИ) и цифровых активов.  

Институционально финансовый рынок объединяет кредитные организации (банки и небанковские 
кредитные организации), некредитные финансовые организации (страховые компании, негосударствен-
ные пенсионные фонды (НПФ), микрофинансовые организации (МФО)), профессиональных участников 
(брокеров, дилеров, доверительных управляющих, депозитарии), инфраструктурные организации (биржи, 
клиринговые центры, платежные системы), эмитентов и инвесторов. Ключевую роль в его регулировании 
и развитии играет Банк России, который с 2013 года выполняет функции мегарегулятора, сочетая полно-
мочия центрального банка и органа надзора за всеми сегментами финансового рынка [1].  

Ключевыми функциями финансового рынка являются трансформация сбережений в инвестиции, 
перераспределение капитала между отраслями и субъектами экономики, управление рисками и обес-
печение эффективных платежных механизмов. Это и создает основу для экономического развития. 

Современное состояние и динамика развития российского  
финансового рынка 

Российский финансовый рынок демонстрирует устойчивый рост, несмотря на внешние ограниче-
ния. К концу сентября 2025 года совокупные активы финансовых организаций достигли 273,5 трлн руб-
лей, что на 70% превышает показатель 2021 года (161 трлн рублей). Отношение данного показателя к 
ВВП составило 129,9%, увеличившись на 3,2 процентных пункта по сравнению с уровнем 2021 года [1].  

Доступность инвестиционных инструментов для широких слоев населения напрямую зависит от 
степени открытости финансового рынка. В роли ключевых проводников инновационных технологий и 
продуктов в этой сфере традиционно выступают российские банки.  

В структуре активов традиционно доминирует банковский сектор (около 74% совокупных акти-
вов), однако роль некредитных организаций постепенно восстанавливается после спада в 2022 году. 
Их доля составила 25,8% на начало октября 2025 года по сравнению с итогами 2022 года, когда она 
достигла 21,7%.  

По данным Центрального Банка РФ, число розничных инвесторов на брокерском обслуживании с 
начала 2022 года по октябрь 2025 года выросло в 2,7 раза – до 53,4 млн человек, что составляет более 
половины экономически активного населения. Объем средств на счетах физических лиц за тот же пе-
риод увеличился на 42,6%, достигнув 11,8 трлн рублей.  

Наибольший интерес представляет трансформация структуры инвестиционных предпочтений 
населения. Совокупный объем вложений граждан в пенсионные, инвестиционные и страховые продук-
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ты с начала 2022 года увеличился практически вдвое, достигнув к октябрю 2025 года 36,4 трлн рублей. 
Вместе с тем наблюдается снижение доли долгосрочных сбережений в общем объеме накоплений 
населения – показатель сократился до 37,1%. [2]. 

Примечательной тенденцией стала динамика коллективных инвестиций. Объем активов физиче-
ских лиц в паевых инвестиционных фондах (ПИФ) растет наиболее быстрыми темпами, демонстрируя 
среднегодовой прирост на уровне 46,7%. Как следствие, доля вложений через ПИФ и управляющие 
компании в структуре инвестиций населения увеличилась с 33,6% на конец 2021 года до 52,4% к нача-
лу октября 2025 года.  

2025 год ознаменовался существенным изменением структуры инвестиционных потоков. За 9 
месяцев 2025 года россияне инвестировали в акции всего 36 млрд. рублей, что в 8 раз меньше по 
сравнению с аналогичным периодом прошлого года (275 млрд. рублей). При этом объем совокупных 
сбережений в акциях оставался стабильным – 7,68 трлн. рублей (годом ранее – 7,5 трлн. руб.).  На 
фоне жесткой денежно-кредитной политики и геополитической неопределенности инвесторы отдают 
предпочтение консервативным инструментам.  Ставка ЦБ прежде всего оказывает влияние на банков-
ские кредиты и вклады. Чем выше ставка, тем выше ставки по кредитам и вкладам. Если высокие став-
ки по вкладам привлекают граждан, то высокие ставки по кредиту сужают возможности инвестиций и 
кредитования. 

 Сбережения на рублевых депозитах выросли за год на 10 трлн. рублей – с 51,2 трлн. до почти 
62 трлн. рублей. Покупки российских облигаций в январе-сентябре 2025 года составили 880 млрд. руб-
лей, что почти в три раза превышает показатель за тот же период 2024 года. Приток средств в паи рос-
сийских инвестиционных фондов за первые девять месяцев 2025 года составил 990 млрд. рублей, уве-
личившись в 3,2 раза по сравнению с 305 млрд. рублей в первом-третьем кварталах прошлого года. 
Доля облигаций резидентов в структуре активов розничных инвесторов достигла 38% - максимального 
значения с начала наблюдений в конце 2020 года.  

Банковский сектор 
В банковском секторе наблюдается значительный рост кредитного портфеля: с конца 2021 года 

по начало ноября 2025 года его объем увеличился в 1,7 раз, достигнув 134,1 трлн рублей. В период 
2022-2024 годов кредитование росло ускоренными темпами (в среднем около 17% ежегодно), однако с 
декабря 2024 года на фоне ужесточения денежно-кредитной политики динамика замедлилась до 6,7% к 
началу ноября 2025 года [7].  

Чистая прибыль банковского сектора в сентябре 2025 года достигла 367 млрд. рублей после ав-
густовского падения до 203 млрд. рублей. Рентабельность капитала (ROE) при этом увеличилась бо-
лее чем в полтора раза – с 13% до 23%. По итогам 2025 года прибыль сектора составила 3,5 трлн. руб-
лей, не дотянув 300 млрд. до рекордного показателя 2024 года (3,8 трлн. рублей). [4, 10] 

Достаточность капитала банков на 1 октября 2025 года находилась на уровне 12,9% при норма-
тиве 8%. Кроме того, продолжилась тенденция к девалютизации балансов: доля валютных кредитов 
сократилась с 15,9% на конец 2021 года до 8,4% на начало ноября 2025 года, а объем валютных 
средств клиентов уменьшился в 2,2 раза [7].  

Рынок капитала 
К ноябрю 2025 года объем находящихся в обращении облигаций достиг 63,7 трлн. рублей, уве-

личившись почти вдвое по сравнению с началом 2022 года. Отношение объема облигационного рынка 
к ВВП составило 30,2%. При этом сегмент корпоративных облигаций демонстрировал более интенсив-
ный рост, чем государственных: его доля в общем объеме рынка выросла с 49,7% на начало 2022 года 
до 52,2%.[1] 

Рынок акций восстановился лишь частично. Капитализация к декабрю 2025 года достигла 50,7 
трлн. рублей, что ниже уровня конца 2021 года (62.6 трлн. рублей). С учетом роста ВВП отношение ка-
питализации к ВВП сократилось до 24,1% против 46,5% в конце 2021 года [7].  

Индекс Мосбиржи в 2025 году снизился на 4%, показав самые слабые результаты среди разви-
тых и развивающихся рынков. При этом индекс Мосбиржи гособлигаций вырос на 10,7%, а с учетом 
купонных выплат держатели высококлассных бондов заработали за год не менее 25% годовых [5]. 
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Цифровизация и инфраструктура 
Уровень проникновения цифровых финансовых услуг достиг 88,5% среди физических лиц и 

91,7% среди юридических. Доля безналичных платежей в розничном обороте возросла с 25,2% в 2015 
году до 87,8% в 2025 году. Эмиссия карт «Мир» с начала 2022 года увеличилась в 4 раза, превысив 456 
млн. единиц, что составляет 69,6% от общего объема выпущенных карт. Система быстрых платежей 
(СБП) продолжает активно развиваться: по итогам третьего квартала 2025 года через нее проведено 38 
млрд. операций на сумму 195 трлн. рублей. [8].  

Риски развития финансового рынка России 
Геополитические риски  
Ключевые риски для российского финансового рынка обусловлены преимущественно внешними 

геополитическими и экономическими факторами. В случае повышения санкционного давления возмож-
ны дополнительные ограничения как в отношеннии финансовых организаций инфраструктуры, так и 
для реального сектора экономики. Ухудшение макроэкономической ситуации, в свою очередь, негатив-
но сказывается на способности населения формировать сбережения и их последующей трансформа-
ции в инвестиции. 

Особое волнение вызывает риск «вторичных санкций», который может осложнить взаимодей-
ствие даже с дружественными странами. Повышение неопределенности усиливает риски для финан-
совых посредников, частных и институциональных инвесторов, что отражается на процентных ставках 
и возможности расширять финансирование через долговые и долевые инструменты [1].  

Риски банковского сектора  
По данным Центра макроэкономического анализа и краткосрочного прогнозирования (ЦМАКП), в 

России усиливаются риски системного банковского кризиса на фоне роста просроченных кредитов. Со-
вокупный объем «плохих» долгов достиг 2,3 трлн. рублей, увеличившись за 9 месяцев 2025 года в 1,6 
раза год к году. 

Наибольший рост просрочки наблюдается в сегментах ипотеки (+75%), автокредитов (+53%) и 
кредитных карт (+38%). В необеспеченном розничном сегменте просрочка за 10 месяцев 2025 года до-
стигла 12,9% (+3,9 п.п.). Вместе с тем Банк России отмечает, что более 90% таких кредитов покрыты 
резервами, а доля потенциально проблемных корпоративных займов не превышает 5% [7]. 

Стоимость риска по корпоративному портфелю в 2026 году, по оценкам «Эксперт РА», останется 
повышенной – около 0,8% после 1% в 2025 году, что значительно выше уровня 2024 года (0,3%). Вызре-
вание проблемных кредитов в корпоративном сегменте будет продолжаться большую часть 2026 года [9].  

Макроэкономические риски  
Основные внутренние макроэкономические риски связаны с возможностью значительных коле-

баний делового цикла. Чрезмерный рост кредита частному сектору в период экономического подъема 
способен создавать угрозу как для ценовой, так и для финансовой стабильности. Падение цен в период 
экономического спада может усугубить негативные последствия для финансового рынка и в целом для 
экономики.  

Макроэкономические риски могут усиливаться вследствие высокой чувствительности экономики 
и бюджета к внешнеэкономической конъюнктуре.  При значительном росте государственного долга мо-
жет возникать эффект вытеснения частных заимствований государственными, что несет риски сужения 
источников финансирования частных проектов [1].  

Институциональные риски  
Часть крупных российских публичных компаний все меньше внимания уделяет своей капитализа-

ции и работе с инвесторами. Как отметил председатель правления банка ВТБ Андрей Костин, «капитали-
зация упала за счет падения интереса западных инвесторов, а с другой стороны – прибыли устойчиво 
высокие», что создает риск делистинга и снижения привлекательности фондового рынка. По словам гла-
вы набсовета Московской биржи Сергея Швецова, менеджмент многих публичных госкомпаний просто не 
заинтересован в росте капитализации, что противоречит интересам миноритарных акционеров [11]. 

Сокращение объема раскрываемой информации, превышающее уровень, необходимый для ми-
нимизации санкционных рисков, ограничивает способность акционеров и инвесторов проводить каче-
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ственную оценку эмитентов при инвестировании и оказывает негативное влияние на развитие рынков 
акционерного и долгового финансирования. 

Риски цифровых валют  
В современной мировой экономике фиксируется активный рост сегмента цифровых активов, в 

частности цифровых валют и стейблкоинов. Интенсификация их использования оказывает трансфор-
мирующее воздействие на сложившиеся механизмы международных валютно-финансовых расчетов, 
формируя как дополнительные возможности, так и новые риски.  

Наличие у данных инструментов платежной функции создает предпосылки для их использования 
в качестве средства платежа, альтернативного национальным валютам (денежного суррогата). Анно-
нимность, присущая отдельным видам цифровых валют, повышает вероятность их применения в про-
тивоправных целях [1].  

Технологические и операционные риски 
Цифровизация, с одной стороны, создает новые возможности, а с другой – повышает уязвимость 

к кибератакам и мошенничеству. Количество жалоб на кибермошенничество за последние годы вырос-
ло в 1,5 раза. 

Рыночные риски  
Индекс Мосбиржи в 2026 году будет находиться под прямым влиянием цен на нефть, от которых за-

висят котировки акций отечественных нефтяных компаний, составляющих значительную долю в структуре 
бенчмарка. Текущая рыночная конъюнктура отличается рекордной волатильностью: геополитический кри-
зис на Ближнем Востоке резко повысил цены и изменил баланс спроса и предложения. Международное 
энергетическое агентство прогнозирует повышение цен Brent до 78,84 долларов за баррель нефти.  

В сегменте облигаций аналитики допускают рост числа дефолтов и реструктуризаций в 2026 го-
ду. Инвесторам рекомендуется не гнаться за высокими доходностями бондов эмитентов слабого кре-
дитного качества [5]. 

Перспективы развития 
Перспективы рынка определяются ожидаемым смягчением денежно-кредитной политики и си-

стемными мерами, заложенными в стратегических документах Банка России. Ключевым фактором для 
всех сегментов рынка в 2026 году станет дальнейшее снижение ключевой ставки. Аналитики сходятся 
во мнении, что цикл смягчения ДКП продолжится. Прогнозы по значению ключевой ставки на конец 
2026 года варьируются от 11% до 13%. Что касается рынка акций, снижение ставок и потенциальное 
улучшение геополитической ситуации могут стать мощными драйверами для его роста. ПСБ в базовом 
сценарии прогнозирует рост индекса Мосбиржи до 3800 пунктов к концу года. Другие аналитики также 
ожидают перелома тренда и активизации инвесторов, которые начнут перетекать из облигаций и депо-
зитов в акции в поисках высокой доходности. Прогнозируется, что около 15% от потенциального оттока 
средств с депозитов (до 3 трлн. рублей) может быть направлено на рынок акций. Для рынка облигаций 
снижение ключевой ставки будет способствовать дальнейшему росту котировок облигаций с фиксиро-
ванным купоном. Совокупная доходность длинных ОФЗ и качественных корпоративных бондов может 
составить от 20% до 35% годовых, что делает их привлекательным инструментом для фиксации до-
ходности. Со стороны банковского сектора, оживление экономики и снижение ставок должны стимули-
ровать спрос на кредиты. Эксперты «Эксперт РА» прогнозируют, что по мере смягчения ДКП банки 
смогут вернуться к результатам 2024 года, заработав по итогам 2026 года 3,7-3,9 трлн. рублей прибы-
ли. Однако стоимость риска по корпоративным кредитам останется повышенной (около 0,8%) из-за со-
храняющихся структурных проблем в ряде отраслей [5, 12].  

В целом, стратегия Банка России на 2026-2028 годы делает ставку на опору на собственные си-
лы (внутренние инвестиции), укрепление доверия через защиту прав граждан и построение технологи-
чески независимой системы. 2026 год обещает стать переломным для российского рынка – от стагна-
ции и «оборонительной» стратегии инвесторы и участники рынка могут перейти к фазе восстановления 
и роста, опираясь на смягчение монетарной политики и реализацию системных реформ, направленных 
на повышение роли рынка капитала в финансировании экономики. [2] 
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Заключение 
Российский рынок, пройдя острою фазу адаптации к санкционному шоку, демонстрирует устой-

чивость и поступательное развитие. Основным драйвером изменений становится опора на внутренние 
ресурсы и розничного инвестора, что предъявляет новые требования к защите прав потребителей, 
прозрачности эмитентов и качеству корпоративного управления.  

Вместе с тем, рынок сталкивается с системными рисками: ростом долговой нагрузки и просрочен-
ной задолженности, неопределенностью геополитического фона и поведенческими факторами, связан-
ными со снижением прозрачности и мотивации эмитентов. Успешность дальнейшего развития будет за-
висеть от способности регулятора и участников рынка к сбалансированному сочетанию накопления рис-
ков, а также от формирования устойчивой культуры доверия между эмитентами, инвесторами и государ-
ством. Только так можно обеспечить стабильное и устойчивое развитие финансовых систем в будущем. 
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Аннотация: В статье рассматривается специфика использования мифонимов и теонимов в романе В. 
Пелевина «AMPIR V». Рассматриваются функции этих номинаций в структуре художественного мира 
произведения, их роль в формировании мифопоэтического пространства и языковой игры. Особое 
внимание уделяется семантическим и прагматическим аспектам обращения к божественным именам, а 
так же  их влиянию на восприятие читателем философских и культурных идей романа. 
Ключевые слова: литературная ономастика, мифоним, теоним, мифопоэтика, интертекстуальность, 
языковая игра, Виктор Пелевин. 
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Abstract: The article examines the specifics of the use of mythonyms and theonyms in V. Pelevin's novel 
"AMPIR V". The functions of these nominations in the structure of the work's fictional world, their role in the 
formation of mythopoetic space and language play are considered. Special attention is paid to the semantic 
and pragmatic aspects of the appeal to divine names, as well as their influence on the reader's perception of 
the novel's philosophical and cultural ideas.  
Key words: literary onomastics, mythonym, theonym, mythopoetics, intertextuality, language play, Viktor 
Pelevin. 

 
В современной русской литературе особое место занимает творчество Виктора Пелевина, отли-

чающееся сложной языковой организацией и активным использованием мифологических аллюзий. Ро-
ман «Ampir V» [1] демонстрирует сложную языковую организацию, где мифологические и религиозные 
мотивы становятся инструментом философского осмысления действительности. В отечественной 
науке наблюдается рост интереса к методам анализа культурных явлений, создающих симбиоз древ-
нейших мифологических концепций и новейших социальных практик. Анализ мифонимов и теонимов [2, 
с.124] в этом контексте позволяет глубже понять механизмы конструирования художественной реаль-
ности и специфику языковой игры, характерной для современной культуры, что делает данное иссле-
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дование значимым для лингвистики, литературоведения и культурологии. Как справедливо отмечает 
М.Н. Липовецкий, в постмодернистской прозе мифологемы становятся инструментом «саморегуляции 
хаоса» [4], а у Пелевина они обретают еще и функцию социальной диагностики. 

Научная новизна нашего исследования заключается в анализе структуры романа как многоуров-
невой культурной конструкции, сочетающей мифологию различных исторических периодов и народов с 
современными социально-политическими проблемами. Мы постарались провести комплексный линг-
вистический и культурологический анализ функций мифонимов и теонимов как элементов языковой 
игры в романе «Ampir V». В ходе данного исследования мы сфокусировали свое внимание на прагма-
тическом аспекте использования божественных имен, рассматривая их не просто как активные инстру-
менты формирования альтернативной мифологии, иронии и сатиры, но и как средство создания эли-
тарного кода коммуникации внутри художественного мира произведения. Пелевин превращает древний 
миф о вампире в точный инструмент диагностики современной социальной реальности: образ упыря 
утрачивает готический флер и становится метафорой правящей элиты, которая паразитирует на вре-
мени и эмоциях людей, заменив кровь «баблосом», а магию — управлением «дискурсом». Тем самым 
писатель создает оригинальную мифопоэтическую модель, где архаика оказывается наиболее адек-
ватным языком для описания сегодняшнего дня. 

Цель исследования: выявить особенности интеграции древних мифов и религиозных концептов в 
романе «Ampir V» и определить их влияние на понимание социальной структуры общества и человече-
ской природы, а также описать специфику функционирования мифонимов и теонимов в романе как 
ключевых элементов языковой игры и конструирования художественного мира.   

Для достижения данной цели нами были поставлены следующие задачи:   
- определить основные мотивы и символы, используемые автором;   
- проанализировать, каким образом автор адаптирует мифологические сюжеты к современным 

условиям жизни;   
- оценить эффективность такого подхода в отражении особенностей российского общества эпохи 

глобализации;   
- определить роль наименований богов в создании альтернативной реальности и мифопоэтиче-

ского пространства романа;   
- проанализировать семантические трансформации традиционных божественных имен (напри-

мер, Иштар, Митра, Локи) в авторском контексте;   
- исследовать прагматические функции обращения к сакральным именам в диалогах персонажей 

и их влияние на восприятие читателя. 
Объект и методы исследования. Объектом исследования является текст романа В. Пелевина 

«Ampir V». Предмет исследования: мифонимы и теонимы как элементы языковой игры и средства кон-
струирования художественной реальности.   

В ходе исследования мы применили:   
- метод лингвистического анализа для выявления семантических и этимологических особенно-

стей используемых имен;   
- метод контекстуального анализа для определения функций имен в структуре произведения и 

диалогах персонажей;   
- метод прагматического анализа для изучения влияния сакральных номинаций на восприятие 

текста читателем;   
- метод интертекстуального анализа для выявления мифонимов, принадлежащих мировым рели-

гиям и верованиям различных народов;   
- элементы структурно-семиотического подхода, позволяющие рассматривать мифологемы как 

знаки в сложной системе культурных кодов. 
Анализ романа В. Пелевина «Ampir V», проведенный нами, показал, что использование писате-

лем элементов восточных религиозно-философских учений (буддизма, гностицизма) и западноевро-
пейской мифологии (античные и германо-скандинавские мотивы и образы) создает многомерность вос-
приятия текста. Наложение буддийской концепции майи (иллюзорности мира) на гностический миф о 
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мире-тюрьме, созданной злым демиургом, порождает уникальную оптику, вскрывающую иллюзорность 
потребления и медийных симулякров. В этой модели материальный мир предстает как тщательно 
сконструированная декорация («гламур»), созданная вампирами для удобного сбора «баблоса» — ме-
тафоры жизненной энергии. Путь главного героя Рамы — это классическая буддийская история про-
буждения, выхода из колеса сансары через осознание правил игры; одновременно в нем прочитывает-
ся гностический сценарий обретения гнозиса (тайного знания), позволяющего разоблачить иллюзор-
ность социальной иерархии. 

Особое внимание Пелевин уделяет роли денег в жизни человека как основного ресурса в совре-
менном обществе, а также способности древних верований объяснить механизмы функционирования 
элиты в любой временной отрезок. Писатель вписывает имена древних божеств (Иштар, Локи, Мит-
ра, Бальдр и др.) в бюрократические структуры мира гламура, демонстрируя неизменность механизмов 
власти. Элита вампиров носит имена древних божеств, каждое из которых тянет за собой шлейф арха-
ичных смыслов, перелицованных на современный лад:   

- Митра, в древности отвечавший за договор и справедливость, становится символом безличной 
и жестокой бюрократии, воплощением формального порядка;   

- Локи, трикстер и обманщик, воплощает природу пиара и политтехнологий, саму суть манипуля-
ции общественным сознанием;   

- Иштар, совмещавшая любовь и войну, иллюстрирует двойственность современного шоу-
бизнеса и политики, где эрос ходит рука об руку с насилием.   

Создавая этот пантеон, Пелевин намекает: боги не умерли, они просто сменили профессию — 
теперь они водят мерседесы и управляют дискурсивными практиками. Трансформация значений в кон-
тектсе постмодернистской прозы проявляется в том, что божественные имена теряют свю однознач-
ность и становятся многозначными знаками, способными менять смысл в зависимости от контекста. 
Роль теонимов в создании языковой игры, иронии и сатиры особенно заметна в сценах, где герои об-
суждают божественные имена с циничной интонацией, что подчеркивает авторскую позицию по отно-
шению к современной культуре и религии. Пелевин встраивает мифонимы и теонимы в широкий ин-
тертекстуальный контекст, отсылая к различным религиозным и философским традициям. Это позво-
ляет создать многослойное повествование, где каждое имя становится ключом к пониманию скрытых 
смыслов романа. 

Мы выявили, что мифонимы и теонимы в тексте романа выполняют следующие функции:   
1. Конструктивная. Исследуемые лексемы служат инструментом создания альтернативной ми-

фологической системы, где традиционные представления о богах подвергаются переосмыслению 
(например, образ вампира Рамы, чье имя отсылает к индуистскому эпосу, но наполняется новым со-
держанием).   

2. Коммуникативная. Теонимы и мифонимы формируют особый, элитарный язык закрытого со-
общества вампиров, подчеркивая их статус, отчужденность от мира людей и причастность к вневре-
менному знанию.   

3. Семантическая. Имена богов теряют сакральные коннотации и приобретают новые значения, 
становясь символами власти, соблазна и социального неравенства. Происходит семантическая транс-
позиция: кровь как искупительная жертва превращается в метафору «баблоса» — топлива для маши-
ны потребления.   

4. Прагматическая. Столкновение сакрального и бытового (божественные имена в контексте ре-
кламы, денег, политических технологий) создает эффект языковой игры, иронии и сатиры, заставляя 
читателя пересматривать устоявшиеся культурные коды.   

5. Идеологическая (критическая). Мифонимы и теонимы служат средством деконструкции совре-
менных идеологем: через архаические образы обнажаются механизмы власти, манипуляции и иллю-
зорности ценностей постиндустриального общества. 

Таким образом, роман В. Пелевина воспринимается не только как художественное произведе-
ние, но и как глубокий культурологический комментарий к состоянию человеческого сознания и обще-
ства конца первой четверти XXI века. Пелевин работает как археолог культуры: он раскапывает древ-
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ние пласты, достает оттуда мифологемы — от скандинавского Локи до буддийской майи — и показы-
вает, что они никуда не делись, а лишь обросли плотью современных реалий: брендами, деньгами и 
телевизором. Роман превращается в трактат, доказывающий, что мифы древности остаются самой 
точной инструкцией к нашей реальности. Как точно подмечает М. Эпштейн, подобное смешение кодов 
позволяет писателю создавать альтернативную историю, где миф оказывается реальнее скучной хро-
нологии событий [5]. 

Проведенное исследование позволяет утверждать, что в романе «Ampir V» Пелевин создает 
многослойную мифологическую структуру, где теонимы и мифонимы выполняют не только эстетиче-
скую, но и эпистемологическую функцию. Они становятся инструментом познания социальной реаль-
ности, вскрывая ее скрытые механизмы через отсылку к архаическим образцам. Языковая игра, по-
строенная на совмещении сакрального и профанного, высокого и низкого, позволяет автору говорить о 
власти и свободе с той глубиной, которая недоступна реалистической прозе. Перспективы дальнейше-
го исследования видятся в сравнительном анализе мифопоэтики «Ampir V» с другими романами Пеле-
вина 2000–2020-х годов, а также в изучении рецепции древних мифологем в современной массовой 
культуре. 
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Аннотация: В статье рассматривается образ матери в романе «Обещание на рассвете» через призму 
биографии Ромена Гари, французского писателя русского происхождения, литературного 
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loss of his own identity and the formation of a distorted worldview. 
Key words: the image of the mother, Romain Gary, individualization of speech, character portrait, 
psychologism. 

 
Французский писатель русского происхождения Ромен Гари (имя при рождении – Роман Кацев) 

приобрёл известность благодаря одной из наиболее масштабных литературных мистификаций XX ве-
ка: он публиковал произведения под псевдонимом Эмиль Ажар, выдавая себя за неизвестного начина-
ющего автора. Примечательно, что выбранные псевдонимы имели семантическую связь с русским 
языком: «Гари» соотносится со словом «гореть», а «Ажар» − со словом «жар». Мистификация увенча-
лась успехом − роман Эмиля Ажара «Вся жизнь впереди», опубликованный в 1975 году, был удостоен 
Гонкуровской премии, благодаря чему Гари стал единственным писателем, получившим эту награду 
дважды (несмотря на правило, согласно которому премия вручается лишь единожды в жизни). Под 
своим именем он получил эту премию в 1956 году за роман «Корни неба». Раскрытие мистификации 
состоялось посмертно − в эссе «Жизнь и смерть Эмиля Ажара» [1, с. 137-138]. 

У мифологии жизни Гари есть три источника: книги, сама жизнь и его мистификации, или же ми-
фотворчество. Его жизнь, претворенная в миф, – это история, перенасыщенная фактами и домыслами, 
полетом фантазии. Мифотворчество собственной жизни можно объяснить склонностью Гари к роман-
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тической идеализации реальности. Загадочности и неоднозначности фигуре писателя добавляет его 
предсмертная записка (Гари застрелился 2 декабря 1980 года, дожив до 66 лет): «Можно объяснить 
всё нервной депрессией. Но в таком случае следует иметь в виду, что она длится с тех пор, как я стал 
взрослым человеком, и что именно она помогла мне достойно заниматься литературным ремеслом». 

К особенностям творчества Ромена Гари можно отнести использование чёрного юмора, размы-
вание границ между реальным и воображаемым. Например, в романе «Обещание на рассвете» чита-
ем: «Неимоверное число людей может присутствовать на корриде и не дрогнув глядеть на раненого и 
окровавленного быка, но только не я. Я − тот самый бык. Мне всегда немного больно, когда рубят де-
ревья, охотятся на лося, зайца или слона. И, напротив, я остаюсь совершенно безразличным при мыс-
ли, что режут цыпленка. Мне трудно вообразить себя цыпленком». Высказывание начинается гумани-
стической идеей о сопереживании автором живому существу, а заканчивается парадоксальным сопо-
ставлением и чёрным юмором [2, с. 203-204]. 

Ромен Гари родился в Вильно (Российская империя), изучал право в Париже, учился в летной 
школе, участвовал во Второй мировой войне, вступив в военно-воздушные силы армии «Свободной 
Франции», за военные заслуги был награжден орденом Почетного легиона, орденом Освобождения и 
Военного креста, как дипломат путешествовал по всему миру, был генеральным консулом Франции в 
Лос-Анджелесе. 

Эти и многие другие факты жизни писателя легли в основу его автобиографического романа 
«Обещание на рассвете», опубликованного в 1960 году. Важное место в произведении занимает исто-
рия развития взаимоотношений матери и сына, образы которых детально описаны Роменом Гари не 
только с точки зрения сюжетообразующего элемента романа, но и с точки зрения психологии, станов-
ления характера и мировоззрения героя-рассказчика. 

Согласно «Литературной энциклопедии терминов и понятий» под редакцией А. Н. Николюкина, 
художественный образ подразумевает под собой определенную материальную характеристику текста, 
однако он «не совпадает со своей вещественной основой, хотя узнается в ней и через нее» [3, с. 670].  

Изучением такой содержательной категории художественного текста, как образ, в современном 
литературоведении занимались Х. С. Шарипова, Г. Р. Рустамова, Е. Б. Борисова. 

Так, Х. С. Шарипова и Г. Р. Рустамова подчёркивают, что художественный образ в произведении 
служит воплощением авторского сознания, благодаря чему он становится ключевым компонентом ху-
дожественного текста. Образ объединяет содержание и форму произведения, что позволяют рассмат-
ривать художественный образ как маркер авторского «я» [4, с. 171]. 

Е. Б. Борисова отмечает, что художественный образ объединяет два уровня: предметный и 

смысловой, так называемое «словесно‑обозначенное» и «подразумеваемое». Внутренняя форма 
представляет собой систему образов, а внешняя форма является отражением организации языковой 
ткани произведения [5, с. 21]. 

В настоящей статье последовательно анализируются следующие составляющие образа матери 
в романе «Обещание на рассвете»: индивидуализация речи как звуковая составляющая образа героя, 
портрет как визуальная составляющая, мировоззрение как психологическая составляющая художе-
ственного образа. 

Индивидуализация речи Нины Борисовской, матери главного героя романа, характеризуется двумя 
основными компонентами, а именно, риторическими восклицаниями, которые объясняются артистиче-
ским прошлым героини, а также использованием русской экспрессивно-оценочной лексики [6, с. 4]. 

Так, главный герой отмечает: «Должен признаться, моя мать бранилась превосходно <…>. До-
вольно было пустяка, чтобы эта изысканная седовласая дама <…> вдруг принималась воскрешать перед 
ошарашенной аудиторией всю Святую Русь пьяных кучеров, мужиков и фельдфебелей <…>» [2, с. 32]. 

В плане риторических восклицаний и экспрессивности речи показательны фразы героини, обра-
щённые к осмеивающим её соседями: «− Грязные буржуазные твари! Вы не знаете, с кем имеете 
честь!» [2, с. 42]. 

Таким образом, происходит закрепление во внешней характеристике образа матери таких отли-
чительных черт, как решимость, твердость, экспрессия, яркое, бесстрашное и непреклонное перед об-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B4%D0%B5%D0%BD_%D0%9E%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B6%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_(%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F)


ЛУЧШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ РАБОТА 2026 61 

 

www.naukaip.ru 

щественным мнением выражение собственного «я». 
Рассмотрим портретную характеристику героини. Нина Борисовская представляется читателю как 

женщина «с огромными зелеными глазами, озаренными безудержной материнской волей, которую нель-
зя было ни сломить, ни поколебать <…>». Показательно, что даже через внешнюю, «словесно-
обозначенную», сторону образа героини здесь проглядывает внутренний стержень, несгибаемая воля и 
твердый характер, то есть психологическая, «подразумеваемая» часть художественного образа [2, с. 39]. 

Портретное описание образа Нины Борисовской позже, когда героине исполняется уже 55 лет, не-
сколько меняется, однако лишь во внешней оболочке образа, внутренний же стержень остается неизмен-
ным. Так, читаем: «Она ходила еще довольно быстро, решительной походкой человека, у которого есть 
цель в жизни. Теперь она носила очки в черепаховой оправе, которые подчеркивали красоту ее зеленых 
глаз. У нее были очень красивые глаза». Рассказчик акцентирует внимание читателя на том, что даже по 
прошествии лет глаза матери, то есть материальное проявление её души, остаются, как прежде, моло-
дыми, смелыми и полными жизни и блеска. Посредством характеристики походки героини автор объяс-
няет причину такой решительности и стойкости: Нина Борисовская имеет цель в жизни, мечты о реализа-
ции которой и поддерживают героиню в трудных жизненных ситуациях [2, с. 182]. 

Цель, главная мечта и смысл жизни главной героини, как неоднократно упоминается рассказчи-
ком, заключается в её сыне, в его жизни, достижениях и устремлениях. 

Далее переходим к изучению уже внутренней стороны образа художественного произведения, а 
именно, к психологической характеристике, которую можно рассматривать как совокупность следующих 
составляющих: собственно внутренний мир героини и проявление особенностей её характера и миро-
воззрения во внутреннем мире её сына Романа.  

Так, например, непосредственно внутренний мир Нины Борисовской характеризуется её посто-
янной, романтической и даже детской «потребностью в чуде», верой во всеобщую справедливость: 
«Всю жизнь ждала какого-то божественного проявления, мановения волшебной палочки, которое пора-
зило бы неверующих и насмешников и восстановило бы справедливость для обездоленных» [2, с. 52].  

Однако эта черта, отразившись в образе Романа, искажается, что делает искаженным и образ 
самой матери. Обострённое чувство справедливости видоизменяется в душе героя и предстаёт уже как 
безграничная, бесспорная и непоколебимая вера в собственную исключительность и неуязвимость: 
«<…> я не придавал значения тому, кем я мог бы быть <…>, зная, что мне обещаны головокружитель-
ные вершины, с которых на мою мать посыплются лавры, в счет репараций». Таким образом, мать 
воспитала в Романе веру в некую справедливую силу, которая восстановит равновесие и справедли-
вость и, в противовес бедности, унижениям и тяжелому существованию матери, пошлёт её сыну мате-
риальный достаток, всемирное признание и счастливую жизнь [2, с. 37]. 

Эта вера крепнет и прочно утверждается в сознании Романа в годы войны: «В самые тяжкие ми-
нуты войны я презирал опасность, чувствуя себя неуязвимым. Со мной ничего не могло случиться, по-
тому что я был ее happy end. <…> я рассматривал себя как ее победу». Здесь главный герой уже вос-
принимает самого себя лишь как проявление внутренних интенций его матери, а не как индивидуаль-
ность и самостоятельную личность [2, с. 37-38]. 

Дойдя до наивысшей точки развития, обострённое ощущение справедливости у Романа транс-
формируется в чувство тотальной мировой справедливости. Рассказчик категорически отказывается 
принимать несправедливость в любом её виде: герой приходит в своих рассуждениях об ужасных со-
бытиях XX века к мысли, что всё это − огромная несправедливость мирового масштаба, что все чудо-
вищные убийства и огромные человеческие потери являются ужасным бесправием по отношению к 
человечеству. Так происходит гиперболизация чувства справедливости в сознании героя: «Все 
неистовства кровосмесительства представляются мне более безобидными, чем ужас Хиросимы, Бу-
хенвальда, военного трибунала, полицейского террора и пыток <…>» [2, с. 68]. 

Также внутренним качеством Нины Борисовской можно назвать её всепоглощающее самопо-
жертвование, желание и даже потребность жертвовать собой ради благополучия сына. Эта черта так-
же получает искаженное отражение в мировоззрении и психологии Романа: он не подвергает сомнению 
важность и первостепенность мечтаний матери о его великом будущем и считает себя обязанным от-
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речься от каких-либо собственных целей и устремлений и посвятить всю свою жизнь реализации идеа-
лов матери. 

Например, будучи на войне, Роман не спит целыми ночами, сочиняя роман, который будет до-
стоин всех жертв его матери, который принесет ей (через него самого) долгожданные славу и призна-
ние. Несколько раз, находясь в тяжёлом состоянии в больнице (как в детстве, так и позже, на войне), 
Роман не позволял себе умереть, возвращался к жизни буквально силой собственной воли, которая 
требовала реализации ожиданий матери: «Мысль, что она может умереть раньше, чем я совершу все, 
чего она ждала от меня, что она может покинуть землю прежде, чем я воздам ей справедливость, <…> 
казалась мне вызовом здравому смыслу, добрым нравам, законам <…>». Искажённым здесь является 
и тот факт, что Роман переживает больше не за то, что его матери не станет, а что её не станет рань-
ше, чем его жертва собой ради неё принесёт плоды [2, с. 150]. 

Таким образом, как жизнь сына с самого начала являлась смыслом жизни матери, так и жизнь 
матери стала смыслом жизни сына. То есть Роман видит необходимость в достижении проектов мате-
ри на его жизнь, лишь пока она жива, пока та самая справедливая сила сможет вознаградить и облег-
чить жизнь Нины Борисовской. Только тогда жизнь самого Романа обретёт смысл. В доказательство 
этому читаем: «<…> часто случается прожить жизнь, занимать солидные посты и умереть, так никогда 
и не сумев отделаться от ребенка, притаившегося в тебе, изнуренного ожиданием, ждущего до послед-
ней минуты, что нежная рука погладит тебя по головке и голос прошепчет: "Да, мой дорогой, да. Мама 
по-прежнему любит тебя, как никто другой так и не сумел полюбить тебя"» [2, с. 155-156]. 

Всеобъемлющая любовь матери к Роману также нашла пагубное отражение в судьбе героя, де-
формировавшись в его сознании. Слишком сильная любовь матери к сыну в детстве сделала невоз-
можной любовь к нему другой женщины, то есть сделала другую любовь просто ненужной Роману, по-
скольку она оказалась бы гораздо более слабой и несовершенной. Так, сам герой представляет в сво-
ем воображении слова, которые могли бы принадлежать господину Зарембе: «Нина, вы портите ваше-
го сына и в его отношениях с женщинами готовите ему очень тяжелое будущее. Что он потом будет 
делать? На поиски какой несуществующей любви обрекаете вы его таким образом?» Тот факт, что эти 
слова не принадлежат собственно Зарембе, говорит о попытке Романа облечь свои мысли в речь и 
мнение другого человека вследствие сыновнего страха перед матерью [2, с. 161]. 

Страх Романа перед неуёмными мечтами и прогнозами матери о его великом будущем проявля-
ется также посредством желания героя спрятаться в «футляре», закрыться своеобразным коконом от 
внешнего мира, даже если этот кокон будет для него смертельно опасным: «Я часто спасался бегством 
на душистый дровяной склад − в свое убежище, − думая обо всем, чего ждала от меня мать, и долго и 
тихо плакал: я не представлял, как вернуться обратно» [2, с. 86]. 

Вследствие страха Романа перед матерью, перед её возможным разочарованием в сыне, перед 
вероятностью его неудач в жизни у героя с детства даже возникают мысли о самоубийстве: «<…> 
осмотрел поленья над головой и вокруг себя, чтобы выбрать самые подходящие, которые следовало 
выдернуть, чтобы покончить со всем разом, чтобы эта крепость обрушилась на меня и освободила от 
всех бед. Я с благодарностью дотронулся до каждого из них. До сих пор помню это утешительное и 
дружеское прикосновение, <…> спокойствие, вдруг охватившее меня при мысли, что меня никогда 
больше не смогут унизить и сделать несчастным». То есть герой видит в самоубийстве избавление от 
жизненных невзгод и несправедливости к его матери, которые он, будучи ребёнком, не может предот-
вратить [2, с. 44]. 

На войне происходит усугубление искажений качеств матери в сознании Романа: «<…> я был 
ранен осколком снаряда. Ранение было легким, и я оставил осколок в своей ноге, заранее предвкушая, 
с какой гордостью мать будет его ощупывать при первом же моем увольнении. Он и сейчас сидит во 
мне, несмотря на то что его можно извлечь <…>». Этот осколок является материальным, веществен-
ным, «словесно-обозначенным» символом закрепления «подразумеваемого» образа матери в «подра-
зумеваемом» образа сына. Иными словами, психология и мировоззрение матери крепко поселяются в 
сознании Романа, а затем и переходят в его физическое состояние, то есть преодолевают границы не-
материального и вещественного и становятся частью плоти Романа. И хотя он может физически изба-
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виться от этой зависимости, извлечь осколок, внутренне этот символ материнского сознания навсегда 
останется с героем [2, с. 239]. 

Также во время пребывания Романа на фронте наблюдается размывание границ между образом 
сына и образом матери, то есть границы между их образами становятся очень нечеткими и даже вовсе 
пропадают. В воображении героя происходят разговоры с матерью, он восстанавливает в своем созна-
нии её сознание, её мысли. Роман с детства привык всегда быть с матерью, под её защитой, привык 
чувствовать её безграничную любовь, поддержку и самопожертвование, что, находясь с нею в разлуке, 
подменяет свой образ её образом в своем сознании: «Она вдохнула в меня свое дыхание, и я букваль-
но перевоплотился в свою мать со всей ее вспыльчивостью, перепадами настроения, отсутствием чув-
ства меры, агрессивностью, с ее манерами, с любовью к драме, со всеми крайностями ее характера 
<…>» [2, с. 267]. 

Также герой приводит ещё одно доказательство материальной символической неразрывности и 
связанности с матерью: «Возможно, но боги забыли перерезать мне пуповину» [2, с. 327]. 

Когда Роман узнаёт о смерти матери (её письма, написанные перед смертью для поддержания 
духа в сыне, также могут служить доказательством её безграничного героического самопожертвова-
ния), он размышляет: «Теперь, когда меня уже нет <…>». Таким образом, видим ещё один символ того, 
что герой окончательно соотносит себя с матерью и считает, что не просто часть внутри него умерла, а 
он весь состоял из качеств матери, и когда умерла она, умер и он сам [2, с. 345]. 

Результатом исследования является установление того, как качества матери искажённо отража-
ются в психологии сына. В романе «Обещание на рассвете» образ матери является не просто сюжето-
образующим элементом, а мощной психологической силой, формирующей и одновременно деформи-
рующей личность сына. Любовь, самопожертвование и вера матери, будучи гипертрофированными, 
приводят к утрате сыном собственной идентичности, что позволяет рассматривать произведение как 
глубокое исследование трагических последствий безграничной материнской любви. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу современного правового статуса произведений, созданных с 
использованием искусственного интеллекта. Рассматриваются ключевые вызовы, с которыми сталки-
вается законодательство в условиях стремительного развития искусственного интеллекта: вопросы 
авторского права, охраны результатов интеллектуальной деятельности, распределения прав между 
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В последние годы технологии искусственного интеллекта (далее ИИ), а особенно его генератив-

ные разновидности, оказались в центре внимания как научного сообщества и правоприменителей, так 
и широкой публики. Генеративный ИИ- это система, способная на основе анализа обширных массивов 
данных создавать новые объекты: изображения, тексты, мелодии и видеоматериалы. Появление по-
добных продуктов деятельности ИИ порождает множество правовых вопросов, касающихся их сущно-
сти и возможности предоставления им правовой защиты.  

Самым острым вопросом для современного законодательства становится определение юриди-
ческого статуса результатов, создаваемых генеративным ИИ. В документе «Концепция развития регу-
лирования отношений в сфере технологий искусственного интеллекта и робототехники до 2024 года», 
утвержденном распоряжением Правительства РФ от 19 августа 2020 г. №21229-р, зафиксировано по-
ложение о том, что на международном уровне не сложилось унифицированных подходов к регулирова-
нию технологий ИИ. Данное обстоятельство обусловлено наличием ряда нерешенных проблем, требу-
ющих комплексного подхода. [1] Ввиду отсутствия универсальных норм международного регулирова-
ния ИИ различные государства вынуждены модернизировать существующие правовые механизмы к 
новым технологическим реалиям. Центральное место в дискуссии занимает проблема квалификации 
результатов деятельности ИИ как объекта интеллектуальных прав. Требуется всестороннее исследо-
вание вопросов о возможности возникновения таких прав, их конкретном содержании и условиях, необ-
ходимых для их юридического признания.  

Действующее российское законодательство определяет автора произведения как физическое 
лицо, чей творческий вклад является основополагающим для его создания. [2, с. 459] Такая формули-
ровка порождает трудности в юридической оценке произведений, полностью или преимущественно 
сгенерированных ИИ, без существенного участия человека. Следовательно, назрела потребность в 
формировании новых регуляторных механизмов, касающихся прав на результаты интеллектуальной 
деятельности, созданные ИИ. 

Прецедент 2016 года, когда японская программа ИИ создала литературное произведение под 
названием «День, когда компьютер написал роман», достигшее финала литературной премии им. Хоси 
Синъити, акцентирует внимание на критической важности регулирования авторских прав. [3] Это регу-
лирование должно обеспечивать защиту как произведений, генерируемых ИИ, так и прав человека-
творца. В контексте правовой системы, авторское право представляет собой совокупность имуще-
ственных и личных неимущественных прав, неразрывно связанных с процессом создания и последую-
щего использования (включая исполнение, публикацию, демонстрацию и т.д.) объективированных ре-
зультатов интеллектуальной деятельности в различных сферах науки и искусства.   

В рамках данного исследования необходимо четко разграничить генеративный и негеративный 
ИИ. Негеративный ИИ специализируете на анализе и интерпретации   уже существующих данных. Его 
задача- извлекать информацию из большого массива данных, делать выводы или предсказывать со-
бытия, не создавая при этом ничего нового. Примеры такого ИИ включают системы распознания лиц, 
рекомендательные системы поисковых платформ и аналитические платформы, помогающие в реше-
нии вопросов на основе имеющихся данных. Важно отметить, что тип ИИ определяет спектр правовых 
вопросов. Генеративный ИИ в первую очередь сталкивается с проблемами авторского права: кто явля-
ется автором созданного контента и как защищать такое авторское право. Негеративный ИИ, напротив, 
вызывает вопросы, связанные с конфиденциальностью и защитой данных, а также этичностью приме-
нения алгоритмов для анализа информации. [4, с. 20] В целях обеспечения всесторонности и глубины 
настоящего исследования, необходимо дать определение и правовую оценку двум нововведениям, 
связанным с появлением ИИ. К ним относится, во-первых, пользовательский запрос (промт), и, во-
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вторых, ответ, генерируемый ИИ в результате обработки данного промта. Таким образом, в контексте 
генеративного ИИ, промт (запрос) представляет собой входной сигнал, который направляет процесс 
генерации. Этот сигнал может принимать различные формы, включая текстовые описания, визуальные 
образы, звуковые фрагменты или их комплексные комбинации, с целью получения желаемого выход-
ного контента- будь то изображение, музыкальное произведение, такст или иной тип данных. С точки 
зрения права, промт может быть признан объектом, обладающим признаками творчества. Это связано 
с тем, что процесс его составления нередко требует нестандартного подхода и напрямую влияет на то, 
какой результат будет получен от генеративной модели. В определенных ситуациях промт может даже 
претендовать на статус объекта авторского права. Для этого он должен соответствовать критериям 
оригинальности и демонстрировать творческий вклад со стороны его составителя. Такая позиция осо-
бенно актуальна, если рассматривать промт как неотъемлемую часть процесса создания конечного 
продукта, который по своим характеристикам схож с объектами, охраняемыми авторским правом. Од-
нако, важно отметить, что юридический статус промта до сих пор не имеет четкого определения и за-
висит от законодательства конкретной страны. В России ведутся активные дискуссии о том, можно ли 
считать промт самостоятельным произведением, охраняемым авторским правом, или же он является 
лишь своего рода техническим заданием для ИИ. В любом случае, промт является отправной точкой 
для процесса генерации и может играть существенную роль при определении прав на итоговый ре-
зультат, созданный ИИ. В продолжении изложенного, следует уделить внимание критериям, названным 
М.А. Рожковой в рамках российского законодательства об интеллектуальной собственности. Эти крите-
рии являются необходимыми условиями для признания произведений литературы и искусства объек-
тами авторских прав. На основании проведенных исследований, автор приходит к выводу, что произ-
ведение литературы или искусства может быть признано объектом авторских прав и получить соответ-
ствующую охрану, если оно: 

1. Создано физическим лицом; 
2. Является результатом творческого труда, то есть должно быть порождено творческой дея-

тельностью физического лица; 
3. Выражено в объективной форме или, по –другому, должно быть представлено в форме, до-

ступной для восприятия третьими лицами, при этом доведение его до сведений широкой публики не 
является обязательным; 

4. Создано самостоятельно и независимо, не должно быть заимствовано от другого автора. [5] 
Следуя вышеизложенному, признать промт авторским произведением нет оснований. Его созда-

ние не является актом творческого самовыражения, а представляет собой этап в рамках целенаправ-
ленного процесса решения конкретной практической задачи. Сам промт следует рассматривать исклю-
чительно как инструмент для постановки задачи, а не как конечный продукт, генерируемый ИИ в ответ 
на запрос. В п. 80 Постановления Пленума Верховного Суда РФ от 23 апреля 2019 г. № 10 сформули-
рованы ключевые положения относительно критериев отнесения результатов интеллектуальной дея-
тельности к объектам авторского права, особенно в контексте использования технических средств. [6] 
Верховный Суд РФ указывает на неисчерпывающий характер перечня объектов авторского права, за-
крепленного в ст. 1259 ГК РФ, и подчеркивает, что определяющим фактором является наличие творче-
ского труда. При этом было отмечено, что творческий характер создания произведения не зависит от 
применения технических средств, однако, результаты, генерируемые техническими средствами в от-
сутствии творческой деятельности человека, не могут быть признаны объектами авторского права. Та-
ким образом, если пользовательская активность в рамках процесса генерации объекта посредством ИИ 
сводится к инициированию программного обеспечения и предоставлению ему вводных данных (ин-
формации, материалов, конфигураций), необходимых для получения конечного продукта, то такую дея-
тельность затруднительно отнести к категории творческой или интеллектуальной. [7, с. 394] 

В связи с бурным развитием искусственного интеллекта возникает необходимость изменить тра-
диционные подходы к авторскому праву. Основные направления формирования норм включают:  

1. Введение категории «произведения, созданные с помощью ИИ». Законодатели могут со-
здать особый правовой режим таких объектов, отличающийся от классических произведений, создан-



68 ЛУЧШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ РАБОТА 2026 

 

II международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ных человеком. Это позволит учитывать особенности их происхождения и регулировать вопросы прав 
на них.  

2. Определение субъекта авторских прав. Рассматриваются варианты признания автором 
пользователя, разработчика ИИ или самого ИИ (в юридическим плане – как условного автора). Наибо-
лее приемлемым кажется подход, при котором правообладателем становится лицо, внесшее значи-
тельный творческий вклад (например, сформировавшее промпт или настроившее модель).  

3. Разработка новых видов лицензий. Для произведений, созданных с помощью ИИ, могут быть 
предусмотрены специальные лицензионные соглашения, регулирующие их использование, распро-
странение и изменения.  

4. Установление критериев оригинальности. Необходимо сформировать стандарты оценки, 
позволяющие определить, обладает ли произведение, созданное ИИ, достаточной степенью новизны и 
творческого характера для охраны авторским правом.  

5. Международная координация. Важно учитывать опыт различных стран и стремиться к гар-
монизации норм, чтобы минимизировать конфликты, возникающие при трансграничном обращении 
произведений ИИ.  

Обеспечение защиты авторских прав на произведения, созданные с помощью ИИ, можно реали-
зовать через:  

1. Фиксацию человеческого вклада. В законодательстве следует закрепить обязательное под-
тверждение творческого участия человека в процессе создания произведения, например, посредством 
сохранения промпта, настройки алгоритмов или отбора результатов.  

2. Введение обязательной регистрации. Для объектов, созданных ИИ, можно установить упро-
щенный порядок регистрации, что облегчило бы подтверждение авторства и защиту прав в случае су-
дебных разбирательств.  

3. Формирование судебной практики. Судам необходимо разработать методы оценки ориги-
нальности и определения прав на интеллектуальную собственность, связанную с ИИ, опираясь на 
принципы справедливости и баланс интересов.  

4. Повышение прозрачности алгоритмов. Разработчики могут быть обязаны раскрывать основ-
ные принципы работы своих моделей, чтобы предотвратить споры относительно точного источника 
результатов.  

5. Образовательные мероприятия. Следует повышать правовую грамотность пользователей 
ИИ, чтобы они лучше понимали свои права и обязанности при создании произведений, созданных с 
помощью искусственного интеллекта.  

Эволюция генеративного искусственного интеллекта порождает фундаментальные вызовы для 
современного общества и правовой системы, требующие не только технологического, но и глубокого 
юридического осмысления. В условиях, когда ИИ способен самостоятельно генерировать произведе-
ния, ранее являвшиеся прерогативой человеческого творчества, традиционные подходы к авторскому 
праву и интеллектуальной собственности демонстрируют свою ограниченность. Отсутствие унифици-
рованных международных стандартов и четких национальных норм влечет за собой правовую неопре-
деленность, что потенциально может тормозить инновационную активность и провоцировать конфлик-
ты между участниками рынка.  

В свете вышеизложенного, возникает объективная потребность в формировании новой парадиг-
мы регулирования, учитывающей специфику результатов, создаваемых с помощью ИИ. Ключевыми 
векторами развития должны стать закрепление особого правового статуса для произведений, сгенери-
рованных искусственным интеллектом; определение субъекта авторских прав с акцентом на творче-
ский вклад человека; разработка прозрачных критериев оригинальности и новизны; а также создание 
эффективных механизмов фиксации и защиты прав на такие объекты. Не менее значимым является 
развитие международной координации с целью обеспечения гармонизации законодательства и 
предотвращения правовых коллизий при трансграничном обороте цифровых продуктов.  

Лишь комплексный, взвешенный и гибкий подход к регулированию способен обеспечить баланс 
между интересами всех заинтересованных сторон и будет способствовать дальнейшему прогрессу 
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технологий искусственного интеллекта на благо экономики и культуры. Внедрение новых правовых ин-
струментов и повышение уровня правовой грамотности всех участников процесса станут залогом спра-
ведливого и эффективного функционирования системы интеллектуальной собственности в условиях 
цифровой трансформации.  
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Аннотация: Статья посвящена определению основных характеристик и форматов мультимедиа в про-
фориентационном Telegram-канале на примере выставки «Образование и карьера». В методологиче-
ских рекомендациях по реализации профориентационной деятельности от Министерства науки и выс-
шего образования РФ сказано, что спектр профориентационных и образовательных услуг за последние 
20 лет сильно расширился. В условиях роста конкуренции на рынке и расширения профиля целевой 
аудитории учреждениям необходимо использовать современные цифровые каналы. Telegram, занимая 
второе место среди социальных сетей в России и демонстрируя наивысшие темпы роста в 2023 году, 
обладает высоким потенциалом для профориентационной работы. 
Ключевые слова: мультмедиа; Telegram; профориентация; аудитория; мессенджер; канал; подкаст. 
 

THE USE OF MULTIMEDIA FORMATS IN THE EDUCATIONAL AND CAREER GUIDANCE PROCESS 
 

Luchnikova E.V. 
 
Abstract: The article is devoted to the definition of the main characteristics and formats of multimedia in the 
career guidance Telegram channel using the example of the exhibition "Education and Career". The methodo-
logical recommendations on the implementation of career guidance activities from the Ministry of Science and 
Higher Education of the Russian Federation state that the range of career guidance and educational services 
has greatly expanded over the past 20 years. With increasing competition in the market and expanding the 
profile of the target audience, institutions need to use modern digital channels. Telegram, which ranks second 
among social networks in Russia and is showing the highest growth rates in 2023, has a high potential for ca-
reer guidance. 
Key words: multimedia; Telegram; career guidance; audience; messenger; channel; podcast. 

 
Telegram-журналистика представляет собой использование мессенджера Telegram как платфор-

мы для создания и распространения новостного контента. Она сочетает в себе функции традиционных 
СМИ и социальных сетей, предлагая уникальные возможности для взаимодействия с аудиторией и 
продвижения информации. За последние три года этот феномен значительно развился, о чем говорят 
в своем исследовании, посвященном использованию мессенджера для продвижения бренда, С.С. Анд-
риянова и А.А. Веретено. Авторы подчеркивают важность Telegram как инструмента для продвижения 
брендов, отмечая его высокую эффективность в коммуникациях с целевой аудиторией: «Одной из клю-
чевых особенностей Telegram является возможность создания закрытых и открытых каналов, что поз-
воляет эффективно управлять доступом к информации и анализировать аудиторию» [1, c. 57]. 

Белокопытова Ю.И. так же анализирует роль Telegram в системе современных интернет-
коммуникаций, уделяя внимание его преимуществам перед другими платформами. Автор исследова-
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ния утверждает, что Telegram выделяется среди других мессенджеров благодаря своей высокой сте-
пени безопасности и анонимности, что делает его привлекательным для журналистов и блогеров. Осо-
бенностью Telegram является возможность создавать контент, который не подвержен алгоритмическим 
ограничениям, что позволяет авторам сохранять контроль над своей аудиторией [2, c. 252]. 

Анализируя функциональные возможности площадки и её популярность среди пользователей. 
Вевюрко В.А. и Телепченкова И.А. отмечают: «Основными преимуществами Telegram как СМИ являют-
ся возможность быстрого распространения информации и высокий уровень вовлеченности пользова-
телей» [3, c. 50]. Говоря о популярности мессенджера в регионах, Дементьева К.В. подчеркивает важ-
ную роль каналов в медиапространстве. Особенностью региональных каналов, по мнению эксперта, 
является их способность оперативно реагировать на события и привлекать аудиторию через эксклю-
зивный контент [4, с. 140].  

Telegram становится все более популярным как источник новостей благодаря своей оперативно-
сти, широкому охвату и удобству использования. Мессенджер предоставляет уникальные возможности 
для распространения новостей, взаимодействия с аудиторией и создания специализированного кон-
тента. Начиная с 2021 года Telegram укрепил свои позиции как важная платформа для журналистов и 
медиапроектов.  

Парфенова В.В., проводя контент-анализ популярных новостных сообществ, делает вывод о том, 
что СМИ активно адаптируют свои новостные материалы для Telegram, учитывая особенности воспри-
ятия информации пользователями мессенджера. «Основные группы контента включают в себя ново-
сти, аналитические материалы, а также развлекательный и образовательный контент» [8, с. 15]. Анало-
гично и Олешкевич В.В. замечает, что информационные публикации в Telegram отличаются высокой 
степенью доверия пользователей – это связано с прозрачностью и доступностью источников [7, с. 80]. 

Использование новых медиа, включая социальные сети и мессенджеры, в образовательном про-
цессе является значимым и актуальным направлением.  

Американские ученые Kevin P. Brady, Lori B. Holcomb, and Bethany V. Smith исследуют использо-
вание социальных сетей в высшем образовании, выделяя их потенциал для улучшения образователь-
ного процесса, поскольку социальные сети предлагают уникальные возможности для взаимодействия и 
сотрудничества между студентами и преподавателями, создавая более интерактивную и вовлеченную 
учебную среду [9]. 

В исследовании, посвященном формированию и продвижению бренда вуза, Лухменева Е.П. и 
Калиева О.М. подчеркивают, что цифровые каналы позволяют вузам более эффективно взаимодей-
ствовать с абитуриентами и студентами, создавая позитивный имидж и привлекая новых студентов. 
«Цифровые коммуникационные каналы помогают вузам оставаться актуальными и конкурентоспособ-
ными», – утверждают Лухменева и Калиева [6, с. 230]. 

Проанализировав коммуникационные каналы вуза с аудиторией, представленной преимуще-
ственно студентами и абитуриентами, Дорохова И.А. подводит итог: «Каналы, включая социальные 
сети, играют критическую роль в построении эффективной коммуникации с абитуриентами и студента-
ми, способствуя их вовлечению и лояльности» [5, с. 24]. Использование таких платформ, как Telegram, 
позволяет вузам предоставлять актуальную информацию и поддерживать постоянный контакт с ауди-
торией, что положительно влияет на образовательный процесс. 

Включение социальных сетей вроде Telegram в образовательный процесс существенно расши-
ряет возможности преподавателей и студентов. Это способствует гибкости обучения, улучшению взаи-
модействия и доступа к учебным материалам, что в конечном итоге повышает качество образования и 
способствует формированию позитивного имиджа образовательных учреждений. 

В нашей работе мы рассматриваем Telegram-канал профориентационной выставки «Образова-
ние и карьера» (ОиК.) в Перми, который представляет собой многофункциональную платформу для 
абитуриентов и студентов, стремящихся получить актуальную информацию о возможностях обучения и 
карьеры. Этот канал играет важную роль в информационном пространстве Пермского края, предостав-
ляя своим подписчикам разнообразный контент, который помогает ориентироваться в мире образова-
ния и профессионального развития.  



ЛУЧШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ РАБОТА 2026 73 

 

www.naukaip.ru 

Для характеристики рассматриваемого в работе Telegram-канала, нами было решено выделить 
несколько аспектов: цели и задачи сообщества, целевая аудитория, структура, регулярность, позицио-
нирование, наличие интерактивных элементов и контент. Материалом для анализа являются публика-
ции в Telegram-канале профориентационной выставки «Образование и карьера» (ОиК.) с 1 по 30 нояб-
ря 2023 года. 

Цель профориентационного канала заключается в создании информационной площадки, где лю-
ди смогут получать актуальные и полезные сведения о возможностях образования и развития карьеры. 
Глобальной целью является становление основным информационным ресурсом в области образова-
ния и карьеры в Перми и Пермском крае. 

Задачами следует считать: 
1. Предоставление информации о возможностях образования в Пермском крае: о различных 

университетах, колледжах, школах и других образовательных учреждениях в регионе; 
2. Публикация новостей и событий, связанных с образованием и карьерой в Пермском крае: объ-

явления о конференциях, мастер-классах, ярмарках вакансий и других мероприятиях; 
3. Предоставление советов и рекомендаций по выбору образовательного учреждения в Перм-

ском крае, а также по построению карьеры после окончания обучения; 
4. Публикация интересных и полезных статей, исследований, публикаций и инфографики по теме 

образования и карьеры в Пермском крае; 
5. Организация онлайн-консультаций и вебинаров с экспертами в области образования и карье-

ры, которые делятся своим опытом и знаниями; 
6. Предоставление информации о стипендиях, грантах и других финансовых поддержках, до-

ступных студентам и выпускникам образовательных учреждений Пермского края; 
7. Создание справочников и баз данных о работодателях и предприятиях, которые предлагают 

вакансии в Пермском крае, а также онлайн-порталов для поиска работы и стажировок; 
8. Сотрудничество с местными вузами, колледжами и другими образовательными организациями 

для проведения совместных проектов и мероприятий; 
9. Взаимодействие и коммуникация с аудиторией канала через комментарии, отзывы и вопросы, 

предоставление ответов и консультаций для помощи в выборе образовательной программы и карьер-
ных вопросов. 

Следовательно, задачи Telegram-канала «Образование и карьера» (ОиК.) можно условно разде-
лить на просветительские, аналитические, карьерные и инновационные. К функциям канала отнесем 
информирование, вовлечение и поддержку молодежи в их образовательных и карьерных начинаниях.  

Целевая аудитория канала – это абитуриенты и студенты, их родители и преподаватели. Первые 
получают информацию, необходимую для выбора учебного заведения и направления обучения, а так-
же для планирования своей карьеры. Вторые могут использовать канал для получения информации о 
возможностях образования для своих детей, а, наконец, преподаватели – для сотрудничества с изда-
тельствами, информирования своих учеников о доступных ресурсах и мероприятиях. 

Структура и регулярность. В канале есть навигационная система, состоящая из хэштегов, благо-
даря которой подписчики могут легко находить интересующую их информацию. Посты распределены 
по темам и помечены соответствующими тегами, что упрощает поиск и ознакомление. Регулярность 
обновлений – еще одна важная характеристика канала. Новые посты появляются часто: в период под-
готовки к выставке посты выходят раз в 1-3 дня, а в дни выставки в канале может быть до 50 публика-
ций за сутки. Это позволяет подписчикам всегда быть в курсе последних событий и новостей. 

Канал позиционирует себя как источник достоверной и полезной информации о возможностях 
образования и карьерного роста в Пермском крае, где студент и абитуриент способен получить акту-
альные новости, советы, рекомендации и вдохновение для достижения успеха в учебе и профессио-
нальной деятельности. Создатели выстраивают визуальную стратегию исходя из ценностной траекто-
рии, включающей в себя реализацию, проявленность, общение, успех и возможности. Отличительный 
голос бренда – научный, но современный. Коммуникационная политика канала создает ощущение того, 
что зритель ведет разговор со старшим товарищем, к мнению которого он готов прислушаться. 
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Одной из ключевых характеристик канала является его интерактивность. Подписчики могут 
участвовать в опросах, конкурсах и обсуждениях, что делает процесс получения информации более 
увлекательным и вовлекающим. Такие интерактивные элементы способствуют активному участию 
аудитории и повышению уровня вовлеченности. 

Основной контент канала включает анонсы мероприятий, новости, подкасты и советы по выбору 
профессии. Каждое обновление тщательно подготовлено, чтобы предоставить полезную и своевремен-
ную информацию. Например, анонсы мероприятий включают подробную информацию о времени, месте 
и программе события, сформированной из новейших пресс-релизов образовательных учреждений. Бла-
годаря этому, подписчики канала первыми получают информацию о событии, могут спланировать свое 
время и занять место для участия заранее. Нами проведен анализ 356 публикаций в канале с 1 по 30 но-
ября 2023 года и выделила следующие темы: образовательные лайфхаки, подборки, интересные факты, 
психология, конкурсы, истории выпускников, новости, интервью и дайджест вакансий. Рубрификатор 
включает в себя коммерческие, информационные, полезные и развлекательные публикации. 

Таким образом, Telegram-канал профориентационной выставки «Образование и карьера» (ОиК.) 
выполняет важную функцию в информационном обеспечении молодежи Перми и Пермского края, 
предоставляя им ресурсы для успешного выбора профессии и планирования своей карьеры. Возмож-
ности для интерактивного взаимодействия создают плодотворную среду для коммуникации с аудито-
рией. 

В Telegram-канале профориентационной выставки «Образование и карьера» (ОиК.) используют-
ся разнообразные мультимедийные форматы для повышения информативности и вовлеченности под-
писчиков. Среди основных форматов, описанных в приложении «105 Мультимедиа» [105], можно вы-
делить следующие: 

Голосовые сообщения. В канале создатели делятся интересными историями и быстрыми ин-
тервью прямо во время выставки. 

Кружки. Оригинальный видео формат платформы Telegram, круглые видеозаписи длиной до 1 
минуты. Вовлекающий контент, увеличивает лояльность аудитории. 

Текстовые посты. Основной формат для передачи информации, включая новости, анонсы ме-
роприятий, советы и рекомендации. Представляет четкую и сжатую информацию. 

Изображения. Используются для визуального сопровождения текстовых постов, а также для со-
здания расписания и анонсов мероприятий. Иллюстрации помогают привлечь внимание и делают кон-
тент более наглядным и запоминающимся. 

Карточки. Структурирование информации в короткие понятные модули. Например, расписание 
событий. 

Видео. Видео-форматы применяются для создания коротких роликов — интервью с экспертами, 
а также для записи подкастов. Видео позволяет более глубоко раскрыть тему и предоставляет возмож-
ность визуального и аудиального восприятия информации. 

Таймлапс. Использован в канале, чтобы показать приход гостей. Сжимает время и быстро пока-
зывает то, что происходит на протяжении долгого периода. 

Видеотрансляция. Проводится непосредственно в дни выставки для тех, кто не смог или ещё не 
успел посетить выставку. Включает в себя как демонстрацию выставочных рядов, так и интервью с 
представителями стендов. 

Видеоподкасты. Подкасты являются важной частью контента канала, предоставляя подписчи-
кам возможность смотреть интервью на актуальные в этом учебном сезоне темы.  

Ссылки и документы. Канал также предоставляет ссылки на внешние ресурсы и документы для 
более детального изучения темы. Это могут быть PDF-файлы с дополнительными материалами, пре-
зентации, сервисы, события и другие полезные ресурсы. 

Слайдер «было/стало». Сравниваются концепции, оформления, мероприятия и показатели по-
сещаемости с 2022 и 2023 годами. 

Коллаж. В карточках часто использован прием коллажирования – комбинации нескольких идей 
для передачи художественной задумки. 
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Голосования. Изучение мнения гостей по поводу ситуации или явления по предоставленным 
вариантам ответов. 

Опрос. Сбор мнений гостей и подписчиков по поводу определенных тем, ситуаций или постов. 
Маршрут. Визуализация возможного пути исследования выставки. Всего представлены несколь-

ко треков для каждого сегмента аудитории. 
Компиляция постов. Создатели канала показывают, что видят всю обратную связь по поводу 

работы выставки и Telegram-канала. Именно поэтому создают обзорную картину мнений пользовате-
лей. 

Истории. Посредством коротких видеороликов рассказаны фрагменты историй, диалогов и за-
бавных случаев. 

Мемы. Выражают эмоцию, высказывают отношение через визуальный образ. 
Гифки. Короткие зацикленные видео, передающие эмоции с площадки. 
Чек-лист. План действий на дни выставки с возможностью отметить выполненные шаги. 
Цифра и цитата. Привлекают внимание к конкретному факту, выраженному в цифре, или к чьим-

то словам. 
Рейтинг. Сбор обратной связи от подписчиков. Например, при выборе лучшего стенда на вы-

ставке. 
Подобная мультимедийность делает Telegram-канал разнообразным и информативным, способ-

ствуя эффективной коммуникации с целевой аудиторией и удовлетворяя различные потребности под-
писчиков. Продолжая При условии продолжения изучения мультмедийности, Telegram-канал профори-
ентационной выставки «Образование и карьера» (ОиК.) претендует на то, чтобы стать основным ин-
формационным ресурсом в области образования и карьеры в Перми и Пермском крае.  
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Аннотация: в работе рассмотрена проблема высокой распространённости заболеваний опорно-
двигательного аппарата (ОДА) у студентов IT- и инженерных специальностей, обусловленной длитель-
ной работой за компьютером и гиподинамией. Проанализирована биомеханика позвоночника при сидя-
чей работе. На основе обзора международных и отечественных научных публикаций обобщена струк-
тура нарушений ОДА и зависимость их распространённости от продолжительности работы за компью-
тером. Предложен комплекс профилактических мероприятий, включающий эргономичную организацию 
рабочего места согласно ГОСТ Р ИСО 9241-5 и программу регулярных физкультминуток. Эффектив-
ность 12-недельной программы физических упражнений подтверждена данными рандомизированных 
контролируемых исследований. 
Ключевые слова: опорно-двигательный аппарат, профилактика, студенты, гиподинамия, компьютер-
ные нагрузки, эргономика рабочего места, физкультминутка, физическая культура. 
 

PREVENTION OF MUSCULOSKELETAL DISORDERS AMONG STUDENTS OF IT AND ENGINEERING 
MAJORS WITH PROLONGED COMPUTER USE 
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Abstract: the paper addresses the high prevalence of musculoskeletal disorders (MSD) among students of IT 
and engineering majors caused by prolonged computer use and physical inactivity. Spinal biomechanics dur-
ing sitting work is analysed. The structure of MSD and its dependence on daily computer-use duration are 
summarised based on international and Russian peer-reviewed literature. A preventive complex is proposed, 
including ergonomic workplace arrangement according to GOST R ISO 9241-5 and a programme of regular 
active breaks. The effectiveness of a 12-week exercise programme is confirmed by data from randomised con-
trolled trials. 
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Современная подготовка студентов IT- и инженерных направлений предполагает значительные 

объёмы компьютерной работы — учебные занятия в компьютерных классах, выполнение лаборатор-
ных и расчётно-графических работ, программирование, оформление курсовых проектов. По оценкам 
Всемирной организации здравоохранения [1, с. 14], свыше 80 % современных студентов вузов превы-
шают безопасный для здоровья порог сидячей активности — 8 часов в сутки. Длительное пребывание в 
фиксированной позе перед монитором приводит к перегрузке отдельных мышечных групп и связочного 
аппарата, нарушениям осанки и развитию заболеваний опорно-двигательного аппарата (ОДА). 

Согласно крупному эпидемиологическому исследованию P. Janwantanakul и соавторов [3, с. 437], 
охватившему 2779 офисных работников, доля лиц с жалобами на боли в опорно-двигательной системе 
превышает 60 %, причём каждый дополнительный час работы за компьютером увеличивает риск воз-
никновения симптомов на 21 %. Студенты технических вузов фактически приравниваются к этой группе 
риска. Цель настоящей работы — систематизировать причины и структуру заболеваний ОДА у студен-
тов IT- и инженерных направлений и обосновать комплекс мер их профилактики, основанных на сред-
ствах физической культуры и эргономики. 

Структура нарушений ОДА у студентов IT- и инженерных специальностей. Обобщение ре-
зультатов трёх крупных исследований (Janwantanakul et al., 2008 [3]; Andersen et al., 2008 [11]; Chinedu 
et al., 2020 [12]) позволяет выделить шесть наиболее распространённых локализаций жалоб на ОДА у 
работающих за компьютером (рисунок 1а). Лидирующие позиции занимают шейный отдел позвоночни-
ка (42 %) и поясничный отдел (35 %). Это соответствует биомеханической нагрузке: при наклоне голо-
вы вперёд на 30° эффективная нагрузка на шейные мышцы увеличивается в 3–4 раза, а длительное 
сидение без опоры спины повышает давление в межпозвонковых дисках поясничного отдела в 1,8 раза 
по сравнению с положением стоя. 

 

 
Рис. 1. Структура жалоб на ОДА (а) и их связь с длительностью работы за ПК (б) 

 
Зависимость распространённости жалоб от среднесуточной продолжительности работы за ком-

пьютером носит явно нелинейный характер (рисунок 1б). При нагрузке до 4 ч/сут риск возникновения 
симптомов остаётся в зоне умеренного (до 30 %), однако при превышении 7–8 ч/сут — рекомендован-
ного ВОЗ предельного уровня сидячей активности — доля студентов с жалобами на ОДА превышает 60 
% и может достигать 80–90 % у учащихся вечерних и заочных IT-направлений. 

Биомеханические причины развития заболеваний ОДА. Основной патогенетический меха-
низм поражения позвоночника при длительной сидячей работе — повышенное внутридисковое давле-
ние и связанные с ним дегенеративные изменения межпозвонковых дисков. Классические эксперимен-
тальные данные A. L. Nachemson [4] и H. J. Wilke с соавторами [5], полученные in vivo на добровольцах 
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с использованием датчиков давления, демонстрируют значительные различия нагрузки на поясничный 
диск L3 в зависимости от позы (рисунок 2). 

 

 
Рис. 2. Относительное внутридисковое давление в поясничном диске L3 при различных позах 

 
Из приведённых данных следует, что обычная посадка за компьютером без опоры спины уже со-

здаёт давление в межпозвонковом диске на 80 % выше базового уровня, а при наклоне корпуса вперёд 
на 20° (типичное положение студента, читающего с экрана) давление возрастает почти в 2,7 раза. Дли-
тельное поддержание такого режима в течение 5–9 часов учебного дня неизбежно ведёт к усталостным 
микроповреждениям, а в отдалённой перспективе — к дегенеративно-дистрофическим заболеваниям 
(остеохондрозу, грыжам межпозвонковых дисков). Параллельно развиваются мышечные дисбалансы: 
ослабление глубоких мышц-стабилизаторов позвоночника при перенапряжении поверхностных мышц 
шеи и плечевого пояса [7, с. 92]. 

Эргономическая организация рабочего места. Первый и наиболее эффективный с точки зре-
ния соотношения «затраты — результат» компонент профилактики — рациональная организация рабо-
чего места студента в соответствии с ГОСТ Р ИСО 9241-5-2009 «Эргономика взаимодействия человек–
система. Часть 5. Требования к расположению рабочей станции и осанке оператора» [2] и СанПиН 
2.2.2/2.4.1340-03 (в редакции СП 2.2.3670-20). Сравнение эргономичной и неэргономичной посадки 
представлено на рисунке 3. 

 

 
Рис. 3. Эргономичная (а) и неэргономичная (б) организация рабочего места студента 

 
Ключевые требования к посадке: верхний край монитора на уровне глаз или незначительно ниже, 

расстояние до экрана 50–70 см, угол в локтях около 90°, спина опирается на спинку кресла, угол в ко-
ленях 90–110°, стопы устойчиво на полу или подставке. Важным дополнением является правило «20-
20-20» Американской академии офтальмологии: каждые 20 минут взгляд переводится на объект на 
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расстоянии не менее 20 футов (6 м) на 20 секунд. Это снижает не только зрительное, но и шейно-
плечевое мышечное утомление [11, с. 4]. 

Программа профилактических физических упражнений. Согласно методическим рекоменда-
циям В. А. Епифанова [6, с. 187] и И. С. Барчукова [7, с. 124], основу профилактики заболеваний ОДА у 
студентов составляют физкультминутки продолжительностью 3–5 минут, выполняемые каждые 45–60 
минут умственной работы. Базовый комплекс упражнений приведён в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Базовый комплекс физкультминуток для студентов, длительно работающих за компьютером 
Группа упражнений Содержание Дозировка 

1. Шейный отдел Медленные наклоны головы вперёд–назад, влево–
вправо; круговые движения 

6–8 раз в каждом направлении 

2. Плечевой пояс Подъём и опускание плеч; круговые движения пле-
чами вперёд и назад 

8–10 раз 

3. Грудной отдел Сведение лопаток, разведение рук через стороны 8–10 раз 

4. Поясничный отдел Наклоны корпуса в стороны и вперёд из положения 
сидя или стоя 

6–8 раз в каждую сторону 

5. Кисти и запястья Сжимание/разжимание кулаков, круговые движения 
кистями 

15–20 раз 

6. Глаза Правило «20-20-20»: взгляд на удалённый объект 
(≥6 м) на 20 секунд 

каждые 20 минут 

 
Дополнительно к физкультминуткам рекомендуется программа аэробных и силовых нагрузок 2–3 

раза в неделю, включающая: ходьбу или бег умеренной интенсивности (150 минут в неделю по реко-
мендациям ВОЗ [1, с. 32]); упражнения на укрепление мышц-стабилизаторов позвоночника (планка, 
мостик, упражнения по методу Маккензи); плавание как универсальный способ снижения осевой 
нагрузки на позвоночник. 

Доказательства эффективности профилактических программ. Для студентов и офисных ра-
ботников проведено значительное число рандомизированных контролируемых исследований (РКИ), 
оценивающих эффективность регулярных физкультминуток. Систематический обзор и мета-анализ L. 
L. Andersen и соавторов [10] показал, что 12-недельная программа активных перерывов снижает уро-
вень болей в шее в среднем на 51 % и в плечевом поясе на 45 %. Аналогичные результаты получены в 
РКИ M. L. Pereira и соавторов [9] на выборке из 80 участников. Обобщённые показатели изменения 
функционального состояния по основным критериям представлены на рисунке 4. 

 

 
Рис. 4. Динамика показателей функционального состояния после 12-недельной программы 
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Выраженный эффект программы достигается за счёт сочетания нескольких механизмов: восста-
новления кровообращения в околопозвоночных тканях, снятия мышечного напряжения, тренировки 
мышц-стабилизаторов и формирования двигательного стереотипа правильной осанки. Важно отметить, 
что максимальный эффект наблюдается при соблюдении принципа регулярности: пропуск более двух 
занятий в неделю снижает итоговую эффективность на 30–40 % [9, с. 612]. 

Заключение. Систематизированные в работе данные показывают, что заболевания ОДА у сту-
дентов IT- и инженерных направлений представляют серьёзную современную проблему, обусловлен-
ную преимущественно компьютерным характером учебной деятельности и гиподинамией. Эффектив-
ная профилактика возможна только при комплексном подходе, включающем эргономичную организа-
цию рабочего места (в соответствии с ГОСТ Р ИСО 9241-5), регулярные физкультминутки каждые 45–
60 минут работы и систематические занятия физической культурой 2–3 раза в неделю. Подтверждён-
ное РКИ снижение болевых симптомов на 45–51 % за 12 недель свидетельствует о высокой эффектив-
ности и доступности предложенных мер. Внедрение программы профилактики целесообразно на 
уровне учебно-методических подразделений вузов в форме обязательных регламентированных пере-
рывов на занятиях и информационно-просветительской работы со студентами. 
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Вопрос о том, каким должен быть настоящий педагог волновал исследователей во все времена. 

Пожалуй, никто в отечественной педагогике не ответил на него так глубоко, как Константин Дмитриевич 
Ушинский. Он не просто создал фундамент отечественной школы, но и сформулировал концепцию пе-
дагогического мастерства, где личность воспитателя становится выше формальностей, а любовь к де-
тям – выше авторитарного послушания. Актуальность его идей особенно заметна сейчас, когда школа 
понимается как «оказание услуг». В данной статье на основе анализа ключевых трудов мыслителя 
(«Человек как предмет воспитания», «Три элемента школы», «Родное слово») мы рассмотрим основ-
ные слагаемые педагогического мастерства по Ушинскому: природу педагогического искусства, роль 
личности учителя, феномен педагогического такта и необходимость постоянного самообразования. 

Понимание педагогического мастерства у Ушинского опирается на его принципиальную позицию 
относительно природы педагогической деятельности. В работе «Человек как предмет воспитания» он 
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дает определение, которое стало программным для всей русской педагогики: «Педагогика – не наука, а 
искусство – самое обширное, сложное, самое высокое и самое необходимое из всех искусств. Искус-
ство воспитания опирается на науку» [2]. 

Эта формулировка требует внимательного прочтения. Ушинский вовсе не отрицает научных ос-
нований педагогики – напротив, он посвящает многотомный труд «Педагогическая антропология» 
именно тому, чтобы дать воспитателю систематическое знание о природе человека. Константин Дмит-
риевич настаивает: знание это становится действенным только в руках мастера. «Как искусство слож-
ное и обширное оно опирается на множество обширных и сложных наук; как искусство, оно, кроме зна-
ний, требует способности и наклонности, и, как искусство же, оно стремится к идеалу, вечно достигае-
мому и никогда вполне недостижимому: к идеалу совершенного человека»[3]. 

Из этого понимания вытекает вывод: педагогическое мастерство нельзя свести к сумме приемов. 
Оно предполагает наличие у учителя особого призвания, внутренней расположенности к работе с 
детьми. 

Центральное местов концепции педагогического мастерства занимает тезис о личности воспита-
теля. В статье «Три элемента школы» он формулирует следующую мысль: «В воспитании все должно 
основываться на личности воспитателя, потому что воспитательная сила изливается только из живого 
источника человеческой личности. Никакие уставы и программы, никакой искусственный организм за-
ведения, как бы хитро он ни был придуман, не может заменить личности в деле воспитания» [1].  

Это утверждение звучало революционно для своего времени. Российская школы XIX века во 
многом строилась на формальных принципах: существовали строгие программы, уставы, инструкции 
для учителей. Ушинский же утверждает примат личности над любыми регламентами, называя инструк-
ции и программы делом второстепенным. По его убеждению, формальные предписания не могут сде-
лать хорошим дурного воспитателя и бесполезны для хорошего, которому они только мешают. 

Какими же качествами, согласно Ушинскому, должен обладать педагог? В разных работах он 
называет три ключевых свойства. Во-первых, это целостность и искренность души, то есть отсутствие 
внутреннего разлада между словом и делом, убеждениями и поступками. Ушинский подчеркивает, что 
педагог должен сохранять в себе вечно не стареющее детство души, не торгуясь с самим собой. Во-
вторых, это любовь к детям и к профессии — без этого внутреннего побуждения никакое внешнее ма-
стерство не будет подлинным. В-третьих, это глубокое знание человеческой природы: Ушинский наста-
ивает на необходимости для учителя всестороннего психологического образования [5]. 

Концепция педагогического мастерства Ушинского включает в себя и конкретные принципы орга-
низации взаимодействия учителя и ученика. Отметим несколько важных положений: 

1) Принцип единства обучения и воспитания. Ушинский категорически возражал против разде-
ление функций учителя и воспитателя. . Он отмечал, что при таком раздельном устройстве воспита-
тель лишь надзирает за порядком, но фактически не воспитывает, а учитель преподает свой предмет, 
но тоже не занимается воспитанием. В результате никто по-настоящему не ведет класс, и школьное 
обучение теряет свою главную силу. Настоящий педагог, по Ушинскому, всегда совмещает обе функ-
ции. Более того, главное достоинство преподавателя состоит не в формальном знании предмета, а в 
умении воспитывать учеников средствами этого предмета. 

2) Принцип развивающего обучения. В этом вопросе Ушинский предвосхитил многие идеи, ко-
торые в XX веке будут развивать Л.С. Выготский и другие авторы. Мыслитель настаивал: «цель обуче-
ния — не накопление знаний как самоцель, а развитие ума и личности ученика». 

3) Принцип активности ученика. Ушинский резко критиковал пассивное обучение и механиче-
ское заучивание. Он подчеркивал, что ребенок постоянно требует деятельности и утомляется вовсе не 
ею, а однообразием и односторонностью занятий. Задача учителя, следовательно, не в том, чтобы ме-
ханически «вкладывать» знания в пустую голову, а в том, чтобы пробуждать в ученике собственное 
стремление к познанию. Используя медицинскую аналогию, Ушинский сравнивал учителя с врачом: 
доктор лишь помогает природе больного, так и наставник должен помогать воспитаннику преодолевать 
трудности постижения предмета — не учить вместо ученика, а помогать ему учиться самостоятельно. 

Стоит отметить, что Ушинский одним из первых в мировой педагогике сформулировал идею не-
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прерывного профессионального развития учителя. Его знаменитая фраза стала крылатой: «Учитель 
живет до тех пор, пока учится; как только он перестает учиться, в нем умирает учитель». 

Ушинский видел две взаимосвязанные стороны этого процесса. Во-первых, это изучение педаго-
гической теории, знакомство новыми исследованиями в области психологии и физиологии. Во-вторых, 
это постоянная рефлексия собственного опыта, анализ своих успехов и неудач. В своем «Проекте учи-
тельской семинарии» он подробно разработал систему подготовки учителей, включающую как теорети-
ческую, так и практическую составляющие. Он настаивал на создании педагогических факультетов при 
университетах и учительских семинарий для подготовки народных учителей, подчеркивая, что профес-
сия педагога требует особого, более высокого образования, чем просто знание предмета [4]. 

Подводя итог, можно сказать, что К.Д. Ушинский создал целостную, глубокую и внутренне непро-
тиворечивую концепцию педагогического мастерства, основные положения которой сохраняют свою 
актуальность и сегодня.  

Для современного учителя обращение к наследию Ушинского – не дань истории, а встреча с жи-
вой мыслью. В эпоху цифровизации и бюрократизации его слова напоминают о главном: только лич-
ность может воздействовать на развитие личности. Пока в школе есть живые учителя-наставники, 
наследие Ушинского остается действенным источником педагогического мастерства. 
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Аннотация: В статье рассматривается актуальная проблема современной методики преподавания 
иностранных языков – использование наглядных средств в процессе обучения английскому языку 
младших школьников. Автором обосновывается необходимость системного применения наглядности с 
учётом психолого-педагогических особенностей детей 7–10 лет (преобладание наглядно-образного 
мышления, непроизвольное внимание). В работе представлена классификация средств наглядности 
(предметная, изобразительная, словесно-схематическая, слуховая, цифровая) и их дидактические 
функции. На примере УМК «Spotlight» проведён анализ современных учебно-методических комплексов 
на предмет достаточности наглядных материалов. Особое внимание уделено игровым приёмам рабо-
ты с наглядностью как средству активизации познавательной деятельности. Предлагаются практиче-
ские рекомендации для учителей английского языка начальной школы по эффективному использова-
нию различных видов наглядности на разных этапах урока. 
Ключевые слова: наглядность, обучение английскому языку, начальная школа, УМК «Spotlight», игро-
вые приёмы, познавательная деятельность, младшие школьники. 
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Основное содержание статьи. Эффективность обучения английскому языку в начальной школе 
во многом зависит от того, насколько методически грамотно учитель использует наглядные средства на 
разных этапах урока. В младшем школьном возрасте (7–10 лет) ведущую роль играет наглядно-
образное мышление, а восприятие информации во многом опирается на чувственный опыт. Именно 
поэтому принцип наглядности, провозглашённый ещё Я.А. Коменским «золотым правилом дидактики», 
приобретает особое значение в обучении детей данного возраста [3, с. 84]. 

В современном образовательном процессе, ориентированном на требования Федерального гос-
ударственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО), перед учи-
телем ставится задача не просто передать знания, но и создать условия для активной познавательной 
деятельности учащихся [8, с. 12]. Изучение иностранного языка в начальной школе сопряжено с опре-
делёнными трудностями: абстрактный характер языковых явлений, отсутствие естественной языковой 
среды, необходимость запоминания большого объёма нового материала. В этих условиях наглядные 
средства обучения выступают не как вспомогательный, а как необходимый инструмент [6, с. 95]. 

В современной методике выделяют несколько видов наглядности: предметная (игрушки, муля-
жи), изобразительная (картинки, фотографии), словесно-схематическая (таблицы, схемы), наглядность 
действием (TPR), слуховая и цифровая [5, с. 58]. Каждый вид выполняет определённые дидактические 
функции: обучающую, мотивирующую, развивающую, контролирующую. Наиболее продуктивным явля-
ется комплексное применение различных видов наглядности, обеспечивающее воздействие на разные 
каналы восприятия [6, с. 98]. 

В рамках настоящего исследования был проведён анализ средств наглядности в УМК «Англий-
ский в фокусе» («Spotlight») для 2–4 классов (авторы: Н.И. Быкова, Д. Дули, М.Д. Поспелова, В. Эванс). 
Результаты анализа показали, что УМК предоставляет разнообразные виды наглядности: яркие иллю-
страции в учебнике, флеш-карточки, плакаты, аудиокурс и видеокурс. Однако были выявлены и недо-
статки: недостаточное количество схематической наглядности, отсутствие предметной наглядности в 
комплекте и слабая интеграция цифровых интерактивных средств [1, с. 3; 4, с. 50]. Таким образом, УМК 
«Spotlight» требует дополнения собственными разработками учителя [7, с. 45]. 

Особое место в практическом применении наглядности занимают игровые приёмы. Игровая дея-
тельность остаётся значимой для младших школьников и органично вплетается в учебный процесс. Как 
отмечал Д.Б. Эльконин, «игра – это искра, зажигающая огонёк пытливости и любознательности» [9, с. 
75]. В ходе исследования были систематизированы игры с различными видами наглядности: «Волшеб-
ный мешочек», «Что пропало?», «Matching pairs», «Bingo», «Describe the picture», «Make a sentence», а 
также интерактивные игры на платформах Wordwall и LearningApps. Игровые приёмы с наглядностью 
сочетают непроизвольное запоминание с положительным эмоциональным фоном, что делает их мощ-
ным средством активизации познавательной деятельности. 

Сравнительный анализ эффективности различных видов наглядности показал, что при введении 
новой лексики наиболее результативны предметная и изобразительная наглядность. При обучении 
грамматике ведущую роль приобретает словесно-схематическая наглядность (таблицы, цветовое ко-
дирование), которая позволяет визуализировать абстрактные структуры [5, с. 62]. 

Для повышения эффективности использования наглядности на уроках английского языка можно 
предложить следующие практические рекомендации: составлять план использования наглядности по 
каждому модулю, комбинировать разные каналы восприятия, использовать цифровые платформы 
(Wordwall, LearningApps), адаптировать готовые наглядные материалы из УМК под конкретный класс, 
создавать собственную копилку наглядных материалов, а также соблюдать меру, чтобы не перегружать 
урок [7, с. 48]. 

Таким образом, анализ методических основ применения наглядных средств в обучении англий-
скому языку младших школьников показал, что наглядность является не просто желательным, а необ-
ходимым условием успешного обучения. Учёт психолого-педагогических особенностей детей 7–10 лет 
делает наглядность тем мостом, который соединяет абстрактный языковой материал с конкретным 
опытом ребёнка. Классификация средств наглядности многообразна, но наиболее эффективным явля-
ется комплексное применение разных видов. Анализ УМК «Spotlight» показал, что даже современный 
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учебно-методический комплекс нуждается в дополнении. Игровые приёмы с наглядностью являются 
мощным средством активизации познавательной деятельности [9, с. 78]. Внедрение предложенных 
методик позволит повысить успеваемость, развить познавательную активность учащихся и сформиро-
вать устойчивую мотивацию к изучению иностранного языка. Перспективы дальнейшего исследования 
видятся в более глубоком изучении возможностей цифровых средств наглядности. 
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