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METHODOLOGY OF STUDYING TRIGONOMETRY IN 
THE SCHOOL COURSE OF MATHEMATICS 

Zvyagintseva Anna 
 

Abstract: The article is devoted to the methodology of teaching trigonometry in the school mathematics cur-
riculum. The paper analyses the main difficulties students face when mastering trigonometric concepts and 
proposes ways to overcome them. A system of methodological techniques is presented, including the use of 
visual models (the unit circle), working with graphs, solving multi-level tasks, and applying information and 
communication technologies (ICT). Special attention is given to developing sustainable skills in solving trigo-
nometric equations and inequalities, as well as preparing for the Unified State Exam (USE/EGE). The research 
findings may be useful for mathematics teachers and curriculum developers. 
Keywords: teaching methodology, school trigonometry, unit circle, USE/EGE preparation, differentiated tasks. 
 

МЕТОДИКА ИЗУЧЕНИЯ ТРИГОНОМЕТРИИ В ШКОЛЬНОМ КУРСЕ МАТЕМАТИКИ 
 

   Звягинцева Анна Геннадьевна 
магистрант  

“Белгородский государственный национальный исследовательский университет” 
НИУ “БелГУ” 

 
Аннотация: Статья посвящена методике преподавания тригонометрии в школьной программе по ма-
тематике. В работе анализируются основные трудности, с которыми сталкиваются учащиеся при осво-
ении тригонометрических понятий, и предлагаются пути их преодоления. Представлена система мето-
дических приемов, включающая использование визуальных моделей (единичная окружность), работу с 
графиками, решение многоуровневых задач и применение информационно-коммуникационных техно-
логий (ИКТ). Особое внимание уделяется развитию устойчивых навыков решения тригонометрических 
уравнений и неравенств, а также подготовке к Единому государственному экзамену (ЕГЭ). Результаты 
исследования могут быть полезны для учителей математики и разработчиков учебных программ. 
Ключевые слова: методика преподавания, школьная тригонометрия, единичная окружность, подго-
товка к ЕГЭ,  дифференцированные задачи. 

 
The topic of trigonometry traditionally holds an important and stable position in the school mathematics 

curriculum. It begins to be studied within the framework of geometry, where the first concepts of trigonometric 
ratios in a right-angled triangle are introduced, and then it is deepened in the courses of algebra and analysis. 
However, even with a consistent and systematic study of this section of mathematics, students often exper i-
ence difficulties in mastering its key concepts. This is due both to the high degree of abstraction of the material 
and to the limited number of academic hours allocated for its study [9]. 

In modern conditions, when the outcomes of school education are largely determined by the results  of 
the Unified State Exam, the importance of high-quality trigonometry teaching increases significantly. 
Knowledge of trigonometric formulas, equations and inequalities, and the ability to apply them in prob-
lem-solving, become a necessary element of preparing students for the USE. This, in turn, requires the teach-
er not only to have a deep knowledge of the subject, but also to master modern teaching methods that can 
ensure the proper level of material comprehension [10]. 

However, one should not limit themselves to just exam preparation. It is important to understand that the 
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goal of the school mathematics course is not only the transfer of knowledge, but also the development of log i-
cal thinking and the formation of analytical and reasoning skills. In this regard, trigonometry represents a 
unique section, as it combines both algebraic transformations and geometric representations, and requires 
students to be able to see the relationships between different elements of the mathematical apparatus. 

Thus, teaching trigonometry should be based on a thorough methodological elaboration of the content 
and a gradual increase in the complexity of the material. It is necessary not just to memorize formulas and a l-
gorithms, but to understand their origin and to see the internal logic and structure of trigonometric knowledge. 
Only in this case is it possible to develop students’ sustainable skills that will be useful not only for passing 
exams, but also in further studies and professional activities [6]. 

An important factor influencing the quality of topic comprehension is the correct choice of teaching tools 
and techniques. Visual aids, activation of mental activity, systematization of material, and work with graphs 
and models — all these elements should be organically integrated into the learning process. Particular atten-
tion should be paid to student motivation: demonstrating the practical applications of trigonometry in engineer-
ing, physics, and astronomy can increase interest in the subject and improve results. 

The relevance of this  paper’s topic lies in the need to improve the methodology of teaching trigonome-
try under modern educational requirements. Despite the rich experience in teaching this section, educators still 
face the challenges of increasing learning effectiveness, adapting materials to different levels of student prepa-
ration, and integrating digital technologies and modern approaches into teaching. 

The object of the research in this paper is the process of teaching trigonometry in the school mathemat-
ics curriculum. The subject of the research is the methodological approaches and techniques aimed at the 
effective study of trigonometric concepts, formulas, functions, equations, and their inverse expressions. 

The goal of this  paper is to investigate the peculiarities of teaching trigonometry based on the analysis 
of scientific, educational, and methodological literature, and to propose recommendations that contribute to its 
more successful mastery by students. 

To achieve this goal, the following tasks need to be addressed: 
· to review existing methodological and educational literature reflecting modern approaches to teach-

ing trigonometry; 
· to systematize the key concepts, formulas, and methods studied within the school curriculum; 
· to identify typical difficulties that students encounter when studying the topic; 
· to develop methodological recommendations aimed at overcoming these difficulties and improving 

teaching effectiveness. 
The theoretical foundation of the research consists of works by domestic and foreign educators and 

methodologists, as well as current school programs and mathematics textbooks. 
The  paper consists of an introduction, a main part, a conclusion, and a list of references. Each part of 

the work is logically connected to the previous one, which allows for a holistic view of the problem and its solu-
tions. 
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Аннотация: данное исследование посвящено анализу и классификации хронотипа человека, в частно-
сти, таких как «сова», «жаворонок» и «голубь». Особый акцент делается на изучении влияния между 
хронотипом и уровнем когнитивной активности старшеклассников. Результаты проведенного анализа 
позволили определить доминирующий хронотип среди исследуемой группы и установить временные 
интервалы максимальной когнитивной активности. 
Ключевые слова: хронотип, циркадные ритмы, когнитивная функция, успеваемость, учебный процесс, 
биоритмы. 
 

THE INFLUENCE OF CHRONOTYPE ON THE COGNITIVE PERFORMANCE OF HIGH SCHOOL 
STUDENTS 

 
Golozubova Anastasia Igorevna, 

Shtanko Yulia Igorevna 
 

Scientific adviser: Vasilenko Victoria Gustavovna 
 

Abstract: This study focuses on analyzing and classifying human chronotypes, such as "owls," "larks," and 
"doves." It also explores the relationship between chronotypes and the cognitive activity levels of high school 
students. The analysis results help identify the dominant chronotype among the study group and determine the 
time intervals of maximum cognitive activity. 
Keywords: chronotype, circadian rhythms, cognitive function, academic performance, educational process, 
biorhythms. 

 
В эпоху, когда образовательные цели и критерии оценки становятся все более амбициозными, 

персонализированный подход, основанный на изучении индивидуальных характеристик учеников, при-
обретает особую актуальность. Одним из таких аспектов, который может оказывать значительное вли-
яние на успеваемость, является хронотип. Данный фактор указывает на временные интервалы, харак-
теризующиеся повышенным уровнем энергии и эффективностью деятельности, а также на фазы, со-
пряженные с истощением и дефицитом работоспособности. 

Циркадный ритм – эндогенный биологический ритм, продолжительность которого составляет 
около 24 часов. Его формирование происходит внутри организма, с целью регуляции физиологических 
и поведенческих функций, которые предусматривают суточную смену света и темноты, температуры и 
даже доступность пищи. Они адаптируют организм к изменяющемуся миру [1, стр. 255]. 
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Хронотип – это выражение циркадной активности у человека [5, стр. 50]. Этот термин активно ис-
пользуется в научной литературе, чтобы описать, как различные биологические ритмы влияют на по-
ведение и психические процессы человека. В зависимости от хронотипа, люди могут быть разделены 
на несколько категорий: жаворонки, совы и голуби [2, стр. 17].  

Жаворонки, как правило, являются людьми, которые предпочитают ранний подъем и активность 
в утренние часы [5, стр. 50]. Их биологические часы настроены так, что они достигают максимальной 
продуктивности в первой половине дня. Обычно жаворонки рано ложатся спать и рано встают, что поз-
воляет им эффективно использовать утренние часы для выполнения задач, требующих концентрации 
и умственной активности. Эти люди часто характеризуются высокой степенью организованности, дис-
циплины и способности к планированию. Исследования показывают, что жаворонки имеют более высо-
кие показатели успеваемости в учебе и работе в утренние часы, что может быть связано с их биологи-
ческими ритмами, которые способствуют лучшему усвоению информации и более высокой производи-
тельности в это время. 

Совы, напротив, – это люди, которые предпочитают поздний подъем и активность в вечерние и 
ночные часы. Их биологические часы настроены так, что они достигают максимальной продуктивности 
во второй половине дня и ночью. Совы часто имеют трудности с ранним подъемом, что может негатив-
но сказываться на их успеваемости в учебе и работе, особенно если график занятий не учитывает их 
хронотип. Эти люди могут испытывать проблемы с концентрацией и вниманием в утренние часы, что 
приводит к снижению их общей продуктивности. Однако в вечернее время совы могут проявлять высо-
кую креативность и способность к решению сложных задач, что делает их сильными игроками в опре-
деленных областях, требующих нестандартного мышления [3]. 

Голуби представляют собой промежуточный тип, который не имеет ярко выраженных предпочте-
ний в отношении времени активности. Эти люди могут быть гибкими и адаптивными, что позволяет им 
успешно функционировать как в утренние, так и в вечерние часы [4, стр. 9]. Голуби способны подстраи-
ваться под различные графики и могут быть продуктивными в любое время суток. Однако отсутствие 
четкого хронотипа может иногда приводить к неэффективности, так как голуби могут испытывать труд-
ности с определением оптимального времени для выполнения задач, особенно если они сталкиваются 
с необходимостью работать в условиях, не соответствующих их внутреннему ритму. 

Когнитивная успеваемость – это связь между когнитивными способностями человека и его ака-
демической успешностью. Когнитивные способности – это навыки мозга, которые позволяют усваивать, 
обрабатывать, хранить и использовать информацию. Они включают внимание, память, мышление, ло-
гику, восприятие и другие функции, необходимые для обучения и решения задач. Существенное влия-
ние на когнитивную успеваемость старшеклассников оказывает их хронотип, так как различные режимы 
дня и отдыха не позволяют им в полной мере использовать свои способности, например, у сов когни-
тивная успеваемость рано утром будет развита хуже, чем у жаворонков.  

 
Таблица 1 

1. К какому хронотипу Вы себя относите? 

1. Сова 
2. Жаворонок 
3. Голубь 

32% 
18% 
50% 

2. Считаете ли Вы, что хронотип влияет на успеваемость? 

1. Да 
2. Нет 

67% 
33% 

3. В какое время наступает пик вашей когнитивной активности? 

1. 7:00-9:00 
2. 10:00-12:00 
3. 13:00-18:00 

36% 
53% 
11% 
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Исходя из представленной информации, было проведено эмпирическое исследование (опрос). 
Исследование осуществлялось на базе МБОУ СОШ № 23 г. Армавира, Краснодарский край. В опросе 
приняли участие 90 учащихся 10-11 классов, в возрасте от 16 до 18 лет. Целью опроса являлось выяв-
ление преобладающих хронотипов среди учеников для установления степени их влияния на когнитив-
ную способность и школьную успеваемость.  В качестве инструмента исследования была разработана 
авторская анкета «Влияние хронотипа на когнитивную активность старшеклассников» Результаты про-
веденного исследования представлены в таблице 1. 

В результате исследования было выявлено, что для большинства учеников (50%) характерен 
промежуточный хронотип, благодаря которому они могут функционировать как в утренние, так и в ве-
черние часы. Также большинство учеников считает, что хронотип напрямую влияет на их успевае-
мость. Было выявлено, что пик когнитивной активности у школьников приходится на 10:00–12:00 (53%). 
Таким образом, можно сделать вывод, что у учащихся 10–11 классов в период с 10:00 до 12:00 повы-
шается работоспособность и успеваемость, но несоответствие естественного хронотипа школьному 
расписанию повышает риск снижения когнитивных функций и ведет к психологическим проблемам и 
негативному эмоциональному состоянию. Учет этих данных при организации учебного процесса может 
повысить эффективность обучения и уровень успеваемости школьников, а также позволит педагогам и 
психологам разрабатывать более эффективные стратегии обучения, учитывающие индивидуальные 
особенности учащихся. 
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ТЕХНОЛОГИЯ ХОЛОДНОЙ РЕГЕНЕРАЦИИ 
АСФАЛЬТОБЕТОНА В УСЛОВИЯХ 
КРИОЛИТОЗОНЫ 

 
Герасимов Евгений Егорович 

магистрант кафедры автомобильных дорог и аэродромов 
ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет имени М.К. Аммосова», г. Якутск 

 

Аннотация: В статье рассматриваются особенности применения технологии холодной регенерации 
асфальтобетона в условиях криолитозоны. Проанализированы основные факторы, влияющие на дол-
говечность дорожных покрытий в зоне распространения многолетнемерзлых грунтов. Представлены 
результаты экспериментальных исследований по подбору составов регенерированных смесей с ис-
пользованием органических и комплексных вяжущих. Обоснованы технологические параметры укладки 
и уплотнения смеси при отрицательных температурах. Показано, что адаптированная технология хо-
лодной регенерации позволяет повысить межремонтные сроки службы дорог в криолитозоне на 30-
40%. 
Ключевые слова: холодная регенерация, асфальтобетон, криолитозона, многолетнемерзлые грунты, 
дорожное покрытие, вяжущие материалы, рециклинг, технология уплотнения. 
 

TECHNOLOGY OF COLD REGENERATION OF ASPHALT CONCRETE IN PERMAFROST CONDITIONS 
 

Gerasimov Evgeniy Egorovich 
 

Abstract: The article discusses the features of applying cold regeneration technology of asphalt concrete in 
permafrost conditions. The main factors affecting the durability of road pavements in the area of permafrost 
soils distribution are analyzed. The results of experimental studies on the selection of compositions of regen-
erated mixtures using organic and complex binders are presented. The technological parameters of laying and 
compacting the mixture at subzero temperatures are substantiated. It is shown that the adapted cold regenera-
tion technology can increase the inter-repair service life of roads in the permafrost zone by 30-40%. 
Keywords: cold regeneration, asphalt concrete, permafrost zone, permafrost soils, road pavement, binders, 
recycling, compaction technology. 

 
Введение 
Вопросы обеспечения надежного транспортного сообщения на территориях, подстилаемых мно-

голетнемерзлыми породами, входят в число ключевых приоритетов при развитии инфраструктурного 
комплекса России. Суммарная длина автомобильных трасс, проложенных в границах криолитозоны, 
превышает отметку в 10 тысяч километров. Значительная доля этих транспортных артерий эксплуати-
руется в режиме, далеком от нормативного. Среди основных деструктивных факторов, лимитирующих 
срок службы дорожных покрытий в зоне вечной мерзлоты, следует выделить термокарстовые явления, 
деформации морозного пучения, а также прогрессирующее накопление остаточных деформаций под 
действием циклических нагрузок от транспорта [1]. 
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Применение подходов, предполагающих полную замену конструктивных слоев дорожной одежды 
при капитальном ремонте, сопряжено с высокими финансовыми затратами и риском нарушения сло-
жившегося теплового баланса грунтов в основании. В этой связи особую актуальность приобретают 
ресурсосберегающие методы восстановления. К их числу, безусловно, относится технология холодного 
ресайклинга асфальтобетонных материалов. Данный метод основан на повторном использовании пе-
реработанного асфальтогранулята с введением свежих вяжущих компонентов в условиях отсутствия 
предварительного нагрева, что является критически важным при отрицательных температурах, харак-
терных для криолитозоны [2]. 

Цель и задачи исследования 
Целью настоящей работы является научное обоснование и разработка технологических решений 

по применению холодной регенерации асфальтобетона в условиях криолитозоны. Для достижения по-
ставленной цели решались следующие задачи: 

1. Анализ влияния климатических факторов криолитозоны на процессы структурообразования 
регенерированных асфальтобетонов. 

2. Экспериментальное определение оптимальных составов регенерированных смесей с уче-
том отрицательных температур. 

3. Разработка технологических рекомендаций по укладке и уплотнению смесей при температу-
рах до -15°С. 

Материалы и методы исследования 
Экспериментальная часть работы выполнялась на базе лабораторного комплекса дорожных ма-

териалов, функционирующего при Северо-Восточном федеральном университете. В ходе исследова-
ний применялись следующие исходные компоненты: 

 асфальтобетонный гранулят (АГ) фракционного состава 0-20 мм, полученный посредством 
холодного фрезерования изношенного покрытия (остаточное содержание битума – 4,2%); 

 битумная эмульсия марки ЭБК-2 с концентрацией битума 60%; 
 портландцемент марки М400; 
 диатомит Якутского месторождения, используемый в качестве активной минеральной добавки; 
 водопроводная вода, отвечающая требованиям к затворению вяжущих. 
Приготовление регенерированных смесей осуществлялось по смесительной технологии в лабо-

раторных условиях. Формование образцов-цилиндров (диаметр 101 мм, высота 63,5 мм) производи-
лось при четырех температурных режимах: +20°С, 0°С, -10°С и -15°С. Уплотнение заготовок выполня-
лось на гидравлическом прессе методом двустороннего нагружения (2×50 ударов) согласно требовани-
ям [3]. Предел прочности при сжатии при температуре +20°С определяли в строгом соответствии с по-
ложениями ГОСТ 12801-98. Оценку морозостойкости проводили по коэффициенту сохранения прочно-
сти после 25 последовательных циклов замораживания и оттаивания. 

Результаты и их обсуждение 
В ходе экспериментальных работ было подтверждено, что внедрение технологии холодного вос-

становления асфальтобетона в условиях криолитозоны невозможно без адаптации традиционных ре-
цептурных решений. 

Определяющим условием, влияющим на эффективность предложенной технологии, выступает 
кинетика разрушения битумной эмульсии. При переходе температуры через нулевую отметку происхо-
дит существенное замедление коалесценции частиц битума, что ведет к неравномерному перераспре-
делению вяжущего в объеме смеси. Для преодоления этого негативного эффекта было предложено 
применение комплексного вяжущего по системе «битумная эмульсия + портландцемент + диатомит». 
Высокая реакционная способность диатомита, обусловленная значительным содержанием аморфного 
кремнезема, инициирует ускоренное формирование гидросиликатов кальция даже при пониженных 
температурах, что способствует быстрому нарастанию структурных связей [4]. 

Данные, систематизированные в таблице 1, свидетельствуют о зависимости физико-
механических характеристик получаемого материала от концентрации активных минеральных добавок. 
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Таблица 1  
Физико-механические свойства холодного регенерированного  

асфальтобетона при температуре уплотнения -10°С 

Состав 
Содержание 
 цемента, % 

Содержание  
диатомита, % 

Предел прочности 
 при сжатии, МПа 

Коэффициент морозостойкости 

1 (контр.) 0 0 1,2 0,45 

2 1,0 0 2,8 0,62 

3 1,0 1,5 3,5 0,78 

4 1,5 2,0 4,1 0,85 

5 2,0 2,5 4,3 0,83 

 
Оптимальным с точки зрения достижения баланса прочностных и деформационных характери-

стик признан состав №4, включающий 1,5% цемента и 2,0% диатомита от массы асфальтогранулята. 
Дальнейшее повышение доли активных добавок не обеспечивает значимого прироста прочности, одна-
ко приводит к нежелательному увеличению жесткости и хрупкости материала, что критично для дина-
мического нагружения в условиях низких температур. 

Существенным технологическим нюансом является режим уплотнения приготовленной смеси. 
Экспериментально установлено, что при отрицательных температурах временной интервал, в течение 
которого возможно эффективное уплотнение (до старта процессов схватывания цемента), сокращается 
до 15-20 минут. Выявлено, что при температуре -15°С укладка смеси должна быть завершена в тече-
ние 10 минут с момента приготовления, а весь цикл уплотнения необходимо закончить не позднее 30 
минут. Для выхода на требуемую плотность (не ниже 0,98 от максимально достижимой) число проходов 
уплотняющей техники должно быть увеличено на 25-30% в сравнении с нормативами для летнего пе-
риода [5]. 

С целью оценки долговременной работоспособности регенерированного покрытия в реальных 
условиях криолитозоны были организованы натурные наблюдения на опытном участке автомобильной 
дороги «Амга» в окрестностях пос. Чурапча (Республика Саха (Якутия)). Протяженность эксперимен-
тального участка составила 500 м, толщина слоя, выполненного по технологии холодной регенерации, 
– 12 см. Результаты трехлетнего мониторинга в зимний период показали отсутствие трещин, связанных 
с температурными напряжениями, а также дефектов в виде пучин. Усредненный коэффициент сцепле-
ния автомобильной шины с поверхностью покрытия составил 0,52, что полностью соответствует дей-
ствующим нормативным требованиям [6]. 

Технологические рекомендации 
По итогам выполненных исследований сформулированы следующие практические рекомендации 

касательно применения технологии холодной регенерации асфальтобетона в зоне криолитозоны: 
1. Температура наружного воздуха в момент выполнения работ не должна опускаться ниже 

отметки -15°С. 
2. Обязательным условием является предварительное рыхление мерзлого слоя основания на 

глубину не менее 10 см. 
3. Рекомендуемый состав комплексного вяжущего: битумная эмульсия (5-6% от массы асфаль-

тогранулята), портландцемент (1,5%), диатомит (2,0%). 
4. Максимально допустимое время транспортировки смеси от бункера смесительной установки 

до места укладки не должно превышать 15 минут. 
5. Уплотнение следует производить комбинированными катками массой не менее 12 тонн с по-

следующей финишной прикаткой пневмоколесными катками [7]. 
Заключение 
Разработанная и адаптированная для условий криолитозоны технология холодной регенерации 

асфальтобетона обеспечивает следующие преимущества: 
 возможность полной (до 100%) утилизации асфальтобетонного гранулята, образующегося 

при фрезеровании старого покрытия; 
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 сокращение затрат на проведение ремонтных работ на 35-40% по сравнению с классиче-
скими методами; 

 уменьшение продолжительности ремонтного цикла за счет исключения операций, связанных 
с разогревом материалов; 

 достижение нормативных показателей морозостойкости и сдвигоустойчивости конструктив-
ных слоев дорожной одежды. 

Практическая ценность полученных результатов подтверждена актами внедрения, предостав-
ленными дорожно-строительными организациями Республики Саха (Якутия). Перспективы дальнейших 
исследований связаны с совершенствованием рецептур комплексных вяжущих на основе местных ми-
неральных компонентов криолитозоны. 
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Аннотация: В статье рассматривается современное состояние дорожной инфраструктуры Сунтарского 
района Якутии. Анализируется влияние транспортной доступности на социально-экономические пока-
затели региона. Особое внимание уделено специфике дорожного строительства в условиях криолито-
зоны и логистическим вызовам, связанным с удаленностью населенных пунктов. Сформулированы 
предложения по модернизации сети местных дорог. 
Ключевые слова: транспортная инфраструктура, Сунтарский улус, Якутия, местные дороги, вечная 
мерзлота, социально-экономическое развитие, Арктическая зона. 
 
DEVELOPMENT OF THE LOCAL ROAD NETWORK IN THE SUNTARSKY DISTRICT OF THE REPUBLIC 

OF SAKHA (YAKUTIA): STATUS, PROBLEMS, AND PROSPECTS 
 

Nikolaeva Marina Danilovna 
 

Scientific adviser: Kopylov Sergey Vadimovich 
 
Abstract: The article examines the current state of the road infrastructure in the Suntarsky district of Yakutia. 
The author analyzes the impact of transport accessibility on the socio-economic indicators of the region. Par-
ticular attention is paid to the specifics of road construction in permafrost conditions and the logistical chal-
lenges associated with the remoteness of settlements. Proposals for the modernization of the local road net-
work are formulated. 
Key words: transport infrastructure, Suntarsky district, Yakutia, local roads, permafrost, socio-economic de-
velopment, Arctic zone. 

 
1. Введение 
Транспортная сеть является «кровеносной системой» экономики любого региона, а для условий 

Крайнего Севера её значение возрастает кратно. Сунтарский улус, обладая значительным сельскохо-
зяйственным и промышленным потенциалом (включая добычу природных ресурсов), сталкивается с 
барьерами, вызванными недостаточностью и сезонностью дорожной инфраструктуры. Развитие сети 
местных дорог в данном контексте — это не только вопрос логистики, но и фактор национальной без-
опасности и качества жизни населения. 
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2. Характеристика текущего состояния дорожной сети 
Сунтарский улус расположен в западной части Якутии. Основной транспортной артерией являет-

ся федеральная автодорога А-331 «Вилюй». Однако сеть дорог местного значения (муниципального и 
межпоселенческого уровней) характеризуется следующими показателями: 

 Протяженность: Общая сеть дорог общего пользования местного значения составляет бо-
лее 500 км. 

 Тип покрытия: Преобладают грунтовые дороги и дороги с гравийным покрытием. Доля до-
рог с твердым (асфальтобетонным) покрытием вне райцентра остается критически низкой. 

 Сезонность: Значительная часть поселений (наслегов) зависит от сезонных факторов — 
зимников и паромных переправ через р. Вилюй. 

Подробный анализ транспортно-географического положения 
Сунтарский улус занимает площадь 57,8 тыс. кв. км, что сопоставимо с территорией некоторых 

европейских государств (например, Хорватии). Плотность дорожной сети здесь крайне низка. 
Классификация дорог района: 
Магистральные пути: Участок трассы А-331 «Вилюй», который является хребтом логистики, но 

обслуживается федеральным бюджетом. 
Муниципальные дороги (межпоселенческие): Связывают районный центр (с. Сунтар) с 26 насле-

гами. Протяженность более 450 км. 
Внутрипоселковые дороги: Улицы населенных пунктов (свыше 300 км), большинство из которых 

не имеют твердого покрытия. 
Аналитическая вставка: На сегодняшний день более 65% дорог местного значения в Сунтарском 

улусе не соответствуют нормативным требованиям. Это создает эффект «транспортной дискримина-
ции» жителей отдаленных поселений, таких как Кутана или Шея, где доставка продуктов питания в пе-
риод весенней распутицы возможна только высокопроходимой техникой, что увеличивает розничные 
цены на 15–20%. 

3. Специфические вызовы дорожного строительства в районе 
Развитие дорог в Сунтарском улусе осложнено рядом факторов: 
1. Геокриологические условия: Деградация вечной мерзлоты приводит к просадкам дорож-

ного полотна, пучению грунтов и сокращению межремонтных сроков. 
2. Гидрологический режим: Ежегодные паводки на р. Вилюй и её притоках размывают участ-

ки дорог, требуя возведения дорогостоящих мостовых переходов и водопропускных сооружений. 
3. Высокая стоимость инертных материалов: Несмотря на наличие местных карьеров, логи-

стика доставки битума и специализированной техники значительно увеличивает сметную стоимость работ. 
4. Влияние на социально-экономическое развитие 
Анализ показывает прямую корреляцию между состоянием муниципальных дорог и развитием 

сельского хозяйства. В Сунтарском улусе, традиционно ориентированном на скотоводство, плохие до-
роги увеличивают издержки на транспортировку продукции и заготовку кормов. Более того, «транспорт-
ная изоляция» отдельных наслегов в период распутицы ограничивает доступ населения к высокотех-
нологичной медицинской помощи и качественным образовательным услугам, что провоцирует отток 
молодежи в города. 

5. Перспективные направления развития 
Для качественного рывка в развитии дорожной сети предлагается: 
 Применение инновационных материалов: Использование геотекстиля и георешеток для 

стабилизации грунтов в условиях мерзлоты, что позволит увеличить срок службы дорожной одежды. 
 Развитие сети мостовых переходов: Проектирование и строительство малых мостов че-

рез притоки Вилюя для обеспечения круглогодичной связи с отдаленными наслегами (напр., в направ-
лении Хаданского, Нахаринского наслегов). 

 Цифровизация управления: Внедрение системы мониторинга состояния дорог на основе 
ГИС-технологий для оперативного планирования ремонтных работ. 
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 Интеграция с нацпроектами: Активное участие в БКД (Безопасные качественные дороги) с 
акцентом на приведение в нормативное состояние подъездных путей к социально значимым объектам. 

Проектные предложения 
Здесь следует детально описать приоритетные объекты реконструкции: 
Участок Сунтар — Кемпендяй: Требуется перевод из IV в III техническую категорию с устройством 

асфальтобетонного покрытия для обеспечения промышленного освоения соляных месторождений. 
Строительство капитального моста через р. Вилюй: Сейчас в районе действуют только паромы и 

зимник. Наличие моста изменит геоэкономику не только Сунтарского, но и соседнего Нюрбинского и 
Мирнинского районов. 

Инновационные технологии дорожного строительства в условиях Сунтарского улуса 
Одной из центральных научно-технических проблем развития дорожной сети Сунтарского района 

является высокая деформативность дорожных насыпей. Традиционные методы строительства в усло-
виях прерывистого распространения вечномерзлых грунтов (криолитозоны) оказываются малоэффек-
тивными: ежегодные циклы промерзания и оттаивания приводят к образованию термокарстовых про-
садок и «пучин». 

Применение местных материалов: Кемпендяйские цеолиты 
Научный интерес представляет использование природных цеолитов Кемпендяйского месторож-

дения, расположенного непосредственно на территории Сунтарского улуса. Исследования показывают, 
что добавление измельченного цеолита в подстилающие слои дорожной одежды позволяет: 

1. Стабилизировать влажность грунта: Цеолиты обладают высокой адсорбционной способ-
ностью, поглощая избыточную влагу, которая является главной причиной пучения при замерзании. 

2. Повысить несущую способность: Смесь местного грунта с цеолитом и малым количе-
ством вяжущих веществ (цемента или извести) создает прочное основание, устойчивое к динамиче-
ским нагрузкам от большегрузного транспорта, обслуживающего недропользователей. 

Геотехнический мониторинг и теплоизоляция 
Для сохранения температурного режима вечной мерзлоты в основании дорог на участках «Сун-

тар — Кемпендяй» и «Сунтар — Вилюйчан» предлагается внедрение технологии «холодного полотна». 
Это включает: 

 Укладку слоев из экструдированного пенополистирола (ЭППС) толщиной 50–100 мм. Это от-
секает летнее тепло от грунта, предотвращая протаивание ледяных линз. 

 Применение скального грунта в основании насыпи для создания эффекта естественной кон-
векции (охлаждения) в зимний период. 

 
6. Заключение 
Модернизация сети местных дорог Сунтарского улуса — это стратегическая задача, требующая 

комплексного подхода: от учета климатических рисков до использования новых механизмов финансиро-
вания. Реализация предложенных мер позволит не только снизить транспортные издержки бизнеса, но и 
обеспечит социальную связность территории, способствуя устойчивому развитию Западной Якутии. 
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Аннотация: системы мониторинга промышленной безопасности все чаще используют искусственный 
интеллект (ИИ) для прогнозирования и обнаружения опасностей в режиме реального времени. Однако 
внедрение моделей черного ящика в критически важных с точки зрения безопасности средах вызывает 
опасения по поводу доверия, прозрачности и эффективного взаимодействия человека и ИИ. В данной 
статье представлено решение данной проблемы, а именно применение  человеко-ориентированного 
объяснимого ИИ (HCXAI) для поддержки принятия решений в системах мониторинга промышленной 
безопасности. 
Ключевые слова: объяснимый ИИ, человеко-ориентированный ИИ, промышленная безопасность, си-
стемы поддержки принятия решений, достоверный ИИ. 
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Abstract: industrial safety monitoring systems are increasingly using artificial intelligence (AI) to predict and 
detect hazards in real time. However, the implementation of black box models in security-critical environments 
raises concerns about trust, transparency, and effective human-AI interaction. This article presents a solution 
to this problem, namely the use of human-centered explainable AI (HCXAI) to support decision-making in in-
dustrial safety monitoring systems. 
Key words: explainable AI, human-centered AI, industrial safety, decision support systems, reliable AI. 

 
В настоящее время системы мониторинга промышленной безопасности подошли к важной точке 

в своем развитии. Распространение всевозможных датчиков, устройств интернета вещей (IoT), а также 
передовой аналитики создает значительные возможности для обнаружения инцидентов на предприя-
тиях в режиме реального времени. Современные промышленные объекты, от химических заводов до 
энергетической инфраструктуры, требуют систем ИИ, способных улавливать едва заметные предпо-
сылки аварий. Устойчивость критически важных для безопасности промышленных систем в значитель-
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ной степени зависит от интерпретируемости результатов диагностики и способности операторов пони-
мать и использовать полученные с помощью ИИ данные. 

Однако сложность заключается не только в достижении математической точности ИИ-систем. 
Операторам часто приходится принимать важные решения в условиях дефицита времени, при непол-
ной информации. Когда системы ИИ предоставляют рекомендации без обоснования, операторы стал-
киваются с дилеммой: слепо доверять системе, что может быть чревато когнитивным искажением в 
пользу автоматики, либо же действовать вопреки ей, теряя при этом потенциальное преимущество. 
Проблема установления доверия представляет собой основное препятствие для внедрения ИИ в кри-
тически важных с точки зрения безопасности областях. 

Объяснимый ИИ (XAI) на сегодняшний день рассматривается как одно из самых перспективных 
решений в этой области. Идея заключается в том, чтобы передавать человеку пояснения к решениям, 
полученными ИИ-системами для того, чтобы процесс получения таких решений стал прозрачным, а 
результат обоснованным [1]. Такие методы как SHAP и LIME уже получили широкое распространение в 
ИИ-системах, применяемых в таких областях как здравоохранение и финансы. В контексте промыш-
ленности недавние исследования продемонстрировали потенциал XAI для классификации и обнаруже-
ния неисправностей в химических, а также киберфизических производственных системах. 

В то же время в подобных системах сохраняется один недостаток. Большинство исследований в 
области объяснимого ИИ (XAI) сосредоточено на том, как алгоритмически генерировать объяснения – 
вычислять атрибуцию признаков или строить контрафактические сценарии. При этом почти не изучает-
ся, как люди на самом деле воспринимают, перерабатывают и применяют эти объяснения на практике. 
Такой подход игнорирует исследования, сделанные в когнитивной науке, инженерии человеческого 
фактора и взаимодействии человека с компьютером. А ведь именно эти дисциплины уже давно изуча-
ют, как люди принимают решения, какая информация им действительно нужна и как следует подавать 
объяснения, чтобы они помогали, а не перегружали человеческое мышление. 

В данной статье рассматриваются ограничения алгоритмической генерации объяснений приме-
нительно к задачам промышленной безопасности и обосновывается необходимость интеграции знаний 
из когнитивной науки и инженерной психологии. 

Доля применения ИИ в сфере промышленной безопасности значительно выросла за последнее 
десятилетие. Ранее системы полагались на экспертные системы, которые кодировали знания в виде 
явных правил «если-то». Несмотря на прозрачность, эти системы испытывали трудности с обработкой 
сложных сценариев и изменчивостью промышленных условий. Появление машинного и глубокого обу-
чения позволило использовать алгоритмы, способные выявлять неявные закономерности на основе 
данных датчиков и исторических записей инцидентов. 

Современные системы используют различные методы машинного обучения. Деревья решений и 
случайный лес предоставляют интерпретируемые модели для оценки риска, но имеют низкую точность 
для сложных ситуаций. Нейронные сети имеют высокую прогностическую эффективность, но работают 
как «черный ящик», скрывая цепочку решений, которые привели к полученному результату. 

Недавние достижения в области ИИ открыли новые возможности в промышленной безопасности. 
Система «OdinAI» демонстрирует, как большие языковые модели могут обеспечить взаимодействие на 
естественном языке с системами мониторинга безопасности, позволяя операторам запрашивать состо-
яние системы и получать контекстные ответы [2]. Система представляют структуру, сочетающую гене-
рацию с дополненным поиском и объяснимыми языковыми моделями для автоматической генерации 
отчетов о безопасности работ на основе неструктурированных описаний аварий, достигая показателей 
F1 до 0,909 на наборе данных Aviation Safety Reporting System. Однако несмотря на это достижения, 
интеграция ИИ в критически важные для безопасности рабочие процессы остается сложной задачей. 

Объяснимый ИИ включает в себя разнообразный набор методов, позволяющих интерпретиро-
вать модели машинного обучения. Эти методы можно условно разделить на две группы: 

1. Ante-hoc-методы – интерпретируемые модели, такие как классические линейные модели или 
деревья решений. 
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2. Post-hoc-методы – методы, применяемые после обучения моделей «черного ящика» для 
объяснения их решений. 

Методы объяснения «post-hoc» привлекли особое внимание благодаря своей гибкости. Одними 
из таких методов являются «SHAP» и «LIME». 

«SHAP» – это инструмент интерпретации модели, основанный на теории кооперативных игр, по-
казывающий, как каждый признак влияет на прогноз. В свою очередь «LIME» – это инструмент интер-
претации, который объясняет решение модели «черного ящика», строя вокруг конкретного примера 
простую суррогатную модель (например, линейную регрессию). 

В промышленных системах применение этих методов показало свою перспективность. Согласно 
одному из исследований, внедрение методов интерпретации моделей на химическом предприятии 
«Eastman Chemical Group» повысило точность для 35% классов неисправностей, с заметным улучше-
нием для неисправностей, в которых преобладают циклические процессы [3]. Средний прирост точно-
сти при этом составил 4.34%. 

 
Рис. 1. Архитектура модуля HCXAI 
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Однако остаются существенные ограничения. Большинство методов XAI генерируют объяснения 
в виде списков важности признаков. То есть показывают, какие входные переменные сильнее всего 
повлияли на прогноз. При всей математической точности такие объяснения могут расходиться с тем, 
как операторы понимают промышленный процесс. Операторы рассуждают в терминах причинно-
следственных связей, состояний системы и рабочего контекста, а не абстрактных весов и коэффициен-
тов. Более того, простое перечисление числовых характеристик без визуализации и привязки к ситуа-
ции скорее перегрузит человека информацией, чем поможет принять верное решение. 

Человеко-ориентированный ИИ (HCAI) – это принципиально иной взгляд на искусственный ин-
теллект. Вместо того чтобы рассматривать ИИ как автономную систему, заменяющую человеческое 
присутствие, HCAI позиционирует ИИ как инструмент, расширяющий возможности человека. Такая пер-
спектива особенно важна в областях, критически важных для безопасности, где люди несут полную 
ответственность за результаты. Когнитивная инженерия обеспечивает теоретические основы для про-
ектирования систем ИИ, которые соответствуют человеческому познанию [4]. Ключевые принципы 
включают в себя: 

 поддержку, а не замену человеческого суждения; 

 предоставление информации на уровне абстракции, соответствующем задаче; 

 обеспечение операторам возможности поддерживать ситуационную осведомленность; 

 поддержание доверия посредством прозрачности в отношении возможностей и ограничений 
системы. 

Однако из этих принципов напрямую не ясно, как должна быть устроена архитектура объяснимо-
го ИИ, удовлетворяющая им. Вопрос остаётся открытым: как спроектировать XAI-компонент, чтобы ре-
шения были не просто математически точными, а когнитивно понятными для оператора и не перегру-
жали его в условиях дефицита времени. 

На рисунке 1 представлена предлагаемая структура модуля человеко-ориентированного объяс-
нимого ИИ (HCXAI) для поддержки принятия решений в мониторинге промышленной безопасности. 

Процесс устроен следующим образом: данные с датчиков, установленных в промышленном обо-
рудовании в режиме реального времени, поступают в модуль инференса, где обученные модели выяв-
ляют и прогнозируют потенциальные инциденты. После анализа, модуль генерации объяснений фор-
мирует на основании чего ИИ сформировал тот или иной вывод о текущем процессе производства. Да-
лее эти объяснения форматируются и передаются в интерфейс пользователя в виде инфографиков, 
сводках о состоянии оборудования и рекомендаций с учетом контекста. 

Слой инференса использует ансамбль моделей, обученных под различные задачи мониторинга 
промышленной безопасности: 

 Вариационный автоэнкодер (VAE) используется для обнаружения инцидентов. 

 Алгоритм случайного леса используется для классификации инцидентов. 

 Рекуррентная нейронная сеть используется для задач связанных с выявлением неявных со-
бытий, предшествующих инцидентам. 

Слой, отвечающий за генерацию объяснений, формирует три типа объяснений: 
1. «SHAP» выполняет атрибуцию признаков. Полученные значения вклада эксплуатационных 

показателей в прогноз нормализуются в процентные значения (0-100%) и используются для оценки 
точности решения модели. 

2. «LIME» формирует контрфактические объяснения. Такие объяснения отражают, что нужно 
изменить, чтобы избежать инцидента. 

3. Визуализация трендов показателей оборудования, что позволяет операторам различать 
внезапные аномалии и постепенное ухудшение характеристик. 

Важную часть предлагаемой архитектуру HCXAI-системы играет интерфейс. Заместо предостав-
ления необработанных пояснительных данных, они преобразовываются в соответствии с принципами 
когнитивной инженерии: 

1. Последовательное раскрытие информации. Интерфейс не должен перегружать оператора. 
Оповещения об инцидентах отображаются в виде короткого текста на естественном языке с процентом 



30 ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

 

международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

риска. При необходимости оператор может развернуть детали: увидеть важность признаков и контр-
фактические сценарии. Такой подход позволяет быстро реагировать на угрозы и при этом углубляться 
в анализ, когда это требуется. 

2. Соответствие объяснения решаемой задаче. Различные типы решений требуют различных 
объяснений. Для немедленного реагирования (например, решение об эвакуации) необходима инфор-
мация о характере и срочности события. Для диагностики (установление корневых причин) – причинно-
следственные связи и временной контекст. Для планирования (например, составление графика обслу-
живания) – оценки надёжности и исторические закономерности. Интерфейс динамически адаптирует 
содержание объяснений в зависимости от предполагаемого контекста принятия решения. 

3. Цветовая индикация. При отображении элементов оповещение необходимо использовать 
предвнимательные атрибуты (цвет, размер, ориентация), которые воспринимаются без усилий. 

4. Уверенность модели. Для каждого оповещения интерфейс должен оповещать, насколько 
модель уверена в своём выводе. Уверенность можно отображается в процентном эквиваленте.  

В статье было представлено описание и принципы построение человеко-ориентированного объ-
яснимого ИИ для поддержки принятия решений в мониторинге промышленной безопасности. Он соче-
тает в себе уже известные алгоритмы машинного и глубокого обучения с инструментами генерации 
объяснений «SHAP» и «LIME» и когнитивные принципы проектирования.   

Таким образом при проектировании ИИ необходимо опираться не только на техническую точ-
ность моделей, но и на понятность и ответственность предлагаемых ими решений. Такой подход поз-
воляет создавать более безопасные и устойчивые промышленные системы, где сильные стороны че-
ловека и машины дополняют друг друга. 
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Аннотация: В статье обосновывается целесообразность цифровой трансформации управления сезон-
ными ледовыми дорогами (автозимниками) Республики Саха (Якутия) на основе технологий интеллек-
туальных транспортных систем. Выполнено ранжирование зимников по степени аварийности и интен-
сивности движения. Предложена экономико-математическая модель оценки предотвращённого ущер-
ба. Разработана оригинальная методика расчёта интегрального эффекта с учётом климатических рис-
ков. 
Ключевые слова: интеллектуальная транспортная система, автозимник, ледовая переправа, монито-
ринг деформаций, предотвращённый ущерб, арктическая логистика. 
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WINTER ROADS OF THE REPUBLIC OF SAKHA (YAKUTIA) 
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Abstract: The article substantiates the feasibility of digital transformation of seasonal ice road management in 
the Republic of Sakha (Yakutia) based on intelligent transport system technologies. Winter roads are ranked 
by accident rate and traffic intensity. An economic and mathematical model for estimating prevented damage 
is proposed. An original method for calculating the integral effect taking into account climatic risks is devel-
oped. 
Key words: intelligent transport system, winter road, ice crossing, deformation monitoring, prevented damage, 
arctic logistics. 

 
Автозимники Республики Саха (Якутия) остаются критически важным элементом транспортной 

инфраструктуры, обеспечивая доставку грузов в 16 арктических и северных улусах. Их общая протя-
жённость достигает 4,8 тыс. км, причём до 70 % этих дорог проходят по руслам рек и озёр, где ледовый 
покров подвержен быстрым изменениям. По данным Минтранса РС(Я), в сезон 2024–2025 гг. зафикси-
ровано 23 происшествия на ледовых переправах, из них 7 – с провалом техники. Прямой экономиче-
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ский ущерб превысил 180 млн руб., а косвенные потери (срыв поставок, простой) оцениваются в 320 
млн руб. 

Внедрение интеллектуальной транспортной системы (ИТС) позволяет перейти от реактивного 
управления к прогнозному. В отличие от традиционной схемы (визуальный осмотр раз в 3–5 дней), ИТС 
обеспечивает непрерывный мониторинг толщины льда, температуры верхних и нижних слоёв, а также 
уровня трещиноватости с помощью акустических датчиков. По оценкам зарубежных аналогов (Канада, 
Аляска), это снижает аварийность на 55–75 % . 

Авторская методика оценки эффективности. 
Авторами предложен комплексный показатель – коэффициент предотвращённого ущер-

ба (KpuKpu), рассчитываемый по формуле: 
 

 
 
Для условий Якутии авторами получены следующие исходные данные на основе анализа 50 ДТП 

за 2020–2025 гг.: 
 средняя стоимость одного ДТП Cav=8,4Cav=8,4 млн руб. (включая потерю груза, ремонт, 

выплаты); 
 прогнозируемое снижение числа ДТП ΔP=0,68ΔP=0,68 (по результатам пилотного проекта на 

зимнике «Хандыга – Томтор» в 2025 г.); 
 капитальные затраты Cits=1,45Cits=1,45 млн руб./км (датчики, спутниковый терминал, энер-

госнабжение); 
 эксплуатационные затраты Cop=0,22Cop=0,22 млн руб./км в год. 
Тогда для участка протяжённостью 100 км: 

 
Авторские расчёты по конкретным зимникам. 
На основе предложенной методики выполнено ранжирование трёх наиболее протяжённых ав-

тозимников Якутии (табл. 1). Данные по интенсивности движения и аварийности получены из отчётов 
ГИБДД и Минтранса за 2024 г. 

Как видно из таблицы, максимальный эффект достигается на отдалённых зимниках с низкой ин-
тенсивностью, но крайне высокими потерями при одном ДТП (особенно с гибелью людей). Для таких 
объектов внедрение ИТС становится безусловным приоритетом. 

Сравнительный анализ технических решений. 
Для условий Якутии авторами рассмотрены три типа сенсорных систем, протестированных в 

2025 г. на базе СВФУ: 
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1. Магниторезонансные датчики толщины льда – точность ±0,5 см, работают до –50 °C, 
стоимость 0,9 млн руб./шт. (шаг установки 5 км). 

2. Акустические профилографы – измеряют также трещиноватость, но чувствительны к 
снежному покрову, стоимость 1,4 млн руб./шт. 

3. Радарные комплексы непрерывного действия – самые надёжные, но дорогие (2,8 млн 
руб./шт.), требуют ЛЭП. 

Оптимальным признано комбинирование: на основных переправах – радары, на протяжённых 
участках – магниторезонансные датчики. 

 
Таблица 1 

Оценка эффективности внедрения ИТС на зимниках Республики Саха (Якутия) 

Наимено-
вание зим-

ника 

Протяжён-
ность, км 

Интенсив-
ность, 

авт./сут 

Число ДТП 
в сезон 

(2024–2025) 

Cav, млн 
руб. 

Прогнози-
руемое 

снижение 
ДТП 

Kpu (на 1 
км) 

«Колыма» 
(участок) 

120 85 4 7,2 0,65 3,12 

«Анабар» 210 32 2 12,5 0,72 5,43 

«Яна – Ин-
дигирка» 

340 18 1 28,3 0,80 12,67 

 
Дополнительный оригинальный расчёт (авторский). 
Помимо предотвращения ДТП, ИТС позволяет оптимизировать сроки открытия и закрытия зим-

ников. По оценке авторов, внедрение системы мониторинга сокращает «неопределённость» в опреде-
лении несущей способности льда с 15 дней (в среднем за сезон) до 2 дней. За счёт этого удаётся про-
длить эксплуатационный период на 10–12 суток. При среднесуточном грузопотоке 200 тонн и стоимости 
доставки 35 руб./т·км для зимника длиной 300 км дополнительный экономический эффект составляет: 

200⋅300⋅35⋅10=21 млн руб. в год на одном маршруте. 
Таким образом, интегральный эффект ИТС складывается из предотвращённого ущерба (коэф-

фициент 3–12) и дополнительной выручки от продления сезона. 
Организационная модель внедрения. 
На основе анализа существующей дорожной сети предложена трехуровневая система управления: 
 Уровень датчиков – сбор данных каждые 10 минут. 
 Региональный центр мониторинга (на базе СВФУ и Минтранса) – обработка, прогнозиро-

вание, выдача рекомендаций. 
 Информационные киоски на переправах и мобильное приложение «Safe Ice» для водителей. 
Сдерживающие факторы и пути их решения. 
Основные барьеры: 
 высокая стоимость оборудования (компенсация через механизм ГЧП); 
 отсутствие стандартов передачи данных (предлагается использовать протокол LoRaWAN); 
 риск выхода из строя датчиков при наледеобразовании (предлагается резервирование и по-

догрев). 
 
 

Заключение. 
Проведённое исследование показывает, что внедрение ИТС на автозимниках Якутии экономиче-

ски обосновано, особенно на участках с высокими социальными рисками. Разработанная методика 
расчёта предотвращённого ущерба и предложенная схема размещения датчиков могут быть использо-
ваны при формировании региональной программы цифровизации транспорта на 2027–2030 гг. [4, 5]. 
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ДЕФОРМАЦИИ ДОРОЖНОГО ПОКРЫТИЯ В 
КРИОЛИТОЗОНЕ (НА ПРИМЕРЕ УЧАСТКА 
МОХСОГОЛЛОХ – БУЛГУННЯХТАХ) 

Иванов Алексей Максимович 
магистрант группы  М-УКАД-24 

Автодорожный факультет 
Северо-Восточный федеральный университет им. М. К. Аммосова,  г.Якутск, Россия 

 
Научный руководитель: Панков Владимир Юрьевич 

к.г.м.н, доцент 
Северо-Восточный федеральный университет им. М. К. Аммосова 

 

Аннотация: В статье рассмотрены деформации дорожного покрытия в криолитозоне на примере 17-
километрового участка автодороги «Умнас» (Мохсоголлох – Булгунняхтах, Республика Саха (Якутия)). 
Актуальность обусловлена сочетанием роста интенсивности большегрузного движения, глобального 
потепления климата и высокой чувствительности многолетнемёрзлых грунтов к техногенным и природ-
ным воздействиям. 
На основе анализа отечественного и зарубежного опыта (Россия, Канада, Скандинавские страны) пока-
зано, что дорожно-климатические условия северных районов РФ сложнее, чем в Финляндии, Норвегии 
и Швеции. Приведены экспериментальные данные В.Ю. Панкова и соавторов о пространственной из-
менчивости глубины сезонного оттаивания (до 40% на расстоянии 5–6 м) и её прямой зависимости от 
температуры поверхности. 
Результаты натурных наблюдений авторов зафиксировали через три года эксплуатации (асфальтобе-
тонное покрытие 2020 г.) массовое морозобойное растрескивание с образованием сетки трещин шири-
ной до 10–15 см и глубиной 0,2–0,5 м, площадное разрушение покрытия, заболачивание прилегающей 
территории из-за отсутствия эффективного водоотведения. Отмечены наиболее опасные криогенные 
процессы: пучение, осадки, наледеобразование. Обоснована необходимость организации геокриологи-
ческого мониторинга для количественной оценки состояния мерзлоты и повышения достоверности про-
гнозов деформаций дорожных оснований. 
Ключевые слова: Автомобильные дороги, криолитозона, деформации, основание, многолетняя мерз-
лота. 
 

DEFORMATIONS OF THE ROAD SURFACE IN THE PERMAFROST ZONE (USING THE EXAMPLE OF 
THE MOKHSOGOLLOH – BULGUNNYAKHTAKH SECTION) 

 
Ivanov Alexey Maksimovich 

  
Scientific adviser: Pankov Vladimir Yuryevich  

 
Abstract: This article examines road surface deformations in the permafrost zone using a 17-kilometer section 
of the Umnas highway (Mokhsogollokh – Bulgunnyakhtakh, Sakha Republic (Yakutia)). This issue is relevant 
due to the combination of increasing heavy-duty traffic, global warming, and the high sensitivity of permafrost 
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soils to man-made and natural impacts. 
Based on an analysis of domestic and international experience (Russia, Canada, and Scandinavian countries), 
it is shown that road and climatic conditions in the northern regions of the Russian Federation are more com-
plex than in Finland, Norway, and Sweden. Experimental data by V.Yu. Pankov et al. on the spatial variability 
of seasonal thaw depth (up to 40% over a distance of 5–6 m) and its direct relationship to surface temperature 
are presented. 
The authors' field observations revealed widespread frost cracking after three years of operation (asphalt con-
crete pavement, 2020), with the formation of a network of cracks up to 10–15 cm wide and 0.2–0.5 m deep, 
widespread pavement destruction, and waterlogging of the adjacent area due to the lack of effective drainage. 
The most dangerous cryogenic processes were identified: heaving, precipitation, and aicing. The need for ge-
ocryological monitoring to quantitatively assess permafrost conditions and improve the reliability of roadbed 
deformation forecasts is substantiated. 
Key words: Highways, cryolithozone, deformations, foundation, permafrost. 

 
Введение. Проблемы устойчивости автомобильных дорог в криолитозоне исследовал А.В. Ли-

товко, научный сотрудник лаборатории инженерной геокриологии Института мерзлотоведения СО РАН 
[1]. В настоящее время практически на всех автомобильных дорогах происходит увеличение интенсив-
ности движения большегрузных автомобилей. Это приводит к разрушению дорожных покрытий, выходу 
из строя искусственных сооружений и сокращению межремонтных сроков. 

Дополнительную напряжённость вызывают глобальные изменения климата, прогнозируемые 
многими учёными [2–4]. Требуется усилить меры для сохранения мёрзлого состояния грунтов. 

Новая национальная климатическая доктрина утверждена Указом Президента от 26 октября 2023 
г. № 812 [5]. Среди основных задач – усиление научного обеспечения, подготовка мер по адаптации к 
изменениям климата, сокращение выбросов парниковых газов [6, 7]. 

Нами изучены дорожно-климатические условия России, Канады, Финляндии и скандинавских стран 
[8–10]. Грунтово-гидрологические и погодные условия южной части Норвегии, Швеции и Финляндии бо-
лее благоприятны для строительства дорог, чем в северных районах России. В скандинавских странах 
используются местные высококачественные материалы (щебень), что даёт экономию. В РФ из-за отсут-
ствия развитой сети дорог расстояния транспортировки материалов велики: в Архангельской области – 
до 330 км для щебня, в Мурманской – до 115 км для битумной эмульсии [11, 12]. Эксплуатация части до-
рог в снежном накате и частичное закрытие участков на зиму позволяет снизить затраты [13]. 

Особого внимания заслуживают работы В.Ю. Панкова (в соавторстве с А.Ф. Галкиным и Н.А. Плот-
никовым), посвящённые экспериментальному изучению глубины оттаивания грунтов в криолитозоне. 

В тундровой зоне (район Надыма) на опытном полигоне установлено, что для соседних участков, 
покрытых разными видами мха (расстояние 5–6 м), глубина оттаивания изменялась более чем на 
40% [17]. Это доказывает высокую чувствительность мерзлоты даже к микроландшафтным различиям. 

Экспериментальные наблюдения на автомобильной дороге (Намцырский тракт) в районе Якутска 
показали, что разброс глубин сезонного оттаивания на участке длиной 1 км достигал 1,1 м (от 2,1 
до 3,2 м) при расчётном значении 2,8 м [17]. 

Кроме того, Панков и соавторы выявили, что температура поверхности существенно влияет на 
глубину оттаивания дорожного основания. Повышение температуры на 1–2°C в летний период может 
увеличить глубину протаивания на 15–25%, что критично для устойчивости земляного полотна [14]. 

Таким образом, основные особенности воздействия на мерзлоту включают: 
 высокая пространственная изменчивость глубины оттаивания (до 40% на коротких расстояниях); 
 значительная зависимость от типа растительного покрова (моховой покров); 
 прямая корреляция между температурой воздуха и скоростью просадки дорожного полотна; 
 необходимость учёта локальных мерзлотно-ландшафтных условий при проектировании. 
Автодорога «Умнас» связывает столицу республики с Хангаласским и Олёкминским районами, 

является популярным туристическим маршрутом. Строительство дороги включено в Стратегию соци-
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ально-экономического развития Республики Саха (Якутия) до 2032 года [18]. 
Протяжённость автозимника на участке Олёкминск – Якутск – 422 км. В 2013 году открыт мостовой 

переход через реку Большая Кетеме [19], в 2016 году обеспечен круглогодичный проезд до с. Тит-Ары 
[20]. В 2019–2020 гг. в рамках нацпроекта «Безопасные и качественные автомобильные дороги» отре-
монтировано 60,4 км на сумму 1 048,7 млн руб., обеспечено асфальтирование до с. Булгунняхтах [21]. 

Результаты и обсуждения. В октябре 2023 года нами зафиксированы наблюдения на участке 
протяжённостью 17 км. Асфальтобетонное покрытие, уложенное в 2020 году, показало: 

1. Морозобойное растрескивание – через 3 года сформировались решётки трещин на всём 
протяжении (17 км). 

2. Разрушение носит мелкофрагментарный и площадной характер. 
3. Ширина трещин достигает 10–15 см, глубина – 0,2–0,5 м. Изменяется гранулометрический 

состав грунтов (суглинки, пески) в сторону увеличения дисперсности. 
4. Отмечается заболачивание и образование луж на прилегающей территории из-за сильных 

дождей и талых вод. Вода ускоряет протаивание мёрзлых пород и просадки полотна. 
5. Проблема водоотведения не решена. Требуются водоотводные канавы, поперечные уклоны, 

дренаж, регулярное техобслуживание. 
6. Наиболее опасны пучение, осадки и наледеобразование, приводящие к недопустимым де-

формациям оснований и разрушению покрытий. 
7. Пучинистые грунты – глинистые, пылеватые и мелкие пески, крупнообломочные грунты с 

содержанием глины >15%, влажность которых превышает нормы ТСН МФ-97 МО. 
8. Просадки приводят к снижению скорости и пропускной способности дороги. 

 

 
Рис. 1. Морозобойные трещины и просадки на участке 91+000 км 

 
Заключение. 
Многолетний опыт строительства дорог в криолитозоне не избавляет от деформаций, связанных 

с криогенными процессами. Необходим геокриологический мониторинг участка Мохсоголлох – Булгун-
няхтах с охватом прилегающих территорий. Это позволит получить количественные данные о состоя-
нии мерзлоты и повысить достоверность прогнозов. Опыт подобных работ целесообразно изучать во 
всех странах криолитозоны. 
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Аннотация. В статье рассматриваются методы агрегации и нормализации гетерогенных телеметриче-
ских данных, собираемых из разнородных источников кампусной сетевой инфраструктуры, с целью по-
строения систем предиктивного мониторинга. Проведён обзор основных протоколов сбора телеметрии – 
SNMP, NetFlow/IPFIX, gNMI и OpenTelemetry. Рассмотрены методы нормализации данных: Min-Max, Z-
score, Robust Scaler и логарифмическое преобразование. Предложена архитектура конвейера обработки 
гетерогенной телеметрии с применением гибридных моделей глубокого обучения класса CNN-LSTM. 
Сформулированы рекомендации по построению систем предиктивного мониторинга кампусных сетей. 
Ключевые слова: кампусная сеть, телеметрия, агрегация данных, нормализация данных, предиктив-
ный мониторинг, SNMP, NetFlow, gNMI, OpenTelemetry, CNN-LSTM, обнаружение аномалий. 
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Abstract. The paper reviews methods for aggregation and normalization of heterogeneous telemetry data col-
lected from diverse campus network infrastructure sources for predictive monitoring. Key telemetry protocols – 
SNMP, NetFlow/IPFIX, gNMI, and OpenTelemetry – are analyzed. Normalization techniques including Min-
Max, Z-score, Robust Scaler, and logarithmic transformation are discussed. A heterogeneous telemetry pro-
cessing pipeline using CNN-LSTM deep learning models is proposed, with recommendations for campus net-
work predictive monitoring systems. 
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Современные университетские кампусы представляют собой сложные распределённые инфор-
мационно-коммуникационные среды с тысячами оконечных устройств, маршрутизаторов, коммутато-
ров и точек беспроводного доступа. Бесперебойность работы сетевой инфраструктуры критически 
важна для образовательного процесса и научной деятельности. 

Традиционный реактивный мониторинг – обнаружение инцидентов по превышению пороговых 
значений – уступает место парадигме предиктивного мониторинга, основанного на прогнозировании 
аномалий до их возникновения [1]. Ключевым условием реализации такого подхода является каче-
ственный и семантически согласованный поток телеметрических данных из всех сегментов сети. 

Реальная инфраструктура кампусных сетей гетерогенна: оборудование различных производите-
лей использует разные форматы и протоколы – SNMP, NetFlow/IPFIX, syslog, gNMI, OpenTelemetry [2, 
3]. Данные из этих источников имеют различную семантику, гранулярность, временные метки и едини-
цы измерения, что порождает проблему совместной обработки. 

Цель исследования – провести обзорный анализ существующих методов агрегации и нормали-
зации гетерогенных телеметрических данных и оценить их применимость в задачах предиктивного мо-
ниторинга кампусных сетей. 

Фундаментальная концептуальная основа для сетевой телеметрии заложена в документе RFC 
9232 «Network Telemetry Framework», определяющем архитектурные компоненты системы телеметрии: 
модули генерации, сбора, корреляции и потребления данных [3]. Классические протоколы экспорта по-
токов регламентированы в RFC 3954 (NetFlow v9) и развиты в стандарте IPFIX, обеспечивающем рас-
ширяемость формата через шаблоны переменной длины [4]. 

Проблема предобработки гетерогенных данных в системах мониторинга детально проанализи-
рована в работе Полтавцевой М.А.: предложена архитектура агрегации на базе PCr-связей между 
структурами данных с нормализацией для совместимости разнородных источников [5]. В области нор-
мализации ключевым является обзор Huang et al., систематизирующий методы нормализации для глу-
боких нейронных сетей [6]. 

Для задач предиктивного мониторинга трафика кампусных сетей показательны работы по ги-
бридным архитектурам CNN-LSTM: модель ARIMA-CNN-LSTM достигает коэффициента детерминации 
R² = 0,9884 на реальных данных кампусной сети [7], а гибридный CNN-LSTM обеспечивает точность 
обнаружения аномалий свыше 90% [8]. Набор данных CESNET-TimeSeries24 предоставляет масштаб-
ный бенчмарк для валидации методов обнаружения аномалий сетевого трафика [9]. 

Кампусная сеть генерирует телеметрию из нескольких принципиально различных источников. 
SNMP – исторически доминирующий протокол опроса (polling) с интервалом 1–5 мин. Данные 

представлены в структуре MIB через OID-идентификаторы. Основные ограничения: дискретность из-
мерений и высокая нагрузка при масштабировании. 

NetFlow v9 / IPFIX – протоколы экспорта информации о сетевых потоках (IP-адреса, порты, про-
токолы, счётчики байт и пакетов). IPFIX расширяет NetFlow поддержкой настраиваемых информацион-
ных элементов и является стандартом де-факто для гетерогенных сред. 

gNMI – современный протокол потоковой телеметрии на базе gRPC/HTTP/2 с моделями данных 
YANG. Работает в режиме push с частотой до 1 Гц и выше, что принципиально меняет возможности 
предиктивного анализа по сравнению с SNMP. 

OpenTelemetry Collector – открытый стандарт CNCF, реализующий конвейерную архитектуру 
receivers → processors → exporters. Обеспечивает приём данных из SNMP, gNMI, Prometheus и других 
источников с последующей трансформацией и маршрутизацией в бэкенды хранения – InfluxDB, 
VictoriaMetrics, Elasticsearch [10]. 

Результаты сравнения протоколов сбора телеметрии представлены в таблице 1. 
Агрегация – процесс объединения разрозненных потоков в семантически согласованное пред-

ставление. Выделяются три основных уровня. 
Временная агрегация подразумевает приведение метрик с различной частотой к единой вре-

менной сетке. Применяются операторы: среднее (mean) – устойчиво к кратковременным выбросам; 
максимум (max) – фиксирует пиковые нагрузки; скользящее среднее (rolling mean) с окном W – сглажи-
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вает флуктуации; процентили p95/p99 – описывают распределение без чувствительности к экстрему-
мам [5, 9]. 

 
Таблица 1 

Сравнение протоколов сбора телеметрии 

Протокол Тип опроса Задержка Формат Масштабируемость 

SNMP Pull (polling) 1–5 мин MIB/ASN.1 Низкая 

NetFlow/IPFIX Push (flow) 10–30 с Template-based Средняя 

gNMI Push (stream) < 1 с YANG/Protobuf Высокая 

OpenTelemetry Push/Pull < 1 с OTLP/Protobuf Высокая 

 
Семантическая агрегация решает задачу приведения разноформатных данных к единой ин-

формационной модели. В рамках OpenTelemetry Collector это реализуется через процессоры: attributes 
processor (обогащение метаданными), transform processor (переименование, типизация метрик), унифи-
кация меток устройств [10]. 

Статистическая агрегация включает методы снижения размерности: анализ главных компонент 
(PCA) при сохранении не менее 95% объяснённой дисперсии, а также кластеризацию признаков перед 
подачей на вход ML-модели [6]. 

Нормализация приводит разнородные метрики к сопоставимому масштабу. Дисбаланс значений 
без нормализации вызывает неустойчивость обучения модели и снижает качество обобщения. 

Min-Max нормализация:  
x' = (x − x_min) / (x_max − x_min) 

Масштабирует значения в диапазон. Применима для метрик с физически ограниченным диапа-
зоном (загрузка CPU 0–100%). Недостаток: высокая чувствительность к выбросам. 

Z-score стандартизация:  
x' = (x − μ) / σ 

Приводит к распределению с μ = 0, σ = 1. Устойчивее к выбросам, предпочтительна для метрик 
задержки и счётчиков ошибок. 

Robust Scaler:  
x' = (x − Q2) / IQR,    IQR = Q3 − Q1 

Использует медиану и межквартильный размах. Обеспечивает максимальную устойчивость к вы-
бросам – рекомендован для трафика в периоды пиков и DDoS-событий. 

Логарифмическое преобразование:  
x' = log(x + 1) 

Применяется к счётчикам с тяжёлыми хвостами (байты трафика, число пакетов). Часто комбини-
руется с последующей Z-score стандартизацией. 

Результаты сравнения методов нормализации телеметрических данных представлены в таблице 2. 
 

Таблица 2 
Сравнение методов нормализации телеметрических данных 

Метод Диапазон 
Устойчивость к 

выбросам 
Применимость 

Min-Max [0, 1] Низкая Метрики с границами 

Z-score μ=0, σ=1 Средняя Нормально распр. данные 

Robust Scaler Центрирован Высокая Данные с выбросами 

Log transform Зависит от данных Высокая Счётчики с хвостами 

 
На основе проведённого анализа предлагается четырёхуровневая архитектура конвейера обра-

ботки гетерогенной телеметрии. 
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Уровень 1 – Сбор. Агенты OpenTelemetry Collector принимают данные из всех источников: SNMP 
Receiver, gNMI Receiver, NetFlow/IPFIX Receiver, Syslog Receiver. Обеспечивается первичная буфери-
зация. 

Уровень 2 – Унификация. Процессоры выполняют: приведение временных меток к UTC; обога-
щение метаданными устройства (vendor, role, location); переименование метрик в единое пространство 
имён; удаление дубликатов и заполнение пропусков линейной интерполяцией; статистическую норма-
лизацию признаков [5, 10]. 

Уровень 3 – Хранение. Нормализованные временные ряды записываются в TSDB: InfluxDB или 
VictoriaMetrics – для метрик с высокой частотой записи; Elasticsearch – для структурированных логов. 

Уровень 4 – Аналитика. Гибридная модель – CNN-LSTM: одномерная свёрточная сеть (1D-CNN) 
извлекает локальные паттерны в скользящем окне, LSTM-слой улавливает долгосрочные зависимости. 
Выходной слой прогнозирует значения метрик на горизонт T+k и оценивает вероятность аномалии [7, 8]. 

Проведённое исследование позволяет сформулировать следующие выводы: 
1. Гетерогенность источников телеметрии кампусных сетей (SNMP, NetFlow/IPFIX, gNMI, syslog, 

OpenTelemetry) является ключевым технологическим вызовом при построении систем предиктивного 
мониторинга. Решение задачи семантической унификации данных – необходимое условие применения 
методов машинного обучения. 

2. OpenTelemetry Collector с поддержкой gNMI-подписки является наиболее перспективной архи-
тектурной базой для конвейера нормализации и агрегации разнородной телеметрии благодаря расширя-
емой конвейерной модели (receivers → processors → exporters) и растущей экосистеме интеграций. 

3. Для кампусных сетей с характерными пиками трафика и DDoS-событиями оптимальным яв-
ляется каскадный подход нормализации: логарифмическое преобразование счётчиков → Z-score стан-
дартизация → Robust Scaler для метрик с тяжёлыми хвостами. Min-Max нормализация применима для 
метрик с физически ограниченным диапазоном. 

4. Гибридная модель CNN-LSTM обеспечивает наилучшее соотношение точности и вычисли-
тельной эффективности для предиктивного анализа временных рядов сетевого трафика; применение 
адаптивного порога вместо статического повышает устойчивость обнаружения аномалий к дрейфу рас-
пределения данных. 

5. Направлением дальнейших исследований является разработка и экспериментальная вери-
фикация предложенной архитектуры конвейера на реальной кампусной сетевой инфраструктуре с 
оценкой влияния параметров агрегации и нормализации на метрики качества предиктивных моделей. 
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РАЗВИТИЯ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ 
ТРАНСПОРТНЫХ СИСТЕМ НА УЛИЧНО-
ДОРОЖНОЙ СЕТИ Г. ЯКУТСКА РЕСПУБЛИКИ 
САХА (ЯКУТИЯ) 

Винокуров Виктор Викторович 
магистрант кафедры автомобильных дорог и аэродромов 

Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Аммосова, г. Якутск 
 

Аннотация: в статье рассмотрены актуальные вопросы внедрения интеллектуальных транспортных 
систем (ИТС) в Якутске – крупнейшем городе в зоне вечной мерзлоты. Проанализированы состояние 
улично-дорожной сети, ключевые транспортные проблемы (заторы, дефицит пропускной способности, 
нелегальная парковка, износ покрытия). Представлена хронология внедрения ИТС с 2020 года в рам-
ках национального проекта. На основе анализа российского и зарубежного опыта сформулированы 
научно обоснованные принципы внедрения и развития ИТС для экстремальных климатических усло-
вий. 
Ключевые слова: интеллектуальные транспортные системы (ИТС), Якутск, улично-дорожная сеть, 
умные светофоры, детекторы транспорта, вечная мерзлота, принципы внедрения, цифровизация 
транспорта. 
 
DEVELOPMENT OF PRINCIPLES FOR THE IMPLEMENTATION AND DEVELOPMENT OF INTELLIGENT 

TRANSPORTATION SYSTEMS ON THE STREET AND ROAD NETWORK OF YAKUTSK, SAKHA 
REPUBLIC (YAKUTIA) 

 
Vinokurov Viktor Viktorovich 

 
Abstract: This article examines current issues related to the implementation of intelligent transportation sys-
tems (ITS) in Yakutsk, the largest city in the permafrost zone. It analyzes the state of the road network and key 
transportation issues (congestion, capacity shortages, illegal parking, and pavement deterioration). A timeline 
of ITS implementation since 2020 within the framework of the national project is presented. Based on an anal-
ysis of Russian and international experience, scientifically sound principles for the implementation and devel-
opment of ITS for extreme climatic conditions are formulated. 
Keywords: intelligent transportation systems (ITS), Yakutsk, road network, smart traffic lights, vehicle detec-
tors, permafrost, implementation principles, digitalization of transportation. 

 
1. Введение 
Рост автомобилизации, заторы, снижение безопасности движения и ухудшение экологии требуют 

новых подходов к управлению транспортом. Интеллектуальные транспортные системы (ИТС) позволя-
ют повысить пропускную способность дорог, сократить задержки и аварийность. 
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В России внедрение ИТС системно ведётся с 2020 года в рамках национального проекта «Без-
опасные качественные дороги» (продолжен проектом «Инфраструктура для жизни»). К 2025 году ИТС 
внедряются в 65 городах, 32 агломерации достигли первого уровня зрелости. 

Особый интерес представляет Якутск – город с населением более 360 тыс. человек, располо-
женный в зоне вечной мерзлоты. Его историческая застройка (XVIII век) не позволяет расширять улич-
но-дорожную сеть, зимние температуры достигают –50 °C, а сезонные ограничения логистики усугуб-
ляют транспортную напряжённость. 

Цель работы – разработка научно обоснованных принципов внедрения и развития ИТС в Якут-
ске с учётом климатических, градостроительных и инфраструктурных особенностей. 

2. Анализ транспортной ситуации в г. Якутске 
2.1. Характеристика улично-дорожной сети 
За последние пять лет в республике зарегистрировано свыше 1,6 млн транспортных средств, из 

них более 623 тыс. – в Якутске. Существующая улично-дорожная сеть не рассчитана на такую интен-
сивность. Как отмечает декан Автодорожного факультета СВФУ Д.В. Филиппов, «физически не можем 
расширять сеть». Это делает традиционные методы (строительство новых магистралей) малоэффек-
тивными. 

2.2. Основные проблемы 
 Заторы в часы пик, усугубляемые нескоординированными дорожными работами. 
 Неорганизованная парковка (например, на пр. Ленина машины занимают целую полосу). 

Платные парковки только прорабатываются. 
 Нагрузка от большегрузного транспорта, объезжающего весовой контроль, что разрушает 

дороги в микрорайонах. 
 Разрушение покрытия из-за отсутствия водоотведения и воздействия тяжёлых машин. 
 Перспективное усугубление после строительства Ленского моста – город не готов к росту 

грузопотока. 
Таким образом, традиционные инфраструктурные решения исчерпаны, необходимы цифровые 

методы управления движением. 
3. Развитие ИТС в Якутске 
3.1. Этапы внедрения (2020–2025 гг.) 
Якутск вошёл в число 27 агломераций, получивших федеральное финансирование в 2020 году 

(11-е место). На 2026 год выделено 25 млн рублей. 
Таблица 1 

Этапы внедрения: 

Этап 
Модернизация 
 светофоров 

Детекторы 
транспорта 

Камеры Дополнительно 

1 17 1 + 
Центр управления  
(муниципальный) 

2 14 7 – 
Табло, центр управления 

(региональный) 

3 13 10 21 – 

4 5 53 – – 

Итого 
(2021–
2024) 

71 76 67 
 

 
В 2025 году дополнительно установлено 18 детекторов. На 2026 год запланировано 104 детекто-

ра и 32 светофорных объекта. 
3.2. Современное состояние 
ИТС объединяет светофоры в единую сеть, внедряются единые циклограммы (например, на пр. 

Михаила Николаева). В декабре 2025 года начат запуск в промышленную эксплуатацию. Система бу-
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дет мониторить самосвалы и выявлять нарушения перевозки грузов. Интегрируются камеры из систе-
мы «Безопасный город» (план – до 1000 шт.). Утверждена Комплексная схема организации дорожного 
движения (КСОДД), работает Центр управления дорожным движением (ЦУДД). 

3.3. Планы до 2030 года 
Дооснащение подсистем мониторинга, модернизация светофоров, расширение сети детекторов 

и камер, развитие ЦУДД. 
4. Методологические основы внедрения ИТС 
4.1. Научные подходы 
ИТС – сложный организационно-технический комплекс, включающий сбор, обработку данных, ав-

томатизированное управление, информирование участников. Наиболее результативны поэтапные про-
екты с масштабируемой архитектурой. Основные барьеры: недостаточная координация, несовершен-
ство нормативной базы, дефицит кадров, несовместимость оборудования. 

4.2. Нормативная база 
ГОСТ Р 71092-2023 (функциональная архитектура ИТС), ГОСТ Р ИСО 14813-1-2011 (схема по-

строения). Регулируется распоряжениями Правительства РФ о субсидиях регионам. В 2025 году утвер-
ждена десятилетняя концепция научно-технологического развития транспорта. 

5. Принципы внедрения и развития ИТС в условиях г. Якутска 
На основе анализа транспортной ситуации, опыта внедрения и специфики Якутска сформулиро-

ваны следующие принципы. 
5.1. Принцип системного подхода 
ИТС должна быть единым проектом, охватывающим сбор данных, адаптивное управление све-

тофорами, информирование, контроль ПДД, управление парковкой и мониторинг общественного 
транспорта. Все подсистемы интегрируются в общую архитектуру для синергетического эффекта. 

5.2. Принцип поэтапности 
Учитывая объём инвестиций и сложность, внедрение идёт поэтапно (успешный опыт четырёх этапов 

в Якутске). Каждый этап завершается измеримыми результатами, что позволяет корректировать планы. 
5.3. Принцип адаптивности к климатическим условиям 
Оборудование должно работать при –50 °C: промышленные контроллеры с расширенным диа-

пазоном, подогрев оптики камер, защита от обледенения датчиков. Алгоритмы управления должны 
учитывать сезонные изменения (зимой ниже скорость, хуже видимость). 

5.4. Принцип учёта градостроительных ограничений 
Из-за невозможности расширения УДС ИТС должна не только оптимизировать пропускную спо-

собность, но и перераспределять потоки во времени и пространстве. Приоритет – мероприятия без ка-
питального строительства: адаптивное управление, выделенные полосы, управление парковкой, ин-
формирование об альтернативных маршрутах. 

5.5. Принцип импортозамещения и технологической независимости 
Приоритет отечественным программно-аппаратным решениям. Это обеспечивает техподдержку, 

соответствие законам о персональных данных и интеграцию с госсистемами. 
5.6. Принцип интеграции с существующими системами 
Максимально использовать уже имеющуюся инфраструктуру: систему «Безопасный город» (ка-

меры), ГЛОНАСС на общественном транспорте, приложение «Умный транспорт». 
5.7. Принцип ориентации на пользователя 
Конечная цель – повышение качества обслуживания населения. Необходимы информирование в 

реальном времени (табло, мобильные приложения, голосовое оповещение) и доступность информации 
для всех категорий граждан. 

5.8. Принцип обеспечения информационной безопасности 
ИТС – критически важная инфраструктура. Требуется защита каналов связи, резервирование 

компонентов, регулярное обновление ПО и аудит безопасности. 
6. Заключение 
Внедрение ИТС в Якутске – объективная необходимость из-за роста автомобилизации, истори-
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ческих градостроительных ограничений и экстремального климата. За 2020–2025 годы проделана зна-
чительная работа: модернизированы десятки светофоров, установлены детекторы и камеры, созданы 
ЦУДД. В 2025 году система запущена в промышленную эксплуатацию. 

Для долгосрочной эффективности необходима методологическая база. Сформулированные 
принципы (системность, поэтапность, адаптивность к климату, учёт градостроительных ограничений, 
импортозамещение, интеграция, ориентация на пользователя, информационная безопасность) могут 
служить основой для развития ИТС в Якутске и быть адаптированы для других городов в экстремаль-
ных климатических условиях. 

Дальнейшие исследования предполагают разработку методики оценки эффективности ИТС в 
условиях Якутска и конкретных рекомендаций по развитию подсистем. 
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Аннотация: В статье представлены результаты многолетних экспериментов по влиянию основных и 
повторных культур кроталярии, промежуточных культур шафдара и берсима, озимой пшеницы на 
предотвращение поражения хлопчатника вилтом в краткосрочных севооборотах. 
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THE ROLE OF NEW CROPS IN PREVENTING COTTON WILT INVASION IN SHORT-TERM CROP 
ROTATIONS 
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Khalikov Bakhodir Meylikovich  

 
Abstract: The article presents the results of long-term experiments on the influence of main and repeated 
crops of crotalaria, intermediate crops of safflower and bersim, and winter wheat on the prevention of cotton 
wilt in short-term crop rotations. 
Keywords: short-rotation crop rotation, intermediate crop, repeated crop, plant diseases, Verticillium dahliae 
klebahn 

 
В настоящее время на хлопчатнике увеличивается количество видов болезней, одним из которых 

является вилт хлопчатника (Verticillium dahliae klebahn), который является одним из болезней, нанося-
щих большой вред развитию растений и урожайности хлопка. В борьбе с этим заболеванием широко 
используются агротехнические мероприятия (оптимизация питательного и водного режима почвы). 

Б.Урозов., Р.Эгамбердиев., Г.Шодмонова отмечают, что вертициллезная увядание (вилт) извест-
на во всех хлопкосеющих регионах мира - это одно из самых распространенных и опасных заболева-
ний хлопчатника. Болезнь распространена не только в нашей Республике, но и в странах Средней 
Азии, выращивающих сорта хлопчатника, относящиеся к видам (G.Hirsutum.L), в том числе в таких 
странах, как США, Китай, Иран. 

Кроме того, вилт распространен в Северной и Южной Америке, Африке, Австралии, Европе и 
Азии, о чем свидетельствуют работы ряда авторов. Вертициллезным вилтом поражаются в основном 
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средневолокнистые сорта хлопчатника, возбудителем которого является почвенный гриб (Verticillium 
dahliae Kleb.). Вилтовые грибы постоянно изменяются и обладают способностью адаптироваться к рас-
тению. Создаваемые новые сорта хлопчатника должны быть скороспелыми, урожайными, с высоким 
выходом и качеством волокна, а также устойчивыми к различным заболеваниям, в том числе к вилту. 
На хлопковых полях, пораженных вилтом, наблюдалось резкое влияние на качество волокна наряду с 
снижением урожайности. 

 
Таблица 1 

Заражение хлопчатника вилтом при короткоротационных севооборотах в 2022-2024 гг. 
(Опыт 1, поле 1) 

№ 
Вар 

Системы севооборота 

Заражение вилтом, % 

1.07 1.08 1.09 1.10 

1 Хлопчатник (контроль) 

2022 год 5,9 7,2 8,6 12,2 

2023 год 6,1 7,8 8,9 13,7 

2024 год 6,7 8,1 9,9 14,5 

3 1:1, Кроталярия: хлопчатник 2023 год 5,1 6,9 8,3 11,2 

4 
1:1, Кроталярия + шабдор: хлоп-

чатник 
2023 год 5,3 6,8 8,1 10,9 

5 
1:1, Кроталария + шабдар + бер-

сим: хлопчатник 
2023 год 4,9 6,5 7,5 10,5 

6 
1:2, Кроталярия: хлопчатник: 

хлопчатник  
2023 год 5,2 6,9 7,8 11,4 

2024 год 5,8 7,3 8,2 11,9 

7 
1:2, Кроталярия + шабдор: хлоп-

чатник: хлопчатник 
2023 год 5,0 6,8 7,7 10,7 

2024 год 5,6 7,2 8,3 11,2 

8 
1:2, Кроталярия + шабдор + бер-

сим: хлопчатник: хлопчатник 
2023 год 4,9 6,1 7,1 10,5 

2024 год 5,2 6,5 7,3 10,7 

9 
1:2, Озимая пшеница + кротала-

рия: хлопчатник: хлопчатник  
2023 год 5,1 6,9 7,8 11,5 

2024 год 5,5 7,3 8,1 11,8 

10 
1:2, Озимая пшеница + Кроталя-
рия + шабдор + берсим: хлопчат-

ник: хлопчатник 

2023 год 4,8 6,7 7,5 11,2 

2024 год 5,1 7,2 7,9 11,6 

11 
2:1, Озимая пшеница + Кроталя-
рия: Озимая пшеница + кротала-

рия + шабдор: хлопчатник 
2024 год 4,7 6,3 7,2 10,3 

12 

2:1, Озимая пшеница + Кроталя-
рия: Озимая пшеница + кротала-
рия + шабдор + берсим: хлопчат-

ник 

2024 год 4,5 6,1 7,0 10,1 
 

 
По данным М.Таджиева, К.Таджиева, при посеве хлопчатника после озимой пшеницы, повторных 

и промежуточных культур, по сравнению с контрольным вариантом, особенно в конце вегетационного 
периода хлопчатника, наблюдалось увеличение поражения растений вилтом. Установлено, что в целях 
снижения вредоносности заболеваемости вилтом сортов хлопчатника проведение краткосрочных сево-
оборотов промежуточных культур и озимой пшеницы дает высокую эффективность. 

В условиях типичных сероземных почв Ташкентской области в краткосрочных севооборотах изу-
чены способы снижения поражаемости хлопчатника вилтом путем возделывания зернобобовых, зерно-
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колосовых, повторных культур, промежуточных культур и кроталярии в качестве основной и повторной 
культуры. 

В опытах, проведенных на типичных сероземных почвах Ташкентской области, для определения 
влияния короткоротационных систем севооборота на заболеваемость хлопчатника вилтом, наблюде-
ния проводились в июле, августе, сентябре и 1 октябре вегетационного периода. 

По данным, полученным на 1-м поле в 2023 году, в 3-м и 4-м вариантах исследований при посеве 
хлопчатника в конце вегетационного периода (1 октября) заболеваемость хлопчатника вилтом соста-
вила 11,2-10,9%, а в 5, 6, 7 и 9-вариантах этот показатель составил 10,5; 11,4; 10,7 и 11,5% соответ-
ственно. В 8 и 10 вариантах опыта наблюдалось наименьшее поражение хлопчатника вилтом, эти по-
казатели составили 10,5-11,2% соответственно. 

При сравнении приведенных выше данных с контролем наилучший результат наблюдался в 8-м 
варианте, т.е. при посеве 1-го года кроталярия+промежуточная культура шавдор+берсим на 3,2% 
меньше, а в 10-м варианте при посеве 1-го года озимой пшеницы, а затем повторной кроталя-
рия+промежуточная культура шавдор+берсим заболеваемость вилтом была на 2,5% меньше. 

По данным, полученным в ходе исследования в 2024 году, наименьшая заболеваемость хлоп-
чатника вилтом наблюдалась при короткоротационной системе севооборота 1:2, кроталя-
рия+шабдар+берсим с последующим 2-летним возделыванием хлопчатника 10,7%, 1:2, озимая пшени-
ца+кроталярия+шабдар+берсим с последующим 2-летним возделыванием хлопчатника 11,6%, 2:1, 
озимая пшеница+кроталярия: с последующей озимая пшеница+кроталярия+шабдар+берсим с после-
дующим 1-летним возделыванием хлопчатника 10,1%. 

Как видно, при возделывании хлопчатника в 1-й год с посевом основной культуры кроталярии, а 
затем промежуточной культуры шабдор+берсим на 2-й год заболеваемость вилтом составила 3,8%, 
при возделывании хлопчатника в 1-й год с посевом озимой пшеницы, а затем повторной культуры кро-
талярии, а затем промежуточной культуры шабдор+берсим на 2-й год заболеваемость составила 2,9%, 
при возделывании хлопчатника в 2-й год с посевом озимой пшеницы, а затем повторной культуры кро-
талярии, а затем промежуточной культуры шабдор+берсим на 1-й год заболеваемость снизилась на 
4,4%. Полная информация представлена в Таблице 1 статьи. 

Вывод: при короткоротационной системе севооборота посев основной культуры кроталярия 1 
год с последующим посевом промежуточной культуры шавдор+берсим и возделывание хлопчатника 2 
года, а также посев озимой пшеницы 1 год с последующим посевом повторной кроталярии с последу-
ющим посевом промежуточной культуры шавдор+берсим и возделывание хлопчатника 2 года снижает 
заболеваемость хлопчатника вилтом на 3,8-2,9 %. Также, 2-летний посев озимой пшеницы с последу-
ющим посевом повторной культуры кроталярии, последующий посев промежуточной культуры шаб-
дар+берсим и 1-летний уход за хлопчатником также снижает заболеваемость вилтом до 4,4%. 
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Аннотация: Формирование техногенных культур-фитоценозов на территории санитарно-защитных зон 
(СЗЗ) на территориях промышленных объектов позволит создать более благоприятную среду для жиз-
ни людей и улучшит экологическую ситуацию в городе. Посадка различных адаптированных видов де-
ревьев и кустарников в составе защитных лесных насаждений обеспечивает наибольшую эффектив-
ность насаждений, повышает их долговечность, пыле-, ветрозащитные функции, возможности осажде-
ния, задержки и переработки промышленных токсических отходов в воздухе. 
Ключевые слова: техногенные культур-фитоценозы, санитарно-защитные зоны, зеленые защитные 
насаждения, промышленные предприятия 
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Abstract: The formation of technogenic crops-phytocenoses on the territory of sanitary protection zones 
(SPZ) on the territories of industrial facilities will create a more favorable environment for people's lives and 
improve the ecological situation in the city. The planting of various adapted species of trees and shrubs as part 
of protective forest plantations ensures the highest efficiency of plantations, increases their durability, dust and 
wind protection functions, and the ability to deposit, delay and recycle industrial toxic waste in the air. 
Keywords: man-made crops-phytocenoses, sanitary protection zones, green protective plantings, industrial 
enterprises 

 
В современном мире успешное развитие любого предприятия немыслимо без внедрения дей-

ственных систем экологического менеджмента и мер по охране окружающей среды. Для компаний, вклю-
чая промышленные гиганты, ключевым вектором экологической политики становится неуклонное сниже-
ние и предотвращение негативных последствий производственной деятельности для природы, а также 
обеспечение сохранности естественных экосистем в пределах зоны воздействия предприятия [1, 6, 8]. 

Наши исследования проходили на территории АО «КАУСТИК», г. Волгоград, Красноармейский 
район (южная часть города) в 2020-2025 гг. 

https://web.archive.org/web/20160923065937/http:/xn--80abucjiibhv9a.xn--p1ai/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/7643
https://web.archive.org/web/20160923065937/http:/xn--80abucjiibhv9a.xn--p1ai/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/7643
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При проведении исследований использовались материалы и оборудование: 

 цифровые крупномасштабные космоснимки QuickBird 2005-2020 г. (М 1:4000 - 1:17000) с разреше-
нием 0,6 м, находящиеся в свободном доступе в глобальной сети Интернет, размещенные на электронном 
ресурсе www.google.maps.com. 

 планшеты и таксационные описания лесоустройства, предоставленные сотрудникам АО 
«КАУСТИК» (сделанные по материал лесничества); 

 Лесохозяйственный регламент Городского лесничества Волгоградской обл. предоставленный МУ 
«Экологический фонд Волгограда»; 

 топографические карты на город Волгоград (М 1:100000) издания 1998 г.; 

 генплан производственной площадки № 1, М 1:3000; 

 выборочные данные из отчетов о состоянии исследуемого участка и др. 
При проведении полевых работ на ключевом участке использовались приборы: нивелир, мерная 

лента; GPS-навигатор GPSmap 276C производства Garmin для нахождений географических координат 
исследуемых объектов и др.  

Цель работы: разработать основные принципы формирования техногенных культур - фитоцено-
зов на территории промышленных объектов в границах санитарно-защитных зон (СЗЗ) промышленных 
предприятий с подбором адаптированного устойчивого ассортимента древесно-кустарниковых видов. 

Экологическая политика промышленных предприятий, в том числе и АО «КАУСТИК» направлена 
на сохранение чистоты окружающей среды. Совершенствование систем экологического контроля и мо-
ниторинга, направлений экономического развития, а также разработки современных подходов при ре-
культивации нарушенных и загрязнённых земель. 

В последние годы остро стал вопрос о закладке зеленых санитарных защитных зон вокруг пред-
приятия, что позволит уменьшить негативное влияние на окружающую среду и улучить очистку воздуха 
на прилегающей территории. 

Создание эффективных, долговечных зеленых насаждений проводится с учетом почвенно-
климатических, условий, а также их устойчивости к вредным загрязняющим веществам (выбросам про-
мышленных предприятий). 

Для эффективной защиты от основных промышленных загрязнителей, санитарно-защитные зоны 
(СЗЗ) должны быть озеленены с использованием комбинации деревьев, кустарников и газонов. Такая мно-
гоуровневая растительность способствует снижению запыленности воздуха и очистке приземного слоя 
атмосферы. Ассортимент адаптированных и устойчивых древесно-кустарниковых пород и многолетних 
трав для создания таких фитоценозов в СЗЗ был подобран согласно методикам ФНЦ агроэкологии РАН 
(ВНИАЛМИ), разработанным Хижняком, Семенютиной и Шутиловым (1984) и Семенютиной (2002). 

Устойчивые к местным условиям растения эффективно очищают воздух от газов и пыли благо-
даря двум основным механизмам.  

Во-первых, их физиологические и биологические процессы позволяют поглощать, нейтрализо-
вать и накапливать вредные вещества в листьях.  

Во-вторых, физико-механические характеристики листьев и ветвей способствуют удержанию пы-
ли. Способность растений задерживать пыль напрямую связана с общей площадью их листовой по-
верхности и её структурой. Например, шероховатые, морщинистые, покрытые ворсом или липкие ли-
стья удерживают пыли гораздо больше, чем гладкие. Стоит отметить, что в густых насаждениях пыль 
оседает на земле в большем объеме, чем на открытых пространствах. 

Травостой в составе газона способен существенно повышать санитарно-гигиеническую роль зе-
лёных насаждений. Газонные покрытия из многолетних трав — обязательное требование при озелене-
нии санитарно-защитных зон (СЗЗ) промышленных предприятий. Загрязнение воздуха сопровождается 
повышением концентрации тяжёлых ионов и снижением доли лёгких отрицательных ионов. Зелёные 
насаждения нормализуют ионный состав атмосферы, как на территории объекта озеленения, так и в 
прилегающей зоне, повышая степень ионизации в 5–7 раз.  

Чувствительность листьев к загрязнителям зависит от их возраста и связана с фотосинтетиче-
ской активностью:  

http://www.google.maps.com/


54 ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

 

международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

- молодые и старые листья менее восприимчивы; 
- листья среднего возраста наиболее уязвимы (чем интенсивнее фотосинтез, тем сильнее по-

вреждения) [1, 3, 8].  
Косвенный ущерб от оксидов серы и азота проявляется в следующем: они, растворяясь в возду-

хе, превращаются в кислоты (сернистую, серную, азотную), которые затем проливаются на землю кис-
лотными дождями. Это, в свою очередь, приводит к закислению почвы, накоплению в растениях ядови-
тых тяжелых металлов и угнетению их жизненных процессов. 

Таким образом, наряду с сокращением выбросов загрязняющих веществ, критически важно сни-
жать уровень загрязнения атмосферы за счёт озеленения.  

В результате комплексного анализа ресурсов (адаптированный ассортимент деревьев и 
кустарников) определены основные критерии для подбора ассортимента растений для многофункцио-
нальных лесонасаждений на деградированных территориях. Подобраны комплексно устойчивые виды 
древесно-кустарниковой растительности (Ulmus carpinifolia, Tilia cordata, Populus alba (deltoides, 
balsamifera), Betula pendula, Acer platanoides, Salix alba, Quercus robur, Gleditsia triacanthos, Cotinus 
coggygria, Elaeagnus angustifolia, Lonicera tatarica, Caragana arborescens, Amorpha fruticosa) [1, 2, 7].  

Подбор растений, для озеленения санитарно-защитной зоны предприятия проводился с учетом 
методических рекомендации ФНЦ агроэкологии РАН по озеленению производственных предприятий и 
рекультивации деградированных земель. В проекте разработанной санитарно-защитной зоны, согласно 
СанПиН 2.2.1/2.1.1.1200-03 (СанПиН 2.2.1/2.1.1.1200-03), должны быть определены: размер и границы 
санитарно-защитной зоны; мероприятия по защите населения от воздействия выбросов вредных хими-
ческих примесей в атмосферный воздух и физического воздействия; функциональное зонирование 
территории санитарно-защитной зоны и режим ее использования [1, 4, 7]. 

Зелёные насаждения эффективно очищают воздух: 1 га при благоприятных условиях за сутки 
способен обработать до 500000 м³ воздуха, а за вегетационный период они способны поглотить до 10 т 
вредных соединений. 

Для санитарно-защитных зон (СЗЗ) аридных территорий рекомендуются следующие типы насаж-
дений: 

1. Изолирующие лесополосы (ширина 50 м): 
- располагаются по внешнему периметру перпендикулярно направлению выбросов; 
- включают до 7 рядов устойчивых древесных пород и 6 рядов кустарников; 
- опушка со стороны источника выбросов плотная (без просветов во всех ярусах), централь-

ные ряды — ажурные для проветривания. 
2. Фильтрующие аккумуляционные лесополосы у промплощадки (ширина до 16 м): 
- способствуют созданию восходящих потоков для рассеивания выбросов; 
- состоят из 4 рядов древесных пород с ажурно‑продуваемой кроной и невысокого кустарника. 
3. Рядовые посадки из высоких кустарников с компактной кроной или низкорослых деревьев. 
4. Фильтрующие аккумуляционные куртинные насаждения внутри участков: группы низких ку-

старников (0,5–0,7 м) по 10 - 15 растений на газоне, а также расстояние между кустами  - 0,7–1,0 м (в 
зависимости от видов кустарников). 

Важные ограничения и рекомендации: 
- исключить посадку плодово-ягодных растений в СЗЗ; 
- запретить использование насаждений для рекреации и заготовки корма скоту; 
- создавать смешанные многоярусные насаждения с кустарниками и травянистым покровом; 
- чередовать открытые (газонные) и закрытые (древесные) пространства. 
Эффективность оздоровления воздуха достигает максимума через 8–10 лет, но уже на ранних 

этапах насаждения обеспечивают доочистку атмосферы и оказывают бактерицидное воздействие. 
Подбор ассортимента основан на комплексной оценке дендрологических ресурсов и учитывает почвен-
но‑грунтовые и климатические условия, а также биологические свойства растений [1–8]. 

Таким образом, лесные мелиорации являются фактором оптимизации деградированных ланд-
шафтов. 
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Реализация мероприятий по озеленению санитарно-защитной зоны производственного объекта, 
с учетом техногенных культур-фитоценозов позволит улучшить качество атмосферного воздуха, сни-
зить уровень шума и загрязнения, уменьшить производственные риски, улучшит качество жизни насе-
ления города. 
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Аннотация. В статье рассматриваются методы машинного обучения для прогнозирования урожайно-
сти сельскохозяйственных культур в условиях климатической нестабильности и дефицита данных. Си-
стематизированы подходы к повышению устойчивости прогнозов: ансамблевые и гибридные модели, 
трансферное и активное обучение, методы объяснимого ИИ. Показано, что наибольшая эффектив-
ность достигается за счет комбинирования указанных методов в зависимости от конкретных условий и 
доступных данных. 
Ключевые слова: машинное обучение, прогнозирование урожайности, устойчивость моделей, ансам-
блевые методы, гибридные модели, трансферное обучение, объяснимый искусственный интеллект. 
 

PERFORMANCE OF MACHINE LEARNING MODELS FOR CROP YIELD PREDICTION UNDER 
UNSTABLE CONDITIONS 
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Abstract. The article examines machine learning methods for crop yield prediction under conditions of climate 
instability and data scarcity. Approaches to improving forecast robustness are systematized, including ensem-
ble and hybrid models, transfer and active learning, and explainable AI methods. It is shown that the highest 
effectiveness is achieved by combining these approaches depending on specific conditions and available data. 
Keywords: machine learning, crop yield prediction, model robustness, ensemble methods, hybrid models, 
transfer learning, explainable artificial intelligence. 

 
Точное прогнозирование урожайности является основой для обеспечения продовольственной 

безопасности, оптимизации логистики и управления ресурсами в современном сельском хозяйстве. 
Традиционные методы прогнозирования, демонстрируют ограниченную эффективность в условиях 
усиливающейся климатической неопределенности, характеризующейся учащением экстремальных по-
годных явлений (засухи, аномальные осадки, поздние заморозки). Машинное обучение (МО) предлага-
ет мощные инструменты для выявления сложных нелинейных взаимосвязей между многочисленными 
факторами (спутниковые данные, погода, свойства почвы) и конечной урожайностью. Однако эффек-
тивное применение МО в реальных, нестационарных условиях сопряжено с фундаментальными про-
блемами: 1) робастность - низкая устойчивость моделей к данным, выходящим за пределы распреде-
ления тренировочной выборки (out-of-distribution); 2) острая нехватка размеченных данных высокого 
качества для многих культур и регионов [1].  



ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 57 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

Ранние модели МО для прогноза урожайности преимущественно использовали линейную ре-
грессию и метод случайного леса (Random Forest), работая с ограниченным набором агрометеорологи-
ческих параметров. Их главным недостатком была неспособность улавливать сложные пространствен-
но-временные паттерны. Современные подходы активно задействуют глубокое обучение (сверточные 
нейронные сети для обработки спутниковых снимков, рекуррентные нейронные сети для временных 
рядов погоды) и ансамблевые модели [2].  

Для оценки точности прогнозных моделей в представленных исследованиях широко использует-
ся коэффициент детерминации, обозначаемый как R². Этот показатель характеризует долю дисперсии 
зависимой переменной (в данном случае – урожайности), которую объясняет построенная модель. 
Значение R² находится в диапазоне от 0 до 1, где значения, близкие к 1, указывают на высокую согла-
сованность предсказанных и фактических значений, а более низкие значения свидетельствуют о зна-
чительной доле необъясненной вариации. Использование R² позволяет сравнивать эффективность 
различных подходов машинного обучения между собой и с традиционными методами, что делает его 
важным критерием при выборе наиболее устойчивой прогнозной модели. 

Точность прогнозных оценок ограничивается несколькими ключевыми факторами. Первый фактор - 
чувствительность моделей к климатическим отклонениям: аномальные погодные условия вызывают су-
щественные ошибки, поскольку обучающие выборки репрезентативны преимущественно для норматив-
ных (стабильных) сезонов. Второй фактор - дефицит эталонных данных (ground truth) об урожайности, 
что выступает существенным препятствием для эффективного обучения сложных архитектур [3].  

Повышение устойчивости моделей МО к перечисленным факторам достигается за счет методо-
логических усовершенствований и комбинации различных источников данных.  

Ансамблевые методы, такие как Random Forest и XGBoost, основаны на комбинировании прогно-
зов множества простых моделей для получения итогового результата, что обеспечивает высокую 
устойчивость к шуму в данных и снижает риск переобучения по сравнению с отдельными деревьями 
решений, а также позволяет оценивать важность признаков. Например, в масштабном исследовании 
для территории Канады ансамблевый метод предсказал урожайность с R² = 0,82, что оказалось на 7% 
точнее стандартных линейных моделей [2].  

Гибридные модели, интегрирующие машинное обучение с физико-математическими (процесс-
ными) моделями роста культур, повышают физическую обоснованность прогнозов и открывают воз-
можность экстраполяции в условиях, не представленных в исторических данных, поскольку используют 
результаты моделирования агроэкологических процессов в качестве дополнительных признаков. Так, 
комбинация процессной модели DSSAT-CERES-Maize с алгоритмом XGBoost обеспечила R² > 0,82, а 
связка модели WOFOST и глубокого обучения на поздних фазах роста кукурузы достигла R² = 0,98 [4].  

Стратегии трансферного и активного обучения направлены на снижение потребности в больших 
объемах размеченных данных для целевой задачи за счет использования моделей, предобученных на 
схожих регионах или культурах, а также целенаправленного отбора наиболее информативных приме-
ров. Применение трансферного обучения позволило достичь точности прогноза с R² = 0,78 в регионе с 
ограниченными данными, используя всего 30% от обычного объема выборки, что ранее требовало в 
три раза больше исторических записей [5].  

Наконец, методы объяснимого искусственного интеллекта (XAI), такие как SHAP и LIME, приме-
няются для интерпретации прогнозов сложных моделей, что помогает агрономам понять логику приня-
тия решений, выявить ключевые стресс-факторы и повысить доверие к системе, а также способствует 
отладке моделей. В исследованиях гибридная модель на основе RF, LSTM и XGBoost с использовани-
ем SHAP и LIME достигла R² = 0,98 при прогнозе урожайности риса. Модель LightGBM в сочетании с 
XAI показала R² до 0,92, а KNN с восемью методами XAI - R² = 0,86 [6]. 

Заключение. Ансамблевые методы (Random Forest, XGBoost) остаются эффективным базовым 
инструментом для табличных данных благодаря робастности и устойчивости к переобучению. Однако 
для работы в условиях климатической неопределенности и дефицита данных наиболее перспективны 
комплексные подходы: гибридные модели, объединяющие МО с физико-математическим моделирова-
нием; стратегии трансферного и активного обучения, позволяющие масштабировать решения на реги-
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оны с ограниченной агростатистикой; а также методы объяснимого ИИ (XAI), обеспечивающие доверие 
к прогнозам. Повышение устойчивости достигается не выбором единого алгоритма, а ситуативным 
комбинированием этих подходов с учетом конкретной задачи и доступных данных. Дальнейший про-
гресс требует междисциплинарного взаимодействия и развития инфраструктуры агроданных. 
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Аннотация: В ювелирной промышленности себестоимость продукции является ключевым показате-
лем, который отражает эффективность деятельности предприятия. В её структуре отражаются особен-
ности производства: использование драгоценных металлов и камней, многоэтапность технологического 
процесса, а также строгие государственные требования. Процесс калькулирования в отрасли требует 
особого внимания к рациональному использованию дорогостоящих материалов, оптимизации загрузки 
оборудования и управлению трудовыми затратами, так как именно эти факторы влияют на формирова-
ние конечного финансового результата. 
Ключевые слова: ювелирная промышленность, себестоимость, учет затрат, ценообразование 
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Abstract: The jewelry industry is a unique sector of the economy, where high requirements to the quality of 
products and significant investments in fixed assets require a special approach to accounting. This article con-
siders methodological aspects of accounting for fixed assets in the jewelry industry, identifies the main prob-
lems faced by enterprises and suggests ways to optimise accounting. 
Keywords: jewelry industry, cost price, cost accounting, pricing. 

 
Сложность учета в ювелирной промышленности характеризуется сочетанием экономических, нор-

мативно-правовых, технологических факторов и строгим регулированием со стороны государства. Важно 
учитывать, что «учет надо вести в двух единицах измерения по количеству (штуки) и массе (граммы).» [4]. 
Также важно обратить внимание на «индивидуальность каждого изделия, где необходимо учитывать ин-
формацию о каждом изделии, включая все параметры вставок, и в то же время иметь возможность опе-
рировать понятием модели, знать, сколько изделий данной модели есть на складе.» [4]. 

По назначению и применяемости к основным материалам, которые используются в ювелирной 
промышленности, относятся металлы и неметаллы. К металлам в основном относят золото, серебро, а 
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также металлы платиновой группы – платина, палладий, иридий. К неметаллическим материалам отно-
сят природные минералы и драгоценные камни (бриллианты, рубину, сапфиры, изумруды), их синтети-
ческие аналоги и дополнительные элементы, которые используют для украшения конечного продукта. 

В чистом виде драгоценные металлы применяются крайне редко из-за своей высокой стоимости 
и отсутствия необходимых физико-механических свойств. В связи с этим в производстве в основном 
используются специально разработанные лигатурные сплавы, которые нужны для достижения опти-
мального баланса прочности, пластичности и других важных параметров. В состав данных сплавов 
входят как драгоценные металлы, так и недрагоценные (медь, алюминий, никель и т.д.), которые при-
дают сплаву необходимые химические, физико-механические и декоративные свойства [5]. 

Вспомогательные материалы составляют отдельную категорию производственных материалов, 
которые не входят в состав готовой продукции, но предназначены для осуществления технологического 
процесса. К ним относятся различные химические реактивы (кислоты, соли, щелочи), фиксирующие ма-
териалы (клеи, смолы и др.), огнеупорные материалы и формовочные смеси, флюсы, резины, обезжи-
ривающие средства и т.п. Стоимость данных материалов учитывается в составе косвенных затрат [2]. 

В себестоимости готовой продукции затраты на сырье в среднем могут составить от 80% до 90%. 
Поэтому особое внимание стоит уделить учету технологических потерь, которые появляются в ходе 
выполнения различных технологических операций, например «угара металла при плавке, литье и пай-
ке, растворения в химических реактивах и т.п.» [2]. К производственным возвратным потерям относятся 
стружка, литники и лом, которые могут повторно использоваться после определенной обработки. 

На практике, большинство ювелирных предприятий используют гибридную систему калькулирова-
ния, которая объединяет элементы различных методов. Для примера рассмотрим ситуацию, когда пред-
приятие одновременно осуществляет серийное производство нескольких линеек обручальных колец с 
использованием попередельного метода учета затрат по цехам-переделам (литьевому, сборочному, фи-
нишной обработки) и одновременно принимает в работу индивидуальный заказ на эксклюзивное колье с 
бриллиантами с применением позаказного метода, при котором все прямые затраты на металл, камни и 
труд ювелира-монтировщика учитываются непосредственно по данному конкретному заказу [1]. 

В сравнении подходов к расчету себестоимости разберем два примера: серийное производство 
обручального кольца 585-й пробы и эксклюзивного колье с бриллиантами, выполненного по индивиду-
альному заказу. Данное сопоставление наглядно демонстрирует различные подходы к учету затрат в 
зависимости от типа производства и специфики продукции. 

При серийном производстве обручальных колец используются фиксированные прайс-групп. На 
март 2026 года цена золота – 11 000 руб./г. Расчет идет по формуле, учитывающей биржевую стои-
мость золота (пересчитанную на 585 пробу), ставку НДФЛ (22%), норму технологических потерь (4%) и 
стоимость работы (для обручальных колец – 250 руб.). 

Формула расчета стоимости 1 грамма золота для прайс-группы имеет следующий вид: 
1 г золота = (фиксированная биржевая стоимость металла / 999,9) × 585 × 1,22 × 1,04 + стои-

мость работы. 
Стоимость работы определяется индивидуально по каждому поставщику на основании протокола 

согласования цен (ПСЦ). 
В отличие от серийной продукции с фиксированными ценами, расчет себестоимости для индиви-

дуальных заказов представляет собой более сложный, многоэтапный процесс, требующий детального 
учета всех специфических факторов. В рамках данной методики выделяют следующие этапы: 

 Расчет стоимости металла по биржевым ценам на день изготовления; 

 Подробный расчет технологических потерь с учетом их трудоемкости и количества; 

 Оценка драгоценных камней по рыночным ценам с учетом курсов валют; 

 Учет норм технологических потерь для всех видов материалов. 
В качестве примера рассматривается литьевого колье с бриллиантами, выполненное из золота 

585 пробы. Данное колье весом 4 грамма, содержит 20 бриллиантов общим весом 0,585 карат. Стои-
мость золота 999,9 пробы на дату расчета – 12 400 руб./г., биржевая стоимость бриллиантов – 3 000 $ / 
карат при курсе доллара 82 руб./$. 
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Прежде чем приступить к сводной калькуляции необходимо поэтапно рассчитать ключевые со-
ставляющие себестоимости, а именно стоимость металла, работы и драгоценных камней. Расчеты ве-
дутся на основе актуальных биржевых котировок и внутренних нормативов предприятия. 

Расчет стоимости металла изделия:  
(фиксированная биржевая стоимость металла / 999,9) × 585 × 1,22 × 1,04 × вес изделия. 
(12 400 / 999,9) × 585 ×1,22 × 1,04 × 4 = 36 819 руб. 
В таблице 1 представлен расчет стоимости работы для колье с бриллиантами. 

Таблица 1 
Расчет стоимости работы колье с бриллиантами 

Технологическая операция Ставка, руб./гр. 
Кол-во тех опе-

раций 
Вес, гр. Сумма, руб. 

Создание восковых моделей 4 1 4 16 

Сборка восковых елок 15 1 
 

15 

Литье елок 1 1 4 4 

Монтировка 30 1 4 120 

Галтовка 3 1 4 12 

Пайка-сборка 45 1 4 180 

Постановка именника 1 1 
 

1 

Закрепка Золото 60 20 
 

1 200 

Полировка 25 2 4 200 

Родирование 40 1 4 160 

Итого 
   

1 908 

 
Расчет стоимости бриллиантов: 0,585 карат × 3 000 $ / карат = 1 755 $ 
Стоимость драгоценных камней в рублях: 1 755 $ × 82 руб./$ × 1,22 × 1,04 = 182 593 руб. 
 

Таблица 2 
Калькуляция себестоимости колье с бриллиантами весом в 4 гр. 

Статья затрат Сумма, руб. 

Металл (Золото 585) 36 819 

Драгоценные камни(бриллианты) 182 593 

Стоимость работы 1 908 

Итого 221 320 

 
Выбор метода калькулирования в ювелирном производстве предполагает построение гибкой ком-

бинированной системы, в которой применение позаказного метода для уникальных изделий обеспечива-
ет точность калькуляции, а использование попередельного метода для серийной продукции позволяет 
эффективно контролировать затраты по технологическим операциям и центрам ответственности. 
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Аннотация: В статье представлена методика экспресс-анализа судостроительных предприятий, осно-
ванная на блочном подходе к рейтингованию. Предложенная система позволяет в сжатые сроки полу-
чить комплексную оценку финансового состояния и производственной эффективности с учетом отрас-
левой специфики. Результаты анализа интегрированы в таблицы, объединяющие динамику показате-
лей, их классификацию и балльную оценку, что обеспечивает наглядность и удобство интерпретации 
для целей корпоративного управления. 
Ключевые слова: экспресс-анализ, рейтинговая оценка, судостроительное предприятие, финансовые 
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Abstract: The article presents a methodology for rapid analysis of shipbuilding enterprises based on a block-
based approach to rating. The proposed system allows for a comprehensive assessment of the financial con-
dition and production efficiency of shipbuilding enterprises in a short period of time, taking into account the 
specific features of the industry. The analysis results are integrated into tables that combine the dynamics of 
indicators, their classification, and point values, providing a clear and easy-to-interpret framework for corporate 
management purposes. 
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Рейтинговая оценка предприятия представляет собой инструмент свертки многомерной инфор-

мации о его финансово-хозяйственной деятельности в единый сопоставимый показатель, позволяю-
щий ранжировать объекты по степени эффективности, финансовой устойчивости или инвестиционной 
привлекательности. В отличие от разрозненных коэффициентов, рейтинг дает интегральное суждение, 
преодолевающее фрагментарность данных. Однако универсальные методики, применяемые в массо-
вом порядке, недостаточно учитывают отраслевую специфику, что особенно критично для судострое-
ния, характеризующегося длительным производственным циклом (до 5–7 лет), высокой капиталоемко-
стью, значительной долей государственного оборонного заказа и стратегической важностью предприя-
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тий. В этих условиях требуется адаптация инструментария: система показателей должна включать не 
только классические финансовые индикаторы, но и производственные, а также кадровые метрики, от-
ражающие реальное состояние операционной деятельности. 

Предлагаемая методика экспресс-анализа базируется на теоретических подходах В.В. Ковалева 
[1] (в части анализа абсолютных показателей финансовой устойчивости), А.Д. Шеремета и Р.С. Сайфу-
лина [2] (методология коэффициентного анализа), а также на принципах дискриминантного анализа Э. 
Альтмана, задавшего повышенный вес показателям рентабельности как индикаторам долгосрочной 
жизнеспособности. Методика адаптирована для судостроительных предприятий путем введения блока 
производственной эффективности (фондоотдача, загрузка мощностей, производительность труда, обо-
рачиваемость запасов, текучесть кадров), что позволяет диагностировать асимметрию между операци-
онным и финансовым блоками. Апробация проведена на примере одного из крупнейших судострои-
тельных предприятий Северо-Западного региона за три последовательных периода с использованием 
данных официальной бухгалтерской отчетности и экспертных оценок загрузки мощностей. 

Система включает 15 показателей, сгруппированных в четыре блока: финансовая устойчивость и 
структура капитала; ликвидность и платежеспособность; рентабельность и эффективность деятельно-
сти; производственная эффективность и использование ресурсов. Для каждого показателя на основе 
отраслевых нормативов и экспертных оценок установлены критериальные границы, позволяющие при-
своить класс от 1 (кризисный уровень) до 5 (отличный уровень). Итоговый рейтинговый балл рассчиты-
вается как сумма произведений класса на фиксированный вес показателя. 

Распределение совокупных весов по блокам осуществлено исходя из целевой направленности 
методики на задачи корпоративного управления в судостроительной отрасли.  

На долю блока финансовой устойчивости приходится 20 % совокупного веса. Судостроение от-
носится к капиталоёмким производствам с длинными инвестиционными циклами, поэтому степень не-
зависимости от заёмного капитала здесь становится базовым критерием. Именно она показывает, 
сможет ли предприятие завершить многолетний проект при возможных сбоях в госфинансировании или 
при задержках оплаты этапов, не потеряв при этом финансовую стабильность. 

Блоку ликвидности также отведено 20 % совокупного веса, что обусловлено высокой долей госу-
дарственного оборонного заказа в структуре выручки судостроительных предприятий, которая сопря-
жена с особыми условиями авансирования, периодичностью расчетов и возможными кассовыми раз-
рывами, вследствие чего способность своевременно погашать краткосрочные обязательства становит-
ся критическим фактором непрерывности операционной деятельности. 

 Блоку рентабельности отведен повышенный совокупный вес в размере 25 %, что соответствует 
логике дискриминантного анализа Э. Альтмана [3], в рамках которого способность генерировать при-
быль рассматривается в качестве ключевого индикатора долгосрочной жизнеспособности предприятия; 
для судостроения, где высокая доля переменных и накладных расходов может существенно снижать 
маржинальность контрактов, мониторинг рентабельности продаж и рентабельности капитала позволяет 
своевременно выявлять неэффективное управление затратами и корректировать ценовую политику.  

Наибольший совокупный вес – 35 % – отведен блоку производственной эффективности, что обу-
словлено спецификой признания выручки по долгосрочным контрактам, которая может искажать фи-
нансовые результаты в отдельные отчетные периоды. В то время как производственные показатели 
(фондоотдача, оборачиваемость запасов, загрузка мощностей, производительность труда, текучесть и 
выбытие персонала) отражают реальное состояние операционной деятельности и позволяют оценить 
эффективность использования дорогостоящих основных фондов, материальных и трудовых ресурсов. 
Это особенно важно для предприятий с длительным производственным циклом, где финансовые ре-
зультаты могут быть отложены во времени. 

Результаты расчета показателей по исследуемому предприятию за три года, их классификация и 
балльная оценка представлены в сводной таблице 1. 

Для содержательной интерпретации полученного итогового рейтингового балла разработана 
шкала (таблица 2), позволяющая отнести предприятие к одному из пяти классов финансово-
экономического потенциала.  
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Таблица 1  
Сводная рейтинговая оценка судостроительного предприятия 

№ Показатель Год 1 Год 2 Год 3 Класс 
Вес, 

% 

Балл  
(Класс × 

Вес) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Блок 1. Финансовая устойчивость 

1 Эффект финансового рычага отриц. отриц. отриц. 1 7 7 

2 Коэффициент автономии (≥0,5) 0,098 0,084 0,088 1 7 7 

3 Коэффициент обеспеченности СОС (≥0,1) 0,656 0,474 0,306 4 6 24 

Итого баллов по блоку 1 38 

Блок 2. Ликвидность 

4 Коэффициент абсолютной ликвидности 
(≥0,2) 

0,595 0,302 0,115 1 6 6 

5 Коэффициент промежуточного покрытия 
(≥0,7) 

1,146 0,674 0,440 2 7 14 

6 Коэффициент текущей ликвидности (≥2,0) 1,320 0,768 0,451 1 7 7 

Итого баллов по блоку 2 
 

27 

Блок 3. Рентабельность 

7 Рентабельность продаж, % (≥15) 9,36 1,33 0,11 1 9 9 

8 Рентабельность капитала (ROE), % (≥15) 12,21 7,35 6,44 3 9 27 

9 Тип финансовой ситуации (Ковалев) (1,1,1) (1,1,1) (1,1,1) 5 7 35 

Итого баллов по блоку 3 71 

Блок 4. Производственная эффективность 

10 Фондоотдача, руб./руб. 2,67 2,26 1,99 5 8 40 

11 Оборачиваемость запасов, оборотов 7,01 7,33 13,52 5 8 40 

12 Загрузка мощностей, % 85 86 87 5 7 35 

13 Производительность труда, млн руб./чел. 4,26 4,13 4,20 4 7 28 

14 Коэффициент текучести кадров, % 3,57 3,65 3,92 5 5 25 

15 Коэффициент выбытия персонала, % 2,48 3,30 2,44 5 5 25 

Итого баллов по блоку 4 193 

ИТОГО по всем блокам 100 329  

 
Таблица 2 

Шкала итоговой оценки финансово-экономического потенциала предприятия 
Итоговый балл Класс Интерпретация 

Менее 150 1 – Низкий Критический уровень. Высокие риски банкротства 

150 – 250 2 – Недостаточный Зона повышенного внимания, финансовое состояние неустойчиво 

250 – 350 3 – Средний Приемлемый уровень, предприятие стабильно, но есть резервы 

350 – 450 4 – Нормальный Хороший уровень, финансовая устойчивость и рентабельность 

Более 450 5 – Высокий Отличный уровень, эталонное предприятие 

 
Данная шкала построена на основе эмпирического анализа распределения рейтинговых баллов 

по предприятиям судостроительной отрасли и учитывает как нормативные значения финансовых ко-
эффициентов, так и отраслевые особенности, включая длительность производственного цикла и высо-
кую капиталоёмкость.  
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Границы классов определены таким образом, чтобы обеспечить дифференциацию предприятий 
от кризисного состояния (класс 1) до эталонного уровня (класс 5), при котором предприятие может рас-
сматриваться как образец для бенчмаркинга внутри корпоративного холдинга. 

Итоговый рейтинговый балл предприятия составил 329, что в соответствии с приведенной шка-
лой попадает в диапазон 250–350 и соответствует классу 3 – средний уровень финансово-
экономического потенциала. При этом структура рейтинга крайне неравномерна: производственный 
блок набрал 193 балла, тогда как блоки финансовой устойчивости и ликвидности – лишь 38 и 27 бал-
лов соответственно, что квалифицируется как кризисный уровень. 

Выявлена глубокая асимметрия между операционной и финансовой сферами. Предприятие со-
храняет высокий производственный потенциал (фондоотдача, оборачиваемость запасов, загрузка 
мощностей оцениваются высшим классом), однако финансовая составляющая характеризуется крити-
ческой зависимостью от заемного капитала (коэффициент автономии 0,088 при нормативе 0,5), утратой 
платежеспособности (коэффициент текущей ликвидности 0,451) и работой на грани убыточности (рен-
табельность продаж 0,11 %). Высокий класс по типу финансовой ситуации достигается исключительно 
за счет заемных источников, что подтверждает формальный характер этого показателя в условиях низ-
кой доли собственного капитала. 

Предложенная методика экспресс-анализа показала свою диагностическую ценность для выяв-
ления «узких мест» на предприятиях с длительным производственным циклом. Для рассмотренного 
судостроительного предприятия первоочередными мерами являются рефинансирование краткосроч-
ной задолженности, детальный анализ затрат для восстановления рентабельности, а также капитали-
зация прибыли или дополнительная эмиссия для повышения доли собственного капитала. 

Учитывая выявленную асимметрию между высоким производственным потенциалом и кризис-
ным финансовым состоянием, предприятию рекомендуется в краткосрочном периоде сосредоточиться 
на управлении дебиторской задолженностью и оптимизации структуры заёмного капитала с целью вос-
становления ликвидности, а в среднесрочном — внедрить систему регулярного мониторинга рента-
бельности по каждому этапу долгосрочных контрактов. 
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УДК 37.014 

СЕТЕВОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ В ОБРАЗОВАНИИ: 
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Бавкунова Ольга Анатольевна 
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Аннотация: в статье рассматриваются теоретические основы сетевого подхода, его основные харак-
теристики. Актуальность темы статьи обусловлена тем, что управленческие практики в сфере образо-
вания за последние два десятилетия претерпели существенную трансформацию. В статье анализиру-
ются положения Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», подза-
конные акты, регулирующие лицензирование, финансовое обеспечение. Выявлены правовые пробелы 
в части распределения бюджетного финансирования, статуса обучающихся при сетевой форме и ме-
ханизмов признания совместных образовательных программ. На основе анализа демографической си-
туации и рынка труда обоснована необходимость внедрения сетевых форм взаимодействия, которые, 
согласно федеральным документам, должны быть направлены на профориентацию, закрепление мо-
лодежи за предприятиями на этапе обучения и получение рабочей специальности. В результате сете-
вая организация обучения совместно с предприятиями позволяет решить проблемы кадрового дефи-
цита и разрыва между образованием и сектором экономики. 
Ключевые слова: сетевое взаимодействие, образовательные программы, управление образованием, 
демографическая ситуация, кадровый дефицит, образовательная политика, адресная профориента-
ция, закрепление молодежи за предприятиями, сетевая организация обучения. 
 
NETWORKING IN EDUCATION: MANAGEMENT THEORY, REGULATORY FRAMEWORK, AND MODERN 

ECONOMIC CHALLENGES 
 

Bavkunova Olga Anatolyevna 
 
Abstract: The article discusses the theoretical foundations of the network approach, its main characteristics. 
The relevance of the topic of the article is due to the fact that management practices in the field of education 
have undergone a significant transformation over the past two decades. The article analyzes the provisions of 
Federal Law No. 273-FZ "On Education in the Russian Federation", by-laws regulating licensing, financial 
support. Legal gaps have been identified in terms of the distribution of budget financing, the status of students 
in the online form, and mechanisms for recognizing joint educational programs. Based on the analysis of the 
demographic situation and the labor market, the necessity of introducing network forms of interaction is just i-
fied, which, according to federal documents, should be aimed at career guidance, securing young people for 
enterprises at the stage of training and obtaining a working specialty. As a result, the network organization of 
training together with enterprises allows solving the problems of personnel shortages and the gap between 
education and the economic sector. 
Keywords: networking, educational programs, education management,, demographic situation, personnel 
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shortage, educational policy, targeted career guidance, securing youth for enterprises, network organization of 
training. 

 
В настоящее время образовательные институты неизбежно встраиваются в логику сетевой орга-

низации, где знание становится ресурсом, циркулирующим между множественными узлами. В отече-
ственной науке развивается идея сетевого образовательного пространства как совокупности субъектов 

образовательной деятельности и связей между ними 1; 2. 
Сетевой подход интерпретируется через призму социокультурной модернизации образования, 

где сетевая организация выступает способом преодоления институциональной замкнутости образова-
тельных учреждений. В этой логике сеть функционирует как форма социального проектирования, ме-
ханизм включения образования в более широкий социальный контекст. Сетевые структуры побеждают 
благодаря гибкости: скорость реакции важнее формальных регламентов, а выживает тот, кто быстрее 

подстраивается под новые условия 3, с. 29. 
Внедрение сетевых образовательных программ напрямую зависит от нормативно-правовой ба-

зы, которая определяет правила взаимодействия. До 2012 года интеграционные процессы в россий-
ском образовании существовали без правового оформления. Закон РФ «Об образовании» от 10 июля 
1992 г. № 3266-1 закреплял автономность учреждений, организации свободно заключали гражданско-
правовые договоры, однако исчерпывающего определения сетевой формы не существовало, и многие 
вопросы решались локальными актами без единых стандартов. Переломным моментом стало приня-
тие 29 декабря 2012 года Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
вступившего в силу 1 сентября 2013 года. Именно этим законом впервые законодательно закреплено 
понятие сетевой формы: статья 15 определяет ее как деятельность, направленную на обеспечение 
освоения программы с использованием ресурсов нескольких организаций, включая иностранные и 
иные (не образовательные) организации, обладающие необходимым потенциалом.  

Правовая основа сетевой реализации – договор между субъектами, структура и содержание ко-
торого определены статьей 15 Закона № 273-ФЗ. Постановление Правительства РФ от 18 сентября 
2020 г. № 1490 вводит обязательное требование наличия договора о сетевой форме для лицензирова-
ния образовательной деятельности. Письмо Минобрнауки России от 28 августа 2015 г. № АК-2563/05 
содержит методические рекомендации, предлагающие две основные модели: интеграцию программ 
(совместная разработка единой программы) и реализацию программы базовой организацией с исполь-

зованием ресурсов партнеров (включая модели «вуз-предприятие» и «ресурсный центр») 4; 5. 
Особого внимания заслуживают федеральные документы, которые прямо связывают сетевую 

организацию с адресной профориентационной работой и закреплением молодежи за предприятиями. 
Так, в Письме Минпросвещения России от 24.07.2021 № 05-995 отмечается необходимость интеграции 
образовательных организаций и работодателей в сетевые формы для ранней профориентации. Пись-
мо Минобрнауки России от 16.11.2022 № МН-5_35513 акцентирует роль сетевого взаимодействия в 
создании условий для целевого обучения и трудоустройства выпускников. Совместный приказ Минобр-
науки России и Минпросвещения России (№ 882/391) закрепляет механизмы реализации сетевых об-
разовательных программ с участием предприятий. Письмо Минобрнауки России от 21.07.2025 № МН-
18_197 определяет порядок закрепления студентов за организациями реального сектора экономики на 
этапе получения рабочей специальности. На региональном уровне приказы Департамента образования 
и науки ХМАО-Югры («О реализации проекта «Я в профессии»» от 09.11.2023 № 10-П-2817, «О реали-
зации Единой модели профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов» от 29.08.2024 № 10-
П-1766, «О реализации проекта Единая модель профориентации «Билет в будущее»» от 04.02.2025 № 
10-П-184, а также совместный приказ Департамента труда и занятости населения ХМАО-Югры и Де-
партамента образования и науки ХМАО-Югры «О реализации в 2025-2030 годах проекта по професси-
ональной ориентации несовершеннолетних граждан «Будущий профессионал»») демонстрируют прак-
тическую реализацию адресного подхода, когда за каждым обучающимся закрепляется предприятие-
партнер, а сетевая форма становится инструментом решения кадровой проблемы территорий 
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Финансовое обеспечение, согласно статье 15 Закона № 273-ФЗ, осуществляется в соответствии 
с договором, средства поступают из бюджетных ассигнований, приносящей доход деятельности, гран-
тов и других источников. Однако механизмы распределения финансирования прописаны недостаточно 
и порождают трудности на практике: распределение контрольных цифр приема между партнерами вы-
зывает затруднения, а учет выполнения государственного задания при сетевой реализации не урегу-
лирован четко.  

Зачисление в организацию-партнера происходит на период освоения части программы, при этом 
статус обучающегося базовой организации сохраняется. Двойственность статуса создает правовые 
коллизии в части социального обеспечения (стипендии, места в общежитиях). Кадровое обеспечение 
требует регулирования трудовых отношений: преподаватели партнеров привлекаются по гражданско-
правовым или трудовым договорам, однако формирование учебной нагрузки, учет публикационной ак-
тивности и распределение прав на результаты интеллектуальной деятельности остаются неурегулиро-
ванными на федеральном уровне. Субъекты Российской Федерации принимают собственные норма-
тивные акты, однако региональные различия создают неравенство условий: в одних регионах образо-

вательные организации получают методическую и финансовую поддержку, в других – нет 6; 7.  
Демографическая яма последних двадцати лет полностью перекроила российский рынок труда. К 

началу 2025 года объем рабочей силы сократился до 75,2 млн человек. Безработица при этом составляет 
аномально низкие 2,9%. Демографическая яма 1990-х годов сейчас проявляется в сокращении доли насе-
ления в возрасте 20-39 лет. Современные статистические показатели по рынку труда вызывают серьез-
ные сомнения, поскольку границы трудоспособного возраста размылись: многие пенсионеры продолжают 
работать, а молодые люди до 25 лет остаются на иждивении родителей в период затянувшегося обуче-
ния. Проблему усугубляет диспропорция между субъектами страны. Москва и Санкт-Петербург перемани-
вают квалифицированные кадры, провоцируя отток населения из регионов. В столице безработица со-
ставляет 1,2%, тогда как в Ингушетии – более 27%. Межрегиональная миграция в 2023 году составила 2,8 
млн человек, причем основные потоки направлены в Москву, Московскую область, Санкт-Петербург, Ле-
нинградскую область и Краснодарский край, которые приняли около 60% всех мигрантов. Регионы теряют 

самых активных: молодежь уезжает в мегаполисы за дипломами и оседает там навсегда 8. 
Отмечаются тенденции – дефицит кадров, поздний выход молодежи на рынок, структурные дис-

пропорции, отток населения из регионов. Такие тенденции требуют принципиально новой модели: ад-
ресной профориентационной работы, когда школьник с 6-го по 11-й класс под руководством наставника 
с предприятия осваивает будущую профессию, и закрепления молодежи за предприятиями уже на эта-
пе обучения в колледже или вузе. Федеральные документы предписывают такую модель. Сетевое вза-
имодействие позволяет предприятию «заказать» себе кадры, участвовать в разработке программ и 
принимать студентов на практику с последующим трудоустройством, а образовательной организации – 
получить современное оборудование и актуальные кейсы. 

Рынок труда заметно перекосился в структурном отношении. За 14 лет доля рабочих на заводах 
упала с 20,6% до 18,3%, зато сфера услуг раздулась почти до 65%. При этом промышленность как та-
ковая никуда не исчезает – идет внутренняя ротация: на место закрывшихся текстильных фабрик при-
ходят электроника, авиастроение и фарма. Нынешняя молодежь начинает карьеру гораздо позже ро-
дителей: из-за бесконечной учебы первая серьезная запись в резюме появляется только к 25 годам.  

Многие выпускники вузов работают не по специальности, что свидетельствует о разрыве между 
образовательными программами и реальными требованиями работодателей. С одной стороны, рабо-
тодатели жалуются на нехватку квалифицированных кадров, с другой – вузы ежегодно выпускают сот-
ни тысяч дипломированных специалистов, но с теоретическими знаниями, не подкрепленными практи-
ческими навыками.  

Государство пытается управлять рынком труда через центры занятости и программы переподго-

товки» 9, с. 261. Базы вакансий забиты устаревшими предложениями, а профессионалы ищут работу 
через специализированные платформы и личные связи. В 2024 году через программы службы занято-
сти прошли обучение около 200 тысяч человек – капля в море по сравнению с миллионами, которым 
нужна переквалификация. Национальные проекты («Производительность труда», «Цифровая экономи-
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ка») направлены на структурные изменения, но их результаты пока неоднозначны. Однако без внедре-
ния сетевых форм, адресной профориентации и закрепления молодежи за предприятиями эти меры 
остаются недостаточными.  

Таким образом, анализ демографической ситуации и рынка труда напрямую доказывает необхо-
димость внедрения сетевой организации обучения совместно с предприятиями. Именно такие измене-
ния, закрепленные в федеральных документах и региональных приказах ХМАО-Югры, позволяют ре-
шить следующие проблемы: 

1. Кадровый дефицит – за счет целевой подготовки и последующего закрепления выпускников 
на предприятиях. 

2. Разрыв между образованием и рынком труда – благодаря включению работодателей в раз-
работку и реализацию сетевых программ, а также адресной профориентации, начинающейся со школы. 

3. Неэффективность массовой, обезличенной профориентации – через переход к адресной рабо-
те с закреплением конкретного школьника или студента за предприятием-партнером на этапе обучения. 

4. Отток молодежи из регионов – путем создания привлекательных образовательно-трудовых 
траекторий внутри региона с гарантированным рабочим местом и участием местных предприятий. 

Внедрение сетевой формы, основанной на принципах горизонтальности, ресурсной комплемен-
тарности и распределенного лидерства, в сочетании с механизмами адресной профориентации и за-
крепления обучающихся за предприятиями (от школы до выпуска), представляет собой ответ системы 
образования на реальные вызовы демографии, рынка труда и экономики. 
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Аннотация: в статье рассмотрены теоретические и практические аспекты применения статьи 54.1 НК 
РФ в рамках осуществления налогового контроля по налогу на добавленную стоимость. Автором 
охарактеризованы конкретные мероприятия налогового контроля, используемые налоговыми органами 
при доказывании схем ухода от налогообложения. Обозначены актуальные тенденции, определяющие 
современную практику налогового контроля.  
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В системе государственного регулирования налоговой сферы ключевым инструментом выступа-

ет налоговый контроль. Основная функция налогового контроля – обеспечение неукоснительного со-
блюдения правил исчисления и внесения обязательных платежей в бюджет. Его правовая конструкция 
раскрыта в п. 1 ст. 82 НК РФ: это системная проверка соблюдения фискального законодательства, а 
именно – законности исчисления, а также полноты и оперативности уплаты налогов, сборов и страхо-
вых взносов плательщиками и налоговыми агентами [1]. 

Существенные корректировки, внесенные в Налоговый кодекс в 2017 году, затронули в том числе 
институт налоговых ограничений. Ключевым нововведением стала статья 54.1 «Пределы осуществле-
ния прав по исчислению налоговой базы и (или) суммы налога, сбора, страховых взносов», которая не 
только закрепила дополнительные критерии реализации налогоплательщиками своих прав, но и зако-
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нодательно разграничила допустимую налоговую оптимизацию от действий, направленных на получе-
ние необоснованной выгоды.  

Особое значение статья 54.1 НК РФ приобретает при осуществлении налогового контроля по 
НДС. Это связано с тем, что механизм исчисления НДС основан на налоговых вычетах и возмещении, 
что, в свою очередь, создает пространство для налоговых злоупотреблений, связанных с фиктивным 
документооборотом, техническими контрагентами, искусственным дроблением сделок и формальным 
созданием права на налоговую выгоду.  

Актуальность выбранной темы обусловлена тем, что налоговый контроль по НДС в настоящее 
время в большей степени опирается не на последующее фиксирование уже совершенных нарушений, 
а на их раннее выявление и предупреждение. В налоговой системе нашей страны данный налог зани-
мает доминирующее положение, обеспечивая существенную долю совокупных налоговых поступлений. 

Появление статьи 54.1 НК РФ ознаменовало смену парадигмы в противодействии злоупотребле-
ниям плательщиками своих прав, законодательно закрепив алгоритм оценки их действий. 

Данная статья состоит из 4 пунктов [1]. Первый из них устанавливает запрет: налогоплательщик 
не вправе занижать налоговые обязательства, если основанием для этого послужило искажение учет-
ных данных – будь, то бухгалтерских или налоговых, – а также отражение фиктивных хозяйственных 
операций, при этом основной целью сделки являлось необоснованное изъятие средств из бюджета.  

Пункт 2 раскрывает в каких случаях уменьшить налог можно, определяя границы отнесения тех 
или иных операций в целях налогового учета. Так, уменьшить налог можно при соблюдении двух об-
стоятельств: 

- минимизация налогов не должна выступать в качестве главной цели совершаемой операции 
(пп. 1 п. 2 ст. 54.1 Налогового кодекса); 

- обязательство по сделке должно быть исполнено либо стороной договора, либо лицом, на 
которое это обязательство возложено в силу закона или договорных условий (пп. 2 п. 2 ст. 54.1 Налого-
вого кодекса).  

Третий пункт вносит важное уточнение: обнаружение налоговым органом факта подписания пер-
вичных документов неустановленным или не уполномоченным на то лицом автоматически не превра-
щает контрагента в «техническую» компанию и не служит безусловным основанием для отказа налого-
плательщику в праве на уменьшение налоговых обязательств.  

Пункт 4 уточняет: норма применима также к плательщикам сборов, страховых взносов и агентам.  
Таким образом, при реализации положений ст. 54.1 Налогового кодекса существует три предмета 

доказывания: 
- фиктивной самой хозяйственной операции – когда факты хозяйственной жизни искажены 

или вовсе отсутствуют; 
- подмена исполнителя – реальное исполнение сделки осуществлено не контрагентом по до-

говору, а третьим лицом; 
- основной целью сделки является уклонение от уплаты налога [1].  
Письмом ФНС России от 31.10.2017 N ЕД-4-9/22123@ «О рекомендациях по применению поло-

жений статьи 54.1 Налогового кодекса Российской Федерации» установлено, что «При установлении 
обстоятельств, свидетельствующих, что основной целью заключения налогоплательщиком сделки 
(операции) являлось не получение результатов предпринимательской деятельности, а получение нало-
говой экономии, налоговые органы должны доказать, что такая сделка (операция) не имеет какого-либо 
разумного объяснения с позиции хозяйственной необходимости ее заключения и совершения, а имеет 
своей целью лишь уменьшение налоговых обязательств, и (или) является частью схемы, основной це-
лью которой является уменьшение налоговых обязательств» [2].  

Важно подчеркнуть: налоговое законодательство не запрещает налогоплательщикам проводить 
свои хозяйственные операции таким образом, чтобы достичь наименьшего налогового бремени. Одна-
ко анализируемая не должна носить искусственный характер сделки и быть лишенной разумного эко-
номического смысла. При этом контролирующие органы не вправе диктовать налогоплательщику, ка-
кой именно вариант организации сделок ему следует предпочесть. 
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Что касается доказывания, то именно налоговый орган должен опровергнуть реальность сделки. 
Сделать это он вправе, либо подтвердив, что обязательство исполнил кто-то иной (не сторона догово-
ра и не законный правопреемник), либо доказав, что спорную операцию налогоплательщик выполнил 
собственными силами [2].  

ФНС России реализован и применяется на практике риск-ориентированный подход при осу-
ществлении контрольной функции. Критерии риска утверждены приказом ФНС от 30.05.2007 №ММ-3-
06/333 «Об утверждении концепции системы планирования выездных налоговых проверок» [3].  

Одним из рисков, согласно этой концепции, является ведение налогоплательщиком финансово-
хозяйственной деятельности с высоким уровнем риска. Под данной формулировкой, по сути, понима-
ется риск применения различных схем уклонения от уплаты налогов. 

Важно отметить, что в целях применения положений статьи 54.1 НК РФ и с учетом риск-
ориентированного подхода, налоговые органы не обязаны стремиться к тотальному использованию 
всех доступных им инструментов сбора доказательств. Ключевой ориентир здесь – не формальная 
полнота мероприятий налогового контроля, а их функциональная целесообразность: каждое контроль-
ное действие должно иметь четкое обоснование и быть действительно необходимым для достижения 
результата.   

Существует широкая вариативность различных схем незаконного уклонения от уплаты налогов. 
В зависимости от типа схема, предмета сделки, формы оплаты и еще множества нюансов доказывание 
обстоятельств 54.1 НК РФ также будет различным. Тем не менее, можно выделить основные моменты 
сбора доказательственной базы, которые характерны и обязательны к реализации при доказывании 
пределов прав по исчислению налоговой базы: 

- истребование документов как у проверяемого лица, так и у контрагентов; 
- осмотр территорий, складских помещений;  
- проведение допросов лиц, обладающих информацией об обстоятельствах сделки; 
- анализ выписок по расчетным счетам; 
- исследование наличия взаимозависимости/аффилированности сомнительного контрагента с 

проверяемым налогоплательщиком; 
- исследование вопроса происхождения товара, сопоставление объемов товаров, реализо-

ванных в хозяйственной деятельности, и объемов товаров, приобретенных у поставщиков и другие. 
На практике, основная масса агрессивных схем уклонения от уплаты налогов построена на полу-

чении незаконных налоговых преференций в виде увеличения расходов и вычетов по НДС в результа-
те фиктивного оформления сделок с фирмами однодневками, техническими фирмами, транзитными, 
кондуитными. Существует много названий таких недобросовестных, с налоговой точки зрения, партне-
ров, которые отражают те или иные особенности построения с ними взаимоотношений. 

При оценке контрагента на признаки технической компании нужно понимать, что реальная компа-
ния оставляет следы своей деятельности: это определенная информация о компании на рынке, ее ре-
путация, портфолио (история исполненных контрактов и крупных клиентов), наличие опыта в исполне-
нии аналогичных сделок, наличие собственных ресурсов для выполнения сделки, наличие реальных 
субподрядчиков (поставщиков) [4].  

Налоговые риски может нести не только взаимодействие с контрагентом, имеющим признаки 
технической компании. В обязательном порядке должно выполняться условие о наличии деловой цели. 
Если сделка имеет место, но заключена исключительно с целью неуплаты налогов, то речь идет о 
налоговой схеме, которую следует квалифицировать по пп. 1 п. 2 ст. 54.1 НК РФ.    

Анализ практики налогового контроля по НДС позволяет выделить ряд тенденций, актуальных в 
настоящее время. Во-первых, усиливается контроль за использованием «технических» организаций. 
Во-вторых, ужесточается контроль в таких сферах, как деятельность на маркетплейсах, IT-сфера, а 
также в отношении получателей бюджетных средств.  

Проведенный анализ практики применения статьи 54.1 НК РФ позволяет сделать вывод, что 
данная статья стала важным инструментом противодействия злоупотреблениям в сфере налогообло-
жения НДС.  
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Мировая экономика переживает сегодня глубокие трансформационные сдвиги, охватывающие 

как институциональную архитектуру финансовых рынков, так и базовые механизмы функционирования 
финансовых инструментов. Нарастающие процессы глобализации, цифровизации и технологической 
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интеграции в совокупности формируют принципиально новые условия хозяйствования, к которым су-
ществующие финансовые механизмы вынуждены последовательно адаптироваться. 

Будучи ключевым элементом перераспределения ресурсов, финансовые инструменты обеспе-
чивают движение капитала, поддерживают инвестиционную активность и способствуют устойчивости 
экономических систем. Вместе с тем в условиях нарастающей неопределённости и структурной неста-
бильности на первый план выдвигается иное их качество - способность к гибкой трансформации и ин-
новационному обновлению [1, с. 23]. 

Исходя из вышесказанного, настоящее исследование ставит своей целью комплексный анализ 
направлений развития финансовых инструментов в контексте трансформации мировой экономики. 
Наряду с этим отдельное внимание уделяется выявлению факторов, определяющих результативность 
их практического применения. 

С позиций современной финансовой теории инструменты финансового рынка утратили статус 
сугубо инвестиционных средств: сегодня они выступают полноправными элементами разветвлённой 
цифровой экосистемы, органично встроенной в структуру глобальных рынков и функционирующей по 
принципиально иным закономерностям. 

 
Таблица 1 

Сравнительная характеристика современных финансовых инструментов 

Инструмент Сущность Преимущества Недостатки 

Акции и облигации Привлечение капитала через 
рынок 

Надежность, ликвид-
ность 

Зависимость от 
рынка 

Деривативы Инструменты на базе акти-
вов 

Хеджирование рисков Высокий риск 

Цифровые активы Блокчейн-инструменты Быстрота, низкие из-
держки 

Волатильность 

Финтех (P2P, 
краудфандинг) 

Онлайн-финансирование Доступность Риски возврата 

ESG-инструменты Устойчивые инвестиции Имидж, долгосроч-
ность 

Нет единых стан-
дартов 

 
Современная мировая экономика претерпевает глубокую структурную трансформацию под воз-

действием комплекса взаимосвязанных факторов, к числу которых относятся [2. С. 57]: 
- цифровизацию экономических процессов; 
- развитие глобальных финансовых рынков; 
- усиление волатильности и неопределённости; 
- изменение структуры спроса на финансовые ресурсы; 
- развитие технологий искусственного интеллекта и больших данных. 
Нарастающее санкционное давление со стороны западных государств поставило Российскую 

Федерацию перед лицом разветвлённого комплекса ограничительных мер, охватывающих технологи-
ческую, торгово-экономическую и гуманитарную сферы. Особое место в этой системе заняли финансо-
вые рестрикции: именно они были направлены на блокирование трансграничного движения капитала и 
последовательное сокращение доступа к международным валютным резервам. По замыслу инициато-
ров, подобные меры должны были нанести наиболее ощутимый удар по национальной экономике. 

Интерпретация описанной политики допускает, как минимум, двоякое прочтение. С одной сторо-
ны, речь идёт об инструменте принуждения, призванном склонить Россию к соблюдению норм, форми-
руемых внешними центрами силы. С другой - столь жёсткая реакция обнажает глубинные системные 
дисбалансы в глобальной валютно-финансовой архитектуре. Показательно, что совокупный мировой 
долг, оцениваемый приблизительно в 300 трлн долларов США, кратно превышает объём мирового ва-
лового продукта, составляющего около 87 трлн долларов США, - что само по себе свидетельствует о 
деформации фундаментального соотношения между реальной стоимостью товаров и услуг и их де-
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нежным выражением в фиатных валютах. В сложившихся обстоятельствах применение доллара в ка-
честве инструмента санкционного воздействия неизбежно подрывает доверие к нему как к нейтраль-
ному средству международных расчётов и создаёт устойчивые стимулы для перехода ряда государств 
к расчётам в национальных валютах. 

Описанная выше совокупность вызовов со всей очевидностью указывает на необходимость пе-
реосмысления места и роли России в стремительно трансформирующейся международной финансо-
вой системе [2, с. 34].  

Принципиально новым направлением в данном контексте выступает разработка финансовых ин-
струментов, опирающихся на индексы ценовой устойчивости и обеспеченных материальными актива-
ми. Подобные инструменты открывают реальную перспективу формирования альтернативных резерв-
ных механизмов, способных не просто дополнить, но при определённых условиях и частично заменить 
традиционные золотовалютные резервы [3, с. 8].  

Подводя итог, можно констатировать: трансформация мировой финансовой архитектуры в соче-
тании с нарастающим санкционным давлением объективно ускоряет переход к качественно иной мо-
дели организации денежно-финансовых отношений - основанной на суверенитете, глубокой диверси-
фикации и органичной интеграции реальных активов в финансовый оборот. Последовательная реали-
зация рассмотренных направлений призвана не только нейтрализовать деструктивное воздействие 
внешних факторов, но и заложить прочный фундамент для устойчивого экономического развития. 
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Аннотация: статья посвящена исследованию применения искусственного интеллекта в системе циф-
рового маркетинга. На основе анализа актуальных эмпирических данных и научных публикаций рас-
смотрены основные направления использования ИИ: персонализация рекламных коммуникаций, авто-
матизация клиентского взаимодействия, предиктивная аналитика поведения потребителей и оптимиза-
ция рекламных бюджетов. Систематизированы преимущества и ограничения ИИ-решений, в том числе 
этические риски и алгоритмические ошибки. Установлено, что максимальная эффективность достига-
ется в рамках гибридной модели «контролируемого ускорения», при которой ИИ усиливает человече-
ские компетенции, оставаясь под контролем маркетолога. Определены перспективные направления 
развития рынка генеративного ИИ в маркетинге до 2030 года. 
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Введение 
Современный цифровой маркетинг переживает капитальную трансформацию. Его принципы ме-

няются под воздействием искусственного интеллекта. В условиях перенасыщенного информационного 
поля и повышенных ожиданий потребителей классические маркетинговые подходы всё чаще оказыва-
ются недостаточно эффективными. 

Благодаря способностям ИИ к анализу больших объёмов данных и генерации персонализиро-
ванных решений бренды могут существенно повысить эффективность коммуникаций, адаптируя кон-
тент, формат и время взаимодействия под особенности конкретного пользователя. По оценке Й. Мао, 
рынок искусственного интеллекта в маркетинге к 2030 году может достичь 47 млрд долларов при сред-
негодовом темпе роста 28,6% [1, с. 536]. Эти данные отражают не временный тренд, а устойчивую 
трансформацию маркетинговой индустрии. 

Целью настоящей статьи является выявление основных направлений использования искус-
ственного интеллекта в маркетинговой инфраструктуре, систематизация преимуществ и ограничений 
его применения и определение перспективных векторов развития данной сферы. Поставленная цель 
будет достигнута в результате решения следующих задач: проанализировать теоретические основы 
применения ИИ в маркетинговой деятельности, исследовать механизмы персонализации и автомати-
зации маркетинговых коммуникаций, оценить эффективность ИИ-решений на основе эмпирических 
данных, выявить этические и практические ограничения, а также сформулировать прогноз развития 
рынка до 2030 года. 

Теоретические основы применения ИИ в digital-маркетинге 
Если рассматривать искусственный интеллект в контексте маркетинга, перечень его возможно-

стей представлен совокупностью технологий машинного обучения, обработки естественного языка и 
анализа данных, которые предназначены для автоматизации, оптимизации и персонализации марке-
тинговых процессов. Как отмечает Й. Мао, искусственный интеллект стал «главным драйвером роста и 
важным инструментом для компаний, организаций и специалистов по маркетингу» [1, с. 536]. Это поз-
воляет рассматривать ИИ не как полноценную замену человеческому труду, а как инструмент усиления 
маркетинговых решений. 

В научной литературе основные исследовательские направления в этой области концентрируют-
ся вокруг таргетинга, персонализации, генерации контента и оптимизации рекламы. По замечанию Б. 
Гао и соавт., «в применении искусственного интеллекта в рекламной индустрии можно выделить четы-
ре основных кластера» [2, с. 4]. Эти направления отражают наиболее востребованные формы приме-
нения ИИ в современной маркетинговой среде. 

В современном маркетинге основными инструментами ИИ выступают чат-боты и голосовые по-
мощники, которые обеспечивают круглосуточную клиентскую поддержку и консультации; рекоменда-
тельные системы, которые формируют персонализированные предложения на основе истории поведе-
ния пользователя; инструменты генерации контента, которые создают тексты, изображения и видео; а 
также аналитические платформы, которые предоставляют прогнозную аналитику и оптимизационные 
рекомендации. Российские исследователи также подчёркивают, что искусственный интеллект занимает 
важное место в сборе и обработке большого объёма персональных данных пользователей онлайн-
пространства, а полученные данные могут использоваться брендами при создании персонализирован-
ных предложений. 

Основные направления использования ИИ 
Персонализация рекламных сообщений и предложений 
Персонализация — область, в которой можно наиболее наглядно рассмотреть и измерить при-

менение ИИ в маркетинге. В современном мире персонализация — это уже давно не просто учёт демо-
графических характеристик или истории покупок. Как отмечают А. Н. Тимохович и О. С. Булычева, ис-
кусственный интеллект занимает «ключевую позицию в сборе и обработке большого объёма персо-
нальных данных пользователей онлайн-пространства» [3, с. 21]. Благодаря этому создаются более ин-
дивидуализированные клиентские пути, а отдельные элементы взаимодействия модифицируются под 
запрос пользователя практически в реальном времени. 
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Особую роль в персонализации играют рекомендательные системы. В исследовании Б. Гао и со-
авт. отмечается, что рекомендательные системы «используют алгоритмы искусственного интеллекта 
для анализа данных о поведении пользователей» [2, с. 9]. Благодаря этому рекламодатели получают 
возможность предлагать пользователю именно тот контент, который соответствует его интересам, по-
ведению и ожиданиям, а персонализация на основе ИИ повышает не только вовлечённость, но и об-
щую операционную эффективность маркетинга. 

Дополнительно следует отметить, что в российской научной литературе персонализированные 
маркетинговые коммуникации рассматриваются как современный инструмент маркетинга, воздейству-
ющий на идентификацию покупателя на подсознательном уровне и усиливающий доверительные от-
ношения между брендом и потребителем. Это особенно важно в условиях конкуренции за внимание 
аудитории, когда пользователь ожидает не массового сообщения, а индивидуально релевантного опы-
та взаимодействия с брендом. 

Автоматизация работы с клиентами 
Автоматизация клиентских коммуникаций с помощью ИИ затрагивает все этапы воронки продаж, 

начиная с первого касания и заканчивая постпродажным обслуживанием. Современные системы дают 
возможность автоматизировать рутинные операции, а также управлять более сложными сценариями 
взаимодействия. Как показывает анализ Й. Мао, в маркетинге уже активно используются «виртуальные 
помощники, чат-боты и машинное обучение» [1, с. 539]. Это делает коммуникации более быстрыми, 
непрерывными и масштабируемыми. 

Автоматизация сегментации аудитории на основе ИИ даёт возможность настраивать рекламу с 
высокой точностью на основе поведения, намерений и демографических данных в реальном времени, 
что существенно сокращает время вывода кампаний на рынок и повышает их релевантность. При этом, 
как отмечают Е. В. Бродовская, А. Ю. Домбровская и В. А. Лукушин, «наиболее успешной является 
стратегия адресации контента разным представителям аудитории» [4, с. 90]. Это подтверждает, что 
высокая эффективность цифровых коммуникаций достигается не за счёт массового охвата, а за счёт 
точного учёта характеристик целевых сегментов. 

Прогнозирование поведения потребителей 
Предиктивная аналитика на основе машинного обучения представляет собой одно из наиболее 

технологически сложных, но и потенциально наиболее ценных направлений применения ИИ. Анализ 
пользовательских данных позволяет выявлять поведенческие паттерны, прогнозировать вероятность 
отклика, покупки или оттока и, следовательно, повышать точность маркетингового воздействия. 

Такая аналитическая логика даёт возможность выстраивать более обоснованные маркетинговые 
решения и точечно воздействовать на наиболее перспективные сегменты аудитории. Особенно это 
важно в условиях роста значения first-party data и постепенного усложнения цифровой среды, где ком-
пании вынуждены точнее интерпретировать действия пользователей и быстрее адаптировать марке-
тинговые стратегии. 

Оптимизация рекламных кампаний и распределения бюджета 
Подход к управлению рекламными бюджетами трансформируется в результате использования 

ИИ-медиапланеров и систем автоматизированного медиабаинга. В отличие от традиционного медиа-
планирования, при котором бюджеты распределяются на основе исторических бенчмарков, ИИ-
системы способны анализировать эффективность кампаний в реальном времени и оперативно коррек-
тировать рекламные параметры. В исследовании Б. Гао и соавт. подчёркивается, что искусственный 
интеллект «может автоматизировать процесс закупки и размещения рекламы» [2, с. 11]. Это позволяет 
точнее перераспределять ресурсы и повышать отдачу от рекламных вложений. 

Более того, системы прогнозирования риска оттока, пожизненной ценности клиента и вероятно-
сти следующей покупки позволяют перераспределять ресурсы в пользу наиболее перспективных сег-
ментов аудитории. Это особенно важно в контексте перехода к стратегиям, основанным на собствен-
ных данных, где точность прогнозирования становится ключевым конкурентным преимуществом. 

Преимущества и ограничения применения ИИ 
Основными преимуществами внедрения ИИ в цифровой маркетинг являются рост скорости при-
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нятия решений, снижение затрат и повышение точности таргетинга. По наблюдению Й. Мао, компании 
могут использовать ИИ в маркетинге для роста продаж, повышения производительности, стимулирова-
ния инноваций и достижения организационных целей [1, с. 536]. Однако наличие этих преимуществ не 
является автоматическим и безусловным, поскольку эффективность таких решений во многом зависит 
от качества данных, корректности алгоритмов и уровня человеческого контроля. 

Среди ограничений выделяют ошибки алгоритмов, которые обусловлены низким качеством или 
искажённостью обучающих выборок; недостаток эмпатии и «человеческого» подхода в автоматизиро-
ванных коммуникациях; а также этические риски, связанные с манипулятивным потенциалом ИИ-
систем. В российской литературе также подчёркивается, что персонализация и работа с эмоциональ-
ными данными пользователей тесно связаны с вопросами доверия, конфиденциальности и готовности 
аудитории делиться личной информацией. В связи с этим наиболее устойчивой представляется ги-
бридная модель взаимодействия, в которой ИИ дополняет, но не заменяет человеческое участие. 

Перспективы развития 
Анализ научных публикаций даёт возможность выделить несколько основных направлений раз-

вития ИИ в цифровом маркетинге до 2030 года. Во-первых, будет усиливаться роль генеративного ИИ, 
который трансформирует маркетинговые процессы — от создания контента до сегментации и автома-
тизации кампаний. Во-вторых, возрастёт значение индивидуальной персонализации, где каждый поль-
зователь получает всё более уникальный клиентский опыт, формируемый в режиме, близком к реаль-
ному времени. 

В-третьих, изменятся требования к маркетологам: на смену исключительно техническим навыкам 
управления рекламными кабинетами всё чаще приходят компетенции в области интерпретации анали-
тики, стратегического контроля и работы с ИИ-инструментами. В-четвёртых, усиливается значение 
микросегментирования и более точной адресации цифрового контента, что подтверждается и россий-
скими исследованиями в области таргетирования цифровых аудиторий. 

Заключение 
На основе проведённого анализа можно сделать вывод, что искусственный интеллект использу-

ется не только для оптимизации работы, но и становится фундаментом современного цифрового мар-
кетинга. В основном ИИ применяется в таких направлениях, как персонализация, автоматизация, пре-
диктивная аналитика и оптимизация бюджетов. Им демонстрируется измеримая эффективность, когда 
соблюдаются условия качественных данных и адекватного человеческого контроля. 

Но также выявлен ряд существенных ограничений и рисков: использование ИИ может включать 
этические проблемы, ошибки алгоритмов и, при недостаточной прозрачности, потерю доверия. Глав-
ный вывод заключается в том, что максимальная эффективность может быть достигнута не при то-
тальной автоматизации, а в рамках гибридного подхода, когда ИИ усиливает человеческие компетен-
ции, при этом оставаясь под наблюдением маркетолога. Таким образом, ИИ не заменяет маркетологов, 
а меняет их роль, что требует новых компетенций и пересмотра традиционных подходов к управлению 
маркетинговыми коммуникациями. 
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Аннотация: В статье рассматривается технологическая база цифровых финансовых активов в услови-
ях становления Индустрии 4.0. Исследуются ключевые элементы инфраструктуры ЦФА, включая тех-
нологии распределенного реестра, блокчейн, смарт-контракты, цифровые платформы, механизмы то-
кенизации и системы информационной безопасности. Особое внимание уделено роли российских опе-
раторов информационных систем, вопросам интеграции цифровых решений в финансовый рынок и 
проблемам стандартизации технологической среды. Показано, что развитие цифровых финансовых 
активов связано и с расширением инструментов цифрового обращения активов, и с трансформацией 
механизмов учета, контроля и исполнения финансовых обязательств. Сформулирован вывод о необ-
ходимости совершенствования технологической и нормативной инфраструктуры рынка цифровых фи-
нансовых активов в современных условиях. 
Ключевые слова: цифровые финансовые активы, блокчейн, распределенный реестр, смарт-
контракты, токенизация, цифровая инфраструктура, информационная безопасность, финансовые тех-
нологии. 
 

THE TECHNOLOGICAL BASE OF DIGITAL FINANCIAL ASSETS AT THE PRESENT STAGE 
 

Baysadykov Kirill Ruslanovich, 
Goncharova Marina Vyacheslavovna 

 
Abstract: This article examines the technological base of digital financial assets in the context of the emer-
gence of Industry 4.0. Key elements of the digital financial asset infrastructure are explored, including distrib-
uted ledger technologies, blockchain, smart contracts, digital platforms, tokenization mechanisms, and infor-
mation security systems. Particular attention is paid to the role of Russian information system operators, the 
integration of digital solutions into the financial market, and the challenges of standardizing the technological 
environment. It is shown that the development of digital financial assets is associated with both the expansion 
of digital asset circulation tools and the transformation of accounting, control, and enforcement mechanisms 
for financial obligations. A conclusion is drawn regarding the need to improve the technological and regulatory 
infrastructure of the digital financial asset market in the current context.  
Keywords: digital financial assets, blockchain, distributed ledger, smart contracts, tokenization, digital infra-
structure, information security, financial technologies. 

 
Актуальность темы исследования обусловлена активным развитием цифровых финансовых ак-

тивов – по данным обзора рисков финансовых рынков Банка России, к началу 2026 г. объем цифровых 
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финансовых активов в обращении достиг 690 млрд руб., увеличившись за год на 150%. В обращении 
находилось почти 1400 выпусков цифровых финансовых активов, основные эмитенты которых – ком-
пании финансового сектора, в том числе банки. С этой точки зрения интерес представляет технологи-
ческая составляющая цифровых финансовых активов на современном этапе. 

В ходе анализа научной литературы, в частности трудов А.М. Митрофанова [6, с. 6], А.С. Петрова 
[7, с. 152] выявлено, что технологическая база цифровых финансовых активов представляет собой со-
вокупность программных, криптографических, сетевых и организационных решений. Данные решения 
обеспечивают выпуск, учет, обращение и исполнение сделок с цифровыми активами в электронной 
среде. Ее ядром выступают технологии распределенного реестра, а именно блокчейн, которые позво-
ляют фиксировать права на активы, подтверждать операции без традиционного бумажного документо-
оборота и обеспечивать прослеживаемость действий участников.  

Современная технологическая база цифровых финансовых активов включает инфраструктуру 
идентификации пользователей, механизмы защиты данных, программную логику смарт-контрактов, 
каналы сетевого взаимодействия, платформы операторов информационных систем. В России исполь-
зуются системы цифровой идентификации, включая биометрическую (например, Единая биометриче-
ская система – ЕБС) и сервисы электронной подписи (например, «Госключ»). Через призму норматив-
но-правового регулирования можно подчеркнуть, что операторы информационных систем и операторы 
обмена ЦФА обязаны обеспечивать защиту обрабатываемой информации в соответствии с требовани-
ями регулятора (например, Положением Банка России от 20.04.2021 №757-П). Оценка технологической 
базы цифровых финансовых активов проводится и с позиции инновационности, и с точки зрения 
надежности, устойчивости к атакам и способности минимизировать цифровые и операционные риски. 

Современный этап развития цифровых финансовых активов характеризуется переходом от экс-
периментального использования распределенных технологий к созданию институционально оформ-
ленной инфраструктуры. Если на ранних этапах блокчейн рассматривался преимущественно как тех-
ническая основа криптовалют, то сегодня используется как среда для выпуска токенизированных прав, 
цифровых обязательств и иных форм активов, обладающих экономической ценностью [1, с. 143]. В 
частности, экспериментальный этап, а именно до 2020 г. предполагал активное изучение технологий 
распределённых реестров (блокчейн, блокчейн) и их применение в пилотном режиме. Компании экспе-
риментировали с созданием ICO-проектов, развитием блокчейн-платформ в различных отраслях. Да-
лее в 2020-2021 гг. наблюдается принятие Федерального закона от 31 июля 2020 года №259-ФЗ «О 
цифровых финансовых активах, цифровой валюте и о внесении изменений в отдельные законодатель-
ные акты Российской Федерации» заложило правовую базу для регулирования ЦФА. После создания 
институциональной инфраструктуры можно наблюдать развитие рынка (в 2024 году был принят закон, 
позволяющий использовать ЦФА в международных расчётах, и открыт доступ иностранным ЦФА к рос-
сийским блокчейн-платформам), а также переход к более зрелой стадии развития (к 2024 г. формиро-
вание инфраструктуры рынка ЦФА находилось на завершающей стадии. В реестр Банка России внесе-
ны операторы информационных систем, велись работы по созданию внебиржевых площадок, что сви-
детельствовало о формировании полноценного вторичного рынка ЦФА). 

В этом контексте технологическая база цифровых финансовых активов формируется вокруг не-
скольких ключевых направлений:  

– распределенные системы хранения и верификации данных, обеспечивающие неизменяе-
мость записей и коллективное подтверждение транзакций; 

– программируемость сделок, достигаемая за счет смарт-контрактов; 
– средства интеграции цифровых платформ с внешней финансовой и правовой инфраструк-

турой – банковскими сервисами, системами идентификации, механизмами комплаенса и мониторинга. 
Базовой технологией рынка цифровых финансовых активов является распределенный реестр. В 

блокчейн-сетях используются механизмы Proof of Work (PoW) или Proof of Stake (PoS).  Их значение 
заключается в том, что запись о возникновении, переходе или прекращении прав на актив не хранится 
в едином центре, а подтверждается множеством узлов системы. Данный подход повышает прозрач-
ность операций, снижает вероятность несанкционированного изменения информации и формирует 
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единое доверенное пространство для участников сделок. При этом распределенный реестр не являет-
ся абсолютно защищенной средой. Его надежность зависит от архитектуры сети, алгоритмов консенсу-
са, числа и качества узлов, правил маршрутизации трафика, защищенности клиентских приложений и 
корректности программной реализации. Следовательно, технологическая база цифровых финансовых 
активов рассматривается как многоуровневая система, в которой безопасность определяется и мате-
матической стойкостью алгоритмов, и качеством практической эксплуатации [10, с. 112]. 

Особое место в технологической базе цифровых финансовых активов занимают смарт-
контракты, которые представляют собой программный код, автоматически исполняющий заранее за-
данные условия сделки. На современном этапе именно смарт-контракты обеспечивают переход от 
простой фиксации цифрового актива к автоматизированному управлению его обращением. С их помо-
щью возможно реализовать выпуск актива, ограничения на его передачу, порядок расчетов, сроки ис-
полнения обязательств, условия погашения, распределение доходов и иные параметры сделки. Важно 
указать практику использования смарт-контрактов в ЦФА: 

– автоматизация выплат по долговым токенам (облигациям). Смарт-контракт запрограммиро-
ван на автоматическую выплату купонов в определенные даты. При наступлении срока платежа кон-
тракт проверяет баланс эмитента и переводит держателям токенов соответствующую сумму без ручно-
го вмешательства; 

– передача прав при покупке токенизированной акции. Если инвестор покупает ЦФА, пред-
ставляющий собой акцию компании, смарт-контракт автоматически переводит средства продавцу и 
фиксирует переход права собственности на блокчейне; 

– эмиссия ЦФА. Смарт-контракт контролирует соблюдение условий, заложенных в решении о 
выпуске ЦФА – суммы, срока, доходности, комиссий и других параметров; 

– гибридные цифровые права. Например, инвестор может купить ГЦП, стоимость которого при-
вязана к цене золота. В конце срока вправе получить деньги в размере эквивалента стоимости слитка или 
физический слиток в офисе банка. Кроме того, примером является цифровое вино – инвестор покупает 
ЦФА и может или получить деньги при погашении, или досрочно забрать бутылку вина из магазина. 

Смарт-контракты повышают скорость операций, уменьшают зависимость от ручной обработки и 
делают выполнение условий более формализованным. Одновременно создают особый класс технологи-
ческих рисков, так как любая ошибка в коде, некорректная инициализация переменных, слабая модель 
управления доступом или уязвимая логика вызова функций способны привести к утрате активов, подмене 
условий сделки или несанкционированному вмешательству в исполнение контракта. На современном 
этапе программируемость финансовых операций становится одним из главных преимуществ цифровых 
финансовых активов, но превращает программный код в критически важный объект защиты.  

В 2025 г. рынок цифровых финансовых активов продемонстрировал заметный рост. За год объем 
первичных размещений вырос в три раза, до 1,65 трлн руб. Главными локомотивами роста остаются 
крупные банки, но интерес к продукту проявляют и некрупные компании, ранее не имевшие опыта раз-
мещения облигаций. В 2026 г. объем размещений может вырасти до 2 трлн руб., особенно если будут 
сняты некоторые регуляторные и технологические ограничения. 

В традиционных финансовых отношениях существенная часть рисков компенсируется возможно-
стью пересмотра условий, приостановления исполнения, привлечения посредников и применения про-
цедурного контроля. На фоне становления Индустрии 4.0 и в цифровой среде значительная часть этих 
функций переносится непосредственно в код. Если код содержит дефект, последствия проявляются как 
нарушение экономической сути сделки. Поэтому технологическая база цифровых финансовых активов 
требует обязательного аудита смарт-контрактов, формальной верификации логики исполнения, огра-
ничения привилегированных ролей и контроля обновляемости программных компонентов. Без этого 
автоматизация не снижает риски, а делает их более труднообратимыми [9, с. 51]. 

Еще одним важным элементом технологической базы является криптографическая защита дан-
ных. Цифровые финансовые активы существуют в среде, в которой подтверждение прав, подписание 
транзакций и защита доступа строятся на использовании криптографических алгоритмов, ключей и 
цифровых подписей. Криптография обеспечивает идентификацию участников, целостность записей и 
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невозможность незаметной подделки транзакции. Однако ее эффективность определяется не только 
качеством математического алгоритма, но и тем, как организовано хранение ключей, кто имеет доступ к 
средствам подписи, насколько защищены пользовательские устройства и насколько безопасно взаи-
модействуют клиентские интерфейсы с платформой. На практике наиболее уязвимым звеном нередко 
оказывается не сам распределенный реестр, а человек, использующий его через компрометированное 
устройство, небезопасный канал связи или поддельный интерфейс. Следовательно, технологическая 
база цифровых финансовых активов неизбежно включает не только серверную и сетевую инфраструк-
туру, но и защищенность конечной точки доступа пользователя. По оценкам операторов информацион-
ных систем, до конца 2025 г. количество дефолтов составило 10 (медианная оценка), а в 2026 г. их 
число существенно вырастет – медианная оценка по итогам анкетирования около 25 выпусков [3, с. 41]. 

Сетевая инфраструктура в системе цифровых финансовых активов («Атомайз», ПАО «Сбер-
банк», «Лайтхаус», АО «Альфа-Банк», «Токеон», «Мастерчейн», «СПБ Биржа») играет не менее значи-
мую роль, чем сам реестр. Любая платформа зависит от устойчивости каналов передачи данных, кор-
ректной маршрутизации пакетов, бесперебойного взаимодействия между узлами и доступности поль-
зовательских сервисов. В связи с этим одна из центральных проблем современного этапа – уязвимость 
цифровых платформ к сетевым атакам. Атаки отказа в обслуживании способны нарушить доступ к ин-
формационной системе, сделать невозможным проведение операций, сорвать исполнение смарт-
контрактов и нанести репутационный ущерб оператору платформы. Атаки маршрутизации представ-
ляют опасность тем, что позволяют искажать сетевое взаимодействие, перенаправлять трафик, изоли-
ровать узлы или создавать условия для перехвата информации. Для рынка цифровых финансовых ак-
тивов данное положение особенно чувствительно, поскольку временная недоступность сервиса озна-
чает срыв расчетов, нарушение сроков исполнения обязательств и рост недоверия со стороны инве-
сторов и эмитентов [5, с. 120]. 

Современная технологическая база цифровых финансовых активов учитывает и риски, связан-
ные с особенностями подтверждения транзакций в распределенной среде. Можно обратить внимание 
на исследование динамики использования блокчейн-технологии в финансовой сфере РФ. По данным 
проекта дорожной карты, разработанной корпорацией «Ростех», объем рынка технологий распреде-
ленного реестра в РФ с 2018 по 2023 гг. вырос примерно в 100 раз. В системах, в которых между от-
правкой и окончательным подтверждением операции существует временной лаг, возникают возможно-
сти для двойного расходования средств и переупорядочивания транзакций. Сценарии особенно опасны 
в условиях недостаточной глубины подтверждений, слабой координации между участниками или высо-
кой скорости автоматизированных операций. По этой причине технологическая архитектура цифровых 
активов включает:  

– механизмы финализации транзакций;  
– временные буферы;  
– ограничения на повторные операции; 
– мониторинг аномального поведения в сети. 
Кроме того, чем выше степень автоматизации сделки, тем выше цена даже кратковременной не-

определенности статуса операции. Важным аспектом современного этапа является сочетание децен-
трализации и регулируемости. В чисто технологическом смысле распределенный реестр ассоциирует-
ся с отсутствием единого центра, но в сфере цифровых финансовых активов, особенно в регулируе-
мых моделях, значительную роль играют операторы информационных систем и операторы обмена.  

Отдельного внимания заслуживает проблема кибермошенничества, которая показывает, что тех-
нологическая база цифровых финансовых активов не ограничивается внутренней безопасностью 
платформы. По данным ПАО «Сбербанк», в 2025 г. кибермошенники похитили у россиян 275–295 млрд 
руб. Даже при высокой защищенности распределенного реестра пользователи становятся жертвами 
фишинга, фарминга, вишинга, смишинга, кликджекинга и подмены реквизитов. По данным Банка Рос-
сии, только с января по сентябрь 2025 года мошенникам удалось похитить у россиян 21,4 млрд руб. 
При этом «средний чек» одной мошеннической операции составил 15,4 тыс. руб. По сведениям Управ-
ления по организации борьбы с противоправным использованием информационно-коммуникационных 
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технологий МВД, в 2025 г. в России средние финансовые потери от дистанционных хищений выросли 
на 5%, при этом общее число пострадавших снизилось. Указанные угрозы направлены на компромета-
цию учетных данных, цифровых подписей, адресов перевода и другой критически значимой информа-
ции. Особенность рынка цифровых активов заключается в том, что адреса кошельков и реквизиты опе-
раций часто представлены длинными символьными последовательностями, которые трудно проверить 
визуально [8, с. 12].  

Следовательно, современная технологическая база цифровых финансовых активов включает 
защитные механизмы пользовательского уровня, а именно антифишинговые инструменты, подтвер-
ждение реквизитов, визуальную валидацию адресов, ограничения на копирование и вставку чувстви-
тельных параметров, многофакторную аутентификацию и средства обнаружения аномалий в поведе-
нии пользователя. В перспективе будет создана платформа «Антидроп» – цифровым платформам 
и ИТ-инструментам отводится центральная роль в обеспечении финансовой безопасности. 
С их помощью удается получить полное представление о ситуации, сократить количество ошибок 
и обеспечить защиту как финансовых учреждений, так и их обычных клиентов [4, с. 422]. 

Технологическая основа цифровых финансовых активов тесно связана и с проблемой межси-
стемного взаимодействия. Например, если оператор исключается из реестра ОИС, законодательство 
может требовать передачи информации от одного оператора к другому. По мере развития цифрового 
рынка возрастает потребность в обмене данными и активами между различными платформами, ре-
естрами и внешними сервисами. Для этого используются мосты и иные интеграционные решения, ко-
торые позволяют переносить активы, синхронизировать события и расширять функциональность циф-
ровой инфраструктуры. Однако, именно такие мосты нередко становятся источником повышенного 
риска. Уязвимость на стыке двух систем приводит к потере активов, ошибочному отражению прав, рас-
согласованию данных и появлению ложных подтверждений. Помимо прочего, чем сложнее интеграци-
онная архитектура, тем больше потенциальных точек компрометации. Поэтому на современном этапе 
зрелость рынка цифровых финансовых активов определяется и возможностью объединять платфор-
мы, и способностью делать это без снижения уровня доверия и безопасности [2, с. 265]. 

Использование устаревших версий клиентских приложений, библиотек, сетевых компонентов и 
модулей смарт-контрактов остается одним из наиболее простых, но распространенных источников уяз-
вимости. Разработчики регулярно устраняют ошибки и закрывают известные дыры в безопасности, но 
эффективность данных мер зависит от того, насколько быстро обновления внедряются в реальную 
инфраструктуру. Для рынка цифровых финансовых активов проблема особенно остра, поскольку 
ошибка в программном обеспечении зачастую приводит как к сбою сервиса, так и к прямой утрате де-
нежных средств или цифровых прав. 

Помимо прочего, важно учитывать и человеческий фактор. Несмотря на высокий уровень авто-
матизации, сделки с цифровыми финансовыми активами в итоге инициируются, подтверждаются и со-
провождаются конкретными людьми. Более 70% успешных кибератак совершаются из-за ошибок чело-
века. Ошибки пользователя, недостаток цифровой грамотности, игнорирование базовых правил ин-
формационной безопасности, неосторожная работа с реквизитами и подписями способны свести на 
нет преимущества даже самой совершенной технологической платформы. Поэтому зрелая технологи-
ческая база цифровых финансовых активов обязательно включает и технические решения, и организа-
ционные меры:  

– регламенты доступа и обучение пользователей; 
– процедуры реагирования на инциденты; 
– разделение полномочий; 
– контроль действий привилегированных лиц и внутренний аудит.  
Таким образом, технологическая база цифровых финансовых активов на современном этапе 

представляет собой комплексную цифровую инфраструктуру. Инфраструктура основана на распреде-
ленных реестрах, криптографической защите, смарт-контрактах, сетевых механизмах передачи данных 
и институциональных платформах контроля и обмена. Ее ключевая особенность состоит в том, что 
эффективность обращения цифровых активов напрямую зависит от уровня киберустойчивости. Техно-
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логические преимущества цифровых финансовых активов реализуются только при условии, что ин-
фраструктура способна предотвращать атаки, снижать вероятность ошибок, защищать пользователей 
от мошенничества и обеспечивать надежное исполнение сделок. Поэтому на современном этапе раз-
витие рынка цифровых финансовых активов сопровождается и расширением функциональности плат-
форм, и системным укреплением их технологической и кибербезопасной основы.  
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Аннотация: В статье анализируется соотношение между композиционной и параграфической органи-
зацией русского делового медиатекста. Констатируется асимметричное отношение между этими аспек-
тами текстовой структуры, а также описываются явления, которые обнаруживаются на их пересечении. 
Делается вывод о том, что параграфическая организация информационно-аналитических медиатек-
стов в значительной степени определяется их композиционным строением и выражает его. 
Ключевые слова: медиадискурс, медиатекст, параграфемика, метаграфемика, композиция 
 
PARAGRAPHEMICS AND THE STRUCTURE OF MEDIA TEXT (BASED ON RUSSIAN BUSINESS MEDIA 

DISCOURSE) 
 

Abdurakhmanova Diana Zalimovna 
 
Abstract: The article analyzes the relationship between the compositional and paragraphic organization of 
Russian business media texts. An asymmetrical relationship between these aspects of textual structure are 
established and some phenomena that arise at their intersection are described. It concludes that the para-
graphal organization of informational and analytical media texts is largely determined by their compositional 
structure and serves to express it. 
Keywords: media discourse, media text, paragraphemics, metagraphemics, composition 

 
Тесная связь между параграфической организацией текста и его композицией кажется довольно 

очевидной, однако, судя по известной нам литературе, объектом пристального внимания и системати-
ческого анализа она не становилась. Поэтому в рамках данной работы мы зафиксируем общее соот-
ношение между этими двумя аспектами текста. Хотя материалом для исследования послужил русский 
деловой медиадискурс (издания «Ведомости», «Коммерсантъ», «Монокль», «РБК», «Эксперт» в их 
электронной и печатной формах), его результаты без труда могут быть экстраполированы на медиа-
дискурс в целом, а при достаточном обобщении и на другие дискурсы. 

Как показывает материал, параграфическое оформление и композиционная организация медиа-
текста являются изоморфными лишь частично, но там, где изоморфизм между ними наблюдается, он 
является сильным. Для начала рассмотрим случаи несоответствия между параграфической и компози-
ционной организацией. 

1. Прежде всего, имеются аспекты композиции, которые не маркируются параграфическими 
средствами. В качестве примера можно привести деление текста на вступление, основную часть и за-
ключение, которое, будучи очень характерным для медиатекстов, выходит далеко за пределы медиа-
дискурса и, более того, возникло и утвердилось в дискурсах других типов задолго до того, как медиа-
дискурс появился. Не маркируется параграфическими средствами и построение текста по принципу 
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«перевернутой пирамиды», в соответствии с которым самая значимая информация выносится в 
начальную позицию, а менее значимая размещается в финальной позиции [Слинина, 2015, с. 261‒262]. 
Это справедливо и для других, гораздо более частных композиционных  структур. В частности, здесь 
можно упомянуть характерное для зарубежной журналистики выделение в лиде тизера, который дол-
жен зацепить читателя (teaser буквально означает ‘задира’) и может опускаться, обобщения, в котором 
сжато излагается основное содержание материала, и связки, которая представляет собой переход к 
основному тексту, подводку к нему [Ленкова, 2023, с. 181] и т. п.  

2. С другой стороны, имеются маркированные элементы медиатекста, которые нельзя считать 
его композиционными элементами. Прежде всего, это касается гиперссылок, которые всегда выделя-
ются параграфически (изменением цвета, гарнитуры, начертания, подчеркиванием) [Стройков, 2026].  

3. Сказанное не означает, что между параграфической и композиционной организацией текста 
связи отсутствуют. Напротив, как показывает материал, уровень корреляции между этими двумя аспек-
тами чрезвычайно высок. 

Довольно тривиальным случаем параграфического оформления является визуальное противо-
поставление речи журналиста и речи героя в составе интервью. Композиционная природа этого разли-
чия кажется довольно очевидной, поскольку противопоставление этих двух типов речи составляет спе-
цифику интервью как жанра. В подавляющем большинстве случаев достигается это при помощи варь-
ирования начертания шрифта. С точки зрения общих принципов использования такое структурирова-
ние характеризуется некоторой парадоксальностью. Дело в том, что посредством варьирования обыч-
но выделяется не речь героя интервью, а задаваемые журналистом вопросы. Это противоречит общей 
тенденции использования параграфемики, в соответствии с которой посредством параграфического 
варьирования выделяется более значимое. По всей видимости, осмысляя параграфическую организа-
цию интервью,  

Композиционному членению медиатекста соответствуют параграфические особенности оформ-
ления информационно-аналитических медиатекстов среднего и большого объема. В визуально-
графической структуре делового медиатекста традиционно выделяется ряд компонентов (модулей): 1) 
заголовчный комплекс, внутри которого отчетливо выделяются заголовок, подзаголовок и лид, 2) ос-
новной текст, 3) информация об авторе, 4) дата публикации и 5) название рубрики, к которой относится 
текст. В текстах маленького объема выделение всех этих модулей может не осуществляться. Однако 
такие краткие тексты характерны только для печатных вариантов изданий (журналов, газет); медиатек-
сты в электронном дискурсе обычно оформляются в соответствии с описанным выше стандартом, да-
же если являются по своему содержанию простыми. 

Особо следует отметить внутренние заголовки и подзаголовки, которые иногда вводятся в объ-
емных публикациях, хотя их наличие не является для медиатекста универсальным. Исследователи, к 
сожалению, не так часто отмечают тот факт, что все эти компоненты отчетливо противопоставлены 
друг другу при помощи параграфического маркирования; насколько мы можем судить по известной нам 
научной литературе, этот вопрос систематичного научного осмысления до сих пор не получил.  

Выделение перечисленных модулей осуществляется посредством параграфического варьирова-
ния разного типа, которое может затрагивать, во-первых, внешний вид графем (гарнитуру, к которой 
они принадлежат, их начертание, кегль), а во-вторых, их положение на странице относительно других 
модулей. Другими словами, такое выделение осуществляется комплексно при помощи средств супра-
графемики и топографемики. 

Особняком стоит такой компонент, как справочная вставка, которая вводит дополнительную, 
вспомогательную информацию (ту информацию, которую, в соответствии с принципом перевернутой 
пирамиды, иногда рекомендуют выносить в конец текста). Хотя этот компонент не является обязатель-
ным компонентом любого медиатекста, его композиционная природа вряд ли может вызывать сомне-
ния, поскольку он представляет собой модуль, четко выделенный на основании содержания и даже 
обладает определенной автономностью. Антиподом справочной вставки является выделение важной 
идеи, часто — в форме экспертного высказывания, обобщающего передаваемую информацию или 
фиксирующего важный аспект репрезентируемого события. Если справочная информация представля-



ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 93 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

ет собой композиционный компонент, который может быть опущен, то акцентированная часть текста, 
как правило, не может быть из текста устранена без утраты его осмысленности и грамматической связ-
ности. Нельзя не отметить, что композиционный статус акцентированной части текста не является 
столь же очевидным, как и статус справочной вставки. В конечном счете, акцентирование может быть 
снято без существенных смысловых потерь, поскольку акцентирование отдельного фрагмента текста 
влияет на восприятие текста лишь косвенно. 

Важным для современного медиатекста — а в некоторых отношениях даже обязательным [Лен-
кова, 2018] — компонентом давно стала фотография. Однако кажется очевидным, что фотография 
противопоставлена вербальной части публикации в силу своей природы, то есть потому, что не явля-
ется вербальным элементом; именно поэтому фотография не может рассматриваться как элемент 
вербальной композиции, который нуждается в специальном маркировании перечисленными ранее 
средствами супраграфемики и топографемики. Включая фотографию в состав композиции медиатек-
ста, мы выходим за пределы собственно лингвистической проблематики в область мульмиодального 
семиотического анализа. 

Таким образом, отношения между параграфической организацией текста и его композицией яв-
ляется асимметричным. Это проявляется в том, что не всякий аспект композиции текста маркируется 
параграфическими средствами, и не всякий параграфически маркированный элемент текста является 
композиционным модулем. Тем не менее, параграфическое оформление текста систематически высту-
пает в качестве подкрепления для композиции. Более того, правомерно утверждать, что параграфиче-
ское оформление текста в некоторых своих весьма существенных чертах способствует отчетливому 
композиционному структурированию текста, и эта функция параграфической организации стала устой-
чивой, отчетливой жанровой чертой многих типов медиатекстов. 
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Аннотация. Данная статья исследует, как язык влияет на общение между представителями разных 
культур. В ней рассматриваются теоретические основы связи языка и культуры, а также типичные 
трудности, с которыми сталкиваются люди из разных культурных сред: языковые преграды, недопони-
мание невербальных сигналов, стереотипы и чувство неуверенности. Статья предлагает пути решения 
этих проблем, такие как развитие сочувствия, терпимости и понимания культурных особенностей. На 
примерах устойчивых выражений и слов, не имеющих прямых аналогов, демонстрируется уникаль-
ность языка каждой нации. Итоговый вывод подчеркивает, что для достижения эффективной межкуль-
турной коммуникации необходимо глубокое освоение культурного контекста, связанного с изучаемым 
языком. 
Ключевые слова: межкультурная коммуникация, язык, культура, коммуникативные барьеры, атрибу-
ция, фразеологизмы, толерантность. 
 

THE ROLE OF LANGUAGE IN INTERCULTURAL COMMUNICATION 
 

Fisenko Anton Alekseevich 
 
Abstract. This article explores how language affects communication between representatives of different cul-
tures. It examines the theoretical foundations of the connection between language and culture, as well as typ i-
cal difficulties faced by people from different cultural backgrounds: language barriers, misunderstanding of 
non-verbal signals, stereotypes and feelings of insecurity. The article suggests ways to solve these problems, 
such as developing empathy, tolerance, and cultural awareness. Examples of stable expressions and words 
that have no direct analogues demonstrate the uniqueness of the language of each nation. The final conclu-
sion emphasizes that in order to achieve effective intercultural communication, it is necessary to thoroughly 
master the cultural context associated with the language being studied. 
Key words: intercultural communication, language, culture, communication barriers, attribution, phraseolo-
gisms, tolerance. 

 
В эпоху глобализации, когда мир становится единым пространством, стираются прежние барье-

ры между государствами. Развитие технологий и транспорта сближает людей, делая культурное взаи-
мовлияние естественным. Это ставит в центр внимания вопрос о значении языка в межкультурном 
диалоге. Культура пронизывает все аспекты жизни, включая язык, который, в свою очередь, является 
ключом к передаче культурных ценностей. Даже при наличии языковых и мировоззренческих различий, 
люди способны достигать взаимопонимания, опираясь на общие базовые представления. Язык – это 
фундамент культуры, без которого она немыслима. Он определяет наше восприятие реальности, помо-
гает структурировать знания и служит средством коммуникации. Незнание языка становится преградой 
для понимания и может порождать значительные трудности в общении [Садохин, 2016: 7]. 

Настоящее исследование приобретает особую значимость в свете усложняющихся межкультур-
ных взаимодействий. Недостаточное владение языком и непонимание культурных нюансов собеседни-
ка способны порождать существенные коммуникативные барьеры, чьи последствия варьируются от 
провальных деловых переговоров до полномасштабных конфликтных ситуаций.  
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Язык выступает как фундаментальный носитель культурной самобытности, одновременно явля-
ясь важнейшим средством для установления диалога между различными культурами. Успешное взаи-
модействие с представителями иных народов детерминируется комплексом факторов. Освоение ино-
странного языка представляет собой лишь начальный этап в построении коммуникации. Не менее важ-
ным является умение интерпретировать поведенческие паттерны представителей других культур и 
адаптироваться к альтернативным способам коммуникации. Углубление знаний о культурных различи-
ях способствует минимизации недоразумений в процессе межличностного взаимодействия [Слесарен-
ко, 2021: 34]. Ключевая трудность лежит в области понимания. Язык является мостом, соединяющим 
речевые обороты и формирующим основу для общения между представителями различных культур. 
Участникам беседы необходимо не только овладеть грамматикой и лексикой, но и проникнуть в смыс-
ловые оттенки слов, изучить особенности жизни другого народа. Без глубокого понимания культурного 
контекста язык превращается в примитивный инструмент передачи данных. Это и объясняет провал 
искусственно созданных языков – они не смогли интегрироваться в реальную жизнь. 

Н.Г. Комлев стал ключевой фигурой в развитии теории межкультурной коммуникации. Его нова-
торская концепция культурно-исторического компонента значения, впервые разработанная отече-
ственным лингвистом, показала, что слова несут в себе гораздо больше, чем простое обозначение. 
Они порождают целый спектр культурных ассоциаций. Это означает, что для глубокого понимания зна-
чения языковых единиц необходимо погружаться в их социокультурный контекст [Комлев, 2012: 45]. 
Семантическая наполненность лексических единиц находится в прямой зависимости от культурного 
фона их носителей. Эффективное овладение иностранным языком предполагает глубокое проникно-
вение в культурно-исторический фон и социальные реалии. 

Национальная уникальность особенно отчетливо проявляется в устойчивых выражениях – фра-
зеологизмах. Эти обороты служат зеркалом менталитета народа, отражая его духовные ориентиры и 
материальную действительность. В идиомах запечатлена память о давних традициях, образе жизни и 
ключевых исторических событиях. В качестве примера можно привести русские поговорки: «Не всё коту 
масленица» и «И волки сыты, и овцы целы», которые имеют аналоги в английском языке – «Christmas 
comes but once a year» и «To have one’s cake and eat it» соответственно. Английский язык также обога-
щается за счет литературных источников, как, например, выражение «to smile like a Cheshire cat» 
(«улыбаться до ушей»), берущее начало в произведении Л. Кэрролла «Алиса в стране чудес». Терми-
ны, не имеющие прямых эквивалентов в других языках, описывают явления, уникальные для опреде-
ленной культуры, и тем самым становятся отличительным признаком соответствующего национально-
го сообщества. 

Когда люди, принадлежащие к различным культурным группам, начинают общаться, возникает 
межкультурная коммуникация. В ходе такого взаимодействия каждый участник опирается на свой язы-
ковой опыт и культурные традиции, но при этом стремится понять и принять чужой стиль общения, 
нормы поведения и уклад жизни. Если этот процесс адаптации отсутствует, могут возникнуть трудности 
в общении. Шесть основных препятствий на пути к эффективному межкультурному диалогу включают: 
заблуждение о том, что все люди похожи и легко поймут друг друга; языковые барьеры, ведущие к ис-
кажению смысла; неверное истолкование невербальных проявлений, присущих другой культуре; влия-
ние стереотипов и предвзятости, мешающих объективности; склонность оценивать других через призму 
собственных ценностей; а также естественное чувство тревоги и напряжения, возникающее в незнако-
мой культурной среде. Понимание этих факторов помогает наладить более продуктивное общение с 
представителями других культур. 

Атрибуция в психологии – это процесс объяснения причин поведения и событий. Г. Келли выде-
ляет три типа: личностный (ответственность на человеке), обстоятельственный (влияние внешних фак-
торов) и стимульный (акцент на объекте реакции). Межкультурные различия в нормах часто приводят к 
ошибочным интерпретациям при применении этих механизмов [Макерова и др., 2016: 98]. Успешная 
коммуникация базируется на развитии эмпатии, то есть способности к сопереживанию и пониманию 
эмоционального состояния партнера по диалогу, а также на толерантности, предполагающей уважи-
тельное отношение к многообразию взглядов, культурных норм и религиозных воззрений. 
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Язык и культура неразрывно связаны. Существуют два главных взгляда на эту взаимосвязь. 
Один, отечественных философов (С.А. Атановский, Г.А. Брутян), видит язык как зеркало реальности, а 
культуру – как её часть. Другой, представленный школой Сепира-Уорфа, утверждает, что наше воспри-
ятие мира определяется языком, который формирует уникальное видение реальности для каждого но-
сителя [Маслова, 2001: 56]. Влияние культуры на язык очевидно, но вопрос о том, как язык воздейству-
ет на культуру, остаётся открытым. 

В условиях глобализации и интенсивного культурного обмена, изучение иностранных языков 
требует новых подходов. Современные методики фокусируются на погружении в языковую среду, что-
бы студенты не только освоили грамматику и лексику, но и поняли образ мышления, мировоззрение и 
ценности носителей языка. Активное взаимодействие культур сегодня требует развития толерантности 
и уважения к традициям других народов. В этом контексте специалисты по иностранным языкам стано-
вятся ключевыми фигурами, способствующими межкультурному диалогу. 
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Аннотация: Статья посвящена формированию и обоснованию переводческой стратегии закадрового 
перевода документальных фильмов военной тематики. Акцент делается на необходимости точности 
перевода специфической лексики, используемой при описании боевых процессов, эксплуатации во-
оружения и характеристик боевых средств. Автор подробно рассматривает риски и источники искаже-
ний, которые возникают на предпереводческом, переводческом и постпереводческом этапах, включая 
подбор лексических единиц, нарушения последовательности перевода и недостаточное знание терми-
нологии. Учитывается влияние ошибок на временные рамки озвучивания и восприятие информации 
зрителем, особенно для аудитории без специальной подготовки. 
В рамках исследования сформулирована концепция создания переводческой стратегии как эффектив-
ного алгоритма действий переводчика, позволяющего систематизировать работу и адаптировать её 
под конкретные условия аудиовизуального текста. Обозначены базовые принципы и этапы стратегии, а 
также выбор тактических переводческих подходов в зависимости от задачи и аудитории. Материальная 
база исследования включает два документальных фильма военной авиационной тематики.  
Ключевые слова: переводческая стратегия, аудиовизуальный текст, алгоритм действий переводчика, 
военная тематика, закадровый перевод. 
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Abstract: The article is devoted to the formation and justification of the translation strategy for voice-over 
translation of military-themed documentaries. The focus is on the need for accurate translation of specific vo-
cabulary used in describing combat processes, the use of weapons, and the characteristics of military equip-
ment. The author examines in detail the risks and sources of distortion that arise during the pre-translation, 
translation, and post-translation stages, including the selection of lexical units, violations of translation se-
quence, and insufficient knowledge of terminology. The study takes into account the impact of errors on the 
timing of voiceover and the viewer's perception of information, especially for an audience without special train-
ing. 
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The study formulated the concept of creating a translation strategy as an effective algorithm for the translator's 
actions, which allows for the systematization of work and its adaptation to the specific conditions of the audio-
visual text. The article outlines the basic principles and stages of the strategy, as well as the choice of tactical 
translation approaches depending on the task and audience. The material base of the study includes two doc-
umentaries on military aviation topics.  
Key words: translation strategy, audiovisual text, translator's action algorithm, military topics, voice-over trans-
lation. 

 
При всем разнообразии содержания видео-контентов, наполняющих средства массовой инфор-

мации, военная тематика особенно требует точности перевода. Отличительной чертой данных видео-
контентов является употребление специальной лексики при описании процессов боевой работы и 
принципов эксплуатации оборудования, описание функций и состава боевых средств и пр. Применение 
профессионализмов требует особой степени подготовки аудитории, а для зрителей, не имеющих нуж-
ной квалификации, создает необходимость дополнительных пояснений. Искажение смысла текста при 
переводе возможно при подборе лексических единиц во время предпереводческого анализа, наруше-
нии алгоритма перевода, игнорировании норм целевого языка, допущение ошибок в терминологии, от-
сутствии фоновых знаний и др. В закадровом озвучивании подобные ошибки помимо искажения смыс-
ла влекут выход из временных рамок и усложнение восприятия информации зрителем.  

Множественность задач процесса закадрового перевода документального видео-контента требу-
ет наличия у переводчика определенных инструментов, позволяющих достичь наилучшего результата 
в работе. При наличии общего алгоритма действий переводчика, в каждом конкретном случае присут-
ствуют нюансы, которые вносят свои корректировки.  Создание переводческой стратегии как алгоритма 
действий переводчика – эффективный инструмент, позволяющий оптимизировать процесс перевода, 
поскольку используется для решения конкретной задачи в конкретных условиях.  

Объектом исследования является процесс закадрового перевода документального фильма во-
енной тематики. При этом в качестве предмета выбран инвариант переводческих стратегий закадрово-
го перевода подобных фильмов, поскольку вид текста и информация в них являются определяющими 
факторами в процессе перевода.  Данный выбор определил ведущую цель работы – выявление и опи-
сание переводческой стратегии закадрового перевода документальных фильмов военного содержания.  

В работе использовались различные общенаучные и переводческие методы: анализ, синтез, 
сравнение, сопоставление, коммуникативно-прагматический, компонентный и др.  

Материалом исследования послужили два документальных фильма: 
- «Beriev Be-12», посвященного истории противолодочной авиации, как эффективного способа 

противодействия атомным подводным лодкам в условиях высокого темпа развития западного ядерного 
вооружения; 

- «Самолёт Ил-38 – гроза подводных лодок», где подробно описана предыстория, необходи-
мость и процесс конструирования новейшего для своего времени противолодочного самолёта, способ-
ного выполнять боевые задачи любой сложности.  

На этапе изучения теории и методологии закадрового перевода, нами рассмотрена сущность 
аудиовизуального текста (АВТ) и генезис понятия (А.Ю. Калинин, Л.С. Большакова и др.). Исследова-
тели определяют АВТ как целостное образование, которое обладает всеми признаками текстуально-
сти, где вербальный компонент существует в аудиальной или графической форме. Его ключевыми он-
тологическими свойствами являются полимодальность, многоканальность, поликодовость и мультиме-
дийность [1; 2].  

Особенностью анализа аудиовизуального текста является то, что он должен учитывать вербаль-
ную составляющую и весь спектр невербальных каналов передачи информации [1], общий контекст 
произведения, ожидаемою реакцию потребителя контента и функциональные ограничения, наклады-
ваемые каждым отдельным видом дальнейшей обработки [3].  
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Отдельное внимание уделено изучению сущности, черт и ограничению аудиовизуального пере-
вода (А.В. Козуляев, С.А. Песина, Л.В. Моралова и др.) [4; 5; 6]. Аудиовизуальный перевод определяет-
ся как «один из видов профессиональной деятельности переводчика, характеризующийся сложной де-
ятельностью по анализу ряда параллельно развертывающихся семиотических систем и переизданию 
вербального ряда в условиях экстралингвистических ограничений» [6]. Авторами отмечается, что в ка-
честве одной из ключевых особенностей аудиовизуального перевода является необходимость обла-
дать знаниями стратегий анализа и синтеза семантики текста аудиовизуального произведения.  

Специфичность закадрового перевода требует наличия у переводчика ряда компетенций, среди 
которых выделяется стратегическая, подразумевающая способность выбора необходимых стратегий 
перевода и семантического синтеза [7]. Поэтому в теоретико-методологической части исследования 
нами рассмотрены виды и этапы закадрового перевода [13], его положительная и отрицательная сто-
роны (Н.Е. Аносова), технология, трудности, возникающие при работе с закадровым переводом (Е.В. 
Головина), используемые технические средства (Ю.Р. Юсупова), алгоритм работы над переводом до-
кументального кино (Е.А. Филатова) [8], использование переводческих адаптаций, переводческие 
ошибки в процессе закадрового озвучивания [9].  

Важной составляющей теоретического исследования стало изучение сущности и особенностей 
построения переводческих стратегий в работах В.Н. Комиссарова, И. С. Алексеевой; в том числе при 
закадровом переводе в работах Е.А. Филатовой, Г.Е. Григорьевой, на документальных видеоматериа-
лах военной тематики Д. С. Мельниковой [10-14]. Под стратегиями перевода X. Крингс определил по-
тенциально осознанные планы переводчика, направленные на решение конкретной переводческой за-
дачи. При этом различал макростратегию — способы решения ряда переводческих задач и микростра-
тегию — способы решения одной задачи. Сегодня данный термин трактуется как «осознанно выбран-
ный переводчиком алгоритм действий по осуществлению перевода» (И.С. Алексеева) [11, с. 322]. Вы-
является стратегия в процессе переводческих действий и включает три основных этапа, базирующихся 
на общих закономерностях создания текста перевода – предпереводческий анализ, аналитический ва-
риативный поиск и анализ результатов перевода.  

Определяющими для выбора конкретных переводческих действий в рамках нашей стратегии пе-
ревода являются следующие: 

1. Библиографическая справка  
Исследуемый для создания закадрового перевода и скрипта аудиовизуальный текст взят с виде-

охостинга «YouTube» с канала «aymeric69380», на котором и был опубликован 4 декабря 2010 года. 
Информация об авторе видеоролика отсутствует. Ранее пользователем aymeric69380 активно выкла-
дывались отрывки документальных фильмов, посвящённые истории авиации и самолётостроению, 
флоту и историческим кинохроникам. На данный момент канал не активен.  

2. Лингвостилистическая характеристика текста 
Источник: групповой. 
Реципиент: массовый. Фильм рассчитан на широкий круг зрителей, интересующихся авиацией и 

её историей, самолётостроением и военной техникой. 
Коммуникативное задание: данный видеоролик предназначен для создания общего представле-

ния об истории, причине возникновения и назначении противолодочного самолёта-амфибии Бе-12, а 
также познакомить зрителя с процессом боевой работы морских лётчиков на море. 

Стиль: информационный, с преобладанием публицистического, логического принципа аргумен-
тации. 

Виды информации: научно-техническая; когнитивная; эмоциональная.  
Преобладающую позицию в тексте занимает научно-техническая информация, поскольку иссле-

дуемый документальный отрывок в первую очередь примечателен обилием технических терминов, 
значения которых известны только людям, имеющих специальную теоретическую, учебно-
материальную и практическую базу. Эмоциональная информация также присуща этому аудиовизуаль-
ному тексту, как неотъемлемый компонент повествования сюжета на исходном языке. Психоэмоцио-
нальный фон данного фильма ровный, спокойный, поскольку в коммуникативной ситуации нет высокой 
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вовлечённости диктора в процесс съёмок. Тем не менее при озвучивании требуется воссоздать компо-
ненты интонации (ударение, мелодика, темп, тембр, паузы). Присущим компонентом является и когни-
тивная информация. Обусловлено это видом выбранного аудиовизуального текста. В нашем случае — 
это документальные фильмы, где представлены объективные познавательные сведения о внешнем 
мире и присущие когнитивной информации средства выражения (термины, нейтральный порядок слов) 
и параметры (объективность, абстрактность). 

3. Анализ сюжета 
Участники видеоролика: участниками видеоролика выступили противолодочный самолёт-

амфибия Бе-12, морские лётчики, несущие службу в авиационных частях военно-морского флота 
СССР, трудящиеся в опытных конструкторских бюро инженеры-конструкторы, морские офицеры и мат-
росы, а также расчёт спасательных авиационных групп. 

Тематика: военное дело, авиация, ВМФ СССР. 
Проблематика: боевая работа, тактика и принцип ведения работы, назначение бортового обору-

дования, сложности профессии, особенности профессии. 
Ключевые события: 
1. Гонка вооружений. 
2. Появление ядерного оружия и межконтинентальных баллистических ракет. 
3. Необходимость модернизаций и инноваций в противолодочной авиации. 
4. Особенности конструкции самолёта. 
5. Принцип эксплуатации. 
6. Методы противодействия. 
7. Дальнейшая судьба самолёта. 
Считаем, что предлагаемая стратегия с акцентом на изучение технической литературы и подбор 

соответствующего словарного состава, позволит обеспечить качественный закадровый перевод дан-
ных фильмов.  
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования тюркизмов в произведениях М. Ю. Лер-
монтова «Бэла» и «Ашик-Кериб». Тюркские слова (51 слово) разделены на семь тематических групп, а 
иноязычные вкрапления рассмотрены отдельно. Знание тюркизмов помогает лучше понять кавказский 
колорит и образы горцев, а также глубже осознать механизмы межкультурного диалога. 
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Abstract: The article presents the results of a study of Turkisms in Mikhail Lermontov's works "Bela" and 
"Ashik-Kerib." The Turkic words (51 words) are divided into seven thematic groups, and foreign language in-
clusions are examined separately. Knowledge of Turkisms helps to better understand the Caucasian flavor 
and the images of the highlanders, as well as to gain a deeper understanding of the mechanisms of intercul-
tural dialogue. 
Key words: turkisms; foreign language inclusions; functions of turkisms; groups of turkisms. 

 
Заимствования – важный аспект изучения как для носителей русского языка, так и для иностран-

ных исследователей. Проблемой лексических заимствований занимались Л.П. Крысин, А.А. Леонтьев, 
Е.В. Маринова и др. Иноязычное влияние на русский язык в современный период более многообразно 
и интенсивно, чем в предшествующие десятилетия XX века, что требует детального изучения [4, с. 28].  

Однако воссоздать картину развития русского литературного языка, понять традиции и быт наро-
да, определить роль заимствований помогает классическая литература. Изучение творчества М. Ю. 
Лермонтова актуально и показывает функции тюркизмов. Автор бывал на Кавказе и «с детства видел 
черкесов, скачки джигитов, огненные пляски, хороводы, праздник байрама, слышал горские песни, ле-
генды, предания» [2, с. 13]. 

Целью данного исследования является выявление роли тюркизмов в произведениях М. Ю. Лер-
монтова («Бэла» и «Ашик-Кериб»).  

Важно отметить, что функционально-семантический анализ тюркизмов в произведениях М. Ю. 
Лермонтова способствует углубленному пониманию содержания текста и формированию целостного 
представления о культурных и бытовых аспектах жизни на Кавказе в XIX веке.  

Актуальность обусловлена не только «смешением языков» и обогащением за счет интеграции 
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заимствований, но и соотношением их в современном русском языке.  
Безусловно, функционально-семантические особенности тюркизмов исследовались. Например, 

Наргиз Айдын кызы Гафарова в исследовании «Тюркизмы в русской поэтической речи» анализирует 
тюркские лексические элементы в русской поэзии XVIII-XIX и начала XX веков, рассматривая их лекси-
ко-семантические и грамматические особенности, а также функционально-стилистическую роль в рус-
ском литературном языке [1,  с. 49]. Н. В. Дубнова в своей работе анализирует литературное наследие 
поэта с акцентом на кавказскую тему [3, с. 18].  

В данном анализе впервые представлена классификация тюркизмов по тематическому принципу, 
проведён комплексный анализ заимствований, используемых в произведениях М.Ю. Лермонтова.  

Тюркизмы — это «заимствованные слова, которые проникли в русский язык из татарского, узбек-
ского, азербайджанского, казахского, киргизского, башкирского, арабского, туркменского, таджикского, 
афганского, каракалпакского, турецкого и других языков» [5, с. 637]. 

В современной лингвистике выделяются несколько ключевых функций заимствований в художе-
ственном тексте: номинативная (лексическая), стилистическая (жанровая), эстетико-экспрессивная, 
культурно-идентификационная, символико-семантическая, прагматическая. Их функции определяются 
контекстом и задачами художественного произведения относительно эстетических и когнитивных уста-
новок автора. 

Результаты исследования 
В ходе исследования произведений («Бэла» и «Ашик-Кериб») выявлены тюркизмы (51 слово), 

которые были распределены на 7 тематических групп, что позволило определить роль тюркизмов в 
художественных текстах и более полно раскрыть его индивидуальный стиль. Выяснено, что наиболее 
частотными являются слова с наименованием лиц (Ашик, джигит, кериб, Аяк-ага, Куршуд-бек, паша) и 
частей тела человека (башка, кулак). Затем следуют группы лексем «предметы быта» (бешмет, каф-
тан), «природа и животные» (туман, карагач, камыш), «жилище и пространство» (аул, караван-сарай, 
минарет). «Иноязычные вкрапления» (йок, селям-алейкюм, шинди-герурсез, ана), «действие и про-
цесс» (караван, джигитовка, намаз), а также и «оценка» (яман, якши) имеют наименьшее количество 
лексем. На рис. 1 «Тематические группы тюркизмов» с помощью диаграммы показано, что антропони-
мы и соматизмы (части тела) доминируют. Следующей по частотности является группа «предметы бы-
та». Часто употреблялись лексемы, связанные с природой и животными, что указывает на взаимодей-
ствие человека с природой. Группа «жилище и пространство» выделена отдельно, хотя также связана с 
человеком. Наименьшее количество лексем имеют «иноязычные вкрапления», «действие и процесс» и 
«оценка». 

 

 
Рис. 1. Тематические группы тюркизмов 
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Тематический анализ тюркизмов показывает, что заимствованная лексика в произведениях М. Ю. 
Лермонтова выполняет не только номинативную, но и важную художественно-стилистическую функ-
цию, выделяя индивидуальный стиль писателя. Тюркизмы способствуют формированию национально-
культурного колорита, углубляют характеристику персонажей и обеспечивают историческую и этногра-
фическую достоверность художественного текста. 

На рис. 2 «Тюркизмы в произведениях М.Ю. Лермонтова» с помощью диаграммы показано, что 
тюркизмы в 74% входили в активную лексику, 14% в пассивную и 12% являлись иноязычными вкрапле-
ниями. 

 

 
Рис. 2. «Тюркизмы в произведениях М.Ю. Лермонтова» 

 
Важно заметить, что в современном русском языке те же лексемы перешли в пассивную лексику, 

так как многие слова стали архаичными или малоупотребительными. Материалом для сравнительного 
анализа послужил Национальный корпус русского языка. 

Язык Лермонтова точен, лаконичен и выразителен. При внешней простоте стиль насыщен сим-
воликой и национально-культурными смыслами, а тюркизмы усиливают этнографический и эмоцио-
нальный колорит, что позволяет приблизиться к изучению русского языка иностранной аудитории. 
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Abstract: This article examines the role of digital technologies in overcoming common challenges in language 
learning within higher education. Despite the growing importance of foreign language proficiency, many 
students face difficulties such as low motivation, limited speaking confidence, and problems with vocabulary 
acquisition. The study aims to explore methodological approaches that utilize Information and Communication 
Technology (ICT) to address these issues effectively. The research is based on the analysis of recent 
international studies and the application of digital tools in language teaching. Various ICT resources, including 
mobile applications, online platforms, multimedia tools, and Artificial Intelligence (AI) technologies, are 
examined in terms of their impact on students’ language development. The findings indicate that the 
integration of digital technologies significantly enhances students’ engagement, motivation, and overall 
language proficiency. In particular, interactive tools and gamified learning environments contribute to 
increased participation, while AI-based tools provide personalized learning experiences and immediate 
feedback. 
The study concludes that the effective use of ICT plays a crucial role in improving language learning outcomes 
and overcoming key learning challenges. It also highlights the importance of integrating innovative digital tools 
into educational practice to support more flexible, student-centered, and efficient learning environments. 
Keywords: Information and Communication Technology (ICT); second language acquisition; digital pedagogy; 
higher education; English language teaching (ELT); learner engagement; learner autonomy; artificial intell i-
gence. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается роль цифровых технологий в преодолении трудностей 
изучения иностранных языков в системе высшего образования. Несмотря на важность владения язы-
ками, студенты часто сталкиваются с низкой мотивацией, неуверенностью в устной речи и трудностями 
в освоении лексики. 
Цель исследования — анализ методических подходов к использованию информационно-
коммуникационных технологий (ИКТ) для решения этих проблем. Рассматриваются различные цифро-
вые инструменты, включая мобильные приложения, онлайн-платформы, мультимедийные ресурсы и 
технологии искусственного интеллекта. 
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Результаты показывают, что применение ИКТ способствует повышению мотивации, вовлечённости и 
уровня владения языком. Интерактивные и геймифицированные инструменты активизируют учебную 
деятельность, а технологии искусственного интеллекта обеспечивают персонализированное обучение 
и быструю обратную связь. 
Таким образом, эффективное использование цифровых технологий является важным фактором повы-
шения качества языкового образования. 
Ключевые слова: информационно-коммуникационные технологии (ИКТ); усвоение второго языка; 
цифровая педагогика; высшее образование; обучение английскому языку; вовлечённость обучающих-
ся; автономия обучающихся; искусственный интеллект. 

 
Introduction 
The acquisition of a foreign language has become a vital competency in today’s globalized society. In 

the context of higher education, proficiency in English is widely recognized as a key factor contributing to stu-
dents’ academic achievement and future professional success. However, despite its importance, many learn-
ers encounter various obstacles that impede their progress and hinder the development of effective communi-
cative competence [1]. 

One of the primary challenges in language learning is the lack of student motivation and active en-
gagement. Conventional teaching methods often fail to provide a dynamic and interactive learning environ-
ment, resulting in decreased interest and limited participation. Furthermore, many students struggle with 
speaking skills due to low self-confidence and insufficient opportunities for authentic communication. Vocabu-
lary acquisition also presents significant difficulties, as learners frequently experience challenges in retaining 
and applying new lexical items in practice [2]. 

In recent years, digital technologies have been increasingly recognized as effective tools for addressing 
these challenges in language education. Information and Communication Technology (ICT), including mobile 
applications, online platforms, and multimedia resources, offers innovative opportunities for interactive and 
learner-centered instruction. These technologies allow students to access authentic materials, engage in real-
life communication, and receive immediate feedback, thereby improving the overall learning experience [3]. 

A growing number of international studies have confirmed the positive impact of digital technologies on 
language learning outcomes. Researchers highlight that technology-enhanced learning environments contrib-
ute to increased motivation, higher levels of engagement, and improved development of language skills. In 
addition, digital tools support personalized learning, enabling students to learn at their own pace and address 
their individual learning needs more effectively [4]. 

Despite the increasing volume of research in this field, there remains a lack of practical methodological 
guidance on how digital technologies can be systematically applied to overcome specific language learning chal-
lenges. In particular, insufficient attention has been given to the use of ICT in addressing issues such as low mo-
tivation, limited speaking proficiency, and vocabulary acquisition difficulties in higher education contexts [5]. 

Therefore, the aim of this article is to examine methodological approaches to overcoming language 
learning challenges through the use of digital technologies. The study focuses on identifying effective strate-
gies and tools that can enhance student motivation, improve language proficiency, and promote autonomous 
learning. 

 
Literature Review 
Language learning is a complex and multifaceted process that involves the development of various 

skills, including listening, speaking, reading, and writing. However, numerous studies indicate that learners 
often face a range of difficulties that negatively affect their progress. Among the most common challenges are 
low motivation, lack of confidence in speaking, and difficulties in vocabulary acquisition and retention [2]. 
These factors significantly limit students’ ability to communicate effectively in a foreign language. 

Motivation is widely recognized as a key factor in successful language learning. According to research-
ers, students who demonstrate higher levels of motivation are more likely to engage actively in the learning 
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process and achieve better outcomes. Nevertheless, traditional teaching approaches frequently fail to stimu-
late learners’ interest, resulting in passive participation and reduced academic performance [6]. Another signif-
icant challenge is the development of speaking skills. Many learners experience anxiety and lack confidence 
when communicating in a foreign language, which prevents them from participating in classroom discussions. 
This issue is often associated with limited opportunities for authentic communication and insufficient interaction 
during lessons [7]. 

Vocabulary acquisition also remains a critical concern in language education. Students often struggle to 
memorize and apply new words in context, which affects both their comprehension and production skills. Ef-
fective vocabulary learning requires repeated exposure, contextual usage, and active engagement, which are 
not always adequately provided in traditional learning environments [8]. 

In recent years, digital technologies have been increasingly used to address these challenges. Infor-
mation and Communication Technology (ICT) offers a wide range of tools that support interactive and student-
centered learning. Mobile applications, online platforms, and multimedia resources enable learners to access 
authentic materials, practice language skills, and receive immediate feedback, thereby enhancing their learn-
ing experience [3]. Furthermore, research has demonstrated that technology-enhanced learning environments 
contribute to increased motivation and engagement. Digital tools, particularly those incorporating gamification 
elements, create a more dynamic and enjoyable learning atmosphere, which encourages active participation. 
In addition, ICT supports autonomous learning by allowing students to learn at their own pace and according 
to their individual needs [4]. 

Despite the numerous advantages of ICT, some challenges related to its implementation have also 
been identified. These include technical issues, limited digital literacy among both students and teachers, and 
the potential for distraction when using technology. However, most studies emphasize that the benefits of ICT 
outweigh these limitations when it is used appropriately in the educational process. 

Thus, the analysis of the literature indicates that digital technologies play a crucial role in overcoming 
language learning challenges. Nevertheless, there is still a need for further research focusing on practical 
strategies for integrating ICT tools into language teaching in higher education contexts. 

 
Methodology 
The integration of digital technologies into language education offers a wide range of methodological 

approaches aimed at addressing common challenges faced by language learners. Information and Communi-
cation Technology (ICT) enables the creation of interactive, flexible, and learner-centered environments that 
support the development of key language skills. Research findings suggest that the effective use of digital 
tools enhances student engagement, improves motivation, and contributes to better learning outcomes [9]. 

 
Enhancing Vocabulary Acquisition Through Digital Tools 
Vocabulary acquisition remains a fundamental yet challenging aspect of language learning. Many stu-

dents experience difficulties in retaining and applying new lexical items due to limited exposure and insufficient 
contextual practice. Traditional memorization techniques are often ineffective, as they do not ensure long-term 
retention or meaningful usage of vocabulary. 

Digital tools such as Quizlet offer an effective alternative by incorporating spaced repetition systems, in-
teractive flashcards, and adaptive learning features. These tools allow learners to revisit vocabulary items mul-
tiple times in varied contexts, which significantly improves retention and recall. Research indicates that repeat-
ed exposure and active engagement are essential for successful vocabulary acquisition [2]. In addition, tech-
nology-enhanced learning environments enable students to practice vocabulary autonomously and at their 
own pace, increasing both the frequency and quality of language input. 

 
Developing Speaking Skills Through Interactive Technologies 
Speaking skills are often underdeveloped due to learners’ anxiety, lack of confidence, and limited oppor-

tunities for real communication. In traditional classroom settings, students may not receive sufficient practice, 
which hinders the development of fluency and communicative competence. 
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Digital technologies provide effective solutions by creating alternative opportunities for speaking prac-
tice. Online communication platforms and video conferencing tools allow learners to participate in discussions, 
presentations, and collaborative activities in a supportive environment. Studies show that increased interaction 
through digital platforms significantly improves students’ speaking performance and reduces language anxiety 
[10]. These tools simulate real-life communication situations, enabling learners to practice language in mean-
ingful contexts and gradually build confidence. 

 
Increasing Motivation Through Gamification 
Motivation is a key factor influencing the success of language learning. Many students lose interest due 

to repetitive and teacher-centered instructional methods. Gamification offers an effective strategy for enhanc-
ing motivation by introducing game elements into the learning process. 

Digital tools such as Kahoot! incorporate features such as points, competition, and instant feedback, 
which stimulate students’ interest and encourage active participation. These elements create a more engaging 
and dynamic learning environment. Research findings suggest that gamified learning environments significant-
ly increase students’ motivation, engagement, and overall participation in the learning process [6]. As a result, 
students become more involved in classroom activities and demonstrate improved learning outcomes. 

 
Supporting Autonomous Learning Through Digital Resources 
Autonomous learning is an essential component of effective language acquisition, as it encourages 

learners to take responsibility for their own learning process. However, many students lack the skills and re-
sources necessary for independent study. 

Digital resources such as YouTube and Canva create opportunities for independent learning by provid-
ing access to authentic materials and creative tools. These platforms allow students to explore content beyond 
the classroom and develop their language skills at their own pace. Research suggests that digital technologies 
support learner autonomy by enabling flexible learning and continuous access to educational resources [3]. As 
a result, students become more self-directed, motivated, and engaged in their learning process. 

 
Facilitating Collaborative Learning Through Digital Platforms 
Collaboration plays a crucial role in language learning, as it promotes interaction, communication, and 

knowledge sharing. However, traditional classroom environments may not always provide sufficient opportuni-
ties for collaborative activities. 

Digital platforms such as Padlet facilitate collaborative learning by allowing students to share ideas, 
work on group tasks, and provide peer feedback in real time. These platforms create interactive learning env i-
ronments that encourage participation and cooperation. Research indicates that collaborative learning through 
digital tools enhances students’ engagement and leads to deeper understanding of learning material [11]. In 
addition, it supports the development of both linguistic and social skills. 

 
Integrating Artificial Intelligence in Language Learning 
Artificial Intelligence (AI) represents one of the most innovative developments in modern education. AI-

based tools such as ChatGPT and QuillBot provide personalized learning experiences and immediate feed-
back, which are essential for effective language acquisition. These tools enable adaptive learning by analyzing 
students’ performance and adjusting tasks according to their individual needs. Research shows that AI-driven 
systems improve learning efficiency and enhance students’ performance [12]. In addition, AI chatbots offer 
opportunities for continuous communication practice, helping learners improve fluency and reduce language 
anxiety. AI tools are also particularly effective in developing writing skills. They assist students in correcting 
grammatical errors, improving sentence structure, and expanding vocabulary usage. Moreover, automated 
feedback systems help learners identify their mistakes and develop self-editing skills more efficiently [13]. 

Despite these advantages, certain limitations should be considered, including overdependence on tech-
nology and potential inaccuracies in automated feedback. However, when used appropriately, AI tools offer 
significant potential for overcoming language learning challenges and enhancing overall language proficiency. 
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Discussion 
The results of the study clearly demonstrate the significant role of digital technologies in addressing 

common language learning challenges. The analysis reveals that the integration of ICT tools not only improves 
students’ language skills but also positively influences their motivation, engagement, and overall learning ex-
perience. A key finding of this study is that digital tools provide more opportunities for active participation com-
pared to traditional teaching methods. Interactive platforms and applications create a dynamic learning envi-
ronment in which students become more involved in the learning process. Research indicates that such env i-
ronments increase student engagement and contribute to improved academic performance [9]. Furthermore, 
digital technologies are essential for reducing language anxiety, particularly in speaking activities. Communica-
tion tools enable learners to practice language skills in a low-pressure environment, which helps build confi-
dence and improve fluency. Studies show that students who participate in technology-supported communica-
tion demonstrate higher levels of communicative competence [10]. 

Another important aspect revealed by the analysis is the impact of digital tools on vocabulary develop-
ment. The use of applications based on repetition and interactive learning enhances students’ ability to retain 
and apply new vocabulary effectively. These findings support the assumption that frequent exposure and ac-
tive engagement are key factors in successful language acquisition [2]. 

In addition, the integration of gamification elements significantly enhances student motivation. Game-
based learning tools create a more engaging and enjoyable learning environment, thereby encouraging active 
participation. Previous research confirms that motivation is a critical factor influencing language learning suc-
cess [6]. The study further demonstrates the importance of learner autonomy in the language learning pro-
cess. Digital technologies enable students to take greater control of their learning by providing access to di-
verse resources and allowing flexible learning conditions. As a result, learners become more independent and 
responsible for their academic progress [3]. 

Moreover, the integration of Artificial Intelligence introduces innovative opportunities for personalized 
learning. AI tools provide immediate feedback and adapt learning materials according to students’ individual 
needs. Research suggests that AI-supported learning environments improve learning efficiency and contribute 
to better academic outcomes [12]. 

Despite these advantages, certain challenges related to the use of digital technologies should be taken 
into consideration. These include technical limitations, unequal access to digital resources, and potential dis-
tractions during the learning process. However, these factors do not outweigh the overall benefits of ICT inte-
gration when it is implemented effectively. 

In conclusion, digital technologies represent powerful tools for overcoming language learning challeng-
es. Their effective integration into the educational process significantly enhances both the quality of learning 
and students’ language proficiency. 

 
Conclusion 
The results of this study clearly demonstrate that the integration of digital technologies into language 

education significantly contributes to overcoming common learning challenges. The analysis indicates that ICT 
tools not only enhance students’ language skills but also improve their motivation, engagement, and overall 
learning experience. 

The findings confirm that digital tools support the development of key language competencies, including 
vocabulary acquisition, speaking fluency, and communicative competence. In addition, the use of gamification 
and interactive technologies creates a more engaging and dynamic learning environment, which positively in-
fluences students’ participation and academic performance. Furthermore, digital technologies play a crucial 
role in promoting learner autonomy. By providing access to a wide range of resources and flexible learning 
opportunities, ICT enables students to take greater responsibility for their learning process. This contributes to 
the development of independent learning skills and long-term educational success [3]. 

The study also highlights the growing importance of Artificial Intelligence in language education. AI-
based tools offer personalized learning experiences, immediate feedback, and adaptive learning opportunities, 
which enhance the effectiveness of language acquisition. These technologies represent an important step to-
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ward more individualized and efficient learning environments [12]. 
Despite the numerous advantages of ICT integration, certain limitations should be taken into considera-

tion, including technical challenges and varying levels of digital literacy among students. However, these fac-
tors do not significantly reduce the overall effectiveness of digital technologies when applied appropriately. 

In conclusion, digital technologies represent powerful tools for overcoming language learning challeng-
es. Their systematic integration into the educational process is essential for improving the quality of language 
education in higher education institutions. 

 
References 

 
1. Richards, J. C. (2019). Approaches and methods in language teaching (3rd ed.). Cambridge Uni-

versity Press. 
2. Nation, I. S. P. (2013). Learning vocabulary in another language. Cambridge University Press. 
3. Kukulska-Hulme, A. (2020). Mobile-assisted language learning. In The encyclopedia of applied lin-

guistics. Wiley. 
4. Alharbi, M. A. (2022). The impact of ICT on students’ language acquisition in higher education. In-

ternational Journal of English Linguistics, 12(3), 45–56. 
5. Zhumabayeva, A., & Kenzhebekova, A. (2021). ICT integration in higher education in Kazakhstan: 

Challenges and opportunities. Journal of Education and Practice, 12(5), 98–105. 
6. Dörnyei, Z. (2001). Motivational strategies in the language classroom. Cambridge University Press. 
7. Brown, H. D. (2007). Principles of language learning and teaching. Pearson Education. 
8. Schmitt, N. (2010). Researching vocabulary: A vocabulary research manual. Palgrave Macmillan. 
9. Chapelle, C. A. (2019). Technology and second language learning: Expanding methods and agen-

das. System, 83, 102–110. 
10. Golonka, E. M., Bowles, A. R., Frank, V. M., Richardson, D. L., & Freynik, S. (2014). Technologies 

for foreign language learning: A review of technology types and their effectiveness. Computer Assisted Lan-
guage Learning, 27(1), 70–105. 

11. Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological processes. Har-
vard University Press. 

12. Holmes, W., Bialik, M., & Fadel, C. (2019). Artificial intelligence in education: Promises and implica-
tions for teaching and learning. Center for Curriculum Redesign. 

13. Huang, J., Hew, K. F., & Fryer, L. K. (2023). Chatbots for language learning: A systematic review. 
Educational Technology Research and Development, 71(2), 1–25. 

  



ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 111 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 1751 

МОДАЛЬНЫЕ ФРАЗЫ В СОВРЕМЕННОМ 
АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ 

Восканова Лариса Ашотовна 
студентка 

ФГБОУ ВО «Пятигорский государственный университет» 
 

Научный руководитель: Вартанова Карина Юрьевна 
к.ф.н., доцент 

ФГБОУ ВО «Пятигорский государственный университет» 
 

Аннотация: В статье рассматриваются модальные фразы современного английского языка как само-
стоятельный и функционально значимый пласт грамматической системы. Анализируется соотношение 
модальных фраз и модальных глаголов, описываются структурные и семантические особенности 
наиболее употребительных конструкций: be going to, have to, be supposed to, be able to, had better. На 
основе разграничения эпистемической и деонтической модальности показано, что модальные фразы 
не только восполняют парадигматические ограничения модальных глаголов, но и выражают прагмати-
ческие значения, не имеющие точных глагольных эквивалентов. Сделан вывод о том, что активное вы-
теснение ряда модальных глаголов фразовыми аналогами отражает устойчивую тенденцию к анали-
тизму в грамматической эволюции современного английского языка. 
Ключевые слова: модальные фразы, модальность, английский язык, эпистемическая модальность, 
деонтическая модальность, аналитизм, грамматикализация. 
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Abstract: The article examines modal phrases in modern English as an independent and functionally signifi-
cant layer of the grammatical system. The relationship between modal phrases and modal verbs is analyzed, 
and the structural and semantic features of the most widely used constructions are described: be going to, 
have to, be supposed to, be able to, had better. Based on the distinction between epistemic and deontic mo-
dality, it is demonstrated that modal phrases not only compensate for the paradigmatic limitations of modal 
verbs, but also express pragmatic meanings that lack precise verbal equivalents. The conclusion is drawn that 
the active displacement of certain modal verbs by phrasal analogs reflects a sustained tendency toward ana-
lyticism in the grammatical evolution of modern English. 
Key words: modal phrases, modality, English language, epistemic modality, deontic modality, analyticism, 
grammaticalization. 

 
Современный английский язык динамично развивающаяся система, в которой значимое место 

занимают средства выражения модальности. Вопрос о природе и функционировании модальных еди-
ниц не теряет своей актуальности на протяжении десятилетий, поскольку именно через модальность 
говорящий выражает своё отношение к высказываемому: 

- возможность; 
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- необходимость; 
- вероятность; 
- разрешение.  
В центре настоящего исследования находятся модальные фразы (modal phrases) – устойчивые 

глагольные сочетания, которые в современном английском всё больше и больше конкурируют с тради-
ционными модальными глаголами и по опыту последних лет – вытесняют их в разговорной и письмен-
ной речи. Изучение данных единиц представляется актуальным в контексте изменений, претерпевае-
мых в грамматическом строе английского языка в XXI веке. 

Прежде чем перейти к анализу конкретных единиц, необходимо разграничить понятия «модаль-
ный глагол» и «модальная фраза». Под модальными глаголами (modal verbs) традиционно понимаются 
вспомогательные глаголы can, could, may, might, must, shall, should, will, would, ought to, образующие в 
английской грамматике закрытый класс с жёсткими морфологическими ограничениями [1, с. 211]. Мо-
дальные же фразы – это многокомпонентные глагольные единицы, включающие полнозначный глагол 
в сочетании с другими элементами: be able to, be going to, have to, be supposed to, be allowed to, be likely 
to, had better, used to и ряд других. Несмотря на структурное различие, функционально обе группы еди-
ниц пересекаются, выражая схожие модальные значения [2, с. 178]. 

Основанием в классификации модальных фраз служит тип выражаемой ими модальности. В со-
временной лингвистике принято разграничивать эпистемическую и деонтическую модальность [3, с. 67]. 
Эпистемическая модальность связана с оценкой говорящим степени достоверности или вероятности 
описываемого события: He is likely to arrive soon («Он, вероятно, скоро приедет»); She must be tired 
(«Она, должно быть, устала»). Деонтическая модальность, напротив, выражает необходимость или 
разрешение совершить действие, то есть имеет отношение к волеизъявлению или нормативным уста-
новкам: You are supposed to submit the report by Friday («Ты должен сдать отчёт до пятницы»); You are 
not allowed to park here («Здесь парковка запрещена»). Разграничение этих двух типов важно потому, 
что одна и та же модальная фраза может в зависимости от контекста реализовывать оба значения. 
Так, фраза have to в предложении I have to leave может означать как вынужденность, продиктованную 
внешними обстоятельствами (деонтика), так и логический вывод говорящего (эпистемика). 

Среди наиболее употребительных модальных фраз в современном английском внимания заслу-
живает be going to. Данная конструкция, формально выражающая намерение или предсказание, при-
обрела устойчивый модальный статус и широко используется в разговорной речи наравне с will. При 
этом важно учитывать, что в неформальном устном дискурсе be going to превосходит по частотности 
форму will, особенно в американском варианте английского языка – тенденция, которую исследователи 
связывают с общим движением языка к аналитизму [4, с. 134]. Носители языка предпочитают развёр-
нутые фразовые конструкции компактным модальным формам, поскольку первые более прозрачны 
семантически и менее многозначны. 

Сходная ситуация наблюдается с парой must / have to. Модальный глагол must исторически вы-
ражал деонтическую необходимость (You must stop – «Вы должны остановиться») и эпистемический 
вывод (He must know the answer – «Он наверняка знает ответ»). Тем не менее в современном англий-
ском must в значении необходимости уступает место фразе have to, тогда как само must сохраняется 
преимущественно в официальных текстах, инструкциях и письменных предписаниях [1, с. 215]. Это пе-
рераспределение функций живой пример грамматических изменений, фиксируемых в синхронном сре-
зе языка. 

Отдельного рассмотрения заслуживает фраза be supposed to, которая в современном англий-
ском выполняет прагматическую функцию. В отличие от нейтрального should, конструкция be supposed 
to передаёт идею ожидаемого поведения, нормы или договорённости, которые в реальности могут не 
соблюдаться: You are supposed to knock before entering («Перед тем как войти, принято стучать»). Дан-
ная семантика делает фразу незаменимой в ситуациях, где говорящий указывает на расхождение меж-
ду должным и действительным. Подобная прагматическая нагруженность нетипична в канонических 
модальных глаголах; свидетельствует она о том, что модальные фразы расширяют модальное про-
странство языка [3, с. 94]. 
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Необходимо также остановиться на конструкции had better, которая занимает особое положение 
в системе модальных фраз. Формально она восходит к сравнительной конструкции, однако в совре-
менном употреблении полностью грамматикализовалась и функционирует как единое целое: You had 
better call him now («Тебе лучше позвонить ему сейчас»). Как отмечает А. И. Смирницкий при анализе 
аналитических глагольных форм в английском языке, схожые конструкции обнаруживают характерное 
для аналитизма слияние лексического и грамматического значения в рамках одной синтаксической 
единицы [5, с. 143]. Конструкция had better выражает настоятельную рекомендацию с имплицитной 
угрозой негативных последствий в случае невыполнения – значение, которое не покрывается ни одним 
из традиционных модальных глаголов в полной мере. 

Модальные фразы обнаруживают большую гибкость в плане темпоральной референции. Мо-
дальные глаголы в английском, как известно, обладают крайне ограниченной парадигмой: 

- у них отсутствуют формы инфинитива; 
- причастия; 
- в ряде случаев – и полноценные временны ́е формы [2, с. 182].  

Модальные же фразы лишены этого ограничения: be able to имеет полную парадигму – I am able 
to, I was able to, I will be able to, having been able to – что делает её предпочтительной в тех контекстах, 
где необходимо выразить модальное значение в прошедшем времени или в составе сложных глаголь-
ных форм.  

Таким образом, подводя итог вышесказанному, необходимо отметить, что, проведённый анализ 
позволяет утверждать, что модальные фразы в современном английском языке представляют собой не 
вспомогательный, а полноценный и самостоятельный пласт грамматической системы. Они не только 
дублируют функции модальных глаголов там, где те структурно ограничены, но и привносят новые се-
мантические и прагматические нюансы, недоступные для одиночных глагольных форм. Активное вы-
теснение ряда модальных глаголов соответствующими фразами – в первую очередь must фразой have 
to, а will конструкцией be going to – отражает глубинную тенденцию к аналитизму, которую отечествен-
ные лингвисты рассматривают как одну из системообразующих черт грамматической эволюции англий-
ского языка [4, с. 138]. Исследование модальных фраз открывает перспективы для дальнейшего изуче-
ния механизмов грамматикализации, семантических сдвигов в системе модальности и взаимодействия 
лексики и грамматики в живом языковом употреблении. 
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Аннотация. Настоящая статья посвящена исследованию особенностей установления судом причинно-
следственной связи между неправильным диагнозом вреда и возникшим вредом при оказании меди-
цинских услуг. Автор отмечает, что правовая квалификация причинно-следственной связи оказывается 
сложным актом, требующим от суда активной роли в оценке доказательств, правильного распределе-
ния бремени доказывания и понимания того, что юридически значимой может быть не только прямая, 
но и косвенная связь. 
Ключевые слова: причинение вреда здоровью, причинно-следственная связь, медицинские услуги, 
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Abstract. This article is devoted to the study of the specifics of the court's establishment of a causal relation-
ship between an incorrect diagnosis of harm and the resulting harm in the provision of medical services. The 
author notes that the legal qualification of a causal relationship turns out to be a complex act that requires the 
court to play an active role in evaluating evidence, correctly distributing the burden of proof, and understanding 
that not only a direct but also an indirect relationship can be legally significant. 
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Причинно-следственная связь является обязательным элементом состава гражданского право-

нарушения и, соответственно, неотъемлемым фактом предмета доказывания по делам о возмещении 
вреда, причиненного вследствие ненадлежащего оказания медицинских услуг [1]. Общее правило 
гражданского процесса возлагает на истца (потерпевшего пациента) бремя доказывания всех элемен-
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тов спорного правоотношения, на которые он ссылается как на основания своих требований и возра-
жений, включая наличие причинно-следственной связи между возникшим вредом и противоправным 
поведением ответчика [2]. Однако, в деликтных обязательствах, к которым относятся и обязательства 
вследствие причинения вреда, действует принцип презумпции вины причинителя: согласно граждан-
скому законодательству, лицо, причинившее вред, освобождается от обязанности по его возмещению, 
если докажет, что вред причинен не по его вине [3].  

Однако для применения данной презумпции суду, прежде всего, необходимо установить объек-
тивную возможность возложения ответственности на конкретное лицо, что невозможно без подтвер-
ждения самого факта наличия причинно-следственной связи. Следует отметить, что в науке существу-
ет несколько теорий причинно-следственных связей. Одной из ключевых является теория необходимой 
и случайной связи. Сторонники данного подхода утверждают, что случайные последствия нельзя спро-
гнозировать заранее, поскольку они нетипичны для подобных причин и носят нехарактерный характер, 
следовательно, такая связь не может быть основанием для юридического наказания и, соответственно, 
наоборот [4, с.98]. Иной теорией является концепция необходимого условия, согласно которой все по-
ступки характеризуются обязательной взаимосвязью, поскольку в мире отсутствуют произвольные яв-
ления и случайные причинно-следственные отношения невозможны [5, с.26]. В свою очередь, О.С. 
Иоффе разработал концепцию, получившую название теории абстрактной и конкретной возможности. 
Согласно взглядам исследователя, определённый комплекс факторов создаёт условия для возникно-
вения негативных результатов. При этом из всей совокупности обстоятельств, приведших к конкретно-
му исходу, следует выделять лишь те, что определяют уникальность данного последствия – те факто-
ры, чьё причинное воздействие отразилось в специфических характеристиках результата, будь то фи-
зические или социальные его особенности [6, с.8]. 

Однако в юридической практике широкое распространение получила теория прямых и косвенных 
причинных связей [7, с.419]. Когда речь идёт о косвенной взаимосвязи, подразумевается ситуация, при 
которой между нанесённым ущербом и неправомерными действиями субъекта присутствуют дополни-
тельные факторы, обладающие юридической значимостью при определении меры ответственности 
(например, воздействие обстоятельств непреодолимого характера, противозаконное поведение треть-
их лиц и прочее). Непосредственная же взаимосвязь характеризуется отсутствием промежуточных зве-
ньев – в последовательной цепочке событий между причинённым материальным вредом и противо-
правным поступком не наблюдается каких-либо дополнительных обстоятельств, влияющих на решение 
вопроса о гражданско-правовых санкциях.  

Ввиду исключительной сложности и специального характера вопросов, касающихся оценки каче-
ства медицинской помощи и ее влияния на исход заболевания, ключевым инструментом установления 
причинно-следственной связи выступает судебно-медицинская экспертиза. Именно перед экспертами 
ставится комплекс вопросов, направленных на выяснение: соответствовали ли действия медицинского 
персонала стандартам; повлиял ли допущенный дефект – постановка неправильного диагноза на раз-
витие негативных последствий; и какова возможная степень этого влияния по сравнению с другими 
факторами. Для судебно-медицинского эксперта причинная связь представляет собой объективную 
закономерность, при которой определенное воздействие (дефект) с необходимостью и в определенной 
временной последовательности приводит к конкретному следствию (вреду). Утрата такой связи на лю-
бом из этапов означает разрыв логической цепи между противоправным действием (бездействием) 
медицинского исполнителя и наступившим вредом, что исключает гражданско-правовую ответствен-
ность по деликтному основанию [8, с.142]. 

Так, в одном из дел, согласно заключениям комплексных судебно-медицинских экспертиз, в ходе 
оказания медицинской помощи пациенту были допущены существенные дефекты, включающие: уста-
новление неверного первичного диагноза «острый холецистит», отсутствие необходимой дифферен-
циальной диагностики, несвоевременную диагностику хронической и прободной язвы двенадцати-
перстной кишки, запоздалое выполнение диагностической рентгенографии и хирургического вмеша-
тельства, а также избранную впоследствии неадекватную консервативную тактику при несостоятельно-
сти швов. Указанные дефекты, по мнению эксперта, создали неблагоприятные условия, которые за-
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труднили возможность своевременно прервать патологический процесс, минимизировать его послед-
ствия и, таким образом, способствовали реализации неблагоприятного исхода [9].  

В другом деле, проведенная судебно-медицинская экспертиза, напротив, не установила причин-
но-следственной связи между указанными дефектами и неблагоприятным исходом [10]. По мнению 
истца, медицинские работники, неоднократно выезжавшие по вызовам, допустили грубые дефекты: не 
провели необходимую диагностику, поставили неправильный диагноз, в связи с чем применяли не-
адекватное лечение, что в совокупности привело к ухудшению состояния и смерти. Проведенная су-
дебно-медицинская экспертиза не установила причинно-следственной связи между указанными дефек-
тами и неблагоприятным исходом. Эксперты заключили, что выраженные патологические симптомы не 
были обусловлены действиями или бездействием медицинского персонала в последующий период. 

Однако в правоприменительной практике вопрос установления данной связи далеко не столь од-
нозначен, как это может показаться. Правовая квалификация причинно-следственной связи оказывает-
ся сложным актом, требующим от суда активной роли в оценке доказательств, правильного распреде-
ления бремени доказывания и понимания того, что юридически значимой может быть не только пря-
мая, но и косвенная связь. 

Наглядной иллюстрацией сложности данного процесса является дело, связанное со смертью па-
циентки. Экспертиза констатировала смерть от уросепсиса и выявила существенные дефекты в работе 
первой клиники: неполный диагноз, грубые нарушения документооборота и невыполнение необходи-
мой диагностики. При этом эксперты прямо указали, что из-за дефектов документации невозможно 
сделать однозначный вывод о наличии или отсутствии прямой связи между действиями врачей и смер-
тью. Суды первой и апелляционной инстанций истолковали этот вывод формально, отказав в иске из-
за отсутствия доказанной прямой связи. Такой подход был признан Верховным Судом РФ ошибочным, 
поскольку он противоречит принципам деликтной ответственности [11]. Суд подчеркнул, что для право-
вой квалификации значима не только прямая, но и косвенная причинно-следственная связь. Достаточ-
ным основанием для удовлетворения иска о компенсации морального вреда является сам факт того, 
что выявленные дефекты медицинской помощи могли способствовать ухудшению состояния пациента 
и реализации неблагоприятного исхода. При этом суды нижестоящих инстанций не выполнили свою 
обязанность по всестороннему исследованию обстоятельств дела. Они не установили, соответствова-
ли ли действия врача установленным клиническим стандартам, была ли правильно организована диа-
гностика и терапия, а также какую именно роль сыграли допущенные нарушения в цепи развития 
осложнений. Вместо установления вины медицинской организации на основе анализа её действий, су-
ды фактически возложили все риски на саму пациентку, сославшись на её информированное согласие 
на лечение, что представляет собой неправомерный перенос бремени ответственности. 

Таким образом, установление причинно-следственной связи между дефектом медицинской услу-
ги и наступившим вредом представляет собой центральную и наиболее сложную проблему в судебных 
спорах о качестве медицинской помощи. Этот процесс носит комплексный характер, объединяя меди-
цинские знания и правовые принципы. 

В заключении отметим, что экспертное заключение, как правило, становится центральным дока-
зательством, позволяющим суду оценить, удалось ли ответчику доказать отсутствие вины и нарушен-
ной причинно-следственной связи, или же доводы истца находят объективное подтверждение. Однако 
заключение экспертизы не имеет для суда заранее установленной силы и подлежит оценке в совокуп-
ности со всеми другими доказательствами по делу. 
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Аннотация: в статье исследуется правовой статус субъекта Российской Федерации как участника ин-
вестиционных отношений. Анализируется конституционная природа данного статуса, проблема разгра-
ничения компетенции между Федерацией и регионами в сфере инвестиционной политики, а также спе-
цифика реализации инвестиционной функции органов государственной власти субъектов Российской 
Федерации. Авторами обосновывается вывод о трансформации статуса региона от «территории раз-
мещения инвестиций» к «активному субъекту инвестиционного рынка», наделенному публично-
властными полномочиями и выступающему самостоятельным инвестором. В статье выявлены право-
вые коллизии, связанные с отсутствием единого законодательного подхода к определению инвестици-
онных полномочий регионов, и предложены пути совершенствования законодательства. 
Ключевые слова: государственно-частное партнерство, инвестиционная деятельность, инвестицион-
ный иммунитет, правовой статус, разграничение полномочий, региональное инвестиционное законода-
тельство, субъект Российской Федерации. 
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Abstract: The article examines the legal status of a constituent entity of the Russian Federation as a partic i-
pant in investment relations. It analyzes the constitutional nature of this status, the problem of delineating 
competencies between the Federation and the regions in the field of investment policy, as well as the specific 
features of the implementation of the investment function by public authorities of the constituent entities of the 
Russian Federation. The authors substantiate the conclusion about the transformation of the region's status 
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from a "territory for hosting investments" to an "active subject of the investment market," endowed with public 
authority powers and acting as an independent investor. The article identifies legal conflicts arising from the 
absence of a unified legislative approach to defining the investment powers of regions and proposes ways to 
improve legislation. 
Keywords: public-private partnership, investment activity, investment immunity, legal status, delineation of 
powers, regional investment legislation, constituent entity of the Russian Federation. 

 
Правовой статус субъекта Российской Федерации (далее – субъект РФ) в инвестиционной дея-

тельности представляет собой совокупность прав, обязанностей и гарантий, которыми наделен регион 
как участник отношений, связанных с вложением инвестиций на своей территории. В условиях совре-
менной экономической политики, направленной на стимулирование регионального развития, значение 
активной роли субъектов РФ в инвестиционных процессах существенно возрастает. Регионы выступа-
ют не только как территории, на которых реализуются инвестиционные проекты, но и как самостоя-
тельные субъекты, обладающие властными полномочиями по созданию благоприятного инвестицион-
ного климата, предоставлению льгот и гарантий.   

Актуальность исследования правового статуса субъекта Российской Федерации в инвестицион-
ной деятельности обусловлена несколькими факторами. Во-первых, в условиях санкционного давления 
и необходимости инновации в сфере импортозамещения именно региональный уровень становится 
ключевой площадкой для привлечения частных инвестиций и реализации инфраструктурных проектов. 
Во-вторых, федеративное устройство России предполагает наличие значительного массива регио-
нального законодательства, которое не всегда синхронизировано с федеральными нормами, что по-
рождает риски для инвесторов. В-третьих, наблюдается эволюция роли субъекта РФ: он выступает не 
только как нормотворческий орган, устанавливающий правила игры, но и как самостоятельный хозяй-
ствующий субъект (через государственные унитарные предприятия (далее - ГУПы), учреждения) и 
участник договорных отношений (концессионные соглашения, соглашения о защите и поощрении капи-
таловложений (далее - СЗПК)). 

Степень научной разработанности проблемы представлена работами таких ученых, как Е.П. Гу-
бин, И.В. Ершова, А.А. Пакерманов, Ю.А. Тихомиров, которые рассматривали отдельные аспекты пра-
восубъектности публично-правовых образований в экономической сфере. Однако комплексный анализ 
статуса именно субъекта РФ как интегрированного участника инвестиционного процесса требует до-
полнительного осмысления. 

Цель настоящей работы — определить содержание правового статуса субъекта РФ в инвестици-
онной деятельности, выявить правовые пробелы и сформулировать предложения по унификации под-
ходов к его законодательному закреплению. 

Правовой статус субъекта РФ в инвестиционной деятельности базируется на конституционном 
разграничении предметов ведения. Согласно ст. 71 Конституции РФ, в исключительном ведении Рос-
сийской Федерации находятся: установление правовых основ единого рынка; финансовое, валютное, 
кредитное, таможенное регулирование (п. «ж»). Статья 72 относит к совместному ведению вопросы 
владения, пользования и распоряжения землей, природными ресурсами (п. «в»), а также координацию 
международных и внешнеэкономических связей субъектов РФ (п. «о») [1]. 

Из этого следует, что субъект РФ не обладает собственной компетенцией в сфере «инвестиций 
как таковых» (поскольку это элемент единой рыночной политики), но наделен широкими полномочиями 
в части: 

1) Управления региональной собственностью (включая земельные участки, природные ресур-
сы), что является ключевым ресурсом для инвестиционных проектов; 

2) Регионального нормотворчества в части предоставления налоговых льгот (в пределах, уста-
новленных Налоговым кодексом РФ) и административной поддержки; 

3) Участия в государственно-частном партнерстве (далее - ГЧП) как публичной стороны дого-
вора. 
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Таким образом, статус субъекта РФ носит производный характер от федерального законода-
тельства, но имеет самостоятельное содержание в части реализации региональной экономической по-
литики. 

Правовой статус субъекта РФ в инвестиционной деятельности раскрывается через его компетен-
цию, которую можно разделить на три блока: нормотворческий, правоприменительный (управленче-
ский) и имущественный. 

Субъекты РФ принимают региональные законы об инвестиционной деятельности. Анализ зако-
нодательства (например, Закон г. Москвы «Об инвестиционной политике города Москвы и государ-
ственной поддержке субъектов инвестиционной деятельности» [7], Закон Краснодарского края «О сти-
мулировании инвестиционной деятельности» [8] и др.) показывает, что регионы регулируют: 

1. формы государственной поддержки (налоговые льготы, инвестиционные налоговые креди-
ты, субсидирование части процентной ставки, предоставление государственных гарантий); 

2. порядок заключения инвестиционных соглашений; 
3. критерии отнесения проектов к приоритетным. 
Однако региональное инвестиционное законодательство страдает фрагментарностью и зачастую 

содержит нормы, противоречащие федеральному антимонопольному и бюджетному законодательству. 
Это снижает правовую определенность статуса региона как гаранта прав инвестора. 

Федеральные законы, такие как Федеральный закон (далее - ФЗ) № 224-ФЗ «О государственно-
частном партнерстве, муниципально-частном партнерстве в Российской Федерации и внесении изме-
нений в отдельные законодательные акты Российской Федерации» [5] и ФЗ № 69-ФЗ «О защите и по-
ощрении капиталовложений» [6] наделяют субъектов РФ широкими дискреционными полномочиями. В 
рамках ГЧП субъект РФ выступает в качестве публичного партнера, принимая на себя обязательства 
по софинансированию, предоставлению имущества и разделению рисков. 

Особенность статуса в рамках СЗПК заключается в том, что субъект РФ (наряду с РФ и муници-
палитетом) может заключать соглашение, принимая на себя «публично-правовые гарантии стабильно-
сти условий ведения хозяйственной деятельности» [4]. Это принципиально меняет традиционное пред-
ставление о регионе только как об администраторе: регион становится контрагентом инвестора, свя-
занным долгосрочными обязательствами. 

Субъект РФ выступает как собственник имущества. В инвестиционной деятельности это выража-
ется в возможности: 

1) предоставления государственного имущества в аренду или концессию; 
2) создания юридических лиц (корпораций развития, фондов) для софинансирования проектов; 
3) осуществления бюджетных инвестиций в объекты государственной собственности. 
Здесь возникает правовая коллизия: действуя как инвестор через уполномоченные органы, субъ-

ект РФ одновременно является органом, осуществляющим контроль за целевым использованием бюд-
жетных средств, что создает конфликт интересов, не урегулированный должным образом на законода-
тельном уровне. 

В ходе исследования выявлены три ключевые проблемы, препятствующие эффективной реали-
зации субъектами РФ своего инвестиционного статуса.  

К первой проблеме можно отнести размытость критериев «экономической обоснованности» ре-
гиональных льгот. 

Налоговый кодекс РФ предоставляет регионам право снижать налоговые ставки (по налогу на 
прибыль в части, зачисляемой в региональный бюджет, и по УСН) [2]. Однако отсутствие унифициро-
ванных методик оценки эффективности льгот приводит к «гонке льгот» между регионами, что искажает 
инвестиционную привлекательность и не всегда коррелирует с реальным экономическим ростом. 

А.В. Белицкая и П.А. Батайкин рассматривают перспективы кодификации инвестиционного зако-
нодательства, в основу которой предлагается положить стержневое понятие правового режима инве-
стиционной деятельности как центральной категории в рамках будущей систематизации [9]. Инвести-
ционным правоотношением следует считать урегулированные нормами инвестиционного права обще-
ственные отношения, участники которых обладают определённым объёмом прав и обязанностей, 
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охраняемых и защищаемых государством. При этом инвестиционные отношения нуждаются в разра-
ботке новых правовых механизмов для решения поставленных государством задач в сфере инвести-
ционной политики. В правовой доктрине отмечается, что законодательное регулирование инвестици-
онной деятельности и налоговых преференций для инвесторов зачастую представляет собой набор 
сложносочинённых норм, содержащихся в разрозненных законах и актах, при этом часть вопросов ре-
гулируется законодательством регионов, что усиливает потребность в унифицированных методиках 
оценки эффективности [11;13]. 

Наиболее актуальной проблемой является юридическая природа ответственности региона перед 
инвестором. 

Инвестиционные отношения имеют свою специфику, поскольку в них участвуют различные субъ-
екты с различным правовым статусом. Согласно ст. 124 ГК РФ, субъекты РФ выступают в гражданских 
правоотношениях на равных началах с иными участниками этих отношений. Согласно ст. 16 ГК РФ, 
убытки, причинённые юридическому лицу в результате незаконных действий государственных органов 
или их должностных лиц, подлежат возмещению соответствующим субъектом РФ [3]. В современном 
российском праве статус публично-правового образования не определён в полной мере и носит фраг-
ментарный характер, поскольку данное понятие используется в положениях гражданского и бюджетно-
го законодательства для регламентации участия государства, его субъектов и муниципальных образо-
ваний в правоотношениях, регулируемых соответствующими законодательными актами.  

Нередко субъект РФ, выступая стороной концессионного соглашения, пытается ссылаться на свой 
публичный статус для избегания имущественной ответственности. Между тем в правовой доктрине хо-
зяйственного права неоднократно подчёркивается, что публично-правовые образования вступают в 
гражданские отношения на равных началах с иными участниками оборота, а концепция административ-
ной природы инвестиционного соглашения с участием публично-правового образования не выдержива-
ет критики, если иметь в виду те принципы, на которых основано инвестиционное право: принцип доб-
ровольности заключения частным инвестором инвестиционного соглашения. Как отмечает Р.А. Тория, 
допускаются различные договорные формы осуществления инвестиций: как двусторонние сделки с ин-
вестиционными условиями (купли-продажа, подряд, оказание услуг), так и многосторонние сделки с ин-
вестиционными условиями [10]. Участие публично-правового образования в таких сделках не меняет их 
гражданско-правовой природы и не освобождает регион от имущественной ответственности. 

К проблемам, препятствующим эффективной реализации субъектами РФ своего инвестиционно-
го статуса, также относится коллизия между инвестиционным иммунитетом и административным дав-
лением. 

В доктрине Вайпана В.А. «Вызовы новой инвестиционной политики: защита и поощрение капита-
ловложений» обсуждается категория «инвестиционного иммунитета» (стабилизационной оговорки) как 
меры защиты инвестора от изменения законодательства [13]. Новое законодательство предусматрива-
ет возможность заключения соглашения с частными инвесторами о защите и поощрении капиталовло-
жений, в основе которого лежит «стабилизационная оговорка» [6]; на инвесторов, реализующих круп-
ные инвестиционные проекты, будут распространяться правила, позволяющие зафиксировать дей-
ствующие на момент заключения соглашения условия, в частности, налоговой и таможенной политики.  
Ключевым преимуществом СЗПК для организаций-инвесторов является стабилизационная оговорка, 
которая гарантирует компании работу в стабильных условиях с позиции нормативно-правового регули-
рования бизнеса; на участника СЗПК не будут распространяться акты и решения, принятые после за-
ключения соглашения и ухудшающие положение организации. Вместе с тем большинство инвестици-
онных проектов реализуется вне рамок СЗПК.  

Соколов А.Б. в своей работе характеризует это ограничение регионального СЗПК следующим 
образом: стабилизация законодательства в сфере налогообложения зависела от публично-правовых 
субъектов, выступавших сторонами Соглашения; при этом стабилизационная оговорка не распростра-
нялась на вновь вводимые налоги и сборы в том случае, если их введение происходило взамен отме-
нённого платежа со схожим объектом обложения; срок применения оговорки зависел от размера капи-
таловложений [14]. Конкретный перечень стабилизируемых актов зависит от того, какие публичные 
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субъекты являются сторонами СЗПК. Это подтверждает тезис о том, что изменение регионального за-
конодательства в одностороннем порядке по-прежнему не сопровождается адекватными компенсаци-
онными механизмами для инвесторов, реализующих проекты вне режима СЗПК. А также, что большин-
ство инвестиционных проектов на региональном уровне остаётся за пределами действия стабилизаци-
онной оговорки, а изменение регионального законодательства в одностороннем порядке не сопровож-
дается адекватными компенсационными механизмами. 

Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы и предложения: 
Во-первых, требуется законодательное закрепление на федеральном уровне принципов «инве-

стиционной стабильности регионов», ограничивающих право субъектов РФ в одностороннем порядке 
ухудшать условия реализации инвестиционных проектов на срок их окупаемости. 

Во-вторых, необходимо унифицировать региональное инвестиционное законодательство путем 
разработки Модельного закона (основ законодательства) об инвестиционной деятельности субъектов 
РФ, который установит единые стандарты предоставления льгот и ответственности. 

В-третьих, статус субъекта РФ как публичного партнера в рамках ГЧП и СЗПК должен быть до-
полнен нормой о невозможности ссылаться на отсутствие бюджетного финансирования как на основа-
ние освобождения от ответственности перед частным инвестором, что повысит доверие к институту 
региональных инвестиций. 

В современных условиях геополитической турбулентности именно четкость и предсказуемость 
правового статуса субъектов РФ станут определяющим фактором сохранения инвестиционной актив-
ности в регионах. 
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Аннотация. В статье анализируются аспекты расследования компьютерных преступлений, сопряжен-
ные с достижениями цифровизации и развития компьютерных технологий. Автор отмечает, что, не-
смотря на стремительное развитие технологий, ключевой фигурой расследования по-прежнему остает-
ся человек. Именно следователь, опираясь на свой интеллект и профессиональные знания, способен в 
полном объеме разрешать сложные тактические и процессуальные задачи, возникающие по уголовно-
му делу. 
Ключевые слова: цифровизация, компьютерные преступления, цифровая криминалистика, компью-
терные устройства. 
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Abstract. The article analyzes aspects of the investigation of computer crimes related to the achievements of 
digitalization and the development of computer technology. The author notes that, despite the rapid develop-
ment of technology, the key figure in the investigation is still a human being. It is the investigator who, relying 
on his intelligence and professional knowledge, is able to fully solve complex tactical and procedural tasks 
arising in a criminal case. 
Keywords: digitalization, computer crimes, digital forensics, computer devices. 

 
Последнее десятилетие характеризуется активной цифровизацией всех сфер общественной 

жизни: глобальная сеть-интернет и информационные технологии стали неотъемлемой частью государ-
ственной и общественной жизни. Этот процесс закономерно затронул и правовую сферу, значитель-
ным образом изменив сущность современной преступной деятельности. На сегодняшний день серьез-
ной проблемой выступает качественный и количественный рост компьютерных преступлений1, что, 
безусловно, обуславливает потребность правоохранительной системы адаптации к существующим ре-
алиям и коренного пересмотра подходов к расследованию уголовно-наказуемых деяний.  

Центральной место в системе методов расследования занимает цифровая криминалистика – 
«определенный вид криминалистической теории, которая представляет собой систему научных поло-
жений и разрабатываемых на их основе технических средств, приемов и методик по обнаружению, 
фиксации, предварительному расследованию, использованию компьютерной информации и средств ее 
                                                        
1 См.: Поляков, В. В. Основы методики расследования компьютерных преступлений: учебное пособие. Барнаул: Изд-во АлтГУ, 2024. С. 5. 
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обработки в целях борьбы с преступлениями»2. К числу основных задач, решаемых цифровой крими-
налистикой, относят: выявление и фиксацию цифровых следов преступной деятельности, анализ исто-
рии интернет-браузеров, извлечение данных из мобильных и компьютерных устройств, установление и 
мониторинг IP-адресов и т.д.3. 

Ключевой особенностью расследования компьютерных преступлений выступает специфика ра-
боты с цифровыми следами, которая требует применения научно-обоснованных криминалистических 
методик их обнаружения, изъятия и фиксации. Цифровые доказательства по своей природе обладают 
высокой степенью уязвимости: она подвержены быстрым изменениям, просты в уничтожении и могут 
быть безвозвратно утрачены при малейших ошибках в ходе следственных действий. В связи с этим, 
первостепенное значение приобретает не только техническая оснащенность должностных лиц след-
ственных органов, но и знание процессуальных и тактических основ работы с информацией, суще-
ствующей исключительно в электронной форме. 

Цифровая криминалистика делится на несколько ключевых этапов. Она начинается со сбора 
данных, в ходе которого специалисты извлекают и копируют цифровую информацию с различных 
устройств. Затем следует анализ  данных, при котором используются специализированные технологии 
для выявления признаков противоправной деятельности, таких как удаление или изменение файлов и 
сокрытие информации. Завершающим этапом выступает расшифровка результатов на основе профес-
сионального опыта и знаний. Специалисты составляют отчет о проведенном исследовании, который в 
дальнейшем может служить доказательством в суде. В ходе анализа эксперты устанавливают взаимо-
связь между различными фрагментами данных, чтобы определить их роль в преступной деятельно-
сти4. Примером реализации такого подхода является программные комплексы «Мобильный Кримина-
лист Эксперт Плюс», «Мобильный Криминалист Десктоп», «Мобильный Криминалист Экспертный 
Центр», «Мобильный Криминалист Учебный Центр» и «МК Enterprise», разработанные для комплекс-
ной экспертизы данных из компьютерных устройств5. 

Отметим, что современные методы расследования компьютерных преступлений не ограничива-
ются национальными разработками. В мировой практике наблюдается значительный рост популярно-
сти используемых криминалистических средств. Исследования, проведенные на базе европейского 
опыта, подтверждают бесспорную значимость таких программных продуктов, как EnCase, AccessData 
FTKImager и IBM i2 Analysts Noteboo, ставших стандартом для извлечения и анализа цифровых доказа-
тельств6. 

Практика расследования последних дел убедительно показывает, что максимальная эффектив-
ность криминалистического исследования цифровых устройств достигается не при использовании како-
го-либо одного, пусть и самого совершенного программного продукта, а при комплексном применении 
всего их арсенала. Это обусловлено тем, что алгоритмы извлечения и восстановления данных, зало-
женные разными разработчиками, могут существенно различаться, и при совместном применении до-
полнять друг друга для получения максимального объема информации об исследуемом объекте7. Та-
ким образом, вышеизложенное свидетельствует о том, что современный подход к расследованию ком-
пьютерных преступлений базируется на принципе взаимодополняемых методов.  

Подводя итог проведенному исследованию в его системной совокупности, следует отметить, что, 
несмотря на стремительное развитие технологий, ключевой фигурой расследования по-прежнему 
остается человек. Именно должностное лицо следственных органов, опираясь на свой интеллект и 
профессиональный опты, способен в полном объеме разрешать сложные тактические и процессуаль-

                                                        
2 Цит. по: Цифровая криминалистика: учебник для вузов / под редакцией В. Б. Вехова, С. В. Зуева. 3-е изд., перераб. и доп. Москва : Издательство Юрайт, 
2026. С. 8. 
3 См.: Архипов Д.Д., Гарцева Ю.Ю., Миллер В.Ю. К вопросу применения цифровой криминалистики в современных условиях // Азиатско-Тихоокеанский 

регион: экономика, политика, право. 2024. № 3. С. 161. 
4 См.: Григорьев В.В. Современные методы расследования преступлений, совершенных с использованием информационных систем // Форум молодых 
ученых. 2023. № 6 (82). С. 150. 
5 См.: Официальный сайт МКО Системы. URL: https://mko-systems.ru/ (дата обращения: 04.03.2026). 
6 См.:  Шалгынбаева А.Р. Сравнительный анализ инструментов криминалистики: Encase и Ftk Imager // Вестник Университета Шакарима. Серия техниче-
ские науки. № 1 (17). С. 88. 
7 См.: Варакин Я.Г. Криминалистические технологии обнаружения, фиксации, изъятия цифровых следов преступления и иной доказательной информации // 
Вестник Сургутского государственного университета. 2021. № 4 (34). С. 83. 



ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 127 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

ные задачи, возникающие в рамках уголовного дела. Однако в условиях цифровой среды, его возмож-
ности, несомненно, усиливаются современными научно-техническими средствами. Центральное место 
среди них занимают компьютерные устройства, как универсальный инструмент работы с цифровой 
информацией, способный выполнять рутинные операции по обработке массивом данных. Он позволя-
ет существенным образом экономит рабочее время следователя, позволяя ему не выполнять тот или 
иной вид рутинной работы8 и, как итог, направить усилия на решения приоритетных задач, требующих 
исключительно человеческого участия.  
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Несмотря на запрет, установленный ч. 3 ст. 5 ФЗ «О государственном регулировании деятельно-

сти по организации и проведению азартных игр и о внесении изменений в некоторые законодательные 
акты Российской Федерации» и уголовную ответственность, установленную ст. 171.2 Уголовного кодек-
са РФ (далее – УК РФ), в России, по данным на 2025 год, действует около ста онлайн-казино, оборот 
которых составляет примерно три триллиона рублей [1, 2]. В связи с существованием такого теневого 
рынка представители Министерства финансов РФ (далее – Минфин), предложили легализовать дея-
тельность онлайн-казино, аргументируя это тем, что законная организация азартных игр таким спосо-
бом ежегодно будет приносить в доход федерального бюджета сто миллиардов рублей [3].  

Однако такое предложение не учитывает, к чему «придёт» общество после снятия запрета. 
Для начала стоит понять, что именно предлагает Минфин и при какие условия ставит для воз-

можности легализации онлайн-казино: 



ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 129 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

1. Создание единого оператора (кандидатуру оператора будет предлагать Правительство РФ, 
а назначать на должность – Президент РФ); 

2. Принятие ставок через Единый центр учёта переводов ставок; 
3. Перечисление налога, который будет администрироваться через ППК «Единый регулятор 

азартных игр»; 
4. Наделение ППК «Единый регулятор азартных игр» новыми полномочиями (по профилактике 

лудомании и борьбе с нелегальными онлайн-казино); 
5. Возрастные ограничения для игроков (не моложе 21 года) [4]. 
Многие уже прокомментировали данное предложение:  
Так, Михаил Поляков (доцент кафедры государственного и муниципального управления Государ-

ственного университета управления) считает, что «Инициатива Минфина России о возможной легали-
зации онлайн-казино в России – это не просто налоговое предложение, а элемент системной политики 
по «обелению» теневого бизнеса и поиску дополнительных источников доходов для бюджета, испыты-
вающего дефицит», он подчёркивает, что рассматриваемая инициатива – это не предоставление до-
ступа к азартным играм, а урегулирование уже существующего рынка, введение элементов контроля 
(путём государственной монополии в области онлайн-казино) и защиты прав игроков (благодаря лега-
лизации деятельности). В свою очередь, директор Ассоциации защиты прав участников азартных игр и 
лотерей Василий Рий напомнил, что казино больше всего привлекает людей с зависимостью к азарт-
ным играм, и легализация онлайн-казино, то есть «разрешение» занимать подобной деятельностью, – 
не самый лучший вариант в борьбе с теневым рынком. Не поддерживает идею также и глава фракции 
«Справедливая Россия» [5].  

Легализация онлайн-казино действительно может иметь свои достоинства, несомненно обладает 
недостатками, но, если к плюсам можно отнести только контроль со стороны государства и появление 
новой доходной статьи в федеральном бюджете (несмотря на характер деятельности и нравственного 
ущерба обществу, нельзя отрицать, что легализация онлайн-казино действительно может стать значи-
тельной долей в доходах федерального бюджета), к минусам – все те последствия, которые влечёт 
разрешение такой деятельности.  

Исходя из опыта других стран, а также истории России, легализация онлайн-казино в перспекти-
ве может привести к следующим последствиям: 

1. Рост лудомании; 
2. Рост преступности и коррумпированность деятельности; 
3. Расширение теневого бизнеса в ответ на «жёсткие» меры; 
4. Ухудшение финансового положения граждан; 
5. Неопределённость гражданско-правовой защиты участников; 
6. Усиление экономического неравенства. 
В связи с этим, легализация онлайн-казино может повлечь больше негативных, нежели позитив-

ных, последствий. Работая над изменением нормы в сфере такой деятельности, законодателю следует 
не «разрешить» азартные игры в режиме «онлайн», а, наоборот, усилить контроль в сфере запрета 
организации такой деятельности. Для этого необходимо выделить из ст. 171.2 УК РФ незаконную орга-
низацию и проведение азартных игр в сети «Интернет» в отдельную статью и ужесточить наказание. 
Также видится возможным реализовать предложенную идею по наделению ППК «Единый регулятор 
азартных игр» новыми полномочиями по профилактике лудомании и борьбе с нелегальными онлайн-
казино. 
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В условиях современного развития технологий, позволяющих, в том числе, и сравнительно легко 

обходить общие способы противодействия копированию и иным незаконным способам использования 
объектов авторских прав (особенно если таковое происходит в условиях сети «Интернет», использование 
технических средств защиты прав от посягательств представляется как никогда важным и необходимым. 
Исходя из этой надобности, в часть четвёртую ГК РФ была включена ст. 1299 «Технические средства за-
шиты авторских прав», под которыми законодателем понимаются такие технические устройства, способы 
и приёмы, при помощи которых исключается (либо ограничивается) свободное использование и распро-
странение произведения, либо осуществляется контроль доступа к нему. Своё доктринальное определе-
ние специальным техническим мерам защиты авторских прав предлагает в своём монографическом ис-
следовании С.А. Бабкин – по мнению учёного, это «такие аппаратные и программные устройства и сред-
ства, посредством которых непосредственный пользователь охраняемого произведения ограничивается 
в своих действиях с контентом» [1, с. 89], также программные средства позволяют контролировать поль-
зование клиентом объекта интеллектуальной собственности, предоставляя ему такую возможность на 
ограниченное время, либо в ограниченное количество попыток. Также, как отмечает С.И. Болдырев, од-
ной из целей технических средств охраны авторского права является препятствование на необоснован-
ное  искажение либо изменение размещённого в электронной форме объекта интеллектуальной соб-
ственности (его удаление, изменение или любое иное искажение) [2, с. 170]. 

Допустимым представляется и применение технических средств защиты произведений и с точки 
зрения доктрины гражданского права. Представляется возможным согласиться здесь с Р.Ш. Курмаго-
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медовым, который предлагает рассматривать такие средства как выражение самозащиты автором 
(правообладателем) всего комплекса своих имущественных и личных неимущественных прав [3, с. 4]. 
На возможность защиты личных неимущественных прав авторов техническими средствами указывает 
в своей работе Н.А. Дмитрик: «Средства, препятствующие полноценному доступу к объекту интеллек-
туальной собственности, выступают в качестве гарантирования прав авторов на обнародование своего 
произведение» [4, с. 147]. Кроме того, посредством технологических способов защиты может защи-
щаться право авторов на неприкосновенность (с помощью программных алгоритмов, препятствующих 
копированию всего текста электронной книги, или отдельных её фрагментов). В некоторых случаях для 
свободного ознакомления может быть предоставлена только какая-то демонстрационная часть произ-
ведения; для полного же доступа необходимо будет оформить подписку (как правило, платную). 

Само понятие «технические средства защиты авторских прав» по смыслу действующего законо-
дательства представляется возможным раскрывать, как «…класс технологий, ограничивающих несанк-
ционированное копирование, срок просмотра или воспроизведения произведения, охраняющих от не-
обоснованного и несанкционированного внесения изменений в размещённый на соответствующем сер-
вере файл». Такое понимание технических средств исходит не только из толкования положений ст. 
1299 ГК РФ, где запрещён их обход, но и в зарубежном законодательстве, посвящённом вопросам ин-
теллектуальной собственности. 

Так, например, в Законе «Об авторском праве в цифровую эпоху», действующем в Соединённых 
Штатах Америки с 2004 года, регламентируется несколько видов ответственности (не только имуще-
ственная, но и административная и даже уголовная) за попытки обхода технических средств, направ-
ленных на защиту авторского произведения, размещённого в информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет».  

При свободном использовании произведения автор или правообладатель, если им выплачивает-
ся вознаграждение за такое использование, имеют право при помощи соответствующих технологий 
регулировать режим и условия доступа к результату своей интеллектуальной собственности. Как отме-
чается в теории, технические средства защиты интеллектуальных прав представляют собой «специ-
фическую меру, посредством которой автор или правообладатель приобретает возможность осу-
ществлять право контроля за использованием своим произведением». Многообразие существующих на 
сегодняшний момент технологических средств и способов борьбы с незаконным доступом к контенту 
позволяет провести их определённую классификацию. Прежде всего, необходимо сказать о неотъем-
лемых приложениях к самому объекту; они записываются на отдельном материальном носителе вме-
сте с произведением, либо встраиваются изначально на сервере в сети «Интернет», на котором будет 
размещено произведение.  

Кроме того, такие специальные программные средства могут быть встроены в приложения, 
предназначенные для воспроизведения фильмов, музыкальных произведений, электронных версий 
книг и т.д. (например, обеспечивая только возможность прослушать, но не загрузить аудиовизуальное 
произведение). Одним из наиболее распространённых примеров такого программного обеспечения 
защиты авторских прав являются специализированные электронные библиотечные системы («Лань», 
«Юрайт», «Норма» и т.д.), предназначенные для методического обеспечения обучения студентов-
юристов. Предоставляя доступ к огромному количеству учебной и научной правовой литературы, такие 
ресурсы позволяют только читать книги и статьи в режиме «реального времени», запрещая при этом 
копирование файла целиком или какого-либо текстового фрагмента. 

Исходя из указанных выше случаев и возможностей технологических способов защиты авторских 
прав, представляется возможным произвести их разделение на собственно технические средства, 
направленные на контроль доступа третьих лиц к объекту интеллектуальной собственности, а также на 
технические средства, которые защищают авторские права. Контролирующими средствами защиты 
выступают многочисленные коды, пароли, текстовые либо QR-ключи, выдаваемые и генерируемые в 
соответствии с интересами правообладателя, для обеспечения доступа к произведению, объектам про-
граммного обеспечения, иной информации [2, с. 113]. В свою очередь, средствами технической защиты 
авторских прав предлагается считать методы, способы и алгоритмы, направленные на гарантирование 
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отдельных правомочий автора или правообладателя (к примеру, ограничение копирования, «загрузки» 
файла на устройство пользователя – как гарантия права автора на демонстрацию (и только на неё) со-
зданного им произведения.  
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Аннотация: в статье обосновывается необходимость системного методического сопровождения внед-
рения профессионального (демонстрационного) экзамена в педагогическом вузе. На основе анализа 
теоретических подходов и практики КГПУ им. В.П. Астафьева выявлены основные профессиональные 
затруднения преподавателей: недостаток унифицированных оценочных материалов, неготовность к 
критериальному оцениванию, дефицит информационной и консультационной поддержки. Представле-
на планируемая модель методического сопровождения, включающая целевой, содержательный, орга-
низационно-деятельностный и результативно-оценочный блоки. Сделан вывод о том, что целостное 
методическое сопровождение является ключевым ресурсом успешной интеграции демонстрационного 
экзамена в высшую педагогическую школу. 
Ключевые слова: демонстрационный экзамен, методическое сопровождение, педагогический вуз, не-
зависимая оценка компетенций, профессиональные дефициты преподавателей, модель сопровожде-
ния, КГПУ им. В.П. Астафьева. 
 

METHODOLOGICAL SUPPORT FOR THE IMPLEMENTATION OF A DEMONSTRATION EXAM IN A 
PEDAGOGICAL UNIVERSITY 

 
Nasyrova Diana Danisovna 

 
Abstract: The article substantiates the need for systematic methodological support for the implementation of a 
professional (demonstration) exam in a pedagogical university. Based on the analysis of theoretical approach-
es and the practice of the Krasnoyarsk State Pedagogical University named after V.P. Astafyev, the main pro-
fessional difficulties of teachers have been identified: the lack of unified assessment materials, unprepared-
ness for criterion-based assessment, and a shortage of information and consulting support. A planned model 
of methodological support has been presented, which includes a target, content, organizational, and perfor-
mance-evaluation block. It has been concluded that comprehensive methodological support is a key resource 
for the successful integration of the demonstration exam into higher education.  
Keywords: demonstration exam, methodological support, pedagogical university, independent assessment of 
competencies, professional shortcomings of teachers, support model, Krasnoyarsk State Pedagogical Univer-
sity named after V.P. Astafyev. 

 
Современная система высшего педагогического образования в России переживает этап транс-

формации оценочных процедур. Одним из ключевых направлений становится внедрение профессио-
нального (демонстрационного) экзамена, который рассматривается Концепцией подготовки педагоги-
ческих кадров до 2030 года как обязательная форма государственной итоговой аттестации, а к 2030 
году должна быть внедрена в полном масштабе. В отличие от традиционных экзаменов, ориентиро-
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ванных на воспроизведение теоретических знаний, демонстрационный экзамен предполагает выпол-
нение практических заданий в условиях, приближенных к реальной профессиональной деятельности, с 
участием независимых экспертов – представителей работодателей.  

Данная форма аттестации успешно зарекомендовала себя в системе среднего профессиональ-
ного образования с 2017 года, и сегодня активно осваивается вузами, в первую очередь педагогиче-
скими. Однако, как показывает анализ практики, интеграция демонстрационного экзамена в высшую 
школу сопряжена с рядом системных проблем: недостаточная методическая готовность профессорско-
преподавательского состава, отсутствие унифицированных оценочных материалов, сложности с фор-
мированием реестра независимых экспертов, психологическая неготовность студентов, а также фраг-
ментарность информационной и консультационной поддержки. Возникает противоречие между объек-
тивной потребностью в новой форме аттестации и отсутствием целостной системы методического со-
провождения этого процесса. Целью настоящей работы стало теоретическое обоснование, разработка 
и апробация модели методического сопровождения внедрения демонстрационного экзамена в педаго-
гическом вузе на примере Красноярского государственного педагогического университета им. В.П. 
Астафьева (КГПУ). 

Теоретико-методологический анализ показывает, что демонстрационный экзамен представляет 
собой форму независимой оценки компетенций, отличающуюся от традиционного контроля ориентаци-
ей на практические действия, открытостью процедуры и участием внешних экспертов. В зарубежной 
практике (США, страны Европы) накоплен значительный опыт внешней оценки качества, однако рос-
сийская модель опирается на государственные стандарты и принципы объективности, независимости, 
доступности, системности и открытости. В педагогических вузах демоэкзамен, как правило, включает 
разработку технологической карты урока, проведение фрагмента учебного занятия с группой волонте-
ров и самоанализ.  

Опыт Уральского государственного педагогического университета (проведение экзамена с 2023 
года как элемента государственной итоговой аттестации), Алтайского государственного педагогическо-
го университета (создание Центра проведения демонстрационного экзамена с развитой инфраструкту-
рой бронирования), Ярославского государственного педагогического университета (тренинговые заня-
тия для студентов и подготовка волонтеров через онлайн-курс) и самого КГПУ (проведение с 2019 года, 
организация курсов повышения квалификации для преподавателей-экспертов) свидетельствует о 
накоплении организационного опыта, но одновременно выявляет типичные дефициты. В КГПУ, в част-
ности, к таким проблемам относят: трудности формирования реестра независимых экспертов для всех 
образовательных программ, недостаточную методическую поддержку педагогов на уровне подразде-
лений, слабую информированность студентов о процедуре, а также запрос на единый комплект оце-
ночной документации и четкие критерии оценивания. 

Понятие «методическое сопровождение» в педагогической литературе трактуется как целена-
правленная совместная деятельность методической службы и педагогического коллектива, направлен-
ная на повышение качества образовательного процесса через преодоление актуальных профессио-
нальных затруднений. В структуре такого сопровождения выделяют диагностическое, информацион-
ное, деятельностное и технологическое направления.  

Применительно к демонстрационному экзамену методическое сопровождение должно охваты-
вать не только формальное повышение квалификации, но и неформальные (семинары, мастер-классы) 
и информальные формы (самообразование, профессиональное общение). Однако существующие на 
сегодняшний день методические разработки, например, рекомендации О.В. Воронушкиной (АлтГПУ) 
или программа повышения квалификации в КГПУ, носят точечный характер и не образуют системной 
поддержки на всех этапах – от проектирования экзамена до анализа результатов. Анкетирование пре-
подавателей КГПУ, выступающих в роли экспертов, подтвердило необходимость создания единого ре-
сурса для подготовки комплекта оценочной документации (заданий, критериев, инфраструктурных ли-
стов), обеспечения доступности документов для всех участников, организации функциональных зон 
(для аттестуемых, экспертов, волонтеров) и выработки унифицированного подхода к содержательной 
части экзамена. 
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На основе полученных данных на данный момент разрабатывается модель методического со-
провождения внедрения демонстрационного экзамена в КГПУ им. В.П. Астафьева, включающая целе-
вой, содержательный, организационно-деятельностный и результативно-оценочный блоки. Целевой 
блок ориентирован на формирование готовности преподавателей и студентов к новой форме аттеста-
ции. Содержательный блок охватывает разработку нормативной базы, комплектов оценочных матери-
алов (по каждой образовательной программе), методических рекомендаций для преподавателей-
экспертов и для студентов, а также создание банка заданий, учитывающих специфику педагогических 
профилей. Организационно-деятельностный блок предусматривает обучение преподавателей на кур-
сах повышения квалификации по экспертизе профессиональной деятельности, проведение регулярных 
методических семинаров и круглых столов с привлечением работодателей, организацию тренингов для 
студентов на площадке демоэкзамена, подготовку волонтеров из числа старшекурсников, а также си-
стему наставничества, где более опытные коллеги помогают новым экспертам. Результативно-
оценочный блок включает мониторинг удовлетворенности участников, анализ успешности сдачи экза-
мена, коррекцию оценочных материалов и распространение успешных практик. 

Таким образом, предложенная модель методического сопровождения позволяет перевести 
внедрение демонстрационного экзамена из разрозненных инициатив в управляемый, системный про-
цесс. Ключевыми условиями эффективности являются интеграция формального, неформального и 
информального обучения педагогов, активное участие работодателей в экспертизе, а также создание 
единой цифровой среды для методической поддержки. Дальнейшие исследования могут быть направ-
лены на адаптацию модели для непедагогических направлений подготовки и разработку автоматизи-
рованной системы генерации экзаменационных заданий.  
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Аннотация: в статье рассматриваются отечественные и зарубежные подходы к изучению нарушений 
плавности речи. Показано, что наиболее ярко проявляющиеся и стойкие эпизоды неплавности в речи 
отмечаются у детей с заиканием, у которых данные проявления вызваны судорожным состоянием 
мышц речевого аппарата.  В свою очередь, это способствует возникновению трудностей лиц с 
заиканием в коммуникации с окружающими людьми. Ввиду увеличения количества лиц, страдающих 
заиканием и необходимости поиска и совершенствования системы логопедической помощи 
формируется.   Таким образом, формируется необходимость теоретического исследования плавности 
речи детей дошкольного возраста с заиканием. 
Ключевые слова: плавность речи, дошкольники, заикание, темп, ритм, речевое дыхание, просодика. 
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Abstract: The article examines domestic and foreign approaches to the study of speech fluidity disorders. It 
has been shown that the most pronounced and persistent episodes of inaudibility in speech are noted in 
children with stuttering, in whom these manifestations are caused by the convulsive state of the muscles of the 
speech apparatus. In turn, this contributes to the difficulties of stutterers in communicating with others. Due to 
the increase in the number of people suffering from stuttering and the need to find and improve the speech 
therapy system, it is being formed. Thus, the need is formed for a theoretical study of the smoothness of 
speech in preschool children with stuttering. 
Key words: fluency of speech, preschoolers, stuttering, tempo, rhythm, speech breathing, prosodics. 

 
На сегодняшний день заикание является одним из сложных речевых нарушений, поскольку оно 

оказывает влияние не только на когнитивное развитие ребенка, но и на его социализацию в обществе.  
Согласно статистическим данным, распространенность заикания в России составляет 1,5% среди де-
тей дошкольного и школьного возраста и 1,2% среди взрослых. Заикание возникает преимущественно 
в возрасте от 2 до 5 лет, охватывая весь в период активного становления речи, причем мальчики стра-
дают данным нарушением в разы чаще девочек [1]. В мире около 1% населения (примерно 60 миллио-
нов человек) имеют данное речевое нарушение. 

Л. И. Белякова и Е. А. Дьякова определяют заикание как нарушение темпа, ритма и плавности 
устной речи, обусловленное судорожным состоянием мышц речевого аппарата. Основной характери-
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стикой высказывания является плавность, именно благодаря ей достигается высокая степень разбор-
чивости мысли, передаваемой собеседнику в процессе общения. Плавность речи представляет собой 
целостное непрерывное артикулирование интонационно-логически завершенного отрезка высказыва-
ния в процессе одного непрерывного выдоха [2, с. 30].  

В отечественной логопедии одним из первых плавность речи   системно рассматривал Селивер-
стов В. И., опираясь на темп, как на индикатор выявления её нарушений [3, с. 10]. Прерывистый темп 
как он утверждает, является ключевым показателем, который будет указывать на нарушения плавно-
сти речи, но внутри этого показателя важно определить характер происхождения запинок, для получе-
ния полной картины. Запинки в речи детей дошкольного возраста могут иметь несудорожный характер 
и иметь физиологическою природу, являясь просто следствием опережения интеллектуального разви-
тия ребенка, его речевых возможностей или же наоборот отставанием в когнитивном и речевом разви-
тии, в случай чего ребенку просто не хватает словарного запаса, сформированности лексико-
грамматического компонента речи и артикуляции для произнесения того или иного звука. Запинки су-
дорожного характера по своей природе являются патологическими и прямо указывают на риск возник-
новения или уже имеющийся речевой дефект такой как заикание.  

 Позднее Белякова Л. И. и Дьякова Е. А определяют плавность речи как целостное непрерывное 
артикулирование интонационно-логически завершенного отрезка высказывания в процессе одного не-
прерывного выдоха [2, с. 103]. Авторы выделяют компоненты, влияющие на плавность речи. К ним от-
носится: 

- речевое дыхание, лежащее в основе порождения устной речи; 
- ритмические процессы, на которых базируется вся моторная сфера человека, но и как осно-

ва речевой функции, проявляющиеся в удержании ритмического рисунка слова и предложения, в вы-
делении акцентных мест, способствующих лучшему, понимаю сказанного и придающих интонационную 
окраску; 

- просодика, наполняющая высказывание эмоциональной составляющей, тем самым обозна-
чая собеседнику степень значимости сказанного или указывая на чувства говорящего в момент беседы, 
стоит отметить и ситуацию общения часто в моменты волнения, смущения или неожиданности в речи 
людей можно проследить те самые эпизоды не плавности, а при заикании еще и возможно отягощение 
судорог и спазмов.  

Авторы подчеркивают, что все перечисленные компоненты необходимо развивать и совершен-
ствовать, поскольку именно из них создается единая система, из которой строится плавное речевое 
высказывание [2, с. 61].  

Филатова Ю. О. в исследовании, ритмической организации у детей с речевыми нарушениями, 
раскрывает понятие «плавность» как непрерывность звучания фонетических элементов речи, высту-
пающую в качестве общей характеристики организованной речи, на которую влияет уровень сформи-
рованности моторного и речевого ритма [4, с. 4]. 

В зарубежной литературе феномену плавность уделяется более глубокое изучение, плавность 
речи разделяют на два уровня: языковой, которые складывается из синтаксического, семантического, 
прагматического и фонологического компонента высказывания и речевой, который основывается на 
скорости самой речи, продолжительности звучания, паузировании и артикуляции [4, с. 40]. 

Зарубежные исследователи Tumanova V., Conture Ed. G., Warren L.E., Walden T.A выделяют ос-
новные показатели, с помощью которых состояние плавности можно дифференцировать: нормативное 
речевое развитие ребенка дошкольного возраста от заикания.  Эти показатели подразделяются на две 
группы: физиологические – повторение фраз, изменения фраз и междометия; патологические – к ним 
относятся повторение слогов, односложное повторение целых слов, слышимые и неслышимые удли-
нения звуков [5, с. 11].  

Роль будет играть длинна и смысловое содержание высказывания. Развернутые, насыщенные 
сложными для произнесения и понимания словами предложения негативно влияет на плавность их вы-
сказывания, провоцируя так называемые виды неплавности. А в речи заикающихся детей усиливает 
уже имеющиеся эпизоды неплавности [6, с. 139]. 
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Таким образом, плавность представляет собой систему слаженной работы мышц речевого аппа-
рата, осуществляющих скоординированную работу при сформированности таких компонентов как ре-
чевое дыхание, темпо-ритмическая организация, просодика и зависящую от ситуации, содержания об-
щения. А нарушения плавности могут выступать как следствие развития и совершенствования психо-
речевого развития ребенка дошкольного возраста, так и носить патологический характер указывания на 
речевое нарушение.  

Заключение 
В результате теоретического анализа установлено, что плавность речи является интегративной 

характеристикой речи, включающей речевое дыхание, ритмические процессы и просодику. Отече-
ственные и зарубежные подходы взаимодополняют друг друга: так как первые акцентируют компонент-
ный состав плавности, а вторые детальное изучение и дифференцирование её нарушений. Учитывая 
распространенность заикания среди дошкольников и его влияние на социализацию, дальнейшее тео-
ретическое и эмпирическое исследование структуры плавности речи у детей с заиканием является ак-
туальным направлением логопедии. 
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Аннотация: Данный метод я выбрала, исходя из своего профессионального опыта. Будучи практикую-
щим логопедом и осознавая актуальность существующих проблем, а также важность информированно-
сти о них, при первом знакомстве с методом сенсорной интеграции у меня сразу возникло стремление 
глубоко изучить его подходы. Впоследствии я начала применять их в логопедической работе, поскольку 
у большинства моих пациентов наблюдался аутизм, для которого характерны сенсорные нарушения. 
Нарушения сенсорной интеграции, как правило, носят устойчивый характер; их нельзя рассматривать 
как временный этап в жизни ребёнка, предполагая, что с возрастом проблема разрешится сама собой. 
Это стабильный процесс, протекающий ежедневно и вызывающий трудности в домашних условиях для 
всей семьи, а в школе для педагогов. Нарушения сенсорной интеграции у детей могут проявляться 
также следующим образом: личность может быть повышенно раздражительным, напряжённым, имеет 
различные особенности пищевого поведения, разнообразные формы уклончивого поведения и др. 
Ключевые слова: Логопед, сенсорной, особенности пищевого поведения, аутизм, сенсорные рас-
стройства, переработки информации, мультисенсорные подходы. 
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Abstract: I chose this method based on my professional experience. Being a practicing speech therapist and 
aware of the urgency of existing problems, as well as the importance of being informed about them, when I 
first got acquainted with the sensory integration method, I immediately had an urge to study its approaches in 
depth. Subsequently, I began to use them in speech therapy work, since most of my patients had autism, 
which is characterized by sensory impairments. Sensory integration disorders are usually persistent.; They 
cannot be considered as a temporary stage in a child's life, assuming that the problem will resolve itself with 
age. This is a stable process that takes place on a daily basis and causes difficulties at home for the whole 
family, and at school for teachers. Sensory integration disorders in children can also manifest themselves in 
the following ways: a person can be hyper-irritable, stressed, has various eating habits, various forms of eva-
sive behavior, etc. 
Keywords: Speech therapist, sensory, features of eating behavior, autism, sensory disorders, information 
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Введение 
В качестве темы дипломной работы выбрана “Метод сенсорной интеграции в логопедической 

работе”. 
Известно, что в настоящее время наряду с речевыми нарушениями одними из наиболее часто 

встречающихся проблем являются различные сенсорные расстройства. Поскольку логопедическая ра-
бота направлена на коррекцию и развитие речи, в данном процессе крайне важно учитывать все пре-
пятствия, которые в наличии у детей. Согласно разным авторам, сенсорные дисфункции являются не 
прямым препятствием, однако оказывают значительное влияние на развитие и социализацию лично-
сти. В тех случаях, когда поток информации, поступающий от сенсорных рецепторов, не подвергается 
полноценной переработке, это, в свою очередь, не позволяет человеку, независимо от возраста, обу-
чаться, коммуницировать и развиваться [6]. 

Учитывая особенности речевых и сенсорных нарушений, в первую очередь, с точки зрения пре-
одоления проблемы, важным является речевая коммуникация личности и способствующие факторы 
окружающей среды. Для преодоления трудностей в образовательной и социальной сферах особое 
значение имеют применение мультисенсорных методов и создание соответствующей среды. 

Внедрение сенсорного опыта в логопедической работе является важным методологическим под-
ходом, способствующим реабилитационного процесса у детей и взрослых с дисфункцией речи [1]. В 
этой статье будут рассмотрены сущность сенсорного опыта, его виды и преимущества в логопедиче-
ской практике. Многие авторы обращались и проводили исследования в этих двух направлениях. На 
основе этих исследований разработаны многочисленные игры и междисциплинарные подходы, позво-
ляющие сделать коррекционно-восстановительную работу более результативной. В связи с этим це-
лью дипломной работы является изучение сенсорных методов и их эффективное применение в лого-
педической практике. 

Анализ литературы 
Исследования показали, что при сочетанных сенсорных и речевых нарушениях ограничивается 

не только динамика развития речевой коммуникации, но и затрудняется процесс социализации лично-
сти [4]. При указанных нарушениях также ограничиваются моторные функции и координация. 

Жизнь детей протекает между свободной деятельностью и требованиями образовательной си-
стемы. Педагогическая команда, работающая с ребёнком, должна быть информирована о его пробле-
мах. Ребёнок может взаимодействовать с данной командой до начала занятий или во время перемен, а 
также выполнять различные физические активности. Для поддержания и концентрации внимания ре-
бёнка часто возникает необходимость в сенсорных паузах или дополнительной сенсорной стимуляции. 

Согласно исследованиям специалистов, в области реабилитации [10], для эффективного плани-
рования и реализации коррекционного вмешательства, направленного на преодоление нарушений ре-
чевого развития, применяются междисциплинарные мультисенсорные подходы. Они выступают в каче-
стве чётких ориентиров для развития функциональной речи и коррекции сенсорных нарушений. 

Сенсорный опыт предполагает процесс получения и переработки информации посредством ор-
ганов чувств (зрительного, слухового, тактильного, обонятельного, вкусового). В логопедии он служит 
важным инструментом, направленным на коррекцию нарушений речи и коммуникации. 

Когда специалист в процессе решения проблем ребёнка применяет стратегию освоения сенсорной 
интеграции, последовательно реализуя данные методы, означает ли это, что ребёнок становится само-
стоятельным и способен оптимально использовать приобретённые навыки? Терапист применяет ком-
плексные подходы, чтобы поставить перед ребёнком такие задачи, которые будут выполнять терапевти-
ческую функцию и одновременно приносить ему удовольствие. Когда ребёнок начинает активно участво-
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вать в занятиях, удовлетворяя свои потребности и стимулируя дальнейшие усилия, специалист наблю-
дает, что именно внутренняя мотивация побуждает его к прогрессу. Беспорядочное бегание по помеще-
нию не способствует организации поведения. Терапист «структурирует» деятельность ребёнка, оказыва-
ет помощь в необходимом объёме, чтобы ребёнок обрёл уверенность в своих силах и достиг успеха. 

Учитывая особенности детей с речевыми и сочетанными сенсорными нарушениями, в первую 
очередь, придаётся значение развитию их социальных коммуникативных навыков и формированию 
речевых умений, способствующих интеграции в среду. Подобные нарушения развития предполагают 
не только расстройства речевой коммуникации, но и множественные трудности в образовании, препят-
ствующие включению детей в учебный процесс и достижению ими успехов как в образовательных 
учреждениях, так и в дошкольных организациях. С точки зрения коррекционной работы при речевых и 
сенсорных дисфункциях специалисты пришли к выводу, что логопедическая деятельность в системе 
образования направлена на обеспечение полноценного участия ребёнка в учебном процессе, а также 
направлять родителей и специалистов, вовлечённых в образовательный процесс, посредством приме-
нения чётко выстроенных стратегий и методов для достижения максимальных результатов. Кроме того, 
авторами подчёркивается важность стимулирования процесса освоения образовательной программы, 
формирования учебных навыков, развития способности следовать ходу урока, выполнять устные ин-
струкции и придерживаться заданных указаний [6]. 

С точки зрения логопедической работы, для полноценного осуществления социальной вовлечён-
ности и участия в образовательном процессе важнейшее значение имеет речевая деятельность, кото-
рая должна формироваться у ребёнка с первых лет жизни. Даже в игре, являющейся ведущей дея-
тельностью ребёнка на ранних этапах развития, речь играет значимую роль. 

Исследовательский вопрос сформулирован следующим образом: каким образом организуются 
логопедические занятия с детьми с сенсорными нарушениями, обучающимися в дошкольных учрежде-
ниях и школах, и какими профессиональными компетенциями должен обладать практикующий логопед 
для осуществления данной работы. 

Методология 
Для проведения исследования был выбран качественный метод, в рамках которого были исполь-

зованы опрос и наблюдение. Опрос проводился с членами мультидисциплинарной команды, работаю-
щей в социальной НПО (логопед, эрготерапевт, поведенческий терапист, специалист по адаптивной 
физической культуре, арт-терапист, музыкотерапист). В ходе исследования было проведено наблюде-
ние за 100 детьми с расстройствами аутистического спектра и сенсорными нарушениями (возраст: 4–6, 
7–10, 10–15, 16–20 лет). 

Результаты качественного описательного исследования легко интерпретируются исследовате-
лем и позволяют понять интерпретацию ситуации с точки зрения респондентов. 

Участники 
В исследовании приняли участие 100 детей, посещающих Реабилитационный центр, имеющих 

сенсорные и речевые дисфункции различной степен, а также специалисты которые работают с данны-
ми детьми логопед, эрготерапист, поведенческий терапист, специалист по адаптивной физической 
культуре, арт-терапист и  музтерапист. 

Отбор участников исследования осуществлялся по следующим критериям: 
 обеспечение лечения, основной целью которой является благополучие ребенка и получение 

необходимых услуг;  
 обеспечение права на терапевтическую, социальную и физическую среду;  
 предоставление поддержки квалифицированными специалистами, обладающими профес-

сиональными навыками;  
 наличие чётко разработанной программы, направленной на развитие навыков получателя 

услуг;  
 обеспечение права на регулярную оценку навыков и мониторинг прогресса посредством си-

стематического наблюдения;  
 обеспечение права на получение максимально эффективной помощи;  
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 наличие у специалистов опыта работы не менее 10 лет в сочетании с соответствующей 
профессиональной квалификацией. 

Этическое обоснование 
Тема исследования была утверждена на заседании кафедры логопедии и реабилитационной те-

рапии. Этические принципы исследования были соблюдены посредством предоставления специали-
стам, принявшим участие в опросе, информационного листа и формы информированного согласия. 
Подписывая данный документ, специалист давал согласие на предоставление информации, которая 
поможет проведении исследования. В анкете указывалось, что полученные в ходе опроса данные фик-
сируются анонимно и не подлежат публикации. Данная информация позволяет всесторонне и объек-
тивно раскрыть сущность исследуемого метода. 

Личностные и нравственные качества модели исследователя-специалиста 
Исследователь-педагог должен обладать следующими личностными и нравственными качествами: 
 Ответственность - преданное и ответственное отношение к работе, к обучающемуся и науч-

ному процессу;  
 Добросовестность - честный и точный подход в научных исследованиях и педагогической 

деятельности;  
 Терпение - способность понимать потребности и индивидуальные особенности обучающих-

ся и оказывать им поддержку;  
 Инновационность и креативность - разработка новых подходов в обучении и исследовании;  
 Самоуверенность и самоконтроль - способность принимать взвешенные решения в сложных 

ситуациях.  
Профессиональная компетентность 
Исследователь-специалист должен владеть следующими профессиональными компетенциями: 

методологией научного исследования - планирование, проведение и анализ результатов; навыками 
организации образовательного процесса - применение методов обучения, разработка учебных про-
грамм. Для специалиста важными являются также цифровые и информационные компетенции - владе-
ние информационными технологиями и инструментами управления данными. Специалист должен об-
ладать развитыми навыками межличностного общения для эффективного взаимодействия с обучаю-
щимися, коллегами и образовательными учреждениями, а также навыками решения проблем для пре-
одоления вызовов в научной и образовательной сферах. 

Академическая честность 
Академическая честность имеет важное значение в сфере образования и науки по следующим 

причинам: для специалиста принципиально важно обеспечение честности при проведении научных ис-
следований, что позволяет сохранить подлинную ценность полученных результатов. Специалист обя-
зан соблюдать нормы академической этики, реализуя принципы честного труда. Прогресс науки возмо-
жен только при условии достоверных и прозрачных исследований, которые способствуют развитию 
данной области. Чем больше подобных исследований, тем более разнообразными, обоснованными и 
научно выведенными будут решения существующих проблем. 

Факторы и условия, способствующие и препятствующие исследованию 
Способствующие условия: 
 свободная и поддерживающая академическая среда, стимулирующая исследовательскую 

деятельность и инновации;  
 финансовое обеспечение для реализации научных исследований и образовательных про-

грамм;  
 возможности международного сотрудничества для обмена знаниями и опытом;  
 доступ к современным технологиям для эффективной организации исследовательского и 

образовательного процессов [6].  
Препятствующие условия: 
 финансовые ограничения, затрудняющие полноценную реализацию исследований и образо-

вательных программ;  
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 образовательная бюрократия, при которой избыточные административные процедуры за-
медляют процессы;  

 ограниченное количество научной литературы на армянском языке и преимущественная до-
ступность иноязычных источников;  

 культурные и общественные ограничения, выражающиеся в сопротивлении внедрению ин-
новационных идей. 

Сбор данных 
Для сбора данных были использованы не только методы опроса и наблюдения, но и проведён 

широкий анализ современной научной литературы. Данные методы являются одними из наиболее эф-
фективных для углублённого изучения и открытий. При применении метода опроса одним из ключевых 
условий является создание благоприятной среды: она должна быть светлой, непринуждённой и распо-
лагающей; вокруг не должно быть посторонних лиц, способных повлиять на ответы респондента. Во-
просы интервью формировались с учётом исследовательского вопроса; всего было составлено 10 во-
просов. Были проведены наблюдения за 100 получателями услуг с расстройствами аутистического 
спектра, посещающими социальную НПО. Наблюдался метод проведения занятий, что позволило бо-
лее точно описать объект наблюдения и наглядно представить степень его вовлеченности в процесс 
занятия. Объектом наблюдения выступал как отдельный индивид, так и группа лиц. Мы также провели 
исследование с применением метода беседы, который относится к качественным методам исследова-
ния. Он считается качественным благодаря следующим характеристикам: направлен на изучение ин-
формации об объекте и является одним из основных методов получения информации. Беседа прово-
дится между исследователем и респондентом по заранее разработанной программе. 

Основные принципы применения метода беседы: 
 проведение беседы строго по вопросам, непосредственно связанным с проблемой исследо-

вания; чёткое определение цели и предварительное составление плана;  
 формулирование вопросов просто и ясно с учётом уровня информированности участников;  
 постановление вопросов в доступной форме, стимулирующей участников к общению;  
 избегание некорректных вопросов, учёт эмоционального состояния участников, недопуще-

ние перегрузки терминологией;  
 создание атмосферы взаимопонимания, при которой участники воспринимают исследовате-

ля не как руководителя, а как единомышленника, искренне заинтересованного в их мыслях, наклонно-
стях, ожиданиях, 

 проведение беседы не следует вести в возбужденном, взволнованном, возмущенном состо-
янии, а следует вести неспешно, дружелюбно, избегая поспешных вопросов, повелительного тона;  

 выбор подходящего места и времени для беседы, чтобы никто не мешал процессу, создавая 
комфортную психологическую, уютную обстановку; разрешить собеседнику завершить высказывание, 
потом перейти к следующему вопросу.  

К числу общих принципов применения метода беседы относятся выбор собеседника, а также 
обоснование мотивов исследования в соответствии с интересами и потребностями обследуемых. В 
процессе проведения беседы протоколирование не осуществляется, однако исследователь может де-
лать отдельные записи после её завершения. В отдельных случаях могут использоваться технические 
средства, звукозаписывающие устройства, однако в этом случае участники беседы должны быть обя-
зательно проинформированы об использовании указанных технологий. Если участники отказываются 
от применения средств аудио- или видеозаписи, их использование недопустимо. 

Анализ данных 
Анализ исследовательских данных осуществлялся на основе метода анализа. Цель данного ме-

тода заключается в получении точных данных, которые могут быть применимы в целом. Благодаря 
сбору данных становится возможным выявить значимость и эффективность методов, применённых в 
конкретных ситуациях. Научно обоснованные теоретические и практические занятия подвергаются 
анализу и систематизации. 
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Результаты исследования 
Сенсорный опыт предполагает процесс получения и обработки информации посредством орга-

нов чувств (зрительного, слухового, тактильного, обонятельного, вкусового, двигательного). В логопе-
дии он служит важным инструментом, направленным на коррекцию речевых и коммуникативных нару-
шений. Анализ результатов исследования был направлен на изучение интеграции лиц с сенсорными и 
речевыми нарушениями в образовательную и социальную среду. 

Ограничения применения имели принципиальное значение и должны учитываться в любом слу-
чае. Приоритетными являются значимость индивидуального подхода, медицинская и психологическая 
подготовленность специалистов при столкновении с трудностями, профессиональный контроль по-
средством супервизии, а также поэтапный и последовательный подход. 

Обобщая результаты, можно констатировать, что участники исследования единогласно утвер-
ждают: при работе с детьми, имеющими сенсорные дисфункции, необходимо стабилизировать сенсор-
ную сферу, что, в свою очередь, позволит более эффективно осуществлять коррекцию речевых нару-
шений. 

Исследования вышеуказанной проблемы показали, что сенсорные стимулы имеют непосред-
ственную связь и влияние при организации работы, направленной на преодоление речевых трудно-
стей. Применение занятий, направленных на стабилизацию и развитие сенсорной сферы, демонстри-
рует возможность достижения более высоких результатов. 

В данном контексте проведённые наблюдения и мнения большинства участников подчёркивают 
значимость мультисенсорной среды. Констатируют, что при её создании возможно организовать эффек-
тивные занятия, при этом важнейшим условием считается наличие необходимых для получателя услуг 
сенсорных материалов. Значимость индивидуального подхода и наличие необходимых факторов среды 
являются важными предусловиями и требуют высокого уровня профессиональной компетентности. 

В результате анализа данных исследования была выявлена важность позитивного отношения 
специалистов, оказывающих поддержку, и педагогической команды в работе с детьми с сенсорными и 
речевыми нарушениями. По мнению участников, именно позитивное отношение может стать для ре-
бёнка стимулом к посещению центра и преодолению трудностей. 

Участники отмечают, что лица с сенсорными и речевыми дисфункциями испытывают трудности в 
восприятии и удержании концентрации внимания, а также при усвоении и применении представленного 
материала. По их утверждению, такие дети нередко подвергаются изоляции в дошкольных учреждени-
ях и школах, поскольку гиперчувствительность часто приводит к поведенческим проявлениям, что, в 
свою очередь, вызывает общее несогласование во взаимодействии между педагогами и учащимися. 

Участники подчёркивают значимость непрерывного образования специалистов и преподающих 
специалистов. К нему относятся профессиональные курсы, научные конференции, а также обеспече-
ние доступности профессиональной литературы на армянском языке. 

Профессиональная команда должна тесно сотрудничать с педагогическим коллективом, посколь-
ку междисциплинарное взаимодействие позволяет осуществлять эффективную работу. Особенно по-
ощряется сотрудничество с членами семьи, так как при скоординированной работе “родитель-ребёнок-
специалист” достигается выраженная положительная динамика. Взаимодействие осуществляется по-
средством взаимопонимания, обмена опытом и соответствующих консультаций. Согласованная и сов-
местная работа характеризуется высокой эффективностью. 

Специалисты и педагогические команды, работающие с детьми с различными нарушениями раз-
вития или различной степенью функциональных расстройств, а также их родители должны иметь воз-
можность понимать трудности, возникающие вследствие нарушений сенсорной интеграции, и уметь 
противодействовать им посредством применения профессиональных подходов. 

Настоящая работа направлена на преодоление данной проблемы и ставит своей целью помочь 
учителям, специалистам и родителям детей с различными нарушениями развития распознавать про-
блему ребёнка и содействовать её преодолению, максимально включая его в повседневную деятель-
ность и образовательный процесс. 
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В результате исследования были выделены ключевые предпосылки преодоления проблемы: 

 ограничение раздражителей в окружающей среде; 

 создание необходимой для индивида мультисенсорной среды; 

 формирование позитивной атмосферы поддерживающей команды; 

 скоординированная работа психолого-педагогической команды; 

 необходимость раннего вмешательства (специалисты подчёркивают, что при раннем вме-
шательстве эффективность работы значительно возрастает); 

 обеспечение непрерывного профессионального образования для специалистов. 
Проведённое исследование подтверждает, что при сенсорных и речевых нарушениях учёт необ-

ходимых факторов среды имеет принципиальное значение. Игнорирование вышеуказанных условий 
снижает эффективность работы и может создавать препятствия в терапевтическом процессе. Уилл 
Кислинг и Энн Джин Айрес в своих фундаментальных работах обращались к данной проблематике и 
представили доказательные и научно обоснованные данные о важности и необходимости междисци-
плинарного подхода, способствующего повышению эффективности. 

Ограничения исследования 
В ходе проведения исследования были выявлены наиболее часто встречающиеся и акцентируе-

мые специалистами ограничения, к которым, прежде всего, относится ограниченный объём научной 
литературы на армянском языке. Преодоление языковых барьеров обусловливает замедление темпов 
проведения исследований и требует значительных временных затрат. Кроме того, отмечается увели-
чение финансовой нагрузки при участии в программах повышения квалификации. 

 
Заключение 
По результатам исследования сделан вывод о том, что как в образовательной, так и в реабили-

тационной деятельности первостепенное значение имеет учёт всех индивидуальных особенностей 
личности. Настоящее исследование позволяет сформулировать необходимые выводы, определить 
ключевые акценты при планировании коррекционного вмешательства, а также подчеркнуть значимость 
междисциплинарного взаимодействия. Полученные результаты свидетельствуют о том, что комплекс-
ный подход способствует социализации личности, развитию речи и снижению выраженности сенсор-
ных дисфункций. Также при редких заболеваниях комбинированная логопедическая работа обеспечи-
вает высокую эффективность. К числу таких заболеваний относятся синдромы Ретта, Прадера-Вилли, 
Ангельмана, Вильямса, Мёбиуса, Дауна и др. 

Резюме 
В рамках настоящей работы была выбрана тема «Метод сенсорной интеграции в логопедической 

работе». Цель исследования заключалась в изучении факторов, способствующих и препятствующих 
оказанию помощи; их выявление позволяет сформулировать выводы, направленные на повышение 
эффективности деятельности специалистов, оказывающих поддержку. 

Обобщение результатов проведённого исследования позволило установить, что для преодоле-
ния сенсорных и речевых нарушений особую значимость имеют междисциплинарные подходы, а также 
необходимость непрерывного профессионального образования наряду с базовой квалификацией. Эф-
фективность согласованной работы психолого-педагогической команды определяется также возможно-
стью непосредственного анализа проблем личности, проведения систематического мониторинга, обес-
печения необходимыми средствами и их точного применения. Во всех указанных процессах ключевое 
значение имеет вовлеченность родителей, поскольку только при условии согласованной и профессио-
нально организованной работы возможно достижение высокой эффективности. 

Данное исследование открывает новые профессиональные перспективы: благодаря современ-
ным методическим достижениям становится возможным их практическое применение по мере необхо-
димости. Обеспечение высокой эффективности позволяет предоставлять получателям услуг такую 
поддержку, которая способствует реализации научно обоснованной и высококачественной профессио-
нальной деятельности. 
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Аннотация: в работе рассматриваются особенности организации физкультурных занятий для младших 
школьников (7–10 лет) с учётом их физиологических и психологических возрастных характеристик. 
Обоснована роль систематической двигательной активности в укреплении здоровья, развитии опорно-
двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и нервной систем. Особое внимание уделено формиро-
ванию мышечно-двигательных ощущений, координации движений и зрительно-моторного взаимодей-
ствия. Представлены педагогические рекомендации по структурированию уроков, дозированию нагру-
зок, использованию игровых и междисциплинарных методов для поддержания мотивации и профилак-
тики переутомления.  
Ключевые слова: младшие школьники, физическая активность, здоровье, возрастные особенности, 
опорно-двигательный аппарат, мышечно-двигательные ощущения. 

 
FEATURES OF PHYSICAL EDUCATION CLASSES FOR YOUNGER STUDENTS 

 
Orobinskaya Alla Nikolaevna, 

Kulaga Darya Olegovna 
 
Abstract: the paper examines the specifics of the organization of physical education classes for younger 
schoolchildren (7-10 years old), taking into account their physiological and psychological age characteristics. 
The role of systematic motor activity in health promotion, development of the musculoskeletal system, cardio-
vascular and nervous systems is substantiated. Special attention is paid to the formation of musculoskeletal 
sensations, coordination of movements and visual-motor interaction. Pedagogical recommendations on lesson 
structuring, load dosing, and the use of game and interdisciplinary methods to maintain motivation and prevent 
overwork are presented. The importance of an integrated approach for the harmonious physical and personal 
development of children, the formation of habits for a healthy lifestyle is emphasized. 
Keywords: primary school students, physical activity, health, age characteristics, musculoskeletal system, 
musculoskeletal sensation. 

 
Физкультурные занятия младших школьников требуют учета возрастных физиологических осо-

бенностей. С 7 до 10 лет формируется опорно-двигательный аппарат, нервная и сердечно-сосудистая 
системы. Рост костей и мышц сопровождается чувствительностью к нагрузкам, поэтому программа 
должна обеспечивать постепенное увеличение интенсивности и разнообразие движений. Излишние 
нагрузки ведут к переутомлению или травмам, что сказывается на развитии ребенка. 

Психологический аспект важен в организации активности младших школьников. В этом возрасте 
дети стремятся к впечатлениям и демонстрации успехов. Занятия должны включать игру и соревнова-
ние, чтобы поддерживать интерес и мотивировать к тренировкам. Позитивные переживания формиру-
ют желание заниматься спортом и развивают личность. 
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Работа над мышечно-двигательными ощущениями служит основой для формирования двига-
тельных навыков. Задачи включают укрепление мышц, улучшение координации, баланса и точности 
движений. Важно использовать упражнения, развивающие тактильную чувствительность и простран-
ственное восприятие, синхронизируя зрительные и моторные функции. Такие навыки облегчают освое-
ние сложных спортивных элементов. 

Особое внимание уделяется координации зрения и движений. Младшие школьники нуждаются в 
упражнениях, стимулирующих связь восприятия глазами и двигательных реакций. Это улучшает лов-
кость, скорость реакции и адаптивные способности. Игры с мячом, эстафеты и тренировки формируют 
быстроту и точность движений на основе зрительно-моторного взаимодействия. 

Междисциплинарный подход интегрирует знания педагогики, физиологии, психологии и спортив-
ной науки. Такой подход обеспечивает комплексное развитие ребенка, позволяя учитывать индивиду-
альные особенности и реакцию организма на нагрузку. Он позволяет выстраивать занятия, улучшаю-
щие физические показатели, социальное и эмоциональное развитие, навыки саморегуляции и управ-
ление вниманием. 

Педагогические рекомендации акцентируют важность последовательности и систематичности 
занятий. Учителям рекомендуется применять разнообразные методики с постепенным усложнением 
упражнений при сохранении игровой формы. Внимание к технике движений и позитивная атмосфера 
профилактируют травматизм и развивают уверенность детей. Похвала и поощрения поддерживают 
мотивацию и формируют положительное отношение к занятиям. 

Формирование устойчивых привычек к активности – главная задача работы с младшими школь-
никами. Регулярные занятия становятся основой здорового образа жизни, профилактики хронических 
заболеваний. Инструментом выступают коллективные виды спорта и активные игры, укрепляющие фи-
зическое состояние, навыки социального взаимодействия, ответственности и самодисциплины. 

Здоровье ребенка отражает результат комплексного подхода к физическим занятиям в младшем 
школьном возрасте. Систематическая активность укрепляет иммунитет, улучшает обменные процессы, 
стимулирует работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Правильное дозирование нагрузок и 
внимание к эмоциональному состоянию позволяют избежать переутомления и повысить жизненный 
тонус, обеспечивая успешное выполнение учебных и повседневных задач. 

Регулярные занятия физкультурой позитивно влияют на здоровье младших школьников. Они 
способствуют нормализации массы тела и снижают риски ожирения, которое сегодня диагностируется 
у 4–8% детей школьного возраста. Физическая активность ускоряет метаболизм, улучшая сжигание 
жиров, а также укрепляет иммунитет, снижая частоту простудных и вирусных заболеваний. Исследова-
ния показывают, что систематические тренировки сокращают заболеваемость ОРВИ на 25–35%, что 
важно в условиях высокой распространенности сезонных болезней. Кроме того, физкультура укрепляет 
сердечно-сосудистую систему, улучшая кровообращение и развитие сосудистой сети. Регулярные 
нагрузки формируют мышечный каркас и укрепляют костную ткань, что положительно сказывается на 
осанке и предотвращает сколиоз и плоскостопие. Развитие гибкости и подвижности суставов профи-
лактирует травматизм и улучшает функциональную мобильность ребенка. Активное движение улучша-
ет кислородный обмен, поддерживая энергообмен в тканях и оптимизируя работу всех органов. Физи-
ческая активность борется с последствиями малоподвижного образа жизни, включая риск диабета, 
сердечно-сосудистых заболеваний и нарушений обмена. Выбираемые виды спорта должны соответ-
ствовать индивидуальным особенностям ребенка — здоровью, подготовке и эмоциональному разви-
тию. Особое место занимает плавание, обеспечивающее комплексное развитие без чрезмерной 
нагрузки, а также активный отдых на свежем воздухе зимой (лыжи, коньки, прогулки), что укрепляет 
здоровье и повышает устойчивость к неблагоприятным факторам. Регулярные занятия спортом фор-
мируют у детей потребность в здоровом образе жизни, улучшают настроение за счет эндорфинов, сни-
жают стресс, что дополнительно укрепляет иммунитет и жизненную энергию. Систематическая актив-
ность способствует гармоничному развитию мозга, улучшая когнитивные функции и социальные навы-
ки, что создает основу для успешной учебы и социальной адаптации. Подводя итог, здоровье младших 
школьников — прямой результат систематических занятий физкультурой. Только постоянная двига-
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тельная активность обеспечивает комплексное укрепление организма, профилактику заболеваний и 
фундамент для долгосрочного здоровья и качества жизни. 

Для младших школьников характерны физиологические и психологические особенности, влияю-
щие на двигательную активность. В 7–10 лет продолжается активный рост и развитие опорно-
двигательного аппарата. Кости хрупкие, мышцы и связки формируются, что обусловливает высокую 
восприимчивость к нагрузкам и необходимость дифференцированного подхода к объему и интенсивно-
сти тренировок.  

Функциональная незрелость сердечно-сосудистой и дыхательной систем предопределяет огра-
ничение длительности и интенсивности упражнений для безопасного формирования выносливости и 
общей физической подготовленности. В этот период активно развиваются мышечно-моторные функ-
ции: координация, равновесие, мелкая моторика. Чувствительность к двигательным ощущениям и спо-
собность быстро обучаться новым движениям достигают высокого уровня, что позволяет эффективно 
осваивать базовые спортивные навыки.  

Нервы и рефлекторные реакции продолжают совершенствоваться, поэтому упражнения должны 
развивать не только силу, но и ловкость, быстроту, гибкость, точность движений. Психологические осо-
бенности влияют на мотивацию и способы включения детей в активность. У них развивается волевая 
сфера: дети учатся делать усилия, контролировать желания и поведение. Восприятие перестраивается 
с эгоистического на самокритичное, что выражается в умении отличать «хочу» от «нужно». Это способ-
ствует формированию ответственности за выполнение заданий и позволяет ориентироваться на до-
стижения и результаты, а не только на моментальное удовольствие [3].  

Младшие школьники обладают ограниченной продолжительностью произвольного внимания: в 
начале периода около 10–20 минут, постепенно увеличивается. Это важно учитывать при организации 
активности, чтобы поддерживать концентрированность и избегать утомляемости. Возможности волево-
го регулирования внимания формируются, что требует от педагогов построения занятий с динамичны-
ми и разнообразными упражнениями, удерживающими интерес ребенка [6].  

Эмоциональная сфера характеризуется высокой восприимчивостью к оценке взрослых и сверст-
ников, формированием самокритичности и стремлением к социальной адаптации. Это влияет на пове-
дение на физкультуре, обусловливая необходимость положительной мотивационной среды, где актив-
ность станет источником радости и личных достижений. Такое эмоциональное состояние способствует 
устойчивому усвоению двигательных навыков и повышению общей активности. Таким образом, при 
организации занятий для детей 7–10 лет нужно учитывать комплекс физиологических процессов (не-
зрелость систем, формирование двигательных навыков) и психологические особенности (становление 
воли, внимания, эмоциональной сферы). Только так можно обеспечить гармоничное развитие, форми-
рующее прочную основу физического и личностного роста [2]. 

Улучшение мышечно-двигательных ощущений — ключевой аспект физического развития млад-
ших школьников. В 7–10 лет активно формируются и совершенствуются сенсомоторные системы, 
обеспечивая более точный кинестатический и зрительный контроль движений. На физиологическом 
уровне это связано с адаптацией нервно-мышечного аппарата, улучшением проприоцепции и интегра-
цией сенсорной информации для координации движений. Проприоцептивные ощущения от мышц, су-
хожилий и суставов становятся более четкими и осознанными. Это происходит благодаря развитию 
рецепторов, отвечающих за восприятие положения и движения частей тела, и усилению нейронных 
связей в ЦНС. В результате дети лучше контролируют силу сокращения мышц и точность движений, 
что заметно при сложных упражнениях, требующих тонкой моторики, равновесия и балансировки. Од-
новременно усиливается зрительный контроль, осуществляющий взаимодействие зрительных систем с 
двигательными центрами мозга. Зрительная информация помогает корректировать траекторию движе-
ний, оценивать расстояния и ориентироваться в пространстве. Это связано с совершенствованием мо-
торно-двигательной памяти, особенно у девочек, что положительно сказывается на освоении сложных 
навыков и формировании устойчивых двигательных программ. Развитие мышечно-двигательных ощу-
щений сопровождается улучшением координации и синхронизации движений.  
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Систематические упражнения с разнообразными заданиями — от прыжков и бега до сложных иг-
ровых движений — способствуют формированию адаптивных нейронных схем. При этом дети с разны-
ми конституциональными особенностями демонстрируют разные темпы развития двигательных навы-
ков: мышечный тип — лучшие показатели в силовых и координационных упражнениях, а астеноидный 
и торакальный проявляют свои особенности преимущественно в определенных возрастных рамках [8].  

Важно отметить, что укрепление мышечно-двигательных ощущений способствует не только раз-
витию физических качеств (силы, быстроты, ловкости, равновесия), но и сенсомоторной интеграции — 
фундамента для овладения множеством двигательных действий. Эти процессы заложены в структуре 
занятий физкультурой у младших школьников, поскольку именно в этот период закладываются основы 
дальнейшего двигательного развития, влияющего на общую активность подростков и взрослых [7].  

Таким образом, развитие мышечно-двигательных ощущений у детей 7–10 лет обеспечивает 
формирование качественного зрительного и кинестетического контроля движений, что является обяза-
тельным условием успешного освоения навыков и достижений в двигательной деятельности.  

Эффективная организация занятий требует применения педагогических рекомендаций, учиты-
вающих возрастные особенности. Уроки физкультуры должны иметь чёткую структуру: подготовитель-
ную, основную и заключительную части. Для младших школьников оптимальная продолжительность 
подготовительного этапа — 10–15 минут (в 1–2 классах до 20 минут), основного — 20–25 минут, заклю-
чительного — 3–5 минут, что обеспечивает рациональное распределение сил и внимания [4].  

В подготовительной части рекомендуются общеукрепляющие и разогревающие упражнения для 
постепенного включения всех основных групп мышц, с учётом повышения пульса и улучшения дыха-
ния. Особое внимание следует уделять развитию координационных навыков в игровой форме — по-
движным эстафетам и ритмическим упражнениям, что повышает интерес и активизирует сенсомотор-
ные системы [6][5].  

Основная часть урока должна предусматривать разнообразие упражнений, последовательно 
развивающих силу, быстроту, выносливость и гибкость. Для каждого ребенка необходим подбор 
нагрузки с учётом уровня физподготовки, который может контролироваться по балльной системе (низ-
кий — 1 балл, средний — 3, высокий — 5). Это помогает педагогу корректировать интенсивность и 
темп, создавая условия для индивидуального прогресса и предотвращая перетренированность [5].  

Заключительная часть направлена на снятие мышечного напряжения и восстановление дыхания. 
Здесь включаются дыхательные упражнения, растяжка и игровые элементы расслабления, усиливаю-
щие положительное эмоциональное восприятие урока и формирующие устойчивый интерес к физкуль-
туре [13].  

В процессе занятий важна вариативность двигательной активности, обеспечивающая динамиче-
скую смену форм и видов упражнений. Это помогает сохранять концентрацию внимания и снижать 
утомляемость, учитывая особенности младших школьников. Использование игровых технологий, сце-
нических и соревновательных элементов способствует активизации волевых усилий и положительной 
мотивации [6].  

Организация занятий не должна ограничиваться только физическим развитием, но и способство-
вать реализации междисциплинарных связей: интеграция движений с изучаемым материалом, эмоци-
ональным и познавательным компонентом. Например, тематические подвижные игры, связанные с 
природой или математикой, повышают осознанность и интерес к учёбе, что отражает современный пе-
дагогический подход к всестороннему развитию [4].  

Обязательным в педагогической практике является наблюдение за состоянием каждого ребёнка, 
помогающее своевременно выявлять признаки переутомления или недостаточной подготовки. Реко-
мендуется гибкий подход к дозированию нагрузки с возможностью индивидуальной коррекции заданий 
и темпа, учитывающей возможности и настроение детей в конкретный день. Важным аспектом являет-
ся создание поддерживающей атмосферы доверия и положительного подкрепления. Похвала, поощ-
рение и эмоционально дружелюбное общение стимулируют школьников к активному участию и форми-
руют установку на сознательное отношение к своему здоровью и физическому развитию [6].  
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Таким образом, педагогические рекомендации ориентированы на структурированность урока, до-
зирование нагрузки, развитие координации и поддержание мотивации через игровые и междисципли-
нарные методы. Главная задача — индивидуальный подход, обеспечивающий оптимальные условия 
физического и психологического развития каждого младшего школьника [5] 

В ходе исследования выявлено, что эффективное занятие физкультурой у младших школьников 
требует учета их возрастных физиологических и психологических особенностей. Дети 7–10 лет нахо-
дятся в периоде активного формирования опорно-двигательного аппарата и нервно-психической сфе-
ры, что накладывает ограничения на интенсивность и длительность нагрузок. Учёт этих характеристик 
позволяет оптимизировать структуру занятий, предотвратить переутомление и создать условия для 
гармоничного развития. 

Психологическая мотивация играет важную роль в регулярности и качестве физической активно-
сти. Эмоциональный отклик, поддержка семьи и педагогов, игровые и соревновательные элементы 
способствуют формированию устойчивого интереса у детей. Внутренняя мотивация проявляется через 
желание достигать результатов и получать признание, что обеспечивает вовлечение в систематиче-
ские тренировки и развитие двигательных навыков. 

Развитие мышечно-двигательных ощущений и координации между зрением и движениями вы-
ступает базисом для освоения сложных двигательных умений. Улучшение проприоцепции и зрительно-
моторного контроля способствует повышению точности, плавности и адаптивности движений, что 
укрепляет физическую подготовку и снижает риск травм. Формирование этих навыков — ключевая за-
дача педагогического процесса, требующая целенаправленных упражнений, систематически включае-
мых в программу занятий. 

Междисциплинарный подход позволяет интегрировать физическую активность с содержанием 
учебных предметов и развивать разнообразные компетенции. Такой подход усиливает познавательную 
заинтересованность, способствует формированию универсальных учебных действий, а также поддер-
живает социальное и эмоциональное развитие младших школьников. Педагогические рекомендации, 
основанные на принципах структурированности, дозирования нагрузки и игровых методов, обеспечи-
вают оптимальные условия для реализации этих целей. 

Особое внимание уделяется формированию устойчивых привычек к систематическим занятиям 
спортом, что является залогом долгосрочного здоровья и физического развития. Регулярная актив-
ность способствует укреплению сердечно-сосудистой системы, нормализации обмена веществ и по-
вышению психоэмоционального тонуса. Поддержка семьи, позитивная атмосфера и учет индивидуаль-
ных особенностей важны для закрепления этих привычек на протяжении всей жизни ребенка. 

Таким образом, комплексное рассмотрение физиологических и психологических факторов, а так-
же использование междисциплинарного подхода и педагогических рекомендаций создают эффектив-
ную систему организации физкультурных занятий для младших школьников. Это обеспечивает не 
только развитие двигательных навыков и укрепление здоровья, но и формирование мотивации и при-
вычек, которые станут основой активного и здорового образа жизни в будущем. 
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ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА И ПРИЕМЫ 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности формирования элементарных математических 
представлений у детей с ОВЗ. Говорится о том, какие трудности в освоении математикой встречаются 
у детей с особыми образовательными потребностями. Рассказывается о приемах коррекции дискаль-
кулии, которые может использовать на своих занятиях учитель-логопед.  
Ключевые слова: дискалькулия, логопедические приемы, арсенал логопеда, дети с ОВЗ. 
 

SPEECH THERAPY METHODS AND TECHNIQUES FOR CORRECTING DIFFICULTIES IN LEARNING 
MATHEMATICS WITH CHILDREN WITH SPECIAL EDUCATIONAL NEEDS 

 
Erofeeva Olga Sergeevna 

 
Abstract: The article discusses the features of forming elementary mathematical concepts in children with 
disabilities. It discusses the difficulties that children with special educational needs face in learning mathemat-
ics. The article describes methods for correcting dyscalculia that a speech therapist can use in their classes. 
Keywords: dyscalculia, speech therapy techniques, speech therapist's arsenal, children with disabilities. 

 
Работая в школе для детей с особыми образовательными потребностями, мы научились смот-

реть на свою коррекционную работу под более широким углом. Невозможно проводить логопедическую 
коррекцию, в одном узком направлении (затрагивая только речевые нарушения) и не обращать внима-
ние на другие нарушения развития ребенка (эмоционально-волевую сферу, мышление, восприятие, 
память и т.д.). Большинство учеников с ОВЗ имеющих трудности в освоении письма и чтения, также 
испытывают трудности в освоении математических представлений. Зачастую данные нарушения име-
ют общий «корень» и рассматривать их коррекцию по отдельности не целесообразно. Именно поэтому, 
учитель-логопед наравне с учителем-дефектологом ведет смежную работу по формированию не толь-
ко правильных речевых навыков, но формированию элементарных математических представлений.  

Формирование элементарных математических представлений начинается задолго до школьного 
обучения. Еще в младенчестве родители начинают знакомить ребенка с основными цветами, геомет-
рическими формами, величиной предметов, количеством предметов (один-много). Позже, поступая в 
дошкольное образовательное учреждение ребенок получает более глубокие математические знания – 
расширяются понятия величины и размера предметов, количества, формы, пространственного пред-
ставления (ориентация на своем теле, в пространстве), появляется счет, знакомство с цифрами, мате-
матическими знаками, знакомство простые математические действия с предметами и числами (скла-
дывание и вычитание), знакомство с понятием времени. В младшем школьном возрасте эти знания 
расширяются и углубляются, ребенок начинает осваивать более сложные математические действия и 
понятия. Успешное освоение математическими знаниями связано с развитием таких областей мозга – 
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координированная работа правого и левого полушария, их теменной и лобной доли. Если по какой-то 
причине работа данных областей мозга нарушена, это напрямую будет влиять на способность овла-
деть математическими навыками. Специфическое нарушение способности к освоению математически-
ми навыками называется дискалькулия. 

Давайте рассмотрим признаки дискалькулии в старшем дошкольном и младшем школьном воз-
расте: 

 нарушение мелкой моторики и координации; 

 сложности при написании или узнавании цифр; 

 возникновение путаницы в понятиях «больше», «меньше» или «равно»; 

 неумение ориентироваться в пространстве, в схеме тела; 

 неумение ориентироваться во времени (определение времени года, ориентироваться в днях 
недели, времени суток, определять текущий час и минуты); 

 невозможность зрительно определить расстояние между предметами, отрезка дороги и др.; 

 трудности восприятия текста задачи, не имеющей сопровождения в виде иллюстраций; при 
работе с задачами на логику, а также неумение мыслить абстрактно; 

 неспособность посчитать количество предметов или без предварительного пересчета рас-
пределить их по группам. 

(Такие же признаки мы встречаем при описании речевых нарушений – устной и письменной речи). 
Работа по предупреждению и устранению дискалькулии должна проводиться специалистами 

службы сопровождения как на специальных коррекционных занятиях, так в повседневной окружающей 
среде.  

Сама развивающая среда кабинета специалистов способствует правильному формированию ма-
тематических и речевых навыков. В кабинете учителя-логопеда есть различные демонстрационные 
пособия и предметы, например: 

 настенный календарь – ориентация в датах, днях неделях, месяцах года; 

 настенные часы – ориентация во времени; 

 лента букв и звуков; 

 различные дидактические игры и пособия. 
Давайте более подробно рассмотрим игры и упражнения из арсенала учителя-логопеда для кор-

рекции трудностей в освоении математикой. 
Игры на развитие мелкой моторики и координации движений: «Сухой бассейн» из круп; «Чудесный 

мешочек»; шнуровки различной сложности; световой планшет «Рисование песком» с функцией переклю-
чения цветов; игра «Робот» на координацию движений и ориентацию в пространстве и собственном теле; 
различный бросовый материал – шишки, камешки, палочки, разноцветные крышки и так далее. 

Для развития кинестетических ощущений, ориентировки в собственном теле, координации дви-
жений можно использовать различные балансиры, мячи для развития координации движений, мотор-
ные дорожки, «Ладошки и ножки – массажные», утяжелители для рук и ног (для осознания границ свое-
го тела в пространстве). 

Примерные игры на формирование базовых математических представлений (также, логопеды, 
используют данные игры для развития лексико-грамматической стороны речи):  

 Сравнение предметов по разным параметрам величины (большой – маленький – средний, 
поменьше – побольше, высокий – низкий, широкий – узкий, длинный – короткий и т.д.), по форме в 
плоскостном и объемном восприятии (круг – шар, квадрат – кубик и т.д.); 

 Ориентировка в пространстве (на листе бумаги, доске, в комнате/классе и так далее); 

 Определение количества предметов (один – много, больше – меньше – столько же); 

 Игры со строительным материалом – например: выкладывание дорожек из кирпичиков, по-
строить башенку, ворота, забор (построй такую же, длиннее – короче, выше – ниже и т.д.); 

 Соотнесение количества с числом (знаком).  
Для формирования межполушарных взаимосвязей головного мозга учитель-логопед может ис-



158 ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

 

международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

пользовать различные кинезиологические упражнения. Они способствуют развитию согласованной ра-
боты обеих полушарий головного мозга. Перечислим часть игр: 

 «Зарядка по порядку» – используются карточки с изображением «движения» и «цифры», ре-
бенку предлагается выполнить такое движение столько раз, какую цифру он видит.  

 «Слоговые дорожки» – используются нейродорожки и карточки с изображением различных 
предметов (можно напечатанные слова), ребенку предлагается передвигаться по дорожке и парал-
лельно делить слова на слоги (усложненный вариант: добавление игрального кубика, на гранях которо-
го указаны различные действия – поделить на слоги, назвать слово ласково, посчитать предмет, сде-
лать его большим или маленьким; ребенок, передвигаясь по звеньям дорожки, бросает кубик и выпол-
няет те действия, которые предлагает ему кубик).  

 Варианты игр с различными мячами – деление слов на слоги или посчитать количества слов 
в предложении, придумать слово из «стольки» букв или слогов, одновременно выполняя действия с 
мячом – подбрасывать мяч, ударять об пол или стену, перекладывать из руки в руку). 

 «Рисование» цифр на собственном теле перед зеркалом (по типу методики «Буквограммы»). 

 Выкладывание цифр из различных материалов (счетные палочки, природный, бросовый ма-
териал, строительный конструктор, мелкие игрушки и т.д.). 

Арсенал учителя-логопеда также включает в себя и другие игры, способствующие формирова-
нию математических навыков у детей с особыми образовательными потребностями. Различные 
настольные игры, такие как – «Логопедические ходилки», развивается навык количественного и поряд-
кового счета; «Этажи слов» - развивается навык количественного и порядкового счета; «Волшебные 
круги» – развитие цвета, формы, количественного счета, умение соотнести цифру с количеством; 
«Слоговые круги». Различные сюжетно-ролевые игры – например игра «Магазин», где используются 
монеты для совершения покупок, весы для взвешивания продуктов и т.д.; игра «Стройка» – где необ-
ходимо построить объект по схеме/образцу; игра «Модельер» – ребенку предлагается подобрать наряд 
кукле в соответствии с нужным цветом. И другие игры, которые на первый взгляд не имеют отношение 
к развитию математических представлений, но при этом способствуют формированию базовых мате-
матических навыков и умений, что в свою очередь влияет на правильное и всестороннее развитие речи 
ребенка.  
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Abstract: This article examines the development of functional mathematical literacy among 5th–7th grade 
students within the framework of implementing the updated Federal State Educational Standard for Basic 
General Education (FSES BGE). The effectiveness of integrating applied project and inquiry tasks into math-
ematics instruction is theoretically grounded and empirically verified. Results of the pedagogical experiment 
demonstrate a statistically significant improvement across all assessed literacy components in the experi-
mental group, indicating a qualitative shift in learning activity from reproductive knowledge acquisition to mean-
ingful modeling of real-world contexts. The developed task set is recommended for classroom implementation 
to support both subject-specific and metasubject learning outcomes in basic general education. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема формирования функциональной математической 
грамотности у учащихся 5–7 классов в условиях реализации обновлённого ФГОС ООО. Теоретически 
обоснована и экспериментально проверена эффективность использования проектно-
исследовательских задач прикладного характера в учебном процессе математики. Результаты педаго-
гического эксперимента подтвердили статистически значимый прирост показателей по всем диагности-
руемым компонентам грамотности в экспериментальной группе, что свидетельствует о качественном 
переходе учебной деятельности от репродуктивного усвоения к осмысленному моделированию реаль-
ных ситуаций. Разработанный комплекс задач рекомендуется к внедрению в практику преподавания 
для достижения предметных и метапредметных результатов основного общего образования. 
Ключевые слова: функциональная математическая грамотность; проектно-исследовательские задачи; 
прикладные задачи по математике; методика обучения математике; учащиеся 5–7 классов; метапред-
метные результаты. 

 
The current stage in the development of the Russian education system, characterized by the updating of 

substantive and methodological guidelines within the framework of FGOS LLC, actualizes the search for ped-
agogical tools that ensure the formation of students' ability to apply knowledge in real-life contexts. Of particu-
lar importance in this regard is the problem of developing functional mathematical literacy in grades 5-7, a pe-
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riod when a qualitative restructuring of cognitive processes takes place and the foundation for further academ-
ic and personal growth is laid [2; 5]. Despite the growing interest of the scientific community in this issue, there 
remains an imbalance in methodological practice between the declaration of the competence approach and 
the real tools for its implementation: the predominance of reproductive tasks in textbooks does not always cre-
ate conditions for the development of skills in mathematical modeling, critical analysis and interpretation of 
results in applied situations [3; 6]. 

Psychological and pedagogical research identifies applied project and inquiry tasks as a promising means 
to address this discrepancy, as they integrate problem-based learning, interdisciplinary connections, and a focus 
on practical outcomes [1; 7]. Yet, their didactic potential is not automatically realized; it depends on systematically 
accounting for learners’ developmental characteristics, subject-specific logic, and the structural components of 
the target literacy. Accordingly, it is essential not only to tailor such tasks to the cognitive capacities of 5th–7th 
graders but also to design a coherent methodology for their integration into daily instruction, ensuring progressive 
development of skills in problem recognition, mathematical formalization, solution execution, and meaningful in-
terpretation. The conceptual alignment between the components of functional mathematical literacy and the ty-
pology of project and inquiry tasks developed in this study is summarized in Table 1. 

 
Table 1 

Correspondence between components of functional mathematical literacy 
 and types of project and inquiry tasks (Grades 5–7) 

FML Component Didactic Characteristic Task Type Applied Context Example 

Problem Recognition Identifying a situation re-
quiring mathematical anal-
ysis 

Exploratory-
descriptive 

Analyzing mobile service plans, planning 
a school event budget 

Mathematization Formulating the problem in 
mathematical terms, con-
structing a model 

Constructive-
modeling 

Optimizing an after-school activity 
schedule, calculating solution mixture 
ratios 

Problem Solving Applying algorithms, per-
forming calculations, draw-
ing logical conclusions 

Analytical-
computational 

Forecasting attendance trends, statisti-
cal processing of survey data 

Interpretation Relating results to real-
world conditions, critical 
evaluation 

Reflective-
evaluative 

Assessing the environmental impact of 
recycling, analyzing route efficiency 

 
The theoretical and methodological analysis of developing applied mathematical competencies in basic 

secondary education draws upon a substantial body of psychological, pedagogical, and methodological re-
search that systematically elucidates both the essential characteristics of functional literacy and the didactic 
mechanisms for its development within the instructional process.  

Scientific literature extensively addresses the structural components of functional mathematical literacy, as 
reflected in the works of N. F. Vinogradova, L. O. Roslova, T. A. Oboldina, E. V. Kuzmina, E. A. Kriskevich, and 
others. Issues of monitoring and diagnosing the development of these competencies within the context of the 
updated FSES BGE have been examined by A. V. Bolshakova, M. I. Kuznetsova, E. E. Kochnrova, et al. The 
methodological potential of project and inquiry activities in mathematics education has been studied by G. Kh. 
Voistinova, G. Z. Khasanova, A. N. Chirkova, L. P. Krivshenko, and others, who substantiated their effectiveness 
in fostering cognitive independence and applied skills. The theoretical foundations of contextual learning and the 
integration of applied tasks into instruction were developed in the research of A. A. Verbitsky, A. N. Leontiev, P. 
Ya. Galperin, D. B. Elkonin, and others. Psychological and pedagogical features of 5th–7th grade students, which 
necessitate the transition from visual-figurative to verbal-logical thinking and the development of sustained aca-
demic motivation, are explored in classical works by L. S. Vygotsky, V. V. Davydov, I. V. Dubrovina, as well as in 
contemporary studies on student adaptation to basic general education (O. A. Abdullina, Yu. N. Kulyutkin, I. A. 
Zimnyaya, et al.). Despite this substantial theoretical foundation, the scientific and methodological field still lacks 



ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 161 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

a systematically organized approach to the structural and content modeling of applied project and inquiry tasks 
specifically tailored to the developmental capacities of 5th–7th graders and algorithmically sequenced to foster 
the components of functional mathematical literacy progressively. This gap underscores the need for further the-
oretical conceptualization and empirical verification of the corresponding didactic instruments. 

The gap identified in the theoretical analysis necessitated an empirical study aimed at verifying the effec-
tiveness of the developed methodological materials. The empirical verification was carried out as part of a peda-
gogical experiment implemented in the 2025-2026 academic year on the basis of educational institutions in the 
Belgorod region. The study involved 126 students in grades 5-7, divided into control (63 people) and experi-
mental (63 people) groups. The selection was carried out according to the principle of equivalence in academic 
performance, gender and age composition and the level of initial mathematical training, which is confirmed by the 
results of the entrance diagnosis. The diagnosis of functional mathematical literacy was carried out according to 
an adapted methodology that meets the criteria of international research on the quality of education and the re-
quirements of FGOS LLC, and included tasks for recognizing a mathematical problem in context, building a 
mathematical model, performing calculations and logical operations, as well as interpreting the results in real 
conditions. Data processing was carried out using mathematical statistics methods (Student's t-criterion for inde-
pendent samples, x2-criterion), which ensured the reliability of the conclusions. 

The formative stage of the experiment in the experimental group entailed the systematic integration of 
applied project and inquiry tasks into regular classroom instruction, with their structure and content aligned 
with the previously outlined FML components. Task integration was implemented progressively: from situa-
tional application in individual lessons to regular use within thematic modules. Students were presented with 
contexts relevant to their everyday experiences (e.g., family budget planning, environmental monitoring of 
school grounds, transportation logistics, analysis of open social data), which enhanced intrinsic motivation and 
reduced cognitive load when transitioning from abstract schemas to practical models. In the control group, in-
struction followed conventional methodologies prescribed by existing curricular programs, without a special-
ized focus on applied project-based activities. 

Post-test results indicate positive dynamics across all assessed FML components in the experimental 
group. Specifically, the proportion of students demonstrating a high level of problem recognition in non-
standard situations increased from 28.6% to 52.4%. Indicators of mathematization and modeling skills im-
proved by 22.1 percentage points, a statistically significant change (p < 0.05). The most pronounced growth 
was observed in the interpretation component: the experimental group’s level of critical analysis and contextu-
alization of mathematical conclusions rose from 31.8% to 58.7%, whereas the control group showed only mar-
ginal improvement (+7.4%). Qualitative analysis of student work further confirmed a shift in focus from me-
chanical algorithm reproduction to purposeful selection of mathematical tools and justification of the practical 
applicability of solutions. To visually represent the quantitative changes in the FML structure, the data are 
summarized in Table 2. 

 
Table 2 

Dynamics of Functional Mathematical Literacy Levels among 5th–7th Grade Students (%) 
FML Component CG (Pre-test) CG (Post-test) EG (Pre-test) EG (Post-test) Δ EG 

Problem 
Recognition 

27.0 33.3 28.6 52.4 +23.8 

Mathematization 25.4 31.7 26.9 49.0 +22.1 

Problem Solving 30.2 36.5 29.4 47.6 +18.2 

Interpretation 31.8 39.2 31.8 58.7 +26.9 

 
The empirical findings substantiate the hypothesis that the systematic integration of applied project and 

inquiry tasks establishes stable conditions for transitioning students from rote knowledge acquisition to a com-
petence-based mastery of mathematical tools. Crucially, the effectiveness of this approach depends less on 
the sheer volume of tasks than on their contextual relevance to learners’ developmental characteristics and 
the sequential progression of literacy components. Statistically significant differences between the groups at 
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the conclusion of the experiment (p < 0.05) demonstrate that the developed instructional set functions as a 
robust pedagogical instrument, supporting both subject-specific and cross-curricular outcomes aligned with 
updated educational standards. 

The synthesis of theoretical frameworks and empirical evidence confirms that applied project and inquiry 
tasks constitute an effective instrument for developing functional mathematical literacy in basic secondary ed-
ucation. The task structure designed in this study, aligned with the progressive development of literacy com-
ponents, yielded a statistically significant improvement across indicators in the experimental group. The most 
pronounced gains were observed in students’ ability to mathematize real-world scenarios and critically inter-
pret results, reflecting a qualitative shift in learning activity from mechanical reproduction to meaningful con-
struction of mathematical models. This developmental trajectory fully aligns with the objectives of the updated 
FSES BGE, shifting the instructional focus from subject isolation to cross-curricular integration. 

The results obtained form the basis for the translation of the developed methodological materials into 
the daily practice of teaching mathematics. The approbation showed that the stability of the skills being formed 
is determined not by an increase in the volume of tasks, but by the meaningful relevance of the proposed con-
texts, the logic of the sequential complication of cognitive operations and the systematic organization of reflec-
tion at the final stages of the solution. These parameters make it possible to use the presented complex not 
only in individual lessons, but also within the framework of thematic modules, as well as in the development of 
municipal programs aimed at developing functional literacy of students. 

Further development of the stated problems may be associated with the expansion of the empirical field 
due to longitudinal observations that record the stability of the formed competencies throughout the entire cy-
cle of basic general education. A promising area is also the digital adaptation of the developed tasks, involving 
the integration of mathematical modeling environments and open analytical platforms. In addition, it seems 
advisable to test a similar methodological approach in related subject areas where the formation of scientific, 
financial and information literacy is required. Such steps will make it possible to deepen the theoretical and 
methodological foundation of the competence approach and create scalable solutions that meet the modern 
challenges of the educational environment. 

 
References 

 
1. Воистинова Г. Х., Хасанова Г. З. Использование метода проектов в процессе обучения ма-

тематике в 5–6 классах // E-Scio. – 2023. – № 3. – С. 112–118. 
2. Виноградова Н. Ф., Кочурова Е. Э., Кузнецова М. И. и др. Функциональная грамотность 

младшего школьника: книга для учителя / под ред. Н. Ф. Виноградовой. – Москва : Российский учебник : 
Вентана-Граф, 2018. – 288 с. 

3. К вопросу о понятии функциональной математической грамотности / Т. А. Оболдина, Е. В. 
Кузьмина // Научные аспекты педагогики. – 2023. – № 4(11). – С. 45–52. 

4. Математика. Реализация требований ФГОС основного общего образования: методическое 
пособие для учителя / Л. О. Рослова, Е. Е. Алексеева, Е. В. Буцко ; под ред. Л. О. Рословой. – Москва : 
Институт стратегии развития образования РАО, 2022. – 264 с. 

5. Развитие функциональной математической грамотности посредством проектной деятельно-
сти на уроках математики / А. Н. Чиркова // Вестник науки. – 2023. – № 5(62). – С. 89–95. 

6. Средства формирования функциональной математической грамотности учащихся в процес-
се проектной деятельности при обучении математике / Е. А. Крискевич // Учёные записки Шадринского 
государственного педагогического университета. – 2026. – № 1(11). – С. 34–41. 

7. Формирование функциональной математической грамотности учащихся 5–7 классов: мето-
дические рекомендации / сост. А. В. Большакова. – Екатеринбург : Изд-во УрГПУ, 2023. – 48 с. 

8. Чиркова А. Н. Развитие функциональной математической грамотности школьников через 
проектные задачи прикладного характера // Педагогическое образование в России. – 2024. – № 2. – С. 
78–85.  



ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 163 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 37 

ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК СРЕДСТВО 
ФОРМИРОВАНИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО 
ИНТЕРЕСА МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ К 
ИЗУЧЕНИЮ РУССКОГО ЯЗЫКА 

Минаева Алина Сергеевна 
студентка 

Мордовского государственного педагогического университета 
имени М. Е. Евсевьева, г. Саранск, Россия 

 
Научный руководитель: Вершинина Наталья Викторовна  

к.п.н., доцент 
Мордовского государственного педагогического университета 

имени М. Е. Евсевьева, г. Саранск, Россия 
 

Аннотация: В статье рассматривается проблема формирования познавательного интереса к изучению 
русского языка у обучающихся 3 класса. Представлены результаты диагностики уровня сформирован-
ности познавательного интереса, выявившие преобладание среднего и низкого уровней (81,5%). Обос-
новывается необходимость использования проектной деятельности как эффективного средства разви-
тия устойчивого интереса. Описаны диагностические методики и критерии оценки. Предложены прак-
тические рекомендации для учителей начальных классов по организации проектной работы на уроках 
русского языка. 
Ключевые слова: познавательный интерес, проектная деятельность, младшие школьники, русский 
язык, начальное образование, диагностика. 
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Проблема формирования познавательного интереса младших школьников к изучению русского 
языка сохраняет свою актуальность в современной педагогической науке и образовательной практике. 
Русский язык как учебный предмет нередко воспринимается учащимися начальной школы как сложный 
и формальный, что приводит к снижению учебной мотивации и, как следствие, к ухудшению качества 
знаний. В этой связи особую значимость приобретает поиск таких педагогических технологий, которые 
позволяют сделать процесс изучения языка личностно значимым, творческим и деятельностным. 

В работах Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева, Г.И. Щукиной познавательный интерес рассматрива-
ется как важнейший мотив учения, способствующий активизации мышления, волевых усилий и эмоци-
ональной вовлечённости. Исследователи подчёркивают, что младший школьный возраст является сен-
зитивным для развития познавательных интересов благодаря переходу от игровой к учебной деятель-
ности. Однако именно в этот период часто возникает противоречие между необходимостью системати-
ческого изучения языкового материала и недостаточной внутренней мотивацией учащихся. 

Метод проектов, получивший развитие в работах Дж. Дьюи, В.Х. Килпатрика, Е.С. Полат, И.А. 
Зимней, рассматривается как способ организации учебной деятельности, при котором учащиеся само-
стоятельно приобретают знания в процессе решения практических задач. В начальной школе проект-
ная деятельность приобретает специфику: она предполагает посильность, игровые элементы, опору на 
наглядность и совместную работу с учителем. 

Анализ литературы показывает, что потенциал проектной деятельности в формировании позна-
вательного интереса именно к русскому языку раскрыт недостаточно. Большинство исследований ка-
сается окружающего мира или литературного чтения. Таким образом, выявлен пробел, который вос-
полняется в данном исследовании: экспериментальная проверка эффективности проектной деятельно-
сти для повышения интереса к русскому языку в 3 классе. 

Цель исследования – теоретически обосновать и экспериментально проверить эффективность 
проектной деятельности как средства формирования познавательного интереса младших школьников к 
изучению русского языка. 

Исследование проводилось на базе МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 8». В экспе-
рименте приняли участие 27 обучающихся 3 класса. Период практики: с 12.01.2026 г. по 08.02.2026 г. 

Методы исследования: теоретические – анализ, обобщение и систематизация научной литерату-
ры; эмпирические – наблюдение, педагогический эксперимент (констатирующий этап), анализ продук-
тов деятельности учащихся, количественный и качественный анализ результатов. 

Диагностический инструментарий включал четыре задания: 
1. Анкетирование – выявление отношения к русскому языку. 
2. Педагогическое наблюдение (в течение 4 уроков) – фиксация активности, количества добро-

вольных ответов, устойчивости внимания, эмоциональной вовлечённости, стремления к самостоятель-
ности. 

3. Выбор вида деятельности – предпочтение орфографических упражнений, ответов на вопро-
сы или творческого задания (составить рассказ, загадку, придумать заголовок). 

4. Мини-проект «Живое слово» – учащиеся выбирали слово, объясняли его значение, приду-
мывали пример из жизни, подбирали синоним или ассоциацию, оформляли мини-постер. 

Критерии оценки: высокий уровень (8-10 баллов) – устойчивый интерес, активность, выбор твор-
ческой деятельности, инициативность; средний уровень (5-7 баллов) – ситуативный интерес, выполне-
ние заданий при поддержке учителя, предпочтение стандартных упражнений; низкий уровень (0-4 бал-
ла) – слабая мотивация, отсутствие инициативы, формальное выполнение заданий. 

В ходе констатирующего этапа были получены следующие результаты. Высокий уровень выяв-
лен у 5 учащихся (18,5%). Эти дети проявляли устойчивый интерес к русскому языку, активно участво-
вали в выполнении заданий, выбирали творческие формы работы, задавали вопросы, демонстрирова-
ли положительное эмоциональное отношение к предмету. 

Средний уровень зафиксирован у 12 учащихся (44,4%). Для этой группы характерен ситуативный 
познавательный интерес: активность проявлялась преимущественно при выполнении интересных или 



ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 165 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

игровых заданий, тогда как при стандартных упражнениях наблюдалось снижение вовлечённости и 
инициативности. 

Низкий уровень выявлен у 10 учащихся (37,0%). У этих школьников отмечалось формальное от-
ношение к учебной деятельности, слабая познавательная активность, отсутствие устойчивого интереса 
к содержанию уроков русского языка. 

 
Таблица 1 

Распределение учащихся по уровням познавательного интереса 

Уровень Количество учащихся Процент 

Высокий 5 18,5% 

Низкий 12 44,4% 

Средний 10 37,0% 

Итого 27 100% 

 
Дополнительные наблюдения показали, что при выполнении мини-проекта «Живое слово» даже 

учащиеся с низким уровнем демонстрировали кратковременную включённость, если тема слова была 
связана с личным опытом (например, «дружба», «семья», «игра»). 

Полученные результаты свидетельствуют о преобладании среднего и низкого уровней познава-
тельного интереса к русскому языку (81,5% в сумме). Это подтверждает необходимость целенаправ-
ленного использования проектной деятельности как средства формирования устойчивого интереса. 

Сравнивая полученные данные с исследованиями Г.И. Щукиной, можно отметить, что ситуатив-
ный характер интереса у большинства третьеклассников соответствует возрастной норме, однако от-
сутствие целенаправленной формирующей работы может привести к его дальнейшему снижению в 
среднем звене. 

Особого внимания заслуживает тот факт, что мини-проект «Живое слово» вызвал эмоциональ-
ный отклик даже у детей с низким уровнем мотивации. Это позволяет предположить, что краткосроч-
ные проекты с опорой на личный опыт являются наиболее эффективным стартовым механизмом для 
развития познавательного интереса. 

На основе полученных данных разработаны следующие методические рекомендации для учите-
лей начальных классов: 

- использование долгосрочных и краткосрочных проектов (словари, журналы, творческие ра-
боты); 

- создание проблемных ситуаций, требующих поиска и самостоятельного открытия языковых 
закономерностей; 

- организация групповой работы с распределением ролей; 
- включение игровых и творческих форм (загадки, лингвистические игры, мини-сочинения, ко-

миксы); 
- связь заданий с жизненным опытом и повседневной коммуникацией учащихся; 
- проведение рефлексии, самооценки и анализа собственного продвижения. 
Констатирующий этап исследования подтвердил актуальность организации формирующей рабо-

ты, направленной на развитие познавательной активности, инициативности и устойчивого интереса 
младших школьников к изучению русского языка. Полученные результаты свидетельствуют о необхо-
димости дальнейшей опытно-экспериментальной работы по внедрению проектной деятельности в об-
разовательный процесс начальной школы. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с проведением формирующего этапа экспери-
мента и оценкой динамики уровня познавательного интереса после системного включения проектной 
деятельности в учебный процесс. 
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Аннотация: в статье рассматривается актуальность применения мультимодального подхода для раз-
вития спонтанной речи взрослых обучающихся в условиях цифрового обучения английскому языку. 
Анализируются современные тенденции цифровизации образования, вызовы онлайн-формата и мето-
дические пробелы в развитии продуктивных речевых навыков. 
Ключевые слова: мультимодальность, спонтанная речь, взрослое обучение, цифровые технологии, 
английский язык, онлайн-образование. 
 
DEVELOPING SPONTANEOUS SPEECH IN ADULTS THROUGH MULTIMODALITY IN DIGITAL ENGLISH 

LEARNING 
 

Vasilieva Elena Vladimirovna 
 

Abstract: the article examines the relevance of applying a multimodal approach to developing spontaneous 
speech in adult learners within digital English language education. Current trends in educational digitalization, 
challenges of online formats, and methodological gaps in developing productive speaking skills are analyzed. 
Key words: multimodality, spontaneous speech, adult learning, digital technologies, English language, online 
education. 

 
В период 2024–2026 гг. проблема развития спонтанной речи у взрослых обучающихся в онлайн-

формате приобрела критическую значимость, что обусловлено комплексом взаимосвязанных факто-
ров. Во-первых, стремительная цифровая трансформация сферы образования, ускоренная постпанде-
мийными изменениями, привела к массовому переходу языковых курсов в дистанционный формат. Со-
гласно данным ОЭСР, несмотря на рост доступности онлайн-обучения, участие взрослых в образова-
тельных программах во многих странах демонстрирует стагнацию или снижение, что указывает на 
необходимость пересмотра подходов к вовлечению и удержанию внимания обучающихся [12]. Во-
вторых, современные работодатели и сами обучающиеся формулируют запрос на развитие навыка 
«говорения здесь и сейчас» — способности к быстрой, гибкой и адекватной речевой реакции в профес-
сиональных и социальных ситуациях, что не обеспечивается традиционными монологичными форма-
тами вебинаров и записанными лекциями [8]. 

Существующие методики обучения английскому языку взрослых в цифровой среде зачастую фо-
кусируются на развитии рецептивных навыков (чтение, аудирование) и контролируемой продуктивной 
речи (заученные диалоги, шаблонные ответы). Это создаёт методический разрыв между пассивным 
знанием лексики и грамматических структур и способностью к их спонтанному, ситуативно-
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обусловленному использованию в реальном времени [1]. Традиционные бимодальные подходы, опи-
рающиеся преимущественно на аудиоканал и текст, оказываются недостаточно эффективными для 
взрослых обучающихся, так как могут приводить к когнитивной перегрузке [5], не учитывают высокий 
«аффективный фильтр» (языковую тревожность) [6] и не предоставляют достаточного количества ви-
зуальных и интерактивных «якорей» для активации речевой продукции [5]. 

В данном контексте мультимодальный подход, понимаемый как интеграция вербальных, визу-
альных, аудиальных и интерактивных семиотических ресурсов в единой цифровой образовательной 
среде, представляется перспективным средством для преодоления указанного пробела. Исследования 
подтверждают, что мультимодальные тексты и задания комплексно воздействуют на когнитивные про-
цессы, способствуют формированию критического мышления и расширяют возможности восприятия, 
что особенно значимо для развития иноязычной коммуникативной компетенции [1; 6]. Платформы, по-
добные Notion, позволяют конструировать гибкие мультимодальные образовательные траектории, где 
интеграция текста, изображения, видео, интерактивных элементов и инструментов ИИ создаёт целост-
ную экосистему для персонализированного обучения [1]. 

Кроме того, интеграция цифровых технологий в обучение английскому языку способствует по-
вышению автономии обучающихся, их вовлечённости и доступности образовательного контента [3]. 
Однако успешная реализация таких подходов зависит от системной готовности, педагогической инно-
вационности и контекстно-ориентированных стратегий, что особенно актуально в условиях трансфор-
мации российского рынка образовательных технологий. 

Спонтанная речь в современной лингводидактике определяется как продуктивная речевая дея-
тельность, реализуемая без предварительной подготовки, характеризующаяся высокой скоростью ре-
акции, минимальным количеством пауз хезитации, лексико-грамматической вариативностью и реактив-
ностью на реплики собеседника [4, с. 257]. В условиях синхронного и асинхронного онлайн-
взаимодействия спонтанность трансформируется: она требует не только языковой автоматизации, но и 
когнитивной гибкости, способности быстро декодировать многокомпонентные стимулы и мгновенно 
формулировать ответ в ограниченных временных рамках [4, с. 258]. Традиционные бимодальные мо-
дели обучения (аудио и текст), доминирующие в онлайн-курсах General English, часто оказываются не-
эффективными для взрослых обучающихся. Они не учитывают возрастные когнитивные особенности, 
провоцируют когнитивную перегрузку и не способствуют снижению аффективного фильтра, который у 
взрослых, в силу накопленного жизненного опыта и страха ошибки, остаётся высоким [9, с. 118]. 

Мультимодальный подход, теоретически обоснованный в работах Г. Кресса и Т. ван Левена [10], 
предполагает, что смысл конструируется через взаимодействие нескольких семиотических каналов 
(вербального, визуального, аудиального, кинестетического) [5, с. 108]. В контексте андрагогики такой 
подход напрямую коррелирует с ключевыми принципами обучения взрослых: опорой на жизненный 
опыт, практико-ориентированностью, ориентацией на решение реальных задач и снижением психоло-
гического барьера [9, с. 45]. Взрослый обучающийся воспринимает информацию не изолированно, а 
через призму личного опыта, поэтому одновременная активация нескольких каналов восприятия (визу-
альные якоря, аудиальные стимулы, интерактивные задачи, текстовые опоры) способствует более глу-
бокому кодированию информации в долговременную память и снижает когнитивную нагрузку при пере-
ходе к спонтанному продуцированию [6, с. 109]. 

С теоретической точки зрения мультимодальность в цифровом обучении реализуется через ин-
теграцию четырёх базовых компетенций: языковой, информационной, коммуникативной и дизайн-
ориентированной [1, с. 108]. Взрослый обучающийся в такой среде выступает не пассивным реципиен-
том, а соавтором образовательного процесса, что полностью соответствует андрагогическому принци-
пу субъект-субъектного взаимодействия [9, с. 46]. Визуальные образы, интерактивные сценарии, аутен-
тичные медиаматериалы и персонализированные задания формируют «безопасную» коммуникативную 
среду, где ошибка воспринимается не как неудача, а как естественный этап когнитивной переработки 
[4, с. 259]. Таким образом, мультимодальная среда выступает не просто технологической оболочкой, а 
когнитивно-аффективным каркасом, который снижает тревожность, активирует долговременную память 
и создаёт нейрофизиологические предпосылки для перехода от контролируемой к спонтанной речи [5, 
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с. 110]. В следующем разделе будет подробно рассмотрен практический алгоритм реализации данного 
подхода в рамках конкретного учебного занятия. 

Практическая реализация мультимодального подхода в развитии спонтанной речи взрослых обу-
чающихся требует тщательного отбора цифровых инструментов, соответствующих принципам андраго-
гики: ориентации на жизненный опыт, практико-ориентированности и самоуправления учебным процес-
сом [9]. В представленном уроке по теме «Описание людей / Идиомы» (уровень B2, General English) 
используются следующие мультимодальные компоненты, каждый из которых выполняет специфиче-
скую дидактическую функцию. 

Первый компонент — интерактивные презентации на платформе Genially, объединяющие визу-
альные образы, текстовые пояснения и аудиосопровождение. Визуализация идиом (например, иллю-
страции к выражениям to have nerves of steel, a ray of sunshine) создаёт когнитивные «якоря», облегча-
ющие запоминание и последующее воспроизведение лексики [5]. Согласно исследованиям в области 
мультимодальной педагогики, интеграция вербальных и визуальных ресурсов способствует синергети-
ческой активации когнитивных процессов, что особенно значимо для взрослых обучающихся, чья па-
мять опирается на ассоциативные связи [6]. Интерактивные задания в Genially (выбор правильного ва-
рианта, сопоставление) обеспечивают этап контролируемой практики, минимизируя риск ошибок на 
ранней стадии усвоения. 

Второй компонент — геймифицированные упражнения на платформе LearningApps, где обучаю-
щиеся распределяют персонажей сериала по категориям, описываемым идиомами (an awkward cus-
tomer, as hard as nails). Данный приём реализует принцип аутентичности: использование знакомых 
культурных референсов способствует снижению уровня аффективного фильтра и повышает мотива-
цию к речевой деятельности [14]. Геймификация, в свою очередь, стимулирует вовлечённость через 
элементы соревнования и немедленной обратной связи, что соответствует современным трендам рос-
сийского EdTech, ориентированным на удержание внимания через персонализированный пользова-
тельский опыт [13]. 

Третий компонент — работа с аутентичными текстами из социальной платформы Reddit, где 
идиомы (to live rent free, to give off ick energy) представлены в естественном коммуникативном контек-
сте. Задание на восстановление пропущенной идиомы в посте развивает навыки контекстуального про-
гнозирования и критического анализа источника — ключевые аспекты информационной грамотности в 
цифровой среде [8]. Важно, что асинхронный формат работы с текстами позволяет взрослым обучаю-
щимся самостоятельно регулировать темп восприятия, что соответствует их потребности в самоуправ-
лении учебным процессом [2]. 

Четвёртый компонент — персонализированные вопросы, требующие применения изученных 
идиом для описания собственного опыта (Describe a person in your life who is a ray of sunshine). Данный 
этап реализует финальную стадию алгоритма перехода к спонтанной речи. Персонализация обеспечи-
вает высокую степень эго-вовлечённости, которая, согласно исследованиям, является одним из наибо-
лее значимых факторов глубины усвоения [9]. 

Цифровая мультимодальная среда способствует снижению языковой тревожности за счёт не-
скольких механизмов. Во-первых, визуальные подсказки и интерактивные элементы служат «страхо-
вочной сеткой», позволяющей обучающемуся опереться на внешний ресурс в момент затруднения. Во-
вторых, асинхронные форматы (подготовка ответа в письменном виде перед устным воспроизведени-
ем) дают время на когнитивную обработку, что особенно важно для взрослых, склонных к рефлексии и 
самоконтролю [11]. В-третьих, отсутствие мгновенной публичной оценки в индивидуальном цифровом 
пространстве снижает страх ошибки, который является одним из основных барьеров для развития 
спонтанной речи [4]. 

Для оценки роста спонтанности речи в рамках данного подхода предлагаются следующие крите-
рии: 1) скорость реакции на коммуникативный стимул (время между вопросом и началом ответа); 2) 
частота и длительность пауз хезитации; 3) лексическая плотность (количество целевых идиом на еди-
ницу речи); 4) готовность к импровизации — способность адаптировать изученную лексику к непредска-
зуемым репликам собеседника. Данные критерии фиксируются преподавателем в процессе синхрон-
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ной сессии с помощью чек-листа наблюдения, а также могут отслеживаться посредством аналитики 
цифровых платформ (например, запись урока с тайм-кодами, встроенные отчёты о прогрессе обучаю-
щегося) [7]. 

Несмотря на доказанную эффективность мультимодального подхода, его внедрение в онлайн-
формате сопряжено с рядом рисков. Первый — цифровая перегрузка: избыток визуальных, аудиаль-
ных и интерактивных элементов может привести к когнитивному истощению, особенно у взрослых обу-
чающихся, совмещающих учёбу с профессиональной деятельностью [12]. Для минимизации данного 
риска рекомендуется дозировать мультимодальные компоненты, чередуя активные интерактивные за-
дания с этапами рефлексии и консолидации. Например, после выполнения игрового упражнения на 
LearningApps целесообразно предусмотреть двухминутную паузу для индивидуальной записи голосо-
вого ответа без опоры на визуальные стимулы. 

Второй риск — технические барьеры: нестабильное интернет-соединение, ограничения 
устройств или низкая цифровая грамотность обучающихся могут препятствовать полноценному уча-
стию в мультимодальной деятельности [3]. Преподавателю следует заранее проводить технический 
инструктаж, предлагать альтернативные форматы заданий и обеспечивать доступность материалов на 
различных устройствах. 

Третий риск — поверхностное усвоение: увлечение интерактивностью и геймификацией может 
сместить фокус с глубины речевой практики на внешнюю занимательность. Чтобы сохранить приоритет 
развития спонтанной речи, каждый мультимодальный элемент должен быть дидактически обоснован и 
сопровождаться рефлексивными вопросами, побуждающими обучающихся к осмыслению языкового 
материала [8]. 

Преподаватель может минимизировать перечисленные риски, придерживаясь принципа «муль-
тимодальность как средство, а не цель». Ключевая задача — не освоение инструментов, а развитие 
коммуникативной компетенции. Для этого рекомендуется: (1) начинать урок с чёткой формулировки 
речевой цели; (2) обеспечивать плавные переходы между модальностями, сопровождая их вербаль-
ными инструкциями; (3) завершать занятие этапом метакогнитивной рефлексии, где обучающиеся ана-
лизируют, какие инструменты помогли им говорить свободнее. 

На основе проведённого анализа и практической апробации мультимодального подхода можно 
сформулировать следующие педагогические условия успешного развития спонтанной речи взрослых в 
онлайн-формате: 

Интеграция мультимодальных компонентов должна быть дидактически обоснована и соответ-
ствовать принципам андрагогики: опоре на жизненный опыт, практико-ориентированности и само-
управлению учебным процессом [2]. 

Алгоритм перехода от рецептивного усвоения к спонтанному продуцированию должен включать 
этапы распознавания, контролируемой практики, работы с аутентичным контекстом, персонализиро-
ванного производства и рефлексивной обратной связи. 

Цифровая среда должна обеспечивать «безопасное» пространство для речевой импровизации 
за счёт асинхронных форматов, визуальных подсказок и отсутствия мгновенной публичной оценки. 

Представленный подход масштабируем на другие уровни владения языком (B1, C1) и речевые 
навыки: для развития спонтанного письма можно использовать мультимодальные блоги, для аудиро-
вания — интерактивные видео с адаптивной сложностью. Перспективы дальнейших исследований свя-
заны с изучением нейролингвистических аспектов мультимодального восприятия (в частности, влияния 
синхронизации вербальных и визуальных каналов на когнитивную нагрузку), разработкой AI-тьюторов 
для адаптивной поддержки спонтанной речи и проведением лонгитюдных исследований эффективно-
сти цифровых мультимодальных сред [4; 7]. 

Таким образом, мультимодальность в цифровом обучении английскому языку представляет со-
бой не просто технологический тренд, а педагогически обоснованный инструмент развития спонтанной 
речи взрослых, способный трансформировать онлайн-образование в пространство подлинной комму-
никативной практики. 
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Аннотация: В статье рассматривается лингводидактический потенциал технологии «дебаты» как эф-
фективного средства развития умений диалогической речи на китайском языке студентов языкового 
вуза. На основе анализа специфических лингвистических (тональная система, эллиптичность, аналити-
ческий строй) и психологических трудностей, возникающих при обучении китайскому языку, обосновы-
вается целесообразность применения данной технологии. Раскрываются механизмы преодоления вы-
явленных трудностей посредством дебатов: функциональное усвоение грамматики, автоматизация ре-
чевых клише, снижение языкового барьера и когнитивной нагрузки.  
Ключевые слова: технология «дебаты», диалогическая речь, китайский язык, лингводидактический 
потенциал, методика преподавания иностранных языков. 
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Abstract: The article examines the linguodidactic potential of the "debate" technology as an effective means 
of developing dialogic speech skills in the Chinese language at a language university. Based on the analysis of 
specific linguistic (tonal system, elliptic nature, analytical structure) and psychological difficulties arising in 
teaching Chinese, the expediency of applying this technology is substantiated. The mechanisms for overcom-
ing the identified difficulties through debates are revealed: functional assimilation of grammar, automation of 
speech clichés, reduction of the language barrier and cognitive load. 
Keywords: debate technology, dialogic speech, Chinese language, linguodidactic potential, methods of teach-
ing foreign languages. 

 
Рост интереса к китайскому языку в высших учебных заведениях, обусловленный укреплением 

российско-китайских отношений, требует от педагогов подготовки будущих специалистов к иноязычной 
коммуникации с носителями китайского языка. Так, согласно ФГОС ВО 3++ необходимо сформировать 
иноязычную коммуникативную компетенцию обучающихся [1, с. 6]. Успешность коммуникации с носи-
телями китайского языка во многом определяется уровнем владения диалогической формой речи обу-
чающегося. В связи с этим, педагогический поиск эффективных технологий развития умений диалоги-
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ческой речи на китайском языке является актуальной задачей. Одна из таких технологий заключается в 
проведении дебатов на занятиях.  

Согласно работе Цао Чуньхуа, обучение говорению на китайском языке, в частности диалогиче-
ской речи, сопряжено рядом трудностей, обусловленных психологическими факторами, такими как: 
языковой барьер и языковая тревожность. Лингвистические трудности охватывают особенности диало-
гической речи на китайском языке: тоновая система, омонимия, аналитический строй, а также эллип-
тичность, инверсия, бессоюзная связь [2, с. 103]. Обучающиеся должны научиться вступать в коммуни-
кацию с собеседником учитывая фонетическую, лексическую и синтаксическую специфику китайского 
языка, где искажение тона или неправильный порядок слов могут привести к коммуникативному прова-
лу. Эти особенности делают китайский язык существенно отличающимся от европейских языков, что 
требует разработки специальных технологий обучения диалогической речи.  

С целью изучения лингводидактического потенциала технологии «дебаты» рассмотрим основные 
определения. В исследовании Д. А. Жигульской дебаты представляют собой структурированный обмен 
аргументами по заданной теме. Они требуют от участников умения анализировать информацию с по-
мощью критического мышления, формулировать и защищать позицию, быстро реагировать и отвечать 
на реплики собеседника в условиях ограниченного времени, а также использовать тематическую лекси-
ку и речевые клише. [3, с. 96] 

Одной из характеристик дебатов является адресность, то есть направленность на участников с 
целью убеждения собеседников в своей точке зрения. Исходя из этой характеристики стоит отметить, 
что во время дебатов происходит двусторонняя коммуникация. Иными словами, дебаты не только спо-
собствуют обмену информацией, но и помогают развить умения диалогической речи, что необходимо 
для эффективной коммуникации с китайцами.  

Рассматривая дебаты как педагогическую технологию, подразумевается уникальный формат 
учебной деятельности, представляющий собой структурированную дискуссию, где команды отстаивают 
противоположные точки зрения на заданную тему [3, с. 96]. Данная педагогическая технология выпол-
няет не только коммуникативную функцию: в процессе дискуссии на китайском языке у студентов учат-
ся выстраивать логичную аргументацию, отстаивать свою позицию и давать взвешенную оценку дово-
дам другой стороны. Помимо этого, дебаты представляют собой синтез кооперации и состязательно-
сти: работа в команде воспитывает чувство коллективной ответственности и умение достигать консен-
суса, а соревновательный элемент стимулирует к критическому осмыслению информации и отстаива-
нию собственной точки зрения. Структура дебатов, воспроизводящая основные элементы естествен-
ной полемики, служит эффективной моделью для подготовки к реальной межкультурной коммуникации. 
Как педагогическая технология, «дебаты» делится на этапы, указанные в таблице 1.  

 
Таблица 1 

Этапы проведения технологии «дебаты»  
Этап Основные действия  

Подготовительный этап Выбор темы, соответствующей уровню обучающихся (например, «上课可

以上网吗?»).   

Изучение правил участия в дебатах с обучающимися 
Повторение изученной лексики и грамматических структур  
Моделирование диалогов на основе шаблонов 

Основной этап (проведение 
дебатов)  

Распределение ролей (спикер, оппонент, тайм-кипер).   
Использование визуальных опор (списки с клише-фразами, схема аргумен-
тации)  
Запись выступлений для последующего анализа ошибок 

Заключительный этап (ре-
флексия)  

Обсуждение успехов и трудностей  
Работа над ошибками обучающихся  
Отзыв-рефлексия от обучающихся в формате анкеты (что получилось вы-
полнить в ходе работы, какие возникли трудности и т.д.) 
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На перечисленных этапах будет реализован лингводидактический потенциал, который помогает 
разрешить ряд трудностей, связанных с развитием диалогической речи обучающихся. В отношении 
лингвистических трудностей педагогическая технология «дебаты» работает комплексно: точное произ-
ношение слов становится залогом успешной аргументации. На подготовительном этапе актуализация 
грамматического и лексического материала происходит в процессе выполнения тренировочных упраж-
нений. Использование списка клишированных выражений в ходе дебатов способствует автоматизации 
лексических навыков, а применение подготовительных материалов позволяет минимизировать психо-
логические трудности, обусловленные языковым барьером. Разрешить психологические трудности по-
могают чёткие правила и командная поддержка, которые минимизируют страх публичной ошибки, свой-
ственный спонтанной речи, а высокая интеллектуальная нагрузка компенсируется строгим временным 
регламентом, который помогает структурировать мысли.  

Реализация лингводидактического потенциала технологии «дебаты» в обучении китайскому язы-
ку требует учёта специфических трудностей, с которыми сталкиваются студенты при овладении диало-
гической речью. Эти трудности делятся на лингвистические (тональная система, омонимия, аналитиче-
ский строй, эллиптичность, инверсия, бессоюзная связь) и психологические (языковой барьер, страх 
ошибки, высокая когнитивная нагрузка) [2, с. 114]. Анализ механизмов преодоления выделенных групп 
трудностей в процессе дебатов позволяет раскрыть их лингводидактический потенциал.  

К числу таких трудностей относятся, в первую очередь, лингвистические, связанные со специфи-
кой китайского языка. 

1. Фонетика (тоны). В дебатах точное тоновое оформление высказывания становится прагма-
тически значимым: искажение тона может привести к непониманию аргумента и, как следствие, к про-
игрышу команды. Это создаёт естественную мотивацию к тщательной фонетической отработке лексики 
на подготовительном этапе. Обучающиеся включают новые слова и клише в состав аргументов, прого-
варивают их в команде, что способствует закреплению правильного тона в контексте, а не изолирован-
но. Кроме того, необходимость быстрого реагирования в раундах перекрёстных вопросов тренирует 
слуховое распознавание тонов в потоке речи оппонента. 

2. Грамматика диалогического единства. Структура дебатов с чёткими раундами (конструктив-
ная речь, опровержение, перекрёстные вопросы) создаёт повторяющиеся контексты для употребления 
грамматических конструкций и служебных слов, характерных для китайской диалогической речи. 
Например, при выражении предположения, уверенности или сомнения студенты вынуждены использо-

вать частицы (吧, 呢, 啊) и модальные глаголы как инструмент воздействия на оппонента. Функцио-

нальное усвоение грамматики в процессе аргументации способствует формированию лингвистической 
догадки и снижению количества формальных ошибок. 

3. Лексико-фразеологический состав. Дебаты предполагают активное использование устойчи-
вых речевых клише для структурирования выступления (введение тезиса, переход к контраргументу, 
подведение итогов), а также для выражения согласия / несогласия, вежливого отказа, запроса уточне-

ния. Набор таких клише (我认为…, 另一方面) отрабатывается на подготовительном этапе и доводит-

ся до автоматизма в ходе самой игры. Это решает проблему неестественности речи, характерную для 
начинающих, и обогащает диалогическую речь студентов готовыми формулами, необходимыми для 
спонтанного общения. 

4. Эллиптичность и опора на контекст. В китайском диалоге часто опускаются подлежащее или 
другие члены предложения, если они ясны из ситуации. Дебаты, особенно в режиме перекрёстных во-
просов, учат студентов восстанавливать пропущенные элементы из реплик собеседника и быстро реа-
гировать. 

Вместе с тем, преодоления требуют и психологические трудности, возникающие в следствие 
языкового барьера и боязни совершить ошибку в условиях публичной дискуссии.  

1. Страх ошибки и скованность. Чёткие правила и командная поддержка создают психологиче-
ски безопасную среду: ошибка одного участника компенсируется усилиями команды, что снижает инди-
видуальную тревожность. Подготовительный этап позволяет заранее проработать возможные аргу-
менты и контраргументы, что уменьшает неопределённость и повышает уверенность в своих силах. 
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Кроме того, акцент в оценивании смещается с формальной правильности на успешность решения ком-
муникативной задачи (убедительность, логичность аргументации), что снижает боязнь фонетических 
или грамматических ошибок. 

2. Высокая когнитивная нагрузка. Строгий временной регламент дебатов (например, 2 минуты 
на конструктивную речь, 1 минута на опровержение) дисциплинирует мышление и помогает структури-
ровать высказывание. Внешние опоры (карточки с клише, схема аргументации) на подготовительном 
этапе снижают нагрузку на оперативную память, позволяя сосредоточиться на содержании. Постепен-
но, по мере автоматизации навыков, студенты приобретают способность к спонтанному развитию уст-
ной речи без опор. 

Таким образом, технология «дебаты» обладает значительным лингводидактическим потенциа-
лом для развития умений диалогической речи на китайском языке в языковом вузе. Эффективность 
обусловлена способностью моделировать аутентичную коммуникативную ситуацию, в которой студен-
ты вынуждены преодолевать как лингвистические (тональные, грамматические, лексические), так и 
психологические трудности, при этом уметь реагировать на высказывания оппонентов и грамотно вы-
страивать аргументацию своей позиции. Интеграция дебатов в образовательный процесс при соблю-
дении соответствующих педагогических условий (поэтапность, ролевое структурирование, отбор тем, 
тактичная коррекция ошибок и др.) позволяет не только повысить мотивацию и снизить тревожность, но 
и обеспечить функциональное усвоение языкового материала. 
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ТЕХНОЛОГИЯ СКАФФОЛДИНГА В 
ОБРАЗОВАНИИ: СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  
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Аннотация: В статье рассматривается технология скаффолдинга в образовании как эффективный пе-
дагогический подход, обеспечивающий поэтапную поддержку обучающихся в процессе освоения новых 
знаний, умений и способов деятельности. Раскрываются сущность скаффолдинга, его структура, ос-
новные компоненты и содержательные характеристики. Особое внимание уделяется роли преподава-
теля как организатора поддерживающей образовательной среды, в которой помощь предоставляется с 
учетом актуального уровня развития обучающегося и постепенно снижается по мере формирования 
его самостоятельности. 
В работе анализируются структурные элементы технологии скаффолдинга, включая диагностику ис-
ходных возможностей обучающихся, постановку учебной задачи, моделирование действий, сопровож-
дение выполнения заданий, обратную связь и постепенное снятие поддержки. Показано, что содержа-
ние скаффолдинга охватывает не только передачу знаний, но и развитие познавательной активности, 
критического мышления, рефлексии и способности к самостоятельному решению учебных и професси-
ональных задач. 
Сделан вывод о том, что технология скаффолдинга способствует повышению качества образования, 
индивидуализации обучения и созданию условий для устойчивого развития учебной самостоятельно-
сти обучающихся. Материалы статьи могут быть полезны педагогам, методистам и исследователям в 
области современного образования. 
Ключевые слова: скаффолдинг, технология скаффолдинга, образование, педагогическая поддержка, 
образовательный процесс 
 

SCAFFOLDING TECHNOLOGY IN EDUCATION: STRUCTURE AND CONTENT 
 

Baymukhamet Roza Bakytzhankyzy 
 
Abstract: The article examines scaffolding technology in education as an effective pedagogical approach that 
provides step-by-step support to learners in the process of mastering new knowledge, skills, and modes of 
activity. The essence of scaffolding, its structure, main components, and content characteristics are revealed. 
Particular attention is given to the role of the teacher as the organizer of a supportive educational environment 
in which assistance is provided in accordance with the learner’s current level of development and is gradually 
reduced as independence is formed. 
The paper analyzes the structural elements of scaffolding technology, including the diagnosis of learners’ initial 
capabilities, the formulation of a learning task, action modeling, support in task completion, feedback, and the 
gradual withdrawal of support. It is shown that the content of scaffolding encompasses not only the 
transmission of knowledge, but also the development of cognitive activity, critical thinking, reflection, and the 
ability to solve educational and professional tasks independently. 
It is concluded that scaffolding technology contributes to improving the quality of education, individualizing 
instruction, and creating conditions for the sustainable development of learners’ academic independence. The 
materials of the article may be useful for teachers, methodologists, and researchers in the field of modern 
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education. 
Key words: scaffolding, scaffolding technology, education, pedagogical support, educational process. 

 
Технология скаффолдинга в образовании рассматривается как педагогический подход, основан-

ный на организации поэтапной, целенаправленной и временной поддержки обучающегося в процессе 
усвоения новых знаний и способов деятельности. Сущность данной технологии заключается в том, что 
педагог не просто передает готовую информацию, а создает условия, при которых обучающийся может 
выполнить учебную задачу сначала с помощью взрослого, а затем самостоятельно. Такая поддержка 
носит развивающий характер, поскольку ориентирована не только на достижение конкретного учебного 
результата, но и на формирование познавательной самостоятельности, уверенности в собственных 
силах, способности к анализу и переносу усвоенных способов действия в новые ситуации. 

Теоретической основой скаффолдинга выступает идея о том, что развитие обучающегося наибо-
лее эффективно происходит в условиях специально организованного взаимодействия с педагогом или 
более компетентным партнером. В этом контексте обучение понимается как процесс сопровождения, 
при котором педагог определяет актуальный уровень подготовки обучающегося, выявляет его затруд-
нения и предлагает такую меру помощи, которая позволяет продвинуться к более высокому уровню 
понимания и выполнения учебных действий. Следовательно, скаффолдинг тесно связан с развиваю-
щим обучением, личностно-ориентированным подходом и принципом индивидуализации образования. 

Содержание технологии скаффолдинга раскрывается через систему педагогических действий, 
направленных на поддержку учебной активности обучающегося. Важнейшей характеристикой этой тех-
нологии является адресность помощи. Поддержка не может быть одинаковой для всех, поскольку каж-
дый обучающийся обладает разным уровнем знаний, темпом усвоения материала, степенью сформи-
рованности учебных навыков и мотивацией. Поэтому педагог должен гибко адаптировать формы и 
объем помощи: объяснять новый материал, демонстрировать образец действия, задавать наводящие 
вопросы, делить сложную задачу на этапы, использовать алгоритмы, схемы, памятки, визуальные опо-
ры и речевые подсказки. При этом любая помощь должна быть временной и постепенно сокращаться 
по мере роста самостоятельности обучающегося. 

Структура технологии скаффолдинга включает несколько взаимосвязанных компонентов. Пер-
вый компонент связан с диагностикой исходных возможностей обучающихся. На данном этапе педагог 
изучает уровень их подготовки, определяет сильные стороны и возможные трудности, выявляет харак-
тер познавательных затруднений. Второй компонент предполагает постановку учебной цели и органи-
зацию задачи таким образом, чтобы она находилась в зоне посильной трудности. Задание не должно 
быть слишком простым, иначе оно не будет способствовать развитию, но и чрезмерная сложность мо-
жет привести к утрате мотивации. Третий компонент связан с предоставлением педагогической под-
держки: объяснением, моделированием, инструктажем, демонстрацией образца, совместным выпол-
нением действий. Четвертый компонент включает обратную связь, коррекцию ошибок, поощрение уси-
лий и рефлексию. Завершающий компонент представляет собой постепенное снятие поддержки, когда 
обучающийся переходит от выполнения действия с опорой на помощь педагога к самостоятельному и 
осознанному решению учебной задачи. 

Особое значение в технологии скаффолдинга имеет роль преподавателя. Он выступает не толь-
ко источником знаний, но и организатором образовательной среды, фасилитатором учебного взаимо-
действия и координатором познавательной деятельности. Педагог направляет мыслительный процесс 
обучающегося, помогает ему выделять существенные признаки изучаемого материала, устанавливать 
причинно-следственные связи, анализировать условия задачи, выбирать способы решения и оцени-
вать полученный результат. Таким образом, преподавательская поддержка приобретает не репродук-
тивный, а развивающий характер. Она ориентирована на формирование у обучающегося умения 
учиться, то есть самостоятельно ставить учебные цели, планировать деятельность, контролировать ее 
ход и оценивать итог. 
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Содержательный аспект скаффолдинга выходит за пределы простого усвоения знаний. Данная 
технология обеспечивает формирование широкого спектра образовательных результатов. В первую 
очередь она способствует развитию познавательной активности, поскольку обучающийся включается в 
процесс решения задач не как пассивный исполнитель, а как активный участник. Кроме того, скаффол-
динг создает условия для развития критического мышления, рефлексии, коммуникативных умений и 
способности к сотрудничеству. Благодаря поэтапной организации помощи обучающийся учится аргу-
ментировать свою позицию, объяснять ход рассуждений, сопоставлять различные способы решения и 
осознавать причины собственных ошибок. Это особенно важно в современных образовательных усло-
виях, где приоритет отдается не только усвоению информации, но и формированию функциональной 
грамотности, гибкости мышления и готовности к самостоятельному принятию решений. 

Технология скаффолдинга является особенно значимой в условиях индивидуализации обучения. 
Она позволяет учитывать образовательные потребности различных категорий обучающихся, в том 
числе тех, кто испытывает трудности в освоении учебного материала. Использование поэтапной под-
держки помогает снизить уровень тревожности, повысить учебную мотивацию и создать ситуацию 
успеха. Обучающийся получает возможность продвигаться в собственном темпе, опираясь на доступ-
ные ему способы действий и постепенно расширяя свои возможности. В этом проявляется гуманисти-
ческий потенциал скаффолдинга, так как он ориентирован на поддержку личностного роста, развитие 
уверенности и формирование положительного отношения к учебной деятельности. 

Таким образом, теория скаффолдинга в образовании основывается на понимании обучения как 
процесса организованной педагогической поддержки, направленной на развитие самостоятельности и 
познавательной компетентности обучающихся. Структура данной технологии включает диагностику, по-
становку задач, предоставление помощи, сопровождение выполнения действий, обратную связь и посте-
пенное снятие опор. Ее содержание охватывает не только освоение знаний, но и развитие мыслитель-
ных, коммуникативных и рефлексивных умений. Именно поэтому технология скаффолдинга рассматри-
вается как эффективное средство повышения качества образования, усиления индивидуализации учеб-
ного процесса и формирования у обучающихся способности к самостоятельному освоению знаний. 
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В современном образовательно-воспитательном процессе задача формирования гражданской 

идентичности является приоритетной, поскольку она связана с ключевой ролью влияния на становле-
ние личности как полноценно субъекта в обществе и государстве. «Концепция воспитания ценностных 
отношений в образовании выступает основой для формирования гражданской идентичности объеди-
няя личные установки учащихся с общественными идеалами и укрепляя их социальную ответствен-
ность» [2, c.23]. 

Гражданская идентичность – концепция, которая определяет, какие чувства и привязанности ис-
пытывает человек к своей стране, культуре и политической системе. Это чувство принадлежности к 
нации и уважение к её истории, обычаям и законам. 

К компонентам гражданской идентичности относится «язык, объединяющий социальную группу 
(граждан конкретной страны), ценности и нормы поведения, принятые в обществе, а также базовые 

https://znanierussia.ru/articles/%D0%9A%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
https://znanierussia.ru/articles/%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://znanierussia.ru/articles/%D0%97%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD
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представления о жизни в своем и других государствах» [4, c.41]. 
Гражданская идентичность в школьном возрасте обычно обсуждается как крупная мировоззрен-

ческая категория, но в реальной педагогической практике её легче увидеть через поведение. Так в 10–
11 классах усиливается стремление к самостоятельности, появляются собственные политические, 
нравственные и мировоззренческие оценки, резко возрастает значение группового влияния. Подросток 
уже не удовлетворяется готовыми формулами. Он сравнивает, спорит, проверяет услышанное на 
прочность, замечает противоречия между декларациями и жизнью. Из-за этого прямолинейное назида-
ние здесь работает слабо. Старшеклассник быстро считывает фальшь, плохо реагирует на абстракт-
ные нравоучения и гораздо лучше воспринимает разговор, в котором есть связь с реальными ситуаци-
ями. В этом возрасте гражданская идентичность формируется через опыт осмысления и выбора. 

В старших классах значение имеют дисциплины, позволяющие перевести общие представления 
о гражданственности в плоскость конкретных поступков, одной из таких дисциплин является «Основы 
безопасности и защиты родины» (ОБЗР). Этот курс работает на стыке личной безопасности, правовой 
грамотности, социальной ответственности и готовности к защите Отечества. В ФГОС обозначены такие 
результаты, как сформированность активной гражданской позиции, уважение к закону и правопорядку, 
осознание прав, обязанностей и ответственности, готовность противостоять экстремизму и терроризму, 
а также уважение к памяти защитников Родины и чувство ответственности перед страной. 

Содержательное наполнение учебного предмета ОБЗР неразрывно связано с процессуальным 
аспектом развития гражданской идентичности. Исходя из структуры рассматриваемого педагогического 
феномена определим три ключевых этапа его развития у обучающихся общеобразовательных органи-
заций. «Первый этап – аксиологический – характеризуется пониманием обучающимися значимости 
своей принадлежности к российскому сообществу, принятием его ценностей, идеалов. Этому способ-
ствует рассмотрение памятных дат в истории нашего Отечества, связанных со славными победами 
российской армии, а также роли и участия российских граждан в ликвидации последствий чрезвычай-
ных ситуаций за пределами нашей страны. Второй этап – информационно – познавательный, делает 
акцент на когнитивных доминантах российской гражданской идентичности и предусматривает освоение 
школьниками нормативных аспектов российского законодательства в сфере военной подготовки, обес-
печения безопасности в чрезвычайных ситуациях. Третий этап – поведенческий, предполагает участие 
обучающихся в проектах и разнообразных активностях, требующих проявления гражданской позиции. 
Это мероприятия гражданско – патриотического, социального, экологического характера, акции, свя-
занные с безопасностью дорожного движения» [3,  c.100]. 

В школьной практике воспитательный потенциал ОБЗР раскрывается заметнее всего в тех фор-
мах работы, где ученик не может остаться пассивным наблюдателем: 

– разбор ситуационных задач;  
– практические тренировки, связанные с первой помощью, эвакуацией, действиями в чрезвы-

чайной ситуации;  
– обсуждение правовых и нравственных коллизий с позиции закона; 
– межпредметные связи с историей, обществознанием, физической культурой, позволяющие 

показать, что гражданская идентичность складывается не в одном учебном кабинете, а в целом школь-
ном опыте.  

Особое место в курсе ОБЗР занимает «содержательная линия национальной безопасности: во-
просы о роли государства и законодательства в защите национальных интересов, правовых механиз-
мах противодействия экстремизму и терроризму, гарантиях защиты граждан побуждают школьников 
осмыслить значение Конституции и иных нормативных актов, формируют уважение к государственным 
институтам и понимание взаимосвязи прав и обязанностей граждан в сфере безопасности» [1,  с.10]. 
При проведении уроков по ОБЗР для формирования гражданской идентичности наиболее важно ис-
пользовать нетрадиционные методы. Например, проведение квиза: «Я – гражданин», он направлен на 
развитие у старшелассников активной гражданской позиции, знаний о правах и обязанностях гражда-
нина, а также осмысление патриотизма в современном обществе. Класс можно разделить на три ко-
манды, за каждый правильный ответ команда получает баллы. Квиз состоял из четырёх категорий во-
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просов разной сложности: «Соотечественники», «Полководцы и герои», «Достижения России в спорте», 
«Общие вопросы про нашу страну».  

Воспитательный потенциал ОБЗР проявляется сразу в нескольких направлениях. 
– формирует уважение к норме и правилу;  
– развивает представление о взаимозависимости людей, старшеклассникам становится оче-

видно, что халатность одного человека может поставить под угрозу других людей;  
– связывает гражданскую позицию с реальной социальной практикой (законопослушное пове-

дение, готовность к служению, уважении к государственным символам, память защитников Отечества, 
ответственное отношению к информации и к окружающим людям). 

В рамках ОБЗР готовность к защите Родины логично вырастает из культуры безопасности, пра-
восознания, самоконтроля и уважения к общему благу. Федеральная рабочая программа ОБЗР для 10–
11 классов прямо относит к результатам предмета готовность к выполнению конституционного долга по 
защите Отечества, активную гражданскую позицию и понимание роли личности, общества и государ-
ства в обеспечении национальной безопасности. 

Таким образом, воспитательный потенциал курса ОБЗР в старшей школе связан с его содержа-
нием, где через темы безопасности, правовой ответственности, противодействия экстремизму, первой 
помощи, защиты населения и основ военной подготовки старшеклассник получает возможность уви-
деть гражданскую идентичность как личную позицию, которая проверяется в поступках.  
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Вопрос гражданской позиции граждан России по отношению к  гибридным угрозам сегодня при-
обретает особую значимость, поскольку современная информационная и социально-политическая си-
туация требует от  людей осведомлённости о возможных формах внешнего и внутреннего деструктив-
ного воздействия, и готовности к осмысленному и ответственному поведению в обстоятельствах, где 
угроза далеко не всегда имеет очевидный и открытый характер. «Гибридные угрозы сочетают в себе 
традиционные и нетрадиционные, военные и невоенные действия, которые могут быть скоординиро-
ванно использованы государственными или негосударственными субъектами для достижения конкрет-
ных политических целей» [4, c.189].  

Они носят многоплановый характер, сочетая принудительные и подрывные меры, используя как 
обычные, так и нетрадиционные инструменты и тактику. Они разработаны таким образом, чтобы их 
было трудно обнаружить или распознать и эти угрозы нацелены на критические уязвимости и направ-
лены на создание путаницы, препятствующей быстрому и эффективному принятию решений. 

В этих условиях старшеклассники должны уметь разбираться в природе подобных угроз и выра-
ботать ответственное отношение к собственным действиям в ситуации неопределённости. Как раз 
учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР) помогает в формировании граж-
данской идентичности учащихся, он сочетающий образовательные, воспитательные и практические 
компоненты. «Его изучение способствует не только приобретению важных знаний и навыков, но и вос-
питанию ответственных граждан, готовых к защите национальных интересов России. Значимо то, что 
ОБЗР является открытой обучающей системой, которая охватывает все предметные области» [2, с.24]. 

Нами было проведено экспериментальное исследование по формированию ответственной граж-
данской позиции обучающихся старших классов к действиям в условиях гибридных угроз на уроках и во 
внеурочной деятельности «Основам безопасности и защиты Родины». В исследовании принимали уча-
стие 44 учащихся 10-х классов поделенные на две равные группы: экспериментальная группа (ЭГ) и  
контрольна группа (КГ). 

Для диагностики уровня сформированности ответственной гражданской позиции обучающихся 
старших классов мы использовали методики: 

– методика «Я – патриот», Н. Бирюкова; 
– тест «Ценностные ориентации», М. Рокич; 
– опросник «Ответственность», В.П. Прядеин; 
– опросник «Типы гражданской идентичности», Р.В. Борисов. 
В ходе формирующего этапа исследования была разработана и реализована экспериментальная 

работа по формированию ответственной гражданской позиции обучающихся старших классов к дей-
ствиям в условиях гибридных угроз в экспериментальной группе. Данная работа строилась на основе 
системного подхода, интеграции уроков ОБЗР и внеурочных форм деятельности, включения практико-
ориентированных заданий, анализа реальных социальных ситуаций и опоры на личный опыт учащихся 
[1; 3; 5]. Контрольная группа продолжала обучение в соответствии с образовательной программой. 

Для оценки результативности проведённой нами экспериментальной работы в ЭГ целесообразно 
обратиться к анализу полученных диагностических данных в обеих группах на констатирующем и кон-
трольном этапах исследования. 

Данные констатирующего этапа показали, что и в контрольной, и в экспериментальной группах 
существовал резерв для педагогической работы, поскольку по всем диагностическим линиям обнару-
живалось преобладание промежуточных и проблемных вариантов, а выраженно высокий уровень 
сформированности ответственной гражданской позиции встречался сравнительно редко.  

Как мы видим, на констатирующем этапе исследования различия между КГ и ЭГ были несуще-
ственными, что позволяет рассматривать их как сопоставимые по исходному уровню сформированно-
сти ответственной гражданской позиции (Рисунок 1). 

В свою очередь, обобщенные результаты контрольного этапа исследования представлены на 
Рисунке 2. После проведения формирующей работы в ЭГ высокий уровень составил уже 57,9%, тогда 
как на констатирующем этапе он равнялся 32,9%. Следовательно, прирост составил 25%. Средний 
уровень, напротив, уменьшился с 36,4% до 29,5%, а низкий – с 30,7% до 12,6%. А вот в КГ результаты 
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остались практически прежними (изменения слишком малы, чтобы говорить о заметной динамике). По 
сути, распределение сохранило прежнюю структуру и существенного перехода учащихся из низкого и 
среднего уровней в высокий не произошло.  

 
 

 
Рис. 1. Обобщенные результаты констатирующего этапа исследования 

 

 
Рис. 2. Обобщенные результаты контрольного этапа исследования 
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условиях гибридных угроз. Положительная динамика в ЭГ была связана не с одним каким-то занятием, 
а с общей организацией работы, где уроки ОБЗР и внеурочные формы дополняли друг друга, за счет 
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этого тема гибридных угроз переставала быть для старшеклассников отвлеченной. Она связывалась с 
тем, что им уже знакомо: сообщениями в мессенджерах, спорными публикациями в социальных сетях, 
поведением в толпе, распространением слухов, давлением со стороны группы, необходимостью быст-
ро оценить ситуацию и не поддаться общему эмоциональному фону. Именно в таких примерах у 
школьников постепенно появлялось понимание, что гражданская позиция – это не набор правильных 
слов, а линия поведения в конкретной ситуации. 

Таким образом, результаты экспериментального исследования показали, что специально органи-
зованная работа по формированию ответственной гражданской позиции обучающихся старших классов 
к действиям в условиях гибридных угроз оказалась результативной, так как в ЭГ были зафиксированы 
более заметные положительные изменения по всем показателям, тогда как в КГ существенной динами-
ки не наблюдалось, что говорит о том, что включение в образовательный процесс уроков ОБЗР, вне-
урочных форм деятельности, практико-ориентированных заданий и анализа реальных социальных си-
туаций действительно способствует более осознанному отношению старшеклассников к вопросам 
гражданской ответственности, собственному поведению и действиям в условиях современных угроз. 

 
Список источников 

 
1. Алимов, М. Р. Основы безопасности и защиты родины / М. Р. Алимов, А. В. Вилков, Д. А. 

Дворяшин. – Москва : Русайнс, 2024. – 508 с.  
2. Власова, Г. И. Возможности формирования гражданской идентичности в школьной среде по-

средством интегрированности внеклассной работы и учебного предмета «основы безопасности и за-
щиты Родины» / Г. И. Власова, А. А. Харламов // Актуальные вопросы преподавания ОБЗР с учетом 
требований обновленных ФГОС : Сборник трудов Всероссийской научно-практической конференции, 
Химки. – Химки: Академия гражданской защиты МЧС России им. генерал-лейтенанта Д.И. Михайлика, 
2025. – С. 22-30.  

3. Калегина, Ю. В. Основы безопасности и защиты Родины / Ю. В. Калегина, П. А. Комлев, К. Н. 
Крикунов. – Москва : Издательство "КноРус", 2026. – 336 с.  

4. Фатеев, С. В. Гибридные угрозы в контексте национальной безопасности / С. В. Фатеев // 
Планирование, проведение и толкование итогов научных исследований : Сборник статей Международ-
ной научно-практической конференции. – Уфа: ООО "Омега сайнс", 2024. – С. 188-192.  

5. Шамич, А. Ф. Воспитание гражданской позиции студентов на военных кафедрах вузов : спе-
циальность 13.00.01 "Общая педагогика, история педагогики и образования" : диссертация на соиска-
ние ученой степени кандидата педагогических наук / Шамич Александр Федорович. – Екатеринбург, 
2002. – 187 с.  

  



186 ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

 

международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

МЕДИЦИНСКИЕ НАУКИ 
  



ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 187 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 616-053.2 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЕ ПИТАНИЕ В 
ПЕДИАТРИИ: МЕДИЦИНСКИЕ И ПРАВОВЫЕ 
АСПЕКТЫ НАЗНАЧЕНИЯ И ПРИМЕНЕНИЯ 

Ахмадуллина Ирина Ахсановна 
к.п.н., доцент 

ФГБОУ ВО «Набережночелнинский институт (филиал) 
Казанского (Приволжского) федерального университета», г. Набережные Челны, Россия 

Ахмадуллина Альбина Айратовна 
врач-педиатр 

ГАУЗ «Детская республиканская клиническая больница» 
Минздрава Республики Татарстан, Казань, Россия 

 

Аннотация. В статье представлен анализ медицинских и правовых аспектов применения специализи-
рованного питания в педиатрической практике. Актуальность исследования обусловлена ростом числа 
детей, нуждающихся в нутритивной поддержке, расширением ассортимента специализированных про-
дуктов, а также недостаточной правовой регламентацией порядка их назначения и ответственности 
участников правоотношений.  
Ключевые слова: специализированное питание, педиатрия, энтеральное питание, нутритивная под-
держка, ответственность медицинских работников. 
 
SPECIALIZED NUTRITION IN PEDIATRICS: MEDICAL AND LEGAL ASPECTS OF PRESCRIPTION AND 

APPLICATION 
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Abstract. The article presents an analysis of medical and legal aspects of the use of specialized nutrition in 
pediatric practice. The relevance of the study is due to the growing number of children requiring nutritional 
support, the expansion of the range of specialized products, as well as insufficient legal regulation of the pro-
cedure for their prescription and the responsibility of participants in legal relations.  
Keywords: specialized nutrition, pediatrics, enteral nutrition, nutritional support, medical professional liability. 

 
Актуальность темы. Специализированное питание назначается детям с особыми диетическими 

потребностями, обусловленными заболеванием. В последние десятилетия наблюдается устойчивый 
рост числа детей, нуждающихся в нутритивной поддержке, что связано с совершенствованием диагно-
стики и увеличением выживаемости пациентов с тяжелой хронической патологией. 

Пациенты с воспалительными заболеваниями кишечника, метаболическими нарушениями, по-
следствиями термической травмы подвержены риску недоедания. Недостаточность питания ухудшает 
прогноз, повышает риск осложнений и снижает качество жизни. Энтеральное питание является одним 
из наиболее доступных способов нутритивной поддержки, однако оценка его распространенности за-
труднена отсутствием единого определения, клинических рекомендаций и официальных регистров. 

Степень разработанности темы. Медицинские аспекты применения специализированного пита-
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ния в педиатрии исследованы достаточно подробно (Завьялова А.Н., Новикова В.П., Russell R.K. и др.). 
Вместе с тем, правовые аспекты, включая вопросы ответственности медицинских работников, остают-
ся недостаточно разработанными. В клинических рекомендациях часто содержится лишь общее указа-
ние на необходимость нутритивной поддержки без детальной правовой регламентации, что создает 
риски нарушения прав пациентов и привлечения медицинских работников к ответственности. 

Результаты исследования.  
1. Медицинские аспекты применения специализированного питания 
Виды специализированного питания. Выделяют следующие основные виды: смеси для энте-

рального питания (перорально или через зонд); гипоаллергенные смеси (частично и высокогидролизо-
ванные); безлактозные смеси; антирефлюксные смеси (с загустителями); смеси для недоношенных и 
маловесных детей; специализированные продукты при метаболических нарушениях (фенилкетонурия, 
галактоземия, гомоцистинурия). 

Показания к назначению: метаболические нарушения; заболевания органов ЖКТ, печени, почек; 
функциональные нарушения ЖКТ; послеоперационный период; тяжелые гипотрофии; воспалительные 
заболевания кишечника; термическая травма. 

Эффективность специализированного питания. Систематический обзор литературы (23 исследо-
вания, 754 пациента, получавших специализированные формулы) показал: заживление слизистой обо-
лочки у 63–89% через 8 недель; ремиссия у 50–100% через 8 недель; поддержание ремиссии у 34–
62,5% через 6 месяцев. Эксклюзивное энтеральное питание с полимерными диетами эффективно 
устраняет острое воспаление у детей с болезнью Крона благодаря содержанию TGF-β и сбалансиро-
ванному жировому составу. 

При термической травме нутритивная поддержка имеет критическое значение ввиду значитель-
ного увеличения энерготрат. При гомоцистинурии диетотерапия с использованием бетаина является 
основным патогенетическим методом лечения. 

Противопоказания и правила введения. Противопоказания: состояния, исключающие энтераль-
ное питание (профузное кровотечение, перфорация ЖКТ, кишечная непроходимость, тяжелый абдоми-
нальный сепсис); непереносимость компонентов. Специализированное питание не заменяет рацио-
нальное питание, а дополняет его. 

Правила введения: обязательная консультация с педиатром; постепенное введение (начиная с 
10–20 г); контроль переносимости; постепенная смена смесей; соблюдение возрастных рекомендаций. 

2. Правовые аспекты назначения и применения специализированного питания 
Субъектный состав правоотношений: 
Медицинские организации — основные субъекты, оказывающие помощь и назначающие питание 

(ст. 79 ФЗ-323). 
Медицинские работники (педиатры, гастроэнтерологи, неонатологи) — несут ответственность за 

правильность назначения, информирование родителей. 
Пациенты (дети) — получатели питания, чьи права подлежат защите. 
Законные представители — дают информированное согласие, обеспечивают соблюдение реко-

мендаций. 
Производители и поставщики — несут ответственность за качество и доступность продуктов. 
Объект противоправного посягательства: 
жизнь и здоровье ребенка; право на охрану здоровья и медицинскую помощь; право на инфор-

мированное добровольное согласие; имущественные интересы пациента и его семьи; право на льгот-
ное обеспечение специализированным питанием. 

Особенности ответственности: 
Гражданско-правовая ответственность (ст. 1064 ГК РФ) возникает при: назначении без учета по-

казаний; непредоставлении полной информации; нарушении правил введения; несвоевременном вы-
явлении непереносимости; отсутствии преемственности. 

Административная ответственность предусмотрена ст. 6.2, 6.3, 14.4, 19.5 КоАП РФ. Уголовная 
ответственность наступает при причинении тяжкого вреда здоровью или смерти (ст. 109, 118, 124, 238 
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УК РФ). Требуется установление прямой причинно-следственной связи. 
Проблемы правового регулирования: 
отсутствие единого определения и классификации энтерального питания (различия в подходах 

ESPEN, ESPGHAN и ASPEN); недостаточная регламентация порядка назначения в клинических реко-
мендациях; проблемы обеспечения доступности (дефицит финансирования, сложности закупок); не-
определенность ответственности при применении в домашних условиях; неясность правового статуса 
инновационных продуктов. 

Обсуждение. Специализированное питание занимает важное место в современной педиатрии, 
обеспечивая жизненно важную нутритивную поддержку. Эффективность подтверждена данными о до-
стижении ремиссии у 50–100% детей с болезнью Крона, заживлении слизистой у 63–89% пациентов. 

Вместе с тем, правовое регулирование характеризуется рядом проблем. Как отмечают Завьяло-
ва А.Н. и соавторы, отечественные клинические рекомендации часто содержат лишь общее указание 
на необходимость нутритивной поддержки. Отсутствие детальной регламентации создает риски как для 
пациентов, так и для медицинских работников. 

Растущее использование энтерального питания требует создания регистров больных и распро-
странения руководств. По данным европейских регистров, наиболее часто домашнее энтеральное пи-
тание получают больные с неврологическими заболеваниями (около 50%), основной путь введения — 
через гастростому (около 46%). 

Важным направлением является разработка механизмов обеспечения преемственности нутри-
тивной поддержки при переходе на домашнее питание. Исследования показывают недостаточную под-
готовленность лиц, осуществляющих уход, что способствует инцидентам безопасности. 

Заключение. Специализированное питание является важным компонентом лечения детей с 
различными заболеваниями. Доказательная база подтверждает его высокую эффективность в дости-
жении ремиссии, заживлении слизистой оболочки, улучшении качества жизни. 

Субъектный состав правоотношений характеризуется многосубъектностью. Основным субъектом 
ответственности перед пациентом выступает медицинская организация (ст. 1068 ГК РФ). Врач несет 
дисциплинарную, гражданско-правовую и (в исключительных случаях) уголовную ответственность. 

Объектом противоправного посягательства выступают жизнь и здоровье ребенка, право на охра-
ну здоровья, право на информированное добровольное согласие, имущественные интересы. Специфи-
ка педиатрии требует повышенной защиты указанных объектов. 

Основания для ответственности: назначение без учета показаний; непредоставление полной ин-
формации; нарушение правил введения; несвоевременное выявление непереносимости; отсутствие 
преемственности. 

Проблемы правового регулирования: отсутствие единой классификации; недостаточная регла-
ментация порядка назначения; проблемы доступности; неопределенность ответственности при домаш-
нем применении; неясность статуса инновационных продуктов. 
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Аннотация. В статье представлен аналитический обзор физиологических механизмов термогенеза бурой 
жировой ткани (БЖТ) и её роли в терапии ожирения. Систематизированы данные о структурно-
функциональных особенностях бурых адипоцитов, ключевой роли разобщающего белка UCP1, активации 
БЖТ холодом и пищевыми стимулами, а также о влиянии агонистов рецепторов GLP-1 (семаглутид, тир-
зепатид) на активность БЖТ и связанных с их приёмом рисках. Рассмотрены процессы «побурения» бе-
лой жировой ткани с формированием бежевых адипоцитов, механизмы симпатической регуляции, уча-
стие транскрипционных факторов PRDM16 и PPARγ, миокина, иризина и β3-адренорецепторов. Показано, 
что активность БЖТ снижена при ожирении, однако обратима после снижения массы тела. Обоснована 
перспективность разработки методов селективной активации термогенной программы жировой ткани для 
лечения ожирения и связанных с ним метаболических нарушений. 
Ключевые слова: бурая жировая ткань, термогенез, UCP1, побурение белой жировой ткани, бежевые 
адипоциты, ожирение, агонисты рецепторов GLP-1, тирзепатид, норадреналин, PRDM16, иризин, энер-
гозатраты. 
 

PHYSIOLOGICAL BASIS OF BROWN ADIPOSE TISSUE THERMOGENESIS IN OBESITY THERAPY 
 

Usova Diana Konstantinovna 
Scientific adviser: Burova Svetlana Sergeevna 

 
Abstract. The article provides an analytical review of the physiological mechanisms of thermogenesis in 
brown adipose tissue (BAT) and its role in the treatment of obesity. The data on the structural and functional 
features of brown adipocytes, the key role of the uncoupling protein UCP1, the activation of BAT by cold and 
food stimuli, as well as the effects of GLP-1 receptor agonists (semaglutide, tirzepatide) on BAT activity and 
the associated risks are systematized. The processes of "browning" of white adipose tissue with the formation 
of beige adipocytes, the mechanisms of sympathetic regulation, and the involvement of transcription factors 
PRDM16 and PPARγ, myokine, irisin, and β3-adrenergic receptors are considered. It is shown that the activity 
of white adipose tissue is reduced in obesity, but it is reversible after weight loss. The prospects for developing 
methods for selective activation of the thermogenic program of adipose tissue for the treatment of obesity and 
related metabolic disorders are substantiated. 
Keywords: brown adipose tissue, thermogenesis, UCP1, browning of white adipose tissue, beige adipocytes, 
obesity, GLP-1 receptor agonists, tirzepatide, norepinephrine, PRDM16, irisin, energy expenditure. 
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Введение. Ожирение и метаболический синдром остаются ключевыми проблемами современно-
го здравоохранения, являясь факторами риска сердечно-сосудистых заболеваний и сахарного диабета 
2 типа. Большинство терапевтических стратегий направлено на снижение потребления калорий, тогда 
как стимуляция энергозатрат изучена недостаточно. В этом контексте модуляция энергетического рас-
хода становится перспективной стратегией восстановления обмена веществ. Ключевым элементом 
этой стратегии является бурая жировая ткань (БЖТ) — уникальный метаболический орган, основной 
функцией которого является не накопление энергии, а её диссипация в виде тепла.  

Цель исследования. Проанализировать механизмы термогенеза бурой жировой ткани (БЖТ) и 
оценить перспективы ее активации в терапии ожирения. 

Материалы и методы исследования. Работа выполнена как аналитический обзор. Источни-
ки — публикации в рецензируемых научных за 2021–2025 гг. Поиск осуществлялся в электронных ба-
зах данных eLibrary, КиберЛенинка, PubMed. В окончательный анализ включено 6 источников, наибо-
лее полно отражающих современное состояние проблемы. 

Результаты и обсуждение. У человека выделяют белую и бурую жировую ткань. Белая жировая 
ткань запасает энергию: её адипоциты содержат одну крупную липидную каплю, мало митохондрий и 
низкую метаболическую активность. Бурая жировая ткань специализирована на выработке тепла — несо-
кратительном термогенезе. Они содержат множество мелких липидных капель, центрально расположен-
ное ядро и большое количество митохондрий с разобщающим белком UCP1. UCP1 позволяет рассеивать 
энергию дыхательной цепи в виде тепла, минуя синтез АТФ, что и обеспечивает термогенную функцию. У 
взрослых людей бурая жировая ткань сохраняется преимущественно в надключичной, шейной и около-
позвоночной областях, а её активность обратно коррелирует с индексом массы тела [1,2]. 

Наиболее изученным физиологическим активатором БЖТ является холод. При остром (2-
часовом) холодовом воздействии поглощение глюкозы бурой тканью возрастает более чем в 10 раз, а 
окислительный метаболизм и перфузия удваиваются. Вероятность обнаружения метаболически актив-
ной БЖТ при холодовой стимуляции достигает 60–90%, тогда как в термонейтральных условиях — 
лишь 0,6–25% [3].  

Функции БЖТ во многом определяются питательным статусом. Так, приём пищи, богатой углево-
дами, увеличивает кровоснабжение и потребление кислорода БЖТ, что сопоставимо с холодовым эф-
фектом. Инсулин стимулирует поглощение глюкозы БЖТ, однако его действие на термогенез менее 
выражено. При голодании (54 ч) холод-индуцированное поглощение глюкозы снижается вдвое [3].  

Также в последние годы активно изучается роль агонистов рецепторов GLP-1 (семаглутид, тир-
зепатид) в активации БЖТ. Агонисты GLP-1 стимулируют термогенез в бурой жировой ткани через ак-
тивацию симпатической нервной системы и повышение экспрессии разобщающего белка UCP1, что 
приводит к увеличению энергозатрат и способствует снижению массы тела. Однако следует помнить и 
о рисках, связанных с приемом данных препаратов. Прием агонистов рецепторов ГПП-1 может быть 
связан с повышенным риском развития гипотонии, обмороков, артрита, камней в почках и нефрита. 
При этом уровень возникновения нежелательных явлений значительно варьируется между разными 
препаратами [5]. Семаглутид занял промежуточное положение: на его долю пришлось 44,4% всех слу-
чаев нежелательных явлений, что более чем в 19 раз превышает показатель тирзепатида (2,3%), но 
уступает лираглутиду (53,2%) [5].  

Перспективным направлением терапии ожирения является индукция «побурения» белой жиро-
вой ткани, в результате которой в белой жировой ткани появляются бежевые адипоциты, обладающие 
термогенными свойствами, сходными с классическими бурыми адипоцитами. В отличие от бурых, бе-
жевые клетки имеют иное происхождение: они возникают путём трансдифференцировки зрелых белых 
адипоцитов или активации специфических предшественников в белой жировой ткани. Их термогенная 
функция также обеспечивается разобщающим белком UCP1 [4]. Наиболее мощным индуктором побу-
рения является хронический холод, который активирует симпатическую нервную систему и высвобож-
дение норадреналина. Норадреналин действует на β3-адренорецепторы и запускает каскад, включаю-
щий активацию липаз (ATGL, HSL) и высвобождение жирных кислот, которые сами по себе являются 
лигандами для транскрипционных факторов — прежде всего PRDM16 и PPARγ. Эти факторы запуска-
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ют экспрессию UCP1 и митохондриальных генов, что ведёт к увеличению числа митохондрий в беже-
вых адипоцитах. Помимо холода, побурение индуцируется физической нагрузкой за счёт секреции 
миокинов (в частности, иризина, выделяемого мышцами при сокращении), а также некоторыми гормо-
нами (натрийуретическими пептидами), интерлейкином 6 и факторами роста [4]. 

С клинической точки зрения важно, что у пациентов с ожирением способность к побурению белой 
жировой ткани нарушена: снижена экспрессия PRDM16 и UCP1 в подкожной и висцеральной жировой 
ткани, а также наблюдается хроническое воспаление, подавляющее термогенную активность. Тем не 
менее, экспериментальные модели показывают, что фармакологическая активация побурения способ-
на увеличить энергозатраты, снизить массу жировой ткани и улучшить чувствительность к инсулину 
даже без изменения потребления пищи.  

Активация БЖТ возможна с помощью мезодермального фактора роста (костный морфогенный 
протеин 7 - Bone morphogenic protein 7). Однако учитывая, что Bmp7 является цитокином 
с плейотропными функциями, его системное введение может сопровождаться нежелательными побоч-
ными эффектами. В исследовании Y Guo и соавт. (2021 г.)  мРНК Bmp7 была загружена в систему эк-
зосом SmartExo и размещена в сальниковой жировой ткани мышей с ожирением. Более глубокая пене-
трация достигалась с помощью применения ультразвука. Эта методика обеспечила локальное потем-
нение (побурение) белой жировой ткани, т.е. формирование термогенных бежевых адипоцитов. Отме-
чалось лишь незначительное проникновение мРНК Bmp7 в другие органы. Таким образом, стратегия 
доставки мРНК Bmp7 на основе экзосом представляет собой новое направление в разработке препа-
ратов для лечения ожирения [6]. 

При этом важно отметить, что бежевые адипоциты являются нестабильными — при возвраще-
нии в термонейтральные условия или отмене стимула они могут трансдифференцироваться обратно в 
белые адипоциты, что требует длительной или периодической активации для устойчивого клиническо-
го эффекта [4]. 

 
 
 
 
Заключение. Бурая жировая ткань и индуцируемые бежевые адипоциты представляют собой 

перспективные терапевтические мишени для лечения ожирения и связанных с ним метаболических 
нарушений. Доказано, что активность БЖТ снижена у пациентов с избыточной массой тела, однако она 
частично восстанавливается после значительного снижения веса, что указывает на обратимый харак-
тер дисфункции. 

Анализ представленных данных свидетельствует о том, что физиологические методы стимуля-
ции БЖТ (холодовое воздействие, физическая нагрузка, пищевые стимулы) являются относительно 
безопасными, однако их клиническая применимость ограничена сложностью длительного соблюдения 
и вариабельностью индивидуального ответа. Фармакологические подходы, включая применение агони-
стов рецепторов GLP-1/GIP, демонстрируют клинически значимую эффективность в снижении массы 
тела и улучшении метаболических показателей, частично за счёт активации термогенеза, но сопровож-
даются риском развития нежелательных явлений, выраженность которых зависит от конкретного пре-
парата и индивидуальных особенностей пациента. Экспериментальные технологии, такие как локаль-
ная доставка мРНК Bmp7 с использованием экзосомальных систем, показывают перспективные ре-
зультаты в отношении селективного побурения жировой ткани и минимизации системных побочных 
эффектов, однако требуют дальнейшей оценки долгосрочной эффективности и безопасности. 

Таким образом, активация бурой и бежевой жировой ткани представляет собой патогенетически 
обоснованное и потенциально эффективное направление терапии ожирения. В то же время клиниче-
ская реализация данных подходов должна основываться на балансе между метаболической эффек-
тивностью и профилем безопасности, что определяет необходимость дальнейших фундаментальных и 
клинических исследований. 
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Аннотация: в статье рассмотрены современные патоморфологические представления о злокаче-
ственных новообразований из меланинпродуцирующей ткани и особенности прогрессирования первич-
ной меланомы кожи.  
Представлены формы меланом: поверхностно распространяющаяся меланома, лентиго меланома, 
узловая меланома, меланома из голубого невуса и их микроскопические, макроскопические особенно-
сти.   
Ключевые слова. Меланома, патоморфология, прогрессирование, первичная меланома кожи, микро-
скопические особенности, клинические формы.  
  

PATHOMORPHOLOGY OF MALIGNANT NEOPLASMS FROM MELANIN-FORMING TISSUE 
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Abstract. The article discusses modern pathomorphological concepts of malignant neoplasms from melanin-
producing tissue and the features of the progression of primary melanoma of the skin. The forms of melano-
mas are presented:superficially spreading melanoma, lentigo melanoma, nodular melanoma, blue nevus mel-
anoma and their microscopic and macroscopic features.  
Keywords. Melanoma, pathomorphology, progression, primary cutaneous melanoma, microscopic features, 
clinical forms.  

 
Введение:   
Меланома– злокачественное новообразование, образованное атипичными меланоцитами. 
В мире наблюдается тенденция к росту заболеваемости меланомой.  
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Наибольшая встречаемость меланомой кожи встречается у жителей Австралии– 27,9 на 100000 
чел. В России данный показатель варьируется от 4,1-6,9 на 100000 чел. в зависимости от пола. 80% 
смертей от всех новообразований кожи отводится меланоме.   

В 2020 году в РФ меланому кожи диагностировали у 10162 человек. В этом же году от нее умерло 
1597 представителей мужского пола, 1841–женского. Средний возраст умерших мужчин от меланомы 
составил 63,7 лет, у женщин 67,8 лет. В 2020 году было зарегестрировано 27 случаев меланомы у па-
циентов до 20 лет, 5 из них с летальным исходом.   

Меланома–крайне злокачественная опухоль, с большой и ранней степенью гематогенного и 
лимфогенного метастазирования.   

Главной причиной развития злокачественных образований из меланоцитов является действие 
УФ-света на поверхность кожи.  

 
Основное содержание:   
Для меланом характерно несколько стадий роста: горизонтальная, вертикальная. Стадия гори-

зонтального роста характеризуется распространением опухоли благодаря внутридермальному росту и 
пролиферации нетипичных меланинобразующих клеток. Вертикальная стадия роста характеризуется 
инвазивнымм (in situ) ростом опухолевых клеток в дерме. Часто горизонтальная стадия роста предше-
стует вертикальной. Выделяют 5 уровней инвазивного роста [1, с. 56]. Первый уровень характеризуется 
распространение атипичных меланоцитов в эпидермисе. Второй уровень - ограниченное распростра-
нение опухолевых клеток в сосочковый слой дермы. Третий - атипичные меланоциты полностью за-
полняют сосочковый слой дермы, растягивая ее и доходя до границы с сетчатым слоем. Четвертый - 
атипичные меланоциты располагаются в сетчатом слое дермы. Пятый уровень инвазивного роста ха-
рактеризуется распространением опухолевого процесса в подкожно-жировую клетчатку.  

Патоморфологически выделяют следующие формы меланом: поверхностно распростаняющаяся, 
лентиго, узловая, меланома из голубого невуса [1,2].  

 

 
Рис. 1. Поверхностно распространяющаяся меланома (1 уровень инвазивного роста) 

 



ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 197 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
Рис. 2. Поверхностно распространяющаяся меланома (2 уровень инвазивного роста) 
 
Поверхностно распространяющаяся меланома (рис.1-2)–макроскопически представляет собой 

небольшое плоское пятно совершенно различной формы с неустановленными границами. Микроскопи-
чески наблюдаются крупные, полиморфные с оптически пустой эозинофильной или базофильной цито-
плазмой атипичные меланинобразующие клетки с различным уровнем инвазии.  

  

 
Рис. 3. Лентиго–меланома (1 уровень инвазивного роста) 
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Рис. 4. Узловая меланома 

 

 
Рис. 5. Меланома из голубого невуса, дермальная локализация 
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Лентиго меланома (рис.3)–макроскопически наблюдается пигментное пятно с кровоточащами 
участками, очагами депигментации и нечеткостью границ. Микроскопически: замещение базального и 
всего эпителиального слоя атипичными меланоцитами. Эпидермис поражен, наблюдаются очаги 
некроза. При инвазивном росте в дерме определяется отек.   

Узловая меланома (рис.4)–макроскопически разнообразная, имеет широкий диапазон пигменти-
рованных форм и объемов. Микроскопически –имеет большое разнообразие, в связи с различным ти-
пом ее развития. Для узловой меланомы свойственнен вертикальный рост в слое дермы, что делает ее 
наиболее опасной формой.  

Меланома из голубого невуса (рис.5)–макроскопически пигментное образование, у которой 
наблюдается тенденция к росту. Микроскопически характерно большое количество полиморфных кле-
ток с разной формой, в ядрах которых имеется крупное ядрышко. Атипичные меланоциты интенсивно 
прорастают в ПЖК и дают метастазы. При этом активно появляются очаги некроза.   

Заключение: Меланома является одной из наиболее агрессивных форм злокачественных ново-
образований. Заболеваемость и смертность с годами не снижаются, а наоборот растут.  Разнообраз-
ные формы и различные стадии роста говорят о сложности патоморфологии меланомы, требующего 
современного и качественного диагностического и лечебного подхода к данному заболеванию.   
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Аннотация. Проведён аналитический обзор интеллектуальных технологий профилактики и лечения 
гнойно-некротических осложнений синдрома диабетической стопы. Описаны физико-химические меха-
низмы pH-, термо- и влагочувствительных повязок, системы VeCare, а также профилактические устрой-
ства на основе стохастического резонанса. Показана перспективность тераностического подхода, соче-
тающего мониторинг раны и адресную доставку препаратов. 
Ключевые слова: синдром диабетической стопы, умные раневые повязки, стохастический резонанс, 
тераностика, pH-чувствительные полимеры, мониторинг ран. 
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Abstract. This article provides an analytical review of intelligent technologies for the prevention and treatment 
of purulent-necrotic complications of diabetic foot syndrome. It describes the physical and chemical mecha-
nisms of pH-, thermo-, and moisture-sensitive dressings, the VeCare, as well as preventive devices based on 
stochastic resonance. The article also highlights the potential of a theranostic approach that combines wound 
monitoring and targeted drug delivery.  
Keywords: diabetic foot syndrome, smart wound dressings, stochastic resonance. 

 
Введение. Синдром диабетической стопы представляет собой комплекс патологических измене-

ний тканей стопы, обусловленных диабетической нейропатией, ангиопатией и остеоартропатией, на 
фоне которых даже незначительная травма приводит к развитию трудно заживающих ран и гнойно-
некротических процессов [1]. Эффективное лечение диабетической раны требует комплексного подхо-
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да, включающего нормализацию уровня глюкозы в крови, восстановление кислотно-основного равно-
весия и коррекцию сосудистых нарушений [2].  

Актуальность разработки новейших технологий для профилактики и лечения диабетической 
стопы определяется значительным ростом числа пациентов с сахарным диабетом и связанной с этим 
угрозой серьезных осложнений, включая инфекции и необходимость ампутации конечностей. 

Цель исследования: анализ современных интеллектуальных технологий для улучшения ре-
зультатов лечения диабетических язв и предотвращения их осложнений. В работе использован анали-
тический обзор научных публикаций в базах данных PubMed, eLibrary, материалов клинических иссле-
дований. 

Результаты исследования. Умные раневые повязки — это новый класс систем из биоматериа-
лов, обладающих сенсорными и реагирующими на внешние факторы функциями. Такие материалы 
можно разделить на категории в зависимости от типичных для них стимулов и механизмов: 

1. Повязки, чувствительные к уровню pH. Применение повязок с чувствительными к уровню рН 
полимерами позволяет создавать покрытия, которые растворяются в щелочной среде, характерной 
для инфицированных ран, обеспечивая адресную доставку антибиотиков. Механизм основан на иони-
зации карбоксильных групп полимера (хитозан, альгинат, Eudragit) при повышении pH: цепи полимера 
отталкиваются, поры матрикса расширяются, и лекарство высвобождается. Под действием β-
лактамазы полимер, чувствительный к этому ферменту, подвергается деградации, что приводит к рас-
паду гидрогеля и высвобождению заключённых в нём частиц антибиотика [3]. β-лактамазы продуциру-
ются S. aureus, Pseudomonas aeruginosa, энтеробактериями и анаэробами (Bacteroides).  

2. Повязки, реагирующие на температуру. Для измерения температуры применяют термохром-
ные материалы, меняющие цвет при достижении заданной температуры (например, жидкокристалли-
ческие полимеры или лейкокрасители), либо резистивные датчики температуры. Изменяя структуру 
термочувствительного полимера, можно настроить его реакцию на повышение температуры тела (око-
ло 37–40°C) — высвобождать лекарство, одновременно передавая сигнал врачу [3]. Чаще всего таким 
способом доставляются антибиотики (ципрофлоксацин) или антисептики (хлоргексидин). Применение 
протеолитических ферментов (трипсин, химотрипсин) ограничено их термолабильностью. 

3. Повязки, реагирующие на влажность. Избыток экссудата провоцирует мацерацию окружаю-
щих тканей, недостаток же нарушает миграцию клеток и задерживает восстановление ткани. Иннова-
ционным решением являются повязки, снабжённые средствами мониторинга: колориметрические ин-
дикаторы влажности и электрические датчики сопротивления или ёмкости [4]. Разработанная учеными 
Национального университета Сингапура технология электронного бинта — VeCare. Одноразовая по-
вязка состоит из четырех слоев. Нижний слой прилегает к ране, затем идет гибкое микрофлюидное 
устройство, куда всасывается жидкость из раны, гибкий электрохимический иммуносенсор и воздухо-
проницаемый защитный внешний слой. Чип, работающий от аккумулятора, подключается к иммуносен-
сору, который начинает анализировать поступающую из раны жидкость. В течение 15 минут он измеря-
ет pH, температуру раны и уровень влажности [4]. 

4. Повязки с пролонгированным высвобождением и высвобождением по требованию. Трех-
мерные полимерные структуры гидрогелей могут удерживать лекарственные вещества и высвобож-
дать их путем диффузии или разрушения структуры в течение нескольких дней. Кроме того, «умные» 
повязки должны обеспечивать стабильность лекарства. Многие биологические агенты нестабильны в 
ране, богатой протеазами. Для их защиты до момента высвобождения используются методы инкапсу-
ляции [3].  

Существуют также технологии, способные предотвращать осложнения диабетической стопы. 
Примерами могут служить стельки со стохастическим резонансом. Это явление, при котором слабый 
входной сигнал (в данном случае тактильное ощущение) усиливается за счет добавления оптимально-
го уровня «белого шума» (случайной вибрации). У пациентов с диабетической нейропатией подпорого-
вые тактильные сигналы не воспринимаются мозгом из-за гибели нервных волокон. Вибрация стельки 
снижает порог возбуждения оставшихся нейронов, и пациент начинает «чувствовать» стопу. Когда па-
циент носит такие стельки, небольшие вибрации усиливают способность нервных клеток чувствовать 
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давление и касания. Сенсорные носки Leia, разработанные в Швейцарии, с вплетенными электродами 
измеряют давление на стопу. Трекер в верхней части носка преобразует эти данные в электрические 
сигналы, а искусственный интеллект адаптирует стимуляцию индивидуально для каждого пользовате-
ля. Стельки Orpyx представляют собой коммерчески доступный продукт для мониторинга подошвенно-
го давления и температуры. При обнаружении устойчивого давления или критического изменения тем-
пературы приложение на смартфоне дает пациенту сигнал разгрузить эту область. Система также счи-
тает шаги и время ношения, помогая пациенту соблюдать режим нагрузки. 

Заключение. Современные подходы к лечению диабетической стопы включают внедрение ин-
теллектуальных повязок с обратной связью и специальных профилактических технологий, направлен-
ных на предупреждение осложнений заболевания. Переход от статичных перевязочных средств к те-
раностическим системам (диагностика + терапия) позволяет своевременно выявлять гнойно-
некротические осложнения, адресно доставлять антимикробные препараты и предотвращать образо-
вание новых язв. Эти инновационные разработки помогают ускорить заживление ран, повысить без-
опасность терапии и предотвратить образование новых повреждений, существенно улучшая исходы 
лечения и качество жизни пациентов. 
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Abstract: Non-pharmacological approaches to the treatment of mental disorders are gaining increasing atten-
tion due to the need for personalized therapy and reduction of pharmacological burden. This review analyzes 8 
key publications on the efficacy of psychotherapy, meditation, acupuncture, physical activity, yoga, and 
nutraceuticals in depression, anxiety disorders, and post-traumatic stress disorder. Meta-analyses, systematic 
reviews, and randomized controlled trials are examined. The analysis confirms that non-pharmacological inter-
ventions, especially in combination with each other, show evidence of efficacy and should be considered an 
important component of comprehensive care. 
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itation, physical activity, yoga, acupuncture, nutraceuticals. 
 

НЕМЕДИКАМЕНТОЗНЫЕ ИНТЕРВЕНЦИИ ПРИ ПСИХИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВАХ 
 

Гохар Ахмед Адель 
студент   

ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава России 
 

Научный руководитель: Якушенко Екатерина Сергеевна 
ассистент кафедры психиатрии, наркологи и психотерапии 

ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава России 
 
Аннотация: Немедикаментозные подходы к лечению психических расстройств привлекают все больше 
внимания в связи с необходимостью персонализированной терапии и снижения фармакологической 
нагрузки. Данный обзор анализирует 8 ключевых публикаций, посвященных эффективности психотера-
пии, медитации, акупунктуры, физической активности, йоги и нутрицевтиков при депрессии, тревожных 
расстройствах и посттравматическом стрессовом расстройстве. Рассматриваются мета-анализы, си-
стематические обзоры и рандомизированные контролируемые исследования. На основе анализа под-
тверждается, что немедикаментозные интервенции, особенно в комбинации друг с другом, обладают 
доказанной эффективностью и должны рассматриваться как важный компонент комплексной помощи. 
Ключевые слова: психические расстройства, депрессия, немедикаментозное лечение, когнитив-
но-поведенческая терапия, медитация, физическая активность, йога, акупунктура, нутрицевтики. 

 
Introduction 
Mental disorders, particularly depression and anxiety, are among the leading causes of disability world-

wide. While pharmacotherapy remains a cornerstone of treatment, many patients experience inadequate re-
sponse, adverse effects, or prefer non-drug approaches. Non-pharmacological interventions—ranging from 
psychotherapy to lifestyle modifications—have gained substantial empirical support. This review examines 8 
key studies that evaluate the efficacy of such interventions across different mental health conditions, with an 
emphasis on meta-analyses and high-quality evidence. 
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Materials and Methods 
A search of PubMed  was conducted focusing on systematic reviews, meta-analyses, and randomized 

controlled trials on non-pharmacological interventions for mental health disorders. Eight articles were selected 
based on their relevance, methodological quality, and citation impact. Included studies: 4 meta-analyses, 2 
systematic reviews, 1 Cochrane review, and 1 randomized controlled trial. The interventions covered include 
cognitive-behavioral therapy (CBT), meditation, acupuncture, physical activity, yoga, and nutraceuticals. 
 

Results 
Article 1: [Cuijpers et al., 2020] – Meta-Analysis of Evidence-Supported Therapies for Adult De-

pression 
Cuijpers and colleagues conducted a comprehensive meta-analysis of 15 evidence-supported psycho-

therapies for adult depression, including CBT, interpersonal therapy, behavioral activation, and prob-
lem-solving therapy. Pooled analyses showed that all therapies were significantly more effective than control 
conditions, with moderate to large effect sizes (Hedges’ g = 0.57–0.88). The authors concluded that multiple 
psychotherapeutic approaches are effective, and treatment selection should be guided by patient preference 
and availability. 

Article 2: [Cuijpers et al., 2024] – Absolute and Relative Outcomes of Psychotherapies for Eight 
Mental Disorders: A Systematic Review and Meta-Analysis 

This comprehensive systematic review and meta-analysis by Cuijpers and colleagues synthesized data 
from 441 randomized controlled trials involving 33,881 patients to evaluate the effectiveness of psychothera-
pies across eight common mental disorders: major depressive disorder, social anxiety disorder, panic disorder, 
generalized anxiety disorder, specific phobia, post-traumatic stress disorder, obsessive-compulsive disorder, 
and borderline personality disorder. Drawing on data from the Metapsy initiative, the authors found that psy-
chotherapies were significantly more effective than control conditions across most disorders. Notably, the 
study emphasized absolute outcomes, reporting that response rates—defined as at least a 50% reduction in 
symptoms—were modest, ranging from 42% for major depressive disorder to 24% for borderline personality 
disorder. These findings affirm that while psychotherapies represent a critical, evidence-supported component 
of psychiatric care, they are most appropriately viewed as one element of a comprehensive treatment plan 
alongside pharmacotherapy, particularly when endogenous processes are suspected. The authors concluded 
that most psychotherapies are effective but that improving treatment outcomes remains an important priority. 

Article 3: [Goyal et al., 2014] – Meditation Programs for Psychological Stress and Well-Being 
This systematic review and meta-analysis evaluated the effects of meditation programs (mindful-

ness-based stress reduction, mindfulness-based cognitive therapy, transcendental meditation, etc.) on stress, 
anxiety, depression, and quality of life. Moderate evidence was found for improvement in anxiety, depression, 
and pain, with effect sizes in the small to moderate range. The authors noted that mindfulness-based interven-
tions show particular promise for reducing psychological distress. 

Article 4: [Smith et al., 2018] – Acupuncture for Depression (Cochrane Review) 
This Cochrane systematic review assessed the efficacy of acupuncture for depression, including 64 tri-

als with over 7,000 participants. The authors cautioned that many included studies had a high risk of bias and 
emphasized the need for larger, more rigorously designed trials to confirm the findings. Despite these limita-
tions, the review found that acupuncture was associated with a moderate reduction in depression severity 
compared to no treatment or waiting list conditions, and it showed comparable effects to antidepressant medi-
cation in some analyses. 

Article 5: [Firth et al., 2019] – Lancet Psychiatry Commission: Physical Health in Mental Illness 
This landmark Commission paper highlighted the critical role of lifestyle interventions—including physi-

cal activity, nutrition, and smoking cessation—in addressing the disproportionately poor physical health out-
comes observed in people with mental illness. While non-pharmacological approaches alone may be insuffi-
cient to treat the core symptoms of many mental disorders, the Commission provided compelling evidence that 
integrating physical health promotion into mental healthcare reduces mortality, improves quality of life, and 
may play a protective role in the prevention of certain mental health conditions. The authors emphasized that 
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such interventions should be regarded as essential adjunctive components of holistic psychiatric care, rather 
than standalone treatments for mental illness itself. 

Article 6: [Stubbs et al., 2018] – EPA Guidance on Physical Activity for Severe Mental Illness 
This meta-review and position statement from the European Psychiatric Association examined physical 

activity as an adjunctive intervention for severe mental illness, including schizophrenia, bipolar disorder, and 
major depression. The authors found consistent evidence that structured physical activity, when added to 
standard pharmacological treatment, is associated with modest reductions in depressive symptoms, improve-
ments in cardiorespiratory fitness, and positive effects on negative symptoms in schizophrenia. The guidance 
emphasizes that exercise should not be viewed as a replacement for pharmacotherapy but rather as a com-
plementary strategy that addresses both psychiatric and physical health outcomes. The authors provided clin i-
cal recommendations for implementing supervised exercise programs within psychiatric settings as part of a 
comprehensive, multidisciplinary treatment plan. 

Article 7: [van der Kolk et al., 2014] – Yoga as Adjunctive Treatment for PTSD 
This randomized controlled trial evaluated the efficacy of yoga as an adjunctive treatment for women 

with chronic, treatment-resistant posttraumatic stress disorder (PTSD). Importantly, participants continued to 
receive their usual pharmacological and/or psychotherapeutic care throughout the study; yoga was added as a 
complementary intervention rather than provided in isolation. Compared to a control condition of supportive 
health education, the addition of yoga was associated with significantly greater reductions in PTSD symptom 
severity, and these improvements were maintained at follow-up. The findings support yoga as a safe and ef-
fective complementary intervention for trauma-related disorders when used in combination with established, 
evidence-based treatments. 

Article 8: [Sarris et al., 2016] – Adjunctive Nutraceuticals for Depression 
This systematic review and meta-analysis examined the efficacy of nutraceuticals (nutrients and sup-

plements) as adjunctive treatments for depression. The authors found preliminary evidence that certain 
nutraceuticals—particularly omega-3 fatty acids, folate, and S-adenosylmethionine (SAMe)—may offer modest 
benefits for individuals with depression, potentially by addressing underlying nutritional deficiencies or support-
ing neurobiological pathways relevant to mood regulation. It is important to note that these findings do not im-
ply a simple additive effect when combined with antidepressant medication; rather, they underscore the poten-
tial value of optimizing overall nutritional status as part of a comprehensive treatment approach. The authors 
emphasized that nutraceuticals should be considered adjunctive, not replacement, treatments, and called for 
further research to establish optimal dosing, safety profiles, and the specific patient populations most likely to 
benefit. 

 
Discussion 
The eight articles reviewed illustrate the breadth of evidence for non-pharmacological interventions in 

mental health care, though it is important to acknowledge that the strength and reliability of this evidence vary 
considerably across different modalities and clinical populations. Some interventions are supported by large, 
methodologically rigorous meta-analyses, while others rest on preliminary findings with notable limitations in 
study quality. 

Cuijpers et al. [2020] and the more recent meta-analysis by Cuijpers et al. [2024] establish that struc-
tured psychotherapies, particularly cognitive-behavioral therapy (CBT), are effective interventions for depres-
sion and anxiety, with effect sizes comparable to pharmacotherapy in many studies. However, it is essential to 
recognize that psychotherapy is not uniformly indicated as a first-line or standalone treatment for all types of 
depression; in cases of severe or endogenous depression, pharmacotherapy remains the cornerstone of man-
agement. These findings support guidelines recommending psychotherapy as an important, evidence-based 
option within a comprehensive treatment framework, particularly when patient preference or contraindications 
to medication are present. 

Beyond traditional psychotherapy, mind-body interventions have shown promise. Goyal et 
al. [2014] documented statistically significant but clinically modest effects of meditation on stress and mood, 
meaning that while improvements were reliably detected, the magnitude of symptom reduction was relatively 
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small. Van der Kolk et al. [2014] demonstrated the efficacy of yoga specifically for PTSD when used in combi-
nation with ongoing standard care. These interventions offer additional mechanisms of action, targeting emo-
tion regulation and somatic aspects of distress, and may serve as useful adjunctive strategies. 

Lifestyle interventions represent another crucial domain. Stubbs et al. [2018] and Firth et 
al. [2019] provide strong evidence for physical activity as an effective adjunctive method—not a replacement 
for pharmacotherapy—that reduces depressive symptoms and improves cardiorespiratory fitness, as well as 
addressing the poor physical health outcomes commonly observed in people with mental illness. The Lancet 
Psychiatry Commission emphasizes that such interventions should be integrated into routine care as part of a 
holistic approach. 

Acupuncture and nutraceuticals represent complementary options, though the evidence base for these 
modalities remains less robust. The Cochrane review by Smith et al. [2018] noted that while some studies 
suggest acupuncture may reduce depression severity, the overall quality of evidence is limited by a high risk of 
bias, and current data are insufficient to support its routine clinical recommendation. Sarris et 
al. [2016] identified several nutraceuticals with potential adjunctive benefits, but the authors emphasized that 
further rigorous trials are required before definitive clinical guidance can be offered. 

Overall, the evidence suggests that certain non-pharmacological interventions—particularly structured 
psychotherapies and physical activity—have a sufficiently strong evidence base to be considered integral 
components of comprehensive psychiatric care. Other modalities, such as acupuncture and nutraceuticals, 
show preliminary promise but require further validation. In contemporary clinical practice, these interventions 
are almost always employed in combination with pharmacotherapy and with each other, aligning with a per-
sonalized, multimodal treatment approach. 

Conclusion 
This literature review has summarized 8 key publications on non-pharmacological interventions for men-

tal health disorders. Based on the articles reviewed: 
1. Cuijpers et al. [2020]  demonstrated that multiple evidence-supported psychotherapies are effec-

tive for adult depression, with moderate to large effect sizes. Treatment selection should be guided by patient 
preference and availability, though it is recognized that psychotherapy is not uniformly indicated as a 
standalone first-line treatment for all types of depression, particularly severe or endogenous forms. 

2. Cuijpers et al. [2024] conducted a large-scale systematic review and meta-analysis of psycho-
therapies across eight mental disorders. They confirmed the efficacy of psychotherapies relative to control 
conditions while also highlighting modest absolute response rates, reinforcing the need for continued devel-
opment of more effective treatments. 

3. Goyal et al. [2014] found that meditation programs produce statistically significant but clinically 
modest reductions in anxiety, depression, and stress, supporting their potential role as adjunctive interventions 
rather than primary treatments. 

4. Smith et al. [2018] noted that while some studies suggest acupuncture may reduce depression 
severity, the overall quality of evidence is limited by a high risk of bias, and current data are insufficient to sup-
port its routine clinical recommendation. 

5. Firth et al. [2019] highlighted the critical importance of lifestyle interventions—including physical 
activity and nutrition—for improving physical health outcomes and potentially contributing to the prevention of 
mental disorders in at-risk populations. These interventions should be viewed as essential adjunctive compo-
nents of holistic care. 

6. Stubbs et al. [2018] provided European Psychiatric Association guidance supporting physical ac-
tivity as an effective adjunctive method for severe mental illness, with benefits extending to both psychiatric 
symptoms and cardiometabolic health when added to standard pharmacotherapy. 

7. van der Kolk et al. [2014] showed that yoga, when used in combination with ongoing standard 
care, significantly reduces PTSD symptoms in women with chronic trauma, offering a safe and effective com-
plementary intervention. 
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8. Sarris et al. [2016] found preliminary evidence that certain nutraceuticals (e.g., omega-3 fatty ac-
ids, folate, SAMe) may offer modest benefits, likely through optimization of nutritional status. However, further 
rigorous trials are needed before these can be recommended as routine adjunctive treatments. 

 
Disclaimer: The author of this educational literature review did not participate in any of the studies 

summarized above. No original data were collected. This work is submitted as a student assignment and 
should not be used as a basis for clinical decision-making without consulting the original full-text articles and 
current clinical guidelines. 
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Аннотация: Обезвоживание при физических нагрузках сопровождается снижением слюноотделения и 
изменением свойств слюны, что ухудшает защитные функции полости рта и способствует развитию 
стоматологических заболеваний. В работе изучено влияние данного состояния на показатели слюны и 
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Введение 
В последние годы наблюдается рост числа лиц, регулярно занимающихся физической активно-

стью, как на любительском, так и на профессиональном уровне. При этом внимание к вопросам под-
держания водного баланса зачастую оказывается недостаточным. Известно, что в процессе физиче-
ской нагрузки организм теряет значительное количество жидкости, главным образом за счёт потоотде-
ления, что может приводить к развитию обезвоживания различной степени выраженности. 

Обезвоживание оказывает комплексное влияние на организм человека, затрагивая не только 
сердечно-сосудистую и терморегуляторную системы, но и состояние полости рта. Одним из ключевых 
механизмов является снижение слюноотделения и изменение физико-химических свойств слюны. 
Слюна играет важную роль в поддержании гомеостаза полости рта: участвует в процессах реминера-
лизации эмали, обладает буферными свойствами, оказывает антимикробное действие и способствует 
механическому очищению зубов [1]. 

При уменьшении количества слюны и изменении её состава снижается эффективность этих за-
щитных механизмов, что создаёт благоприятные условия для развития кариеса, заболеваний пародон-
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та и воспалительных процессов слизистой оболочки [3]. Кроме того, у лиц, испытывающих обезвожи-
вание, часто отмечается субъективное ощущение сухости во рту (ксеростомия), которое также влияет 
на качество жизни и гигиену полости рта. 

Несмотря на наличие отдельных исследований, посвящённых влиянию физической нагрузки на 
организм, вопрос воздействия обезвоживания на стоматологический статус остается недостаточно изу-
ченным, что определяет актуальность данной работы. 

Цель исследования — изучить влияние обезвоживания, возникающего при физических нагрузках, 
на состояние полости рта у физически активных лиц. 

Задачи исследования: 
1. Оценить изменение скорости слюноотделения при физической нагрузке. 
2. Изучить изменение вязкости и функциональных свойств слюны. 
3. Проанализировать состояние гигиены полости рта у обследуемых. 
4. Выявить связь между степенью обезвоживания и стоматологическими показателями. 
 
1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ВЛИЯНИЯ ОБЕЗВОЖИВАНИЯ НА ПОЛОСТЬ РТА 
1.1 Слюна является одной из важнейших биологических жидкостей организма, обеспечивающей 

поддержание гомеостаза полости рта. По данным В.К. Леонтьева и Г.Н. Пахомова, нормальное слюно-
отделение обеспечивает очищение зубных поверхностей, нейтрализацию кислот и участие в процессах 
реминерализации эмали [1]. Нарушение этих процессов ведет к повышению риска развития кариеса. 

Исследования показывают, что при обезвоживании снижается скорость слюноотделения, а также из-
меняется ее состав: увеличивается вязкость, уменьшается буферная емкость и снижается содержание за-
щитных факторов [2]. Это приводит к созданию благоприятной среды для роста патогенной микрофлоры. 

1.2 По данным N.P. Walsh, у спортсменов, особенно при длительных и интенсивных тренировках, 
наблюдается выраженное снижение уровня гидратации, что может негативно сказываться на состоя-
нии полости рта [2]. Автор отмечает, что даже умеренное обезвоживание способно влиять на состав 
слюны и повышать риск стоматологических заболеваний. 

В работах В.В. Афанасьева также подчеркивается, что снижение слюноотделения является од-
ним из ключевых факторов развития ксеростомии, которая сопровождается нарушением процессов 
самоочищения полости рта и увеличением риска воспалительных заболеваний [3]. 

1.3 Таким образом, анализ литературных данных свидетельствует о том, что обезвоживание яв-
ляется значимым фактором, способным оказывать влияние на стоматологическое здоровье, однако 
степень и характер этих изменений требуют дальнейшего изучения. 

 
2. ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
2.1 Исследование проводилось на базе условной группы физически активных лиц без выражен-

ной соматической и стоматологической патологии. В исследование были включены 30 человек в воз-
расте от 18 до 35 лет, регулярно занимающихся физической активностью не менее 3 раз в неделю. 
Критериями включения являлись отсутствие хронических заболеваний слюнных желез, острых воспа-
лительных процессов в полости рта, а также отсутствие приёма лекарственных препаратов, влияющих 
на слюноотделение. 

2.2 Все участники были разделены на две группы. В первую группу (контрольную) вошли лица, 
соблюдающие адекватный питьевой режим до и после физической нагрузки. Во вторую (эксперимен-
тальную) группу были отнесены участники, у которых после физической нагрузки отмечались признаки 
обезвоживания (снижение массы тела более чем на 1–2% от исходной, выраженное чувство жажды, 
сухость слизистой оболочки полости рта). 

Физическая нагрузка носила стандартный характер и включала аэробные и силовые упражнения 
продолжительностью 60 минут. Оценка состояния полости рта проводилась дважды: до начала трени-
ровки и через 15–20 минут после её завершения. 

2.3 Для оценки функционального состояния слюнных желез использовалась сиалометрия — 
определение скорости не стимулированного слюноотделения. Сбор слюны проводился в течение 5 ми-



210 ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

 

международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

нут с последующим расчётом объёма. Дополнительно оценивалась вязкость слюны визуально и с ис-
пользованием условной шкалы. 

2.4 Стоматологический статус оценивался с использованием индекса гигиены полости рта (OHI-
S) и индекса кариеса (КПУ). Также проводился осмотр слизистой оболочки полости рта с целью выяв-
ления признаков сухости, гиперемии и других патологических изменений. 

Субъективная оценка состояния проводилась с помощью анкетирования, включающего вопросы 
о наличии сухости во рту, жажды, дискомфорта при разговоре и приеме пищи. 

Полученные данные подвергались сравнительному анализу между группами, а также в динамике 
до и после физической нагрузки. 

 
3. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
3.1 В ходе проведённого исследования были выявлены различия между контрольной и экспери-

ментальной группами как по объективным, так и по субъективным показателям. 
У участников контрольной группы после физической нагрузки существенных изменений в скоро-

сти слюноотделения выявлено не было. Показатели находились в пределах физиологической нормы, а 
незначительные колебания не носили статистически значимого характера. Вязкость слюны оставалась 
стабильной, жалобы на сухость во рту отсутствовали или носили эпизодический характер. 

В экспериментальной группе, напротив, после физической нагрузки наблюдалось выраженное 
снижение скорости слюноотделения. У ряда участников показатель уменьшался почти в 1,5–2 раза по 
сравнению с исходным уровнем. Одновременно отмечалось увеличение вязкости слюны, что затруд-
няло её распределение по поверхности слизистой оболочки. 

Субъективные ощущения также различались между группами. В экспериментальной группе 
большинство участников (более 70%) отмечали выраженную сухость во рту, чувство жажды, а также 
дискомфорт при разговоре. Некоторые испытуемые указывали на появление неприятного привкуса и 
снижение уровня комфорта в полости рта после тренировки. 

3.2 При оценке гигиенического состояния полости рта выявлено, что у лиц с обезвоживанием 
наблюдалась тенденция к ухудшению показателей индекса OHI-S. Это можно объяснить снижением 
очищающей функции слюны. В контрольной группе данные показатели оставались стабильными. 

При осмотре слизистой оболочки у части участников экспериментальной группы отмечались при-
знаки сухости, снижение блеска слизистой, умеренная гиперемия. В контрольной группе подобных из-
менений не выявлено. 

3.3 Таким образом, полученные результаты свидетельствуют о том, что обезвоживание, возни-
кающее при физических нагрузках, приводит к функциональным изменениям слюнных желез и ухудше-
нию состояния полости рта. 

 
4.  ИНТЕРПРЕТАЦИЯ ПОЛУЧЕННЫХ ДАННЫХ 
4.1 Полученные в ходе исследования данные согласуются с результатами ранее проведенных 

научных работ, посвящённых влиянию гидратации на состояние полости рта. Снижение скорости слю-
ноотделения при обезвоживании является закономерной реакцией организма, направленной на пере-
распределение жидкости в пользу жизненно важных органов. 

Уменьшение количества слюны и повышение её вязкости приводят к снижению её защитных 
свойств. В норме слюна выполняет ряд важных функций: механическое очищение, буферное действие, 
участие в реминерализации эмали, а также антимикробную защиту. При нарушении этих функций со-
здаются условия для накопления зубного налета и активизации патогенной микрофлоры. 

4.2 Особое значение имеет снижение буферной способности слюны, что способствует смещению 
pH в кислую сторону. Это, в свою очередь, увеличивает риск деминерализации эмали и развития кариеса. 

Субъективные ощущения сухости во рту также играют важную роль, так как могут приводить к 
снижению качества жизни и нарушению привычного режима гигиены. Люди с ксеростомией чаще испы-
тывают трудности при приёме пищи и разговоре, что может косвенно влиять на их повседневную ак-
тивность. 
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Следует отметить, что даже кратковременное обезвоживание, возникающее в процессе одной 
тренировки, уже способно вызывать изменения в полости рта. При регулярном повторении таких со-
стояний риск развития стоматологических заболеваний существенно возрастает. 

4.3 Ограничением данного исследования является относительно небольшая выборка и отсут-
ствие длительного наблюдения за участниками. Тем не менее полученные результаты позволяют сде-
лать вывод о наличии чёткой связи между обезвоживанием и ухудшением состояния полости рта. 

Обезвоживание, возникающее при физических нагрузках, приводит к снижению слюноотделения 
и ухудшению защитных свойств полости рта, что повышает риск развития стоматологических заболе-
ваний. Поддержание адекватного водного баланса является важной мерой профилактики данных 
нарушений. 
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Аннотация. Детский организм существенно отличается от организма взрослого своими анатомически-
ми и физиологическими особенностями, причём эти различия проявляются на каждом этапе роста и 
развития. По мере взросления ребёнка изменяются функции органов и систем, что напрямую влияет на 
фармакокинетику лекарственных средств. Особое значение имеет процесс всасывания, поскольку 
именно он определяет скорость поступления действующего вещества в системный кровоток и, как 
следствие, эффективность терапии. В результате одно и то же лекарственное средство может оказы-
вать различное действие в зависимости от возраста пациента. В этой связи становится очевидной 
необходимость более глубокого изучения процессов всасывания лекарственных веществ у детей и 
разработки индивидуализированного подхода к терапии. 
Ключевые слова: фармакокинетика, всасывание лекарственных средств, биодоступность, педиатрия, 
дети. 
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Abstract. The child's body differs significantly from the adult's body in its anatomical and physiological fea-
tures, and these differences manifest themselves at each stage of growth and development. As a child grows 
up, the functions of organs and systems change, which directly affects the pharmacokinetics of drugs. The 
absorption process is of particular importance, since it determines the rate of entry of the active substance into 
the systemic circulation and, as a result, the effectiveness of therapy. As a result, the same drug may have 
different effects depending on the age of the patient. In this regard, it becomes obvious that there is a need for 
a deeper study of the absorption of drugs in children and the development of an individualized approach to 
therapy. 
Key words: pharmacokinetics, drug absorption, bioavailability, pediatrics, children. 
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Цели: Изучить особенности всасывания лекарственных средств у детей с учетом анатомо-
физиологических характеристик детского организма. 

Методы исследования. Общий обзор литературы: изучение научных статей из доказательных 
медицинских баз данных (PubMed, CyberLeninka, eLIBRARY), сбор и анализ статистической информации. 
Кроме того, использованы данные учебных пособий и клинических рекомендаций по фармакологии и пе-
диатрии, что позволило сформировать целостное представление о рассматриваемой проблеме. 

Результаты. Всасывание лекарственных средств представляет собой сложный и многоэтапный 
процесс, который определяется как физико-химическими свойствами самого препарата, так и физиоло-
гическими особенностями организма. У детей данный процесс имеет выраженные отличия, обуслов-
ленные незрелостью органов и систем, а также динамичностью их развитии. Это связано с особенно-
стями строения липидного слоя и недостаточной зрелостью межклеточных контактов. В результате не-
которые лекарственные вещества могут всасываться быстрее и в большем объёме, что увеличивает 
риск развития системных эффектов [1]. 

Наряду с пассивной диффузией важную роль играют активные транспортные системы, обеспе-
чивающие перенос веществ против градиента концентрации с затратой энергии. У новорождённых ак-
тивные транспортные механизмы функционируют недостаточно эффективно, что может ограничивать 
всасывание отдельных лекарственных средств, особенно тех, которые требуют участия специфических 
переносчиков. По мере роста ребёнка активность транспортных систем увеличивается, что делает 
процесс абсорбции более стабильным и предсказуемым [2]. 

Скорость опорожнения желудка является ещё одним важным фактором, определяющим всасы-
вание. У новорождённых и грудных детей этот процесс замедлен, что связано с незрелостью нервной 
регуляции и особенностями питания. Замедленное опорожнение желудка приводит к более длитель-
ному контакту лекарственного средства со слизистой оболочкой, однако одновременно задерживает 
его поступление в тонкий кишечник, где происходит основная абсорбция. [3]. 

Это может приводить как к замедлению, так и к увеличению степени всасывания в зависимости 
от свойств препарата. Тонкий кишечник играет ключевую роль в процессе всасывания благодаря 
большой площади поверхности, наличию ворсинок и интенсивному кровоснабжению. Однако у детей 
раннего возраста функциональная зрелость кишечника ещё не достигнута, что проявляется в неста-
бильной перистальтике и вариабельности кровотока. Эти факторы могут приводить к значительным 
колебаниям концентрации лекарственного вещества в крови [4]. 

Дополнительное влияние оказывает микробиота кишечника, которая у новорождённых только 
формируется. Известно, что кишечные микроорганизмы могут участвовать в метаболизме лекарствен-
ных средств, изменяя их активность и биодоступность. У детей раннего возраста состав микрофлоры 
нестабилен, что делает этот фактор ещё одним источником вариабельности фармакокинетики [5]. 

Не менее важным является всасывание лекарственных средств через кожу. У новорождённых 
эпидермис имеет меньшую толщину, а роговой слой развит недостаточно, что значительно увеличива-
ет проницаемость кожного барьера. Кроме того, кожа у детей обладает более высоким уровнем гидра-
тации, что также способствует усилению абсорбции [6]. 

При рассмотрении парентеральных путей введения следует учитывать, что внутримышечное 
всасывание у детей зависит от уровня развития мышечной ткани и интенсивности кровоснабжения. У 
новорождённых мышечная масса невелика, а кровоток может быть нестабильным, что приводит к за-
медленному и непредсказуемому всасыванию. В некоторых случаях это может снижать эффективность 
терапии или, наоборот, вызывать накопление препарата [7]. 

Подкожное введение также характеризуется высокой вариабельностью, поскольку кровоснабже-
ние подкожной клетчатки у детей может значительно изменяться в зависимости от температуры тела, 
состояния гидратации и других факторов. У новорождённых доля внеклеточной жидкости значительно 
выше, чем у взрослых, что может способствовать более быстрому распространению водорастворимых 
веществ после их поступления в кровоток [8]. 

Физико-химические свойства лекарственных средств играют ключевую роль в процессе всасыва-
ния. Липофильные вещества легче проникают через биологические мембраны, тогда как гидрофиль-
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ные соединения требуют участия транспортных систем [9]. 
Отдельного внимания заслуживает влияние лекарственной формы на процесс всасывания. Жид-

кие формы, как правило, всасываются быстрее, чем твёрдые, поскольку не требуют стадии растворе-
ния. [10]. 

Возрастные различия в процессах всасывания имеют важное клиническое значение. У новорож-
дённых высокая проницаемость барьеров и незрелость регуляторных механизмов могут приводить к 
повышенной чувствительности к лекарственным средствам. [11]. 

Таким образом, результаты проведённого анализа свидетельствуют о том, что процесс всасыва-
ния лекарственных средств у детей является многогранным и зависит от комплекса факторов. Понима-
ние этих особенностей имеет ключевое значение для обеспечения безопасности и эффективности 
фармакотерапии в педиатрической практике. 

Выводы. Всасывание лекарственных средств у детей характеризуется рядом особенностей, 
связанных с анатомо-физиологическими особенностями растущего организма. На скорость и полноту 
всасывания оказывают влияние уровень pH желудочно-кишечного тракта, скорость опорожнения же-
лудка, возрастные особенности пищеварительной системы, а также физико-химические свойства пре-
паратов и путь их введения. Учет данных факторов при проведении лекарственной терапии способ-
ствует повышению эффективности лечения и снижению вероятности возникновения нежелательных 
побочных реакций у детей. 
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Введение 
В настоящее время развитие фармацевтической науки и промышленности сопровождается со-

зданием большого количества новых лекарственных веществ, обладающих высокой биологической 
активностью. Однако значительная часть этих соединений характеризуется низкой растворимостью в 
воде, что существенно ограничивает их применение в медицинской практике [1]. По данным исследо-
ваний, около 40–70% новых активных фармацевтических субстанций относятся к классу плохо раство-
римых соединений [2]. 

Растворимость лекарственного вещества является одним из ключевых факторов, определяющих 
его биодоступность. Биодоступность, в свою очередь, представляет собой степень и скорость поступ-
ления активного вещества в системный кровоток, где оно оказывает терапевтическое действие [3]. Для 
пероральных лекарственных форм растворение действующего вещества в желудочно-кишечном тракте 
является лимитирующей стадией всасывания [4]. 

Недостаточная растворимость приводит к замедлению растворения препарата, снижению кон-
центрации активного вещества в крови и, как следствие, к уменьшению терапевтической эффективно-
сти [5]. В связи с этим проблема повышения растворимости и биодоступности лекарственных веществ 
является одной из наиболее актуальных в современной фармацевтической технологии. 
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Одним из эффективных способов решения данной проблемы является использование вспомога-
тельных веществ. Вспомогательные вещества играют важную роль в формировании лекарственной 
формы, обеспечивая стабильность, биодоступность и оптимальные фармакокинетические характери-
стики препаратов [6]. 

Цель исследования 
Целью данного исследования является изучение роли вспомогательных веществ в повышении 

биодоступности плохо растворимых в воде лекарственных веществ, а также оценка их фармацевтиче-
ской значимости при разработке лекарственных форм. 

Материалы и методы 
В рамках исследования был проведён анализ современных научных публикаций, посвящённых 

вопросам фармацевтической технологии, биофармации и разработки лекарственных форм [7]. 
Использованы следующие методы: 
• анализ научной литературы; 
• сравнительный анализ различных технологий повышения растворимости; 
• систематизация данных о механизмах действия вспомогательных веществ. 
Рассмотрены основные группы вспомогательных веществ: 
• полимеры; 
• поверхностно-активные вещества; 
• циклодекстрины; 
• липидные системы. 
Также изучены современные технологические подходы: 
• твёрдые дисперсии; 
• микро- и наноэмульсии; 
• наночастицы. 
Теоретические основы биодоступности и растворимости 
Биодоступность лекарственного вещества определяется рядом факторов, включая раствори-

мость, проницаемость через биологические мембраны и скорость высвобождения из лекарственной 
формы [8]. 

Согласно биофармацевтической классификационной системе (BCS), лекарственные вещества 
делятся на четыре класса: 

1. Высокая растворимость и высокая проницаемость; 
2. Низкая растворимость и высокая проницаемость; 
3. Высокая растворимость и низкая проницаемость; 
4. Низкая растворимость и низкая проницаемость [9]. 
Особую проблему представляют вещества II и IV классов, поскольку их растворимость является 

ограничивающим фактором биодоступности. 
Скорость растворения вещества описывается уравнением Нойеса–Уитни, согласно которому она 

зависит от: 
• площади поверхности; 
• растворимости; 
• диффузионного коэффициента [10]. 
Роль вспомогательных веществ 
1. Полимеры 
Полимеры широко применяются для улучшения растворимости лекарственных веществ. Они 

способствуют образованию аморфных форм, которые обладают более высокой растворимостью по 
сравнению с кристаллическими [11]. 

Полимеры выполняют следующие функции: 
• стабилизация аморфного состояния; 
• предотвращение кристаллизации; 
• улучшение смачиваемости. 



218 ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

 

международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Примеры полимеров: 
• поливинилпирролидон (ПВП); 
• гидроксипропилметилцеллюлоза (ГПМЦ). 
2. Поверхностно-активные вещества (ПАВ) 
ПАВ уменьшают поверхностное натяжение и способствуют улучшению растворения плохо рас-

творимых веществ [12]. 
Механизмы действия: 
• улучшение смачиваемости; 
• образование мицелл; 
• повышение растворимости в водной среде. 
Примеры: 
• полисорбаты; 
• лаурилсульфат натрия. 
3. Циклодекстрины 
Циклодекстрины представляют собой циклические олигосахариды, способные образовывать 

комплексы включения с лекарственными веществами [13]. 
Преимущества: 
• увеличение растворимости; 
• повышение стабильности; 
• улучшение вкусовых характеристик. 
4. Липидные системы 
Липидные системы используются для повышения растворимости и всасывания липофильных 

веществ [14]. 
К ним относятся: 
• самоэмульгирующиеся системы; 
• липосомы; 
• наноэмульсии. 
Они способствуют: 
• улучшению растворимости; 
• увеличению абсорбции; 
• снижению влияния пищи. 
Современные технологии повышения растворимости 
1. Твёрдые дисперсии 
Твёрдые дисперсии представляют собой системы, в которых лекарственное вещество распреде-

лено в матрице полимера [15]. 
Преимущества: 
• увеличение площади поверхности; 
• повышение скорости растворения; 
• улучшение биодоступности. 
2. Наночастицы 
Нанотехнологии позволяют уменьшить размер частиц до нанометрового уровня, что значительно 

увеличивает растворимость [16]. 
Преимущества: 
• увеличение площади поверхности; 
• улучшение растворения; 
• повышение эффективности препарата. 
3. Микро- и наноэмульсии 
Эти системы представляют собой дисперсные системы, обеспечивающие высокую раствори-

мость липофильных веществ [17]. 
Результаты и обсуждение 
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Анализ научных данных показал, что вспомогательные вещества играют ключевую роль в повы-
шении биодоступности плохо растворимых лекарственных веществ. 

Основные эффекты: 
• увеличение растворимости; 
• ускорение растворения; 
• улучшение всасывания. 
Наиболее эффективными являются комбинированные подходы, включающие использование не-

скольких типов вспомогательных веществ и современных технологий [18]. 
Заключение 
Вспомогательные вещества являются важным инструментом современной фармацевтической 

технологии. Их применение позволяет значительно повысить биодоступность плохо растворимых ле-
карственных веществ. 

Рациональный выбор вспомогательных веществ обеспечивает: 
• повышение эффективности препаратов; 
• улучшение фармакокинетических характеристик; 
• снижение дозировки. 
Таким образом, при разработке лекарственных средств необходимо учитывать свойства вспомо-

гательных веществ и их взаимодействие с активными компонентами. 
Ключевые слова 
биодоступность, вспомогательные вещества, растворимость, лекарственная форма, фармацев-

тическая технология 
 

Список источников 
 
1. Dressman J., Reppas C. In vitro–in vivo correlations for lipophilic drugs. 
2. Amidon G. et al. A theoretical basis for a biopharmaceutic drug classification. 
3. Shargel L., Yu A. Applied Biopharmaceutics & Pharmacokinetics. 
4. Sinko P. Martin’s Physical Pharmacy. 
5. Aulton M. Pharmaceutics: The Science of Dosage Form Design. 
6. Rowe R. Handbook of Pharmaceutical Excipients. 
7. Allen L. Pharmaceutical Calculations. 
8. Lachman L. The Theory and Practice of Industrial Pharmacy. 
9. FDA Guidance for Industry: BCS Classification. 
10. Noyes A., Whitney W. The rate of solution of solid substances. 
11. Vasconcelos T. Solid dispersions as strategy. 
12. Florence A., Attwood D. Physicochemical Principles. 
13. Loftsson T. Cyclodextrins in drug delivery. 
14. Pouton C. Lipid formulations. 
15. Chiou W., Riegelman S. Pharmaceutical applications of solid dispersions. 
16. Müller R. Nanoparticles in drug delivery. 
17. Constantinides P. Lipid microemulsions. 
18. Kawabata Y. Formulation strategies for poorly soluble drugs. 

  



220 ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

 

международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 615..014/.41 

АКТУАЛЬНЫЕ ПОДХОДЫ К УЛУЧШЕНИЮ 
БИОДОСТУПНОСТИ ТРУДНОРАСТВОРИМЫХ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ 

 Жумагалиева Д.Е., 
Багжанова К.Е., 

Кинаят А.М.,  
студенты 2-курса Школы Фармации, 

«Казахский национальный медицинский университет имени С.Д. Асфендиярова» 
НАО, Алматы, Казахстан 

 
Научный руководитель: Алимова У.С. 

«Казахский Национальный Медицинский Университет имени С.Д. Асфендиярова» 
НАО, Алматы, Казахстан 

 

Аннотация: Настоящая работа посвящена комплексному анализу современных фармацевтических 
стратегий, направленных на преодоление проблемы низкой биодоступности труднорастворимых ле-
карственных веществ (II и IV классы по БКС). В статье детально рассматриваются физические, химиче-
ские и технологические методы модификации лекарственных форм. Проанализированы механизмы 
повышения растворимости через процессы аморфизации, уменьшение размера частиц до наноуровня, 
создание солевых форм и использование инновационных систем доставки, таких как самоэмульгирую-
щиеся системы (SEDDS) и микроэмульсии. Систематизация данных подходов позволяет обосновать 
выбор оптимальной технологической платформы для улучшения фармакокинетического профиля пре-
паратов. 

 
CURRENT APPROACHES TO IMPROVING THE BIOAVAILABILITY OF INSOLUBLE DRUGS 

 
Zhumagalieva D.E., 

Bagzhanova K.E., 
Kinayat A.M., 

 
Scientific adviser: Alimova U.S. 

 
Abstract: This work is devoted to a comprehensive analysis of modern pharmaceutical strategies aimed at 
overcoming the problem of low bioavailability of insoluble medicinal substances (classes II and IV according to 
BCS). The article discusses in detail the physical, chemical and technological methods of modification of dos-
age forms. The mechanisms of increasing solubility through amorphization processes, reducing particle size to 
the nanoscale, creating salt forms, and using innovative delivery systems such as self-emulsifying systems 
(SEDDS) and microemulsions are analyzed. The systematization of these approaches makes it possible to 
justify the choice of the optimal technological platform for improving the pharmacokinetic profile of drugs. 

 
1. Введение 
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Обеспечение адекватной биодоступности является критическим фактором эффективности со-
временной фармакотерапии. Одной из наиболее острых проблем фармацевтической разработки оста-
ется низкая растворимость активных фармацевтических субстанций (АФС) в водных средах. Согласно 
статистическим данным, около 40% препаратов, находящихся на рынке, и до 70–90% молекул, нахо-
дящихся в стадии клинических испытаний, относятся к труднорастворимым соединениям. Низкая рас-
творимость лимитирует скорость и степень всасывания препарата в желудочно-кишечном тракте, что 
ведет к вариабельности терапевтического ответа и необходимости завышения дозировок, увеличивая 
риск побочных эффектов. 

Биофармация рассматривает растворимость как ключевой параметр, определяющий концентра-
ционный градиент, необходимый для пассивной диффузии молекул через биологические мембраны. В 
связи с этим разработка и внедрение современных подходов, направленных на улучшение биодоступ-
ности труднорастворимых лекарственных препаратов, является фундаментальной задачей фармацев-
тической науки, требующей междисциплинарного подхода на стыке химии, физики и технологии лекар-
ственных форм. 

2. Цель и задачи исследования 
Целью настоящего исследования является проведение системного анализа и сравнительной ха-

рактеристики современных фармацевтических технологий, применяемых для повышения растворимо-
сти и биодоступности труднорастворимых лекарственных средств. 

Для достижения поставленной цели решались следующие задачи: 
Проанализировать теоретические основы растворения согласно уравнению Нойеса-Уитни; 
Систематизировать физические и химические методы модификации АФС; 
Изучить роль нанотехнологических подходов и микрогетерогенных систем (микроэмульсий) в со-

временной доставке лекарств; 
Оценить перспективы внедрения данных методов в отечественное фармацевтическое производ-

ство. 
3. Материалы и методы 
Исследование выполнено методом глубокого систематического обзора научной литературы за по-

следние 15 лет (2011–2026 гг.). В качестве информационных ресурсов использованы международные 
наукометрические базы данных: PubMed/MEDLINE, ScienceDirect (Elsevier), Google Scholar и Cochrane 
Library. Поиск проводился по ключевым дескрипторам: «biopharmaceutical classification system», «solubility 
enhancement», «solid dispersions», «nanonization», «microemulsions». Методологической базой послужили 
принципы биофармацевтической классификации и современные стандарты GMP. 

4. Результаты и обсуждение 
4.1. Физические методы модификации кристаллической структуры 
Физические методы направлены на изменение твердофазного состояния вещества или увеличе-

ние площади его эффективной поверхности. Одним из наиболее перспективных направлений является 
аморфизация — перевод кристаллической решетки в термодинамически нестабильное аморфное со-
стояние, обладающее избыточной свободной энергией, что значительно ускоряет процесс растворе-
ния. 

Также широко применяется микронизация и нанонизация. Уменьшение размера частиц до нано-
размерного диапазона (100–500 нм) не только увеличивает площадь поверхности контакта с раствори-
телем, но и, согласно уравнению Кельвина, повышает саму равновесную растворимость вещества. К 
данным методам относятся перекристаллизация из различных растворителей, сверхкритическая флю-
идная технология и высокоэнергетическое механическое измельчение. 

4.2. Химические способы и солеобразование 
Химические методы предполагают модификацию молекулы для повышения её полярности. По-

лучение эфиров и солевых форм остается «золотым стандартом» для ионизируемых веществ. Введе-
ние в раствор веществ, содержащих полярные функциональные группы (карбоновые кислоты, амины, 
аминокислоты), позволяет изменить значение pKa субстанции, улучшая её гидратацию и раствори-
мость в физиологических жидкостях. Однако данный метод ограничен стабильностью полученных 
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форм и их возможной перекристаллизацией в ЖКТ при изменении pH. 
4.3. Технологические инновации: Микроэмульсии и липидные системы 
К высокотехнологичным способам относится создание микроэмульсий. Они представляют собой 

термодинамически стабильные, изотропные системы, состоящие из масляной фазы, воды, поверх-
ностно-активных веществ (ПАВ) и со-ПАВ. В отличие от обычных эмульсий, микроэмульсии образуются 
самопроизвольно и имеют размер капель менее 100 нм. 

Механизм их действия заключается в «инкапсуляции» гидрофобной молекулы внутри липидного 
ядра, что предотвращает агрегацию АФС и облегчает транспорт через слизистую оболочку кишечника 
за счет интеграции с мицеллами желчных кислот. Применение таких систем (например, SEDDS — са-
моэмульгирующиеся системы доставки) позволяет достичь практически 100% высвобождения трудно-
растворимого компонента. 

5. Заключение 
Проведенный анализ подтверждает, что универсального метода повышения биодоступности не 

существует; выбор технологии должен базироваться на физико-химическом профиле молекулы и це-
левом пути введения. Физическая модификация эффективна для большинства гидрофобных веществ, 
в то время как технологические методы (микроэмульсии) являются предпочтительными для соедине-
ний с крайне низкой растворимостью в жирах. Дальнейшее развитие данного направления связано с 
разработкой «умных» систем доставки, способных обеспечивать контролируемое высвобождение 
труднорастворимых препаратов, что позволит значительно повысить качество и безопасность персо-
нализированной медицины. 
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Аннотация. Биодоступность лекарственных средств является одним из важнейших фармакокинетиче-
ских показателей, определяющих эффективность фармакотерапии. Биодоступность характеризует, в 
какой степени и с какой скоростью введённая доза препарата поступает в системный кровоток. Этот 
показатель определяет скорость наступления терапевтического эффекта, его продолжительность и 
общую клиническую эффективность. Путь введения лекарственного средства является одним из клю-
чевых факторов, влияющих на его всасывание, распределение, метаболизм и выведение. В связи с 
этим изучение влияния путей введения на биодоступность является важной научной задачей в области 
биофармации и фармакокинетики. Кроме того, неправильный выбор пути введения может привести к 
снижению эффективности лечения, увеличению риска побочных эффектов и даже к развитию ослож-
нений. Именно поэтому данная тема является актуальной как для теоретической фармакологии, так и 
для практического здравоохранения. 
Ключевые слова: биодоступность, лекарственные средства, фармакокинетика, пути введения, перо-
ральный путь, парентеральное введение, внутривенное введение, внутримышечное введение, подкож-
ное введение, метаболизм, всасывание. 
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Abstract. The bioavailability of drugs is one of the most important pharmacokinetic indicators that determine 
the effectiveness of pharmacotherapy. Bioavailability characterizes to what extent and at what rate the 
administered dose of the drug enters the systemic circulation. This indicator determines the rate of onset of the 
therapeutic effect, its duration and overall clinical effectiveness. The route of administration of a drug is one of 
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the key factors affecting its absorption, distribution, metabolism, and excretion. In this regard, the study of the 
effect of routes of administration on bioavailability is an important scientific task in the field of 
biopharmaceutics and pharmacokinetics. In addition, the wrong choice of route of administration can lead to a 
decrease in the effectiveness of treatment, an increased risk of side effects, and even the development of 
complications. That is why this topic is relevant for both theoretical pharmacology and practical healthcare. 
Key words: bioavailability, drugs, pharmacokinetics, routes of administration, oral route, parenteral 
administration, intravenous administration, intramuscular administration, subcutaneous administration, 
metabolism, absorption. 

 
Цели: Проанализировать влияние путей введения лекарственных средств на их биодоступность 

и фармакокинетические показатели на основе научной литературы. 
Методы исследования. В ходе исследования проведён литературный обзор отечественных и 

зарубежных научных источников, посвящённых вопросам фармакокинетики и биодоступности. Также 
проанализированы данные научных публикаций, размещённых в базах PubMed, ScienceDirect и 
Springer. Рассмотрено влияние различных путей введения (перорального, внутривенного, внутримы-
шечного, подкожного) на процессы всасывания и биодоступность лекарственных средств. 

Результаты. Результаты исследования показали, что путь введения лекарственных средств су-
щественно влияет на их биодоступность, что является одним из ключевых факторов, определяющих 
эффективность фармакотерапии. Биодоступность отражает степень и скорость поступления активного 
вещества в системный кровоток и напрямую связана с клиническим эффектом препарата. Следует от-
метить, что именно этот показатель используется при сравнении различных лекарственных форм и 
выборе оптимальной схемы лечения. Кроме того, изменение биодоступности может приводить как к 
снижению терапевтического эффекта, так и к развитию токсических реакций [1]. 

При внутривенном введении лекарственное средство непосредственно поступает в системный 
кровоток, минуя процессы всасывания, вследствие чего его биодоступность составляет 98–100%. Дан-
ный путь введения обеспечивает быстрый терапевтический эффект и широко применяется в неотлож-
ной медицине, где требуется мгновенное действие препарата. Важным преимуществом является воз-
можность точного контроля дозировки и скорости введения лекарственного вещества. Однако следует 
учитывать, что данный путь требует стерильных условий и профессиональных навыков медицинского 
персонала [2]. 

В то же время при пероральном введении лекарственные средства проходят процесс всасыва-
ния в желудочно-кишечном тракте и подвергаются эффекту «первого прохождения» через печень, что 
приводит к снижению их биодоступности . Данный эффект обусловлен активностью ферментных си-
стем печени, которые частично инактивируют лекарственное вещество до его поступления в систем-
ный кровоток. Кроме того, значительную роль играет скорость опорожнения желудка и перистальтика 
кишечника, что может варьировать у разных пациентов [3]. 

Кроме того, всасывание лекарственных средств зависит от их физико-химических свойств, вклю-
чая растворимость, липофильность, степень ионизации и молекулярную массу. Например, вещества с 
высокой липофильностью легче проникают через биологические мембраны. Также важную роль играет 
лекарственная форма препарата, так как она определяет скорость высвобождения действующего ве-
щества и его доступность для абсорбции. Современные технологии позволяют создавать модифици-
рованные формы с контролируемым высвобождением, что повышает эффективность терапии [4].  

Немаловажным фактором является уровень рН среды желудочно-кишечного тракта, который 
влияет на растворение и абсорбцию препаратов . Известно, что слабые кислоты лучше всасываются в 
кислой среде желудка, тогда как слабые основания — в щелочной среде кишечника. Кроме того, взаи-
модействие с пищей может изменять биодоступность, усиливая или ослабляя эффект лекарственного 
средства. Например, жирная пища может увеличивать всасывание липофильных препаратов [5]. 

Парентеральные пути введения (внутривенный, внутримышечный, подкожный) обеспечивают 
быстрое поступление препарата в кровоток и в ряде случаев способствуют более быстрому наступле-
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нию терапевтического эффекта . Внутримышечное введение характеризуется хорошей абсорбцией за 
счёт развитой сосудистой сети мышечной ткани. Однако скорость всасывания может изменяться в за-
висимости от температуры тела, физической активности и состояния кровообращения пациента [6]. 

Подкожное введение отличается более медленным, но стабильным всасыванием, что делает его 
удобным для пролонгированной терапии, например, при введении гормональных препаратов. Этот 
путь часто используется для самостоятельного введения пациентами, что повышает приверженность 
лечению. Тем не менее, возможны местные реакции, такие как раздражение или воспаление в месте 
инъекции [1]. 

Распределение лекарственных средств в организме зависит от степени их связывания с белками 
плазмы, способности проникать в ткани и физиологических особенностей организма пациента . Только 
свободная фракция препарата оказывает фармакологическое действие, в то время как связанная 
форма служит своеобразным резервом. Также важную роль играет кровоснабжение органов и тканей, 
которое определяет скорость доставки препарата [2]. 

Кроме того, важную роль играют процессы метаболизма, происходящие преимущественно в пе-
чени с участием ферментных систем, включая цитохром P450 . Активность этих ферментов может раз-
личаться у разных людей, что объясняет индивидуальные различия в эффективности и безопасности 
лекарственной терапии. Также возможны лекарственные взаимодействия, при которых один препарат 
влияет на метаболизм другого [3]. 

Таким образом, можно сделать вывод, что путь введения лекарственных средств является одним 
из ключевых факторов, определяющих их биодоступность и эффективность фармакотерапии . Ком-
плексный учёт всех факторов, включая свойства препарата и индивидуальные особенности пациента, 
позволяет оптимизировать лечение. Рациональный выбор пути введения способствует повышению 
эффективности терапии и снижению риска побочных эффектов [4]. 

 
Выводы. Путь введения лекарственных средств является одним из ключевых факторов, опре-

деляющих их биодоступность и эффективность фармакотерапии. В связи с этим правильный выбор 
пути введения при разработке и применении лекарственных препаратов является важным условием 
повышения эффективности и безопасности лечения. 
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Аннотация. Итальянская вокальная школа конца XVII – XVIII веков в значительной степени определила 
облик вокального академического искусства по всему миру. Характеризуя стилевые особенности ита-
льянской оперы того времени, различия между основными направлениями итальянской вокальной пе-
дагогики, эстетические принципы, разделявшие «старое» и «новое» поколения итальянских певцов и 
педагогов на рубеже XVII – XVIII веков, автор в итоге формирует целостную картину разнообразной и 
динамичной системы идей и методик, составлявшей содержание итальянской вокальной школы. 
Ключевые слова: итальянская вокальная школа, опера-сериа, бельканто, А. Скарлатти, певцы-
кастраты. 
 

THE DEVELOPMENT OF THE ITALIAN VOCAL SCHOOL OF THE LATE 17TH – 18TH CENTURIES: 
BASIC PRINCIPLES AND FEATURES 

Fomenko Arseniy Valerievich 
 

 Scientific adviser: Labintseva Larisa Pavlovna  
 

Abstract. The Italian vocal school of the late 17th and 18th centuries largely defined the image of vocal aca-
demic art around the world. Characterizing the stylistic features of Italian opera at that time, the differences 
between the main directions of Italian vocal pedagogy, the aesthetic principles that separated the "old" and 
"new" generations of Italian singers and teachers at the turn of the XVII – XVIII centuries, the author eventually 
forms a holistic picture of a diverse and dynamic system of ideas and techniques that formed the content of 
the Italian vocal school. 
Key words: Italian vocal school, opera seria, bel canto, A. Scarlatti, castrato singers. 

 
В ситуации постоянного роста требований к мастерству академических вокалистов анализ 

наиболее значимых педагогических традиций становится одной из главных задач в вокальной педаго-
гике. Итальянская вокальная школа конца XVII–XVIII веков относится именно к таким традициям. Она 
стала источником методов, с одной стороны, до сих пор не утративших актуальности, с другой стороны, 
представляющих собой предмет постоянных дискуссий с точки зрения правильности интерпретации, 
корректности применения и т.д. Поэтому цель статьи заключается в том, чтобы раскрыть сущность ос-
новных тенденций, определявших методическое и эстетическое содержание этой школы в период ко-
нец XVII – XVIII века. 
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Основным методом при проведении исследования, на основе которого и создана данная статья, 
являлся сравнительный анализ работ, посвященных истории становления жанра оперы в Италии в XVII – 
XVIII века, таких авторов как Л.К. Ярославцева [5], Е.П. Фомина [4], П. Този [6] и многих других, а также 
исследований, посвященных непосредственно методическим особенностям различных направлений ита-
льянской вокальной школы, включая работы Н. Андгуладзе [1], Ю.А. Мартыновой [2], И.К. Назаренко [3] и 
др. Также в ходе исследования применялась интроспекция личного опыта использования методов разви-
тия вокального мастерства из числа созданных итальянскими педагогами того времени. 

В конце XVII столетия тематическая структура итальянской вокальной школы определялась, 
прежде всего, трансформациями жанра оперы – возникновением в творчестве А. Скарлатти оперы-
сериа, аккумулировавшем в себе лучшие достижения неаполитанской, римской, венецианской и других 
оперных школ.  

В конце XVII столетия, в значительной степени благодаря оперной реформе А. Скарлатти, худо-
жественные задачи оперного пения трансформируются. Мелодия начинает играть все более важную 
роль в музыкальном повествовании. А. Скарлатти опирался на стиль венецианской оперной школы – 
творчество А. Кавалли, М.Чести и других: «Характерной чертой речитативов, как основного средства 
передачи драматического сюжета, был римский речитатив secco. После каждого выразительного де-
кламационного возгласа композитор делал ариозные вставки, отражавшие аффект, связанный с раз-
личными ситуациями, но не с личностью персонажа» ‒ указывает Е.П. Фомина [4, с. 120]. 

В русле именно венецианской школы сформировалась привычная типология арий, включая арию 
мести, арию lamento, героическую арию. В их же искусстве кристаллизуется модель фактически малого 
двухчастного цикла, состоящего из речитатива secco и арии, со все более сильным контрастом между ними. 

Совокупность всех указанных факторов определила метаморфозы вокальной педагогики – пев-
цов для оперных спектаклей должно было быть больше и требования к их мастерству становились все 
выше. Важно подчеркнуть, что в контексте разделения специализаций, обучение певцов стало обре-
тать все более направленный характер фактически только со второй четверти XVIII века.  

С точки зрения методик профессиональной подготовки певцов рубеж XVII – XVIII веков ознаме-
новал своего рода качественный переход. До этого времени главным при обучении считался метод по-
каза, метод «подражания»:  «Пой так, как пою я», и как отмечает Л.К. Ярославцева, «... следовательно, 
учителем пения мог быть только певец» [5, с. 25].  

С XVIII века начинают публиковаться целые трактаты, написанные ведущими педагогами своего 
времени, содержащие не только описания того, как нужно правильно петь, но и обоснования суждений, 
и даже размышления об эволюции вокальных стиля. Ярким примером может служить трактат П. Този 
«Взгляды древних и современных певцов, или Размышления о колоратурном пении» [6]. Дополним, что 
данная работа занимает особое место не просто как учебник знаний о вокальном мастерстве, но и как 
источник понимания того, как эти метаморфозы воспринимались самими вокалистами. 

Одним из важнейших качеств всех направлений итальянской вокальной школы, которые в XVIII 
столетии чрезвычайно интенсивно взаимодействовали, взаимно обогащая друг друга было то, что 
Н.Д. Андгуладзе называл «отсутствием форсированной эмиссии звука», уточняя, что «высоту и энер-
гию тона создает не произвольная мышечная система, а автоматически действующий механизм» [1, 
с.44]. Этот принцип – превращение в рамках многократных повторений голосового аппарата певца в 
«отлаженный механизм», в основе которого лежит рефлекторная система, считается, возможно самым 
важным достижением итальянской вокальной школы в тот период – принцип, который достиг своего 
апогея в русле авторской методики Н. Порпора. 

Особенностью итальянской вокальной школы того времени, безусловно, было то, что ее облик в 
исполнительском искусстве, наивысшие ее достижения связаны с творчеством певцов-кастратов В 
числе их такие выдающие исполнители как Фаринелли, Сенезино, Кафарелли, Бернакки и др. Вокаль-
ные возможности певцов-кастратов действительно были уникальны. Лучшие из них обладали необы-
чайно чистым тембром в высокой тесситуре и силой, превосходящую и женский голос, и фальцет, что 
соответствовало возвышенной эстетике итальянской культуры.  
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Таким образом, эволюция оперы прошла за XVII–XVIII века несколько диалектических витков, все 
более усложняясь концептуально и технически и ставя перед певцами все более сложные требования: 
от речитативов нараспев к «закругленным» виртуозным вокальным номерам, с последующим возвра-
щением к речевым интонациям, сделавшим мелодику еще сложнее и постепенным отходом от народ-
ных жанровых прообразов. Доминирующей «силой» в вокальном исполнительстве в конце XVII столе-
тия стало неаполитанское направление, аккумулировавшее в себе лучшие «изобретения» римского и 
венецианского направлений.  
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Аннотация: в статье рассматриваются современные подходы к управлению качеством строительства 
автомобильных дорог. Проанализированы основные факторы, влияющие на качество дорожных работ, 
и предложена система контроля на всех этапах производства. Приведены результаты внедрения циф-
ровых методов контроля качества, включая геодезический мониторинг и лабораторные испытания. 
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Abstract: the article discusses modern approaches to quality management in highway construction. The main 
factors affecting the quality of road works are analyzed, and a control system at all stages of production is pro-
posed. The results of implementing digital quality control methods, including geodetic monitoring and laborato-
ry testing, are presented. 
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Качество автомобильных дорог является определяющим фактором их долговечности, безопас-

ности и экономической эффективности [1]. В условиях возрастающих нагрузок на дорожную сеть и тре-
бований к межремонтным срокам проблема управления качеством строительства приобретает особую 
актуальность. Недостатки, допущенные на этапе строительства, приводят к преждевременному разру-
шению дорожной одежды, увеличению затрат на ремонт и снижению безопасности движения. 

Цель исследования — разработка и обоснование системы управления качеством строитель-
ства автомобильных дорог, обеспечивающей соответствие проектных решений фактическим парамет-
рам на всех этапах производства работ [2]. 

Для достижения поставленной цели были решены следующие задачи: 
1. Выполнить анализ факторов, влияющих на качество строительства автомобильных дорог [3]. 
2. Определить структуру системы управления качеством применительно к дорожным работам 

[4]. 



232 ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

 

международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

3. Разработать методику операционного контроля основных технологических процессов [5]. 
4. Оценить эффективность внедрения цифровых методов контроля качества на примере стро-

ительства участка автомобильной дороги [6]. 
Предмет исследования — организационно-технологические процессы управления качеством 

строительства автомобильных дорог. 
Методы исследования включают анализ нормативной документации, системный подход к 

управлению качеством, статистические методы обработки результатов контроля, а также обобщение 
опыта строительства дорожных объектов. 

Управление качеством строительства автомобильных дорог представляет собой комплекс взаимо-
связанных мероприятий, направленных на обеспечение соответствия параметров объекта требованиям 
проектной и нормативной документации. В соответствии с системой менеджмента качества, принятой в 
дорожном строительстве, выделяются три уровня контроля: входной, операционный и приёмочный [4]. 

Входной контроль осуществляется при поступлении материалов, изделий и конструкций на объ-
ект. Для дорожного строительства критическое значение имеют [7]: качество инертных материалов 
(щебень, песок, грунт); соответствие вяжущих материалов (битум, цемент) паспортным данным; гео-
метрические параметры сборных элементов (бортовые камни, трубы, опоры); свойства асфальтобе-
тонных и цементобетонных смесей. 

Операционный контроль (рисунок 1) выполняется в ходе выполнения технологических операций 
и включает проверку соблюдения технологических режимов, параметров укладки и уплотнения, а также 
геометрических характеристик [5]. Ключевыми этапами операционного контроля являются: 

 устройство земляного полотна (плотность грунта, влажность, ровность откосов, крутизна); 
 устройство слоёв основания (толщина, ровность, степень уплотнения); 
 устройство асфальтобетонных покрытий (температура смеси, коэффициент уплотнения, 

ровность, продольный и поперечный уклоны); 
 устройство водоотвода (уклоны, отметки лотков, герметичность стыков). 
Приёмочный контроль выполняется по завершении строительства конструктивного элемента или 

объекта в целом. Проверке подлежат геометрические параметры, физико-механические свойства ма-
териалов, прочность и устойчивость конструкций. Для дорожной одежды приёмочный контроль вклю-
чает определение ровности покрытия (толчкомер, трёхметровая рейка), поперечных уклонов, толщины 
слоёв, коэффициента уплотнения, водонасыщения и сцепных качеств. 

 

 
Рис. 1. Карта операционного контроля при устройстве асфальтобетонного покрытия 
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Современные методы управления качеством активно используют цифровые технологии. Геоде-
зический мониторинг с применением GNSS-приёмников и лазерного сканирования (рисунок 2) позволя-
ет с высокой точностью контролировать геометрические параметры земляного полотна и покрытия в 
режиме реального времени. Использование автоматизированных систем уплотнения на катках с реги-
страцией количества проходов и температуры смеси обеспечивает объективный контроль степени 
уплотнения без отбора проб [6]. 

 

 
Рис. 2. Применение лазерного сканирования для  

контроля ровности и геометрии дорожного покрытия 
 

Для оценки эффективности разработанной системы управления качеством проведён анализ 
строительства участка автомобильной дороги II технической категории протяжённостью 5,2 км. [2]. 
Внедрение цифровых методов контроля в сочетании с систематическим операционным контролем поз-
волило: 

 снизить количество отклонений по ровности покрытия на 34%; 
 исключить случаи несоответствия толщины слоёв проектным значениям; 
 повысить однородность коэффициента уплотнения асфальтобетона (коэффициент вариа-

ции снижен с 8,2% до 4,5%); 
 сократить время на приёмочные работы на 25% за счёт цифровой фиксации результатов. 
Особое внимание в системе управления качеством уделяется документальному сопровождению. 

Исполнительная документация формируется в электронном виде с привязкой к цифровой модели объ-
екта, что позволяет проследить историю выполнения работ и результаты контроля по каждой захватке. 

 
Заключение 

Управление качеством строительства автомобильных дорог требует системного подхода, охва-
тывающего все этапы — от входного контроля материалов до приёмочного контроля готовых конструк-
тивных элементов. Проведённое исследование позволяет сделать следующие выводы: 

1. Основными факторами, определяющими качество дорожного строительства, являются со-
блюдение технологических режимов, квалификация персонала и эффективность контроля. 

2. Система управления качеством должна включать трёхуровневую структуру контроля (вход-
ной, операционный, приёмочный) с чётким распределением ответственности. 

3. Внедрение цифровых методов контроля (GNSS-мониторинг, лазерное сканирование, авто-
матизированные системы уплотнения) обеспечивает объективность, непрерывность и снижение трудо-
ёмкости контрольных операций [6]. 
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4. Документальное сопровождение в цифровом формате повышает прозрачность процессов и 
создаёт основу для управления эксплуатационным состоянием дороги [8]. 

Практическая значимость результатов заключается в возможности применения разработанных 
подходов на объектах дорожного строительства различной категории. Дальнейшие исследования 
должны быть направлены на совершенствование методов неразрушающего контроля и интеграцию 
данных о качестве в информационные модели автомобильных дорог. 
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Аннотация: представленная статья посвящена проблеме ресурсов стрессоустойчивости личности в 
современной психологической науке. Человек начала XXI века находится под давлением множества 
стрессов — нестабильная общественно-политическая обстановка, высокая конкурентность, обилие 
форс-мажорных ситуаций в профессиональной деятельности и конфликты в быту и семье — что дела-
ет стресс неотъемлемой частью жизни. В связи с этим стрессоустойчивость становится одним из глав-
ных качеств, позволяющих человеку продуктивно жить и развиваться. В статье анализируются различ-
ные подходы к определению стрессоустойчивости и ресурсов, классификации ресурсов (внутренних и 
внешних, психологических, социальных, физиологических, духовно-смысловых), рассматриваются ди-
намика взаимодействия ресурсов, феномены ресурсных караванов и спиралей потерь. Особое внима-
ние уделяется концепции жизнестойкости (hardiness) как ключевому мета-ресурсу, а также копинг-
стратегиям и их роли в преодолении стресса. Представлены эмпирические данные о связи ресурсов с 
выгоранием и посттравматическим стрессовым расстройством, обсуждаются дискуссионные вопросы 
ресурсного подхода и перспективы дальнейших исследований, включая цифровые и экологические ре-
сурсы. 
Ключевые слова: стрессоустойчивость, ресурсы, жизнестойкость, копинг-стратегии, резильентность, 
выгорание, посттравматическое стрессовое расстройство. 
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Abstract: The presented article is devoted to the problem of personality stress resistance resources in mod-
ern psychological science. A person at the beginning of the 21st century is under the pressure of multiple 
stressors — an unstable socio-political situation, high competition, an abundance of force majeure situations in 
professional activity, and conflicts in everyday life and family — which makes stress an integral part of life. In 
this regard, stress resistance becomes one of the main qualities that allow a person to live and develop pro-
ductively. The article analyzes various approaches to the definition of stress resistance and resources, class i-
fications of resources (internal and external, psychological, social, physiological, spiritual and semantic), ex-
amines the dynamics of resource interaction, the phenomena of resource caravans and loss spirals. Special 
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attention is paid to the concept of hardiness as a key meta-resource, as well as coping strategies and their role 
in overcoming stress. The article presents empirical data on the relationship between resources and burnout 
and post-traumatic stress disorder, discusses debatable issues of the resource approach and prospects for 
further research, including digital and environmental resources. 
Keywords: stress resistance, resources, hardiness, coping strategies, resilience, burnout, post-traumatic 
stress disorder. 

 
Современное состояние психологической науки характеризуется устойчивым интересом к про-

блеме ресурсов стрессоустойчивости личности [3; 4; 11], что обусловлено объективным ростом стрес-
согенности социальной и информационной среды. Ускорение темпа жизни, высокая неопределенность, 
кризисные явления в экономике и политике, а также постоянная информационная перегрузка создают 
условия, в которых психика человека испытывает хроническое напряжение [7; 16].  

В этих обстоятельствах ключевой задачей становится не просто изучение стресса как такового, а 
выявление механизмов, позволяющих личности сохранять психологическое здоровье, эффективность 
и благополучие в неблагоприятных условиях [2; 10].  

Именно поэтому ресурсный подход занимает центральное место в современной психологии 
стресса. Сегодня, центральный вопрос, на основе которого строятся теоретические и эмпирические 
исследования, формулируется следующим образом: почему одни люди демонстрируют высокую устой-
чивость к стрессу, быстро восстанавливаются после травматических событий и сохраняют конструк-
тивное поведение, тогда как другие в аналогичных условиях склонны к дезадаптации, эмоциональному 
выгоранию и психосоматическим расстройствам? [9; 15].  

Ответ на этот вопрос требует четкого разграничения базовых понятий, которые нередко исполь-
зуются как синонимы, но имеют различное содержание. Так, под стрессоустойчивостью традиционно 
понимают интегративное свойство личности, включающее способность противостоять стрессору без 
снижения качества функционирования [8; 18]; это скорее устойчивая характеристика, проявляющаяся в 
широком диапазоне ситуаций. В свою очередь, жизнестойкость, введенная С. Мадди, представляет 
собой систему убеждений о себе, мире и отношениях между ними, включающую три компонента: во-
влеченность, контроль и принятие риска [27; 28]; жизнестойкость выступает как личностный ресурс, 
опосредующий трансформацию стрессовых воздействий. В этом аспекте, следует вспомнить и о таком 
понятии, как резильентность – динамический процесс успешной адаптации к значительным угрозам или 
невзгодам, подчеркивающий не столько статичную черту, сколько возможность восстановления и даже 
роста после удара [32; 33].  

Таким образом, уже в начале анализа важно обозначить, что ресурсы стрессоустойчивости — 
это не единичный фактор, а многокомпонентная система, включающая личностные диспозиции, соци-
альную поддержку, регуляторные способности и смысловые структуры [11; 12]. 

Переходя к теоретическим моделям, следует отметить, что в современной психологической 
науке сложилось несколько ключевых подходов, каждый из которых по-своему объясняет, как личность 
справляется со стрессом и какие механизмы обеспечивают устойчивость. Базовой и наиболее влия-
тельной можно считать трансактную модель стресса и копинга Ричарда Лазаруса и Сьюзан Фолкман 
[26]. Согласно этой модели, стресс возникает не как прямой ответ на объективное событие, а как ре-
зультат субъективной оценки взаимодействия «человек – среда». Эта оценка включает два этапа: пер-
вичную (насколько ситуация угрожает благополучию – оценивается как угроза, вред или вызов) и вто-
ричную (оценка собственных возможностей справиться с ситуацией). Именно на этапе вторичной оцен-
ки актуализируется понятие ресурсов: человек анализирует, какими личностными, социальными и ма-
териальными активами он располагает для совладания. Если субъективно воспринимаемые ресурсы 
превышают требования ситуации, стресс не развивается либо быстро купируется. Если же ресурсы 
оцениваются как недостаточные, запускается полноценная стресс-реакция и копинг-поведение.  

Другой фундаментальной теорией, специально посвященной ресурсам, является модель сохра-
нения ресурсов  Стивена Хобфолла. Основной постулат данной теории гласит: люди стремятся приоб-
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ретать, сохранять и защищать ценные для них ресурсы, а психологический стресс возникает в трех 
случаях – когда ресурсам угрожает потеря, когда ресурсы реально утрачиваются, либо когда после 
значительных вложений не удается приобрести ожидаемый прирост ресурсов. Ключевым понятием 
модели является «ресурсный караван»  – метафора  того, что ресурсы не существуют изолированно, а 
перемещаются и развиваются взаимосвязанными пучками [4; 11].  

Третий подход к стрессоустойчивости как к системе личностных диспозиций – концепция жизне-
стойкости, разработанная Сюзанной Кобейс и Сальваторе Мадди [25; 27]. Жизнестойкость рассматри-
вается как паттерн установок и убеждений, придающих личности смелость и мотивацию превращать 
стрессовые события в возможности развития [20; 28].  

Следует отметить, что общим постулатом для всех этих теорий является положение о том, что 
стрессоустойчивость не является изолированной чертой, а связана с ресурсной обеспеченностью лич-
ности в широком смысле. 

Для систематизации ресурсов стрессоустойчивости необходимо выделить несколько крупных 
блоков. Так, в психологической науке наиболее распространено деление на личностные, социальные, 
нейробиологические (физиологические) и духовно-смысловые ресурсы [4; 11; 12].  

Личностные ресурсы представляют собой устойчивые психологические характеристики: са-
моэффективность, локус контроля, оптимизм, толерантность к неопределенности, эмоциональный ин-
теллект, добросовестность, низкий нейротизм, когнитивная гибкость [1: 9; 15]. 

Социальные ресурсы охватывают все аспекты взаимодействия с другими людьми: социальная 
поддержка (инструментальная, информационная, эмоциональная, оценочная), принадлежность к груп-
пам, доверительные отношения [14; 21].  

Нейробиологические и физиологические ресурсы включают баланс вегетативной нервной систе-
мы, высокую вариабельность сердечного ритма, эффективную регуляцию оси гипоталамус-гипофиз-
надпочечники (кортизоловый ответ), общее физическое здоровье, качество сна, особенности иммунной 
системы [2; 16; 29].  

Духовно-смысловые ресурсы составляют наиболее глубинный слой: наличие смысла жизни (по 
В. Франклу), ценности, религиозная вера, способность к посттравматическому росту, благодарность, 
осознанность [11; 17]. Этот класс ресурсов часто становится решающим в ситуациях, где другие ресур-
сы исчерпаны. 

Однако статический перечень недостаточен: важно понять динамику и взаимодействие ресурсов. 
В рамках ресурсного подхода давно преодолено представление о том, что отдельные ресурсы дей-
ствуют изолированно. 

Центральной метафорой стал феномен «ресурсных караванов» по Хобфоллу: ресурсы не пере-
мещаются поодиночке, они развиваются пучками, где одни ресурсы создают условия для возникнове-
ния других [4; 11]. Механизмы взаимодействия включают компенсацию (дефицит одного ресурса вос-
полняется другим), канализацию (отток лишних ресурсов , избавление от ненужного) и синергию (сов-
местное действие дает эффект, превышающий сумму отдельных).  

Однако есть и темная сторона – проблема дефицита и «ресурсной спирали потерь», когда поте-
ря одного ресурса ведет к потере другого, и человек попадает в порочный круг истощения. Напротив, 
«ресурсная спираль выигрыша» описывает благотворный цикл накопления.  

В научной среде существуют дискуссия о природе ресурсов стрессоустойчивости: является ли 
она устойчивой чертой или ситуативно обусловленным состоянием?  

Большинство исследователей склоняются к интегративной модели «состояние – черта» [5; 19]. 
Критика ресурсного подхода указывает на неясность процессов расхода ресурсов, недостаточную опе-
рационализацию и опасность популярного мифа о необходимости «постоянно быть в ресурсе» [11].  

Тем не менее, эти замечания не отрицают ценность подхода, а задают направления его развития. 
Практическое применение ресурсного подхода начинается с диагностики ресурсного баланса 

личности с использованием валидных методик:  

 «Опросник ресурсов совладания» (авторы: Фрайденберг и Льюис, адаптация Д. А. Леонтье-
ва, Е. И. Рассказовой);  
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 «Тест жизнестойкости» (С. Мадди, адаптация Д. А. Леонтьева, Е. И. Рассказовой);  

 «Шкала самоэффективности» (Дж. Маддукса);  

 «Опросник социальной поддержки» (Ф. Саразона) и другие методики [12; 13; 31].  
На основе диагностики строятся программы направленные на: 

 укрепление социальных связей (группы поддержки);  

 тренинг копинг-стратегий (когнитивно-поведенческие методы, расширение репертуара адап-
тивных стратегий) [5; 14; 19]; 

 развитие осознанности (MBSR, MBCT); 

 работа с физиологическими ресурсами (сон, физическая активность, питание, техники «ре-
сурсных якорей») [2; 10]. 

Однако практика сталкивается с эффектом «ресурсной ловушки»: чрезмерная фокусировка на 
накоплении ресурсов сама становится источником стресса. Важно обучать принятию естественных 
циклов спада и восстановления, а также различать реальный дефицит и нормальную усталость [4; 7]. 

Таким образом, мы видим, что проблема ресурсов стрессоустойчивости личности остается одной 
из самых живых и востребованных направлений в психологии, которая требует дальнейшего изучения 
и углубления.  
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Аннотация: в статье представлен теоретический анализ проблемы психологического благополучия 
юношей и девушек, проживающих в условиях вооружённого конфликта. Рассмотрены основные подхо-
ды к пониманию психологического благополучия (гедонистический, эвдемонистический, многомерная 
модель К. Рифф), описаны возрастные особенности юношеского периода как сензитивного для форми-
рования благополучия. Проанализировано специфическое влияние психотравмирующих факторов во-
оружённого конфликта (угроза жизни, потеря близких, вынужденное перемещение) на структурные 
компоненты благополучия. Выделены индивидуально-психологические (жизнестойкость, копинг-
стратегии, самоэффективность) и социальные (поддержка семьи, сверстников, общины) факторы, опо-
средующие это влияние. Представлены теоретические модели сохранения благополучия в экстре-
мальных условиях, включая ресурсный подход и концепцию посттравматического роста. Сделан вывод 
о неоднозначности воздействия вооружённого конфликта: наряду с риском дефицита благополучия 
возможны сценарии посттравматического роста при наличии ресурсного обеспечения. Статья адресо-
вана психологам, исследователям травматического стресса и специалистам, работающим с молодё-
жью в зонах вооружённых конфликтов. 
Ключевые слова: психологическое благополучие, юноши и девушки, вооружённый конфликт, юноше-
ский возраст, психологическая травма, посттравматический стресс, посттравматический рост, жизне-
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living in armed conflict conditions. The main approaches to understanding psychological well-being (hedonic, 
eudaimonic, and Ryff's multidimensional model) are examined, and the age-specific characteristics of adoles-
cence as a sensitive period for well-being formation are described. The specific influence of armed conflict 
psychotraumatic factors (threat to life, loss of loved ones, forced displacement) on the structural components 
of well-being is analyzed. Individual psychological (hardiness, coping strategies, self-efficacy) and social (sup-
port from family, peers, community) factors mediating this influence are identified. Theoretical models of well-
being preservation in extreme conditions, including the resource approach and the concept of post-traumatic 
growth, are presented. It is concluded that the impact of armed conflict is ambiguous: along with the risk of 
well-being deficit, scenarios of post-traumatic growth are possible provided resource support is available. The 
article is addressed to psychologists, traumatic stress researchers, and specialists working with youth in armed 
conflict zones. 
Keywords: psychological well-being, young men and women, armed conflict, adolescence, psychological 
trauma, post-traumatic stress, post-traumatic growth, hardiness, social support, coping strategies. 

 
Актуальность проблемы психологического благополучия молодежи в зонах вооруженных кон-

фликтов в современном мире трудно переоценить. В условиях продолжающихся геополитических кри-
зисов, локальных войн и военизированных столкновений значительная часть молодых людей оказыва-
ется, вынуждена проживать в ситуации хронического стресса, неопределенности и прямой угрозы жиз-
ни [17; 16]. Особую уязвимость при этом демонстрируют юноши и девушки, чья психика находится в 
стадии активного формирования личностной идентичности, ценностно-смысловой сферы и эмоцио-
нальной регуляции [15]. Для целей данной статьи ключевыми понятиями выступают: психологическое 
благополучие (понимаемое как интегральная характеристика степени ориентации личности на реали-
зацию собственного потенциала, наличие позитивных отношений с окружением, автономию, управле-
ние средой, цель в жизни и самопринятие), юношеский возраст (сензитивный период для формирова-
ния устойчивости к стрессу) и вооружённый конфликт (экстремальная социальная ситуация развития, 
разрушающая привычные опоры безопасности) [10; 7; 14]. 

Целью настоящей работы является теоретический анализ факторов, влияющих на психологиче-
ское благополучие юношей и девушек в условиях вооружённого конфликта. 

Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 
1. рассмотреть основные теоретические подходы к феномену психологического благополучия; 
2. описать возрастные особенности юношеского возраста; 
3. проанализировать специфическое воздействие вооружённого конфликта на благополучие; 
4. выделить опосредующие факторы и предложить теоретические модели, объясняющие ди-

намику благополучия в экстремальных условиях. 
Теоретическое осмысление психологического благополучия прошло путь от гедонистических 

представлений (благополучие как удовольствие и отсутствие страдания) до эвдемонистических, где 
акцент смещается на реализацию сущностных сил человека, его самоактуализацию и осмысленность 
существования [4; 14]. В современной психологии наиболее влиятельной является многомерная кон-
цепция психологического благополучия К. Рифф, которая интегрирует обе традиции. Согласно этой 
модели, психологическое благополучие включает шесть ключевых компонентов: 

 самопринятие (позитивное отношение к себе); 

 позитивные отношения с другими (доверие, эмпатия); 

 автономию (способность противостоять социальному давлению); 

 управление средой (способность активно изменять окружение в соответствии со своими по-
требностями); 

 цель в жизни (наличие направленности и осмысленности) и личностный рост (открытость 
новому опыту) [10]. 

В контексте вооружённого конфликта особенно значимыми становятся компоненты управления 
средой и автономии, поскольку именно они первыми подвергаются деформации [5]. Наряду с этим, 
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психологическое благополучие часто рассматривается как важный ресурс совладания со стрессом: вы-
сокий уровень благополучия позволяет человеку более эффективно противостоять травматическим 
событиям, быстрее восстанавливаться после них и находить точки опоры даже в условиях хаоса [7; 2].  

Таким образом, благополучие выступает не только как результат успешной адаптации, но и как 
её предпосылка [18]. 

В аспекте рассматриваемой нами темы, особый интерес вызывает процесс формирования пси-
хологического благополучия в юношеском возрасте. 

Юношеский возраст традиционно рассматривается как критический этап становления личности, на 
котором окончательно оформляются механизмы рефлексии, мировоззренческие установки и стратегии 
саморегуляции. Главными психологическими новообразованиями этого периода выступают формирова-
ние идентичности (поиск ответа на вопрос «кто я есть?»), обретение психосоциальной автономии от роди-
телей и начало жизненного самоопределения в профессиональной, семейной и ценностной сферах [15]. 

Именно в юности складываются базовые паттерны переживания психологического благополучия: 
способность радоваться без внешних стимулов, выстраивать глубокие доверительные отношения, ста-
вить долгосрочные цели и следовать им [4]. Вместе с тем, юношеский возраст характеризуется повы-
шенной эмоциональной уязвимостью, лабильностью самооценки и обострённой чувствительностью к 
несправедливости. Эмоциональная регуляция ещё не достигла зрелых форм, что делает юношей и 
девушек особенно восприимчивыми к пролонгированному стрессу [9; 3]. Полоролевые различия в дан-
ной сфере также существенны: исследования показывают, что девушки чаще демонстрируют интерио-
ризированные формы дистресса (тревога, депрессия, руминации), тогда как юноши склонны к экстери-
оризированным реакциям (агрессия, рискованное поведение, уход в аддикции) [11; 17]. В условиях во-
оружённого конфликта эти возрастные и полоролевые особенности могут как усиливать негативные 
последствия, так и, при определённых условиях, становиться точками роста, если юноша или девушка 
находит конструктивные способы совладания с вызовами [18]. 

Вооружённый конфликт представляет собой полидетерминированный стресс-фактор, воздействие 
которого на психологическое благополучие молодежи носит системный и долгосрочный характер. К числу 
основных психотравмирующих факторов относятся: прямая угроза жизни (обстрелы, взрывы, насилие), 
потеря или ранение близких, вынужденное перемещение с разрушением привычной социальной и физи-
ческой среды, хроническое чувство страха и неопределённости, а также нередко – необходимость брать 
на себя взрослые роли (защита младших, добывание средств к существованию) [12; 11; 16]. 

Эти факторы в совокупности подрывают базовые потребности личности в безопасности, контро-
ле над событиями и вере в справедливый мир [13; 8]. Как следствие, у значительной части юношей и 
девушек развиваются посттравматические стрессовые реакции: избегание триггеров, гиперактивация 
нервной системы, интрузивные воспоминания, а также коморбидные состояния в виде генерализован-
ной тревоги, панических атак и депрессивных эпизодов [9; 5]. Важно подчеркнуть, что вооружённый 
конфликт не просто снижает уровень субъективного благополучия, но и деформирует саму его структу-
ру: например, компонент «позитивные отношения с другими» может парадоксально усиливаться за 
счёт сплочения в общине, тогда как «управление средой» и «автономия» практически всегда резко па-
дают [10; 14]. Кроме того, у юношей и девушек, выросших в зоне хронического конфликта, может фор-
мироваться специфический «травматический тип личности» с ожиданием угрозы, гиперконтролем и 
сниженной способностью к радости [1; 8]. 

Влияние вооружённого конфликта на психологическое благополучие не является прямолиней-
ным: существует целый ряд переменных, которые могут смягчать или, напротив, усиливать негативные 
последствия [18]. Так, к индивидуально-психологическим ресурсам в первую очередь относят жизне-
стойкость как систему убеждений, позволяющую воспринимать стрессовые события как вызов, а не как 
катастрофу, вовлечённость и контроль [6]. Значимы копинг-стратегии: проблемно-ориентированный 
копинг (активное изменение ситуации) оказывается более адаптивным, чем эмоционально-
ориентированный или избегание, хотя в условиях реальной военной угрозы далеко не всё подвластно 
активному изменению [13; 3]. Также выступает мощным буфером самоэффективность (вера в свою 
способность справляться с трудностями) [7; 2]. 



244 ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

 

международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Второй важнейший класс факторов – социальная поддержка. Для юношей и девушек поддержка 
семьи (особенно матери), близких сверстников и общины в целом может снижать уровень посттравма-
тического стресса в несколько раз [1; 16]. Однако важно различать поддерживающую и гиперопекаю-
щую среду: вторая, напротив, подрывает автономию [15]. 

Полоролевые особенности также выступают значимым опосредующим фактором: девушки чаще 
активнее ищут и получают социальную поддержку, что иногда защищает их от тяжёлых форм ПТСР, но 
они же больше страдают от тревожных расстройств [17]. Юноши, воспитанные в культуре «мужской 
стойкости», реже обращаются за помощью и чаще используют деструктивные копинги (алкоголь, агрес-
сию), что усугубляет их психологическое неблагополучие в долгосрочной перспективе [11; 5]. 

Для более глубокого изучения проблемы психологического благополучия юношей и девушек, 
проживающих в условиях вооружённого конфликта, необходимо использовать теоретическое модели-
рование. 

Теоретическое моделирование психологического благополучия в условиях вооружённого кон-
фликта опирается на несколько ключевых парадигм. Так, ресурсный подход (С. Хобфолл) – психологи-
ческое благополучие зависит от сохранности или прироста ресурсов (материальных, социальных, лич-
ностных, энергетических). Вооружённый конфликт ведёт к потере или угрозе потери ресурсов, что за-
пускает стрессовую реакцию. В свою очередь, модель сохранения психологического благополучия 
предлагает рассматривать в качестве приоритетной задачи психологической помощи не столько устра-
нение симптомов, сколько восстановление и накопление ресурсов [13; 2]. 

Второе важное направление связано с концепцией посттравматического роста (Р. Тедески, Л. Кэ-
лхун), согласно которой столкновение с экстремальным событием может парадоксальным образом 
приводить к росту психологического благополучия в тех сферах, которые ранее были неразвиты: воз-
растает ценность жизни, укрепляются отношения, появляется новое чувство силы, открываются новые 
пути [12]. Для юношей и девушек посттравматический рост возможен при наличии трёх условий: мини-
мальной базовой безопасности (отсутствие продолжающейся угрозы), возможности рефлексии и 
осмысления опыта (например, через дневники, арт-терапию или беседы) и социального признания их 
страдания [9; 18]. 

Наконец, на основе теоретического анализа выделяют три ключевых направления психологиче-
ской помощи юношам и девушкам в зоне конфликта: 

 восстановление чувства безопасности и предсказуемости (режим дня, ритуалы); 

 укрепление социальных связей (группы поддержки сверстников, семейные интервенции); 

 содействие в развитии смыслообразования (помощь в формулировании жизненных целей 
даже в ограниченных обстоятельствах) [10; 4; 14]. 

Таким образом, проведённый нами теоретический анализ позволяет сделать ряд обобщающих 
выводов. 

Во-первых, психологическое благополучие юношей и девушек в условиях вооружённого конфлик-
та представляет собой многомерный конструкт, отдельные компоненты которого (автономия, управле-
ние средой) деградируют, тогда как другие (например, отношения с близкими) могут парадоксально 
усиливаться [10; 13; 14]. 

Во-вторых, влияние вооружённого конфликта не является однозначно негативным: наряду с вы-
соким риском посттравматических расстройств существует возможность посттравматического роста, 
особенно при наличии индивидуальных ресурсов жизнестойкости и качественной социальной поддерж-
ки [12; 6; 18]. 

В-третьих, юношеский возраст выступает одновременно и фактором уязвимости (незавершённое 
формирование регуляции, кризис идентичности) и фактором потенциала (высокая пластичность, от-
крытость новому опыту, возможность пересмотра жизненных установок) [15; 1; 17]. 

Перспективы дальнейших эмпирических исследований связаны с необходимостью лонгитюдного 
отслеживания динамики психологического благополучия у разных групп юношей и девушек, а также с 
разработкой и валидизацией инструментов, учитывающих культурно-специфичные проявления благо-
получия в зонах конфликта [11; 16]. 
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Практическая значимость проведённого теоретического анализа состоит в том, что он задаёт 
чёткие ориентиры для построения интервенционных программ: вместо простого «лечения травмы» 
следует фокусироваться на восстановлении ресурсов, укреплении автономии в допустимых пределах и 
содействии осмыслению пережитого опыта [7; 3; 2]. Только такой комплексный подход способен под-
держать психологическое благополучие юношей и девушек, проживающих в условиях вооружённого 
конфликта, и помочь им не только выжить, но и найти опоры для дальнейшего развития. 
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Введение. В современной психолого-педагогической науке фокус внимания исследователей 
смещается с чисто когнитивных факторов академической успеваемости (традиционного IQ) на изуче-
ние «мягких навыков» (soft skills), среди которых ключевое место занимает социальный интеллект.  

Актуальность данной темы обусловлена тем, что в старшем подростковом возрасте происходит 
смена ведущей деятельности, и качество социального взаимодействия начинает напрямую влиять на 
эффективность образовательного процесса.  Нами был проведен теоретический анализ существующих 
исследований, целью которого стало выявление закономерностей влияния социального интеллекта на 
адаптацию и успеваемость учащихся старших классов. 

Теоретический анализ концепта социального интеллекта. 
Анализ научной литературы показывает, что социальный интеллект рассматривается как спо-

собность, обеспечивающая понимание поступков и мыслей людей, понимание речевой экспрессии, а 
также невербальных реакций. Классические труды Дж. Гилфорда и Н. Кантора определяют его как си-
стему интеллектуальных способностей, независимых от общего фактора интеллекта [1, с. 102]. 

В ходе нашей работы было выявлено, что для старшего подростка социальный интеллект стано-
вится инструментом личностного самоопределения. Согласно исследованиям отечественных психоло-
гов (М.И. Бобнева, А.Л. Южанинова), он включает в себя три компонента: 

1. Социально-перцептивные способности (адекватное восприятие окружающих). 
2. Социальное воображение (прогнозирование последствий поведения). 
3. Социальное общение (техника межличностного взаимодействия). 
Взаимосвязь социального интеллекта и социально-психологической адаптации. 
Одним из ключевых направлений нашего анализа стало изучение адаптационной функции соци-

ального интеллекта. Исследования показывают, что высокая степень социальной чувствительности 
позволяет подростку быстрее декодировать нормы школьной среды.  

В работах ряда авторов подчеркивается, что подростки с развитым социальным познанием де-
монстрируют: 

• Низкий уровень школьной тревожности; 
• Высокую степень конфликтоустойчивости в отношениях «ученик-учитель»; 
• Стабильное психологическое благополучие в группе сверстников. 
Таким образом, социально-психологическая адаптация выступает не просто как процесс привы-

кания к школе, а как активное конструирование подростком своей социальной позиции, что невозможно 
без опоры на социальный интеллект [2, с. 99]. 

Социальный интеллект как предиктор академической успешности. 
Вопрос о влиянии социального интеллекта на успеваемость в теоретическом плане является 

дискуссионным. Анализ накопленных данных позволяет нам выделить два механизма этого влияния: 
1. Прямой механизм: Успешное понимание учебных задач через социальный контекст (напри-

мер, в гуманитарных дисциплинах, где требуется понимание мотивов персонажей или исторических 
личностей). 

2. Опосредованный механизм: Социальный интеллект оптимизирует коммуникацию с педаго-
гом. Ученик, способный распознать ожидания учителя и эффективно выстроить диалог, получает более 
качественную обратную связь и поддержку, что закономерно ведет к росту академических достижений 
[3, c. 109]. 

Исследования последних лет подтверждают, что в условиях цифровизации образовательной 
среды значимость социального интеллекта возрастает: подростки должны интерпретировать социаль-
ные сигналы не только в живом общении, но и в рамках цифровой коммуникации, что также сказывает-
ся на их вовлеченности в учебу. 

 
Заключение 

Проведенный теоретический обзор подтверждает, что социальный интеллект является ключе-
вым фактором в социально-психологической адаптации и академической успешности старших под-
ростков [4, с. 203]. Он выступает в качестве медиатора, способствующего более эффективному меж-
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личностному взаимодействию, снижению школьной тревожности и формированию позитивного отно-
шения к образовательной среде. Развитый социальный интеллект позволяет подросткам лучше адап-
тироваться в коллективе, конструктивно решать конфликты и выстраивать продуктивные отношения с 
педагогами, что прямо влияет на их учебные достижения [5, с. 112]. 

Таким образом, академическая успешность старшеклассников определяется не только традици-
онными когнитивными способностями, но и способностью к социальному познанию, эмпатии и эффек-
тивной коммуникации. Результаты нашего анализа имеют важное практическое значение, указывая на 
необходимость целенаправленного развития социального интеллекта в образовательном процессе. 
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Современное образование требует от учащихся высокой психологической устойчивости, разви-
тых адаптационных возможностей и личностной зрелости. В условиях возрастающей интенсивности 
учебного процесса, увеличения информационных нагрузок и усложнения социальных взаимодействий 
вопрос психологической безопасности приобретает особую актуальность. По определению И.А. Баева, 
«психологическая безопасность образовательной среды – это состояние защищенности от возможных 
угроз, имеющих место в образовательной среде, а также способность противостоять обозначенным 
угрозам, сохраняя при этом устойчивость в неблагоприятной среде» [1, с. 484]. 

В свою очередь, Э.М. Казин и Н.П. Абаскалова обращают внимание на то, что «образовательные 
организации являются важнейшим звеном социализации детей, где среди прочих социальных ценно-
стей усваивается ценность здоровья, реализуются адаптивные возможности индивида» [2, с. 21]. Пси-
хологическая безопасность является не только условием сохранения психического здоровья, но и ос-
новой для полноценного личностного развития, формирования субъектной позиции и самореализации 
обучающихся. 

В российской психолого-педагогической науке проблема безопасности образовательной среды 
рассматривается в рамках нескольких концептуальных подходов. С точки зрения С.Ю. Степанова, об-
разовательная среда должна быть не просто здоровьесберегающей, а здоровьесозидающей, то есть 
направленной не на удержание здоровья как статичного состояния, а на его развитие и укрепление че-
рез формирование адекватных ритмов труда и отдыха, благоприятного психологического микроклима-
та и отношений в коллективе взрослых и детей [3, с. 22–23]. 

Существенный вклад в осмысление психологической безопасности вносит концепция «адаптив-
но-развивающей и безопасной образовательной среды», предложенная Э.М. Казиным и его коллегами. 
Под этой средой они понимают такую среду как «совокупность организационно-педагогических и соци-
ально-гигиенических условий, психолого-физиологических факторов, способствующих реализации при-
способительных возможностей индивида, сохранению, укреплению психического и физического здоро-
вья обучающихся, социализации и самоактуализации личности, созданию межличностных отношений, 
свободных от насилия, физического и психологического давления на всех субъектов воспитательно-
образовательного процесса» [2, с. 22]. 

В работе И.А. Баевой, Л.А. Гаязовой и И.В. Кондаковой эмпирически доказано, что «психологиче-
ская безопасность личности связана с ценностями, психологическим благополучием, социальным ин-
теллектом, низким уровнем агрессивности, а также с жизнестойкостью» [1, с. 491]. Авторы установили, 
что предикторами психологической безопасности выступают: комфортность и следование традициям, 
оптимистичный образ будущего, ощущение связи с окружающими, умение понимать и прогнозировать 
чувства и поступки других, чувство включенности в происходящие жизненные события [1, с. 491]. 

Обеспечить психологическую безопасность образовательной среды нельзя одними внешними 
средствами (техническими, организационными, административными). Решающую роль здесь играют 
личностные ресурсы самих обучающихся – их умение противостоять деструктивным влияниям, при-
спосабливаться к изменяющимся условиям и сохранять внутреннее равновесие. Как отмечают иссле-
дования Э.М. Казина и соавторов, «интегральным показателем способности индивида успешно адап-
тироваться в разнообразных ситуациях, а следовательно, сохранять и укреплять здоровье, может вы-
ступать так называемое чувство когерентности происходящего, в целом понимаемое как восприятие 
окружающей действительности в виде связного и непротиворечивого целого» [2, с. 22]. 

Формирование психологически безопасной образовательной среды невозможно без продуманно-
го психолого-педагогического сопровождения. Как подчеркивают исследователи, «суть психолого-
педагогического сопровождения состоит в создании объективных условий для формирования обучаю-
щегося с учетом его особенностей и атмосферы эмоционально-психологической безопасности и психо-
логического комфорта» [1, с. 486]. Ключевым итогом такого сопровождения выступает формирование 
готовности обучающегося к взаимодействию со средой – его изменяющейся способности к преобразо-
ванию среды и к самоизменению с ориентацией как на конечный результат, так и на процесс его до-
стижения. Данная готовность включает не только адаптацию к наличным условиям, но и умение прояв-
лять надситуативную активность, творческое взаимодействие с окружающим пространством. 
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Следовательно, психологическая безопасность образовательной среды выступает не только 
условием сохранения психического здоровья учащихся, но и основополагающим фактором их личност-
ного становления. Результаты теоретического анализа и эмпирических исследований свидетельствуют: 
психологически безопасная среда содействует развитию адаптационного потенциала, ценностно-
смысловой сферы, социальной компетентности и жизнестойкости. 

Ключевыми личностными ресурсами психологической безопасности выступают: ценностные ори-
ентации (комфортность, традиции, доброта, универсализм), психологическое благополучие, социаль-
ный интеллект, низкий уровень агрессивности, жизнестойкость. Все эти ресурсы можно наглядно отра-
зить в диаграмме, где они будут представлены в условном порядке возрастания интегральности по 
шкале от 0 до 5. 

 

 
Рис. 1. Ключевые личностные ресурсы психологической безопасности 

 
Психолого-педагогическое сопровождение, организованное в логике ситуационно-средового под-

хода и опирающееся на принципы педагогической поддержки, дает возможность планомерно развивать 
эти ресурсы, благодаря чему учащиеся переходят от простого приспособления к образовательной сре-
де к ее активному творческому преобразованию и личностной самореализации. 

Перспективными направлениями дальнейших исследований можно выделить: анализ взаимо-
влияния личностных и средовых ресурсов психологической безопасности; выявление гендерных, воз-
растных и социокультурных различий в структуре и выраженности этих ресурсов; разработку и экспе-
риментальную проверку программ психолого-педагогического сопровождения, направленных на фор-
мирование психологической безопасности в образовательных учреждениях различных типов. 
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Аннотация: Счастье в статье рассматривается не как единое и неизменное состояние, а как сложный 
психологический феномен, чье содержание меняется по мере личностного развития. В центре анализа 
теоретическое осмысление того, как на разных этапах онтогенеза складывается и переопределяется 
восприятие счастья. Прослеживаются основные психологические подходы к его интерпретации, сопо-
ставляются возрастные особенности переживания и понимания счастья, анализируются условия, при 
которых трансформируется субъективное благополучие.  
Ключевые слова: счастье, субъективное благополучие, возрастная психология, личность, онтогенез, 
ценности, эмоциональное развитие. 
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Abstract: In this article, happiness is treated not as a single and unchanging state, but as a complex psycho-
logical phenomenon whose content shifts in the course of personality development. The analysis centers on a 
theoretical understanding of how the perception of happiness emerges and is redefined at different stages of 
ontogenesis. The major psychological approaches to its interpretation are examined, age-specific features of 
experiencing and understanding happiness are compared, and the conditions under which subjective well-
being is transformed are analyzed. Particular attention is given to developmental tasks, value orientations, and 
social circumstances under whose influence notions of happiness acquire different emphases and psychologi-
cal meanings. 
Key words: happiness, subjective well-being, developmental psychology, personality, ontogenesis, values, 
emotional development. 

 
На протяжении длительного времени представления о природе и содержании счастья удержива-

ются в числе центральных проблем психологической науки и смежных дисциплин. Исследований, по-
свящённых субъективному благополучию, накоплено значительное количество, однако возрастная ди-
намика восприятия счастья и сегодня остаётся зоной неполной теоретической проработки. 

В ситуации ускоряющихся социальных изменений, на фоне смещения ценностных ориентиров, 
внимание к условиям и факторам, от которых зависит становление субъективного благополучия на 
разных этапах жизни, приобретает дополнительную исследовательскую значимость. Настоящая статья 
обращена к теоретическому осмыслению возрастной динамики восприятия счастья в контексте психо-
логического развития личности. В этом направлении рассматриваются существующие подходы к пони-
манию счастья, сопоставляются особенности его восприятия на различных этапах онтогенеза, а также 



ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 253 

 

International scientific conference | www.naukaip.ru 

анализируются факторы, с которыми связана трансформация субъективного благополучия. 
В психологической науке счастье понимается как сложное интегративное образование, включа-

ющее эмоциональные переживания, когнитивные оценки и ценностные ориентации личности. В гедо-
нистическом подходе акцент ставится на удовольствии и положительных эмоциях, тогда как эвдемони-
ческая традиция связывает счастье с реализацией личностного потенциала, достижением жизненных 
целей и осмысленностью существования [1, c. 442]. 

Современные исследования показывают, что счастье не сводится к кратковременным эмоцио-
нальным состояниям. Его точнее рассматривать как относительно устойчивую характеристику субъек-
тивного благополучия, включающую удовлетворённость жизнью и ощущение внутренней гармонии. В 
этом контексте значимую роль играет когнитивная оценка человеком собственной жизни, формирую-
щаяся под влиянием личного опыта и социальных норм. 

Ценностно-смысловая сфера личности также входит в структуру восприятия счастья. Система 
ценностей определяет, какие достижения и жизненные обстоятельства человек считает значимыми и 
связанными с благополучием. Поскольку с возрастом эти ценности меняются, перестраиваются и 
представления о счастье. В этом смысле счастье следует рассматривать как динамическое психологи-
ческое образование, тесно связанное с развитием личности и её внутренними структурами. 

По мере прохождения человеком различных этапов жизни меняются ведущие потребности, воз-
растные задачи и способы взаимодействия с окружающим миром; вместе с этим меняется и восприя-
тие счастья. В детстве оно носит преимущественно эмоциональный и ситуативный характер. Оно свя-
зано с непосредственными переживаниями, удовлетворением базовых потребностей и взаимодействи-
ем с ближайшим социальным окружением. На этом этапе рефлексивное понимание счастья ещё не 
сформировано и остаётся привязанным к конкретным ситуация [4, c. 52]. 

В подростковом возрасте структура восприятия счастья усложняется. На первый план выходят 
вопросы самоопределения, признания со стороны сверстников и личностной идентичности. Эмоцио-
нальная нестабильность, характерная для этого периода, сопровождается заметными колебаниями 
субъективного благополучия, из-за чего счастье переживается более противоречиво. 

Во взрослом возрасте восприятие счастья становится более устойчивым и интегрированным. 
Оно связывается с реализацией жизненных стратегий, устойчивостью социальных связей, профессио-
нальной деятельностью и семейными отношениями [2, c. 41].  

Пожилой возраст сопровождается переоценкой жизненного опыта и смещением внимания к 
внутренним переживаниям. Счастье в этот период всё в большей степени соотносится с принятием 
собственной жизни, ощущением её завершённости и гармонии. Внешние достижения утрачивают часть 
прежней значимости, тогда как эмоциональный комфорт и психологическая устойчивость приобретают 
больший вес [1, c. 430]. 

Восприятие счастья формируется под влиянием как внутренних, так и внешних факторов. К внут-
ренним относятся особенности эмоциональной сферы, уровень рефлексии, характер ценностных ори-
ентаций и мотивационная структура. При этом взаимодействие внутренних и внешних детерминантов 
носит сложный и многомерный характер, чем и объясняются индивидуальные различия в восприятии 
счастья даже внутри одного возрастного периода [4, c. 52]. 

Анализ возрастных изменений в восприятии счастья показывает, что этот феномен возникает на 
пересечении психологических, социальных и культурных факторов, меняющихся в ходе развития лично-
сти. На каждом этапе жизни складываются специфические представления о счастье, отражающие акту-
альные возрастные задачи и состояние ценностно-смысловой сферы [3, c. 99]. С возрастом прослежива-
ется переход от ситуативного и преимущественно эмоционального восприятия счастья к более рефлек-
сивному и интегрированному его пониманию, основанному на жизненном опыте и относительно устойчи-
вых личностных установках. Поэтому изучение возрастных особенностей восприятия счастья сохраняет 
теоретическую значимость и открывает дальнейшие перспективы для исследования механизмов форми-
рования и поддержания субъективного благополучия на протяжении всей жизни человека. 
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Abstract. The article examines the steps taken toward the digitalization of the real estate cadastre system in 
the Nakhchivan Autonomous Republic and the impact of this process on the efficiency of regional manage-
ment. The application of modern information technologies to the cadastral system has enabled the formation 
of a qualitatively new stage in the collection, storage, and management of data on real estate objects. The 
study examines the development of electronic cadastral systems, the use of geographic information systems 
(GIS), digital mapping, and the implementation of electronic services. The centralized cadastral approaches for 
Azerbaijan and the regional features applied in the Nakhchivan Autonomous Republic were analyzed in a 
comparative manner. The study's findings indicate that the digitization of the cadastral system enhances the 
efficiency and transparency of the real estate registration process and the protection of property rights. These 
results are significant for determining the future development directions of cadastral systems. 
Keywords: digital, real estate, cadastre, geographic information systems, Azerbaijan, Nakhchivan Autono-
mous Republic. 
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Аннотация. В статье рассматриваются шаги, предпринятые в направлении цифровизации системы 
кадастра недвижимости в Нахчыванской Автономной Республике, и влияние этого процесса на эффек-
тивность регионального управления. Применение современных информационных технологий в кадаст-
ровой системе позволило сформировать качественно новый этап в сборе, хранении и управлении дан-
ными об объектах недвижимости. В исследовании рассматриваются вопросы разработки электронных 
кадастровых систем, использования географических информационных систем (ГИС), цифрового карто-
графирования и внедрения электронных услуг. Был проведен сравнительный анализ централизован-
ных кадастровых подходов для Азербайджана и региональных особенностей, применяемых в Нахчы-
ванской Автономной Республике. Результаты исследования свидетельствуют о том, что оцифровка 
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кадастровой системы повышает эффективность и прозрачность процесса регистрации недвижимости и 
защиты прав собственности. Эти результаты важны для определения будущих направлений развития 
кадастровых систем. 
Ключевые слова: цифровые технологии, недвижимость, кадастр, геоинформационные системы, 
Азербайджан, Нахчыванская Автономная Республика. 

 
In modern times, the application of digital technologies in public administration serves as one of the 

main directions of socio-economic development. The implementation of digital solutions, particularly in the field 
of real estate registration and management, makes a significant contribution to increasing transparency and 
reliability in the regulation of property relations. In this regard, the real estate cadastre system is considered 
the primary information base for the formulation of the state's land and property policy. 

Traditional cadastral systems were characterized by the limitations of data on paper media, low respon-
siveness, and difficulties in updating information. The digitization process has enabled the elimination of these 
problems, allowing cadastral data to be collected and used on a single electronic platform. Through electronic 
cadastral systems, the accuracy and accessibility of information on real estate objects have increased signif i-
cantly. 

In recent years, the Republic of Azerbaijan has implemented consistent reforms to digitize its real estate 
cadastre system. Within this process, the implementation of geographic information systems, the creation of 
electronic maps, and the expansion of electronic services have been among the priority areas. At the same 
time, a regional feature 

Traditional cadastral systems were characterized by the limitations of data on paper media, low opera-
tional efficiency, and difficulties in updating information. The digitization process has addressed these issues, 
enabling the collection and use of cadastral data on a single electronic platform. Through electronic cadastral 
systems, the accuracy and accessibility of information on real estate objects have increased significantly. 

In recent years, the Republic of Azerbaijan has implemented consistent reforms to digitize its real estate 
cadastre system. Within this process, the implementation of geographic information systems, the creation of 
electronic maps, and the expansion of electronic services have been among the priority areas. At the same 
time, significant steps have been taken to modernize the cadastral system in the Nakhchivan Autonomous 
Republic, taking into account its regional characteristics. 

The purpose of the presented article is to analyze the process of digitizing the real estate cadastre system 
in Azerbaijan and the Nakhchivan Autonomous Republic, comparatively examine the approaches being applied, 
and identify the strengths and weaknesses of the current practice based on the results obtained. The research 
findings are of practical importance for determining future development directions for cadastral systems. 

The issues of establishing and digitizing the real estate cadastral system in Azerbaijani scientific litera-
ture have been primarily studied in the context of land management, geodesy, geographic information sys-
tems, and e-government. Existing research highlights the role of digital technologies in ensuring the reliability 
of cadastral data and protecting property rights. 

R.A. Aliyev, emphasizing its importance as the information base of the cadastral system, notes that “the 
organization of cadastral data in digital form has become a key tool in the legal regulation of property relations 
on land and real estate” (1, p. 45). According to the author, cadastre conducted in an electronic environment 
significantly increases the responsiveness of management. 

E.M. Qasimov's research analyzed the functional relationships between real estate registration and ca-
dastral systems. He shows that “since traditional cadastral approaches do not meet modern requirements, dig-
italization has emerged as an unavoidable necessity” (5, p.62). This approach justifies the implementation of 
electronic cadastral systems. 

H.H. Mammadov paid special attention to the issues of applying geographic information systems in the 
field of cadastral systems. According to the author, “GIS technologies not only ensure the spatial accuracy of 
cadastral data but also expand its analytical capabilities” (4, p. 38). This approach highlights the advantages of 
digital mapping. 
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S.I. Hasanov, researching the role of cadastral services within e-government systems, notes that “e-
cadastral services serve to increase transparency in citizen-state relations” (3, p. 91). This idea explains the 
social impacts of digitalization. 

The development characteristics of the cadastral system in the Nakhchivan Autonomous Republic are 
reflected in the research of K.A. Aliyeva. The author emphasizes that “the digital cadastral model, implement-
ed with regional specifics in mind, has increased the efficiency of local governance” (2, p. 57). This approach 
allows for a comparison of the central and regional models. 

Complex scientific methods were used in the research to study the process of digitizing the real estate 
cadastral system. During the study, both theoretical and empirical approaches were applied to conduct a sys-
tematic analysis of the topic. 

The theoretical and methodological basis of the study is formed by local scientific sources, regulatory 
and legal documents, and state programs on the real estate cadastral system. The formation of the cadastral 
system, its stages of development, and directions for digitalization were examined through the method of ana-
lyzing existing literature. In this context, R.A. Aliyev's approaches regarding its role as an information base for 
the cadastral system were adopted as the methodological basis (1, pp. 44–46). . 

The comparative analysis method was used to determine the characteristics of the cadastral systems 
implemented in the Republic of Azerbaijan and the Nakhchivan Autonomous Republic. Through this method, 
the similarities and differences of the centralized and regional cadastral models were analyzed. The traditional 
and digital cadastral approaches proposed in the research of E.M. Qasimov served as the theoretical basis for 
the comparative study (5, pp. 60–63). 

Using an analytical method, the study evaluated the impact of implementing digital cadastral systems on 
management efficiency, data accuracy, and the protection of property rights. At the same time, the functional 
role of GIS technologies in the cadastral system was analyzed based on the scientific approaches of H.H. 
Mammadov (4, pp. 36–39). 

In addition, a systematic approach was applied to consider the cadastral system as a unified manage-
ment mechanism. The impact of electronic cadastral services on government-citizen relations has been evalu-
ated within the framework of S.I. Hasanov's e-government concept (3, pp. 89–92). 

Overall, the methods used enabled a comprehensive study of the research object, the scientific sub-
stantiation of the results obtained, and the identification of the topic's current problems. 

The digitization of the real estate cadastre system in the Republic of Azerbaijan is closely linked to the 
modernization of public administration and the implementation of the e-government concept. This process 
aims to improve the registration of property rights over land and real estate and to consolidate cadastral data 
into a single information database. 

According to R.A. Aliyev, “the reconstruction of the cadastral system in the Republic of Azerbaijan on 
digital foundations has created the conditions for the formation of legal stability in the real estate market” (1, p. 
47). The author notes that electronic cadastral data ensures greater accessibility of information for property 
owners. 

The implementation of geographic information systems (GIS) has played a significant role in the digital i-
zation process. H.H. Mammadov explains this approach as follows: “The integration of GIS technologies into 
the cadastral system not only increases the accuracy of spatial data but also facilitates analytical decision-
making” (4, p.40). Through these technologies, the boundaries, functional designation, and legal status of land 
parcels are depicted on electronic maps. 

E.M. Qasimov's research emphasizes that “electronic cadastral systems prevent time and resource 
losses by simplifying registration procedures” (5, p. 64). In this regard, the digital cadastral model implemented 
in Azerbaijan serves to increase administrative efficiency. 

The expansion of electronic services is also one of the main directions of the cadastral system's digitali-
zation. According to S.I. Hasanov, “the implementation of electronic cadastral services increases transparency 
by minimizing citizens' direct contact with government agencies” (3, p. 93). This approach also has a positive 
effect on reducing corruption risks. 
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Overall, the digitalization of the real estate cadastral system in the Republic of Azerbaijan serves as a 
combination of legal, technical, and institutional reforms. This system is of great importance for the protection 
of property rights, the development of the real estate market, and increasing efficiency in public administration. 
The digitization of the real estate cadastre system in the Nakhchivan Autonomous Republic was carried out in 
accordance with the region's socio-economic development strategy and modern management requirements. 
This process was implemented in phases, taking into account regional characteristics, as opposed to the cen-
tralized implementation mechanisms. 

K.A. Aliyeva notes that, “The digitization of the cadastral system in the Nakhchivan Autonomous Repub-
lic has created the conditions for the formation of a flexible decision-making mechanism in local governance” 
(2, p. 55). According to the author, the computerization of data at the regional level has expanded the capabili-
ties for monitoring land and real estate. 

Special attention was paid to the use of geographic information technologies during the implementation 
of the electronic cadastral system in the autonomous republic. H.H. Mammadov explains this approach as fol-
lows: “The application of GIS technologies in regional cadastral systems allows for a more accurate analysis of 
spatial data across the territory” (4, p. 41). This, in turn, contributes to the efficient management of land re-
sources. 

The implementation of a digital cadastral model in the Nakhchivan Autonomous Republic has also influ-
enced the optimization of registration procedures. According to E.M. Qasimov, “electronic cadastral mecha-
nisms increase functional efficiency in management by reducing the administrative burden at the regional lev-
el” (5, p.65). This approach has expanded citizens' access to services. The implementation of e-services has 
made it possible to establish state-citizen relations in the Nakhchivan Autonomous Republic in a modern form. 
According to S.I. Hasanov's approach, “electronic cadastral services strengthen the mechanisms of transpar-
ency and accountability in regional governance” (3, p. 94). This indicates that digital governance serves as a 
factor that increases social trust. 

Thus, the digitization of the real estate cadastre system in the Nakhchivan Autonomous Republic can be 
considered a comprehensive process aimed at improving the regional management model, increasing data 
accuracy, and protecting property rights. 

The research conducted has determined that the digitization of the real estate cadastre system plays a 
significant role in regulating property relations in the Republic of Azerbaijan and the Nakhchivan Autonomous 
Republic. The application of digital technologies has created conditions for increasing the accuracy of cadas-
tral data, simplifying registration processes, and enhancing operational efficiency in management. 

Research shows that the centralized electronic cadastral model implemented in the Republic of Azerbai-
jan has yielded effective results in establishing a unified information base. This model has enabled the 
strengthening of legal certainty in the real estate market and the enhancement of state control mechanisms. In 
the Nakhchivan Autonomous Republic, the digital cadastral approach, developed with regional characteristics 
in mind, has increased the flexibility and functional efficiency of local governance. 

Conclusions and Recommendations. Based on a comparative analysis, it can be concluded that 
while both models serve common goals, they have certain differences in their implementation mechanisms 
and management approaches. These differences indicate the necessity of strengthening coordination between 
central and regional levels in the future development of cadastral systems. 

Based on the analysis conducted, it is considered appropriate to put forward the following proposals: 
1. Regularly update the technical capabilities of the digital platforms used in the real estate cadastral 

system and increase the level of integration; 
2. Expanding the scope of Geographic Information Systems (GIS) and increasing the accuracy of 

spatial data; 
3. Enhancing the functionality of electronic cadastral services to make them more accessible to citi-

zens; 
4. Strengthening the coordination of regional cadastral models with central systems; 
5. Organizing professional development programs to enhance the digital skills of specialists working 

in the cadastral field. 
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The digital transformation of the real estate cadastre system serves as a strategic catalyst for the mod-
ernization of public administration. The consistent and systematic implementation of this process will directly 
contribute to the country's overall socio-economic development, the protection of property rights, and in-
creased transparency.         
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