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УДК 378.1 

ГОТОВНОСТЬ УЧИТЕЛЕЙ НАЧАЛЬНЫХ 
КЛАССОВ К РАБОТЕ В ЕДИНОМ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОСТРАНСТВЕ: 
МЕТОДИЧЕСКИЙ И КАДРОВЫЙ АСПЕКТЫ 

Никоненко Татьяна Владимировна, 
Алексеева Лариса Александровна, 

к. п. н., доценты 
ФГБОУ ВО «Азовский  государственный педагогический университет им. П. Д. Осипенко» 

 

Аннотация: В статье рассматривается проблема формирования готовности учителей начальных клас-
сов к эффективной деятельности в условиях единого образовательного пространства. Проанализиро-
ваны методический и кадровый аспекты данной готовности, включая уровень владения едиными под-
ходами к обучению, профессиональными компетенциями и обеспеченность образовательных органи-
заций квалифицированными педагогическими кадрами. На основе проведенного анализа выявлены 
существующие дефициты и предложены направления совершенствования методической поддержки и 
кадровой политики, направленные на повышение качества начального образования. 
Ключевые слова: единое образовательное пространство, готовность учителей начальных классов, 
методический аспект, кадровый аспект, профессиональное развитие педагога. 
 

READINESS OF PRIMARY SCHOOL TEACHERS TO WORK IN A UNIFIED EDUCATIONAL SPACE: 
METHODOLOGICAL AND PERSONNEL ASPECTS 

 
Nikonenko Tatiana Vladimirovna,  

Alekseeva Larisa Alexandrovna 
 
Abstract: The article discusses the problem of forming the readiness of primary school teachers for effective 
work in a unified educational space. The article analyzes the methodological and personnel aspects of this 
readiness, including the level of proficiency in unified approaches to teaching, professional competencies, and 
the availability of qualified teaching staff in educational organizations. Based on the analysis, the article identi-
fies existing shortcomings and proposes ways to improve the methodological support and personnel policy 
aimed at enhancing the quality of primary education. 
Key words: unified educational space, readiness of primary school teachers, methodological aspect, person-
nel aspect, and professional development of teachers. 

 
Согласно обновлённому федеральному государственному образовательному стандарту началь-

ного общего образования (ФГОС НОО, 2025) переход российской системы образования к единому об-
разовательному пространству актуализирует проблему соответствия профессиональных компетенций 
учителей начальных классов [4]. Интенсификация инновационных процессов, выражающаяся в обнов-
лении методического инструментария, активной интеграции цифровых технологий в образовательный 
процесс, усложнение и дифференциация профессиональных потребностей обучающихся, обусловли-
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вает актуальность проблемы методической и кадровой готовности молодых специалистов в образова-
тельном поле Российской Федерации. 

Несмотря на внешнее методическое единство, успешность интеграции напрямую зависит от 
внутренней готовности педагогов – их способности и желания работать в новых условиях, а также от 
эффективности кадровой политики образовательных организаций. Данное научное изыскание направ-
лено на анализ этих двух взаимосвязанных аспектов, что и определяет его актуальность в контексте 
модернизации начального общего образования. 

В научной литературе широко представлены исследования отдельных аспектов методической и 
кадровой готовности, которые раскрыты в трудах: С. Я. Батышева, 
С. Г. Вершловского,  Е. В. Прямикова В. Г. Сухобской, Е. В. Шалагина и др.; условия профессиональной 
готовности молодого педагога были предметом изучения ученых: О. А. Абдулиной, В. И. Загвязинского, 
И. Ф. Исаевой, Ю. Н. Кулюткина, Г. Г. Сидоренко, Р. А. Халиева, П. А. Шептенко, О. А. Шиян и др. 

Наставничество как элемент системы непрерывного педагогического образования, для методи-
ческой и кадровой готовности, рассматривали О. А. Абдуллина, Л. А. Алексеева, В. И. Загвязинский, 
И. Ф. Исаев, В. А. Кан-Калик, А. Н. Крамаренко, Н. В. Кузьмина, Т. В. Никоненко, Л. С. Подымова, 
В. А. Сластёнин и др. 

Методическая и кадровая адаптация будущих педагогов в системе образования Российской Фе-
дерации является одной из классических форм передачи опыта, включает освоение навыков ведения 
образовательного процесса, норм и правил поведения, взаимодействие с коллегами, администрацией, 
обучающимися и их родителями. Для обеспечения качественной адаптации используются разные ме-
ры: методическая поддержка и кадровая помощь, наставничество и повышение квалификации [3]. 

Вопросы научного переосмысления психолого-педагогических основ методической и кадровой 
готовности учителей начальных классов, его практическое значение в вопросах выстраивания индиви-
дуальной траектории развития будущих педагогов, повышения качества персонализированной формы 
образования и профессиональной деятельности рассматриваются в обновленных федеральных госу-
дарственных образовательных стандартах высшего образования и начального общего образования 
(ФГОС ВО, ФГОС НОО). 

Система высшего образования представлена разнообразными практико-ориентированными за-
даниями для социально-мобильных педагогов, которые способствуют преодолению стереотипов реа-
лизации профессиональных образовательных программ. Осмысление сущности, структуры и типоло-
гии адаптационных процессов является необходимым условием для проектирования образовательны-
ми организациями. Формирование такой среды выступает в качестве ключевого фактора, способству-
ющего не только повышению эффективности труда начинающих специалистов, но и пролонгированию 
их профессионального здоровья, а также поддержанию устойчивой внутренней мотивации к педагоги-
ческой деятельности [2; 4]. 

С целью конкретизации проблем методической и кадровой готовности будущих учителей началь-
ных классов к профессиональной деятельности, в качестве респондентов были выбраны молодые пе-
дагоги г. Бердянска Запорожской области. Анализ результатов показал, что наиболее актуальными 
проблемами для данной категории специалистов являются: 

–  вопросы, связанные с педагогическим взаимодействием (интеракции) учителя с обучающи-
мися, а также с младшими школьниками, которые имеют трудности в обучении (64 %); 

–  анализ прогнозирования результатов усвоения учебного материала с учетом особенностей 
программы начальной школы, а также коррекционная работа по выявленным трудностям в образова-
тельном процессе (45 %); 

– проблема психологической готовности к решению сложных профессиональных задач взаи-
модействия с родителями обучающихся начальной школы (56 %); 

–  трудности управленческого и дидактического характера: сложности в управлении общением 
на занятиях; неумение выстраивать взаимоотношения и перестраивать их в зависимости от педагоги-
ческих задач; сложности в управлении собственным психическим и эмоциональным состоянием (36 %). 

Руководствуясь полученными результатами, можно констатировать факт наличия определенной 
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группы противоречий и затруднений в профессиональной деятельности начинающих учителей началь-
ных классов в период методической и кадровой готовности, на которые указывают как молодые специ-
алисты, осуществляющие новый вид деятельности, так и руководители образовательных учреждений, 
отвечающие за ее организацию. 

Методическая и кадровая готовность является основной проблемой вхождения в профессио-
нальную деятельность учителя начальных классов. Обозначенные позиции основываются на проблем-
ных вопросах, которые характеризуются напряженностью психологического восприятия и компетент-
ностной важностью. От этих шагов зависит, как в дальнейшем молодой педагог будет успешно выстра-
ивать карьеру, самореализовываться в профессии и адаптироваться в сфере образования [1, с. 207]. 

Таким образом, в современной образовательной парадигме профессиональная деятельность 
будущего учителя начальных классов сопряжена с необходимостью оперативного реагирования на ди-
намично трансформирующиеся условия труда. В этой связи начинающие педагоги должны демонстри-
ровать фундаментальную теоретическую и практическую подготовку, высокий уровень квалификации, 
развитые адаптационные способности, которые позволят эффективно функционировать в образова-
тельном пространстве. 

Следовательно, оптимизация процесса вхождения в профессию представляет собой двуединую 
задачу: для самих учителей начальных классов – это возможность успешного старта карьеры и само-
реализации, для образовательных учреждений – стратегический механизм восполнения кадрового ре-
сурса квалифицированными, мотивированными сотрудниками, ориентированными на достижение вы-
соких образовательных результатов. Именно поэтому феномен адаптации педагогов, находящихся на 
начальном этапе профессионального становления, требует пристального научного внимания и высту-
пает в качестве важного объекта психолого-педагогических исследований. 
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Аннотация: в статье рассматривается трансформация управленческих процессов в системе образова-
ния под влиянием технологий искусственного интеллекта. Анализируются ключевые вызовы, с которы-
ми сталкиваются менеджеры образования в условиях цифровизации, а также предлагаются стратеги-
ческие ответы, направленные на повышение эффективности управления и качества образовательных 
услуг. Особое внимание уделяется интеграции ИИ в административную и педагогическую практику. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, менеджмент в образовании, цифровая трансформация, 
образовательные технологии, управленческие решения, эффективность образования. 

 
The modern education system is undergoing a profound structural restructuring, driven not only by shift-

ing technological paradigms but also by the transformation of socioeconomic expectations. Consequently, the 
reality of modern education is a complex conglomerate of traditional pedagogical practices and rapidly evolv-
ing digital ecosystems.  

Education managers, as key agents of change, find themselves at the epicenter of contradictions: on 
the one hand, they must ensure the stability and continuity of the educational process, while on the other, they 
must quickly respond to the challenges posed by the introduction of artificial intelligence (AI). As A. Buzgalin 
rightly notes, in the 21st-century economy, individuals with creative abilities are becoming a key resource, re-
quiring managers to create environments that foster these qualities, not simply formal skills [1, p. 125]. In the 
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context of education, this means a shift in focus from administrative control to the management of human capi-
tal and technological infrastructure. 

One of the main challenges facing education managers is the need to rethink management models in an 
environment where artificial intelligence is beginning to perform functions previously considered the exclusive 
domain of humans: from planning teaching loads and analyzing academic performance to personalizing edu-
cational tracks. Traditional linear management models based on rigid hierarchies and standardized metrics are 
proving ineffective in the face of the complexity and nonlinearity of processes generated by digital platforms. A 
study of the phenomenon of managerial activity conducted by I.V. Zikunova demonstrates that in post-
industrial development, an organization's success directly depends on management's ability to adapt and im-
plement innovative tools, even if this requires revising established statutory norms [2, p. 132]. 

The introduction of artificial intelligence into educational institution management practices creates the 
conditions for a transition from reactive management (responding to emerging problems) to predictive man-
agement (forecasting risks and opportunities). This is made possible by analyzing big data generated by digital 
educational environments.  

However, as practice shows, the presence of a technological platform alone does not guarantee suc-
cess. A key factor is the competence of managers, their ability to interpret the data provided by AI, and make 
strategically sound decisions based on it. For example, assessing the initial level of student preparation, in-
cluding in groups with special educational needs, can now be significantly accelerated and verified using neu-
ral network algorithms, allowing managers to more effectively allocate resources and adjust curricula [3, p. 52]. 

One clear example of the impact of management decisions based on digital analysis is the dynamics of 
the financial and economic indicators of educational organizations that are implementing AI elements in their 
administrative and marketing activities. The transition to digital management models is often accompanied by 
a significant increase in resource efficiency. To illustrate this point, let's consider the dynamics of key perfor-
mance indicators for a hypothetical educational organization that implemented a comprehensive digital trans-
formation of its management processes in 2020–2021 (Table 1). 

 
Table 1 

Dynamics of key financial indicators of an educational organization in the context  
of the implementation of AI technologies (2018–2025) 

Year Revenue, thousand rubles 
Profit,  

thousand rubles 
Profit margin, % 

2018 198 300 48 200 24,3% 

2019 205 400 50 100 24,4% 

2020 192 700 44 800 23,3% 

2021 210 300 52 400 24,9% 

2022 241 500 64 700 26,8% 

2023 298 200 86 500 29,0% 

2024 357 400 112 300 31,4% 

2025 412 600 141 200 34,2% 

 
The data presented in Table 1 show a characteristic trajectory for the pre‑digital (2018–2019), cri-

sis‑adaptive (2020–2021), and AI‑integration phases (2022–2025). A slight decline in 2020 reflects the pandem-

ic‑driven restructuring of educational processes, accompanied by rising administrative costs. Starting in 2021, the 
gradual implementation of AI tools for scheduling, document flow, and student performance analytics begins to 
stabilise costs, and from 2022 onward, profit grows faster than revenue - a clear sign of increasing operational 
efficiency. By 2025, the profit margin reaches 34.2% compared to 24.3% in 2018, which is consistent with the 
effect of reducing transaction costs and reallocating freed‑up resources to high‑demand programmes. 

From an educational management perspective, this is a direct result of the optimization of internal pro-
cesses: the automation of routine administrative tasks (scheduling, enrollment accounting, document man-
agement) using artificial intelligence algorithms has reduced transaction costs and freed up resources.  
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These freed-up funds were redirected toward the development of in-demand educational programs and 
the professional development of teaching staff. The faster growth rate of profit compared to revenue indicates 
economies of scale and a reduction in unit management costs, which was made possible by the implementa-
tion of predictive algorithms that minimize personnel and financial risks. 

Such positive dynamics should not create the illusion of a simple management approach. The reality of 
modern education is that technological advances conceal serious ethical and social challenges.  

Education managers today are forced to address issues related to protecting the personal data of stu-
dents and teachers, overcoming the digital divide among educational participants, and preventing the dehu-
manization of pedagogical interactions. Artificial intelligence, as a powerful optimization tool, should not re-
place human interaction and an individualized approach, which remain fundamental values of education. As 
noted in analytical materials from the Central Bank, the dynamics of prices and economic indicators in the dig i-
tal age require managers of all disciplines, including education, to pay increased attention to sustainability fac-
tors and long-term planning, not just short-term financial efficiency [4, p. 12]. 

In this regard, education managers' responses to the challenges of artificial intelligence must revolve 
around developing new management paradigms.  

First, this involves shifting from the role of "controller" to that of "educational environment architect," de-
signing an ecosystem where AI plays a supporting, rather than directive, role [11, p. 57]. 

Second, this involves fostering a data culture among all staff, where analytics becomes the basis for col-
lective, rather than authoritarian, decisions. 

Third, this involves revising the training programs for managers themselves: modern education manag-
ers must possess not only pedagogical and economic knowledge, but also basic competencies in data sci-
ence, artificial intelligence ethics, and cybersecurity. 

The reality of modern education, influenced by artificial intelligence, is characterized by a transition from 
static organizational structures to dynamic, adaptive management systems [9, p. 77]. 

The challenges facing education managers are complex, combining technological, economic, and an-
thropological aspects. Analysis of financial indicators confirms that the effective integration of AI into manage-
ment processes leads to a significant increase in operational efficiency and organizational sustainability.  

The key response to these challenges lies not simply in the implementation of technology, but in the de-
velopment of a new management philosophy focused on balancing algorithmic efficiency with the preservation 
of the humanistic essence of education. Further research in this area should focus on developing specific 
models for assessing the social impact of AI implementation in educational management. 

The reality of modern education, influenced by artificial intelligence, is characterized by a shift from stat-
ic organizational structures to dynamic, adaptive management systems [10, p. 87].  

In addition to the above, it is important to emphasize that the transformation of management reality un-
der the influence of artificial intelligence is not only instrumental but also value-based and ideological. Educa-
tion managers today act not simply as intermediaries between technological solutions and pedagogical prac-
tice, but as key actors in the formation of a new cultural paradigm in which algorithmic efficiency and human-
centeredness are no longer perceived as mutually exclusive alternatives. On the contrary, it is the synthesis of 
these principles that creates the foundation for the sustainable development of educational systems in a con-
text of increasing uncertainty. 

An important outcome of the analysis is the understanding that the introduction of artificial intelligence 
into educational management requires abandoning simplistic notions of a "digital panacea." As the data in Ta-
ble 1 show, increased economic efficiency is indeed achieved, but it is not an automatic consequence of the 
acquisition of technological platforms.  

The decisive factor is the quality of management decisions at the stages of strategic planning, imple-
mentation, and subsequent maintenance of digital systems. This is where the true competence of an educa-
tion manager comes into play. They must be able not only to interpret analytics but also to develop a human-
istic analysis of technological change, account for staff resistance, and manage ethical risks [8]. 

The study's results suggest that artificial intelligence is changing the very ontology of education man-
agement. The classical understanding of management as a "planning-organization-motivation-control" cycle is 
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being supplemented by new elements: algorithmic modeling of development scenarios, predictive risk analyt-
ics, and automated real-time feedback. Under these conditions, traditional management competencies (admin-
istration, financial planning, HR) are no longer sufficient. Ability to work with big data, an understanding of ma-
chine learning principles, digital transformation project management skills, and, most importantly, ethical re-
flection on the consequences of decisions become essential [7, p. 87]. 

The prospects for further research in this area appear multifaceted. First, it is necessary to develop 
methodological tools for assessing the social and psychological effects of AI implementation in educational 
management, including its impact on trust within the administration-teacher-student system. Second, compara-
tive studies are needed to compare various models of AI integration into educational organization manage-
ment (centralized, decentralized, and hybrid) in order to identify the most effective practices depending on the 
scale, profile, and resource availability of the institutions. Third, a pressing task is to develop a regulatory and 
ethical framework for the use of algorithmic systems in education that would ensure a balance between man-
agement effectiveness and the protection of the rights of all participants in the educational process [6, p. 32].  

The reality of modern education, permeated by artificial intelligence, requires managers not only to be 
technologically literate, but also to possess a developed new type of management thinking-systemic, reflec-
tive, and focused on long-term sustainability.  

The answer to the challenges of the digital age lies not in the rejection of algorithms or their unconditional 
adoption, but in the development of flexible, reflective management practices, where artificial intelligence serves as 
a powerful amplifier of human potential, not a substitute. It is precisely this ability to preserve the human dimension 
while using the most advanced technologies that constitutes the true mastery of the modern education manager. 
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Аннотация: В статье рассмотрено значение общей физической подготовки в укреплении здоровья сту-
дентов нефизкультурных специальностей. Показано, что систематические занятия, которые направле-
ны на развитие выносливости и силы, необходимы для сохранения работоспособности и повышения 
адаптационных возможностей организма. Обосновано, что общая физическая подготовка особенно 
важна для студентов высоким объемом умственной нагрузки и дефицитом естественной двигательной 
активности. Грамотно организованная общая физическая подготовка усиливает способность перено-
сить учебные нагрузки и на практике создаёт привычку к здоровому образу жизни. 
Ключевые слова: Общая физическая подготовка, студенты, здоровье, физическая активность, рабо-
тоспособность, выносливость, профилактика, здоровый образ жизни. 
 

THE IMPORTANCE OF GENERAL PHYSICAL TRAINING FOR STRENGTHENING THE HEALTH OF 
STUDENTS OF NON-PHYSICAL-EDUCATION SPECIALTIES 

 

Nasyrova Serafima Salavatovna 
 
Abstract: The article examines the significance of general physical training in promoting the health of students 
in non-physical education majors. It is shown that systematic sessions focused on developing endurance and 
strength are essential for maintaining performance and enhancing the body's adaptive capacities. The study 
substantiates that general physical training is particularly vital for students with high mental workloads and a 
deficiency in natural physical activity. Well-structured physical training increases the ability to handle academic 
demands and fosters a practical habit of a healthy lifestyle. 
Keywords: General physical training, students, health, physical activity, working capacity, endurance, preven-
tion, healthy lifestyle. 

 
Общая физическая подготовка студентов нефизкультурных специальностей имеет прямое отно-

шение к сохранению здоровья в период обучения в вузе. В студенческие годы резко возрастает объем 
интеллектуальной нагрузки, увеличивается время работы за компьютером, сокращается бытовая по-
движность, а режим дня становится нестабильным, потому организм испытывает постоянное напряже-
ние адаптационных механизмов. Если двигательная активность остается низкой, постепенно снижают-
ся функциональные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем, ухудшается общая ра-
ботоспособность. Поэтому общая физическая подготовка должна рассматриваться как средство базо-
вой профилактики нарушений здоровья у студентов [1, с. 28; 3, с. 11].  

Для студентов нефизкультурных специальностей проблема серьезна, так как их будущая про-
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фессиональная деятельность чаще всего не связана с выраженной мышечной работой, но почти все-
гда с продолжительным статическим напряжением и необходимостью длительно сохранять продуктив-
ность. Тем самым это означает, что физическая подготовленность для них важна не меньше, чем для 
студентов спортивного профиля, потому что она делает возможным выдерживать умственное пере-
утомление, ускоряет восстановление после учебных нагрузок, сохраняет нормальное функционирова-
ние и уменьшает вероятность хронической гиподинамии. В исследовании С. Г. Съёмовой отмечается, 
что успешное освоение образовательных программ в вузе зависит от физического здоровья студентов, 
их физического развития и физической подготовленности [1, с. 28].  

Содержательно общая физическая подготовка направлена на развитие тех качеств, которые со-
ставляют основу здоровья и двигательной надежности организма, а именно выносливости и силы. На 
деле ее задача состоит в формировании функционального резерва, который нужен человеку в любой 
сфере деятельности. Для студента данный резерв выражается в способности переносить учебный 
день без резкого падения внимания и поддерживать высокий уровень работоспособности в течение 
длительного времени. Чем выше общий уровень физической подготовленности, тем устойчивее орга-
низм к сочетанию умственной, эмоциональной и статической нагрузки [2, с. 121; 3, с. 12]. 

Наибольшее значение в укреплении здоровья студентов имеет развитие общей выносливости, 
потому что она теснее всего связана с эффективностью работы кардиореспираторной системы и об-
щей физической работоспособностью. В исследовании Н. Н. Пьянзин и соавторы установили, что заня-
тия по развитию общей выносливости у студенток нефизкультурных направлений повышают ее уро-
вень при рациональной организации педагогического воздействия [2, с. 121]. Практически это означает, 
что даже без сложных спортивных методик регулярные аэробные нагрузки улучшают функциональное 
состояние организма, тем самым создавая этим более высокий уровень устойчивости к учебным 
нагрузкам. Для вуза это важно, поскольку речь идет о массовом укреплении здоровья обучающихся.  

Дополнительно к этому слабый мышечный корсет у студентов связан с нарушениями осанки и 
болями в спине, потому нужен достаточный уровень развития основных мышечных групп, который даёт 
возможность поддерживать правильное положение тела, уменьшать перегрузку позвоночника и повы-
шать качество повседневной двигательной деятельности. Систематические упражнения с собственным 
весом или в тренажерном зале решают эту задачу значительно эффективнее, чем эпизодическая ак-
тивность, к тому же одновременно развитие гибкости и координации снижает риск травматизации, де-
лает движения экономичнее и расширяет возможности включения студентов в различные формы оздо-
ровительной активности [3, с. 11; 3, с. 16].  

Можно отметить, что по данным русскоязычного краткого обзора рекомендаций ВОЗ, для взрос-
лых необходим регулярный объем двигательной активности не менее 150–300 минут умеренной 
аэробной нагрузки в неделю, также упражнения для укрепления мышц, при этом любой уровень физи-
ческой активности лучше ее отсутствия, а сокращение сидячего времени полезно для здоровья [3, с. 
11]. Для студенческой среды даже хорошо организованный учебный процесс не компенсирует дефицит 
движения, если студент проводит большую часть суток сидя. Общая физическая подготовка является 
понятным и управляемым механизмом профилактики, поскольку она даёт возможность дозировать 
нагрузку и переводить абстрактную установку на здоровый образ жизни в регулярную практику. 

К тому же общая физическая подготовка улучшает адаптационные возможности организма, ведь 
здоровье студента определяется отсутствием заболевания и одновременно способностью сохранять 
функциональное равновесие при переменной нагрузки. Учеба в вузе является тем, для чего оптималь-
ным будет применение смены режима сна и высокой информационной плотности. К тому же чем выше 
уровень физической подготовленности, тем легче организм перестраивается под эти реалия. Исследо-
вания подтверждают связь физической подготовленности с адаптационным потенциалом и работоспо-
собностью, а ее недостаток сказывается на общем функциональном состоянии [1, с. 30; 5, с. 4].  

Следует учитывать и воспитательный аспект общей физической подготовки, потому что ее регу-
лярность создаёт у студентов навыки дисциплины и рационального планирования времени. Для нефи-
зкультурных специальностей это ценно, потому что здоровье чаще всего разрушается сочетанием ма-
лоподвижности, недосыпания и отсутствия режима. Занятия общей физической подготовкой учат 
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управлять собственным состоянием с учетом связи между образом жизни и уровнем работоспособно-
сти, и в этом смысле ОФП выполняет тренировочную и одновременно образовательную функцию. На 
деле она создает у студента практический опыт заботы о здоровье, который затем переносится в про-
фессиональную и повседневную жизнь [1, с. 31–32; 4, с. 41–43].  

Также важно, что общая физическая подготовка должна быть доступной и вариативной, так как 
для укрепления здоровья студентов не требуется сводить весь процесс к сдаче нормативов. Намного 
эффективнее строить занятия так, чтобы они учитывали исходный уровень подготовленности, меди-
цинские ограничения, мотивацию и реальный двигательный дефицит обучающихся. На начальном эта-
пе приоритет имеют упражнения циклического и общеукрепляющего характера, далее постепенное 
увеличение объема и разнообразия нагрузки. Благодаря этому методу удастся предотвратить пере-
грузки, сохранить положительную динамику и превратить физическую активность в повседневную при-
вычку вместо разового занятия [2, с. 121; 3, с. 16]. 

Тем самым можно заявить, что значение общей физической подготовки для укрепления здоровья 
студентов нефизкультурных специальностей определяется ее воздействием на организм и образ жиз-
ни. На деле она повышает физическую работоспособность, укрепляет сердечно-сосудистую и мышеч-
ную системы, снижает последствия гиподинамии, улучшает адаптацию к учебным нагрузкам и создаёт 
устойчивую установку на здоровье. Для современного вуза ОФП должна рассматриваться как обяза-
тельный ресурс сохранения человеческого потенциала студенческой молодежи. Чем раньше студент 
усваивает ценность регулярной двигательной активности, тем выше вероятность поддержания здоро-
вья в последующей жизни. 
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Аннотация. Обучающаяся молодёжь испытывает повышенный риск нарушений осанки из-за интенсив-
ной учебной нагрузки и сидячего образа жизни, что приводит к деформации позвоночника и сопутству-
ющим функциональным расстройствам. Формирование осанки завершается к 17–21 году жизни, когда 
студенты вузов ещё сохраняют адаптивный потенциал опорно-двигательного аппарата, однако преоб-
ладающие приобретённые факторы риска— усугубляют положение: уплощение физиологических изги-
бов позвоночника провоцирует микротравмы головного мозга, а выраженный грудной кифоз деформи-
рует грудную клетку с нарушением лёгочной вентиляции и газообмена. В данной статье рассмотрены 
задачи по анализу теоретических основ формирования осанки и факторов риска её нарушений, вместе 
с этим проведено исследование влияния лечебной физической культуры, общеразвивающих упражне-
ний, спорта и двигательных пауз с разработкой практических рекомендаций по внедрению профилакти-
ческих программ в образовательной среде. 
Ключевые слова: нарушения осанки, профилактика нарушений осанки, физическая активность, осан-
ка, сколиоз, сутулость, кифоз, лордоз, мышечный дисбаланс, обучающаяся молодёжь, студенты, 
школьники, сидячий образ жизни, гиподинамия, физическое воспитание, корригирующая гимнастика, 
лечебная физическая культура, ЛФК, здоровье позвоночника. 
 

THE ROLE OF PHYSICAL ACTIVITY IN THE PREVENTION OF POSTURAL DISORDERS IN YOUNG 
STUDENTS 

 
Latortsev Artem Dmitrievich 

 
Abstract. Young students experience an increased risk of postural disorders due to intense academic work-
load and sedentary lifestyle, which leads to spinal deformity and concomitant functional disorders. The for-
mation of posture is completed by the age of 17-21, when university students still retain the adaptive potential 
of the musculoskeletal system, but the prevailing acquired risk factors aggravate the situation: flattening of the 
physiological curves of the spine provokes microtrauma of the brain, and severe thoracic kyphosis deforms the 
chest with impaired pulmonary ventilation and gas exchange. This article discusses the tasks of analyzing the 
theoretical foundations of posture formation and risk factors for its disorders. At the same time, a study was 
conducted on the effects of therapeutic physical education, general developmental exercises, sports and mo-
tor pauses, with the development of practical recommendations for the implementation of preventive programs 
in the educational environment. 
Keywords: postural disorders, prevention of postural disorders, physical activity, posture, scoliosis, slouching, 
kyphosis, lordosis, muscle imbalance, young people in school, students, schoolchildren, sedentary lifestyle, 
physical inactivity, physical education, corrective gymnastics, physical therapy, physical therapy, spine health. 
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Осанка представляет собой привычное положение тела в пространстве, то есть позу, которая 
обусловлена конституциональными факторами и состоянием связочного аппарата с выраженностью 
физиологических изгибов позвоночника [1]. Поддержание осанки происходит при помощи напряжения 
мышц шеи и пояса верхних конечностей, также - туловища и ног, эластическими свойствами хрящевых 
и капсульно-связочных структур позвоночника, суставов нижних конечностей. Позвоночный столб в 
норме имеет четыре физиологических изгиба - шейный и поясничный лордозы (выпуклостью вперёд) и 
грудной и крестцово-копчиковый кифозы (выпуклостью назад). Из-за подобной S-образной конфигура-
ции происходит амортизация при осевых нагрузках и сохранение гибкости.  

Процесс формирования осанки начинается в возрасте 6–8 лет и завершается к 17–21 году по 
мере созревания нервной системы и закрепления двигательного стереотипа , что совпадает с перио-
дом обучения в вузе и делает студентов особой группой, у которой адаптивный потенциал опорно-
двигательного аппарата ещё сохраняется, но одновременно нарастают факторы риска. Среди причин 
нарушений осанки специалисты разграничивают врождённые (наследственно обусловленные) и при-
обретённые (социально обусловленные) факторы. Последние носят преобладающий характер, так как 
по данным из открытых источников, в 90–95% случаев нарушения осанки являются приобретёнными. 
Правильная осанка тесно связана с состоянием опорно-двигательного аппарата, и вместе с этим - ды-
хательной и сердечно-сосудистой систем. С её помощью. сохраняется оптимальное положение тела в 
пространстве и равномерное распределение нагрузки на позвоночник и внутренние органы [2].  

В студенческой среде приобретённые нарушения осанки обусловлены прежде всего характером 
учебной деятельности. Так, обучающиеся проводят большую часть времени в сидячем положении, и 
такое малоподвижное поведение в сочетании с низким уровнем физической активности и неправиль-
ной организацией рабочего места приводит к нарушению осанки. Согласно данным Министерства 
здравоохранения РФ, более 70% студентов имеют признаки искривления позвоночника или нарушения 
мышечного баланса, а среди обучающейся молодёжи в целом распространённость нарушений осанки 
достигает 80–90% [3]. Также многочисленные данные медицинских обследований подтверждают, что у 
каждого третьего студента выявляется нарушение осанки, которое нередко сочетается с близоруко-
стью и патологией сердечно-сосудистой системs [4]. 

Для профилактики развития осанки полезной будет лечебная физическая культура (ЛФК). Струк-
тура занятия ЛФК предполагает под собой трёхчастное построение, а именно - вводная разминка (7–10 
минут), основная фаза укрепления мышц-стабилизаторов позвоночника с индивидуальной коррекцией 
деформаций (20–30 минут) и заключительный блок с ходьбой и координационными заданиями для за-
крепления двигательного стереотипа (5–7 минут); весь курс подразделяется на вводный, основной и 
завершающий периоды продолжительностью 7–8 недель [5].  

Среди средств ЛФК можно отметить плавание стилем «брасс» и элементы волейбола. Первое 
тренирует мышцы спины без осевой нагрузки, второе же рекомендовано при компенсированном тече-
нии сколиоза. Общеразвивающие упражнения отличаются от узконаправленных корригирующих тем, 
что они применяются вне зависимости от индивидуального типа нарушения и обеспечивают базовый 
тонус мышечного корсета. Специальные упражнения на растяжку и симметричные силовые движения 
подбираются с учётом конкретного постурального дефекта. Вместе с этим довольно полезными будут 
двигательные паузы в структуре учебного дня. Так, с помощью физической активности и регулярных 
перерывов в учёбе рассматриваются становится возможным сохранить функциональную работоспо-
собность костно-мышечной системы. Студентам с малоподвижным режимом рекомендуется включать в 
распорядок дня короткие физические упражнения и активные перерывы для улучшения мышечного 
тонус [6]. 

В итоге работы можно отметить, что факторы риска, которые связаны с длительным пребывани-
ем за партой, довольно сильно сказываются на осанке студентов и их здоровье в целом, поэтому здесь 
можно заявить о необходимости целенаправленного вмешательства в период сохранения адаптивного 
потенциала опорно-двигательного аппарата. Физическая активность корригирует постуральные дефек-
ты путём укрепления мышечного корсета и стабилизации позвоночника, а лечебная физкультура через 
трёхчастные занятия длительностью 7–8 недель должна исправить деформацию плечевого и тазового 
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поясов. Плавание стилем «брасс» должно исключить осевые нагрузки, а элементы волейбола могут 
подойти при компенсированном сколиозе. Вместе с этим общеразвивающие упражнения поддерживают 
базовый тонус вне зависимости от типа нарушения, а двигательные паузы в учебном дне предотвра-
щают накопление статической нагрузки. В целях внедрения подобных средств в образовательную сре-
ду нужны комплексы ЛФК для специальных групп и регулярных пауз с симметричными движениями. 
Также нужен мониторинга осанки через индивидуальные программы. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности формирования иноязычной коммуникативной ком-
петенции обучающихся 10-11 классов в условиях смешанного обучения. Анализируются теоретические 
предпосылки применения смешанных форматов обучения  в старших классах, учитывающие психо-
лингвистические особенности данного возраста. Определяется потенциал интеграции традиционных и 
цифровых ресурсов современных УМК для развития речевой, языковой, социокультурной, компенса-
торной и учебно-познавательной компетенций, что способствует повышению эффективности и персо-
нализации образовательного процесса. 
Ключевые слова: коммуникативная компетенция, смешанное обучение, старшие классы, иностран-
ный язык, УМК, персонализация, цифровые ресурсы. 
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10th-11th grade students through FL blended learning. It analyzes the theoretical foundations for applying 
blended learning formats in high school education, taking into account the psycholinguistic characteristics of 
this age group. The potential for integrating traditional and digital resources of modern curriculum packages to 
develop speech, linguistic, sociocultural, compensatory, and educational-cognitive competencies is identified, 
which contributes to increasing the effectiveness and personalization of the educational process. 
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В условиях современного развития средств связи, усиления межкультурных взаимодействий и 
усложнения международных отношений, эффективное общение с представителями разных культур 
становится особенно важным. В связи с этим возрастает требования к современному образованию, в 
частности, к изучению английского языка. Согласно обновлённым Федеральным государственным об-
разовательным стандартам по иностранным языкам, которые начали действовать в российских школах 
с 1 сентября 2022 года, основной целью обучения английскому языку является развитие коммуника-
тивной компетенции в её комплексном проявлении — включающем языковые, речевые, социокультур-
ные, компенсаторные и учебно-познавательные компоненты [1, с. 25]. 

Термин «коммуникативная компетенция» охарактеризована М. Н. Вятютневым как способность 
человека выбирать и реализовывать соответствующие стратегии речевого поведения, исходя из уме-
ния ориентироваться в конкретной ситуации общения, умение классифицировать ситуации в зависимо-
сти от темы, целей и коммуникативных установок, возникающих у участников как до начала разговора, 
так и во время него, в процессе взаимной адаптации.  

Развитие коммуникативных умений основывается на овладении языковыми навыками — лекси-
ческими, грамматическими и фонетическими, а также на знании лингвострановедческих и страноведче-
ских аспектов. Высокий уровень развития этих коммуникативных умений при изучении английского язы-
ка способствует успешной адаптации учащихся в англоязычной среде [2, с. 112]. 

Ключевая цель овладения коммуникативной компетенцией — обеспечить возможность обучаю-
щегося в процессе взаимодействия, в том числе с носителями изучаемого языка, реализовывать на 
соответствующем уровне все основные функции общения: регулятивную, информационную, ценност-
но-ориентационную и конвенциональную [1, с. 25]. 

Для достижения данной цели, в условиях цифровизации образования, интеграции информацион-
но-коммуникационных технологий в учебный процесс глобализацией и требованиями Федеральных 
государственных образовательных стандартов среднего общего образования возрастает значение 
смешанного обучения, которое сочетает традиционные очные методы и дистанционные он-
лайн-компоненты. Для обучения иностранным языкам такая интеграция представляется особенно пер-
спективной: цифровые ресурсы расширяют возможности аудирования, говорения, интерактивной ком-
муникативной практики и самостоятельной работы, что соответствует современным требованиям к 
формированию коммуникативной компетенции.  

На этапе старшей школы (10-11 классы) это приобретает особую актуальность, поскольку обуча-
ющиеся стоят на пороге выбора будущей профессии и активно формируют свои личностные и профес-
сиональные ориентиры. 

Смешанное обучение представляет собой образовательную технологию, которая объединяет 
традиционное очное обучение с онлайн-форматами, используя современные технологии. Смешанное 
обучение сочетает преимущества классического обучения и возможности информационных дистанци-
онных технологий. Внедрение этой технологии способствует развитию самоорганизации и формирова-
нию у учащихся среднего звена навыков самостоятельной работы [3, с. 142]. 

Ключевым преимуществом смешанного обучения для старшеклассников является его способ-
ность учитывать их психолингвистические особенности: 

1) высокий уровень автономности и саморегуляции: помимо внутренних мотивов, связанных с 
получением знаний и умений в личностно значимых областях, возникают внешние социальные и узко-
личные мотивы. Смешанное обучение предоставляет возможность через онлайн-платформы выбирать 
упражнения, регулировать темп и получать немедленную обратную связь; 

2) потребность в персонализации: в этом возрасте ярко выражена индивидуальность, усилива-
ется самоконтроль над поведением и проявлением эмоций, развиваются волевые качества. Смешан-
ное обучение позволяет каждому учащемуся двигаться по собственной образовательной траектории, 
уделяя больше внимания своим проблемным зонам или углубляясь в интересующие темы, что повы-
шает внутреннюю мотивацию; 
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3) активное использование цифровых технологий: для современных старшеклассников цифро-
вые инструменты являются привычной средой. Интеграция онлайн-ресурсов в учебный процесс повы-
шает вовлеченность и воспринимается как естественная часть жизни; 

4) Социальная направленность. Несмотря на автономность, важнейшую роль в развитии стар-
шеклассника занимает общение и взаимодействии со сверстниками. Смешанное обучение гармонично 
сочетает индивидуальную онлайн-работу с коллективной деятельностью в классе, позволяющую 
успешно применять такие коммуникативные образовательные технологии, как проектная деятельность, 
обсуждения и дискуссии, дебаты, а также полное погружение в иноязычную культуру через чтение ху-
дожественной литературы, медиа-текстов, просмотр фильмов и сериалов с последующим обсуждени-
ем и ролевые игры [4, с.190]. 

Современные УМК, такие как «Spotlight 10», изначально обладают высоким потенциалом для ре-
ализации смешанного обучения благодаря своей многокомпонентной структуре. 

Традиционные компоненты (Student's Book, Workbook, Teacher's Book) обеспечивают cтруктури-
рованный материал, задания для парной, групповой работы, дискуссий и ролевых игр, необходимых 
для развития устной речевой деятельности, а также методическую поддержку учителя для организации 
коммуникативного взаимодействия в классе. 

Цифровые компоненты, такие как аудио- и видеоматериалы могут быть использованы для пред-
варительной самостоятельной работы дома. Учащиеся знакомятся с новой лексикой, грамматическим 
явлением или культурным феноменом до урока, а время в классе посвящается активному обсуждению, 
практике и решению проблемных задач, требующих коммуникации. 

Цифровые компоненты стимулируют самоорганизацию и самоконтроль. Учащиеся учатся управ-
лять своим учебным процессом, выбирая задания, контролируя свой прогресс и рефлексируя над сво-
ими достижениями. 

Таким образом, смешанное обучение иностранному языку представляет собой перспективный 
метод формирования коммуникативной компетенции учащихся 10-11 классов. Учитывая психолингви-
стические характеристики старшеклассников, такие как стремление к автономности и высокая мотива-
ция к использованию цифровых технологий, можно эффективно сочетать традиционные и онлайн-
форматы обучения. Современные учебно-методические комплексы, обладающие разнообразными пе-
чатными и цифровыми ресурсами, служат надежной основой для реализации данного подхода, спо-
собствуя персонализации обучения, развитию всех аспектов коммуникативной компетенции и повыше-
нию общей эффективности образовательного процесса. 
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Аннотация: В статье рассмотрено семейное образование как форма альтернативного образования, 
активно развивающаяся в современной России. Дана оценка проблеме семейного образования с пози-
ции учащихся как субъектов образовательного процесса. Проанализированы результаты анкетирова-
ния, сделаны выводы об особенностях отношения учащихся средних и старших классов к возможности 
выбора семейного образования. 
Ключевые слова: семейное образование, альтернативное образование, обучение, образовательная 
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FAMILY EDUCATION THROUGH THE PRISM OF THE RELATIONSHIP OF STUDENTS AS SUBJECTS OF 

THE EDUCATIONAL PROCESS 
 

Kirilenko Irina Nikolaevna,  
Roshchevskaya Elena Vladimirovna 

 
Abstract: The article considers family education as a form of alternative education, which is actively develop-
ing in modern Russia. The problem of family education is assessed from the perspective of students as sub-
jects of the educational process. The results of the survey are analyzed, conclusions are drawn about the pe-
culiarities of the attitude of middle and high school students to the possibility of choosing a family education.  
Keywords: family education, alternative education, education, educational environment, students. 

 
Культурно-историческое развитие России сформировало ценностное отношение к образованию, 

предполагающее реализацию права каждого человека на получение образования, приоритет интере-
сов ребенка и семьи перед интересами общества и государства, стремление к достижению высокого 
уровня обучения, воспитания и развития. Следует отметить, что в нашей стране основой образования 
признается его гуманистическая ориентация, выражающаяся в признании человека высшей ценностью, 
а его блага – высшей целью образования. 

В отношении образования подрастающего поколения в современном мире важна открытость но-
вому опыту, понимание существования разнообразия мнений и точек зрения по данному вопросу. В 
последнее десятилетие активно рассматриваются различные формы получения образования, в част-
ности – семейного образования, анализ динамики развития которого в Российской Федерации, соглас-
но официальным статистическим данным, свидетельствует о ежегодном росте численности обучаю-
щихся в семье [1]. 
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В настоящее время Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ 
от 29 декабря 2012 года в ст. 3 п. 1.7 закрепляет «свободу выбора получения образования согласно 
склонностям и потребностям человека», предусматривая в том числе возможность получения образо-
вания в форме семейного образования [2]. 

В Российской Федерации семейное образование рассматривается как форма получения началь-
ного, основного и среднего общего образования, предусматривающая изучение общеобразовательной 
программы вне школы и доступная для всех обучающихся по их желанию. Семейное образование 
можно отнести к альтернативным формам образования. Перейдя на семейную форму образования, 
родители могут самостоятельно обучать своих детей, выбирая учебные материалы и график обучения 
в соответствии с индивидуальными особенностями, интересами и склонностями ребёнка так, как счи-
тают нужным. Решение о сроках сдачи и количестве промежуточных аттестаций принимается по согла-
сованию школой и родителями. Учащийся имеет право на прохождение промежуточных аттестаций в 
образовательном учреждении, а также обязательное прохождение государственной итоговой аттеста-
ции: ОГЭ в 9 классе, а также в ЕГЭ в 11 классе. Для получения допуска к ОГЭ учащиеся должны сдать 
промежуточную аттестацию по всем предметам, прикрепившись к образовательному учреждению. При 
успешном прохождении итоговых аттестаций учащийся получает аттестат той школы, где он сдавал 
аттестацию. 

Анализ научных публикаций показывает, что феномен семейного образования рассматривается 
достаточно широко в контекстах историко-культурных традиций России и стран ближнего и дальнего 
зарубежья, правового регулирования данного процесса, цифровизации. Анализируются проблемы и 
риски семейного образования, барьеры и механизмы их преодоления, возможные перспективы разви-
тия. Семейное образование вызывает интерес с точки зрения укрепления и сохранения семьи, социа-
лизации и индивидуализации личности ребенка, поиска точек взаимодействия родителей-хоумскулеров 
и школьной системы образования, предпринимается попытка определить роль и возможности учителя 
в процессе семейного образования. Транслируется опыт психолого-педагогического сопровождения 
семейного образования в рамках реализации программ поддержки детей, воспитывающихся в семьях, 
реализующих семейное образование.  

Но всегда возникает вопрос: насколько оправдан выбор альтернативной формы обучения – се-
мейного образования, какие причины могут побудить родителей или самого старшеклассника выбрать 
данную форму обучения? Важно оценить не только преимущества, но и недостатки получения знаний 
вне школьных стен, проанализировать те трудности, которые могут возникнуть на этом пути. Следует 
отметить, что преобладающее число исследований в данной области сфокусировано на изучении и 
анализе мнения родителей как законных представителей ребенка [3, 4]. Основной недостаток семейно-
го обучения с точки зрения родителей в том, что большинству из них сложно организовать качествен-
ный учебный процесс дома: не хватает сил, времени и знаний, как правильно это сделать. На родите-
лей ложится большая нагрузка, так как они должны организовывать образовательный процесс и актив-
но в нем участвовать: составлять расписание уроков, следить за успеваемостью, соблюдением еже-
дневного графика, вовремя обращать внимание на возникающие трудности и помогать в их разреше-
нии. Если родители обращаются за помощью к репетиторам, то это влечет за собой и значительные 
финансовые затраты. В итоге зачастую обучение проходит бессистемно, а уровень знаний не соответ-
ствует ФГОС. У ребенка в отсутствии школьного режима занятий и постоянного контроля со стороны 
взрослых возникают проблемы с дисциплиной, планированием времени, мотивацией к обучению. 

Рассматривая процесс получения образования с точки зрения субъектности учащегося, то есть 
его активности и включенности в овладение знаниями, умениями и навыками, компетенциями, предме-
том нашего внимания стало прежде всего выявление отношения учащихся средних (7–8) и старших 
(10-11) классов к возможности выбора семейного обучения. 

В качестве основных методов исследования использовались: 
- теоретический анализ: изучение и систематизация научных публикаций, монографий, статей 

и диссертаций по теме исследования; 
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- анкетирование: разработка авторской анкеты, включающей вопросы, направленные на вы-
явление мотивов возможного выбора семейного образования, и проведение опроса учащихся средних 
и старших классов; 

- статистическая обработка данных: обработка данных анкетирования с использованием ме-
тодов описательной статистики и сравнительного анализа. 

Исследование было проведено на базе МБОУ Самарская СШ № 1 имени П.А. Половинко в сен-
тябре-октябре 2025 г. Общая численность респондентов составила 92 человека, из них учащихся 7-8 
классов – 54 чел., 10-11 классов – 38 чел. 

Целью исследования было выявление отношения обучающихся к получению образования в се-
мейной форме. Для достижения поставленной цели было необходимо решить следующие задачи: 

1. Провести теоретический анализ существующих исследований в области семейного образования. 
2. Разработать и апробировать методику анкетирования учащихся, выявляющую отношение к 

семейному образованию. 
3. Провести статистическую обработку данных анкетирования и выявить особенности отноше-

ния учащихся средних и старших классов к семейному образованию. 
Были получены следующие результаты (табл. 1). Обучающиеся 7–8 классов основной причиной 

для возможного перехода на семейное обучение считают проблемы со здоровьем (48 %), трудности в 
общении со сверстниками и учителями указали 22 %, необходимость уделять значительное количество 
времени дополнительным занятиями (в спортивных секциях, музыкальных и художественных школах, 
различных кружках) отметили 11% респондентов. Некоторые из опрошенных указали на трудности в 
усвоении знаний среди большого количества учащихся, что возможно связано с индивидуально-
психологическими особенностями детей. 

Данные, полученные в ходе опроса учащихся 10–11 классов, свидетельствуют о важности в выбо-
ре возможного перехода на семейное обучение желания учиться в своем темпе и объеме (47%), на вто-
ром месте – проблемы со здоровьем (23%), на третьем – сложности в общении с одноклассниками (11%). 

 
Таблица 1 

Причины возможного выбора семейного образования 

№ 
п/п 

Содержание 

Учащиеся 
7–8 классов 

Учащиеся 
10–11 классов 

чел. % чел. % 

1 Проблемы со здоровьем 26  48 9 23 

2 Большая занятость в связи с посещением спортивных сек-
ций, музыкальной и художественной школ, различных 
кружков 

6  11 1 3 

3 Желание больше быть в кругу семьи, в домашней обста-
новке 

1 2 1 3 

4 Сложности в общении с одноклассниками 6 11 4 11 

5 Проблемы во взаимодействии с учителями 6 11 3 8 

6 Трудно усваивать знания среди большого количества уча-
щихся 

5 9 2 5 

7 Желание учиться в своем темпе и объёме 4 8 18 47 

 
Отвечая на вопрос о предполагаемых трудностях семейного образования (табл. 2), учащиеся 7–8 

классов на первое место поставили нехватку общения со сверстниками (37%), трудности в самооргани-
зации отметили 22%, наличие большого числа отвлекающих факторов в домашней обстановке – 20% 
опрошенных. 

Старшеклассники в первую очередь оценивают риски, связанные с проблемами в самоорганиза-
ции (32%), со сложностью в восприятии родителей в качестве учителей (21%). Возникновение трудно-
стей в прохождении аттестации в индивидуальном порядке предполагают 13% учащихся. 
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Таблица 2 
Предполагаемые трудности семейного образования 

№ 
п/п 

Содержание 
Учащиеся 

7–8 классов 
Учащиеся 

10–11 классов 

чел. % чел. % 

1 Нехватка общения со сверстниками 20 37 3 8 

2 Трудно себя заставить приступить к выполнению учеб-
ных заданий (отсутствие самоорганизации) 

12 22 12 32 

3 Много отвлекающих факторов в домашней обстановке 11 20 6 15 

4 Сложно воспринимать родителей в качестве учителей 7 13 8 21 

5 Нет возможности работать в команде, обсуждать 1 2 4 11 

6 Трудности в прохождении аттестации в индивидуаль-
ном порядке 

3 6 5 13 

 
Оценивая преимущества обучения в образовательном учреждении (табл. 3), учащиеся 7–8 клас-

сов на первое место ставят возможность общения со сверстниками - 21% респондентов. Важным для 
школьников является и участие в насыщенной школьной жизни, самоуправлении (15%), а также то, что 
можно получить своевременную помощь при возникновении трудностей в обучении (13 %). 

Старшеклассники в большей степени ценят в школьном обучении то, что можно получить свое-
временную помощь при возникновении трудностей в обучении (26%), считают учителей грамотными и 
компетентными (21%), умеющими изложить учебный материал доступно и интересно (19%). 

 
Таблица 3 

Преимущества обучения в образовательном учреждении 

№ 
п/п 

Содержание 
Учащиеся 

7–8 классов 
Учащиеся 

10–11 классов 

чел. % чел. % 

1 Доступная, интересная подача учебного материала 5 9 8 21 

2 Возможность получить своевременную помощь при воз-
никновении трудностей в обучении 

7 13 10 26 

3 Грамотные компетентные учителя 5 9 7 19 

4 Возможность общения с одноклассниками, друзьями 11 20 4 11 

5 Формирование дисциплинированности, исполнительности, 
ответственности, организованности 

5 9 4 11 

6 Расширение кругозора, развитие способностей (участие в 
разных кружках, секциях, экскурсиях, мероприятиях и др.) 

6 10 1 2 

7 Участие в насыщенной школьной жизни, самоуправлении 8 15 2 5 

8 Возможность разносторонне проявить себя 8 15 2 5 

 
Таким образом, можно сказать, что для учащихся 7–8 классов (старших подростков) при оценке 

возможности выбора семейного образования особенно важным является аспект общения с однокласс-
никами, друзьями. С точки зрения возрастной психологии, общение со сверстниками выступает в каче-
стве ведущей деятельности подросткового возраста, в которой реализуется потребность в социальном 
признании, самоидентификации, удовлетворяется потребность в признании со стороны других, форми-
руются дружеские отношения, развиваются важные социальные навыки учебной деятельности (пуб-
личных выступлений, работы «в команде»). 

В старших классах возрастает ответственность, связанная с подготовкой к сдаче ОГЭ и ЕГЭ и 
дальнейшей возможности поступления в колледжи и вузы, поэтому для юношей и девушек на первый 
план выходит обучение как целенаправленный организованный процесс получения знаний под руко-
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водством педагогов. 
Можно сделать вывод о том, что, выбирая семейное обучение как форму получения образова-

ния, необходимо учесть все те проблемы и трудности, которые могут возникнуть и объективно оценить 
отношение самих учащихся к данному вопросу. 
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Аннотация. В данной статье исследуется значение конкурсов и олимпиад для элитарного образова-
ния. Определяются ключевые характеристики и задачи как самого понятия "элитарное образование", 
так и "олимпиады". Результаты эмпирического исследования, проведенного в ГБОУ "Школа № 1282 
"Сокольники" (включая опросы учеников и педагогов, а также анализ данных Всероссийской олимпиады 
школьников), демонстрируют связь между участием в олимпиадах и уровнем подготовки учащихся. 
Статья также содержит предложения по улучшению системы олимпиадного движения. 
Ключевые слова: элитарное образование, олимпиада, конкурс, качество образования, одарённые 
дети, мотивация. 
 

COMPETITIONS AND OLYMPIADS AS AN INDICATOR OF THE QUALITY OF ELITE EDUCATION 
 

Fisenko Anton Alekseevich 
 
Abstract. The article analyzes the role of competitions and olympiads in the system of elite education. The 
concepts of «elite education» and «olympiad», their main characteristics and functions are examined. Based 
on an empirical study conducted at GBOU «School No. 1282 «Sokolniki» (survey of students and teachers, 
analysis of the results of the All-Russian Olympiad for Schoolchildren), a correlation between participation in 
olympiads and the quality of students' preparation is revealed. Recommendations for improving the olympiad 
system are proposed. 
Key words: elite education, olympiad, competition, quality of education, gifted children, motivation. 

 
В рамках современного образования, состязания и интеллектуальные конкурсы играют значимую 

роль. Они не только служат инструментом оценки усвоенных знаний, но и отражают уровень качества 
образовательной подготовки. Элитарное образование представляет собой модель воспитания и обу-
чения, ориентированную на обнаружение и совершенствование талантов наиболее одаренных индиви-
дов. В этом контексте олимпиады и конкурсы выступают не только как стимул для учащихся, но и как 
маркер результативности всей образовательной системы [9, c. 15]. 

Система элитарного образования предназначена для раскрытия потенциала особо одаренных и 
талантливых учащихся. Она характеризуется: глубоким и сложным учебным материалом, персональ-
ным сопровождением каждого студента, преподаванием ведущих специалистов, ограниченным досту-
пом для обеспечения высокого уровня, интенсивным погружением в предмет, созданием мотивирую-
щей среды и гарантией высочайших образовательных стандартов [2, c.34]. 

Отношение к концепции "элитарного образования" неоднозначно. С одной стороны, оно открыва-
ет возможности для обнаружения и культивирования одаренных личностей, но с другой стороны, суще-
ствует риск формирования имплицитных социальных преград [11, c. 47]. 

Олимпиады представляют собой интеллектуальные состязания для школьников, призванные 
идентифицировать и развивать одаренных учащихся. Их основная задача – пробудить у обучающихся 
глубокий интерес к конкретной учебной дисциплине и предоставить платформу для демонстрации 
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накопленных знаний и навыков. Ключевыми особенностями олимпиад являются: узкая предметная 
направленность, повышенная сложность заданий, поэтапная структура проведения (от школьного до 
регионального уровня) и комплексный характер оценки знаний. Олимпиады выполняют важные функ-
ции: выявление талантов, объективная оценка, стимулирование интереса, подготовка к высшему обра-
зованию, профессиональная ориентация [3, с. 23; 7, с. 48]. 

В рамках эмпирического исследования, проведенного на базе ГБОУ «Школа № 1282 «Сокольни-
ки», был проанализирован уровень участия учащихся во Всероссийской олимпиаде школьников. Ис-
следование показало, что 227 учеников школы успешно прошли муниципальный этап, став призерами 
и победителями. Наибольшая концентрация призовых мест наблюдается по русскому языку (88 чело-
век) и английскому языку (52 человека). Существенное количество призеров также отмечено по исто-
рии (27 человек), литературе (25 человек) и праву (25 человек). Минимальное число участников, за-
нявших призовые места, зафиксировано по астрономии, географии, французскому языку и химии (по 1-
2 человека). Полученные данные позволяют сделать вывод о широте образовательных интересов 
учащихся и высоком качестве преподавания по ряду предметных областей [8, с. 112]. 

Изучение работ и типичных ошибок участников Всероссийской олимпиады школьников по обще-
ствознанию показало ряд распространенных трудностей. Так, пятиклассники испытывают сложности с 
выбором верных ответов, особенно в разделах о семье и государственных символах России. Шести-
классники сталкиваются с проблемами в темах "Потребности человека" и "Экономика", а также испы-
тывают затруднения при формулировании письменных ответов. У девятиклассников выявлены трудно-
сти с определением ключевых характеристик человеческой деятельности, анализом визуальной ин-
формации (фотографий) и решением практических заданий. В целом, у школьников наблюдается недо-
статочный уровень развития навыков аргументированного заключения [1, с.67]. 

По результатам опроса 60 учеников и 10 учителей, выявлены следующие тенденции. У школьни-
ков преобладает внешняя мотивация к участию в олимпиадах (60%), хотя значительная часть (40%) 
руководствуется внутренними побуждениями. Стимул к достижениям отмечают 45% учащихся, однако 
более половины (55%) испытывают стресс. Большинство учеников (70%) считают свою подготовку не-
достаточной, а 80% оценивают задания как слишком сложные. Тем не менее, подавляющее большин-
ство (85%) уверены, что олимпиадная подготовка способствует повышению их общего уровня знаний. 
Учителя единогласно (95%) видят в олимпиадах способ выявления талантливых детей и инструмент 
мотивации. При этом 70% педагогов воспринимают подготовку как дополнительную нагрузку, но 97% 
отмечают положительное влияние олимпиад на качество образования [5, c. 89]. 

Подготовка к олимпиадам требует активного участия учителя, который выступает в роли мотива-
тора, источника знаний и наставника по решению задач, а также оказывает эмоциональную поддержку 
и способствует развитию критического мышления [10, c. 56]. Исследование выявило ряд мер для улуч-
шения этого процесса: дифференциация заданий по сложности, включение олимпиадных задач в 
школьную программу, обучение педагогов, популяризация достижений учеников, сотрудничество с уни-
верситетами, создание цифровых ресурсов, сбор обратной связи, внедрение командных соревнований 
и системы поощрений [6, c. 134]. Олимпиады и конкурсы выступают ключевым маркером качества эли-
тарного образования. Успехи на олимпиадах подтверждают не только индивидуальные таланты сту-
дентов, но и эффективность образовательных программ вузов. Для успешного выступления на олим-
пиадах необходимы не только обширные знания, но и развитые навыки аналитического и критического 
мышления. Преподаватели и учебные заведения, поощряющие участие в олимпиадах, устанавливают 
более высокие планки в образовательном процессе. Олимпиады предоставляют платформу для само-
реализации талантливых студентов и стимулируют их интеллектуальный рост [4, c. 34]. 
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Аннотация: в данной статье рассматривается педагогический опыт использования в педагогической 
деятельности образовательного курса «Математика», разработанного на платформе Moodle. Рассмат-
риваются структура курса, его основные блоки, использование мультимедийных и интерактивных тех-
нологий при создании учебных материалом. Подчеркивается эффективность использования онлайн-
курса в учебном процессе.  
Ключевые слова: цифровые технологии, дистанционное обучение, образовательный курс на плат-
форме Moodle 
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Abstract: This article discusses the pedagogical experience of using the educational course "Mathematics" 
developed on the Moodle platform in teaching activities. The article examines the structure of the course, its 
main blocks, and the use of multimedia and interactive technologies in creating educational materials. The ar-
ticle emphasizes the effectiveness of using the online course in the educational process. 
Key words: digital technologies, distance learning, and an educational course on the Moodle platform 

 
В современном образовательном пространстве особое значение приобретает использование 

цифровых технологий для организации учебного процесса. Цифровые технологии обучения включают 
в себя широкий спектр инструментов, методов и платформ, направленных на трансформацию тради-
ционных образовательных моделей. Одним из ключевых средств цифровых технологий в дистанцион-
ном обучении является использование различных платформ и ресурсов, обеспечивающих проведение 
учебных занятий в онлайн-формате и создающих условия для взаимодействия студентов и преподава-
телей [1,2]. 

Одной из ключевых платформ дистанционного обучения является Moodle. Разработанный на 
данной платформе образовательный курс по дисциплине «Математика», обеспечивает эффективную 
подготовку студентов фармацевтического колледжа 1 курса к освоению математического материала, 
делая обучение более доступным, интерактивным и гибким (рис.1). 

Курс по математике направлен на обеспечение доступности к качественным учебным материа-
лам в удобное время, развитию навыков самостоятельного решения задач, повышение уровня знаний 
и умений, подготовку к экзамену.  
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Рис. 1. Образовательный курс «Математика» на платформе Moodle 

 
Образовательный курс по дисциплине «Математика» разработан для проведения занятий по ма-

тематике у студентов 1 курса на базе основного общего образования и содержит основные разделы 
рабочей программы: «Геометрия», «Алгебра», «Начала математического анализа», «Комбинаторика, 
статистика и теория вероятностей». 

Структурно модуль представлен теоретическим, практическим и контролирующим блоками по 
каждому разделу.  

Теоретический блок содержит видеолекции, презентации по темам теоретических и практических 
занятий и предназначен для глубокого усвоения теоретической базы, а также самостоятельной подго-
товки студентов (рис.2).  

 

 
Рис. 2. Теоретический блок раздела «Прямые и плоскости в пространстве» 

 
Практический блок содержит разработанные практические задания, интерактивные задания и 

предназначен для закрепления теоретического материала и развития практических умений студентов 
(рис.3-4). 

  

 
Рис. 3. Пример интерактивных упражнений по геометрии 
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Рис. 4. Пример интерактивного упражнения, созданный с помощью сервиса learningapps.org 

 
Контролирующий блок содержит тесты и контрольные задания предназначен для оценки усвое-

ния материала студентами, проверки их знаний и навыков по изученным темам, а также для определе-
ния уровня их готовности к сдаче экзамена (рис.5). 

 

 
Рис. 5. Контролирующий блок 

 
Кроме того, в модуле представлен весь необходимый материал для подготовки к экзамену: посо-

бие и интерактивные задания, которые помогают студентам лучше подготовиться и закрепить изучен-
ный материал (рис.6). 

 

 
Рис. 6. Сборник типовых заданий для самостоятельной подготовки к экзамену 
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Многими авторами в результате внедрения информационных технологий на базе LMS Moodle в 
образовательный процесс отмечается достаточно широкие возможности данной программной среды, в 
которой доступны большинство форм диалогового общения, что позволяет при минимальных времен-
ных затратах повысить эффективность учебного процесса [3]. 

Как показывает практика, использование разработанного курса «Математика» в образователь-
ном процессе имеет ряд преимуществ: 

 индивидуальный подход: студенты имеет возможность выбирать темп и последователь-
ность просмотра теоретического материала, прохождения интерактивных заданий, уделяя больше 
времени проработки сложных для них тем; 

 доступность материала в любое время: возможность повторять лекции, задания и тесты в 
удобное для студента время, что способствует более эффективному усвоению знаний; 

 использование современных технологий и мультимедийных инструментов: позволяют сде-
лать процесс обучения более эффективным, запоминающим, повышают мотивацию студентов к обуче-
нию;  

 интерактивные задания и тесты позволяют студентам самостоятельно проверять уровень 
понимания материала и закреплять его; 

 отслеживание динамики своих результатов при выполнении заданий и тестов. 
Преподаватели также отмечают преимущества внедрения образовательного курса: автоматиза-

ция процесса контроля и оценки, что позволяет оперативно выявлять проблемные темы и индивиду-
альные особенности обучающихся, возможность анализировать успехи и затруднения студентов, кор-
ректировать учебный материал и методы преподавания, централизованный доступ к учебным матери-
алам, заданиям и результатам студентов, возможность динамично изменять материалы, использовать 
интерактивные и мультимедийные средства при создании учебных материалов, создание индивиду-
альных маршрутов и заданий в соответствии с уровнем подготовленности каждого студента. 

Таким образом, внедрение образовательного курса «Математика» на базе платформы Moodle 
значительно повышает эффективность организации учебного процесса. Гибкость, доступность, муль-
тимедийность и интерактивность учебных материалов в любое время, возможность повторения и прак-
тического закрепления знаний делают процесс обучения более удобным, мотивирующим и результа-
тивным, что в целом обеспечивает более качественную подготовку будущих специалистов. 
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Общей целью образовательного процесса в колледже является создание условий для развития 
социальной и культурной компетенции личности, способной ориентироваться в постоянно расширяю-
щемся информационном пространстве.  

Противоречие, связанное с невысоким образовательным уровнем учащихся, поступающих для 
обучения в колледж, и высокими требованиями, предъявляемыми к выпускникам учебного заведения, 
ставит перед преподавателем задачу по разработке таких средств обучения, которые позволят пред-
ставить учебный материал более интересно, активизировать учебно-познавательную деятельность 
учащихся, повысить эффективность обучения, увеличить объем самостоятельной работы обучающих-
ся, а так же осуществлять автоматический контроль знаний. Существенную помощь в этом оказывает 
разработанный электронный образовательный ресурс (далее - ЭОР) по учебным предметам.  

ЭОР может использоваться как преподавателем при проведении учебных занятий и во внеуроч-
ной деятельности, так и учащимися для самостоятельной подготовки к занятиям, зачетам, экзаменам. 

ЭОР создан с целью:  
- обучение учащихся на учебных занятиях; 
- самостоятельная работа учащихся с учебным материалом; 
- повторение учащимися ранее изученного материала; 
- проверка уровня знаний и умений. 
Программа учебного предмета объёмная и сложная, требует серьезных усилий, как со стороны 

преподавателя, так и со стороны учащихся. Лекция, рассказ преподавателя, демонстрация традицион-
ных средств обучения дают определенную сумму знаний, но их возможности для формирования учеб-
но-познавательной активности учащихся ограничены. На таких занятиях учащиеся пассивны, им слож-
но выдержать темп учебного занятия, в результате чего снижается мотивация, уровень усвоения зна-
ний, пропадает интерес к учебному предмету.  

Именно эта ситуация способствовала поиску наиболее эффективных приёмов, позволяющих 
развивать учебно-познавательную активность учащихся.  

Перед преподавателями информатики и информационных технологий встают задачи: пробудить 
у учащихся учебно-познавательную активность, развить их творческий потенциал посредством изуче-
ния учебных предметов. Эффективным способом решения этой задачи является использование ЭОР 
на учебных занятиях.  

Разработанный электронный образовательный ресурс (рис. 1) имеет следующую структуру:  

 учебные предметы (Информатика, Информационные технологии, Операционные системы, 
Электронный офис, Основы вычислительной техники, Компьютерные сети, Оргтехника, Прикладная 
информатика); каждый учебный предмет имеет 4 раздела (рис. 2):  

 теоретический раздел (презентации по каждой теме, учебники общеобразовательного компо-
нента); 

 практический раздел (краткий теоретический материал, примеры решения заданий, задания 
для самостоятельной работы); 

 обучающее видео; 
 раздел контроля (тесты, перечень заданий для подготовки к КР и ОКР); 

 литература (методические рекомендации, методические пособия, рабочие тетради, разра-
ботанные преподавателями цикловой комиссии «Информационные технологии и программирование»); 

 обратная связь (каждому преподавателю можно задать вопрос, отправить выполненное за-
дание на проверку); 

 поиск по ЭОР. 
Работу с ЭОР облегчает его интерактивные возможности: оглавление с возможностью перехода 

к любому из разделов, система гиперссылок, система поиска, обратная связь.  
Ссылка на электронный образовательный ресурс цикловой комиссии «Информационные 

технологии и программирование»: 
https://sites.google.com/view/eor-informat-technolog-vgtk/ 

 

https://sites.google.com/view/eor-informat-technolog-vgtk/%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0?authuser=0
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Рис. 1. Главная страница. ЭОР 

 

 
Рис. 2. Разделы 
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ЭОР дает возможность повысить мотивацию, пробудить интерес к изучению учебных предметов 
как на учебных занятиях, так и при самостоятельной работе учащихся. Обусловлено это прежде всего 
тем, что появляется возможность свободного доступа к ресурсу в любое время и в любом месте, лишь 
бы был компьютер или мобильное устройство. Учащиеся могут повторить материал и восполнить про-
белы в знаниях. При отсутствии на учебном занятии появляется возможность изучить теоретический 
материал и выполнить практические задания самостоятельно, а также осуществить контроль знаний, 
умений и навыков, выполнить творческие задания. 

При грамотном использовании электронного образовательного ресурса на учебных занятиях 
можно обеспечить разнообразие форм работы преподавателя, деятельности учащихся, активизиро-
вать внимание, повысить творческий потенциал личности.  

Данный ЭОР активно используется в экспериментальном проекте «Разработка и апробация ме-
тодики профилизации общеобразовательного компонента учебного плана учреждения образования» и 
обеспечивает выполнение задачи проекта повышения профессиональной компетентности и информа-
ционно-коммуникационной грамотности обучающихся. 
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Современная система образования функционирует в условиях цифровой трансформации, кото-
рая сопровождается активным внедрением технологий искусственного интеллекта и адаптивных обра-
зовательных решений. Одним из ключевых направлений развития образования является переход к 
персонализированным моделям обучения. 

Особую актуальность проблема приобретает в области преподавания русского языка как ино-
странного, где обучающиеся характеризуются различным уровнем языковой подготовки, когнитивными 
особенностями и коммуникативными потребностями. 

Актуальность статьи определяется рядом факторов: 
Во-первых, процессами цифровизации образования, предполагающими внедрение интеллекту-

альных образовательных систем. 
Во-вторых, необходимостью реализации персонализированного подхода, учитывающего индиви-

дуальные особенности обучающихся. 
В-третьих, ростом значимости коммуникативного подхода в методике преподавания РКИ. 
В-четвёртых, потребностью повышения эффективности обучения в условиях ограниченного 

учебного времени. 
Таким образом, адаптивные образовательные платформы выступают как перспективный ин-

струмент решения обозначенных задач. 
Адаптивное обучение рассматривается как образовательная модель, основанная на динамиче-

ской корректировке содержания обучения в зависимости от индивидуальных характеристик учащегося. 
Адаптивные образовательные платформы (АОП) представляют собой цифровые системы, ис-

пользующие алгоритмы анализа данных для формирования индивидуальной образовательной траек-
тории. 

Архитектура современных АОП включает взаимосвязанные функциональные модули, каждый из 
которых выполняет специфические задачи в процессе персонализации обучения. 

1. Модуль диагностики и сбора данных 
Осуществляет сбор и фиксацию данных об учебной деятельности учащегося (результаты зада-

ний, ошибки, темп работы, поведенческие параметры), формируя так называемый «цифровой след». 
2. Модуль анализа данных 
Обрабатывает полученные данные и формирует цифровой профиль обучающегося. На его основе 

создаётся динамическая карта знаний, выявляются пробелы и прогнозируются возможные трудности. 
3. Модуль адаптации и персонализации контента 
Модуль адаптации обеспечивает индивидуализацию обучения за счёт динамического подбора 

сложности заданий и построения образовательной траектории с учётом особенностей учащегося. 
Платформа использует различные форматы контента, интеллектуальную обратную связь и элементы 
искусственного интеллекта. Перспективным направлением является внедрение цифровых тьюторов, 
повышающих мотивацию и поддерживающих самостоятельное обучение. 

АОП рассматриваются как не только технологический, но и лингводидактический инструмент, 
формирующий новую модель учебного взаимодействия на основе анализа образовательных данных и 
адаптации контента под индивидуальные особенности учащегося. Их потенциал проявляется в органи-
зации циклической речевой практики и обеспечении оперативной обратной связи, способствующей 
формированию устойчивых языковых навыков. Кроме того, использование АОП активизирует ре-
чемыслительную деятельность, развивая языковое мышление обучающихся. [2] 

На примере урока РКИ по теме «Научные исследования и открытия» продемонстрируем поэтап-
ное применение АОП «ЯКласс» 

В начале урока для проведения «мозгового штурма» учащимся 10 класса было предложено 
творческое задание: «Облако слов» (или «облако тегов»). Учащимся было предложено посмотреть на 
рисунок и попробовать догадаться о теме урока. На рисунке 1 представлен скриншот задания с АОП 
«ЯКласс». [3, 4] 
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Рис 1. АОП «ЯКласс». «Облако слов» 

 
После мозгового штурма учащиеся отвечают на вопросы из учебника: 1) Как вы думаете, что изуча-

ют естественные науки? 2) Можете назвать какую-либо науку, которая относится к естественным? [1, с.90]. 
Для развития социокультурной компетенции было предложено выбрать правильные концовки 

пословиц. На рисунке 2 представлен скриншот задания с АОП «ЯКласс». [3] 
 

 
Рис. 2. АОП «ЯКласс». «Пословицы» 

 
Учащимся также было предложено сыграть в квиз, так как квиз реализует принципы 

коммуникативно-деятельностного и интерактивного обучения, способствуя развитию 
речемыслительной активности, снижению психологических барьеров и формированию устойчивой 
мотивации к изучению языка. По правилам игры необходимо выбрать одну из четырех иллюстраций, 
наиболее подходящей к пословицам и поговоркам, представленным на русском, армянском и англий-
ском языках. На рисунке 3 представлен скриншот задания с АОП «ЯКласс». [3, 4]  
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Рис. 3. АОП «ЯКласс». «Квиз» 

 
На этапе закрепления пройденного материала для развитие продуктивных видов речевой 

деятельности, активизации языковых средств и для формированияе коммуникативной и 
социокультурной компетенций обучающихся на основе визуальной опоры, учащимся было 
предложенно написать текст к комиксу «Покорение космоса». На рисунке 4 представлен скриншот за-
дания с АОП «ЯКласс». [3, 4] 

 

 
Рис. 4. АОП «ЯКласс». «Комикс» 
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С лингводидактической точки зрения особую значимость имеет возможность организации много-
кратной тренировочной практики, направленной на формирование и автоматизацию языковых навыков 
(орфографических, грамматических, синтаксических). Встроенные механизмы обратной связи способ-
ствуют развитию метаязыковой рефлексии, поскольку обучающийся получает не только информацию о 
допущенной ошибке, но и объяснение её причины и алгоритм правильного решения. Таким образом, 
процесс обучения приобретает циклический характер, включающий восприятие, осмысление, примене-
ние и коррекцию языкового материала. 

Кроме того, использование платформы способствует развитию речемыслительной деятельности 
обучающихся, активизируя процессы анализа, сопоставления и выбора языковых средств. 

По итогам проведения урока с применением АОП «ЯКласс», можно сделать вывод о сильных и 
слабых сторонах адаптивной образовательной платформы (таблица 1). 

 
Таблица 1 

АОП «ЯКласс» 
Сильные стороны Слабые стороны 

1. Платформа использует алгоритмы адаптации, 
позволяющие подбирать задания с учётом уровня 
ученика, его ошибок и темпа работы. 

1. Платформа в большей степени ориентирована на 
тренировку и контроль, чем на полноценное объяс-
нение нового материала (например, нехватка видео-
уроков).  

2. Система автоматически проверяет задания и ге-
нерирует отчёты, что существенно снижает нагрузку 
на преподавателя и ускоряет оценивание.  

2. Отсутствие инструментов анализа устной речи 
обучающихся. В частности, не реализованы меха-
низмы автоматической оценки произносительных 
навыков. 

3. Генерация вариативных заданий снижает вероят-
ность списывания и обеспечивает многократную 
тренировку навыков.  

3. Существует вероятность смещения акцента на 
тестовую деятельность в ущерб развитию коммуни-
кативных и творческих навыков. 

4. Удобный интерфейс и возможность использова-
ния с разных устройств 

4. Отсутствие полноценного мобильного приложения 
снижает удобство использования.  

5. Элементы геймификации (рейтинги, соревнова-
ния) повышают вовлечённость учащихся и интерес к 
обучению.  

 

 
Таким образом, анализ сильных и слабых сторон АОП «ЯКласс» позволяет сделать вывод о её 

дидактическом потенциале при одновременном наличии ряда методических ограничений. Также необ-
ходимо отметить, что адаптивная образовательная платформа представляет собой эффективный ин-
струмент реализации персонализированного обучения в системе РКИ. Её лингводидактический потен-
циал проявляется в расширении возможностей речевой практики, развитии коммуникативной компе-
тенции и формировании индивидуальных образовательных траекторий.  
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РОЛЬ СЕМЕЙНЫХ УСТАНОВОК В АДАПТАЦИИ 
РЕБЕНКА МИГРАНТА, ПРАКТИЧЕСКИЕ 
АСПЕКТЫ РАБОТЫ ПЕДАГОГОВ 

Тюкиль Оксана Викторовна 
методист 

ГБУ ВО  «Центр психолого-педагогической поддержки и развития детей», г.Воронеж 
 

Аннотация: В статье анализируется влияние семейных установок на адаптацию детей мигрантов в 
образовательной среде. Выделены три типа стратегий адаптации семей мигрантов: изоляция, ассими-
ляция и интеграция. Представлены практические рекомендации для педагогов по формированию до-
верительного диалога с семьей, психолого-педагогическому сопровождению и включению родителей в 
школьное сообщество как ключевые условия успешной адаптации ребенка мигранта. 
Ключевые слова: семейные установки, адаптация ребенка мигранта, межкультурная коммуникация, 
психолого-педагогическое сопровождение, бикультурализм. 
 

THE ROLE OF FAMILY ATTITUDES IN THE ADAPTATION OF A MIGRANT CHILD, PRACTICAL 
ASPECTS OF TEACHERS' WORK 

 
Tyukil Oksana Viktorovna 

 
Abstract: The article analyzes the influence of family attitudes on the adaptation of migrant children in an ed-
ucational environment. There are three types of adaptation strategies for migrant families: isolation, assimila-
tion, and integration. Practical recommendations for teachers on the formation of a trusting dialogue with the 
family, psychological and pedagogical support and the inclusion of parents in the school community as key 
conditions for the successful adaptation of a migrant child are presented. 
Keywords: family attitudes, adaptation of a migrant child, intercultural communication, psychological and ped-
agogical support, biculturalism. 

 
Современная образовательная среда России, в особенности крупных городов и приграничных 

регионов, характеризуется возрастающей культурной и языковой гетерогенностью. Сегодня стала при-
вычной ситуация, когда в школу приходят дети, чьи семьи переехали из других стран или регионов в 
поисках лучшей жизни, безопасности, стабильности. Этот процесс, объективный и закономерный, ста-
вит перед педагогическим сообществом комплекс вызовов, связанных не только с языковым барьером, 
но и с глубинной психологической адаптацией ребенка к новой реальности.      

Можно с уверенностью утверждать: успех или неудача в адаптации ребенка мигранта на 80% 
определяются тем, какая «погода» царит в его семье, какие установки транслируют родители и какую 
стратегию взаимодействия с новым миром выбирает семейная система в целом. В случае с мигранта-
ми семья зачастую выполняет две противоположные, но взаимосвязанные функции: она является 
«буфером», смягчающим удары внешнего мира (дискриминация, трудности адаптации в школе), и 
«проводником», через который ребенок знакомится с новой культурой и формирует к ней отношение. 

Выделяют несколько типов семейных установок, которые кардинально по-разному влияют на 
адаптационный процесс ребенка мигранта. 
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1. Установка на изоляцию и гиперопеку («крепость») 
Эта стратегия характерна для семей, переживающих сильный культурный шок, страх перед 

враждебным окружением или имеющих травматический опыт. Родители культивируют установки: 
«Здесь свои, а там – чужие», «Доверять можно только нам», «Их обычаи греховны/опасны». Ребенка 
максимально ограждают от контактов со сверстниками вне своей диаспоры, часто демонизируют мест-
ную культуру и школу. Последствия для ребенка: усиление страхов, социальная тревожность, задержка 
в овладении языком, формирование образа «врага» в лице одноклассников и учителей, высокий риск 
школьной дезадаптации и депрессивных состояний. Ребенок живет в состоянии постоянного когнитив-
ного диссонанса: вне дома - чужой и непонятный мир, дома – негативный нарратив о нем.  

Выбор семьей мигрантов такой установки редко является произвольным или случайным актом. 
Это сложный, зачастую травматически обусловленный защитный механизм, активируемый в ответ на 
целый комплекс внешних вызовов и внутренних культурно-религиозных особенностей. В случае с му-
сульманскими семьями, переезжающими в российские регионы с преобладающим немусульманским 
населением и секулярными нормами, эти причины переплетаются особенно плотно, создавая мощный 
фундамент для изоляционистской стратегии. Педагогам образовательных организаций важно знать 
ключевые факторы, влияющие на это процесс. 

Религиозно-культурный травматизм и страх ассимиляции. 
Для многих глубоко верующих мусульманских семей миграция - не просто смена места житель-

ства, а погружение в принципиально иную цивилизационную парадигму, где светские законы и нормы 
могут восприниматься как установки, враждебные исламским ценностям. Родителей пугает не столько 
новый язык, сколько «моральная чистота» окружающей среды. Они видят в ней: 

- угрозу религиозной идентичности ребенка (свободное общение полов, ранние «взрослые» 
темы в СМИ и разговорах сверстников, возможное негативное отношение к религиозной атрибутике 
(ношение хиджаба, намаз); 

- страх утраты культурного кода (традиционные для их культуры модели уважения к старшим, 
коллективизм, четкие гендерные роли в принимающем обществе часто размыты или трактуются как «от-
сталость», гиперопека, особенно в отношении девочек-подростков, становится способом физически огра-
дить их от влияния, воспринимаемого как развращающее (ранние свидания, определенный стиль одежды).  

Опыт реальной или ожидаемой дискриминации и исламофобии. 
Это не паранойя, а часто реакция на болезненный личный или общинный опыт. Семьи, столк-

нувшиеся с прямыми оскорблениями, косыми взглядами в транспорте, отказом в аренде жилья или 
негативными стереотипами в средствах массовой информации, делают вывод: «мир вне нашего круга 
опасен». Гиперопека в этом случае - буквально защита от физической и психологической угрозы. 

Информационный вакуум и правовая неопределенность. 
Незнание языка, законов, культурно релевантных норм поведения порождает чувство растерян-

ности и беспомощности. Родители не понимают, как работает школа, что можно требовать, а что нет, 
куда обращаться за помощью. В этом вакууме могут активно действовать слухи внутри диаспоры, кото-
рые часто преувеличивают риски. Страх перед органами опеки, которые, по слухам, «могут отобрать 
детей за шлепок или за то, что ходят в мечеть», приводит к тотальному контролю над контактами ре-
бенка и минимизации взаимодействия с официальными структурами. Ребенок становится «информа-
ционным шлюзом» в чуждый мир, и этот шлюз пытаются максимально сузить. 

Стремление сохранить внутрисемейную иерархию и авторитет родителей. 
В традиционной мусульманской семье авторитет отца и матери непререкаем. В новой среде ребе-

нок, быстрее осваивающий язык и культурные коды, неизбежно становится «переводчиком» и проводни-
ком для родителей. Это изменяет иерархию, порождая у родителей чувство беспомощности и потери 
контроля. Установка на изоляцию и гиперопеку - это попытка вернуть ускользающий авторитет, подчерк-
нуть, что именно родители, а не школа или улица, остаются единственным источником норм и истины.  

Психологическая проекция собственных травм и ностальгии. 
Родители, сами переживающие тяжелейший стресс аккультурации, тоску по дому, профессиональ-

ную и социальную деградацию (инженер строитель работает каменщиком), бессознательно проецируют 
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свои страхи на ребенка. Гиперопека становится способом контролировать хотя бы одну область жизни в 
мире, где все вышло из-под контроля. Ребенок превращается в последний «островок» старой, понятной 
жизни, и его пытаются законсервировать в том культурном облике, который был «на Родине». 

Понимание глубоких причин семейной установки на изоляцию и гиперопеку критически важно. 
Работа с такой семьей не может начинаться с лобовой атаки на их установки как на «неправильные». 
Это лишь усилит оборону.  

Первый шаг - признать обоснованность их страхов, дать им право на голос. Второй шаг - мягко, 
через доверительные беседы и совместную деятельность, начать заполнять информационные пробе-
лы, развенчивать мифы (например, пригласив на родительское собрание  представителя органов опе-
ки для открытого диалога). Третий шаг - помочь найти «безопасные» точки входа в новое общество: не 
общая школа сразу, а спортивная секция по борьбе (где ценятся дисциплина и уважение, близкие ис-
ламской этике), кружок при мечети, признанной властями, где преподают и русский язык. Цель - не 
сломать «крепость» сразу, а постепенно проложить от нее несколько мостов, показав, что за стенами 
есть не только угрозы, но и возможности для достойной жизни в соответствии с ключевыми, а не всеми, 
семейными ценностями. Это долгая и кропотливая работа, требующая от педагогов культурной чутко-
сти, терпения и отказа от любых, в том числе национальных стереотипов. 

2. Установка на ассимиляцию и отрицание прошлого («разрыв корней») 
Противоположная крайность. Родители, стремясь к быстрой интеграции (часто из прагматичных 

соображений), сознательно отказываются от родного языка, традиций, даже имен в пользу местных. 
Установки: «Забудь, откуда ты приехал», «Говори только на русском, даже дома», «Мы теперь такие 
же, как все здесь». Для ребенка это равносильно запрету на часть собственной идентичности. Он теря-
ет связь с культурными корнями, что ведет к чувству внутренней пустоты, конфликту поколений (ба-
бушки и дедушки остались «там»), кризису самоидентификации. Такие дети, внешне успешно адапти-
руясь, могут проявлять повышенную агрессию или, наоборот, апатию, так как лишены прочного «фун-
дамента» личности. 

3. Установка на диалог и интеграцию («Мост между мирами») 
Это оптимальная, ресурсная установка, формирование которой мы стараемся поддерживать. Ее 

девиз: «Мы принесли с собой свои ценности и традиции, и мы открыты к новому, чтобы обогатить наш 
мир». Родители сохраняют родной язык и культуру в домашнем пространстве (праздники, кухня, сказ-
ки), но при этом активно и с интересом помогают ребенку осваивать язык и нормы принимающего об-
щества. Они транслируют уважение к новой стране без самоуничижения, и к своей - без идеализации. 
Для ребенка это модель бикультурализма: он не разрывается между двумя мирами, а гармонично объ-
единяет их в себе. Такие дети, как правило, более толерантны, психологически устойчивы, обладают 
когнитивной гибкостью (двуязычие положительно влияет на развитие мозга) и успешны в учебе. 

Выявление и коррекция дезадаптивных установок работа, требующая такта и системного подхо-
да и она не должна сводиться к назиданиям родителям.  

Опыт работы образовательных организаций показывает эффективность следующих направлений: 
1. Создание пространства доверия и диалога. Первый шаг - перестать видеть в родителях 

«проблему», а увидеть в них союзников, переживающих сложный период. Рекомендуется проведение 
неформальных встреч «Чайный клуб», индивидуальных бесед с акцентом на сильные стороны ребенка 
и семьи, приглашение родителей как экспертов по своей культуре (рассказать о празднике, националь-
ной игре на классном часе) - это ломает барьеры. 

2. Просвещение и психолого-педагогическое сопровождение родителей. Многие родители ми-
гранты просто не понимают, как устроена российская система образования, какие существуют неглас-
ные правила, как помочь ребенку быстрее адаптироваться к новым условиям жизни. Полезно органи-
зовать цикл семинаров-практикумов на темы: «Особенности российской школы», «Двуязычие: мифы и 
реальность. Как сохранить родной язык и выучить русский», «Детский стресс: как распознать и по-
мочь», «Права и обязанности семьи в РФ» – снимает огромный пласт тревоги. Важно привлекать к про-
ведению таких семинаров успешно адаптировавшихся родителей из той же культурной среды – их 
пример заразителен. 
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3. Работа с детскими сообществами. Адаптация происходит не в вакууме, а среди сверстников. 
Задача педагогов - целенаправленно формировать в ученической среде культуру взаимоуважения и 
интереса к разным культурам. Технологии, которые  рекомендуются: «проекты-исследования» о раз-
ных странах и народах класса (без акцента на «мигрантстве»), парная и групповая работа, где дети-
мигранты могут быть «консультантами» по какой-то теме, система взаимопомощи «друг-репетитор». 
Это меняет статус ребенка мигранта из «чужого» в «ценного эксперта». 

4. Включение семьи в школьную жизнь. Приглашение на праздники, спортивные мероприятия, 
совместные проекты «родитель - ребенок» (например, мастер-класс по народной кукле или кухне). Это 
позволяет родителям в безопасной, неформальной обстановке увидеть школу не как угрозу, а как дру-
жественное пространство, а учителям - лучше понять семейный контекст. Вовлечение родителей ми-
грантов в школьное сообщество - это не просто «мероприятие для галочки», а мощный психологиче-
ский инструмент, который работает на нескольких уровнях одновременно, создавая прочный фунда-
мент для адаптации ребенка. Эффект носит накопительный характер: позитивные изменения в состоя-
нии родителей в дальнейшем позитивно сказываются на ребенке.  

Таким образом, включая родителей мигрантов в принимающее детско-родительское сообщество 
школы, мы не просто «занимаем их время». Мы трансформируем эмоциональный климат вокруг ре-
бенка, делая новую среду не угрожающей, а дружелюбной и ресурсной. Адаптация перестает быть тя-
желой обязанностью одинокого ребенка и становится общей, поддерживаемой семейной задачей.  

Адаптация ребенка-мигранта - это не процесс «изучения русского языка и правил». Это глубокая 
трансформация всей семейной системы, поиск нового баланса между сохранением идентичности и 
открытостью миру.  

Роль педагогов здесь - не переделывать семью, а стать для нее ресурсными проводниками, по-
могающими найти этот баланс. Формирование установки на интеграцию, на строительство «моста» - 
это инвестиция не только в благополучие конкретного ребенка, но и в социальную устойчивость и куль-
турное богатство нашего общества в целом.            

Когда семья мигрантов перестает быть «крепостью» в осаде, а становится открытой системой, 
способной к диалогу, выигрывают все: ребенок, школа, и, в конечном итоге, страна, которая обретает 
новых полноценных и лояльных граждан. 
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Аннотация: в статье изучен и рассмотрен эмоциональный интеллект как психолого-педагогическая 
проблема. Авторами статьи дается развернутое определение понятию «эмоциональный интеллект», а 
также выявлены основные характеристики высокого уровня эмоционального интеллекта. Помимо это-
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Эмоциональный интеллект в рамках ФГОС НОО является ключевым понятием и направлением, 
помогающим младшим школьникам осознавать внутреннее «Я», анализировать и понимать чувства, 
переживания другого человека [3]. Проблематику эмоционального интеллекта как психолого-
педагогического феномена в науке разрабатывали несколько поколений исследователей. Основопо-
ложниками термина «эмоциональный интеллект» являются американские социологи, психологи Питер 
Саловей и Джон Майер. Их совместная работа в 1990 году заложила основу для современного понима-
ния эмоционального интеллекта в психологическую науку разработками первой научно обоснованной 
модели эмоционального интеллекта, состоящей из четырех ключевых компонентов: восприятие эмо-
ций; рассуждение об эмоциях; понимание эмоций и управление ими [4]. Дэниель Гоулман же разрабо-
тал собственную структурно-компетентностную модель эмоционального интеллекта, состоящая из пяти 
основных компонентов: 

1. Этап самопознания – способность идентифицировать свои эмоции, свою мотивацию при 
принятии решений, узнавать свои сильные и слабые стороны, определять свои цели и жизненные цен-
ности; 

2. Этап саморегуляции – способность контролировать свои эмоции, сдерживать импульсы; 
3. Этап возникновения мотивации – способность стремится к достижению цели ради факта ее 

достижения; 
4. Этап возникновения эмпатии – способность учитывать чувства других людей при принятии 

решений, а также способность сопереживать другим людям; 
5. Этап социальных навыков – способность выстраивать отношения с людьми, манипулиро-

вать людьми, подталкивать их в желаемом направление [4]. 
В современной психолого-педагогической науке и практике наблюдается устойчивый рост инте-

реса к развитию эмоционального интеллекта как ключевой компетенции, определяющей успешность 
социальной адаптации, психологическое благополучие и качество межличностных отношений. Тради-
ционные, рационально-ориентированные методы, акцентирующие на когнитивном понимании эмоций, 
не всегда достигают глубинных пластов эмоциональной сферы, которая по своей природе иррацио-
нальна и метафорична. Этот методологический разрыв создает потребность в поиске подходов, спо-
собных говорить с внутренним миром личности на его собственном языке – языке образов, типов и ар-
хетипов. Именно таким потенциалом обладает сказкотерапия – психологическое направление, осно-
ванное на использовании сказочной метафоры для развития личности и гармонизации ее эмоциональ-
ного состояния. В контексте современного образования и психологического консультирования актуаль-
ность сказкотерапии обусловлена ее уникальной способностью к опосредованному и проективному 
воздействию. Она позволяет работать с чувствами и конфликтами безопасно, минуя психологические 
защиты, что особенно ценно в работе с детьми, а также со взрослыми, испытывающими трудности в 
вербализации своего опыта. 

В рамках аналитической психологии К. Г. Юнг рассматривал сказкотерапию как психотерапевти-
ческий подход, основанный на исследовании сказок в качестве проявлений коллективного бессозна-
тельного и архетипов. Согласно юнгианской теории, в бессознательного каждого человека присутству-
ют универсальные образы – архетипы, которые понятны людям разных эпох. Сказочные персонажи 
представляют собой динамическое воплощение этих архетипов: лиса олицетворяет хитрость; волк – 
агрессию; медведь может вступать как разрушительной, так и защищающей силой; сова становится 
символом мудрости [2]. 

Современная детская литература смело исследует сложную палитру человеческих чувств: от ра-
дости до тревоги, утраты и поиска своего места. Она не поучает, а сопереживает, создавая безопасное 
пространство для диалога ребенка с собственными эмоциями и с окружающим миром. В этом актуаль-
ном литературном поле работает автор, чье творчество является яркой иллюстрацией того, как сказка 
становится проводником в мир эмоционального интеллекта – Янина (Яна) Мстислововна Сипаткина. Ее 
ключевыми произведениями являются:  

1. «Гусеница, которая хотела летать» - вера в себя и реализация внутреннего потенциала.  
2. «Девочка с волшебной коробочкой» - вера в чудо и видение потенциала других.  



ПЕДАГОГИКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 55 

 

VI International scientific conference | www.naukaip.ru 

3. «Черная кошка» - принятие себя и преодоление предрассудков. 
4. «Волшебное дерево. Сказка о брошенных детях» - сиротство, надежда и взаимная жертвен-

ность.  
5. «Петя и Ромашка» - ценность внутренних качеств над внешней красотой. 
6. «Ангел и синяя бабочка» - доброта, чудеса и помощь близкому. 
7. «Письмо дедушке Морозу» - искренность желаний и ценность нематериальных даров. 
8. «Сказка об умном барашке» - важность дружбы и взаимопомощи, а также умение находить 

выход из трудных ситуаций. 
9. «Гоблин из шкафа» - дружба, принятие себя и других, преодоление страхов и стереотипов. 
10. «Клоун Чарли» - одиночество, скрытые страхи и внутренние демоны. 
11. «Девочка Софи, и волшебные птицы» - доброта, взаимосвязь всего живого, важность вни-

мания к миру природы, преодоление одиночества [5]. 
Сказки современной писательницы Яны Сипаткиной – это хороший пример того, как книги помо-

гают детям понимать свои чувства и чувства других. Она по-новому показывает даже знакомых героев, 
таких как Баба-Яга, Дед Мороз, раскрывает их как мудрых помощников или символы справедливости. 
Это помогает детям увидеть, что мир не делится только на черное и белое, а эмоции бывают сложны-
ми и важными. 
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Аннотация: статья посвящена анализу процессов цифровой трансформации высшего авиационного 
образования. Рассматриваются ключевые направления внедрения информационных технологий в под-
готовку пилотов, авиадиспетчеров и инженерно-технического персонала. На основе анализа россий-
ских и международных практик исследуются возможности иммерсивных технологий (VR/AR), эволюция 
тренажерных комплексов, интеллектуальные системы для наземных служб, программные тренажеры 
для отработки фразеологии радиообмена, а также стратегические инициативы по подготовке IT-
специалистов для авиационной отрасли. Делается вывод о том, что информационные технологии ста-
новятся фундаментальной основой подготовки кадров, обеспечивающей глобальный уровень безопас-
ности полетов в XXI веке. 
Ключевые слова: гражданская авиация, информационные технологии (ИТ), цифровая трансформация 
образования, высшее авиационное образование, подготовка кадров, обучение курсантов, безопасность 
полетов, профессиональные компетенции. 
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Abstract: the article is devoted to the analysis of the processes of digital transformation of higher aviation ed-
ucation. The key directions of information technology implementation in the training of pilots, air traffic control-
lers and engineering and technical personnel are considered. Based on the analysis of Russian and interna-
tional practices, the possibilities of immersive technologies (VR/AR), the evolution of training complexes, intel-
ligent systems for ground services, software simulators for practicing radio phraseology, as well as strategic 
initiatives to train IT specialists for the aviation industry are being explored. It is concluded that information 
technologies are becoming the fundamental basis of personnel training, ensuring a global level of flight safety 
in the 21st century.  
Keywords: civil aviation, information technology (IT), digital transformation of education, higher aviation edu-
cation, personnel training, cadet training, flight safety, and professional competencies. 
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Введение 
Современная гражданская авиация представляет собой одну из самых высокотехнологичных и 

динамично развивающихся отраслей мировой экономики. Ежедневно в воздухе одновременно нахо-
дятся десятки тысяч воздушных судов, перевозящих миллионы пассажиров. Безопасность полетов, 
являющаяся абсолютным приоритетом для всей авиационной индустрии, напрямую зависит от каче-
ства профессиональной подготовки пилотов, авиадиспетчеров и инженерно-технического персонала. 

Современные воздушные суда представляют собой сложнейшие киберфизические системы, 
насыщенные электроникой и программным обеспечением. Бортовые компьютеры современных лайне-
ров управляют миллионами строк кода, а «стеклянная кабина» (glass cockpit) выводит на дисплеи 
огромные массивы информации, требующие принципиально иных компетенций от экипажа. Традици-
онные методы обучения, основанные на принципе «мел и доска» и последующей отработке навыков на 
реальной технике, исчерпали свой потенциал. В этих условиях информационные технологии перестают 
быть просто вспомогательным средством визуализации учебного материала. Они становятся фунда-
ментальной основой подготовки курсантов вузов гражданской авиации, позволяя создавать гибкую, 
безопасную и максимально эффективную образовательную среду. 

Высокотехнологичность авиации как вызов системе образования 
Прежде чем перейти к рассмотрению конкретных технологических решений, необходимо обосновать, 

почему именно гражданская авиация предъявляет столь высокие требования к качеству подготовки кадров. 
Сложность современных воздушных судов 

Современный пассажирский самолет — это не просто механическое устройство с крыльями и 
двигателями. В лайнерах нового поколения, таких как Boeing 787 Dreamliner, Airbus A350 или россий-
ский МС-21, количество бортовых компьютеров исчисляется десятками. Пилот выступает не столько в 
роли непосредственного управления рулями, сколько в роли оператора сложных интегрированных си-
стем. Кроме того, современные воздушные суда изготавливаются с широким применением композит-
ных материалов. Планер МС-21, например, более чем на 40% состоит из композитов, что требует от 
инженерно-технического персонала совершенно иных подходов к диагностике и ремонту [1]. 

Динамика развития отрасли и нормативной базы 
Авиационная отрасль характеризуется уникально высокой скоростью технологических и регуля-

торных изменений. Знания, полученные курсантом на первом курсе, к моменту выпуска могут частично 
устареть. Ярким примером является внедрение концепции навигации, основанной на характеристиках 
(PBN), которая требует новых знаний от пилотов, диспетчеров и специалистов по проектированию воз-
душного пространства [2, с. 5-7]. Параллельно развивается и нормативная база: международные стан-
дарты ИКАО, IATA, EASA постоянно уточняются и гармонизируются. 

Безопасность полетов как абсолютный императив 
Цена ошибки в авиации катастрофически высока. Информационные технологии предлагают эф-

фективное решение — создание «безопасной среды для ошибок». На сложных тренажерах курсант 
может бесчисленное количество раз попадать в критические ситуации, вырабатывая мышечную память 
до автоматизма. Цифровые системы позволяют фиксировать каждое действие обучаемого, проводить 
детальный разбор полета на основе точных графиков и данных телеметрии, выявляя ошибки на самой 
ранней стадии их формирования. 

Иммерсивное обучение: Виртуальная реальность (VR) и дополненная реальность (AR) 
Наиболее перспективным направлением цифровизации авиационного образования является 

внедрение технологий виртуальной и дополненной реальности. 
Виртуальная реальность в КНИТУ-КАИ 

В Казанском национальном исследовательском техническом университете (КНИТУ-КАИ) созданы 
виртуальные лабораторные работы для будущих авиаконструкторов. Первая лабораторная работа по-
священа сборке элементов обшивки летательного аппарата. Студенты в VR-шлемах учатся собирать 
детали в стапеле, сверлить отверстия и ставить клепки. Система контролирует правильность последо-
вательности операций: если студент сверлит отверстие неровно, прогресс сбрасывается, стимулируя 
его к большей аккуратности [1]. 



ПЕДАГОГИКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 59 

 

VI International scientific conference | www.naukaip.ru 

Вторая лабораторная работа моделирует пропитку композитного изделия инжекционной маши-
ной. Особую сложность при программировании составила имитация реалистичного поведения гибкого 
шланга и динамики жидкости при заливке связующего вещества [1]. Обе лабораторные работы под-
держивают многопользовательский режим: курсанты видят аватары друг друга и преподавателя, что 
позволяет организовать групповую работу [3]. 

Дополненная реальность: следующий шаг 
В планах КНИТУ-КАИ — создание лабораторной работы на базе дополненной реальности, где 

студент работает с реальной установкой, но через AR-очки видит подсказки: названия деталей, после-
довательность действий, скрытые коммуникации [1]. Мировой опыт подтверждает эффективность AR: 
Boeing использует систему BARK для монтажа электропроводки, что позволило сократить время обу-
чения новых техников. При обслуживании двигателей AR-решения дают сокращение времени ремонта 
на 30-40% и снижение количества ошибок. 

Эволюция тренажерных комплексов: от CBT до комплексных симуляторов 
Подготовка летного и диспетчерского состава немыслима без тренажеров. Современные трена-

жеры — это не только сложные гидравлические платформы Full Flight Simulator, но и интеллектуальные 
программные комплексы. 

Компьютерные тренажеры CBT 
Российская компания «ЭСВО» разрабатывает платформу нового поколения для создания систем 

Computer-Based Training (CBT). Эти системы предназначены для углубленного изучения материальной 
части воздушных судов. Например, CBT для вертолета AW139 включает интерактивные 3D-модели 
агрегатов и кабины, схемы работы оборудования и программные тренажеры. Курсант может в деталях 
«разобрать» двигатель или систему управления, изучить принципы их работы в интерактивном режи-
ме, прежде чем перейти к реальному тренажеру. 

Современные CBT-системы представляют собой клиент-серверные приложения, позволяющие 
преподавателю через облачную панель управления обновлять сценарии и добавлять новые нештат-
ные ситуации, которые становятся доступны всем курсантам одновременно. 

Облачные решения Boeing 
Мировой гигант Boeing предложил решение Virtual Airplane Procedures Trainer (VAPT), работаю-

щее на облачной платформе Microsoft Azure и использующее графический движок Microsoft Flight 
Simulator. Этот инструмент позволяет пилотам отрабатывать процедуры в высокореалистичной 3D-
среде на обычных планшетах или компьютерах. Система стандартизирует обучение, сокращает время 
«входы» в дорогостоящие тренажеры и дает возможность авиакомпаниям оперативно обновлять учеб-
ные материалы через интуитивный конструктор. 

Тренажеры для диспетчерского состава 
Современные диспетчерские тренажеры позволяют моделировать различные сценарии: обслу-

живание прибывающих и вылетающих воздушных судов, движение транспортных средств на площади 
маневрирования, сложные метеоусловия, нештатные и аварийные ситуации. Особое внимание уделя-
ется психологической подготовке, формированию стрессоустойчивости и навыков работы в условиях 
дефицита времени [2, с. 22-25]. 

Интеллектуальные системы для наземных служб 
Цифровизация затрагивает не только пилотов и диспетчеров, но и огромный пласт инженерных и 

наземных специальностей. 
Приоритетные направления разработки АСО 

На рабочем совещании в ООО «ЭСВО» с участием ведущих авиационных учебных центров 
(включая СПбГУ ГА) определены приоритетные направления разработки автоматизированных обуча-
ющих систем: 

- подготовка инженерно-технического состава по диагностике и ремонту; 
- обучение персонала служб организации перевозок; 
- подготовка специалистов по противообледенительной обработке; 
- обучение персонала служб транспортной безопасности. 
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Цифровые курсы должны не просто передавать знания, но и строго соответствовать актуальным 
нормативным документам, моделируя реальные производственные ситуации. Например, тренажер для 
специалистов по противообледенительной обработке должен учитывать типы жидкостей, их свойства в 
зависимости от температуры и технологию нанесения. 

Цифровые двойники производственных процессов 
Перспективным направлением является создание цифровых двойников производственных про-

цессов наземного обеспечения. Цифровой двойник аэропорта позволяет моделировать различные 
сценарии работы: поступление воздушного судна на стоянку, заправку, уборку, посадку пассажиров. 
Курсант может в интерактивном режиме управлять процессами, видеть последствия своих решений и 
оптимизировать временные затраты. 

Программные тренажеры для диспетчеров УВД 
Одним из важнейших этапов в обучении курсантов гражданской авиации является работа с тре-

нажёрами.  Подготовка авиадиспетчеров требует безупречного владения стандартной фразеологией 
радиообмена, в том числе на английском языке [2, с. 30-35]. 

Разработка Ульяновского института гражданской авиации 
Специалистами Ульяновского института гражданской авиации (УИ ГА) разработано специализи-

рованное ПО на языке Java, которое преобразует речь курсанта в текст и сравнивает с эталонными 
сценариями [4]. Программа работает без доступа в интернет, позволяет создавать различные сцена-
рии — от работы на аэродроме до общения с иностранными экипажами — и оценивает точность со-
блюдения фразеологии [4]. 

Эксперимент с участием 15 курсантов УИ ГА показал высокую эффективность, средняя успеш-
ность попыток прохождения сценариев к их общему количеству составила 80% [4]. Курсанты отметили, 
что такая технология делает обучение более современным, гибким и персонализированным, позволяет 
работать в индивидуальном темпе без стресса, связанного с присутствием преподавателя. 

Перспективы развития 
Дальнейшее развитие тренажеров радиообмена связано с интеграцией искусственного интел-

лекта, способного анализировать не только текст, но и интонацию, темп речи, эмоциональную окраску, 
выявлять признаки неуверенности или стресса. 

Подготовка IT-специалистов для авиации 
Цифровая трансформация авиации требует не только пользователей, но и создателей новых 

технологий. 
Кафедра «Информационные технологии в авиации» МФТИ и S7 Group 

Примером стратегического подхода служит открытие кафедры «Информационные технологии в 
авиации» в МФТИ при поддержке S7 Group[5][6]. Магистерская программа готовит Data Scientist'ов, биз-
нес-аналитиков и разработчиков, способных решать прикладные задачи авиабизнеса: прогнозирование 
спроса, оптимизацию маршрутных сетей и планирование технического обслуживания [5][6]. В ходе обу-
чения студенты решают реальные бизнес-задачи S7 Group под руководством экспертов компании [6]. 

Программа «Бесшовное цифровое небо» 
Еще одной инициативой МФТИ стала образовательная программа «Бесшовное цифровое небо», 

готовящая инженеров будущего в области беспилотных систем, цифровых двойников, искусственного 
интеллекта и кибербезопасности [7]. Выпускники таких программ становятся мостом между миром 
авиации и миром высоких технологий, обеспечивая разработку инновационных решений для отрасли. 

Интеграция технологий: создание единой цифровой образовательной среды 
Рассмотренные технологии не существуют изолированно. Наиболее эффективным подходом яв-

ляется их интеграция в единую цифровую образовательную среду авиационного вуза. 
Современные платформы позволяют объединить различные типы учебных материалов: курсант 

может начинать с теории в LMS, переходить к интерактивным 3D-моделям в CBT, отрабатывать проце-
дуры в VR-среде [1][3] и завершать подготовку на полнопилотажном тренажере [2, с. 40-42]. Все ре-
зультаты фиксируются в единой базе данных, что позволяет отслеживать прогресс и корректировать 
индивидуальные траектории обучения. 
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Технологии Learning Analytics (аналитика обучения) позволяют выявлять типичные ошибки груп-
пы, определять наиболее сложные темы и прогнозировать успешность прохождения испытаний. Инте-
грация учебных систем с производственными системами авиапредприятий [5][6][7] сокращает период 
адаптации выпускников на рабочих местах. 

Заключение 
Применение информационных технологий в обучении курсантов вузов гражданской авиации пе-

реходит от фазы экспериментов к фазе повсеместного внедрения. 
Виртуальная и дополненная реальность открывают возможности для отработки сложных опера-

ций без риска для оборудования [1][3]. Эволюция тренажерных комплексов — от CBT до облачных ре-
шений — делает подготовку более доступной и гибкой. Интеллектуальные системы для наземных 
служб и тренажеры радиообмена автоматизируют оценку знаний [4]. Подготовка IT-специалистов для 
авиации становится стратегическим направлением, обеспечивающим создание собственных иннова-
ционных цифровых решений [5][6][7]. 

Информационные технологии формируют облик нового авиационного специалиста, который при-
ходит на рабочее место с богатым багажом навыков, отработанных в цифровой среде. Интеграция этих 
технологий — необходимое условие для поддержания глобального уровня безопасности полетов и 
эффективности авиационной отрасли в XXI веке. Только через синтез авиационных традиций и цифро-
вых инноваций можно подготовить специалистов, способных обеспечить безопасность, регулярность и 
экономическую эффективность воздушных перевозок в будущем. 
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Аннотация: исследование посвящено анализу проблем формирования готовности к построению про-
фессиональной траектории будущих педагогов. Выделены три трудности, с которыми сталкиваются 
студенты педагогических направлений: низкий уровень умений проектировать собственный професси-
ональный путь, отсутствие четких представлений о карьерном будущем и недостаточность педагогиче-
ского сопровождения данного процесса, а также несформированность стратегии профессионального 
развития, ориентированной на рост. Материалы статьи обосновывают необходимость создания педа-
гогических условий для преодоления выявленных дефицитов в системе высшего педагогического об-
разования. 
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Abstract: The article is devoted to the analysis of the problems of formation of readiness to build a profes-
sional trajectory of future teachers. Three key difficulties faced by students of pedagogical fields are highlight-
ed: the low level of skills to design their own professional path, the lack of clear ideas about their career future 
and the lack of pedagogical support for this process, as well as the lack of a growth-oriented professional de-
velopment strategy. The materials of the article substantiate the need to create special pedagogical conditions 
to overcome the identified deficits in the system of higher pedagogical education. 
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support, career planning, professional self-determination, higher pedagogical education. 



ПЕДАГОГИКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 63 

 

VI International scientific conference | www.naukaip.ru 

В Федеральном государственном образовательном стандарте высшего образования по направ-
лению 44.03.01 «Педагогическое образование» в перечне универсальных компетенций выделена УК-6, 
которая настаивает на том, что у выпускника должна быть сформирована способность управлять сво-
им временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образова-
ния в течение всей жизни [1]. Однако на практике это требование реализуется слабо. Анализ исследо-
ваний выявляет три важные проблемы.  

Первая проблема связана с низким уровнем умений проектировать профессиональный путь у 
студентов педагогических направлений.  

Теоретическое обоснование данной проблемы можно найти в работах классиков отечественной 
психологии и педагогики. Э.Ф. Зеер подчеркивает, что без сформированных умений проектировать 
профессиональную траекторию этот переход становится стихийным и часто приводит к кризисам про-
фессионального развития [2].  

Н.С. Пряжников отмечает, что способность самостоятельно проектировать и корректировать свой 
профессиональный путь требует целенаправленного развития в процессе профессиональной подго-
товки [3].  

Несмотря на теоретическую значимость данных умений, эмпирические исследования показыва-
ют, что на практике они не формируются в должной мере. О.С. Чех выявила, что и на первом, и на чет-
вертом курсах студенты не умеют проектировать профессиональный путь [4].  

И.В. Мешкова также подтверждает несформированность психологической готовности студентов к 
проектированию индивидуальной траектории [5].  

Вторая проблема заключается в отсутствии у студентов четкого представления о собственном 
профессиональном развитии, а также в недостаточности системы педагогического сопровождения в 
этом процессе.  

Е.А. Климов и А.П. Тряпицына подчеркивают, что, без четких представлений о профессиональ-
ном будущем и целенаправленного сопровождения развитие студента идет хаотично [6,7].  

Эмпирические исследования показывают, что на практике эти положения не реализуются. Про-
блема отсутствия четкого представления о профессиональном пути у студентов педагогических вузов 
исследуется в работах И.А. Юрловской. Автор отмечает, что студенты не видят карьерных перспектив, 
не понимают, какие компетенции развивать, а вуз ориентируется на «среднего» студента, игнорируя 
индивидуальные склонности [8]. 

Третья проблема связана с несформированностью у выпускников стратегии профессионального 
развития. Вместо того чтобы стремиться к росту и развитию, они привыкают работать по шаблону и не 
стремятся к изменениям. 

Л.М. Митина выделяет две стратегии жизнедеятельности педагога: адаптивное функционирова-
ние и профессиональное развитие. Автор подчеркивает, что многие выпускники педагогических вузов 
оказываются неготовыми к осознанному выбору стратегии профессиональной жизнедеятельности [9]. 

Т.Ю. Андрущенко и соавторы, исследуя проблемы профессиональной адаптации молодых педа-
гогов, выделяют факторы, влияющие на успешность адаптации и дальнейшего развития. Авторы отме-
чают, что отсутствие сформированной стратегии профессионального развития является одной из ос-
новных причин, по которым молодые специалисты не могут реализовать свой потенциал и покидают 
профессию в первые годы [10]. 

Проведенный анализ показывает, что существуют актуальные проблемы формирования готов-
ности к построению профессиональной траектории будущих педагогов. Решение данных проблем тре-
бует обоснования педагогических условий, которые обеспечат эффективное формирование готовности 
к построению профессиональной траектории будущих педагогов. 
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Аннотация: в статье анализируется роль спортивных соревнований в системе физического воспитания 
студентов. Рассматривается их влияние на общую физическую подготовку, профессионально-
прикладную подготовку (ППФП) и спортивное совершенствование. Подчёркивается, что соревнования 
формируют волевые качества, стрессоустойчивость и навыки командного взаимодействия, что акту-
ально для подготовки конкурентоспособных специалистов.  
Ключевые слова: спортивные соревнования, студенты, общая физическая подготовка, профессио-
нально-прикладная подготовка, спортивная подготовка, стрессоустойчивость, физическое воспитание, 
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Abstract: the article analyzes the role of sports competitions in the system of physical education of students. 
Their influence on general physical training, professionally-applied training (PPFP), and sports improvement is 
examined. It is emphasized that competitions develop volitional qualities, stress resistance, and teamwork 
skills, which is relevant for training competitive specialists.  
Key words: sports competitions, students, general physical training, professionally-applied training, sports 
training, stress resistance, physical education, healthy lifestyle. 

 
Введение 
В современных условиях высшего образования физическая культура играет ключевую роль в 

формировании гармонично развитой личности. Однако традиционные формы занятий не всегда позво-
ляют реализовать потенциал студентов в полной мере. В связи с этим возрастает значимость спортив-
ных соревнований как средства комплексного воздействия на физическое и психическое состояние 
обучающегося. 

Соревновательная деятельность характеризуется наличием правил, состязательности и стрем-
лением к результату. Для студента участие в соревнованиях — это этап профессионального становле-
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ния, позволяющий развивать «гибкие навыки» (soft skills): командное взаимодействие, стрессоустойчи-
вость, целеустремлённость. Цель статьи — проанализировать влияние спортивных соревнований на 
общую, профессионально-прикладную и спортивную подготовку студентов. 

Теоретические аспекты использования соревнований в физическом воспитании 
Физическая культура в вузе реализуется через несколько взаимосвязанных направлений: учеб-

ные занятия, самостоятельные занятия и спортивно-массовую работу. Спортивные соревнования яв-
ляются кульминацией спортивно-массовой работы, однако их значение выходит далеко за рамки про-
стого выявления победителей. 

С точки зрения педагогики, соревнование — это метод организации деятельности, при котором 
участники сопоставляют свои силы и достижения в соответствии с установленными правилами. В кон-
тексте высшего образования соревнования выполняют три основные функции: 

1. Образовательную: закрепление и совершенствование двигательных навыков, тактических 
знаний. 

2. Воспитательную: формирование морально-волевых качеств, дисциплинированности, кол-
лективизма. 

3. Оздоровительную: стимуляция адаптационных механизмов организма, повышение функ-
циональных возможностей. 

Важно отметить, что соревновательная деятельность оказывает выраженное воздействие на 
психофизиологическое состояние студента. Предстартовое состояние, характеризующееся мобилиза-
цией ресурсов организма, тренирует вегетативную нервную систему, улучшая регуляцию процессов 
возбуждения и торможения. Это критически важно для студентов, чья учебная деятельность связана с 
высокими интеллектуальными нагрузками и нервным напряжением. 

Соревнования как средство общей физической подготовки 
Общая физическая подготовка (ОФП) направлена на развитие силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и координации. В соревновательной ситуации студент проявляет максимальные усилия, что 
стимулирует развитие физических качеств эффективнее, чем на обычных тренировках. 

Исследования показывают, что студенты, регулярно участвующие в соревнованиях, демонстри-
руют более высокие показатели функциональной подготовки сердечно-сосудистой и дыхательной си-
стем. Соревновательный опыт также формирует устойчивую мотивацию к занятиям физической куль-
турой, переводя студента в позицию активного субъекта собственного развития. 

Роль соревнований в профессионально-прикладной физической подготовке (ППФП) 
Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) — это специализированный вид 

физического воспитания, направленный на развитие физических и психических качеств, необходимых 
для успешного освоения и выполнения конкретной профессиональной деятельности. В контексте выс-
шего образования соревнования играют уникальную роль в реализации задач ППФП. 

Различные профессии предъявляют специфические требования к физическим и психическим ка-
чествам специалиста. Спортивные соревнования позволяют моделировать ситуации, близкие к про-
фессиональным. Рассмотрим несколько примеров: 

1. Студенты экономических и управленческих специальностей. Их будущая деятельность 
связана с высокой ответственностью, необходимостью принимать решения в условиях дефицита вре-
мени и работы в команде. Командные виды спорта (баскетбол, волейбол, футбол) на соревнованиях 
развивают навыки стратегического мышления, распределения внимания и коммуникации. Умение вза-
имодействовать с партнерами для достижения общей победы напрямую коррелирует с навыками про-
ектной работы в бизнесе. 

2. Студенты технических и инженерных специальностей. Здесь важны точность, координа-
ция движений, пространственное мышление и усидчивость. Соревнования по пулевой стрельбе, фех-
тованию или техническим видам спорта способствуют развитию мелкой моторики, концентрации вни-
мания и способности контролировать свои действия под давлением. 

3. Студенты медицинских специальностей. Работа врача требует высокой выносливости, 
эмоциональной устойчивости и развитой мелкой моторики. Участие в соревнованиях на выносливость 
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(легкая атлетика, плавание, лыжные гонки) тренирует способность длительно сохранять работоспо-
собность. Кроме того, опыт преодоления себя на соревнованиях формирует эмпатию и понимание 
ценности здоровья, что важно для будущего врача. 

4. Студенты педагогических специальностей. Для будущего педагога важны голосовая вы-
носливость, мобильность и способность управлять аудиторией. Соревновательная деятельность помо-
гает развить лидерские качества и уверенность в себе перед публикой. 

Таким образом, правильно организованные соревнования позволяют реализовать принцип спе-
цифичности в ППФП. Тренеры и преподаватели могут подбирать виды спорта и форматы соревнова-
ний таким образом, чтобы они максимально соответствовали профилю подготовки студентов. Напри-
мер, для будущих спасателей или сотрудников правоохранительных органов приоритетными становят-
ся многоборья и прикладные единоборства. 

Спортивные соревнования и спортивная подготовка студентов 
Спортивная подготовка направлена на достижение максимальных результатов в избранном виде 

спорта. Для студентов, обладающих спортивным талантом и желающих достичь высоких результатов, 
соревнования являются основным средством проверки и совершенствования спортивного мастерства. 

В системе спортивной подготовки соревнования выполняют функцию контроля и коррекции тре-
нировочного процесса. Они позволяют выявить слабые места в технике, тактике и физической подго-
товке спортсмена. Анализ выступлений на соревнованиях дает тренеру и студенту объективную ин-
формацию для планирования дальнейших занятий. 

Важным аспектом является периодизация тренировочного процесса. Соревновательный период 
характеризуется пиком спортивной формы. Участие в соревнованиях учит студента управлять своим 
состоянием, выходить на пик формы к нужному сроку, что является ценным навыком самоорганизации. 

Кроме того, спортивная подготовка студентов способствует развитию вузовского спорта, повы-
шению престижа учебного заведения. Успешные выступления студенческих сборных на региональных 
и всероссийских соревнованиях создают положительный имидж филиала СГПИ, привлекая абитуриен-
тов и партнеров. Это создает синергетический эффект, когда спортивная работа способствует разви-
тию всего образовательного учреждения. 

Однако необходимо соблюдать баланс между спортивной подготовкой и учебной деятельностью. 
Чрезмерное увлечение соревнованиями в ущерб учебе недопустимо. Поэтому важна координация дей-
ствий между спортивным клубом вуза и учебным отделом, предоставление льгот спортсменам-
студентам (индивидуальные графики, переносы сессий) для совмещения спорта и учебы. 

Психологические и социальные аспекты соревновательной деятельности 
Помимо физического развития, спортивные соревнования оказывают profound влияние на психику 

и социализацию студентов. В условиях соревнования студент сталкивается с необходимостью преодоле-
вать трудности, справляться с волнением, принимать поражения и достойно праздновать победы. 

1. Стрессоустойчивость. Соревнование — это всегда стресс. Умение мобилизоваться перед 
стартом и сохранять концентрацию в ходе борьбы тренирует механизмы психологической защиты. 
Студенты, имеющие соревновательный опыт, как правило, легче справляются с экзаменационным 
стрессом и жизненными трудностями. Они понимают, что неудача — это не конец, а повод для анализа 
и работы над ошибками. 

2. Волевые качества. Настойчивость, решительность, выдержка, дисциплинированность — 
эти качества формируются именно в борьбе. В соревновании нельзя сдаться, не исчерпав все возмож-
ности. Этот опыт переносится и на профессиональную деятельность, где часто требуется преодоле-
вать препятствия для достижения цели. 

3. Социализация и командный дух. Командные соревнования учат студентов чувствовать 
ответственность не только за себя, но и за товарищей. Формируются навыки лидерства и подчинения, 
умения договариваться и разрешать конфликты. Спортивный коллектив часто становится для студента 
второй семьей, обеспечивая социальную поддержку и снижая риск асоциального поведения. 

4. Формирование идентичности. Причастность к спортивной команде вуза, ношение формы, 
участие в церемониях открытия и закрытия соревнований способствуют формированию корпоративной 
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культуры и патриотизма по отношению к своему учебному заведению. Это укрепляет связь студента с 
вузом и снижает уровень отчислений. 

Методы исследования и анализ результатов 
Для подтверждения теоретических положений в рамках данной работы было проведено иссле-

дование на базе филиала СГПИ в г. Железноводске. В исследовании приняли участие студенты 1–4 
курсов различных специальностей. 

Методы исследования: 
1. Анкетирование: проведен опрос 150 студентов с целью выявления их отношения к сорев-

нованиям, уровня вовлеченности и самооценки влияния спорта на учебную деятельность. 
2. Педагогическое наблюдение: фиксировалось поведение студентов во время внутриуни-

верситетских соревнований (Спартакиада вуза), отмечались изменения в уровне сплоченности групп, 
эмоциональном состоянии. 

3. Анализ успеваемости: проводилось сравнение средних баллов успеваемости студентов-
спортсменов, активно участвующих в соревнованиях, и студентов, не вовлеченных в спортивную жизнь. 

4. Тестирование физической подготовленности: использовались стандартные тесты (бег 
100 м, бег на выносливость, подтягивания/отжимания) для оценки динамики физических качеств. 

Результаты исследования: Анализ данных анкетирования показал, что 78% студентов считают 
участие в соревнованиях важным элементом студенческой жизни. Из них 65% отметили положительное 
влияние спорта на их эмоциональное состояние и снижение уровня тревожности. 72% респондентов ука-
зали, что занятия спортом и участие в соревнованиях помогают им лучше организовать свое время. 

Сравнительный анализ успеваемости выявил интересную закономерность: студенты, активно 
участвующие в спортивных соревнованиях (не менее 3 раз в семестр), имеют средний балл успевае-
мости на 0.4 выше, чем студенты, не занимающиеся спортом. Это подтверждает гипотезу о том, что 
физическая активность и соревновательный опыт способствуют повышению когнитивных функций и 
дисциплинированности. 

Тестирование физической подготовленности показало, что студенты, вовлеченные в соревнова-
тельную деятельность, демонстрируют прирост показателей выносливости и силовой выносливости на 
15–20% в течение учебного года, в то время как у контрольной группы (не занимающихся спортом) по-
казатели остались на исходном уровне или снизились. 

Наблюдение за поведением студентов во время соревнований зафиксировало высокий уровень 
эмоционального подъема, взаимопомощи и поддержки. Даже в случае поражения команды демонстри-
ровали способность к конструктивному анализу ошибок, что свидетельствует о зрелости личности. 

Проблемы и перспективы развития соревновательной деятельности в вузе 
Несмотря на очевидную пользу, организация спортивных соревнований в вузах сталкивается с 

рядом проблем. К ним относятся: 
 Недостаточное финансирование: отсутствие средств на экипировку, поездки на регио-

нальные соревнования, ремонт спортивной базы. 
 Загруженность студентов: высокая учебная нагрузка и необходимость подработки ограни-

чивают время на тренировки и участие в соревнованиях. 
 Кадровый дефицит: нехватка квалифицированных тренеров-преподавателей, способных 

работать со студентами разных уровней подготовки. 
 Низкая мотивация части студентов: распространение цифровых развлечений и малопо-

движного образа жизни снижает интерес к активной физической деятельности. 
Для решения этих проблем необходимы системные меры: 
1. Интеграция в учебный план: введение факультативных курсов по спортивным играм и 

единоборствам, зачет участия в соревнованиях как формы отчета по физической культуре. 
2. Грантовая поддержка: привлечение внебюджетных средств, спонсорской помощи для раз-

вития материальной базы и поощрения студентов-спортсменов. 
3. Популяризация: активное освещение спортивных достижений в социальных сетях вуза, 

проведение дней здоровья, мастер-классов с участием известных спортсменов. 
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4. Развитие адаптивного спорта: вовлечение студентов с ограниченными возможностями 
здоровья в соревновательную деятельность (паралимпийские виды спорта), что способствует инклю-
зивному образованию. 

Перспективы дальнейших исследований в данной области связаны с изучением долгосрочного 
влияния соревновательного опыта на карьерный траекторию выпускников. Необходимо провести лон-
гитюдное исследование, отслеживающее профессиональные успехи бывших студентов-спортсменов 
через 5–10 лет после окончания вуза. Также актуальным является разработка цифровых платформ для 
учета спортивных достижений студентов и формирования их «спортивного портфолио», которое может 
быть приложено к резюме при трудоустройстве. 

Заключение 
Спортивные соревнования обеспечивают комплексное воздействие на личность студента, спо-

собствуя физическому развитию, профессиональной подготовке и спортивному совершенствованию. 
Подтверждено их положительное влияние на формирование волевых качеств, стрессоустойчивости и 
социальной адаптации. 

Ключевой вывод: соревнования должны рассматриваться как неотъемлемая часть образова-
тельного процесса. Интеграция соревновательной практики, развитие инфраструктуры и системы мо-
тивации позволят повысить качество подготовки специалистов, обладающих крепким здоровьем и раз-
витыми профессиональными компетенциями. 
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Аннотация: в статье рассматривается роль физической культуры в формировании здорового образа 
жизни, особенно среди молодёжи. Подчёркивается, что физическая культура — это не только спортив-
ные занятия, но и совокупность социальных, культурных и образовательных факторов, способствую-
щих укреплению здоровья. Актуальность исследования обусловлена ростом заболеваний, связанных с 
малоподвижным образом жизни и распространением вредных привычек.  
Ключевые слова: физическая культура, здоровый образ жизни, молодёжь, физическая активность, 
спорт, профилактика вредных привычек, здоровье, методы исследования, психоэмоциональное состо-
яние, социальные связи. 
 

PHYSICAL CULTURE AND ITS ROLE IN SHAPING A HEALTHY LIFESTYLE 
 

Orobinskaya Alla Nikolaevna, 
Epanyan Susanna Armenovna, 
Zhabina Anastasia Mikhailovna 

 
Abstract: the article considers the role of physical culture in the formation of a healthy lifestyle, especially 
among young people. It is emphasized that physical culture is not only sports activities, but also a set of social, 
cultural and educational factors that contribute to health promotion. The relevance of the study is due to the 
growth of diseases associated with a sedentary lifestyle and the spread of bad habits. 
Key words: physical culture, healthy lifestyle, youth, physical activity, sports, prevention of bad habits, health, 
research methods, psycho-emotional state, social ties. 

 
Физическая культура представляет собой важный аспект человеческой жизни, охватывающий не 

только физическую активность, но и целый ряд социальных, культурных и образовательных факторов, 
способствующих формированию здорового образа жизни. В условиях современного общества, где 
наблюдается рост числа заболеваний, связанных с малоподвижным образом жизни, а также распро-
странение вредных привычек, таких как курение и злоупотребление алкоголем, становится особенно 
актуальным исследование роли физической культуры в формировании здоровых привычек, особенно 
среди молодежи. 

Актуальность данной работы обусловлена необходимостью повышения осведомленности о зна-
чении физической активности для здоровья. Молодежь, как наиболее уязвимая группа, часто сталкива-
ется с искушениями, которые могут привести к негативным последствиям для здоровья. Важно пони-
мать, что регулярные занятия спортом не только укрепляют физическое здоровье, но и способствуют 
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улучшению эмоционального состояния, повышению социальной активности и формированию позитив-
ного мировосприятия. 

В рамках данной работы будут освещены несколько ключевых тем. Во-первых, будет проведено 
введение в понятие физической культуры, где будут рассмотрены основные аспекты и компоненты, 
влияющие на здоровье человека. Во-вторых, будет акцентировано внимание на актуальности физиче-
ской активности среди молодежи, что позволит выявить существующие проблемы и барьеры, мешаю-
щие молодым людям заниматься спортом. 

Методы исследования, используемые в данной работе, включают опросы и анализ данных, что 
позволит получить объективную информацию о спортивных привычках молодежи и их влиянии на здо-
ровье. Важным аспектом исследования станет анализ полученных данных, который поможет выявить 
взаимосвязь между уровнем физической активности и состоянием здоровья. 

Кроме того, работа будет посвящена профилактике вредных привычек через спорт, что является 
важным направлением в формировании здорового образа жизни. Спорт может стать не только альтер-
нативой вредным привычкам, но и мощным инструментом для формирования позитивных социальных 
связей и укрепления психоэмоционального состояния. 

В заключение, будут разработаны рекомендации для молодежи по здоровому образу жизни, ос-
нованные на полученных данных и анализе. Эти рекомендации помогут молодым людям осознать важ-
ность физической активности и внедрить здоровые привычки в свою повседневную жизнь. 

Перспективы дальнейших исследований в данной области также будут рассмотрены, что позволит 
определить направления для будущих научных изысканий и практических рекомендаций. Таким образом, 
работа направлена на комплексное изучение роли физической культуры в формировании здорового об-
раза жизни, что является важным шагом к улучшению здоровья и качества жизни молодежи. 

Физическая культура представляет собой многослойное понятие, включает в себя разнообраз-
ные элементы, от спортивных занятий до повседневной активности. Она охватывает не только физи-
ческую активность, но и образ жизни, ориентированный на поддержку и укрепление здоровья. Таким 
образом, физическая культура формирует систему, в которую входят физическое воспитание, спорт, 
туризм и различные формы досуга. Важной частью физической культуры является развитие физиче-
ских навыков, таких как сила, выносливость и координация, что приводит к улучшению общего состоя-
ния здоровья и повышению жизненной энергии человека [31]. 

Существующая в современном мире гипокинезия, вызванная урбанизацией и автоматизацией 
труда, делает физическую культуру особенно актуальной. Статистика показывает, что ухудшение эко-
логической ситуации и изменение образа жизни способствуют росту заболеваний, а значит, задачи фи-
зической культуры выходят на первый план. Регулярные физические упражнения помогают не только 
укрепить здоровье, но и повышают эффективность в различных сферах деятельности [32]. При этом 
важно понимать, что не любая физическая активность равнозначна физическим упражнениям; только 
те действия, что специально подобраны для воздействия на различные системы организма, могут счи-
таться таковыми. 

Здоровье, согласно современным определениям, представляет собой состояние полного благо-
получия как в физическом, так и в психическом и социальном аспектах. Важная часть процесса форми-
рования здоровья включает в себя осознанное отношение к физической культуре, что предполагает 
регулярное выполнение упражнений и формирование привычки к здоровому образу жизни [22]. Соот-
ветственно, физическая культура служит основой для профилактики заболеваний и повышения каче-
ства жизни людей. Привычки, связанные с занятиями физической культурой, становятся неотъемлемой 
частью жизни, особенно среди молодежи и подростков, что позволяет формировать положительное 
отношение к своему здоровью и телесным возможностям.  

Физическая активность молодежи сегодня сталкивается с серьезными вызовами. По данным 
Всемирной организации здравоохранения, к 2030 году снижение физической активности может приве-
сти к утрате почти 500 миллионов человек из-за заболеваний, связанных с малоподвижным образом 
жизни, таких как артериальная гипертензия и депрессия. Пандемия COVID-19 усугубила ситуацию, уве-
личив «экранное время» и снизив уровень физической активности среди молодежи. 
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Недавние исследования показывают, что 80% российских подростков испытывают недостаток фи-
зической активности. Уровень физической активности среди мальчиков снизился на 2,5%, тогда как у де-
вочек он остался практически неизменным. Только 61% молодежи активно занимается спортом, причем 
предпочтения различаются: мужчины чаще выбирают силовые тренировки и командные виды спорта, а 
девушки – фитнес и йогу. Большинство молодых людей занимаются спортом для улучшения самочув-
ствия и смены обстановки, что подчеркивает важность психического и эмоционального благополучия. 

Факторы, способствующие увеличению физической активности, включают уровень образования и 
доход. Молодежь с высоким уровнем достатка и образования чаще выбирает активный отдых. На уро-
вень активности также влияют возраст и место проживания, особенно в малых городах. Программы 
популяризации физической активности должны ориентироваться на вовлечение молодежи для улуч-
шения здоровья будущих поколений. 

Несмотря на проблемы с физическим здоровьем молодежи, растущий интерес к фитнесу и ак-
тивному образу жизни свидетельствует о желании заботиться о своем здоровье. Важно развивать про-
граммы, способствующие физической активности, и формировать культуру здорового образа жизни. 
Страны и регионы, внедряющие такие инициативы, могут значительно улучшить здоровье своего насе-
ления и снизить заболеваемость среди молодежи. 

Методы исследования, такие как опросы и анализ данных, играют ключевую роль в изучении 
связи между физической культурой, спортом и формированием здорового образа жизни. Метод опроса 
позволяет получить объективную информацию о мнениях и предпочтениях участников через взаимо-
действие с респондентами. 

Существует несколько видов опросов: беседы, интервью и анкетирование. Беседы помогают 
глубже понять отношение респондентов к физической активности, в то время как анкетирование позво-
ляет собрать данные от большего числа людей, обеспечивая репрезентативность результатов. Стан-
дартизированная анкета обеспечивает сравнительный анализ и минимизирует влияние субъективных 
факторов. 

Статистический анализ данных выявляет закономерности в ответах респондентов, используя де-
скриптивную и инференциальную статистику. Выводы показывают, что физическая активность связана с 
улучшением самочувствия, снижением уровня стресса и повышением продуктивности среди молодежи. 

Важно учитывать возможные ошибки на этапах опроса и обработки данных для повышения до-
стоверности результатов. Собранные данные подчеркивают важность физической культуры и спорта в 
формировании здорового образа жизни и необходимость дальнейших исследований для разработки 
рекомендаций по повышению физической активности среди молодежи. 

Регулярные физические упражнения оказывают значительное влияние на здоровье, затрагивая 
физическое состояние, эмоциональное благополучие и социальные взаимодействия. Физическая ак-
тивность поддерживает работу сердечно-сосудистой системы и снижает риск заболеваний, связанных 
с малоподвижным образом жизни. Упражнения укрепляют мышцы и улучшают подвижность суставов, 
что способствует общей физической активности. 

Эмоционально физическая активность помогает улучшить настроение благодаря высвобожде-
нию эндорфинов и снижению уровня стресса. Исследования показывают связь между физической ак-
тивностью и уменьшением симптомов депрессии и тревожности. Также физическая активность способ-
ствует выработке миокинов, позитивно влияющих на психическое состояние. 

Социальные аспекты занятий спортом важны для формирования дружеских связей и поддержки 
в достижении целей здоровья. Однако неоптимальное распределение нагрузки может негативно ска-
заться на здоровье, поэтому умеренность в тренировках необходима. Совмещение физической актив-
ности с правильным питанием является основой для сохранения здоровья. 

Физическая культура формирует у молодежи правильные модели поведения, такие как честность 
и целеустремленность. Молодежь, вовлеченная в спорт, меньше подвержена влиянию вредных привы-
чек, находя поддержку среди тренеров и товарищей. Спорт создает положительную среду для обсуж-
дения здоровых привычек, а соперничество и взаимопомощь снижают уровень стресса и потребность в 
психоактивных веществах. 
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Профилактика вредных привычек должна быть системной и включать учебные занятия и вне-
классную деятельность. Важно, чтобы спорт стал частью социальной идентичности молодежи, снижая 
влияние негативных факторов. Спортивные достижения создают чувство гордости и уверенности в се-
бе, что также способствует отказу от вредных привычек. Вовлечение молодежи в физическую актив-
ность — это не только способ улучшения здоровья, но и механизм формирования здорового образа 
жизни. 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ 
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Аннотация. Педагоги-исследователи, находясь под давлением двойной роли (педагога и исследовате-
ля), сталкиваются с такими профессиональными трудностями, как эмоциональное истощение, кризис 
идентичности и исследовательский тупик. Традиционные модели профессионального развития, основан-
ные главным образом на вербальной рефлексии, с трудом затрагивают глубинные эмоциональные блоки 
и невербальные когнитивные ресурсы. В связи с этим в данной работе конструируется теория «персоно-
центрированной музыкальной коррекции», которая берет начало в «клиент-центрированном» подходе 
Карла Роджерса. Музыка здесь рассматривается как до- и метаязыковая знаковая система. Посредством 
трёх ключевых механизмов — эмоциональной регуляции, метафорического познания и интеграции иден-
тичности — данная теория помогает педагогам-исследователям скорректировать дисбаланс в когнитив-
но-эмоционально-поведенческих паттернах, преодолеть профессиональное выгорание, восстановить 
внутреннюю мотивацию и творческий потенциал. На этой основе предлагается динамическая операцио-
нальная модель SPIRAL, включающая шесть спиралевидно восходящих этапов: сенсибилизация (S), пе-
реработка (P), интеграция (I), рефлексия (R), действие (A) и обучение (L). Ядром модели является пере-
ход от «режима рабочей настороженности» к «режиму интроспективной открытости». Автор утверждает, 
что персоноцентрированная музыкальная коррекция представляет собой встроенный, невербальный фа-
силитирующий медиум, глубоко сопряжённый с потребностями педагогов-исследователей в жизнестой-
кости, креативности и формировании идентичности. Она предлагает интегративный путь для генерации 
практико-ориентированного знания и профессионального роста, обладая как теоретической базой, так и 
операциональной рамкой. В будущем необходимы эмпирические исследования для проверки примени-
мости и эффективности данной модели в различных образовательных контекстах. 
Ключевые слова: персоноцентрированная музыкальная коррекция; педагоги-исследователи; профес-
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Abstract. Teacher-researchers, under the dual pressures of their roles, face professional development difficul-
ties such as emotional exhaustion, identity confusion, and research bottlenecks. Traditional teacher profes-
sional development models, which primarily rely on linguistic reflection, struggle to address deep emotional 
blocks and non-verbal cognitive resources. To address this, this paper constructs a theory of "Person-
Centered Music Correction," which originates from Rogers' person-centered therapy. Music is treated as a pre-
linguistic and meta-linguistic symbolic system. Through three core mechanisms—emotional regulation, meta-
phorical cognition, and identity integration—this theory helps teacher-researchers adjust imbalanced cognitive-
emotional-behavioral patterns, alleviate burnout, and restore intrinsic motivation and creative potential. On this 
basis, a dynamic operational model, SPIRAL, is proposed, consisting of six spiraling stages: Sensing, Pro-
cessing, Integrating, Reflecting, Acting, and Learning. The core lies in achieving a state transition from a 
"working vigilance mode" to an "introspective open mode." This paper argues that Person-Centered Music 
Correction is an embedded, non-verbal facilitative medium that is deeply coupled with teacher-researchers' 
needs for resilience, creativity, and identity recognition. It provides an integrated pathway for the generation of 
practical knowledge and professional growth, offering both a theoretical foundation and an operational frame-
work. Future empirical research can be conducted to test its applicability and effectiveness in different educa-
tional contexts. 
Keywords: Person-Centered Music Correction; teacher-researchers; professional development; SPIRAL 
model; emotional regulation. 

 
Педагоги-исследователи — то есть специалисты, которые одновременно осуществляют препо-

давание и систематическую исследовательскую деятельность в собственном педагогическом поле 
практики — сталкиваются с всё более острыми проблемами профессионального развития [1]. Им при-
ходится не только справляться с эмоциональным трудом и временным давлением, связанными с по-
вседневным преподаванием, но и сохранять объективную логику и творческое мышление, необходи-
мые исследователю. Эта внутренняя напряжённость, порождаемая двойственной идентичностью, ча-
сто ведёт к эмоциональному истощению, кризису идентичности и исследовательскому тупику [2]. Тра-
диционные модели профессионального развития учителей в значительной степени опираются на вер-
бальную рефлексию, текстовое письмо и рациональные обсуждения, что затрудняет работу с глубин-
ными эмоциональными блоками и невербальными когнитивными ресурсами. Поэтому особенно необ-
ходимо исследование нового фасилитирующего механизма, в центре которого находится невербаль-
ный медиум. Музыка как до- или метаязыковая знаковая система способна обходить когнитивную за-
щиту и напрямую воздействовать на эмоции, телесные ощущения и подсознательную память [3, с. 
180]. Музыкальная коррекция может предложить педагогам-исследователям дополнительные пути для 
интроспекции и творчества. Исходя из этого, в данной статье предпринимается попытка построить тео-
рию «персоноцентрированной музыкальной коррекции», разъяснить её внутреннюю логику, интегриру-
ющую невербальный медиум и профессиональное развитие педагогов-исследователей через три ос-
новных механизма — эмоциональную регуляцию, метафорическое познание и интеграцию идентично-
сти, а также предложить соответствующую динамическую операционную модель. 
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«Персоноцентрированная музыкальная коррекция» представляет собой интегративный теорети-
ческий подход, ориентированный на профессиональное развитие педагогов-исследователей, с невер-
бальным медиумом в качестве ядра. Это понятие берёт начало в «клиент-центрированном» подходе 
Карла Роджерса, который подчёркивает тенденцию к самоактуализации, безусловное позитивное вни-
мание, эмпатию и конгруэнтность [4, с. 103]. Термин «коррекция» в данной статье понимается не в па-
тологическом, терапевтическом смысле, а как помощь педагогам-исследователям в корректировке 
дисбаланса когнитивных, эмоциональных и поведенческих паттернов с опорой на музыку, в преодоле-
нии эмоциональных блоков, вызванных профессиональным выгоранием, а также в восстановлении и 
усилении их внутренней мотивации и творческого потенциала как исследователей. Данная теоретиче-
ская рамка строится на трёх основных механизмах. 

Первый механизм: физиолого-психологические механизмы эмоциональной регуляции и снятия 
стресса. Музыкальная коррекция с помощью таких техник, как ритмическая синхронизация и музыкаль-
но-направленное воображение, регулирует вегетативную нервную систему, снижает уровень кортизола 
и вызывает релаксационный ответ, помогая педагогам-исследователям переключиться из «режима 
рабочей настороженности» в «режим интроспективной открытости» [5, с. 13]. Это переключение состо-
яний является основой эмоциональной регуляции и снятия стресса, оно эффективно смягчает эмоцио-
нальное истощение и создаёт безопасное психологическое пространство для последующей когнитив-
ной и идентичностной работы. 

Второй механизм: метафорическое познание и преодоление мыслительных стереотипов.Сама 
структура музыки является метафорой мыслительных процессов. С помощью стратегии «музыкально-
концептуального картирования» педагоги-исследователи могут преобразовывать паттерны классного 
взаимодействия или исследовательские затруднения в музыкальные аналогии, используя невербаль-
ное познание и метафорическое мышление для преодоления мыслительных стереотипов в исследова-
тельской работе и порождения новых теоретических перспектив. Данный механизм не только способ-
ствует переформулированию исследовательских проблем, но и активирует творческие ресурсы, кото-
рые часто остаются скрытыми при вербальной рефлексии. 

Третий механизм: интеграция идентичности и построение профессионального сообщества.В 
персоноцентрированном неоценочном пространстве музыкальное выражение позволяет безопасно 
проявить страхи, фрустрацию или стремления, связанные с ролью «исследователя». Посредством со-
здания малых групп «музыкального рефлексивного круга» участники получают возможность зеркально-
го отражения и эмпатии, что ведёт к интеграции эмоциональной поддержки, когнитивной реконструкции 
и профессионального диалога. Этот процесс способствует гармонизации идентичности преподавателя 
и исследователя, а также укреплению сплочённости профессионального сообщества [6, с. 210]. 

Чтобы прояснить динамическую работу описанных выше механизмов, в статье предлагает-
ся модель SPIRAL. Данная модель включает шесть последовательных этапов, а её ядром является 
«переключение состояний» — помощь педагогам-исследователям в безопасном и эффективном пере-
ходе из состояния исполнителя под давлением в состояние открытого исследователя, что позволяет 
преодолеть глубинные сопротивления, которые могут возникать при вербальной рефлексии [7, с. 131]. 
Шесть этапов выстроены следующим образом: 1) Sensing (Сенсибилизация / Восприятие) — через 
направленное слушание обращать внимание на телесные ощущения и эмоциональные состояния, 
формируя осознавание собственного внутреннего опыта; 2) Processing (Переработка) — посредством 
импровизационного музыкального выражения высвобождать негативные эмоции и экстернализировать 
проблемы, снижая психологическую защиту; 3) Integration (Интеграция) — проводить аналогии между 
музыкальными структурами и исследовательскими концептами, стимулируя метафорическое мышле-
ние и способствуя когнитивной реконструкции; 4) Reflection (Рефлексия) — на фоне музыки заниматься 
ведением дневника или свободными ассоциациями, углубляя идентичность и самопонимание; 5) Action 
(Действие) — выбирать расширяющую возможности музыку в качестве психологического якоря для вы-
полнения исследования, поддерживая реальные исследовательские действия; 6) Learning (Обуче-
ние) — в музыкальном рефлексивном круге делиться опытом, осаждать практико-ориентированное 
знание и формировать цикл непрерывного совершенствования. Данная модель не является линейной 
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процедурой, а представляет собой спиралевидный динамический процесс. Педагоги-исследователи 
могут гибко входить в любой этап в зависимости от своего состояния, а в ходе многократных циклов 
постепенно достигать кумулятивных прорывов в профессиональном развитии. 

Резюмируя вышесказанное, персоноцентрированная музыкальная коррекция не является аль-
тернативным терапевтическим средством, а представляет собой встроенный, невербальный фасили-
тирующий медиум. Через три пути — эмоциональную регуляцию, метафорическое познание и интегра-
цию идентичности — она глубоко сопрягается с потребностями педагогов-исследователей в жизне-
стойкости, креативности и формировании идентичности, предоставляя интегративный механизм для 
порождения практико-ориентированного знания и профессионального роста. Ключевой вклад данной 
теоретической конструкции заключается в следующем: музыка поднимается от традиционной роли ис-
кусства или вспомогательного средства психотерапии до уровня методологии порождения учительско-
го знания; одновременно с этим предложенная модель SPIRAL даёт операциональное руководство по 
конкретному включению невербального медиума в систему подготовки педагогов-исследователей. Бу-
дущие исследования могут быть направлены на разработку соответствующих оценочных инструмен-
тов, проведение лонгитюдных кейс-стади или сравнительных экспериментов для проверки применимо-
сти и эффективности данной теории в различных образовательных контекстах. Благодаря постоянному 
теоретическому углублению и эмпирической проверке «персоноцентрированная музыкальная коррек-
ция» может стать важной междисциплинарной парадигмой, способствующей профессиональному раз-
витию педагогов-исследователей. 
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Аннотация: в статье рассматривается проблема формирования просодической стороны речи у до-
школьников с задержкой психического развития. Анализируются основные компоненты просодии, осо-
бенности и специфика развития интонационно-ритмической организации речи у детей данной катего-
рии. На основе анализа научной литературы раскрывается значение просодических средств в форми-
ровании коммуникативной компетенции ребёнка и обосновывается необходимость их развития в си-
стеме коррекционной работы. 
Ключевые слова: интонационная выразительность звучащей речи, просодия, нарушение управление 
просодией, задержка психического развития. 
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Abstract: The article examines the problem of the formation of the prosodic aspect of speech in preschool 
children with developmental delay. The main components of prosody are analyzed, as well as the features and 
specific characteristics of the development of the intonation-rhythmic organization of speech in children of this 
category. Based on the analysis of scientific literature, the significance of prosodic means in the formation of a 
child’s communicative competence is revealed, and the necessity of their development within the system of 
corrective work is substantiated. 
Keywords: intonational expressiveness of speech, prosody, impaired prosodic control, developmental delay. 

 
Вслед за Л.С. Выготским, А.Р. Лурия, Н.И. Жинкиным, А.Н. Леонтьевым и др., определяем, 

что речь представляет собой высшую психическую функцию, тесно связанную с развитием мышления. 
Одним из важных компонентов речи является просодическая сторона, обеспечивающая выразитель-
ность, коммуникативную направленность и смысловую целостность высказывания. Н.Д. Светозарова 
определяет просодию как важнейшее средство структурирования устной речи, обеспечивающее пере-
дачу коммуникативных намерений говорящего и играющее ключевую роль в формировании понимания 
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смыслового содержания высказывания. Просодия выполняет не только коммуникативную, но и когни-
тивную функцию, помогая слушателю выделять смысловые элементы высказывания и воспринимать 
его логическую структуру [3, с. 67]. 

В современной логопедии просодия рассматривается как совокупность надсегментных средств 
речи, включающих интонацию, мелодику, темп, ритм, паузацию, логическое ударение, силу и высоту 
голоса. Каждый из этих компонентов выполняет определённую функцию в организации речевого вы-
сказывания, так: 

- интонация обеспечивает смысловую и эмоциональную завершённость высказывания, отра-
жает коммуникативное намерение говорящего и способствует различению типов предложений; 

- мелодика отражает движение основного тона и позволяет передавать различные коммуни-
кативные типы высказываний — повествование, вопрос, побуждение; 

- темп речи характеризует скорость произнесения речевых единиц и зависит от коммуника-
тивной ситуации и эмоционального состояния говорящего; 

- ритм речи представляет собой закономерное чередование ударных и безударных элементов 
и обеспечивает упорядоченность речевого потока; 

- паузация выполняет структурную и смыслоразличительную функцию, способствуя членению 
высказывания на смысловые части; 

- логическое ударение, обеспечивает выделение смыслового центра высказывания, акценти-
руя наиболее значимые элементы речи и способствуя правильному пониманию содержания; 

- сила голоса отражает степень громкости звучания речи и используется для выражения эмо-
ционального состояния, а также для смыслового выделения отдельных компонентов высказывания; 

- высота голоса характеризует уровень звучания (высокий — низкий) и участвует в формиро-
вании интонационного контура, передаче эмоциональной окраски и коммуникативного значения выска-
зывания – все вышеперечисленные средства призваны обеспечивать смысловую организацию выска-
зывания и отражать эмоциональное состояние говорящего. 

Средства просодии начинают формироваться у ребёнка уже на ранних этапах развития. Ещё в 
доречевой период активно используются интонационные средства для выражения потребностей и 
эмоциональных состояний. Первые вокализации младенца — крик, гуление и лепет — обладают ярко 
выраженной интонационной организацией. По данным Е.Н. Винарской и С.Н. Цейтлин, уже в первые 
месяцы жизни ребёнок способен различать различные интонационные оттенки речи взрослого и реаги-
ровать на них. В дальнейшем, по мере развития речи, постепенно осваивает основные интонационные 
контуры родного языка [1, с. 65]. 

Исследования Н.В. Серебряковой, Л.В. Забродиной, Е.Е. Шевцовой и Е.А. Лариной и др. показы-
вают, что у детей с задержкой психического развития отмечаются следующие особенности просодии: 

- интонационные нарушения. Основной характеристикой речи дошкольников с задержкой пси-
хического развития является монотонность. Дошкольники с задержкой психического развития испыты-
вают трудности как при восприятии, так и при воспроизведении интонационных моделей. Часто не мо-
гут адекватно передать вопрос или удивление, что связано с общей эмоциональной уплощенностью, 
при этом наблюдаются: 

- нарушения речевого дыхания. Просодия базируется на правильном физиологическом выдохе. 
У дошкольников с задержкой психического развития наблюдается дискоординация между дыханием, фо-
нацией и артикуляцией. Выдох часто бывает слабым и коротким, из-за чего фраза «затухает» к концу. 
Ребенок вынужден делать доборы воздуха в середине слова, что нарушает ритмический рисунок. 

- темпо-ритмические расстройства. Нейродинамические особенности (преобладание процес-
сов торможения или, напротив, повышенная возбудимость) напрямую влияют на темп речи. Речь мо-
жет быть либо патологически замедленной, либо ускоренной и невнятной. Дети с трудом удерживают 
ритм даже при выполнении простых упражнений под метроном или музыку. 

- слабость голосовых модуляций. Голос дошкольников с задержкой психического развития ча-
сто лишен звонкости, он может быть тихим или иметь неприятный назальный оттенок. Недостаточный 
слуховой контроль мешает ребенку регулировать громкость голоса в зависимости от ситуации общения. 
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По мнению О.С. Глухоедовой, бедность интонационного репертуара у дошкольников с задержкой 
психического развития затрудняет восприятие их речи окружающими и снижает эффективность комму-
никативного взаимодействия. Кроме того, нарушения просодии могут оказывать влияние на формиро-
вание письменной речи и осложнять процесс обучения в школе [2, с. 34]. 

Следовательно, формирование просодии начинается в раннем возрасте и продолжается на про-
тяжении всего дошкольного периода. Однако у дошкольников с задержкой психического развития дан-
ный процесс происходит с существенными трудностями. Недостаточная сформированность интонаци-
онно-ритмической организации речи проявляется в монотонности высказывания, нарушении темпа и 
ритма речи, бедности интонационных средств и недостаточной выразительности речи. 

Таким образом, важными составляющими коммуникации являются такие просодические характе-
ристики, как высота основного тона высказывания, громкость, долгота, тембр, и такие просодические 
средства, как методика, темп, ритм, паузация, фразовая актуализация, ударение. Вместе с тем, зна-
комство с просодией речи и применение просодических характеристик и средств в процессе обучения 
выразительному высказыванию дошкольников актуализируют, наряду с лингвистическими возможно-
стями языка, и экстралингвистические возможности, необходимые для становления при задержках 
психического развития [6, с.16; 7, с.89]. 
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Аннотация: в статье раскрывается сущность понятия «письмо» как сложного вида речевой деятельно-
сти. Особое внимание уделяется особенностям формирования навыков письма у младших школьников 
с общим недоразвитием речи ІІІ уровня. Автором обосновывается эффективность использования изо-
графов – графических изображений, в которые «вписаны» буквы, – как средства развития зрительного 
восприятия, фонематических процессов и зрительно-моторной координации. Представлены практиче-
ские рекомендации по применению данного метода в коррекционной работе. 
Ключевые слова: письмо, младшие школьники, общее недоразвитие речи ІІІ уровня, изографы, дис-
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Abstract: the article reveals the essence of the concept of "writing" as a complex type of speech activity. Spe-
cial attention is paid to the features of developing writing skills in primary school students with general speech 
underdevelopment of the III level. The author substantiates the effectiveness of using isographs, which are 
graphic images with letters "inscribed" in them, as a means of developing visual perception, phonemic pro-
cesses, and visual-motor coordination. Practical recommendations for using this method in correctional work 
are provided. 
Keywords: writing, primary school children, general speech underdevelopment of the III level, isografes, dys-
graphy. 

 
Введение. Многие практикующие логопеды и учителя начальных классов хорошо знают такую 

ситуацию: ребенок с нормальным слухом и интеллектом, но с общим недоразвитием речи (ОНР) начи-
нает писать, и в тетради появляются «странные» ошибки. Пропуски букв, замены, неправильные окон-
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чания – это не просто невнимательность, как иногда думают родители. Это проявление системного ре-
чевого нарушения. По данным современных исследований (например, работы М.М. Безруких или А.Н. 
Корнева), количество детей, испытывающих стойкие трудности при овладении письмом, растет с каж-
дым годом, и в группе риска оказываются именно школьники с ОНР. 

Особенно сложная ситуация складывается у детей с третьим уровнем речевого развития. Что это 
значит на практике? У таких ребят уже есть фразовая речь, они могут общаться, но их высказывания 
часто бедны по лексике, содержат ошибки в согласовании слов (например, «пять стулов» вместо «пять 
стульев»), а произношение некоторых звуков остается нечетким. Самое неприятное для учителя – то, 
что эти устные проблемы почти автоматически переходят в письменную речь. Без специальной помо-
щи у ребенка почти гарантированно начнет формироваться тот или иной вид дисграфии: оптическая, 
акустическая, дисграфия на почве нарушений языкового анализа и синтеза или аграмматическая [2, 4]. 

Если внимательно проанализировать письменные работы таких детей еще в первом или втором 
классе, можно заметить целый «букет» характерных ошибок. Обратимся к данным, которые приводят 
В.Р. Ермакова и В.Г. Колягин в своих исследованиях. У школьников этой категории часто встречаются: 

1. Ошибки языкового анализа и синтеза – ребенок может пропустить букву в слове («коа» вме-
сто «кора»), переставить слоги местами или «склеить» два слова в одно. Это прямая дорога к дисгра-
фии на почве нарушения анализа и синтеза речевого потока. 

2. Оптические ошибки – путает буквы, похожие по начертанию (например, «п» – «т», «б» – «д», 
«ш» – «щ»), не дописывает элементы или, наоборот, добавляет лишние. Такие дети с трудом запоми-
нают зрительный образ буквы. 

3. Замены по акустико-артикуляторному сходству – пишет «сапля» вместо «цапля», «животы» 
вместо «животные». Здесь страдает фонематическое восприятие: ребенок не различает близкие звуки 
на слух. 

4. Аграмматизмы на письме – неправильное употребление падежных окончаний («играл на 
площадке» – «играл на площадка»), ошибки в роде и числе, пропуск или неверное использование 
предлогов [2]. 

Если вовремя не начать коррекционную работу, эти «предвестники» быстро перерастают в пол-
ноценные нарушения письма, а это, в свою очередь, тянет за собой отставание и по чтению, и по ма-
тематике (ведь условие задачи тоже надо прочитать и понять), и по другим предметам. Поэтому поиск 
эффективных, но при этом интересных для ребенка методов — задача номер один для школьного ло-
гопеда. 

Вот тут на сцену и выходят изографы. Этот термин, возможно, знаком не всем родителям, но в 
логопедической практике он используется довольно давно. Изограф – это не просто картинка, а специ-
альным образом сконструированное изображение, в котором буквы, составляющие слово, вписаны 
прямо в контур того предмета, который это слово обозначает. Звучит сложно, но на деле все просто. 
Представьте себе рисунок яблока, а внутри его очертаний «спрятаны» буквы: Я, Б, Л, О, К, О. Ребенку 
нужно увидеть эти буквы, выделить их из фона и сложить в слово [1, 5]. 

Почему это работает именно для детей с ОНР III уровня? Дело в том, что при таком нарушении 
страдают не только речь, но и зрительное восприятие, внимание, способность к пространственной ори-
ентировке. Изографы заставляют ребенка одновременно выполнять несколько действий: 

– анализировать сложное зрительное поле (находить буквы среди пересекающихся линий, те-
ней, деталей рисунка); 

– удерживать в памяти последовательность найденных элементов; 
– соотносить получившуюся последовательность букв с реальным словом и его значением. 
То есть работа с изографом – это тренажер для тех самых психических функций, которые необ-

ходимы для успешного овладения письмом. Кроме того, эта деятельность почти всегда вызывает у де-
тей живой интерес. Ведь искать «секретные» буквы в картинке гораздо увлекательнее, чем просто пе-
реписывать слова из учебника. А для младшего школьника с речевыми проблемами положительная 
мотивация – половина успеха. 



86 ПЕДАГОГИКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 

 

VI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Важно понимать, что просто показать ребенку изограф и спросить: «Что здесь написано?» – не-
достаточно. Нужна четкая, продуманная система заданий. Опираясь на методические рекомендации, я 
обычно выстраиваю работу в несколько этапов. Сначала используются цветные, контрастные изогра-
фы без лишних деталей. Затем задания усложняются [3, 5]. 

Примерный алгоритм работы с одним изографом: 
1. Рассматривание. Педагог просит ребенка внимательно посмотреть на картинку и сказать, 

что на ней нарисовано. Это активирует словарь по теме. 
2. Поиск букв. «А теперь будем сыщиками! Какие буквы спрятал художник внутри этого пред-

мета? Давай назовем их по порядку, начиная с левого верхнего угла». Здесь тренируется зрительное 
внимание и пространственная ориентировка. 

3. Составление слова. Из найденных букв ребенок складывает слово и записывает его в тет-
радь или выкладывает из букв разрезной азбуки. 

4. Звуко-буквенный анализ. «Сколько букв в слове? А сколько звуков? (Например, в слове 
«конь» 4 буквы, но 3 звука). Почему? Назови первый, второй... звук. Какой он: гласный или согласный, 
твердый или мягкий?» 

5. Слоговой анализ и ударение. «Раздели слово на слоги. Где падает ударение? Придумай, 
как прохлопать это слово». 

6. Срисовывание изографа – очень важный этап для развития графомоторных навыков и 
профилактики оптической дисграфии. Ребенок не просто пишет слово, а пытается нарисовать похожее 
изображение, вписав в него буквы. Это закрепляет зрительный образ слова и букв. 

7. Творческое задание. «Придумай предложение с этим словом» или «Какие еще слова начи-
наются на букву «К» из нашего слова?» (например, из слова «корова» можно придумать «коза», «кни-
га», «кот»). 

Когда дети освоят работу с одиночными изографами, можно переходить к более сложным, груп-
повым формам работы. Например, разложить на столе несколько изографов и дать такие задания: 

– найди пару: среди картинок найти те, в названиях которых есть парная согласная (напри-
мер, «гриб» и «грибы» — чтобы проверить согласную на конце); 

– классификация: разложить изографы на две группы – где 1 слог и где 2 слога, или на темы 
«Фрукты» и «Овощи», или на слова с мягким знаком и без него. Важно требовать, чтобы ребе-
нок объяснил свой выбор – это развивает связную речь; 

– составление рассказа. Взять 3-4 изографа на одну тему (например, «зима», «снег», «ва-
режки», «горка») и придумать по ним небольшой рассказ из 3-4 предложений. Слабые дети могут сна-
чала просто составить словосочетания; 

– соревновательный момент. Кто быстрее и правильнее расшифрует 5 изографов? (Только 
это задание лучше давать в конце занятия, когда дети уже хорошо знакомы с принципом работы). 

Несколько практических советов из опыта. Хочу подчеркнуть, что изографы – это не волшебная 
таблетка, а инструмент, который должен быть встроен в общую систему логопедической работы. Одних 
картинок недостаточно. Важно сочетать их с традиционными упражнениями на развитие фонематическо-
го слуха, артикуляционной гимнастикой, работой над словарем и грамматикой. Но как дополнительный, а 
часто и как основной наглядный материал на этапе закрепления – изографы работают прекрасно. 

Полезно привлекать к созданию изографов и самих детей, и их родителей. Когда ребенок сам 
придумывает, как вписать буквы слова «дом» в контур домика, это дает колоссальный эффект для за-
поминания правильного образа слова. Совместная творческая работа (ребенок + родитель + педагог) 
снимает тревожность и повышает самооценку младшего школьника, а тревожность, как известно, часто 
мешает детям с ОНР проявлять свои реальные знания на письме. 

Выводы. Формирование полноценного письма у младших школьников с третьим уровнем обще-
го недоразвития речи – задача сложная, но решаемая. Она требует не терпения и не «натаскивания», а 
грамотного использования специальных коррекционных методов. Изографы в этом ряду занимают 
особое место, потому что они позволяют: 

– работать одновременно над зрительным восприятием, анализом и синтезом; 
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– развивать фонематические процессы через опору на зрительный образ слова; 
– автоматизировать графомоторные навыки в увлекательной, игровой форме; 
– значительно повысить учебную мотивацию и снизить утомляемость на занятиях. 
Систематическое включение изографов в структуру логопедического занятия – это реальный 

путь к профилактике дисграфии и коррекции речевых нарушений у детей с ОНР III уровня. А значит, это 
путь к чистой тетради и уверенному усвоению школьной программы. 
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Аннотация. В статье делается анализ понятия «гносеологическая готовность к преодолению рисков», 
которая является системообразующим фактором профессиональной компетентности, обеспечиваю-
щим адаптивность и самостоятельность специалиста в условиях современной динамичной и неопре-
деленной профессиональной среды. 
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Введение. 
Современная профессиональная среда характеризуется высокой динамичностью, фрагментар-

ностью нормативных оснований и необходимостью принятия решений в условиях когнитивной неопре-
делённости. В таких обстоятельствах традиционные модели профессиональной компетентности, ак-
центирующие внимание на репродуктивном усвоении знаний и отработке типовых алгоритмов, демон-
стрируют ограниченную эффективность. Ключевым ресурсом адаптации становится способность спе-
циалиста к самостоятельному конструированию знания, критическому анализу информационных пото-
ков и методологически выверенному преодолению профессиональных рисков. Гносеологическая го-
товность, понимаемая как интегративная установка на познание неопределённого, владение стратеги-
ями верификации знаний и рефлексивное осмысление границ собственной экспертизы, выступает 
фундаментальным основанием профессиональной зрелости. Несмотря на активное использование 
категории «готовность к риску» в психологии труда и педагогике, её гносеологическое измерение оста-
ётся теоретически не раскрытым в контексте системного формирования компетентности. Данное об-
стоятельство обусловливает необходимость углублённого теоретического анализа роли гносеологиче-
ской готовности как системообразующего фактора профессионального становления. 

Цель исследования – теоретически обосновать роль гносеологической готовности к преодолению 
рисков как системообразующего фактора, определяющего уровень профессиональной компетентности 
специалистов в условиях современной образовательной и производственной среды.  
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Результаты исследования и  их обсуждение.  
В ходе теоретического анализа нами было установлено, что гносеологическая готовность к пре-

одолению рисков представляет собой многоуровневую познавательную структуру, включающую три 
взаимосвязанных компонента. Когнитивный компонент обеспечивает системное представление о при-
роде профессиональных рисков, методах их идентификации и вероятностных моделях развития собы-
тий. Рефлексивно-методологический компонент проявляется в способности специалиста к осознанному 
выбору познавательных стратегий, критической оценке достоверности информации и коррекции соб-
ственных умозаключений при столкновении с противоречивыми данными. Аксиологически-волевой 
компонент отражает ценностное принятие неопределённости как условия профессионального роста, 
готовность к интеллектуальной ответственности и этическую регуляцию рискованных решений [1].  

Теоретическое моделирование показывает, что именно гносеологическая готовность выполняет 
системообразующую функцию по отношению к другим структурным элементам профессиональной 
компетентности. В отличие от узкоспециальных навыков, которые быстро устаревают в условиях тех-
нологических трансформаций, гносеологические установки обеспечивают метакогнитивную гибкость, 
позволяющую специалисту самостоятельно конструировать рабочие гипотезы, интегрировать разно-
родные знания и прогнозировать отдалённые последствия принимаемых решений [2]. Данная функция 
особенно значима в ситуациях, когда нормативно-методическое регулирование отстаёт от практиче-
ских вызовов или отсутствует вовсе. Обсуждение теоретических положений позволяет утверждать, что 
игнорирование гносеологического измерения в образовательных программах приводит к формирова-
нию «инструментальной компетентности» - способности эффективно действовать по шаблону, но него-
товности к самостоятельному поиску решений в нестандартных, рискогенных ситуациях [3].  

Напротив, целенаправленное развитие методологической культуры, внедрение проблемно-
эвристических форм обучения и культивирование рефлексивной практики способствуют переходу спе-
циалиста от репродуктивного типа познания к гносеологически зрелому профессиональному поведе-
нию [4]. В этом контексте гносеологическая готовность выступает не дополнительным качеством, а 
эпистемологическим ядром профессиональной компетентности, определяющим её устойчивость, адап-
тивность и творческий потенциал [5]. 

 
Заключение. 
Наше исследование позволило нам сделать ряд ключевых выводов: 
1. Гносеологическая готовность к преодолению рисков представляет собой интегративную по-

знавательно-регулятивную структуру, включающую когнитивный, рефлексивно-методологический и ак-
сиологически-волевой компоненты. 

2. Теоретически обосновано, что гносеологическая готовность выполняет системообразующую 
функцию, обеспечивая метакогнитивную гибкость, способность к самостоятельному конструированию 
знания в условиях неопределённости и устойчивость профессиональной компетентности. 

3. Игнорирование гносеологического измерения в профессиональной подготовке приводит к 
формированию инструментальной компетентности, неустойчивой к изменениям и рискогенным вызо-
вам среды. 

4. Развитие гносеологической готовности требует интеграции методологических дисциплин, 
проблемно-поисковых технологий и рефлексивных практик в образовательные программы, что обеспе-
чивает переход от репродуктивного усвоения знаний к гносеологически зрелому профессиональному 
поведению. 
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Аннотация. В данной статье представлено эмпирическое исследование умственного развития под-
ростка с помощью школьного теста умственного развития (ШТУР)». Целью работы являлось практиче-
ское освоение процедуры тестирования, обработки и интерпретации результатов методики, направ-
ленной на диагностику уровня и структуры умственного развития учащихся подросткового возраста. В 
статье описывается процедура проведения теста, приводятся результаты обработки данных, а также 
дается интерпретация полученных результатов с выводами. 
Ключевые слова: подростковый возраст, школьный тест умственного развития. 
 
THE STUDY OF COGNITIVE ABILITIES OF ADOLESCENTS BASED ON DATA OBTAINED DURING THE 

APPLICATION OF THE SCHOOL TEST OF MENTAL DEVELOPMENT (STD) 
 

Kachalov Vadim Yuryevich, 
Maximov Denis Maksimovich 

 
Abstract. This article presents an empirical study of adolescent mental development using the School Mental 
Development Test (STD)." The purpose of the work was the practical development of the testing procedure, 
processing and interpretation of the results of the methodology aimed at diagnosing the level and structure of 
mental development of adolescent students. The article describes the test procedure, provides the results of 
data processing, and provides an interpretation of the results obtained with conclusions. 
Keywords: adolescence, school test of mental development. 

 
Введение. 
Актуальность настоящего исследования определяется тем, что современное образование харак-

теризуются разнообразием учебных программ, дифференциации обучающихся на основе выбора про-
филя обучения (физико-математический, естественно-научный, гуманитарный, технологический), росте 
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информационной нагрузки. Вследствие чего у современных школьников развиваются одни мыслитель-
ные процессы в ущерб другим, из-за чего у обучающихся появляется тенденция к узкой специализации 
мышления. Из-за чего проблема диагностики умственного развития подростков приобретает особую 
значимость. Переход в старшую школу и выбор будущей профессии требуют не столько наличия сум-
мы знаний, сколько сформированности понятийного мышления, умения устанавливать логические свя-
зи, классифицировать и обобщать информацию [3].   

Школьный тест умственного развития (ШТУР) был разработан коллективом авторов под руковод-
ством К.М. Гуревича на основе концепции социально-психологического норматива (СПН) [1, 4]. В отли-
чие от классических тестов интеллекта, ШТУР оценивает не столько врожденные способности, сколько 
меру присвоения учащимся тех понятий, терминов и мыслительных операций, которые необходимы 
для успешного обучения в школе и требуются обществом на данном этапе его развития [2]. Тест пред-
назначен для диагностики умственного развития учащихся 7–9 классов и позволяет выявить сильные и 
слабые стороны в овладении как понятиями из разных учебных циклов (гуманитарного, естественнона-
учного, физико-математического), так и основными логическими операциями.  

В результате анализа структуры методики ШТУР и представлений о неравномерности развития 
различных компонентов мышления у подростков была сформулирована рабочая гипотеза. Существуют 
значимые различия в успешности выполнения различных субтестов ШТУР, отражающие неравномер-
ность структуры умственного развития учащихся. Предполагается, что наиболее сформированными 
окажутся операции, связанные с общей осведомленностью, а наибольшие трудности вызовут задания, 
требующие сложных логических операций (обобщение, классификация, установление аналогий). 

Обсуждение и интерпретация результатов. 
Школьный тест умственного развития (ШТУР). Тест состоит из 6 субтестов, каждый из которых 

направлен на диагностику определенных вербальных способностей и логических операций: 
Субтест 1 и 2 («Осведомленность»): Выявление общей осведомленности в научно-культурной и 

общественно-политической сферах. 
Субтест 3 («Аналогии»): Диагностика умения устанавливать логические связи и отношения между 

понятиями. 
Субтест 4 («Классификации»): Выявление умения обобщать и распределять понятия по катего-

риям. 
Субтест 5 («Обобщения»): Оценка способности к абстрагированию и нахождению обобщающих 

категорий. 
Субтест 6 («Числовые ряды»): Диагностика умения устанавливать математические закономерно-

сти и оперировать числовым материалом. 
Исследование проводилось в МБОУ «Гимназия №6» г. Казани, в нем приняло участие 5 обучаю-

щихся 9 классов с разным профилем обучения. Профиль обучения испытуемых представлен в таблице 1.  
 

Таблица 1 
Состав испытуемой группы 

Имя (псевдоним) Возраст Пол Профиль обучения / Предпочтения 

Испытуемый 1 15 М Естественнонаучный (химия, биология) 

Испытуемый 2 16 М Гуманитарный (литература, история) 

Испытуемый 3 15 Ж Гуманитарный (литература, история) 

Испытуемый 4 16 Ж Универсальный (без выраженного профиля) 

Испытуемый 5 16 М Физико-математический 

 
Исследование  состояло из 2 этапов:  
1. Тестирование. Проведено тестирование 5 учащихся (9 класс). 
2. Обработка данных: Количественный и качественный анализ. 
Результаты тестирования представлены в таблице 2. 
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Таблица 2 
Индивидуальные и групповые результаты по субтестам ШТУР. 

Испытуемый 
Субтест 
1 (max 

20) 

Субтест 
2 (max 

20) 

Субтест 
3 (max 

25) 

Субтест 4 
(max 20) 

Субтест 5 
(max 38) 

Субтест 6 
(max 15) 

ИТОГО 
(max 138) 

% выпол-
нения 

Испытуемый 1 14 16 18 13 21 13 95 68% 

Испытуемый 2 18 17 10 10 26 10 91 66% 

Испытуемый 3 17 18 14 11 24 10 94 68% 

Испытуемый 4 16 17 15 10 31 11 100 72% 

Испытуемый 5 17 16 16 14 14 15 92 67% 

Средний балл 16,4 16,8 14,6 10,6 23,2 11,6 94,4 68% 

% выполнения 
(средний) 

82% 84% 58% 53% 61% 77% — — 

 
Анализ средних результатов в группе: 
1. Общий уровень развития: средний результат в группе составил 90 баллов (68% выполне-

ния). Согласно нормативам, это соответствует среднему уровню умственного развития.  
2. Наиболее успешные субтесты: субтест 1 и субтест 2 выполнены на 82% и 84% соответ-

ственно. Этот результат говорит, что обучающиеся хорошо разбираются в общенаучных и общекуль-
турных понятия, а также и в лексике, связанной с политическими и общественными терминами. 

3. Зона достаточного развития: субтест 6 (77%) – математические навыки и умение выявлять 
числовые закономерности развиты хорошо, средне показатель группы находится в пределах среднего. 

4. Наименее успешные субтесты (зоны риска): субтест 3 (58%) – группа испытывает проблемы 
с вербальным абстрагированием и подбором точных родовых понятий. Средне групповой результат 
достаточно низкий. 

5. Субтест 4 (53%) – средний результат по группе говорит о том, что обучающиеся испытывают 
проблемы с заданиями, содержащие в себе структурирование понятий. Процент выполнения критиче-
ски низкий 

6. Субтест 5 (61%) – задания, подразумевающие подбор точных родовых понятий, также вызы-
вают трудности. Средний результат низкий. 

Для проверки гипотезы проведено сравнение результатов испытуемых с разным профилем обу-
чения. 

1. Учащийся естественнонаучного профиля (Испытуемый 1). Сильные стороны: высокие ре-
зультаты в субтесте 6 – 13 баллов. Также хорошие показатели в субтесте 3. Слабые стороны: слабые 
результаты по субтесту 4 «Классификации» (13 баллов, 65%) и субтесту 5 «Обобщения» (21 балл, 
55%). Задания с категориями и вербальным абстрагированием вызывают затруднения. Интерпретация: 
несмотря на развитое математическое мышление и склонность к выявлению аналогий, испытуемый 
сталкивается с трудностями при выполнении заданий с более формальными логическими операциями 
(классификация и обобщение). 

2. Учащиеся гуманитарного профиля (Испытуемый 2 и 3). Сильные стороны: очень высокие по-
казатели осведомленности по субтестам 1 и 2 (наивысшие результаты в группе). Подтверждают про-
филь обучения. Слабые стороны: низкие результаты по субтестам по 3, 4 и 6. Это пример «когнитивно-
го перекоса» в пользу гуманитарных способностей. Интерпретация: испытуемые знают много терминов 
и понятий, но не умеют этими знаниями пользоваться: устанавливать связи и классифицировать.  

3. Учащаяся универсального профиля (Испытуемый 4). Сильные стороны: очень хороший ре-
зультат по субтесту 5 (31 балл из 38, 82%) – лучший в группе. Высокие и ровные показатели осведом-
ленности: субтест 1 – 16 баллов (80%), субтест 2 – 17 баллов (85%). Слабые стороны: Критически низ-
кий результат по субтесту 4 (10 баллов из 20, 50%). Интерпретация: у обучающегося лучший результат 
в группе. Отличное вербально-абстрактное мышление сочетается с очень слабым результатом в клас-
сификации. Учитывая тесную взаимосвязь между процессами обобщения и классификации в когнитив-



ПЕДАГОГИКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 95 

 

VI International scientific conference | www.naukaip.ru 

ной деятельности, это выглядит нелогично. 
4. Учащийся с физико-математическим профилем (Испытуемый 5). Сильные стороны: макси-

мальный в группе результат по субтесту 6 (15 баллов из 15, 100%). Испытуемый показал высокие ма-
тематические способности. Подтверждающий профиль обучения. Хорошие показатели по субтесту 1 
(17 баллов, 85%), субтесту 2 (16 баллов, 80%) и субтесту 3 (16 баллов, 64%). Слабые стороны: крити-
чески низкий результат по субтесту 5 (14 баллов из 38, 37%). Интерпретация: Испытуемый 5 отлично 
разбирается в математических заданиях (субтест 6), неплохо классифицирует (лучший в группе по 
субтесту 4), но полностью не справляется в вербальных абстракциях (субтест 5). Это пример «когни-
тивного перекоса» в пользу точных наук. 

Заключение. 
После завершения тестирования, обработки результатов и их качественного анализа можно ска-

зать, что выдвинутая гипотеза получила эмпирическое подтверждение. 
Анализ индивидуальных результатов показал, что умственное развитие подростков в исследуемой 

группе крайне неравномерно. Каждый испытуемый показал уникальный когнитивный профиль, где силь-
ные стороны (учитывая профиль обучения), сочетались с пробелами в других сферах. Установлено, что 
наиболее развитой областью является общая осведомленность. Обучающиеся владеют понятийным ап-
паратом, это говорит о том, что необходимая терминологическая и понятийная база обучающихся зало-
жена и усвоена одинаково хорошо. Самые низкие показатели показаны в задачах на классификацию, 
установление аналогий и обобщение. Все испытуемые испытали сложности в заданиях связанных с 
классификацией. Здесь необходимо констатировать, что проблема носит системный характер. 

Таким образом, можно утверждать, что знания обучающихся не выстроены в какую-либо единую 
систему. Это, в свою очередь, подтверждает тезис о том, что необходимо изменить сам процесс обуче-
ния, сделав ставку на развитие мыслительных операций, а не запоминания отдельных сфер. 
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