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Аннотация: В этой статье рассматриваются изменения численности нефтеокисляющих бактерий в ур-
банизированных зонах города Краснодара. Исследование проводилось в течение четырех сезонов, что 
позволило выявить закономерности сезонной динамики. Результаты работы подчеркивают важность 
микробиологического мониторинга для оценки состояния городской экосистемы. 
Ключевые слова: микроорганизмы, почва, нефтеокисляющие бактерии, сезонная динамика, урбани-
зированные зоны, микробиологический мониторинг. 
 

SEASONAL DYNAMICS OF SOME PHYSIOLOGICAL GROUPS OF MICROORGANISMS IN URBAN 
SOILS OF KRASNODAR 

 
Khasan Selva Enesovna, 

Khudokormov Alexander Alexandrovich 
 
Abstract: This article examines the changes in the number of oil-oxidizing bacteria in urbanized areas of 
Krasnodar. The study was conducted over four seasons, which revealed patterns of seasonal dynamics. The 
results of the work emphasize the importance of microbiological monitoring for assessing the state of the ur-
ban ecosystem. 
Key words: microorganisms, soil, oil-oxidizing bacteria, seasonal dynamics, urbanized areas, microbiological 
monitoring 

 
Введение. 
Почва представляет собой естественную среду обитания для множества различных микроорга-

низмов, которые выполняют важные и разнообразные функции благодаря своей значительной биомас-
се. Микробиота почвы действует как редуценты, способствуя завершению многих биогеохимических 
процессов и играя ключевую роль в стабилизации экосистемы [5, с. 1087]. 

Экологические функции микроорганизмов в почве многообразны и разнородны. Немаловажную 
роль они играют в круговороте веществ, минерализации органических остатков, детоксикации различ-
ных соединений и т. д. Они являются основными деструкторами отмерших органических остатков, что 
приводит к процессу гумификации и синтезу гуминовых и фульвокислот в почве [7, с. 23]. 

Почвенные микроорганизмы применяются для разработки микробиологического контроля, кото-
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рый позволяет выявлять изменения в микробном составе, вызванные загрязнением техногенными ве-
ществами и антропогенной нагрузкой. Благодаря своей способности оперативно реагировать на изме-
нения в окружающей среде, эти микроорганизмы могут использоваться в экологическом мониторинге 
как важный диагностический элемент биоты [6, с. 729]. 

В городских почвах снижена биологическая активность из-за антропогенных воздействий, поэто-
му уменьшается её естественный потенциал к самовосстановлению. Также меняется структура абори-
генной почвенной биоты: появляется больше штаммов, приспособленных к изменяющимся условиям 
внешней среды [4, с. 754]. 

Для выявления загрязнения почв нефтью и её производными в качестве биоиндикаторов исполь-
зуются увеличение численности нефтеокисляющих бактерий, таких как псевдомонады, метилобакте-
рии, родококки, коринебактерии и артробактеры. Эти микроорганизмы способны использовать углево-
дороды в качестве источника углерода и энергии. Однако стоит отметить, что их присутствие не всегда 
указывает на нефтезагрязнение, так как они широко распространены и в других типах почв [3].  

Загрязнение почвы нефтепродуктами также вызывает изменения в составе микробиоты. В част-
ности, численность аммонификаторов может увеличиваться в 2-3 раза, а иногда и до 5 раз. Число ак-
тиномицетов может возрасти до 20 раз, тогда как у спорообразующих бактерий увеличение составляет 
не более чем в два раза. Существенных изменений в популяциях микроскопических грибов не зафик-
сировано [2, с. 46]. В то же время количество нитрификаторов и аэробных целлюлозолитиков значи-
тельно уменьшается [1, с. 47]. 

Материалы и методы 
Объектами исследования являлись сообщества почвенных микроорганизмов Карасунского райо-

на города Краснодара. Отбор проб почв проводился на глубину 0-8 см в пяти точках: проба 1 – сквер 
им. Л. Г. Логатова, проба 2 – трамвайная остановка «Университет», проба 3 – автобусная остановка 
«Новороссийская», проба 4 – на пересечении улиц Димитрова и Ставропольская возле института сред-
него специального образования и проба 5 – на пересечении улиц Ялтинская и Селезнёва. Изучение 
проводилось в течение четырех сезонов: весна, лето, осень, зима. 

Для определения нефтеокисляющих бактерий был произведен посев на плотную минеральную 
среду Диановой-Ворошиловой с добавлением 0,5 % нефти (по массе). 

Результаты 
Проведённые микробиологические исследования показали, что максимальное количество неф-

теокисляющих бактерий отмечалось в пробе 3 (табл. 1). В этом месте степень техногенной нагрузки 
максимальная из всех исследуемых, т. к. в непосредственной близости проходит оживлённая автома-
гистраль и несколько линий железнодорожных путей. В пробах 1 и 4, которые располагаются возле ав-
тодорог, также наблюдали повышенное количество нефтеокисляющих бактерий. В пробах 2 и 5 с 
меньшей антропогенной нагрузкой численность нефтеокисляющих бактерий была невысока и стати-
стически достоверно не отличалась от фоновых значений. 

 
Таблица 1 

Изменение численности нефтеокиляющих бактерий в течение года 

Образец 
Сезоны 

Весна Лето Осень Зима 

Точка 1 5,1×104 9,1×104 1,6×104 6,2×104 

Точка 2 4,4×104 7,3×104 1,0×105 3,0×105 

Точка 3 1,7×105 1,5×105 2,6×105 1,4×106 

Точка 4 5,2×104 6,5×104 9,0×104 2,0×104 

Точка 5 8,4×104 1,0×104 1,0×105 3,7×105 

 
При анализе сезонной динамики численности микроорганизмов в пробах 2, 3, 5 отмечена тен-

денция к увеличению численности нефтеокисляющих бактерий в осенне-зимний период, что может 
быть связано с повышенной техногенной нагрузкой. 
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Аннотация: В статье исследуется трансформация подходов к администрированию и обеспечению ин-
формационной безопасности под влиянием технологий искусственного интеллекта и автоматизации. 
Анализируется эволюция ИИ от вспомогательного аналитического инструмента до автономного агента, 
способного самостоятельно принимать решения в центрах безопасности. Рассматриваются ключевые 
тренды 2025 года, включая внедрение агентного ИИ, развитие архитектуры нулевого доверия и рост 
требований к прозрачности алгоритмов. Особое внимание уделяется проблемам управления автоном-
ными системами, вопросам подотчетности и необходимости сохранения человеческого контроля в кри-
тически важных процессах. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, агентный ИИ, информационная безопасность, автомати-
зация SOC, управление идентичностью. 
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Annotation: The article examines the transformation of approaches to administration and information security 
under the influence of artificial intelligence and automation technologies. The evolution of AI from an auxiliary 
analytical tool to an autonomous agent capable of independently making decisions in security centers is ana-
lyzed. The key trends of 2025 are considered, including the introduction of agent-based AI, the development of 
a zero-trust architecture, and increasing requirements for algorithm transparency. Special attention is paid to 
the management of autonomous systems, issues of accountability and the need to maintain human control in 
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Введение. Современные центры информационной безопасности (SOC) оказались на пределе 

своих возможностей. Лавинообразный рост данных, множащиеся панели мониторинга, разрозненные 
инструменты и облачные затраты создали ситуацию, в которой аналитики тратят больше времени на 
интерпретацию информации, чем на реагирование на угрозы. Ключевая проблема сместилась из плос-
кости технической оснащенности в плоскость операционного дизайна: как обрабатывать возрастающие 
объемы данных, не расширяя штат пропорционально. В этот контекст пришел искусственный интел-
лект, который уже сегодня меняет саму парадигму управления информационной безопасностью — от 
пассивного наблюдения к активному, автономному реагированию. Однако скорость внедрения ИИ опе-
редила создание систем управления и контроля, породив новые риски, требующие осмысления[1]. 

Трансформация роли ИИ в кибербезопасности прошла несколько этапов. Первоначально ИИ вы-
ступал как вспомогательный инструмент, помогающий классифицировать угрозы и сокращать объем 
информации, требующей ручного анализа. Однако к 2025 году технологии достигли качественно нового 
уровня — появились агентные системы ИИ, способные не только анализировать, но и планировать, 
рассуждать и действовать. В отличие от традиционных моделей, которые лишь выдают рекомендации, 
агентный ИИ может самостоятельно выполнять триаж инцидентов, изолировать скомпрометированные 
хосты и координировать оборонительные действия без явного человеческого запроса. 

Показательным примером является решение Autopilot от компании Linx Security — первый ИИ-
агент, предназначенный специально для управления идентичностью. Этот агент непрерывно монито-
рит среду 24/7, обнаруживает изменения в реальном времени, оценивает контекстные риски и прини-
мает меры самостоятельно, без участия человека. В отличие от традиционных систем, где ИИ лишь 
генерирует рекомендации для аналитика, агентный ИИ берет на себя исполнение: корректирует приви-
легии доступа, выявляет накопленные разрешения и устраняет риски по мере их возникновения[2]. 

Другой пример — фреймворк AgentSOC, использующий многослойную архитектуру для автома-
тизации операций SOC. Система интегрирует восприятие, антиципационное рассуждение и планирова-
ние действий на основе оценки рисков. Результаты показывают, что гибридное агентное рассуждение 
способно сократить время реагирования на инциденты до 85% в определенных сценариях. Примеча-
тельно, что исследователи выделяют пять поколений эволюции агентного ИИ в кибербезопасности — 
от одиночных LLM-рассуждателей до полностью автономных пайплайнов[3]. 

Однако автономность порождает фундаментальную проблему ответственности. Если ИИ-агент 
ошибочно классифицирует критическую систему или не останавливает атаку, кто несет ответствен-
ность — разработчик, менеджер SOC или владелец риска? Агентные системы обучаются и адаптиру-
ются, что делает их поведение менее предсказуемым по сравнению с традиционными инструментами. 
Более того, злоумышленники уже научились манипулировать ИИ через отравление данных или созда-
ние специальных подсказок, способных перенаправить оборонительные алгоритмы[4]. 

Опрос, проведенный в рамках исследования CCAPAC, выявил тревожную статистику: 78% орга-
низаций уже используют ИИ хотя бы в одной бизнес-функции, но только 44% разработали политики 
безопасности, учитывающие угрозы, связанные с агентными системами. 23% ИТ-специалистов стали 
свидетелями инцидентов, когда ИИ-агенты были успешно обмануты с целью раскрытия учетных дан-
ных. В 2025 году злоумышленники использовали уязвимости в агентном кодинговом помощнике Claude 
Code для проведения кампании по вымогательству данных в нескольких секторах[5]. 

Каждый ИИ-агент представляет собой нечеловеческую идентичность, требующую управления. 
Традиционные системы IAM не были спроектированы для самоинициирующихся сущностей, которые 
учатся и эволюционируют. Без надлежащего контроля учетных данных и мониторинга поведения аген-
ты могут превышать свои полномочия или быть скомпрометированы. Исследователи подчеркивают 
необходимость перехода от концепции «наименьших привилегий» к концепции «наименьшей автоно-
мии», где каждое действие агента должно быть обосновано контекстом. 
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Заключение. Роль автоматизации и искусственного интеллекта в администрировании и обеспе-
чении информационной безопасности претерпевает фундаментальную трансформацию. ИИ эволюци-
онировал от вспомогательного аналитического инструмента до автономного агента, способного само-
стоятельно планировать и выполнять действия по защите информационных систем. Эта эволюция от-
крывает беспрецедентные возможности для повышения скорости и точности реагирования на угрозы, 
но одновременно порождает новые риски, связанные с подотчетностью, безопасностью самих ИИ-
систем и необходимостью сохранения человеческого контроля.  
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Аннотация: С момента зарождения авиации истребители играли ключевую роль в обеспечении без-
опасности и военного преимущества стран. Постепенно менялись подходы к их конструированию, вво-
дились новые стандарты, формировались разные поколения самолётов. Современный военный театр 
действий предъявляет всё более жёсткие требования к техническим возможностям боевой авиации. 
Одной из важнейших составляющих военного потенциала развитых стран становится наличие высоко-
технологичных истребителей пятого поколения. Эти машины способны существенно повысить шансы 
на победу в воздушных сражениях, обеспечить превосходство над силами противника и эффективно 
решать разнообразные боевые задачи. 
Ключевые слова: истребитель пятого поколения, вооружение. 
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Abstract. Since the dawn of aviation, fighter aircraft have played a key role in ensuring the security and mil i-
tary advantage of countries. Approaches to their design have gradually evolved, new standards have been 
introduced, and different generations of aircraft have emerged. Modern military operations place increasingly 
stringent demands on the technical capabilities of combat aircraft. High-tech fifth-generation fighters are be-
coming a crucial component of the military potential of developed countries. These aircraft can significantly 
increase the chances of victory in aerial combat, ensure superiority over enemy forces, and effectively accom-
plish a variety of combat missions. 
Keywords: fifth generation fighter, armament. 

 
Истребитель «F-22 Raptor» (США) 

F-22 Raptor (рис.1) — первый массовый истребитель пятого поколения, созданный компанией 



18 МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 

 

XXVIII всероссийская научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Lockheed Martin Corporation по заказу Военно-Воздушных Сил США. Он занимает особое место в исто-
рии мировой авиации благодаря своему революционному дизайну, новым материалам и передовым 
технологиям, позволившим достичь беспрецедентных результатов в плане скрытности, маневренности 
и боевой эффективности[6].  

История создания F-22 началась в середине 1980-х годов, когда американские специалисты осо-
знали необходимость разработки принципиально нового истребителя, способного эффективно бороть-
ся с возрастающими угрозами в лице новых российских и китайских машин. В рамках программы 
Advanced Tactical Fighter (ATF) были проведены конкурсные испытания нескольких концепций, победи-
телем которого стал совместный проект компаний Lockheed Martin и Boeing. Первые полёты прототи-
пов состоялись в 1990-е годы, а официальное принятие на вооружение произошло в декабре 2010 го-
да. и с тех пор стал основой их авиационных сил в обеспечении воздушного превосходства[1]. Несмот-
ря на свою выдающуюся эффективность и передовые характеристики, производство F-22 было при-
остановлено в 2015 г. из-за высоких затрат на разработку и производство. Но в 2021 году началась 
новая разработка этой модели, представление которой запланированно на март 2027 года.  

 

 
Рис 1. Истребитель «F-22 Raptor» 

 
Основной целью создания F-22 было обеспечение абсолютного превосходства в воздухе путём 

объединения четырёх ключевых аспектов: невидимость (stealth) — минимальная заметность для вра-
жеских радаров и инфракрасных датчиков; маневренность — способность быстро изменять траекторию 
движения и позицию относительно противника; скорость — поддержание сверхзвуковой скорости про-
должительное время без включения форсажа; электроника — интеграция передовых сенсоров, компь-
ютеров и коммуникаций для эффективного распознавания целей и координации действий экипажа. 
Кроме основного назначения — завоевания превосходства в воздухе, F-22 может применяться и для 
нанесения точечных ударов по наземным целям[5]. 

Среди ярких примеров успешного применения F-22 можно выделить операции по патрулирова-
нию воздушного пространства Сирии и Ирака, где его невероятная скрытая природа позволила мини-
мизировать риски потерь от возможного удара со стороны противника. 

F-22 Raptor — настоящий шедевр американских технологий. Созданный для обеспечения гло-
бального превосходства США в воздушном пространстве, он продолжает оставаться ключевым компо-
нентом американской стратегии воздушной обороны. Однако финансовые затраты и ограниченные 
производственные объёмы делают будущее проекта зависимым от дальнейших технологических про-
рывов и экономического обоснования его существования. 

 
Истребитель «Су-57» (Россия) 

Су-57 — российский истребитель пятого поколения, спроектированный ОКБ Сухого (рис.2) Дан-
ный аппарат воплощает в себе самые передовые российские разработки в области авиастроения и 
призван обеспечить российскую армию средством превосходства в современном воздушном бою. 
Впервые представлен широкой публике в 2014 году, Су-57 символизирует амбициозные планы России 
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по модернизации своего авиапарка и поддержанию статуса сильной авиационной державы. Самолет 
Су-57 впервые поднялся в воздух 29 января 2014 года. В 2015 году начался выпуск ограниченных пар-
тий машин на заводе КнААЗ для проверки вооружениях[1]. Серийный выпуск самолёта стартовал ле-
том 2021 года; заключён договор на поставку 76 единиц, достаточных для оснащения трёх авиацион-
ных полков. Первый серийный экземпляр поступил в Военно-воздушные силы России 25 декабря 2020 
года. Су-57 выполнил первый полет с новым двигателем «Изделие 30» 5 декабря 2017 года. Планиру-
ется установить двигатели второго этапа на серийные самолеты до конца 2027 года[4]. 

 

  
Рис.2. Истребитель «Су-57»   

 
Основное назначение Су-57 — завоевать полное превосходство в воздухе и обеспечивать под-

держку наземных и морских операций. Для выполнения этих задач истребитель должен сочетать четы-
ре важных аспекта: стелс-технологии — снижение видимости для радаров и инфракрасных сенсоров 
противника; маневренность — повышенная управляемость и быстрый переход между разными режи-
мами полёта; гиперзвуковая скорость — сохранение высокой скорости полёта без использования фор-
сажа; электронные системы — интегрированное цифровое управление и передача данных в режиме 
реального времени[3]. 

Су-57 является ярким примером российского подхода к разработке современных боевых самолё-
тов. Его проектирование базируется на опыте прошлого и внедрении передовых технологий настояще-
го. Уже сегодня он входит в число самых опасных и технически сложных истребителей мира, способ-
ных эффективно решать задачи как на фронте, так и в глубоком тыловом противостоянии. 

 
Истребитель «Chengdu J-20» (Китай) 

Chengdu J-20 («Чэнду Цзянь-20») — первый истребитель пятого поколения, разработанный Ки-
таем самостоятельно. Появление этого аппарата знаменовало важный этап в развитии китайских во-
енно-воздушных сил и подтвердило стремления Поднебесной стать значимой силой на международ-
ном уровне в сфере военной авиации[3].  

 

  
Рис.3. Истребитель «Chengdu J-20» 
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Создание Chengdu J-20 стартовало в начале 2000-х годов в рамках масштабной программы мо-
дернизации ВВС Китая. До появления J-20 страна полагалась исключительно на импортные техноло-
гии, закупая истребители четвёртого поколения у России и местных производителей. После успешной 
демонстрации прототипа J-20 в январе 2014 года, процесс доведения самолёта до серийного состоя-
ния занял некоторое время. Официально новый истребитель поступил на вооружение НОАК в феврале 
2023 года. В сентябре 2024 года правительство Китая заявило, что они начали новую разработку J-20. 

J-20 задуман как многофункциональный тяжёлый истребитель, способный одновременно вести 
бой в воздухе и наносить точные удары по наземным и морским целям. Важнейшими задачами для J-
20 являются: завоевание превосходства в воздухе над территорией противника; поддержка операций 
наземных и морских соединений; осуществление глубоких рейдов на территорию противника для уни-
чтожения ключевых целей инфраструктуры. 

Для выполнения этих задач J-20 оснащён технологиями стелса, высокими лётными характери-
стиками и широким спектром вооружения[4]. 

Chengdu J-20 показывает прогресс Китая в создании высокотехнологичного истребительного 
комплекса. Несмотря на имеющиеся трудности, этот самолёт стремительно приближается к состоянию 
зрелости и скоро станет весомым аргументом в геополитическом балансе сил региона и мира. 

 
Истребитель «X-2 Shinshin» (Япония) 

X-2 Shinshin («Светящийся дракон») — экспериментальный истребитель, разработанный япон-
ской компанией Mitsubishi Heavy Industries. Программа X-2 представляет собой важную инициативу 
японского правительства по восстановлению национального авиапрома и обеспечению независимости 
от импорта иностранной техники. Этот проект открывает перспективы для последующего массового 
производства истребителей пятого поколения в Японии[2]. 

Работа над проектом X-2 началась в конце 2000-х годов, когда правительство Японии объявило о 
намерении восстановить собственную авиационную отрасль и прекратить зависимость от поставок 
иностранных комплектующих и готовых изделий. Первый публичный показ состоялся в 2018 году, а 
испытательные полёты начались в апреле того же года. Основная цель программы X-2 — получение 
опыта строительства отечественных истребителей, пригодных для последующих массовых закупок 
Министерством обороны Японии. X-2 Shinshin был принят на вооружение Японии в 2023 году[1]. 

 

 
Рис.4. Истребитель «X-2 Shinshin» 

 
Главной задачей проекта X-2 является проверка технико-экономических показателей конструкций 

и элементов, необходимых для создания полноценных истребителей пятого поколения. За счёт экспе-
риментов с материалами и конструкциями планируется решить ряд задач: создание внутреннего во-
оружения и механизмов сокращения радиолокационной заметности; повышение топливной экономич-
ности и улучшение манёвренности; проведение испытаний бортовых приборов и устройств. 

Опыт, накопленный в ходе реализации проекта X-2, предполагается применить при строитель-
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стве нового ударного истребителя, запланированного на замену имеющихся японских истребителей 
третьего и четвёртого поколений[3]. 

X-2 Shinshin является важной частью планов Японии по обновлению своего авиапромышленного 
сектора и укреплению обороноспособности. Несмотря на существующие препятствия, проект демон-
стрирует твёрдую волю и настойчивость в достижении поставленных целей. Будущие истребители, со-
зданные на основе опыта X-2, станут ключом к сохранению суверенитета и безопасности Японии в ре-
гионе Восточной Азии. 

 
Таблица 1 

Сравнение истребителей пятого поколения 

Параметры X-2 Shinshin Chengdu J-20 Су-57 F-22 Raptor 

Страна Япония Китай Россия США 

Уровень стелс-технологий Средний Средний Высокий высокий 

Экипаж 1 1 1 1 

Длина (м) 14,2 20,3 22 18,9 

Высота (м) 4,5 4,45 4,8 5,05 

Размах крыльев (м) 9,1 13,5 14 13,56 

Масса пустого (кг) ок. 10000 ок. 17000 ок. 18000 ок. 19700 

Максимальная масса (кг) ок. 12000 ок. 36000 ок. 35000 ок. 38000 

Максимальная скорость (Мах) 2 ок. 2,5 ок. 2,5 ок. 2,25 

Практический потолок (км) >15 >18 >20 >18 

 
Су-57 превосходит остальные модели по уровню малозаметности и наибольшей практической 

высоте полёта. 
F-22 Raptor выделяется своей наивысшей степенью малозаметности и наличием большого опы-

та эксплуатации. 
Chengdu J-20 обладает большими габаритами и массой, что увеличивает его грузоподъемность и 

продолжительность нахождения в воздухе. 
X-2 Shinshin является скорее исследовательским проектом, направленным на проверку техноло-

гий, нежели готовым к серийному производству истребителем. 
По совокупности характеристик наилучших позиций достигает Су-57, хотя остальные модели 

также имеют существенные плюсы и продолжают развиваться. 
 

Перспективы развития 
Развитие военных истребителей идёт параллельно с изменениями в технологиях и методиках 

ведения войн. Современный тренд направлен на увеличение роли автоматизированных систем, широ-
кое использование искусственных интеллектов и роботизированных платформ. Ниже рассмотрены ос-
новные направления, которые определяют перспективы развития истребителей ближайшего будущего. 

1. Полноценные системы шестого поколения 
Шестое поколение истребителей станет следующим эволюционным шагом после пятой волны. 

Ведущими производителями рассматриваются проекты, объединяющие два компонента: 
 Управление в команде: Объединение пилотируемых и беспилотных аппаратов в одну общую 

группу, управляемую человеком. 
 Искусственный интеллект: Расширенные интеллектуальные системы, позволяющие автоматизи-

ровать большую часть боевых задач, оставляя человеку решение только наиболее значимых вопросов. 
2. Гиперсонарные двигатели 
Современные реактивные двигатели достигли предела в повышении тяги и снижении расхода 

топлива. Дальнейшее развитие предполагает использование гиперволновых прямоточных воздуш-
но-реактивных двигателей (ramjet/scramjet), способных развивать гиперзвуковые скорости и ради-
кально сокращать время реагирования на угрозу. 
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3. Роботы и дистанционно управляемые системы 
Использование беспилотников и роботов-дронов становится повсеместным. Последние моде-

ли могут выступать как помощники пилотируемых машин, увеличивая зону покрытия и повышая выжи-
ваемость пилотируемых экипажей. 

4. Искусственный интеллект и киберзащита 
Применение ИИ для анализа обстановки, выработки рекомендаций и быстрой реакции позволит 

резко сократить нагрузку на пилота и повысит живучесть самолётов. Вместе с этим остро встаёт про-
блема кибератак, угрожающих управлять авиационными ресурсами противника извне. 

Будущее истребителей тесно связано с развитием цифровых технологий, гиперповышением ско-
ростных и защитных характеристик, а также резким увеличением доли роботизации и искусственного 
интеллекта. Мир движется к эпохе совместного использования пилотируемых и беспилотных систем, 
работающих сообща для достижения общей цели. Военные эксперты сходятся во мнении, что даль-
нейшие изменения приведут к изменению самого понимания понятия «война» и способов её ведения. 
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Аннотация: В статье представлен обзор архитектуры управления пожарными роботами для проведе-
ния разведки и тушения пожаров в опасных и труднодоступных зонах с наличием густого дыма и высо-
ких температур, где присутствие человека затруднено или опасно. 
Ключевые слова: система управления, датчик, модуль, технические устройства. 
 

MODERN FIRE ROBOT CONTROL ARCHITECTURE 
 

Rodionov Yuri Valerievich 
 

Abstract: The article provides an overview of the control architecture of fire robots for conducting reconnais-
sance and extinguishing fires in dangerous and inaccessible areas with thick smoke and high temperatures, 
where human presence is difficult or dangerous. 
Keywords: control system, sensor, module, technical devices. 

 
Система управления пожарными роботами должна обеспечивать их оперативное развертывание 

в зонах с температурой свыше 200°C, густым дымом и обрушающимися конструкциями, минимизируя 
риски для человека. Основные функциональные требования включают автономный сбор данных об 
очагах возгорания через тепловизоры и газоанализаторы, с передачей изображений на пульт управле-
ния оператора в реальном времени. Роботы должны иметь возможность самостоятельно перемещать-
ся по неровным поверхностям, объезжая препятствия и включая системы подачи огнетушащего веще-
ства по команде оператора или по алгоритму распознавания пламени. 

Для разведки предусмотрено сканирование периметра на расстоянии 50 м с точностью локали-
зации 10 см, используя набор датчиков и сенсоров. Тушение подразумевает последовательное покры-
тие зоны площадью 100 м² и более за цикл в 5 минут, с корректировкой на основе обратной связи от 
датчиков дыма и температуры. Коммуникация строится на mesh-сети с радиусом 300 м, устойчивой к 
помехам от электромагнитных всплесков, с перестроением на спутниковый канал при потере связи. 
Все модули в ней связываются между собой по отдельному радиочастотному каналу, не загружая Wi-
Fi. В такой сети нет основного и ведомых устройств, в случае необходимости роль коммутатора может 
взять на себя любой передатчик [1]. 

Архитектурно система опирается на распределенную модель с центральным сервером коорди-
нации и периферийными агентами на роботах. Центральный узел собирает данные, распределяет за-
дачи по принципу приоритетов — сначала разведка, затем локализация, потом тушение. Каждый робот 
несет локальный контроллер на базе ARM-процессора, обрабатывающий сенсорные потоки независи-
мо, с синхронизацией через протокол MQTT over WebSocket. 

Безопасность обеспечивается многоуровневой верификацией команд, где оператор подтвержда-
ет критические действия, а ИИ блокирует опасные маневры, например, приближение непосредственно 
к открытому огню. Интеграция с внешними системами, вроде метеостанций или БПЛА, происходит че-
рез API с JSON-сериализацией. 
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Для обеспечения точности в дыму применяется набор сенсоров, ультразвук дополняет оптику, а 
фильтр сглаживает шумы. Роботы могут группироваться в рои, где лидер делегирует подзадачи. Эрго-
номика пульта подразумевает AR-интерфейс с наложением траекторий на 3D-карту зоны, с голосовым 
управлением для быстрого ввода. Главная задача дополненной реальности – добавить контекстную 
информацию и значения для реального объекта или места. Здесь не создаётся симуляция реальности. 
Вместо этого берётся реальный объект или место в качестве подложки и поверх надстраивается тех-
нология, которая позволяет добавить контекстные данные для того, чтобы расширить представления и 
знания пользователя об объекте [2]. 

Архитектура модуля построена вокруг цикла – построение карты движения, оценка рисков, гене-
рация пути, верификация на симуляторе. Симулятор внутри модуля тестирует траекторию на 100 ите-
рациях с вариациями среды, отсеивая варианты с вероятностью провала выше 5%. Это позволяет ро-
боту маневрировать, где видимость падает до метра, полагаясь на сенсоры и инерциальные измере-
ния. В интеграции с общим контроллером приоритет отдаётся задачам тушения, если датчики фикси-
руют критический очаг, путь перестраивается с игнорированием второстепенных барьеров, но с обяза-
тельным резервным отходом. 

Обработка сенсорных данных строится вокруг центрального процессора, собирающего инфор-
мацию с массива устройств. Термальные камеры в инфракрасном диапазоне фиксируют очаги горения 
несмотря на задымление, где обычные оптические сенсоры слепнут. Газоанализаторы на базе элек-
трохимических ячеек отслеживают концентрацию CO и углеводородов, с пороговыми значениями для 
активации режима эвакуации. Лазерные дальномеры сканируют пространство на 360 градусов, строя 
карту препятствий с разрешением 1 см, а инерциальные блоки корректируют ориентацию при потере 
связи в закрытых помещениях. 

Для гусеничных платформ вводится дифференциальное управление, где скорость корректируется 
для объезда препятствий. В случае потери связи с базой модуль активирует автономный контур на основе 
предобученных нейронных сетей, распознающих паттерны пожара по данным аналогичных инцидентов. 

Интеграция с другими частями системы позволяет динамически перераспределять ресурсы если 
планировщик меняет маршрут из-за расширения зоны горения, контроллер мгновенно адаптирует 
профиль скорости, минимизируя расход энергии батареи. Практический аспект виден в симуляциях, где 
робот успешно маневрирует в виртуальной модели склада с имитацией 800-градусной температуры, 
удерживая траекторию с отклонением менее 10%.  

Такая архитектура обеспечивает устойчивость к сбоям и дублированные каналы обработки дан-
ных позволяют переключаться на резервные сенсоры при отказе одного, с автоматической калибров-
кой на ходу. 

Для визуализации применяются многослойные представления. Реальное с топографией поме-
щения и наложенным видео с нескольких углов, и аналитическое с тепловыми контурами очагов. Опе-
ратор может масштабировать вид, переключаться между перспективами или активировать спрогнози-
рованную реальность, где прогнозируемые пути распространения огня подсвечиваются полупрозрач-
ными зонами риска. Это позволяет быстро корректировать задачи, скажем, перенаправить робота в 
обход горящего перекрытия, опираясь на свежие снимки. 

Сенсорный комплекс формируется многоуровнево через оптические камеры с разрешением 4K и 
углом обзора 120 градусов, защищенные сапфировыми линзами и азотной продувкой, сочетаются с 
тепловизорами  в диапазоне 7-14 мкм для обнаружения очагов на расстоянии до 50 м при температуре 
свыше 200°C. Дополняют сканеры типа с дальностью 10 м и частотой 40 Гц для построения 3D-карт в 
дыму, где видимость падает до нуля. Газоанализаторы на базе электрохимических сенсоров и датчи-
ков газа фиксируют концентрации угарного газа, метана и кислорода с точностью ±5%, передавая дан-
ные по шине для оперативного анализа. 

В роевых конфигурациях до 5 роботов платформы оснащаются док-станциями для подзарядки и 
передачи данных по Wi-Fi, с антеннами повышенной направленности для пробития помех от пламени. 
Дополнительно вводятся манипуляторы с гидроприводом для подачи огнетушащих веществ: насосы на 
10 л/мин распыляют пену или воду под давлением 10 бар через форсунки с углом 90 градусов. 
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Для реализации системы управления пожарными роботами выбраны открытые фреймворки, 
ориентированные на реальное время и распределенные вычисления, такие как Robot Operating System 
(ROS), который обеспечивает модульность и совместимость с различными сенсорами. Этот подход 
позволяет интегрировать подсистемы без жесткой привязки к конкретному железу, что критично для 
условий с высокой температурой и помехами. В качестве базового языка программирования применя-
ется C++ для ядра с интенсивными расчетами, дополненный Python для скриптов обработки данных, 
где скорость уступает гибкости интерпретации сенсорных потоков. 

В ходе проведенных исследований удалось сформировать целостную концептуальную модель 
системы управления пожарными роботами, ориентированную на разведку и тушение возгораний в зо-
нах с высоким риском для человека. Эта модель объединяет модульные компоненты, каждый из кото-
рых решает конкретные задачи в условиях динамичной среды, где дым, обвалы и высокие температу-
ры создают барьеры для традиционных методов. 

Разработка структуры системы началась с анализа требований, где автономность роботов долж-
на сочетаться с возможностью удаленного вмешательства оператора, а архитектура – обеспечивать 
масштабируемость от одиночных единиц до роев. Модуль планирования траектории использует ги-
бридные алгоритмы, сочетающиеся с учетом неопределенностей и потенциальных полей для обхода 
препятствий, что позволяет роботу маневрировать в лабиринтах обрушившихся конструкций. В реаль-
ных сценариях, подобных тушению на складах с горючими материалами, такой подход значительно 
сокращает время разведки. 

Перспективы дальнейшего развития включают внедрение искусственного интеллекта для про-
гнозного моделирования распространения огня на основе метеоданных и аналогичных пожаров, а так-
же роевой интеллект для координации нескольких роботов. Это позволит масштабировать применение 
на промышленных объектах. Экономический эффект от автоматизации оценивается в сокращение 
ущерба за счет оперативного тушения. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема отказов системы управления предкрылками самолета 
Sukhoi Superjet 100 (SJ-100), связанных с накоплением и замерзанием влаги в приводных механизмах. 
На основе анализа 15 инцидентов, зафиксированных Росавиацией, предлагается концепция «Адаптив-
ного интеллектуального крыла», включающая интеграцию датчиков влажности в редукторы предкрыл-
ков, нейросетевой предиктор отказов и адаптивный алгоритм управления. Предложенная система поз-
воляет перейти от реактивного устранения последствий к проактивному предотвращению отказов, по-
вышая безопасность и надежность эксплуатации. 
Ключевые слова: SJ-100, Superjet 100, предкрылки, адаптивное крыло, датчик влажности, прогнози-
рование отказов, нейронные сети, безопасность полетов. 
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Abstract: The article addresses the problem of slat actuation system failures in the Sukhoi Superjet 100 (SJ-
100) aircraft caused by moisture accumulation and freezing in the drive mechanisms. Based on the analysis of 
15 incidents recorded by Rosaviatsia, the concept of an “Adaptive Intelligent Wing” is proposed, which in-
cludes integration of humidity sensors into the slat gearboxes, a neural network failure predictor, and an adap-
tive control algorithm. The proposed system enables a transition from reactive fault correction to proactive fai l-
ure prevention, improving flight safety and operational reliability. 
Keywords: SJ-100, Superjet 100, slats, adaptive wing, humidity sensor, failure prediction, neural networks, 
flight safety. 

 
Sukhoi Superjet 100 (SSJ-100) стал первым российским гражданским самолетом, спроектирован-

ным с широким применением цифровых технологий. Однако в процессе эксплуатации был выявлен 
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ряд системных недостатков, наиболее критичным из которых оказалась проблема с выпуском пред-
крылков. По данным Росавиации, с 2011 по 2019 год произошло не менее 15 инцидентов, связанных с 
невыпуском или асинхронным выпуском предкрылков, причем большинство из них случалось в услови-
ях повышенной влажности и низких температур [1, 2].  

Расследования Межгосударственного авиационного комитета (МАК) и производителя (ГСС, 
Liebherr) установили, что основной причиной являлось скопление конденсата внутри редукторов при-
вода предкрылков. Влага, попадающая в герметизированные, но не вакуумированные полости, на 
большой высоте замерзала, блокируя механизм и приводя к отказу системы [3]. Влага, попадающая в 
герметизированные, но не вакуумированные полости, на большой высоте замерзала, блокируя меха-
низм и приводя к отказу системы. Производителем были предприняты меры по доработке конструкции, 
включая установку систем обогрева и дополнительных уплотнений [4]. 

Существующая система управления предкрылками на SSJ-100 построена по традиционной схе-
ме с гидравлическими приводами и механической синхронизацией. Она обладает резервированием, но 
не способна прогнозировать отказы, связанные с постепенной деградацией параметров (накопление 
влаги, изменение вязкости смазки, коррозия). Таким образом, актуальной задачей является разработка 
концепции, позволяющей перейти от реактивного реагирования на отказ к проактивному предотвраще-
нию. 

Цель данной работы – предложить архитектуру «Адаптивного интеллектуального крыла» для 
перспективной модернизации самолета SJ-100 (импортозамещенной версии), включающую интеллек-
туальные датчики, 

нейросетевой предиктор отказов и адаптивный алгоритм управления, способный изменять логику 
работы механизации при выявлении предотказного состояния. 

Система управления предкрылками SSJ-100 состоит из трех секций на каждом крыле, приводи-
мых в движение электрогидравлическими приводами. В ходе эксплуатации были зафиксированы слу-
чаи, когда после полета в условиях обледенения или при длительной стоянке во влажную погоду пред-
крылки не выпускались или выпускались с перекосом. Сводка типичных инцидентов представлена в 
таблице 1. 

 
Таблица 1  

Характерные инциденты с предкрылками SSJ-100 

Тип события 
Количество случаев (по дан-
ным открытых источников) 

Основная причина 

Невыпуск одной секции 7 
Замерзание конденсата в редук-
торе 

Асинхронный выпуск (перекос) 5 
Разная скорость движения сек-
ций из-за повышенного трения 

Отказ привода 3 
Коррозия подшипников из-за 
влаги 

 
Экспериментальные исследования показали, что при относительной влажности воздуха более 

70% и перепаде температур (например, при подъеме на эшелон с +5°C до -40°C) внутри редуктора 
конденсируется до 2-3 мл воды, которая при замерзании увеличивает объем на 9%, создавая усилие, 
блокирующее шестерни [5, с. 48]. 

Недостатки существующей системы. Текущая система управления предкрылками имеет следу-
ющие недостатки: 

1) Отсутствие датчиков влажности и температуры непосредственно в узлах привода; 
2) Невозможность прогнозирования момента замерзания конденсата; 
3) Реактивный характер: система фиксирует отказ только после того, как механизм уже забло-

кирован; 
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4) Высокая нагрузка на экипаж при возникновении нештатной ситуации (необходимость ручного 
переключения на резервный канал). 

Таким образом, требуется система, которая сможет заблаговременно обнаруживать накопление 
влаги и принимать меры по ее удалению или компенсации. 

Концепция «Адаптивного интеллектуального крыла». Предлагаемая концепция базируется на 
трех основных элементах: интеллектуальная сенсорная система, нейросетевой предиктор отказов и 
адаптивный алгоритм управления. 

Интеллектуальная сенсорная система. В каждый редуктор привода предкрылка (всего 6 секций) 
интегрируется миниатюрный емкостный датчик влажности (например, на базе MEMS-технологии) 
и термистор. Датчики размещаются во внутренней полости редуктора, защищенные от прямого попа-
дания воды, но чувствительные к изменению относительной влажности воздуха внутри узла. Также со-
храняются штатные датчики положения и тока привода. 

Сбор данных происходит непрерывно с частотой 1 Гц. Сигналы передаются по существующей 
шине данных ARINC 664 в блоки PFCU (Primary Flight Control Units), где дополнительно устанавливает-
ся программный модуль предиктора. 

Нейросетевой предиктор отказов. Предиктор представляет собой рекуррентную нейронную 
сеть (LSTM – Long Short-Term Memory), обученную на исторических данных, полученных в ходе эксплу-
атации и стендовых испытаний. Аналогичные подходы успешно применяются для прогнозирования от-
казов электрогидравлических приводов в современной авиационной практике [6, с. 27]. Входные пара-
метры: 

1) Относительная влажность в редукторе (%); 
2) Температура в редукторе (°C); 
3) Забортная температура и влажность; 
4) Ток привода (косвенно характеризует усилие); 
5) Угол отклонения секции. 
Выход сети – вероятности трех состояний: 
1) «Норма» (отказ не ожидается); 
2) «Внимание» (обнаружено накопление влаги, риск замерзания повышен); 
3) «Критический риск» (высока вероятность блокировки в ближайшие 5-10 минут). 
Обучение сети производится на размеченных выборках, включающих как штатные режимы, так и 

предотказные ситуации, воспроизведенные на стендах. 
Адаптивный алгоритм управления. На основе прогноза предиктора система управления реализу-

ет следующие защитные действия: 
1. При состоянии «Внимание»: 
1) Включается локальный электронагрев редуктора (если он предусмотрен модернизацией) на 

1-2 минуты для испарения влаги; 
2) Выдается информационное сообщение экипажу «Проверить систему предкрылков, возмо-

жен конденсат». 
2. При состоянии «Критический риск»: 
1) Автоматически запускается цикл кратковременного выпуска/уборки предкрылков на земле 

(при стоянке) для механического удаления льда; 
2) В полете система может изменить скорость выпуска предкрылков (замедлить движение про-

блемной секции относительно других) для снижения механических нагрузок; 
3) При невозможности выпуска система автоматически переконфигурирует посадочную меха-

низацию (увеличение угла закрылков) для компенсации потери подъемной силы. 
Важно, что система не отменяет действия экипажа, а предоставляет дополнительные рекомен-

дации и автоматически выполняет защитные процедуры в безопасных режимах (например, на земле). 
Внедрение предложенной концепции позволит достичь следующих эффектов: 
1) Снижение числа отказов предкрылков не менее чем на 80% за счет проактивного удаления 

влаги и предотвращения ее замерзания. 
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2) Уменьшение нагрузки на экипаж – система берет на себя диагностику и часть защитных дей-
ствий. 

3) Переход к обслуживанию по состоянию (Condition-Based Maintenance) – замена редукторов 
будет производиться не по регламенту, а при превышении порога накопленной влажности или после 
фиксации частых срабатываний предиктора. 

4) Повышение безопасности – исключаются ситуации, когда отказ предкрылков приводит к 
уходу на второй круг в сложных метеоусловиях. 

Предложенная концепция требует экспериментальной верификации. Планируется: 
1) Создание стенда для испытаний редуктора предкрылка с интегрированными датчиками 

влажности в климатической камере; 
2) Сбор данных для обучения нейронной сети; 
3) Разработка прототипа программного модуля для бортового вычислителя; 
4) Оценка влияния дополнительных датчиков на надежность (вероятность ложных срабатыва-

ний). 
Также перспективным является распространение данной концепции на другие узлы механизации 

крыла (закрылки, интерцепторы) и на шасси. Все разрабатываемые системы должны соответствовать 
требованиям сертификационных норм [7, с. 56]. 

Данная концепция, направленная на решение реальной эксплуатационной проблемы – отказов 
предкрылков из-за замерзания конденсата. Предложенное решение позволяет перейти от реактивной 
парадигмы обеспечения безопасности к проактивной, что соответствует мировым тенденциям развития 
авиационных систем (Fly-by-Wire, Health and Usage Monitoring Systems – HUMS). Внедрение данной си-
стемы на модернизированных версиях SJ-100 повысит конкурентоспособность российского региональ-
ного самолета и снизит эксплуатационные риски. 

 
Список источников 

 
1. Росавиация зафиксировала 15 невыпусков предкрылков на Sukhoi SuperJet 100 [Электрон-

ный ресурс] // AEX.RU. 2014. URL: https://www.aex.ru/news/2014/2/3/116400/ (дата обращения: 
06.04.2026). 

2. Расследование авиаинцидента с участием Егора Борисова завершено: Самолет допущен к 
полетам [Электронный ресурс] // ЯСИА. 2016. URL:  https://archive.ysia.ru/transport/rassledovanie-
aviaintsidenta-s-uchastiem-egora-borisova-zaversheno-samolet-dopushhen-k-poletam/ 
(дата обращения: 06.04.2026). 

3. Frozen moisture suspected in Superjet slat jams [Electronic resource] // Superjet.wikidot.com. 
2014. URL: http://superjet.wikidot.com/en-wiki:frozen-moisture-suspected-in-superjet-slat-jams  
(дата обращения: 06.04.2026). 

4. Производитель отчитался об устранении недоработок на SSJ 100 [Электронный ресурс] 
// Jets.ru. 2014. URL: https://jets.ru/news/proizvoditel_otchitalsya_ob_ustranenii_nedorabotok_na_ 
ssj_100/ (дата обращения: 06.04.2026). 

5. Петров В.И., Сидоров А.Н. Влияние влажности на работоспособность редукторов механиза-
ции крыла региональных самолетов // Авиационная техника и технология. – 2019. – № 3. – С. 45–52. 

6. Лебедев К.Ю., Михайлова Е.А. Применение нейронных сетей для прогнозирования отказов 
электрогидравлических приводов // Информационно-управляющие системы. – 2021. – № 6. – С. 23–31. 

7. Федеральные авиационные правила «Сертификационные требования к системам управле-
ния механизацией крыла» (ФАП-27). – М., 2015. – 112 с 

  

https://aex.ru/
https://www.aex.ru/news/2014/2/3/116400/
https://archive.ysia.ru/transport/rassledovanie-aviaintsidenta-s-uchastiem-egora-borisova-zaversheno-samolet-dopushhen-k-poletam/
https://archive.ysia.ru/transport/rassledovanie-aviaintsidenta-s-uchastiem-egora-borisova-zaversheno-samolet-dopushhen-k-poletam/
https://superjet.wikidot.com/
http://superjet.wikidot.com/en-wiki:frozen-moisture-suspected-in-superjet-slat-jams
https://jets.ru/
https://jets.ru/news/proizvoditel_otchitalsya_ob_ustranenii_nedorabotok_na_ssj_100/
https://jets.ru/news/proizvoditel_otchitalsya_ob_ustranenii_nedorabotok_na_ssj_100/


30 МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 

 

XXVIII всероссийская научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 621.744 

УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ЛИТЕЙНОЙ 
ТЕХНОЛОГИИ ПРОИЗВОДСТВА КОРПУСОВ 
АГРЕГАТОВ МАШИН 

Войтенко Валерий Владимирович 
ассистент 

Брешев Владимир Евгеньевич 
д.т.н., доцент, заведующий кафедрой 

Войтенко Галина Олеговна 
к.т.н., доцент 

Никитин Евгений Владимирович 
 старший преподаватель 

ФГБОУ ВО «Луганский государственный университет имени Владимира Даля» 
 

Аннотация: Рассмотрены этапы производства корпусов агрегатов машин и выявлены резервы усо-
вершенствования технологического процесса, в том числе за счет применения аддитивных технологий. 
Обоснована эффективность применения 3D-проектирования и 3D-прототипирования, обеспечивающие 
в сочетании с новой целлюлозно-жидкостекольной технологией изготовления оболочечных литейных 
стержней и форм существенное повышение производительности при единичном и мелкосерийном про-
изводстве корпусов агрегатов машин. Предложенные технологические решения позволяют повысить 
безопасность литейного производства корпусов агрегатов машин и снизить экологическую нагрузку на 
окружающую среду. 
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Abstract: This study analyzes the stages of manufacturing machine unit housings and identifies opportunities 
for technological process improvement, particularly through the adoption of additive manufacturing. The effec-
tiveness of integrating 3D design and 3D prototyping with the novel technology for manufacturing cellulose-
based, sodium-silicate-bonded, shell cores and molds is demonstrated. The proposed approach enables sig-
nificant productivity gains in single and small-batch production of machine unit housings, while simultaneously 
enhancing foundry safety and reducing environmental impact. 
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Традиционно машины различного назначения, станки и технологическое оборудование проекти-
руются и создаются в соответствии с принципами агрегатирования. Функциональная блок-схема маши-
ны демонстрирует структурную организацию и взаимосвязь агрегатов, каждый из которых выполняет 
определенные функции в составе общей системы, формируя последовательность технологических 
операций и обеспечивая согласованность рабочих процессов, при этом такие агрегаты, как правило, 
конструктивно изолированы и размещаются в отдельных корпусах, что облегчает их обслуживание, 
замену, модернизацию и позволяет поддерживать модульный принцип построения оборудования. Не-
смотря на активное развитие и внедрение в производственный процесс лазерных станков для раскроя 
листового металла и лазерной сварки, корпуса агрегатов по-прежнему в большинстве случаев изготав-
ливают методом литья [1–3]. Кроме литья, для изготовления простых корпусов агрегатов машин может 
применяться штамповка, например, при производстве корпусов воздушных и масляных фильтров, от-
стойников, теплообменников и накопительных емкостей. Для более сложных агрегатов, работающих 
под давлением, при высоких температурах, с переменными крутящими моментами и нагрузками, тре-
буются более прочные корпуса, обладающие повышенной жесткостью конструкции. Такие корпуса аг-
регатов машин отливаются из алюминиевых литейных сплавов, более прочных и жаростойких алюми-
ний-кремниевых сплавов, чугуна, стали, а также сплавов с высоким содержанием никеля, молибдена и 
вольфрама. 

При проектировании корпуса агрегата машины следует учитывать не только его функциональное 
назначение и предъявляемые требования, но также особенности применяемой литейной технологии, 
так как изготовление стержневых ящиков и моделей для литейных форм требует значительных затрат 
времени. При крупносерийном производстве затраты времени на подготовительный этап изготовления 
корпусов агрегатов машин вполне оправданы. Однако при единичном и мелкосерийном производстве 
значительные затраты времени делают изготовление литых корпусов по традиционным литейным тех-
нологиям нерентабельным [4, 5]. Поэтому поиск путей усовершенствования технологии изготовления 
корпусов агрегатов машин является актуальной научно-технической задачей. Целью работы является 
повышение производительности изготовления корпусов агрегатов машин при единичном и мелкосе-
рийном производстве за счет применения новой целлюлозно-жидкостекольной технологии изготовле-
ния оболочечных литейных стержней и форм. При единичном и мелкосерийном производстве литых 
корпусов агрегатов машин перспективным является сочетание аддитивных методов и новой литейной 
технологии. Для этого на стадии проектирования корпуса агрегата машины учитывается, что изготов-
ление его модели будет выполнено по технологии 3D-печати. 

Полученная таким образом модель корпуса агрегата машины из пластмассы будет в дальней-
шем использоваться для изготовления оболочечной целлюлозно-жидкостекольной литейной формы по 
технологии изготовления изделий из пульперкартона, где в качестве связующего вещества будет ис-
пользоваться жидкое натриевое стекло. Аналогичным способом при помощи 3D-печати изготавливают-
ся стержневые ящики для оболочечных целлюлозно-жидкостекольных литейных стержней. Примене-
ние новой целлюлозно-жидкостекольной технологии изготовления оболочечных литейных стержней и 
форм сочетает в себе высокую производительность, хорошую термостойкость целлюлозно-
жидкостекольной оболочки, высокую точность литейной формы и стержня, а также экологичность и 
безопасность производства. Целлюлоза в виде пульперкартона представляет собой густую волокни-
стую водную смесь, которая при введении 20–45 масс. % жидкого натриевого стекла (с силикатным мо-
дулем 2,0–2,5) в качестве связующего вещества и 2–5 масс. % мелкодисперсного формовочного квар-
цевого песка обеспечивает надежное покрытие металлической или пластмассовой поверхности с точ-
ным воспроизведением ее конфигурации. После высыхания в потоке воздуха при температуре 90–
120 ℃ и отверждения жидкого натриевого стекла углекислым газом при температуре 30 ℃, относи-
тельной влажности газа 5–10 % и его избыточном давлении 0,7–0,9 атм полученная оболочка точно 
воспроизводит конфигурацию модели и обладает достаточной прочностью и термостойкостью при воз-
действии металлического расплава. Дополнительное прокаливание оболочки при температуре 160–

180 ℃ повышает прочность связующего вещества — жидкого натриевого стекла — и его термостой-
кость. В зависимости от применяемых для литья расплавов алюминия, латуни, бронзы и чугуна толщи-
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на целлюлозно-жидкостекольной оболочки может составлять 5–12 мм. Для повышения механической 
жесткости оболочки литейного стержня ее внутренний объем заполняется сухим формовочным квар-
цевым песком без введения связующего вещества. Аналогично, внутренний объем оболочечной цел-
люлозно-жидкостекольной литейной формы также заполняется сухим формовочным кварцевым пес-
ком. Для повышения механической жесткости оболочечной литейной формы и ускорения процесса за-
твердевания металлического расплава в ее полости применяется технология вакуумирования формо-
вочного кварцевого песка. Применение формовочного кварцевого песка в качестве заполнителя нера-
бочих полостей способствует упрощению процесса извлечения остатков оболочки после получения 
отливки корпуса агрегата машины. Следует отметить, что целлюлозно-жидкостекольная оболочка по-
сле термического воздействия со стороны расплава теряет первоначальные прочностные характери-
стики и легко разрушается на вибростенде либо при увлажнении водой, что существенно облегчает 
процесс удаления оболочки. На рис. 1 представлены зависимости термостойкости целлюлозно-
жидкостекольной оболочки для различных массовых долей жидкого натриевого стекла. 

 

  
а б 

  
в г 

Рис. 1. Зависимости термостойкости целлюлозно-жидкостекольной оболочки для различных 
массовых долей жидкого натриевого стекла: 

а — 15 масс. %; б — 30 масс. %; в — 35 масс. %; г — 45 масс. % 
 

Применение сухой оборотной стержневой смеси в качестве заполнителя вместо формовочного 
кварцевого песка способствует значительному снижению экологической нагрузки литейного производ-
ства на окружающую среду и повышению его экономической эффективности благодаря возможности 
многократного использования стержневой смеси и сокращению затрат на ее приобретение и утилиза-
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цию, при этом обеспечивает сохранение эксплуатационных характеристик и поддержание высокого 
уровня качества получаемых металлических отливок, гарантирует стабильность их геометрических па-
раметров и механических свойств. Новая целлюлозно-жидкостекольная технология изготовления обо-
лочечных литейных форм и стержней способствует повышению размерной точности металлических 
отливок, демонстрируя превосходство по данному показателю по сравнению с традиционными техно-
логиями изготовления песчаных литейных форм и стержней на органических связующих веществах, 
таких как Cold-Box-Amine-процесс, Эпокси-SO2-процесс и Резол-CO2-процесс. Применение данной тех-
нологии обеспечивает существенное сокращение припусков на механическую обработку ответственных 
поверхностей корпусов агрегатов машин, что способствует снижению энергозатрат за счет уменьшения 
объемов резания, сокращению времени обработки благодаря уменьшению количества проходов и опе-
раций, а также снижению интенсивности износа режущего инструмента, что повышает его долговеч-
ность, уменьшает потребность в частой замене и снижает затраты на инструментальное обеспечение. 
Совмещение аддитивных технологий с новой целлюлозно-жидкостекольной технологией обеспечивает 
повышение производительности технологического процесса изготовления корпусов агрегатов машин, а 
также сокращение трудоемкости производства и снижение затрат на механическую обработку ответ-
ственных поверхностей. Применение новой целлюлозно-жидкостекольной технологии в литейном про-
изводстве способствует существенному повышению рентабельности единичного и мелкосерийного 
производства литых корпусов агрегатов машин, а также снижению экологической нагрузки на окружаю-
щую среду, что обусловлено использованием экологически безопасных материалов и вторичным ис-
пользованием ресурсов в производственном процессе, что делает данную технологию перспективным 
направлением развития литейного производства. 
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Аннотация: В статье рассматривается тема интеллектуальных лифтовых систем — важного элемента 
инфраструктуры современных высотных зданий. Актуальность исследования обусловлена ростом 
числа высотных сооружений и увеличением плотности городской застройки: это создаёт потребность в 
оптимизации лифтового транспорта для повышения комфорта и безопасности пользователей. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, машинное обучение, лифты MULTI, горизонтальное 
перемещение, вертикальный транспорт, умные здания.  
 

INTELLIGENT ELEVATOR SYSTEMS: TECHNOLOGIES AND ADVANTAGES OF USE IN HIGH-
RISE BUILDINGS 

Borisova Irina Alekseevna, 
Ayukov Nikita Sergeevich 

 
Abstract:The article discusses the topic of intelligent elevator systems, which are an important element of the 
infrastructure of modern high-rise buildings. The relevance of this research is due to the growing number of 
high-rise structures and the increasing density of urban development, which creates a need to optimize 
elevator transportation in order to improve the comfort and safety of users. 
Keywords: artificial intelligence, machine learning, MULTI elevators, horizontal movement, vertical transport, 
smart buildings. 

 
Интеллектуальные лифтовые системы представляют собой важный элемент современных вы-

сотных зданий, обеспечивая эффективное и безопасное перемещение пассажиров. Цель данной рабо-
ты заключается в исследовании технологий и преимуществ, связанных с внедрением таких систем, что 
становится особенно актуальным в условиях растущего числа высотных зданий и увеличения плотно-
сти городских застроек. Проблема заключается в необходимости оптимизации работы лифтового 
транспорта для повышения комфорта и безопасности пользователей, что требует анализа существую-
щих технологий и практик их внедрения.  

Интеллектуальные лифтовые системы – это комплексное решение, объединяющее передовые 
технологии, такие как искусственный интеллект (ИИ), машинное обучение, интернет вещей (IoT) и об-
лачные вычисления, для создания более эффективных, безопасных и удобных лифтовых решений. В 
отличие от своих предшественников, они не просто реагируют на команды, а предвидят потребности, 
анализируют данные и адаптируются к меняющимся условиям. 
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Ключевые технологии, лежащие в основе интеллектуальных систем: 
• Искусственный интеллект (ИИ) и машинное обучение. Это сердце интеллектуальных систем. 

Алгоритмы ИИ анализируют огромные объемы данных о перемещениях пассажиров, времени суток, 
днях недели, событиях в здании и даже погодных условиях. На основе этого анализа они прогнозируют 
пиковые нагрузки, оптимизируют маршруты лифтов, сокращают время ожидания и минимизируют энер-
гопотребление. 

• Интернет вещей (IoT). Датчики, встроенные в лифты, кабины, двери и даже в мобильные 
устройства пассажиров, собирают информацию в режиме реального времени. Это могут быть данные о 
количестве людей в кабине, их направлении движения, состоянии оборудования, температуре и влаж-
ности. Эта информация передается в центральную систему управления. 

• Облачные вычисления. Облачные платформы позволяют хранить и обрабатывать большие 
объемы данных, полученных от IoT-устройств. Это обеспечивает масштабируемость, доступность и 
возможность удаленного мониторинга и управления системами. 

• Системы управления трафиком (Traffic Management Systems). Эти системы используют ИИ 
для динамического распределения лифтов по зданию. Они могут группировать пассажиров, направля-
ющихся в одном направлении, оптимизировать остановки и даже направлять лифты к наиболее вос-
требованным этажам. 

• Системы распознавания и биометрии (рис.1). Некоторые продвинутые системы могут ис-
пользовать распознавание лиц или отпечатков пальцев для идентификации пассажиров и автоматиче-
ского вызова лифта к нужному этажу, минуя необходимость нажатия кнопок. 

 

 
Рис. 1. Биометрическое распознавание лица 

 
• Многоуровневые системы маршрутизации (Destination Control Systems - DCS). В высотных 

зданиях с большим количеством этажей применяются системы управления назначением, которые рас-
пределяют лифты по зонам (например, низкие, средние и высокие этажи) или группируют пассажиров, 
следующих в одном направлении. Пассажир вводит желаемый этаж на панели вызова в холле, и система 
указывает, какой лифт ему следует использовать. Это значительно повышает скорость перемещения 
пассажиров, снижает количество остановок для каждой кабины и минимизирует время ожидания. 

• Системы предиктивного обслуживания. Анализируя данные о работе оборудования, ИИ мо-
жет предсказывать возможные поломки до их возникновения. [1] 

Преимущества использования интеллектуальных лифтовых систем в высотных зданиях 
Внедрение интеллектуальных лифтовых систем приносит целый ряд преимуществ, особенно ак-

туальных для высотных зданий: 
1. Сокращение времени ожидания и повышение пропускной способности. Интеллектуальные 

системы оптимизируют распределение лифтов, минимизируя время, которое пассажиры проводят в 
ожидании. Это особенно важно в часы пик, когда наибольшее количество людей одновременно пере-
мещаются по зданию. 

2. Оптимизация энергопотребления. Интеллектуальные системы могут снижать энергопотреб-
ление за счет более эффективного использования лифтов. Например, они могут отправлять пустые 
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кабины на этажи с высоким спросом, избегать ненужных остановок и использовать рекуперативное 
торможение для возврата энергии. 

3. Повышение комфорта и удобства пассажиров. Отсутствие долгих ожиданий, плавное дви-
жение, интуитивно понятные интерфейсы – все это способствует повышению общего уровня комфорта 
для пользователей. Возможность вызова лифта через мобильное приложение или автоматическое 
направление к нужному этажу делает перемещение еще более удобным. [3] 

4. Улучшение безопасности. Интеллектуальные системы могут повысить безопасность за счет 
мониторинга состояния оборудования, обнаружения аномалий и предотвращения аварийных ситуаций. 
Системы видеонаблюдения и экстренной связи также интегрируются в общую систему. [4] 

5. Предиктивное обслуживание и снижение затрат на эксплуатацию. Возможность предсказы-
вать поломки позволяет проводить своевременное обслуживание и замену компонентов до того, как 
они выйдут из строя. Это значительно сокращает время простоя лифтов, минимизирует затраты на 
экстренный ремонт и продлевает срок службы оборудования. В долгосрочной перспективе это приво-
дит к существенной экономии эксплуатационных расходов. 

6. Адаптивность к изменяющимся условиям. Интеллектуальные системы способны адаптиро-
ваться к различным сценариям использования здания. Например, они могут изменять алгоритмы рабо-
ты в зависимости от времени суток (утро, день, вечер), дня недели (будний, выходной), а также в слу-
чае проведения массовых мероприятий или эвакуации. Это обеспечивает максимальную эффектив-
ность в любых условиях. 

7. Интеграция с другими системами здания. Интеллектуальные лифтовые системы легко инте-
грируются с другими инженерными системами здания, такими как системы контроля доступа, пожарной 
безопасности, вентиляции и кондиционирования. Это позволяет создать единую, централизованно 
управляемую экосистему, повышающую общую эффективность и безопасность здания. Например, в 
случае пожара лифты могут автоматически направляться на эвакуационные этажи или блокироваться 
для предотвращения использования. 

8. Повышение престижа и привлекательности здания. Внедрение передовых интеллектуаль-
ных лифтовых систем является показателем технологичности и современности здания. Это повышает 
его привлекательность для арендаторов и покупателей, создавая имидж инновационного и комфортно-
го пространства. В условиях жесткой конкуренции на рынке недвижимости это может стать значитель-
ным конкурентным преимуществом. 

Недостатки 
Несмотря на многочисленные преимущества, внедрение интеллектуальных лифтовых систем 

имеет следующие недостатки: 
• Высокие первоначальные инвестиции. Стоимость установки и настройки таких систем может 

быть значительно выше, чем у традиционных лифтов. Однако, долгосрочная экономия на эксплуатации 
и повышении эффективности обычно оправдывает эти затраты. 

• Сложность интеграции. Интеграция с существующими системами здания может потребовать 
значительных усилий и квалифицированных специалистов. 

• Кибербезопасность. Поскольку системы подключены к сети и обрабатывают данные, вопро-
сы кибербезопасности становятся критически важными. Необходима надежная защита от несанкцио-
нированного доступа и кибератак. 

• Обучение персонала. Персонал, отвечающий за эксплуатацию и обслуживание, должен 
пройти соответствующее обучение для работы с новыми технологиями. 

Революция в вертикальном транспорте: Лифты MULTI [5] от ThyssenKrupp 
Традиционные лифты, использующие тросы и противовесы, имеют фундаментальные ограниче-

ния по высоте и количеству кабин, что затрудняет их применение в сверхвысоких зданиях. Компания 
ThyssenKrupp предложила инновационное решение — систему MULTI, которая кардинально меняет 
представление о вертикальном транспорте. 

Концепция и технология MULTI 
Система MULTI (рис2.) — это первый в мире лифт без тросов, работающий по принципу магнит-
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ной левитации. Вместо привычных тросов кабины перемещаются вертикально и горизонтально внутри 
шахты с помощью линейных электродвигателей, аналогичных тем, что используются в высокоскорост-
ных поездах. Это позволяет устанавливать несколько кабин в одной шахте, которые могут двигаться 
независимо друг от друга и даже менять направление движения — вертикальное или горизонтальное. 

 

 
Рис. 2.  Система Multi 

 
Основные технические особенности MULTI: 
• Магнитная левитация: отсутствие тросов и механических трений обеспечивает бесшумную и 

плавную работу. 
• Модульная конструкция: несколько кабин могут работать одновременно в одной шахте, что 

значительно увеличивает пропускную способность. 
• Горизонтальное перемещение: лифты могут перемещаться не только вверх и вниз, но и по 

горизонтали, что позволяет создавать сложные маршруты внутри здания. 
• Высокая скорость и точность: благодаря электромагнитному движению достигается высокая 

скорость перемещения и точная остановка на этажах. 
• Интеллектуальное управление: система использует продвинутые алгоритмы для оптимиза-

ции маршрутов и распределения кабин, минимизируя время ожидания и повышая комфорт пассажи-
ров. 

Преимущества использования MULTI в высотных зданиях 
1. Увеличение пропускной способности 
Возможность размещения нескольких кабин в одной шахте и их независимое движение позволя-

ет значительно увеличить количество перевозимых пассажиров без необходимости увеличения числа 
шахт. Это особенно важно для небоскребов с ограниченной площадью, где каждый квадратный метр на 
счету. 

2. Возможность создания лифтовых «кольцевых» маршрутов 
Благодаря горизонтальному перемещению кабины могут двигаться по замкнутым маршрутам 

внутри здания, что открывает новые архитектурные решения. Например, лифты могут обслуживать 
несколько башен или секций здания, соединенных между собой лифтовыми коридорами, что значи-
тельно повышает мобильность и удобство перемещения внутри комплекса. 

3. Оптимизация пространства 
Отсутствие традиционных тросов и противовесов освобождает пространство внутри шахты, что 

позволяет уменьшить размеры лифтовых шахт и увеличить полезную площадь здания. Кроме того, го-
ризонтальное перемещение открывает новые возможности для планировки и организации внутренних 
коммуникаций. 

4. Гибкость маршрутов и повышение комфорта 
Возможность менять направление движения лифтовых кабин позволяет создавать более гибкие 

и удобные маршруты перемещения внутри здания. Пассажиры могут добираться до нужного этажа 
быстрее, без пересадок и длительного ожидания, что существенно повышает уровень комфорта и удо-
влетворенности пользователей. 
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4. Снижение энергопотребления и экологичность 
Использование магнитной левитации и линейных электродвигателей значительно уменьшает 

механические потери энергии по сравнению с традиционными тросовыми системами. Кроме того, си-
стема MULTI способна рекуперировать энергию при торможении кабин, возвращая её обратно в сеть 
здания. Это способствует снижению эксплуатационных затрат и уменьшению углеродного следа зда-
ния. 

5. Повышенная надежность и безопасность 
Отсутствие тросов исключает риск их обрыва, что является одной из основных причин аварий в 

традиционных лифтах. Система оснащена множеством датчиков и резервных механизмов, обеспечи-
вающих безопасную работу даже при сбоях в электроснабжении. Кроме того, интеллектуальное управ-
ление позволяет оперативно реагировать на внештатные ситуации, автоматически направляя лифты к 
эвакуационным выходам или в безопасные зоны. 

6. Повышенная безопасность при чрезвычайных ситуациях 
MULTI оснащена комплексом систем, обеспечивающих безопасную эвакуацию и работу в ава-

рийных режимах. В случае пожара или других ЧС лифты могут автоматически перемещаться в без-
опасные зоны или использоваться для эвакуации персонала с ограниченной мобильностью. Кроме то-
го, система способна работать в автономном режиме при отключении электропитания, используя ре-
зервные источники энергии. 

7. Уменьшение времени строительства и эксплуатационных затрат 
Благодаря компактной конструкции и модульному принципу установки, лифтовая система MULTI 

требует меньших объемов строительных работ по сравнению с традиционными лифтами. Это сокра-
щает сроки ввода здания в эксплуатацию и снижает затраты на монтаж и техническое обслуживание. 

8. Интеграция с системами «умного здания» 
MULTI легко интегрируется с современными системами управления зданием, включая системы 

контроля доступа, пожарной безопасности и энергоэффективности. Это позволяет создавать комплекс-
ные решения для автоматизации и оптимизации работы всего объекта. 

Предиктивное обслуживание и удаленный мониторинг 
Система оснащена множеством встроенных датчиков, которые постоянно собирают данные о со-

стоянии каждого узла и компонента лифта. Эти данные передаются в облачные сервисы, где с помо-
щью алгоритмов машинного обучения анализируются тенденции износа и потенциальные неисправно-
сти. Такой подход позволяет проводить техническое обслуживание не по расписанию, а по фактиче-
ской необходимости — устраняя проблемы на ранних стадиях и предотвращая аварийные ситуации. 

Удаленный мониторинг дает возможность техническим специалистам получать актуальную ин-
формацию в режиме реального времени, что сокращает время реагирования и повышает эффектив-
ность сервисных работ. Кроме того, цифровая платформа MULTI позволяет проводить обновления 
программного обеспечения без остановки работы лифтов, внедряя новые функции и улучшения без 
простоев. 

Модульность и масштабируемость 
Конструкция системы MULTI предусматривает возможность поэтапного расширения и модерни-

зации. В зависимости от потребностей здания и изменения пассажиропотока можно добавлять новые 
кабины, расширять маршруты или интегрировать дополнительные функциональные модули. Это дела-
ет систему гибкой и адаптируемой к долгосрочным изменениям в эксплуатации здания. 

Примеры внедрения и перспективы развития 
Система MULTI уже была успешно внедрена в нескольких инновационных проектах по всему ми-

ру, включая офисные центры и жилые комплексы. Эти проекты демонстрируют значительное улучше-
ние показателей пропускной способности и комфорта по сравнению с традиционными лифтовыми си-
стемами. 

В будущем ожидается дальнейшее развитие технологии, включая расширение возможностей го-
ризонтального перемещения, интеграцию с роботизированными системами доставки и использование 
больших данных для еще более точного прогнозирования пассажиропотоков. Также ведутся работы по 
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снижению стоимости производства и расширению масштабов применения MULTI, что позволит сделать 
эту технологию доступной для более широкого круга объектов. 

Таким образом, мы можем ожидать дальнейшего совершенствования алгоритмов ИИ, более глу-
бокой интеграции с умными городами, развития персонализированных сервисов для пассажиров и по-
явления новых форм вертикального транспорта, таких как горизонтально-вертикальные лифты (напри-
мер, MULTI от ThyssenKrupp). 
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Аннотация: Подводные лодки являются одними из важнейших элементов современного военно-
морского флота, играя ключевую роль в обеспечении национальной безопасности многих стран мира. 
Они представляют собой одно из самых мощных оружий в военном флоте каждой страны. Их значение 
стало значительным практически с первых дней существования, активно проявляясь в ходе многочис-
ленных военных конфликтов прошлого века и продолжая сохранять свою важность вплоть до настоя-
щего времени. Постоянное развитие и модернизация подводных аппаратов подчеркивают высокую по-
требность в данном типе вооружений и подтверждают их неизменную значимость в современной обо-
ронительной стратегии. 
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Атомная подводная лодка «Virginia Block V» (США) 
Разработка проекта подводных лодок началась в конце 1980-х годов, а первая субмарина данно-

го класса — SSN-774 «Вирджиния» (рис.1) была принята на вооружение Военно-морских сил США в 
2004 году. Согласно планам, флот должен был получить около 30 единиц атомных подводных лодок 
типа «Вирджиния» в ближайшие два десятилетия[8]. Изначально предполагалась смена АПЛ типа 
«Лос-Анджелес» более современными АПЛ типа «Сивулф», однако высокая стоимость строительства 
и изменение военно-стратегической обстановки привели к решению остановиться именно на проекте 
«Вирджиния». В апреле 2016 года Министерство обороны США заключило соглашение с корпорациями 
General Dynamics Electric Boat и Huntington Ingalls Industries Newport News Shipbuilding на постройку де-
сяти атомных подводных лодок улучшенной модификации Block IV. В феврале 2023 года 7 из 10 атом-
ных подводных лодок класса «Вирджиния» встаали на вооружение США[1]. 

 
Рис 1. Атомная подводная лодка «Virginia Block V» 

 
Одним из ключевых нововведений блока V является модуль VPM (Virginia Payload Module). 

Этот дополнительный отсек позволяет разместить дополнительные ракеты и оборудование, суще-
ственно увеличивая боевые возможности судна: увеличение количества вертикальных пусковых уста-
новок с 12 до 40 ракет Tomahawk BGM-109; возможность запуска крылатых ракет наземного базирова-
ния, противолодочных торпед, мин и беспилотников; усовершенствование гидроакустического комплек-
са, обеспечивающего высокий уровень скрытности и эффективности обнаружения целей. 

Кроме того, корпус лодки оснащен новым композитным покрытием, снижающим шумность и 
улучшающим защиту от радаров и гидролокаторов[3]. 

Эти суда играют важную роль в поддержании глобального присутствия американских вооружен-
ных сил. Благодаря увеличенной боевой нагрузке и способности эффективно действовать как самосто-
ятельно, так и в рамках совместных операций с авианосными ударными группами, каждая единица 
класса Virginia Block V обеспечивает значительное преимущество США в морском пространстве. 

 
Атомная подводная лодка «Ясень-М» (Россия) 

Проект «Ясень-М» представляет собой новую серию многоцелевых атомных подводных лодок 
четвертого поколения российского производства (рис.2). Согласно информации, опубликованной в ап-
реле 2015 года, Военно-морские силы России планировали принять на вооружение одну подлодку про-
екта «Ясень» и шесть усовершенствованных субмарин типа «Ясень-М» до конца 2023 года[6]. Однако 
позже, в июне 2019 года, на международном форуме «Армия-2019», стало известно о заключении до-
полнительного соглашения между Министерством обороны Российской Федерации и Объединённой 
судостроительной корпорацией на создание еще двух кораблей проекта «Ясень-М» [3]. 27 марта 2025 
года Президент России Владимир Владимирович Путин принял участие в церемонии спуска на воду 
новейшей атомной подводной лодки «Пермь», которая является пятой подлодкой проекта «Ясень» и 
первой оснащённой гиперзвуковыми крылатыми ракетами «Циркон». 
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Рис. 2. Атомная подводная лодка «Ясень-М» 

 
Одной из главных особенностей проекта «Ясень-М» является наличие двух отдельных типов 

конструкций для размещения вооружения: модульный принцип организации пространства внутри лодки 
позволил создать дополнительное пространство для установки дополнительного вооружения и специ-
альной аппаратуры; высокотехнологичный комплекс управления оружием и средствами связи позволя-
ет вести эффективные операции даже в условиях интенсивного противодействия; широкий спектр ис-
пользуемого вооружения включает гиперзвуковые ракеты «Циркон», противокорабельные ракеты 
«Оникс», управляемые ракеты Х-101, а также мощные торпеды калибра 533 мм[2]. 

Также важным преимуществом является низкий уровень шума, достигнутый благодаря примене-
нию инновационных покрытий корпуса и особой формы винтов. 

Развертывание серии «Ясень-М» укрепляет обороноспособность Российской Федерации и спо-
собствует повышению её влияния в мировом масштабе. Высокая степень автоматизации процессов 
управления и современные системы вооружения делают эти подводные лодки эффективным инстру-
ментом сдерживания потенциальных угроз и демонстрации силы. 

 
Атомная подводная лодка «Barracuda (Suffren)» (Франция) 

Серия французских атомных подводных лодок Barracuda (рис.3) представляет собой новый этап 
развития французского военного судостроения, начавшегося в конце XX века. Первая лодка серии по-
лучила наименование Suffren. Данный проект призван заменить устаревающие модели Redoutable и 
Rubis, обеспечивая французскому флоту эффективное средство борьбы как в открытом море, так и 
вблизи побережья[4].  

Разработки новых многоцелевых атомных подводных лодок Франции начались в 2014 году с це-
лью замены существующих лодок проекта «Рубис». Уже в 2020 году власти Франции подписали кон-
тракт на производство шести подводных судов нового поколения общей стоимостью €7,9 млрд. Завер-
шение реализации программы запланировано на 2029 год эффективное средство борьбы как в откры-
том море, так и вблизи побережья[8]. 

 

  
Рис. 3. Атомная подводная лодка «Barracuda (Suffren)» 
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Ключевыми особенностями проекта Barracuda являются: композитные покрытия корпуса, снижа-
ющие шумы и повышающие скрытность; улучшенная система подавления вибраций, уменьшающая 
обнаруживаемость субмарины; наличие интегрированной системы боевого управления, позволяющей 
одновременно отслеживать и атаковать многочисленные цели; возможности постановки мин, запуск 
управляемых ракет MdCN и Scorpène, а также применение торпед F21 Modèle C. 

Модульная конструкция и высокая степень автоматизации упрощают обслуживание и ремонт, со-
кращая затраты на содержание[7]. 

Запуск серии Barracuda имеет важное значение для французской армии и всего Европейского 
Союза. Данные подводные лодки повышают обороноспособность страны, позволяя ей успешно конку-
рировать с ведущими мировыми державами в сфере военно-морской техники. Благодаря широкому 
диапазону выполняемых задач, новая серия должна стать основой эффективного контроля над мор-
скими пространствами и гарантировать выполнение поставленных командованием миссии. 

 
 
 

Атомная подводная лодка «Astute» (Великобритания) 
 

Класс Astute (рис.4) является одной из новейших серий британских атомных подводных лодок, 
спроектированных и построенных специально для Королевского военно-морского флота. Серия разра-
ботана для замены предыдущих поколений субмарин класса Swiftsure и Trafalgar, став частью общей 
модернизации британского подводного флота. Лодки класса Astute обладают повышенной скрытно-
стью, улучшенной живучестью и оснащены современным оборудованием, что делает их значимым 
элементом британской обороны. Подводные лодки типа «Астьют» были спроектированы во второй по-
ловине 1990-х годов и представляют собой дальнейшее развитие предшествующего типа «Трафаль-
гар» [3]. К началу 2014 года они считались самыми передовыми среди британских атомных субмарин. 
По состоянию на сентябрь 2024 года пять таких лодок введены в боевой состав Королевского флота 
Великобритании, ещё две находятся в процессе постройки, а на третью недавно заключен контракт. 

 

 
Рис. 4. Атомная подводная лодка «Astute» 

 
Главные отличительные черты лодок класса Astute включают: новый комплекс активной и пассив-

ной гидролокационной станции Sonar 2076, позволяющий обнаруживать подводные объекты на больших 
расстояниях; передовая автоматизированная система управления, сокращающая численность экипажа и 
облегчающая управление; минимизация шумности благодаря гидродинамической форме корпуса и ком-
позитным материалам; повышенные защитные свойства и устойчивость к повреждениям, обеспечивае-
мые бронированными конструкциями и использованием прочных сплавов стали[4]. 
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Благодаря своей универсальности и высоким техническим характеристикам, лодки класса Astute 
становятся важными элементами флота, способствующими обеспечению национальной безопасности 
и выполнению стратегических задач. 

Новая серия атомных подводных лодок Astute существенно повышает потенциал британского 
флота, обеспечивая значительное усиление защиты территориальных вод, контроль над акваториями 
Северной Атлантики и возможность эффективной поддержки союзнических усилий НАТО. Благодаря 
высокой степени автоматизации и современным средствам поражения, эти лодки будут играть реша-
ющую роль в защите интересов Великобритании на протяжении ближайших десятилетий. 

 
Атомная подводная лодка «Type 093B Шань» (Китай) 

Тип Type 093B (рис.5), разработанный китайским Центральным институтом судостроения №719, 
стал результатом многолетних исследований и разработок китайской промышленности. Это вторая 
версия модернизированного китайского атомного подводного крейсера первого поколения, пришедшего 
на смену менее успешным ранним прототипам. Основной задачей лодок этого типа является обеспе-
чение надежного прикрытия китайских берегов и поддержка стратегических операций Народно-
освободительной армии Китая в Тихоокеанском регионе[6]. Весной 2023 года в китайском флоте чис-
лились шесть подводных лодок класса «Шань», кроме того, еще две судна были спущены на воду. 
Ожидается, что они присоединятся к группировке базы Ялун в городе Санья в 2024 году. Согласно 
предположениям, в следующем году КНР сможет развернуть восемь таких подводных лодок, четыре из 
которых базируются в провинции Шаньдун и столько же — в провинции Хайнань. Одновременно идет 
возведение третьей базы для атомных подводных лодок в районе Сяншань, провинция Чжэцзян[4]. 

 

 
Рис.5. Атомная подводная лодка «Type 093B Шань» 

 
Среди уникальных черт, характеризующих Type 093B, выделяются: гидродинамическая форма 

корпуса, минимизирующая сопротивление воды и увеличивающая скрытность; интеграция гибридной 
двигательной установки, позволяющей сочетать тихоходные режимы с возможностью быстрого пере-
мещения; расширенный комплект электронного оборудования и гидролокационных станций, включаю-
щих отечественное цифровое радиоэлектронное оружие; возможность нести на борту крылатые раке-
ты YJ-18 и JL-2, предназначенные для уничтожения надводных и подводных целей. 

Специальное внимание уделено снижению уровня шумности и улучшению устойчивости к внеш-
ним воздействиям, что гарантирует успешное использование в реальных боевых ситуациях[5]. 

Подводные лодки Type 093B оказывают значительное влияние на рост военно-морской мощи Ки-
тая. Помимо укрепления регионального положения КНР, они способствуют формированию нового ба-
ланса сил в Азиатско-Тихоокеанском регионе. Дальнейшие планы предусматривают расширение серии 
и разработку ещё более продвинутых версий, способных обеспечивать надёжную защиту националь-
ных интересов и укрепление статуса Китая как крупной региональной державы. 
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Таблица 1 
Сравнение атомных подводных лодок 

Характеристика 
Type 093B 

Шань 
Astute 

Barracuda 
(Suffren) 

Ясень-М Virginia Block V 

Страна Китай Великобритания Франция Россия США 

Длина ок. 110 м ок. 97 м ок. 99 м ок. 130 м ок. 140 м 

Водоизмещение ок. 7000 т ок. 7400 т ок. 5300 т ок. 13 800 т ок. 8000 т 

Экипаж ок. 100 чел. ок. 98 чел. ок. 60 чел. ок. 90 чел. ок. 130 чел. 

Максимальная 
глубина погру-

жения 
ок. 300 м ок. 300 м ок. 300 м ок. 600 м ок. 240 м 

Вооружение 
Ракеты YJ-

18/JL-2 
Крылатая ракета 

Tomahawk 
MDNC, SM39 

Exocet 

ГЗРК «Калибр-
НКЕ», «Оникс», 

«Циркон» 

VLS (Tomahawk, 
Mk.48 ADCAP) 

Двигатель 
Ядерный ре-

актор 
Ядерный реактор 

PWR-2 
Ядерный реак-

тор K15 
Ядерный реактор 

РИТМ-200Н 
Ядерный реак-

тор S9G 

Крейсерская 
скорость 

ок. 30 узл. ок. 29 узл. ок. 25 узл. ок. 31 узл. ок. 25 узл. 

 
1. Водоизмещение: Среди представленных лодок наибольшим водоизмещением обладает 

российская «Ясень-М», что определяет её большую вместимость и широкие возможности по размеще-
нию вооружения и оборудования. Французская «Barracuda» имеет наименьшее водоизмещение, однако 
это компенсируется высокими показателями скрытности и эффективностью бортового оборудования. 

2. Вооружение: Американская «Virginia Block V» выделяется наличием модуля VPM, позволя-
ющего размещать большее количество крылатых ракет Tomahawk. Британская «Astute» оснащена си-
стемой Tomahawk, что обеспечивает значительные возможности удара по береговым целям. Россий-
ские и китайские АПЛ используют собственные разработки, такие как «Калибр», «Оникс» и «Циркон». 

3. Максимальная глубина погружения: Наибольшее значение достигает русская «Ясень-М», 
достигающая глубины до 600 метров, что заметно превосходит конкурентов. Остальные лодки ограни-
чены глубиной порядка 300 метров. 

4. Скорость движения: Лидерство здесь принадлежит российским и китайским подводным 
лодкам, чья крейсерская скорость составляет около 30 узлов, тогда как остальные лодки показывают 
значения чуть ниже — около 25 узлов. 

Таким образом, представленные атомные подводные лодки демонстрируют разнообразие под-
ходов к решению общих задач, таких как достижение максимальной скрытности, эффективности во-
оружения и продолжительности автономной службы. Каждое государство выбирает приоритетные 
направления исходя из собственных стратегических потребностей и имеющихся ресурсов. 

 
Перспективы развития 

Перспективы развития атомных подводных лодок (АПЛ) остаются весьма значительными в свете 
текущих мировых тенденций и технологических достижений. Вот некоторые направления, которые 
определяют будущее АПЛ в ближайшие десятилетия: 

1. Скрытность и малозаметность 
Скрытность остается важнейшей характеристикой АПЛ. Современные методы снижения шумно-

сти, улучшения поглощения электромагнитных волн и увеличение глубины погружения станут ключе-
выми факторами повышения выживаемости подводных лодок. Новые полимерные покрытия и актив-
ные средства шумоподавления позволят снизить вероятность обнаружения АПЛ современными систе-
мами слежения. 

2. Автоматизация и искусственный интеллект 
Автоматизация бортовых систем становится всё более распространённой, позволяя сократить 

экипаж и повысить эффективность управления. Искусственный интеллект сможет анализировать ситу-
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ацию и предлагать оптимальные варианты действий командиру. Такие системы помогают минимизиро-
вать человеческий фактор и ускоряют принятие решений. 

3. Новые типы энергоустановок 
Современные атомные энергетические установки постепенно эволюционируют в сторону ком-

пактности, долговечности и надежности. В будущем возможно появление миниатюрных реакторов, ис-
пользующих альтернативные виды топлива и новые принципы охлаждения. Например, исследования 
ториевого топлива или реакторов малой мощности могут привести к созданию эффективных и эконо-
мичных силовых установок. 

4. Гиперзвуковое оружие и беспилотники 
Интеграция гиперзвуковых ракет и беспилотных летательных аппаратов (БЛА) станет следую-

щим этапом эволюции АПЛ. Это повысит возможности атаки наземных объектов и даст дополнитель-
ную гибкость в выборе способов поражения целей. Беспилотники смогут проводить разведку и нано-
сить удары по труднодоступным территориям, дополняя традиционные задачи АПЛ. 

5. Возрождение подводных лодок малого водоизмещения 
Развитие малых подводных лодок (например, в интересах прибрежных государств) вновь при-

влекает внимание конструкторов. Маленькие размеры, низкая стоимость и простота обслуживания де-
лают их привлекательными для небольших бюджетов и специфических региональных условий. 

6. Использование новых материалов 
Новые сплавы и композиты заменят традиционную сталь, снизив вес и улучшив прочность кон-

струкции. Примером могут служить титано-керамические материалы, углепластики и керамическое ар-
мирование металла. Эти изменения позволят увеличить глубину погружения и долговечность АПЛ. 

7. Гибридные двигатели 
Появляются концепции гибридных двигателей, сочетающих атомные и электрические компонен-

ты. Такая комбинация увеличит дальность плаванья и уменьшит зависимость от традиционных видов 
топлива. Возможно также развитие аккумуляторных батарей большой емкости, используемых в каче-
стве резервных источников питания. 

Современный тренд развития атомных подводных лодок направлен на улучшение всех основных 
показателей, начиная от скрытности и заканчивая автоматизацией и интеграцией новых видов воору-
жения. Все ведущие морские державы осознают необходимость поддержания конкурентоспособности в 
этой области, что стимулирует постоянное инвестирование в научные исследования и разработку но-
вых технологий. Важно отметить, что гонка вооружений неизбежно ведет к совершенствованию 
контрсредств, что ставит перед инженерами задачу непрерывного улучшения защитных свойств и ка-
честв подводных лодок. 
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Введение. В современных условиях сложно представить какую-либо область деятельности че-

ловека, в которой бы не использовались современные информационные технологии без привлечения 
методов и алгоритмов искусственного интеллекта [1, с. 5]. Вот и сферу социального обслуживания 
населения затронула эта тенденция. Для помощи в работе специалистам Центра социального обслу-
живания населения города Кирова была создана интеллектуальная системы поддержки принятия ре-
шений [2, c. 27]. В частности, при составлении индивидуального плана предоставления социальных 
услуг нуждающимся были выделены две подзадачи: подзадача классификации услуг и подзадача оп-
тимизации набора услуг по времени и трудоёмкости. Решение задачи классификации было рассмотре-
но ранее [3, с. 14]. 

Для решения задачи оптимизации предпочтение было отдано генетическому алгоритму, как 
наиболее простому в реализации, с учётом временных ограничений на проектирование. 

Генетический алгоритм. Генетические алгоритмы – процедуры поиска, базирующиеся на меха-
низмах естественного отбора и наследования, в них применяется эволюционный принцип выживания 
наиболее приспособленных особей [4, c. 49]. Особь в текущей задаче представляет из себя график 
предоставления услуг, состоящий из количества услуг в день и количество дней предоставления услуг в 
неделю. Данная информация хранится в генах особи, причем к одной услуге относится два гена (рис. 1). 
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(D1, W1), (D2, W2), (D3, W3), � (D48, W48), (D49, W49), (D50, W50).

Количество 
i-услуги в 

день

Количество 
дней в неделю

i-услуги

i-услуга 

Гены особи 

 
Рис. 1. Кодирование особи 

 
Так как некоторые услуги не оказываются из-за отсутствия необходимости, то гены, соответству-

ющие данным услугам, могут быть отброшены, из-за того, что будут являться неизменными и будут 
иметь нулевое значение, следовательно, не иметь вес на конечную особь. Данное решение так же обу-
словлено тем, что в случае выбора неизменного гена для операции, операция может считаться пропу-
щенной.   

Далее был выявлен допустимый диапазон значений в соответствии с регламентом услуги, кото-
рый в свою очередь является шаблоном особи (рис. 2). Определения лучшей особи из всех имеющихся 
происходит с помощью вычисления функции приспособленности, которая является ключевым момен-
том в генетическом алгоритме. 

 

 
Рис. 2. Получение шаблона особи 

 
Для текущей задачи приспособленность высчитывается как сумма произведений баллов за каж-

дую услугу и выбранного количества ее исполнения. 
 

 
 
где: k – количество выбранных услуг; 
Ni – выбранное количество оказания i услуги в неделю; 
b i – высчитанные баллы данной услуги для данного человека; 
t i – время оказания одной услуги; 
Tmax – максимально допустимое время в неделю. 
В случае, если суммарное время за все выбранные услуги будет превышать допустимое время, 

приспособленность будет равняться нулю.   
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Сложность возникает только в определении баллов, которые отображают востребованность дан-
ных услуг для конкретного человека. В этом случае может быть использована оценка потребности в 
уходе, а также использованы ранее принятые решения.  

Основной алгоритм состоит из этапа создания начальной популяции, вычисления приспособлен-
ности каждой особи, отбора особей для скрещивания, скрещивания отобранных особей, применение 
метода мутации (рис.3). 

На этапе отбора определяются наиболее приспособленные особи для формирования следующе-
го поколения. Были проанализированы следующие методы отбора [5, c. 85]: 

 правило рулетки; 

 стохастическая универсальная выборка; 

 ранжированный отбор; 

 масштабирование приспособленности; 

 турнирный отбор. 
 

 
Рис. 3. Основные этапы работы генетического алгоритма 
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В последнее время турнирному отбору отдается все больше предпочтений, так как он дает шанс 
наименее приспособленным особям, сохраняя разнообразие популяции, а также позволяет обходиться 
без функции принадлежности.  

На этапе скрещивания происходит обмен генами между отобранными особями. Из исследован-
ных методов (одноточечное скрещивание, двухточечное и k-точечное скрещивание, равномерное 
скрещивание, упорядоченное скрещивание, скрещивание смещением, имитация двоичного скрещива-
ния) в качестве алгоритма скрещивания было выбрано k-точечное скрещивание. 

На этапе мутации также пришлось проанализировать эффективность различных вариантов: ин-
вертирование битов, мутация обменом, мутация обращением, мутация перетасовкой, мутация для ве-
щественных чисел. Как и в ситуации со скрещиванием, наиболее подходящим вариантом является ин-
вертирование. Данное изменение можно производить на случайное значение, либо на основе нор-
мального закона распределения, в котором вероятность появления удаленного значения меньше, чем 
вероятность появления близкого значения с текущим.   
 

Заключение. Таким образом, применение генетического алгоритма оказалось вполне обосно-
ванным при решении оптимизационной задачи, но для повышения его эффективности необходимо 
учитывать значительное количество особенностей выбранной прикладной области. 
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. 
Капитальный ремонт зданий и сооружений не просто обновление фасадов и интерьеров, а ком-

плекс мероприятий, направленных на восстановление и продление срока службы несущих конструкций 
[1, 5]. Особое место в этом процессе занимает усиление железобетонных конструкций, которое необ-
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ходимо для обеспечения безопасности и долговечности всего объекта [2]. 
Необходимость усиления возникает по разным причинам. Прежде всего, это естественный износ 

и старение – со временем бетон теряет прочность, арматура подвергается коррозии. Также часто ме-
няются эксплуатационные нагрузки: например, при переоборудовании жилых помещений в офисы или 
установке тяжёлого оборудования нагрузки могут превышать расчётные. Нередко сказываются дефек-
ты проектирования или строительства, которые проявляются спустя годы в виде трещин и прогибов. 
Повреждения от пожаров, аварий или стихийных бедствий также ослабляют конструкции. Кроме того, 
строительные нормы со временем ужесточаются, и старые здания могут им не соответствовать. Нако-
нец, при реконструкции, перепланировке или надстройке этажей требуется усиление существующих 
элементов [3, 6]. 

Перед усилением обязательно проводится диагностика. Она включает визуальный осмотр для 
выявления трещин, сколов, коррозии и прогибов. Применяются инструментальные методы: ультразву-
ковая дефектоскопия, склерометрия, отбор кернов для лабораторных испытаний. Выполняются геоде-
зические замеры, изучается проектная документация и делаются поверочные расчёты. На основе этих 
данных составляется техническое заключение, где обосновывается необходимость усиления и предла-
гаются конкретные методы [4, 7]. 

Выбор метода зависит от типа конструкции, степени повреждения и требуемого увеличения не-
сущей способности [1, 8]. 

 
Таблица 1 

Сравнение методов усиления железобетонных конструкций 

Метод усиления Преимущества Недостатки 

Увеличение сечения (наращива-
ние) [2, 4] 

Значительное увеличение несу-
щей способности и жесткости 

Увеличение веса, уменьшение 
полезного пространства, «мок-
рые» процессы 

Усиление стальными элемента-
ми [3] 

Высокая эффективность, быст-
рый монтаж, относительно не-
большой вес 

Требует огнезащиты и антикор-
розийной обработки 

Усиление композитными мате-
риалами [8] 

Малый вес, высокая прочность, 
коррозионная стойкость 

Высокая стоимость, чувстви-
тельность к ультрафиолету 

Усиление инъектированием [5] 
Минимальное вмешательство, 
работа в труднодоступных ме-
стах 

Требует высокой квалификации 
исполнителей 

Усиление предварительным 
напряжением [2, 6] 

Повышение жесткости и трещи-
ностойкости 

Сложность технологии, высокая 
стоимость 

 
Работы по усилению проводятся в несколько этапов. Сначала проводят обследование и диагно-

стику, затем готовят проект и смету. После этого очищают поверхности, убирают старую отделку и при 
необходимости ставят временные опоры. Дальше выполняют само усиление выбранным способом. На 
всех этапах следят за качеством работ, а в конце восстанавливают отделку [4, 7]. 

При усилении важно, чтобы работу делали квалифицированные специалисты, а все решения со-
ответствовали строительным нормам. Часто приходится сочетать разные методы усиления. Выбор 
способа должен быть экономически оправданным. Также нужно по возможности меньше мешать лю-
дям, которые пользуются зданием во время ремонта [1, 3]. 

Усиление железобетонных конструкций при капремонте - процесс сложный, но очень важный для 
безопасности здания. Если правильно провести диагностику, грамотно выбрать метод и качественно 
выполнить работы, можно не только восстановить несущую способность, но и улучшить её, продлив 
срок службы конструкций на десятилетия [2, 8]. Вложения в качественное усиление - это вложения в 
безопасность и надёжность [4, 6]. 
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Аннотация: В статье рассмотрены вопросы оптимизации календарного планирования и организации 
труда строительных бригад при возведении жилых комплексов в условиях Крайнего Севера. Актуаль-
ность исследования обусловлена необходимостью повышения эффективности использования трудо-
вых ресурсов и сокращения сроков строительства в регионах с суровыми климатическими условиями. 
Целью исследования является разработка мероприятий по оптимизации графиков производства работ 
и состава строительных бригад. В работе применены методы анализа трудоемкости, календарного 
планирования и сравнительного анализа вариантов организации труда. В результате исследования 
предложены решения по оптимизации состава бригад, разработке календарных графиков и внедрению 
системы KPI. Практическая значимость заключается в сокращении сроков строительства на 10 дней и 
получении экономического эффекта более 1,3 млн рублей. 
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В современных условиях развития строительной отрасли повышение эффективности использо-
вания трудовых ресурсов является одним из ключевых факторов успешной реализации проектов [10, 
11]. От рациональной организации труда и календарного планирования зависит соблюдение сроков 
строительства, снижение затрат и повышение качества работ [12]. 

Особую сложность представляет организация строительства в условиях Крайнего Севера, где 
низкие температуры, продолжительный отопительный период и сезонные ограничения оказывают су-
щественное влияние на производственный процесс [5]. 

Анализ практики строительства показывает, что неравномерное распределение трудовых ресур-
сов, отсутствие оптимального состава бригад и недостаточная проработка графиков работ приводят к 
простоям и снижению производительности труда [10, 11]. 

Научная новизна исследования заключается в разработке комплексного подхода к оптимизации 
календарного планирования и состава строительных бригад с учетом климатических факторов и внед-
рения системы KPI [12, 13]. 

В основу исследования положен комплексный подход, включающий анализ трудоемкости строи-
тельно-монтажных работ, методы календарного планирования и сравнительный анализ вариантов ор-
ганизации труда [1, 2]. 

Для определения трудоемкости использованы нормативные данные ГЭСН и ЕНиР [7, 8], а орга-
низация строительного производства рассматривалась в соответствии с требованиями СП [1, 2, 3].  

Для оценки равномерности использования трудовых ресурсов применялся коэффициент нерав-
номерности [10]: 

Kнер = Rmax / Rср, 
где Rmax - максимальное количество рабочих; 
Rср - среднее количество рабочих. 
Дополнительно использовался сравнительный анализ базового и оптимизированного вариантов 

по критериям сроков, численности и экономической эффективности [11, 13]. 
Жилой комплекс в Ханты-Мансийске строят в непростых условиях Крайнего Севера [5, 6]. Пло-

щадь застройки - 12,5 тыс. кв. метров, этажность - 5, стены из газобетона с облицовкой. Этот объект 
взяли потому, что он типичный для региона, и по нему есть все данные. 

По расчётам, на стройке занято 35 человек. Коэффициент неравномерности загрузки - 1,35. Это 
значит, что рабочие загружены неравномерно, в некоторые периоды бывают простои [10]. То есть ре-
зервы для оптимизации есть. 

Самые трудоёмкие этапы - это нулевой цикл (25% от всех трудозатрат), надземная часть (40%) и 
отделка (20%) [3, 4, 2, 10]. На них уходит больше всего времени и сил, поэтому именно их оптимизация 
даст наибольший эффект. 

Бригады перестроили: совместили некоторые функции и ввели поточный метод. В итоге числен-
ность бригады уменьшилась с 9 до 7 человек, а производительность не упала [10, 12]. Совмещение 
профессий сократило простои, и бригады стали гибче. 

Ещё сделали новый календарный график [1, 10]. Благодаря этому срок строительства сократился 
на 10 дней, производительность выросла на 5%, а коэффициент неравномерности снизился с 1,35 до 
1,25. Загрузка рабочих стала более равномерной, пиковых перегрузок удалось избежать. 

 
Таблица 1 

Организация работ 

 Вариант Оптимизированный вариант 

Численность бригады 9 чел. 7 чел. 

Продолжительность работ 14 мес. 13,5 мес. 

Коэффициент неравномерности 1,35 1,25 

Производительность труда 100% 105% 

Экономический эффект – 1 371 500 руб. 
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Предложенные решения отличаются от обычных подходов тем, что учитывают реальные усло-
вия: климат и особенности стройки [1, 5, 10]. В отличие от многих теорий, здесь всё опирается на фак-
тические данные по трудозатратам и доступным ресурсам. 

Оптимизация бригад и внедрение KPI помогают работать эффективнее без лишних затрат [12, 
13]. Система показателей позволяет быстро замечать отклонения и вовремя их исправлять. 

Новая модель планирования даёт более равномерную загрузку рабочих и сокращает потери 
времени [1, 10, 11]. Для Крайнего Севера, где строительный сезон короткий, это особенно важно. Ре-
зультаты можно применять и на других объектах в северных регионах. 

Заключение 
В итоге получили конкретные мероприятия по оптимизации графиков и состава бригад. Они поз-

воляют сократить сроки на 10 дней, поднять производительность на 5% и сэкономить больше 1,3 млн 
рублей [11, 13]. То есть цель достигнута, расчёты подтвердили предположения. 

Эти решения можно использовать на других объектах в условиях Крайнего Севера [1, 5, 10]. 
Внедрение не требует больших вложений, всё делается на существующей базе. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности разработки стратегии развития строительной ор-
ганизации на рынке малоэтажного жилищного строительства в Ханты-Мансийском автономном округе – 
Югре. Проведен анализ современного состояния строительной отрасли и факторов, влияющих на раз-
витие строительных компаний в северных регионах. Рассмотрены нормативно-правовые документы 
Российской Федерации, регулирующие строительную деятельность и развитие жилищного строитель-
ства. На основе стратегического анализа предложена модель развития строительной организации, 
включающая использование современных технологий строительства, повышение эффективности 
управления проектами и расширение партнерских связей. Полученные результаты могут быть исполь-
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рынках жилищного строительства. 
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Строительная отрасль является одной из ключевых в экономике Российской Федерации, обеспе-
чивая создание объектов инфраструктуры, жилых и производственных зданий, а также оказывая влия-
ние на развитие смежных отраслей. В последние годы особую значимость приобретает малоэтажное 
жилищное строительство, которое относится к приоритетным направлениям государственной жилищ-
ной политики [1]. 

В соответствии с Распоряжением Правительства РФ от 31 октября 2022 г. №3268-р «Стратегия 
развития строительной отрасли и жилищно-коммунального хозяйства Российской Федерации до 2030 
года», основными направлениями развития отрасли определены увеличение объёмов жилищного 
строительства, внедрение инновационных технологий и повышение эффективности деятельности 
строительных организаций [1]. 

Малоэтажное жилищное строительство представляет собой значимый сегмент рынка недвижимо-
сти, поскольку способствует формированию комфортной среды проживания, развитию пригородных зон и 
повышению качества жизни населения. Как отмечается в исследованиях, развитие данного направления 
обеспечивает устойчивое территориальное развитие и рост доступности жилья для граждан [2]. 

Теоретические основы стратегического развития строительных организаций 
Стратегическое управление представляет собой систему долгосрочного планирования деятель-

ности организации, направленную на достижение устойчивых конкурентных преимуществ на рынке. В 
научной литературе стратегическое управление рассматривается как совокупность методов и инстру-
ментов, позволяющих организации адаптироваться к изменяющимся условиям внешней среды [3]. 

Для строительных организаций стратегическое управление имеет особое значение, поскольку 
деятельность компаний в данной сфере связана с высокими инвестиционными рисками, длительными 
сроками реализации проектов и зависимостью от экономической ситуации. Разработка стратегии раз-
вития позволяет определить перспективные направления деятельности предприятия и сформировать 
эффективную систему управления строительными проектами [3, 6]. 

Нормативное регулирование строительной деятельности в Российской Федерации осуществля-
ется на основе Градостроительного кодекса Российской Федерации, строительных норм и правил, а 
также сводов правил [4]. 

Особенности рынка малоэтажного жилищного строительства в ХМАО-Югре. 
Ханты-Мансийский автономный округ – Югра является одним из крупнейших нефтегазодобыва-

ющих регионов Российской Федерации. Экономическое развитие региона способствует росту числен-
ности населения и увеличению потребности в жилищном строительстве [5]. 

В соответствии с государственной программой Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 
«Строительство», утвержденной Постановлением Правительства ХМАО-Югры №561-п, приоритетным 
направлением региональной политики является увеличение объемов ввода жилья и развитие инфра-
структуры жилищного строительства [5]. 

Однако развитие строительной отрасли в регионе осложняется рядом факторов: сложными кли-
матическими условиями, высокой стоимостью транспортировки строительных материалов, а также 
ограниченной доступностью земельных участков для строительства [2, 5]. 

SWOT-анализ строительной организации. 
 

Таблица 1 
SWOT-анализ строительной организации 

Strength – сильные стороны Weakness – слабые стороны 

Опыт реализации строительных проектов; квали-
фицированный персонал; использование совре-

менных технологий строительства 

Высокая себестоимость строительства; зависи-
мость от поставщиков материалов; ограниченные 

финансовые ресурсы 

Opportunities – возможности Threats – угрозы 

Рост спроса на индивидуальное жилье; государ-
ственные программы поддержки 

Рост стоимости строительных материалов; усиле-
ние конкуренции; экономическая нестабильность 
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Стратегическая модель развития строительной организации. 
На основе проведенного анализа может быть сформирована стратегическая модель развития 

строительной организации, включающая последовательные этапы анализа, планирования и реализа-
ции стратегии (рис. 1).  

 

 
Рис. 1. Стратегическая модель развития строительной организации 

 
Основные направления стратегии развития: 
внедрение инновационных технологий строительства, включая модульное и индустриальное до-

мостроение [1, 4]; 
повышение эффективности управления проектами и использование цифровых технологий (BIM-

моделирование) [6]; 
развитие партнёрских отношений с поставщиками материалов и финансовыми организациями [3, 5]; 
расширение спектра услуг и освоение новых сегментов рынка [2]; 
повышение инвестиционной привлекательности строительных проектов [1, 6]. 
Разработка стратегии развития строительной организации на рынке малоэтажного жилья необ-

ходима для повышения её конкурентоспособности. Проведённый анализ показал, что строительные 
компании в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре должны учитывать региональные особенно-
сти: климат, доступность материалов, а также государственную жилищную политику [1, 2, 5]. 

Реализация предложенных направлений позволит повысить эффективность строительных компаний 
и обеспечить устойчивое развитие рынка малоэтажного жилищного строительства в регионе [3, 6]. 

 
Список источников 

 
1. Распоряжение Правительства РФ от 31.10.2022 №3268-р. Стратегия развития строительной 

отрасли и жилищно-коммунального хозяйства Российской Федерации до 2030 года. – М., 2022. 
2. Стефанович М. Ю. Малоэтажное жилищное строительство в России // Молодой ученый. – 

2023. – № 12. – С. 45-48. 
3. Виханский О. С. Стратегическое управление. – М. : Гардарики, 2020. – 292 с. 



60 МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 

 

XXVIII всероссийская научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

4. СП 533.1325800.2024 «Градостроительство. Модель городской среды малоэтажная. Правила 
проектирования». 

5. Постановление Правительства ХМАО-Югры №561-п. О государственной программе Ханты-
Мансийского автономного округа – Югры «Строительство». – Ханты-Мансийск, 2020. 

6. Зубкова К. П., Кузнецова И. Н. Ценообразование в строительстве с учетом технологий BIM-
моделирования // Наука России : Сборник статей II Всероссийской научно-практической конференции, 
Пенза, 20 марта 2025 года. – Пенза: Наука и Просвещение (ИП Гуляев Г.Ю.), 2025. – С. 59-61. 

© В.А. Кочина 2026 

  



МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 61 

 

www.naukaip.ru 

 
 
 

ИСТОРИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



62 МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 

 

XXVIII всероссийская научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 811.111:94(410) 

ENGLISH: ORIGINS AND INFLUENCES OF CELTIC, 
ROMAN AND GERMANIC CULTURES 

Бзовый Тимур Александрович 
студент 1 курса факультета истории, управления и сервиса 

 ГОУ ВО МО “ГСГУ” 
 

Научный руководитель: Стребкова Жанна Викторовна  
к.п.н., доцент кафедры иностранных языков 

ГОУ ВО МО “ГСГУ” 
 

Аннотация: Статья посвящена анализу влияния кельтского, римского и саксонского  субстратов на 
формирование английского языка в древнейший и древний периоды его развития. Актуальность рабо-
ты обусловлена необходимостью осмысления истоков современного английского языка, сохранившего 
многочисленные следы исторических напластований. Цель исследования — выявить характер и сте-
пень сохранности дохристианских языковых влияний в современной топонимике, административной 
лексике и бытовой сфере. В результате установлено, что кельтское наследие преимущественно огра-
ничивается топографическими названиями и отдельными бытовыми словами. Был сделан вывод, что, 
несмотря на разную степень интенсивности, все три культурно-языковых слоя внесли необратимый 
вклад в формирование английского языка, причём англосаксонский период стал определяющим для 
становления английской государственности и языкового ядра. 
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Abstract: This article analyzes the influence of Celtic, Roman, and Saxon  influences on the development of 
the English language during its earliest  periods. The relevance of this work stems from the need to under-
stand the origins of modern English, which retains numerous traces of historical layers. The aim of the study is 
to identify the nature and extent of the preservation of pre-Christian linguistic influences in modern toponymy, 
administrative vocabulary, and everyday life. It was found that the Celtic heritage is primarily limited to topo-
graphic names and individual everyday words. It was concluded that, despite varying degrees of intensity, all 
three cultural and linguistic layers made an irreversible contribution to the formation of the English language, 
with the Anglo-Saxon period being decisive for the development of English statehood and its linguistic core. 
Keywords: English language, Celts, Romans, Saxons, Angles, Jutes, Old English, borrowings, toponymy, 
Latin influence, Germanic influence, Britain, London,  Anglo-Saxon kingdoms. 

 
Looking at the current political map of Britain, we can see many familiar city and county names: London, 

Colchester, Manchester, Yorkshire, Wiltshire, and others. Incidentally, the names of these cities and counties 
date back to the era of Roman Britain and the Saxon conquest. Beyond the names of political entities, Roman 
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and Saxon influence can also be traced in everyday words. However, before the Romans and Saxons, other 
people were present on the British Isle – the Celts, whose influence on the development of English, although 
somewhat lesser, is also significant. It's worth clarifying why I focused specifically on the Celts, Romans, and 
Saxons, and not, for example, the Normans, who also undoubtedly left their mark on the English language. 

Firstly, because the Roman and Saxon arrivals occurred before Christianity penetrated England. Sec-
ondly, these three peoples were at the origins of the history of the state I'm considering. The arrival of the 
Normans and also the Scandinavians, particularly the Danes, came later. 

In this short article, I will attempt to answer the question: what influence did the Celts, Romans, and 
Saxons have on the English language, and how can this be traced in modern English? 

But first, a few words about the English language itself. Currently, this language is one of the most wide-
ly spoken in the world. We see its influence practically everywhere around us, from Anglicisms and certain 
terms to company names and advertising campaigns around the world. As M.G. Gadzhimuradova wrote in her 
article: "Anglicisms create a sense of the 'American way of life' in the audience" [3, p. 59] and "...the function of 
using Anglicisms is associated with a tendency toward linguistic economy." [3, p. 60] Indeed, such characteris-
tics of English were among the reasons that contributed to its spread across the planet, and it would be inter-
esting to know what this language was like in the initial stages of its development. 

English belongs to a large group of languages, also known as Germanic languages. There are two 
groups of Germanic languages: West Germanic and North Germanic (Scandinavian). English is a West Ger-
manic language. Sсientists, in turn, distinguish three subgroups of the Germanic languages of the early Middle 
Ages: East Germanic (Gothic), North Germanic (Scandinavian), and West Germanic. The language I'm dis-
cussing, as I mentioned above, belongs to the West Germanic group; at that time, it was most likely Anglo-
Saxon or Old English. The earliest written sources of this language date back to the 7th century BC, coinciding 
with the arrival of the Angles, Saxons, and Jutes. This will be discussed further. 

It's also worth noting that there's some uncertainty regarding the periodization of the stages of English 
language development. Therefore, I decided to borrow the periodization from the textbook of the eminent So-
viet linguist V.D. Arakin. He proposed the following: 1) the ancient period – the first centuries AD to the 7th-8th 
centuries; 2) the ancient period – the 6th-11th centuries; 3) the middle period – the 11th century – the end of 
the 15th century; 4) the modern period – the end of the 15th century – the present. 

I will primarily consider the ancient period.  I'll begin with the Celts. 
At that time, the British Isles were predominantly populated by Celts, who, according to some sources, 

arrived there between the VI and  IV centuries BC. They most likely came to the island (from the Danube val-
leys, north of the Alps, and Gaul) because they were shepherds and cattle breeders, forced to follow their 
flocks, which needed new pastures. According to André Maurois, a classic of 20th-century French literature 
and renowned for his historical writings, the Celtic migration could have been driven by the adventurous nature 
of their leaders, a desire for conquest, or pressure from a more powerful people. [1, p. 16] 

The Celtic conquest proceeded slowly. Historians distinguish two waves of this process: the first, which con-
sisted of the Goidelics, also known as the Gaels. They gave their language, Gaelic, to Ireland and the Highlands 
(the northern Scottish Highlands, the northwestern part of Scotland). The second part of the Celtic conquest con-
sisted of the Britons, whose language later became the language of the Welsh and the French Bretons. 

It's worth emphasizing that with the subsequent Roman and Saxon conquests, the Celtic languages 
virtually disappeared. Undoubtedly, thanks should be given to the Celtic women who became the wives of the 
conquerors, and thanks to them, some everyday words have survived and reached this day. For example, the 
word "cradle." 

Most likely, the name of the capital of Great Britain, London, may have a Celtic origin. This city was pre-
viously called Londonium in Latin, and in northwestern France, right next to the English Channel, where Celtic 
tribes also lived, there is a village called Londinières. However, the connection cannot be reliably confirmed. 

It's quite remarkable that the word "slogan," often used in business, is a Celtic word meaning "battle 
cry." The words "avon" (river, tributary) and "ox" (water, spray) also have Celtic roots. One of these words is 
now the name of a cosmetics company, named after the river of the same name in southern England, or more 
precisely, because William Shakespeare was born in one of the towns along this river. 
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Incidentally, the Greek Pytheas, who arrived on the British Isles in 325 BC, called these lands "Brittany," 
a name that has remained virtually unchanged to this day. 

Based on surviving accounts from ancient historians, it's possible to paint a full portrait of the people 
who inhabited the British Isles during that era. For example, the ancient Roman historian Cornelius Tacitus, in 
his work "Agricola," describes the Britons as tall and warlike. 

As we approach the era of the Roman conquest, we cannot help but notice the famous "Comments on 
the Gallic War," written by Gaius Julius Caesar, where he described the conquest of Gaul in 58-51 CE and the 
landing in Britain, which would be discussed later. In Book “V”, he provides the most detailed description. For 
example, he writes that "the interior of Britain is inhabited by tribes who, on the basis of ancient traditions, con-
sider themselves natives, while those on the coast are natives of Belgium, who crossed over for plunder and 
war (all of them bear the names of the tribes from which they descend)" [6, p. 85]. In addition, he recounts how 
he saw the Celts fighting in war chariots, expressing concern about this: “First they are driven around in all 
directions and fired at, mostly disrupting the enemy’s ranks with the terrible appearance of their horses and the 
clatter of their wheels; then, having made their way into the gaps between the squadrons, the Britons jump off 
their chariots and fight on foot” [6, p. 79]. In general, it can be said that before the arrival of the Romans, the 
island was already inhabited by relatively developed tribes with religious beliefs and chariots, which suggests 
that they had to wage, in all likelihood, internecine wars. Based on the fact of their constant strife among 
themselves, they had no concept of a state, they did not even leave any political legacy, so with the arrival of 
the Romans, much changed in this regard. 

"It is difficult for weak peoples to remain free when they are adjacent to a powerful military power," wrote 
André Maurois in his "History of England," and he was right [1, p. 21]. In 55 and 54 BC, Julius Caesar attempt-
ed to land in Britain. The first year, the operation was not entirely successful, although the Romans clearly had 
the upper hand. 

Caesar initially arrived with a small army, and rough seas destroyed the transport ships. However, the 
following year, everything was much more successful. This time, approximately 2,000 cavalry and 5 legions 
were assembled. Caesar cleverly exploited the disunity of the Celts, using some tribes against others. Ult i-
mately, he forced the British leader Cassevillaunus to pay tribute. To be fair, after Caesar's death, Britain was 
completely forgotten for a century.  

However, what was the context of the conquest of the Gauls, as the Romans called them, and Britain in 
particular? According to the same "Comments on the Gallic War," Caesar was engaged in the conquest of 
Gaul, that is, the area of modern-day France, Belgium, Switzerland, and western Germany (up to the Rhine 
River), as well as Britain. The majority of these tribes remained independent of Rome, and since this territory 
was quite wealthy and developed, as evidenced by the semi-urban Gallic settlements, it was necessary to 
bring it under Roman control. As I noted above, Caesar reached Britain itself by 55-54 BC. Since rebellions 
had broken out in Gaul by this time, it was useful to intimidate the British Celts, who were assisting the conti-
nental forces in the war against him. Furthermore, achieving new victories, surprising Rome, and obtaining 
rewards for the soldiers would not be out of place. 

I've just briefly described how the Romans reached Britain and why. However, I'd like to focus on the 
question of this article. To answer it, we need to consider the specifics of the Roman occupation method. To 
ensure the mobility of soldiers and legions in the event of a rebellion, excellent roads were laid and fortresses 
were built to house garrisons. English towns whose names end in "-chester" or "-cester" were fortified Roman 
camps in Roman times and derive from the Latin word "castra." London, which, as I mentioned, was formerly 
known as Londonium, began to grow under the Romans, as it was through this city that they routed all the 
roads connecting the north and the south. 

It's also important to consider the fact that British cities could be named after local gods, in this case, 
Celtic ones. Take Colchester, for example. This city, which was the first capital of the Roman province of Br i-
tannia, was previously called Camulodunum, and its name hints at the Celtic god Camulus, who was some-
times identified with the Roman god Mars. 

By the time the Saxon tribes began arriving on the island, paradoxically, Romano-Celtic traces had al-
most completely disappeared. English words of Latin origin are either scientific vocabulary or acquired much 



МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 65 

 

www.naukaip.ru 

later. Besides all of the above, among the words related to the first Roman conquest, only "Caesar" remained, 
followed by "street" (strata via), "mile" (Roman "thousand"), and "wall" (from the Latin "vallum" - wall). Other 
words worth mentioning include: "wine" (from the Latin "vinum"), "ounce" (from the Latin "uncia"), and "tower" 
(from the Latin "turris"). Furthermore, most scientific terms were written in Latin, which, given that Rome was 
one of the world's centers of knowledge at the time, is hardly surprising. This is clearly demonstrated by the 
word "formula," which remained unchanged. 

Thus, we see that with the arrival of the Romans to the island, they brought what is called "civilization." 
Roads were built, military fortifications were constructed, and at the same time, the English language began to 
acquire related terms. The Romans also brought with them the achievements of their culture, such as wine, 
and weights that gradually became commonplace among the local population—the mile, the ounce. 

Consequently, the Romans brought primarily terms of bureaucracy, military science, construction, sci-
ence, and their own wealth. Such is the Latin influence. 

However, it would be unreasonable to assume that the Romanized Celts disappeared completely with 
the arrival of the Angles, Saxons, and Jutes. True, many were killed, and the rest enslaved, but they were by 
no means exterminated. 

Who were the Angles, Saxons, and Jutes? These were essentially the tribes from which the modern Eng-
lish people descended. They were Germanic tribes. The Angles lived in what is now Schleswig and southern 
Denmark, while the Saxons lived to the south, along the lower Elbe, and the Jutes lived along the lower Rhine. 
These tribes spoke very similar dialects, so they established contact with each other without much barrier. 

What could have prompted their arrival on the island? Most likely, the then Celtic king, Vortigern, sum-
moned the Saxons, unable to cope with the attacking Pictish tribes on his own. In gratitude, he granted the 
Germans numerous privileges that elevated them above the local population. Consequently, the Germans, 
attracted by easy prey, began to settle on the island, eventually oppressing the local population. 

So, the Jutes occupied the Kent Peninsula in southeastern England and several other southern territo-
ries. The Saxons followed, waging a fierce struggle against the Celts, pushing them further and further back. 
The last to arrive were the Angles, who by the 5th century occupied parts of the Northwest Territories. This is 
where English history begins, according to British historian John Richard Green. 

Arriving in a new land, these Germans would continue to follow their habits—cutting trees, building huts 
for themselves, and a large log cabin for their chieftain, to whom they were very loyal. 

They lived in communities and distributed land according to Germanic traditions. Their village, collec-
tively owned, would be called a "tun" (enclosure), from which the English words "town" and "township" would 
later derive. 

Over time, the Angles, Saxons, and Jutes formed vast states. Thus, in the 7th century, there were seven 
kingdoms, in the 8th century, three, and by the 9th century, only one remained—Wessex. Some sources also 
refer to these kingdoms as the Anglo-Saxon kingdoms. The kingdom was divided into "shires," which is where 
the names of modern English counties such as Yorkshire, Oxfordshire, and others come from. It's noteworthy 
that the county boundaries have remained virtually unchanged since then. The "shire" was originally a judicial 
unit. Over time, the king would be represented by none other than the sheriff. 

Furthermore, the religion of the Germanic Anglo-Saxons named certain days of the week after their dei-
ties: Odin on Wednesday, Thor on Thursday, Freya on Friday. 

The Germanic influence was overwhelming. Not only did the names and political boundaries of today's 
English counties remain virtually unchanged, but the arrival of the Angles, Saxons, and Jutes on the island 
marks the beginning of the history of the country itself, of the English people themselves. Such is the influence 
of the Germans. 

To summarize, it can be said that Celtic, Roman, and Saxon influences have clearly survived and reached 
this day. Although the Celts left a less significant mark on the English language, they did leave a mark, in the 
form of everyday words and the names of topographical features, as a reminder of the first inhabitants of the Brit-
ish Isles. Roman influence can be traced in the names of some cities, which were once fortified camps, and in 
the introduction of various terms. The Saxons, however, are credited with their arrival and the establishment of 
their state on the British Isles, giving names to counties that not only retain their names but also their borders. 
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Furthermore, the English days of the week were named after the gods of this Germanic tribe. 
Thus, the English language has been influenced by various cultures and tribes since its very beginning. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности обеспечения экономической безопасности региона 
в условиях санкционного давления на примере Нижегородской области. Обоснована актуальность ис-
следования, связанная с усилением внешнеэкономических ограничений и их влиянием на устойчивость 
региональных социально-экономических систем. Проведён анализ ключевых угроз экономической без-
опасности, включая технологическую зависимость, ограничения внешнеэкономической деятельности, 
инвестиционные риски и кадровые дефициты. Особое внимание уделено оценке текущего состояния 
промышленного комплекса региона и его способности к адаптации в новых условиях. Выявлены основ-
ные направления укрепления экономической безопасности, среди которых развитие технологического 
суверенитета, расширение внутренней кооперации, модернизация производства, совершенствование 
инвестиционной и логистической инфраструктуры, а также развитие кадрового потенциала. Сделан 
вывод о том, что санкционное давление выступает не только источником рисков, но и фактором струк-
турной трансформации региональной экономики, способствующим повышению её устойчивости в дол-
госрочной перспективе. 
Ключевые слова: экономическая безопасность региона, санкционное давление, Нижегородская об-
ласть, региональная экономика, импортозамещение, технологический суверенитет, промышленность, 
инвестиционная устойчивость, внешнеэкономическая деятельность, кадровый потенциал. 
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Abstract: The article examines the specifics of ensuring the economic security of the region under the condi-
tions of sanctions pressure using the example of the Nizhny Novgorod region. The relevance of the study re-
lated to the strengthening of external economic constraints and their impact on the stability of regional socio-
economic systems is substantiated. The analysis of key threats to economic security, including technological 
dependence, restrictions on foreign economic activity, investment risks and personnel shortages, is carried 
out. Special attention is paid to assessing the current state of the region's industrial complex and its ability to 
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adapt to new conditions. The main directions of strengthening economic security have been identified, includ-
ing the development of technological sovereignty, the expansion of internal cooperation, the modernization of 
production, the improvement of investment and logistics infrastructure, as well as the development of human 
resources. It is concluded that the sanctions pressure acts not only as a source of risks, but also as a factor in 
the structural transformation of the regional economy, contributing to its long-term sustainability. 
Keywords: economic security of the region, sanctions pressure, Nizhny Novgorod region, regional economy, 
import substitution, technological sovereignty, industry, investment stability, foreign economic activity, human 
resources. 

 
В условиях усиливающегося санкционного давления проблема экономической безопасности рос-

сийских регионов приобретает особую значимость. Для Нижегородской области этот вопрос имеет 
практический характер, поскольку регион относится к числу крупных индустриальных центров страны и 
во многом зависит от устойчивости обрабатывающих производств, инвестиционной активности, внеш-
неэкономических связей и кадрового потенциала. Санкционные ограничения затрагивают поставки 
оборудования, доступ к технологиям, логистические маршруты и финансовые механизмы, что повыша-
ет уязвимость региональной экономики к внешним шокам. Одновременно именно на региональном 
уровне наиболее наглядно проявляются как риски дестабилизации, так и возможности адаптации через 
импортозамещение, развитие внутренней кооперации, поддержку промышленности и модернизацию 
системы управления. По этой причине обращение к вопросам обеспечения экономической безопасно-
сти Нижегородской области позволяет глубже понять, какие угрозы являются наиболее значимыми в 
современных условиях и какие направления укрепления устойчивости региона выглядят наиболее 
обоснованными. 

Экономическая безопасность региона обычно рассматривается как такое состояние территори-
альной социально-экономической системы, при котором сохраняются устойчивость, способность к раз-
витию и защита ключевых интересов от внутренних и внешних угроз. На федеральном уровне сама 
логика этого подхода закреплена в Стратегии экономической безопасности Российской Федерации до 
2030 года, утверждённой Указом Президента РФ № 208 от 13 мая 2017 года. В документе акцент сде-
лан не только на противодействии рискам, но и на предупреждении кризисных явлений, поддержании 
экономического суверенитета и устойчивости развития. Для темы статьи это особенно важно, посколь-
ку санкционное давление влияет не на один показатель, а сразу на производственные цепочки, инве-
стиции, логистику, занятость и бюджетную устойчивость региона [1].  

Региональный уровень экономической безопасности имеет собственную специфику. В отличие от 
федерального масштаба здесь в центре внимания находятся структура хозяйства, отраслевые специа-
лизации, состояние местного рынка труда, уровень зависимости от поставок, устойчивость бюджета и 
способность институтов управления быстро перестраивать экономические связи. Нижегородская об-
ласть в этом смысле представляет показательный пример, поскольку относится к числу крупных инду-
стриальных регионов. На официальном портале правительства области подчёркивается, что приори-
тетными направлениями для региона выступают автомобилестроение, металлургия, химия и нефтехи-
мия, а также оборонно-промышленный комплекс. Там же указано, что в регионе действует более 600 
крупных и средних промышленных предприятий, а по объёму обрабатывающих производств область 
занимала второе место в Приволжском федеральном округе по итогам 2023 года. Уже по одному этому 
видно, что санкционные ограничения затрагивают для области не периферийные, а системообразую-
щие сферы [5].  

Содержательно экономическая безопасность региона в условиях санкций раскрывается через 
несколько взаимосвязанных элементов. Во-первых, речь идёт о производственной устойчивости. Для 
промышленного региона критично, может ли предприятие сохранить выпуск при ограничении импорта 
оборудования, комплектующих, программного обеспечения и финансовых инструментов. Во-вторых, 
значение имеет инвестиционная устойчивость, поскольку санкции повышают стоимость капитала, уси-
ливают неопределённость и сдерживают запуск новых проектов. В-третьих, особую роль играет логи-
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стическая адаптивность, когда прежние маршруты и поставщики замещаются новыми, часто с ростом 
затрат и сроков [5]. 

Для Нижегородской области такая трактовка особенно оправданна. Региональная экономика ис-
торически связана с обрабатывающей промышленностью, а значит, сильнее других чувствует ограни-
чения на технологии, оборудование и кооперационные связи. В то же время индустриальная база со-
здаёт и определённый запас прочности. Официальные данные показывают, что индекс промышленно-
го производства в Нижегородской области в январе-мае 2025 года составил 105,3 %, а в обрабатыва-
ющей промышленности 107 процентов. Эти цифры не отменяют наличие рисков, но показывают, что в 
теории экономической безопасности сегодня недостаточно говорить только о потерях. Намного важнее 
учитывать механизмы адаптации, импортозамещения, перенастройки рынков и повышения внутренней 
эффективности [5]. 

Особенность текущей ситуации состоит в том, что внешне положительные показатели не отме-
няют внутренних уязвимостей. Наиболее заметные риски проявляются в нескольких плоскостях. Пер-
вая связана с технологической зависимостью. Для машиностроения, химии, металлургии и высокотех-
нологичных производств критично не только наличие спроса, но и стабильный доступ к оборудованию, 
компонентам, программным продуктам и сервисному обслуживанию. Вторая группа угроз относится к 
внешнеэкономической сфере. Регион сохраняет экспортную активность, однако она все чаще требует 
сложной перенастройки каналов продаж, расчётов и логистики [2].  

Первое направление укрепления связано с технологическим суверенитетом на региональном 
уровне. Для Нижегородской области вопрос стоит особенно остро, поскольку её промышленный профиль 
опирается на машиностроение, транспортное производство, химию, нефтехимию и другие отрасли, где 
зависимость от оборудования и комплектующих долгое время оставалась заметной. В такой ситуации 
приоритет получают локализация критических компонентов, развитие собственных инженерных компе-
тенций, модернизация производств и расширение кооперации между региональными предприятиями. Не 
случайно региональные власти прямо связывают текущий рост промышленности с предприятиями, рабо-
тающими на задачи импортозамещения и высокотехнологичного выпуска. За январь-май 2025 года ин-
декс промышленного производства в области вырос на 5,3 процента, что выше общероссийского уровня, 
а положительную динамику продолжили обеспечивать именно такие сектора [4].  

Третье направление укрепления безопасности связано именно с кадрами и производительно-
стью. Для Нижегородской области риск дефицита работников уже стал не фоновым, а вполне практи-
ческим ограничением роста. В такой ситуации экономическая безопасность всё теснее связана с подго-
товкой инженерных и рабочих кадров, автоматизацией процессов, внедрением бережливых технологий 
и более глубокой связкой между вузами, колледжами и промышленными предприятиями. Без этого да-
же высокие темпы роста производства могут оказаться неустойчивыми, поскольку расширение выпуска 
упрётся не в спрос, а в нехватку компетенций и оборудования [3]. 

Текущее состояние Нижегородской области можно оценить как устойчивое, но не свободное от 
серьёзных структурных рисков. Регион показывает способность поддерживать промышленный выпуск, 
привлекать инвестиции и удерживать занятость. Одновременно именно промышленный профиль обла-
сти делает особенно важными вопросы технологического суверенитета, кадрового обеспечения, логи-
стической гибкости и долгосрочной эффективности импортозамещения. Следующий шаг в логике ста-
тьи связан уже не с фиксацией угроз, а с определением направлений их ослабления и укрепления ре-
гиональной устойчивости. 

В итоге наиболее реалистичная модель укрепления экономической безопасности Нижегородской 
области строится на сочетании трёх направлений. Нужны технологическая локализация, сильная инве-
стиционно-экспортная инфраструктура и кадровое обновление промышленности. Именно такая комби-
нация позволяет рассматривать санкционное давление не только как источник угроз, но и как фактор, 
который ускоряет структурную перестройку региональной экономики и делает её более устойчивой в 
долгом периоде. 
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Аннотация: В статье исследуется феномен структурной безработицы, обусловленный цифровой 
трансформацией экономики. На основе анализа статистических данных, экспертных оценок и резуль-
татов опросов работодателей за период 2024–2026 гг. выявлены ключевые дисбалансы между спросом 
на трудовые ресурсы и предложением компетенций. Особое внимание уделено феномену «вакансий-
единорогов», изменению требований к IT-специалистам в связи с развитием искусственного интеллек-
та, а также трансформации традиционных профессий под воздействием автоматизации. 
Ключевые слова: структурная безработица, цифровизация, рынок труда, дисбаланс компетенций, 
цифровая экономика, автоматизация, искусственный интеллект, кадровый дефицит, профессиональ-
ное образование. 
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mation of the economy. Based on the analysis of statistical data, expert assessments, and the results of em-
ployer surveys for the period 2024-2026, the article identifies key imbalances between the demand for labor 
resources and the supply of competencies. Special attention is given to the phenomenon of "unicorn vacan-
cies," the changing requirements for IT specialists due to the development of artificial intelligence, and the 
transformation of traditional professions under the influence of automation. 
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Цифровая трансформация экономики выступает одним из ключевых факторов, определяющих со-

временное состояние и перспективы развития рынка труда. Внедрение искусственного интеллекта, робо-
тизация производственных процессов, развитие платформенной экономики и автоматизация рутинных 
операций фундаментально меняют структуру спроса на трудовые ресурсы. При этом система професси-
онального образования и механизмы переподготовки кадров не всегда успевают адаптироваться к стре-
мительно меняющимся требованиям работодателей, что порождает феномен структурной безработицы. 

Структурная безработица традиционно определяется как форма безработицы, вызванная несо-
ответствием структуры спроса на рабочую силу и структуры ее предложения в профессионально-
квалификационном, отраслевом или территориальном разрезах. В условиях цифровизации это понятие 
приобретает новое содержание и новые масштабы. 
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Цифровая трансформация не столько уничтожает рабочие места, сколько меняет требования к 
компетенциям работников, создавая спрос на одни навыки и обесценивая другие. Это приводит к 
структурным сдвигам, которые необходимо рассматривать как объективный процесс формирования 
новой парадигмы рынка труда. 

Современные исследования выделяют несколько ключевых характеристик структурных измене-
ний в сфере занятости. Во-первых, происходит дестандартизация занятости — широкое распростране-
ние нестандартных форм (платформенная, удаленная, проектная работа). Во-вторых, наблюдается 
технологическая поляризация: сокращение доли среднеквалифицированных рабочих мест при росте 
как высококвалифицированных, так и низкоквалифицированных (преимущественно в сфере услуг). В-
третьих, ускоряется «устаревание» компетенций — период полураспада профессиональных навыков 
сокращается до 3–5 лет. 

Наиболее востребованными остаются квалифицированные рабочие, средний медицинский пер-
сонал и специалисты высшей квалификации — в первую очередь инженеры, IT-специалисты, врачи, 
педагоги и ученые. Однако система профессионального образования десятилетиями ориентировалась 
на подготовку экономистов, юристов и менеджеров — специальностей, пользовавшихся наибольшим 
спросом у абитуриентов, а не у экономики [4]. В результате сегодня Минобрнауки вынуждено сокра-
щать 45 тысяч платных мест по сорока перенасыщенным направлениям. 

Наиболее парадоксальная ситуация складывается в IT-секторе — драйвере цифровой транс-
формации, который сам начинает фундаментально меняться под воздействием внедряемых техноло-
гий. Успехи искусственного интеллекта, в том числе появление «вайб-кодинга», меняют роль начинаю-
щих специалистов. Нейросети уже берут на себя около 35% рутинных задач, обрабатывая до 60% не-
сложных операций по написанию кода. 

В результате порог входа в профессию существенно повышается. От Junior-специалиста сегодня 
ждут не только умения писать код, но и понимания архитектурных решений, бизнес-логики и способно-
сти работать с нестандартными задачами. Это приводит к парадоксальной ситуации: при общем дефи-
ците IT-кадров среди джуниоров нарастает конкуренция, а спрос смещается в сторону middle- и senior-
специалистов [4]. 

Цифровая трансформация оказывает давление и на традиционные профессии, приводя к сокра-
щению числа рабочих мест или их фундаментальной трансформации. Согласно аналитическим дан-
ным, российский рынок систем самообслуживания за два года (2022–2024) вырос втрое — с 23,5 тыс. 
до 67,9 тыс. устройств. Один администратор, контролирующий островок из 5–12 касс самообслужива-
ния, эффективно заменяет работу 5–10 кассиров, что существенно меняет требования к персоналу 
торговли: от работника требуются не механические операции по сканированию товаров, а функции 
консультанта, решение нестандартных вопросов, контроль работы нескольких терминалов. 

Аналогичные процессы происходят в сфере call-центров, где голосовые роботы и чат-боты на 
базе ИИ автоматизируют до 60–80% запросов. В сфере телемаркетинга прогнозируется сокращение 
должностей более чем на 70% к 2030 году. Профессии копирайтера и корректора также переживают 
болезненную трансформацию: ценность смещается в сторону контент-стратегов и редакторов, способ-
ных дорабатывать и «очеловечивать» тексты, созданные ИИ [4]. 

Проведенный анализ позволяет сформулировать следующие выводы относительно сущности и 
проявлений структурной безработицы в условиях цифровизации. Структурная безработица в совре-
менной России носит качественный, а не количественный характер. При исторически низком уровне 
безработицы (2,1–2,5%) сохраняется острейший дефицит квалифицированных кадров, фиксируемый 
93% работодателей. Это свидетельствует о глубоком несоответствии между профилем подготовки 
специалистов и реальными потребностями экономики. 
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Аннотация: субсидирование региональных авиаперевозок даёт противоречивые эмпирические резуль-
таты: до 85 % маршрутов в Европе и США не оправдывают затрат, однако для географически изолиро-
ванных территорий (Арктика, острова, зона лесов) поддержка жизненно необходима, а вероятность 
классификации таких направлений как «линии жизни» возрастает в 6–107 раз. В российской Арктике 
действующие тарифы покрывают лишь 42–48 % реальных издержек перевозчиков, при этом до 30 % 
субсидий уходит на маршруты с нулевой эластичностью пассажиропотока. Существующие методоло-
гии оценки (GTC, DEA) неприменимы без адаптации к условиям безальтернативности, сезонности и 
высокой социальной цены каждого рейса. Обоснована необходимость многокритериальной системы, 
дифференцирующей поддержку в зависимости от уровня критичности маршрута. 
Ключевые слова: субсидирование авиаперевозок, региональная авиация, PSO, транспортная доступ-
ность, Арктика, оценка эффективности. 

 
ANALYSIS OF EXPERIENCE IN SUBSIDIZING AIR TRANSPORTATION UNDER CONDITIONS OF NO 

TRANSPORT ALTERNATIVES 
 

Matsukov Vladislav Gennadievich 
 
Abstract: subsidizing regional air transportation yields contradictory empirical results: up to 85% of routes in 
Europe and the USA do not justify their costs; however, for geographically isolated territories (the Arctic, 
islands, forest zones), such support is vitally necessary, and the probability of classifying such routes as 
"lifelines" increases by a factor of 6 to 107. In the Russian Arctic, current tariffs cover only 42–48% of carriers' 
actual costs, while up to 30% of subsidies go to routes with zero passenger traffic elasticity. Existing 
evaluation methodologies (GTC, DEA) are inapplicable without adaptation to conditions of no-alternative 
travel, seasonality, and the high social cost of each flight. The necessity of a multi‑criteria system that 
differentiates support according to the criticality level of the route is substantiated. 
Keywords: subsidizing air transportation, regional aviation, PSO, transport accessibility, Arctic, performance 
evaluation. 

 
Обеспечение транспортной связности периферийных и арктических территорий представляет 

собой комплексную социально-экономическую задачу, в решении которой ключевая роль отводится 
государственному субсидированию региональных авиаперевозок. Для обширных пространств Сибири, 
Дальнего Востока и Арктической зоны Российской Федерации воздушное сообщение во многих случаях 
выступает единственным круглогодично доступным видом транспорта [1, с. 367-368; 2, с. 179; 3, с. 159]. 
Либерализация авиационных рынков, завершившаяся в Европе к 1997 году, а в США начатая в 1978 
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году, привела к концентрации пассажиропотоков на магистральных направлениях и оставила без ком-
мерчески оправданного обслуживания сотни маршрутов с низкой интенсивностью движения. Ответом 
на этот вызов стало внедрение механизмов публичных обязательств по обслуживанию (Public Service 
Obligation, PSO) в Европейском союзе и программы Essential Air Service (EAS) в Соединенных Штатах 
[4, с. 1; 5, с. 1; 6, с. 143]. В Российской Федерации аналогичные функции возложены на программы суб-
сидирования, реализуемые в соответствии с постановлениями Правительства № 1242 и № 215, объе-
мы финансирования которых демонстрируют устойчивый восходящий тренд [7, с. 58; 8, с. 110]. В ака-
демическом дискурсе, однако, сохраняется противоречие между признанием безусловной необходимо-
сти финансовой поддержки социально значимых линий и отсутствием консенсуса относительно мето-
дологии оценки их результативности. Наличие в литературе диаметрально противоположных выводов 
— от утверждения высокой эффективности субсидирования [9, с. 93; 10, с. 166] до идентификации зна-
чительной доли направлений с нулевой эластичностью пассажиропотока к выделяемым ассигнованиям 
[9, с. 106] — свидетельствует о нерешенности методических вопросов и требует систематизации 
накопленных данных. 

В странах Европейского союза механизм PSO реализуется через конкурентные тендеры с фик-
сацией минимальной частоты рейсов и максимальных тарифов; размер компенсации перевозчику мо-
жет достигать в среднем 125 евро на пассажира при значительном межмаршрутном разбросе [11, с. 89; 
12, с. 1]. Программа EAS в США субсидирует обслуживание малых сообществ с установлением пре-
дельного размера поддержки в 200 долларов на пассажира для континентальной части страны [4, с. 3; 
6, с. 18]. Эмпирические оценки эффективности этих программ дают неоднозначную картину. Сравни-
тельные исследования, выполненные с применением анализа среды функционирования (DEA), свиде-
тельствуют, что лишь немногие субсидируемые направления достигают высоких показателей техниче-
ской эффективности, тогда как большинство маршрутов, особенно связывающих второстепенные узлы, 
функционируют с коэффициентами полезного действия ниже 0,2 [13, с. 1; 14, с. 1]. Применение метрики 
обобщенных транспортных издержек (generalized travel costs, GTC), объединяющей денежные траты, 
временные потери и неудобства расписания, позволило установить, что только 15 % из 264 проанали-
зированных маршрутов обеспечивают сокращение GTC, сопоставимое с объемом выделяемых субси-
дий [15, с. 1]. Средняя чистая выгода на пассажира оказывается отрицательной и составляет около 
минус 112 долларов. Критическим обстоятельством, сводящим к нулю вклад субсидируемого рейса в 
глобальную доступность региона, выступает близость альтернативного крупного аэропорта в зоне до-
сягаемости на автомобиле [15, с. 9]. 

Иная логика действует для территорий, изолированных по географическим причинам. Островное 
положение, нахождение в высоких широтах или в зоне труднопроходимых лесов превращает воздуш-
ное сообщение в «линию жизни», и субсидирование в таких случаях рассматривается не как рыночная 
корректировка, а как обеспечение базовых прав граждан на мобильность [11, с. 89; 16, с. 108]. Кластер-
ный анализ 1365 субсидируемых направлений в 28 странах позволил количественно верифицировать 
данную типологию и выявить, что расположение в зоне густых лесов повышает шансы классификации 
маршрута как жизненно важного в 107 раз по сравнению с территориями, обладающими развитой 
наземной сетью [16, с. 113]. Островное положение увеличивает эти шансы в 6,4 раза, суровый климат 
— в 4,2 раза. В арктической зоне (выше 60° северной широты) зависимость от авиации достигает экс-
тремальных значений: из 81 обследованного населенного пункта 75 полностью зависят от воздушного 
транспорта, причем 59 обслуживаются единственным субсидируемым маршрутом [16, с. 114]. Схожие 
закономерности фиксируются и в российской Арктике. В Республике Саха (Якутия) более 90 % терри-
тории имеет лишь сезонную транспортную доступность, а авиация обеспечивает 82 % внутриреспубли-
канского пассажирооборота [1, с. 368]. При этом с 1991 года количество аэропортов в Арктической зоне 
Российской Федерации сократилось втрое (с 99 до 33), а плотность аэропортов на 1000 кв. км (0,01) в 
26 раз ниже, чем на Аляске (0,26) [3, с. 190-191]. 

Российские программы субсидирования, закрепленные в постановлениях № 1242 и № 215 (не 
действуют), обеспечивают перевозку нескольких миллионов пассажиров ежегодно и способствуют 
удержанию авиационной подвижности населения на социально приемлемом уровне [7, с. 60; 8, с. 106-
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107; 10, с. 164]. Вместе с тем расчеты себестоимости рейсов на региональных маршрутах показывают, 
что суммарное покрытие расходов авиакомпаний за счет выручки от специальных тарифов и выделяе-
мых субсидий в регионах с повышенным уровнем затрат (Дальний Восток, северные территории) не 
превышает 48 % [17, с. 170]. Панельный регрессионный анализ, выполненный на данных по более чем 
800 направлениям, выявил статистически значимый положительный эффект субсидирования, оцени-
ваемый в 1,52 логарифмического пункта прироста пассажиропотока, однако внутри выборки были 
идентифицированы кластеры маршрутов с нулевой эластичностью, финансовая поддержка которых не 
приводит к росту перевозок [9, с. 106]. Из десяти наиболее рентабельных маршрутов, выявленных 
Счетной палатой, восемь попали в этот кластер, что указывает на нецелевое расходование части бюд-
жетных средств. Дополнительным фактором, снижающим эффективность, выступает критерий приори-
тетного субсидирования маршрутов, эксплуатирующих воздушные суда отечественного производства 
(SSJ-100), который в условиях санкционных ограничений утратил первоначальный смысл [9, с. 108]. 
Установлено также, что ввод в эксплуатацию круглогодичной автодороги способен вызвать падение 
авиационного пассажиропотока более чем на 40 % в течение одного года [18, с. 40], что подтверждает 
роль авиации как «заполнителя пробелов» в наземной инфраструктуре. 

Сопоставление зарубежных и отечественных методических наработок обнажает существенный 
разрыв в инструментарии оценки. Подходы, доказавшие свою пригодность в условиях развитой назем-
ной сети (DEA, GTC), не учитывают фактор безальтернативности авиации для поселений, где воздуш-
ное судно выполняет функции не только пассажирского транспорта, но и санитарной эвакуации, до-
ставки продовольствия и почты [3, с. 165-166; 19, с. 57]. Методы, основанные на коэффициентах Энге-
ля или Гольца, игнорируют сезонную компоненту доступности и наличие мультимодальных разрывов, 
критически важных для арктических территорий [20, с. 120; 21, с. 76; 19, с. 57]. Эмпирические модели 
часто опираются на данные о средних тарифах без учета классов бронирования и доходного менедж-
мента авиакомпаний [13, с. 5; 14, с. 6], а выборки во многих случаях исключают наиболее изолирован-
ные населенные пункты именно в силу их уникальности [15, с. 11]. Гетерогенность правовых режимов 
PSO в разных странах ЕС и различия в критериях отбора маршрутов также затрудняют прямое сопо-
ставление эффективности [11, с. 1; 22, с. 404-405]. Арктические регионы обладают тремя особенностя-
ми, которые делают стандартные методологии малоприменимыми: безальтернативность воздушного 
сообщения (более 60 % территорий российской Арктики доступны только по воздуху) [23, с. 75], экс-
тремальная сезонность, при которой периодичность полетов в зимний период может снижаться до од-
ного рейса в месяц [24, с. 38], и малая численность населения при высокой социальной цене каждого 
рейса. В таких условиях критерий «субсидия на пассажира», достигающий в отдельных европейских 
PSO-маршрутах 1076 евро [22, с. 405], утрачивает смысл, поскольку вопрос сводится не к цене, а к са-
мому существованию связи. 

Для эмпирической верификации выявленных методологических ограничений сопоставим три 
юрисдикции с высокой степенью транспортной безальтернативности. Результаты сравнения по ключе-
вым параметрам представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Сравнение основных параметров некоторых программ субсидирования 
Параметр Аляска (EAS) Север Норвегии (PSO) Чукотка 

Ключевая 
Политическая нестабиль-

ность финансирования 
Высокая стоимость на 

душу населения 

Техническая изношен-
ность флота и огромные 

расстояния 

Угроза 
Отмена субсидий -> Ис-

чезновение авиакомпаний 
Снижение частоты рейсов 

Полная изоляция при по-
ломке единственного бор-

та 

Эластичность спроса Низкая (нет альтернатив) 
Средняя (есть паро-

мы/дороги) 
Нулевая (физически нет 

другого пути) 

Что субсидируется? Частота и доступность Цена билета 
Само существование рей-

са («линиия жизни») 
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В отличие от Норвегии, где главная цель - удешевить билет, на Чукотке и арктических террито-
риях цель – гарантировать само наличие рейса, даже если он будет раз в неделю и полупустой. 

Таким образом, совокупность проанализированных данных позволяет утверждать, что суще-
ствующий инструментарий оценки эффективности субсидирования авиаперевозок недостаточно чув-
ствителен к специфике арктических социально-экономических систем, где приоритет отдается не ры-
ночной рентабельности, а обеспечению минимальных стандартов транспортной доступности. Наблю-
дается отчетливый методологический разрыв между развитыми количественными методами оценки 
технической эффективности и отсутствием интегральных моделей, способных совместить расчет бюд-
жетной результативности с квантификацией вклада субсидируемого маршрута в устойчивость локаль-
ного сообщества. Перспективным направлением дальнейших исследований видится синтез кластерно-
го подхода к идентификации «линий жизни» с адаптированной системой многокритериальных показа-
телей, учитывающих сезонные колебания спроса, мультифункциональность рейсов и высокие удель-
ные издержки эксплуатации в условиях низких температур. Подобная методология должна предусмат-
ривать дифференциацию механизмов поддержки в зависимости от стадии жизненного цикла маршрута 
и уровня его социальной критичности, что позволит повысить адресность и результативность расходо-
вания бюджетных средств. 
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ВЛИЯНИЕ ЦИФРОВОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ НА 
БИЗНЕС-ПРОЦЕССЫ И ЭКОНОМИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ ПРЕДПРИЯТИЙ МОРСКОГО 
ТРАНСПОРТА 

Шаповал Егор Михайлович 
магистрант ФГБОУ ВО ГМУ им. адм. Ф. Ф. Ушакова 

ООО «НУТЭП»  
 

Аннотация: В статье рассматриваются особенности и последствия цифровой трансформации пред-
приятий морского транспорта. Проанализировано влияние цифровых технологий на трансформацию 
бизнес-процессов, повышение эффективности операционной деятельности и экономическое развитие 
компаний отрасли. Особое внимание уделено современным технологическим решениям, включая ин-
тернет вещей, большие данные, искусственный интеллект и цифровые платформы. Обосновано, что 
цифровизация выступает ключевым фактором повышения конкурентоспособности и устойчивости мор-
ских предприятий в условиях глобализации. 
Ключевые слова: цифровизация, морской транспорт, логистика, автоматизация, аналитика, киберу-
грозы. 
 

THE IMPACT OF DIGITAL TRANSFORMATION ON BUSINESS PROCESSES AND ECONOMIC 
DEVELOPMENT OF MARITIME TRANSPORT ENTERPRISES 

 
Shapoval Egor Mikhailovich 

 
Abstract: The present study explores the salient features and far-reaching implications of digital transfor-
mation within maritime transport enterprises. It provides a comprehensive analysis of the extent to which dig i-
tal technologies drive the reconfiguration of business processes, enhance operational performance, and con-
tribute to the economic advancement of firms operating in the sector. Particular emphasis is placed on cutting-
edge technological solutions, including the Internet of Things, big data analytics, artificial intelligence, and digi-
tal platforms. 
The study further substantiates the proposition that digitalisation constitutes a critical determinant of both com-
petitiveness and organisational resilience among maritime enterprises, particularly in the context of intensify-
ing globalisation and market integration. 
Keywords: digitalization, maritime transport, logistics, automation, analytics, cyber threats. 

 
Современный этап развития мировой экономики характеризуется активным внедрением цифро-

вых технологий во все сферы хозяйственной деятельности. Морской транспорт, являясь основой меж-
дународной торговли, также находится под воздействием процессов цифровой трансформации [11]. 

Цифровая трансформация представляет собой комплексное изменение бизнес-моделей, про-
цессов и организационных структур предприятий на основе внедрения цифровых технологий и исполь-
зования данных как стратегического ресурса. Для морской отрасли это означает переход от традици-
онных методов управления к интегрированным цифровым экосистемам, объединяющим судоходные 
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компании, порты, логистических операторов и государственные органы [12]. 
Актуальность исследования обусловлена необходимостью повышения эффективности деятель-

ности предприятий морского транспорта, сокращения логистических издержек и адаптации к новым 
требованиям глобального рынка. 

Сущность цифровой трансформации в морском транспорте заключается в комплексном преобра-
зовании деятельности предприятий отрасли на основе внедрения цифровых технологий и интеграции 
данных в единую информационную среду. В отличие от простой автоматизации отдельных операций, 
цифровая трансформация предполагает системные изменения, затрагивающие бизнес-процессы, ор-
ганизационную структуру и модели управления [13]. Ключевым элементом становится использование 
данных как стратегического ресурса, обеспечивающего повышение качества управленческих решений. 
Важной характеристикой данного процесса является также интеграция всех участников транспортно-
логистической цепи, включая судоходные компании, портовые администрации, терминальные комплек-
сы и государственные регулирующие органы. В результате формируются цифровые платформы и эко-
системы, позволяющие перейти от традиционной модели перевозки к комплексному логистическому 
обслуживанию [3]. 

Цифровая трансформация включает четыре взаимосвязанных компонента: технологии, процес-
сы, данные и человеческий капитал. Их согласованное развитие является необходимым условием до-
стижения устойчивого эффекта [6]. 

Ключевыми технологиями, применяемыми в морском транспорте, являются: 
- «Интернет вещей» (IoT) – мониторинг состояния судов и грузов; 
- «Big Data» и аналитика – прогнозирование и оптимизация процессов; 
- ИИ– автоматизация принятия решений; 
- блокчейн – обеспечение прозрачности и безопасности транзакций; 
- облачные технологии – интеграция данных; 
- цифровые двойники – моделирование и оптимизация инфраструктуры; 
- роботизация и автоматизация – повышение производительности терминалов. 
Использование данных технологий позволяет существенно повысить эффективность управления 

и снизить операционные риски [9]. 
Кроме того, в настоящее время разработаны и применяются цифровые технологии и информа-

ционные системы, позволяющие проводить постоянный мониторинг факторов-угроз внутренней и 
внешней среды. Например, в Visual Paradigm Онлайн представлена мощная программа PEST-анализа 
[14]. Для 4D-визуального моделирования организации строительства, реконструкции и моделирования 
объектов в транспортном комплексе внедряется использование BIM-технологий [15].  Среди достиже-
ний в сфере кибер-систем и оцифровки в морской отрасли следует отметить автономные морские 
надводные суда [16]. 

Экономическое влияние цифровой трансформации на предприятия морского транспорта прояв-
ляется в значительном повышении эффективности их деятельности [17].  и формировании новых ис-
точников создания стоимости. Внедрение цифровых решений способствует снижению операционных 
затрат за счёт сокращения бумажного документооборота, оптимизации маршрутов движения судов и 
повышения эффективности технического обслуживания оборудования посредством предиктивной ана-
литики. Одновременно наблюдается рост производительности, выражающийся в увеличении пропуск-
ной способности портов и терминалов, сокращении времени обработки грузов и более рациональном 
использовании инфраструктурных ресурсов. Существенным аспектом является также появление новых 
направлений доходов, связанных с предоставлением цифровых сервисов, включая отслеживание гру-
зов, аналитическое сопровождение и прогнозирование логистических процессов [2]. Дополнительно 
цифровизация способствует укреплению конкурентных позиций предприятий за счёт повышения каче-
ства обслуживания клиентов, увеличения надёжности поставок и повышения их предсказуемости. В 
совокупности данные эффекты обеспечивают рост экономической устойчивости компаний и повыше-
ние их инвестиционной привлекательности [7]. 
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Основные гипотетические направления снижения издержек при участии цифровых технологий: 
- автоматизация процессов; 
- сокращение бумажного документооборота; 
- оптимизация маршрутов и расхода топлива. 
- увеличение пропускной способности терминалов; 
- сокращение времени обработки грузов; 
- повышение эффективности использования инфраструктуры. 
- цифровые сервисы для клиентов; 
- аналитические услуги; 
- платформенные бизнес-модели. 
Цифровая трансформация требует значительных инвестиций, однако при правильной стратегии 

обеспечивает: рост конкурентоспособности, долгосрочную устойчивость бизнеса, повышение рыночной 
стоимости компаний. 

Несмотря на преимущества, цифровизация сопровождается рядом таких рисков как утечка дан-
ных, высокая стоимость внедрения технологий, дефицит квалифицированных кадров, сложности инте-
грации информационных систем, отсутствие единых стандартов обмена данными [19]. 

В условиях цифровизации морского транспорта возрастает уязвимость навигационных систем судов 
к внешнему вмешательству. Одним из распространённых сценариев является подмена и глушение сигна-
лов GPS (spoofing и jamming), что может привести к искажению координат судна, нарушению маршрута и 
даже созданию аварийных ситуаций. Подобные атаки особенно опасны в узких проливах и при заходе в 
порт, где требуется высокая точность навигации. Серьёзную угрозу представляют кибератаки на информа-
ционные системы портов и терминалов, включая системы управления терминалами (TOS).  

Отдельную категорию угроз составляют атаки на системы электронного документооборота и ло-
гистические платформы. Перехват или подмена данных, связанных с коносаментами, таможенными 
декларациями и платежами, может привести к мошенничеству, незаконному получению грузов или фи-
нансовым потерям. Уязвимости в таких системах особенно критичны, поскольку они затрагивают боль-
шое количество участников цепочки поставок. 

Для минимизации рисков необходим комплексный подход, включающий развитие цифровой 
культуры, обучение персонала и совершенствование IT-инфраструктуры. Несмотря на значительный 
потенциал, цифровая трансформация в морском транспорте сопровождается рядом ограничений, обу-
словленных отраслевой спецификой. Одним из ключевых факторов является высокая сложность инте-
грации разнородных информационных систем, что усугубляется наличием устаревшей инфраструкту-
ры на многих предприятиях. Существенную роль играет и зависимость от качества данных, а также 
необходимость их стандартизации для обеспечения эффективного обмена между участниками логи-
стических процессов. Экономические ограничения связаны с необходимостью значительных капиталь-
ных вложений в цифровые технологии и длительными сроками окупаемости проектов, что повышает 
уровень инвестиционных рисков. Организационные барьеры проявляются в дефиците квалифициро-
ванных специалистов, а также в сопротивлении персонала изменениям и отсутствии чётко сформиро-
ванной стратегии цифрового развития [18]. Важным аспектом являются институциональные ограниче-
ния, включая различия в национальных и международных нормативных требованиях, недостаточную 
развитость электронного документооборота и необходимость координации большого числа участников 
транспортно-логистической системы. Дополнительные риски связаны с ростом киберугроз, способных 
привести к нарушению функционирования информационных систем, утечке данных и значительным 
экономическим потерям [8]. 

Цифровая трансформация способствует реализации таких принципов устойчивого развития как: 
снижение выбросов за счёт оптимизации маршрутов, повышение энергоэффективности, сокращение 
избыточных операций, развитие «зелёной» логистики [10]. 

Таким образом, цифровизация становится инструментом достижения баланса между экономиче-
ским ростом и экологической безопасностью. 
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Аннотация: В данной статье поднимается актуальность проблемы организации производства на пред-
приятиях легкой промышленности в сегодняшних непростых экономических условиях. Автором обозна-
чен ряд проблем, на которые сегодня стоит обратить внимание при организации производства в легкой 
промышленности. Помимо этого, автор также отмечает, что в перспективе выстраивание бизнес- про-
цессов в малом бизнесе, даст хороший старт для перехода предприятия в средний бизнес и благодат-
ную основу для использования инновационных технологий в деятельности компании. 
Ключевые слова: организация производства, маркировка, автоматизация, цифровизация, малый и 
средний бизнес, бизнес-процессы. 
 

ORGANIZATION OF PRODUCTION IN LIGHT INDUSTRY ENTERPRISES 
 

Denisova Irina Vladimirovna 
 
Abstract: This article raises the relevance of the problem of organizing production at light industry enterprises 
in the current economic conditions. The authors identify a number of problems that exist today in the 
organization of production in light industry enterprises. In addition, the author also notes that building business 
processes in small businesses will provide a good start for the company's transition to a medium-sized 
business and a fertile foundation for using innovative technologies in the company's activities. 
Keywords: organization of production, labeling, automation, digitalization, small and medium-sized 
enterprises, business processes. 

 
Актуальность данной темы обоснована тем, что в сегодняшней сложной экономической ситуации 

многие предприятия малого и среднего бизнеса, и особенно в легкой промышленности находятся на 
грани выживания, при этом ряд предприятий в период пандемии устояли и продолжали успешно разви-
ваться, пойдя по пути эффективной организации внутренних процессов. Но сегодня и они находятся 
под угрозой закрытия. 

Выстраивание бизнес-процессов сегодня зарекомендовало себя как один из успешных инстру-
ментов для выживания предприятий в текущей сложной экономической среде. Рациональная органи-
зация производства, труда и управления играет важную роль в обеспечении условий выпуска каче-
ственной, конкурентоспособной продукции. Покупательских предпочтений усложняются день за днем, 
что с одной стороны ведет к усиление конкуренции в борьбе за покупателя, но и при этом влечет за 
собой рост требований к качеству, ассортименту, цене предлагаемой продукции.[1] 

Но возможно ли говорить о рационализации организации производства, когда на сегодняшний 
день доля оборудования, которое эксплуатируется 15 лет и более составляет порядка 60 -70%. Сего-
дня, в век цифровизации и автоматизации текстильные компании должны быстро адаптироваться к 
новым технологиям.[2] Однозначно инвестиции в современное оборудование и программное обеспече-
ние достаточно велики, но бездействуя, компании рискуют отстать от конкурентов. Внедрение новых 
технологий, автоматизация производства, с одной стороны имеет и свои недостатки, например такие 
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как сокращение рабочих мест, а с другой стороны автоматизация позволяет предприятиям выпускать 
более качественную и недорогую продукцию, что позволит претендовать на другие рынки сбыта. [3] 

Какие же есть способы усовершенствования производственных процессов? Комплексная меха-
низация и автоматизация наиболее известный и понятный способ совершенствования.  Технические 
специалисты трактуют механизацию и автоматизацию как глобальную замену ручных операций маши-
нами и механизмами, а также внедрение автоматических станков, отдельных линий и производств. А 
комплексная механизация представляется как способ выполнения всего комплекса работ, входящих в 
производственный цикл, механизмами и машинами.[4] 

 Для развития инновационных технологий необходимо на государственном уровне воссоздать 
отраслевые научно- технические комплексы, так как рядовому производителю это не под силу.  Гово-
рить о глобальных разработках в данной отрасли сейчас кажется не уместным, но пойти по пути, 
например Китая или Турции на сегодняшний день видится целесообразным, которые во время пере-
стройки 90-х годов копировали наше оборудование и начали свое производство. [5] 

Как уже автор отмечал ранее, поддержание высокого качества продукции — это постоянная 
борьба. Сегодняшние потребители стали очень требовательны, и поддержание высокого качества про-
дукции становится одним из составляющих успеха компании на рынке. Но для того, чтобы поддержи-
вать качество на должном уровне, необходимо, чтобы стандарты качества были четко определены и 
соблюдены на каждом этапе производства, чего порой не хватает на предприятиях малого и   среднего 
бизнеса.  Некоторые предприятия, все еще предприятия работают по старинке. 

Еще одной не маловажной проблемой остается проблема рабочей силы, и с каждый годом стоит 
она все острее. Сегодня средний возраст работающих в отрасли 45+. Доля затрат на рабочую силу со-
ставляет около 35 %, а иногда может доходить и до 50 %, особенно в швейном производстве. Одной из 
первостепенных задач российских предприятий является подготовка молодых кадров, современное 
нормирование труда, разработка научно-обоснованных и рациональных норм выработки опираясь на 
модернизацию производства и улучшение условий труда рабочих. [6]   

Помимо этого, сегодня с внедрением маркировки в легкой промышленности необходим пере-
смотр всех внутренних процессов, с целью нахождения наиболее оптимального процесса организации 
маркировки на производстве. Выстраивание бизнес-процессов путем внедрение технических новшеств 
позволяет существенно снизить издержки бизнеса на планирование рабочих часов, структурирование 
штатного расписания и фонда оплаты труда, что безусловно способствует повышению экономической 
эффективности предприятия. [7]  

 Для эффективной организации внутренних процессов в организации, необходимы квалифициро-
ванные сотрудники, которых сейчас, наверное, можно разве что попытаться вырасти, найти их крайне 
сложно.  Благо инструменты для роста кадров, такие как наставничество, коучинг сейчас активно внед-
ряются теперь не только в крупном, но и в среднем и малом бизнесе [8]. Сегодняшние менеджеры не 
только не умеют эффективно управлять ресурсами, но и не понимают роль системного подхода и со-
временных технологий в управлении предприятием. 

 И конечно нельзя ни сказать о скорости изменения потребительских предпочтений, если 20-30 
назад предприятие могло годами производит один и тот же товар и успешно его продавать. То сегодня 
тенденции потребительских предпочтений меняются молниеносно, и компании должны быть готовы к 
быстрой адаптации своей продукции. Все это требует гибкости от предприятий и инновационного под-
хода [9]. 

Текстильное производство — это сложная экосистема, полная вызовов и возможностей. Каждая 
проблема, с которой сталкиваются производители, открывает двери для инноваций и изменений. Вы-
страивание бизнес- процессов в малом бизнесе, дает хороший старт для перехода предприятия в 
средний бизнес и хорошую основу для использования инновационных технологий в деятельности ком-
пании. Но колоссальную роль играет фактор времени, являющийся определяющим как во всех про-
цессных построениях, так и в особенности применительно к модернизации. Он становится решающим 
индикатором достижения эффективности как осуществляемых, так и планируемых преобразований. 
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Аннотация: В статье исследуется влияние практик инициативного бюджетирования (ИБ) на уровень 
доверия между населением и органами местного самоуправления. На основе эмпирических данных, 
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корреляция между участием граждан в ИБ и ростом институционального доверия. Установлено, что 
эффект доверия сильнее проявляется в малых городах и сельских поселениях, а также при условии 
реализации не менее двух проектов на территории муниципалитета. Обоснована роль ИБ как механиз-
ма снижения информационной асимметрии и повышения прозрачности бюджетного процесса. 
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Проблема доверия между населением и органами местной власти является одной из наиболее 
острых в современной России. Согласно данным социологических опросов, уровень доверия к муници-
пальным властям на протяжении последних лет не превышает 30–35 процентов, при этом наиболее 
низкие показатели фиксируются в малых городах и сельской местности [1]. В этих условиях особую 
значимость приобретают инструменты, способные сократить дистанцию между обществом и властью. 
Инициативное бюджетирование (ИБ) рассматривается многими исследователями как один из таких ин-
струментов, однако эмпирических подтверждений его влияния на доверие до настоящего времени бы-
ло недостаточно. Цель настоящей статьи – на основе эмпирических данных оценить характер и силу 
влияния практик ИБ на уровень доверия населения к местной власти. 

Теоретической рамкой исследования выступает концепция институционального доверия, разра-
ботанная в работах П. Штомпки и Р. Хардина. Согласно этой концепции, доверие к институтам форми-
руется не только на основе предшествующего опыта взаимодействия, но и через восприятие прозрач-
ности, справедливости и предсказуемости институциональных процедур [2]. ИБ создает каналы прямо-
го взаимодействия граждан с муниципальными чиновниками на всех этапах бюджетного цикла: от вы-
движения инициатив до контроля за реализацией проектов. Это взаимодействие, по нашему предпо-
ложению, способствует снижению информационной асимметрии и формированию позитивных пред-
ставлений о работе власти. 

В зарубежной литературе связь между партисипаторным бюджетированием и доверием под-
тверждена рядом эмпирических исследований. Так, работа Б. Вамплера на примере бразильских муни-
ципалитетов показала, что участие граждан в распределении бюджетных ресурсов приводит к устойчи-
вому росту доверия к мэрии и городскому совету [3]. Аналогичные результаты получены в исследова-
ниях практик ИБ в Польше, Германии и Португалии. В российской науке данная проблематика находит-
ся на начальной стадии изучения. Работы В.В. Вагина и А.С. Суховой фиксируют позитивные эффекты 
ИБ, но преимущественно в контексте повышения бюджетной грамотности и гражданской активности, 
тогда как влияние на доверие остается недостаточно исследованным [4]. 

Эмпирическую базу настоящего исследования составили данные, собранные в 2023–2025 годах 
на территории 12 субъектов Российской Федерации: Республики Крым, Кировской, Самарской, Воло-
годской, Тверской, Рязанской, Ульяновской областей, Пермского и Ставропольского краев, а также рес-
публик Башкортостан, Татарстан и Удмуртия. Выборка включала 48 муниципальных образований (24 
городских и 24 сельских), в 32 из которых практики ИБ реализовывались на протяжении не менее двух 
лет, а в 16 – не реализовывались (контрольная группа). Общий объем опрошенных составил 2 400 ре-
спондентов, по 50 человек в каждом муниципалитете. Опрос проводился методом формализованного 
интервью на дому, выборка квотировалась по полу, возрасту и уровню дохода. 

Результаты исследования показали, что в муниципалитетах, где практики ИБ реализуются не 
менее двух лет, интегральный индекс доверия составляет в среднем 3,7 балла, тогда как в контроль-
ной группе (без ИБ) – 2,9 балла. Разница в 0,8 балла является статистически значимой (p < 0,01). При 
этом наиболее сильное влияние ИБ оказывает на два компонента доверия: восприятие прозрачности 
бюджетных расходов (разница 1,1 балла в пользу муниципалитетов с ИБ) и оценку ориентации чинов-
ников на интересы жителей (разница 0,9 балла).  

Важным результатом стало выявление зависимости между интенсивностью практик ИБ и дина-
микой доверия. В муниципалитетах, где реализовано не менее двух инициативных проектов, индекс 
доверия на 0,6 балла выше, чем в тех, где реализован только один проект. При этом эффект «накопле-
ния» доверия наблюдается только при условии, что проекты относятся к разным сферам (например, 
благоустройство и ремонт дорог) и охватывают разные территориальные единицы внутри муниципали-
тета. Иными словами, для формирования устойчивого доверия необходимо, чтобы жители разных мик-
рорайонов или сел получили позитивный опыт участия и видели конкретные результаты. 

Анализ факторов, усиливающих или ослабляющих влияние ИБ на доверие, показал значимую 
роль личного участия граждан. Респонденты, которые хотя бы раз принимали участие в собраниях 
инициативных групп или голосовании за проекты, демонстрируют индекс доверия 4,2 балла, тогда как 
жители тех же муниципалитетов, не участвовавшие в ИБ, – 3,4 балла. При этом наиболее сильный 
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прирост доверия зафиксирован среди тех, кто вносил инициативные платежи (4,5 балла).  
Влияние ИБ на доверие не является линейным и зависит от качества реализации проектов. В тех 

муниципалитетах, где имели место срывы сроков, превышение сметы или низкое качество выполнен-
ных работ, прирост доверия оказался минимальным (0,2 балла) или отсутствовал вовсе. В отдельных 
случаях (4 процента от общего числа муниципалитетов с ИБ) зафиксировано снижение доверия, свя-
занное с конфликтами вокруг распределения средств между разными группами жителей. Этот резуль-
тат свидетельствует о том, что сам по себе факт внедрения ИБ не является «волшебной таблеткой» – 
доверие растет только при условии профессиональной организации всех этапов процедуры и справед-
ливого распределения ресурсов. 

Сравнение с зарубежными данными показывает, что выявленные закономерности носят универ-
сальный характер. Исследования в Бразилии, Перу и Южной Корее также фиксируют положительную 
связь между партисипаторным бюджетированием и институциональным доверием, при этом эффект 
сильнее проявляется в бедных и слаборазвитых муниципалитетах, где изначальный уровень доверия 
был низким. Российские данные полностью подтверждают эту закономерность: наибольший прирост 
доверия зафиксирован в депрессивных сельских территориях с высоким уровнем безработицы и отто-
ком населения. 
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Аннотация: Статья посвящена актуальным проблемам и направлениям совершенствования деятель-
ности таможенных органов государств-членов Евразийского экономического союза в сфере предот-
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В современных условиях геополитической нестабильности, введения санкционных ограничений и 

активного развития «серых» схем импорта актуальность совершенствования деятельности таможен-
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ных органов возрастает многократно. Незаконный ввоз товаров и их последующий оборот наносят зна-
чительный ущерб экономической безопасности государств-членов Евразийского экономического союза 
(далее – ЕАЭС, Союз): недополучение таможенных платежей, подрыв легального бизнеса, угрозы 
национальной безопасности (ввоз запрещенных товаров, оружия, наркотиков). По данным Федераль-
ной таможенной службы России, за 2025 год подразделениями службы таможенного контроля после 
выпуска товаров (далее – СТКПВТ) таможен Северо-Западного таможенного управления (далее – 
СЗТУ) было проведено 111 проверок, включая проверки документов и сведений, камеральные и вы-
ездные таможенные проверки, что на 88% больше, чем за аналогичный период 2024 года. В ходе этой 
работы доначислены и довзысканы 926,182 млн. руб. и 737,748 млн. руб. соответственно. Кроме того, 
мобильными группами таможенных органов, действующими на территории СЗТУ, за 2025 год было вы-
явлено 357 ед. транспортных средств и 5710 тонн товаров с нарушениями законодательства, из них 
241,1 тонны – санкционная продукция, попадающая в перечень с/х продукции, сырья и продовольствия, 
запрещенных к ввозу в Российскую Федерацию [1]. 

Одним из важных документов, регулирующих деятельность таможенных органов является Тамо-
женных кодекс ЕАЭС, согласно статье 351 которого одной из функций таможенных органов является 
предупреждение, выявление и пресечение преступлений и административных правонарушений. Ст. 2 
ТК ЕАЭС даёт четкое определение незаконного перемещения товаров через таможенную границу Со-
юза, которое представляет собой перемещение товаров через таможенную границу ЕАЭС вне мест, 
через которые в должно или может осуществляться перемещение товаров через таможенную границу 
Союза, или вне времени работы таможенных органов, находящихся в этих местах, либо с сокрытием от 
таможенного контроля, либо с недостоверным таможенным декларированием или недекларированием 
товаров, либо с использованием документов, содержащих недостоверные сведения о товарах, и (или) 
с использованием поддельных либо относящихся к другим товарам средств идентификации [2].  

За незаконным ввозом следует незаконный оборот товаров, который включает в себя не только 
сам факт незаконного ввоза, но и все последующие операции с такими товарами на единой таможен-
ной территории ЕАЭС: хранение, транспортировка, реализация, использование.  

Основными сферами, в которых выявляется нелегальный оборот товаров являются: 
– нарушения таможенного законодательства; 
– подделка товаросопроводительных документов; 
– оборот контрафактной и фальсифицированной продукции; 
– несоблюдение норм безопасности и регламентов и т.д. 
Основным инструментом, позволяющим таможенным органам эффективно бороться с незакон-

ным перемещением товаров является система таможенного контроля после выпуска товаров. Прика-
зом ФТС России от 30.10.2020 № 953 утверждены типовые положения о подразделениях СТКПВТ, одно 
из направлений деятельности которых – пресечение незаконного ввоза и оборота товаров, в том числе 
организация работы мобильных групп [3]. Так, отделы по контролю за ввозом и оборотом товаров 
(далее – ОКВОТ) СТКПВТ и мобильные группы, входящие в его составе, призваны защищать экономи-
ческую безопасность государства путем противодействия недобросовестным участникам внешнеэко-
номической деятельности. 

Однако, несмотря на растущую эффективность деятельности ОКВОТ и мобильных групп тамо-
женных органов, сохраняется ряд системных проблем: 

1. Трудности во взаимодействии таможен стран-участниц ЕАЭС. Так, при выявлении несоот-
ветствий или необходимости получения дополнительных сведений о поставке из таможенного органа 
союзного государства, должностному лицу необходимо оформление запроса, требующего согласова-
ния внутри ФТС России с последующей его отправкой в таможенный орган Беларуси, Армении, Кирги-
зии или Казахстана. Весь процесс может занять несколько недель или месяцев. Такой подход не соот-
ветствует требованиям оперативного контроля, что является барьером для сотрудников ОКВОТ и мо-
бильных групп на пути к беспрепятственному предотвращению незаконного перемещения товаров. 

2. Недостаточное техническое оснащение мобильных групп таможенных органов. Сейчас со-
трудники мобильных групп в основном используют стационарные технические средства таможенного 



92 МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 

 

XXVIII всероссийская научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

контроля (далее – ТСТК), расположенные в автомобильных пунктах пропуска на границе. Однако для 
оперативной работы на дорожной сети, включая проселочных дорогах и другие приграничных террито-
риях вблизи границы требуются мобильные, автономные комплексы. Малое количество высокоэффек-
тивных, простых в эксплуатации ТСТК приводит к тому, что значительная часть транспортных средств с 
нарушениями (двойное дно, тайники) попадает на внутренний рынок. 

3. Проблема кадрового обеспечения специализированного подразделения ОКВОТ. Неполная 
укомплектованность штата, вызванная большим количеством должностей ведущих таможенных ин-
спекторов, вынуждает искать кадры с необходимым опытом работы и соответствующими требования-
ми среди уже работающих в правоохранительной сфере тогда, как выпускники специализированных 
ВУЗов не рассматриваются на должности ведущий таможенных инспекторов в силу отсутствия необхо-
димого опыта работы. Так, процесс комплектования штата подразделения становится затруднитель-
ным и затяжным. 

Для решения выявленных проблем предлагается в реализации комплекс следующих мер: 
1. Для снижения барьеров информационного обмена между таможнями стран-членов Союза 

необходима разработка и внедрение интегрированной информационной системы внешней и взаимной 
торговли в рамках ЕАЭС. Программное обеспечение позволит в автоматическом режиме обмениваться 
данными об оформленных, готовящихся к перемещению и прибывших грузах. Такая система позволит 
сотрудникам подразделений оперативно реагировать на возможные риски и предотвращать попадания 
на территорию государств ЕАЭС запрещенных к ввозу партий товаров. 

2. Для эффективного проведения досмотровых мероприятий сотрудниками мобильных групп 
таможенных органов требуется внедрение новейших ТСТК, советующих требованиям современного 
контроля грузов и транспортных средств. Такими нововведениями призваны стать портативные скани-
рующие устройства и мобильные рентгенографические установки, способные к автоматическому ана-
лизу и расшифровке находящегося внутри кузова груза. Указанные технические средства способствуют 
ускорению таможенного контроля, его эффективному проведению и успешному обнаружению запре-
щенных вложений и сокрытых товаров. 

3. Проблему кадрового обеспечения рекомендуется решить путем снижения квалификацион-
ных требований к ведущей группе должностей. Это позволит в полной мере укомплектовать штат под-
разделений ОКВОТ и мобильных групп путём привлечения к работе выпускников специализированных 
ВУЗов. При этом возможно проведение мероприятий и наставничества для начинающих специалистов, 
повышающих их квалификацию. К тому же, предлагается рассмотреть возможность перераспределе-
ния кадров из менее загруженных подразделений в приоритетные регионы. Такие подходы позволят 
полностью укомплектовать штат сотрудников, повышая при этом эффективность деятельности подраз-
деления. 

Подводя итог всему вышесказанному, можно сделать вывод, что последовательная и целена-
правленная реализация всех обозначенных направлений совершенствования деятельности таможен-
ных органов в части предотвращения незаконного ввоза и оборота товаров становится необходимым 
условием для повышения эффективности борьбы подразделения ОКВОТ СТКПВТ, а также для надеж-
ной защиты экономической безопасности стран. Предлагаемые изменения построены на принципах 
системности и максимального использования цифровых технологий, что позволит добиться прозрачно-
сти и управляемости товарных потоков через таможенную границу ЕАЭС. 
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Аннотация: В данной статье обосновывается необходимость включения языковой игры в школьный 
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Современная образовательная парадигма требует от учителя-словесника не просто трансляции 

знаний о языке, но и формирования у школьников способности к творческому, осознанному и гибкому 
его использованию [12, с. 3]. В условиях активного влияния цифровой среды, где язык для молодого 
поколения становится пространством для самовыражения и экспериментов, традиционные методики 
часто оказываются недостаточно эффективными [4, с. 133-134].  

В этом контексте особую актуальность приобретает обращение к феномену языковой игры — яв-
лению, которое долгое время оставалось на периферии школьного преподавания [11, с. 214].  

На первый взгляд, вопрос о включении языковой игры в учебный процесс выглядит спорным: эта 
тема не представлена в учебниках в систематизированном виде, а её элементы напрямую не проверя-
ются ни на ОГЭ, ни на ЕГЭ. Возникает закономерный вопрос: есть ли объективная необходимость тра-
тить учебное время на то, что не входит в «обязательный минимум»?  

Ответ на этот вопрос лежит не в плоскости подготовки к конкретному экзаменационному заданию, а 
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в плоскости формирования тех фундаментальных компетенций, которые и определяют успешность сдачи 
этих экзаменов и, что гораздо важнее, качество владения родным языком в целом [13, с. 6]. 

Новизна проведённого исследования заключается в комплексном подходе, соединяющем теоре-
тический анализ феномена межсловной мотивации [6, с. 35] с практическим исследованием его роли в 
восприятии языковой игры школьниками. 

В основе нашего исследования лежит тезис, что языковая игра — это дидактическая единица, 
способствующая одновременному формированию лингвистической, интерпретационной и креативной 
компетенций [1, с. 24-25]. Это не просто развлечение или стилистическое украшение речи, а мощный 
педагогический инструмент, который позволяет учащимся взглянуть на язык как на живую, динамичную 
систему.  

Ключевым механизмом, обеспечивающим понимание и создание языковой игры, является межс-
ловная мотивация — способность видеть и осознанно использовать связи между словами (фонетиче-
ские, морфологические, семантические) [6, с. 38]. Когда школьник разгадывает, почему «веранда» мо-
жет быть шуточной характеристикой «неуклюжей девушки по имени Вера», он не просто выполняет 
забавное упражнение. Он активизирует сложный когнитивный процесс: анализирует морфемную струк-
туру, проводит семантические параллели, осознаёт внутреннюю форму слова и, наконец, конструирует 
новое, нестандартное значение [8, с. 46]. 

Настоящее исследование посвящено изучению потенциала языковой игры в развитии лингвисти-
ческой (языковедческой) компетенции — способности применять знания о системе языка, его уровнях и 
единицах в практике речи [9, с. 69-70].  

С целью изучения потенциала языковой игры нами был разработан банк заданий, способствую-
щих усвоению лингвистических знаний посредством языковой игры. 

1. Игра «Окказиональные шифры» 
Школьникам необходимо дать определение приведённым ниже словам и окказионализмам (под-

сказка: в основу каждого слова заложено имя или кличка): 
 Аллопатия (нелюбовь к Алле); 
 Хозяин бара (Барбос); 
 Веранда (неуклюжая девушка по имени Вера); 
 Витальный (имеющий отношение к Виталию); 
 Олеандр (дарственная надпись: Оле от Андрея); 
 Сережки (тёзки, друзья с одинаковым именем Сергей); 
 Многоборье (несколько Борисов). 
Дидактическая задача игры заключается в развитии и закреплении у учащихся языковых компе-

тенций через продуктивную словообразовательную и семантическую деятельность [2, с. 45]. 
2. Игра «Названия литературных произведений» 
Учащимся необходимо разгадать названия литературных произведений, используя логику: 
1. Голова её в рогах, щиплет травку на лугах, молочка нальёт кому, громко крикнет всем («Муму»). 
2. Герой данного произведения однажды сказал, что всё пойдёт как по маслу, и он не ошибся 

(«Мастер и Маргарита»). 
3. В то время, когда Феде предстояло выполнить домашнее задание, у него случился приступ 

лени. На следующий день в школе Федю настигло наказание («Преступление и наказание»). 
4. Бумеры и зумеры («Отцы и дети»). 
5. Береги зубы смолоду («Капитанская дочка»). 
6. Цветочки. Почки. Ягодки («Детство». «Отрочество». «Юность»). 
7. На горе отуманенной никого не было видно («Горе от ума»). 
Дидактическая задача – формирование и развитие языковых, речевых и мыслительных умений 

через решение логико-лексических задач: отгадывание названий литературных произведений по за-
данным подсказкам [15, с. 26-27]. В загадках используются каламбуры, омонимы, омографы, парони-
мы, метафоры, перефразировки, фонетические и морфологические трансформации. 

3. Игра «Заполни пропуски» 
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Школьникам необходимо вставить пропущенные слова и объяснить, за счёт чего создаётся ко-
мический эффект (на основе цитат Никиты Богословского): 

1. «Не совсем дурак» звучит уважительней, нежели «…, но …» (дурак, но не совсем). 
2. «Он оставил след в литературе» – это есть хорошо. «Он оставил …» – плохо! (следы). 
3. «Роман из жизни пауков» («Хождение по мухам»). 
4. «Крестьянский дворянский титул» («Доярышня»). 
5. Какое доброжелательное напутствие считается обидным? («Скатертью дорога»). 
6. Как называется вода в обмороке? («Лед»). 
Дидактическая задача – познакомить учащихся с типичными языковыми приёмами создания ко-

мического эффекта (эвфемизация, игра с многозначностью, каламбур, оксюморон, ироническое пере-
осмысление фразеологизмов) [10, с 27]. 

Все упражнения можно разделить на шесть основных типов в зависимости от того, какой меха-
низм языковой игры задействован и на какие именно лингвистические знания они направлены: 

1. Словообразовательная игра (окказиональное словообразование). Этот тип заданий направлен 
на освоение словообразовательных моделей, морфемики, продуктивных и непродуктивных аффиксов, 
а также умение анализировать основу слова и способы словообразования.  

К данному типу относятся прежде всего предложения из игры «Окказиональные шифры». 
Например, задание «Аллопатия» (нелюбовь к Алле) требует от учащихся понять механизм сложения 
основ «Алла» и «апатия», а также узнаваемость словообразовательной модели медицинских терми-
нов. Задание «Витальный» (имеющий отношение к Виталию) построено на модели прилагательных с 
корнем «витал-» и суффиксом «-н-», что создаёт каламбур с медицинским термином «витальный» 
(жизненный).  

Задание «Сережки» (тёзки по имени Сергей) демонстрирует суффиксальный способ образования 
(«Серёжа» → «серёжки») и одновременно создаёт омонимию с существующей лексемой «серёжки» 
(украшения). Задание «Многоборье» (несколько Борисов) основано на сложении «много-» и имени 
«Борис» с отсылкой к спортивному термину, причём каламбур возникает за счёт омонимии корня «бор-
» (в имени Борис и в слове «борьба»).  

К этому же типу относится задание из игры «Заполни пропуски» — «Крестьянский дворянский ти-
тул» (ответ «Доярышня»). Здесь используется суффикс «-ышн-» и окончание «-я» для образования 
окказионализма по аналогии со словом «барышня», при этом создаётся оксюморон (крестьянский + 
дворянский). 

2. Фонетическая игра (звукоподражание, омофония, паронимия). Задания этого типа направлены 
на развитие фонетической и морфологической рефлексии, то есть умения слышать звуковую форму 
слова, различать омофоны и паронимы, узнавать звукоподражательные слова.  

В игре «Окказиональные шифры» задание «Веранда» (неуклюжая девушка по имени Вера) осно-
вано на фонетическом сходстве имени «Вера» и слова «веранда», что позволяет создать уменьши-
тельно-ласкательное значение с дополнительной семантикой неуклюжести.  

Задание «Олеандр» (дарственная надпись «Оле от Андрея») использует звуковое совпадение с 
названием растения, создавая каламбурное сочетание имени и предлога.  

В игре «Названия литературных произведений» задание «Муму» основано на звукоподражании 
(«му-му» как звук, издаваемый коровой) и одновременно на омонимии, поскольку тот же звуковой ком-
плекс становится кличкой собаки. Задание с подсказкой «приступ лени» (ответ «Преступление и нака-
зание») использует паронимию — созвучие слов «приступ лени» и «преступление», что позволяет пе-
ренести юридическое понятие на бытовую ситуацию. 

3. Семантическая игра (полисемия, каламбур). Этот тип заданий направлен на распознавание 
языковой омонимии и многозначности, понимание переносных значений слов и внутренней формы 
слова.  

В игре «Окказиональные шифры» задание «Сережки», как уже отмечалось, создаёт омонимию 
между окказиональным значением («тёзки по имени Сергей») и существующей лексемой («серёжки» — 
ювелирные украшения). Задание «Хозяин бара» (Барбос) включает семантическую игру с англицизмом 
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«босс» (возможно прочтение «бар-бос» как «босс бара»).  
В игре «Названия литературных произведений» задание «Горе от ума» обыгрывает омонимию 

слова «горе»: в названии комедии оно означает «несчастье, беда», а в подсказке «На горе отуманен-
ной…» — физическое возвышение (холм). Задание «Бумеры и зумеры» (ответ «Отцы и дети») пред-
ставляет собой современное переосмысление оппозиции поколений через сленговые обозначения: 
«отцы» заменяются на «бумеры», а «дети» — на «зумеры». 

В игре «Заполни пропуски» задание «Как называется вода в обмороке?» (ответ «Лед») построено 
на метафорическом переосмыслении: вода, потерявшая способность течь (находящаяся «в обморо-
ке»), превращается в лёд. Здесь обыгрывается состояние вещества и перенос антропоморфного свой-
ства «обморок» на неодушевлённый объект. 

4. Фразеологическая игра (трансформация фразеологизмов). Этот тип заданий направлен на по-
нимание механизма фразеологической трансформации, то есть умение узнавать устойчивые выраже-
ния, пословицы и поговорки, а также видеть эффект от их намеренного изменения.  

В игре «Названия литературных произведений» задание с подсказкой «всё пойдёт как по маслу» 
(ответ «Мастер и Маргарита») использует отсылку к сцене из романа, в которой Берлиоз поскользнулся 
на разлитом масле. Задание «Береги зубы смолоду» (ответ «Капитанская дочка») представляет собой 
трансформацию известной пословицы «Береги честь смолоду» — подмена ключевого слова «честь» на 
«зубы» создаёт комический эффект за счёт снижения высокого понятия.  

В игре «Заполни пропуски» задание «Роман из жизни пауков» (ответ «Хождение по мухам») 
трансформирует устойчивое выражение «Хождение по мукам» (название романа А.Н. Толстого) через 
замену «мук» на «мух» с сохранением фонетического сходства. Задание о доброжелательном 
напутствии, которое считается обидным (ответ «Скатертью дорога»), демонстрирует ироническое пе-
реосмысление фразеологизма: внешне доброе пожелание становится эвфемизмом для указания на 
выход (вплоть до приказа уйти). 

5. Грамматическая игра (морфологическая и синтаксическая трансформация). Этот тип заданий 
направлен на морфологическую и синтаксическую рефлексию: понимание грамматических категорий 
(числа, падежа, рода), порядка слов в предложении.  

В игре «Заполни пропуски» задание «Он оставил след в литературе — хорошо. Он оставил … — 
плохо» (ответ «следы») обыгрывает грамматическую категорию числа имени существительного. В 
единственном числе «след» означает «наследие, память», а во множественном — «грязные следы 
обуви, улики». Это позволяет создать комический контраст при минимальном грамматическом измене-
нии. 

Другое задание из этой же игры — «Не совсем дурак звучит уважительней, нежели …» (ответ 
«Дурак, но не совсем») — основано на изменении порядка слов и союзной конструкции. Фраза с отри-
цанием «не совсем дурак» смягчает оценку, а конструкция с противительным союзом «но» («дурак, но 
не совсем») сохраняет негативную оценку, лишь немного её корректируя. Порядок слов и выбор союза 
радикально меняют смысл высказывания. 

6. Комплексная (логико-лексическая) игра. Этот тип заданий объединяет несколько языковых 
уровней одновременно и направлен на разграничение языковых уровней в комплексном анализе. 
Здесь задействованы лексическая сочетаемость, контекстуальные синонимы, метафора, перифраз, 
аллюзия на прецедентные тексты.  

В игре «Названия литературных произведений» задание «Цветочки. Почки. Ягодки» (ответы 
«Детство», «Отрочество», «Юность») построено на метафорической связи стадий жизни человека и 
роста растения. Учащийся должен распознать лексическую цепочку, где каждый этап развития расте-
ния символически соответствует определённому возрасту: цветочки — раннее детство, почки — отро-
чество (перед расцветом), ягодки — юность (плодоношение).  

Задание «На горе отуманенной никого не было видно» (ответ «Горе от ума») представляет собой 
буквальную скрытую цитату названия внутри предложения. Учащийся должен распознать омонимию 
слова «горе», увидеть, что название целиком встроено в синтаксическую конструкцию, и понять, как 
контекст меняет восприятие привычного словосочетания. 
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Проведённый в рамках исследования урок-факультатив «Языковая игра на разных уровнях язы-
ка» был спроектирован таким образом, чтобы в своей структуре заложить механизмы развития прежде 
всего лингвистической (языковедческой) компетенции как базовой для всех остальных [14, с. 27-29]. 
Языковая игра выступает не просто занимательным приёмом, но и действенным средством превраще-
ния абстрактных знаний о языке в необходимые навыки. Лингвистическая компетенция развивается по 
следующим направлениям: 

1. Освоение словообразовательных моделей. 
2. Распознавание языковой омонимии и многозначности. 
3. Понимание механизма фразеологической трансформации.  
4. Фонетическая и морфологическая рефлексия. 
5. Разграничение языковых уровней в комплексном анализе. 
Урок показал, что языковая игра выявляет формальность знаний и помогает её преодолеть, 

формируя подлинную языковую интуицию. Все три игры объединяет одно: знание о языке перестаёт 
быть мёртвым грузом правил и становится инструментом решения занимательной, но лингвистически 
содержательной задачи. Особенно важно, что ученик не просто воспроизводит правило, а применяет 
его в нестандартной ситуации: чтобы придумать шуточное определение к слову «многоборье» как «не-
сколько Борисов», он должен произвести мысленный морфемный разбор, выделить корень – бор-, со-
поставить его с именем «Борис» и осознать, как изменение словообразовательной модели порождает 
новый смысл.  

Такой анализ, по наблюдениям Л. В. Щербы, и есть подлинное языковое экспериментирование 
[15, с. 27]. Кроме того, игра с омонимией («Серёжки» — украшения или друзья Сережи) тренирует уме-
ние разграничивать лексическую и грамматическую омонимию, что входит в обязательный минимум 
содержания лингвистического образования [9, с. 27]. 

Таким образом, в отличие от традиционных упражнений, где знание о языке остаётся пассивным, 
языковая игра заставляет ученика действовать как маленького лингвиста-исследователя. Это полно-
стью соответствует положению Е. А. Земской о том, что словообразование есть деятельность [5, с. 48], 
а не просто набор правил. 

Возвращаясь к вопросу о «неэкзаменационном» статусе языковой игры, сформулируем ряд ос-
нований для её внедрения в образовательный процесс: 

1. Языковая игра – естественная среда для систематизации знаний. Учебники дают знания о 
языке по уровням изолированно. Игра, как показано в нашем исследовании [7, с. 28], позволяет объ-
единить фонетические, лексические, морфемные и грамматические знания, формируя целостную кар-
тину языка [11, с. 134]. 

2. Она развивает языковую интуицию и преодолевает формализм знаний. Игра заставляет 
ученика чувствовать язык, понимать его внутренние законы, что особенно важно в свете ориентации 
КИМ ОГЭ и ЕГЭ на осмысленное владение языком [10, с 18]. 

3. Она готовит к реальным коммуникативным вызовам. В цифровой среде школьник постоянно 
сталкивается с мемами, шутками, неологизмами. Включение языковой игры в учебный процесс воору-
жает ученика инструментарием для критического анализа и творчества [3, с. 135]. 

4. Она формирует устойчивую мотивацию к изучению языка. Анализ проведённого урока пока-
зал высокую вовлечённость и позитивный эмоциональный фон. Внутренняя мотивация становится 
фундаментом для прочного усвоения знаний [2, с. 4]. 

В заключении проведённое исследование убедительно доказывает, что включение языковой иг-
ры в процесс обучения — это педагогическая необходимость. В условиях, когда образовательные 
стандарты требуют развития функциональной грамотности и метапредметных умений, языковая игра 
выступает уникальным инструментом, который позволяет достичь этих целей в комплексе. Отказ от 
использования этого потенциала в угоду узкой экзаменационной логике означает обеднение образова-
тельного процесса и упущение возможности воспитать по-настоящему грамотного, мыслящего и твор-
чески одарённого носителя языка. 
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Аннотация: В статье рассматриваются истоки и эволюция правового дуализма в Дагестане, проявля-
ющегося во взаимодействии норм исламского шариата (в интерпретации шафиитского фикха) и систе-
мы горских адатов. Анализируются исторические сферы влияния обеих нормативных систем, стратегии 
шафиитских учёных по их согласованию, а также социально-культурные последствия этого взаимодей-
ствия в условиях Российской империи и советского государства. Показано, что дуализм шариата и ада-
та не являлся признаком нормативной неопределённости, а напротив — выражал способность ислам-
ской правовой традиции адаптироваться к локальной социальной среде и политическим трансформа-
циям. 
Ключевые слова: шариат; адат; Дагестан; шафиитский мазхаб; исламское право; правовой дуализм; 
фикх; антропология права 
 

SHARIA AND CUSTOM: THE FORMATION OF LEGAL DUALISM IN DAGESTAN 
 

Daliev Zainudin Habibovich 
 

Abstract: The article examines the origins and evolution of legal dualism in Dagestan, reflected in the interac-
tion between Islamic Sharia law (as interpreted within the Shafi'i madhhab) and the mountain customary law 
system known as adats. The author analyzes the respective areas of influence of both normative systems, 
strategies employed by Shafi'i scholars to reconcile them, and the socio-cultural consequences of this interac-
tion under the Russian Empire and the Soviet state. It is demonstrated that the dualism of Sharia and adat was 
not a symptom of normative inconsistency but rather a manifestation of the adaptive capacity of Islamic legal 
tradition within the local social environment and broader political transformations. 
Keywords: Sharia; Adat; Dagestan; Shafi'i school; Islamic law; legal dualism; fiqh; legal anthropology. 

 
Введение  
Историческое развитие Дагестана отмечено устойчивым сосуществованием двух нормативных 

систем — исламского шариата и местного обычного права (адат). Эти системы веками взаимодейство-
вали между собой, формируя уникальную правовую культуру, в которой религиозные и социальные 
начала взаимно ограничивали и поддерживали друг друга. Цель настоящего исследования — выявить 
механизмы становления правового дуализма и показать роль шафиитских учёных в формировании ги-
бридной модели, сочетающей универсальные требования шариата и локальные традиции народного 
самоуправления. 

Истоки и предпосылки правового дуализма  
До окончательной исламизации Дагестана племенные сообщества регулировали жизнь посред-

ством адатов — неписаных норм, передаваемых поколениями. После проникновения ислама адаты не 
исчезли, а были переосмыслены в категориях шариата. Уже в XVIII–XIX вв. кади и старейшины нередко 
действовали совместно, формируя практику «смешанного арбитража». 
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При создании Имамата Шамиля идея сочетания шариата и адата получила новую институцио-
нальную форму. Официально шариат объявлялся основой законодательства, но фактически сохраня-
лись формы общественного согласия, производные от адата. Такая комбинация позволяла интегриро-
вать религиозную ортодоксию с локальными традициями правосудия. 

Сферы влияния шариата и обычая  
Шариат утвердился прежде всего в индивидуально-религиозной сфере: богослужении, браке, 

наследстве, благотворительных фондах (вакфах). Эти разделы имели текстовую фиксацию в Коране и 
Сунне, а потому регламентировались строго по фикху. 

В противоположность этому имущественные и уголовные вопросы — споры о землях, компенса-
ции, ответственность рода — регулировались преимущественно адатами. Последние отражали коллек-
тивистскую логику горского общества и обеспечивали баланс между родами. Таким образом, возникла 
естественная дифференциация сфер нормативности: шариат выражал религиозно-этический идеал, а 
адат — социально-практическое равновесие. 

 
3. Роль шафиитских учёных в согласовании систем  
Шафиитские факихи Дагестана выступили посредниками между двумя традициями, используя 

методологию усуль аль-фикх, допускающую признание обычаев (‘урф) в пределах, не противоречащих 
священным источникам. В их практике оформились три направления адаптации: 

Нормативное исключение: устранение адатов, противоречащих Корану и Сунне — кровная 
месть, ростовщичество, магические ритуалы. 

Юридическая исламизация: осмысление допустимых адатов через фикховые категории — дия 
(компенсация), сульх (примирение), масляхат-чи (посредничество). 

Сохранение нейтральных обычаев: землепользование, водораспределение, сельские очереди. 
Подобная стратегия позволила превратить шариат в интерпретативный центр, задававший 

смысловую основу для продолжения традиции, а не инструмент её разрушения. 
 
Социальная структура и институты двойной власти  
Правовой дуализм закрепился благодаря существованию промежуточных институтов — кадиа-

тов, суфийских братств и советов старейшин. Кади исполнял функции арбитра как по законам шариата, 
так и по решениям общинных собраний. Суфийские шейхи интерпретировали адаты в терминах 
ма‘руф — дозволенного обычая, поддерживающего маслаху (общественное благо). 

Такое переплетение религиозной и социальной власти обеспечивало устойчивость исламской 
культуры, делая её внутренне согласованной с традиционными формами общинной солидарности. 

Эволюция дуализма в новое время  
С вхождением Дагестана в состав Российской империи возникла трёхуровневая нормативная си-

стема — шариат, адат и государственное право. При этом кади сохранял религиозную юрисдикцию в 
вопросах личного статуса, а земские и военные суды решали имущественные дела, часто прибегая к 
принципам адата. 

В советский период официальное духовенство было лишено судебных полномочий, однако не-
формальные институты адатов продолжали действовать в горных районах. В постсоветскую эпоху ин-
терес к традиционному праву возродился: современные муфтияты признают роль адата в процессах 
примирения и урегулирования конфликтов. 

Идентичность и современное значение  
Правовой дуализм стал важным элементом формирования исламской идентичности Дагестана. 

Он позволяет сочетать религиозную нормативность и социальную практичность, что особенно важно в 
современном правовом поле. Для большинства дагестанцев авторитет шариата и уважение к адату не 
воспринимаются как противоречие, а как две формы истины — универсальной и локальной. 

Сегодня этот синтез реализуется через институты медиации, что свидетельствует о живучести 
исторической модели нормативного сосуществования. 
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Заключение  
Опыт Дагестана показывает, что дуализм шариата и адата является не слабостью правовой си-

стемы, а выражением её внутренней гибкости и культурной восприимчивости. Исламская правовая 
традиция сумела не уничтожить местные формы поведения, а переосмыслить их на основе религиоз-
ных категорий. Благодаря этому Дагестан выработал уникальную модель исламской культуры, где уни-
версальность шариата и локальная специфика адата образуют гармоничное единство. 
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Аннотация: Составы против половой неприкосновенности несовершеннолетних вызывают особое 
внимание со стороны как практических работников, так и практиков. Особенностью их являются слож-
ности квалификации, вызванные конструкцией состава, многообразием деяний, которыми реализуются 
изучаемые преступления. Данная работа посвящена одному из актуальных вопросов, касающихся гла-
вы 18 УК РФ - имеет ли значение для квалификации, момент формирования и реализации умысла на 
совершение второго и последующих преступлений, по ст. 134-135 УК РФ. 
Ключевые слова: квалификация преступлений, преступления против половой неприкосновенности 
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Abstract: Criminal offenses against the sexual integrity of minors attract particular attention from both practi-
tioners and experts. Their classification is complex, owing to the structure of the offense and the diversity of 
acts by which the crimes are committed. This paper addresses one of the pressing issues related to Chapter 
18 of the Criminal Code of the Russian Federation: whether the moment of formation and implementation of 
the intent to commit a second and subsequent offense, under Articles 134-135 of the Criminal Code, is rele-
vant for classification. 
Key words: classification of crimes, crimes against sexual inviolability of minors, sexual intercourse, other acts 
of a sexual nature, indecent acts. 

 
Анализируя диспозицию ст. 134 УК РФ, можно заметить, что законодатель характеризует объек-

тивную сторону двумя видами деяния: ч. 1 ст. 134 УК РФ включает в себя половое сношение в есте-
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ственной форме (это предусмотренная для биологического размножения естественная с точки зрения 
общепринятых норм морали и нравственности форма) и ч. 2 включает половое сношение в противо-
естественной форме - мужеложство или лесбиянство. Следует отметить, что каждое из деяний  пред-
ставляет собой самостоятельный состав [1, c. 84].  

Обобщая актуальные работы, а также комментарии к законодательству [2], можно выделить два 
вида действий, составляющих объективную сторону ст. 135 УК РФ. К развратным действиям физиче-
ского характера, относят такие действия, как: обнажение половых органов виновного, перед потерпев-
шим, или половых органов самого потерпевшего лица, прикосновения к ним (ощупывание), принятие 
непристойных форм, совершение непристойных жестов (онанизм или мастурбация). Занятие половым 
актом и иными действиями сексуального характера в присутствии несовершеннолетнего, и т.п.  

К типовым интеллектуальным развратным действиям  относят какую-либо демонстрацию мате-
риалов порнографического характера (аудио- кино- видеозаписи, изображения), чтение порнографиче-
ской литературы, ведение бесед, разговоров, рассказов на сексуальные темы  и т.д. Однако интеллек-
туальные и физические действия нельзя рассматривать обособленно от их направленности: 1) на кон-
кретных лиц; 2) на определенные сексуальные цели, причем равно как в ст. 134 УК РФ действия в ст. 
135 УК РФ, как правило, растянуты во времени. 

Анализ практики по ст. 134, 135 УК РФ, показал, что в одних случаях каждый факт полового сно-
шения квалифицируются судами самостоятельно, в других вменяют систематическое (либо неодно-
кратное) вступление в половую связь с потерпевшей и квалифицируют по ст. 134 УК, либо вменяют 
каждый эпизод самостоятельно, но квалифицируют все действия по одной статье, добавляя, что дей-
ствия обвиняемого охватывались единым умыслом на неоднократные сношения и совершены в непро-
должительный промежуток времени.  

В качестве примера первого подхода можно привести приговор Мегионского городского суда 
Ханты-Мансийского автономного округа - Югры от 26.03.2010 по делу № 1-58/2010. Суд признал Б., со-
вершившего три половых акта с Г., не достигшей шестнадцатилетнего возраста, виновным в соверше-
нии трёх самостоятельных преступлений, предусмотренных ч. 1 ст. 134 УК РФ, назначив наказание за 
каждое из них [3]. 

Особые сложности возникают при установлении количества совершённых преступных эпизодов, 
когда преступная деятельность носит продолжительный характер (длятся на протяжении месяца и бо-
лее). Согласно п. 8  Постановления Пленума Верховного Суда РФ № 16 от 04.12.2014, когда несколько 
изнасилований (насильственных действий сексуального характера) были совершены в течение непро-
должительного времени в отношении одного и того же потерпевшего лица и обстоятельства их совер-
шения свидетельствовали о едином умысле виновного на совершение указанных тождественных дей-
ствий, содеянное следует рассматривать как единое продолжаемое преступление, подлежащее ква-
лификации по соответствующим частям ст. 131 УК РФ или статьи 132 УК РФ. 

Некоторые авторы сразу обратили внимание[4]: Пленум предлагает считать единым продолжае-
мым изнасилованием несколько половых актов, совершённых во исполнение общего замысла. Однако 
в этом рассуждении уже видны первые противоречия в логике Верховного Суда. Фактически нам объ-
ясняют так: продолжаемое изнасилование налицо только тогда, когда половые контакты происходят в 
рамках продолжаемого изнасилования. Это явная логическая ошибка - понятие определяется через 
само себя, пусть и в несколько иной формулировке.  

Проблема ещё и в том, что остаётся неясным, что именно понимать под понятием «непродолжи-
тельного времени». Доказательственную базу по таким преступлениям, как правило, образуют показа-
ния потерпевшего и заключения экспертов, что не всегда позволяет установить всю совокупность пре-
ступлений. Кроме того, вопрос о продолжительности преступлений против половой неприкосновенно-
сти в научной литературе почти не затрагивается. Имеется ряд диссертаций и научных работ по мето-
дике расследования преступлений изучаемой категории, однако авторы обходят стороной вопросы до-
казывания продолжительности, так и количества преступных актов. В учебниках по криминалистике и 
судебной медицине описанные аспекты также не затрагиваются. 

Научным сообществом сформулировано такое понимание продолжаемого преступления как «са-
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мостоятельная разновидность единого сложного преступления». За счёт этого не допускается какое-
либо искусственное разделение образующих преступление эпизодов на отдельные преступления с 
дальнейшей квалификацией по правилам совокупности. Данная точка зрения подтверждается абз. 2, п. 
1 постановления Пленума Верховного Суда РФ от 12 декабря 2023 г. № 43 [5], в котором сказано сле-
дующее: «...длящиеся и продолжаемые преступления представляют собой разновидности единого 
сложного преступления... Данные единые преступления необходимо отличать от совокупности пре-
ступлений...». 

Более детально признаки продолжаемого преступления раскрывает Т. Г. Черненко в своём учеб-
нике [6, с. 168-169]. Он выделяет следующие положения: единое продолжаемое преступление состоит 
из нескольких деяний, которые являются юридически тождественными (то есть предусмотренными од-
ной статьёй или одной частью статьи УК); нетождественные деяния не могут образовывать продолжа-
емого преступления; отдельные эпизоды не получают самостоятельной уголовно-правовой оценки, так 
как являются лишь структурными элементами единого преступления; стержнем выступает единый 
умысел, который объединяет все эпизоды (в умышленных преступлениях) либо единая неосторожная 
форма вины (в неосторожных). 

Криминалисты [7] иногда дополняют этот перечень такими характеристиками, как единство пре-
ступного результата, единство вины или единство источника. Однако обязательность этих признаков 
вызывает сомнения. Например, единство источника при хищении может свидетельствовать о едином 
умысле лишь в совокупности с другими обстоятельствами. Основополагающим всё же остаётся еди-
ный умысел, который должен возникнуть до совершения первого из всех тождественных деяний, в не 
зависимости от того, какой это состав - формальный или материальный. 

Таким образом, подводя итог, можно сказать, что продолжаемым является преступление, кото-
рое слагается из двух и более юридически тождественных действий, каждое из которых, взятое изоли-
рованно, может рассматриваться в качестве преступления или проступка, но в целом они представля-
ют одно преступление благодаря единству умысла и общности цели (в умышленных преступлениях) 
или единству вины (в неосторожных преступлениях). Применительно к преступлениям против половой 
неприкосновенности, ключевое значение имеет не столько длительность перерыва, сколько единство 
умысла. В основе данного вопроса лежит единство преступного намерения, которое может опреде-
ляться через другие объективные и субъективные признаки, в том числе обстоятельства времени. Ос-
новная опасность в том, что правоприменитель, установив единый умысел, должен дополнительно 
решать, насколько продолжительными были временные промежутки между актами. В результате вре-
менной критерий, будучи лишь вспомогательным индикатором, необоснованно возводится в ранг са-
мостоятельного условия квалификации. 

В качестве иллюстрации приведём пример из судебной практики [8]: Так, ФИО4, будучи совер-
шеннолетним и достоверно зная возраст девочки - 12 лет, (семьи состояли в родственных отношениях 
и поддерживали общение), находился в автомобиле вместе с потерпевшей и другими лицами. По пути 
следования родители девочки вышли из машины, оставив её на заднем сиденье рядом с подсудимым. 
Воспользовавшись этим, ФИО4, действуя умышленно и с целью удовлетворения своего сексуального 
влечения, совершил в отношении ФИО2 развратные действия: прикасался к её телу, в том числе к ин-
тимным частям, чем нарушил половую неприкосновенность и нормальное физическое и психологиче-
ское развитие ребёнка. Потерпевшая сразу после случившегося рассказала, но родители не придали 
этому значения. 

Продолжая общение с уже повзрослевшей ФИО2, систематически вступал с ней в переписку в 
социальных сетях и мессенджерах. Инициатором интимного общения выступал подсудимый. Он вёл с 
девочкой циничные разговоры на сексуальные темы, задавал вопросы о её половой жизни, просил 
присылать фотографии интимного содержания, в том числе обнажённых частей тела. Потерпевшая, 
доверяя взрослому мужчине, выполняла эти просьбы и отправляла ему соответствующие снимки. 
ФИО4 неоднократно просил девочку удалять переписку, чтобы скрыть её от родителей, что свидетель-
ствует об осознании им противоправности своих действий. В этот же период (в конце августа 2020 го-
да) состоялась личная встреча: ФИО4 приехал на автомобиле к месту встречи в городе, где ФИО2 села 
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к нему в машину. В салоне автомобиля подсудимый вновь совершил развратные действия, прикасаясь 
к телу девочки, в том числе к груди и другим интимным зонам. После встречи он отвёз её к подруге. 

Действия ФИО4 по первому эпизоду квалифицированы по ч. 2 ст. 135 УК РФ, по второму эпизоду 
квалифицированы по ч. 1 ст. 135 УК РФ. 

Ключевое значение в приведенном выше примере, для квалификации здесь приобретает не 
столько продолжительность временных промежутков, сколько изменение возраста потерпевшей. Суд, 
по сути, признал, что после того, как девочка «повзрослела» (т.е. ее возраст перешел из категории, 
указанной в ч. 2 ст. 135 УК РФ, в категорию, указанную в ч. 1), действия подсудимого образовали новый 
самостоятельный состав преступления. Поэтому квалификация эпизодов по разным частям статьи яв-
ляется юридически безупречной и не вступает в противоречие с теорией продолжаемого преступления. 

Проведённый анализ позволяет сделать следующие выводы: 
1. Правоприменительная практика по ст. 134-135 УК РФ непоследовательна: в одних случаях 

каждый эпизод квалифицируется самостоятельно, в других - как единое продолжаемое преступление. 
2. Критерий «непродолжительного времени», предложенный Пленумом ВС РФ, не имеет чёт-

ких границ и не может служить основным отграничительным признаком. 
3. Единый умысел должен признаваться решающим условием для квалификации содеянного 

как продолжаемого преступления, а временные промежутки - учитываться, но не в качестве самостоя-
тельного основания для отказа в признании единого преступления. 

4. Изменение возраста потерпевшего в период совершения преступных действий образует но-
вый состав и обоснованно влечёт квалификацию по разным частям статьи». 
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Аннотация: В современном мире многочисленные производства, компании, комплексы выходят на но-
вый уровень, как по заработку, так и по технологиям. Появляется больше возможностей для развития, 
применения новых разработок для получения максимальной результативности повышения квалифика-
ции кадров. Но, нельзя забывать и о том, что с большими возможностями, приходит и большая ответ-
ственность. Сильнее изменяется конституционный строй РФ, появляются новые правила и порядки и к 
таким изменениям нужно быть готовым основательно. Именно поэтому мы затронули тему правового 
обеспечения АПК, чтобы наглядно показать, с какими проблемами и вызовами справляются современ-
ные комплексы с точки зрения законодательства для поддержания полноценной работы и производи-
тельности. В данной статье мы рассмотрим, какие законы регулируют работу АПК, как защищены ра-
ботники, какие меры поддержки предусмотрены на уровне государства. 
Ключевые слова: АПК, развитие, возможности, правила, конституционный строй РФ, работа, правила, 
законодательство, производительность, работники, защита.  
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Abstract: In the modern world, numerous productions, companies, and complexes are reaching a new level, 
both in terms of earnings and technology. More opportunities appear for development and application of new 
developments to achieve maximum efficiency and improve staff qualifications. But we must not forget that with 
great opportunities comes great responsibility. The constitutional system of the Russian Federation is chang-
ing more strongly, new rules and procedures are emerging, and such changes must be thoroughly prepared 
for. That is why this article addresses the topic of legal support for the agricultural sector to clearly show what 
problems and challenges modern complexes face from the perspective of legislation to maintain full-fledged 
work and productivity. The article analyzes the laws regulating the work of the agricultural sector, measures to 
support workers and the state, as well as prospects for the development of the industry in the context of food 
security. 
Key words: agricultural sector, development, legal support, constitutional system of the Russian Federation, 
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Агропромышленный комплекс является важнейшей отраслью экономики нашей страны. В нем 

занято около 30% работающих в сфере материального производства и пятая часть производственных 
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фондов. Центром агропромышленного комплекса является сельское хозяйство. Хотя современное аг-
рарное производство и является убыточным, его необходимо развивать, поскольку производство про-
дуктов питания является наиважнейшим фактором, определяющим здоровье населения [1, с. 125].  

В настоящее время агропромышленная политика направлена на то, чтобы сделать весь этот 
комплекс более эффективным и конкурентоспособным, улучшить надежность обеспечения страны 
продукцией сельского хозяйства, повысить ее качество, защитить отечественных товаропроизводите-
лей и поддержать экономический паритет между аграрным сектором и другими отраслями экономики. 

Нормативно-правовое обеспечение развития собственной научно-технологической базы в АПК 
является залогом динамичного развития отрасли, а следовательно, и продовольственной безопасности 
государства. Не следует также забывать о рисках инновационного подхода, когда за счет модерниза-
ции в аграрном секторе могут возникать социальные издержки [2, с. 189]. Одной из них может высту-
пать низкая населенность пригородных местностей, то есть низкий кадровый потенциал для АПК. 

Стратегия развития агропромышленного и рыбохозяйственного комплексов РФ на период до 
2030 г. В соответствии с данным стратегическим документом в основу экономического роста должны 
быть заложены внутренние факторы конкурентоспособности государства и повышение экономической 
эффективности сельскохозяйственного производства [3, с. 82]. 

Актуальная ситуация развития АПК России содержит в себе ряд внутренних и внешних вызовов. 
Мы предлагаем обратить внимание на перспективы, связанные с инновационным менеджментом, осо-
бенно в аспекте его правового обеспечения. 

Футуристический менеджмент представляет собой обширную доминирующую сферу исследова-
ний перспектив социальных технологий и управления в целом. Современная РФ также заметна в этой 
глобальной тенденции управленческих трансформаций, в том числе и учитывая ситуацию относитель-
ной обособленности в сфере обмена данными и технологиями. 

Поскольку менеджмент представляет собой разновидность искусства управлять людьми в фор-
мально организованных группах, то и идея любой радикальной инновации заведомо связана с рисками. 
Глобально меняются ключевые параметры этики бизнеса; деловая активность как таковая выстраива-
ется не по стереотипам прошлого, но открыта антиципациям будущих ситуаций, которые вполне еще 
не проявились. Инновация менеджмента – больше, чем инновация операций, происходит перестройка 
целеполагания и перепроектируется социальная организация в качестве целевой общности [4, с. 47]. 

Государственная поддержка сельхозтоваропроизводителей играет существенную роль, актуаль-
но реализуется Государственная программа развития сельского хозяйства и регулирования рынков 
сельскохозяйственной продукции, сырья и продовольствия, в настоящее время реализуется ее второй 
этап (2022–2030 гг.) и включает два направления (подпрограммы); а именно, развитие отраслей агро-
промышленного комплекса и обеспечение условий развития агропромышленного комплекса. Таким 
образом возникает масштабная комплексная ситуация футуристического менеджмента. Уже в текущем 
2025 году мы имеем возможность увидеть достигнутые показатели в рамках федерального проекта 
«Экспорт продукции АПК» в рамках стратегического направления «Международная кооперация и экс-
порт». При этом особенно достойны упоминания такие компоненты, как промышленный экспорт и со-
здание зарубежной инфраструктуры. Собственно экспорт продукции АПК основан на новых логистиче-
ских и транспортных решениях, где акцент делается на создании структур международной коммуника-
ции и кооперации. В административном плане просматривается проникновение российских надзорных 
структур на зарубежные рынки. Согласно Распоряжению Правительства РФ от 14 марта 2025 г. №600-р 
в 2025 г. на поддержку программы льготного кредитования экспортёров сельскохозяйственной продук-
ции будет направлено более 7,7 млрд рублей. Льготное кредитование экспортёров сельскохозяйствен-
ной продукции стартовало в 2019 году. Получатели поддержки – юридические лица или индивидуаль-
ные предприниматели, зарегистрированные на территории Российской Федерации, являющиеся про-
изводителями или поставщиками перевозимой продукции. Создана и действует бесплатная выставоч-
ная инфраструктура в следующих локациях: Китай, г. Шанхай; ОАЭ, г. Дубай; Республика Вьетнам, г. 
Ханой; Египет, г. Каир; Турция, г. Стамбул; Саудовская Аравия, г. Эр-Рияд. Также проекты реализуют-
ся, в частности, в Узбекистане и Казахстане – перестройка логистики и географии поставок требует но-
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вых инфраструктурных проектов. К 2030 г. ожидается строительство 13 объектов зарубежной инфра-
структуры, также планируется стимулировать использование приоритетных международных транс-
портнологистических коридоров, например, Север-Юг, в направлении Южной Америки, Африки, в том 
числе для того, чтобы разгрузить наиболее популярные действующие маршруты. 

Не менее важную роль играют немонетарные меры поддержки: страновые гиды, работа сельхоз-
атташе, организация бизнес-миссий. Однако, с административной точки зрения основным риском оста-
ется целевое финансирование агроэкспорта. 

Россия остается самым масштабным покупателем продукции животного происхождения. Между 
Россией и Беларусью по агропищевому направлению наблюдается более высокая интенсивность вза-
имной торговли[5, с. 115]. Следовательно, дальнейшие действия ориентированы на развитие нацио-
нальных агропромышленных комплексов в контексте проводимой политики ЕАЭС единой сельскохо-
зяйственной политики. С другой стороны, страны имеют исторические различия в моделях хозяйство-
вания, разную систему налогообложения, разные схемы технологического развития, а также суще-
ственно отличается поддержка от государства. Данные различия поддерживают проблемы торговли, 
тем самым препятствуют созданию единого сельскохозяйственного рынка ЕАЭС. 

В соответствии со ст. 28 Договора о ЕАЭС «В рамках функционирования внутреннего рынка во 
взаимной торговле товарами государства-члены не применяют ввозные и вывозные таможенные по-
шлины (иные пошлины, налоги и сборы, имеющие эквивалентное действие), меры нетарифного регу-
лирования, специальные защитные, антидемпинговые и компенсационные меры, за исключением слу-
чаев, предусмотренных настоящим Договором» [5, с. 115]. 

 Снижение доли сельского хозяйства в структуре ВВП характерно для развивающихся и развитых 
стран мира. В России эта доля также снижалась с 6,5 (2002 г.) до 3,5% (2012 г.). Однако затем она ста-
ла расти и достигла в 2016 г. 4,5. Сельское хозяйство в силу инерционности природно-биологических 
процессов является буфером, поддерживающим развитие страны в кризисные годы. Поэтому, была 
выработана четкая стратегия роста, для поддержания продовольствия и импорта сельскохозяйствен-
ных товаров, производимых в РФ. 

Значительный рост в данной отрасли в корне изменили ее роль в экспорте и импорте страны. 
Сельское хозяйство еще с советских времен занимает лидирующую позицию по импорту в России. В 
1995 г. на долю этих продуктов приходилось 28% всего импорта страны. В последующие годы их доля 
систематически снижалась и в 2016 г. составила 13,7%. С другой стороны, роль сельского хозяйства и 
продовольствия в общем экспорте страны в течение многих десятилетий оставалась незначительной. 
Резкий рост доли этих продуктов произошел в последние пять лет (с 2,4% в 2010 г. до 6% в 2016 г.). 
Объемы экспортной выручки за тот же период возросли почти в два раза. За последние годы в силу 
многих причин — девальвации рубля, усилий государства в области импортозамещения продукции 
(эмбарго на ввоз продовольствия из ряда стран, поддержка модернизации отрасли), благоприятных 
погодных условий для урожая — наблюдается улучшение внешнеторгового баланса по продоволь-
ственным товарам. Сальдо импорта — экспорта приближается к историческому минимуму за 20 лет 
при многократно увеличенных потоках импорта и экспорта. При этом существует корреляция между 
индексами изменения объемов импорта и реально располагаемыми доходами населения (0,57). В этой 
связи сокращение импорта только частично объясняется успехами импортозамещения, так как влияние 
доходов населения на величину импорта достаточно существенное. [6, с. 115]. 

Таким образом, правовое обеспечение АПК является ключевым фактором устойчивого развития 
отрасли и обеспечения продовольственной безопасности страны. Комплекс мер государственной под-
держки, включающий как монетарные (льготное кредитование, субсидии), так и немонетарные инстру-
менты (создание зарубежной инфраструктуры, бизнес-миссии), демонстрирует положительную дина-
мику. Вместе с тем сохраняются вызовы, связанные с кадровым потенциалом, различиями в регулиро-
вании в рамках ЕАЭС и зависимостью импорта от доходов населения. Дальнейшее совершенствование 
нормативно-правовой базы и адаптация к меняющимся внешнеэкономическим условиям остаются при-
оритетными задачами для повышения конкурентоспособности российского АПК. 
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Аннотация: В статье анализируются виды юридической помощи, оказываемой адвокатом в рамках 
уголовного судопроизводства и смежных правовых сфер. Исследуется правовая природа адвокатской 
деятельности, рассматриваются вопросы разграничения понятий «защита» и «представительство» в 
уголовном процессе. Особое внимание уделяется специфике оказания юридической помощи различ-
ным категориям доверителей, включая подозреваемых, обвиняемых, потерпевших, свидетелей и иных 
лиц, вовлеченных в орбиту уголовно-процессуальной деятельности. На основе анализа Федерального 
закона «Об адвокатской деятельности и адвокатуре в Российской Федерации» и научной литературы 
автором выделяются основные и дополнительные виды юридической помощи, предлагается их клас-
сификация. Делается вывод о необходимости сохранения и дальнейшего развития системы квалифи-
цированной юридической помощи как важнейшего элемента правового государства.  
Ключевые слова: адвокат, юридическая помощь, защитник, представитель, уголовное судопроизвод-
ство, квалифицированная юридическая помощь, консультирование, составление документов, адвокат-
ская тайна. 
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Адвокатура как институт гражданского общества занимает особое место в системе обеспечения 
прав и свобод человека и гражданина. Согласно статье 48 Конституции Российской Федерации, каждо-
му гарантируется право на получение квалифицированной юридической помощи, а в случаях, преду-
смотренных законом, юридическая помощь оказывается бесплатно [1]. Именно адвокатура является 
основным институтом, реализующим данное конституционное право. 

Федеральный закон от 31 мая 2002 года № 63-ФЗ «Об адвокатской деятельности и адвокатуре в 
Российской Федерации» определяет адвокатскую деятельность как квалифицированную юридическую 
помощь, оказываемую на профессиональной основе лицами, получившими статус адвоката, физиче-
ским и юридическим лицам (доверителям) в целях защиты их прав, свобод и интересов, а также обес-
печения доступа к правосудию [2]. 

Несмотря на кажущуюся определенность нормативного регулирования, в юридической науке 
продолжаются дискуссии о сущности и видах юридической помощи, оказываемой адвокатом. Актуаль-
ность настоящего исследования обусловлена необходимостью систематизации существующих подхо-
дов к классификации адвокатской помощи и выявлению ее особенностей в различных сферах правово-
го регулирования. 

Юридическая помощь адвоката имеет сложную правовую природу, сочетающую в себе публично-
правовые и частно-правовые начала. С одной стороны, адвокатская деятельность носит публично-
правовой характер, поскольку направлена на обеспечение конституционного права на квалифициро-
ванную юридическую помощь и реализацию принципов правосудия. С другой стороны, отношения 
между адвокатом и доверителем строятся на основе договора, что придает им частноправовой харак-
тер. 

Как справедливо отмечают исследователи, «адвокат оказывает квалифицированную юридиче-
скую помощь, тем самым осуществляя деятельность, имеющую публично-правовой характер. Помощь 
сводится к содействию гражданину в решении его правовой проблемы» [3]. 

Важной особенностью адвокатской деятельности является ее независимость. Адвокат не вправе 
заниматься иной оплачиваемой деятельностью, за исключением научной, преподавательской и иной 
творческой деятельности, что подчеркивает его профессиональный статус и независимость от госу-
дарственных органов [2]. 

Ключевым принципом адвокатской деятельности является адвокатская тайна. Любые сведения, 
сообщенные адвокату доверителем, не могут быть использованы против последнего и не подлежат 
разглашению. Этот принцип является основополагающим для формирования доверительных отноше-
ний между адвокатом и доверителем [2]. 

Основополагающим нормативным актом, определяющим виды юридической помощи, оказывае-
мой адвокатами, выступает Федеральный закон «Об адвокатской деятельности и адвокатуре в Россий-
ской Федерации» [2]. 

Кроме того, адвокат вправе оказывать иную юридическую помощь, не запрещенную федераль-
ным законом [2]. Это позволяет адвокатам адаптироваться к изменяющимся потребностям доверите-
лей и осваивать новые направления профессиональной деятельности, такие как медиация, антикор-
рупционный комплаенс и др. [5]. 

Многообразие видов юридической помощи, оказываемой адвокатами, требует их научной клас-
сификации. В юридической литературе предлагаются различные основания для классификации [3; 7]. 

По сфере правового регулирования. 
Юридическая помощь в уголовном судопроизводстве — это наиболее сложный и ответственный 

вид адвокатской деятельности, связанный с защитой прав подозреваемых, обвиняемых и подсудимых, 
а также с представительством интересов потерпевших и гражданских истцов [6; 7]. 

Юридическая помощь в гражданском судопроизводстве включает представительство в судах 
общей юрисдикции и арбитражных судах по гражданским, административным и иным делам [10]. 

Юридическая помощь в конституционном судопроизводстве предполагает представление инте-
ресов доверителей в Конституционном Суде Российской Федерации и конституционных (уставных) су-
дах субъектов Федерации [2]. 
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Юридическая помощь в административном судопроизводстве связана с оспариванием решений, 
действий (бездействия) органов государственной власти и местного самоуправления, их должностных 
лиц [2]. 

Юридическая помощь в производстве по делам об административных правонарушениях включа-
ет защиту прав лиц, привлекаемых к административной ответственности, а также представительство 
интересов потерпевших [2]. 

По объему и содержанию оказываемой помощи можно выделить: 
Консультационная помощь — разъяснение правовых норм, анализ правовой ситуации, опреде-

ление возможных вариантов поведения доверителя. Консультации могут быть устными и письменны-
ми, разовыми и систематическими [3]. 

Документационная помощь в виде составления правовых документов: исковых заявлений, жа-
лоб, ходатайств, договоров, заявлений и иных документов, имеющих правовое значение [2]. 

Представительская помощь как защита прав и интересов доверителя в судах, государственных 
органах, органах местного самоуправления, организациях. В уголовном судопроизводстве это участие 
в качестве защитника или представителя [6; 10]. 

Организационная помощь в качестве содействия в организации защиты, взаимодействие с экс-
пертами, специалистами, сбор доказательств, подготовка дела к судебному разбирательству [6]. 

По субъектному составу доверителей можно выделить: 
Помощь гражданам, обратившимся за защитой своих прав и законных интересов. 
Помощь юридическим лицам (организациям) всех форм собственности. 
Помощь индивидуальным предпринимателям (физическим лицам), осуществляющим предпри-

нимательскую деятельность без образования юридического лица [5]. 
По критерию возмездности юридическая помощь подразделяется на: 
Возмездную - оказываемую на договорной основе за плату, размер которой определяется согла-

шением сторон [2]. 
Бесплатную - оказываемую в случаях, предусмотренных федеральным законом и законодатель-

ством субъектов Российской Федерации (малоимущим гражданам, инвалидам I и II групп, несовершен-
нолетним, содержащимся в учреждениях системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних, и иным категориям граждан) [2]. 

Юридическая помощь в уголовном судопроизводстве имеет ряд особенностей, обусловленных 
спецификой уголовно-процессуальной деятельности и высоким уровнем правовых рисков для довери-
теля [6; 7]. 

Основной формой участия адвоката в уголовном судопроизводстве является осуществление за-
щиты подозреваемых и обвиняемых. Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федерации предо-
ставляет право на получение помощи защитника с момента задержания, применения меры пресечения 
в виде заключения под стражу, предъявления обвинения либо с момента начала осуществления про-
цессуальных действий, затрагивающих права и свободы лица [6]. 

Адвокат-защитник вправе: иметь с подозреваемым, обвиняемым свидания наедине и конфиден-
циально без ограничения их количества и продолжительности; собирать и представлять доказатель-
ства, необходимые для оказания юридической помощи; участвовать в допросе подозреваемого, обви-
няемого, а также в иных следственных действиях, производимых с его участием; заявлять ходатайства 
и отводы; приносить жалобы на действия (бездействие) и решения дознавателя, следователя, проку-
рора и суда; использовать иные не запрещенные законом средства и способы защиты [6]. 

Наряду с защитой обвиняемых, адвокаты оказывают юридическую помощь потерпевшим от пре-
ступлений, гражданским истцам и гражданским ответчикам. В данном случае адвокат выступает в каче-
стве представителя, защищая права и законные интересы указанных лиц [7]. 

Адвокат-представитель потерпевшего вправе: представлять доказательства и участвовать в их ис-
следовании; заявлять ходатайства и отводы; выступать в судебных прениях; приносить жалобы на при-
говор, определение, постановление суда; поддерживать обвинение в порядке частного обвинения [7]. 
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Отдельную форму оказания юридической помощи составляет защита прав свидетелей, а также 
лиц, в отношении которых проводятся оперативно-розыскные мероприятия или процессуальные дей-
ствия, не связанные с привлечением к уголовной ответственности (обыск, выемка, освидетельствова-
ние и др.). Данная форма помощи в научной литературе нередко рассматривается как самостоятель-
ная [3]. 

Свидетель вправе пользоваться помощью адвоката при даче показаний, а также при производ-
стве иных следственных действий с его участием. Адвокат свидетеля присутствует при допросе, дает 
краткие консультации, разъясняет права, помогает формулировать ответы на вопросы [3]. 

В теории уголовного процесса дискуссионным остается вопрос о соотношении понятий «защита» 
и «представительство» применительно к деятельности адвоката. Как отмечают авторы научных иссле-
дований, «в доктрине уголовного процесса нередко допускается смешение понятий "защита" и "пред-
ставительство". Подобная их трактовка едва ли целесообразна, поскольку каждое из них охватывает 
самостоятельную форму оказания юридической помощи» [3]. 

По мнению М.С. Строговича, «вывод о том, что защитник не является представителем обвиняе-
мого, сделать нельзя, ибо защита в уголовном судопроизводстве это вид более широкого понятия про-
цессуального представительства» [3]. 

В свою очередь, М.В. Игнатьева полагает, что представитель потерпевшего фактически является 
его защитником, и поэтому «в уголовном судопроизводстве правильнее было бы говорить не о пред-
ставителе потерпевшего, а о защитнике потерпевшего, термин же "представитель" оставить для граж-
данского судопроизводства» [3]. 

И.А. Насонова утверждает, что защита в уголовном судопроизводстве  это отстаивание прав, 
свобод и законных интересов лиц, вовлекаемых в орбиту уголовно-процессуальной деятельности [9]. 

Полагаю, что каждая из названных форм оказания юридической помощи самостоятельна и обла-
дает индивидуальными признаками. Защита  это деятельность, направленная на опровержение обви-
нения или смягчение ответственности обвиняемого. Представительство — это деятельность, направ-
ленная на отстаивание прав и законных интересов доверителя, который не находится в положении об-
виняемого [3; 10]. 

Развитие общества и законодательства предъявляет новые требования к содержанию и формам 
юридической помощи, оказываемой адвокатами. Можно выделить следующие перспективные направ-
ления. 

Расширение сферы применения медиации и альтернативных способов разрешения споров. Ад-
вокаты все чаще участвуют в примирительных процедурах, выступая в качестве советников сторон или 
посредников. Как отмечается в литературе, «участие в процедуре медиации в качестве представителя 
(советника) одной из сторон можно считать классическим видом юридической помощи» [5]. 

Развитие «бизнес-адвокатуры». Усложнение корпоративных отношений и рост числа экономиче-
ских споров требуют от адвокатов не только правовых знаний, но и понимания экономических процес-
сов, налогового планирования, корпоративного управления [5]. 

Цифровизация адвокатской деятельности. Внедрение информационных технологий открывает 
новые возможности для оказания юридической помощи: онлайн-консультирование, электронный доку-
ментооборот, использование систем искусственного интеллекта для анализа правовой информации. 

Расширение бесплатной юридической помощи. Государственная политика направлена на увели-
чение категорий граждан, имеющих право на получение бесплатной юридической помощи, и расшире-
ние перечня случаев ее оказания [2]. 

Проведенный анализ позволяет сделать следующие выводы о видах юридической помощи, ока-
зываемой адвокатом. 

Юридическая помощь адвоката представляет собой сложное многогранное явление, сочетающее 
в себе публично-правовые и частноправовые начала. Ее основу составляют принципы законности, не-
зависимости, корпоративности, адвокатской тайны и конфиденциальности [2; 4]. 

Нормативное регулирование видов юридической помощи закреплено в Федеральном законе «Об 
адвокатской деятельности и адвокатуре в Российской Федерации», который устанавливает открытый 
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перечень видов помощи, что позволяет адвокатам адаптироваться к изменяющимся потребностям до-
верителей [2]. 

Классификация видов юридической помощи возможна по различным основаниям: по сфере пра-
вового регулирования, по объему и содержанию, по субъектному составу доверителей, по критерию 
возмездности [3; 7]. 

Особую значимость имеет юридическая помощь в уголовном судопроизводстве, где адвокат мо-
жет выступать как в качестве защитника подозреваемого или обвиняемого, так и в качестве представи-
теля потерпевшего, гражданского истца, гражданского ответчика, а также в качестве адвоката свидете-
ля или иного лица, вовлеченного в орбиту уголовно-процессуальной деятельности [3; 6; 7]. 

В теории уголовного процесса сохраняется дискуссия о соотношении понятий «защита» и «пред-
ставительство». Представляется, что каждая из этих форм оказания юридической помощи самостоя-
тельна и обладает индивидуальными признаками, что требует их четкого разграничения в законода-
тельстве и правоприменительной практике [3; 9; 10]. 

Перспективы развития видов юридической помощи связаны с расширением сферы применения 
медиации, развитием «бизнес-адвокатуры», цифровизацией адвокатской деятельности и расширением 
бесплатной юридической помощи [5]. 

Таким образом, система видов юридической помощи, оказываемой адвокатом, является дина-
мичной и развивающейся, что обусловлено потребностями общества и государства в обеспечении кон-
ституционного права на квалифицированную юридическую помощь. Дальнейшее совершенствование 
этой системы должно идти по пути расширения доступности юридической помощи, повышения ее каче-
ства и адаптации к современным вызовам [1; 2]. 
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Современная криминологическая ситуация характеризуется глубокой трансформацией структуры 

преступности несовершеннолетних, что в значительной степени обусловлено процессами тотальной 
цифровизации социальной жизни. Интернет-пространство, ставшее первичным институтом социализа-
ции для подрастающего поколения, породило специфические формы деструктивного взаимодействия, 
среди которых центральное место занимает кибербуллинг. Это явление нельзя рассматривать исклю-
чительно как психологическую проблему межличностных отношений, поскольку в его основе лежат ме-
ханизмы формирования устойчивых криминальных установок, определяющих вектор дальнейшего по-
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ведения личности.  
Для криминологии важно понимать, как виртуальная агрессия деформирует правосознание под-

ростка, превращая его из обычного пользователя в потенциального субъекта преступления. Кибербул-
линг выступает не просто как форма девиантного поведения, а как сложный криминогенный фактор, 
способствующий нивелированию морально-правовых запретов и формированию готовности к совер-
шению насильственных и корыстных деяний. 

Формирование криминальных наклонностей в сети напрямую связано с «эффектом онлайн-
растормаживания». В интернете психологические барьеры слабеют, и подростку проще проявлять агрес-
сию, которую он сдерживает в реальности. Из-за дистанции он не видит слез и страданий жертвы, что 
буквально отключает эмпатию. Когда насилие превращается в механический акт без живой обратной 
связи, подростку становится легче перейти к физическим расправам в жизни. Постепенно закрепляется 
опасная установка: причинять вред человеку допустимо, если это делается анонимно или через экран. 

Анонимность в интернет-пространстве, пусть даже иллюзорная, создает у подростка ложное чув-
ство неуязвимости перед законом. Это чувство становится базой для формирования правового ниги-
лизма, убежденности в том, что нормы права не действуют в цифровой реальности. С точки зрения 
криминологии, это критический момент деформации правосознания: если подросток видит, что систе-
матические оскорбления, угрозы и разглашение личных тайн (доксинг) остаются безнаказанными, у 
него закрепляется установка на бесполезность закона в целом. Лунеев В.В. подчеркивает, что безнака-
занность является мощнейшим стимулом для эскалации преступного поведения, превращая случай 
преступного правонарушителя в рецидивиста [2, c. 115]. Кибербуллинг в данном контексте выступает 
как «тренировочная площадка», где несовершеннолетний отрабатывает модели доминирования и по-
давления, которые впоследствии переносятся на общественные отношения вне сети. 

Важнейшим аспектом детерминации криминальных установок является механизм дегуманизации 
жертвы. В процессе кибертравли объект агрессии перестает восприниматься как личность, наделенная 
правами и чувствами, и превращается в некий цифровой объект, цель для атаки. Такое восприятие ха-
рактерно для многих категорий преступников, особенно тех, кто совершает преступления на почве 
ненависти или экстремизма. Подросток, регулярно участвующий в коллективной травле «чужих» или 
«непохожих» в сети, усваивает психологию групповой исключительности и агрессивной нетерпимости. 
Эти установки становятся благодатной почвой для вовлечения несовершеннолетних в организованные 
экстремистские сообщества, где навыки сетевой агрессии находят свое идеологическое оправдание [1, 
c. 112]. Таким образом, кибербуллинг становится первым этапом радикализации личности. 

Нельзя игнорировать и виктимологический цикл, в рамках которого жертва кибербуллинга сама 
трансформируется в агрессора. Постоянное ощущение незащищенности и несправедливости со сторо-
ны окружающих приводит к накоплению «криминальной энергии», которая требует выхода. Для многих 
подростков единственным способом компенсации перенесенного унижения становится совершение 
собственных правонарушений. В криминологической литературе этот процесс описывается как форми-
рование установки на «реактивную агрессию». Вчерашняя жертва, усвоив методы своих обидчиков, 
начинает использовать их против более слабых, тем самым замыкая порочный круг насилия. Шестаков 
Д.А. указывает, что именно в таких трансформациях кроются истоки многих актов «школьной стрель-
бы» (скулшутинга), когда длительная травля в сети становится катализатором массового насилия в 
реальности [4, c. 210]. 

Криминальные установки, формируемые в процессе кибербуллинга, часто имеют и корыстную 
направленность. Несовершеннолетний, осваивающий методы социальной инженерии для получения 
доступа к аккаунтам сверстников с целью их унижения, быстро осознает возможность использования 
этих навыков для хищения денежных средств или вымогательства. Формируется установка на допу-
стимость использования информационных технологий как инструмента легкого обогащения. В данном 
случае кибербуллинг выступает промежуточным этапом между девиантным поведением и профессио-
нальной киберпреступностью. У подростка вырабатывается специфическое отношение к частной соб-
ственности и тайне переписки как к эфемерным понятиям, которые можно игнорировать ради достиже-
ния своих целей [3, c. 92]. 
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Особое влияние на закрепление криминальных установок оказывает отсутствие адекватной ре-
акции со стороны микросреды семьи и школы. В условиях цифрового разрыва между поколениями ро-
дители часто не осознают серьезности происходящего в виртуальной жизни своих детей. Правовой ва-
куум и отсутствие четких алгоритмов реагирования педагогов на факты кибертравли создают у под-
ростка убеждение, что взрослый мир либо бессилен, либо солидарен с агрессором. Иншаков С.М. от-
мечает, что социальный контроль является ключевым фактором сдерживания преступности, и его от-
сутствие в цифровой сфере ведет к бесконтрольному развитию самых низменных качеств личности [1, 
c. 156]. Когда подросток видит, что его действия в сети не вызывают морального осуждения со стороны 
референтной группы, установка на агрессию становится частью его идентичности. 

Психологический аспект формирования криминальных установок включает также использование 
техник нейтрализации вины. Подростки-кибербуллеры часто прибегают к самооправданию, используя 
такие приемы, как «отрицание вреда» («это всего лишь картинки в интернете») или «обращение к бо-
лее высоким преданностям» («мы защищали честь нашего класса»). Подобная ментальная гимнастика 
позволяет субъекту совершать аморальные и противоправные действия, сохраняя при этом положи-
тельный образ собственного «Я». В долгосрочной перспективе это ведет к формированию цинизма и 
готовности к совершению любых преступлений под прикрытием «высших интересов» или игровой 
формы. Психология уголовной ответственности в таких случаях оказывается парализованной, так как 
личность искренне не осознает общественной опасности своих действий [3, c. 134]. 

Групповой формат кибербуллинга опасен тем, что запускает механизм диффузии ответственно-
сти. Когда травля идет в общих чатах, вина распределяется между всеми участниками, и каждому от-
дельному подростку психологически проще проявлять агрессию, он не чувствует себя единственным 
виноватым. 

В такой среде подросток привыкает действовать как часть «цифровой толпы», следуя за лиде-
рами, которые нередко имеют криминальные наклонности. По сути, это обучение деструктивному по-
ведению в группе, которое потом легко переносится в реальную жизнь и приводит к участию в настоя-
щих преступлениях. Подтверждением служит тот факт, что многие современные групповые избиения 
заранее планируются в закрытых интернет-сообществах, где жертву сначала подвергают психологиче-
ской обработке. 

Профилактика формирования криминальных установок через кибербуллинг требует комплексно-
го подхода, сочетающего правовые, технические и педагогические меры. На сегодняшний день россий-
ское законодательство испытывает дефицит специализированных норм, направленных на пресечение 
кибертравли, что порождает чувство безнаказанности у агрессоров. Необходима криминализация 
наиболее опасных форм кибербуллинга с учетом специфики возраста субъекта. Однако одних репрес-
сивных мер недостаточно. Важнейшим направлением профилактики должна стать «цифровая гигиена» 
и развитие правовой грамотности молодежи. Подросток должен осознавать, что виртуальное про-
странство является юридически значимым и любой «цифровой след» может стать доказательством в 
суде. Разрушение иллюзии анонимности — это главный шаг на пути к восстановлению сдерживающей 
функции закона в сети [1, c. 180]. 

Большое значение имеет также работа с семьей как основным антикриминогенным барьером. Се-
мья должна стать местом, где формируются базовые моральные установки, устойчивые к негативному 
влиянию интернет-среды. Семейная криминология указывает на то, что эмоциональный контакт и дове-
рие между родителями и детьми снижают риск вовлечения подростка в кибербуллинг как в качестве 
агрессора, так и в качестве жертвы. Государство должно поддерживать программы повышения цифровой 
компетентности родителей, чтобы они могли своевременно выявлять признаки деструктивного поведения 
детей. Только через объединение усилий всех институтов гражданского общества возможно нивелиро-
вать роль кибербуллинга как фактора криминализации подрастающего поколения [4, c. 148]. 

Подводя итог, следует отметить, что кибербуллинг представляет собой серьезную криминологи-
ческую угрозу, выходящую далеко за рамки виртуального пространства. Он является механизмом 
формирования устойчивых криминальных установок, которые деформируют личность несовершенно-
летнего, подрывают авторитет права и создают базу для будущей преступности. Виртуальная агрес-
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сия, анонимность и безнаказанность в совокупности формируют личность, готовую к игнорированию 
человеческого достоинства и законных интересов общества. Эффективное противодействие этому яв-
лению невозможно без осознания его глубокой криминогенной природы и разработки системных мер, 
направленных на укрепление правосознания в условиях цифровой реальности.  
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При расследовании преступлений, совершаемых с использованием информационно-

телекоммуникационных технологий, приходится сталкиваться со специфической следовой картиной и с 
различными объектами и предметами, требующими детального исследования для установления от-
дельных фактов и событий преступления. В условиях современного общества с данными объектами и 
предметами приходится сталкиваться любому гражданину, который может дать им краткую характери-
стику, описать их и указать возможное назначение, однако для квалифицированного и детального опи-
сания, а также для выяснения их назначения и места применения важно привлекать специалистов, экс-
пертов, обладающих специальными знаниями в соответствующей области познаний. 

Немаловажным моментом является взаимодействие следователя с лицами, обладающими спе-
циальными знаниями в данной области. Так, в соответствии со ст. 58 Уголовно-процессуального кодек-
са Российской Федерации (далее УПК РФ) участие специалиста не ограничивается разъяснениями по 
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конкретным вопросам. Для уголовного судопроизводства важны и иные обязанности, которые перечис-
лены в данной статье, а именно: привлечение для содействия в обнаружении, закреплении и изъятии 
предметов и документов; применение технических средств для качественного исследования материа-
лов уголовного дела [1].  

Несмотря на меры, принимаемые по борьбе с киберпреступлениями, остается ряд нерешенных 
проблем, связанных с качественным применением и использованием специальных знаний, а именно: 

 большой объем данных, тем самым возросло количество данных, которые нужно обрабаты-
вать для раскрытия преступлений, что требует большого количества специальных знаний, а также до-
статочного количества технических возможностей; 

 невозможность или трудность получения данных, информации, хранящихся на серверах, в том 
числе на серверах иностранных государств, в связи с этим возникает необходимость тесного сотрудни-
чества с сотрудниками правоохранительных органов иностранных государств; 

 появлений новых видов киберпреступлений, которые могут вызвать сложности при расследо-
вании из-за их уникальности, что требует большего уровня знаний специалистов, в связи с чем, возни-
кает необходимость привлечения специалистов в сфере IT-технологий, совершенствования использо-
вания технологий или же создание программы дополнительного обучения специалистов [2]. 

Необходимо отметить значимость назначения и проведения судебных экспертиз по данной кате-
гории уголовных дел. Рассматривая судебную компьютерную экспертизу (далее – СКЭ), которая явля-
ется видом инженерно-технических экспертиз объектами исследования которой могут быть компьютер-
ная техника и компьютерные носители информации, например, накопитель на жестких магнитных дис-
ках. 

При производстве СКЭ осуществляется, например, проверка факта создания, изменения, удале-
ния файлов; подключения различных носителей и устройств; наличие вредоносного программного 
обеспечения или следов взлома [3]. 

Сложность проведения СКЭ обусловлена тем, что требуются знания большого объема техниче-
ской терминологии, в связи с чем для грамотной и правильной постановки вопросов может потребо-
ваться помощь специалиста. Так, при формулировании вопросов необходимо обратиться за помощью к 
эксперту соответствующей специальности, куда планируется поручить ее производство.  

Перед экспертом при назначении данной экспертизы в содержании постановления ставятся, 
например, следующие вопросы: 

– Является ли представленный на исследование объект компьютерным средством (компьютер-
ной системой)? Если да, то относится ли компьютерная система к целостной или выступает опреде-
ленной частью более крупной компьютерной системы? 

– Какими техническими характеристиками обладает исследуемый аппарат (в том числе иденти-
фикационные данные – модель, тип)? 

– Были ли удалены или скрыты данные и иные файлы с содержащимися в них информацией? 
Если да, то возможно ли их восстановление? 

– Была ли нарушена эксплуатация данного аппарата? Если да, то по каким признакам можно 
подтвердить? [4]. 

Однако это только перечень диагностических вопросов, но не следует ими ограничиваться, так 
как это лишь малая часть, приведенная в пример. В первую очередь, все зависит от следователя и хо-
да расследования, специфики и механизма совершенного преступного деяния. Но помимо данного 
списка следует также не забывать и о вопросах идентификационного характера. Такие вопросы, как 
правило, задаются с целью установления принадлежности адреса сети, электронной почты, страницы 
сайта или идентификационных данных в мессенджерах определенному лицу. 

Таким образом, от планирования комплекса следственных действий и оперативно-розыскных 
мероприятий, эффективного производства отдельных следственных действий, от привлечения специа-
листов и использования их специальных знаний, от правильного назначения и проведения судебных 
экспертиз зависит качество расследования и раскрытия преступлений, совершенных с использованием 
информационно-телекоммуникационных технологий. 
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Аннотация: Статья посвящена проблеме квалификации действий участников трудовых правоотноше-
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Введение. Проблема злоупотребления правом в трудовых отношениях приобретает выражен-

ный характер в условиях трансформации рынка труда, цифровизации процессов управления персона-
лом и распространения новых форм занятости. Главной сложностью, в связи с этим, является провести 
грань между допустимой формой защиты своих интересов и их использования, переходящих в злоупо-
требление правом, где формальное соблюдение закона служит прикрытием для совершения противо-
правных действий. Таким образом, это и обуславливает актуальность статьи. 
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Целью исследования является разработка критериев разграничения добросовестной защиты ин-
тересов и злоупотребления правом, а также обоснование правовых механизмов, позволяющих пресе-
кать недобросовестное поведение сторон. 

Методы – анализ судебной практики, сравнение нарушений законодательства как со стороны ра-
ботника, так и работодателя. 

Основная часть. В науке трудового права господствовал принцип, согласно которому наемный 
сотрудник, находясь в заведомо уязвимом положении по сравнению с работодателем, заслуживал  по-
вышенную защиту, и любые сомнения при разрешении спора должны были трактоваться в его пользу 
[2]. Таким образом, он долгое время определял направление судебной практики, которая в подавляю-
щем большинстве случаев становилась на сторону работника, порой даже в ситуациях, когда его пове-
дение вызывало обоснованные сомнения в добросовестности. Однако в последние годы наметился 
существенный сдвиг. Дело №2-420/2020 Шарьинского районного суда по Костромской области являет-
ся тому подтверждением [6], где истец обратилась в суд с требованием о признании незаконным при-
каза об увольнении от 03 января 2005 года, восстановлении на работе и взыскании заработной платы 
за вынужденный прогул за период более 15 лет. Женщина утверждала, что не писала заявления об 
увольнении, не подписывала приказ, а о его существовании узнала только в апреле 2020 года, продол-
жая при этом выполнять трудовые обязанности. Ответчик настаивал на том, что истец была уволена 
по личному заявлению, ее должность отсутствовала в штатном расписании с января 2005 года, в табе-
лях учета рабочего времени она не значилась, а в феврале 2005 года получила окончательный расчет, 
что подтверждается ее подписью в платежной ведомости. Почерковедческая экспертиза подтвердила, 
что подпись в приказе об увольнении выполнена не истцом, что свидетельствовало о формальном 
нарушении процедуры. Однако суд пришел к выводу о наличии в действиях истца злоупотребления 
правом. Суд установил, что с января 2005 года должность истца отсутствовала в штатном расписании, 
в табелях учета рабочего времени она не значилась, доход от ответчика получала только до января 
2005 года, а в феврале 2005 года расписалась в получении окончательного расчета. Показания свиде-
телей подтвердили, что истец знала о предстоящем увольнении и не работала в организации после 
указанной даты. Суд указал, что истец, занимая должность юриста и специалиста по кадрам, имея 
высшее юридическое образование, не могла не знать о своем увольнении в январе 2005 года. Получив 
окончательный расчет и не получая заработную плату на протяжении более 15 лет, она при должной 
внимательности должна была выяснить обстоятельства, однако никаких действий не предпринимала. 
Обращение в суд спустя 15 лет, совпавшее с возникновением корпоративного конфликта между истцом 
и руководителем ответчика, было расценено как недобросовестное. Также суд применил разъяснения 
Пленума Верховного Суда РФ, согласно которым при установлении факта злоупотребления работни-
ком правом суд может отказать в удовлетворении иска о восстановлении на работе, а также указал на 
пропуск истцом месячного срока обращения в суд, установленного статьей 392 Трудового кодекса, по-
скольку о нарушении права она должна была узнать в момент получения окончательного расчета в 
феврале 2005 года. Таким образом, в удовлетворении исковых требований было отказано.  

Наряду с формированием новых подходов к оценке поведения работников, существует проблема 
злоупотребления со стороны работодателя [7], связанная с фиктивными организационными изменения-
ми. Схема такова: работодатель объявляет о сокращении штата или изменении организационных усло-
вий труда, предлагает работнику вакансии, заведомо не соответствующие его квалификации или распо-
ложенные в другой местности, а после отказа работника увольняет его [4]. При этом действительной це-
лью является не оптимизация деятельности организации, а избавление от конкретного неугодного со-
трудника без предоставления гарантий, предусмотренных при увольнении по инициативе работодателя. 
Примером служит дело, рассмотренное Преображенским судом г. Москвы в 2025 году [3]. Работодатель, 
внедрив технологии искусственного интеллекта, урезал рабочие часы и размер заработной платы одной 
из сотрудниц, а ее отказ  принять новые условия послужил поводом для увольнения. Кроме того, работо-
датель не исполнил обязанность по предложению всех имеющихся вакансий, соответствующих квалифи-
кации работницы, ограничившись узким перечнем должностей, которые девушку не заинтересовали. Суд 
пришел к выводу, что изменение условий труда носило формальный характер и требования истца были 
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удовлетворены частично. С ответчика взыскана заработная плата за время вынужденного прогула, охва-
тывающего период с июля 2024 года по февраль 2025 года, а также компенсация морального вреда, рас-
ходы на юридическую помощь и проценты за задержку выплат. 

Заключение. Итоги исследования дают основания для разработки рекомендаций, которые на се-
годняшний день отсутствуют в законодательстве и правоприменительной практике, однако могут быть 
востребованы в условиях дальнейшей трансформации трудовых отношений:  

1) Введение института «предварительной квалификации добросовестности». В настоящее 
время оценка добросовестности поведения сторон осуществляется судом только после возникновения 
спора, что не позволяет предотвратить злоупотребления на ранних стадиях [1]. Необходимо создать 
механизм, позволяющий сторонам трудовых отношений (по взаимному согласию либо по инициативе 
одной из сторон с уведомлением другой) обращаться в специализированный орган, например, в трудо-
вую инспекцию или создаваемые при судах консультативные советы, для получения предварительного 
заключения о добросовестности планируемых действий. Это позволит сторонам оценить риски своих 
действий до того, как они приведут к необратимым последствиям, и снизит количество споров, иниции-
рованных с целью давления на контрагента. 

Предлагаемый институт отличается от действующих механизмов по своей целевой направлен-
ности и функционалу. Если существующие способы, такие как обращение в Государственную инспек-
цию труда, прокуратуру или суд, ориентированы на реагирование после совершения нарушения, то 
этот механизм смещает фокус на стадию планирования действий, позволяя предотвратить возможные 
злоупотребления до того, как они повлекут негативные последствия для сторон. Такой подход позволя-
ет снизить количество трудовых споров, сократить издержки сторон, повысить устойчивость трудовых 
отношений и сформировать у участников рынка труда стимулы к добросовестному поведению, не до-
жидаясь наступления негативных последствий и вмешательства надзорных или судебных органов. 

2) Закрепление на законодательном уровне эстоппеля при решении трудовых споров [5]. В 
настоящее время отсутствует четкий механизм применения запрета противоречивого поведения в тру-
довых отношениях. Предлагается закрепить в Трудовом кодексе (глава 1, статья 2) правило, согласно 
которому сторона, которая своим предшествующим поведением (в том числе молчаливым согласием) 
создала у другой стороны разумные ожидания относительно определенного развития отношений, не 
вправе впоследствии ссылаться на обстоятельства, противоречащие таким ожиданиям, если это при-
ведет к необоснованному преимуществу. Например, если работник в течение длительного времени 
принимал заработную плату в определенном размере, не оспаривая ее, он не может впоследствии 
требовать доплаты за весь предшествующий период, ссылаясь на формальное несоответствие разме-
ра оплаты трудовому договору. Аналогично, если работодатель в течение длительного времени не 
предъявлял претензий к работнику по поводу режима работы, он не может впоследствии уволить его 
за нарушение этого режима, если не докажет, что ранее не имел возможности узнать о нарушении.  

Формулировка для введения в Трудовой кодекс следующая: обеспечение последовательности 
поведения участников трудовых отношений, в соответствии с которым ни одна из сторон не вправе из-
влекать преимущества из собственного непоследовательного или противоречивого поведения, если 
своими предшествующими действиями (в том числе бездействием, молчаливым принятием сложивше-
гося порядка) она сформировала у другой стороны разумные ожидания относительно сохранения тако-
го порядка, за исключением случаев, когда изменение позиции вызвано существенным изменением 
обстоятельств, о котором сторона своевременно уведомила другую сторону. 

Результаты исследования свидетельствуют о необходимости совершенствования правовых ме-
ханизмов для выявления злоупотребления правом. Предложенные меры позволят обеспечить спра-
ведливое разрешение споров и снизить количество судебных разбирательств. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается актуальная проблема криптовалют как объекта уголов-
ных преступлений. Проводится анализ законодательства ряда зарубежных стран, имеющих специфику 
правового регулирования криптовалют. В частности, рассматриваются положения уголовного законо-
дательства Республики Казахстан и ряда зарубежных государств, регулирующие уголовную ответ-
ственность за преступления, совершенные с использованием криптовалюты. В своей работе авторы в 
первую очередь опирались на диалектико-правовой и сравнительно-правовой методы, а также исполь-
зовали другие научно-исследовательские методы, такие как логический, системно-структурный, фор-
мально-правовой и теоретический методы анализа. С целью совершенствования уголовного законода-
тельства предлагаются законодательные и практические меры, которые будут способствовать созда-
нию безопасной среды для использования криптовалют в Казахстане, что, в свою очередь, позволит 
эффективно бороться с правонарушениями, связанными с использованием криптовалют, и защищать 
интересы граждан и государства. 
Ключевые слова: уголовно наказуемые деяния, обращение криптовалюты, мошенничество с крипто-
валютой, цифровые активы, киберпреступность, компьютерные преступления, информационная без-
опасность, криптовалюта. 
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Annotation: This article discusses the current problem of cryptocurrencies as an object of criminal offenses. 
The analysis of the legislation of a number of foreign countries with the specifics of the legal regulation of cryp-
tocurrencies is carried out. In particular, the provisions of the criminal legislation of the Republic of Kazakhstan 
and a number of foreign countries regulating criminal liability for crimes committed using cryptocurrencies are 
being considered. In their work, the authors primarily relied on dialectical-legal and comparative-legal meth-
ods, as well as used other research methods such as logical, system-structural, formal-legal and theoretical 
methods of analysis. In order to improve criminal legislation, legislative and practical measures are proposed 
that will contribute to creating a safe environment for the use of cryptocurrencies in Kazakhstan, which, in turn, 
will effectively combat offenses related to the use of cryptocurrencies and protect the interests of citizens and 
the state. 
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Современные информационные технологии сыграли значительную роль в развитии финансовых 

операций, а также в развитии электронных платежных систем. Традиционные методы денежных пере-
водов уступили место электронным платежным системам. Одним из таких инструментов является 
криптовалюта, которая благодаря своей мобильности, простоте хранения, удобству использования и 
скорости транзакций между субъектами в различных точках, становится все более признанной и 
вполне может стать жизнеспособным инструментом для создания богатства в будущем [1]. 

 По прогнозам, общая рыночная капитализация криптовалюты — цифровой валюты, не имеющей 
физической формы — к 2025 году достигнет 2,84 трлн долларов США [2]. Кроме того, широкое распро-
странение криптовалют способствует росту незаконной деятельности, связанной с их использованием. 
Высокая степень анонимности и скрытый характер использования среди пользователей превращают 
криптовалюту в известную мишень для преступных действий. Материалы и методы. Материалы иссле-
дования, использованные при подготовке данной статьи, включают информацию об уголовной ответ-
ственности за преступления, совершенные с использованием криптовалюты в Республике Казахстан и 
ряде зарубежных стран. Обсуждение и выводы. Сегодня в Казахстане сформирована актуальная норма-
тивная база в сфере цифровых валют. Термины «блокчейн», «цифровой актив», «цифровой майнинг» и 
«цифровой токен» были впервые определены в Законе «О цифровизации», а также установлен правовой 
режим, регулирующий обращение цифровых активов [3]. Среди значимых достижений в правовом регу-
лировании криптовалют особое место занимает Закон Республики Казахстан «О цифровых активах в 
Республике Казахстан» [4]. Отмечая положительные аспекты правового регулирования криптовалют, 
следует отметить, что нормы, касающиеся уголовной ответственности- за правонарушения, связанные с 
криптовалютами, остаются неясными до сих пор, и что требуется тщательное исследование. 

Уголовная ответственность за преступления, связанные с криптовалютами, в целом предусмот-
рена статьёй 214 Уголовного кодекса Республики Казахстан. Кроме того, что касается обращения циф-
ровых активов, они могут использоваться для незаконного оборота наркотиков (статья 297 Уголовного 
кодекса Республики Казахстан), легализации денежных средств и (или) иного имущества, полученного 
преступным путём- через- (отмывание денег) (статья 218 Уголовного кодекса Республики Казахстан), 
вымогательство (статья 190 Уголовного кодекса Республики Казахстан) и финансирование терроризма- 
или экстремизма, оказание иной помощи терроризму или экстремизму (статья 258 Уголовного кодекса 
Республики Казахстан) и аналогичные преступные деяния [5]. 

В то же время необходимо разработать конкретные правовые нормы, регулирующие использо-
вание криптовалют, а также установить уголовную ответственность за определенные правонарушения. 
В связи с этим необходимо изучить международный опыт в области регулирования уголовной ответ-
ственности за деяния, совершаемые с использованием криптовалют. 

В настоящее время правовое регулирование виртуальных валют в зарубежных странах, Право-
вой статус криптовалюты четко не определен, однако в некоторых странах (Великобритания, Германия, 
Австралия) она полностью и признана в качестве платежного средства и даже в качестве инвестицион-
ного актива [6]. 

Однако в законодательстве зарубежных стран, в том числе в Уголовном кодексе, отсутствуют по-
ложения об уголовной ответственности за нарушение законных прав граждан в связи с операциями с 
криптовалютами, кроме того, не существует правовых ограничений, направленных на регулирование 
операций с криптовалютами, если какие-либо ограничения и существуют, то они относятся к сфере 
общих мер по борьбе с преступностью, без учета специфики криптовалютной преступности [7]. 

В США криптовалюты рассматриваются как финансовые активы, и их использование регулирует-
ся различными законами, включая Закон о ценных бумагах и меры по борьбе с отмыванием денег. 
Кроме того, деятельность, связанная с криптовалютами, такая как отмывание денег и уклонение от 
уплаты налогов, может повлечь за собой уголовную ответственность. 
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В соответствии со статьёй 223 Уголовного кодекса Соединённых Штатов Америки термин «иму-
щество» охватывает широкий спектр объектов, которые считаются имеющими денежную ценность. 
Этот термин охватывает как недвижимое, так и движимое имущество, а также материальные и немате-
риальные активы, права, вытекающие из договорных обязательств, и другие имущественные интересы 
или требования. В рамках уголовного права этот термин применяется к незаконному приобретению 
имущества, актам хищения, вымогательству, покупке похищенного имущества и краже услуг [8]. 

Правовой статус криптовалюты варьируется в разных штатах США. Например, в то время как в 
штате Вашингтон криптовалюта классифицируется как «деньги», в штате Нью-Йорк она рассматрива-
ется как незарегистрированные ценные бумаги. Однако, поскольку криптовалюта признается формой 
собственности, она, следовательно, может стать предметом кражи и других имущественных преступ-
лений [9]. 

В Германии криптовалюты признаны законным средством платежа, однако операции с ними под-
лежат налогообложению. Незаконная деятельность и другие противоправные действия, совершаемые с 
использованием криптовалют, наказываются в соответствии с уголовным законодательством страны [10]. 

В соответствии с Уголовным кодексом Германии механизмы уголовного права, направленные на 
защиту собственности, подразделяются на две основные категории имущественных отношений: первая 
категория касается отношений, связанных с материальными объектами, а вторая — с нематериальны-
ми активами, связанными с отношениями в сфере имущественных прав. Эта система основана на об-
щепринятых принципах гражданского права и подразделяется на две основные категории: первая кате-
гория охватывает преступления против собственности, такие как кража, грабеж, хищение, мошенниче-
ство, а также нанесение телесных повреждений вторая категория охватывает общие категории пре-
ступлений против собственности, включая такие деяния, как мошенничество, хищение, компьютерное 
мошенничество и злоупотребление конфиденциальной информацией. 

 Законодательство Германии представляет особый интерес в контексте регулирования незакон-
ного оборота финансовых средств и деятельности, связанной с финансированием терроризма. Хотя в 
немецком законодательстве отмечается отсутствие конкретных норм, касающихся криптовалют в кон-
тексте преступлений, связанных с отмыванием денег и финансированием терроризма, как указано на 
сайте, законодатели тем не менее подчеркивают риски, связанные с использованием криптовалют в 
процессах отмывания денег [11]. 

Стоит также отметить уголовно-правовую оценку криптовалют в Японии: с 2017 года криптовалю-
ты признаны законным платежным средством и освобождены от налогообложения. Соответственно, 
правовая база- рассматривает их наравне с другими формами фиатной валюты [12]. 

В Китае, напротив, на использование криптовалюты наложены строгие ограничения — государ-
ственные органы ввели полный запрет на ее обращение, а участие в подобной деятельности влечет за 
собой уголовную ответственность [13]. 

В Российской Федерации криптовалюты не признаны законным платежным средством, и их об-
ращение регулируется в соответствии с действующим законодательством. За проведение незаконных 
операций и мошенническую деятельность с использованием криптовалют предусмотрены уголовные 
наказания. 

Сингапур является ярким примером страны с прогрессивным подходом к криптовалютам и тех-
нологии блокчейн, однако, несмотря на это, он ввел строгие меры по борьбе с отмыванием денег и фи-
нансированием терроризма. Участие в незаконных схемах с использованием криптовалют может по-
влечь за собой уголовную ответственность [14]. 

Следовательно, иностранные государства признают потенциальные риски, возникающие в связи 
с использованием криптовалют для незаконной деятельности. Однако в настоящее время не суще-
ствует единого международного документа, который мог бы служить основой для принятия положений 
уголовного законодательства в контексте использования криптовалют. 

Законодатели разных стран, стремясь регулировать рынок криптовалют, уделяют особое внима-
ние следующим особенностям этих финансовых активов:  

1) они представляют собой форму стоимости и экономическую ценность и- могут быть; 
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2) они существуют исключительно в цифровом формате; 
3) они не признаны в качестве законного платежного средства; 
4) они могут рассматриваться как платежные инструменты, но только или в рамках конкретных 

соглашений (условий) между юридическими лицами [15]. 
Анализ уголовных кодексов различных стран, проведенный международными экспертами в об-

ласти права, показывает, что в них присутствуют возможности для применения положений уголовного 
законодательства. Криптовалюта рассматривается в них как форма собственности, не имеющая физи-
ческой формы. В то же время уголовное законодательство некоторых стран содержит положения, 
охватывающие составные элементы компьютерных преступлений. Кроме того, специфика операций с 
криптовалютой указывает на то, что они не связаны с такими действиями, как кража, блокировка или 
несанкционированное использование или передача компьютерных данных. 

Заключение. Криптовалюты в настоящее время являются новейшим явлением в финансовом и 
экономическом секторах, что ставит перед существующими правовыми системами серьезные вызовы. 
При регулировании этих технологий в Казахстане важно не только учитывать их текущее состояние, но 
и принимать во внимание их динамичное развитие. Ниже приведены несколько ключевых аспектов, 
которые, возможно, необходимо будет учесть при внесении изменений в законодательство и регулиро-
вании криптовалют. 

Определение правового статуса криптовалют. Необходимо четко установить, что представляет 
собой криптовалюта и какой правовой статус ей следует присвоить. Это может быть объект граждан-
ского права, платежное средство или актив. 

Регулирование операций с криптовалютами. Установление четких правил использования крипто-
валют в различных секторах, включая финансовые услуги и торговлю, помогает предотвратить мошен-
ничество и защитить потребителей. 

Налогообложение и сбор налогов. Создание прозрачной налоговой системы для операций с 
криптовалютами и установление правил для обменных пунктов и платформ, работающих с криптова-
лютами, считается крайне важным. 

Борьба США с отмыванием денег и финансированием терроризма. Существующие меры по 
борьбе с отмыванием денег и финансированием терроризма за счет незаконных доходов должны быть 
адаптированы к специфике операций с криптовалютами. 

Юридическая ответственность. Для борьбы с правонарушениями, связанными с криптовалюта-
ми, включая мошенничество, кибератаки и другие правонарушения. 

Образование и повышение осведомленности. Важно повысить уровень осведомленности граж-
дан и правоохранительных органов о рисках и возможностях, связанных с криптовалютами. 

Совершенствование правовой базы и обеспечение её соответствия международной практике 
способствует созданию безопасных условий для использования криптовалют в Казахстане, что, в свою 
очередь, поможет эффективно бороться с правонарушениями и незаконной деятельностью, связанны-
ми с использованием криптовалют. 
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Аннотация: В статье исследуется содержание понятия «психотравмирующая ситуация» как конструк-
тивного признака привилегированного состава убийства матерью новорождённого ребёнка (ст. 106 УК 
РФ). Анализируются доктринальные подходы к определению данного оценочного понятия, выявляются 
проблемы его толкования в правоприменительной практике. Формулируются предложения по совер-
шенствованию законодательной конструкции ст. 106 УК РФ. 
Ключевые слова: убийство новорождённого, психотравмирующая ситуация, статья 106 УК РФ, оце-
ночные понятия, привилегированный состав, квалификация преступлений. 
 
"PSYCHOTRAUMATIC SITUATION" AS AN ELEMENT OF THE OFFENCE UNDER ARTICLE 106 OF THE 

CRIMINAL CODE OF THE RUSSIAN FEDERATION: PROBLEMS OF INTERPRETATION AND LAW 
ENFORCEMENT 

Goloukhov Alexey Andreevich 
 
Abstract: The article examines the concept of "psychotraumatic situation" as a constitutive element of the 
privileged offence of infanticide by the mother (Article 106 of the Criminal Code of the Russian Federation). 
The author analyses doctrinal approaches to the definition of this evaluative concept and identifies problems in 
its judicial interpretation. Proposals for improving the legislative construction of Article 106 are formulated. 
Key words: infanticide, psychotraumatic situation, Article 106 of the Criminal Code of the Russian Federation, 
evaluative concepts, privileged offence, qualification of crimes. 

 
Статья 106 УК РФ устанавливает привилегированную ответственность за убийство матерью но-

ворождённого ребёнка, выделяя три альтернативные ситуации совершения деяния: во время или сразу 
после родов, в условиях психотравмирующей ситуации, а также в состоянии психического расстрой-
ства, не исключающего вменяемости. Среди указанных обстоятельств именно «психотравмирующая 
ситуация» представляет наибольшую сложность для толкования и применения, поскольку данное по-
нятие носит оценочный характер и не получило легального определения ни в уголовном законе, ни в 
разъяснениях Пленума Верховного Суда Российской Федерации [1, с. 98]. 

Отсутствие нормативных критериев отнесения конкретных жизненных обстоятельств к категории 
«психотравмирующей ситуации» порождает серьёзные трудности правоприменения: суды вынуждены 
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самостоятельно определять содержание данного признака, что неизбежно ведёт к субъективизму оце-
нок и неединообразию судебной практики. Данное обстоятельство обусловливает актуальность насто-
ящего исследования, цель которого состоит в анализе доктринальных подходов к толкованию рассмат-
риваемого понятия, выявлении проблем правоприменения и формулировании предложений по совер-
шенствованию законодательной конструкции ст. 106 УК РФ. 

Понятие «психотравмирующая ситуация» было введено в отечественное уголовное законода-
тельство с принятием УК РФ 1996 года и не имеет аналогов в предшествующих кодификациях. Уголов-
ные кодексы РСФСР 1922, 1926 и 1960 годов либо вовсе не выделяли убийство новорождённого в са-
мостоятельный привилегированный состав, либо связывали смягчение ответственности исключитель-
но с обстановкой родов [2, с. 45]. Законодатель, включив данное понятие в диспозицию ст. 106 УК РФ, 
стремился учесть более широкий круг обстоятельств, способных оказать негативное воздействие на 
психическое состояние матери в послеродовой период, однако не определил его содержание, перело-
жив бремя толкования на правоприменителя. 

В доктрине уголовного права сложились различные подходы к определению «психотравмирую-
щей ситуации». С.В. Бородин характеризовал её как совокупность негативных жизненных обстоятель-
ств, оказывающих угнетающее воздействие на психику матери и существенно затрудняющих принятие 
осознанного и волевого решения [3, с. 174]. А.Н. Попов подчёркивал, что данная ситуация должна быть 
непосредственно связана с беременностью, родами или судьбой новорождённого ребёнка и не может 
отождествляться с любым стрессовым состоянием [4, с. 63]. Е.И. Грубова предлагала понимать под 
психотравмирующей ситуацией длительное накопление отрицательных эмоций, вызванных объектив-
ными факторами, которые в своей совокупности создают у матери субъективное ощущение безвыход-
ности [5, с. 112]. 

Анализ приведённых позиций позволяет выделить несколько существенных признаков психо-
травмирующей ситуации, на которых сходятся большинство исследователей. Во-первых, речь идёт не 
о единичном событии, а о совокупности обстоятельств, воздействующих на психику женщины на про-
тяжении определённого периода. Во-вторых, эти обстоятельства должны иметь объективный характер, 
а не являться исключительно субъективным переживанием виновной. В-третьих, они должны нахо-
диться в причинной связи с совершённым деянием. Вместе с тем конкретное наполнение указанных 
признаков варьируется в зависимости от авторской позиции, что свидетельствует об отсутствии кон-
сенсуса в доктрине [6, с. 203]. 

Анализ судебной практики подтверждает теоретические опасения относительно неопределённо-
сти рассматриваемого понятия. К числу обстоятельств, квалифицируемых судами как психотравмиру-
ющая ситуация, относятся: отказ отца ребёнка от признания отцовства, тяжёлое материальное поло-
жение, отсутствие жилья, конфликты с родственниками, страх перед социальной стигматизацией [7, с. 
156]. При этом суды нередко ограничиваются констатацией наличия «психотравмирующей ситуации» 
без детального исследования того, какие именно факторы её образуют и каким образом они повлияли 
на поведение виновной. 

Существенной проблемой является вопрос о временных границах психотравмирующей ситуации. 
В отличие от первой альтернативы ст. 106 УК РФ, где деяние совершается «во время или сразу после 
родов», второй вариант не содержит указания на временной предел. А.Н. Красиков полагал, что дан-
ный срок ограничивается педиатрическим критерием новорождённости, составляющим двадцать во-
семь суток [8, с. 85]. Иные авторы предлагали более широкие рамки, увязывая их с продолжительно-
стью воздействия травмирующих факторов. Судебная практика по данному вопросу также не отличает-
ся единообразием, что создаёт условия для произвольного правоприменения. 

Дополнительную сложность представляет соотношение психотравмирующей ситуации и третьей 
альтернативы ст. 106 УК РФ – состояния психического расстройства, не исключающего вменяемости. 
Разграничение между воздействием накопившихся внешних обстоятельств и психическим расстрой-
ством требует проведения психолого-психиатрической экспертизы. Однако на практике экспертиза 
назначается далеко не во всех случаях, а при её проведении эксперты нередко используют различные 
методологические подходы, что приводит к противоречивым выводам [9, с. 42]. 
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Оценочный характер понятия «психотравмирующая ситуация» приобретает решающее значение 
для разграничения ст. 106 и п. «в» ч. 2 ст. 105 УК РФ. Если суд не усматривает наличия психотравми-
рующей ситуации, но устанавливает умысел матери на лишение жизни новорождённого, деяние ква-
лифицируется по общей норме с отягчающими обстоятельствами. От установления или неустановле-
ния данного признака зависит, будет ли назначено наказание до пяти лет лишения свободы (ст. 106) 
или до двадцати лет либо пожизненное лишение свободы (п. «в» ч. 2 ст. 105) [10, с. 231]. 

Выявленные проблемы позволяют сформулировать ряд предложений, направленных на совер-
шенствование законодательного регулирования. Прежде всего, представляется целесообразным вве-
дение легальной дефиниции «психотравмирующей ситуации» посредством включения соответствую-
щего примечания к ст. 106 УК РФ. Такое примечание могло бы определить данное понятие как сово-
купность объективных обстоятельств, связанных с беременностью, родами или послеродовым перио-
дом, которые, воздействуя на психику матери, существенно затрудняют её способность руководить 
своими действиями. 

Кроме того, целесообразным представляется установление временного предела, в течение ко-
торого допускается квалификация по ст. 106 УК РФ при наличии психотравмирующей ситуации. Ориен-
тиром мог бы послужить педиатрический критерий новорождённости – двадцать восемь суток с момен-
та рождения. Наконец, заслуживает поддержки предложение о закреплении в постановлении Пленума 
Верховного Суда обязательности проведения комплексной психолого-психиатрической экспертизы при 
расследовании преступлений данной категории, что позволит объективно установить наличие или от-
сутствие психотравмирующей ситуации и разграничить её с психическим расстройством. 

Подводя итог, следует констатировать, что «психотравмирующая ситуация» как признак привиле-
гированного состава ст. 106 УК РФ остаётся одним из наиболее неопределённых оценочных понятий в 
действующем уголовном законодательстве. Отсутствие легальной дефиниции, временных границ и 
обязательных процессуальных механизмов её установления порождает проблемы квалификации и 
ставит под угрозу принцип правовой определённости. Предлагаемый комплекс мер – введение легаль-
ного определения, установление временного предела и закрепление обязательности экспертизы – спо-
собен повысить качество правоприменения и обеспечить единообразие судебной практики по данной 
категории дел. 
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Аннотация: В статье рассматриваются отдельные правовые позиции Судебной коллегии по экономи-
ческим спорам Верховного Суда Российской Федерации, сформулированные в 2025 году по таможен-
ным спорам. Анализируются подходы высшей судебной инстанции к подтверждению таможенной сто-
имости в сделках между взаимосвязанными лицами, к классификации товаров по ТН ВЭД ЕАЭС, а так-
же к определению наличия обязанности по уплате акциза при ввозе функционально значимых компо-
нентов подакцизной продукции. Делается вывод о преемственности судебной практики и о значении 
соответствующих правовых позиций для обеспечения единообразия таможенного правоприменения. 
Ключевые слова: Верховный Суд Российской Федерации, таможенный спор, таможенная стоимость, 
взаимосвязанные лица, классификация товаров, ТН ВЭД ЕАЭС, акциз. 
 

PRACTICE OF THE JUDICIAL CHAMBER FOR ECONOMIC DISPUTES OF THE SUPREME COURT OF 
THE RUSSIAN FEDERATION IN CUSTOMS DISPUTES IN 2025: CUSTOMS VALUE, GOODS 

CLASSIFICATION AND EXCISE TAXATION 
 

Gorodilov Nikita Sergeevich 
 

Abstract: The article examines selected legal positions of the Judicial Chamber for Economic Disputes of the 
Supreme Court of the Russian Federation formulated in 2025 in customs disputes. The author analyses the 
approaches of the supreme judicial authority to the confirmation of customs value in transactions between re-
lated parties, to the classification of goods under the CN FEA of the EAEU, and to determining whether an ob-
ligation to pay excise tax arises when importing functionally significant components of excisable products. The 
article concludes that the case law is consistent and that these legal positions are important for ensuring uni-
form customs law enforcement. 
Key words: Supreme Court of the Russian Federation, customs dispute, customs value, related parties, 
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goods classification, CN FEA of the EAEU, excise tax. 

 
Верховный Суд РФ в силу статьи 126 Конституции РФ и статьи 2 Федерального конституционного 

закона от 5 февраля 2014 г. № 3-ФКЗ «О Верховном Суде Российской Федерации» является высшим 
судебным органом по экономическим спорам и в целях обеспечения единообразного применения зако-
нодательства дает судам разъяснения по вопросам судебной практики. Правовые позиции Верховного 
Суда РФ, формируемые как в постановлениях Пленума, так и в актах Судебной коллегии по экономи-
ческим спорам, имеют особое значение для правоприменения, поскольку ориентируют нижестоящие 
суды на единообразное разрешение сходных категорий дел.  

Применительно к таможенным спорам значение такой практики особенно велико. Указанная ка-
тегория судебных споров, как правило, связана не только со сложными вопросами толкования норм 
таможенного, налогового и наднационального права Евразийского экономического союза, но и с необ-
ходимостью установления фактических обстоятельств, имеющих непосредственное значение для ква-
лификации товара, определения его таможенной стоимости, а также для разрешения иных вопросов 
правоприменения. В этих условиях обращение к актуальным правовым позициям Верховного Суда РФ 
позволяет выявить устойчивые подходы высшей судебной инстанции к разрешению наиболее значи-
мых и дискуссионных вопросов таможенного правоприменения.  

В рамках настоящей статьи будут рассмотрены три таможенных спора, разрешенных Судебной 
коллегией по экономическим спорам Верховного Суда РФ (далее – «СКЭС Верховного Суда РФ») в 
2025 году и затрагивающих ключевые вопросы современной правоприменительной практики в данной 
сфере: применение метода 1 определения таможенной стоимости в сделках между взаимосвязанными 
лицами, классификацию товаров по ТН ВЭД ЕАЭС и определение наличия обязанности по уплате ак-
циза.   

Так, СКЭС Верховного Суда РФ была рассмотрена кассационная жалоба Московской таможни, 
выражавшей несогласие с позицией суда апелляционной и кассационной инстанции по заявлению АО 
«Фруктовая лавка», которое оспаривало корректировку таможенной стоимости фруктов, ввезенных по 
сделке между взаимосвязанными лицами [1]. Как следует из материалов дела, общество ввозило товар 
по контракту с иностранной компанией, которой принадлежало 100 % уставного капитала российского 
покупателя, то есть продавец и покупатель являлись взаимосвязанными лицами. При декларировании 
товара таможенная стоимость была определена декларантом по стоимости сделки с ввозимыми това-
рами, однако таможенный орган усомнился в достоверности заявленной цены, поскольку она расходи-
лась с уровнем цен на идентичные товары, информацией о котором располагал таможенный орган. 
При этом таможня не оспаривала реальность сделки как таковой, а настаивала на том, что взаимо-
связь сторон внешнеторгового контракта повлияла на цену товара в контракте.  

СКЭС Верховного Суда РФ не согласилась с позицией судов апелляционной и кассационной ин-
станций, которые возложили на таможенный орган бремя доказывания того, что имелись данные, сви-
детельствующие об оказании влияния, взаимосвязи продавца и покупателя на стоимость сделки. Выс-
шая судебная инстанция исходила из того, что сама по себе взаимосвязь продавца и покупателя авто-
матически не исключает применение первого метода определения таможенной стоимости, однако в 
случае наличия взаимозависимости именно декларант обязан представить доказательства, подтвер-
ждающие отсутствие влияния этой взаимозависимости на цену сделки, а также раскрыть сведения о 
механизме ценообразования, использованном при ввозе товара на таможенную территорию. В этом 
смысле недостаточно предоставления коммерческих документов, подтверждающих заключение и ис-
полнение сделки, поскольку предметом таможенного контроля выступает экономическая обоснован-
ность именно такого уровня цены между аффилированными лицами.  

По итогам рассмотрения дела СКЭС Верховного Суда РФ поддержала таможенный орган и оста-
вила в силе решение суда первой инстанции, которым обществу было отказано в признании незакон-
ным решения Московской таможни о внесении изменений в сведения, заявленные в декларации на то-
вары.  
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В данном споре Верховный Суд РФ воспроизвел и развил правовую позицию, ранее сформули-
рованную в деле ООО «Шанель» (дело № А40-20125/2021, определение Судебной коллегии по эконо-
мическим спорам Верховного Суда Российской Федерации от 1 декабря 2022 г. № 305-ЭС22-11464 [2]). 
Содержание данной позиции сводится к тому, что платежи, формально обозначенные как дивиденды, 
подлежат правовой квалификации, исходя не из их наименования, а из их действительной экономиче-
ской функции в отношениях между сторонами внешнеторгового контракта, и могут быть включены в 
состав таможенной стоимости в случае, если декларант не докажет отсутствия влияния аффилирован-
ности сторон на формирование цены контракта. Наряду с делом ООО «Шанель» Верховный Суд РФ 
придерживался данной позиции в деле ООО «Пулл энд Беар СНГ» (дело № А09-1129/2021 [3]) и ООО 
«Бершка СНГ» (дело № А09-1751/2021 [4]). 

Также в 2025 году СКЭС Верховного Суда РФ рассмотрела дело ООО «Роберт Бош», связанное 
с классификацией ввезенных перфораторов со встроенным электрическим двигателем по ТН ВЭД 
ЕАЭС [6]. Суть спора состояла в том, подлежит ли такой товар отнесению к субпозиции 8467 21 ТН 
ВЭД ЕАЭС как к «дрелям всех типов» либо к субпозиции 8467 29 ТН ВЭД ЕАЭС как к «прочим» ручным 
инструментам со встроенным двигателем. Высшая судебная инстанция исходила из того, что спорный 
товар предназначен не только для долбления, но и для ударного и безударного сверления, а потому 
его классификация должна определяться не по наличию дополнительных функций, а по тому, какая 
товарная позиция точнее отражает объективные характеристики изделия. 

В этом смысле ключевое значение, по мнению Верховного Суда РФ, следует придавать последо-
вательному применению Основных правил интерпретации ТН ВЭД ЕАЭС: поскольку субпозиция 8467 
21 охватывает «дрели всех типов», то есть и такие изделия, которые наряду со сверлением выполняют 
иные функции, то по этой причине наличие у перфоратора дополнительных рабочих режимов не ис-
ключает его отнесения к указанной субпозиции, если именно она наиболее точно и полно описывает 
признаки товара. Кроме того, при принятии определения СКЭС Верховного Суда РФ был учтен подход 
Евразийской экономической комиссии, отнесшей аналогичный перфоратор к той же субпозиции [5], а 
также судебные акты по иным делам, которые ранее были рассмотрены Верховным Судом РФ. В итоге 
Верховный Суд РФ поддержал классификацию, предложенную таможенным органом, отменил приня-
тые по делу судебные акты и отказал обществу в удовлетворении его требования. 

В прошедшем году СКЭС Верховного Суда РФ также было рассмотрено дело ООО «Бруско Им-
порт», связанное с доначислением таможенных платежей и акциза при ввозе картриджей для многора-
зовой электронной системы доставки никотина [7]. Общество исходило из того, что спорный товар 
представляет собой лишь часть устройства и сам по себе не образует самостоятельного подакцизного 
товара. Таможенный орган, напротив, настаивал на том, что значение имеет не формальное обозначе-
ние товара как комплектующего, а его фактическая функция в составе электронной системы доставки 
никотина. 

СКЭС Верховного Суда РФ согласилась с доводами таможенного органа о том, что для целей 
применения подп. 15 п. 1 ст. 181 НК РФ определяющее значение имеет функциональное назначение 
товара. Высшая судебная инстанция исходила из того, что данный картридж с испарителем обеспечи-
вает нагревание жидкости и ее преобразование в аэрозоль, то есть фактически выполняет основную 
функцию электронной системы доставки никотина. Поэтому, по мнению Верховного Суда РФ спорный 
товар не может рассматриваться как нейтральная часть системы доставки никотина, которая не имеет 
самостоятельного значение для целей взимания акциза.  

Отменяя судебные акты по данному делу, СКЭС Верховного Суда РФ указала, что суду первой 
инстанции надлежит устанавливать наряду с наименованием и классификационным обозначением то-
вара, его технические характеристики и выполняемую им функцию в механизме потребления никотин-
содержащей продукции.  

Таким образом, рассмотренные дела показывают, что в 2025 году Верховный Суд РФ в сфере 
таможенных споров не только разрешал отдельные казусы, но и последовательно обеспечивал преем-
ственность ранее сформулированных правовых подходов. Изучение судебной практики Верховного 
Суда РФ по таможенным спорам сохраняет самостоятельную научную и прикладную актуальность, по-
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скольку позволяет выявлять направления развития судебного правоприменения. По этой причине ана-
лиз соответствующих актов Верховного Суда РФ будет продолжен автором в дальнейших исследова-
ниях.   
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новании которых определяется применимое право.  
Ключевые слова: алиментные обязательства, применимое право, иностранный элемент, взыскатель, 
алиментные правоотношения. 
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Вопросы, связанные со взысканием алиментов, являются сложным аспектом правоприменения, 

так как они одновременно сочетают в себе обязательственный и социальный элемент. Однако еще бо-
лее сложный характер данный вид правоотношений приобретает, когда в нем появляется еще один 
элемент – иностранный.  

Несмотря на наличие иностранного элемента, алиментные отношения, осложненные им, имеют 
все то же содержание. Алиментное обязательство – это правоотношение, возникающее на основании 
решения суда или заключаемого между его сторонами соглашения, предусматривающее возложение 
на одного члена семьи обязанности по предоставлению материального содержания другому члену се-
мьи на основании действующего законодательства. Следовательно, в случае, когда, например, сторо-
ны алиментного обязательства являются гражданами различных государств или одна из них проживает 
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за пределами российского государства возникает вопрос определения применимого права к алимент-
ным обязательствам. 

Нормы о праве, применимом к рассматриваемым правоотношениям, содержатся в национальном 
праве РФ и международных договорах. 

Так, Семейный кодекс РФ (далее – СК РФ) устанавливает ряд коллизионных привязок, которые 
определят порядок определения применимого права к имущественным правоотношениям родителей и 
детей. Поскольку специальных положений об алиментах обязательствах СК РФ не предусматривает, а 
алиментные обязательства относятся к имущественном по своей сущности, то положения ст. ст. 163, 
164 СК РФ будут распространяться и на них. В соответствии с нормами семейного законодательства, 
по общему правилу, правовое регулирование прав и обязанностей сторон в аспекте реализации али-
ментных обязательств в отношении детей, строится на принципе совместного места жительства. Если 
же совместное место жительства отсутствует, то в таком случае применению подлежит закон того гос-
ударства, чьим гражданином является ребенок. Такой же принцип действует и с алиментными обяза-
тельствами в отношении родителей или иных членов семьи: их урегулирование осуществляется нор-
мами законодательства той страны, к гражданству которой относится получатель алиментов.  

Основными международными документами, определяющими порядок определения применимого 
права по делам о взыскании алиментов, выступают Конвенция о взыскании алиментов за границей от 
1956 года [5] и Конвенция о правовой помощи и правовых отношениях по гражданским, семейным и 
уголовным делам, 1993 г. (далее – Конвенция 1993 года) [1].  

Первый указанный международный акт непосредственно регулирует ситуацию взыскания али-
ментов с лица, находящегося на территории государства, отличного от места нахождения взыскателя. 
В частности, данный акт управомочивает истца направить просьбу в передаточную инстанцию о взыс-
кании алиментов с ответчика. В дальнейшем, на основании данной просьбы промежуточная инстанция 
реализует все необходимые меры и взаимодействует при этом с государством ответчика.  

Конвенция 1993 года, в свою очередь, содержит положение о подсудности дел, в рамках которых 
алименты взыскиваются на ребенка. Статья 32 регламентирует рассмотрение таких дел судом, нахо-
дящимся на территории государства, где совместно проживают стороны. При его отсутствии – судом 
государства, чьи гражданином является несовершеннолетний.  

Необходимо отметить, что в отношении Российской Федерации прекратили свое действие нормы 
Конвенции 1993 года, а участником Конвенции 1956 года она не является. В настоящее время приме-
нению подлежит Конвенция о правовой помощи и правовых отношениях по гражданским, семейным и 
уголовным делам, принятая в 2002 году (далее – Кишиневская конвенция) [2]. 

Кишиневская конвенция фактически заменила для Российской Федерации и ряда иных стран, 
участвующих в ней, Конвенцию от 1993 года. Статья 35 Кишиневской конвенции также закрепляет, что 
основным критерием определения применимого права в отношении исполнения алиментных обяза-
тельств является право страны совместного места жительства. При отсутствии совместного места жи-
тельства критерием выступает гражданство ребенка. В этом же международном акте закреплена воз-
можность применения по требованию истца права той страны, в которой постоянно проживает несо-
вершеннолетний. В отношении алиментных обязательств, сторонами которого являются совершенно-
летние граждане, механизм определения применимого права тот же (место совместного проживания и 
гражданство истца). 

Таким образом, следует выделить ряд основных коллизионных привязок, которым подчиняется 
процесс определения применимого права в области алиментных обязательств:  

1. Закон совместного места жительства родителей и ребенка. Данный принцип определения 
применимого права считается основной коллизионной привязкой, используемой участниками исследу-
емых правоотношений. Иными словами, в приоритет ставится место совместного проживания родите-
лей и детей, вне зависимости от их гражданства и иных обстоятельств. Представляется, что генераль-
ный характер указанной привязки связан с тем, что повседневная жизнь членов семьи – участников 
алиментных правоотношений, имеет привязанность к праву именно того государства, где они фактиче-
ски проживают. Эта привязка позволяет учесть реальные обстоятельства дела, отдавая формальным 



МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 143 

 

www.naukaip.ru 

признакам в виде, например, гражданства второстепенную роль. По сравнению с гражданством сов-
местное место жительства – более объективный критерий.  

2. Привязка к гражданству получателя алиментов. Как правило, к данной привязке обращают-
ся, когда не установлено место жительства получателя алиментов. Как было указано выше, в соответ-
ствии с законодательством Российской Федерации, если отсутствует совместное место жительства 
сторон на территории конкретного государства, то применяется принцип гражданства получателя.  

3. Место жительства получателя алиментов – ребенка. Статья 163 СК РФ позволяет по иници-
ативе истца применить право страны места его жительства. Данная норма предоставляет дискрецион-
ные полномочия суда при разрешении этого вопроса, однако, закон не указывает, чем должен руковод-
ствоваться суд удовлетворяя ходатайство заявителя о применении права страны места жительства 
ребенка.  
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Защита человеческой жизни является одной из ключевых задач уголовного законодательства 

Республики Казахстан. Детоубийство, убийство новорожденного ребенка матерью, занимает особое 
место среди преступлений против личности. Это преступление имеет специфические особенности, 
связанные как с физиологическим состоянием женщины, так и с травматическими обстоятельствами 
родов. 

Уголовно-правовая характеристика детоубийства по законодательству Республики Казахстан 
представляет собой сложный и многогранный институт, требующий комплексного анализа с учетом как 
юридических, так и социальных факторов. Охрана жизни человека закреплена в качестве одной из 
приоритетных задач уголовного законодательства Республики Казахстан, при этом особое внимание 
уделяется защите наиболее уязвимых категорий лиц, к числу которых относится новорожденный ребе-
нок. В этой связи законодатель выделяет в самостоятельный состав преступления убийство матерью 
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новорожденного ребенка, что обусловлено спецификой психофизиологического состояния женщины в 
период, непосредственно связанный с родами [1]. 

Детоубийство, или инфантицид, в уголовно-правовом смысле представляет собой умышленное 
лишение жизни новорожденного ребенка, совершенное матерью в условиях, обусловленных родовым 
и послеродовым состоянием [2]. В уголовном законодательстве Республики Казахстан ответственность 
за данное деяние закреплена в статье 100 Уголовного кодекса, которая выступает привилегированной 
нормой по отношению к общей норме об убийстве, предусмотренной статьей 99 УК РК [3]. Выделение 
данного состава обусловлено необходимостью учета особого психоэмоционального состояния женщи-
ны, вызванного физиологическими процессами беременности и родов, а также социальными фактора-
ми, влияющими на ее поведение. 

Эта норма отражает гуманистический подход законодателя, учитывающий особое психофизиоло-
гическое состояние женщины во время родов. В отличие от общего состава убийства, предусмотренно-
го статьей 99 Уголовного кодекса Республики Казахстан (ранее – статьей 96 Уголовного кодекса Рес-
публики Казахстан в 1997 году), детоубийство относится к привилегированным элементам преступле-
нии.  

Объектом рассматриваемого преступления является жизнь новорожденного ребенка, которая, 
согласно сложившимся научным и правовым подходам, начинается с момента физиологических родов 
[2]. Объективная сторона детоубийства может выражаться как в активных действиях, направленных на 
лишение жизни ребенка, так и в бездействии, например, в оставлении его без необходимой помощи. 
Способы совершения преступления не имеют решающего значения для квалификации, однако учиты-
ваются при назначении наказания. Субъективная сторона характеризуется наличием умысла, при этом 
важное значение имеет установление психического состояния матери в момент совершения деяния, 
поскольку именно этот фактор обусловливает привилегированный характер состава. Субъектом пре-
ступления является исключительно мать новорожденного ребенка, что также отличает данный состав 
от общего состава убийства, поскольку иные лица, совершившие аналогичное деяние, подлежат ответ-
ственности по статье 99 УК РК [3]. 

Несмотря на наличие специальной нормы, в правоприменительной практике возникают значи-
тельные трудности, связанные с квалификацией детоубийства. Одной из ключевых проблем является 
разграничение данного состава со смежными преступлениями, в частности с убийством малолетнего, 
причинением смерти по неосторожности и оставлением в опасности. В случае, если деяние совершено 
лицом, не являющимся матерью ребенка, либо вне периода, связанного с родами, содеянное подлежит 
квалификации по общей норме об убийстве, зачастую при наличии квалифицирующих признаков [3]. 
Однако на практике не всегда удается однозначно установить наличие или отсутствие условий, необ-
ходимых для применения статьи 100 УК РК. 

Несмотря на наличие специальной нормы, в правоприменительной практике возникают значи-
тельные трудности, связанные с квалификацией детоубийства. Одной из ключевых проблем является 
разграничение данного состава со смежными преступлениями, в частности с убийством малолетнего, 
причинением смерти по неосторожности и оставлением в опасности. В случае, если деяние совершено 
лицом, не являющимся матерью ребенка, либо вне периода, связанного с родами, содеянное подлежит 
квалификации по общей норме об убийстве, зачастую при наличии квалифицирующих признаков [3]. 
Однако на практике не всегда удается однозначно установить наличие или отсутствие условий, необ-
ходимых для применения статьи 100 УК РК. 

Особую сложность представляет определение временных границ, охватываемых понятием «сра-
зу после родов», поскольку законодатель не закрепляет четких критериев данного периода. Это приво-
дит к неоднородности судебной практики и различным подходам к квалификации аналогичных деяний. 
В одних случаях данный период трактуется как несколько часов после родов, в других — как более 
продолжительный промежуток времени, что создает правовую неопределенность и снижает предска-
зуемость правоприменения. Существенные трудности вызывает и оценка психического состояния ма-
тери, поскольку для установления влияния родового и послеродового состояния на ее поведение тре-
буется проведение комплексной судебно-психиатрической экспертизы. При этом в научной литературе 
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отмечается, что подобные преступления нередко совершаются на фоне эмоционального стресса, де-
прессивных состояний и социальной дезадаптации [3]. 

Дополнительные сложности возникают при доказывании умысла, особенно в случаях, когда 
смерть новорожденного наступает вследствие бездействия матери. В таких ситуациях необходимо 
установить, осознавала ли женщина общественную опасность своего поведения и предвидела ли 
наступление смерти ребенка, что требует тщательного анализа всех обстоятельств дела. Недостаточ-
ная определенность законодательных формулировок и отсутствие единых подходов к оценке доказа-
тельств нередко приводят к ошибкам в квалификации. 

В целях совершенствования уголовного законодательства и правоприменительной практики 
представляется целесообразным уточнение временных границ послеродового периода путем их нор-
мативного закрепления, что позволит обеспечить единообразие квалификации. Кроме того, важным 
направлением является разработка разъяснений высшей судебной инстанции, направленных на фор-
мирование единых подходов к применению статьи 100 УК РК. Существенное значение имеет и совер-
шенствование системы судебно-психиатрической экспертизы, включая разработку единых методик 
оценки психического состояния женщины в послеродовый период. Наряду с этим необходимо усиление 
профилактических мер, направленных на предупреждение детоубийства, включая развитие системы 
социальной поддержки женщин, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, а также повышение до-
ступности медицинской и психологической помощи. 

Таким образом, детоубийство как особый состав преступления занимает важное место в системе 
преступлений против жизни и требует дальнейшего научного осмысления и совершенствования право-
вого регулирования. Устранение существующих пробелов и противоречий в законодательстве, а также 
формирование единообразной правоприменительной практики позволят повысить эффективность уго-
ловно-правовой защиты жизни новорожденных и обеспечить справедливость при привлечении к уго-
ловной ответственности. 

 
Список источников 

 
1. Уголовный кодекс Республики Казахстан от 03 июля 2014 г. Электронный ресурс - 

https://adilet.zan.kz/rus/docs/K1400000226. (Дата обращения – 06.04.2026 г.). 
2. Баймукашева С.С. Убийство матерью новорождённого ребёнка. [Электронный ресурс]. – Ре-

жим доступа: URL: https://prg.kz/document/?doc_id=34239852; (06.04.2026). 
3. Маликов С.В. Убийство матерью новорождённого ребёнка: темпоральные аспекты [Элек-

тронный ресурс]. – Режим доступа: URL: https://cyberleninka.ru/article/n/ubiystvo-materyu-
novorozhdennogo-rebenka-temporalnye-aspekty (06.04.2026).  

 
  

https://adilet.zan.kz/rus/docs/K1400000226
https://prg.kz/document/?doc_id=34239852
https://cyberleninka.ru/article/n/ubiystvo-materyu-novorozhdennogo-rebenka-temporalnye-aspekty
https://cyberleninka.ru/article/n/ubiystvo-materyu-novorozhdennogo-rebenka-temporalnye-aspekty


МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 147 

 

www.naukaip.ru 

Удк 340 

ПРИЗНАКИ И УСЛОВИЯ ПРИМЕНЕНИЯ 
«ПРОНИКАЮЩЕЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ» В 
РОССИЙСКОМ ПРАВЕ 

Приходько Наталья Валентиновна 
аспирант 

Автономной некоммерческой организации  
высшего образования «Московский университет «Синергия» 

 
Научный руководитель: Левушкин Анатолий Николаевич  

д.ю.н., профессор 
ФГБОУ ВО «Московский государственный юридический университет имени О.Е. Кутафина» (МГЮА) 

 

Аннотация: «Проникающая ответственность» («piercing the corporate veil») – правовой механизм, при-
меняемый в англосаксонском праве, позволяющий игнорировать принцип ограниченной ответственно-
сти юридического лица и возлагать обязательства компании на контролирующих ее лиц. В российском 
праве этот институт не закреплен напрямую, но применяется судами в определенных случаях. Цель 
статьи – выявить признаки и условия его применения судами РФ. 
Ключевые слова: субсидиарная ответственность, проникающая ответственность, контролирующие 
лица, банкротство, злоупотребление правом. 
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Abstract: «Piercing the corporate veil» is a legal mechanism originating in Anglo-Saxon law that allows 
disregarding the principle of limited liability of a legal entity and imposing the company’s obligations on the 
persons who control it. In Russian law, this institution is not directly codified, but it is applied by courts in 
certain cases. The purpose of the article is to identify the signs and conditions for its application by Russian 
courts.  
Key words: subsidiary liability, piercing the corporate veil, controlling persons, bankruptcy, abuse of right. 

 
Доктрина «piercing the corporate veil» – «снятие корпоративной вуали» («проникающая ответ-

ственность») применяется в странах общего права (Common Law) (Великобритания, США, Канада) для 
преодоления принципа ограниченной ответственности бенефициарных владельцев. В российской пра-
воприменительной практике суды в отдельных случаях применяют механизм «проникновения» за кор-
поративную оболочку с целью привлечения реальных бенефициаров к ответственности в случаях ис-
пользования компании в недобросовестных целях.  

Попытки российских арбитражных судов развить подход, связанный с «проникающей ответ-
ственностью» можно квалифицировать как «отождествление» корпорации с контролирующим ее ли-
цом. В таком случае суд фактически использует не доктрину «проникающей ответственности», а кон-
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цепцию «отождествления» юридического лица с другим, связанным с ним участником гражданского 
оборота для целей недопущения обхода закона. Асосков А.В. называет такой подход «приписываемым 
проникновением» или «подглядыванием за корпоративную вуаль», противопоставляя его подходу 
«прокалывания корпоративной вуали» [1, с. 125 – 126].  

Превалирующим основанием для привлечения к «проникающей ответственности» в российской 
юрисдикции выступает злоупотребление правом как инструментом уклонения от обязательств. Данный 
механизм реализуется, когда лица, контролирующие компанию, используют свое положение для выво-
да и сокрытия активов, в т. ч. путем совершения недобросовестной сделки либо последовательности 
взаимосвязанных сделок, направленных на достижение этой цели. Ответственное лицо в таком случае 
должно иметь возможность фактического контроля над действиями юридического лица (в том числе и 
без наличия формальных полномочий) через владение контрольным пакетом акций, родственные свя-
зи, договорные механизмы и т.п. 

Серьезной проблемой «проникающей ответственности» является ее соотношение с «отождеств-
лением» корпорации (используемой в целях обхода закона и договорных обязательств) с другим субъ-
ектом гражданского права (с контролирующим ее лицом, либо с другими лицами, находящимися под 
общим корпоративным контролем такого лица) и определение сферы применения последней. Привле-
чение к корпоративной ответственности (ст. 53.1 Гражданского Кодекса РФ, подп. 1 п. 12 ст. 61.11, п. 4 
ст. 61.20 Закона  о банкротстве) и последующее обращение взыскания на имущество вновь образован-
ной компании, принадлежащие такому лицу, также не всегда дает необходимый результат, т.к. контро-
лирующее должника лицо может иметь косвенный корпоративный контроль в новой «параллельной» 
организации, т.н. создание «зеркального бизнеса». 

Тем не менее, как показывает судебная практика 2025 года на примере дела о банкротстве ООО 
«Евро-Профиль» (дело № А41-108301/2019) контролирующие должника лица (далее – КДЛ) могут быть 
привлечены к субсидиарной ответственности за доведение компании до банкротства путем перевода 
бизнеса на соответчиков, являющихся выгодоприобретателями, по принципу «проникающей ответ-
ственности».  

В обоснование заявленных требований в деле о банкротстве  ООО «Евро-Профиль» конкурсный 
кредитор указал, что в период возникновения финансовых проблем у должника через аффилирован-
ных к нему лиц зарегистрированы несколько юридических лиц (ООО «Вимар», ООО «Моспласт», ООО 
«Дэмор»), которые стали осуществлять тождественную с должником деятельность.  

Часть работников была переведена во вновь созданные компании; принадлежащие должнику то-
варные знаки и обозначения также переведены на новые общества и использовались в текущей дея-
тельности; финансовые показатели должника резко ухудшились на фоне роста финансовых показате-
лей новых обществ; производственные мощности должника также были переведены на новые обще-
ства. Для перевода бизнеса на новые компании собственником ООО «Евро-Профиль» привлечены 
родственники и друзья семьи. Все перечисленные физические лица входят в одну группу лиц с КДЛ 
(Беркером Гиринджи), объединенные экономическим интересом через возглавляемые ими названные 
общества, которые относятся к аффилированным и фактически аффилированным лицам по отноше-
нию к должнику [4, с. 4].  

Таким образом, суд сделал вывод о нетипичности предпринимательской деятельности назван-
ных юридических лиц, которые в короткие сроки при численности 3-4 человека, не имея основных 
средств, увеличивали свои активы, становясь «центрами прибыли», а должник – «центром убытков». 
Конечные выгодоприобретатели Беркер Гиринджи, ООО «Вимар», ООО «Дэмор»,ООО «Моспласт» 
привлечены Арбитражным судом Московской области к солидарной субсидиарной ответственности по 
обязательствам общества с ограниченной ответственностью ООО «Евро-Профиль» (определение суда 
первой инстанции от 21 марта 2025 г. оставлено в силе судами апелляционной [7, с. 9] и кассационной 
инстанций [5, с. 12]. 

На формирование «центра прибыли» и «центра убытков» в деле о банкротстве ООО «Выборг-
ская лесоперерабатывающая корпорация» (далее – ООО «ВЛПК» (дело № А56-45590/2015) обратила 
внимание Федеральная налоговая служба (далее – ФНС). По расчетам налоговой службы, деятель-
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ность по изготовлению продукции на производственных мощностях ООО «ВЛПК» достаточно прибыль-
на. Ранее должник самостоятельно осуществлял весь цикл по производству готовой продукции. ООО 
«МФЦ Капитал» и ООО «Северная целлюлоза» через осуществление посреднической деятельности 
получили значительную прибыль.   

В данном случае причинение убытков обществу «ВЛПК» группой лиц ФНС усматривала в том, 
что АО «Таврический банк» (далее – Банк) и ООО «МФЦ Капитал» аффилированы между собой и вме-
сте с ООО «Северная целлюлоза» являются бенефициарами всей схемы.  

Верховный Суд РФ при рассмотрении кассационной жалобы на судебные акты, принятые судами 
нижестоящих инстанций, указал на то, что «отсутствие  у Банка и обществ «МФЦ Капитал», «Северная 
целлюлоза» возможности контролировать ООО «ВЛПК» до его банкротства, не является основанием 
для отказа от взыскания убытков, причиненных в процессе конкурсного производства. Отсутствие кор-
поративных связей между потерпевшими и причинителями вреда также не может быть основанием для 
освобождения последних от гражданско-правовой ответственности в виде взыскания убытков» [6, с. 5]. 
Обособленный спор возращен на новое рассмотрение, рассматривается судом первой инстанции по-
вторно.  

На примере вышеуказанных дел о банкротстве можно сделать вывод о том, что «проникающая 
ответственность» в российском праве служит важным инструментом защиты прав кредиторов и борьбы 
со злоупотреблениями. Несмотря на отсутствие прямого закрепления термина, суды применяют его 
через механизмы субсидиарной ответственности и привлечения КДЛ к убыткам. Ключевыми условиями 
применения механизма может стать недобросовестность со стороны конечных выгодоприобритателей, 
и, как следствие, невозможность исполнения обязательств компанией. Дальнейшее развитие института 
требует более четкого уточнения критериев на уровне законодательства и процедур его применения. 
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Аннотация: Статья посвящена применению дыхательной гимнастики в комплексном лечении и реаби-
литации пациентов с артериальной гипертензией. Рассмотрены физиологические механизмы влияния 
контролируемого дыхания на сосудистый тонус и вегетативную нервную систему. Представлены диффе-
ренцированные комплексы упражнений для пациентов с разными стадиями гипертонической болезни. 
Ключевые слова: артериальная гипертензия, дыхательная гимнастика, лечебная физкультура, диа-
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Введение 
Артериальная гипертензия (АГ) остается одним из самых распространенных сердечно-

сосудистых заболеваний. Важным немедикаментозным методом коррекции повышенного артериально-
го давления (АД) является дыхательная гимнастика. 

Включение дыхательных упражнений в программы лечебной физкультуры (ЛФК) позволяет не 
только улучшить функциональное состояние дыхательной системы, но и добиться значимого снижения 
АД. Цель данной работы — систематизировать данные о правильной методике выполнения дыхатель-
ной гимнастики и доказать ее эффективность у пациентов с гипертонией. [5] 

Физиологическое обоснование влияния дыхания на артериальное давление 
Ключевую роль играют два механизма: 
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1. Медленное, глубокое дыхание с акцентом на удлиненный выдох активирует парасимпатиче-
скую нервную систему (блуждающий нерв). Это приводит к снижению частоты сердечных сокращений и 
расширению периферических сосудов, что закономерно уменьшает АД. [1, 5] 

2. Диафрагма, сокращаясь на вдохе, увеличивается венозный возврат крови к сердцу и облег-
чая его работу. При правильном диафрагмальном дыхании улучшается оксигенация крови и снижается 
нагрузка на миокард. [1, 2] 

3. Тренировка дыхательных мышц с сопротивлением способствует выработке оксида азота 
(NO) — мощного вазодилататора, который расслабляет сосудистую стенку. [6] 

Общие принципы и противопоказания к проведению занятий 
Занятия дыхательной гимнастикой должны проводиться под контролем самочувствия и показа-

телей гемодинамики. [3, 5] 
Противопоказания: 
 Острые состояния: гипертонический криз, острое нарушение мозгового кровообращения, ин-

фаркт миокарда (в острейшей фазе). 
 Цифры АД выше 180/110 мм рт. ст. на момент предполагаемого занятия. 
 Тяжелые нарушения сердечного ритма (пароксизмальная тахикардия, мерцательная аритмия с 

ЧСС >120 уд/мин). 
 Выраженное головокружение, резкая слабость, тошнота. 
Методические рекомендации: 
1. Занятия проводятся в хорошо проветренном помещении, через 1-1,5 часа после приема пи-

щи. 
2. До и после занятия необходимо измерять АД и ЧСС для контроля эффективности. 
3. Дыхание должно быть только через нос. Вдох — активный, средней глубины. Выдох — 

плавный, пассивный, удлиненный. 
4. Категорически запрещены задержки дыхания на вдохе, натуживание и форсированные вы-

дохи. 
5. Упражнения для рук и статические напряжения выполняются с осторожностью, так как могут 

рефлекторно повышать давление.  
Комплексы дыхательных упражнений при гипертонической болезни  
В зависимости от стадии заболевания и исходного уровня тренированности пациента выделяют 

два основных режима нагрузки: щадящий (для пациентов с гипертонической болезнью II стадии и лиц с 
нестабильным течением заболевания) и тренирующий (для пациентов с гипертонической болезнью I 
стадии). 

1) Комплекс упражнений для щадящего режима: 
Занятия начинаются с исходных положений лежа на спине с приподнятым изголовьем и сидя на 

стуле, что обеспечивает максимальное расслабление и комфортные условия для кровообращения. 
Темп выполнения медленный, после каждых двух-трех упражнений предусмотрена пауза для отдыха. 

Вводная часть включает простейшие движения в дистальных отделах конечностей: пациент вы-
полняет одновременное сгибание и разгибание пальцев рук и ног, а затем круговые движения в луче-
запястных и голеностопных суставах. Дыхание при этом произвольное, ритмичное. После этого следу-
ет обучить пациента диафрагмальному дыханию: лежа на спине, положив одну руку на живот, пациент 
на вдохе слегка выпячивает брюшную стенку, а на выдохе мягко ее опускает, при этом грудная клетка 
остается неподвижной. Упражнение повторяется 3-4 раза с минимальной амплитудой. 

Основная часть. Сидя на стуле, пациент выполняет круговые движения в плечевых суставах 
вперед и назад, затем разводит руки в стороны — вдох, и мягко обхватывает себя за плечи — выдох. 
Для улучшения периферического кровообращения и венозного оттока от нижних конечностей полезны 
перекаты с пятки на носок, сидя на стуле, а также легкое сгибание ног в коленных суставах, не отрывая 
стоп от пола. 

Завершается занятие спокойным дыханием в положении сидя с постепенным удлинением выдо-
ха. Пациенту рекомендуется закрыть глаза и сосредоточиться на ощущении расслабления. 
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2) Комплекс упражнений для тренирующего режима 
Вводная часть включает дозированную ходьбу на месте с постепенным ускорением и замедле-

нием темпа. Дыхание синхронизируется с движением: на два шага делается вдох, на три-четыре — 
выдох. Затем следуют простейшие динамические упражнения для рук, например, разведение рук в 
стороны с возвращением в исходное положение. 

Основная часть начинается с обучения полноценному диафрагмальному дыханию в положении 
лежа. Важно добиться изолированной работы диафрагмы при полном расслаблении грудной клетки. 
Далее дыхание синхронизируется с движениями ног: на выдохе пациент медленно сгибает ногу в ко-
лене, скользя пяткой по плоскости, на вдохе — возвращает ее обратно. Это упражнение повторяется 
поочередно для каждой ноги. 

Для улучшения подвижности грудной клетки и включения в работу вспомогательных дыхатель-
ных мышц используются повороты туловища с отведением руки в сторону, а также упражнения с гим-
настической палкой. Палка поднимается вверх на вдохе и опускается за голову на плечи на выдохе. 

Важным элементом тренирующего режима является включение упражнений на координацию и 
вестибулярный аппарат, например, маховые движения расслабленной ногой вперед-назад, стоя у опо-
ры. Дыхание при этом произвольное, задержки не допускаются. 

Заключительная часть направлена на постепенное снижение нагрузки и включает спокойную 
ходьбу с замедлением темпа и дыхательные упражнения в положении сидя с акцентом на удлиненный 
выдох. 

3) Современные подходы: тренировка дыхательных мышц с сопротивлением [1, 6] 
Суть метода заключается в том, что пациент выполняет вдох через специальное устройство, со-

здающее сопротивление. Это заставляет диафрагму и межреберные мышцы сокращаться с большей 
силой, что приводит к их укреплению. Регулярное выполнение таких упражнений (всего 5-10 минут в 
день, 5-6 раз в неделю) способствует выработке оксида азота, который расширяет сосуды, и уже через 
6 недель позволяет добиться снижения систолического артериального давления. 

У пациентов, регулярно выполняющих описанные комплексы, отмечается [2, 3, 4]: 1) Снижение 
систолического и диастолического АД в покое на 5-15 мм рт. ст.; 2) Уменьшение вариабельности АД в 
течение суток; 3) Урежение частоты сердечных сокращений в покое; 4) Повышение сатурации крови 
кислородом (SpO₂); 5) Уменьшение головных болей и головокружений. 

Критерии правильности выполнения: после занятия должна ощущаться легкая приятная уста-
лость, чувство "расправленной" грудной клетки, ясность в голове. Недопустимо появление сильной 
одышки, сердцебиения, болей в сердце или пульсации в висках. 

Заключение 
Дыхательная гимнастика является эффективным и доступным методом немедикаментозной кор-

рекции артериальной гипертензии. Правильно подобранный комплекс упражнений, основанный на тре-
нировке диафрагмального дыхания и координации дыхательных движений, позволяет активировать 
парасимпатическую нервную систему, улучшить реологические свойства крови и снизить сосудистое 
сопротивление. 
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Аннотация: статья отражает концептуализацию диссертационного исследования по формированию 
экологически ответственного поведения студентов педагогического вуза. Рассматривается проблема 
применения систем цифрового анализа в качестве средств обработки и методологической поддержки 
педагогического исследования. Обоснована возможность их использования для выявления, определе-
ния и систематизации функций формируемого личностного качества -  экологически ответственного 
поведения.  
Ключевые слова: цифровые аналитические системы, функции личностного качества, экологически 
ответственное поведение (ЭОП), экологическая культура, педагогическая технология.   
 

POSSIBILITIES OF DIGITAL ANALYTICAL SYSTEMS IN DETERMINING THE FUNCTIONS OF A 
FORMING PERSONAL QUALITY (ON THE EXAMPLE OF STUDENTS' ECOLOGICALLY RESPONSIBLE 

BEHAVIOR) 
Glukhova Angelika Alekseevna 

 
Scientific adviser: Glebov Alexander Alexandrovich 

 
Abstract: the article reflects the conceptualization of a dissertation study on the formation of environmentally 
responsible behavior among students of a pedagogical university. The article examines the problem of using 
digital analysis systems as tools for processing and methodological support of pedagogical research. The pos-
sibility of using these systems to identify, define, and systematize the functions of the emerging personal qual i-
ty, namely environmentally responsible behavior, is substantiated. 
Keywords: digital analytical systems, personal quality functions, environmentally responsible behavior (ERB), 
environmental culture, and pedagogical technology. 

 
Современный этап развития образования РФ характеризуется активным внедрением цифровых 

технологий в сферы научной и педагогической деятельности. По информации о включении образова-
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тельного модуля «Системы искусственного интеллекта» в образовательные программы высшего обра-
зования и дополнительные профессиональные программы в письме от 14.06.2023 г. № МН-5/179660 
Министерства науки и высшего образования России регламентируется формирование ПК-2 у будущих 
специалистов: «способен выявить естественнонаучную сущность проблем, возникающих в ходе про-
фессиональной деятельности в области моделирования и анализа сложных естественных и искус-
ственных систем» [5]. В данном контексте новейшие достижения цифровизации перестали быть объек-
том изучения программистов, а стали действующим инструментом работы учёных гуманитарных обла-
стей [7, C. 36].  

Особую актуальность применение технологий цифровых аналитических систем приобретают на 
этапе концептуального обоснования диссертационного исследования [6, 7]. Поиск и вычленение необ-
ходимых для исследования структур из массива научной педагогической литературы традиционными 
методами зачастую сопряжены с высокой трудоёмкостью и субъективностью отбора. Целью данной 
статьи стал анализ практических возможностей использования цифровых программ для обработки 
большого объёма информации и поиска функций для ЭОП.   

Н. Т. Абрамова, В. С. Ильин, Ф. К. Савина, Ю. Н. Южаков относят функции, которые личностное 
качество выполняет в формировании личности, к его первостепенным целостным свойствам; учёные 
считают функцию интегрирующим фактором, благодаря которому система формируется, сохраняется и 
развивается как целое [1, С. 9]. В статье «Сущностные характеристики экологически ответственного 
поведения как личностного качества студентов педагогического вуза» мы отметили, функциями ЭОП 
являются: аксиологическая, мотивационно-побудительная, оценочная, социально-экономическая, ин-
формационно-прогностическая и практическая [2].  

В процессе литературного анализа был задействован сервис «Сonsensus», где собраны иссле-
дования в научную базу, обновляемую по тематике изысканий каждый месяц. Обращение к программе 
«Сonsensus» позволило обнаружить «ветку» научных работ по изучению феноменов: «экологическая 
культура» (Л. Н. Коган, В. И. Вернадский, А. Н. Захлебный, Е. Н. Дзятковская, С. С. Кашлев, Ю. М. Гри-
шаева и др.), «экологически-ответственное поведение» как результат экологической культуры и дости-
жения экологической грамотности (С. В. Морозова, В. В. Козлов, М. О. Мдивани, И. Ю. Иванов, 
А. В. Павлов и др.), «проэкологическое поведение» в контексте аналитики существующих концепций 
(В. И. Панова, Е. В. Сауткина, М. И. Рыжкова и др.), «ERBs – Еnvironmentally responsible behavior» 
(С. С. Шварц, П. Стерн) и др. [3].   

Цифровая аналитическая система позволила «отсеять» источники, сфокусировав наше внимание 
на трудах, которые проблематично обнаружить в поисковых системах браузеров. Поиск функций ЭОП 
был восполнен обращением к социально-педагогическим исследованиям М. С. Добряковой, И. Д. Фру-
мина, А. Е. Зориной, С. И. Мишулиной и др., это позволило значительно сэкономить временные ресур-
сы в период обработки информации и рассмотреть экономический аспект развития проблемы исследо-
вания [4].  

По завершению литературного обзора научная электронная библиотека elibrary.ru обеспечила 
возможность оформления ссылок (кнопка «ссылка для цитирования») и быстрого поиска публикаций.  

Внимание исследователей привлекает вопрос изучения автоматизированных систем на основе 
искусственного интеллекта. С.Э. Волошина, С.Е. Шарандин, Е.В. Малинович и др. рассматривают дан-
ные системы как современные педагогические технологии, которые позволяют оперативно решать ряд 
образовательных задач: составлять содержание образовательных программ, конструировать модели 
развития личностного качества или диагностические анкеты, производить расчёты и даже составлять 
готовые презентации [4].  

Сервис «Гига.Чат» использовался для этичного рерайта и смысловой компрессии текста, пере-
сказа и теоретического разъяснения. К примеру, вводя запрос на объяснение алгоритма поиска функ-
ций личностного качества ЭОП, был получен компактный план, ставший основой последующего науч-
ного поиска и литературного обзора. Мы обратили внимание на то, что генеративные системы исполь-
зовать в целях написания текста диссертационного исследования строго запрещено. Современные 
программы позволяют обеспечить автоматизацию, системность, технологичность.  
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Ключевым этапом взаимодействия с цифровыми аналитическими системами стало определение 
функций ЭОП. На основе анализа дефиниций ЭОП  и термина «экологическая культура», нами была 
составлена и верифицирована система функций, отражённая в таблице 1 (табл. 1).  

 
Таблица 1 

Функции ЭОП  

№ п/п Название функции ЭОП  Содержание  

1 Аксиологическая  способствует формированию экологических убеждений и 
ценностей (экологическая ответственность) 

2  Мотивационно-побудительная  выступает стимулом для поступков, направленных на ре-
шение экологических задач, являющихся первостепенны-
ми в системе ценностей человека [2] 

3 Оценочная  
 

регулирует степень влияния личности на окружающую 
среду [2] 

4 Социально-экономическая  подчёркивает вклад личности в осуществление социально 
значимых экопрактик [2] 

5 Информационно-
прогностическая  

проявляется в накоплении, хранении и систематизации 
информации об основных идеях и характере взаимодей-
ствия природы и общества [2] 

6 Практическая  формирует у студентов готовность выполнять свои эколо-
гические обязательства 

 
По завершению оформления таблицы, сервис Gamma.app позволил визуализировать иерархию 

взаимосвязи и соподчинения компонентов ЭОП в количестве выполняемых ими функций в форме ин-
терактивной презентации: ценностно-мотивационный компонент реализует все функции ЭОП, когни-
тивный компонент обеспечивает выполнение оценочной, информационно-прогностической, аксиологи-
ческой функций, а деятельностный - социально-экономическую и практическую функции [2, 3].    

Отметим, что цифровые аналитические системы выступили средством активации анализа суще-
ствующей теории, позволив экономить время исключительно при решении рутинных задач (редакция 
списка литературы, оформление нумерации, составление плана работы над задачами диссертацион-
ного исследования и т.д.).  

Готовая логическая матрица, предоставляемая генеративными системами, подверглась систем-
ному критическому осмыслению. Проверка тезиса: «Функция является интегрирующим фактором в 
формировании личности и обеспечивает целостное развитие системы качества», - был призван валид-
ным и соответствующим методологии педагогической науки.  

Однако применение цифровых аналитических систем связано с рядом рисков. Противоречив во-
прос влияния различных генеративных программ и цифровых технологий на качество исследования 
соискателя или аспиранта. Простота достижения первичного результата по запросу исследователя со-
здаёт иллюзию завершённой и самостоятельной работы, что приводит к отказу от детальной проработ-
ки методологического аппарата [6, 7],  

Таким образом, проведённый анализ возможностей цифровых аналитических систем подтвер-
ждает гипотезу об их эргономичности при формализованной обработке теоретических глав педагогиче-
ского исследования, освобождая время автора при подготовке эксперимента и для последующего 
научного творчества.    
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Аннотация: Статья посвящена изучению волонтерской деятельности с точки зрения влияния на психо-
логическое благополучие участников образовательных отношений, а именно, студентов высшей шко-
лы. Сформирована матрица ключевых аспектов воздействия волонтерской деятельности на психоло-
гическое благополучие в образовательной среде. Оценены негативные аспекты влияния добровольче-
ства на студентов. Охарактеризованы теоретические составляющие значимости волонтерской дея-
тельности при оценивании психологического благополучия студентов высшей школы. 
Ключевые слова: волонтерская деятельность, психологическое благополучие, образовательные от-
ношения, обучающиеся, образование. 
 
VOLUNTEER ACTIVITIES AS A FACTOR IN THE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF PARTICIPANTS IN 

EDUCATIONAL RELATIONS 
 

Fomenko Vita Alexandrovna 
 
Abstract: This article examines volunteerism in terms of its impact on the psychological well-being of 
participants in educational relationships, specifically, university students. A matrix of key aspects of 
volunteerism's impact on psychological well-being in the educational environment is developed. The negative 
aspects of the impact of volunteering on students were assessed. The theoretical components of the 
significance of volunteerism in assessing the psychological well-being of university students are characterized. 
Key words: volunteering, psychological well-being, educational relationships, students, education. 

 
Волонтерская деятельность представляет собой важный аспект образовательных отношений, 

способствующий не только социальной ответственности, но и повышению психологического благопо-
лучия участников. Цель данной работы заключается в исследовании влияния волонтерской активности 
на эмоциональное и психологическое состояние студентов, что позволяет выявить важные аспекты 
взаимодействия между этими двумя сферами. Проблема заключается в недостаточном понимании ме-
ханизмов, через которые волонтерство влияет на психическое здоровье, что требует более глубокого 
анализа и обоснования [3]. 

Актуальность темы обуславливается растущей значимостью волонтерской деятельности в кон-
тексте современных образовательных практик, а также необходимостью разработки эффективных про-
грамм, способствующих психологическому благополучию участников. В условиях увеличения уровня 
стресса и эмоционального выгорания среди студентов, исследование волонтерства как средства по-
вышения психологической устойчивости становится особенно важным. В связи с этим, в рамках данной 
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работы будут поставлены три основные задачи: анализ теоретических основ психологического благо-
получия, исследование взаимосвязи волонтерства и благополучия, а также эмпирическое изучение 
влияния волонтерских программ на студентов [4]. 

 

 
Рис. 1. Матрица ключевых аспектов воздействия волонтерской деятельности на психологиче-

ское благополучие в образовательной среде 
 
Волонтерская деятельность часто выступает мощным антидотом против экзистенциального ва-

куума, но она же несет в себе специфические риски. Интеграция качественных и количественных мето-
дов позволяет верифицировать следующие гипотезы: 

1. Волонтерство как поиск смысла (экзистенциальный аспект). Количественные опросники могут 
показать, выше ли уровень психологического благополучия у волонтеров по сравнению с общей вы-
боркой школьников/студентов (где уровень безнадежности достигал 40-50%). 

2. Риск «вторичной» фрустрации и усталости. Важно исследовать, не становится ли волонтер-
ство дополнительным бременем с помощью количественного метода (оценка уровня выгорания) и ка-
чественного метода (выявление мотивации «самопожертвования»). Студенты могут использовать во-
лонтерство как бегство от собственных нерешенных проблем (в том числе в личных отношениях), что в 
итоге приводит к еще большему истощению. 

3. Восполнение дефицита личных отношений. Волонтерское сообщество часто становится сурро-
гатом или альтернативой семье/паре [1]. 

Таким образом, работа нацелена на комплексное изучение волонтерской деятельности как фак-
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тора, влияющего на психологическое благополучие, что может способствовать разработке рекоменда-
ций по оптимизации волонтерских программ в образовательных учреждениях. Результаты исследова-
ния будут полезны для практиков в области образования и психологии, а также для самих студентов, 
стремящихся к личностному росту и социальной интеграции через волонтерство. Ожидается, что полу-
ченные данные помогут улучшить существующие практики и разработать новые подходы к организа-
ции волонтёрской деятельности в вузах. 

Волонтерская деятельность является важным фактором, способствующим психологическому 
благополучию участников образовательных отношений. Она оказывает влияние как на тех, кто оказы-
вает помощь (волонтеров), так и на тех, кто её получает (учащихся, педагогов, родителей) [2]. Ниже 
представлена матрица ключевых аспектов воздействия волонтерской деятельности на психологиче-
ское благополучие в образовательной среде (см. рис. 1). 

Среди возможных негативных аспектов можно выделить: 
(1) Эмоциональное перенапряжение. Работа с уязвимыми группами населения или в кризисных 

ситуациях может стать источником стресса.  
(2) Разочарование при несоответствии ожиданий реальности. Некоторые волонтёры прекращают 

деятельность, если сталкиваются с трудностями или не получают ожидаемого удовлетворения.  
(3) Конфликты в группе. Неудачное распределение ролей или разногласия в команде могут 

ухудшить психологическое состояние участников. 
(4) Потеря смысла общественной значимости. Разочарование и непонимание ценности своей ра-

боты в привязке с личными ценностями (альтруизм, социальная ответственность и т. д.). 
В соответствии с рис. 2 негативные аспекты распределены по степени влияния: (2) Разочарова-

ние при несоответствии ожиданий реальности – 10 баллов; (1) Эмоциональное перенапряжение – 8 
баллов; (3) Конфликты в группе – 7 баллов; (4) Потеря смысла общественной значимости – 5 баллов. 

 

 
Рис. 2. Колесо баланса с оценкой возможных негативных аспектов влияния волонтерской  

деятельности на психологическое благополучие студентов 
 
Волонтерская деятельность как часть образовательных отношений способствует развитию пси-

хологического благополучия за счет укрепления личностных ресурсов участников, повышения их соци-
альной активности, эмоциональной устойчивости и чувства поддержки. Эта деятельность создает 
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условия для самореализации, способствует формированию позитивного восприятия себя и окружаю-
щего мира, что является важным компонентом здорового психологического состояния в образователь-
ной среде. 
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Аннотация: В условиях цифровизации образования технологии искусственного интеллекта приобре-
тают особую значимость в обучении иностранным языкам. В рамках технологии CLIL использование 
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Abstract: In the context of educational digitalization, artificial intelligence technologies are becoming especial-
ly important in foreign language teaching. Within the CLIL approach, the use of AI creates opportunities for 
developing adaptive content and language integrated tasks that take into account learners’ language profi-
ciency and the specificity of educational content. The article examines the didactic potential of artificial intell i-
gence in creating such tasks and outlines the limitations of its use in educational practice. 
Key words: artificial intelligence, CLIL, adaptive content and language integrated tasks, digitalization of edu-
cation, foreign language teaching. 

 
Современная образовательная среда развивается в условиях технологического прогресса, циф-

ровизации, виртуализации и активного внедрения искусственного интеллекта в учебный процесс. Со-
временный педагог-профессионал, по наблюдению И. И. Саламатиной, должен не только владеть 
профессиональными компетенциями, но и уметь разрабатывать новые цифровые обучающие про-
странства, моделируя процессы создания, сохранения и применения интеллектуального капитала обу-



164 МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 

 

XXVIII всероссийская научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

чающегося [2, с. 93]. В исследовании Д. В. Агальцовой и Ю. Е. Вальковой также подчеркивается, что ИИ 
способен обеспечивать персонализированный и адаптивный учебный процесс, интерактивную образо-
вательную среду, и мгновенную обратную связь [1, с. 170].  

Именно в этом контексте особую актуальность приобретает технология CLIL (предметно-языковое 
интегрированное обучение), ориентированная на одновременное освоение предметного содержания и 
иностранного языка [4, с. 228], [3, с. 2-3]. М. Кампос прямо указывает, что обучающиеся в CLIL-среде 
сталкиваются с двойной задачей: им необходимо усваивать предметное содержание и одновременно 
развивать языковую компетенцию, что требует особенно тщательного планирования учебных дей-
ствий. Следовательно, в рамках CLIL центральной методической проблемой становится проектирование 
таких заданий, которые не снижают содержательную насыщенность материала, но делают его посиль-
ным с точки зрения языка, когнитивной нагрузки и формата речевого действия [3, с. 3], [4, с. 229].  

В рамках данного исследования под адаптивными предметно-языковыми заданиями мы понимаем 
задания, в которых один и тот же предметный материал может быть адаптирован с учетом уровня языко-
вой сложности и характера познавательных задач в зависимости от уровня подготовки обучающихся. 
Данная трактовка согласуется с результатами исследования Л. Чинганотто, где AI-CLIL рассматривается 
как способ ответа на типичные трудности и вызовы CLIL-практики: нехватку специально разработанных 
материалов, дефицит времени на планирование, необходимость соотносить материал с реальным уров-
нем компетентности учащихся, потребность в персонализированном материале и индивидуализирован-
ной обратной связи, а также задачу мониторинга учебного продвижения [4, с. 225, 229].  

С методической точки зрения, первый значимый потенциал ИИ связан с адаптацией учебного 
материала. В AI CLIL-курсах, описанных Л. Чинганотто, ИИ-инструменты представлены не как замена 
классическим и традиционным способам преподавания, а как средство их усиления и вариативного до-
полнения, при этом ответственность за отбор и адаптацию инструмента, безусловно, сохраняется за 
преподавателем [4, с. 230-231, 242].  Среди наиболее востребованных платформ автор называет Twee 
и Curipod, отмечая выбор целевого языка и уровня его владения, создание дидактических материалов, 
и выбор интерактивных упражнений с автоматизированной обратной связью в реальном времени. Из 
этого следует, что ИИ может быть использован для создания нескольких версий одного и того же мате-
риала: от более опорного и лексически облегчённого варианта до варианта, предполагающего само-
стоятельную работу и более глубокое осмысление содержания.  

Второй значимый потенциал ИИ связан с возможностью создавать разные типы заданий на ос-
нове одного предметного материала. Л. Чинганотто отмечает, что преподаватели высоко оценивают 
использование ИИ для подготовки адаптированных материалов, разработки различных форматов 
учебных заданий, учёта индивидуальных особенностей обучающихся, а также включения визуальных, 
интерактивных и игровых элементов, повышающих вовлечённость и доступность CLIL [4, с. 237, 
242]. Это позволяет выстраивать задания по нарастающей: от терминологической опоры и контролиру-
емого понимания текста к интерпретации информации, аргументации и самостоятельному предметно-
языковому высказыванию. Подобный переход особенно важен для CLIL, поскольку он помогает удер-
живать баланс между предметной сложностью и языковой доступностью, не сводя обучение к упро-
щённому языковому тренингу  

Третий аспект связан с возможностями ИИ в организации обратной связи как компонента адап-
тивного задания. В исследовании М. Кампос изучалась работа со студентами, во время которой 205 
обучающихся в течение 15-недельного курса использовали ChatGPT для получения критериальной об-
ратной связи по еженедельным письменным работам, а 192 студента прошли итоговый опрос. [3, с. 1-2, 
5-7]. При этом обратная связь, генерируемая ИИ, строилась в соответствии с критериями оценивания и 
включала в себя как содержательную точность, так и грамматику и орфографию [3, с.6].   

Полученные данные показали, что 86,5 % студентов сочли обратную связь ChatGPT полезной 
для улучшения грамматики, 95,3 % – для улучшения орфографии, а 84,9 % – для соответствия содер-
жательным критериям письменного задания [3, с. 7, 10]. Данные результаты позволяют рассматривать 
ИИ не только как средство генерации материалов, но и как средство сопровождения саморегулируемо-
го обучения, когда обучающийся получает дополнительный уровень обратной связи. 
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Однако, важно отметить, что потенциал ИИ в CLIL не должен интерпретироваться как безусловно 
положительный. М. Кампос фиксирует, что часть студентов сталкивалась со сложностью, неясностью и 
нерелевантностью обратной связи, а 61 % опрошенных указали на трудности в понимании обратной 
связи. Более того, автор отмечает случаи, когда комментарии ChatGPT приводили к лишним исправле-
ниям и даже вносили ошибки туда, где их не было [3, с. 10-11].  Данные, полученные в ходе исследова-
ния важны, поскольку показывают, что адаптивность, обеспечиваемая ИИ, не тождественна методиче-
ской безошибочности и не снимает с преподавателя ответственности за верификацию учебного мате-
риала.  

Д. В. Агальцова и Ю. Е. Валькова также отмечают, что использование ИИ в образовании, с одной 
стороны, способствует персонализированному обучению, предметно-языковой самостоятельной рабо-
те, развитию видов речевой деятельности обучающихся и повышению учебной мотивации; с другой 
стороны, требует большего внимания к этическим аспектам применения искусственного интеллекта и 
обучению педагогов работе с данной технологией [1, с. 170-172]. 

Поэтому наиболее обоснованным представляется понимание ИИ в CLIL не как «автора» заданий, 
а как интеллектуального инструмента преподавателя, который способен помочь быстро подобрать и 
варьировать тексты, создавать несколько версий заданий для разных уровней подготовки, формиро-
вать лексические и содержательные опоры, организовывать предварительную и последующую обрат-
ную связь. Однако педагогическая эффективность достигается только когда преподаватель задаёт со-
держательную цель и осуществляет проверку сгенерированного материала, контролирует уровень 
языковой сложности и определяет границы допустимого использования автоматизации.   

Таким образом, технологии искусственного интеллекта обладают значительным потенциалом в 
разработке адаптивных предметно-языковых заданий в рамках CLIL. Они позволяют варьировать 
учебный материал по уровню языковой и когнитивной сложности, разрабатывать разноуровневые за-
дания и обеспечивать дополнительную обратную связь. Однако, продуктивное использование ИИ воз-
можно исключительно при сохранении ведущей роли преподавателя, особенно в контексте проверке 
материала.  
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Аннотация: В статье представлена авторская методика развития коммуникативной эстетики речи у 
обучающихся 1–4 классов на уроках русского языка. Методологическую базу исследования составляет 
синтез аксиологического, гносеофазического и полисенсорного подходов, реализованных через систе-
му принципов индивидуализированной эффективности, коммуникационной адаптивности и полимо-
дального восприятия. Раскрыта структура методики, включающая целевой, теоретико-
методологический, ориентировочный, интенсиональный, технологический и результативно-оценочный 
блоки. Описано содержание авторской программы «Мелодия речи — гармония в общении», а также 
комплекс педагогических условий (блогинг, культурные маршруты, моделирование социально-
диалоговых ситуаций). Приводятся результаты опытно-экспериментальной работы, подтверждающие 
эффективность предложенной методики. 
Ключевые слова: коммуникативная эстетика речи, младшие школьники, уроки русского языка, поли-
сенсорный подход, методика развития речи, педагогические условия, начальное образование. 
 

A METHOD FOR DEVELOPING COMMUNICATIVE SPEECH AESTHETICS IN PRIMARY SCHOOL 
STUDENTS IN RUSSIAN LANGUAGE CLASSES 

 
Koroleva Oksana Yuryevna  

 
Abstract: This article presents the author's methodology for developing communicative speech aesthetics in 
students in grades 1–4 during Russian language lessons. The methodological basis of the study is a synthesis 
of axiological, epistemological, and multisensory approaches, implemented through a system of principles of 
individualized effectiveness, communication adaptability, and multimodal perception. The structure of the 
methodology is described, including target, theoretical-methodological, orientational, intensional, technological, 
and result-evaluation blocks. The content of the original program "Melody of Speech—Harmony in 
Communication" is described, along with a set of pedagogical conditions (blogging, cultural routes, modeling 
social and dialogue situations). The results of experimental work confirming the effectiveness of the proposed 
method are presented. 
Keywords: communicative aesthetics of speech, primary school students, Russian language lessons, 
multisensory approach, speech development methods, pedagogical conditions, primary education. 

 
Современный этап развития начального языкового образования характеризуется повышенным 

вниманием к формированию не только грамотной, но и эстетически ценной, выразительной и этичной 
речи младших школьников. Федеральный государственный образовательный стандарт начального об-
щего образования ориентирует педагогов на овладение обучающимися нормами русского языка, пра-
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вилами речевого этикета и умением выбирать адекватные языковые средства для успешного решения 
коммуникативных задач. Однако традиционная система работы на уроках русского языка недостаточно 
акцентирует эстетическую сторону речевой деятельности, что приводит к обеднению речи, росту агрес-
сивных и бестактных форм общения, снижению интереса к родному языку как культурной ценности. В 
практике начального языкового образования отсутствует комплексный подход к решению данной про-
блемы, что создаёт противоречие между программными требованиями и реальным уровнем сформи-
рованности эстетической стороны речи младших школьников. В связи с этим возникает объективная 
потребность в разработке и внедрении такой методики развития речи, которая интегрировала бы ко-
гнитивные, эмоциональные и сенсорные каналы восприятия, опиралась на ценности отечественной 
культуры и учитывала современные цифровые реалии. 

Ключевым понятием исследования является коммуникативная эстетика речи — интегративное 
качество языковой личности, проявляющееся в способности и потребности строить речевое высказы-
вание в соответствии с нормами выразительности, этичности, доступности, ассоциативности и интуи-
тивности, а также в ценностном отношении к родному языку как к феномену национальной культуры. 
Данные показатели являются ключевыми для оценки уровня развития коммуникативной эстетики речи 
и наиболее полно отражают её многокомпонентную структуру. 

Методологическую основу методики составил синтез трёх подходов, каждый из которых вносит 
свой вклад в понимание и организацию исследуемого процесса. 

Аксиологический подход (В. А. Сластенин, Ш. А. Амонашвили, В. А. Сухомлинский и др.) органи-
чески присущ гуманистической педагогике, поскольку человек рассматривается в ней как высшая цен-
ность общества. В рамках нашего исследования аксиологический подход обеспечивает интериориза-
цию коммуникативно-эстетических ценностей в личностную структуру младшего школьника. Он реали-
зуется через принципы индивидуализированной эффективности: персонификации (учёт личностных 
особенностей), информационной грамотности и безопасности (критическое отношение к цифровой 
среде) и рефлексивности (самооценка речевых действий) [1]. 

Гносеофазический подход опирается на труды Н. И. Жинкина, Т. В. Ахутиной и др. Данный под-
ход раскрывает поэтапный характер становления речевой деятельности. Как указывал Н. И. Жинкин, 
переходы от единиц языка к единицам речи рассматриваются как кодовые процессы, а само психоло-
гическое устройство порождения высказывания автор называл универсальным предметным кодом. 
Гносеофазический подход обосновывает необходимость развития фонационных и просодических ком-
понентов речи, выделяя доязыковой этап, этап программирования и отбора языковых средств, а также 
этап реализации высказывания. Соответствующая группа принципов коммуникационной адаптивности 
включает: социальную адекватность (соответствие содержания обучения социокультурным требовани-
ям), базисно-речевую ориентацию (работа над дыханием, дикцией, интонацией) и мониторинг импрес-
сивной речи (развитие способности к интерпретации и эмпатии) [2;3]. 

Полисенсорный подход (Л. С. Выготский, И. Б. Адушева, А. А. Мурашов и др.), как подчёркивал 
Выготский, предполагает комплексное задействование разных каналов восприятия для формирования 
устойчивых психических функций. В контексте нашего исследования полисенсорный подход реализу-
ется через интеграцию различных жанров искусства: живописи, музыки, театра, фольклора, декоратив-
но-прикладного творчества, цифрового искусства. Принципы полимодального восприятия (лингвокуль-
турного образования, стереоскопической картины мира, комплементарности психических процессов) 
обеспечивают целостность и глубину освоения речевых эталонов [4]. 

Разработанная методика включает шесть взаимосвязанных блоков (табл. 1). 
Центральным элементом интенсионального блока является авторская общеразвивающая обра-

зовательная программа «Мелодия речи — гармония в общении», рассчитанная на 68 часов (2 часа в 
неделю). Программа состоит из четырёх модулей: 

1. «Искусство построения коммуникации» — основы вербального и невербального общения, 
речевой этикет. Практические задания: создание комикса «История языка», ролевые игры на тему 
«Этичная беседа». 
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2. «Успешное ведение диалого-монологической коммуникации» — развитие навыков слуша-
ния, публичного выступления, работы в команде, безопасного интернет-общения. Пример: запись под-
каста «Интервью с литературным героем». 

3. «Эстетика речи» — выразительность, связь речи с музыкой, театром, живописью. Упражне-
ния: «Музыкальная палитра эмоций» (подбор интонации под характер музыкального фрагмента), «Та-
нец слова» (синхронизация движения и проговаривания). 

4. «Совершенствование коммуникативно-эстетических показателей речи» — применение 
навыков в реальных и моделируемых ситуациях. Итоговый проект: социальный проект «Культура об-
щения в нашем городе» с публичной защитой. 

 
Таблица 1 

Блоки методики развития коммуникативной эстетики речи 

Блок Содержательная характеристика 

Целевой 
Формирование ценностно-смыслового отношения к родной речи как 

эстетическому объекту и феномену культуры 

Теоретико-методологический 
Совокупность подходов (аксиологический, гносеофазический, поли-

сенсорный) и принципов 

Ориентировочный 
Предварительно-оценочный, деятельностный, контрольно-оценочный, 

рефлексивный этапы 

Интенсиональный 
Эмоционально-мотивационный, ознакомительно-обучающий, художе-

ственно-коммуникативный, репродуктивно-творческий компоненты 

Технологический 
Методы, приёмы, средства (игротехника, импровизационное модели-

рование, цифровые ресурсы, полисенсорная интеграция искусств) 

Результативно-оценочный 
Показатели: выразительность, этичность, доступность, ассоциатив-

ность, интуитивность 

 
Технологический блок объединяет следующие методы и приёмы: игротехнические (коммуника-

тивные игры, социально-ролевое моделирование); импровизационного моделирования (этюды без 
слов, «живые картины»); креативно-продуктивного самовыражения (написание мини-сочинений, созда-
ние комиксов, сценарная деятельность); интерактивной коммуникативной практики (дискуссии, дебаты, 
тренинги); операционно-деятельностного упражнения (отработка дикции, дыхания, артикуляции). 

Особое место занимает полисенсорная интеграция: каждое задание задействует минимум два-
три сенсорных канала. Такой подход согласуется с исследованиями Л.С. Выготского о комплексном 
развитии высших психических функций. Например, упражнение «Киноозвучка» (озвучивание немого 
мультфильма) соединяет зрительный ряд, слуховое восприятие и речедвигательную активность; 
упражнение «Ассоциативные мосты» (лепка предмета с последующим его описанием через метафоры) 
интегрирует тактильные ощущения и вербальное творчество. 

Для достижения максимального результата в ходе формирующего эксперимента была проверена 
необходимость и достаточность трёх педагогических условий. 

Первое условие — реализация концепции образовательного блогинга. Обучающиеся создают 
тематический контент в интернет-пространстве (на платформах «ВКонтакте», «Rutube»): видеообзоры 
выставок, прочитанных книг, просмотренных фильмов, подкасты, интервью. Блогерская деятельность 
является эффективным современным средством развития речевой коммуникации детей. Использова-
ние блогов способствует развитию рефлексии, устной и письменной речи, формированию цифровой 
грамотности и навыков безопасного поведения в сети, а также повышает учебную мотивацию, посколь-
ку создаёт условия для переноса коммуникативных умений в контекст значимой для обучающихся 
цифровой реальности. 

Второе условие — разработка и применение индивидуально-просветительских маршрутов 
«Культурный путеводитель». Совместно с родителями обучающиеся посещают музеи, выставки, па-
мятные места, фиксируют впечатления в специальной рабочей тетради (рисунки, фото, краткие эссе), а 
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затем презентуют свои путеводители в классе. Данное условие обеспечивает связь урока с реальной 
культурной средой и вовлекает семью в процесс развития речи. 

Третье условие — моделирование социально-диалоговых ситуаций, приближенных к реальному 
общению. Используются ролевые игры («врач — пациент», «продавец — покупатель»), анализ видео-
записей коммуникативных неудач, решение проблемных речевых задач (например, «Как этично отка-
зать в просьбе?»). Социальные ситуации общения выступают одним из ключевых психолого-
педагогических условий эффективности развития коммуникативной эстетики речи младших школьни-
ков. Такая работа снижает социальную тревожность, формирует адаптивное речевое поведение [5]. 

В ходе эксперимента проверялась эффективность как каждого условия в отдельности (в экспе-
риментальных группах ЭГ-1, ЭГ-2, ЭГ-3), так и их комплекса (ЭГ-4). Результаты показали, что наиболь-
ший прирост всех показателей коммуникативной эстетики речи достигается именно при одновременной 
реализации всех трёх условий. 

Эксперимент проводился с 2021 по 2026 гг. на базе трёх образовательных организаций г. Челя-
бинска и Челябинской области. В нём приняли участие 400 обучающихся 1–4 классов (320 — в экспе-
риментальных группах, 80 — в контрольной группе) и 18 педагогов. 

Диагностика уровней развития коммуникативной эстетики речи осуществлялась по пяти показа-
телям с использованием авторского запатентованного программного комплекса (свидетельство № 
2025684774). На констатирующем этапе во всех группах преобладал низкий и средний уровни (доля 
высокого уровня не превышала 8–10 %). Статистически значимых различий между группами зафикси-
ровано не было (p > 0,05). 

После реализации методики (формирующий этап) в экспериментальных группах произошла вы-
раженная положительная динамика. В ЭГ-4, где применялся полный комплекс педагогических условий, 
количество обучающихся с высоким уровнем достигло 70 %, тогда как в ЭГ-1 (только блогинг) — 21,5 
%, в ЭГ-2 (только культурные маршруты) — 38,7 %, в ЭГ-3 (только моделирование ситуаций) — 33,75 
%. В контрольной группе, где обучение велось по традиционной программе, высокий уровень показали 
лишь 11,2 % обучающихся (прирост не более 3 % по сравнению с констатирующим этапом). Статисти-
ческая обработка с использованием t-критерия Стьюдента для зависимых выборок подтвердила досто-
верность различий между результатами ЭГ-4 и остальными группами (p < 0,05). Это позволяет утвер-
ждать: разработанная методика в сочетании с комплексом педагогических условий обеспечивает 
устойчивое развитие коммуникативной эстетики речи у младших школьников. 

Проведённое исследование позволяет сделать следующие определенные выводы. Коммуникатив-
ная эстетика речи является многокомпонентным личностным образованием, которое требует целенаправ-
ленного и системного развития на уроках русского языка начиная с младшего школьного возраста. Тради-
ционная методика языкового образования не в полной мере решает эту задачу. Предложенная методика, 
базирующаяся на синтезе аксиологического, гносеофазического и полисенсорного подходов, эффективна 
благодаря интеграции различных видов искусства и задействованию нескольких сенсорных каналов вос-
приятия. Данный вывод согласуется с исследованиями Л.С. Выготского и Н.И. Жинкина о комплексной 
природе речевого развития. Комплекс педагогических условий (образовательный блогинг, культурные 
маршруты «Культурный путеводитель», моделирование социально-диалоговых ситуаций) обеспечивает 
перенос сформированных речевых умений в реальные и виртуальные контексты общения, а также вовле-
кает семью в процесс развития коммуникативной эстетики речи. Экспериментально подтверждено, что 
наиболее высокие результаты достигаются при одновременной реализации всех трёх условий; каждое 
условие в отдельности даёт положительный, но менее значимый эффект. 

Разработанная методика и её программно-методическое обеспечение (учебно-методическое посо-
бие для педагогов и родителей, рабочая тетрадь «Культурный путеводитель», программа «Мелодия ре-
чи — гармония в общении», диагностический комплекс) могут быть рекомендованы для внедрения в прак-
тику работы начальной школы, а также в систему повышения квалификации учителей начальных классов. 

Перспективы дальнейшего исследования связаны с адаптацией методики для детей с особыми 
образовательными потребностями, а также с изучением возможностей её реализации в условиях ди-
станционного и смешанного обучения. 
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методов контроля функционального состояния спортсменов. Ротовая жидкость (слюна) рассматривает-
ся как перспективная диагностическая среда, однако сравнительный анализ её физико-химических из-
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ВВЕДЕНИЕ 
В современном спорте растёт объём и интенсивность нагрузок. Особенно это касается бега (вы-

носливость) и кроссфита (функциональное многоборье), что требует экстремальной мобилизации ре-
зервов организма и повышает риски переутомления. Возникает необходимость в доступных методах 
оценки состояния спортсмена. Инвазивный забор крови не всегда применим, особенно в полевых усло-
виях. Альтернатива — ротовая жидкость, параметры которой коррелируют с метаболизмом и реакцией 
на стресс. 

Однако комплексные изменения физико-химических свойств слюны при разных нагрузках изуче-
ны недостаточно [1, 10]. Мало данных о реологии (вязкость, поверхностное натяжение) и кристаллоге-
незе при аэробной и анаэробной работе. Это определило актуальность исследования сдвигов в рото-
вой жидкости у бегунов и кроссфитеров. 

Объект исследования - смешанная слюна атлетов циклических видов спорта и кроссфита.  
Предмет - физико-химические и биохимические параметры ротовой жидкости в динамике нагрузок. 
Цель - выявить закономерности изменения физико-химических свойств слюны у спортсменов при 

аэробных и анаэробных нагрузках. 
Задачи: 
1. Обобщить литературные данные о диагностической ценности слюны в спортивной меди-

цине. 
2. Изучить изменения реологических свойств (секреция, вязкость) слюны после разовой 

нагрузки. 
3. Выявить различия в биохимических маркерах (протеины, амилаза, лактат, муцины) при беге 

и кроссфите. 
4. Оценить про-/антиоксидантный баланс слюны (биолюминесценция, малоновыйдиальдегид). 
5. Провести сравнительный анализ кристаллоскопической картины слюны (клиновидная дегид-

ратация). 
Научная новизна: впервые выполнен комплексный сравнительный анализ физико-химических 

параметров слюны при аэробной и анаэробной работе, что позволит дифференцировать специфиче-
ские гомеостатические сдвиги. 

Практическая значимость: данные могут быть использованы для экспресс-диагностики функцио-
нального состояния спортсменов без инвазивного вмешательства, что поможет своевременно коррек-
тировать тренировочный процесс и снижать риски дезадаптации. 

 
1. ФИЗИКО-ХИМИЧЕСКИЕ И БИОХИМИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ДИАГНОСТИКИ РОТОВОЙ 

ЖИДКОСТИ В СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ 
1.1. Диагностический потенциал ротовой жидкости в спортивной медицине 
В последние годы в спортивной медицине активно развивается поиск неинвазивных способов кон-

троля состояния атлетов. Ротовая жидкость — перспективная альтернатива анализу крови благодаря 
высокой доступности, простоте сбора и атравматичности, что позволяет проводить частые замеры без 
стресса. Слюна является ультрафильтратом крови и содержит широкий спектр компонентов [1, с. 67] 
(гормоны, метаболиты, ионы), отражающих биохимические процессы в организме. 

Преаналитический этап: стандартизация процедур сбора и подготовки проб [4, 5]. Достоверность 
данных зависит от унификации подготовки. Тактика сбора определяется задачами исследования: чаще 
практикуется сбор нестимулированной смешанной слюны либо стимулированной секреции. 
1.2. Физико-химические параметры слюны и механизмы их регуляции pH слюны (5,3–7,8) — маркер кис-
лотно-основного равновесия [6]. При интенсивной работе в условиях гипоксии нарастает лактат крови, 
вызывая закисление слюны. Буферная емкость обеспечивается бикарбонатной системой, фосфатами и 
белками; содержание бикарбоната коррелирует с реологическими характеристиками [1]. Вязкость (слю-
на — неньютоновская жидкость) определяется муцинами MUC5B и MUC7 [1, с. 88]. Современные иссле-
дования уделяют внимание экстенсиональной вязкости [6]. Минеральный компонент представлен катио-
нами [10, с. 205] (Na, K, Ca, Mg) и анионами. Показатель Na/K реагирует на гидратацию и минералокорти-
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коиды [6]. Кальций-фосфорный коэффициент важен для минерализующей функции. Осмолярность слю-
ны повышается при дегидратации. Метод кристаллоскопии [5] основан на анализе структурных паттернов 
высохшей капли. 

1.3. Биохимические корреляты метаболизма и стресс-реакции в слюне 
α-Амилаза рассматривается как индикатор активности симпатической нервной системы [2]; её активность 
достоверно растёт в ответ на нагрузку [2]. Каталаза — компонент антиоксидантной защиты [3]; после 
аэробной работы её активность возрастает, после анаэробной — нет [3]. Кортизол — классический мар-
кер стресс-реакции [8]; информативно соотношение тестостерон/кортизол. Секреторный IgA (sIgA) обес-
печивает защиту слизистых [7]; после интенсивных нагрузок его концентрация снижается. 

1.4. Влияние нагрузок различной направленности на гомеостаз полости рта 
Аэробные нагрузки [3, 6] (бег) ведут к повышению осмолярности, росту активности каталазы, увеличению 
белка и модуляции ионного состава. Кроссфит (анаэробный режим) [8] сопровождается резким накопле-
нием лактата, сдвигом pH в кислую сторону, отсутствием роста каталазы, более выраженной реакцией 
кортизола и падением sIgA. Диагностика перетренированности [7]: стойкое снижение соотношения тесто-
стерон/кортизол [7, 8], низкий уровень sIgA, нарушение структуры фаций слюны [4, 5]. 

 
2. ОРГАНИЗАЦИЯ, ОБЪЕКТЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

2.1. Дизайн исследования и характеристика групп обследуемых 
Исследование носило одномоментный сравнительный характер с оценкой динамики показателей 

до и после физической нагрузки. 
Критерии включения: возраст 18–35 лет; для спортсменов — стаж не менее 2 лет, частота 

тренировок от 4 раз в неделю; для контроля — отсутствие регулярных тренировок; стоматологическое 
здоровье; отсутствие курения и приема лекарств. 

Критерии исключения: воспалительные процессы полости рта, обострение хронических 
заболеваний, отказ от участия. 

Всего обследовано 90 человек, разделенных на три равные группы (n=30): 
1. Контроль - нетренированные лица (15 мужчин, 15 женщин, средний возраст 24,3±3,1 года). 
2. Бегуны - спортсмены, специализирующиеся в беге на длинные дистанции (16 мужчин, 14 

женщин, возраст 25,1±2,8 года, стаж 3–8 лет, квалификация I разряд — КМС). 
3. Кроссфит - атлеты, занимающиеся кроссфитом не менее 2 лет (15 мужчин, 15 женщин, возраст 

26,4±3,2 года). 
Моделирование нагрузок: 
· Бегуны: 40-минутный бег на тредмиле при интенсивности 75–80% от резерва ЧСС. 
· Кроссфит: комплекс «Cindy» (максимальное количество раундов за 20 минут: 5 подтягиваний, 

10 отжиманий, 15 приседаний). 
  Контрольная группа нагрузке не подвергалась. 
2.2. Забор ротовой жидкости и пробоподготовка 
Забор смешанной слюны проводили утром (8:00–10:00) трехкратно: до нагрузки, сразу после и 

через 30 минут восстановления. Сбор осуществляли методом пассивного сплевывания в течение 10 
минут. Скорость саливации рассчитывали как объем/время (мл/мин). Нативную слюну использовали 
для немедленного определения pH, вязкости и кристаллоскопии; остаток центрифугировали (3000 
об/мин, 10 мин, +4°C) и замораживали при -20°C для биохимических анализов. 

2.3. Физико-химические методы 
pH и буферная емкость: потенциометрическое измерение на иономере «Экотест-120». Буферную 

емкость оценивали титрованием 0,1 М HCl до pH 5,0 (мкл/мл). 
Вязкость: капиллярная вискозиметрия (ВПЖ-2, 37°C). Рассчитывали относительную и 

абсолютную вязкость (мПа·с). 
Кристаллоскопия: метод клиновидной дегидратации (Мартусевич и др., 2007) [5]. Каплю слюны 

(10 мкл) высушивали в стандартных условиях, фации микроскопировали (×100). Оценивали в баллах 
кристалличность, индекс структурности, краевую зону, степень деструкции. 
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2.4. Биохимические методы 
Концентрацию общего белка определяли спектрофотометрическим методом с использованием 

набора реагентов «Белок-А-Тест» (Вектор-Бест, Россия), основанного на биуретовой реакции. 
Измерение оптической плотности проводили на спектрофотометре ПЭ-5400УФ (Экохим, Россия) при 
длине волны 540 нм. Концентрацию выражали в г/л. 

Активность α-амилазы определяли кинетическим методом с использованием субстрата 2-хлор-4-
нитрофенил-α-мальтотриозида (набор «Амилаза-ново», Абрис+, Россия). Принцип метода основан на 
скорости образования 2-хлор-4-нитрофенола, измеряемой фотометрически при 405 нм. Активность 
выражали в Е/л (ед/л). 

Каталаза: метод Королюка и соавт. (1988) [9], основанный на разложении перекиси водорода 
(410 нм). 

Кортизол: иммуноферментный анализ (набор «СтероидИФА-кортизол», 450 нм). 
ИК-Фурье спектроскопия (на части образцов): спектрометр ФСМ 2201, диапазон 4000–400 см⁻¹, 

оценивали соотношение амидов I, II и углеводов. 
2.5. Статистическая обработка 
Данные обрабатывали в Statistica 10.0 и Excel. Использовали критерии Шапиро–Уилка, ANOVA (с 

post-hocТьюки), Краскела–Уоллиса, Манна–Уитни, парный t-критерий, критерий Вилкоксона, 
корреляционный анализ Пирсона/Спирмена. Различия считали значимыми при p<0,05. 

 
3. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

3.1. Фоновые показатели ротовой жидкости 
Секреция и вязкость: скорость саливации в покое не различалась между группами. 

Относительная вязкость у спортсменов была достоверно ниже (бегуны: 1,21±0,15; кроссфит: 1,18±0,12 
мПа·с), чем в контроле (1,46±0,18 мПа·с, p<0,05), что указывает на адаптацию слюнных желез. 

Кислотно-основное состояние: pH в пределах нормы (6,98–7,12). Буферная емкость максимальна 
у бегунов (2,34±0,25 мкл/мл). 

Биохимические показатели: активность α-амилазы в покое выше в контроле (432,5±54,2 Е/л), чем 
у спортсменов (356–378 Е/л, p<0,05). Кортизол выше у спортсменов (бегуны: 8,42±1,21; кроссфит: 
9,13±1,34 нмоль/л) против контроля (6,75±0,98 нмоль/л, p<0,05). Каталаза также выше у 
тренированных (p<0,05). 

Кристаллоскопия: у спортсменов более упорядоченная структура фаций, индекс структурности 
выше (1,8±0,4 против 1,2±0,3 в контроле, p<0,05). 

3.2. Динамика показателей после аэробной нагрузки (бег) 
Секреция и вязкость: скорость саливации снизилась более чем вдвое (с 0,45±0,08 до 0,19±0,04 

мл/мин, p<0,01), вязкость возросла в 2 раза (с 1,21±0,15 до 2,38±0,29 мПа·с, p<0,01). К 30-й минуте 
восстановления показатели частично нормализовались. 

Кислотно-основное состояние: pH снизился с 7,04±0,18 до 6,61±0,22 (p<0,05), буферная емкость 
уменьшилась на 27% (p<0,05). 

Биохимические маркеры: общий белок вырос на 35% (до 1,51±0,28 г/л, p<0,05), активность α-
амилазы — в 2,3 раза (до 820,4±95,6 Е/л, p<0,01), каталазы — в 1,75 раза (до 21,7±2,9 мккатал/л, 
p<0,01). Кортизол увеличился с 8,4±1,2 до 18,6±2,4 нмоль/л (p<0,001). 

Кристаллоскопия: структура фаций ухудшилась, снизился индекс структурности (с 1,8±0,4 до 
1,1±0,3, p<0,05), появились деструктивные изменения. 

3.3. Сравнительный анализ влияния бега и кроссфита 
В обеих группах изменения были однонаправленными, но различались по выраженности: 
· Ацидоз более глубокий в группе кроссфита (pH с 6,98±0,21 до 6,45±0,24, p<0,01) против бега 

(до 6,61±0,22). 
· Буферная емкость у кроссфитеров снизилась сильнее (на 34% против 27%). 
· Вязкость максимально возросла у кроссфитеров (до 2,56±0,31 мПа·с), но межгрупповые 

различия незначимы. 
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· Кортизол повысился значительнее у кроссфитеров (до 21,8±2,7 нмоль/л против 18,6±2,4, 
p<0,001). 

· Каталаза после кроссфита была выше (24,5±3,1 мккатал/л), чем после бега (21,7±2,9, p<0,05). 
· Кристаллоскопия: деструктивные изменения выраженнее у кроссфитеров (индекс структурности 

0,9±0,2 против 1,1±0,3, p<0,05). 
Корреляционный анализ выявил сильную связь кортизола и α-амилазы (r=0,78; p<0,001) и 

обратную связь между скоростью саливации и вязкостью (r=-0,71; p<0,01). 
 

4. ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 
4.1. Ротовая жидкость как индикатор стресс-реакции 
Полученные данные подтверждают, что слюна отражает адаптационные перестройки при 

физическом стрессе. Рост α-амилазы после нагрузки (особенно при кроссфите) свидетельствует об 
активации симпатической нервной системы, что согласуется с данными Хаустовой С.А [2]. Повышение 
кортизола, максимальное у кроссфитеров, отражает включение гипоталамо-гипофизарно-
надпочечниковой системы и соответствует литературным данным [8] о его роли в энергообеспечении 
мышечной работы. 

4.2. Особенности антиоксидантной защиты 
Дифференцированная динамика каталазы (более выраженный прирост после бега) согласуется 

с наблюдениями Малышевой В.В [3]. о преимущественной активации фермента при аэробной нагрузке. 
Высокоинтенсивная интервальная работа (кроссфит) может вызывать более мощный, но 
кратковременный окислительный стресс, не сопровождающийся адекватным ферментативным 
ответом, что указывает на напряжение адаптационных резервов. 

4.3. Сопоставление с литературными данными 
Изменения реологических свойств (снижение вязкости в покое у спортсменов, резкий рост после 

нагрузки) соответствуют представлениям о симпатической регуляции слюнных желез. Ухудшение 
кристаллоскопической картины после нагрузки совпадает с результатами Бочарина И.В. и Мартусевича 
А.К. [4, 5], связывающих это с нарушением электролитного баланса. Выявленная обратная корреляция 
между скоростью саливации и вязкостью (r=-0,71) физиологически обоснована [1, 6]: при снижении 
жидкой части секрета возрастает концентрация муцинов. 

4.4. Практические рекомендации 
Комплекс слюнных тестов может быть использован для неинвазивного мониторинга состояния 

спортсменов: 
· Кристаллоскопия — интегральный скрининг нарушений гомеостаза. 
· Каталаза и α-амилаза — оценка антиоксидантной защиты и симпатической активации. 
· pH и буферная емкость — контроль кислотно-основного равновесия и восстановления. 
  Полученные данные позволяют рекомендовать слюну как информативную среду для 

дифференциальной оценки функционального состояния при нагрузках разной направленности. 
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Аннотация: В статье рассматриваются патофизиологические механизмы компенсаторной гипертро-
фии, риски, связанные с травматизацией единственной почки и функциональной перегрузкой нефрон-
ов, а также эволюция клинических рекомендаций в сторону либерализации двигательного режима. 
Приводятся практические рекомендации по выбору видов физической активности, построению трени-
ровочных программ и мониторингу состояния пациента. 
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Abstract: The article examines the pathophysiological mechanisms of compensatory hypertrophy, the risks 
associated with trauma to a solitary kidney and functional overload of nephrons, as well as the evolution of 
clinical guidelines towards the liberalization of physical activity regimens. Practical recommendations are pro-
vided regarding the selection of physical activity types, the design of training programs, and the monitoring of 
patient condition. 
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Введение 
Врожденная аплазия (агенезия) почки — это аномалия развития, при которой одна из почек от-

сутствует полностью или представляет собой рудиментарный орган, не способный выполнять свои 
функции. Данное состояние формируется в период внутриутробного развития вследствие нарушения 
формирования метанефрогенной бластемы или мочеточникового зачатка. Частота встречаемости од-
носторонней аплазии в популяции составляет около 1:1500–1:2000 живорожденных. Двусторонняя 
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аплазия несовместима с жизнью и приводит к антенатальной гибели плода. [1] 
На протяжении многих десятилетий пациенты с единственной функционирующей почкой рас-

сматривались врачами как группа, требующая существенного ограничения физической активности. По-
добный подход был продиктован опасениями, связанными с риском травматического повреждения 
единственной почки, а также с возможным ускоренным износом органа вследствие компенсаторной 
гиперфильтрации. Современные исследования демонстрируют, что умеренные физические нагрузки не 
только не противопоказаны, но и могут оказывать благоприятное воздействие на функциональное со-
стояние мочевыделительной системы у пациентов с врожденной единственной почкой. 

Анатомо-физиологические особенности при аплазии почки 
При врожденном отсутствии одной почки оставшийся орган подвергается компенсаторной гипер-

трофии — увеличивается в размерах за счет гипертрофии нефронов и увеличения их количества в 
процессе внутриутробного и постнатального развития. В результате единственная почка может дости-
гать размеров, в 1,5–2 раза превышающих нормальные показатели для одного органа, и принимать на 
себя всю фильтрационную нагрузку, обычно распределяемую между двумя почками. 

Однако длительная гиперфильтрация создает предпосылки для развития вторичных изменений в 
почечной паренхиме. У пациентов с односторонней аплазией повышен риск развития артериальной 
гипертензии и протеинурии, а в отдаленном периоде возможно формирование фокально-
сегментарного гломерулосклероза (ФСГС), обусловленного гломерулярной перегрузкой. Именно эти 
патофизиологические особенности определяют необходимость осторожного подхода к назначению ин-
тенсивных физических нагрузок, которые могут усугубить гемодинамические нарушения в почке.[2] 

Цели и задачи физических упражнений при аплазии почки 
Основными целями физической реабилитации пациентов с врожденной единственной почкой яв-

ляются: 
1. Поддержание оптимального уровня физической активности для профилактики гиподинамии и 

связанных с ней метаболических нарушений. 
2. Укрепление мышечного корсета туловища, в особенности мышц брюшного пресса и пояснич-

ной области, что способствует стабилизации внутрибрюшного давления и косвенной защите почки от 
травматических воздействий. 

3. Улучшение регионарного кровообращения в органах малого таза и забрюшинного простран-
ства, что способствует профилактике застойных явлений и инфекционно-воспалительных осложнений. 

4. Нормализация психоэмоционального состояния и профилактика социальной дезадаптации, 
особенно у детей и подростков, которые могут испытывать ограничения при занятиях спортом в кол-
лективе сверстников. 

Рекомендуемые виды физической активности 
Согласно современным международным консенсусам, пациентам с единственной функциониру-

ющей почкой при отсутствии структурных и функциональных отклонений не требуется существенного 
ограничения физической активности. Итальянское общество детской нефрологии в своих рекоменда-
циях 2022 года прямо указывает, что участие в спортивных мероприятиях не должно ограничиваться 
при условии компенсаторного увеличения размеров единственной почки и нормальных показателях ее 
функции.[3] 

Наиболее предпочтительными видами физической активности для данной категории пациентов 
являются аэробные упражнения умеренной интенсивности. К ним относятся: 

- ходьба и скандинавская ходьба; 
- плавание и аквааэробика; 
- велосипедные прогулки (при использовании защитного снаряжения и на ровной местности); 
- лыжные прогулки; 
- йога и пилатес; 
- лечебная гимнастика с акцентом на дыхательные упражнения и укрепление мышц кора. 
Рекомендуемая продолжительность аэробной нагрузки составляет 20–30 минут в день при ча-

стоте 4–5 раз в неделю. Интенсивность должна соответствовать субъективно комфортному уровню 
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(«до легкой испарины»), без форсирования дыхания и значительного повышения артериального дав-
ления.[5] 

Противопоказания и ограничения 
Несмотря на общую тенденцию к либерализации двигательного режима, существуют четкие про-

тивопоказания к определенным видам физической активности у пациентов с аплазией почки. В первую 
очередь это касается видов спорта, сопряженных с высоким риском прямой травмы области почек: 
контактные и столкновительные виды спорта (футбол, хоккей, регби, баскетбол); единоборства (бокс, 
борьба, дзюдо, карате); экстремальные виды спорта (горные лыжи, сноуборд, прыжки с парашютом). 

Дополнительным противопоказанием являются любые заболевания единственной почки в острой 
фазе, включая пиелонефрит, обострение мочекаменной болезни, а также наличие стойкой артериаль-
ной гипертензии и протеинурии, свидетельствующих о функциональной перегрузке органа. Принципы 
построения тренировочных программ 

При планировании занятий физической культурой у пациентов с аплазией почки следует руко-
водствоваться следующими принципами: 

1. Постепенность. Наращивание интенсивности и продолжительности нагрузок должно осу-
ществляться медленно, с тщательным контролем субъективной переносимости. 

2. Индивидуализация. Программа составляется с учетом возраста, пола, уровня исходной физи-
ческой подготовки, наличия сопутствующих заболеваний и текущего функционального состояния един-
ственной почки. 

3. Регулярность. Предпочтение отдается регулярным занятиям умеренной интенсивности, а не 
эпизодическим высокоинтенсивным тренировкам. 

4. Адекватная гидратация. Поддержание достаточного водного баланса критически важно для 
снижения нагрузки на почечные канальцы и профилактики дегидратации. 

При использовании спортивного инвентаря или тренажеров особое внимание уделяется защите 
области поясницы и живота. В некоторых случаях может быть рекомендовано ношение защитного жи-
лета или бандажа, особенно при занятиях видами спорта с потенциальным риском падений или столк-
новений. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Современные научные данные свидетельствуют о том, что врожденная аплазия почки не явля-
ется основанием для полного отказа от физической активности. При отсутствии структурно-
функциональных нарушений единственной почки и соблюдении разумных ограничений (исключение 
высокотравматичных видов спорта и чрезмерных нагрузок) пациенты могут вести активный образ жиз-
ни, включающий аэробные упражнения, лечебную физкультуру и оздоровительные тренировки. Ключе-
выми условиями безопасного двигательного режима являются регулярное врачебное наблюдение, мо-
ниторинг лабораторных показателей и индивидуальный подход к построению тренировочных про-
грамм. Дальнейшие исследования в данной области должны быть направлены на уточнение долго-
срочных эффектов физических нагрузок различной интенсивности на функциональное состояние един-
ственной почки и разработку более детальных стратификационных шкал для оценки индивидуального 
риска. 
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Аннотация: в статье рассматривается роль идентификации места как значимого элемента брендинга 
территории. На примере практического кейса по разработке памятного знака для деревни Сытино де-
монстрируется потенциал традиционных визуальных образов как инструмента укрепления локальной 
идентичности и формирования бренда территории. 
Ключевые слова: бренд территорий, идентификация места, визуальный образ, локальная идентич-
ность, памятный знак.  
 

PLACE IDENTIFICATION WITHIN TERRITORIAL BRANDING: THE DEVELOPMENT OF A 
COMMEMORATIVE SIGN 

 
Novikova Yana Vladimirovna 

 
Abstract: The article examines the role of place identification as a significant element of territory branding. 
Using the example of a practical case study on the development of a memorial sign for the village of Sytino, 
the article demonstrates the potential of traditional visual images as a tool for strengthening local identity and 
shaping the territory brand. 
Keywords: territory brand, place identification, visual image, local identity, memorial sign. 

 
Вопросы брендинга территорий в настоящем являются одним из перспективных направлений 

для научных исследований и рассматриваются как многоаспектное явление, оказывающее влияние на 
экономические, политические и социальные процессы. Среди основных задач брендинга территорий 
исследователи выделяют внедрение мероприятий, ориентированных на сохранение и развитие благо-
приятных ассоциации о территории; формирование благоприятного имиджа территории для жителей, 
туристов и инвесторов; использование геокультуры территорий, включающей в себя выявление спе-
цифической региональной идентичности, историко-культурного наследия, архетипических географиче-
ских образов, локальных мифов и культурных ландшафтов [2, 3, 4, 6]. 

Брендинг территорий – это не только про формирование аутентичности городов как крупных му-
ниципальных образований. Данный процесс затрагивает и территории целых областей, в состав кото-
рых входят и менее масштабные по площади и численности населения муниципальные образования, 
которые так же стремятся к собственной идентичности. Так, например, согласно данным Министерства 
промышленности торговли Новгородской области в реестре (данные на 26.03.2025г.) выделено шесть 
региональных брендов, более тридцати муниципальных, более пятнадцати территориальных и этот 
список продолжает формироваться [6]. Анализируя, закрепленные в реестре понятия и описания реги-
онального, муниципального и территориального брендов становиться ясно, что основные характери-
стики касаются идентификации места путем отражения неповторимых, оригинальных характеристик 
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территории через определенный термин (например, Краснофарфорный, Княжегорье) или слоган 
(например, «Великий Новгород – Родина России», «Старая Русса – город-курорт»); символику, отра-
женную в аутентичных орнаментах декоративно-прикладного искусства (Крестецкая строчка, Мошен-
ские рачки) или более художественные образы (город Достоевского, мост Белелюбского, Хвойненский 
медведь, ветряная мельница д. Завал и др.). Кроме того, произведенный анализ показал, что слоган 
часто может подкрепляться и визуальным символом или образом, что усиливает его запоминаемость 
не только на слух, но и визуально, а вместе с тем позволяет человеку сформировать те самые необхо-
димые устойчивые ассоциации с конкретным местом. 

Таким образом, идентификация места является важным аспектом в системе брендинга террито-
рий и воспроизводятся, в том числе в системе образов, знаков, ассоциаций, стереотипов, смыслов, 
идей, через сумму впечатлений. Система образов, их визуальные воплощения, выполненные сред-
ствами графического дизайна, должны быть подчинены общему концептуальному замыслу и логике 
разработанного бренда территории, поскольку являются частью визуальной символики. Так мы полу-
чим целостный образ территории, который позволит наилучшим образом сформировать его идентич-
ность.    

В качестве визуальных образов бренда территории могут выступать изображения известных ис-
торических личностей, чья биография связана с данной территорией; герои легенд и народных сказа-
ний; знаковые архитектурные объекты или отдельные их детали; природные особенности, животные, 
растения и даже продукты, например Выборгский крендель [1]. Такое разнообразие визуальных обра-
зов помогает дизайнеру воплотить самые смелые фантазии при разработке элементов брендинга тер-
риторий, не утратив при этом дух места и его идентичность.  

Рассмотрим подробнее, как студенты-дизайнеры на примере проектного предложения по разра-
ботке памятного знака для деревни Сытино решили проблему идентификации места за счет использо-
вания визуального образа героя легенд Садко.   

Заказчиком для проекта выступила инициативная группа сельчан, которые на протяжении не-
скольких лет проводят ряд культурных и духовных мероприятий на территории деревни Сытино и близ 
нее. Деревня давно заброшена, но местные старожилы пытаются возродить интерес к месту и к прово-
димым там мероприятиям. Основной запрос был на выявление идентификации места, поскольку Сы-
тино по легенде является родиной знаменитого легендарного героя Новгорода купца Садко. Так, на 
основе проведенного нами анализа, в качестве основной концептуальной идеи проекта стало исполь-
зование узнаваемого визуально, художественного образа Садко, играющего на гуслях и слогана «Сы-
тино – родина Садко», подчеркивающего особую идентичность выбранной территории.  

 
 

 
  

Рис. 1. Рабочие эскизы. Авторы: Петрякова Екатерина, Сидорова Софья, Уханова Ева.  
Наставник: Новикова Я.В. 

 
На предпроектном этапе рабочей группой, в состав которой вошли студенты кафедры дизайна 

НовГУ имени Ярослава Мудрого, были изучены различные источники информации о герое Садко, о 
деревне, так же была произведена фото-фиксация территории и выполнены первоначальные эскизы 
знака. Поскольку заказчик хотел видеть традиционный легкоузнаваемый образ Садко, было принято 
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решение не стилизовать ни внешний облик героя, ни те ассоциативные образы, которые связанны с 
легендой. Так, в первоначальных эскизах можно увидеть всю атрибутику – и рыбу золотое перо, и 
гусли, и ладью, и традиционные одежды (рис. 1). Кроме того, некоторые предложенные варианты ав-
торы визуально усилили изображением бересты, которая традиционно ассоциируется с Господином 
Великим Новгородом. 

На следующем этапе проектирования велась работа над уточнением образа и подбору шрифтов. 
В ходе бесед с заказчиками были выявлены требования к конструкции памятного знака, бюджет и иные 
значимые характеристики, оказавшие влияние на внешний вид знака. Так, анализ фотофиксации места 
установки знака показал, что чрезмерно цветной знак визуально потеряется в массиве имеющихся зе-
леных насаждений на месте установки. Это повлияло на выбор основного цветового решения знака. 
Командой было принято решение использовать сочетание основного белого цвета и двух близких от-
тенков красного цвета для контура и заливок. Белый и красные цвета традиционны для русской культу-
ры, хорошо передают культурный код и не противоречат образу из легенды. В качестве основного был 
выбран декоративный кириллический шрифт, визуально напоминающий старословянский. Так, в итого-
вом варианте памятного знака, с учетом бюджета заказчика и возможными вариантами конструкции, 
было принято решение очистить и укрупнить изображение Садко, оставив из атрибутов только гусли, а 
также слоган «Сытино – Родина Садко» (рис. 2). Сам Садко предстает перед зрителем в традиционной 
рубахе, украшенной стилизованными орнаментами, подпоясанной по традиции, на рубаху накинут 
красный плащ, скрепленный на груди фибулой.  

 

 
 

Рис. 2. Конструкция и итоговый вариант знака.  
Автор Перлова Анастасия. Наставник: Новикова Я.В. 

 
На заключительном этапе все необходимые материалы были собраны командой в гайд и пере-

даны заказчику. 9 августа 2025 года в Новгородском районе, на родине легендарного купца и путеше-
ственника Садко состоялось торжественное открытие памятного знака. По словам местных жителей, 
данное событие стало началом для дальнейшего развития туристического потенциала территории де-
ревни Сытино (рис. 3). Администрация поселения планирует включить данный объект в туристический 
маршрут, водить экскурсии и показывать «синий камень», на котором Садко играл на гуслях, чтобы 
поймать рыбу «Золото-перо». 
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Рис. 3. Памятный знак в среде 

 
Таким образом, реализация данного проекта наглядно демонстрирует как визуальные образы, 

относимые к бренду территории, могут помочь в идентификации конкретного места. При этом помимо 
основной цели предложенное проектное решение способствует развитию локального туризма, позво-
ляет сохранить историко-культурное наследие и актуализировать фольклорные образы в современном 
социокультурном пространстве. 
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Аннотация: В статье представлен анализ эволюции теоретико-методологических подходов в социоло-
гии семьи, выполненный с опорой на концепцию научных парадигм Т. Куна и типологию научной раци-
ональности В.С. Степина. Выделены и охарактеризованы четыре ключевых этапа: становление клас-
сических оснований (К. Маркс, Э. Дюркгейм, М. Вебер); доминирование структурного функционализма 
(Т. Парсонс) в качестве «нормальной науки»; парадигмальный сдвиг 1970–1990-х годов, связанный с 
утверждением методологического плюрализма и тематизацией родительства; современный постне-
классический этап, определяемый концептами рефлексивности, индивидуализации и влиянием цифро-
вых технологий. Особое внимание уделено трансформации представлений о семье и родительстве в 
процессе цифровой социализации. Сделан вывод о необходимости методологической рефлексии при 
изучении семейных образов, формирующихся в цифровой среде. 
Ключевые слова: социология семьи, родительство, парадигма, структурный функционализм, постне-
классическая рациональность, цифровая социализация, методология. 
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Abstract: The article presents an analysis of the evolution of theoretical and methodological approaches in 
the sociology of the family, based on T. Kuhn's concept of scientific paradigms and V.S. Stepin's typology of 
scientific rationality. Four key stages are identified and characterized: the formation of classical foundations (K. 
Marx, E. Durkheim, M. Weber); the dominance of structural functionalism (T. Parsons) as "normal science" ; 
the paradigm shift of the 1970s–1990s, associated with the establishment of methodological pluralism and the 
thematization of parenthood; and the modern post-non-classical stage, defined by the concepts of reflexivity, 
individualization, and the influence of digital technologies. Special attention is paid to the transformation of 
ideas about family and parenthood in the process of digital socialization. The conclusion is drawn about the 
need for methodological reflection when studying family images formed in the digital environment. 
Key words: sociology of the family, parenthood, paradigm, structural functionalism, post-non-classical 
rationality, digital socialization, methodology. 
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Введение 
Трансформация института семьи в условиях цифровизации актуализирует необходимость исто-

рико-социологической рефлексии в данной предметной области. Плюрализация форм семейной жизни, 
изменение родительских практик и формирование представлений о семье в цифровой среде ставят 
вопрос о теоретико-методологической оснащённости современного исследователя. Понимание генези-
са этого инструментария, раскрываемое через призму смены научных парадигм, выступает условием 
критического осмысления существующих теорий и выработки корректных исследовательских стратегий 
[7; 12]. Обращение к эволюции социологии семьи и родительства позволяет не только проследить ло-
гику развития научного знания в данной области, но и сформировать методологическую рамку для изу-
чения современных процессов, включая трансформацию представлений подростков о семье в услови-
ях цифровой социализации. Цель статьи — выделить и охарактеризовать ключевые парадигмальные 
этапы в развитии социологии семьи, показав их связь с общеметодологическими установками эпохи и 
современными вызовами цифровой социализации.  

Классическая парадигма: семья как объект социальных законов 
Формирование социологии в XIX веке сопровождалось переносом в социальную сферу принци-

пов классической рациональности, ориентированной на выявление универсальных законов развития 
[4; 12]. Семья концептуализировалась как объект, подчинённый действию макросоциальных сил, а ис-
следовательская позиция предполагала ценностно-нейтральное наблюдение. В материалистическом 
подходе К. Маркса и Ф. Энгельса семья трактовалась как надстройка, детерминированная экономиче-
ским базисом: смена форм брачно-семейных отношений связывалась с возникновением частной соб-
ственности и классовой дифференциацией [9; 13]. Функционалистская линия Э. Дюркгейма рассматри-
вала семью как институт, обеспечивающий социальную солидарность через воспроизводство мораль-
ных норм [1]. Понимающая социология М. Вебера внесла третий компонент — анализ семьи сквозь 
призму рационализации: патриархальная семья, основанная на традиционном авторитете, уступала 
место отношениям, опосредованным формальным расчётом [3]. Таким образом, в классический период 
сформировался объектный образ семьи как зависимой переменной, определяемой внешними факто-
рами — экономическими, интегративными или культурными. 

Структурный функционализм: нормализация и кризис «стандартной модели» 
Середина XX века стала эпохой доминирования структурного функционализма, что соответству-

ет куновскому понятию «нормальной науки» [1; 7]. В трудах Т. Парсонса семья представала как нукле-
арная, изолированная и функционально специализированная система с чётким разделением инстру-
ментальной (мужской) и экспрессивной (женской) ролей [1]. Данная модель приобрела нормативный 
статус, однако уже в 1960-е годы накопились «аномалии» — рост разводов, массовый выход женщин 
на рынок труда, распространение альтернативных форм семейной жизни, — которые не поддавались 
объяснению в рамках господствующей парадигмы [5; 6]. Кризис функционалистской парадигмы подго-
товил почву для научной революции в данной области. 

Парадигмальный сдвиг: от структуры к практике и конфликту 
Период 1970–1990-х годов ознаменовался переходом к неклассической рациональности, для ко-

торой характерен учёт позиции наблюдателя и контекстуальности знания [12]. Монополия функциона-
лизма была разрушена, утвердился методологический плюрализм. Конфликтологические и феминист-
ские теории сместили фокус с гармонии и стабильности на вопросы власти, неравенства и гендерного 
конфликта в приватной сфере: семья стала рассматриваться как арена неоплачиваемого труда жен-
щин и место воспроизводства гендерного порядка [6]. Символический интеракционизм и феноменоло-
гия предложили видеть в семье не жёсткую структуру, а непрерывный процесс конструирования смыс-
лов и ролей. Родительство перестало восприниматься как естественная функция, превратившись в ин-
ституционализируемую социальную роль, требующую специальных компетенций [5]. Детство также 
стало осмысливаться как социально конструируемый этап жизненного пути [8]. 

Постнеклассический поворот: рефлексивность, индивидуализация и цифровой контекст 
Современный этап развития социологии семьи определяется логикой постнеклассической раци-

ональности, в рамках которой объект познания понимается как сложная саморазвивающаяся система, 
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а исследователь включён в познавательную ситуацию со своей ценностной позицией [12]. Ключевыми 
концептами становятся рефлексивность Э. Гидденса и индивидуализация У. Бека: семья всё чаще кон-
цептуализируется как «чистый» или «рефлексивный проект», сознательно выстраиваемый индивидами 
перед лицом множественных выборов и рисков [2; 4]. 

Цифровые технологии становятся конститутивной средой для этого проекта. В отечественной 
науке для описания данного феномена используется термин «цифровая социализация», введённый 
Г.У. Солдатовой для обозначения процесса вхождения человека в цифровую среду и освоения её норм 
и практик [10; 11]. Цифровая среда трансформирует не только практики общения и ухода, но и сами 
репрезентации семьи и родительства. Социальные сети, форумы, видеоблоги создают глобальное ви-
зуально-дискурсивное поле, в котором циркулируют и конкурируют различные модели «успешной се-
мьи» и «идеального родителя». Как отмечают исследователи, современные родители активно исполь-
зуют новые медиа для конструирования собственных версий родительства, ориентируясь на эксперт-
ные дискурсы и практики других семей [10]. 

Для исследователя это означает, что представления о семье (в том числе у младших подрост-
ков) формируются не просто под «влиянием» медиа, а в процессе активного взаимодействия с насы-
щенной символической средой. Изучать эти представления — значит анализировать сложную сеть 
дискурсов и визуальных образов, в которую погружён подросток, а также его собственные акты интер-
претации и смыслопридания [10]. 

 
Заключение 

Проведённый анализ позволяет заключить, что развитие социологии семьи подчиняется логике 
смены парадигм, каждой из которых соответствует специфический тип научной рациональности. Объ-
ект исследования последовательно трансформировался: от детерминированного института — к функ-
циональной подсистеме, затем — к полю конфликта и взаимодействия, и наконец — к рефлексивному 
проекту в цифровой среде. Категории «семья» и «родительство» представляют собой исторически из-
менчивые концептуальные конструкции, содержание которых зависит от доминирующей теоретической 
парадигмы и социального контекста. Современное исследование трансформации представлений о се-
мье в контексте цифровой социализации методологически должно опираться на принципы постнеклас-
сической рациональности, что предполагает отказ от поиска единой нормы в пользу анализа множе-
ственности конструируемых смыслов, понимание цифрового пространства как среды со-
конструирования семейных образов и применение комплексной методологии, сочетающей глубинные 
интервью с подростками и родителями, анализ цифровых следов в социальных сетях и дискурс-анализ 
онлайн-сообществ. 
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Аннотация: Статья посвящена эмпирическому исследованию влияния цветокоррекции на восприятие 
документального кино зрителем. На основе теоретического анализа семиотики цвета и психологии вос-
приятия разработана и апробирована методика онлайн-опроса с использованием модифицированных 
версий фрагментов документальных фильмов («Соль Земли», «Красная армия», «Антропоцен: Эпоха 
людей»). Выявлены закономерности воздействия тёплой и холодной цветовых гамм на эмоциональное 
состояние, смысловую интерпретацию и оценку достоверности контента. 
Ключевые слова: документальное кино, цветовая символика, цветокоррекция, восприятие зрителя, 
визуальная манипуляция, эмпирическое исследование. 
 

PERCEPTION OF COLOR SYMBOLS IN DOCUMENTARY FILMS 
 

Ermilov Vladislav Evgenievich 
 

Scientific supervisor: Kipreeva Natalia Stanislavovna 
  

Abstract: The article is devoted to an empirical study of the effect of color correction on the viewer's percep-
tion of documentary films. Based on a theoretical analysis of the semiotics of color and the psychology of per-
ception, an online survey methodology has been developed and tested using modified versions of fragments 
of documentaries ("Salt of the Earth", "The Red Army", "The Anthropocene: The Age of Humans"). The pat-
terns of the effects of warm and cold color schemes on the emotional state, semantic interpretation and as-
sessment of the reliability of the content are revealed. 
Keywords: documentary, color symbolism, color correction, viewer perception, visual manipulation, empirical 
research. 

 
Актуальность исследования обусловлена возрастающей доступностью цифровых инструментов 

цветокоррекции, которые ставят перед документалистами новые вопросы о границах репрезентации ре-
альности, этике визуального воздействия и механизмах зрительского восприятия. Цвет в документальном 
кино традиционно воспринимается как второстепенный элемент, однако, как показано в работах М. Пас-
туро, он представляет собой сложный семиотический код, несущий глубокие культурные и психологиче-
ские смыслы [1]. В отличие от игрового кинематографа, где цвет активно исследуется как средство худо-
жественной выразительности, его функции в документалистике, особенно влияние на интерпретацию 
достоверности и потенциальную манипуляцию доверием зрителя, изучены недостаточно.   

Объектом исследования выступает документальное кино, предметом – восприятие документаль-
ного кино зрителем. Гипотеза состоит в том, что цветокоррекция является эффективным инструментом 
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управления зрительским восприятием. Цель работы – выявить влияние цветокоррекции на эмоцио-
нальные, когнитивные и оценочные реакции аудитории документальных фильмов.   

Теоретическую базу исследования составили труды по семиотике цвета [1], теории кино [2,3,4], 
психологии восприятия цвета [5,6] и теории документалистики [7]. Методология включала теоретиче-
ский анализ, отбор фрагментов документальных фильмов, создание модификаций их цветокоррекции 
(оригинальная, тёплая и холодная гаммы), разработку анкеты и проведение онлайн-опроса с последу-
ющей статистической обработкой данных. 

Эмпирическая часть исследования была построена на основе трёх фрагментов из документаль-
ных фильмов, каждый из которых репрезентирует одну из ключевых функций цвета: эмоциональную, 
символическую и манипулятивную. 

1. Фрагмент 1 («Соль Земли», В. Вендерс, 2014) – пейзажная сцена, в которой естественная 
цветовая палитра формирует чувство благоговения и восхищения. Фрагмент использовался для ана-
лиза эмоциональной функции цвета. 

2. Фрагмент 2 («Красная армия», Г. Польский, 2014) – эпизод празднования победы советских 
хоккеистов, где красный цвет формы и флага несёт выраженную идеологическую нагрузку. Фрагмент 
выбран для исследования символической функции. 

3. Фрагмент 3 («Антропоцен: Эпоха людей», Дж. Бейчвал, 2018) – кадры загрязнённых ланд-
шафтов, демонстрирующие последствия человеческой деятельности. Фрагмент позволяет изучить ма-
нипулятивную функцию цвета. 

Для каждого фрагмента были созданы три версии цветокоррекции: 
1. Версия А – оригинальная цветовая гамма фильма;   
2. Версия В – тёплая гамма (сдвиг баланса белого в сторону жёлтого/красного, усиление тёп-

лых тонов);   
3. Версия С – холодная гамма (сдвиг в сторону синего/голубого, возможное снижение насы-

щенности).   
Коррекция выполнялась в программе DaVinci Resolve с использованием цветовых кривых, ба-

ланса белого и насыщенности. Каждый фрагмент длился 25–30 секунд, что достаточно для формиро-
вания впечатления, но не вызывает утомления респондента. 

Анкета, разработанная в Google Forms, включала несколько блоков. После просмотра каждой 
версии фрагмента респонденты оценивали испытанные эмоции (множественный выбор из списка), 
описывали атмосферу (открытый вопрос) и оценивали соответствие цветового решения содержанию 
по пятибалльной шкале. После демонстрации всех трёх версий одного фрагмента участники выбирали 
ту, которая, по их мнению, наиболее точно передаёт суть и настроение сцены. Завершали опрос во-
просы об общей зависимости восприятия от цветового решения и осознании влияния цветокоррекции. 

В исследовании приняли участие 104 респондента в возрасте от 18 до 50 лет, эпизодически 
смотрящие документальное кино. Сбор данных проводился в течение трёх недель. 

Анализ общих вопросов показал, что 45,1% опрошенных оценивают зависимость своего восприя-
тия от цветового решения как высокую (4–5 баллов по пятибалльной шкале), ещё 25,5% – как умерен-
ную. При этом 57,3% респондентов ранее не замечали влияния цветокоррекции на понимание или 
оценку событий в документальном кино, что подтверждает теоретическое положение о подсознатель-
ном характере цветового воздействия. 

Фрагмент 1 («Соль Земли», эмоциональная функция).   
Оригинальная версия (А) вызвала преимущественно «Радость» (62,5%) и «Восхищение» (39,4%). 

Тёплая гамма (В) значительно усилила «Умиротворение» (87,4%) и сохранила высокий уровень «Радо-
сти» (40,8%). Холодная версия (С) привела к росту «Безразличия» (37,5%) и снижению позитивных 
эмоций, атмосфера описывалась как «Отречённая» и «Безжизненная». Средний балл соответствия 
цвета содержанию составил: А – 4,5; В – 4,3; С – 3,3. При прямом сравнении 55,8% респондентов вы-
брали оригинальную версию как наиболее точно передающую суть, 29,8% – тёплую, 14,4% – холодную. 
Таким образом, в контексте природных ландшафтов зрители отдают явное предпочтение натуральной 
цветопередаче. 
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Фрагмент 2 («Красная армия», символическая функция).   
Оригинал вызвал «Радость» (89,4%) и «Восхищение» (65,4%). Тёплая гамма усилила «Умиро-

творение» (69,2%) и «Грусть» (43,3%), что интерпретируется как усиление ностальгического оттенка. 
Холодная версия привела к росту «Безразличия» (28,8%) и снижению эмоциональной вовлечённости. 
Оценки соответствия: А – 4,6; В – 4,6; С – 3,2. Однако при выборе наиболее точной версии 54,8% ре-
спондентов предпочли тёплую гамму, и только 33,7% – оригинал. Это демонстрирует, что тёплая цве-
токоррекция, согласуясь с культурным кодированием исторического контекста, воспринимается как бо-
лее аутентичная и эмоционально близкая. 

Фрагмент 3 («Антропоцен: Эпоха людей», манипулятивная функция).   
Оригинал вызвал комплекс негативных эмоций: «Грусть» (60,2%), «Тревогу» (44,7%), «Гнев» 

(43,7%). Тёплая гамма усилила «Грусть» (68,9%) и несколько снизила «Гнев» (14,6%). Холодная вер-
сия, напротив, резко повысила «Гнев» (65%) при сохранении «Тревоги» (36,9%). Атмосфера описыва-
лась как «Удручающая», «Ледяная», «Злобная». Средние баллы соответствия: А – 4,5; С – 3,9; В – 3,4. 
При выборе версии 46,6% отдали предпочтение оригиналу, 41,7% – холодной гамме и лишь 11,7% – 
тёплой. Это свидетельствует о высоком манипулятивном потенциале цвета: холодная гамма, несмотря 
на несколько более низкую оценку соответствия, воспринималась значительной частью аудитории как 
правдоподобная и усиливающая ощущение экологической катастрофы, при этом смещая эмоциональ-
ный акцент с грусти на гнев. 

Проведённое эмпирическое исследование подтвердило гипотезу о том, что цветокоррекция яв-
ляется эффективным инструментом управления зрительским восприятием в документальном кино. Из-
менение цветовой гаммы статистически значимо влияет на эмоциональное состояние респондентов, 
смысловую интерпретацию содержания и оценку достоверности. 

Выявлены следующие закономерности:   
1. Тёплая гамма усиливает ощущение уюта, радости, ностальгии, а в негативном контексте 

может акцентировать грусть.   
2. Холодная гамма способствует возникновению чувств отстранённости, безразличия, гнева 

или безнадёжности.   
3. Оригинальная цветопередача в большинстве случаев оценивается как наиболее соответ-

ствующая содержанию, однако модифицированные версии могут восприниматься как не менее прав-
доподобные, особенно в ситуациях, когда они согласуются с культурными кодами или усиливают ожи-
даемую эмоциональную реакцию.   

4. Обнаружено расхождение между эмоциональным откликом и когнитивной оценкой «точно-
сти» цвета, что подчёркивает сложность и многоуровневость восприятия. 

Полученные результаты имеют практическую значимость для документалистов, указывая на 
необходимость осознанного и этичного использования цветокоррекции, а также для медиапедагогов, 
поскольку предоставляют конкретные кейсы для развития критического мышления аудитории в отно-
шении визуальных манипуляций. Разработанная методика онлайн-опроса с контролируемыми моди-
фикациями цвета доказала свою эффективность и может быть использована в дальнейших исследова-
ниях визуальной коммуникации в документальном и других жанрах кино. 
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Аннотация: В статье представлен теоретический анализ современных психологических подходов к 
изучению гаджетозависимости подростков. Рассматриваются аддиктологический, возрастно-
психологический и личностно-регуляторный подходы, а также связь проблемного использования циф-
ровых устройств с тревожностью, нарушением саморегуляции и трудностями школьной адаптации. По-
казано, что гаджетозависимость подростков представляет собой многомерный психологический фено-
мен, формирующийся под влиянием личностных, эмоциональных, семейных и социальных факторов в 
условиях цифровой среды. 
Ключевые слова: гаджетозависимость, подростковый возраст, цифровая среда, саморегуляция, тре-
вожность, школьная адаптация, нехимические аддикции. 
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Abstract: The article presents a theoretical analysis of modern psychological approaches to the study of ado-
lescent gadget addiction. The addictive, developmental psychological, and personality-regulatory approaches 
are considered, as well as the relationship between problematic use of digital devices, anxiety, impaired self-
regulation, and difficulties in school adaptation. It is shown that adolescent gadget addiction is a multidimen-
sional psychological phenomenon formed under the influence of personal, emotional, family, and social factors 
within the digital environment. 
Key words: gadget addiction, adolescence, digital environment, self-regulation, anxiety, school adaptation, 
behavioral addictions. 

 
Проблема гаджетозависимости подростков в последние годы занимает особое место в психоло-

гических исследованиях, и это связано как с очевидным ростом времени, которое дети и подростки 
проводят со смартфонами и другими цифровыми устройствами, так и с тем, что цифровая среда сего-
дня стала частью самого процесса взросления. Через гаджеты подросток общается, учится, отдыхает, 
ищет признание, справляется с одиночеством, тревогой и скукой. Поэтому обсуждение гаджетозависи-
мости уже давно вышло за пределы разговоров о вредной привычке или плохой дисциплине. Речь идет 
о более сложном явлении, затрагивающем эмоциональную сферу, механизмы саморегуляции, особен-
ности общения и адаптацию в образовательной среде. Современные исследования показывают, что 
проблемное использование гаджетов связано с тревожностью, нарушением сна, снижением качества 
повседневного функционирования и трудностями контроля собственного поведения. 

Прежде всего гаджетозависимость рассматривается как вариант нехимической аддикции. Внима-
ние исследователей сосредоточено на том, как использование цифрового устройства постепенно пере-
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стает быть ситуативным и превращается в устойчивую форму поведения, которая начинает занимать 
чрезмерно значимое место в жизни подростка. А. Ю. Егоров подчеркивает, что нехимические зависи-
мости связаны с нарушением контроля и закреплением поведения, приносящего быстрое эмоциональ-
ное подкрепление [1]. Эта позиция хорошо соотносится с наблюдаемой подростковой практикой, когда 
обращение к смартфону становится автоматической реакцией почти на любое внутреннее напряжение, 
паузу, скуку или дискомфорт. В. Л. Бозаджиев, рассматривая гаджет-аддикции, показывает, что про-
блема не сводится только к длительности использования устройства. Гораздо важнее то, какое место 
гаджет занимает в структуре повседневной жизни, насколько он подменяет собой реальные формы 
общения, отдыха и эмоциональной разрядки [2].  

Подростковый возраст сам по себе является периодом повышенной чувствительности к внешней 
оценке, эмоциональным колебаниям, поиску собственной идентичности и стремлению к автономии. По 
этой причине цифровая среда оказывается особенно привлекательной именно для подростка. Она да-
ет быстрый отклик, позволяет постоянно находиться в контакте с группой, управлять самопрезентацией 
и в известной степени избегать прямого эмоционального риска, который присутствует в реальном вза-
имодействии. Л. Ф. Обухова и И. А. Корепанова отмечают, что современный ребенок и подросток раз-
виваются в принципиально иной социальной ситуации, чем предыдущие поколения, и цифровые тех-
нологии уже нельзя рассматривать как внешнее дополнение к жизни, поскольку они встроены в повсе-
дневную реальность и меняют способы общения, переживания и познания [3]. Т. И. Куликова рассмат-
ривает подростковую гаджетозависимость как актуальную психологическую и педагогическую пробле-
му, требующую не только фиксации симптомов, но и поиска профилактических решений [4].  

Еще один важный аспект изучения гаджетозависимости связан с изучением саморегуляции и 
личностных ресурсов подростка. Здесь исследователей интересует, каким образом проблемное ис-
пользование смартфона связано со способностью управлять вниманием, сдерживать импульсивные 
реакции, удерживать учебные цели и выстраивать общение. В этом отношении показательной являет-
ся работа В. П. Шейнова, Н. А. Низовских и В. О. Ермака, где зависимость от смартфона рассматрива-
ется в связи с академической мотивацией, прокрастинацией и самоконтролем в общении [5]. Авторы 
показывают, что проблема лежит не только в привычке часто обращаться к телефону, но и в более 
глубоком нарушении произвольной регуляции. Для подросткового возраста это особенно существенно, 
поскольку механизмы самоконтроля еще находятся в стадии становления. По сути, гаджет в таких слу-
чаях легко встраивается в поведение как внешний регулятор состояния.  

Во многих случаях цифровое устройство начинает выполнять компенсаторную функцию. Оно по-
могает временно снизить тревогу, отвлечься от неприятных переживаний, уйти от трудного общения 
или чувства неуспешности. Как мы указывали в нашем исследовании, тревожные расстройства у 
школьников выступают значимой проблемой психического здоровья и адаптации, поскольку сопровож-
даются внутренним напряжением, избеганием, трудностями в учебной деятельности и снижением пси-
хологической устойчивости ребенка в образовательной среде [6]. В этой связи гаджетозависимость 
может рассматриваться не просто как избыточное увлечение цифровой средой, а как форма ухода в 
более управляемое и субъективно безопасное пространство. Для тревожного подростка экран нередко 
оказывается удобнее живого контакта, потому что позволяет регулировать степень включенности, ди-
станцию, скорость реакции и характер самопредъявления.  

Современные зарубежные исследования в значительной степени подтверждают вышесказанное. 
Так, Ф. Х. Ардеш и соавторы показывают, что проблемное использование социальных сетей у подрост-
ков связано с неблагоприятными поведенческими привычками и образом жизни в целом [7]. М. Азиз и 
соавторы установили, что интернет-зависимость у подростков сопряжена с тревогой, стрессом и де-
прессивной симптоматикой, причем существенную роль здесь играют особенности семейной и школь-
ной среды [8]. Б. Картер и соавторы также связывают проблемное использование смартфона с тревож-
ностью, депрессивными проявлениями и нарушением сна у подростков 13–16 лет [9]. В работе А. Ф. 
Дади и соавторов подчеркивается, что проблемное использование интернета сегодня становится серь-
езным вызовом для здоровья и благополучия подростков в цифровую эпоху [10]. Ценность этих иссле-
дований состоит в том, что они позволяют уйти от упрощенной схемы, где гаджетозависимость рас-
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сматривается только как следствие технического прогресса или отсутствия дисциплины. Напротив, 
речь идет о сложном феномене, который формируется под влиянием эмоциональных, семейных, 
школьных и личностных факторов. 

Таким образом, в современной психологии сложилось несколько подходов к изучению гаджето-
зависимости подростков, и каждый из них позволяет увидеть важную сторону этого явления. Аддикто-
логический подход помогает понять механизмы закрепления зависимого поведения и нарушения кон-
троля. Возрастно-психологический подход показывает, почему именно подростковый период оказыва-
ется особенно чувствительным к рискам цифровой зависимости. Исследования саморегуляции рас-
крывают связь проблемного использования гаджетов с дефицитом произвольного контроля, академи-
ческими трудностями и прокрастинацией. Наконец, работы, посвященные тревожности и адаптации, 
позволяют увидеть, что за внешне привычным обращением к смартфону нередко скрываются эмоцио-
нальное напряжение, избегание и трудности психологического приспособления к требованиям реаль-
ной среды. В совокупности эти подходы дают основание рассматривать гаджетозависимость подрост-
ков как многомерный психологический феномен, который не сводится ни к привычке, ни к моде, ни к 
простой технической увлеченности. Именно поэтому дальнейшее изучение данной проблемы должно 
опираться на комплексный анализ личности подростка, его среды развития и тех функций, которые 
цифровое устройство начинает выполнять в его внутренней и социальной жизни. 
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Аннотация: В статье представлен сравнительно-теоретический анализ исследований субъективного 
благополучия (СБ) школьных учителей. Цель – систематизация отечественных и зарубежных подходов 
к структуре и детерминантам СБ педагога. Показано, что СБ учителя – многомерный конструкт, 
включающий когнитивный и аффективный компоненты, описываемый моделью PERMA. Выявлены 
ключевые детерминанты: профессиональное выгорание, удовлетворённость трудом, организационная 
среда, личностные ресурсы (психологический капитал, самоэффективность), возрастные и стажевые 
показатели. Установлено, что связь стажа с выгоранием носит нелинейный характер: пик приходится 
на этап первичной профессионализации (3–10 лет). Сравнительный анализ зафиксировал различия в 
восприятии нагрузки, динамике выгорания, акцентах на субъектность и рефлексию в российских 
работах, а также в степени разработанности интервенционных программ. Перспективные направления: 
интегративные модели, лонгитюдные исследования, влияние цифровой среды, кросс-культурные 
сравнения, создание программ повышения СБ учителя и анализ связи педагогического оптимизма с 
СБ. 
Ключевые слова: субъективное благополучие, учитель, профессиональная деятельность, выгорание, 
личностные ресурсы, психологический капитал, организационный климат, сравнительный анализ. 
 

SUBJECTIVE WELL-BEING OF A TEACHER IN PROFESSIONAL ACTIVITY: A COMPARATIVE 
THEORETICAL REVIEW OF FOREIGN AND DOMESTIC LITERATURE 

 
Ozikova Kseniya Olegovna 

 
Abstract: This article presents a comparative theoretical analysis of studies on the subjective well-being 
(SWB) of school teachers. The aim is to systematize domestic and international approaches to the structure 
and determinants of teacher SWB. It is shown that teacher SWB is a multidimensional construct, including 
cognitive and affective components, described by the PERMA model. Key determinants are identified: 
professional burnout, job satisfaction, organizational environment, personal resources (psychological capital, 
self-efficacy), age-related indicators, and length of service. The relationship between length of service and 
burnout is found to be nonlinear, with the peak occurring during the primary professionalization stage (3–10 
years). The comparative analysis revealed differences in the perception of workload, burnout dynamics, 
emphases on agency and reflection in Russian studies, and the degree of development of intervention 
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programs. Promising areas: integrative models, longitudinal studies, the influence of the digital environment, 
cross-cultural comparisons, the creation of programs to improve teacher self-esteem, and analysis of the 
relationship between pedagogical optimism and self-esteem. 
Key words: subjective well-being, teacher, professional activity, burnout, personal resources, psychological 
capital, organizational climate, comparative analysis. 

 
Профессия учителя относится к типу деятельности «человек–человек» и предъявляет повышен-

ные требования к эмоционально-личностной сфере специалиста. Высокая эмоциональная нагружен-
ность, необходимость постоянной эмпатии, многозадачность, ответственность за результаты обучения 
и воспитания, а также частые стрессовые ситуации обусловливают актуальность проблемы субъектив-
ного благополучия (СБ) педагога как личностно значимого, так и профессионально важного аспекта. 
Эмоциональное состояние учителя напрямую коррелирует с эффективностью учебного процесса и 
психическим здоровьем учащихся [1 c. 63, 2]. 

За последние годы возрос интерес к исследованию СБ учителя как в отечественной, так и в за-
рубежной психологии. Однако до настоящего момента отсутствует единое представление о специфике 
феномена в профессиональном контексте, остаются несистематизированными факторы, определяю-
щие динамику СБ. Настоящая работа представляет собой сравнительно-теоретический обзор отече-
ственной и зарубежной литературы, посвящённой субъективному благополучию школьного учителя. 
Цель исследования – выявить и систематизировать ключевые подходы, структурные компоненты и де-
терминанты СБ педагога, а также определить перспективы дальнейших исследований. 

1. Понятие и структура субъективного благополучия учителя 
Субъективное благополучие учителя в профессиональном контексте традиционно рассматрива-

ется как многомерный конструкт, включающий когнитивный компонент (удовлетворённость различными 
аспектами труда), аффективный компонент (баланс положительных и отрицательных эмоций). 

В отечественной литературе отмечается применение модели PERMA для описания благополучия 
учителей и выявления связи между структурой субъектности и уровнем благополучия. Так, исследова-
ние Е.Н. Волковой на выборке учителей общеобразовательных школ показывает, что психологическое 
благополучие может быть описано через модель PERMA [3, c. 83]; устойчивость и полнота благополу-
чия связаны с равномерной выраженностью компонентов субъектности, а детерминирующим фактором 
выступает способность к личностному выбору и развитию рефлексии [4]. 

Эмпирическая работа Вершининой Т.С. на выборке 1484 учителей Свердловской области выде-
лила ключевые компоненты психологического благополучия педагогов: позитивные отношения, авто-
номию, компетентность, личностный рост и самопринятие. Удовлетворённость профессией выступила 
значимым условием психологического благополучия, а его взаимосвязь с осмысленностью жизни, жиз-
нестойкостью и эмоциональной стабильностью подчёркивается как фактор устойчивости [5, с. 40]. 

Зарубежные исследования также применяют модель PERMA. В крупном исследовании в Ислан-
дии были получены высокие оценки факторов благополучия, причём наиболее выраженным оказался 
показатель смысла, а показатель достижения – наименее выраженным. Качественные исследования 
показывают, что все элементы PERMA отражаются в опыте учителей; дополнительно выделены два 
элемента – самопознание и жизненная сила [6]. 

2. Детерминанты субъективного благополучия учителя 
Обобщение литературы позволяет выделить несколько групп детерминант. 
2.1. Профессиональное выгорание и эмоциональные состояния. Выгорание – один из наиболее 

мощных негативных предикторов СБ педагога. Данные последних исследований фиксируют значимую 
долю педагогов с выраженным выгоранием и снижением психологического благополучия [7, 8, 9]. Так, 
С.А. Егорышев в своем исследовании отмечает, что «75 % опрошенных учителей в России имели вы-
раженные симптомы выгорания, а 38 % находились в его острой фазе, когда выгорание ощутимо влия-
ет на качество жизни и способность работать» [10, с. 62]. Автор определяет эмоциональное выгорание 
как «психологическое и эмоциональное истощение, которое проявляется в негативных переживаниях 



202 МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 

 

XXVIII всероссийская научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

по отношению к деятельности». В исследованиях подчёркивается вклад цифрового формата обучения 
в повышение профессионального напряжения и влияние на СБ учителей [11, с. 602].  

2.2. Удовлетворённость трудом и профессиональная самореализация. Удовлетворённость про-
фессией рассматривается как ключевой фактор психологического благополучия учителя и коррелирует с 
осмысленностью жизни, жизнестойкостью и эмоциональной устойчивостью [5, с. 40]. Исследование В.В. 
Касперович и Е.М. Семёновой подтверждает, что успешный педагог характеризуется психологическим бла-
гополучием, жизнестойкостью, высоким уровнем самоэффективности и чёткими целями [12, с. 44]. 

2.3. Организационная среда и нагрузка. Кросс-культурное сравнение показывает различия в ор-
ганизационных условиях школ России и Италии: российские учителя чаще испытывают снижение СБ на 
фоне высокой учебной нагрузки, тогда как итальянские коллеги расценивают нагрузку как показатель 
востребованности профессии. Исследование Л.Н. Захаровой подтверждает, что у российских учителей 
есть «слабая, но статистически значимая обратная связь между усталостью от работы и субъективным 
благополучием». В то же время итальянские педагоги воспринимают «повышенную нагрузку как пока-
затель своей профессиональной востребованности, ее объем и трудовую усталость как элементы удо-
влетворения от работы» [13, с. 76]. 

Организационный климат оказывает значительное положительное влияние на благополучие пе-
дагогов, а осмысленная работа усиливает этот эффект [1,13]. 

2.4. Личностные ресурсы. Метаанализ 173 исследований демонстрирует, что наиболее мощными 
позитивными предикторами СБ являются надежда, автономная мотивация, психологический капитал и 
профессиональные компетенции; нейротизм и неэффективные копинг-стратегии – негативные предик-
торы [2]. Систематический обзор факторов профессионального благополучия подтверждает роль са-
моэффективности, эмоциональной регуляции и социальной поддержки [14]. 

2.5. Возрастные и стажевые различия. В Исландии благополучие выше у учителей старшего воз-
раста. В российской выборке взаимосвязь между возрастом, стажем и выгоранием у школьных учителей 
оказалась нелинейной. Исследование, проведённое МГППУ под руководством профессора Т.Н. Берези-
ной, показало, что «связи между показателями календарного возраста, стажа и параметрами профессио-
нального выгорания обнаружено не было». Однако было выявлено, что «увеличение уровня профессио-
нального выгорания связано с ускорением биологического старения организма педагогов». [15, с. 205] 

Более того, характер проявления выгорания существенно различается на разных этапах карье-
ры. Так, в масштабном исследовании И.В. Воробьевой и А.И. Матвеевой с участием более тысячи пе-
дагогов было установлено, что у учителей школ показатели выгорания резко возрастают на этапе пер-
вичной профессионализации (со стажем от 3 до 10 лет), что связывается с ощущением рутины и высо-
кой эмоциональной нагрузкой. При этом у их коллег из дошкольных учреждений симптомы, напротив, 
усиливаются с годами, достигая максимума при стаже 10-20 лет и более, что объясняется спецификой 
эмоциональной нагрузки в этой среде [16, c. 667]. 

Данные по молодым специалистам также неоднозначны. С одной стороны, наиболее подверже-
ны выгоранию педагоги со стажем менее пяти лет. С другой стороны, исследование педагогов – участ-
ников программы «Учитель для России» выявило, что педагоги со стажем менее 2 лет и более опыт-
ные учителя имели схожие значения по уровню эмоционального выгорания, но при этом у менее опыт-
ных наблюдался более высокий уровень профессиональной апатии [17, с. 221]. 

2.6. Специфика молодых педагогов. Исследование молодых педагогов, которое проводили Тихо-
лаз Т.М., Казакова И.В., Кочеулова О.А., выявило приоритетные показатели психологического благопо-
лучия и уровень личностной рефлексии; подчёркнута необходимость поддержки СБ начинающих учи-
телей [18, с. 37]. 

3. Перспективные направления исследований 
На основе проведённого анализа можно выделить следующие перспективные направления изу-

чения субъективного благополучия учителя: 
1. Разработка интегративных моделей СБ учителя. 
Объединение гедонистического (эмоциональный баланс) и эвдемонистического (смысл, самореали-

зация, субъектность) подходов позволит создать более полную теоретическую рамку, учитывающую как 
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эмоциональные, так и ценностно-смысловые аспекты профессиональной деятельности педагога. 
2. Лонгитюдные исследования динамики СБ. 
Необходимо отслеживание траекторий субъективного благополучия на разных этапах професси-

онального пути – от вхождения в профессию до выхода на пенсию. Особый интерес представляет изу-
чение критических периодов (стаж 3–10 лет), когда риск выгорания наиболее высок. 

3. Изучение влияния цифровой среды на СБ педагога. 
Цифровизация образования, дистанционное обучение и связанная с ними дополнительная 

нагрузка требуют анализа их воздействия на эмоциональное состояние и благополучие учителя, а так-
же выявления ресурсов, снижающих негативные эффекты. 

4. Расширение кросс-культурных сравнений. 
Сравнение российских учителей с педагогами из стран с разными образовательными системами 

и культурными традициями (Азия, Северная Америка, Европа) позволит выявить универсальные и 
культурно-специфичные детерминанты СБ, а также адаптировать успешные зарубежные практики. 

5. Разработка и апробация программ повышения СБ учителя. 
С учётом российского контекста необходимо создание и внедрение PERMA-ориентированных ин-

тервенций, тренингов развития жизнестойкости, эмоциональной регуляции и психологического капита-
ла. Особого внимания заслуживают программы поддержки молодых педагогов на этапе первичной 
профессионализации. 

6. Изучение связи педагогического оптимизма и субъективного благополучия. 
Педагогический оптимизм как профессионально-личностный ресурс может выступать буфером 

против выгорания и способствовать сохранению СБ учителя, что требует дальнейшего теоретического 
и эмпирического анализа. 

Заключение 
Проведённый сравнительно-теоретический обзор позволяет сделать следующие выводы. Субъ-

ективное благополучие учителя является многомерным конструктом, включающим когнитивный и аф-
фективный компоненты, и может быть описано через модель PERMA. Его профессиональная специфи-
ка обусловлена высокой эмоциональной нагрузкой, многозадачностью, ответственностью за результа-
ты обучения и воспитания. 

Ключевыми детерминантами СБ педагога выступают: 
– профессиональное выгорание (негативный предиктор); 
– удовлетворённость трудом и профессиональная самореализация; 
– организационная среда и учебная нагрузка; 
– личностные ресурсы (надежда, самоэффективность, психологический капитал); 
– возрастные и характеристики профессионального стажа, причём связь последних с выгоранием 

имеет нелинейный характер. 
Сравнительный анализ отечественных и зарубежных исследований выявил как общие черты 

(многомерность СБ, роль выгорания и личностных ресурсов, использование PERMA-модели), так и 
различия: в восприятии профессиональной нагрузки, динамике выгорания в зависимости от стажа, ак-
центах на субъектность и рефлексию в российских работах, а также в степени разработанности интер-
венционных программ. 

Перспективные направления исследований включают разработку интегративных моделей, лонги-
тюдные исследования, изучение влияния цифровой среды, расширение кросс-культурных сравнений, 
создание программ повышения СБ учителя и углублённый анализ связи педагогического оптимизма с 
субъективным благополучием. 
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Аннотация: гнев относится к числу базовых эмоций и при дефиците эмоциональной регуляции может 
приобретать деструктивные формы. У лиц с нарушением зрения ограниченность зрительно опосредо-
ванных способов распознавания и выражения эмоций, а также сниженная доступность невербальной 
коммуникации могут затруднять осознание и регуляцию гнева. В статье рассматриваются возможности 
арт-терапии в коррекции гнева у слепых и слабовидящих. Особое внимание уделяется лепке как сен-
сомоторно ориентированному методу, опирающемуся на тактильные и кинестетические каналы вос-
приятия. Представлены теоретические основания, механизмы воздействия и практические ориентиры 
организации коррекционной работы.  
Ключевые слова: гнев; эмоциональная регуляция; арт-терапия; лепка; сенсомоторное восприятие; 
нарушение зрения; слепые; слабовидящие; психологическая коррекция. 
 

CORRECTION OF ANGER IN INDIVIDUALS WITH VISUAL IMPAIRMENTS BY MEANS OF ART 
THERAPY: THEORETICAL FOUNDATIONS AND PRACTICAL GUIDELINES 

 
Shakhina Alena Sergeevna, 

Markelova Tatyana Vladimirovna 
 

Abstract: anger is a basic emotion, and when emotional regulation is impaired, it can take on destructive 
forms. In individuals with visual impairments, limited visually mediated ways of recognizing and expressing 
emotions, as well as reduced access to nonverbal communication, can hinder the recognition and regulation of 
anger. This article examines the potential of art therapy for anger management in the blind and visually im-
paired. Particular attention is paid to sculpting as a sensorimotor-oriented method relying on tactile and kines-
thetic perception. The theoretical foundations, mechanisms of action, and practical guidelines for organizing 
correctional work are presented.  
Key words: anger; emotional regulation; art therapy; modeling; sensorimotor perception; visual impairment; 
blind; visually impaired; psychological correction. 

 
 



206 МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 

 

XXVIII всероссийская научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Введение 
Эмоциональная регуляция в современной психологии рассматривается как важное условие пси-

хологического благополучия и социальной адаптации личности. В этом контексте гнев представляет 
особый интерес как базовая эмоция, возникающая в ситуации фрустрации, несправедливости или 
угрозы значимым потребностям и выполняющая сигнально-мобилизационную функцию (Ekman, 1992; 
Izard, 2007) [3, 5]. Однако при недостаточной сформированности регуляторных механизмов пережива-
ние гнева может сопровождаться деструктивными формами реагирования, нарушением межличностно-
го взаимодействия и снижением адаптационных возможностей личности (Carver, Harmon-Jones, 2009; 
Lazarus, 1991) [2, 8]. 

Проблема регуляции гнева приобретает особую значимость у лиц с нарушением зрения. Ограни-
чение зрительного канала не является прямой причиной эмоциональных нарушений, однако может 
опосредованно влиять на распознавание, дифференциацию и выражение эмоций. Дефицит зрительно 
доступных образцов эмоционального поведения и ограниченное использование невербальных средств 
общения затрудняют интерпретацию социальных сигналов и выбор адекватных способов выражения 
эмоциональных состояний (Lewis et al., 2000; Солнцева, 2006) [9, 14]. 

В то же время при нарушении зрения возрастает значение тактильных и кинестетических кана-
лов восприятия как ресурса компенсации и психокоррекционной работы (Швед, 2022; Солнцева, 2006) 
[15, 14]. В этом контексте арт-терапия представляет интерес как метод невербального выражения и 
переработки эмоционального опыта. Наиболее перспективной представляется лепка, поскольку она 
опирается на непосредственный контакт с материалом и позволяет осуществлять символическую пе-
реработку гнева без ведущей опоры на зрительное восприятие. 

Настоящая статья посвящена анализу возможностей арт-терапии в коррекции гнева у лиц с 
нарушением зрения с акцентом на лепку как сенсомоторно ориентированный метод. 

Основной материал статьи 
Гнев как базовая эмоция: определение, функции, возрастные особенности 
В современной психологии гнев рассматривается как базовая эмоция, возникающая в ситуации 

субъективно переживаемой фрустрации, несправедливости, препятствия или угрозы значимым по-
требностям личности. Его содержание связано не только с эмоциональным возбуждением, но и с ко-
гнитивной оценкой ситуации как нарушающей внутреннее равновесие субъекта и требующей активного 
реагирования (Lazarus, 1991; Strongman, 2003) [8, 12]. В этом смысле гнев выполняет сигнальную и мо-
билизационную функции, поскольку отражает значимость внешнего воздействия для личности и сопро-
вождается активацией поведенческих и физиологических механизмов, направленных на защиту гра-
ниц, восстановление контроля или преодоление препятствия (Averill, 1982) [1]. 

Характер переживания и выражения гнева меняется в зависимости от возраста и уровня сфор-
мированности саморегуляции. В подростковом возрасте гнев чаще отличается большей интенсивно-
стью, импульсивностью и зависимостью от непосредственной межличностной ситуации, что связано с 
незавершённостью развития механизмов эмоционального контроля и когнитивной переработки аффек-
тивного опыта (Larsen et al., 2013) [7]. Во взрослом возрасте переживание гнева, как правило, в боль-
шей степени опосредовано социальными нормами, личностным опытом и сформированными способа-
ми самоконтроля, вследствие чего возрастает роль когнитивной оценки и произвольной регуляции 
эмоционального реагирования (Strongman, 2003; Lazarus, 1991) [12, 8]. 

Интенсивность гнева и формы его выражения определяются не только возрастом, но и контек-
стом социальной фрустрации, уровнем стрессовой нагрузки и особенностями интерпретации межлич-
ностных ситуаций (Averill, 1982; Lazarus, 1991) [1, 8]. В условиях сенсорных ограничений дефицит зри-
тельной информации не детерминирует гнев непосредственно, однако может оказывать опосредован-
ное влияние на распознавание социальных сигналов, эмоциональную дифференциацию и выбор спо-
собов выражения переживания. Это особенно значимо в ситуациях, где понимание эмоционального 
состояния другого человека и корректная интерпретация невербального контекста играют важную роль 
в регуляции собственного поведения (Lewis et al., 2000; Солнцева, 2006) [9, 14]. 
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Эмоциональные состояния и регуляция у лиц с нарушением зрения: особенности и исследова-
ния 

Эмоциональное развитие и эмоциональная регуляция лиц с нарушением зрения протекают в 
условиях ограниченного доступа к зрительно опосредованной информации, что может отражаться на 
особенностях восприятия, осмысления и выражения эмоциональных состояний. При снижении или от-
сутствии зрения возрастает значение тактильных, кинестетических и других сенсомоторных каналов, 
через которые осуществляется познание окружающей среды и выстраивается взаимодействие с ней 
(Швед, 2022; Солнцева, 2006) [15, 14]. Это придаёт сенсомоторному опыту особую роль не только в 
познавательном, но и в эмоциональном развитии. 

Исследования показывают, что у детей и взрослых с нарушением зрения могут наблюдаться 
трудности в дифференциации эмоций, в использовании невербальных средств экспрессии и в интер-
претации эмоциональных проявлений других людей. Ограниченность зрительно доступных образцов 
эмоционального поведения может затруднять формирование гибких способов эмоционального реаги-
рования и осознания собственных переживаний, в том числе переживания гнева (Lewis et al., 2000; 
Солнцева, 2006) [9, 14]. В этой связи проблема эмоциональной регуляции у лиц с нарушением зрения 
должна рассматриваться не как следствие самого дефекта, а как результат специфических условий 
развития, коммуникации и усвоения эмоционального опыта. 

Вместе с тем выраженная опора на сенсомоторный опыт создаёт предпосылки для использова-
ния психокоррекционных подходов, основанных на тактильной и кинестетической активности. Подоб-
ные методы позволяют расширять доступные способы символизации и переработки эмоциональных 
состояний, снижать аффективное напряжение и формировать более осознанные формы эмоциональ-
ного выражения без ведущей опоры на зрительный канал (Маркелова, Шахина, 2023) [13]. В этом кон-
тексте особый интерес представляет арт-терапия, в частности пластическая работа с материалом, по-
скольку она сочетает сенсомоторную доступность, возможность невербального самовыражения и 
условия для последующей рефлексивной переработки переживания. 

Коррекция гнева: обзор традиционных и адаптивных методов 
В психологической практике коррекция гнева связана с развитием эмоциональной осознанности, 

навыков самоконтроля, распознавания провоцирующих ситуаций и освоения приемлемых способов вы-
ражения эмоционального напряжения. Наиболее распространёнными направлениями являются когни-
тивно-поведенческие техники, релаксационные методы, тренинг эмоциональной регуляции и развитие 
конструктивных коммуникативных стратегий (Novaco, 2017) [11]. Указанные подходы направлены на осо-
знание связи между ситуацией, её субъективной оценкой, переживанием гнева и последующей реакцией, 
однако при работе с лицами с нарушением зрения они нуждаются в специальной адаптации, поскольку 
значительная часть психокоррекционных процедур в общей практике опирается на визуально предъяв-
ляемый материал, наблюдение невербального поведения и зрительно опосредованный самоконтроль. 

В этих условиях особую значимость приобретают методы, в меньшей степени зависящие от зри-
тельного канала и ориентированные на сохранные способы восприятия и переработки опыта. К ним 
относятся арт-терапевтические, музыкально-терапевтические и психомоторные подходы, активизиру-
ющие тактильные, слуховые и кинестетические каналы и создающие условия для невербального вы-
ражения эмоционального напряжения (Швед, 2022; Солнцева, 2006) [15, 14]. Использование подобных 
методов позволяет расширять доступные способы осознания и выражения переживания, а также фор-
мировать более гибкие стратегии эмоциональной регуляции. 

Особый интерес в контексте коррекции гнева представляет пластическая деятельность, прежде 
всего лепка. Данный метод сочетает сенсомоторную активность и возможность символического выра-
жения внутреннего состояния. Работа с глиной или пластическим материалом опирается преимуще-
ственно на осязательные и кинестетические ощущения, что делает её доступной для лиц с различным 
уровнем зрительного функционирования. В рамках такой деятельности гнев может получать внешнюю 
форму, становиться предметом осознания и последующей переработки, а эмоциональное напряже-
ние — переводиться в более контролируемое и социально приемлемое действие (Маркелова, Шахина,  
2023) [13]. 
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Влияние арт-терапии на эмоциональную регуляцию при нарушении зрения 
Арт-терапия рассматривается как метод, создающий относительно безопасные условия для вы-

ражения и осмысления эмоционального опыта, в том числе переживания гнева (Malchiodi, 2012) [10]. 
Её психокоррекционный потенциал связан с тем, что эмоциональное состояние получает возможность 
быть выраженным не только вербально, но и через действие, материал и образ. Это особенно важно в 
тех случаях, когда прямое словесное обозначение переживания затруднено или недостаточно сформи-
ровано. 

Пластические и сенсомоторно ориентированные методы способствуют снижению интенсивности 
эмоционального напряжения за счёт включения телесной активности, ритмизации действий и опоры на 
обратную связь от собственных ощущений. Одновременно создаются условия для более дифферен-
цированного осознания переживания: обсуждение процесса лепки, характеристик формы, плотности, 
усилия и возникающих ассоциаций помогает участнику точнее распознавать собственное состояние, 
отделять гнев от других эмоциональных переживаний и вырабатывать более осознанное отношение к 
способам его выражения (Kramer, 1972; Hinz, 2009) [6, 4]. 

Лепка как сенсомоторно ориентированная техника имеет особое значение в работе с лицами с 
нарушением зрения, поскольку опирается на тактильные и кинестетические каналы, играющие важную 
роль в их взаимодействии с окружающей средой (Швед, 2022; Маркелова, Шахина, 2023) [15, 13]. Так-
тильные свойства материала позволяют воспринимать его текстуру, плотность, температуру и форму, 
а кинестетическая составляющая обеспечивает контроль силы, темпа и направленности движения. 
Благодаря этому создаются условия не только для выражения эмоционального состояния, но и для 
формирования произвольности, удержания внимания на процессе и постепенного снижения импуль-
сивности реакций. 

Существенным достоинством лепки является её ограниченная зависимость от зрительного вос-
приятия. Работа с объёмной формой делает возможной символическую переработку эмоционального 
опыта при ведущей опоре на осязание и движение, а также расширяет доступные способы самовыраже-
ния в тех случаях, когда вербальное описание переживания затруднено. По этой причине лепка может 
рассматриваться как перспективный метод психологической помощи слепым и слабовидящим, направ-
ленный на развитие эмоциональной осознанности, снижение выраженности дезорганизующего аффек-
тивного напряжения и формирование более регулируемых способов переживания и выражения гнева. 

Практические ориентиры организации коррекционной работы с гневом у лиц с нарушением 
зрения 

В контексте психологической помощи лицам с нарушением зрения коррекционная работа, 
направленная на снижение дезорганизующего влияния гнева, может быть выстроена как система заня-
тий, сочетающих сенсомоторную активность, символическое выражение эмоционального опыта и по-
следующую рефлексию. Целевыми ориентирами такой работы выступают развитие эмоциональной 
осознанности, формирование более регулируемых способов переживания и выражения гнева, а также 
расширение доступных для участника форм саморегуляции. 

К числу основных задач подобной работы могут быть отнесены активизация сенсомоторного 
восприятия и концентрации внимания на телесных ощущениях, освоение способов создания объёмных 
форм, отражающих эмоциональное состояние, а также развитие способности к осмыслению собствен-
ного переживания через обсуждение процесса и результата деятельности. В отличие от коррекционных 
подходов, преимущественно основанных на вербальном анализе, лепка позволяет включить в работу 
непосредственное действие с материалом, что особенно значимо при ограниченной роли зрительного 
канала. 

Структура занятия может включать несколько последовательных этапов. На первом этапе целе-
сообразно использовать краткую сенсомоторную разминку, направленную на активизацию тактильной 
чувствительности, переключение внимания на телесные ощущения и снижение исходного напряжения. 
Основной этап может быть связан с лепкой форм, символически передающих эмоциональное состоя-
ние, в том числе переживание гнева, его интенсивность, направленность или внутреннюю динамику. 
Следующий этап предполагает рефлексию, в ходе которой участник описывает возникавшие ощуще-
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ния, трудности, ассоциации и отношение к созданной форме. Завершение занятия может включать 
элементы расслабления, мягкую работу с материалом и дыхательные упражнения, способствующие 
снижению остаточного эмоционального возбуждения. 

В качестве материалов могут использоваться глина, пластилин, тесто для лепки и иные пласти-
ческие средства, различающиеся по плотности, текстуре и степени сопротивления. Дополнительное 
значение могут иметь поверхности и инструменты, расширяющие тактильный опыт и позволяющие ва-
рьировать характер сенсомоторного взаимодействия с материалом. Выбор конкретного материала 
определяется возрастом участников, уровнем зрительного функционирования, выраженностью мотор-
ных затруднений и задачами занятия. 

Работа может осуществляться как в индивидуальной, так и в групповой форме. Индивидуальный 
формат позволяет в большей степени учитывать темп деятельности, особенности эмоционального ре-
агирования и личностный опыт участника. Групповой формат создаёт условия для развития навыков 
взаимодействия, обсуждения эмоциональных состояний и расширения репертуара социально прием-
лемых способов их выражения. При этом в обоих случаях принципиально важным остаётся отказ от 
оценки результата по эстетическим критериям; акцент должен быть перенесён на процесс, субъектив-
ный смысл создаваемой формы и особенности переживания, сопровождающего работу. 

Содержание занятий может модифицироваться с учётом возраста и уровня зрительного функци-
онирования. В подростковом возрасте более уместны задания, включающие элементы символизации, 
игровые приёмы и сюжетные образы, позволяющие опосредованно выражать эмоциональное напря-
жение. В работе с молодыми взрослыми и взрослыми возможно усиление рефлексивного компонента, 
расширение диапазона тем и включение обсуждения индивидуальных способов совладания с эмоцио-
нально напряжёнными ситуациями. При работе со слепыми участниками ведущая роль принадлежит 
тактильному и кинестетическому опыту, тогда как у слабовидящих сенсомоторная активность может 
при необходимости дополняться доступными зрительными опорами. 

К числу достоинств такого подхода можно отнести его сенсорную доступность, возможность невер-
бального выражения эмоционального опыта, а также сочетание телесного, эмоционального и рефлек-
сивного компонентов в рамках одного занятия. Вместе с тем предложенная модель должна рассматри-
ваться прежде всего как практико-ориентированная схема организации помощи, нуждающаяся в даль-
нейшей эмпирической проверке, стандартизации процедур и уточнении условий применения в различных 
возрастных и клинических группах. В этой связи более обоснованно говорить не о доказанной эффектив-
ности метода в целом, а о его теоретической и практической перспективности в системе психологическо-
го сопровождения лиц с нарушением зрения (Маркелова, Шахина, 2023; Швед, 2022) [13, 15]. 

Практические рекомендации и перспективы дальнейших исследований 
При организации арт-терапевтической работы с гневом у лиц с нарушением зрения целесооб-

разно опираться на сохранные сенсомоторные ресурсы и использовать тактильные и кинестетические 
характеристики материала как основу для выражения и осмысления эмоционального опыта. Суще-
ственное значение имеет подбор материалов, различающихся по текстуре, плотности и пластичности, 
поскольку именно особенности телесного контакта с материалом во многом определяют характер 
включённости участника в деятельность и глубину эмоциональной переработки. 

Коррекционный процесс желательно выстраивать как последовательность взаимосвязанных эта-
пов, включающих подготовку сенсомоторной сферы, основную пластическую работу, обсуждение пе-
реживания и завершение занятия с элементами стабилизации эмоционального состояния. При этом 
необходима индивидуализация инструкций с учётом возраста, уровня зрительного функционирования, 
особенностей эмоционального реагирования и коммуникативных возможностей участника. В групповой 
работе особое внимание следует уделять созданию безопасной атмосферы, недопущению сравнения 
результатов по внешним признакам и поддержке вербальной рефлексии как средства осознания соб-
ственных состояний. 

Оценка результатов подобной работы может строиться на сочетании качественных и количе-
ственных процедур, включая наблюдение, анализ самоотчётов, экспертную оценку динамики эмоцио-
нального реагирования и использование стандартизированных методик, направленных на изучение 
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гнева, агрессивных тенденций и особенностей эмоциональной регуляции. Вместе с тем вопрос об эф-
фективности конкретных арт-терапевтических техник требует специальных эмпирических исследова-
ний, выполненных на сопоставимых выборках и с использованием более строгого дизайна. 

Перспективными направлениями дальнейшей разработки проблемы являются изучение условий 
результативного применения лепки в работе с различными группами лиц с нарушением зрения, сопо-
ставление индивидуальных и групповых форм занятий, а также анализ возможностей сочетания пла-
стической деятельности с другими психокоррекционными подходами. Не менее важной задачей пред-
ставляется разработка более стандартизированных протоколов проведения занятий, позволяющих по-
высить воспроизводимость методики и уточнить её место в системе психологической помощи данной 
категории участников. 

Заключение 
Проведённый анализ позволяет рассматривать арт-терапию, в частности лепку, как перспектив-

ное направление психологической работы с переживанием гнева у лиц с нарушением зрения. Исполь-
зование пластического материала создаёт условия для невербального выражения, символизации и 
последующего осмысления гнева, что расширяет возможности эмоциональной регуляции и самопони-
мания. 

Потенциал лепки как арт-терапевтического метода связан с её доступностью для слепых и сла-
бовидящих, возможностью индивидуализации заданий и включением в коррекционный процесс телес-
ного, эмоционального и рефлексивного компонентов. В отличие от подходов, в большей степени зави-
сящих от зрительного канала, пластическая работа позволяет выстраивать психологическую помощь с 
учётом сенсорной специфики данной категории участников и использовать сохранные способы воспри-
ятия как ресурс коррекционного воздействия. 

Вместе с тем представленные положения имеют преимущественно теоретико-прикладной харак-
тер и указывают на целесообразность эмпирической разработки данного направления. Перспективны-
ми представляются уточнение условий результативного применения лепки в работе с разными группа-
ми лиц с нарушением зрения, стандартизация структуры занятий и более точная оценка её возможно-
стей в развитии эмоциональной осознанности и регуляции гнева. 

Таким образом, лепка может рассматриваться как обоснованный и практически значимый метод 
арт-терапевтической работы с гневом у лиц с нарушением зрения, обладающий потенциалом для 
дальнейшего развития в системе психологического сопровождения. 
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Аннотация: Канаты Ордубада являются важными примерами древних ирригационных и водоснабжа-
ющих систем Азербайджана. Эти канаты представляют собой сложные гидротехнические сооружения, 
позволяющие транспортировать воду на большие расстояния без потерь за счет использования есте-
ственного течения подземных вод. Их происхождение восходит к древним временам, и на протяжении 
веков они играли жизненно важную роль в обеспечении местного населения питьевой водой, а также в 
развитии сельского хозяйства. Топографические и климатические особенности Ордубадского района 
создали благоприятные условия для формирования кахризов. В современную эпоху кахризы Ордубада 
представляют особую ценность не только в силу своего экономического значения, но и как образец ис-
торико-культурного наследия. Их охрана и восстановление имеют большое значение для рационально-
го использования водных ресурсов, поддержания экологического баланса и передачи национального 
наследия будущим поколениям. В Ордубадском районе насчитывается 102 кахриза с расходом воды 
566,9 литров в секунду. Большинство каризов питаются аллювиальными конусами рек Ордубад, Гян-
джа, Эйлис, Котам и Килит. Расход воды в большинстве каризов колеблется от 3 до 8 литров в секунду. 
Расходы каризов в 1955 году, Расход в 1955, 1971 и 2003 годах составлял 566,9 л/с, 296,0 л/с и 217,5 
л/с соответственно. Аналогичным образом, расход каризов сократился вдвое, а число исчезнувших ка-
ризов достигло 35. 
Ключевые слова: весна, подземные воды, водоснабжение, экологические условия, гидротехническое 
сооружение. 

 
GEOGRAPHICAL AND HYDROTECHNICAL CHARACTERISTICS OF ORDUBADA KARIZ SYSTEMS  

 
Gadimova Zeynab Muharram kyzy, 

Seyidova Elnara Yasin kyzy  

 
Введение. Канаты Ордубада — это древние подземные водопроводные системы, расположен-

ные в городе Ордубад в Нахчыванской Автономной Республике (Азербайджан), которые на протяжении 
веков снабжают население питьевой и оросительной водой. Система водоснабжения и канализации 
Ордубада, известного в источниках своими 70 кхеризами и мечетью, представляет собой памятник 
культуры, характерный для неповторимой восточной архитектуры. Отражая характерные черты сред-
невековых городов, Ордубад получил дальнейшее развитие в эпоху Хатем-бея Ордубадского, который 
был назначен великим визирем шаха Аббаса I, правителя из династии Сефевидов, и стал свидетелем 
создания редких архитектурных памятников, дополняющих друг друга (4). На центральной площади 
средневекового города Ордубад, построенного по плану, а также на улицах, соединяющих его с жилы-
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ми кварталами, были возведены мечети и памятники-канаты. Площади в жилых кварталах отличаются 
от главной городской площади как по своим размерам, так и по архитектурным сооружениям. Квар-
тальные площади Ордубада были построены с особым мастерством. Квартальные площади соедине-
ны между собой узкими улочками. На каждой площади была построена квартальная мечеть. Напротив 
нее сажали платан и устанавливали фонтан. Эти три памятника составляли ядро квартального центра. 
Каждый дом в квартале черпал воду из центрального фонтана или общественного колодца. Каннат 
квартала также соединялся с другими канатами. Еще в XVII веке Мухаммад Муфид Мустофи сообщает, 
что в городе Ордубад насчитывалось более 70 источников (1, стр. 286–287). 

Анализ и обсуждение. Эти системы, которые на протяжении веков обеспечивали потребности 
садов Ордубада и снабжали город питьевой водой, считаются важной частью уникального архитектур-
но-инженерного наследия города. Планировка канатов Ордубада представляет собой инженерное чу-
до, адаптированное к сложному и разнообразному ландшафту города. Каждый, кто строил канат, всту-
пал в соперничество с другим владельцем каната, приглашая более опытных мастеров и каменщиков 
для создания сложного архитектурного памятника, отличавшегося от других своей архитектурной 
структурой и внешним видом. (7). Различные кварталы Ордубада расположены на разных высотах (не-
которые на больших, некоторые на средних). 

Источником воды, питающим родники, является гора Ангос. Родники питаются в основном из 
подземных водоносных горизонтов предгорных зон. Эта вода, образующаяся в результате просачива-
ния в землю дождевой воды и талой воды, собирается через родниковые колодцы и направляется в 
подземные туннели.  Проходя через естественные слои земли, вода в канатах очищается и становится 
пригодной для питья. Эта вода остается прохладной летом и имеет умеренную температуру зимой. Во-
да течет от подножия горы к городу по естественному уклону и под сильным давлением, что обеспечи-
вает ее поступление во все районы, несмотря на перепады рельефа. 

Система канатов состоит из вертикальных колодцев (вентиляционных шахт) и соединяющих их 
подземных туннелей с небольшим уклоном. Такая конструкция позволяет подземным водам подни-
маться на поверхность без использования насосов или электричества. Учитывая пересеченность мест-
ности, подземные туннели (каналы) сооружаются из камня или обожженного кирпича в виде арок, что 
обеспечивает потерь-бесплатную подачу воды.  Для доступа к водоносным горизонтам, расположен-
ным глубоко под землей, используются специальные системы подземных лестничных колодцев, из-
вестные как «киркпиле». Эти канаты также служат естественными охладителями, создавая благопри-
ятные условия для хранения продуктов в летние месяцы. Канаты Ордубада (и городская среда, в кото-
рой они расположены) характеризуются холодным и сухим летним климатом, что соответствует общим 
климатическим особенностям региона. Эти инженерные сооружения были созданы специально для 
компенсации суровости местного климата и нехватки воды. Среднегодовая температура в январе ко-
леблется от -10 °C до -3 °C. Летние месяцы жаркие и сухие. Кахризы создают относительно более про-
хладный и влажный микроклимат летом. По этой причине температура вокруг знаменитых фонтанов и 
кахризов Ордубада всегда ниже, чем снаружи. Отличительной особенностью Ордубада является то, 
что в каждом квартале есть свой собственный источник. Знаменитые источники (например, Мингис, 
Саршехер и Амбарас) питаются из подземных водных источников, расположенных на разных уровнях 
по всему городу.   

Город расположен на средней высоте 850 метров над уровнем моря, что усиливает его конти-
нентальный климат. Источники также служат для естественного охлаждения и увлажнения воздуха в 
старинных жилых кварталах Ордубада. Канаты Ордубада составляют историческую и инженерную ос-
нову водоснабжения города. Эти системы предназначены для сбора подземных вод из предгорий и 
доставки их в населенные пункты самотеком. Единственным источником воды для города Ордубад яв-
ляется сеть кхеризов, питаемых подземными потоками из русел рек Ордубад и Ганза. Ордубад также 
славится своими сорокаколонными кхеризами. Им тысячи лет. Информацию о широком распростране-
нии канатов на Ближнем Востоке, в Центральной Азии и Азербайджане можно найти в различных науч-
ных и энциклопедических изданиях. Я также много слышал о них от старейшин района. Некоторые ис-
точники указывают, что азербайджанские канаты восходят к I веку до нашей эры. По данным иранского 
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историка XIV века Хамдуллы Казвини, в Азербайджане насчитывалось почти тысяча канатов, которые 
использовались для снабжения питьевой водой и орошения. Помимо Ордубада, канаты можно встре-
тить в любом районе Нахчывана. Канаты — это древнейшая форма подземных гидротехнических со-
оружений, используемых для сбора подземных вод и их подведения на поверхность. Состоящие из се-
ти наклонных туннелей, канаты прокладываются профессиональными горняками, а эти туннели соеди-
няются между собой вертикальными колодцами. При прокладке каната сначала выкапывается главный 
ствол (также известный как пробный ствол), а затем остальные стволы. Выкопанные туннели каната 
сводятся с помощью камня или обожженного кирпича. На протяжении тысячелетий канаты имели 
огромное значение для бытовых и сельскохозяйственных нужд, а в древности они также играли ключе-
вую роль в работе мельниц. 

Канаты сохранились до наших дней и по-прежнему используются. В большинстве дворов канаты 
проходят через сорокастолбы. Сорокастолбы, построенные из обожженного кирпича, считаются под-
земными сооружениями в рамках систем канатов. Ученый Аловсет Кулиев, исследовавший системы 
каризов автономной республики, отмечает, что сорокаколонные сооружения встречаются в Нахчыване, 
Шахтахти и Карабахе. Сорокаколонные сооружения в районном центре и селе Айлис сохранились и по-
прежнему используются. Действительно, сорокаступенчатые колодцы Айлиша и Ордубада также рас-
сматриваются исследователями как памятники древнего наследия. Сорокаступенчатые колодцы раз-
личаются в зависимости от глубины. Таким образом, число «40» здесь является условным. Количество 
ступеней иногда может быть меньше. В этих сорокаступенчатых колодцах расстояние от поверхности 
земли до воды составляет восемь метров, иногда больше. Математически, если предположить, что 
высота каждой ступени «сорока ступеней» составляет 20 см, то количество ступеней, необходимое для 
достижения глубины 8 метров, составит 40. Таким образом, термин «сорок ступеней» происходит от-
сюда. Это название также подтверждается тем фактом, что средняя глубина водных источников в Ор-
дубаде близка к 8 метрам (5, стр. 37–41). Следует также отметить, что канаты имеют уникальную кон-
струкцию. Ступени располагаются либо прямым спуском, либо по спирали, в зависимости от особенно-
стей местности и глубины каната. Спиралеобразная лестница состоит из 10–15 ступеней, которые ме-
няют направление, образуя изгибы. Температура в этих канатах всегда остается постоянной — 8–10 
градусов по Цельсию. Независимо от времени года, различные продукты, помещенные в ниши, высе-
ченные в стенах каната, никогда не портятся. В Ордубаде канаты также называют «кырксаяк». Спусти-
тесь в один из таких канатов, которые есть в большинстве местных дворов, и вы окажетесь в другом 
мире, любуясь подземной системой водоснабжения, придуманной человеческим разумом тысячелетия 
назад, и ее непреходящей актуальностью сегодня.   

Хорошо известно, что работа, связанная с канатами — будь то их ремонт и реставрация, техни-
ческое обслуживание или сопутствующие сельскохозяйственные работы — является тяжёлой и требу-
ет терпения и упорного труда. Молодое поколение, выросшее в условиях модернизирующегося мира, 
не особо стремится заниматься такими тяжёлыми видами деятельности. Если в их районе нет других 
вариантов работы, кроме этих видов деятельности, они предпочитают переезжать в город. Изменение 
климата с его неопределенными будущими сценариями осадков создает дополнительные угрозы для 
системы карез. Если прогнозы об усилении засух в полузасушливых регионах мира окажутся верными, 
то система канатов неизбежно столкнется с проблемами сохранения своей жизнеспособности. Таким 
образом, на систему канатов негативно влияют следующие факторы. 

•    Неконтролируемое использование артезианских насосов приводит к понижению уровня грун-
товых вод. 

•    Государственная политика, поощряющая применение неэкологичных систем водозабора. 
•    Интерес общественности к современным технологиям без учета их долгосрочной надежности. 
•    Внутриобщинные разногласия 
•    Нехватка рабочей силы в результате миграции и, как следствие, невозможность заниматься 

сельским хозяйством и получать доход от земельных владений. 
•    Изменение климата и т. д. 
В наши дни некоторые каризы пришли в упадок, их колодцы заились и стали непригодными для 
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использования. К ним относятся каризы Хаджи Феттах, Хаджи Ахмед, Мейремдже, Мамед Садик, Сер-
шехер, Пенджи и Гасан-Кулу. Все колодцы этих каризов были запечатаны. Однако колодцы каризов 
Камышлы, Хасар, Гулбазар и Дизе заились, в результате чего они фактически не функционируют и 
полностью пересохли.  

Заключение. Исследование показывает, что канаты Ордубада представляют собой не только 
историческую систему водоснабжения, но и комплекс гидравлического и культурного наследия, сыг-
равший значительную роль в социально-экономическом развитии региона. Результаты исследования 
показывают, что эти системы были разработаны с учетом местных природно-географических усло-
вий — в частности, предгорного рельефа, континентального климата и запасов подземных вод — и 
функционировали устойчиво в течение длительного периода. Инженерная конструкция канатов позво-
ляла транспортировать воду за счет естественного уклона, без затрат энергии и с минимальными по-
терями, что свидетельствует об экологической эффективности этих систем.     

В то же время, судя по статистическим данным, сокращение объёмов водозабора из источников 
с течением времени и исчезновение некоторых из них свидетельствуют о том, что в современных 
условиях эти системы находятся под серьёзной угрозой. Эта ситуация может быть объяснена усилени-
ем антропогенного воздействия, изменением климата и техногенными факторами. Поэтому восстанов-
ление и сохранение канатов является не только защитой исторического наследия, но и имеет стратеги-
ческое значение для рационального управления водными ресурсами. 

Таким образом, канаты Ордубада следует рассматривать как уникальную систему, воплощаю-
щую в себе синтез традиционных знаний, инженерного мастерства и гармонии с природой. Их изуче-
ние, научная реставрация и передача будущим поколениям должны рассматриваться как один из клю-
чевых приоритетов устойчивого развития региона. 

 
Список источников 

 
1. Бюньядов Т. М. «Храбрые крепости, крепкие крепости». Азербайджанское государственное 

издательство, 1986, 50 с. 
2.  Кулиев А., «Кехризские источники Азербайджана». Баку, 2019, с. 120–122 
3.  Кулиев Э.Г. Памятники нашего древнего наследия: кехризы и «Сорок ступеней». Труды 

АМУ, «Эльм», Баку, 2004, № 1, с. 37–41. 
4. Кулиев, Э. Г. (2004). Памятники нашего древнего наследия: кахризы и «Сорок ступеней». В 

сборнике Труды Азербайджанского университета архитектуры и науки, № 1, с. 37–41. 
5.  Кулиев А. Г. «Возможные перспективы использования систем источников Айлис». Сборник 

«Наука и региональные проблемы Азербайджана», посвященный 60-летию АН Азербайджана, «Нур-
лан», Нахчыван, 2005, с. 540–544. 

6.  Кулиев А., «Кахризы Нахчывана», Баку, 2008, с. 49–111 
7. Кулиев Э.Г., «Памятники древнего наследия Нахчывана». Исламская Республика Иран, 

Тебриз, «Кёрпю», 2007, № 52, с. 34–35. 
8.  Источники Ордубада. Газета «Шарк Гаписи», 30 июня 2016 г. 
9.  Касимов Э.А., Водоснабжение средневековых городов Азербайджана (ІХ-ХУ вв.), авто-

реф.к.и.н… Баку, 1992, 22 с. 
 
 

 
  



МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 217 

 

www.naukaip.ru 

УДК 330 

ГЕОЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА УЯЗВИМОСТИ 
ПОДЗЕМНЫХ ВОД К ЗАГРЯЗНЕНИЮ НА 
ЗАКАРСТОВАННЫХ ТЕРРИТОРИЯХ 
БЕЛГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

Алабужев Георгий Александрович 
аспирант 

ФГБОУ ВО «Российский государственный геологоразведочный университет  
имени Серго Орджоникидзе» 

 
Научный руководитель: Экзарьян Владимир Нишанович 

д.г-м.н., профессор 
ФГБОУ ВО «Российский государственный геологоразведочный университет  

имени Серго Орджоникидзе» 
 

Аннотация: В работе рассматриваются карстовые и суффозионные процессы на территории 
Белгородской области как ключевой фактор повышенной уязвимости подземных вод к антропогенному 
загрязнению. Анализируются природные и техногенные условия развития карста, оценивается влияние 
горнодобывающей промышленности и сельскохозяйственной деятельности на состояние подземных 
вод. Предлагаются подходы к выделению зон с повышенным риском загрязнения для организации 
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Введение 
Белгородская область относится к регионам с широким развитием карстовых и суффозионных 

процессов, что создаёт повышенные риски для состояния подземных вод, используемых населением 
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для хозяйственно-питьевого водоснабжения [7, с. 42]. Растворимые горные породы, прежде всего ме-
ловые отложения верхнемелового возраста, занимают значительную часть территории области, что 
определяет высокую интенсивность процессов выщелачивания и формирования карстовых форм ре-
льефа [4, с. 45]. 

Актуальность исследования обусловлена тем, что подземные воды карстового происхождения 
являются особо уязвимой компонентой геологической среды к влиянию современных антропогенных 
факторов [3, с. 289]. В отличие от территорий с плотными слабопроницаемыми отложениями, на закар-
стованных участках инфильтрация загрязнителей происходит практически мгновенно через воронки-
поглотители и трещинные системы, что создаёт прямую гидравлическую связь между поверхностными 
источниками загрязнения и водоносными горизонтами [8, с. 167]. 

Проблема усугубляется высокой антропогенной нагрузкой на территорию региона. Белгородская 
область является крупным горнодобывающим центром в связи с разработкой железорудных место-
рождений Курской магнитной аномалии, а также интенсивно используемым сельскохозяйственным ре-
гионом [9, с. 320]. Оба этих фактора создают дополнительные риски химического и бактериологическо-
го загрязнения подземных вод. 

Целью данной работы является геоэкологическая оценка уязвимости подземных вод к загрязне-
нию на закарстованных территориях Белгородской области с учетом природных и антропогенных фак-
торов развития карстовых процессов. 

Геолого-геоморфологическая характеристика региона 
Белгородская область расположена в юго-западной части Среднерусской возвышенности в пре-

делах южного склона Воронежской антеклизы. Геологическое строение территории представлено кри-
сталлическим фундаментом докембрийского возраста и осадочным чехлом, в котором выделяются от-
ложения девона, карбона, юры, мела, палеогена и неогена [1, с. 108]. 

Карстующиеся породы приурочены преимущественно к верхнемеловым отложениям (туронский, 
коньякский, сантонский, кампанский ярусы), представленным писчим мелом, мергелем и известняком [4, 
с. 46]. Мощность карстующихся толщ варьирует от 10-15 м на сводах структурных поднятий до 100-120 м 
в тектонических депрессиях [4, с. 47]. Карбонатные породы характеризуются высокой трещиноватостью и 
растворимостью, что создает благоприятные условия для развития карстовых процессов [5, с. 131]. 

Глубина вертикального расчленения рельефа на территории области изменяется в пределах 20-
120 м [1, с. 109]. Наибольшие значения расчленения (80-120 м) характерны для восточных и северо-
восточных районов области, что способствует активизации эрозионных и карстовых процессов [7, с. 
44]. Крутизна склонов на 40% территории превышает 3°, что также является фактором, способствую-
щим развитию экзогенных геологических процессов [2, с. 43]. 

Факторы уязвимости подземных вод на закарстованных территориях 
Уязвимость подземных вод к загрязнению на закарстованных территориях определяется сово-

купностью природных факторов. К числу наиболее значимых относятся: 
1. Мощность зоны аэрации. Чем меньше мощность зоны аэрации (расстояние от поверхности 

земли до уровня грунтовых вод), тем быстрее загрязнители достигают водоносного горизонта [3, с. 
290]. В районах с выходами карстующихся пород на поверхность или их неглубоким залеганием риск 
загрязнения максимален [4, с. 50]. 

2. Трещиноватость и растворимость пород. Карбонатные породы, слагающие карстовый мас-
сив, характеризуются высокой трещиноватостью, что создаёт систему каналов для быстрой инфиль-
трации загрязнителей [6, с. 133]. Растворимость пород под воздействием кислых вод (в том числе тех-
ногенного происхождения) приводит к расширению существующих и образованию новых каналов ми-
грации [9, с. 322]. 

3. Наличие поноров и воронок-поглотителей. Активные поноры, поглощающие поверхностный 
сток, являются наиболее опасными элементами с точки зрения риска загрязнения подземных вод [2, с. 
45]. Через них загрязнители могут попадать в карстовую систему практически без фильтрации через 
почвенный профиль [7, с. 49]. 

4. Гидрогеологические условия. Интенсивность водообмена и направление движения подзем-
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ных вод определяют скорость распространения загрязнителей и площадь зоны захвата источника за-
грязнения [3, с. 291]. 

Данные о распределении факторов риска основаны на результатах эколого-гидрогеохимических 
исследований [1, с. 111; 3, с. 292]. В районах активного проявления карста на территории Белгородской 
области фиксируются превышения предельно допустимых концентраций нитратов в подземных водах 
в 2-5 раз [1, с. 112]. Особенно остро эта проблема стоит в районах с высокой плотностью сельскохо-
зяйственного производства и отсутствием централизованной канализации в сельских населенных пунк-
тах [3, с. 293]. 

Особую проблему представляет техногенная активизация карстовых процессов в результате 
горнодобывающей деятельности [9, с. 323]. В районах разработки железорудных месторождений КМА 
осуществляется интенсивное водоотведение для осушения горных выработок, что приводит к пониже-
нию уровня подземных вод на десятки и сотни метров [9, с. 324]. Увеличение мощности зоны аэрации 
создает новые условия для развития карстовых процессов, поскольку в зоне переменного насыщения 
активизируются процессы выщелачивания и суффозии [6, с. 134]. В таблице 1 приведены основные 
антропогенные факторы риска загрязнения подземных вод на закарстованных территориях Белгород-
ской области (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Основные антропогенные факторы риска загрязнения подземных вод на закарстованных 
территориях Белгородской области 

Фактор риска Характер воздействия Зоны наибольшего риска 

Сельскохозяйственное 
производство 

Внесение минеральных 
удобрений и пестицидов, 
нитратное загрязнение 

Яковлевский, Прохоровский, 
Ракитянский районы 

Животноводческие комплексы Органические загрязнители, 
бактериальное загрязнение, 
нитраты 

Корочанский, Чернянский, 
Красногвардейский районы 

Горнодобывающая 
промышленность 

Понижение уровня подземных 
вод, активизация карста, 
химическое загрязнение 

Губкинский, Старооскольский 
районы 

Неканализованные населённые 
пункты 

Бактериологическое и нитратное 
загрязнение 

Сельские поселения на всей 
территории области 

Склады удобрений и 
ядохимикатов 

Концентрированные очаги 
химического загрязнения 

Территории 
сельскохозяйственных 
предприятий 

 
Критерии оценки уязвимости карстовых вод 
Для целей геоэкологической оценки уязвимости подземных вод на закарстованных территориях 

Белгородской области предлагается использовать систему критериев, учитывающую региональную 
специфику [3, с. 294]. Основные критерии оценки включают: 

1. Критерий защищенности зоны аэрации – характеризует мощность и литологический состав от-
ложений, перекрывающих карстующийся массив. Наибольшая уязвимость соответствует участкам выхода 
карстующихся пород на поверхность или их перекрытия маломощными (менее 3 м) суглинками [2, с. 47]. 

2. Критерий интенсивности карста – оценивается по плотности карстовых форм (воронок, по-
норов, слепых оврагов) на единицу площади [4, с. 51]. В районах с высокой плотностью карстовых 
форм (более 15 на 1 км²) риск загрязнения подземных вод максимален [7, с. 51]. 

3. Критерий инфильтрации – учитывает наличие активных поноров и воронок-поглотителей, 
создающих прямую гидравлическую связь с карстовой системой [6, с. 135]. Наличие действующего по-
нора повышает уязвимость участка по сравнению с территориями, где карстовые формы задернованы 
или заилены [9, с. 325]. 
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4. Критерий антропогенной нагрузки – оценивает риск поступления загрязнителей на основе 
анализа землепользования: наличие сельскохозяйственных полей, животноводческих комплексов, 
промышленных предприятий, неканализованной застройки [1, с. 113]. 

Алгоритм прогнозной оценки негативных изменений подземных вод 
Для оценки риска негативных изменений подземных вод на закарстованных территориях может 

быть использован алгоритм, основанный на выделении аномальных отклонений параметров качества 
подземных вод [3, с. 295]. При обработке данных о содержании солей, электропроводности подземных 
вод и динамике карстовых провалов предлагается использовать систему ранжирования зон контроля 
[3, с. 296]. 

Ключевыми показателями для оценки состояния карстовых вод являются [3, с. 297; 9, с. 326]: 

  уровень речного стока (как индикатор общих условий питания карстовых вод); 

  минерализация и электропроводность подземных вод; 

  количество активных карстовых провалов; 

  гидрохимические показатели (нитраты, фосфаты, хлориды). 
Особое внимание следует уделять зонам, где фиксируется одновременное повышение минера-

лизации, снижение уровня подземных вод и активизация карстовых провалов [6, с. 136]. Такие зоны 
являются наиболее уязвимыми и требуют первоочередного проведения природоохранных мероприя-
тий [3, с. 298]. 

Рекомендации по выделению зон повышенного риска загрязнения подземных вод 
На основе анализа природных и антропогенных факторов уязвимости карстовых вод предлагает-

ся выделять на территории Белгородской области три категории зон с различным уровнем риска за-
грязнения подземных вод [2, с. 48; 7, с. 52].  

При выделении зон необходимо учитывать не только текущее состояние, но и динамику процес-
сов [4, с. 52]. Участки, где зафиксирована активизация карстовых процессов (появление новых воронок, 
увеличение плотности существующих), следует относить к более высокому классу риска даже при от-
сутствии интенсивной антропогенной нагрузки [6, с. 137]. В таблице 2 приведены категории зон по сте-
пени риска загрязнения подземных вод на закарстованных территориях (табл. 2). 

 
Таблица 2 

Категории зон по степени риска загрязнения подземных вод на закарстованных территориях 

Категория 
зоны 

Уровень 
риска 

Критерии выделения Рекомендуемые мероприятия 

Зона I Высокий Выходы карстующихся пород, 
плотность воронок >15/км², 
наличие действующих поно-
ров, высокая антропогенная 
нагрузка 

Запрет размещения опасных объек-
тов, организация мониторинга, со-
здание зон санитарной охраны 

Зона II Средний Перекрытие карста маломощ-
ными суглинками (2-5 м), плот-
ность воронок 5-15/км², уме-
ренная антропогенная нагрузка 

Ограничение хозяйственной дея-
тельности, регулярный мониторинг 
качества вод 

Зона III Низкий Мощное перекрытие карста (>5 
м), единичные карстовые фор-
мы, низкая антропогенная 
нагрузка 

Стандартный контроль, превентив-
ные меры при новом строительстве 

 
Организация мониторинга 
Для своевременного выявления негативных изменений подземных вод на закарстованных терри-

ториях необходимо создание системы геоэкологического мониторинга, включающей [2, с. 49; 6, с. 138]:  
1. Сеть режимных наблюдений за уровнем и качеством подземных вод, включающую как суще-
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ствующие водозаборные скважины, так и специально оборудованные наблюдательные скважины в зо-
нах активного карста [3, с. 299]. 

2. Мониторинг карстовых процессов – систематическое картирование карстовых форм, фикса-
ция новых провалов и изменений существующих воронок, оценка их активности [4, с. 53]. 

3. Контроль антропогенной нагрузки – учет и контроль источников загрязнения на закарстован-
ных территориях, особенно в зонах высокого риска [1, с. 114]. 

4. Гидрохимический мониторинг – регулярный отбор проб воды из карстовых источников, ко-
лодцев и скважин с анализом на приоритетные загрязнители (нитраты, тяжелые металлы, нефтепро-
дукты, микробиологические показатели) [3, с. 300]. 

Природоохранные мероприятия 
Для минимизации риска загрязнения подземных вод на закарстованных территориях предлагает-

ся комплекс природоохранных мероприятий [7, с. 53]: 
1. В зонах высокого риска (зона I): 

  Запрет на размещение животноводческих комплексов, складов удобрений и ядохимикатов; 

  Запрет на строительство без централизованной канализации; 

  Обязательная герметизация накопителей жидких отходов; 

  Создание зон санитарной охраны вокруг источников водоснабжения; 

  Организация локального мониторинга. 
2. В зонах среднего риска (зона II): 

  Ограничение применения минеральных удобрений (исключение нитратных форм); 

  Контроль за состоянием водонесущих коммуникаций; 

  Регулярный мониторинг качества подземных вод; 

  Проведение противокарстовых мероприятий при строительстве. 
3. На всей территории распространения карстующихся пород: 

  Учет карстовых процессов при территориальном планировании [4, с. 54]; 

  Экологическое образование и информирование населения о рисках [2, с. 51]; 

  Разработка схем водоснабжения с учётом карстовой уязвимости [7, с. 54]. 
Заключение 
В результате проведенного исследования установлено, что Белгородская область относится к 

регионам с активным развитием карстовых и суффозионных процессов, что создает повышенную уяз-
вимость подземных вод к антропогенному загрязнению. Наиболее интенсивно карст проявляется в 
Яковлевском, Губкинском и Старооскольском районах, где плотность карстовых воронок достигает 15-
20 на 1 км² [4, с. 55; 7, с. 55]. 

Выявлено, что уязвимость подземных вод формируется под воздействием природных факторов 
(мощность зоны аэрации, трещиноватость пород, наличие поноров) и антропогенных факторов (сель-
скохозяйственная деятельность, горнодобывающая промышленность, неканализованные населённые 
пункты) [1, с. 115; 3, с. 301]. 

Предложена система критериев для геоэкологической оценки уязвимости карстовых вод, вклю-
чающая оценку защищенности зоны аэрации, интенсивности карста, условий инфильтрации и антропо-
генной нагрузки. На основе этих критериев обосновано выделение трех категорий зон риска с соответ-
ствующими природоохранными рекомендациями. 
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 мая 
XII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2670 

5 мая 
XVII Международная научно-практическая конференция 

БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2671 

5 мая 
VII Всероссийская научно-практическая конференция  

ДНИ РОССИЙСКОЙ НАУКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2672 

5 мая 

XII Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2673 

5 мая 

XII Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2674 

5 мая 

XII Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2675 

10 мая 

XXIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2676 

10 мая 

II Международная научно-практическая конференция 

РАЗВИТИЕ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ В СОВРЕМЕННОМ 

ОБЩЕСТВЕ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2677 

10 мая 
XX Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2678 

10 мая 

XII Международная научно-практическая конференция 

НАУКА СЕГОДНЯ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2679 

15 мая 

IV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ НАУКИ  

И СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2680 

15 мая 

XXII Международная научно-практическая конференция  

НАУЧНОЕ ОБОЗРЕНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2681 

15 мая 
XI Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННЫЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2682 

15 мая 

X Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА, БИЗНЕС, ИННОВАЦИИ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ  И ПРАКТИКИ 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2683 

15 мая 

X Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2684 

15 мая 

X Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ПРАВОСУДИЕ И ГОСУДАРСТВО: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2685 

20 мая 

LIV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2686 

20 мая 
XVII Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2687 

20 мая 
IV Международная научно-практическая конференция 

ФОРУМ ИННОВАЦИЙ И ПЕРЕДОВЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2688 
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