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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: В данной статье рассмотрены методы выбора обслуживающей соты в гетерогенных сетях 
LTE, направленные на повышение энергоэффективности. Представлен анализ двух подходов: выбора 
на основе пропускной способности (Bandwidth-based, BB) и выбора с учётом энергопотребления 
(Energy-aware, EA). Показано, что метод BB позволяет балансировать нагрузку между мощными (HPN) 
и маломощными (LPN) узлами в часы пик, а метод EA обеспечивает максимальное энергосбережение 
при низкой нагрузке за счет отключения LPN. Сделаны выводы о целесообразности комбинированного 
применения данных алгоритмов. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: LTE, гетерогенные сети, энергосбережение, выбор соты, пропускная способность, 
HPN, LPN, балансировка нагрузки, SINR, eNB. 
 

CELL SELECTION METHODS BASED ON BANDWIDTH AND ENERGY CONSUMPTION FOR 
IMPROVING ENERGY EFFICIENCY IN LTE NETWORKS 

 
Saranov Igor Sergeevich 

 
Abstract: The article considers methods of serving cell selection in heterogeneous LTE networks aimed at 
improving energy efficiency. An analysis of two approaches is presented: bandwidth-based selection (BB) and 
energy-aware selection (EA). It is shown that the BB method allows balancing the load between high-power 
(HPN) and low-power (LPN) nodes during peak hours, while the EA method ensures maximum energy saving 
at low load by switching off LPNs. Conclusions are drawn about the feasibility of combined application of these 
algorithms. 
Key words: LTE, heterogeneous networks, energy saving, cell selection, bandwidth, HPN, LPN, load balanc-
ing, SINR, eNB. 

 
Широко известно, что основная часть энергии, потребляемой в сети доступа, приходится на HPN. 

Исследования часто показывают, что объём сэкономленной энергии в значительной степени зависит от 
того, как система обрабатывает трафиковую нагрузку. Результаты работ демонстрируют, что больше 
энергии можно сэкономить, если переместить трафик или пользователей на определённые целевые 
eNB (базовая станция), чтобы позволить другим eNB отключиться. Однако после внедрения технологии 
LTE были предложены и реализованы механизмы выбора соты на её основе, но до сих пор ни один из 
методов выбора соты не учитывал энергопотребление. Кроме того, современные исследователи пола-
гают, что перегрузка трафика с мощных узлов (HPN) на маломощные узлы (LPN), обеспечивающие 
меньшее покрытие, может улучшить общее качество обслуживания. Однако это не всегда так. При ис-
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пользовании типичного метода слишком много пользователей может подключаться к одной и той же 
eNB, что приводит к малой доступной полосе пропускания для каждого пользователя. Многие согласны 
с тем, что сеть нуждается в методе выбора соты, направленном на балансировку количества пользова-
телей между HPN и LPN. 

Одной из серьёзных проблем, вызывающих дисбаланс в сети, является значительно различаю-
щийся уровень RSS, который пользователи получают от HPN и LPN. В работах [1, 2] представлено 
расширение зоны обслуживания соты (Cell Range Expansion CRE) с использованием значения смеще-
ния (offset value). Этот метод заключается в добавлении логического смещения к решению о выборе 
соты, что заставляет UE подключаться к LPN независимо от более сильного сигнала от HPN. В резуль-
тате трафик перераспределяется на LPN, полоса пропускания используется более эффективно, а 
спектральная эффективность возрастает. Однако улучшение сильно зависит от выбора значения сме-
щения. Если значение слишком мало, большинство UE останутся подключёнными к HPN, что приведёт 
к снижению производительности сети для большинства UE. С другой стороны, если значение смеще-
ния слишком велико, UE LPN, находящиеся далеко от узла, будут испытывать значительные помехи 
из-за большего расстояния до обслуживающего LPN. В работе [3] показан метод использования адап-
тивного значения смещения, основанного на распределении UE и требованиях к трафику, меняющихся 
во времени. Тем не менее, предложенные методы CRE со смещением всё ещё не позволяют достичь 
хорошо сбалансированной гетерогенной сети, которая равномерно использует доступную полосу про-
пускания как от HPN, так и от LPN. Поэтому в данной работе предлагаются дополнительные критерии 
для методов выбора соты. Для поддержания уровней обслуживания учитываются как производитель-
ность сети с точки зрения достижимой скорости передачи данных UE, так и возможность снижения тре-
буемой энергии. 

Исследования показали, что стандартные методы выбора соты не способствуют созданию хоро-
шо сбалансированной гетерогенной сети, в которой доступная полоса пропускания как в HPN, так и в 
LPN распределяется равномерно. Использование только определённого радиуса обслуживания соты 
или SINR, даже со смещением CRE [4], для выбора eNB в большинстве случаев всё равно оставляет 
основную часть UE подключёнными к HPN. Это связано с большей зоной покрытия HPN и более силь-
ной мощностью передаваемого сигнала от HPN. Поскольку HPN потребляют основную часть энергии 
сети, желательно создать больше возможностей для снижения энергопотребления при эксплуатации 
HPN. Для этого необходимо перенаправить больше UE на LPN, оставив меньше пользователей, за-
прашивающих обслуживание от HPN. В связи с этим предлагается метод выбора соты на основе про-
пускной способности для более равномерного распределения доступного ресурса в гетерогенной сети 
и создания дополнительных возможностей для минимизации трафиковой нагрузки на HPN и, как след-
ствие, снижения энергопотребления. 

Следует отметить, что использование SINR в качестве определяющего фактора может привести 
к скоплению UE на одной или нескольких eNB, которые способны обеспечить наилучшее качество ка-
нала. Оставшиеся eNB будут либо недогружены, либо простаивать. Для решения этой проблемы в 
предлагаемом методе выбора соты на основе пропускной способности учитывается не только SINR, но 
и доступная полоса пропускания на одного пользователя (пропускная способность) в каждом eNB. В 
отличие от традиционного подхода, основанного на SINR, в данном методе UE подключается к eNB, 
которая может предоставить наивысшую достижимую скорость передачи данных, а не просто наилуч-
шее качество сигнала. 

На рисунке 1 представлена блок-схема механизма BB. UEi выполняет поиск eNB с наибольшим 
SINR и изначально запрашивает подключение к eNB, обеспечивающей наивысший SINR (eNBk; k = 1). 
eNB удовлетворяет запрос и устанавливает соединение, если количество подключённых UE (NkUE) не 
превышает пороговое значение TL. TL устанавливается равным общему количеству UE в зоне 
обслуживания, делённому на количество eNB (NUE/NeNB). После этого выбранная eNBk обновляет 
количество подключённых пользователей NkUENkUE. Если UEi оказывается «лишним» (превышает 
порог), UEi пытается подключиться к eNB со следующим по величине SINR; eNBk; k = 2. Процесс 
повторяется до тех пор, пока k не превысит α в случае, если вторая eNB также перегружена согласно 
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тому же порогу. В конце, если все варианты перегружены, eNB (eNBk; k = 1, 2, ..., α) принимают 
решение на основе количества уже подключённых к ним UE и подключают UEi к eNB, которая может 
предоставить наибольшую доступную полосу пропускания (наименьшее количество подключённых 
пользователей) (mink(Nk

UE)). После запуска система рассчитывает достижимую скорость передачи 
данных C для каждого UE от всех eNB, используя уравнение пропускной способности, приведённое в 
[5]. Достижимая скорость передачи данных для пользователя i от eNB j определяется следующим 
образом: 

 

 
где Bj— доступная полоса пропускания eNB j, которая делится поровну между количеством под-

ключённых к ней пользователей.  
При первоначальном запуске системы не существует информации о том, сколько пользователей 

будет подключено к каждой eNB. Поэтому Bj инициализируется как общая доступная полоса пропуска-
ния eNB. На следующем этапе UE подключаются к eNB, которые могут обеспечить наивысшую ско-
рость Cij. Этот процесс повторяется итеративно. На каждой итерации общее количество UE, подклю-
чённых к eNB, уточняется, что приводит к пересчёту Bj и Cij. Итерации продолжаются до тех пор, пока 
не будет достигнута стабильность, когда ни одно UE не меняет точку подключения.  

 

 
ʉʡʪ. 1. ɻʴʚʧʩ ʪʧʫʴ ʦʙ ʧʪʦʧʛʞ ʨʩʧʨʬʪʣʦʧʢ ʪʨʧʪʧʚʦʧʪʫʡ (Bandwidth-based cell selection (BB)) 

 
На рисунке 2 показан пример соединений между UE и eNB в соте радиусом 500 метров, исполь-

зующей выбор соты BB. В примере одна HPN и 18 LPN распределены на расстоянии 50 метров до гра-
ницы соты. Синие круги и линии представляют UE HPN и их соединения с HPN, в то время как красным 
цветом обозначены LPN, их UE и их соединения. При первом наблюдении видно, что благодаря дан-
ному методу выбора соты UE, которые могли бы подключиться к HPN из-за более сильного SINR, под-
ключаются к LPN. 

Цель метода выбора соты на основе пропускной способности (BB) — привлечь больше UE к LPN, 
чтобы HPN должны были обслуживать меньше пользователей и, следовательно, потреблять меньше 
энергии. Однако этот метод имеет недостатки в периоды низкой нагрузки. Поскольку BB перенаправля-
ет больше UE на LPN, создавая возможность для снижения энергопотребления на HPN, LPN должны 
работать в течение более длительного периода для обслуживания перераспределённых пользовате-
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лей. В зависимости от количества LPN, установленных в сети, большее число работающих LPN может 
привести к более высокому энергопотреблению, чем энергия, сэкономленная на HPN со сниженной 
нагрузкой. Кроме того, предполагается, что HPN действуют как зонтичные eNB, обрабатывающие пе-
редачу управляющих сигналов. В результате HPN должны поддерживать свою работу на определён-
ном уровне постоянно, независимо от объёма трафика. Уровень работы может быть минимальным с 
точки зрения энергопотребления. 

 

 
ʉʡʪ. 2. ʈʩʡʥʞʩ ʪʧʞʝʡʦʞʦʡʢ ʨʩʡ ʛʴʚʧʩʞ ʪʧʫʴ ʦʙ ʧʪʦʧʛʞ ʨʩʧʨʬʪʣʦʧʢ ʪʨʧʪʧʚʦʧʪʫʡ 
 

Рассмотрим период низкой нагрузки, когда несколько пользователей разделяют полосу пропуска-
ния HPN; значительный объём ресурса может быть выделен этим пользователям. Большой объём ре-
сурса снижает необходимость в высокой мощности передачи от HPN. Следовательно, на минимальном 
энергопотребляющем уровне HPN могут обслуживать небольшое количество пользователей с мини-
мальной мощностью передачи. Кроме того, в таких случаях LPN могут быть неактивны, что снижает об-
щее энергопотребление сети. Здесь предлагается метод выбора соты с учётом энергопотребления (EA), 
направленный на создание максимальной возможности для снижения общего энергопотребления путём 
отключения LPN как можно дольше и обеспечения достаточного обслуживания UE только за счёт HPN. 

Рассмотрим гетерогенную сеть, содержащая eNBj, где j [ɴ1…NeNB], а NeNB — общее количество 
eNB в сети. Гетерогенная сеть содержит одну центральную eNB, которая является HPN, то есть 
NHPN=1NHPN=1. Пусть eNB1 представляет HPN, а eNBj для j [ɴ2,NLPN+1], где NLPN— количество LPN. В 

момент времени t существует UEi, где iɴ [1,Nt
UE]. Согласно уравнению: 

 
где RU - выражается в процентах; 
B – полная полоса пропускания, Гц; 
reqC – требуемая достижимая скорость передачи данных для пользователя в соответствии с его 

сервисным спросом, бит/c. 
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Требуемая единица ресурса (RU) для UEi равна RUi, когда запрошенная услуга требует 
достижимой скорости передачи данных reqCi.  

Условия для работы только HPN:  
1) HPN (eNB1) должна быть способна обслужить всех пользователей, то есть ∑iNt

UE RUi < 100%; 
2) SINR, который все пользователи получают от HPN при минимальной мощности передачи, 

должен быть равен или превышать требуемое значение, то есть SINR1
i ≥ reqSINRi.  

Если хотя бы одно из условий не выполняется, HPN переключается на метод выбора соты BB и 
включает соседние LPN. Когда все UE подключаются к HPN благодаря методу EA, все LPN могут быть 

отключены, и xt
lpn=0,ᶅ lpn, что минимизирует общее энергопотребление в соответствии с уравнением: 

 

 
где SINRj

i– уровень SINR (соотношение сигнал/шум), измеренный UEi от базовой станции j, Дб; 
eNBj

i  – базовая станция; 
offsetj – смещение, равное нулю для HPN и в диапазоне 2–20 дБ для LPN, Дб. 
 
Кроме того, поскольку основная цель выбора соты — удерживать общее энергопотребление на 

минимальном уровне, оператор может снизить QoS (reqCi) для некоторых пользователей, чтобы 
сохранить мощность передачи HPN на минимальном уровне. HPN потребуется увеличить мощность 
передачи для повышения SINR1

i с целью компенсации ограниченного RU при увеличении числа 
пользователей. Также, снижая QoS, система может удерживать сумму RU (∑iNt

UE RUi) ниже 100% и 
избегать включения LPN. 

Похожий метод выбора соты был недавно предложен в источнике [6]. Хотя в этой работе дока-
зывается, что пользователи получают наилучший опыт при обслуживании, когда нагрузка хорошо сба-
лансирована между уровнями сети, предложенный метод не учитывает энергопотребление. Он 
направлен исключительно на улучшение качества обслуживания путём использования адаптивного 
CRE и традиционного выбора соты на основе SINR для балансировки нагрузки между HPN и LPN. Даже 
несмотря на то, что авторы рассматривают возможность отключения LPN, возможность снижения энер-
гопотребления за счёт оптимизации использования ресурсов в задействованных eNB отсутствует. Кро-
ме того, критерием для начала перегрузки с HPN является фиксированный предопределённый процент 
нагрузки, независимо от энергопотребления и уровней обслуживания. Также авторы предполагают, что 
трафиковая нагрузка в зоне возрастает постепенно, что создаёт незначительную необходимость одно-
временного включения нескольких LPN. Это допущение противоречит трафику, полученному из реаль-
ных измерений сети [7]. В используемых данных спрос на трафик резко возрастает от часа низкой к 
часу пиковой нагрузки. Такое резкое увеличение делает переход к методу BB более подходящим. Тем 
не менее, в будущих исследованиях метод EA можно улучшить, обеспечив работу HPN с ресурсом, 
близким к 100%, при минимальном энергопотреблении даже после включения LPN. Это позволило бы 
сдерживать включение дополнительных LPN. 

На рисунках 3 и 4 показан пример соединений между UE и eNB при использовании метода выбо-
ра соты с учётом энергопотребления в соте радиусом 500 метров в час низкой нагрузки (всего 56 UE) и 
в час пиковой нагрузки (всего 200 UE). В примере одна HPN и 18 LPN распределены на расстоянии 50 
метров до границы соты. Синие круги и линии представляют UE HPN и их соединения с HPN, в то вре-
мя как красным цветом обозначены LPN, их UE и их соединения. 
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ʉʡʪ. 3. ʈʩʡʥʞʩ ʪʧʞʝʡʦʞʦʡʢ ʨʩʡ ʛʴʚʧʩʞ ʪʧʫʴ ʪ ʬʰʹʫʧʥ ʶʦʞʩʜʧʨʧʫʩʞʚʤʞʦʡʸ 

 ʛ ʰʙʪʴ ʦʡʠʣʧʢ ʦʙʜʩʬʠʣʡ 
 
 
 

 
ʉʡʪ. 4. ʈʩʡʥʞʩ ʪʧʞʝʡʦʞʦʡʢ ʨʩʡ ʛʴʚʧʩʞ ʪʧʫʴ ʪ ʬʰʹʫʧʥ ʶʦʞʩʜʧʨʧʫʩʞʚʤʞʦʡʸ 

 ʛ ʰʙʪʴ ʨʡʣʧʛʧʢ ʦʙʜʩʬʠʣʡ 
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ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ: ʉʤʠʨʥʦʚʘ ʅʘʪʘʣʴʷ ʅʠʢʦʣʘʝʚʥʘ 

ʜ.ʭ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ 
ʌɻɹʆʋ ɺʆ çɺʣʘʜʠʤʠʨʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤʝʥʠ 
ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʘ ɻʨʠʛʦʨʴʝʚʠʯʘ ʠ ʅʠʢʦʣʘʷ ɻʨʠʛʦʨʴʝʚʠʯʘ ʉʪʦʣʝʪʦʚʳʭè 

 

ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: в работе рассмотрены современные представления о механизмах фоулинга ультрафиль-
трационных мембран при обработке белковых растворов и проанализированы основные методы реге-
нерации мембран. Особое внимание уделено влиянию химической природы материала мембраны на 
эффективность процессов очистки и восстановления транспортных характеристик. На примере мем-
бран из полисульфонамида, полиэфирсульфона, регенерированной целлюлозы и ароматического со-
полиамида экспериментально исследовано снижение производительности при фильтрации растворов 
бычьего сывороточного альбумина при различных значениях рН и оценена возможность регенерации с 
использованием мягких химических обработок. Показано, что материал мембраны определяет не толь-
ко интенсивность фоулинга, но и выбор оптимального регенерационного протокола. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: ультрафильтрация, мембранный фоулинг, регенерация мембран, белок, бычий сы-
вороточный альбумин, полисульфонамид, полиэфирсульфон, регенерированная целлюлоза. 
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Abstract: The paper reviews current understanding of ultrafiltration membrane fouling mechanisms during 
protein solution processing and analyzes the main membrane regeneration methods. Special attention is paid 
to the influence of the chemical nature of the membrane material on the efficiency of cleaning processes and 
restoration of transport characteristics. Using the example of membranes made of polysulfonamide, polyether-
sulfone, regenerated cellulose, and aromatic copolyamide, the decrease in productivity during filtration of bo-
vine serum albumin solutions at different pH values was experimentally investigated, and the possibility of re-
generation using mild chemical treatments was assessed. It is shown that the membrane material determines 
not only the fouling intensity but also the choice of the optimal regeneration protocol. 
Key words: ultrafiltration, membrane fouling, membrane regeneration, protein, bovine serum albumin, polysul-
fonamide, polyethersulfone, regenerated cellulose. 
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Ультрафильтрация (УФ) является одним из ключевых процессов в современной биотехнологии и 
фармацевтической промышленности, обеспечивая мягкое концентрирование, фракционирование и 
очистку термолабильных биологически активных веществ [1, 2]. Однако широкое внедрение мембран-
ных технологий сдерживается явлением мембранного фоулинга – прогрессирующего снижения произ-
водительности вследствие накопления задерживаемых компонентов на поверхности и в порах мем-
браны [3]. Особенно остро эта проблема проявляется при работе с белковыми растворами, где слож-
ная пространственная структура и амфифильная природа белковых макромолекул способствуют ин-
тенсивной адсорбции и формированию трудноудаляемых гелевых слоев [4, 5]. Фоулинг приводит к зна-
чительным эксплуатационным расходам, сокращает срок службы дорогостоящих мембранных модулей 
и требует разработки эффективных протоколов регенерации [6]. 

Регенерация ультрафильтрационных мембран представляет собой комплексную научно-
техническую задачу, решение которой лежит в области понимания межмолекулярных взаимодействий 
на границе раздела «мембрана–белок», химической природы образующихся отложений и поиска реа-
гентов, селективно разрушающих загрязнения без повреждения мембранной матрицы [7, 8]. Выбор оп-
тимального регенерационного режима диктуется, с одной стороны, природой фоулинга, а с другой – 
химической стойкостью материала мембраны. Целью настоящей работы является анализ современ-
ных представлений о механизмах фоулинга белковыми системами, обзор методов регенерации и экс-
периментальное исследование влияния природы мембранообразующего полимера на эффективность 
восстановления транспортных характеристик после фильтрации растворов бычьего сывороточного 
альбумина. 

 
ʅʞʮʙʦʡʠʥʴ ʭʧʬʤʡʦʜʙ ʬʤʵʫʩʙʭʡʤʵʫʩʙʯʡʧʦʦʴʮ ʥʞʥʚʩʙʦ ʚʞʤʣʙʥʡ 

Белки, будучи высокомолекулярными амфотерными полиэлектролитами, обладают сложным 
набором свойств, определяющих их поведение вблизи поверхности мембраны. Ключевыми парамет-
рами являются молекулярная масса, размер и форма молекулы, изоэлектрическая точка (pI), поверх-
ностный заряд, гидрофобность и конформационная стабильность [9]. Молекулярная масса и стериче-
ские факторы напрямую определяют механизм задержания: крупные глобулярные белки задерживают-
ся преимущественно на поверхности, тогда как более мелкие и фибриллярные способны проникать в 
поры, вызывая внутренний фоулинг [10]. 

Процесс формирования белковых отложений на мембране является многостадийным. Иниции-
руется он быстрой адсорбцией отдельных молекул белка на поверхность пор и мембраны. Эта первич-
ная адсорбция может быть частично обратимой, но со временем за счет конформационных перестроек 
и образования множественных связей с поверхностью она переходит в необратимую [11]. Следующей 
стадией является образование монослоя, который модифицирует свойства поверхности, делая её бо-
лее гидрофильной или гидрофобной в зависимости от природы белка. Эта модифицированная поверх-
ность затем действует как «якорь» для осаждения последующих слоев белка из объема раствора, что 
приводит к росту толщины осадка [12]. При достаточно высоких концентрациях белка и трансмембран-
ном давлении формируется динамический гелевый слой, толщина и плотность которого определяются 
балансом между конвективным переносом белка к мембране и обратной диффузией в объем [13]. 

Интенсивность фоулинга определяется сложным взаимодействием параметров процесса, 
свойств мембраны и состава разделяемой среды. Среди параметров процесса ключевыми являются 
трансмембранное давление (ТМД) и скорость кросс-потока. Повышение ТМД выше критического зна-
чения, специфичного для каждой системы, приводит к компрессии гелевого слоя и резкому увеличению 
сопротивления, не обеспечивая при этом рост потока пермеата [14]. Значения pH и ионной силы рас-
твора напрямую воздействуют на поверхностный заряд белка и мембраны, модулируя электростатиче-
ские взаимодействия между ними. Минимальный фоулинг обычно наблюдается при pH, далеком от 
изоэлектрической точки белка, когда электростатические силы отталкивания максимальны [15]. 

Свойства мембраны, в первую очередь её материал, гидрофильность/гидрофобность, шерохова-
тость поверхности и пористая структура, являются критическими. Гидрофобные мембраны (например, 
из поливинилиденфторида или полисульфона) демонстрируют значительно более сильную адсорбцию 
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белков по сравнению с гидрофильными (например, на основе регенерированной целлюлозы или мо-
дифицированными полиэтиленгликолем) [16]. Шероховатая поверхность создает дополнительные 
участки для закрепления белковых молекул и способствует их агрегации. Размер пор и их распределе-
ние относительно размера белковых молекул определяют преобладающий механизм фоулинга: при 
размере пор, значительно превышающем размер белка, доминирует внутренний фоулинг, в то время 
как для мембран с порами меньше размера белка основным механизмом является образование по-
верхностного слоя [17]. 

 
ʅʞʫʧʝʴ ʩʞʜʞʦʞʩʙʯʡʡ ʬʤʵʫʩʙʭʡʤʵʫʩʙʯʡʧʦʦʴʮ ʥʞʥʚʩʙʦ 

Все многообразие методов регенерации можно разделить на физические (основанные на приме-
нении механических сил) и химические (использующие реагенты для разрушения фоулингового слоя). 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ. Наиболее распространенным гидродинамическим методом является об-
ратная промывка, при которой пермеат или другой растворитель подается в направлении, противопо-
ложном рабочему. Это позволяет эффективно разрушать и смывать обратимые поверхностные отло-
жения, однако её эффективность против прочно адсорбированных монослоев и внутреннего фоулинга 
ограничена [18]. Ультразвуковая обработка использует кавитационные эффекты для механического 
разрушения осадка. Высокие частоты (сотни кГц) более эффективны для удаления тонких адсорбцион-
ных слоев, в то время как низкие частоты (десятки кГц) лучше справляются с толстыми гелевыми обра-
зованиями [19]. Электро-ультрафильтрация, при которой приложение постоянного электрического поля 
вызывает электрофоретическое движение заряженных белковых молекул от мембраны, особенно эф-
фективна для очистки мембран от заряженных загрязнений, однако требует сложного аппаратурного 
оформления [20]. 

ʍʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ. Химическая очистка остаётся наиболее распространенным методом реге-
нерации в промышленных условиях. Наиболее широко применяемым щелочным реагентом является 
гидроксид натрия (NaOH). Его механизм действия заключается в омылении липидных компонентов, 
гидролизе пептидных связей в денатурированных и агрегированных белках, а также в обеспечении 
сильного отрицательного заряда как мембраны, так и белковых молекул, что усиливает электростати-
ческое отталкивание и способствует диспергированию осадка [21]. Растворы неорганических (азотная, 
фосфорная) и органических (лимонная) кислот используются преимущественно для растворения неор-
ганических осадков и цементирующих солевых мостиков [6]. Гипохлорит натрия (NaOCl) и перекись во-

дорода (HϜOϜ) являются мощными окислителями, эффективно разрушающими органические загрязне-
ния за счет окисления тиольных, дисульфидных и ароматических аминогрупп в белках, однако их при-
менение требует строгого контроля из-за риска окислительной деградации полимерных мембран [22]. 
Поверхностно-активные вещества (ПАВ) действуют путем солюбилизации гидрофобных загрязнений, 
но их полное удаление после очистки представляет отдельную проблему [5]. Ферментативная очистка 
с использованием протеаз представляет собой высокоселективный и мягкий метод, идеально подхо-
дящий для чувствительных мембран, однако она характеризуется относительно высокой стоимостью и 
необходимостью поддержания оптимальных условий для активности ферментов [23]. 

 
ɻʤʡʸʦʡʞ ʥʙʫʞʩʡʙʤʙ ʥʞʥʚʩʙʦʴ ʦʙ ʶʭʭʞʣʫʡʛʦʧʪʫʵ ʩʞʜʞʦʞʩʙʯʡʡ 

Химическая природа полимера определяет не только склонность мембраны к фоулингу, но и её 
устойчивость к различным регенерационным воздействиям. В таблице 1 представлены сравнительные 
характеристики основных классов мембранных материалов. 

Для экспериментальной оценки влияния материала мембраны на процессы фоулинга и регене-
рации были исследованы четыре типа ультрафильтрационных мембран с номинальным молекулярно-
массовым отсечением 50 кДа: УПМ-50 (полисульфонамид, ПСА), УРМ-50 (полиэфирсульфон, ПЭС), 
РЦ-50 (регенерированная целлюлоза) и опытный образец на основе ароматического сополиамида 
(АПА). В качестве модельного белка использовали бычий сывороточный альбумин (БСА, Mw ≈ 66 кДа, 
pI ≈ 4,9) [26]. Фильтрацию проводили в тупиковой ячейке при давлении 1 атм и постоянном перемеши-
вании. Концентрацию белка в пермеате определяли спектрофотометрически при λ = 278 нм. После 
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каждого цикла фильтрации белка мембрану подвергали химической регенерации путем циркуляции 0,1 
М раствора NaOH в течение 30 минут с последующей тщательной промывкой дистиллированной водой 
до нейтрального pH и восстановления исходной водопроницаемости. 

 
ʋʙʚʤʡʯʙ 1 

ʊʩʙʛʦʡʫʞʤʵʦʙʸ ʮʙʩʙʣʫʞʩʡʪʫʡʣʙ ʥʞʥʚʩʙʦʦʴʮ ʥʙʫʞʩʡʙʤʧʛ [15, 24, 25] 

ʅʙʫʞʩʡʙʤ 
ɼʡʝʩʧʭʡʤʵ-

ʦʧʪʫʵ/ʜʡʝʩʧʭʧʚʦ
ʧʪʫʵ 

ʎʡʥʡʰʞʪʣʙʸ 
ʪʫʧʢʣʧʪʫʵ 

ʌʪʫʧʢʰʡʛʧʪʫʵ ʣ 
ʧʣʡʪʤʡʫʞʤʸʥ 

ʋʡʨʡʰʦʴʞ ʩʞʜʞ-
ʦʞʩʙʯʡʧʦʦʴʞ 
ʧʜʩʙʦʡʰʞʦʡʸ 

Полисульфонамид 
(ПСА) 

Умеренная гидро-
фобность 

Высокая к кис-
лотам и щело-

чам 

Чувствителен к 
гипохлориту 

Избегать высоких 
концентраций 
окислителей 

Полиэфирсульфон 
(ПЭС) 

Гидрофобность 
Широкий диа-
пазон pH 

(1-13) 

Подвержен окис-
лительной дегра-

дации 

Строгий контроль 
концентрации 

NaOCl 

Регенерированная 
целлюлоза (РЦ) 

Высокая гидро-
фильность 

Низкая, ограни-
ченный диапа-
зон pH 

Разрушается 
окислителями 

Только мягкие ре-
агенты, ферменты 

Ароматический со-
полиамид (АПА) 

Умеренная гидро-
фильность 

Хорошая в диа-
пазоне pH  

3-11 

Умеренная чув-
ствительность 

Контроль pH и 
температуры 

 
 

ʉʞʠʬʤʵʫʙʫʴ ʡ ʡʮ ʧʚʪʬʟʝʞʦʡʞ 
На рисунке 1 представлена кинетическая зависимость удельной производительности для мем-

браны УПМ-50. 

 
ʉʡʪ.1. ʃʡʦʞʫʡʰʞʪʣʙʸ ʠʙʛʡʪʡʥʧʪʫʵ ʬʝʞʤʵʦʧʢ ʨʩʧʡʠʛʧʝʡʫʞʤʵʦʧʪʫʡ ʧʫ ʛʩʞʥʞʦʡ ʝʤʸ ʥʞʥʚʩʙʦʴ 

ʌʈʅ-50 ʨʩʡ ʩʙʠʤʡʰʦʴʮ pH 
 

На рисунке 2 представлена кинетическая зависимость удельной производительности для мем-
браны УРМ-50. 
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ʉʡʪ. 2. ʃʡʦʞʫʡʰʞʪʣʙʸ ʠʙʛʡʪʡʥʧʪʫʵ ʬʝʞʤʵʦʧʢ ʨʩʧʡʠʛʧʝʡʫʞʤʵʦʧʪʫʡ ʧʫ ʛʩʞʥʞʦʡ ʝʤʸ ʥʞʥʚʩʙʦʴ 

ʌʉʅ-50 ʨʩʡ ʩʙʠʤʡʰʦʴʮ pH 
 

На рисунке 3 представлена кинетическая зависимость удельной производительности для мем-
браны РЦ-50. 

 
ʉʡʪ. 3. ʃʡʦʞʫʡʰʞʪʣʙʸ ʠʙʛʡʪʡʥʧʪʫʵ ʬʝʞʤʵʦʧʢ ʨʩʧʡʠʛʧʝʡʫʞʤʵʦʧʪʫʡ ʧʫ ʛʩʞʥʞʦʡ ʝʤʸ ʥʞʥʚʩʙʦʴ ʉʏ-

50 ʨʩʡ ʩʙʠʤʡʰʦʴʮ pH 
 

На рисунке 4 представлена кинетическая зависимость удельной производительности для мем-
браны АПА. 

Анализ полученных зависимостей показывает, что для всех исследованных мембран основное 
падение производительности происходит в течение первых 20 минут фильтрации, после чего система 
выходит на квазистационарный режим. При этом степень снижения потока существенно зависит как от 
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природы полимера, так и от pH раствора. Для гидрофобных мембран УПМ-50 и УРМ-50 падение произ-
водительности наиболее выражено при pH 4,9 (изоэлектрическая точка БСА), когда белок не имеет 
суммарного заряда, а электростатическое отталкивание между макромолекулами и поверхностью мем-
браны минимально. В этих условиях преобладают гидрофобные взаимодействия, приводящие к фор-
мированию плотного адсорбционного слоя. Для УПМ-50 снижение потока при pH 4,9 достигает 81% от 
начального значения, для ПЭС-50 – 74%. При pH 3,3 и 8,0, когда белок и поверхность мембраны несут 
одноименные заряды, электростатическое отталкивание частично компенсирует гидрофобную адсорб-
цию, и падение производительности составляет 70-74% для ПСА-50 и 61-72% для ПЭС-50. 

 

 
ʉʡʪ. 4. ʃʡʦʞʫʡʰʞʪʣʙʸ ʠʙʛʡʪʡʥʧʪʫʵ ʬʝʞʤʵʦʧʢ ʨʩʧʡʠʛʧʝʡʫʞʤʵʦʧʪʫʡ ʧʫ ʛʩʞʥʞʦʡ ʝʤʸ ʥʞʥʚʩʙʦʴ 

ɹʈɹ ʨʩʡ ʩʙʠʤʡʰʦʴʮ pH 
 

Мембрана РЦ-50, обладающая высокой гидрофильностью, демонстрирует значительно меньшую 
чувствительность к pH и в целом более низкую степень фоулинга. Снижение потока составляет 52-58% 
для всех исследованных значений pH, что объясняется формированием гидратного слоя на поверхно-
сти целлюлозы, препятствующего непосредственному контакту и адсорбции белка [24]. Опытный обра-
зец АПА занимает промежуточное положение, демонстрируя падение производительности на 60-67%, 
но при этом отличается наименьшим временем выхода на стационарный режим (около 7 минут) и 
наименьшей дополнительной потерей потока после стабилизации. 

Эффективность регенерации мембран раствором NaOH оценивали по степени восстановления чи-
стой водной проницаемости (ЧВП) после цикла «фоулинг-очистка». Результаты представлены в табл. 2. 

 
ʋʙʚʤʡʯʙ 2 

ɻʧʪʪʫʙʦʧʛʤʞʦʡʞ ʰʡʪʫʧʢ ʛʧʝʦʧʢ ʨʩʧʦʡʯʙʞʥʧʪʫʡ ʥʞʥʚʩʙʦ 
ʨʧʪʤʞ ʩʞʜʞʦʞʩʙʯʡʡ 0,1ʅ NaOH 

ʅʞʥʚʩʙʦʙ 
ɻʧʪʪʫʙʦʧʛʤʞʦʡʞ ʐɻʈ, % 

pH 3,3 pH 4,9 pH 8,0 

УПМ-50 Полисульфонамид 87 72 85 

УРМ-50 Полиэфирсульфон 91 79 89 

РЦ-50 Регенерированная целлюлоза 95 93 96 

АПА 
Ароматический полиамид 

90 84 88 
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Наиболее высокое восстановление проницаемости наблюдается для мембраны РЦ-50 (93-96%), 
что объясняется слабой адгезией белка к гидрофильной поверхности и легкостью удаления обратимого 
поляризационного слоя. Несколько ниже, но также высоки показатели для мембран УРМ-50 и АПА (79-
91%). Для УПМ-50 восстановление составляет 72-87%, причем минимальное значение соответствует 
фоулингу при pH 4,9, когда образовавшийся адсорбционный слой наиболее прочен и трудноудаляем. 
Полученные данные могут указывать на то, что к концентрационной поляризации добавляется также и 
труднообратимая адсорбция белка. Удалить такой слой обычной промывкой будет трудно, поэтому 
нужны либо более агрессивные реагенты, либо комбинированные компоненты очистки. 

Обработка раствором NaOH позволяет в той или иной степени восстановить проницаемость каж-
дой из рассмотренных мембран, однако для РЦ-50 длительный контакт со щёлочью сопряжён с риском 
постепенного гидролиза целлюлозной матрицы. По этой причине в промышленных циклах для регенери-
рованной целлюлозы чаще применяются ферментативные составы либо растворы неагрессивных по-
верхностно-активных веществ [23]. УРМ-50 и УПМ-50, напротив, штатно выдерживают щелочные про-
мывки, но даже для них необходим постоянный контроль температуры и концентрации реагента. Много-
кратное повторение жёстких обработок способно накапливать микроповреждения в структуре полиэфир-
сульфона и полисульфонамида, что со временем ухудшает их транспортные характеристики [25]. 

 
ʀʙʣʤʷʰʞʦʡʞ 

Полученные в работе результаты вместе с анализом литературных данных указывают на то, что 
тип полимерной основы мембраны задаёт темп и глубину белкового фоулинга, а также определяет круг 
допустимых приёмов регенерации. Мембраны из регенерированной целлюлозы меньше других под-
вержены необратимому осаждению белка и легче отмываются в мягких условиях, но требуют индиви-
дуального подхода при выборе моющих композиций. Интересны и режимы фильтрации вблизи изо-
электрической точки белка, где формируются наиболее прочные адсорбционные слои, плохо поддаю-
щиеся удалению. Дальнейшие шаги в этом направлении будут заключаться в разработке комбиниро-
ванных компонентов для очистки и создания модифицирующей поверхности, которая придавала бы 
мембране высокую производительность со стойкостью к загрязнению и простотой восстановления. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: В работе представлен вычислительный подход к анализу ЭЭГ-данных для исследования 
нейрофизиологических механизмов формирования обонятельных предпочтений. Использованы 
методы 3D-реконструкции мозговой активности (sLORETA), бутстрап-медиационного анализа и 
линейные смешанные модели (LMM). Показано наличие статистически значимого косвенного эффекта 
в альфа-диапазоне (8–15 Гц) в правой височной доле, что может быть связано с процессами 
гедонистической оценки запахов. Кроме того, выявлен паттерн широкополосной десинхронизации 
(Delta, Beta, Gamma) для пряной категории ароматов, что может отражать особенности обработки 
биологически значимых стимулов. Полученные результаты свидетельствуют о возможной 
двухканальной модели нейронной обработки обонятельной информации. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: электроэнцефалография (ЭЭГ), sLORETA, медиационный анализ, линейные 
смешанные модели (LMM), обонятельные предпочтения, десинхронизация (ERD). 
 
NEUROPHYSIOLOGICAL CORRELATES OF OLFACTORY PREFERENCES: MEDIATION ANALYSIS AND 

LINEAR MIXED MODELS BASED ON EEG AND sLORETA 
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Abstract: This study presents a computational approach for analyzing EEG data to investigate the 
neurophysiological mechanisms underlying olfactory preferences. The proposed pipeline integrates 3D source 
localization (sLORETA), boot-strap mediation analysis, and linear mixed models (LMM). The results reveal a 
statistically significant indirect effect in the alpha band (8–15 Hz) within the right temporal region (RT), 
suggesting a potential link to hedonic evaluation of odors. In addition, a pattern of broadband desynchronization 
(Delta, Beta, Gamma) was identified for Spicy Gourmand odor categories, which may reflect neural processing 
of biologically relevant stimuli. These findings support the hypothesis of a dual-track model of olfactory 
processing. 
Keywords: electroencephalography (EEG), sLORETA, mediation analysis, linear mixed models (LMM), olfac-
tory pref-erences, desynchronization (ERD). 

 
ɻʛʞʝʞʦʡʞ 
Обоняние играет важную роль в формировании эмоциональных реакций и поведенческих пред-

почтений, поскольку напрямую связано с лимбической системой мозга и процессами обработки аффек-
тивной информац [11, с. 307] [12, с. 5] [13, с. 20]. В отличие от других сенсорных модальностей, обоня-
тельные сигналы могут достигать структур, отвечающих за эмоции и память, минуя таламус, что обес-
печивает их быструю и зачастую неосознаваемую обработку. Именно эта особенность делает обоня-
ние значимым инструментом для изучения механизмов формирования субъективной оценки стимулов 
и поведенческих реакций. 

Однако традиционные методы оценки обонятельных стимулов в значительной степени опирают-
ся на субъективные самоотчёты, которые подвержены когнитивным и социальным искажениям. Такие 
методы не позволяют фиксировать мгновенные нейрофизиологические процессы и динамику форми-
рования оценки в реальном времени, что существенно ограничивает их применимость в задачах ана-
лиза сенсорного восприятия и нейромаркетинга [11, с. 308] [12, с. 6]. 

Электроэнцефалография (ЭЭГ) предоставляет возможность изучения быстрых нейродинамиче-
ских реакций с высоким временным разрешением, что делает её одним из ключевых инструментов ис-
следования сенсорной обработки. Тем не менее, классический анализ ЭЭГ ограничен низким про-
странственным разрешением и сложностью решения обратной задачи, что затрудняет точную локали-
зацию источников активности [2, с. 25] [5, с. 1842]. Кроме того, традиционные корреляционные методы 
анализа часто игнорируют межиндивидуальную вариативность и не учитывают сложную структуру вза-
имодействий между нейронными сетями, что может приводить к упрощённой интерпретации результа-
тов [9, с. 390] [10, с. 1]. 

В связи с этим возрастает необходимость применения комплексных вычислительных подходов, 
позволяющих интегрировать пространственную и временную информацию о нейронной активности. В 
настоящей работе предлагается вычислительный подход к анализу ЭЭГ-данных, основанный на инте-
грации методов 3D-реконструкции источников (sLORETA) [1, с. 5], бутстрап-медиационного анализа [3, 
с. 78] и линейных смешанных моделей (LMM) [9, с. 392] [10, с. 3]. Такой подход позволяет одновре-
менно учитывать пространственную локализацию активности, возможные механизмы опосредования 
сигнала и индивидуальные различия между испытуемыми. 

Целью исследования является выявление возможных нейрофизиологических механизмов фор-
мирования обонятельных предпочтений и проверка гипотезы о двухканальной модели обработки запа-
хов. Предполагается, что различные частотные диапазоны ЭЭГ могут отражать разные аспекты обра-
ботки обонятельной информации, включая процессы оценки и более быстрые сенсомоторные реакции, 
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связанные с биологической значимостью стимулов. 
Материалы и методы 
В исследовании приняли участие 11 здоровых испытуемых (7 женщин и 4 мужчин, средний воз-

раст — 32 года, SD = 2,46). Все участники не имели известных неврологических или психических нару-
шений и обладали нормальным обонятельным восприятием. Стимульный материал включал 5 катего-
рий ароматов: пряно-гурманские, цветочные, цитрусовые, древесные и травяно-мятные, что позволило 
охватить как биологически значимые, так и нейтральные обонятельные стимулы. 

Каждый стимул предъявлялся в течение 5 секунд с интервалом 120 секунд для минимизации 
эффектов адаптации и перекрёстного влияния запахов. Подобная схема предъявления соответствует 
рекомендациям по проведению ольфакторных экспериментов и обеспечивает восстановление чувстви-
тельности рецепторов между предъявлениями [11, с. 310] [12, с. 7]. Испытуемые оценивали субъектив-
ную приятность запахов по пятибалльной шкале от -2 до +2, что позволяло получить дискретную, но 
информативную оценку гедонистической валентности. 

Обработка данных выполнялась с использованием разработанного вычислительного метода на 
языке Python. На первом этапе проводилась предварительная обработка ЭЭГ-сигналов, включающая 
загрузку данных в формате EEGLAB, фильтрацию, очистку от артефактов, ресэмплирование до 125 Гц и 
разбиение на временные сегменты. Ресэмплирование позволяло привести данные к единому времен-
ному разрешению и уменьшить вычислительную сложность последующего анализа. 

На втором этапе выполнялась реконструкция корковых источников активности с использованием 
метода sLORETA, широко применяемого для решения обратной задачи ЭЭГ и оценки распределения 
плотности тока в корковых структурах [1, с. 8] [2, с. 25]. Для каждого сегмента проводилась полосовая 
фильтрация по стандартным частотным диапазонам (Delta, Theta, Alpha, Beta, Gamma), соответствую-
щим различным аспектам нейронной активности [5, с. 1845] [6, с. 151]. После этого рассчитывалась 
мгновенная спектральная мощность с применением преобразования Гильберта, позволяющего оцени-
вать амплитудную огибающую сигнала и фиксировать быстрые изменения осцилляторной активности 
[5, с. 1845]. 

Для количественного анализа нейронной активности использовались 9 областей интереса [29, с. 
371] [30, с. 3] (ROI – region of interest), заданные в пространстве MNI [31, с. 89] с использованием сфе-
рических масок радиусом 15 мм. Выбор сферических масок обусловлен необходимостью достижения 
баланса между пространственной специфичностью и устойчивостью оценки. Такой подход позволяет 
уменьшить влияние пространственного «перетекания» сигнала (volume conduction) и повысить воспро-
изводимость результатов [1, с. 9]. 

На заключительном этапе формировалась итоговая таблица признаков, включающая значения 
спектральной мощности для каждого испытуемого, категории запаха и области мозга. На основе этой 
таблицы проводился статистический анализ.  Медиационный анализ с бутстрапированием (5000 
итераций) применялся для оценки косвенных эффектов между категорией запаха, нейронной ак-
тивностью и субъективной оценкой, что позволяет получать более устойчивые оценки по сравне-
нию с параметрическими методами [3, с. 85]. Для анализа взаимодействий использовались линей-
ные смешанные модели (LMM), позволяющие учитывать вложенную структуру данных (повторные из-
мерения) и межиндивидуальные различия, что особенно важно в нейрофизиологических исследовани-
ях [9, с. 395] [10, с. 5]. 

 
ʉʞʠʬʤʵʫʙʫʴ 

ʋʩʞʣ 1. ʅʞʝʡʙʯʡʧʦʦʴʢ ʙʦʙʤʡʠ. В рамках первого этапа анализа оценивались возможные эф-
фекты опосредования между категорией запаха, нейронной активностью и субъективной оценкой. Для 
каждой пары «категория запаха × область мозга» проводился бутстрап-медиационный анализ, позво-
ляющий оценить косвенный эффект без предположения о нормальности распределения [3, с. 78]. 

По результатам анализа был выявлен статистически значимый косвенный эффект (a × b) для ка-
тегории пряных ароматов в правой височной области в альфа-диапазоне (8–15 Гц). Оценка косвенного 
эффекта составила ab = 0.122, при 95% доверительном интервале [0.010; 0.353], не включающем ноль, 
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что свидетельствует о наличии статистически значимой опосредованной связи. 
При этом путь a, отражающий влияние категории запаха на спектральную мощность альфа-

ритма, оказался статистически значимым (p = 0.038). В то же время путь b, характеризующий влияние 
нейронной активности на субъективную оценку при контроле категории стимула, не достиг уровня стати-
стической значимости (p = 0.091). Таким образом, наблюдается асимметрия в значимости отдельных 
компонентов в медиационной модели. 

Следует отметить, что значимый косвенный эффект был обнаружен только для ограниченного 
числа комбинаций «категория запаха × ROI», что указывает на локальный характер выявленного эф-
фекта и его возможную специфичность для отдельных сенсорных условий. 

Результаты медиационного анализа представлены на рис. 1. 
 

 
ʉʡʪ. 1. ʅʞʝʡʙʫʧʩʦʴʢ ʁ ʭʭʞʣʫ ʛ ʙʤʵʭʙ-ʝʡʙʨʙʠʧʦʞ (ʧʚʤʙʪʫʵ RT) 

 
ʋʩʞʣ 2. ʄʡʦʞʢʦʴʞ ʪʥʞʱʙʦʦʴʞ ʥʧʝʞʤʡ (LMM). На втором этапе анализа исследовались эф-

фекты взаимодействия между спектральной мощностью ЭЭГ и категорией запаха с использованием 
линейных смешанных моделей, учитывающих вложенную структуру данных и межиндивидуальную ва-
риативность [9, с. 398] [10, с. 8]. Основное внимание уделялось коэффициентам взаимодействия меж-
ду логарифмированной мощностью сигнала и категорией стимула. 

Результаты моделирования показали наличие статистически значимых взаимодействий преиму-
щественно для категории пряных ароматов, тогда как для других категорий ароматов выраженные эф-
фекты не наблюдались. Это указывает на специфичность выявленных паттернов для данного типа 
стимулов. 

В гамма-диапазоне (25–50 Гц) наблюдались значимые отрицательные коэффициенты взаимо-
действия в ряде корковых областей. Наиболее выраженные эффекты были выявлены в левой те-
менной (ɓ = ī0.516, p = 0.0038) и медиальной центральной (ɓ = ī0.697, p = 0.0052) зонах. Аналогич-
ные статистически значимые эффекты наблюдались в медиальной теменной (p = 0.0073) и правой 
теменной (RP: p = 0.0068) областях. Отрицательное направление коэффициентов указывает на нали-
чие обратной зависимости между мощностью сигнала и субъективной оценкой. 

В дельта-диапазоне (0.5–4 Гц) статистически значимые отрицательные коэффициенты взаимо-
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действия также наблюдались в нескольких ROI, включая правую теменную область (ɓ = ī1.045, p 
= 0.0103), а также центральную и теменную медиальные зоны. В бета-диапазоне (15–25 Гц) значи-
мый эффект был выявлен в медиальной теменной области (ɓ = ī0.994, p = 0.0463), что указывает на 
более локализованный характер взаимодействия в данном частотном диапазоне. 

Следует отметить, что выявленные эффекты носят преимущественно широкополосный харак-
тер, охватывая как низкочастотные (дельта), так и высокочастотные (гамма) диапазоны. При этом 
наибольшее количество статистически значимых взаимодействий наблюдалось именно в гамма-
диапазоне, что может указывать на его повышенную чувствительность к различиям между категориями 
стимулов. 

Коэффициенты взаимодействия линейной смешанной модели представлены на рис. 2. 
 

 
ʉʡʪ. 2. ʄʞʪ-ʜʩʙʭʡʣ ʣʧʶʭʭʡʯʡʞʦʫʧʛ ʛʠʙʡʥʧʝʞʢʪʫʛʡʸ (LMM) 

 
Полученные результаты согласуются с ранее наблюдаемыми паттернами изменения спектраль-

ной мощности при обработке сенсорных стимулов [5, с. 1850]. 
 
Обсуждение 
Полученные результаты указывают на возможное существование различных нейрофизиологиче-

ских механизмов, связанных с обработкой обонятельной информации. В рамках медиационного ана-
лиза был выявлен статистически значимый косвенный эффект в альфа-диапазоне в правой височной 
области, что может свидетельствовать о вовлечении данной зоны в процессы гедонистической оценки 
запахов. При этом отсутствие статистической значимости пути b указывает на то, что выявленная 
связь носит ограниченный характер и требует осторожной интерпретации. 

Подобные результаты согласуются с исследованиями, связывающими альфа-ритм с процессами 
внимания, когнитивного контроля и функционального торможения нерелевантной информации [7, с. 606] 
[8, с. 186]. В ряде работ показано, что модуляция альфа-активности может отражать перераспределение 
когнитивных ресурсов и вовлеченность механизмов топ-даун-регуляции. В контексте обонятельного вос-
приятия правые височные структуры участвуют в реактивном социальном поведении [32, с. 12] [33, с. 35] и 
в интеграции сенсорной информации с аффективной оценкой и прошлым опытом [4, с. 713] [14, с. 748]. 

Результаты анализа линейных смешанных моделей показали наличие устойчивых отрицательных 
взаимодействий между спектральной мощностью и субъективной оценкой для категории пряных ароматов 
в широком диапазоне частот. Подобный паттерн может быть интерпретирован как десинхронизация 
(ERD), которая, согласно литературным данным, отражает повышение функциональной активности 
нейронных сетей и переход от состояния покоя к активной обработке информации [5, с. 1845] [6, с. 152]. 
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Наблюдаемая широкополосная десинхронизация, охватывающая как низкие (дельта), так и вы-
сокие (гамма) частоты, может свидетельствовать о вовлечении распределённых нейронных сетей в 
обработку сенсорного стимула. Ранее было показано, что гамма-активность связана с локальной инте-
грацией информации, тогда как бета-диапазон может отражать взаимодействие между удалёнными 
корковыми областями [6, с. 153] [26, с. 233]. В этом контексте выявленные эффекты могут указывать 
на комплексный характер нейронной обработки обонятельных стимулов. 

Особый интерес представляет то, что статистически значимые эффекты наблюдались преиму-
щественно для пряной категории ароматов. С точки зрения нейробиологии, подобные стимулы могут 
обладать повышенной биологической значимостью, так как связаны с пищевыми сигналами и система-
ми вознаграждения [11, с. 312] [12, с. 8] [27, с. 305]. Это может приводить к более выраженной нейро-
динамической реакции по сравнению с менее значимыми ароматами. 

Совокупность полученных результатов может рассматриваться в рамках гипотезы о двухканальной 
модели обработки запахов, включающей как процессы когнитивной оценки, так и более быстрые сенсомо-
торные реакции. В рамках данной модели альфа-активность может быть связана с оценочным компонентом 
(Трек 1), тогда как широкополосная десинхронизация может отражать более автоматизированные механиз-
мы обработки значимых стимулов (Трек 2). Тем не менее, данная интерпретация носит гипотетический ха-
рактер и требует дополнительного подтверждения в будущих исследованиях. 

К ограничениям исследования следует отнести небольшой объем выборки (n = 11), что снижает 
статистическую мощность анализа и может ограничивать обобщаемость результатов. Кроме того, ис-
пользование ЭЭГ связано с ограничениями пространственного разрешения, что не позволяет напрямую 
оценивать активность глубоких подкорковых структур, таких как миндалевидное тело или обонятельная 
луковица. В связи с этим полученные результаты следует рассматривать как предварительные, требу-
ющие дальнейшей проверки с использованием более крупных выборок и методов с более высоким 
пространственным разрешением. 

 
ʀʙʣʤʷʰʞʦʡʞ 

В работе предложен вычислительный подход к анализу ЭЭГ-данных, основанный на интеграции 
методов 3D-реконструкции источников (sLORETA), бутстрап-медиационного анализа и линейных сме-
шанных моделей. Такой подход позволяет учитывать как пространственную структуру нейронной актив-
ности, так и межиндивидуальную вариативность данных. 

Полученные результаты свидетельствуют о наличии косвенного эффекта в альфа-диапазоне в 
правой височной области, что может указывать на возможную роль данного региона в процессах гедо-
нистической оценки обонятельных стимулов. Кроме того, выявлен паттерн широкополосной десинхро-
низации в дельта-, бета- и гамма- диапазонах для категории пряных ароматов, что отражает особенно-
сти нейродинамической реакции на биологически значимые стимулы [5, с. 1848]. 

Выявленные паттерны могут быть связаны с различными механизмами обработки обонятельной 
информации и в целом согласуются с гипотезой о двухканальной организации обработки сенсорных 
сигналов. Однако полученные результаты носят предварительный характер и требуют дальнейшего 
подтверждения на более широкой выборке и с использованием дополнительных методов нейровизуа-
лизации. 
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КОРРЕКТИРОВКА РЕЖИМОВ ГНУТЬЯ И 
ПРЕССОВАНИЯ ГНУТОКЛЕЕНЫХ ЗАГОТОВОК 
ИЗ БЕРЕЗОВОГО ШПОНА НА ОСНОВЕ 
РЕГРЕССИОННОГО МОДЕЛИРОВАНИЯ 

Ефремов Александр Николаевич,  
Леонов Александр Владимирович,  

Фомичёв Святослав Дмитриевич, 
Степанова Екатерина Павловна 

независимые исследователи 
 

ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ. В статье представлены результаты экспериментального исследования влияния содержа-
ния отвердителя в поливинилацетатном клее, температуры прессования и времени выдержки на проч-
ность клеевого соединения и стабильность формы гнутоклееных заготовок из березового шпона. На 
основе полного факторного эксперимента 2³ получены регрессионные модели, описывающие зависи-
мость выходных параметров от технологических факторов. Показано, что одновременное повышение 
содержания отвердителя до 12–15% и температуры прессования до 105–110°C позволяет достичь си-
нергетического эффекта, выражающегося в увеличении прочности на 28% и снижении угла пружинения 
на 32% по сравнению с типовыми режимами. Предложены скорректированные режимы гнутья и прес-
сования, обеспечивающие прочность при скалывании не менее 10,5 МПа и угол пружинения не более 
2,0°. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: гнутоклееные заготовки, березовый шпон, корректировка режимов, прочность при 
скалывании, угол пружинения, регрессионное моделирование, оптимизация. 
 

ADJUSTMENT OF BENDING AND PRESSING MODES FOR GLUED LAMINATED BIRCH VENEER 
BLANKS BASED ON REGRESSION MODELING 

 
Efremov Alexander Nikolaevich, 

Leonov Alexander Vladimirovich, 
Fomichev Svyatoslav Dmitrievich, 

Stepanova Ekaterina Pavlovna 
 
Abstract. This paper presents the experimental results of the influence of hardener content in polyvinyl ace-
tate adhesive, pressing temperature, and holding time on the adhesive bond strength and shape stability of 
bent laminated birch veneer blanks. Based on a full factorial experiment 2³, regression models describing the 
dependence of output parameters on technological factors were obtained. It is shown that a simultaneous in-
crease in hardener content to 12–15% and pressing temperature to 105–110°C achieves a synergistic effect, 
expressed in a 28% increase in strength and a 32% reduction in the springback angle compared to standard 
modes. Adjusted bending and pressing modes are proposed, providing shear strength of at least 10.5 MPa 
and a springback angle of no more than 2.0°. 
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Производство гнутоклееных заготовок (ГКЗ) является одним из наиболее наукоёмких и техноло-

гически сложных направлений современной деревообработки. Сочетая высокие прочностные характе-
ристики и эстетику натуральной древесины с уникальными формообразующими возможностями, ГКЗ 
находят широкое применение в мебельной промышленности, судостроении и автомобилестроении.[1] 
Однако эффективность их производства в значительной степени определяется оптимальным выбором 
клеевых систем и режимов прессования. Вопросы теории и практики прессования древесины, а также 
технологии производства гнутоклееных конструкций, детально рассмотрены в фундаментальных тру-
дах отечественных учёных. Хухрянский П.Н. в работе «Прессование древесины» заложил основы тео-
рии и практики контурного прессования и гнутья, систематизировал сведения об усилиях, оснастке и 
физико-механических свойствах гнутой древесины. Практические аспекты производства гнутоклееных 
заготовок из шпона детально изложены Сахаровым М.Д. в одноимённом учебном пособии. Несмотря 
на значительный объём накопленных знаний, многие отечественные предприятия продолжают исполь-
зовать эмпирически подобранные режимы гнутья и прессования, ориентированные на стандартные 
карбамидоформальдегидные или немодифицированные поливинилацетатные клеи. Такой подход не 
позволяет в полной мере реализовать потенциал современных клеевых композиций и приводит к по-
вышенному проценту брака по непроклею и пружинению. Целью настоящей работы является научно 
обоснованная корректировка режимов гнутья и прессования ГКЗ из березового шпона на основе ре-
зультатов многофакторного эксперимента. [2] 

ʅʞʫʧʝʡʣʙ ʶʣʪʨʞʩʡʥʞʦʫʙ 
В качестве объекта исследования выбраны гнутоклееные заготовки из березового шпона толщи-

ной 1,5 мм, сформированные в семислойный пакет (толщина готового изделия 8 мм). Радиус гиба со-
ставлял 300 мм, давление прессования — 1,2 МПа. В качестве связующего использовался порошковый 
клей на поливинилацетатной основе, модифицированный отвердителем. Испытания физико-
механических свойств проводили по ГОСТ 9624-2009 (прочность при скалывании) и ГОСТ 19111-2001 
(угол пружинения). Для количественной оценки влияния технологических факторов был реализован 
полный факторный эксперимент типа 2³. В качестве переменных факторов выбраны: содержание 
отвердителя A, % от массы клея (5, 10, 15%); температура прессования T, °C (90, 100, 110°C); продол-
жительность выдержки t, мин (15, 20, 25 мин). В каждой точке плана проводилось 7–9 параллельных 
наблюдений с последующей статистической обработкой. 

ʉʞʠʬʤʵʫʙʫʴ ʡ ʧʚʪʬʟʝʞʦʡʞ 
Полученные регрессионные модели в натуральных переменных имеют следующий вид: 

¶ для прочности при скалывании y1, МПа: 

Ùͮρ ςȟωππȟρςτ!πȟπττ4πȟπφτÔ 

¶ для угла пружинения y2, °: 
 

Ùͮς υȟςςπȟπφ!πȟπςρ4πȟπςψÔ 
 

Все коэффициенты регрессии значимы (᷄ b᷄  > 0,075), модели адекватны экспериментальным дан-
ным. Анализ уравнений показывает, что наибольшее положительное влияние на прочность оказывает 
содержание отвердителя (коэффициент 0,124), затем температура (0,044) и время выдержки (0,064). 
Для угла пружинения все факторы действуют отрицательно, то есть их увеличение способствует сни-
жению пружинения, причём наиболее эффективным также является повышение дозировки отвердите-
ля (коэффициент –0,06). Полученные модели позволяют количественно оценить синергетический эф-
фект совместного варьирования факторов. На основе анализа поверхностей отклика и с учётом техно-
логических ограничений предложены скорректированные режимы гнутья и прессования, представлен-
ные в таблице 1. и на рис.1: 
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ʋʙʚʤʡʯʙ 1 
ʃʧʩʩʞʣʫʡʩʧʛʣʙ ʩʞʟʡʥʧʛ ʜʦʬʫʵʸ ʡ ʨʩʞʪʪʧʛʙʦʡʸ ʝʤʸ ʜʦʬʫʧʣʤʞʞʦʴʮ ʠʙʜʧʫʧʛʧʣ ʡʠ ʚʞʩʞʠʧʛʧʜʧ ʱʨʧʦʙ 

Параметр 
Единица 
измерения 

Типовой 
режим 
(аналог) 

Скорректированный 
режим (предлагае-

мый) 
Элемент новизны 

Содержание 
отвердителя 
(порошок) в 
ПВА-клее 

% от мас-
сы клея 

5–8 12–15 

Обоснованное увеличение дози-
ровки для одновременного повы-
шения прочности и снижения пру-
жинения; ранее для гнутоклееных 
заготовок такой уровень не приме-
нялся из-за опасений потери жиз-
неспособности — эксперимент по-
казал приемлемую технологичность 

Температура 
прессования 

°C 90–95 105–110 

Сдвиг в область более высоких 
температур, обеспечивающий уско-
ренную полимеризацию и более 
полную релаксацию напряжений; 
новизна — в комбинации с повы-
шенным содержанием отвердителя, 
что исключает перегрев за счёт бо-
лее быстрого отверждения 

Время вы-
держки под 
давлением 

мин 15–18 22–25 

Увеличение выдержки, согласован-
ное с температурой и содержанием 
отвердителя; новизна — установ-
ление оптимального интервала, за 
пределами которого прирост проч-
ности становится незначительным, 
а снижение пружинения — мини-

мальным 

Ожидаемая 
прочность при 
скалывании 

МПа 8,0–9,0 10,5–11,2 — 

Ожидаемый 
угол пружине-
ния 

градусы 2,5–3,0 1,8–2,0 — 

 

 
ʉʡʪ. 1. ʊʩʙʛʦʞʦʡʞ ʚʙʠʧʛʧʜʧ ʡ ʪʣʧʩʩʞʣʫʡʩʧʛʙʦʦʧʜʧ ʩʞʟʡʥʧʛ 
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ʀʙʣʤʷʰʞʦʡʞ. Проведённые исследования позволили научно обосновать и количественно под-
твердить эффективность скорректированных режимов гнутья и прессования гнутоклееных заготовок из 
березового шпона. Получены адекватные регрессионные модели, описывающие влияние содержания 
отвердителя, температуры прессования и времени выдержки на прочность клеевого соединения и угол 
пружинения. Установлено, что наибольший вклад в повышение прочности и снижение пружинения вно-
сит содержание отвердителя, затем температура прессования и время выдержки. Предложены скор-
ректированные режимы (содержание отвердителя 12–15%, температура прессования 105–110°C, вре-
мя выдержки 22–25 мин), обеспечивающие прочность при скалывании не менее 10,5 МПа и угол пру-
жинения не более 2,0°. Показано, что внедрение скорректированных режимов позволяет снизить долю 
дефектных изделий по пружинению с 6–8% до 2–3% и сократить время послепрессовой выдержки. 
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АНАЛИЗ РИСКОВ ПРИ ОБРАЩЕНИИ МЕТАНА 
НА АВТОМОБИЛЬНЫХ 
ГАЗОНАПОЛНИТЕЛЬНЫХ КОМПРЕССОРНЫХ 
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ПРОМЫШЛЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

Беккер Дмитрий Сергеевич 
студент 

ФГБОУ ВО «Тюменский индустриальный университет» 
 

ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: В статье рассмотрены основные опасности, связанные с использованием компримирован-
ного природного газа (метана) в качестве моторного топлива на автомобильных газонаполнительных 
компрессорных станциях (АГНКС). Выполнена идентификация опасных факторов, проанализированы 
характерные сценарии аварий. Обоснована необходимость перехода к автоматизированным системам 
непрерывного контроля утечек и прогнозирования остаточного ресурса оборудования. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ:метан, АГНКС, промышленная безопасность, анализ риска, сценарии аварий, утечка 
газа, ультразвуковой контроль. 
 

RISK ANALYSIS OF METHANE TREATMENT AT AUTOMOTIVE GAS FILLING COMPRESSOR 
STATIONS AND WAYS TO IMPROVE INDUSTRIAL SAFETY 

 
Becker Dmitry Sergeevich 

 
Abstract: The article discusses the main hazards associated with the use of compressed natural gas 
(methane) as a motor fuel at automotive gas-filling compressor stations (CNG stations). Identification of 
dangerous factors has been carried out, typical accident scenarios have been analyzed. The necessity of 
switching to automated systems for continuous leak monitoring and forecasting the remaining life of the 
equipment is substantiated. 
Keywords: methane, CNG stations, industrial safety, risk analysis, accident scenarios, gas leakage, ultrasonic 
monitoring. 

 
В последние десятилетия природный газ (метан) получил широкое распространение в качестве аль-

тернативного моторного топлива. Он более экологичен по сравнению с бензином и дизельным топливом, 
имеет более высокую детонационную стойкость и позволяет увеличить ресурс двигателя [9]. Автомобиль-
ные газонаполнительные компрессорные станции (АГНКС) являются ключевым звеном инфраструктуры 
газомоторного топлива. Согласно программе «Развитие энергетики» и постановлению Правительства РФ 
№ 1308 от 2020 г., субсидируется строительство объектов заправочной инфраструктуры сжиженного при-
родного газа, что ведёт к росту числа АГНКС и увеличению объёмов потребления метана [13]. 

Однако, как и любой энергоноситель, метан под высоким давлением (до 25 МПа) представляет 
собой серьёзную опасность. Технологический процесс АГНКС включает не только заправку, но и ком-
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плексную обработку газа: сепарацию, компримирование, осушку, хранение в аккумуляторах [7]. Каждый 
из этих этапов является потенциальным источником аварий, способных привести к гибели людей, раз-
рушению оборудования и загрязнению окружающей среды. 

ʊʛʧʢʪʫʛʙ ʥʞʫʙʦʙ ʣʙʣ ʡʪʫʧʰʦʡʣʙ ʧʨʙʪʦʧʪʫʡ 
Метан (CHϞ) – основной компонент природного газа (более 90%). Он легче воздуха, не имеет 

цвета и запаха, относится к 4-му классу опасности (малоопасные вещества). Температура самовос-
пламенения метана составляет 535 °С, что значительно выше, чем у бензина (250 °С) и дизельного 
топлива (200 °С), что делает его более безопасным в обычных условиях [7]. Однако при утечке метан 
образует с воздухом взрывоопасные смеси в диапазоне концентраций 5–15% об. Скорость распро-
странения пламени достигает 0,34 м/с, а максимальное давление взрыва – 706 кПа [7]. 

Основная опасность метана на АГНКС связана не с его токсичностью (ПДК в воздухе рабочей зоны 
7000 мг/м³), а с физическими эффектами при разгерметизации оборудования под высоким давлением: 

· образование взрывоопасного облака – при утечке газа без воспламенения; 
· воздушная волна сжатия – при взрывном расширении компримированного газа; 
· тепловое излучение – при воспламенении факела или облака; 
· разлёт осколков – при разрушении сосудов давления и трубопроводов. 
Указанные поражающие факторы действуют как на персонал станции, так и на третьих лиц 

(население близлежащих территорий, водителей заправляемых автомобилей). 
ʁʝʞʦʫʡʭʡʣʙʯʡʸ ʧʨʙʪʦʧʪʫʞʢ ʦʙ ɹɼʆʃʊ 
Методика идентификации опасностей, изложенная в СТО Газпром 2-2.3-351-2009, требует выяв-

ления всех возможных источников аварий и сценариев их развития [7]. Применительно к АГНКС основ-
ными источниками опасности являются: 

· входной газопровод высокого давления; 
· сепараторы и фильтры; 
· компрессорная установка (особенно фланцевые соединения и клапаны); 
· блок аккумуляторов газа; 
· газораздаточные колонки и заправочные рукава; 
· передвижные АГНКС (ПАГЗ) с трубными кассетами. 
Наиболее часто встречающимся отказом является нарушение герметичности соединительных 

трубок, штуцеров и фланцев. Это подтверждается статистикой аварий на объектах газораспределения 
[13]. Второй по значимости причиной является усталость металла при циклических нагрузках (особенно 
для компрессорного оборудования и аккумуляторов). Третьей – коррозия и износ уплотнений. 

Все эти причины приводят к разгерметизации и выбросу газа. При наличии источника зажигания 
(искра электрооборудования, нагретая поверхность, открытый огонь) происходит воспламенение с пе-
реходом в пожар колонного типа или струевое горение [7]. Если воспламенения не происходит, образу-
ется взрывоопасное облако, которое может дрейфовать на значительные расстояния и детонировать 
при контакте с источником огня вне территории станции. 

ʎʙʩʙʣʫʞʩʦʴʞ ʪʯʞʦʙʩʡʡ ʙʛʙʩʡʢ ʡ ʡʮ ʨʧʪʤʞʝʪʫʛʡʸ 
На основе [7] можно выделить четыре основных группы сценариев аварий на АГНКС с участием 

метана: 
Группа C1 – «Пожар колонного типа». Возникает при разрыве газопровода или разрушении ёмко-

сти с образованием котлована (для подземных коммуникаций) или при наличии преград, ограничиваю-
щих струи газа. Пламя имеет форму вертикального или наклонного цилиндра, высота может достигать 
80 м. Основной поражающий фактор – тепловое излучение интенсивностью до 200 кВт/м² вблизи источ-
ника. На расстоянии 10–15 м тепловой поток составляет 20–30 кВт/м², что приводит к смертельным ожо-
гам в течение нескольких секунд. Кроме того, возникают воздушная волна сжатия и разлёт осколков. 

Группа C2 – «Струевые пламена». Характерна для разрывов надземных газопроводов без огра-
ничивающих преград. Образуются две (или одна) высокоскоростные струи горящего газа. Поражающие 
факторы аналогичны, но зона термического воздействия имеет «лепестковую» форму. 

Группа C3 – «Рассеивание низкоскоростного шлейфа газа». Происходит при разрыве подземного 
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газопровода без воспламенения. Газ выходит через котлован в виде восходящего шлейфа, рассеива-
ется в атмосфере. Поражающие факторы – воздушная волна сжатия (при расширении газа) и загазо-
ванность (асфиксия). 

Группа C4 – «Рассеивание двух струй газа». Аналогично C3, но для надземных газопроводов без 
воспламенения. Поражающие факторы – воздушная волна, скоростной напор струй, загазованность. 

Для АГНКС наиболее опасны сценарии групп C1 и C2, так как они сопряжены с термическим по-
ражением персонала и каскадным развитием аварии (воспламенение соседнего оборудования). 

ɹʦʙʤʡʠ ʪʬʲʞʪʫʛʬʷʲʡʮ ʥʞʩ ʚʞʠʧʨʙʪʦʧʪʫʡ ʡ ʡʮ ʦʞʝʧʪʫʙʫʣʡ 
В соответствии с федеральными нормами и правилами [4] на АГНКС должны быть реализованы 

следующие меры безопасности: 
обученный персонал; 
регулярные инструктажи и тренировки по ликвидации аварий; 
должностные инструкции; 
ежемесячная диагностика оборудования; 
своевременное устранение неисправностей; 
запрет на самостоятельное изменение конструкции; 
поддержание режимных параметров. 
Однако, как показывает практика и результаты расчётов риска, этих мер недостаточно. Основные 

проблемы: 
1. Высокая инерционность существующих систем контроля. Газоанализаторы (электрохимиче-

ские, полупроводниковые) имеют время срабатывания от 5 до 30 секунд, так как газ должен накопиться 
до определённой концентрации. За это время при утечке из-под высокого давления (24 МПа) может 
образоваться взрывоопасное облако объёмом в сотни кубометров. 

2. Зависимость от направления ветра. На открытой площадке АГНКС ветер может отнести газ 
от сенсора, и детектор не сработает даже при значительной утечке. 

3. Отсутствие прогнозирования остаточного ресурса. Плановое техническое обслуживание и 
редкая инструментальная диагностика не позволяют выявить развивающиеся дефекты (усталостные 
трещины, локальную коррозию) на ранней стадии. 

ʈʬʫʡ ʨʧʛʴʱʞʦʡʸ ʚʞʠʧʨʙʪʦʧʪʫʡ: ʙʛʫʧʥʙʫʡʠʙʯʡʸ ʡ ʦʞʨʩʞʩʴʛʦʴʢ ʣʧʦʫʩʧʤʵ 
Анализ рисков показывает, что единственным способом кардинального повышения безопасности 

является переход к автоматизированным системам непрерывного контроля и аварийной защиты. К та-
ким системам относятся: 

· Ультразвуковые детекторы утечек газа (УЗДУ). Регистрируют высокочастотный шум (25–100 
кГц) при истечении газа из-под давления. Время срабатывания – менее 1 секунды. Не зависят от ветра 
и температуры. Позволяют обнаружить утечку с расходом от 1 см³/с [11]. 

· Системы акустической эмиссии для контроля целостности сосудов давления (аккумулято-
ров, сепараторов). Непрерывно отслеживают рост микротрещин и выдают предупреждение задолго до 
разрушения. 

· Быстродействующая запорная арматура с электроприводом, управляемая от контроллера 
по сигналу УЗДУ или датчиков давления. 

· Автоматические системы пожаротушения с дистанционным пуском, интегрированные с газо-
анализаторами и УЗДУ. 

Предлагаемая автоматизированная система работает по принципу: обнаружение → отсечение → 
оповещение. Время от утечки до перекрытия газа – не более 1–2 секунд. Масса выброса газа сокраща-
ется в сотни раз, тепловое излучение от возможного факела становится безопасным для человека. 

ʀʙʣʤʷʰʞʦʡʞ 
1. Обращение компримированного метана на АГНКС сопряжено с высоким уровнем техноген-

ного риска из-за больших давлений, объёмов газа и наличия множества потенциально опасных узлов. 
2. Наиболее опасными сценариями являются «пожар колонного типа» и «струевые пламена», 

приводящие к термическому поражению персонала на расстоянии десятков метров. 
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3. Существующие меры безопасности (визуальный контроль, плановое ТО) обладают высокой 
инерционностью и не обеспечивают защиту в реальном масштабе времени. 

4. Единственным эффективным решением является внедрение автоматизированных систем 
непрерывного акустического контроля утечек с автоматическим отключением и систем прогнозирова-
ния остаточного ресурса оборудования. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: Изучены объемы воды, забираемой из водохранилища Каттакурган и реки Зарафшан в 
Нарпайский канал. Также измерен уровень мутности воды в реке и определен годовой объем мутности, 
поступающей в Нарпайский канал. Приведены выводы и рекомендации по эффективному использова-
нию сооружений. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: Река Зарафшан, водохранилище Каттакурган, канал Нарпай, гидроузел Нарпай, 
уровень мутности. 
 

METHODS OF INCREASING THE EFFICIENCY OF OPERATION OF THE NARPAI HYDROELECTRIC 
COMPLEX AND CANAL 

 
Sayidov Malik Temirovich, 

Avezova Mahbuba Bobomurodovna 
 
Abstract: The volume of water taken from the Kattakurgan reservoir and the Zarafshan River into the Narpai 
Canal has been studied. The level of turbidity of water in the river was also measured and the annual volume 
of turbidity entering the Narpai canal was determined. The conclusions and recommendations on the effective 
use of facilities are presented. 
Keywords: Zarafshon River, Kattakurgan reservoir, Narpai Canal, Narpai hydroelectric complex, turbidity level. 

 
В Центральной Азии,  в том числе и в Узбекистан являются актуальными вопросы оптимального 

управления и эффективного использования водными ресурсами. 
В постановлении Президента Республики Узбекистан от 15.08.2025 “Об утверждении программы 

развития сектора управления водными ресурсами и ирригации в Республике Узбекистан на 2025 — 
2028 годы” установлены показатели ПП-250, отражающие будущие задачи отрасли [2].  

Всего будет построено и реконструировано 190 объектов, 40 в 2025 году, 61 в 2026 году, 67 в 
2027 году, 22 в 2028 году, а также другие крупные гидротехнические сооружения. Также ставятся зада-
чи по эффективной эксплуатации магистральных каналов и экономии водных ресурсов. 

Таким образом, используя все объекты водного хозяйства в будущем можно добиться эффек-
тивного водопользования и экономии воды. В среднем на каждый кубометр воды, поставляемой кла-
стерам и фермерам, тратится 0,15 доллар. В Бухарской, Кашкадарьинской и Наманганской областях 
эта сумма в 2-3 раза выше. 
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В бассейне реки Зарафшана имеются крупные гидротехнические сооружения, магистральные ка-
налы и гидроузлы, которые эксплуатируются совместно и скоординированно. 

Вода поступает через реку Зарафшан в канал Нарпай. В периоды низкой воды в реке, основной 
объем воды поступает в канал за счет сброса из Каттакургского водохранилища (потпитка). Каттакур-
ганское водохранилище также затоплено рекой Зарафшан. 

Нарпайский канал был введен в эксплуатацию в 1941 году, его общая длина составляет более 
100 км, а пропускная способность в начале канала — 90 кубических метров в секунду. Он обеспечивает 
водой более 55 000 гектаров пахотных земель. На последних километрах канала возникли проблемы с 
подачей воды. В связи с этим за прошедшие годы был забетонирован участок канала от ПК-376 до ПК-
396. Стоимость реконструкции составила 500 тысяч долларов. Эта проблема частично решена. 

В период с 2020 по 2025 год в Нарпайский канал через Каттакурганское водохранилище в сред-
нем ежегодно сбрасывалось от 10 до 25 м³/с воды. Среднегодовой расход воды в Нарпайском канале с 
2010 по 2021 год составлял 30-45 м³/с, а годовой объем перекачиваемой воды — от 1,0 до 1,4 милли-
арда м³. [4].  

Анализ данных показывает, что до 50 процентов среднегодового объема воды, протекающей по 
каналу Нарпай, поступает из водохранилища Каттакурган, а оставшаяся половина – река Зарафшан. 

В периоды эксплуатации этого канала, при малом уровне воды в реке Зарафшан, вода сбрасы-
вается через водохранилище Каттакурган. При достаточном расходе воды в р.Зарафшан вода сбрасы-
вается непосредственно в Нарпайский канал. В этом случае сброс воды из водохранилища уменьша-
ется. В среднем годовая доля водного потока, протекающего через Нарпайский канал,  сбрасываемая 
из водохранилища Каттакурган и р.Зарафшан, отличается друг от друга максимум на 20 процентов. 

Как видно из рисунка 1, объем воды, сбрасываемой из водохранилища Каттакурган, может быть 
сброшено через гидроузел Нарпай в канал Нарпай и, при необходимости, в реку Зарафшан. 

Согласно таблице 2, в период вегетации, в апреле, мае, июне, июле и августе, вода в основном 
сбрасывается из водохранилища Каттакурган через Нарпайский канал. Это связано со снижением по-
требления воды в Зарафшане в этот период. Кроме того, возрастает потребность в воде для орошения 
сельскохозяйственных культур. 

Для обеспечения потребителей достаточным объемом воды в Нарпайском канале сброс воды 
осуществляется исходя из доступного водопотребления, в координации с Каттакурганским водохрани-
лищем и прямым водозабором из р.Зарафшан. Это создает основу для обеспечения гарантированного 
объема воды. 

 
ʋʙʚʤʡʯʙ 1 

ʉʙʪʮʧʝ ʛʧʝʴ, ʪʚʩʙʪʴʛʙʞʥʧʢ ʡʠ ʛʧʝʧʮʩʙʦʡʤʡʲʙ ʃʙʫʫʙʣʬʩʜʙʦ ʛ ʣʙʦʙʤ ʆʙʩʨʙʢ. ʥʣʬʚ./ʪ 

ʥʞʪʸʯ ʝʞʣʙʝʙ 
ʤʞʫ, ʨʧʫʩʞʚʤʞʦʡʞ ʛʧʝʴ ʥ.ʣʬʚ/ʪ 

2020 2021 2022 2023 2024 2025 

ʸʦʛʙʩʵ 

I 5,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

II 1,1 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

III 0,0 2,2 0,0 20,0 0,0 0,0 

ʭʞʛʩʙʤʵ 

I 1,5 9,9 0,0 28,0 0,0 0,0 

II 5,0 20,0 0,0 24,0 0,0 0,0 

III 5,0 15,7 0,0 15,0 0,0 0,0 

ʥʙʩʫ 

I 7,4 12,0 0,0 22,0 0,0 1,3 

II 36,6 9,6 0,0 40,0 0,0 31,6 

III 54,3 12,5 0,0 45,0 0,0 36,8 

ʙʨʩʞʤʵ 

I 35,5 21,5 10,0 43,0 13,3 30,0 

II 0,0 28,8 21,0 40,0 18,3 9,0 

III 33,8 35,0 25,0 46,0 13,0 11,8 
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ʥʞʪʸʯ ʝʞʣʙʝʙ 
ʤʞʫ, ʨʧʫʩʞʚʤʞʦʡʞ ʛʧʝʴ ʥ.ʣʬʚ/ʪ 

2020 2021 2022 2023 2024 2025 

ʥʙʢ 

I 9,0 32,0 23,0 55,0 25,0 17,5 

II 16,3 21,5 15,0 29,9 24,5 10,0 

III 44,8 13,6 15,0 11,8 0,0 0,7 

ʡʷʦʵ 

I 44,5 20,0 16,0 8,8 13,5 15,9 

II 52,9 41,0 18,0 0,0 21,0 17,5 

III 36,0 79,0 27,0 1,1 10,5 20,0 

ʡʷʤʵ 

I 25,0 59,0 35,0 30,1 12,5 20,0 

II 26,9 52,6 34,3 39,3 48,0 41,0 

III 35,2 38,9 13,0 13,6 37,0 32,7 

ʙʛʜʬʪʫ 

I 37,6 26,1 22,0 11,0 21,0 30,0 

II 42,0 16,0 23,8 10,0 11,0 25,0 

III 75,5 10,0 2,0 7,8 9,3 15,5 

ʪʞʦʫʸʚʩʵ 

I 25,0 10,0 2,0 2,0 2,0 5,3 

II 10,0 10,0 2,0 2,0 2,0 0,5 

III 5,0 12,8 6,0 2,0 2,0 0,5 

ʧʣʫʸʚʩʵ 

I 5,0 20,0 29,0 8,8 2,0  

II 13,0 26,5 44,0 10,0 2,0  

III 30,5 36,4 38,3 10,0 2,0  

ʦʧʸʚʩʵ 

I 45,8 38,0 6,8 25,0 2,0  

II 35,4 24,0 0,0 20,0 5,6  

III 2,8 10,0 0,0 6,5 18,0  

ʝʞʣʙʚʩʵ 

I 2,0 2,0 0,0 2,0 6,0  

II 2,0 1,2 0,0 0,2 0,6  

III 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0  

ʪʩʞʝʦʡʢ  22,5 21,5 11,9 17,5 9  
 

ʋʙʚʤʡʯʙ 2 
ʇʚʳʞʥ ʛʧʝʴ, ʨʩʧʫʞʣʙʷʲʞʢ ʰʞʩʞʠ ʆʙʩʨʙʢʪʣʡʢ ʣʙʦʙʤ ʛ 2010 ʡ 2021 ʜʧʝʙʮ. (ʆʙ ʧʪʦʧʛʞ ʝʙʦ-
ʦʴʮ ʨʧ ʩʞʣʞ ʀʙʩʙʭʱʙʦ ʡ ʛʧʝʧʮʩʙʦʡʤʡʲʬ ʃʙʫʫʙʣʬʩʜʙʦ, ʨʧʪʫʬʨʙʷʲʡʮ ʡʠ 2 ʡʪʫʧʰʦʡʣʧʛ) 

ɼʧʝɹ 2021  2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 

Q ʥ.ʣʬʚ/ʪ 38 37,2 34,4 31,7 39,2 37,8 31,1 34,3 38,4 42,6 35 44,7 

W 
ʥʤʩʝ.ʥ.ʣʬʚ 

1,20 1,17 1,08 1,00 1,24 1,19 0,98 1,08 1,21 1,34 1,10 1,41 

 
Вода отводится в канал Нарпай через 4 пролета размером 5х2,5 метра каждый, с сегментиро-

ванными затворами. Это водозаборное сооружение ферганского типа. Уклон канала равен I=0,0011, а 
значение шероховатости n=0,017, и  m=1,5. В ходе орошения земель и посевов вдоль канала также 
было замечено, что просачивающаяся вода попадает в канал в виде повторной инфильтрации через 
трещины в бетоне. 

На некоторых участках канала фермеры и фермерские хозяйства используют временные водо-
заборные сооружения и бетонные плиты для отвода воды самотеком. Одна из главных причин этого — 
потребление воды ниже установленной нормы, что приводит к низкому уровню воды в среднем и ниж-
нем участках. Резкие подъемы и спады уровня воды в канале приводят к расширению трещин в бетоне 
и в определенной степени к проседанию нижележащего грунта. 
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ʉʡʪ. 1. ʊʮʞʥʙ ʩʞʣʡ ʀʙʩʙʭʱʙʦ 

 
ʋʙʚʤʡʯʙ 3 

ɽʙʦʦʴʞ ʧʚ ʬʩʧʛʦʞ ʥʬʫʦʧʪʫʡ ʛʧʝʴ 

№ 
ʈʩʡʥʞʩʴ ʥʞ-
ʪʫʧʨʧʤʧʟʞʦʡʢ 

ʍʡʤʵʫʩʧʛʙʤʵʦʙʸ 
ʚʬʥʙʜʙ, ʜ 

ʍʡʤʵʫʩʧʛʙʤʵʦʙʸ 
ʚʬʥʙʜʙ + ʥʬʫ-
ʦʧʪʫʵ, ʜ 

ʥʬʫʦʧʪʫʵ, 
ʜ 

ʇʚʳʞʥ 
ʛʧʝʴ, 
ʤ 

ʊʩʞʝʦʸʸ 
ʥʬʫʦʧʪʫʵ, 
ʜ/ʤ, ʣʜ/ʥİ 

1 2 3 4 5 6 7 

2 
Гидроузел Ра-
ватхужа 

5 6,3 1,3 1,82 0,714 

3 

Внутри Катта-
курганского водо-
хранилища 

1,65 1,75 0,1 1,41 0,07 

4 Р.Зарафшан 1,65 2,419 0,769 1,45 0,53 

5 

Выход из Катта-
курганского водо-
хранилища 

1,65 1,75 0,1 0,9 0,11 

6 

Плотина За-
рафшан верховье 
канала Нарпай 

2 3 1 0,99 1,01 

 
Уровень мутности потока измерялся в источниках, снабжающих водой Нарпайский канал. Эти 

измерения проводились во второй декаде сентября 2025 года. В течение этого периода было установ-
лено, что расход воды в реке Зарафшан, которая считается основным источником, почти в 2 раза 
меньше, чем расход воды в период вегетации. 

Данные представлены в таблице 3. Первоначально мутность ручья измеряли на гидроузле Ра-
ватходжа, расположенного на реке Зарафшан, (участк 1.) Пробы воды отбирали в емкости известного 
объема на 5 участках. После этого пробы воды пропускали через фильтровальную бумагу, отделяя 
мутность. Затем объем воды измеряли в литрах с помощью пробирок. Частицы мутности оседали на 
фильтровальной бумаге и задерживались в ней. Это количество мутности высушивали в специальных 
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электрических печах, и измеряли ее массу. (ее значение приведено в столбце 4). 
После этого для каждого из 5 объектов определяли величину мутности и представляли ее в 5 

столбцах. В данном случае величина мутности рассчитывалась путем вычитания веса фильтра из об-
щей массы. Величина мутности в 1 литре воды для каждого из 5 объектов рассчитывалась в 7 столб-
цах как отношение этой мутности к объему воды. В связи с очень малым фракционным составом мут-
ности потока на Ровотходжской гидроэлектростанции использовалось 3 куска фильтровальной бумаги, 
поэтому ее масса составляет 5 граммов. В остальных разделах использовался 1 кусок фильтровальной 
бумаги. 

Также было проведено исследование мутности воды в водохранилище Каттакурган и в вытека-
ющем из него канале. Уровень мутности на этих двух участках во время отбора проб воды был неве-
лик, равный 0,11 г/л. В это время из водохранилища сбрасывался 1 кубический метр воды. В данном 
случае наблюдается пассивность процессов накопления, и сбрасываемая из водохранилища вода в 
основном находится в спокойном состоянии и имеет низкую мутность. 

Кроме того, мутность потока измерялась на участке Карадарьинского Бараж реки Зарафшан. Это 
верховья Нарпийского канала. С этого участка поток воды поступает непосредственно в верховья ка-
нала. На этом участке содержание мутности в 1 литре воды составило 1 грамм, или 1 кг мутности на 1 
кубический метр воды. 

На основании результатов таблицы 3 мы определяем годовой объем мутной воды, поступающей 
в канал Нарпай. 

Половина годового объема воды, поступающей в канал Нарпай, поступает из реки Зарафшан, а 
другая половина воды, сбрасывается из водохранилища Каттакурган. 

Мы определяем объем мутность воды, поступающей в Нарпайский канал из реки Зарафшан. 
Расход воды указан в строке 1 таблицы 4. В 1 кубическом метре воды содержится 1 кг ила. Это было 
определено в результате вышеуказанного отбора проб и измерений.  

 
ὡ ὗ Ὕzz Ὓ ρω ̍Ȣ̋ ̔Ⱦ̂̒ᶻσφυzφπzφπzςτ̒ ρz̋ Ⱦ̄̍ Ȣ̋ ̔̂ υωωρψτπππ ̋̄

πȟτψ ̍̌Ȣ̎̍Ȣ̋ ̔̂ 
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ʉʡʪ. 2. ʅʞʫʧʝʴ ʧʨʩʞʝʞʤʞʦʡʸ ʬʩʧʛʦʸ ʥʬʫʦʧʪʫʡ 

 ʋʙʚʤʡʯʙ 4 
ʇʚʳʞʥ ʛʠʛʞʱʞʦʦʴʮ ʥʬʫʦʴʮ ʧʫʤʧʟʞʦʡʢ, ʨʧʪʫʬʨʙʷʲʡʮ ʛ ʣʙʦʙʤ ʆʙʩʨʙʢ 

ʜʧʝʴ 2021  2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 

Q ʥ.ʣʬʚ/ʪ 19 18,6 17,2 15,8 19,6 18,9 15,5 17,1 19,2 21,3 17,5 22,3 

W ʥʤʦ/ 
ʥ.ʣʬʚ 

0,48 0,47 0,43 0,4 0,49 0,47 0,4 0,43 0,48 0,53 0,44 0,56 

  
Согласно результатам расчетов, при объеме воды, забираемой только из одного основного ис-

точника, Зарафшан в Нарпайский канал ежегодно поступает не менее 0,4 миллиона кубических метров 
(или 400 тысяч кубических метров) ила (почвы). Объем этого ила за последние 15 лет изменился на 
0,56 миллиона кубических метров (или до 560 тысяч кубических метров). Если рассчитать уровень мут-
ности за период сброса воды из Каттакурганского водохранилища, он окажется еще больше этого объ-
ема. При этом 1 кубический метр ила (почвы) принимается равным 1250 кг веса. 

Река Зарафшан считается источником регулирования водного потока в Нарпайском канале, а до-
полнительное водоснабжение из Каттакурганского водохранилища (пополнение запасов воды) создает 
возможность обеспечить стабильный водный поток в Нарпайском канале и доставить достаточное и 
надежное водоснабжение сельскохозяйственных угодий. 
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ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ: ʌʠʣʶʰʠʥ ʆʣʝʛ ɺʣʘʜʠʤʠʨʦʚʠʯ, 
ʢ.ʪ.ʥ., ʩʪʘʨʰʠʡ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣ ɹ

çʄʦʩʢʦʚʩʢʠʡ ʧʦʣʠʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè (ʈʷʟʘʥʩʢʠʡ ʠʥʩʪʠʪʫʪ (ʬʠʣʠʘʣ) 
ʄʦʩʢʦʚʩʢʦʛʦ ʧʦʣʠʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ) 

 

ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: в статье рассматривается современный метод усиления железобетонных конструкций с 
использованием полимерных композитов, армированных волокнами (FRP). Приведена классификация 
основных типов волокон (углеродные, стеклянные, арамидные), дан анализ их физико-механических 
свойств. Описаны преимущества технологии внешнего армирования по сравнению с традиционными 
способами усиления. Особое внимание уделено механизму совместной работы композита и бетона, а 
также проблеме обеспечения долговечности усиленных конструкций при различных эксплуатационных 
воздействиях. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: железобетонные конструкции, усиление, полимерные композиты, углеродное во-
локно, внешнее армирование, FRP-системы, долговечность, перспективы. 
 

PROSPECTS FOR REINFORCEMENT AND LONG-TERM STRENGTHENING OF REINFORCED 
CONCRETE BUILDING ELEMENTS WITH POLYMER FIBER 

 
Voynov Dmitry Olegovich  
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Abstract: This article examines a modern method for strengthening reinforced concrete structures using fiber-
reinforced polymer composites (FRP). A classification of the main fiber types (carbon, glass, aramid) is pre-
sented, along with an analysis of their physical and mechanical properties. The advantages of external rein-
forcement technology over traditional reinforcement methods are described. Particular attention is paid to the 
mechanism of interaction between the composite and concrete, as well as the problem of ensuring the durabil-
ity of reinforced structures under various operational conditions. 
Key words: reinforced concrete structures, reinforcement, polymer composites, carbon fiber, external rein-
forcement, FRP systems, durability, prospects. 

 
В современном строительстве задача возведения новых зданий и сооружений закономерно до-

полняется не менее сложной проблемой — сохранением эксплуатационной надежности уже существу-
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ющих объектов. Физический износ, коррозия материалов, изменение назначения зданий, а также ошиб-
ки на этапах проектирования или непосредственно строительства, приводят к снижению несущей спо-
собности железобетонных элементов и должны быть учтены, о чем говориться в СП 63.13330.2018 
«Бетонные и железобетонные конструкции» [1]. Методы усиления, которые используют на сегодняшний 
день (наращивание сечения, устройство стальных обойм, торкретирование), нередко занимают много 
сил и времени, увеличивают вес конструкции и требуют остановки эксплуатации объекта. 

Более перспективным видится использование систем внешнего армирования, основанных на по-
лимерных волокнах. Эта технология, которая впервые была применена для усиления дорожного по-
лотна в г. Сакраменто (Калифорния) в 1953 году, сейчас всё шире применяется в строительстве благо-
даря редкому сочетанию прочности, лёгкости и удобства в работе композиционных материалов [2, с. 
23-24]. В связи с этим в данной работе ставится задача оценить, насколько эффективно применение 
полимерных композитов для усиления железобетонных конструкций, а также выявить главные факто-
ры, влияющие на надёжность таких систем. 

Система усиления с помощью полимерных волокон представляет собой композиционный мате-
риал, состоящий из двух главных компонентов: армирующих волокон и так называемой связующей 
матрицы (смолы). Матрица - связывает и защищает, волокна - несут основную механическую нагрузку и 
обеспечивают жесткость (см. Рис. 1). 

 

 
ʉʡʪ. 1. ʊʮʞʥʙ ʣʧʥʨʧʠʡʯʡʧʦʦʧʜʧ ʥʙʫʞʩʡʙʤʙ: ʨʧʤʡʥʞʩʦʙʸ ʥʙʫʩʡʯʙ ʪ ʙʩʥʡʩʬʷʲʡʥʡ ʛʧʤʧʣ-

ʦʙʥʡ 
 
В мире наибольшее распространение получили три типа волокон, характеристики которых пред-

ставлены в таблице 1 [3, с.23]. 
ʋʙʚʤʡʯʙ 1 

ʊʩʙʛʦʡʫʞʤʵʦʴʞ ʮʙʩʙʣʫʞʩʡʪʫʡʣʡ ʙʩʥʡʩʬʷʲʡʮ ʛʧʤʧʣʧʦ 

Тип волокна 
Прочность 

 на растяжение, МПа 
Модуль упругости, 

ГПа 
Плотность, т/м³ 

Углеродное (высокопрочное) 3400 – 3900 200 – 250 1,75 – 1,95 

Стеклянное (тип Е) 21–74 3400 – 3700 2600 

Арамидное 2900 – 3500 75 1,4 

 
Согласно таблице, углеродные и арамидные волокна выделяются благодаря сочетанию высокой 

прочности и значительного модуля упругости при относительно небольшой плотности. Это качество 
делает их фаворитами в выборе материала для усиления несущих частей зданий и инженерных кон-
струкций, где важны надежность, долговечность, легкость. Углеродные волокна отличаются высоким 
модулем упругости, что помогает конструкции сохранять жесткость и форму под нагрузкой, снижая риск 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 53 

 

LIV International scientific conference | www.naukaip.ru 

деформаций и повышая срок службы. Арамидные волокна, хотя имеют чуть меньший модуль упруго-
сти, обладают высокой прочностью и очень низкой плотностью, что делает их подходящими для эле-
ментов, испытывающих динамические или ударные нагрузки. Таким образом, выбор волокон зависит 
от конкретных требований к конструкции: если нужна высокая жесткость и минимальная деформация, 
лучше использовать углеродные волокна; если конструкция подвергается вибрациям, ударам или важ-
но снизить вес, выбор за арамидными волокнами. По сравнению со стеклянными волокнами, которые 
менее прочные и более тяжелые, углеродные и арамидные волокна предлагают лучшее соотношение 
прочности, жесткости и массы. Поэтому именно их чаще выбирают для современных зданий и инже-
нерных объектов, учитывая поставленные задачи. 

Принцип работы усиления заключается в наклейке полимерных полотен или ламелей на подго-
товленную поверхность уязвимой зоны железобетонного элемента (балки, плиты) или на боковые гра-
ни колонн для создания эффекта поперечного обжатия. В случае, если элемент изгибается, композит 
отрабатывает в связке с арматурой, принимая часть нагрузки. В результате проведённых исследова-
ний показано, что при действии изгибающего момента усиление железобетонных моделей внешним 
армированием на основе углеродных лент и ламелей приводит к значительному повышению их несу-
щей способности: для моделей из бетона класса В15 с армированием 0,39 % прочность увеличивалась 
в среднем в ≈2,1 раза, а для моделей из бетона класса В25 с армированием 0,83 % — примерно в 1,5 
раза по сравнению с не усиленными образцами. На основе сравнения нагрузок на разрушение уста-
новлено, что железобетонные модели из бетона В15 без усиления разрушались при нагрузках 
83,0...88,0 кН, тогда как усиленные углеродными лентами образцы выдерживали 159,2...191,0 кН; ана-
логично, для бетона В25 нагрузки до разрушения увеличивались с 165,8 кН до 232,0...257,0 кН благо-
даря усилению углеродными лентами (см. результаты экспериментальных исследований). [4, с.61]. При 
усилении колонн углепластиком, обмотка вокруг элемента создает эффект трехосного сжатия, что зна-
чительно повышает предельную прочность бетона и общую несущую способность элемента. 

Главным преимуществом технологии является простота монтажа и минимальное вмешательство 
в геометрию сооружения. Тонкое покрытие не утяжеляет конструкцию и главное, не уменьшает полез-
ную площадь помещений. Однако существует и проблемы, не дающие методу получить широкое при-
менение. Главная из них это обеспечение совместной работы композита и бетона в течение всего сро-
ка эксплуатации. Адгезионное свойства - главное уязвимое место системы: именно по контакту «бетон-
клей-композит» чаще всего происходит разрушение из-за отслаивания композита [5, с.44]. Как быстро и 
каким образом это будет происходить зависит от: 

¶ Качества подготовки поверхности 

¶ Типа клея 

¶ Нагрузки 
Не менее важным фактором является то, сколько сами композитные материалы прослужат под 

воздействием внешней среды Ультрафиолет, периодические замерзания и оттаивания, высокая влаж-
ность и агрессивные химические вещества могут приводить к ухудшению состояния как матрицы, так и 
мест соединения волокон с матрицей, снижая общую прочность и надежность конструкции. Исследова-
ния показывают, что углепластики сохраняют до 90-95% прочности при длительном воздействии хло-
ридсодержащей сред, что делает их устойчивыми к условиям морского и промышленного воздействия. 
В то же время эпоксидная смола, используемая в качестве связующего, может разрушаться быстрее 
под влиянием химических или термических нагрузок, что требует применения дополнительных защит-
ных покрытий или модификации состава смолы для повышения долговечности.   

В российской строительной практике применение FRP-систем сдерживается также неполнотой 
нормативной базы. Проектировщики вынуждены руководствоваться зарубежными рекомендациями 
(ACI 440.2R) или ограниченным числом отечественных пособий, что не всегда учитывает специфику 
местных условий и материалов. 

Несмотря на описанные выше недостатки, технология усиления полимерными волокнами оста-
ется одной из самых перспективных. Ее применение особенно эффективно при реконструкции объек-
тов культурного наследия (где недопустимо изменение фасадов), в зданиях с повышенными требова-
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ниями к сейсмостойкости, а также в агрессивных промышленных средах, где традиционная сталь 
быстро приходит в негодность. 

Таким образом анализ современного состояния технологии усиления железобетонных конструк-
ций полимерными композитами позволяет сделать вывод об их перспективности. Применение угле-, 
стекло- и арамидо- пластиков обеспечивает значительное повышение несущей способности нагружен-
ных элементов без существенного увеличения их веса. Ключевыми достоинствами метода являются 
высокая прочность материалов, коррозионная стойкость и сравнительная легкость монтажа. В числе 
главных направлений для дальнейших исследований стоит выделить уточнение методов расчета анке-
ровки, чтобы снизить риски отслаивания, а также изучение долговечности композитных материалов в 
реальных условиях эксплуатации. Кроме того, важно разработать отечественные нормативные доку-
менты, которые будут регулировать проектирование и проведение работ. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ. Рассмотрены вопросы сохранения надежности существующих и исторических зданий при 
износе и изменении условий эксплуатации. Показаны ограничения традиционного усиления. Описаны 
инъекционные методы усиления оснований и фундаментов (метод «струи», буро-
инъекционные/«корневидные» сваи), их применение и преимущества в стесненных условиях. Подчерк-
нута необходимость обследования, учета инженерно-геологических данных, устранения причин де-
формаций и контроля качества работ. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: реконструкция, реставрация, надежность, усиление, исторические здания, основа-
ния и фундаменты, инъекционные технологии, метод «струи», буро-инъекционные (корневидные) сваи, 
слабые грунты, обследование, контроль качества. 
 

ANALYSIS OF THE APPLICATION OF METHODS FOR STRENGTHENING THE FOUNDATIONS OF 
HISTORIC BUILDINGS AND STRUCTURES 

 
Kartashov Yuriy Gennadyevich 

 
Scientific adviser: Filyushin Oleg Vladimirovich 

 
Abstract. The paper addresses the preservation of structural reliability in existing and historic buildings under 
deterioration and changing service conditions. The limitations of conventional strengthening methods are out-
lined. Injection-based techniques for improving subsoil and foundations (jet method and bored injection/“root” 
piles) are described, including their application and advantages in confined sites. The study emphasizes the 
need for condition assessment, consideration of geotechnical data, elimination of deformation causes, and 
quality control during works. 
Keywords: reconstruction, restoration, structural reliability, strengthening, historic buildings, subsoil and foun-
dations, injection technologies, jet method, bored injection (“root”) piles, weak soils, condition assessment, 
quality control. 

 
В современном строительстве задача возведения новых зданий и сооружений дополняется не 

менее сложной проблемой — сохранением эксплуатационной надежности существующих объектов. 
Физический износ, коррозия материалов, изменение назначения зданий, а также ошибки проектирова-
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ния и строительства приводят к снижению несущей способности конструкций и должны учитываться 
при оценке состояния и назначении мероприятий усиления, о чем указывается в СП 63.13330.2018 
«Бетонные и железобетонные конструкции» [1]. На практике при реконструкции часто выявляются 
скрытые дефекты и деформации (трещины, прогибы, неравномерные осадки), что требует обоснован-
ного выбора технологии усиления и последовательности работ. Традиционные методы (наращивание 
сечения, стальные обоймы, торкретирование) во многих случаях эффективны, однако нередко зани-
мают значительное время, увеличивают массу конструкций и могут требовать ограничения или оста-
новки эксплуатации здания, что особенно нежелательно для постоянно используемых объектов [1]. 

Исторические здания и сооружения — важная часть культурного наследия, при этом многие из 
них продолжают эксплуатироваться и адаптироваться под современные функции. Со временем такие 
объекты разрушаются, особенно в части основания и фундаментов. В литературе по реконструкции и 
реставрации отмечается, что дефекты фундаментов нередко становятся причиной осадок, кренов и 
трещинообразования в стенах и сводах, снижая пространственную жесткость здания и его надежность 
[1; 3]. Существенную роль играют изменения окружающей застройки и инженерных условий: уплотне-
ние грунтов от транспорта, появление рядом котлованов, изменение режима увлажнения и работы 
дренажей. Поэтому важны не только ремонтные мероприятия, но и понимание причин деформаций, 
чтобы исключить их повторное развитие [1]. 

До начала—середины XX века конструкции фундаментов существенно не менялись: применя-
лись бутовые, валунные и кирпичные ленточные и столбчатые фундаменты, выполняемые в траншеях 
и котлованах. При этом здания часто возводились без детального изучения грунтов ниже глубины за-
ложения и без развитых расчетных подходов к работе основания [1; 3]. В результате запасы несущей 
способности могли быть недостаточными при изменении нагрузок, реконструкции или надстройках. 
Традиционное усиление включало частичную или полную замену разрушенной кладки, увеличение 
площади опирания путем устройства обойм (банкетов), а также возведение дополнительных фунда-
ментов или опор рядом с существующими [1]. Однако такие решения требуют значительных земляных 
работ, могут быть рискованными для исторической кладки и сложны в стесненных условиях, что осо-
бенно важно для памятников архитектуры в плотной городской среде [3]. 

В современной практике реконструкции и реставрации все чаще применяются инъекционные 
технологии усиления, в том числе метод «струи» и буро-инъекционные («корневидные») сваи [2; 3]. Эти 
методы повышают несущую способность основания и передают нагрузки на более прочные слои грун-
та при минимальном вмешательстве в здание, что актуально при плотной застройке и ограниченном 
доступе [1; 2]. Важное достоинство — возможность выполнять работы локально и поэтапно, снижая 
риск дополнительных деформаций и сохраняя целостность исторических конструкций. 

Метод «струи» — способ устройства свай, при котором отверстия в грунте формируются струей 
воды или воздушного потока, после чего устанавливается арматурный каркас и подается бетонный рас-
твор. Метод характерен для слабых, водонасыщенных грунтов [2]. Он позволяет уменьшить объем выем-
ки грунта и выполнять усиление участками, контролируя деформации здания, что удобно при работе в 
подвалах и при невозможности устройства больших котлованов рядом с существующими стенами [2]. 

Метод буро-инъекционных свай заключается в бурении скважин, их армировании и последующей 
инъекции бетонного раствора под давлением. Технология широко применяется в гражданском и про-
мышленном строительстве, особенно в стесненных условиях и при слабых грунтах [3]. Для реконструк-
ции это удобный способ «подведения» фундамента и перераспределения нагрузок на глубинные слои 
основания, в том числе при организации работ из подвала или внутри здания [1; 3]. Такие решения ча-
сто рассматриваются как компромисс между высокой эффективностью и сравнительно небольшим 
объемом вмешательства, что важно для реставрационных проектов [3]. 

Выбор технологии усиления должен основываться на обследовании и анализе причин деформа-
ций, а также на инженерно-геологических данных и прогнозе нагрузок при изменении функции здания 
[1; 2]. Усиление фундаментов следует сочетать с мерами по устранению причин повреждений (напри-
мер, увлажнения, утечек из сетей), иначе эффект может быть кратковременным [1; 2]. В ряде случаев 
необходим мониторинг осадок и трещин в процессе работ, чтобы корректировать технологию и темпы 
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усиления и не допустить неблагоприятного перераспределения усилий [1]. 
Инъекционные методы имеют преимущества перед традиционными решениями: сохраняют 

внешний облик здания, минимизируют земляные работы и выполняются в ограниченных простран-
ствах; иногда позволяют увеличить полезный объем подземной части при соответствующем обоснова-
нии [1]. Также отмечаются относительная экономичность по материалам и сокращение трудоемких 
операций по сравнению с разборкой и заменой кладки [2]. Эффективность зависит от грамотного про-
ектирования, соблюдения технологических параметров (бурение, армирование, режим инъекции) и 
контроля качества, что особенно важно для объектов исторической застройки [3]. 
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В России роботизация промышленности сегодня рассматривается как один из реальных спосо-

бов повысить производительность предприятий и сделать производство более устойчивым. Это видно 
и по государственным планам, где ставятся вполне конкретные ориентиры. По данным, озвученным 
Минпромторгом России, по итогам 2024 года уровень роботизации составил 29 роботов на 10 тысяч 
работников, а к 2030 году этот показатель планируют довести до 145. Это показывает, что развитие 
промышленной робототехники рассматривается не как частная инициатива отдельных компаний, а как 
важное направление промышленной политики. 

При этом рост роботизации нельзя сводить только к покупке новых роботов. Намного важнее то, 
насколько быстро предприятие может внедрить такое оборудование в реальный производственный 
процесс и насколько эффективно оно сможет его использовать дальше. Именно здесь возникают ос-
новные сложности. Международные и отраслевые обзоры показывают, что одной из главных проблем 
становится нехватка сильных системных интеграторов и инженерных специалистов, которые способны 
не просто установить роботизированный комплекс, а полноценно встроить его в технологическую це-
почку. Для России эта проблема тоже остается актуальной. По материалам НАУРР видно, что рынок 
интеграции еще продолжает формироваться, данные о компаниях собираются не полностью, а сами 
участники рынка не всегда готовы открыто делиться информацией. При этом количество таких проек-
тов уже измеряется сотнями, а потребность в квалифицированных кадрах продолжает расти. 

На этом фоне разработка интеллектуальных методов управления становится особенно важной. 
Речь идет не просто о совершенствовании отдельных алгоритмов, а о повышении эффективности уже 

https://edu.donstu.ru/dek/Default.aspx?mode=stud&f=stud&id=373647
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внедряемых роботизированных систем. Если такие комплексы работают точнее, стабильнее и требуют 
меньше ручной коррекции, то это напрямую влияет на производительность предприятия и помогает 
приблизиться к целевым показателям роботизации. 

Одной из наиболее перспективных областей для применения автоматизации остается автомо-
бильная промышленность. Здесь особенно хорошо видно, что не все роботизированные операции оди-
наковы по своей сложности. Например, во многих задачах достаточно обеспечить точное позициониро-
вание рабочего органа. Но в процессе покраски этого уже недостаточно. Качество результата зависит 
сразу от нескольких связанных параметров: расстояния до поверхности, угла распыления, скорости 
движения, давления и расхода материала. Даже небольшое отклонение в одном из этих параметров 
может привести к заметным дефектам покрытия. В результате появляются непрокрашенные участки, 
потеки или избыточное распыление, а это ведет к дополнительной доработке деталей, росту затрат и 
снижению общей эффективности производства. 

Именно поэтому роботизированная покраска представляет особый интерес с точки зрения ин-
теллектуального управления. В этой области применение более гибких и адаптивных методов позво-
ляет сделать процесс стабильнее, улучшить повторяемость качества и уменьшить количество техноло-
гических ошибок. За счет этого автоматизация дает не только формальный эффект в виде внедрения 
робота, но и реальное улучшение производственного результата. 

Сегодня роботизированные системы окраски представляют собой уже не просто один промыш-
ленный робот, а целый технический комплекс. В такую систему обычно входят манипулятор, оборудо-
вание для нанесения краски, узлы дозирования, средства программирования, устройства перемещения 
и позиционирования детали, системы контроля качества и элементы промышленной безопасности. То 
есть речь идет о единой киберфизической структуре, где все части связаны между собой и работают на 
общий результат. Хорошо это видно на примере ABB PixelPaint. В этом решении объединены робот IRB 
5500, печатающая головка, дозирующее оборудование и программная среда RobotStudio. Основное 
внимание здесь уделяется точности нанесения покрытия, снижению расхода материала и уменьшению 
числа трудоемких вспомогательных операций, например маскирования. Это показывает, что совре-
менные технологии окраски развиваются в сторону более тесного объединения механической части, 
самой технологии нанесения и интеллектуального программного управления. 

Если рассматривать аппаратную часть таких комплексов, то наиболее часто применяются шести- 
и семиосевые окрасочные роботы. Это связано с тем, что они лучше подходят для работы с крупными 
изделиями и поверхностями сложной формы. Например, робот FANUC P-250iB используется для сред-
них и крупных покрасочных операций. Он имеет шесть осей, рассчитан на нагрузку до 15 килограммов 
и обладает рабочей зоной до 2800 мм. Другой пример - Yaskawa MOTOMAN MPX3500. Эта модель 
приспособлена для работы в специальных условиях, имеет большой радиус действия и позволяет 
устанавливать достаточно массивное дозирующее и аппликаторное оборудование. Для лакокрасочных 
процессов это особенно важно, потому что в таких зонах часто присутствуют горючие аэрозоли и рас-
творители, а значит к безопасности оборудования предъявляются повышенные требования. 

Особое место занимают модульные роботизированные станции, которые дают большую свободу 
при построении всей системы. Их главное преимущество связано с возможностью расширения рабочей 
зоны и более гибкой компоновкой оборудования. Например, в роботе Dürr EcoRP E043i используется 
встроенная седьмая ось. Благодаря этому увеличивается маневренность, становится проще добраться 
до труднодоступных участков, а в некоторых случаях отпадает необходимость в отдельном рельсовом 
перемещении. Кроме того, решения Dürr применяются не только для самой окраски, но и для дополни-
тельных операций, в том числе для измерения толщины покрытия. Для темы диссертации это особен-
но важно, потому что перспективный комплекс покраски прицепов следует рассматривать не как от-
дельную установку для нанесения материала, а как многосоставную систему, в которой объединяются 
нанесение покрытия, контроль качества и изменение параметров процесса в зависимости от условий 
работы. 

Таким образом, анализ показывает, что перспективная система для покраски прицепов должна 
включать не один робот, а целостный комплекс взаимосвязанных решений. В такой системе необходим 
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робот с достаточной рабочей зоной и возможностью безопасной работы в потенциально опасной сре-
де. Также важны гибкая компоновка ячейки, средства офлайн-программирования, датчики для кон-
троля геометрии изделия и качества покрытия, а также программная часть, способная подстраивать 
технологические параметры под конкретную форму детали и текущее состояние процесса. Иначе гово-
ря, развитие этой области постепенно приводит к тому, что обычного заранее заданного управления 
уже недостаточно. На первый план выходит более интеллектуальный подход, при котором система 
может не просто повторять заложенную программу, а адаптироваться к реальным условиям работы. 
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Анализ публикаций показывает, что алгоритмы управления окрасочными роботами можно раз-

делить на несколько направлений. Существуют методы, основанные на ручном обучении с последую-
щим повторением траектории, подходы офлайн-программирования с использованием CAD-моделей, 
алгоритмы, работающие с облаками точек, а также методы оптимизации и модели, использующие ма-
шинное обучение. Отдельно можно выделить адаптивные системы, где применяется обратная связь от 
датчиков и цифровые модели процесса. При этом заметно, что в последние годы всё чаще отказыва-
ются от ручного обучения в пользу офлайн-программирования. Это связано с тем, что при работе с 
крупными деталями и сложной геометрией ручной способ требует слишком много времени и даёт не-
высокую производительность. 

Методы, основанные на CAD-моделях, строятся на заранее известной геометрии изделия и па-
раметрах распыления. В таких подходах поверхность обычно разбивается на отдельные участки, после 
чего формируется траектория движения, а равномерность покрытия достигается за счёт изменения 
скорости распылителя. Такой способ удобен тем, что он хорошо подходит для офлайн-
программирования и даёт предсказуемый результат. Но у него есть и недостатки. Он сильно зависит от 
точности исходной модели и от того, насколько правильно откалибровано положение детали в реаль-
ной системе. Если есть отклонения, это сразу влияет на качество окраски. 

Более современные методы используют данные лазерного сканирования и работают с облаками 
точек. В этом случае траектория строится уже не по идеальной модели, а по фактической форме изде-
лия. Обычно поверхность разбивают на участки или слои, затем формируют проходы по определённой 
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схеме и сглаживают траекторию. Для сложных поверхностей дополнительно подбирается скорость 
движения инструмента, чтобы обеспечить нужную толщину покрытия. В некоторых работах для этого 
применяются генетические алгоритмы и учитывается сразу несколько критериев, например равномер-
ность слоя и доля участков, где толщина находится в допустимых пределах. Такие методы лучше под-
страиваются под реальную геометрию, но требуют больше вычислений и сильно зависят от качества 
полученных данных сканирования. 

Значительная часть методов связана с настройкой технологических параметров самого процесса 
окраски. Речь идет о выборе расстояния между проходами, дистанции до поверхности, угла распыле-
ния, скорости движения и расхода материала. Например, в модели AVCT предлагается способ, при 
котором эти параметры рассчитываются прямо во время работы. Это позволяет подстраивать траекто-
рию и режим движения так, чтобы покрытие оставалось равномерным даже на сложных криволиней-
ных поверхностях. В работах по электростатической окраске также учитывается не только путь движе-
ния, но и скорость, а также подача материала, которая меняется в зависимости от формы детали и 
условий обработки. На практике это важно, потому что итоговое качество зависит не только от того, как 
движется робот, но и от того, насколько согласованы между собой все параметры процесса. 

Отдельно развиваются методы, где задача рассматривается сразу по нескольким критериям. В 
таких подходах толщина покрытия задается как ограничение, а сама система управления ищет баланс 
между равномерностью слоя, возможностями робота и общей производительностью. Это особенно ак-
туально для крупных изделий, где есть длинные участки движения и частые переходы между разными 
зонами. В таких условиях простые решения с постоянной скоростью и одинаковым шагом между про-
ходами уже не дают хорошего результата. 

Практика показывает, что многие дефекты возникают не во время ровного движения, а в момен-
тах разгона и торможения. Это подтверждают исследования, где анализируется процесс распыления 
на больших поверхностях. Если учитывать эти участки и менять расход материала в зависимости от 
режима движения, можно добиться более равномерного слоя по сравнению с ситуацией, когда подача 
остается постоянной. Для окраски прицепов это особенно важно, так как такие изделия имеют большие 
протяженные поверхности и много переходов, где как раз и возникают основные проблемы с качеством 
покрытия. 

Помимо методов, связанных с геометрией и оптимизацией, активно развиваются подходы, осно-
ванные на анализе данных. В последние годы появляются модели, которые позволяют заранее оце-
нить качество покрытия по параметрам процесса. Например, в 2024 году была предложена нейросете-
вая модель KHPO-ELM. Она использует такие параметры, как скорость распыления, расстояние до по-
верхности, ширина факела, давление распыления и подача материала, и на их основе прогнозирует 
толщину слоя и шероховатость поверхности. По результатам исследований эта модель показывает 
более точные результаты по сравнению с более простыми алгоритмами. Преимущество таких решений 
в том, что они могут учитывать сложные зависимости между параметрами процесса и итоговым каче-
ством. Но есть и ограничение. Для нормальной работы требуется достаточно большой объем данных 
для обучения, а при переходе на другие изделия точность может снижаться. 

Наиболее перспективными сейчас считаются адаптивные системы управления, которые исполь-
зуют обратную связь. В таких системах применяются цифровые модели, данные от датчиков и синхро-
низация между виртуальной и реальной установкой. В современных исследованиях отмечается, что 
многие существующие решения по-прежнему работают без полноценной обратной связи и не могут 
автоматически корректировать процесс в ходе работы. В более продвинутых подходах цифровой двой-
ник используется для того, чтобы получать данные от сенсоров, сравнивать реальный процесс с моде-
лью и вносить изменения в траекторию и параметры распыления прямо во время работы. Также с его 
помощью можно оценивать равномерность покрытия и толщину слоя. Такой подход ближе всего к идее 
интеллектуального управления, которая особенно важна для задач покраски прицепов. 

В целом можно сказать, что существующие методы решают разные части одной задачи. Одни 
позволяют построить траекторию движения, другие помогают улучшить равномерность покрытия, тре-
тьи дают возможность прогнозировать результат, а цифровые модели делают возможным адаптивное 
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управление. Но пока нет единого подхода, который бы одновременно учитывал форму изделия, огра-
ничения робота, особенности самого процесса окраски, требования безопасности и возможность опе-
ративной корректировки по данным датчиков. Именно поэтому разработка системы интеллектуального 
управления для роботизированной покраски прицепов остается актуальной задачей. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: В статье представлена инженерная методика синтеза многослойных микрополосковых 
квадратурных мостов (3 дБ, 90°) с лицевой связью, предназначенных для работы в составе мощных 
GaN-сумматоров. Особенностью методики является учет жестких конструктивных ограничений по 
плотности тока и фиксированных параметров диэлектриков многослойных печатных плат. Предложен 
алгоритм построения и использования универсальных расчетных номограмм, позволяющих опреде-
лить оптимальную толщину изолирующей прокладки без итерационного моделирования в САПР. При-
ведены результаты анализа чувствительности характеристик к геометрическим параметрам. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: микрополосковый мост, лицевая связь, номограмма, синтез СВЧ-устройств, много-
слойная печатная плата, GaN-модули, импульсная мощность. 
 

METHODOLOGY FOR RAPID SYNTHESIS OF HIGH-POWER QUADRATURE COUPLERS BASED ON 
CALCULATION NOMOGRAMS 

Boykov Kirill Alekseevich 
 

Abstract: The paper presents an engineering methodology for the synthesis of multilayer microstrip broad-
side-coupled quadrature couplers (3 dB, 90°) designed for high-power GaN combiners. The methodology 
uniquely accounts for strict design constraints regarding current density and fixed dielectric parameters of mul-
tilayer PCBs. An algorithm for constructing and utilizing universal calculation nomograms is proposed, ena-
bling the determination of the optimal insulation thickness without iterative CAD modeling. Sensitivity analysis 
results of characteristics to geometric parameters are provided. 
Keywords: microstrip coupler, broadside coupling, nomogram, RF design synthesis, multilayer PCB, GaN 
modules, peak power. 

 
Разработка современных передающих модулей для мобильных БПЛА требует суммирования 

мощностей нескольких GaN-усилителей. В импульсных режимах гигаваттного уровня критическим фак-
тором становится деградация микрополосковых линий вследствие высокой плотности тока. При ис-
пользовании многослойных печатных плат (МПП) проектировщик ограничен стандартным рядом тол-
щин подложек h, что делает толщину препрега S единственным свободным параметром для обеспече-
ния требуемой связи 3 дБ. 

При проектировании топологии необходимо одновременно удовлетворить трём критериям [1, с. 1-10]: 

¶ Токовое ограничение: для исключения перегрева ширина проводника W должна соответ-
ствовать условию (1): 

ὡ ὐ Ὅ               (1) 

где ὐ  — допустимая удельная ширина (0,5 мм/А для рассматриваемых материалов [2, с. 7-9]). 
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¶ Электродинамическое ограничение: обеспечение коэффициента связи k = 3 дБ при систем-
ном сопротивлении Z0 = 50 Ом. 

¶ Технологическое ограничение: в многослойных печатных платах (МПП) значения диэлектри-
ческой проницаемости εr и толщины подложки h фиксированы производителем материала (например, 
Rogers или отечественные аналоги [3, с. 81-82]). 

ʄʘʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʙʘʟʠʩ 
Расчет параметров моста с лицевой связью базируется на определении волновых сопротивле-

ний для четного Z0e (2) и нечетного Z0o (3) типов возбуждения [4, с. 17-23]: 

ὤ ὤ ḙρςπȢχ ̨  ̍              (2) 

ὤ ὤ ḙςπȢχ ̨  ̍              (3) 

Для структуры с лицевой связью (broadside-coupled) зависимости описываются через погонные 
емкости (4) и (5): 

ὤ
ȟ

Ѝ  
ᶻ                (4) 

ὤ
ȟ

Ѝ  
ᶻ       (5) 

где Cfe и Cfo — краевые емкости. В данной работе предложен переход к безразмерным коэффи-
циентам W/h и S/h, что позволяет построить универсальную номограмму для конкретного типа диэлек-
трика [5, с. 26-39]. 

ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʥʦʤʦʛʨʘʤʤ 
Традиционный итерационный синтез в полноволновых симуляторах трудозатратен. Предложен-

ная методика основана на построении семейства кривых в безразмерных координатах W/h и S/h. 
 

 
ʉʡʪ. 1. ʉʙʪʰʞʫʦʙʸ ʦʧʥʧʜʩʙʥʥʙ ʝʤʸ ʪʡʦʫʞʠʙ ʣʛʙʝʩʙʫʬʩʦʧʜʧ ʥʧʪʫʙ 
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Алгоритм получения номограммы: 

¶ Фиксация значения εr выбранного материала (например, Rogers 4350B, εr = 3.66). 

¶ Расчет сетки значений Z0e(W/h, S/h) и Z0o(W/h, S/h) с использованием уточненных уравнений 
Гетцингера. 

¶ Построение изолиний (контуров), соответствующих целевым значениям сопротивлений. 

¶ Результат построения представлен на рис. 1. Номограмма позволяет инженеру, зная требу-
емое W (из условий по току) и фиксированное h подложки, мгновенно найти необходимую толщину про-
кладки S. 

ɸʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 
На рис. 1 представлена зависимость коэффициента связи k от параметра S/h. Видно, что в обла-

сти 3 дБ функция имеет высокую крутизну, что подтверждает необходимость точного выбора толщины 
изолирующего слоя. Использование разработанных номограмм обеспечивает точность синтеза гео-
метрии в пределах pm 2-3%, что сопоставимо с результатами численного моделирования, но сокраща-
ет время проектирования в десятки раз. 

Ключевой особенностью подхода является одновременный учет жестких конструктивных ограни-
чений по допустимой плотности тока в проводниках (критично для GaN-модулей) и фиксированных па-
раметров диэлектрических слоев стандартных многослойных печатных плат. Разработанный алгоритм 
построения универсальных расчетных номограмм позволяет инженеру мгновенно определить опти-
мальную толщину изолирующей прокладки (S) и ширину проводников (W) без проведения трудоемких 
итерационных процедур электродинамического моделирования в системах САПР. Метод обеспечивает 
точность синтеза геометрии в пределах pm 2-3%, что достаточно для практических приложений и поз-
воляет сократить время проектирования СВЧ-устройств в десятки раз. 
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ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ: ɹʘʭʘʨʝʚʘ ʅʘʜʝʞʜʘ ʌʸʜʦʨʦʚʥʘ 

ʜ.ʪ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ 
ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʇʦʚʦʣʞʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʪʝʣʝʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʡ ʠ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʢʠè 

 

ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: задача интерпретации жестового языка является одной из актуальных в области компью-
терного зрения и направлена на обеспечение взаимодействия между людьми с нарушениями слуха и 
цифровыми системами. Сложность данной задачи обусловлена необходимостью обработки простран-
ственно-временных характеристик жестов, включая положение рук, динамику движений и контекст вы-
полнения. В современных исследованиях используются различные модели, среди которых сверточные 
нейронные сети (CNN), рекуррентные сети (RNN), трансформеры, а также специализированные реше-
ния, такие как MediaPipe. Каждая из указанных моделей обладает своими особенностями в обработке 
визуальной информации и временных зависимостей. В работе проводится сравнительный анализ мо-
делей компьютерного зрения, рассматриваются их возможности и ограничения при интерпретации же-
стового языка, а также оценивается их применимость в практических системах распознавания. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: компьютерное зрение, жестовый язык, распознавание жестов, нейронные сети, 
CNN, RNN, трансформеры, MediaPipe, обработка видео, анализ движений, машинное обучение, интер-
претация жестов, искусственный интеллект 
 
COMPARATIVE ANALYSIS OF COMPUTER VISION MODELS FOR SIGN LANGUAGE INTERPRETATION 

 
Kuznetsov Maxim Vladimirovich, 

Leutina Arina Nikolaevna 
 

Scientific adviser: Bakhareva Nadezhda  
 

Abstract: the interpretation of sign language is an important task in the field of computer vision, aimed at ena-
bling interaction between hearing-impaired individuals and digital systems. The complexity of this task arises 
from the need to process both spatial and temporal characteristics of gestures, including hand positions, mo-
tion dynamics, and contextual information. Modern approaches rely on various models such as convolutional 
neural networks (CNN), recurrent neural networks (RNN), transformers, and specialized frameworks like Me-
diaPipe. Each of these models has distinct capabilities in handling visual data and temporal dependencies. 
This paper presents a comparative analysis of computer vision models, examining their strengths and limita-
tions in sign language interpretation, and evaluating their applicability in real-world recognition systems. 
Key words: computer vision, sign language, gesture recognition, neural networks, CNN, RNN, transformers, 
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MediaPipe, video processing, motion analysis, machine learning, gesture interpretation, artificial intelligence. 

 
Распознавание жестового языка по сей день остаётся достаточно сложной задачей в области со-

здания и обучения компьютерного зрения. Это связано с тем, что необходимо учитывать не только еди-
новременно полученную картинку, но и последующее движение рук. В отличие от работы со статичными 
изображениями, здесь важно проследить, как именно формируется жест, как он изменяется от кадра к 
кадру. Из-за этого существует сразу несколько решений подобных задач, то есть разные типы моделей. 

Сверточные нейронные сети (CNN) используются для анализа изображений. Они позволяют вы-
делять ключевые кадры, такие как положение руки, форма жеста или расположение пальцев. Однако, 
при использовании с видеоданными, их возможностей часто оказывается недостаточно, поскольку они 
не учитывают связь между переходными кадрами. 

Для работы с видео составляющей чаще применяются рекуррентные нейронные сети (RNN). Они 
способны обрабатывать последовательные данные и учитывать динамику развития движения. Тем не 
менее, на практике такие модели могут терять часть информации при длинных входных последова-
тельностях, что в ряде случаев сказывается на качестве распознавания. 

В последние годы заметно возрос интерес к трансформным моделям. Их отличие заключается в 
использовании механизма сосредоточения внимания, который позволяет выделять самые важные 
элементы в последовательности. За счёт этого улучшается понимание сложных и длинных жестов. С 
другой стороны, подобные модели довольно требовательны к вычислительным ресурсам и объёму 
обучающих данных. 

Отдельно можно выделить MediaPipe, который широко применяется в прикладных задачах. Он 
позволяет отслеживать положение рук в реальном времени и достаточно прост в использовании. Бла-
годаря этому его часто используют в прототипах и прикладных системах. Однако при работе со слож-
ными или нестандартными жестами его возможностей может быть недостаточно. 

В целом можно сказать, что каждая из моделей решает свою часть задачи. Чтобы наглядно пока-
зать различия между ними, приведём таблицу (табл. 1). 

 
ʋʙʚʤʡʯʙ 1 

ʊʩʙʛʦʞʦʡʞ ʥʧʝʞʤʞʢ ʝʤʸ ʩʙʪʨʧʠʦʙʛʙʦʡʸ ʟʞʪʫʧʛʧʜʧ ʸʠʴʣʙ 

ʅʧʝʞʤʵ ʈʤʷʪʴ ʅʡʦʬʪʴ ɼʝʞ ʨʩʡʥʞʦʸʞʫʪʸ 

CNN 
Выделяет признаки на изобра-
жении 

Не учитывает движение Статические жесты 

RNN 
Анализирует последовательно-
сти 

Теряет данные на длинных 
видео 

Видео с простыми 
жестами 

Transformers 
Учитывает сложные зависимо-
сти 

Требует много ресурсов Сложные жесты 

MediaPipe Работает в реальном времени Ограниченная гибкость Прикладные системы 

 
Анализируя вышесказанное, становится очевидно, что универсального решения на данный мо-

мент не существует. Выбор модели во многом определяется задачей: в одних случаях важнее скорость 
работы, в других — точность или способность учитывать сложную динамику движения. На практике 
нередко применяется комбинация сразу из нескольких решений, где используются сразу несколько мо-
делей. Такой подход позволяет компенсировать недостатки отдельных методов и получить более 
усреднённый результат. 

Таким образом, рассмотренные модели демонстрируют разные подходы к решению задач распо-
знавания языка жестов. CNN подходят для анализа изображений, RNN — для работы с короткими по-
следовательностями, трансформеры — для более сложных и длинных последовательностей, а 
MediaPipe удобен с точки зрения практической реализации. При этом у каждого из этих решений есть 
свои ограничения, что заставляет серьёзно задуматься о выборе подходящего решения. 
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В дальнейшем, развитие подобных систем, будет связано с их комбинированием и более гибкой 
настройкой под конкретные сценарии использования, что позволит повысить точность и надёжность 
распознавания. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: Выполнен анализ достоверности нормативных методов расчёта уровней звукового давле-
ния в производственных помещениях. Установлено, что классический статистический подход, закреп-
лённый в строительных нормах, не учитывает эффекты рассеяния и экранирования звука оборудова-
нием. В соразмерных помещениях с плотностью расстановки оборудования более 3% от объёма по-
грешность составляет 4–6 дБ. В несоразмерных (длинных и плоских) погрешность достигает 8–10 дБ, в 
отдельных точках — превышает 10 дБ. Сформулированы границы применимости нормативных мето-
дов и рекомендации по использованию лучевых методов для прогнозирования шумового режима. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: производственный шум, нормативные методы расчета, статистическая теория аку-
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Abstract: An analysis of the reliability of regulatory methods for calculating sound pressure levels in industrial 
premises has been performed. It is established that the classical statistical approach, fixed in building regulations, 
does not take into account the effects of scattering and sound shielding by equipment. In commensurate rooms 
with a density of more than 3% of the volume, the error is 4-6 dB. In the disproportionate (long and flat) errors, 
the error reaches 8-10 dB, in some points it exceeds 10 dB. The limits of the applicability of regulatory methods 
and recommendations on the use of radiation methods for predicting the noise regime are formulated. 
Key words: industrial noise, normative calculation methods, statistical theory of acoustics, error, technological 
equipment, sound scattering, ray methods. 
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ɻʛʞʝʞʦʡʞ. Обеспечение нормативных уровней шума на рабочих местах промышленных пред-
приятий является обязательным требованием охраны труда. Выбор и проектирование средств шумо-
защиты — звукопоглощающих облицовок, акустических экранов, звукоизолирующих кожухов — должны 
основываться на достоверном прогнозе уровней звукового давления в расчетных точках. Достовер-
ность прогноза, в свою очередь, определяется адекватностью применяемого расчетного метода. 

В российской проектной практике основным инструментом оценки шумового режима являются 
методы, закрепленные в СП 51.13330.2011 и основанные на положениях статистической теории аку-
стики. Данная теория предполагает диффузный характер отраженного звукового поля, то есть его рав-
номерность и изотропность. Для пустых помещений с соразмерными геометрическими пропорциями 
это допущение обеспечивает приемлемую точность. Однако производственные помещения характери-
зуются наличием значительного количества технологического оборудования, которое, как показано в 
работах [1, 2, 3], выступает не только источником шума, но и активным рассеивателем и экраном, су-
щественно изменяющим пространственное распределение звуковой энергии. 

Цель настоящей работы — количественная оценка погрешностей, возникающих при использова-
нии нормативных статистических методов в производственных помещениях с технологическим обору-
дованием, а также определение границ применимости этих методов. 

ʍʡʠʡʰʞʪʣʡʞ ʨʩʡʰʡʦʴ ʨʧʜʩʞʱʦʧʪʫʡ ʦʧʩʥʙʫʡʛʦʴʮ ʥʞʫʧʝʧʛ. В основе нормативного статисти-
ческого подхода лежит представление о звуковом поле как о сумме прямой и диффузной составляю-
щих. Постоянная помещения, входящая в расчетные формулы, определяется с учетом суммарного 
звукопоглощения ограждающих конструкций и эквивалентного звукопоглощения, вносимого оборудова-
нием [4]. При этом оборудование рассматривается исключительно как дополнительный поглотитель 
звуковой энергии. 

Данное допущение не соответствует физической картине распространения звука в пространстве, 
загроможденном препятствиями. При взаимодействии звуковой волны с поверхностями технологиче-
ского оборудования происходят не только поглощение, но и отражение, рассеяние и дифракция. Как 
отмечается в работах [5, 6], оборудование выполняет две противоположно направленные функции: с 
одной стороны, оно экранирует прямую звуковую энергию, создавая за собой зоны акустической тени; с 
другой стороны, развитая поверхность станков создает дополнительные отражающие плоскости, уве-
личивая плотность отраженной энергии в ближней к источнику зоне за счет многократных переотраже-
ний. Классический статистический метод, оперирующий осредненными характеристиками, принципи-
ально не способен описать эти эффекты. 

ʃʧʤʡʰʞʪʫʛʞʦʦʴʞ ʮʙʩʙʣʫʞʩʡʪʫʡʣʡ ʨʧʜʩʞʱʦʧʪʫʡ. Сопоставление результатов расчетов по нор-
мативной методике с экспериментальными данными и результатами численного моделирования поз-
воляет получить количественные оценки погрешности. 

В соразмерных помещениях при плотности расстановки оборудования, не превышающей 1% от 
объема помещения, погрешность нормативного метода не превышает 2-3 дБ. При увеличении плотно-
сти до 3-5%, что характерно для большинства механических и металлообрабатывающих цехов, по-
грешность возрастает до 4-6 дБ. При этом выявлен направленный характер погрешности: в ближней к 
источнику зоне (до 5-10 м) нормативный метод занижает уровни звукового давления, в дальней зоне — 
завышает [2]. 

В несоразмерных помещениях — длинных (L/H > 5, B/H < 4) и плоских (L/H > 5, B/H > 4) — величина 
погрешности существенно возрастает. В длинных помещениях наличие оборудования приводит к увеличе-
нию спада уровней при удалении от источника. Если в пустом помещении снижение уровня при удвоении 
расстояния составляет приблизительно 3 дБ, что соответствует закону распространения звука в свободном 
поле, то в помещении с оборудованием этот спад может достигать 6 дБ и более. Нормативный метод, не 
учитывающий данного эффекта, дает завышение расчетных уровней в дальней зоне на 5-8 дБ [3]. 

В плоских помещениях дополнительным фактором, усиливающим погрешность, является звуко-
поглощающая облицовка потолка. При устройстве потолка с высокими коэффициентами звукопогло-
щения (0,5-0,8) вертикальные отражения, способствующие переносу энергии в дальнюю зону, подав-
ляются. Рассеяние на оборудовании становится доминирующим фактором, определяющим характер 
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спада уровней. В этих условиях погрешность нормативного метода может превышать 10 дБ в отдель-
ных точках помещения [6]. 

ʈʧʪʤʞʝʪʫʛʡʸ ʨʧʜʩʞʱʦʧʪʫʡ ʝʤʸ ʨʩʧʞʣʫʡʩʧʛʙʦʡʸ ʱʬʥʧʠʙʲʡʫʴ. Завышение расчетных уров-
ней в дальней зоне ведет к проектированию избыточных шумозащитных мероприятий. Проектировщик, 
получив завышенные значения уровней, может предусмотреть дополнительную площадь звукопогло-
щающей облицовки или установку акустических экранов, необходимость в которых в реальных услови-
ях отсутствует. Это приводит к необоснованному удорожанию строительства или реконструкции. 

Занижение расчетных уровней в ближней зоне представляет собой более серьезную проблему. 
Работник, находящийся непосредственно у источника шума, подвергается более высокой шумовой 
нагрузке, чем предсказывает расчет. В результате проектируемые меры защиты могут оказаться недо-
статочными для обеспечения нормативных условий труда, что ведет к риску развития профессиональ-
ных заболеваний [1, 5]. 

ɼʩʙʦʡʯʴ ʨʩʡʥʞʦʡʥʧʪʫʡ ʦʧʩʥʙʫʡʛʦʴʮ ʥʞʫʧʝʧʛ. На основании выполненного анализа могут 
быть сформулированы условия, при которых использование нормативных статистических методов яв-
ляется допустимым. К таким условиям относятся: предварительные (эскизные) расчеты на ранних ста-
диях проектирования при отсутствии детальной информации о расстановке оборудования; пустые или 
слабо заполненные помещения с соразмерной геометрией (объем, занятый оборудованием, не пре-
вышает 1-2% от общего объема помещения); случаи, когда требования к точности прогноза невысоки и 
погрешность в 3-5 дБ признается приемлемой. 

Во всех остальных случаях, в частности при проектировании шумозащиты для существующих 
или реконструируемых производственных зданий с известной расстановкой оборудования, использо-
вание нормативных методов следует признать недопустимым. 

ɹʤʵʫʞʩʦʙʫʡʛʦʴʞ ʥʞʫʧʝʴ ʩʙʪʰʞʫʙ. В современной вычислительной акустике наиболее адек-
ватным инструментом для расчета шумовых полей в помещениях с оборудованием являются лучевые 
методы (Ray Tracing) и их гибридные модификации [7]. Данные методы не требуют допущения о диф-
фузности поля. Моделирование распространения большого количества звуковых лучей (не менее 
10000 для обеспечения доверительной вероятности 0,95) позволяет непосредственно учитывать про-
извольную геометрию помещения и конфигурацию расстановки оборудования, а также моделировать 
эффекты экранирования и многократных переотражений [2, 3]. 

Современный уровень развития вычислительной техники позволяет выполнять такие расчеты за 
приемлемое время, что делает лучевые методы пригодными для практического использования в про-
ектных организациях. 

ʀʙʣʤʷʰʞʦʡʞ. Применение нормативных статистических методов расчета шума в производствен-
ных помещениях с технологическим оборудованием приводит к систематическим погрешностям. В со-
размерных помещениях с высокой плотностью расстановки оборудования погрешность составляет 4-6 
дБ, в несоразмерных помещениях достигает 8-10 дБ, а в отдельных случаях может превышать 10 дБ. 

Выявленный направленный характер погрешности (завышение уровней в дальней зоне и зани-
жение в ближней) создает риски как экономического, так и социального характера. Для достоверного 
прогнозирования шумового режима на рабочих местах рекомендуется использование лучевых методов 
расчета. 
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Прогнозирование уровней шума на рабочих местах является одной из ключевых задач акустики 

производственных помещений. От точности такого прогноза напрямую зависит эффективность проек-
тируемых шумозащитных мероприятий и, в конечном счете, безопасность условий труда персонала. На 
протяжении десятилетий развивались различные теоретические подходы к решению этой задачи, каж-
дый из которых имеет свою область применения и ограничения. Цель данной статьи — проследить 
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эволюцию методов расчета производственного шума и обосновать выбор наиболее адекватного ин-
струмента для современных условий, характеризующихся сложной геометрией помещений и наличием 
технологического оборудования, активно влияющего на распространение звука [1]. 

Методы, основанные на волновой теории, представляют помещение как колебательную систему 
с распределенными параметрами. Звуковое давление в такой системе описывается волновым уравне-
нием, а решение ищется в виде суперпозиции собственных форм колебаний (акустических мод). Это 
наиболее строгий с физической точки зрения подход, позволяющий получить точное решение задачи о 
распространении звука в идеальных условиях [2]. 

Однако его практическое применение сталкивается с серьезными трудностями. Математический 
аппарат волновой теории чрезвычайно сложен и требует значительной идеализации как граничных 
условий, так и геометрии помещения. Даже для пустого прямоугольного помещения необходимо точ-
ное знание импедансных характеристик всех ограждающих поверхностей, что на практике достижимо 
редко. Реальные производственные здания имеют сложную форму, а их ограждающие конструкции об-
ладают неоднородными акустическими свойствами. Более того, наличие технологического оборудова-
ния, вносимого в объем, полностью разрушает регулярную структуру мод, делая применение волновых 
методов для решения инженерных задач практически невозможным. Как отмечается в фундаменталь-
ных исследованиях, для помещений с рассеивателями волновые методы не пригодны, поскольку нали-
чие рассеивателей приводит к перестройке собственных функций и сдвигу собственных частот, что не 
позволяет удовлетворительно сформулировать граничные условия [1]. В современной практике этот 
подход используется лишь для теоретических изысканий и расчета пустых помещений простой формы 
в низкочастотном диапазоне. 

Наибольшее распространение в проектной практике получили методы, основанные на статистиче-
ской теории. Их популярность объясняется простотой и наглядностью. В основе классического статисти-
ческого подхода лежит предположение о диффузности звукового поля — его равномерности и изотроп-
ности во всех точках помещения. Это позволяет использовать простые энергетические соотношения, та-
кие как формулы Сэбина и Эйринга для расчета времени реверберации, а также расчетные зависимости, 
закрепленные в действующих строительных нормах [3]. Помещение при этом характеризуется усреднен-
ными параметрами: средним коэффициентом звукопоглощения, постоянной помещения [4]. 

Однако точность статистических методов напрямую зависит от степени диффузности поля. В ре-
альных производственных помещениях, особенно оснащенных технологическим оборудованием, одно-
родность отраженного поля, как правило, не достигается. Звуковая энергия распределяется неравно-
мерно, ее плотность убывает по мере удаления от источника, что приводит к систематическим погреш-
ностям в расчетах. Наибольшие погрешности наблюдаются в несоразмерных помещениях (длинных и 
плоских), где применение стандартных формул дает результаты, недопустимые с позиций надежности 
проектирования шумозащиты [1]. 

Ключевой недостаток статистического подхода заключается в том, как он учитывает наличие 
оборудования. В рамках классической модели технологическое оборудование рассматривается исклю-
чительно как фактор, увеличивающий общее звукопоглощение помещения. Соответствующие поправки 
вводятся в постоянную помещения через эквивалентную площадь звукопоглощения [3]. Реальная же 
роль оборудования гораздо сложнее и многограннее. Во-первых, оно экранирует прямую звуковую 
энергию, создавая за собой зоны акустической тени. Во-вторых, оно перераспределяет отраженную 
энергию, выступая в роли рассеивателя и создавая локальные зоны с повышенной плотностью энергии 
за счет переотражений. Как показывают экспериментальные исследования, из-за рассеяния на пред-
метах происходит частичная задержка прямой энергии в ближней к источнику зоне и экранирование ее 
вдали [5]. Усредненные статистические методы принципиально неспособны учесть эти локальные эф-
фекты, что и является основной проблемой при прогнозировании шума в заставленных помещениях. 

Методы геометрической акустики основываются на представлении о звуке как о луче, распро-
страняющемся по прямым траекториям и теряющем энергию при отражениях. Этот подход позволяет 
отказаться от требования диффузности поля и перейти к моделированию реальных путей распростра-
нения звука. 
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На ранних этапах развития этого подхода наибольшее распространение получил метод мнимых 
источников. Он основан на идее, что отраженный звук можно представить как прямой звук от вообра-
жаемых источников, расположенных симметрично за отражающими поверхностями. Суммируя вклад 
всех таких источников, можно получить значение звукового давления в расчетной точке. Метод дает 
точные результаты для помещений простой формы (прямоугольных, с плоскими гранями) при условии 
зеркального отражения звука от границ. Однако построение системы мнимых источников для про-
странства со сложной геометрией и множеством препятствий становится практически нереализуемой 
задачей: количество изображений растет экспоненциально с числом отражающих поверхностей, а учет 
рассеивающих объектов требует введения дополнительных, часто нефизичных допущений [2]. 

Значительно более перспективным оказался лучевой метод (Ray Tracing). Его идея заключается 
в компьютерном моделировании распространения большого количества звуковых лучей, испускаемых 
из источника. Траектория каждого луча прослеживается в процессе многократных отражений от границ 
помещения и поверхностей оборудования, при этом фиксируется потеря энергии при каждом взаимо-
действии с поверхностями (за счет поглощения) и в среде. Такой подход позволяет напрямую учиты-
вать произвольную геометрию как самого помещения, так и расстановку технологического оборудова-
ния. Лучи могут огибать препятствия (в некоторых реализациях метода учитывается дифракция), отра-
жаться от них под разными углами (с заданным коэффициентом диффузности) и создавать области 
акустической тени. Это именно те эффекты, которые принципиально не могут быть описаны статисти-
ческими методами [1]. 

Долгое время главным сдерживающим фактором для широкого внедрения лучевых методов 
оставалась их высокая вычислительная сложность. Для получения достоверной картины звукового по-
ля в помещении со сложной геометрией требуется моделировать миллионы лучей, что было затрудни-
тельно для компьютеров предыдущих поколений. Однако стремительное развитие вычислительной 
техники, рост производительности процессоров и появление специализированных графических ускори-
телей в значительной степени нивелировали эту проблему. Кроме того, были разработаны эффектив-
ные алгоритмы ускорения трассировки (например, использование пространственных деревьев для 
быстрого определения пересечений) и гибридные методы, сочетающие лучевой подход с волновыми 
методами для точного расчета дифракции на ранних отражениях. В настоящее время лучевые методы 
реализованы в ряде специализированных программных комплексов акустического моделирования и 
становятся стандартным инструментом инженера-акустика. 

Существенным развитием классического лучевого подхода стало появление гибридных методов 
моделирования. В таких алгоритмах, низкочастотная часть спектра рассчитывается методами конеч-
ных или граничных элементов, либо методом мнимых источников с учетом дифракции. Для среднеча-
стотных и высокочастотного диапазонов, где плотность мод велика и влияние приобретают процессы 
многократных переотражений, применяется лучевой метод или метод цепочек изображений. Такой 
подход позволяет преодолеть «частотный предел» классической геометрической акустики, сохраняя 
при этом приемлемую вычислительную сложность для помещений сложной формы с технологическим 
оборудованием. 

Проведенный анализ эволюции методов расчета производственного шума позволяет сделать 
следующие выводы. Волновая теория, будучи фундаментально строгой, малоприменима для решения 
практических задач в условиях реальных производственных цехов с технологическим оборудованием. 
Статистические методы, несмотря на свою простоту и широкую распространенность в нормативной 
базе, дают существенные погрешности в помещениях, насыщенных оборудованием, так как не способ-
ны адекватно учесть его рассеивающее влияние и создаваемые им локальные неоднородности поля — 
зоны акустической тени и переотражений [5]. 

На современном этапе развития вычислительной акустики именно лучевые методы (Ray Tracing) 
и их гибридные модификации следует рассматривать не как одну из возможных альтернатив, а как 
наиболее адекватный и точный инструмент для достоверного прогнозирования шумового режима на 
рабочих местах [1]. Их способность напрямую моделировать взаимодействие звука с оборудованием 
произвольной геометрии и получать пространственное распределение уровней шума делает их пред-
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почтительным выбором для акустического проектирования в современных производственных услови-
ях. Дальнейшее развитие методов должно идти по пути повышения точности учета дифракционных 
эффектов и интеграции лучевых алгоритмов в системы автоматизированного проектирования. 
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Abstract: The article is devoted to the analysis of the conditions and factors determining the formation of re-
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Формирование отраженных шумовых полей в производственных помещениях — это сложный 

процесс, зависящий от множества факторов. Точность расчетов, и как следствие эффективность при-
нятых решений в значительной степени зависят от степени их учета. В монографии акустического рас-
чета [1] выделены основные группы факторов. 

Первой группе характерны пространственный и временной аспекты источника шума. Простран-
ственный аспект обусловлен тем, что ближняя к источнику зона шумового поля характеризуется более 
высоким уровнем отражений по сравнению с дальней зоной, тогда как время затухания имеет обрат-
ную зависимость от расстояния [2]. Временной аспект определяет структуру шумового поля во време-
ни: в зависимости от характера излучения шумы подразделяются на постоянные и непостоянные, а 
последние, в свою очередь, — на колеблющиеся во времени, прерывистые и импульсные. Для импуль-
сных источников требуется учитывать не только энергетические, но и временные параметры отражен-
ных сигналов, что существенно усложняет акустический расчет и требует применения соответствую-
щих моделей. 
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Вторая группа факторов включает в себя объемно-планировочные параметры помещения, такие 

как: форма и её сложность, размеры и их пропорции. Наличие архитектурных элементов приводит к 
локальному перераспределению отраженной энергии: в одних зонах возникают «акустические тени», в 
других — зоны концентрации звуковой энергии за счет фокусирующего эффекта вогнутых поверхно-
стей или многократных переотражений между близко расположенными конструкциями. Форма оказы-
вает наибольшее влияние на величину плотности отраженной звуковой энергии и её распределение. 
Особенное влияние сложности формы можно наблюдать, если источник звука и расчетные точки по-
мещения не находятся в прямой видимости относительно друг друга [2]. 

Пропорции помещений влияют на формирование потоков шумовой энергии и её распределение 
в объеме. В помещениях с соизмеримыми линейными размерами (длина, ширина, высота) средняя 
длина свободного пробега звуковых лучей между отражениями остается практически постоянной на 
протяжении всего цикла затухания. Такое звуковое поле близко к диффузному, для которого верны 
условия однородности и изотропности, а затухание происходит согласно закону Эйринга [3]. В длинных 
и узких помещениях звук распространяется по-разному в зависимости от направления и плоскости. Это 
создает проблему, так как в процессе затухания звуковой энергии расстояния, которые волны прохо-
дят, постоянно изменяются, и использование формулы Эйринга для описания этих процессов стано-
вится невозможным. Это имеет значение при анализе энергетических характеристик отраженных зву-
ковых волн, особенно когда между порциями энергии есть временные интервалы, как в случае с им-
пульсными шумами. Кроме того, существенная разница в размерах таких помещений вызывает за-
держку первых отражений звука вблизи источника, что приводит к неравномерному распределению 
энергии по всему объему. В итоге, в несоразмерных помещениях условия для идеального диффузного 
отражения звука не выполняются. Звуковые поля здесь могут быть лишь частично диффузными или 
даже полностью недиффузными. 

Третья группа факторов объединяет акустические характеристики ограждающих конструкций, ос-
новные из которых: коэффициенты звукопоглощения ограждения, расположение конструкций звукопо-
глощения на ограждениях. 

Характеристики звукопоглощения ограждений имеют влияние на вид нарастания и затухания зву-
ковой энергии при отражении. Таким образом зависимыми оказываются абсолютные уровни отраженного 
шума и временные характеристики непостоянных шумов. Значимую роль будет иметь расположение зву-
копоглощающих материалов с высокими коэффициентами звукопоглощения особенно в несоразмерных 
помещениях [4]. Для импульсного шума в плоских помещениях размещение звукопоглощающего матери-
ала на потолке ведёт к увеличению максимального временного перепада уровней, что становится причи-
ной расширения зоны помещения, примыкающей к источнику, где уровень шума превышает норматив-
ные показатели. Таким образом мера звукопоглощения будет считаться неэффективной.  
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Эффективность звукопоглощающей облицовки определяется не только суммарной площадью и 
коэффициентом звукопоглощения, но и ее пространственным распределением. В несоразмерных по-
мещениях размещение звукопоглощающих материалов преимущественно на одной поверхности 
(например, на потолке) может привести к неравномерному затуханию звуковой энергии в разных плос-
костях, тогда как равномерное распределение облицовки по всем ограждающим поверхностям способ-
ствует формированию более однородного поля. 

Четвертая группа факторов влияет на процесс рассеяния звука по объему и включает в себя ха-
рактер отражения звука от поверхностей и рассеиватели. 

Характер отражения от ограждений может быть зеркальный, диффузный, смешанный или 
направленно рассеянный, при этом каждый из них существенно влияет на формирование звукового 
поля и коррелирует с пропорциями помещения.  

Таким образом в несоразмерном помещении при зеркальном отражении возникают недиффуз-
ные звуковые поля, которые не оценить при помощи формул Сэбина и Эйринга. Если отражения диф-
фузные, то образуются квазидиффузные звуковые поля, которые уже могут быть оценены формулой 
Эйринга. 

Реальные производственные помещения по своему характеру ближе к смешанному зеркально-
диффузному отражению [4]. Данный случай рассматривает одну часть звуковой энергии как зеркально 
отраженную, другую – диффузно. Эти части различны и определяются в соответствии с коэффициен-
тами соотношения.  

Соотношение между зеркальной и диффузной составляющими определяется геометрическими 
параметрами отражающих поверхностей (степенью их шероховатости, наличием ребер и неровностей), 
а также характеристиками рассеивателей, размещенных в объеме помещения. В современной вычис-
лительной акустике для учета смешанного характера отражения используются вероятностные модели, 
в которых задается коэффициент диффузности отражения, определяющий долю энергии, перераспре-
деляемой в соответствии с диффузным законом. 

На данный момент наиболее сложным является направленно рассеянный характер в силу малой 
изученности. Большое влияние на характер рассеяния звуковой энергии оказывают рассеиватели. К 
ним относятся строительные конструкции (колонны, балки и т.д.) и технологическое оборудование. Лу-
чи, сталкиваясь с ними меняют траекторию, что увеличивает степень рассеяния отраженной энергии. 
Примером может послужить производственное помещение, оснащенное множеством станков. Станки 
как рассеиватели обеспечивают дальним участкам помещения снижение уровня шума, а ближним 
напротив – увеличивают [5].  

Механизм этого явления связан с двумя противоположно направленными эффектами. С одной 
стороны, оборудование выполняет функцию экранов, преграждая путь прямой звуковой энергии в уда-
ленные зоны помещения, что способствует снижению уровней шума в дальней зоне. С другой стороны, 
развитая поверхность станков создает дополнительные отражающие и рассеивающие плоскости, уве-
личивая плотность отраженной энергии в ближней к источнику зоне за счет многократных переотраже-
ний между единицами оборудования. Таким образом, при увеличении плотности расстановки оборудо-
вания эффект накопления отраженной энергии в прилегающих к источнику зонах может преобладать 
над экранирующим действием. 

Отличие формы помещения от геометрически правильной также влияет на рассеяние звуковой 
энергии. Сложная геометрия способствует многократному отражению лучей, увеличивая степень пере-
мешивания энергии.  

Комплексное воздействие всех факторов должно учитываться для повышения надежности и точ-
ности расчетов, что важно для улучшения акустического комфорта в производственных условиях. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: рассматривается разработка специализированного программного модуля в среде програм-
мирования CODESYS, предназначенного для мониторинга и регистрации параметров парогенератора. 
Модуль обеспечивает сбор, визуализацию и долговременное архивирование технологических данных 
(температура дымовых газов, концентрация кислорода и оксида углерода, давление воздуха и газа) 
непосредственно на промышленном контроллере с сохранением архивов на SD-карту. Такой подход поз-
воляет отказаться от использования сторонних SCADA-систем, обеспечивает гибкую настройку состава 
регистрируемых параметров, энергонезависимость хранения и возможность последующего анализа эф-
фективности работы оборудования. Решение ориентировано на повышение надёжности, оперативности 
диагностики и экономической эффективности эксплуатации парогенераторных установок. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: парогенератор, программное обеспечение, автоматизация технологических процес-
сов, сбор данных, визуализация данных, анализ данных. 
 

DEVELOPMENT OF A PROGRAM MODULE IN THE CODESYS PROGRAMMING ENVIRONMENT FOR 
MONITORING AND REGISTRATION OF PAROGENERATOR PARAMETERS 
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Abstract: the development of a specialized software module in the CODESYS programming environment de-
signed for monitoring and recording steam generator parameters is considered. The module provides collec-
tion, visualization and long-term archiving of technological data (flue gas temperature, oxygen and carbon 
monoxide concentration, air and gas pressure) directly on the industrial controller with archives saved to an 
SD card. This approach makes it possible to avoid using third-party SCADA systems, provides flexible configu-
ration of the composition of recorded parameters, non-volatile storage, and the possibility of subsequent anal-
ysis of equipment performance. The solution is focused on improving the reliability, diagnostic efficiency and 
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В современных системах автоматизации технологических процессов, особенно на объектах с не-

прерывным циклом производства, таких как парогенераторные установки, повышенное внимание уде-
ляется не только оперативному сбору данных с датчиков давления, температуры и расхода пара, но и 
их качественной визуализации, а также возможности глубокого последующего анализа. Парогенератор 
является критически важным и потенциально опасным объектом, при эксплуатации которого незначи-
тельные отклонения параметров могут привести к аварийным ситуациям, снижению КПД, выходу обо-
рудования из строя [1]. Для эффективной отладки оборудования, оперативной диагностики нештатных 
ситуаций (например, скачков давления, парообразования или перегрева) и анализа долговременной 
эффективности работы парогенераторов критически важным является наличие встроенного инстру-
мента для просмотра трендов в реальном времени с обеспечением возможности долговременного 
хранения архивов технологических параметров с привязкой к временным меткам. Традиционные 
SCADA-системы часто избыточны, требуют значительных лицензионных отчислений, не всегда позво-
ляют гибко интегрироваться в существующую среду промышленного контроллера [2]. 

Актуальной задачей является разработка специализированного программного модуля непосред-
ственно в среде программирования CODESYS (Conformity to Development System), которая представ-
ляет собой среду для разработки логики программируемых контроллеров (ПЛК). Преимущество такого 
подхода заключается в том, что модуль мониторинга и регистрации выполняется на том же промыш-
ленном контроллере, где работает основная логика управления парогенератором. Это позволяет гибко 
адаптировать систему сбора данных под конкретные требования объекта без использования сторонних 
дорогостоящих SCADA-систем и без необходимости покупки дополнительного программного обеспече-
ния для визуализации. Создание программного модуля мониторинга и регистрации параметров пароге-
нератора в среде CODESYS является экономически эффективным и технически надежным решением, 
обеспечивающим полный контроль над жизненным циклом технологических данных без привязки к 
стороннему коммерческому ПО. 

 

 
ʉʡʪ. 1. ʈʩʧʜʩʙʥʥʦʴʢ ʥʧʝʬʤʵ ʩʞʜʡʪʫʩʙʯʡʡ ʨʙʩʙʥʞʫʩʧʛ 

 
Был разработан программный модуль в среде программирования CODESYS, реализующий 

функции мониторинга и регистрации основных параметров парогенератора (Рис. 1). Модуль обеспечи-
вает пользователю удобный интерфейс для наблюдения за технологическим процессом в реальном 
времени, ведение долговременного архива на внешнем носителе. Выбранные пользователем пара-
метры циклически сохраняются на SD-карту промышленного контроллера. Формат хранения данных 
включает временную метку, что даёт возможность точной привязки каждого измерения к реальному 
моменту времени. Такой подход обеспечивает энергонезависимость архива и возможность длительной 
непрерывной регистрации параметров [3]. Оператор может гибко настраивать состав отображаемых 
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трендов. В модуле предусмотрен выбор технологических переменных парогенератора: температура 
дымовых газов, концентрация кислорода, концентрация оксида углерода, давление воздуха, давление 
газа. Пользователь может настраивать выбранный параметр для записи на SD карту. Модуль позволя-
ет оперативному и обслуживающему персоналу парогенератора в режиме реального времени контро-
лировать ключевые показатели горения и теплообмена, оперативно выявлять отклонения от нормаль-
ного режима работы, проводить анализ на основе сохранённых архивов [4].  Всё это достигается без 
привлечения коммерческих SCADA-систем, исключительно средствами среды CODESYS и стандартно-
го аппаратного обеспечения программируемого логического контроллера. Гибкость настройки, наличие 
архивации на SD-карту и возможность масштабирования временных интервалов делают модуль уни-
версальным инструментом для сопровождения парогенераторных установок на всех этапах их жизнен-
ного цикла. 

Для устойчивой работы программного модуля мониторинга и регистрации параметров парогене-
ратора в среде CODESYS необходимо учитывать как минимальные требования к контроллеру, так и 
производительность логического контроллера. Рекомендуется использование 32-битного ПЛК с часто-
той процессора не ниже 128 МГц, flash-памяти для хранения приложения – от 256 Мбай. Оперативная 
память контроллера от 1 Гб для стабильной работы. Для работы с архивами трендов критически важна 
поддержка внешних накопителей. Обязательным требованием является наличие слота для SD-карты 
или возможность подключения USB-накопителя. Производители контроллеров настоятельно рекомен-
дуют использовать SD-карту вместо встроенной flash-памяти при интенсивной регистрации данных, 
чтобы избежать преждевременного износа внутренней памяти и потери производительности контрол-
лера.  ПЛК должен работать под управлением лицензированной CODESYS Runtime версии 3.5 SP13 
Patch 3 или новее. 

 В настоящее время разработанный программный модуль внедрён в состав программного обес-
печения системы автоматизации на базе программируемого логического контроллера «Стабур 12» и 
проходит завершающий этап тестирования на предприятиях топливно-энергетического комплекса. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: В отвалах Кызылординской ТЭЦ (Казахстан) собирается огромное количество золошлако-
вых отходов, накопление их в отвалах приводит к нарушению экологии окружающей среды. Поэтому 
вопрос утилизации золошлаковых отходов является актуальной проблемой. Применение золошлаков 
не только решает вопрос обеспеченности сырьем, но и позволяет повысить качество продукции при 
одновременном снижении ее себестоимости. 
Одним из ценных компонентов золошлаковых отходов является зола гидроудаления. Золы 
гидроудаления в качестве сырья можно использовать для изготовления искусственных заполнителей 
бетона (зольный, аглопоритовый гравий и др.). 
Исследования проводились с целью изучения физико-химического состава, определения удельной 
эффективной активности естественных радионуклидов и потери при прокаливании проб золы 
гидроудаления Кызылординской ТЭЦ. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: зола-уноса ТЭЦ, утилизация зол, зольный гравий, рентгенофазовый анализ, 
рентгенограмма, радионуклиды. 
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Abstract: A huge amount of ash, slag waste is collected in the dumps of the CHP, their accumulation in the 
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dumps leads to a violation of the ecology of the environment. The issue of ash, slag waste disposal is an 
urgent problem. The use of ash and slag not only solves the issue of availability of raw materials, but also 
allows to improve the quality of products while reducing their cost. 
One of the valuable components of ash and slag waste is hydraulic removal ash. Hydraulic removal ash as a 
raw material can be used for the manufacture of artificial concrete aggregates (ash, agglomerate gravel, etc.). 
Studies were conducted to study the physico-chemical composition, determine the specific effective activity of 
natural radionuclides, loss during calcination of two types of hydraulic removal ash samples from Kyzylorda 
CHP. 
Key words: fly ash of CHP, ash utilization, ash gravel, X-ray phase analysis, radiograph, radionuclides. 

 
ɻʛʞʝʞʦʡʞ 
Энергетический потенциал страны частично обеспечивается за счёт использования тепловых 

электростанций, которые вырабатывают тепло и электроэнергию путём сжигания твёрдого топлива, 
главным образом каменного угля. По данным за 2022 год, доля угля в общем энергопотреблении Ка-
захстана составила около 48,2% [1]. 

Существует несколько типов тепловых электростанций, отличающихся способом сжигания твёр-
дого топлива [2].  На современных станциях топливо предварительно измельчается до пылеобразного 
состояния и сжигается в специальных камерах. В результате этого процесса неизбежно образуются 
отходы в виде золы и золошлаковых смесей. 

На сегодняшний день на отвалах Кызылординской ТЭЦ накоплено около 2,55 млн тонн зольных 
отходов [3]. В связи с этим проблема их утилизации приобретает особую актуальность, поскольку 
накопление таких отходов негативно влияет на экологическую безопасность [4,5].   

Одним из перспективных направлений переработки золы является её использование в качестве 
сырья для производства бетона, а также для создания искусственных заполнителей. Применение 
зольных отходов в строительной индустрии позволяет частично заменить природные материалы, такие 
как щебень и гранит, запасы которых постепенно истощаются [5,7].   

Цель исследования – определение физико-химического состава, определение удельной эффек-
тивности активности естественных радионуклидов, Бк/кг и потери при прокаливании (ППП) золы-уноса. 

Объект исследования ð золы-уноса тепловых электроцентралей  
ʅʞʫʧʝʡʣʙ ʡʪʪʤʞʝʧʛʙʦʡʸ 
1. Оксидный химический состав золы-уноса установили согласно ГОСТ 5382-2019 «Цементы и 

материалы цементного производства». Методы химического анализа, с дополнительным привлечени-
ем рентгенофлуоресцентного спектрального анализа (РФСА), который является элементным анализом, 
то есть позволяет определять только процентное содержание атомов конкретных химических элемен-
тов в пробе, диапазон определяемых элементов от Al до U. Для сравнения полученных результатов с 
опубликованными данными был проведен пересчет полученных концентраций отдельных химических 
элементов в их оксиды. 

2. Для определения рентгенофазового состава (РФА) исследуемой золы-уноса был использо-
ван модернизированный дифрактометр ДРОН-3М на CuKa- 

излучения с программным обеспечением. 
3. Определение удельной эффективной активности естественных радионуклидов осуществля-

ли согласно техническим требованиям  ГОСТ 30108-94. – «Материалы и изделия строительные. Опре-
деление удельной эффективной активности естественных радионуклидов». 

ʉʞʠʬʤʵʫʙʫʴ ʡʪʪʤʞʝʧʛʙʦʡʸ ʠʧʤʴ-ʬʦʧʪʙ  
Элементный и оксидный составы золы-уноса представлены (в таб. 1 и 2) из которых видно, что 

она состоит из диоксида кремния (SiO2), оксида алюминия (Al2O3), оксида кальция (СаO), в совокупно-
сти данные оксиды подтверждают наличие кварца, кальцита и доломита, также присутствие SO3 в со-
ставе свидетельствует о наличии двуводного гипса. 
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ʋʙʚʤʡʯʙ 1  
ʖʤʞʥʞʦʫʦʴʢ ʪʧʪʫʙʛ ʠʧʤʴ-ʬʦʧʪʙ ʃʴʠʴʤʧʩʝʡʦʪʣʧʢ ʋʖʏ 

 O Si Fe Na Al S Ti Mg Ca K Cl Mn Σ 

Зола 
уноса 

47,31 25,40 9,09 0,48 9,83 1,24 0,49 1,36 5,30 1,31 0,08 0,36 100 

 
ʋʙʚʤʡʯʙ 2  

ʇʣʪʡʝʦʴʢ ʪʧʪʫʙʛ ʠʧʤʴ-ʬʦʧʪʙ ʃʴʠʴʤʧʩʝʡʦʪʣʧʢ ʋʖʏ 

 Химический состав, %   

 ЅіО2 Al2O3 CaO Fe2O3 MgO K2O Na2O SO3 TiO2 Cl MnO Σ 

Зола 
уноса 

55,44 18,90 7,58 9,09 2,29 1,62 0,66 3,16 0,83 0,08 0,36 100,00 

 
Рентгенофазовый анализ. Из рентгенограммы и дифракционной характеристики золы-уноса вид-

но (рис. 1), что она состоит из следующих минералов со следующими межплоскостными расстояниями, 
d/n, Å 

кварца ЅіО2 – 4,2707; 3,35; 1,8209 и др. 
кальцита CaCO3 – 3,0354; 2,285; 
гипса двуводного (CaSO4 · 2H2O) – 7,6328; 4,2707; 
доломита CaMg(CO3)2 – 2,9005 
Следует отметить, что в составе золы присутствует не большое количество стеклофазы (около 

3…4%), о наличие которой свидетельствует гало в области 16...28Á. 
 

 
ʉʡʪ. 1. ʉʞʦʫʜʞʦʧʜʩʙʥʥʙ ʠʧʤʴ-ʬʦʧʪʙ ʃʴʠʴʤʧʩʝʡʦʪʣʧʢ ʋʖʏ 

 
C - кальцит CaCO3 

К - кварц ЅіО2 

Г - гипс двуводный (CaSO4 · 2H2O) 
Д - доломит CaMg(CO3)2 
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4. ʌʝʞʤʵʦʙʸ ʶʭʭʞʣʫʡʛʦʙʸ ʙʣʫʡʛʦʧʪʫʵ ʞʪʫʞʪʫʛʞʦʦʴʮ ʩʙʝʡʧʦʬʣʤʡʝʧʛ ʡ ʨʧʫʞʩʡ ʨʩʡ ʨʩʧʣʙ-
ʤʡʛʙʦʡʡ (ʈʈʈ). Результаты определения удельной эффективной активности естественных радио-
нуклидов представлены в табл. 3. Согласно полученным данным данный продукт относится к классу 
строительных материалов согласно ГОСТ 30108-94. 

Потери при прокаливании (ППП) составили 3,05%. 
 

ʋʙʚʤʡʯʙ 3  
ʍʡʠʡʰʞʪʣʡʞ ʪʛʧʢʪʫʛʙ ʬʝʞʤʵʦʧʢ ʶʭʭʞʣʫʡʛʦʧʪʫʡ ʙʣʫʡʛʦʧʪʫʡ ʞʪʫʞʪʫʛʞʦʦʴʮ ʩʙʝʡʧʦʬʣʤʡʝʧʛ, 

ɺʃ/ʣʜ 

Наименование 
 показателя, единица 

измерения 

Обозначение НД 
на методы  
испытаний 

Норма по НД 
Фактическое 
значение 

Примечание 

Удельная эффективная 
активность естествен-
ных радионуклидов, 

БК/кг 

ГОСТ 30108-94 До 370 22,7 соответствует 

 
ɻʴʛʧʝʴ  
Зола-уноса Кызылординской ТЭЦ отличается наличие белых включений в составе материала. 

Данные белые включения могут относиться к двуводному гипсу, кальциту или доломиту. Наличие мул-
лита в составе идентифицировать трудно, так как пики данного минерала перекрываются кварцем и 
кальцитом. Состав представлен в большей степени кварцем, кальцитом, доломитом и двуводным 
гипсом. Образец относится к I классу строительных материалов согласно ГОСТ 30108-94 по удельной 
эффективной активности естественных радионуклидов. Потери при прокаливании составляют 3,05%. 

Результаты элементного анализа показали, что в составе исследуемой золы-уноса содержание 
оксида кремния является высоким, что подтверждает возможность её использования для производства 
обжигового зольного гравия. 

 
ʊʨʡʪʧʣ ʡʪʫʧʰʦʡʣʧʛ 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: В статье рассматривается применение распределенного кэширования на базе Redis для 
повышения производительности приложений, разработанных на платформе .NET 8. Описывается 
реализация паттерна Cache-Aside, интеграция с PostgreSQL и результаты нагрузочного тестирования, 
демонстрирующие ускорение чтения данных в 15 раз при попадании в кэш. Статья предназначена для 
разработчиков, интересующихся вопросами оптимизации доступа к данным в высоконагруженных 
системах. 
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Abstract: The article discusses the use of distributed caching based on Redis to improve the performance of 
applications developed on the platform.NET 8. It describes the implementation of the Cache-Aside pattern, 
integration with PostgreSQL, and the results of load testing, demonstrating a 15-fold acceleration in data read-
ing when hitting the cache. The article is intended for developers interested in optimizing data access in high-
load systems. 
Keywords: distributed caching, Redis, .NET 8, Cache-Aside, performance, ASP.NET Core, PostgreSQL. 

 
В процессе разработки современных информационных систем одной из ключевых проблем яв-

ляется снижение производительности при увеличении количества одновременно работающих пользо-
вателей. Анализ узких мест показывает, что наиболее критичным компонентом чаще всего оказывается 
не прикладная логика, а система управления базами данных (СУБД). Каждый запрос к базе данных 
представляет собой ресурсоемкую операцию, включающую установление соединения, выполнение 
SQL-запроса и чтение данных с дискового накопителя. При интенсивности запросов, достигающей ты-
сяч в секунду, даже высокопроизводительные серверы демонстрируют снижение пропускной способно-
сти и увеличение времени отклика [1]. 

Решением данной проблемы является применение технологии кэширования, основанной на 
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временном хранении часто запрашиваемых данных в быстродействующем хранилище. Принцип рабо-
ты кэша заключается в однократном извлечении данных из источника с последующим их использова-
нием для обслуживания множества последующих запросов без повторного обращения к исходному 
хранилищу. 

Однако использование локального кэша в памяти приложения имеет существенный недостаток: 
такой кэш существует только в рамках одного экземпляра приложения. В современных распределен-
ных системах, где приложение функционирует на нескольких серверах одновременно, каждый экзем-
пляр обладает собственным кэшем, что приводит к несогласованности данных. Пользователи, чьи за-
просы попадают на разные серверы, могут получать различные версии одних и тех же данных. Указан-
ная проблема решается применением распределенного кэширования, при котором кэш выносится в 
отдельный сервис, доступный всем экземплярам приложения. 

В качестве инструмента распределенного кэширования был выбран Redis. Данный выбор обу-
словлен следующими характеристиками: хранение данных в оперативной памяти, обеспечивающее 
микросекундные задержки доступа; поддержка различных структур данных; работа по принципу «ключ-
значение»; наличие развитой поддержки в экосистеме .NET. Платформа .NET 8 предоставляет встро-
енный интерфейс IDistributedCache, позволяющий подключать Redis минимальным количеством кода, а 
асинхронное программирование на C# обеспечивает эффективную работу с сетевыми операциями [3]. 

В рамках дипломной работы было разработано приложение для управления пользовательскими 
данными, демонстрирующее интеграцию распределенного кэширования Redis в практическую систему. 
Архитектура разработанного приложения представлена на рисунке 1 

 

 
ʉʡʪ. 1. ɹʩʮʡʫʞʣʫʬʩʙ ʨʩʡʤʧʟʞʦʡʸ ʪ ʩʙʪʨʩʞʝʞʤʞʦʦʴʥ ʣʶʱʡʩʧʛʙʦʡʞʥ Redis 

 
В основе реализации лежит паттерн Cache-Aside (ленивая загрузка), который признан наиболее 

гибким и понятным для практического применения. На рисунке 2 представлена диаграмма последова-
тельности для сценария, когда запрашиваемые данные отсутствуют в кэше (промах кэша). 
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ʉʡʪ. 2. ɽʡʙʜʩʙʥʥʙ ʨʧʪʤʞʝʧʛʙʫʞʤʵʦʧʪʫʡ ʝʤʸ ʧʨʞʩʙʯʡʡ ʰʫʞʦʡʸ (ʨʩʧʥʙʮ ʣʶʱʙ) 

 
Как показано на рисунке 2, при отсутствии данных в кэше сервис кэширования выполняет запрос 

к базе данных, после чего результат сохраняется в Redis для обслуживания последующих запросов. 
При этом время жизни данных в кэше ограничивается заданным интервалом (TTL), что предотвращает 
хранение устаревших данных [2]. 

На рисунке 3 представлен альтернативный сценарий, при котором запрашиваемые данные уже 
присутствуют в кэше (попадание в кэш). 

 

 
ʉʡʪ. 3. ɽʡʙʜʩʙʥʥʙ ʨʧʪʤʞʝʧʛʙʫʞʤʵʦʧʪʫʡ ʝʤʸ ʧʨʞʩʙʯʡʡ ʰʫʞʦʡʸ (ʨʧʨʙʝʙʦʡʞ ʛ ʣʶʱ) 

 
Сравнение рисунков 2 и 3 демонстрирует ключевое преимущество использования кэширования: 

при попадании в кэш обращение к базе данных исключается, что позволяет существенно сократить 
время выполнения запроса. 

При выполнении операций изменения данных (создание, обновление, удаление) критически важ-
ным является обеспечение согласованности между кэшем и базой данных. В разработанном решении 
используется стратегия инвалидации кэша при записи, представленная на рисунке 4. 
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ʉʡʪ. 4. ɽʡʙʜʩʙʥʥʙ ʨʧʪʤʞʝʧʛʙʫʞʤʵʦʧʪʫʡ ʝʤʸ ʧʨʞʩʙʯʡʡ ʧʚʦʧʛʤʞʦʡʸ ʪ ʡʦʛʙʤʡʝʙʯʡʞʢ ʣʶʱʙ 

 
Выбор стратегии инвалидации (удаление ключа из кэша) вместо прямого обновления кэша обу-

словлен соображениями надежности. Данный подход исключает возможность сохранения неверных 
данных в кэше: при следующем запросе произойдет промах кэша, и в Redis будут загружены актуаль-
ные данные из базы. 

Для количественной оценки эффективности предложенного решения были проведены замеры 
времени выполнения операций чтения в трех сценариях: без использования кэширования (прямое об-
ращение к PostgreSQL), с кэшированием при попадании в кэш и с кэшированием при промахе кэша. 
Результаты измерений представлены на рисунке 5. 

 

 
ʉʡʪ. 5. ʊʩʙʛʦʞʦʡʞ ʛʩʞʥʞʦʡ ʧʫʣʤʡʣʙ ʨʩʡ ʩʙʠʤʡʰʦʴʮ ʪʯʞʦʙʩʡʸʮ ʩʙʚʧʫʴ ʪ ʝʙʦʦʴʥʡ 
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ʋʙʚʤʡʯʙ 1 

ʉʞʠʬʤʵʫʙʫʴ ʡʠʥʞʩʞʦʡʸ ʛʩʞʥʞʦʡ ʧʫʣʤʡʣʙ 

Сценарий Время отклика 

Без кэширования (прямое обращение к 
PostgreSQL) 

45 мс 

Попадание в кэш (данные в Redis) 3 мс 

Промах кэша (первый запрос) 48 мс 

 
ʊʨʡʪʧʣ ʡʪʫʧʰʦʡʣʧʛ 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: На основе биографии А. Д. Шадриной анализируются социокультурные трансформации в 
Якутии XX века. Рассматриваются её деятельность в комсомоле и ФЗУ, трудовой подвиг в годы Великой 
Отечественной войны, участие в первых национальных театральных постановках. Исследование рас-
крывает взаимосвязь личной судьбы с историей становления советской власти и культуры в регионе. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: Якутская АССР, микроистория, комсомольское движение, Великая Отечественная 
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Abstract: Based on the biography of A. D. Shadrina, this article analyzes the sociocultural transformations in 
20th-century Yakutia. It examines her activities in the Komsomol and the factory school, her labor heroism dur-
ing the Great Patriotic War, and her participation in the first national theatrical productions. The study reveals 
the connection between her personal life and the development of Soviet power and culture in the region. 
Key words: Yakut ASSR, microhistory, Komsomol movement, Great Patriotic War, labor feat, history of eve-
ryday life, cultural development in Yakutia. 

 
В современной исторической науке всё большее значение приобретает антропоцентрический 

подход, направленный на изучение «микроистории» — жизни отдельного человека в контексте боль-
ших исторических процессов. Исследование биографии Анастасии Дмитриевны Шадриной позволяет 
реконструировать процесс формирования новой советской идентичности в Якутии, проследить этапы 
становления комсомольского и партийного движения, а также проанализировать специфику трудового 
подвига женщин в тылу в годы Великой Отечественной войны. Личный опыт представителя поколения 
«строителей новой жизни» является ценным источником для понимания культурных и социальных пре-
образований в северном регионе. 

Объектом исследования является общественно-политическая и социально-экономическая исто-
рия Якутской АССР в период 1930-х — 1960-х гг. 
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Предметом исследования выступает жизненный путь, трудовая деятельность и общественная 
работа А.Д. Шадриной. 

Цель исследования — на основе биографических данных воссоздать портрет типичного предста-
вителя советской интеллигенции и активиста, выявив его вклад в развитие социальной и культурной 
сферы районов Якутии. 

Задачи исследования: 
1. Изучить этапы профессионального становления А.Д. Шадриной в контексте системы фаб-

рично-заводских училищ (ФЗУ) 1930-х гг. 
2. Проанализировать формы и методы агитационно-пропагандистской и культурно-массовой 

работы комсомольских организаций в улусах республики. 
3. Охарактеризовать трудовой вклад и участие в общественной жизни А.Д. Шадриной в годы 

Великой Отечественной войны и послевоенный период. 
4. Рассмотреть этнографические аспекты повседневности и роль декоративно-прикладного ис-

кусства в жизни якутской семьи середины XX века. 
Методы исследования. В работе использован комплекс исторических методов: биографический 

метод, позволяющий проследить эволюцию личности в меняющихся исторических условиях; историко-
генетический метод, направленный на изучение причинно-следственных связей событий жизни герои-
ни; а также метод анализа личных документов и семейных архивов, что обеспечивает достоверность 
исследования. 

 

 
ʉʡʪ. 1. ʑʙʝʩʡʦʙ ɹ.ɽ. ʪ ʪʬʨʩʬʜʧʥ, 17.07.1935ʜ. 

 
Шадрина Анастасия Дмитриевна родилась 27 декабря 1913г. во 2-ом Маалтанском наслеге в За-

падно-Кангаласском улусе (переименованном в Орджоникидзевский, затем Хангаласский район). В 1930г. 
в Качикатской школе вступила в члены комсомола КИМ (Коммунистический интернационал молодежи). 
Комсомольцы того времени помогали строить новую культурную жизнь на селе. Проводили большую аги-
тационную работу среди населения по отделению хотона от жилого дома, ставили концерты. Она активно 
участвовала во всех проводимых мероприятиях. После окончания в 1931г. Качикатской начальной шко-
лы, продолжила учебу в Школе крестьянской молодежи с. Покровск (совр. г. Покровск). Когда она пришла 
в районный  комитет комсомола вставать на учет, её по решению бюро РК комсомола направили в г. 
Якутск  на учебу в фабрично-заводском училище, где она обучалась по 1933 г. После окончания, оста-
лась работать столяром в ФЗУ. В течение 4-х лет избиралась секретарем комсомольской организации 
ФЗУ. За время учебы и работы в ФЗУ Анастасия многократно награждалась подарками, в том числе 
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швейной машинкой, в то время это был очень ценный подарок, была ударницей труда. 
В 1935 г. она вышла замуж за  М.Я. Степанова.  В июле 1935г. досрочно окончила 6-месячные 

курсы мастеров засольщиков рыб при Якутском тресте «Тузбалык» и вместе с мужем поехала в Булун-
ский район. Из-за отсутствия времени на обмен документов, она решила оставить свою фамилию, так и 
до конца своей жизни осталась Шадриной. 

В 1938 г. прадедушку перевели на службу в Сунтарский район. Анастасия Дмитриевна с 1940 по 
1945 гг. работала воспитательницей в детском саду и состояла секретарем первичной комсомольской 
организации. Она участвовала во всех мероприятиях села. Комсомольцы и члены ВКП (б) организовы-
вали шитье теплых рукавиц, «куллуку» из меха, которые собирали и отправляли на фронт для солдат. 
Из зарплаты давали заем государству, для изготовления танков, самолетов для фронта. В 1942г. всту-
пила в ряды ВКП (б). 

В апреле 1942 г., после ареста прадедушки, она с четырьмя детьми осталась в с. Сунтар, сама 
заготавливала дрова и сено, с колхоза давали ей лошадей для вывозки заготовленного леса. После 
работы осенью ходила на уборку зерна. Она успевала везде, на основной и общественной работах. 
Участвовала в художественной самодеятельности, в постановке У.Г. Нохсорова «Ньургун Боотур», она 
сыграла роль «АбааЬы кыыЬа». Во время войны и после войны, когда хлеб давали по карточкам, она 
своим детям каждый день давала по чайной ложке рыбьего жира. Прадедушка из Якутска, когда имел 
возможность отправлял посылку с буханкой мерзлого хлеба. В 1945 г. семья переехала в Якутск. 

Прабабушка вязала крючком, вышивала, шила платья, пальто, шапки (раньше готовые одежды 
не продавались), туфли из кожи (сарыынан), обязательно вышивала их. Каждую субботу и воскресенье 
она всегда готовила что-то новое, стряпала пирожки, пироги и др. В 1948 г. дедушку  перевели на  
службу  в Момский район, где она участвовала в художественной самодеятельности и работала в  
ЗАГСе. По примеру У.Г. Нохсорова в Сунтаре, на смотре художественной самодеятельности между 
организациями, она на сцене Момского клуба поставила впервые «Ньургун Боотур», где сама сыграла 
роль «АбааЬы кыыЬа», а прадедушка «АбааЬы уола».  

Анастасия Дмитриевна за время работы в ЗАГСе избиралась народным заседателем Народного 
суда, членом Момского РК КПСС. За активную общественную работу неоднократно поощрялась подар-
ками и Грамотами. В августе 1955 г. семья переехала в Намский район, в связи с назначением отца 
начальником МВД в п. Эге-Хая Верхоянского района. В период с 1955  по 1964 гг. по состоянию здоро-
вья сидела дома и смотрела за внуком Николаем.  

В период с 1964г. по 1971г. работала делопроизводителем в Намском районном ЗАГС, а затем 
заведующим РайЗАГС. За период работы в Намском РайЗАГСе избиралась депутатом в сельский Со-
вет, членом Женского комитета. По их линии проводили много работ по санитарии, очистке озер от ци-
куты для профилактики отравлений животных населения, по озеленению. До 60 лет участвовала в ху-
дожественной самодеятельности, ездила на гастроли по району. 1 ноября 1971 г. вышла на пенсию. У 
моей прабабушки Анастасии Дмитриевны и дедушки Михаила Яковлевича родились 4 детей, 10 внуков, 
24 правнука и 4 праправнуков. 

Награды 
 медаль «За доблестный Труд в ВОВ 1941-1945 гг.» (1945) 
 Юбилейная Грамота Якутского ОК КПСС (1970) 
 Почетная грамота Совета Министров ЯАССР (1970) 
 Юбилейная медаль «30 лет Победы  в ВОВ 1941-45 гг.» (30.01.1976 г.) 
Подводя итоги исследования жизненного пути Анастасии Дмитриевны Шадриной, можно сделать 

вывод о том, что её биография является живым воплощением эпохи великих преобразований. Будучи 
активным членом КИМ и ВКП (б), она внесла значительный вклад в просвещение населения и внедре-
ние новых санитарно-гигиенических и культурных норм в якутском селе в 1930-е годы. 

Особого внимания заслуживает период Великой Отечественной войны. Несмотря на тяжелые 
личные обстоятельства и арест супруга, А.Д. Шадрина проявила исключительную стойкость, совмещая 
тяжелый физический труд на заготовках с воспитательной работой и активным участием в помощи 
фронту. Её участие в постановках первых национальных спектаклей (в частности, роль в олонхо «Нюр-
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гун Боотур») свидетельствует о высоком уровне самосознания и стремлении к сохранению и развитию 
национальной культуры даже в самые суровые годы. 

Послевоенная деятельность в органах ЗАГС и партийных структурах Момского и Намского райо-
нов подтверждает её статус как авторитетного общественного деятеля. Умение сочетать активную 
гражданскую позицию с сохранением традиционных семейных ценностей и мастерством в прикладном 
творчестве делает её образ примером для современных поколений. Исследование подтверждает, что 
история республики складывается из судеб таких самоотверженных людей, как А.Д. Шадрина, чей по-
вседневный труд и общественное служение обеспечили развитие Якутии в XX столетии. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: в данной статье рассматривается влияние человеческого фактора в контексте цифровой 
трансформации агропромышленного комплекса. Особое внимание уделяется психологическим аспек-
там принятия аудиторских решений при проведении проверок хозяйственной и финансовой деятельно-
сти сельскохозяйственных предприятий. Анализируется влияние цифровых технологий на системы 
внутреннего контроля и аудита в сельскохозяйственных организациях, а также роль профессионально-
го суждения аудиторов в выявлении рисков финансовой безопасности.  
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: цифровизация АПК, человеческий фактор, аудит, экономическая безопасность, 
сельскохозяйственные предприятия, профессиональное суждение аудитора, внутренний контроль, 
риск-ориентированный подход. 
 
ʋHE INFLUENCE OF THE HUMAN FACTOR ON INTERNAL CONTROL AND AUDIT SYSTEMS IN THE 

ERA OF DIGITALIZATION OF THE AGRICULTURAL SECTOR 
 

Fedchenko Tatyana Vladimirovna, 
Panchenko Yulia Sergeevna 

 
Abstract: This article examines the influence of the human factor in the context of digital transformation of the 
agro-industrial complex. Special attention is paid to the psychological aspects of audit decision-making during 
inspections of the economic and financial activities of agricultural enterprises. The impact of digital technolo-
gies on internal control and audit systems in agricultural organizations is analyzed, as well as the role of audi-
tors' professional judgment in identifying financial security risks. 
Keywords: digitalization of agriculture, human factor, audit, economic security, agricultural enterprises, audi-
tor's professional judgment, internal control, risk-based approach. 

 
Повсеместное использование цифровых технологий в экономике и агропромышленном комплек-

се, влияет на изменение подходов к организации аудита и внутреннего контроля. Однако значимость 
человеческого фактора при анализе больших массивов данных проявляется в момент интерпретации 
результатов и формировании профессионального суждения аудиторами и контролерами. В связи с 
этим особую актуальность приобретают вопросы психологии принятия аудиторских решений, а также 
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формирование выводов после контрольных действий. Таким образом, выбранная тема является свое-
временной и востребованной как в теоретическом, так и в практическом аспектах для повышения эф-
фективности аудиторской деятельности в АПК.  

Проблемами внедрения цифровых технологий в аудиторскую и контрольно-ревизионную практи-
ку занимались такие учёные: Баторшина Г.Д. [1], Широков Ю.А., Борулько В.Г., Мочунов Н.А., Филиппов 
С.А. [2], Дадурин А.В. [3], Былина С.Г. [4], Калинина И.Н. [5], Закирова А., Клычова Г., Юсупова А., Ки-
риллова В., Гимадиев И. [6], Пальцун И. Н., Прудникова И. Д. [7]. 

В настоящее время многие агрохолдинги уже внедрили, либо стараются постепенно вводить 
цифровые технологии для эффективной работы производства. Как отмечает Г.Д. Баторшина, 
«…решение проблем человеческого фактора в АПК возможно посредством создания современных 
цифровых продуктов, однако данный процесс требует системного подхода и учета поведенческих ас-
пектов работников» [1]. 

Рассматривая все этапы, которые охватывают цифровые технологии начиная с производства до 
реализации, основные технологии включают: внедрение ERP-систем, спутниковый мониторинг полей. 
Вместе с тем данные технологии создают иллюзию тотального контроля отрасли. На самом же деле в 
практике контрольно-ревизионной деятельности часто видим парадокс: чем больше данных генерирует 
цифровая инфраструктура, тем выше значимость человеческого фактора и психологической компе-
тентности ревизора. Обусловлено это фундаментальными ограничениями алгоритмизации, которые 
исходят из самой природы сельскохозяйственного производства, т.е. сельское хозяйство устроено зна-
чительно сложнее, из этого следует, что внедрения и освоения компьютеров, техники, роботов недо-
статочно. 

Для понимания представим ситуацию: организация не получила те объемы, на которые рассчи-
тывала (прогнозировала), так как поле — это масштабный участок земли. На одном конце земля может 
быть лучше, чем на другом, и, учитывая природно-климатические условия, которые также оказывают 
влияние на почву (засуха, град), не исключаем риск потерять какой-то объем продукции. Таким обра-
зом, компьютер не может это предвидеть и рассчитать точные объемы продукции, которые получит 
предприятие на конец сборки урожая. Дать оценку качеству земли, условиям расположения и другим 
факторам может только ревизор. Именно специалист пояснит, сколько зерна потеряло предприятие и 
почему, возможно, расхождение в цифрах. 

Несмотря на развитие цифровых инструментов анализа данных, окончательное решение в 
большинстве случаев принимает человек. Психологические особенности аудитора, его опыт, профес-
сиональная интуиция и уровень компетентности могут существенно повлиять на качество оценки рис-
ков и достоверность выводов проверки. В этой связи исследование роли человеческого фактора и пси-
хологических аспектов аудиторских решений становится особенно актуальным. Как подчеркивают Ю.А. 
Широков и соавторы, «в сельском хозяйстве необходимо учитывать влияние психосоциальных факто-
ров риска, включая невольные ошибки из-за переутомления и возрастные изменения когнитивных спо-
собностей (внимания, памяти, скорости реакции), что напрямую влияет на качество принимаемых ре-
шений» [2]. 

Ошибки при вводе данных, некорректная интерпретация аналитической информации, а также 
недостаточный уровень цифровой грамотности сотрудников могут привести к искажению результатов 
анализа и снижению эффективности управленческих решений. А.В. Дадурин в своем исследовании от-
мечает, что «цифровая трансформация АПК сталкивается с барьерами, среди которых ключевыми яв-
ляются низкая цифровая грамотность персонала и фрагментарность внедряемых систем, что требует 
целенаправленной подготовки специалистов, способных эффективно работать в условиях цифровой 
экономики» [3]. 

Кроме того, цифровизация требует изменения организационной культуры предприятия. Сотруд-
ники должны адаптироваться к новым условиям работы, осваивать современные программные продук-
ты и принимать решения на основе цифровых данных, поэтому необходима подготовка специалистов, 
способных эффективно работать в условиях цифровой экономики. С.Г. Былина в своих работах пред-
лагает использовать «индикаторы оценки информационно-когнитивного потенциала сельского населе-
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ния как фактора развития информатизации АПК, что напрямую связано с формированием кадрового 
потенциала для цифрового сельского хозяйства» [4]. 

Экономическая безопасность сельскохозяйственных предприятий является одним из ключевых 
условий их устойчивого функционирования. Экономическая безопасность предприятия представляет 
собой состояние защищенности его финансово-экономических интересов от внутренних и внешних 
угроз. В сельскохозяйственном секторе к таким угрозам относятся колебания рыночных цен, климати-
ческие риски, изменения государственной политики, управленческие ошибки. 

Человеческий фактор играет важную роль в проектировании системы финансовой безопасности. 
С одной стороны, именно сотрудники компании разрабатывают стратегии развития, принимают управ-
ленческие решения и контролируют финансовые потоки. С другой стороны, ошибки персонала, неком-
петентность или недобросовестные действия могут привести к финансовым угрозам. 

Калинина И.Н. доказывает, что эффективное использование кадров на сельхозпредприятиях, 
выявление кадровых рисков, принятие обоснованных управленческих решений возможно по результа-
там аудита человеческих ресурсов [5]. Коллектив авторов также обосновывает важность планирования 
кадровых изменений и проведение аудита человеческих ресурсов в агрокомплексе для обеспечения 
устойчивого развития организаций [6]. 

При проведении аудита важным моментом остаётся психология принятия аудиторских решений, 
так как профессионалу необходимо проверить большой массив бухгалтерской информации, оценить её 
достоверность и качество составления первичных и сводных документов, последовательность форми-
рования учетных регистров, правильно интерпретировать выявленные нарушения для выражения не-
зависимого мнения. Однако предвзятость восприятия, ограниченность внимания, личные проблемы, 
психосоматика аудитора и другие когнитивные факторы могут влиять на аудиторский процесс, взаимо-
отношения между проверяющими и аудируемым предприятием, объективность выявленных доказа-
тельств и установление ошибочных хозяйственных операций. Как следствие, может быть сформирова-
но ложное аудиторское заключение или выводы аудитора могут носить недостоверный характер. 

Чем выше уровень интеграции цифровых аналитических инструментов и когнитивных компетен-
ций аудитора, тем ниже уровень экономических рисков и выше эффективность функционирования 
сельскохозяйственного предприятия. Цифровые технологии частично позволяют снизить влияние 
субъективных факторов, поскольку автоматизированные системы анализа данных способны выявлять 
аномалии и закономерности, которые могут быть незаметны человеку. Однако окончательное решение 
о значимости выявленных отклонений принимает аудитор. 

Цифровизация АПК существенно изменяет систему управления сельскохозяйственными пред-
приятиями и создает новые возможности для повышения эффективности их деятельности. Внедрение 
информационных технологий позволяет автоматизировать учетные процессы, повысить прозрачность 
финансовых операций и улучшить качество анализа данных. Вместе с тем, как подчеркивает А.В. Да-
дурин, «внедрение цифровых технологий в управление персоналом агропромышленного комплекса 
требует не только технологического обновления, но и развития организационной культуры, а также си-
стемного подхода к повышению цифровой грамотности сотрудников» [3]. 

Эффективность аудита в цифровой экономике определяется сочетанием профессиональных 
компетенций специалистов и современных методов анализа данных. В АПК это требует не только тех-
нологического обновления, но и совершенствования систем внутреннего контроля, а также подготовки 
кадров, способных работать в новых условиях. Как отмечает И.Н. Калинина, «аудит человеческих ре-
сурсов позволяет не только оценить текущее состояние кадрового потенциала, но и разработать реко-
мендации по его развитию с учетом требований цифровой экономики» [5]. 

Учёные Пальцун И. Н., Прудникова И. Д.  предлагают внедрение «Big-data – системы сбора и 
аналитики, структурированных и неструктурированных данных, ручная обработка которых не предпо-
лагается возможной ввиду слишком большого объема массива данных и их разных форматов (машин-
ные, графовые, аудио, видео, потоковые и на естественном языке). Использование «цифрового кон-
тролера» – технологии, позволяющей выбирать объекты проверок и осуществлять контрольные меро-
приятия дистанционно. Увеличение числа специалистов по цифровому анализу и контролю за счет 
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расширения бюджетных мест на соответствующие специальности и переобучения нынешних работни-
ков, реализующих функции внутреннего государственного финансового контроля» [7]. 

Таким образом, несмотря на внедрение автоматизированных компьютерных систем учета и ана-
лиза, человеческий фактор продолжает играть ключевую роль в интерпретации информации, выявле-
нии несоответствий и формулировании рекомендаций по повышению надежности предприятий. Когни-
тивное и поведенческое самосознание аудиторов влияет на качество принимаемых решений, поэтому 
возникает необходимость сочетания цифровых инструментов анализа с развитием профессиональных 
компетенций аудиторов и совершенствованием систем внутреннего контроля для обеспечения эконо-
мической безопасности сельскохозяйственных организаций. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: в статье обосновывается открытие кризисного центра в городе Кызыле как инструмент 
социального проектирования. На основе анализа социально-экономических показателей Республики 
Тыва выделена целевая группа – женщины и дети, пострадавшие от домашнего насилия, а также лица 
без определённого места жительства. Применены методы социального проектирования: проблемное 
поле, дерево целей, ресурсная карта. Представлен проект «Кризисный центр «Эртем» с бюджетом 14,6 
млн рублей и прогнозируемым охватом не менее 200 бенефициаров в первый год. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: социальное проектирование, кризисный центр, город Кызыл, домашнее насилие, 
социальный эффект. 
 
OPENING OF A CRISIS CENTER PROJECT IN THE CITY OF KYZYL AS A TOOL FOR SOCIAL DESIGN 

 
Ondar Aigulya Afanasyevna, 

Choombul Milena Mergenovna 
 

Scientific adviser: Manchyk-Sat Choduraa Sergeevna 
 
Abstract: the article substantiates the opening of a crisis center in the city of Kyzyl as a tool for social design. 
Based on the analysis of socio-economic indicators of the Republic of Tyva, the target group is identified – 
women and children affected by domestic violence, as well as homeless persons. Social design methods are 
applied: problem field, goal tree, resource map. The project «Crisis Center «Ertem» with a budget of 14.6 mil-
lion rubles and projected coverage of at least 200 beneficiaries in the first year is presented. 
Keywords: social design, crisis center, Kyzyl city, domestic violence, social effect. 

 
Социальное проектирование в современной России признано эффективным механизмом реше-

ния острых общественных проблем на муниципальном уровне. Город Кызыл – административный 
центр Республики Тыва – не имеет на своей территории ни одного специализированного кризисного 
центра для лиц, оказавшихся в экстремальной жизненной ситуации. Разрозненные меры социальной 
поддержки (консультации, временное размещение на 3–5 суток) не позволяют обеспечить безопас-
ность и реабилитацию пострадавших [2, с. 67]. Цель работы – представить обоснованный проект кри-
зисного центра в городе Кызыле, разработанный в парадигме социального проектирования. 
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В ходе предпроектного исследования, проведённого авторами совместно с кафедрой социальной 
работы Тувинского государственного университета, выявлены следующие проблемные факторы. По 
данным УМВД России по городу Кызылу, за 2023 год зарегистрировано 342 сообщения о бытовом 
насилии, при этом лишь в 18% случаев пострадавшие были изолированы от агрессора [4, с. 32]. Со-
циологический опрос (N=400, жители г. Кызыла) показал, что 67% респондентов считают проблему до-
машнего насилия «скрытой», а 41% не знают, куда обратиться за помощью в ночное время. 

Зимний период (средняя температура января –28,9°C) создаёт прямую угрозу жизни для лиц, вы-
нужденных покинуть жильё. Таким образом, проблемное поле структурируется вокруг отсутствия без-
опасного убежища, дефицита комплексной реабилитации и низкой информированности населения [3, с. 
56]. Первичная группа (прямые бенефициары) – женщины с несовершеннолетними детьми, подвергшие-
ся насилию; лица без определённого места жительства в период низких температур; несовершеннолет-
ние матери, изгнанные из семьи. Вторичная группа – специалисты системы профилактики (участковые, 
социальные работники), получающие возможность экстренного направления клиентов в центр. 

Главная цель: создать и обеспечить устойчивое функционирование кризисного центра в городе 
Кызыле, предоставляющего экстренное убежище и реабилитацию. Стратегические цели: обеспечение 
физической безопасности (100% охват размещённых), психосоциальная реабилитация (снижение 
уровня ПТСР у 70% клиентов), юридическое сопровождение (восстановление документов для 50% 
нуждающихся). Операционные этапы: месяцы 1–4 – регистрация АНО, поиск помещения; месяцы 5–9 – 
ремонт и оснащение, найм персонала (9 штатных единиц); месяцы 10–12 – пилотный запуск; месяцы 
13–20 – полноформатная работа. 

Проект ориентирован на смешанное финансирование: аренда и ремонт – 3,5 млн руб. (грант 
Фонда президентских грантов); мебель и оборудование – 2,4 млн руб. (республиканский бюджет); ав-
томобиль – 2,2 млн руб. (благотворительный фонд); фонд оплаты труда (9 чел. × 18 мес.) – 5,6 млн 
руб. (муниципальный грант + пожертвования); коммунальные услуги – 0,6 млн руб.; обучение персона-
ла – 0,2 млн руб.; непредвиденные – 0,1 млн руб. Итого: 14,6 млн рублей. Человеческие ресурсы: ди-
ректор, 2 психолога, 2 соцработника, юрист, водитель-администратор, санитарка. Для телефона дове-
рия – волонтёры-студенты ТувГУ. 

Ожидаемый социальный эффект. Количественные показатели (первый год): число размещённых 
– не менее 200; консультаций – 850; доля успешно завершивших программу – 65%. Качественные по-
казатели: снижение уровня тревоги и депрессии (по опроснику HADS – с 12 до 6 баллов), восстановле-
ние документов для 90% обратившихся, отсутствие повторных эпизодов насилия в течение 6 месяцев 
для 80% клиентов. 

Для предотвращения прекращения деятельности после исчерпания гранта предлагаются три ме-
ханизма: а) долгосрочный договор с мэрией Кызыла на оказание муниципальной услуги; б) включение 
в реестр поставщиков социальных услуг Республики Тыва; в) создание эндаумент-фонда при ТувГУ 
(целевой капитал – 1 млн рублей к концу второго года работы) [1, с. 5]. 

Основные риски: низкая явка целевой группы из-за стигматизации (меры – анонимная регистра-
ция); кадровый дефицит (меры – дистанционная супервизия из Новосибирска); противодействие мест-
ных сообществ (меры – публичные слушания и благоустройство территории за счёт проекта). 

Разработанный проект кризисного центра в городе Кызыле «Эртем» является полноценным про-
ектным продуктом, соответствующим канонам социального проектирования. Практическая значимость 
работы заключается в возможности прямой подачи заявки на грантовые конкурсы. Дальнейшие иссле-
дования авторов будут посвящены разработке методики оценки посттравматического роста у клиентов 
кризисных центров в этнокультурной среде Тувы. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: необходимость выполнения государством регулирующих функций во всех секторах эконо-
мики вполне очевидна. Не вызывает сомнений ведущая роль государства в регулировании предприни-
мательской деятельности. Государственное регулирование осуществляется посредством механизма, 
состоящего из взаимосвязанных элементов – инструментов, рычагов, методов и стимулов при актив-
ном участии функциональных подсистем (например, целевой, оценочной и др.). Это достаточно стан-
дартный набор элементов, позволяющих сектору государственного управления, представленному ис-
полнительными органами власти различных уровней, оказывать регулирующее воздействие на объек-
ты. В исследовании представлено структурное наполнение элементов механизма, которое зависит от 
принадлежности объекта регулирования к определенной отрасли или сфере. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: предпринимательская деятельность, механизм поддержки. 
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Usenko Sofia Vladimirovna, 
Shanuk Marzeta Muratovna, 

Friedrich Marina Mikhailovna 
 
Abstract: the need for the state to perform regulatory functions in all sectors of the economy is quite obvious. 
The leading role of the state in regulating entrepreneurial activity is undeniable. State regulation is implement-
ed through a mechanism consisting of interconnected elements—tools, levers, methods, and incentives—with 
the active participation of functional subsystems (e.g., targeting, evaluation, etc.). This is a fairly standard set 
of elements that enable the public administration sector, represented by executive authorities at various levels, 
to exert regulatory influence on entities. The study presents the structural content of the mechanism's ele-
ments, which depends on the industry or sector to which the regulated entity belongs. 
Key words: entrepreneurial activity, support mechanism. 

 
Государственное регулирование предпринимательства необходимо для создания стабильных 

«правил игры», защиты интересов граждан и окружающей среды, поддержки конкуренции, обеспечения 
занятости и сглаживания экономических циклов, а также для решения социальных задач, не решаемых 
рынком, таких как защита здоровья и развитие инфраструктуры, что в итоге способствует устойчивому 
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экономическому росту и социальной стабильности [1,3]. 
 

 
ʉʡʪ. 1. ʅʞʩʴ ʨʧʝʝʞʩʟʣʡ ʅʊʈ ʛ ʃʩʙʪʦʧʝʙʩʪʣʧʥ ʣʩʙʞ 

 
Изучение и систематизация подходов к формированию механизма регулирования предпринима-

тельской деятельности, реализуемого сектором государственного управления, позволила дать соб-
ственное определение. Считаем, что механизм представляет собой сочетание текущих и перспектив-
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ных целей, сбалансированных между собой по содержательному наполнению и срокам достижения, к 
которым возможно прийти посредством комплексного использования инструментария, что позволяет 
представить результаты для заинтересованных сторон [2,4]. 

Основные причины необходимости государственного регулирования: 
- исправление «провалов рынка», поскольку рынок не всегда эффективен в предоставлении 

общественных благ (безопасность, экология) и может приводить к монополиям, что требует вмеша-
тельства государства для защиты потребителей и конкуренции; 

- социальная защита и справедливость. Государство регулирует трудовые отношения, уста-
навливает минимальный размер оплаты труда, обеспечивает социальную поддержку и защиту здоро-
вья граждан, что снижает социальное неравенство; 

- макроэкономическая стабилизация. Регулирование помогает сглаживать циклические подъ-
емы и спады, бороться с инфляцией, обеспечивать стабильность денежной системы и создавать усло-
вия для экономического роста; 

- создание правовой и институциональной среды. Государство устанавливает порядок, обес-
печивает защиту прав собственности, контроль за соблюдением законов и регистрацию бизнеса, со-
здавая предсказуемые условия для предпринимателей [5]. 

На рисунке 1 представлена концептуальная модель механизма государственного регулирования 
предпринимательской деятельности, в которой выделены подсистемы, методы, рычаги, стимулы и ин-
струменты [6].  

При формировании целевой подсистемы использовались показатели и значения, обозначенные 
в Постановлении главы администрации (губернатора) Краснодарского края от 5 октября 2015 г. № 943 
[7]. Координатором государственной программы Краснодарского края «Социально-экономическое и 
инновационное развитие Краснодарского края» выступает Министерство экономики Краснодарского 
края, соисполнители - Министерство образования и науки Краснодарского края и др. 
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ʢ.ʵ.ʥ., ʜʦʮʝʥʪ, ʜʝʢʘʥ ʬʘʢʫʣʴʪʝʪʘ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ, ʵʢʦʥʦʤʠʢʠ ʠ ʧʨʘʚʘ 
ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʛʨʘʞʜʘʥʩʢʦʡ ʘʚʠʘʮʠʠ ʠʤʝʥʠ 

ɻʣʘʚʥʦʛʦ ʤʘʨʰʘʣʘ ʘʚʠʘʮʠʠ ɸ.ɸ. ʅʦʚʠʢʦʚʘè 
 

ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: сопоставлены четыре программы субсидирования авиаперевозок (ЕС, США, Австралия, 
Индия). Конкурсный отбор перевозчиков (кроме Индии) сдерживает рост субсидий, однако наиболее 
жёсткий лимит на пассажира действует в США (200 долл.), а наиболее гибкий — в ЕС (до 1077 евро). 
Австралийская RASS при минимальном бюджете охватывает максимальное число сообществ, индий-
ская UDAN привлекает 30–40% новых пассажиров, но её финансовая устойчивость под вопросом. Эф-
фективность каждой модели зависит от локальных условий; перспективен гибридный подход с конкур-
сом, потолком субсидии и ценовой предсказуемостью. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: субсидирование авиаперевозок, PSO, EAS, RASS, UDAN. 
 

COMPARATIVE ANALYSIS OF DIRECT SUBSIDY PROGRAMS FOR PASSENGER AIR 
TRANSPORTATION ON SOCIALLY SIGNIFICANT ROUTES: THE EXPERIENCE OF THE EU, USA, 

AUSTRALIA, AND INDIA 
 

Matsukov Vladislav Gennadievich 
 

Scientific adviser: Zaytseva Irina Vladimirovna 
 

Abstract: four air transportation subsidy programs (EU, USA, Australia, India) are compared. Competitive se-
lection of carriers (except for India) curbs the growth of subsidies; however, the strictest per-passenger cap is 
in effect in the USA ($200), while the most flexible is in the EU (up to €1,077). The Australian RASS, with the 
smallest budget, covers the largest number of communities; the Indian UDAN attracts 30–40% of new pas-
sengers, but its financial sustainability is in question. The effectiveness of each model depends on local condi-
tions; a hybrid approach combining competitive selection, a subsidy cap, and price predictability is promising. 
Keywords: air transportation subsidies, PSO, EAS, RASS, UDAN. 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 111 

 

LIV International scientific conference | www.naukaip.ru 

Либерализация авиационного рынка, стартовавшая в Соединённых Штатах в 1978 году, а затем в 
Европе в конце 1980Ȥх - начале 1990Ȥх, сместила фокус перевозчиков на высокодоходные магистраль-
ные направления [1, с.2; 2, с.2]. Как следствие, периферийные и малонаселённые территории оказа-
лись под угрозой транспортной изоляции. Особенно остро эта проблема стоит для островных регионов, 
горных массивов и северных широт, где авиация нередко остаётся единственным круглогодичным ви-
дом транспорта [3, с.2; 4, с.2]. 

В ответ правительства разных стран разработали механизмы прямого бюджетного субсидирова-
ния убыточных, но социально значимых маршрутов. В Европейском союзе с 1993 года действует режим 
публичных сервисных обязательств (Public Service Obligations, PSO), закреплённый в Регламенте 
1008/2008 [3, с.2; 5, с.405]. США одновременно с принятием Закона о дерегулировании 1978 года запу-
стили программу Essential Air Service (EAS), призванную смягчить последствия ухода авиакомпаний из 
малых сообществ [1, с.3; 2, с.18]. Австралия, столкнувшаяся с огромными расстояниями и экстремаль-
но низкой плотностью населения, с 1983 года реализует программу Remote Air Service Subsidy (RASS), 
субсидирующую регулярные рейсы в отдалённые и изолированные районы (хотя отдельные субсидии 
существовали там с 1957 года) [1, с.4-5; 6]. Наконец, Индия в 2016 году в рамках национальной схемы 
UDAN (Ude Desh ka Aam Naagrik) запустила экспериментальную модель с фиксированной ценой биле-
та «One Route, One Fare», которая принципиально отличается от трёх остальных подходов [7, с.76]. 

При единой цели - обеспечении минимальной авиационной связанности удалённых территорий - 
указанные программы демонстрируют глубокие различия в условиях отбора маршрутов, способах 
назначения перевозчика, механизмах расчёта субсидий и бюджетных ограничениях. Настоящий обзор 
систематизирует ключевые параметры PSO (ЕС), EAS (США), RASS (Австралия) и UDAN (Индия), опи-
раясь на данные восьми научных публикаций за 2017-2025 годы, включающих как теоретические обзо-
ры, так и эмпирические исследования с количественными показателями субсидий, пассажиропотоков и 
тарифов. 

Рассмотрим европейскую модель PSO. Введённая в 1993 году в рамках «третьего пакета» либе-
рализации, она базируется на Регламенте Совета 2408/92, заменённом в 2008 году Регламентом 
1008/2008 [3, с.2; 5, с.405]. Государства-члены ЕС, а также Норвегия и Исландия вправе объявить 
маршрут PSO при трёх условиях: он соединяет периферийный или развивающийся регион с экономи-
ческим центром, является «тонким» (обычно менее 100 тыс. пассажиров в год) и не обслуживается 
авиакомпаниями на коммерческой основе [3, с.2; 4, с.4]. Периферийным считается регион, удалённый 
от столицы и крупных городов, развивающимся -- с ВРП на душу населения ниже 75% от среднего по 
ЕС [5, с.403]. 

Процедура отбора строится на открытом тендере через Официальный журнал ЕС. В тендерной 
документации фиксируются требования к минимальной частоте полётов, вместимости воздушных су-
дов, расписанию и максимальному тарифу (price cap). Перевозчики подают заявки с указанием запра-
шиваемой компенсации; побеждает претендент, предложивший наименьшую субсидию при соблюде-
нии всех условий. Контракт заключается на срок до 4 лет, для отдалённых регионов - до 5 лет [3, с.5; 5, 
с.405]. Если после тендера ни одна авиакомпания не изъявила желания, государство может ввести экс-
клюзивное право на маршрут или увеличить компенсацию. В случае, когда маршрут признан PSO, но 
перевозчики готовы обслуживать его без субсидии (так называемые «открытые PSO»), эксклюзивность 
не предоставляется, но требования к частоте и тарифам сохраняются. 

По состоянию на 2019 год в Европе насчитывалось 176 PSO-маршрутов в 14 странах. Из них 
76,7% - с ограничением доступа (эксклюзивный контракт с одним перевозчиком), 22,2% - открытые 
PSO. Экономическая компенсация предоставляется на 75,6% маршрутов. Средняя субсидия на одного 
пассажира составила 124,97 евро при разбросе от 4,39 до 1076,80 евро [5, с.406]. Наиболее высокие 
дотации фиксируются в Норвегии и Греции на маршрутах к мелким островам. Общий бюджет PSO оце-
нить невозможно, поскольку каждый член ЕС финансирует свои маршруты из национального бюджета, 
и агрегированных данных в доступных источниках нет [3, с.6; 1, с.5]. Эмпирическое исследование пока-
зало, что на PSO-маршрутах с ограничением доступа и субсидированием цены и частоты полётов в 
среднем не хуже, чем на незащищённых направлениях. Исключение - Греция, где тарифы на субсиди-
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руемых островных маршрутах оказались выше; это связывают с отсутствием альтернативных видов 
транспорта и монополией перевозчика. Во Франции, Португалии, Швеции и Великобритании значимых 
различий в ценах между PSO и обычными маршрутами не обнаружено, а в Норвегии цены на PSO-
маршрутах ниже [4, с.11-12]. 

Американская программа EAS запущена в 1978 году одновременно с принятием Закона о дере-
гулировании. Её цель - гарантировать малым сообществам доступ к национальной системе авиалиний 
после того, как перевозчики получили право свободно уходить с убыточных маршрутов [1, с.3; 8, с.232; 
2, с.18]. Администрирует программу Министерство транспорта США (DOT). Первоначально в список 
EAS входили 746 сертифицированных населённых пунктов (включая Аляску, Гавайи и территории). К 
2015 году критерии ужесточились. Сообщество сохраняет право на субсидирование, если оно получало 
сертифицированное авиасообщение до 1978 года, имеет не менее 10 отправленных пассажиров в день 
за последний финансовый год (это требование не применяется к Аляске и Гавайям) и расположено бо-
лее чем в 175 милях (282 км) от ближайшего крупного или среднего хаба [1, с.3; 2, с.18]. 

DOT объявляет конкурс на обслуживание конкретного сообщества. Перевозчики подают заявки с 
указанием запрашиваемой субсидии предлагаемой частоты и типа воздушного судна. Стандартное 
требование - два ежедневных рейса на воздушном судне вместимостью 30-50 мест, либо более частые 
рейсы на машинах до 9 мест [1, с.3]. Контракт заключается на 2 года для новых перевозчиков и до 4 
лет - для тех, кто уже доказал надёжность на маршруте [3, с.5; 1, с.5]. В 2014 году DOT ввёл ограниче-
ние: для сообществ в 48 континентальных штатах субсидия не может превышать 200 долл. на пасса-
жира, за исключением городов, расположенных более чем в 210 милях (338 км) от ближайшего крупно-
го или среднего хаба. Для Аляски это ограничение не действует из-за отсутствия дорожной сети [1, с.3; 
2, с.18]. Бюджет EAS в 2015 году составил 261 млн долл. Программа охватывала 175 сообществ: 115 в 
континентальной части США и 60 на Аляске [1, с.6; 2, с.18]. По оценкам [5, с.407], эффективность EAS 
выше европейской PSO именно благодаря конкурсному отбору и лимиту субсидии. Помимо этого, су-
ществует дополнительная программа SCASDP (Small Community Air Service Development Grant 
Program) с бюджетом около 7 млн долл. в 2014 году, предоставляющая гранты малым аэропортам на 
маркетинг, гарантии выручки и исследования; 60-70% таких грантов достигли поставленных целей по 
привлечению новых рейсов [4, с.21; 2, с.18]. 

Австралийская RASS действует с 1983 года в составе более крупной программы Regional Aviation 
Access Program (RAAP). Её цель – обеспечить регулярное еженедельное авиасообщение для перевоз-
ки пассажиров и грузов в отдалённые и изолированные районы (почта идёт по отдельному контракту с 
Australia Post) [1, с.4; 6]. Сообщества с населением от 6 до 200 человек подают заявки на включение в 
программу. Департамент инфраструктуры и регионального развития подтверждает наличие доказанной 
потребности в авиасообщении и достаточную удалённость населённого пункта. Затем проводится кон-
курсный отбор перевозчиков на конкретный маршрут или группу маршрутов. Контракт обычно заключа-
ется на 2 года с возможностью продления ещё на 2 года [1, с.5; 6]. 

Отличительная черта RASS - субсидирование как пассажирских, так и грузовых рейсов, что не 
предусмотрено в EAS и PSO. Перевозчики получают компенсацию за выполнение регулярных рейсов 
по установленному расписанию. В сезон дождей многие районы Австралии становятся недоступны для 
наземного транспорта, и авиасообщение остаётся единственным способом доставки медикаментов, 
образовательных материалов и других срочных грузов [1, с.4; 6]. По состоянию на 2014 год программа 
охватывала 363 сообщества: 257 обслуживались напрямую, ещё 106 считались соседними и пользова-
лись услугами тех же авиалиний. Работали 6 авиаперевозчиков в Западной Австралии, Северной тер-
ритории, Южной Австралии, Квинсленде и Тасмании. Бюджет RASS в 2014 году составил 18,196 млн 
австралийских долларов (около 14 млн долл. США) [1, с.5-6]. Это значительно меньше бюджета EAS 
при большем числе обслуживаемых сообществ - результат крайне низкой плотности населения и ис-
пользования малой авиации (воздушные суда до 9-15 мест). 

Индийская схема UDAN стартовала в 2016 году. Оператором выступает Alliance Air - дочерняя 
компания Air India, находящаяся в государственной собственности [7, с.76]. Принципиальное отличие 
от трёх предыдущих моделей - фиксированный тариф, не зависящий от времени бронирования, загруз-
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ки рейса или сезонного спроса. На маршрутах, соединяющих малые города с крупными хабами 
(например, Дели - Барейли, Ахмедабад - Диу), цена билета установлена на уровне 2500 рупий (при-
мерно 30 долл. США). Пассажир, купивший билет за три месяца до вылета, платит столько же, сколько 
и тот, кто пришёл в кассу за час до закрытия регистрации. 

Субсидия рассчитывается как разница между фактическими операционными затратами Alliance 
Air и выручкой от продажи билетов по фиксированной цене. По экспертным оценкам, размер компенса-
ции варьируется от 500 до 3000 рупий на пассажира в зависимости от маршрута: на более загруженных 
направлениях (70-80% занятости кресел) дотации минимальны, на экспериментальных маршрутах в 
труднодоступные районы (30-40% загрузки) - максимальны [7, с.77]. Точные агрегированные бюджет-
ные данные в доступных источниках отсутствуют. Приоритет отдаётся связям между городами с насе-
лением 100-500 тыс. человек и крупными хабами. Расстояния на таких маршрутах составляют 200-800 
км - дистанция, на которой наземный транспорт существует, но авиация даёт значительный выигрыш 
во времени. Зафиксированная доля впервые летящих пассажиров на таких маршрутах достигает 30-
40%, что значительно выше 5-10% на обычных направлениях. Повторные поездки также фиксируются, 
что указывает на удовлетворённость сервисом. Однако финансовая устойчивость схемы остаётся под 
вопросом - без постоянных государственных дотаций она нежизнеспособна. В отличие от PSO и EAS, 
здесь нет конкурсного отбора перевозчиков, что лишает программу стимулов к снижению издержек. 

 
ʋʙʚʤʡʯʙ 1 

ʊʩʙʛʦʡʫʞʤʵʦʴʢ ʙʦʙʤʡʠ ʨʩʧʜʩʙʥʥ ʪʬʚʪʡʝʡʩʧʛʙʦʡʸ ʙʛʡʙʨʞʩʞʤʞʫʧʛ 

ʈʙʩʙʥʞʫʩ ɾʊ (PSO) ʊʑɹ (EAS) 
ɹʛʪʫʩʙʤʡʸ 

(RASS) 
ʁʦʝʡʸ (UDAN) 

Год введения 1993 1978 1983 (субсидии с 
1957) 

2016 

Нормативная ос-
нова 

Регламент 1008/2008 Airline 
Deregulation Act 

1978 

Regional Aviation 
Access Program 

UDAN scheme 

Способ отбора 
перевозчика 

Открытый тендер через 
OJEU 

Конкурс DOT Конкурсный от-
бор 

Прямое назначе-
ние (Alliance Air, 
гос. перевозчик) 

Тип субсидии Компенсация убытков по 
контракту 

Субсидия на рейс 
/ пассажира 

Субсидия на 
пассажиров и 
грузы 

Компенсация раз-
ницы между затра-
тами и фиксиро-
ванным тарифом 

Макс. срок кон-
тракта 

4 года (5 для удалённых) 2–4 года 2+2 года Не ограничен (гос. 
перевозчик) 

Ограничение суб-
сидии на пасса-

жира 

Нет (средняя 125 евро, 
макс. 1077 евро) 

200 долл. (48 
штатов) 

Нет (бюджет 14 
млн долл. на все 
маршруты) 

Нет (оценочно 
500–3000 рупий) 

Бюджет (год) Данных нет (нац. бюдже-
ты) 

261 млн долл. 
(2015) 

14 млн долл. 
(2014) 

Данных нет 

Охват 176 маршрутов (2019) 175 сообществ 
(2015) 

363 сообщества 
(2014) 

Данных нет (не-
сколько маршру-

тов) 

Контролируемый 
параметр 

Частота, вместимость, 
price cap 

Частота (2 рейса 
в день), тип ВС 

Еженедельная 
регулярность 

Фиксированная 
цена билета 

Зафиксированные 
результаты 

Цены и частоты не хуже, 
чем на незащищённых 
маршрутах (кроме Гре-

ции) 

Субсидия ≤200 
долл., эффектив-
ность выше евро-
пейской 

363 сообщества, 
низкие затраты 
на одно сообще-

ство 

30–40% новых пас-
сажиров 
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Все четыре программы исходят из того, что рыночные механизмы не обеспечивают достаточную 
авиационную связанность удалённых и малонаселённых территорий, и государство должно компенси-
ровать убытки перевозчикам. Однако способы решения этой задачи различаются принципиально (табл. 
1). В ЕС, США и Австралии применяется конкурсный отбор (тендер), что, согласно данным [4, с.11-13; 
5, с.407], позволяет сдерживать рост субсидий. В Индии, напротив, выбран прямой государственный 
перевозчик - это упрощает запуск, но лишает программу конкурентного давления на издержки. Авторы 
прямо указывают, что без постоянных дотаций схема нежизнеспособна. 

Наиболее жёсткое ограничение субсидии на пассажира действует в США - 200 долл. для 48 шта-
тов [1, с.3; 2, с.18]. В ЕС такого лимита нет, что приводит к экстремально высоким компенсациям на 
некоторых греческих и норвежских маршрутах (до 1077 евро на пассажира). Австралийская RASS при 
очень скромном бюджете (14 млн долл.) охватывает максимальное число сообществ (363), но исполь-
зует малую авиацию и не устанавливает подушевого лимита [1, с.5-6]. EAS и PSO ориентированы на 
относительно «толстые» маршруты с десятками тысяч пассажиров в год, тогда как RASS работает с 
экстремально малыми потоками (сообщества до 200 человек). Индийская UDAN занимает промежуточ-
ное положение: маршруты соединяют города с населением 100—500 тыс. человек [7, с.77]. 

Если под эффективностью понимать минимизацию бюджетных расходов при сохранении мини-
мального уровня сервиса, то модель EAS выглядит предпочтительнее европейской PSO. Лимит в 200 
долл. на пассажира и конкурсные торги сдерживают рост субсидий. Однако этот вывод нельзя механи-
чески переносить на другие страны: плотность населения и наличие альтернативных видов транспорта 
в США (даже в удалённых районах) выше, чем, скажем, на греческих островах. Австралийская RASS 
демонстрирует, что при очень низкой плотности населения можно организовать субсидирование с ми-
нимальными затратами на одно сообщество, но ценой использования малой авиации (до 9 мест) и 
ограниченной частоты [1, с.5-6]. Индийский эксперимент пока нельзя оценить с точки зрения бюджет-
ной эффективности из-за отсутствия открытых данных. Однако его важное достижение - привлечение 
новой аудитории (30-40% впервые летящих) - указывает на то, что ценовая предсказуемость может 
быть самостоятельной ценностью, которую не обеспечивают ни PSO, ни EAS, ни RASS (там тарифы 
регулируются, но не фиксированы жёстко). 

Сравнение затруднено из-за неполноты и несопоставимости данных. Для PSO отсутствует агреги-
рованный общеевропейский бюджет [3, с.6; 1, с.5]. Для RASS приведены данные только за 2014 год [1, 
с.5-6]. Для индийской UDAN нет ни бюджетных цифр, ни точного количества маршрутов. Разные годы, на 
которые приведены показатели (2014, 2015, 2019, 2025), не позволяют делать прямые выводы о динами-
ке. Ни один из источников не содержит строгих оценок долгосрочных социально-экономических эффектов 
- например, влияния субсидий на миграцию, занятость или доступность медицинской помощи. 

Для стран, только начинающих внедрять субсидирование региональных перевозок (например, 
Россия), наиболее адаптируемым представляется европейский PSO-механизм с конкурсным отбором и 
ограниченным сроком контракта. Однако следует избегать недостатков, выявленных в Греции и Италии 
– политизированного выбора маршрутов и отсутствия координации с другими видами транспорта. 
Жёсткий лимит субсидии на пассажира (как в США) может служить полезным сдерживающим факто-
ром, но для регионов с крайне низкой плотностью населения (например, Север России) такой лимит 
может сделать субсидирование невозможным. Индийскую модель фиксированного тарифа не стоит 
копировать целиком из-за её недоказанной финансовой устойчивости. Однако принцип ценовой пред-
сказуемости для пассажиров из отдалённых районов заслуживает внимания. Возможный гибрид: га-
рантированная квота мест по фиксированной цене для жителей субсидируемого региона плюс динами-
ческое ценообразование на остальные места. Австралийский опыт RASS полезен для стран с очень 
низкой плотностью населения и отсутствием дорожной сети. Ключевой урок – субсидирование может 
быть организовано не только для пассажирских, но и для грузовых перевозок, что критически важно 
для снабжения изолированных сообществ. 

Сопоставление четырёх программ прямого субсидирования пассажирских авиаперевозок пока-
зывает, что эффективность каждой модели сильно зависит от местных условий: плотности населения, 
наличия альтернативных видов транспорта, институциональной среды. Конкурсный отбор перевозчи-
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ков (ЕС, США, Австралия) в целом сдерживает рост субсидий, но не устраняет экстремально высоких 
компенсаций на отдельных маршрутах. Жёсткий лимит субсидии на пассажира (США) – полезный ин-
струмент, однако он неприменим в регионах с экстремально низкой плотностью населения. Индийский 
эксперимент с фиксированным тарифом, несмотря на финансовую уязвимость, демонстрирует, что 
ценовая предсказуемость может привлекать новую аудиторию – аспект, который не учитывается в тра-
диционных PSO и EAS. Наиболее перспективным представляется гибридный подход: конкурсный от-
бор перевозчиков с ограничением субсидии на пассажира и дополнительными элементами ценовой 
предсказуемости для местных жителей. 
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ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ: ʍʘʥʘʝʚʘ ɿʘʨʠʥʘ ʂʘʫʨʙʝʢʦʚʥʘ 
ʢʘʥʜ. ʬʠʣʦʣ. ʥʘʫʢ, ʜʦʮʝʥʪ 

ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʉʝʚʝʨʦ-ʆʩʝʪʠʥʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤʝʥʠ ʂ. ʃ. ʍʝʪʘʛʫʨʦʚʘè  
 

ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ. Статья посвящена сравнительно-типологическому анализу способов репрезентации этно-
национального характера горцев в одноименных поэмах «Кавказский пленник» А.С. Пушкина и М.Ю. 
Лермонтова. Рассматривается эволюция художественного метода от романтической идеализации к 
попыткам психологического реализма в изображении «естественного человека». Особое внимание 
уделяется образам черкешенок как носительницам этнического этоса, а также трансформации мотивов 
свободы, плена и судьбы. В статье акцентируется внимание на том, что Лермонтов, наследуя пушкин-
скую традицию, усиливает трагедийное звучание характера горца и закладывает основы для его по-
следующего реалистического осмысления в русской литературе. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: этнонациональная ментальность, характер горца, романтизм, А.С. Пушкин, 
М.Ю. Лермонтов, «Кавказский пленник», поэма. 
 

EMBODIMENT OF ETHNO-NATIONAL MENTALITY AND HIGHLANDERS CHARACTER IN RUSSIAN 
LITERATURE (BASED ON THE POEMS çTHE PRISONER OF THE CAUCASUSè BY A.S PUSHKIN AND 

M.Y. LERMONTOV) 
 

Valieva Veronika Levanovna 
 

Scientific adviser: Khanaeva Zarina Kaurbekovna 
 
Abstract. The article is devoted to a comparative typological analysis of the ways of representing the ethno-
national character of the highlanders in the poems of the same name by A.S. Pushkin and M.Y. Lermontov. 
The evolution of the artistic method from romantic idealization to attempts at psychological realism in depicting 
the «natural man» is examined. Particular attention is paid to the images of Circassian women as bearers of 
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Lermontov, inheriting the Pushkin tradition, intensifies the tragic sound of the highlander's character and lays 
the foundation for its subsequent realistic interpretation in Russian literature. 
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В первой трети XIX века освоение Кавказа писателями и поэтами романтического направления 

стало не просто данью экзотике. Кавказ воспринимался не только как живописная локация, но и как 
символическое пространство свободы, своеобразный «восточный текст» русской культуры. Здесь, на 
фоне величественных гор и суровой природы, разворачивался напряженный диалог между цивилиза-
цией и патриархальным укладом, между рефлексией «скучающего» европейца и цельностью «есте-
ственного человека». В целеустремлённом, свободолюбивом, не испорченном безверием горце роман-
тики нашли свой эпический идеал [1, с. 14]. Однако глубина и достоверность этого диалога напрямую 
зависели от способности русских писателей преодолеть внешнюю, этнографическую описательность и 
проникнуть во внутренний мир горца, понять мотивы его поступков, его систему ценностей и миропо-
нимание. Основоположниками решения этой сложной художественной задачи стали А.С. Пушкин и 
М.Ю. Лермонтов. Их одноименные поэмы «Кавказский пленник», созданные с разницей всего в шесть 
лет (1821 и 1828 гг.), предлагают принципиально разные модели изображения человека Кавказа. Если 
пушкинский взгляд - это взгляд романтика-первооткрывателя, который ищет в мире горцев утраченные 
европейским обществом идеалы свободы и гармонии, то Лермонтов, с детства впитавший кавказскую 
атмосферу, предпринимает попытку заглянуть в самую «душу» горца. Он стремится показать его из-
нутри, оставаясь при этом в рамках романтической поэтики, но уже нащупывая пути к будущему психо-
логическому реализму. 

Следует признать, что в литературоведении прочно закрепилось мнение о «Кавказском пленни-
ке» Пушкина как о знаковом произведении, определившем дальнейшее развитие кавказской темы. Как 
подчеркивает И.Л. Багратион-Мухранели, повесть приобрела черты национального мифа, сочетая в 
себе символическое и историческое [2, с. 182]. Однако метафизические аспекты кавказского ментали-
тета долгое время оставались вне поля зрения исследователей. Внимание чаще всего фокусировалось 
на внешней, батально-этнографической стороне жизни, упуская из виду внутреннюю мотивацию по-
ступков, систему ценностей и мировоззрение горца. Современный публицист А.М. Мелихов точно под-
метил, что «даже восхищение оказывается бессознательной маской высокомерия - да, они храбрее 
нас, но мы-то сложнее!» [3]. Цель настоящей работы - изменить эту перспективу и показать, как два 
великих поэта пытались (или уклонялись) заглянуть в душу «естественного человека». 

В поэме Пушкина образ горцев, в особенности черкешенки, построен на противопоставлении. 
Поэт создает идеализированный мир «детей природы», чуждый сложным раздумьям, но полный це-
лостности и гармонии. Это мир воинской доблести, простоты и верности традициям. Хозяйственные 
заботы горцев Пушкин упоминает мимоходом («С полей народ идет в аул, / Сверкая светлыми косами» 
[4, c. 96]), в то время как описания набегов полны искреннего поэтического пафоса: «Обманы хитрых 
узденей, / Удары шашек их жестоких, / И меткость неизбежных стрел, / И пепел разоренных сел, / И 
ласки пленниц чернооких» [4, c. 93]. Этнонациональный характер предстает здесь в героическом, без-
упречном облике, лишенном «низменных» бытовых деталей. Это взгляд со стороны, взгляд поэта, вос-
хищающегося силой и волей, но не вдающегося в их внутреннюю подоплёку. 

В обеих поэмах центральное место занимает образ черкешенки, который, согласно наблюдениям 
Э.Х. Манкиевой, претерпевает существенные изменения [5, с. 55]. У Пушкина черкешенка олицетворя-
ет «дикое великодушие», как точно отметил М.П. Погодин: героиня «простосердечна, тверда, страстна; 
одно мгновение решает навеки судьбу её» [6, с. 134]. Её менталитет выражается в безоговорочном 
следовании велениям сердца, неспособности к компромиссу. Узнав о безответной любви, она не бо-
рется за своё чувство или не пытается разделить горе пленника, это чуждо ей. Спасая его, она демон-
стрирует подлинную гордость горского народа: «Нет, русский, нет!» - отказ от побега с возлюбленным 
продиктован не обидой, а самоуважением, не позволяющим ей стать навязанной спутницей [4, с. 111]. 
Именно этот эпизод наиболее полно раскрывает этнонациональную природу героини: она внутренне 
свободна даже в момент сильнейшей душевной боли. 
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Лермонтов, создавая свое произведение в четырнадцать лет, опирается на поэму Пушкина, но 
вносит важные изменения, развивая и дополняя сюжет. Пленник у него не испытывает байронической 
разочарованности. Он тоскует по родине, ищет и находит дружескую поддержку у других пленных [7, c. 
153]. А его черкешенка наделена еще более волевым, решительным характером. По словам Э.Х. Ман-
киевой, она не просто утешает пленника, её «порывистая душа» требует любви [5, c. 56]. В отличие от 
героини Пушкина, которая пассивно принимает отказ и приносит себя в жертву, лермонтовская черке-
шенка проявляет активность до конца: она организует побег и готова разделить его судьбу. Усиливает 
Лермонтов и драматизм финала, делая его трагическим для обоих. Гибель героев (пленника от пули, 
черкешенки - в реке) предстает не просто трагической случайностью, а закономерным итогом столкно-
вения двух миров. Показательно, что у Лермонтова убийцей пленника становится отец девушки. Это 
придаёт конфликту отчётливое этническое и семейное измерение: кровь и долг здесь оказываются 
сильнее любви [8, c. 34]. Это уже не абстрактный романтический конфликт «цивилизации и дикости», а 
жесткое противостояние двух правд, где каждая сторона следует своим неписаным законам. 

Важным аспектом для понимания этнонациональной ментальности является отношение к свобо-
де. В поэме Пушкина свобода предстает абсолютной ценностью, но для пленника она оборачивается 
пустотой. Как иронично заметил М.П. Погодин, «свобода в сем случае есть чувство непонятное» [6, с. 
134], потому что герой внутренне несвободен из-за тоски по далекой возлюбленной. Для горцев же 
свобода - это естественная среда обитания, их «обыденное» состояние. Они не рассуждают о свободе, 
они ею живут, ею дышат. Позднее Лермонтов  в «Измаил-Бее» сформулирует это максимально прямо-
линейно: «Им Бог - свобода, их закон - война» [8, c. 140]. Однако публицист А. М. Мелихов критически 
оценивает эту формулу, указывая на её содержательную ограниченность: «…свобода не может быть 
Богом: Бог указывает человеку высшие цели, а свобода лишь развязывает руки» [3]. В этом и состоит 
главное ограничение романтического взгляда. Горцы изображаются как великолепные воины, но их 
внутренний мир, их религиозные и метафизические поиски остаются за рамками повествования. Мы 
видим, как они сражаются и любят, но не знаем, о чем они думают перед лицом смерти или в момент 
молитвы. 

Для Пушкина, творившего свою поэму в период южной ссылки, Кавказ представлял собой скорее 
романтический образ, чем реальную этнографическую картину. Это было место, где разворачивалась 
драма современного человека. Его черкесы - это «дети природы», а их духовность, если она и присут-
ствовала, имела форму естественного пантеизма, слитого с мощью гор, бурлящими реками и безгра-
ничным небом. Созерцая жизнь аула, пушкинский пленник видел лишь внешнюю сторону: военные 
учения, стремительные набеги. Но он не имел доступа - или не стремился к нему - в сокровенный мир 
души горца. Молитва черкешенки, если бы она была показана, нарушила бы стройную гармонию 
«естественного человека». Добавила бы сложности, рефлексии, той самой «метафизики», от которой и 
пытается убежать разочарованный герой. Как точно отмечает М.М. Дунаев в своем фундаментальном 
труде о православии и русской литературе, поэзия Пушкина, несмотря на свою глубину [9, c. 25], ори-
ентирована на гармоничное мировосприятие: трагедия не превращается в безысходность, а сомнения 
разрешаются в принятии мира. Пушкинский горец в этом контексте является частью гармоничного, но, 
по сути, языческого космоса, лишенного напряженного диалога с Богом. 

Лермонтов же уже на ранней стадии своего творчества демонстрирует острый интерес к погра-
ничным состояниям человеческой души. Его персонажи, будь то Арсений из поэмы «Боярин Орша», 
Мцыри и особенно Демон, неизменно вступают в конфликт с высшими силами. На первый взгляд, это 
создаёт условия для изображения религиозного самосознания горца. Однако на деле исследователь 
сталкивается с парадоксом: лермонтовский горец (в «Кавказском пленнике» и преимущественно в «Из-
маил-Бее») при всей своей мятежности лишен четкой конфессиональной принадлежности. Он - «чер-
кес», «горец», «сын Кавказа», но не мусульманин. Исламский фатализм, который так поражал русских 
офицеров на Кавказе и позднее привлек внимание Льва Толстого («Хаджи-Мурат»), у Лермонтова лишь 
угадывается в обреченности поступков героев, но не выражается ими. Черкешенка бросается в реку не 
из-за религиозного предписания, а по велению своего гордого сердца. Но возможно ли такое поведе-
ние для женщины в традиционном горском обществе, воспитанной в строгих нормах адата и шариата? 
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Вопрос остается открытым. И это свидетельствует о том, что при всей своей гениальной интуиции 
Лермонтов остается в рамках русской поэтической традиции, где общечеловеческое ценится выше эт-
ноконфессионального. 

Исключительно ценным для понимания того, как сами горцы воспринимали творчество Лермон-
това, представляется статья Ислама Карачайлы «Лермонтов и горцы», опубликованная в 1933 году. Ее 
особенность заключается в том, что она дает возможность взглянуть на проблему с иной перспективы - 
не из центра русской культуры, а с ее периферии, глазами того самого «объекта» изображения (чья 
душа, как мы предполагаем, осталась не раскрытой). 

И. Карачайлы, публицист карачаевского происхождения, задает вопрос прямо: «Как Лермонтов 
относился к горцам? Был ли он их другом или врагом?». И дает на него парадоксальный, на первый 
взгляд, ответ: «Лермонтов - наш. Он родной для горцев, горцы, знающие его, считают своим». Крите-
рий оценки, по словам автора, для горцев прост и суров: «Эпитеты: "дурной", "хороший", "симпатич-
ный"… у нас даются значительным людям только в зависимости от их отношения к нам, горцам, к 
нашей судьбе, к нашим испытаниям». С этой точки зрения, Лермонтов оказывается «своим» не вопре-
ки, а именно благодаря своему внутреннему разладу - неспособности полностью отождествить себя с 
лагерем завоевателей. Публицист тонко фиксирует трагическую раздвоенность лермонтовской натуры: 
«Он был враг угнетения, но сам был орудием гнета, служил - правда, не пером, а своей гусарской саб-
лей - делу угнетения». 

Это наблюдение напрямую выводит нас к проблеме этнонациональной ментальности в ее лер-
монтовском преломлении. Поэт, по мысли критика, сумел преодолеть ограниченность своего социаль-
ного положения именно в творчестве: «Как поэт, он воспевал волю и вольных людей - черкесов, и его 
поэтическое сердце - целый океан… Как человек… трудно поддается Лермонтов определению». И 
здесь мы сталкиваемся с важнейшим тезисом: для горцев начала XX века, переживших трагедию мух-
аджирства и насильственной ассимиляции, Лермонтов оказался близок именно своей любовью к их 
миру, запечатленной в «Измаил-Бее», «Ауле Бастунджи», «Хаджи-Абреке». «Все это доказательство 
тех симпатий, которые он питал к маленьким героическим народам гор, для которых свобода дороже 
жизни». Заметим, что И. Карачайлы не упоминает «Кавказского пленника» - вероятно, потому что для 
горской идентичности важнее оказались поэмы с героями-горцами в центре повествования. Но сам 
факт такого восприятия заставляет пересмотреть тезис о «метафизической слепоте» Лермонтова. 
Очевидно, что для самих носителей традиции лермонтовское изображение оказалось не просто внеш-
ним, а глубоко прочувствованным, резонирующим с их собственным самосознанием. «Горец, продол-
жительное время, изо дня в день изучавший Лермонтова, должен его безгранично полюбить» - это при-
знание дорогого стоит. Оно свидетельствует о том, что при всей недоговоренности, при всей романти-
ческой условности, Лермонтов сумел передать нечто существенное - «дух» народа, его отношение к 
свободе, его гордость и трагическую судьбу [10, с. 43-44]. 

Обращаясь к теме духовной жизни и религиозности, можно предположить, что Лермонтов наме-
ренно избегал прямого изображения кавказских религиозных обрядов. Его интерес сосредоточивался 
на иных аспектах - на грандиозных, доведенных до крайности общечеловеческих переживаниях. В этом 
свете его черкешенка и Измаил-Бей предстают как универсальные, трагические образы в байрониче-
ском духе, чья «кавказская» принадлежность служит скорее ярким фоном, чем определяющей чертой. 
Однако такое истолкование было бы неполным без учета временного контекста. Лермонтов создает 
свою поэму в 1828 году, задолго до того, как Кавказская война приобретет очертания религиозного про-
тивостояния под знаменами мюридизма. Расцвет имамата Шамиля и газават как форма национально-
освободительной борьбы под религиозными знаменами - все это появится позднее. В то время Кавказ 
был еще «бытовым»: ислам еще не стал стержнем политической идентичности, а адаты часто преоб-
ладали над шариатом. Следовательно, отсутствие упоминаний о молитве может быть не художествен-
ным упущением, а отражением реальной действительности, которую поэт, будучи чутким наблюдате-
лем, точно зафиксировал. 

Тем не менее, для последующей литературной традиции этот «пробел» окажется значительным. 
Уже в прозе Лермонтова, в «Герое нашего времени», мы видим более подробное изображение горцев. 
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Казбич и Азамат действуют в мире, где понятия чести, кровной мести и личной отваги не требуют рели-
гиозного обоснования. Сам же дух фатализма, пронизывающий повествование - как «русский фата-
лизм» Печорина, так и кавказский, - создает основу для последующего толстовского восприятия войны. 
Бэла, принявшая христианство, но скорбящая по родным горам, олицетворяет шаг к психологическому 
реализму, попытку раскрыть внутренний конфликт человека, разрывающегося между двумя культура-
ми. И хотя мы по-прежнему не слышим ее молитв, мы ощущаем ее тоску - форму духовного пережива-
ния, недоступную постороннему взгляду. 

Таким образом, анализ метафизического измерения этнонационального характера в произведе-
ниях Пушкина и Лермонтова подводит к выводу об изначальной открытости романтического метода. 
Игнорируя прямое изображение религиозной жизни горцев, оба поэта фокусируются на универсальных 
категориях - свободе, любви, смерти, достоинстве, - которые делают их персонажей знакомыми и близ-
кими русскому читателю, минуя конфессиональные тонкости. Если для Пушкина это был сознательный 
эстетический выбор в пользу гармонии, то для Лермонтова - скорее следствие его собственной «мета-
физической тоски», вечного балансирования между небесным и земным, между российской государ-
ственностью и сочувствием к «гордым сынам Кавказа». Именно эта внутренняя противоречивость, как 
справедливо отметил И. Карачайлы, сделала Лермонтова «своим» для горцев. Они видели в его сти-
хах не этнографическое описание своих обычаев, а трагическую песнь о свободе, одинаково дорогую 
как им, так и поэту, которому судьба уготовила оказаться по другую сторону противостояния. 

Дальнейшее развитие русской кавказской литературы пойдет по пути углубления именно этого, 
лермонтовского, интуитивного понимания. Лев Толстой в «Кавказском пленнике» (1872) сделает сле-
дующий шаг: максимально упростив сюжет и снизив пафос, он создаст образы горцев, живущих своей 
обычной, повседневной жизнью, со своими заботами, интересами, юмором и жестокостью. И почтен-
ный старик-татарин, и девочка Дина, спасающая офицера, - они уже не «дитя природы» или трагиче-
ские герои, а просто люди, интегрированные в сложную систему межэтнических и человеческих взаи-
моотношений. У Л. Толстого горец наконец обретает право на обыденность, на быт, на те самые «зем-
ные» детали, которых избегали романтики. Это закономерное завершение той эволюции, начало кото-
рой положили Пушкин и Лермонтов, впервые представив горца как человека, достойного не только вос-
хищения или осуждения, но и понимания, сочувствия и, в конечном итоге, - братства. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: в статье рассматривается возможность использования визуальных опор в формировании 
грамматических навыков на уроках английского языка в условиях реализации обновленных ФГОС. 
Анализируется переход от простой наглядности к когнитивной визуализации, способствующей разви-
тию метапредметных умений. Представлена классификация визуальных средств и практические при-
меры их использования для отработки грамматического материала по английскому языку. 
 ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: визуальные опоры, коммуникативные навыки, педагогические технологии. 
 

VISUAL SUPPORTS FOR GRAMMAR SKILLS DEVELOPMENT IN ENGLISH CLASSES 
 

Panasenko Victoria Petrovna 
 
Abstract: this article examines the potential of using visual aids in developing grammatical skills at English 
lessons under the conditions of implementing the updated Federal State Educational Standards. It analyzes 
the transition from simple illustrative material to cognitive visualization, which contributes to the development 
general academic skills. A classification of visual tools and practical examples of their using for practicing Eng-
lish grammar material are presented. 
Keywords: visual aids, communication skills, pedagogical technologies. 

 
С введением Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) нового поко-

ления произошло переосмысление подходов к преподаванию иностранного языка. Сегодня акцент 
смещается с механического заучивания теоретических основ грамматики на формирование коммуника-
тивной компетенции. Обучающийся должен не просто знать правило, а уметь применять его в речи для 
решения реальных коммуникативных задач [1].  

В современных условиях преподавания иностранного языка традиционные таблицы и схемы об-
ретают новую жизнь в рамках технологии визуализации. Термин «визуализация» (от лат. visualis — 
воспринимаемый зрительно) шире понятия «наглядность». Это не просто иллюстрирование материала, 
а создание визуального образа, который помогает структурировать информацию, анализировать её и 
применять на практике. 

Исследования подтверждают эффективность такого подхода: около 90% информации человек 
воспринимает через зрение, а визуальная информация обрабатывается мозгом в 60 000 раз быстрее 
текстовой. Кроме того, человек запоминает лишь 10% услышанного и 20% увиденного, но до 80% того, 
что он увидел и сделал сам. Также, визуальные опоры позволяют задействовать этот потенциал, делая 
абстрактные грамматические правила осязаемыми и понятными для изучения [2]. 
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Рассмотрим основные аспекты применения визуальных опор при обучении грамматике на уроках 
английского языка. Чтобы визуализация работала на формирование грамматических навыков в соот-
ветствии с ФГОС, она должна отвечать ряду требований. 

 
ʂʦʛʥʠʪʠʚʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ 

Современная визуализация должна быть интерактивной и проблемной. Пассивное рассматрива-
ние картинки не формирует устойчивого навыка. Таким образом, визуальная опора должна становиться 
объектом для анализа, сравнения и логических выводов. Например, готовая схема, где преподаватель 
детально все объясняет менее эффективна, чем схема, которую обучающиеся заполняют или допол-
няют сами в процессе «открытия» правила.  

На уроке можно использовать схему-рисунок çThe Adjective Towerè, цель которого научить обу-
чающихся самостоятельно выявить закономерности образования степеней сравнения имен прилага-
тельных. Преподаватель предлагает обучающимся изучить визуальную опору, задавая вопрос: "По-
смотрите на башню. Мы знаем, что сравнительная степень — это этажом выше, а превосходная — са-
мый верх. Но как нам туда попасть? У нас есть два лифта: один короткий (добавляем к прилагатель-
ным окончания -er (сравнительная степень),-est (ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʥʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ)), а другой длинный (соответ-
ственно, добавляем к прилагательным слова more, the most). Какой лифт подходит для каких прилага-
тельных?" (рис.1). 

 

 
ʉʡʪ. 1. ʊʮʞʥʙ çThe Adjective Towerè, ʧʚʳʸʪʦʸʷʲʙʸ ʪʨʧʪʧʚʴ ʧʚʩʙʠʧʛʙʦʡʸ ʪʫʞʨʞʦʞʢ ʪʩʙʛʦʞʦʡʸ 

ʨʩʡʤʙʜʙʫʞʤʵʦʴʮ 
 

На следующем этапе выполняется интерактивное задание — заполнение карточек. Обучающие-
ся (в парах или группах) получают карточки с прилагательными и их задача — не просто вписать фор-
мы, а распределить прилагательные в две колонки ("лифты"), предварительно проанализировав их. 
Преподаватель может добавить визуальный маркер. В тетрадях у обучающихся появляется не перепи-
санная таблица из учебника, а самостоятельно собранная и проанализированная схема. Данная схема 
имеет элементы инфографики (башня) и правила-исключения, которые можно подписать рядом как 
"строителей-хулиганов", которые ломают обычные лифты и бегут по лестнице (good - better - the best, 
little-less-the least). 
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 ʉʠʩʪʝʤʥʦʩʪʴ ʠ ʤʝʪʘ ʧʨʝʜʤʝʪʥʦʩʪʴ 
Однако не следует забывать, что использование визуальных грамматических опор не должно 

быть хаотичным. Необходимо выстраивать систему: от простых картинок (иллюстративное сопровож-
дение) к сложным схемам и интеллект-картам. Такой подход развивает у воспитанников метапредмет-
ные навыки — умение работать с информацией, структурировать её, выделять главное, что является 
ключевым требованием ФГОС. 

При составлении схем-опор необходимо уделять внимание возрастным и психологическим осо-
бенностям обучающихся. Начиная с 7 класса подростки сталкиваются с необходимостью усвоения 
сложных грамматических явлений (времена глагола, пассивный залог, условные предложения). Визу-
альные схемы помогают обучающимся структурировать информацию, выявлять логические связи меж-
ду грамматическими явлениями и самостоятельно выводить правило, а не механически его запоми-
нать. Они превращают абстрактную грамматическую конструкцию в наглядную модель, доступную для 
анализа, сравнения и осмысленного присвоения [3]. 

 
ʂʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʘʷ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴ 

Любая грамматическая структура, представленная визуально, должна сразу же отрабатываться в 
речи. Визуализация становится тем самым стимулом, который побуждает обучающегося к высказыва-
нию. Когда перед глазами есть зрительная опора (схема, картинка, символ), обучающийся тратит 
меньше когнитивных усилий на вспоминание структуры и может сосредоточиться на содержании свое-
го высказывания. Таким образом, визуализация выполняет функцию «помощника», делая речь воспи-
танника более уверенной и беглой (рис.2). 
 

 
ʉʡʪ. 2. ʊʮʞʥʙ ʧʚʩʙʠʧʛʙʦʡʸ Present Perfect Continuous 

 
Для практической работы на уроках английского языка обучающимися предлагается использо-

вать некоторые виды визуальных опор при объяснении грамматического материала. Рассмотрим неко-
торые из них: 

ʩʭʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʠʩʫʥʢʠ ʠ ʢʦʤʠʢʩʳ хорошо подходят для объяснения видовременных форм и 
предлогов места (рис.3); 
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ʉʡʪ. 3. ɻʡʠʬʙʤʵʦʙʸ ʧʨʧʩʙ-ʣʧʥʡʣʪʴ: ʨʩʞʝʤʧʜʡ ʥʞʪʫʙ 

 
ʪʘʙʣʠʮʳ ʠ ʢʣʘʩʪʝʨ rэффективны для систематизации правил (например, образование услов-

ных предложений 0/1 типа) (рис.4); 
 

 
ʉʡʪ. 4. ɻʡʠʬʙʤʵʦʙʸ ʧʨʧʩʙ-ʫʙʚʤʡʯʙ: ʬʪʤʧʛʦʴʞ ʨʩʞʝʤʧʟʞʦʡʸ 0/1 ʫʡʨʙ 

 
ʠʥʪʝʣʣʝʢʪ-ʢʘʨʪʳ (Mind Maps) идеальны для обобщения целого раздела грамматики, например, 

«Все способы выражения будущего времени» (рис.5). Использование интеллект-карт помогает быстрее 
и чётче запомнить грамматическое правило, усвоить особенности и условия употребления изучаемого 
правила, запомнить слова-указатели (в случае с временными конструкциями), грамматически правиль-
но строить монологическую и диалогическую речь, опираться на схему при составлении письменного 
текста. Также интеллект-карты активизируют ассоциативное мышление, которое позволяет увидеть 
важные факты, упущенные при традиционном анализе  
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ʉʡʪ. 5. ʁʦʫʞʤʤʞʣʫ- ʣʙʩʫʙ ʧʚʩʙʠʧʛʙʦʡʸ ʡ ʬʨʧʫʩʞʚʤʞʦʡʸ ʛʩʞʥʞʦ ʜʩʬʨʨʴ Future 

 
Рассмотрим конкретные примеры применения визуальных опор при изучении тем, предусмот-

ренных программой 7 класса в рамках учебника Spotlight. 
ʈʩʡʥʞʩ 1. ʍʧʩʥʡʩʧʛʙʦʡʞ ʦʙʛʴʣʧʛ ʪʤʧʛʧʧʚʩʙʠʧʛʙʦʡʸ ʡ ʨʩʙʛʧʨʡʪʙʦʡʸ 
ʋʞʥʙ: Множественное число существительных (исключения и особые случаи). 
ʏʞʤʵ: Отработка правил правописания окончаний и запоминания слов-исключений. 
В 7 классе обучающиеся уже знакомы с базовым правилом, однако актуальным остаётся закреп-

ление нюансов: изменение слов на -y, -f/-fe, (happy-happier, leaf-leaves, life-lives), а также исключения 
(man ð men, tooth ð teeth). Вместо скучного заучивания правил используется прием «Грамматика в 
картинках» 

ʎʧʝ ʩʙʚʧʫʴ: 
1. ʈʩʞʠʞʦʫʙʯʡʸ: преподаватель демонстрирует слайды, где правило представлено в виде яр-

кой схемы. Например, муха (fly) «теряет» крылья, превращаясь во flies, а обезьянка (monkey) просто 
«получает» букву S, так как перед Y стоит гласная . 

2. ɻʡʠʬʙʤʵʦʴʢ ʝʡʣʫʙʦʫ: преподаватель показывает картинку одного предмета (например, 
лист дерева — leaf), обучающиеся должны назвать и записать форму множественного числа имени су-
ществительного (leaves), опираясь на зрительный образ. 

3. ʉʞʰʞʛʙʸ ʨʩʙʣʫʡʣʙ на основе картинок с изображением необычных существ (например, «зу-
бастые монстры» или «человек-волк») воспитанники составляют мини-рассказы:"These monsters have 
got sharp teeth." "The men are fighting with the geese." 

ʈʩʡʥʞʩ 2. ʃʧʦʯʞʨʫʬʙʤʡʠʙʯʡʸ ʛʩʞʥʞʦʦʴʮ ʭʧʩʥ 
ʋʞʥʙ: Отличительные особенности Past Simple и Present Perfect. 
 
ʏʞʤʵ: Осознание разницы между действием-фактом в прошлом и действием-результатом, свя-

занным с настоящим. Это одна из самых сложных тем для восприятия русскоязычными обучающими-
ся. Здесь эффективна визуализация через линию времени и образы-символы. 

ʎʧʝ ʩʙʚʧʫʴ: 
1. ɼʩʙʭʡʰʞʪʣʙʸ ʧʨʧʩʙ: на доске рисуется длинная линия (ось времени), преподаватель вво-

дит два образа: 
Past Simple- «стрела, улетевшая в прошлое» (действие произошло, и мы точно знаем, когда - 

вчера, 2 года назад) при этом, действие совершено в прошлом и  не связано с настоящим. 
Present Perfect- «стрела, воткнувшаяся в яблоко» (результат здесь и сейчас). Важно не ʢʦʛʜʘ со-

вершено действие, а ʯʪʦ уже сделано, важен результат. 
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2. ʏʛʞʫʧʛʧʞ ʣʧʝʡʩʧʛʙʦʡʞ: маркером одного цвета (например, синим) подписываются марке-
ры Past Simple (yesterday, ago, in 2005), а маркером другого (зеленым) — маркеры Present Perfect 
(already, just, ever). 

3. ʈʩʙʣʫʡʣʙ: преподаватель показывает картинки с подписями-ситуациями, например, картин-
ка разбитой вазы и плачущего мальчика. Обучающийся составляет предложение: "He has broken a 
vase" (результат), рядом картинка с датой «Last Sunday» и мальчиком, играющим в футбол в парке -"He 
played football in the park last Sunday"(факт). 

ʈʩʡʥʞʩ 3. ɻʡʠʬʙʤʡʠʙʯʡʸ ʪʡʦʫʙʣʪʡʰʞʪʣʡʮ ʣʧʦʪʫʩʬʣʯʡʢ 
ʋʞʥʙ: Условные предложения (Conditionals 0/I). 
ʏʞʤʵ: Использование структуры If Present Simple + will,    If Present Simple+ Present Simple 
Для 7 класса характерно изучение условных предложений нулевого и первого типа. Абстрактные 

схемы If + Present Simple, Future Simple можно заменить «визуальной формулой». 
ʎʧʝ ʩʙʚʧʫʴ: 
1. ʊʮʞʥʙ-ʚʤʧʣʡ: преподаватель представляет части предложения в виде пазлов или блоков 

конструктора. Первый блок — условие (прямоугольник с надписью IF), второй - результат (квадрат с 
восклицательным знаком). 

2. ʈʩʡʞʥ çɽʧʥʡʦʧè: обучающиеся получают карточки, разделенные на две части. На одной 
части - начало предложения с картинкой-подсказкой (например, солнце), на другой - конец предложе-
ния с картинкой (радуга). Задача - сопоставить условие и следствие. 

3. ʉʞʰʞʛʙʸ ʠʙʩʸʝʣʙ ʨʧ ʯʞʨʧʰʣʞ ʪ ʧʨʧʩʧʢ ʦʙ ʣʙʩʫʡʦʣʬ: преподаватель показывает картинку 
(например, « вода и кипящий чайник»), а обучающиеся должны составить предложение, используя 
грамматическую структуру условного предложения 0 типа: воспитанник 1 (условие):"If you heat water at 
100 degrees..."воспитанник 2 (результат): "...it boils." 

В заключении необходимо отметить, что использование визуальных опор на уроках английского 
языка перестаёт быть просто данью принципу наглядности. Систематическое применение схем, рисун-
ков и интеллект-карт позволяет развивать у обучающихся самостоятельность, умение структурировать 
информацию и, главное, использовать грамматические конструкции спонтанно и уверенно в устной ре-
чи. В контексте ФГОС нового поколения это становится действенным инструментом формирования ко-
гнитивных и коммуникативных навыков. Визуализация помогает обучающимся не заучивать механиче-
ски грамматические структуры, а осмысленно присваивать их, видя логику языка. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: Статья посвящена изучению особенностей восприятия русских фразеологизмов русско-
узбекскими детьми-билингвами. Представлены результаты анализа фразеологического корпуса из 
учебников русского языка 4–6 классов школ Узбекистана и данные психолингвистического эксперимен-
та. Был сделан вывод, что наибольшую трудность представляют безэквивалентные фразеологизмы с 
непрозрачной внутренней формой. Исследование выявило прямую зависимость понимания идиом от 
интенсивности использования русского языка.  
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: безэквивалентная фразеология, освоение фразеологизмов, русско-узбекский би-
лингвизм, типы межъязыковой эквивалентности, языковая среда 
 
NON-EQUIVALENT PHRASEOLOGY IN THE CONTEXT OF BILINGUAL EDUCATION: THE CULTURAL 

COMPONENT AS A BARRIER TO UNDERSTANDING 
 

Abdullaeva Mokhlaroy Makhammadjon kizi 
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Abstract: This article examines the perception of Russian phraseological units by Russian-Uzbek bilingual 
children. It presents the results of an analysis of a phraseological corpus from Russian language textbooks for 
grades 4–6 of an uzbek school and data from a psycholinguistic experiment. It concludes that phraseological 
units without equivalents and with opaque internal forms are the most effective. The study revealed a correla-
tion between idiom comprehension and the degree of Russian language use. 
Keywords: phraseological units without equivalents, phraseological unit acquisition, Russian-Uzbek bilingual-
ism, principles of interlingual equivalence, linguistic environment. 

 
В современном мире, где наблюдается большое культурное разнообразие и широкое распро-

странение нескольких языков, растёт интерес к изучению билингвизма. Распространенность билинг-
визма обусловлена как историческими факторами (многонациональность стран), так и современными 
тенденциями к интеграции и межкультурной коммуникации. В современном Узбекистане русский язык 
сохраняет статус важного средства межнационального общения и образовательного ресурса. Сегодня 
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в Узбекистане работает более 10 тысяч учебных заведений, в которых русский язык входит в обяза-
тельную программу, из них свыше тысячи — с русским языком обучения [1]. 

Существует много разных определений двуязычия (билингвизма) – от самых строгих (двуязыч-
ным человеком можно назвать лишь того, кто в одинаковой степени свободно пользуется в любых си-
туациях двумя языками), до крайне либеральных (могу кое-как объясниться на рынке или в трамвае на 
неродном для меня языке – значит, я билингв) [2, c. 57]. Для узбекских школьников характерен искус-
ственный билингвизм, при котором русский язык усваивается преимущественно в образовательной 
среде, при этом большинство выпускников школ способны пользоваться двумя языками в различных 
ситуациях общения. Важным показателем уровня владения языком является знание фразеологическо-
го фонда, в котором ярко отражается национально-культурный колорит. Вследствие этого в школах 
Узбекистана большое внимание уделяется изучению русских фразеологизмов, знакомство с которыми 
начинается с 4-го класса. 

Фразеологические единицы (ФЕ) представляют собой особый пласт лексики, отражающий наци-
онально-культурную специфику народа. Обычно выделяют четыре типа межъязыковой эквивалентно-
сти во фразеологии: ʧʦʣʥʳʝ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʳ; ʯʘʩʪʠʯʥʳʝ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʳ; ʬʨʘʟʝʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʘʣʦʛʠ и 
ʙʝʟʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳʝ ʬʨʘʟʝʦʣʦʛʠʟʤʳ [3, с. 205]. Полные эквиваленты характеризуются совпадением по 
лексическому составу, значению, грамматической структуре и стилистической направленности, частич-
ные при семантическом сходстве имеют расхождения в компонентном составе или грамматическом 
оформлении. В особую группу можно выделить фразеологические аналоги, выражающие близкое зна-
чение, но построенные на разных образах, и безэквивалентные фразеологизмы. Именно они пред-
ставляют наибольшую сложность для билингвов, так как требуют не только лингвистической, но и куль-
турной компетенции – знания мифологии, истории, литературы, бытовых реалий.  

Для выявления того, какие именно фразеологизмы вызывают наибольшие трудности у русско-
узбекских билингвов, был проведён сопоставительный анализ учебного материала и психолингвисти-
ческий эксперимент. Материалом исследования послужили ФЕ, отобранные методом сплошной выбор-
ки из учебников русского языка для 4–6 классов, рекомендованных Министерством народного образо-
вания Республики Узбекистан [4, 5, 6]. Типы предложенных для изучения ФЕ представлены в виде таб-
лицы (табл. 1). 

 
ʋʙʚʤʡʯʙ 1 

ʋʡʨʴ ʥʞʟʳʸʠʴʣʧʛʧʢ ʶʣʛʡʛʙʤʞʦʫʦʧʪʫʡ ʩʬʪʪʣʡʮ ʡ ʬʠʚʞʣʪʣʡʢ ʍɾ 

ʋʡʨ ʶʣʛʡʛʙʤʞʦʫʦʧʪʫʡ ʃʧʤ-ʛʧ % ʈʩʡʥʞʩ 

Полные эквиваленты 24 22,6 Взять себя в руки - ўзини улга олмо; открыть Аме-

рику - Америка очмо 

Частичные эквиваленты 20 18,9 Жить душа в душу - бир жону, бир тан бўлиб яшамо; 

Сидеть сложа руки - ўл ўвуштириб ўтирмо 

Фразеологические ана-
логи 

57 53,8 Ахиллесова пята - заиф нута; 

Скатертью дорога - тўрт томони ибла 

Безэквивалентные ФЕ 5 4,7 Медведь на ухо наступил; Сизифов труд. 

  
Как видно из таблицы, наибольшую долю (53,8%) составляют фразеологические аналоги: напри-

мер, пожелание уйти выражают русская ФЕ ʩʢʘʪʝʨʪʴʶ ʜʦʨʦʛʘ и узбекская ʪ˄ʨʪ ʪʦʤʦʥʠ ʠʙʣʘ (букв. 

«все четыре стороны – кибла», где кибла - направление в сторону Каабы в Заповедной мечети в Мек-
ке). Безэквивалентные единицы немногочисленны (4,7%). 

Мы предположили, что дети-билингвы будут испытывать трудности при восприятии безкэвива-
лентных ФЕ. Для подтверждения настоящей гипотезы был проведен эксперимент с 40 учениками 6–8 
классов школ г. Ферганы. Из 40 опрошенных 70% назвали родным узбекский язык, 25% – русский; 35% 
общаются дома только на русском, 55% – только на узбекском, вне школы преимущественно на рус-
ском говорят 52,5%, на узбекском – 47,5%. При этом 57,5% оценили своё владение русским как «почти 
как родным», 25% – «свободно на бытовые темы», 17,5% – «понимают хорошо, но говорят с трудом». 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 131 

 

LIV International scientific conference | www.naukaip.ru 

Это типичный искусственный билингвизм с доминированием русского в образовании, но сохранением 
узбекского в семье.  

Эксперимент включал несколько типов заданий, представим ответы на задание с открытым объ-
яснением значения ФЕ (табл. 2).  

 
ʋʙʚʤʡʯʙ 2 

ʈʧʦʡʥʙʦʡʞ ʩʙʠʤʡʰʦʴʮ ʫʡʨʧʛ ʍɾ  

ФЕ Правильное понимание Неправильное понимание Не знает 

Сизифов труд 
(безэквивалентная ФЕ) 

 
30% 

 
17,5% 

 
52,5% 

Медведь на ухо наступил 
(безэквивалентная ФЕ) 

 
35% 

 
57,5% 

 
7,5% 

Ахиллесова пята 
(аналог) 

60% 27,5% 12,5% 

Собаку съел 
(аналог) 

50% 25% 25% 

Скатертью дорога 
(аналог) 

60% 0% 40% 

Сидеть сложа руки 
(частичный эквивалент) 

77,5% 17,5% 5% 

Открыть Америку  
(полный эквивалент) 

50% 27,5% 22,5% 

  
Как видно из таблицы, наличие эквивалента помогает школьнику-билингву толковать значение 

русских ФЕ. Безэквивалентные ФЕ вызывают наибольшие затруднения, но характер этих затруднений 
различается. Так, в ФЕ, адекватное понимание которых предполагает знание античной мифологии (ʉʠ-
ʟʠʬʦʚ ʪʨʫʜ), самый высокий процент отказов отвечать, при этом доля неправильных ответов относи-
тельно невелика. Напротив, фразеологические единства, понимание которых построено не на специ-
альных знаниях, а на догадке об образном переосмыслении ситуации (ʤʝʜʚʝʜʴ ʥʘ ʫʭʦ ʥʘʩʪʫʧʠʣ), при 
сравнимом уровне правильных ответов (35%) дал максимальный процент неправильных, буквальных 
толкований (57,5%).  

Таким образом, столкновение с безэквивалентными ФЕ порождает два разных типа барьера: 
полное отсутствие догадки (идиома, требующая дополнительных культурных знаний) и устойчивую 
ложную мотивацию (образ, понятный буквально, но неверный по смыслу). В дальнейшем предполага-
ется анализ затруднений при восприятии эквивалентных ФЕ и ФЕ, имеющих аналоги.  

Результаты настоящего исследования могут быть использованы в практике школьного препода-
вания русского языка, составлении школьных фразеологических словарей и комментировании текстов 
художественной литературы. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: В статье рассматриваются идиомы и их функционирование в экономическом медиадис-
курсе. На материале статей американского экономического интернет-издания Financial Times исследо-
ваны структурно-семантические и функциональные особенности английских идиом. Установлены и 
проанализированы основные структурно-семантические группы и модели идиом.  Проанализирована 
высокая частотность субстантивных и глагольных идиом, как основных компонентов речи, выполняю-
щих текстообразующую функцию. Выделены наиболее обширные фразео-семантические поля: «Со-
перничество», «Трудности», «Толчок к действию», «Работа», «Человеческие взаимоотношения». 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: экономический дискурс, медиадискурс, идиома, фразеологическая единица, струк-
турно-семантический анализ ФЕ. 

 
STRUCTURAL-SEMANTIC FEATURES OF IDIOMS IN ENGLISH ECONOMIC MEDIA DISCOURSE 

 
Protopopova Anna V.,  

Chetina Maria M. 
 

Abstract: This article deals with the functioning of idioms in economic discourse. Based on the articles pub-
lished on the American online media Financial Times, the structural-semantic and functional features of Eng-
lish idioms are analyzed. The main structural-semantic groups of idioms are studied. The study considers the 
high frequency of noun and verb idioms being the main components of speech that perform a text-forming 
function. The most extensive phraseological-semantic fields are found: “Competition,” “Difficulties,” “Call to 
Action,” “Work,” and “Human Relations.” 
Keywords: economic discourse, media discourse, idiom, phraseological unit, structural-semantic analysis of 
phraseological units. 

 
В рамках антропоцентрического подхода к исследованию языка, подразумевающего когнитивную 

лингвистику и лингвокультурологию как два ведущих направления изучения, нельзя отрицать перво-
степенное влияние культуры на деловые сферы коммуникации.  

Как и любой прочий, экономический дискурс имеет лингво-когнитивную и собственно лингвисти-
ческую стороны [1, с. 114]. Первая обеспечивает связь с языковым сознанием и непосредственно вли-
яет на порождение и восприятие текстов. В высоко контекстуальных отраслях функционирования ин-
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дивидов, расширяющих сферу влияния благодаря СМИ, люди вынуждены обращаться к разнострук-
турным единицам номинации предметов, процессов, состояний ради того, чтобы избежать ошибки вос-
приятия информации. Собственно лингвистическая составляющая дискурса предполагает достижение 
участниками общения единого образа мысли вопреки различным уровням профессиональной подго-
товки и экстралингвистических знаний. 

Современный экономический дискурс – это вербализованная речемыслительная деятельность в 
сфере экономики, представляющая собой некоторую структуру как результат речемыслительной дея-
тельности (в собственно лингвистическом плане) и общий для коммуникантов мир (в экстралингвисти-
ческом плане) [2, с. 33]. 

Основными целями экономического дискурса являются освещение событий в экономической 
жизни общества, информирование реципиента о состоянии экономики, создание экономических тео-
рий, исследование направлений развития экономики, а также уровня жизни населения и формирование 
определенного отношения к различным изменениям в экономике региона либо страны и побуждение 
реципиента к определенным действиям [3, с. 44].  

Что касается экономического медиадискурса, исследователями отмечается гибридность данного 
типа дискурса в связи с тем, что в нем скрещиваются институциональный экономический дискурс и ме-
диа-дискурс [4]. Институциональный дискурс представляет собой профессиональное общение, осно-
ванное на специальных знаниях и имеющее ценность в пределах определенной профессиональной 
группы, причём конкретное содержание профессионального общения отражается в ее подъязыке – 
языке экономической терминологии. Специфика медиа-дискурса заключается в информационно-
аналитическом характере сообщений и специфической структуре представления информации. Корре-
ляция экономического дискурса и медиа-дискурса состоит в преломлении данного дискурса сквозь 
призму языка СМИ и приобретении новых качеств и свойств [4].  

Одним из инструментов в достижении желаемого эффекта для адресанта служат идиомы, по 
своей природе отражающие национальный колорит. Отечественные лингвисты такие как Е. Д. Полива-
нов, С. И. Абакумов, Б. А. Ларин, Л. А. Булаховский, В. В. Виноградов, А. В. Кунин разделяют привыч-
ные для русской языковой традиции фразеологизмы и идиомы, но на сегодняшний день в универсаль-
ном понимании теории языкознания фразеологические единицы и идиомы являются взаимозаменяе-
мыми понятиями.  

В узком смысле идиома – это фразеологическая единица, не подчиняющаяся никаким речевым 
нормам, правилам грамматики и логики. Они не образуются по порождающим структурно-
семантическим моделям переменных сочетаний, и их состав неизменен. Если идиомы синонимичны 
уже существующему слову, то они берут на себя стилистическую функцию и используются для допол-
нительной эмоциональной окраски высказывания. 

Согласно функциональной классификации фразеологических единиц И. В. Арнольд, выделяются 
8 типов: субстантивные, глагольные, адъективные, адвербиальные, междометные, союзные, предлож-
ные и эквивалентные предложению [5]. А. В. Кунин выдвигает похожую структурно-семантическую 
классификацию, главным отличием которой являет то, что, в отличие от прочих, глагольные идиомы 
выполняют не номинативную, а номинативно-коммуникативную функцию [6]. Обе описанные функции 
играют ключевую роль для успешной передачи сообщений от одного объекта взаимодействия к друго-
му, особенно, в рамках дискурсологии – одной из основополагающих категорий лингвокультурологии. 
Согласно А.В. Кунину, идиоматика изучает собственно фразеологизмы, или идиомы, которые объеди-
нены определением «устойчивые сочетания лексем с полностью или частично переосмысленным зна-
чением», таким образом они различаются по структурным типам и могут быть как мотивированными, 
так и немотивированными, из чего следует разделение на фразеологические единства и фразеологи-
ческие сращения, соответственно [6]. 

В ходе настоящего исследования были изучены структурно-семантические особенности идиом, 
функционирующих в англоязычном экономическом медиадискурсе. Материалом для исследования по-
служили статьи интернет-издания американской газеты Financial Times, опубликованные в период 
2019-2024 гг. Методом сплошной выборки было отобрано 30 идиоматических выражений. На рисунке 1 
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продемонстрировано распределение идиом по структурно-семантическим классам (Рис.1). В результа-
те проведенного структурно-семантического анализа было установлено существенное преобладании 
глагольных идиом (73%): to get the ball rolling; to cut corners; to jump the gun; to burn the midnight oil; to 
think outside the box; to bury oneôs head in the sand; to walk on eggshells; to rain on someone's parade; to toe 
the line; to see the forest for the trees; to run out of steam; to get something off oneôs chest; to call a spade a 
spade и др. Менее широко представлены адвербиальные (10%): at the eleventh hour; back to square one; 
in the same boat; и субстантивные (10%) идиомы: a drop in the bucket; the elephant in the room; a level 
playing field. Реже всего встречаются адъективные (4%): in the pipeline, и эквивалентные предложению 
(3%) идиомы: when it rains, it pours.  

 

 
ʉʡʪ. 1. ʊʫʩʬʣʫʬʩʦʧ-ʪʞʥʙʦʫʡʰʞʪʣʙʸ ʣʤʙʪʪʡʭʡʣʙʯʡʸ ʡʝʡʧʥ 

 
В ходе исследования также удалось выделить различные по грамматической структуре модели 

идиом, среди которых присутствуют 4 основные группы: 

¶ глагол+дополнение: to move the goalposts, to bite the bullet, to go the extra mile ʠ ʪ.ʜ. Данный 
тип встретился 12 раз, что составляет 40% от общего числа. 

¶ фраза с предлогами: in the same boat, the elephant in the room, a drop in the bucket ʠ ʪ.ʜ. Та-
кой фразеологической единицей являются 13 идиом, то есть примерно 43% от всего материала иссле-
дования. 

¶ составная структура: a level playing field. Встречается единожды, представляя собой 3% от 
всех обнаруженных единиц. 

¶ многокомпонентная: when it rains, it pours. Подобная модель приравнивается к целому пред-
ложению по ряду структурных признаков. Аналогично предшествующему типу обнаружена в одном эк-
земпляре. 

Как было описано выше, идиомы могут быть мотивированными и немотивированными, иными 
словами, их образность обладает для адресата разной степенью ясности. Среди легко распознавае-
мых с точки зрения логической интерпретации лексических единиц выявлено 12 (40%) фразеологиче-
ских единств: to move the goalposts; in the same boat; to keep oneôs eyes on the ball; to call a spade a 
spade; to miss the boat; a drop in the bucket; to get smth. off oneôs chest; to run out of steam; to go an extra 
mile. 18 идиом представляют собой фразеологические сращения, не отвечающие постулату ясности П. 
Грайса, но, тем не менее, способствующие кооперации отправителя и получателя сообщения: to 
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weather the storm; to bite the bullet; the elephant in the room; to get the ball rolling; to cut corners; to jump the 
gun; to be on the back burner; to touch base; to think outside the box; to burn the midnight oil; back to square 
one; to bury oneôs head in the sand; in the pipeline; at the eleventh hour; to walk on eggshells; to toe the line; 
to raise the bar; to see the forest for the trees. 

Данные единицы, функционирующие в аналитическом газетном жанре, можно соотнести с не-
сколькими фразео-семантическими полями: «Соперничество», «Трудности», «Толчок к действию», 
«Работа», «Человеческие взаимоотношения». За всеми семантическими областями легко заметить 
динамичность, которая положительно влияет на живость и «приземленность» повествования.  
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Abstract: In the era of globalization, the ability to communicate effectively across cultures has become an 
essential component of foreign language education. This article examines the role of country studies materials 
in developing students’ intercultural communicative competence (ICC) in English as a Foreign Language (EFL) 
classrooms. Drawing on the theoretical frameworks proposed by Michael Byram and Claire Kramsch, the 
study highlights the inseparable connection between language and culture and emphasizes the need to 
integrate cultural content into language teaching. In addition, the article considers the practical implications of 
incorporating intercultural materials, based on the research by Shayla Sharmin Snigdha, which demonstrates 
their effectiveness in enhancing learners’ cultural awareness, critical thinking, and communicative skills. The 
paper analyzes different types of country studies materials and provides examples of their implementation in 
classroom practice. The findings suggest that the systematic use of such materials significantly contributes to 
the development of intercultural competence and prepares learners for successful communication in a 
multicultural environment. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: В эпоху глобализации способность эффективно общаться в межкультурной среде стала 
важнейшим компонентом обучения иностранным языкам. В данной статье рассматривается роль стра-
новедческих материалов в развитии межкультурной коммуникативной компетенции (МКК) учащихся на 
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уроках английского языка как иностранного (EFL). Опираясь на теоретические подходы, предложенные 
Майклом Байрамом и Клэр Крамш, исследование подчеркивает неразрывную связь языка и культуры и 
акцентирует необходимость интеграции культурного компонента в процесс обучения языку. Кроме того, 
в статье рассматриваются практические аспекты использования межкультурных материалов на основе 
исследования Шайлы Шармин Снигдха, которое демонстрирует их эффективность в развитии культур-
ной осведомлённости, критического мышления и коммуникативных навыков учащихся. В работе анали-
зируются различные виды страноведческих материалов и приводятся примеры их использования в 
учебной практике. Результаты исследования показывают, что систематическое применение таких ма-
териалов существенно способствует развитию межкультурной компетенции и подготавливает учащихся 
к успешному общению в мультикультурной среде. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: межкультурная коммуникативная компетенция, страноведческие материалы, обуче-
ние английскому языку как иностранному, культурная осведомлённость, язык и культура, межкультур-
ное обучение, преподавание английского языка, глобализация. 

 
In the context of globalization and increasing international communication, the role of English as a 

global lingua franca has significantly expanded. Today, learning a foreign language is no longer limited to 
mastering grammar and vocabulary; it also involves understanding the cultural norms, values, and traditions of 
the people who speak the language. This has led to a growing emphasis on the development of intercultural 
communicative competence (ICC) in English language teaching. 

Intercultural communicative competence, as defined by Michael Byram, includes not only linguistic 
proficiency but also the ability to interact effectively and appropriately with people from different cultural 
backgrounds. However, in many English as a Foreign Language (EFL) classrooms, cultural aspects are often 
underrepresented or taught superficially. As a result, students may achieve a certain level of language 
proficiency but still face difficulties in real-life communication due to a lack of cultural awareness.[1] 

One of the most effective ways to address this issue is through the use of country studies materials. 
These materials provide learners with authentic insights into the daily life, traditions, customs, and social 
behavior of people in English-speaking countries. By integrating such materials into the classroom, teachers 
can create meaningful learning experiences that foster not only language development but also intercultural 
understanding. 

The purpose of this article is to explore the role of country studies materials in developing students’ 
intercultural communicative competence in English language teaching. The objectives of the study include 
analyzing theoretical approaches to ICC, identifying effective types of country studies materials, and 
demonstrating practical ways of their implementation in the classroom. 

The integration of culture into foreign language teaching has been widely discussed by leading scholars 
in the field of applied linguistics. One of the most influential contributions is the work of Michael Byram, who 
introduced the concept of intercultural communicative competence (ICC) as a central goal of language 
education. According to Byram, learning a language involves not only linguistic competence but also the 
development of attitudes, knowledge, skills, and critical cultural awareness necessary for effective intercultural 
communication.  

Byram’s model of ICC includes five key components, often referred to as the “five savoirs”: attitudes 
(openness and curiosity), knowledge of social groups and cultures, skills of interpreting and relating cultural 
phenomena, skills of discovery and interaction, and critical cultural awareness. These components enable 
learners to become “intercultural speakers” who can mediate between cultures rather than simply imitate 
native speakers.[1] 

The relationship between language and culture is further explored in the work of Claire Kramsch, 
particularly in her book Context and Culture in Language Teaching. Kramsch emphasizes that language 
cannot be separated from its cultural context, as it reflects the beliefs, values, and social practices of its 
speakers. She argues that language learners should not only acquire linguistic knowledge but also develop the 
ability to interpret cultural meanings and compare them with their own cultural experiences.  [2] 
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Building on these theoretical foundations, recent research highlights the importance of using 
intercultural and country studies materials in the EFL classroom. In the study by Shayla Sharmin Snigdha, it is 
argued that intercultural materials play a crucial role in developing learners’ intercultural awareness and 
reducing communication barriers between speakers from different cultural backgrounds. These materials 
expose students to a wide range of cultural perspectives and promote tolerance, critical thinking, and 
openness. [3] 

Furthermore, intercultural materials are seen as an essential tool for modern language teaching, as they 
allow learners to explore the diversity of cultures and develop an objective and unbiased understanding of the 
world. Their integration into the curriculum contributes to more effective communication and prepares students 
for participation in a globalized society.   

The practical implementation of country studies materials in English language teaching is essential for 
transforming theoretical knowledge of intercultural communicative competence into classroom practice. In this 
section, several types of activities are presented to demonstrate how cultural content can be effectively 
integrated into lessons to develop learners’ intercultural awareness, communicative skills, and critical thinking. 

One of the most effective approaches is the use of cultural comparison activities, where students 
analyze similarities and differences between their own culture and the target culture. For example, a lesson 
topic such as “Daily Life in Kazakhstan and the UK” can include a Venn diagram activity in which students 
compare school systems, food habits, and daily routines. Learners discuss questions such as: “What time do 
students usually start school in both countries?” or “What traditional foods are commonly eaten in each 
culture?” This type of task encourages learners to reflect on cultural differences while using English as a 
means of communication.[2] 

Another effective method is the use of authentic video and visual materials, which expose students to 
real-life cultural contexts. For instance, short documentary clips about British festivals such as Christmas or 
Guy Fawkes Night can be used as input material. After watching, students answer comprehension and 
reflection questions such as: “What cultural values are shown in the festival?” and “How is this celebration 
different from holidays in your country?” Such tasks help learners interpret cultural meanings rather than 
simply memorizing facts, supporting the development of deeper intercultural understanding. 

Role-play activities are also highly effective in developing intercultural communicative competence. A 
sample activity could be “Visiting Another Country,” where students are divided into groups representing 
different cultural backgrounds. One group acts as tourists, while another represents local citizens. Students 
practice dialogues such as asking for directions, ordering food, or participating in social interactions. This 
activity develops not only speaking skills but also awareness of appropriate cultural behavior, politeness 
strategies, and communication styles in different contexts.[3] 

In addition, project-based learning tasks can be used to integrate country studies materials over a 
longer period. For example, students may complete a project titled “My Dream Country.” In this project, 
learners research a chosen English-speaking country and prepare a presentation covering aspects such as 
traditions, education, food, and lifestyle. They may also include posters, PowerPoint slides, or short videos. 
This approach encourages independent learning, collaboration, and deeper engagement with cultural con-
tent.[3] 

Another practical technique is the use of discussion-based tasks, where students analyze cultural issues 
critically. For example, a classroom discussion on the topic “Cultural Etiquette in Different Countries” may 
include questions such as: “Is it acceptable to be late in social meetings in different cultures?” or “How do 
people show respect in different countries?” Such discussions help learners develop tolerance, openness, and 
the ability to interpret cultural behavior without stereotypes. 

Finally, real-life materials (realia) such as menus, travel brochures, maps, or advertisements can be 
integrated into lessons. For example, students may analyze a British restaurant menu and compare it with a 
local menu, focusing on vocabulary, food culture, and eating habits. This makes learning more concrete and 
connects language use with authentic cultural experience. 

These practical strategies demonstrate that country studies materials can be effectively integrated into 
English language teaching through interactive, communicative, and student-centered approaches. They not 
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only improve language proficiency but also foster intercultural understanding and prepare learners for real-
world communication in diverse cultural environments. The use of country studies materials increases stu-
dents’ learning motivation and engagement. When lessons include culturally rich content such as traditions, 
festivals, and real-life situations, students show higher levels of interest compared to traditional grammar-
focused lessons. Learners are more willing to participate in discussions, ask questions, and express personal 
opinions when topics are connected to real cultural contexts. This confirms the idea that meaningful content 
enhances language learning motivation and supports active participation in the classroom.[1] 

Tthe implementation of intercultural tasks contributes to the development of cultural awareness and 
comparative thinking. Students demonstrate the ability to identify similarities and differences between their 
own culture and the target culture. For example, when analyzing daily life routines or social etiquette, learners 
begin to understand that cultural practices are socially constructed and vary across societies. This aligns with 
the view that cultural learning should go beyond factual knowledge and encourage interpretation and reflection 
on cultural meanings.[2] 

Through role-plays, discussions, and simulations, students become more confident in using English for 
practical communication. They also show improved ability to choose appropriate expressions depending on 
cultural context, which is an essential component of intercultural communicative competence. These findings 
suggest that cultural input not only enriches vocabulary acquisition but also improves pragmatic language use 
in interaction. [3] 

In conclusion, the study demonstrates that the integration of country studies materials in English lan-
guage teaching plays a crucial role in developing students’ intercultural communicative competence. Such ma-
terials not only enhance linguistic skills but also promote cultural awareness, critical thinking, and effective 
communication in real-life contexts. The findings highlight that combining language and culture makes the 
learning process more meaningful and engaging. Therefore, it is essential for educators to systematically in-
corporate culturally rich content into their teaching practices to better prepare learners for communication in a 
globalized world. 
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ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ: ʄʘʣʴʮʝʚ ʆʣʝʛ ɺʘʣʝʨʴʝʚʠʯ 
ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʩʦʨ ʢʘʬʝʜʨʳ ʛʨʘʞʜʘʥʩʢʦ-ʧʨʘʚʦʚʳʭ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥ, 

ʇʝʨʤʩʢʠʡ ʀʥʩʪʠʪʫʪ ʌʉʀʅ, ʛ. ʇʝʨʤʴ 
 

ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ. Статья посвящена анализу корпоративного комплаенса как правового феномена. Автор 
исследует юридическую природу комплаенс-обязанностей членов совета директоров и исполнитель-
ных органов хозяйственных обществ, разграничивает управленческую и правовую составляющие ком-
плаенса, рассматривает механизм ответственности за их нарушение.  
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: комплаенс, корпоративное право, органы управления, совет директоров, фидуциар-
ные обязанности, ответственность директоров, деловое суждение. 
 

COMPLIANCE IN CORPORATE LAW: LEGAL NATURE AND RESPONSIBILITIES OF GOVERNING 
BODIES 

Vaganov Anton Andreevich, 
Chernykh Ilya Viktorovich 

 
Scientific adviser: Maltsev Oleg Valerevich 

 
Abstract. The article examines corporate compliance as a legal phenomenon. The author analyses compli-
ance duties of board members and executive bodies of business entities, distinguishes managerial from legal 
aspects of compliance, and considers liability mechanisms for their breach.  
Keywords: compliance, corporate law, management bodies, board of directors, fiduciary duties, directors' lia-
bility, business judgement rule. 

 
Слово «комплаенс» давно перестало быть экзотикой: его употребляют в корпоративных уставах, 

банковских инструкциях и судебных решениях. Но за привычным звучанием скрывается правовая не-
определённость, которая обходится бизнесу дорого. Российские суды взыскивают с директоров убытки 
за ненадлежащую организацию внутреннего контроля, опираясь при этом на общую норму о добросо-
вестности и разумности. Самостоятельной правовой конструкции «корпоративный комплаенс» в зако-
нодательстве нет, и директор, стремящийся избежать личной ответственности, лишён чёткого ориен-
тира: какой именно уровень организации контроля суд признает достаточным? Ответ на этот вопрос 
требует анализа правовой природы комплаенс-обязанностей и обращения к опыту правопорядков, где 
они давно получили законодательное оформление. 
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В теории менеджмента комплаенс обозначает организационный процесс обеспечения соответствия 
деятельности компании обязательным требованиям и добровольно принятым стандартам. Базельский 
комитет по банковскому надзору определяет комплаенс-риск как риск правовых санкций, материальных и 
репутационных потерь вследствие несоблюдения таких требований1. Юридическая наука подходит к поня-
тию иначе: её интересует не процесс сам по себе, а обязательства, которые из него вытекают. 

Российское законодательство не содержит легального определения корпоративного комплаенса, 
однако нормативная база для выведения соответствующих обязанностей существует. Статья 53.1 ГК 
РФ2, статья 71 Федерального закона «Об акционерных обществах» и статья 44 Федерального закона 
«Об обществах с ограниченной ответственностью» обязывают членов органов управления действовать 
добросовестно и разумно в интересах общества3. Из этой общей формулы суды последовательно вы-
водят конкретные требования к организации внутреннего контроля — по существу, не называя вещи 
своими именами, они применяют логику комплаенс-ответственности4. 

Доктрина выделяет две группы обязанностей директора, воспринятые российской системой из 
англо-американской традиции: обязанность лояльности (duty of loyalty) и обязанность заботливости (duty 
of care). Комплаенс-обязанность принадлежит ко второй группе. Директор обязан выстроить эффектив-
ную систему контроля, регулярно получать информацию о рисках и своевременно на них реагировать. 
Это не пожелание — это требование, нарушение которого влечёт возмещение убытков обществу. 

Наиболее последовательно данная позиция сформулирована в американской доктрине. Дело 
Caremark International Inc. (Delaware, 1996)5 стало отправной точкой для целого направления корпора-
тивного права. Суд установил: директора несут ответственность не только за противоправные реше-
ния, которые они приняли, но и за намеренное бездействие — за уклонение от создания системы кон-
троля, которая позволила бы своевременно обнаружить нарушения. Из этого решения выросла док-
трина «красных флагов»: директор, проигнорировавший очевидные признаки неблагополучия, не впра-
ве ссылаться на незнание. Незнание, ставшее следствием собственного бездействия, не освобождает 
от ответственности. 

Германский законодатель пошёл дальше и перевёл управленческую практику в разряд прямой 
законодательной обязанности: § 91 Abs. 2 Aktiengesetz обязывает правление акционерного общества 
создать систему раннего обнаружения рисков. Bundesgerichtshof в решении по делу ARAG/Garmenbeck 
подтвердил, что члены правления несут персональную ответственность за её отсутствие6. Английский 
Companies Act 2006в статье 174 закрепляет duty of care, skill and diligence: директор обязан проявлять 
ту степень осмотрительности, которую проявил бы разумный человек с его знаниями и опытом7. Су-
дебная практика подводит под эту норму и комплаенс-обязательства. Все три правопорядка приходят к 
одному выводу: директор, не создавший надлежащей системы контроля, несёт личную ответствен-
ность за убытки, которые эта система должна была предотвратить. 

Российские суды движутся в том же направлении, хотя инструментарий иной. Постановление 
Пленума ВАС РФ от 30.07.2013 № 62установило презумпцию недобросовестности директора, совер-
шившего сделку без надлежащей проверки контрагента8. Суд прямо указал: директор обязан действо-
вать с той степенью заботливости и осмотрительности, которая требуется по условиям оборота. По 
существу, это стандарт разумного комплаенса, выведенный из общей нормы о добросовестности без 
употребления самого слова. В делах о субсидиарной ответственности контролирующих лиц та же логи-
ка проявляется ещё отчётливее: суды оценивают, позволяла ли организационная структура общества 
своевременно обнаружить финансовые трудности. Отсутствие надлежащей системы управления рис-
ками при наличии причинно-следственной связи с убытками становится самостоятельным основанием 
для привлечения директора к ответственности. 

                                                        
1. Basel Committee on Banking Supervision. Compliance and the compliance function in banks. April 2005. P. 7. 
2. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая) от 30.11.1994 № 51-ФЗ, ст. 53, 53.1 // СЗ РФ. 1994. № 32. Ст. 3301. 
3. Федеральный закон от 08.02.1998 № 14-ФЗ «Об обществах с ограниченной ответственностью», ст. 44 // СЗ РФ. 1998. № 7. Ст. 785. 
4. Федеральный закон от 26.12.1995 № 208-ФЗ «Об акционерных обществах», ст. 71 // СЗ РФ. 1996. № 1. Ст. 1. 
5. In re Caremark International Inc. Derivative Litigation, 698 A.2d 959 (Del. Ch. 1996). 
6. BGH, Urteil vom 21. April 1997 — II ZR 175/95 (ARAG/Garmenbeck) // BGHZ 135, 244. 
7. Companies Act 2006 (UK), Chapter 46, s. 174. 
8. Постановление Пленума ВАС РФ от 30.07.2013 № 62 «О некоторых вопросах возмещения убытков лицами, входящими в состав органов юридического 
лица» // Вестник ВАС РФ. 2013. № 10. 
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Признание комплаенс-обязанностей неизбежно ставит вопрос об их пределах: ни одна система 
контроля не гарантирует полного исключения нарушений. Противоправные действия сотрудников, мо-
шенничество контрагентов, внезапные изменения регуляторной среды — всё это выходит за границы 
разумного управленческого контроля. Ответом на этот вызов в американском праве стала доктрина 
business judgment rule: директор, действовавший информировано, без конфликта интересов и с разум-
ной осторожностью, освобождается от ответственности за неблагоприятный исход. Постановление 
Пленума ВАС РФ № 62 содержит схожую конструкцию: директор не отвечает за убытки, причинённые 
обоснованным рискованным решением в условиях неопределённости. В контексте комплаенса это 
означает следующее: директор, создавший надлежащую систему контроля, регулярно получавший от-
чёты о её работе и реагировавший на выявленные сигналы, освобождается от ответственности за 
нарушения, которые система всё же не смогла предотвратить9. Эффективный комплаенс тем самым 
выполняет двойную функцию — он одновременно снижает вероятность нарушений и формирует дока-
зательную базу добросовестного управления на случай судебного спора. 

Сравнительный анализ раскрывает три направления, по которым российское корпоративное 
право нуждается в развитии. Первое — законодательное закрепление обязанности создать систему 
внутреннего контроля для публичных обществ и обществ, отвечающих критериям системной значимо-
сти. Действующая редакция Федерального закона «Об акционерных обществах» предусматривает 
лишь рекомендательную норму о комитете по аудиту; прямое требование по модели немецкого § 91 
AktG дало бы директорам понятный минимальный стандарт. Второе — прямое закрепление правила 
делового суждения. Без него директор, даже выстроив образцовую комплаенс-систему.  

Корпоративный комплаенс давно вышел за рамки управленческой моды. Российские суды уже 
сегодня привлекают директоров к ответственности за отсутствие надлежащей системы контроля — они 
лишь делают это языком добросовестности и разумности, не называя это комплаенсом. Разрыв между 
содержанием обязанности и её законодательным оформлением создаёт неопределённость, которая 
невыгодна ни директорам, ни акционерам, ни кредиторам. Закрепление комплаенс-обязанностей на 
уровне закона и введение правила делового суждения устранят эту неопределённость, создадут пред-
сказуемые стимулы для инвестиций в системы внутреннего контроля и сформируют корпоративную 
культуру, ориентированную на предотвращение нарушений, а не на управление их последствиями. 
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В системе защиты экологических прав граждан в России судебная власть играет важную роль, 

именно она помогает обеспечивать экологическую безопасность, следит за соблюдением природоохран-
ного законодательства и защищает конституционное право людей на благоприятную окружающую среду. 
Правовую базу здесь образуют Конституция РФ, Федеральный закон «Об охране окружающей среды» [1], 
а также нормы Гражданского кодекса и процессуальных кодексов (ГПК РФ, АПК РФ, КАС РФ). 

Статья 42 Конституции гарантирует каждому из граждан право на благоприятную окружающую 
среду, достоверную информацию о её состоянии и возмещение вреда, если в результате нарушения 
экологических прав был причинен ущерб. Это конституционное положение выступает основой для су-
дебной защиты. 

Если посмотреть на то, как учёные понимают экологические права в контексте безопасности, 
видно, что единого подхода нет. Например, Ю.А. Винокуров считает их необходимым условием защиты 
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от негативных воздействий и способом сохранения основополагающих благ человечества [2, с. 36].  
Н.И. Хлуденева обосновывает необходимость разграничения двух категорий: «экологических прав 

граждан», понимаемых узко как конкретные правомочия по охране и улучшению состояния природы, и 
«прав граждан в области экологических отношений», которые представляют собой более широкое поня-
тие, охватывающее весь спектр правового взаимодействия человека и окружающей среды [3, с. 52]. 

В международном праве выделяют четыре основополагающих экологических права человека. К 
ним относятся право на благоприятную окружающую среду, право на доступ к экологической информа-
ции, право на участие общественности в принятии экологически значимых решений и право на доступ к 
правосудию по экологическим вопросам [4]. 

Если говорить о судебной практике, то здесь видна определённая положительная динамика [5, c. 
64]. Чаще всего суды рассматривают дела, связанные с незаконными вырубками леса, загрязнением 
водоёмов, нарушениями правил работы с отходами, а также со строительством объектов без положи-
тельного заключения экологической экспертизы. 

Вместе с тем на практике граждане регулярно сталкиваются с трудностями как объективного, так 
и субъективного характера. Наибольшую сложность представляет доказывание прямой причинно-
следственной связи между неблагоприятными последствиями и действиями конкретного причинителя 
вреда. Ситуация усугубляется дефицитом доступных квалифицированных экспертных учреждений, 
значительными судебными издержками и продолжительностью рассмотрения дел. Существенную роль 
играет качество формируемой доказательственной базы, а также уровень профессиональной подго-
товки судейского корпуса в области применения природоохранного законодательства [6, c. 251]. 

Серьёзным недостатком существующего механизма судебной защиты права на благоприятную 
окружающую среду выступает жестко ограниченный субъектный состав истцов, наделённых правом на 
предъявление соответствующих требований. 

Следствием подобного положения вещей является малая доля исков, инициируемых непосред-
ственно гражданами в целях защиты окружающей среды. Подавляющее большинство дел экологиче-
ской направленности возбуждается либо по заявлениям прокуроров, либо в рамках производства по 
делам об административных правонарушениях, инициированного профильными надзорными органами, 
и их территориальными подразделениями. 

Подобная ситуация существенно ограничивает потенциал участия институтов гражданского об-
щества в предотвращении либо нейтрализации возникающих экологических рисков. Так, гражданин 
Ф.Я.С. обратился в суд с требованием обязать администрацию города и акционерное общество ликви-
дировать несанкционированные свалки. Суды первой и апелляционной инстанций отказали в принятии 
иска, указав, что истец не вправе защищать интересы других лиц либо неопределенного круга лиц. 
Кассационная инстанция признала такой подход ошибочным, подчеркнув право гражданина на обра-
щение в суд по экологическим спорам. Ранее вынесенные определения были отменены, дело направ-
лено на новое рассмотрение [7]. 

Наделение граждан правом на обращение в суд с требованиями об ограничении, приостановле-
нии либо полном прекращении деятельности, создающей угрозу причинения вреда окружающей среде, 
способно существенно повысить их процессуальную активность в данной сфере. 

В связи с изложенным представляется обоснованным дополнить ч. 2 ст. 11 Федерального закона 
«Об охране окружающей среды» положением, закрепляющим право граждан на предъявление исков 
об ограничении, приостановлении, прекращении или запрете деятельности, которая может повлечь 
причинение ущерба окружающей среде. 

Кроме того, в судебной практике сложилась неоднозначная ситуация, касающаяся процессуаль-
ного статуса прокурора при рассмотрении арбитражными судами дел о защите экологических прав. 
Нормы ст. 52 АПК РФ закрепляют исчерпывающий перечень оснований, допускающих обращение про-
курора в арбитражный суд. Требования, направленные на защиту права на благоприятную окружаю-
щую среду, в указанном перечне отсутствуют. В то же время ст. 45 ГПК РФ наделяет прокурора правом 
инициировать аналогичные дела в судах общей юрисдикции, причем реализация этого права не ста-
вится в зависимость от возможности самостоятельного обращения гражданина. 
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Образовавшийся пробел в процессуальном регулировании создает почву для неоднозначного 
определения компетентного суда. Высшая судебная инстанция относит дела по искам прокурора о 
возмещении экологического вреда, предъявленным к хозяйствующим субъектам, к подсудности судов 
общей юрисдикции [8]. Однако на практике нередки случаи, когда суды, руководствуясь субъектным 
составом участников, ошибочно направляют такие дела в арбитраж. Наличие подобных ошибок под-
тверждается материалами кассационной практики [9]. Дополнительную неопределенность вносит ст. 80 
Закона об охране окружающей среды, допускающая альтернативную подсудность исков о предотвра-
щении экологического вреда. 

В сложивших условиях правоприменительная практика выработала ряд механизмов, позволяю-
щих преодолеть указанную коллизию. Распространенным способом является передача материалов, 
собранных прокуратурой, в уполномоченные надзорные органы (например, Россельхознадзор), кото-
рые впоследствии сами обращаются с иском в арбитражные суды [10]. В отдельных случаях арбитраж-
ный суд привлекает прокурора к участию в процессе в качестве третьего лица, не заявляющего само-
стоятельных требований [11, c 260]. Встречается и более сложная двухэтапная схема при которой пер-
воначально прокуратура добивается в суде общей юрисдикции приостановления деятельности нару-
шителя, после чего контролирующий орган взыскивает причиненный ущерб через арбитраж [12]. 

Для устранения описанных противоречий и оптимизации прокурорского надзора в экологической 
сфере целесообразно внести изменение в ч. 1 ст. 52 АПК РФ, дополнив существующий перечень но-
вым основанием: «с заявлениями, основанием для которых является обращение к нему граждан об 
обеспечении права на благоприятную окружающую среду». 

Резюмируя вышесказанное, следует констатировать, что ключевым направлением совершен-
ствования механизма судебной защиты экологических прав выступает упорядочение нормативного ре-
гулирования субъектного состава инициаторов соответствующих исков. Особого внимания требует раз-
граничение предметной компетенции между судами общей юрисдикции и арбитражными судами при 
рассмотрении дел о защите права на благоприятную окружающую среду. Решение обозначенных про-
цессуальных проблем способно создать предпосылки для роста общественной активности в сфере 
обеспечения экологического благополучия и повышения эффективности судебной защиты. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: в статье рассматриваются личные (неимущественные) права и обязанности супругов: пра-
вовая природа и взаимосвязь с имущественными отношениями.  
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: правовые отношения, имущество. 

 
It is very difficult to judge the role and importance of the family in a person's life. The family is a complex 

social phenomenon. Represents the totality of relationships between spouses, parents, children and other 
members of the family. F. Engels, describing the public importance of the family,"... modern society is a whole 
body consisting of massive individual families, and the family is like molecules of it," he wrote. The resilience of 
society to life lies in a certain subordination to the position of its primary organisms – the family. 

Caring for a family, in which the personal and public interests of citizens harmoniously Unite, is 
considered one of the most important tasks of our state. Therefore, Article 27 of the Constitution of the 
Republic of Kazakhstan states that "marriage and family, motherhood, fatherhood and childhood are under the 
protection of the state." 

The law on marriage and family aims to create conditions for the creation of an equal family based on a 
relationship of mutual love and respect for each other, establishing mutual rights and obligations of spouses, 
children and other family members. The main tasks of the law are to strengthen the family based on the 
principle of morality (morality, morality) and to protect the interests of mothers and children to the highest 
degree. 

The family is also considered one of the most important environments in which morality (example) is 
influenced. Among individuals who have entered the Society of the family and are members of this special 
collective, various relationships arise, which in most cases are regulated by the norms of morality. This 
includes personal non - property relations arising in connection with the exercise of their own rights and 
obligations by spouses. The specifics of non-property relations largely depend on the changes taking place in 
society [1, p. 255].   

The active involvement of women in the sphere of useful labor in society, the real provision of their 
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equality further complicated intra-family ties, relations between spouses, between parents and children. 
Hence, the role of marriage and family legislation as regulators of non-property family relations has 
strengthened. 

In this work, devoted to the issue of personal rights and obligations of spouses, we will not dwell on the 
circumstances that define a woman as a mother (protection of the interests of mothers and children, 
assistance to mothers with many children and single mothers, provision of maternity leave, protection of 
women's labor), although these circumstances also play a large role in determining the position of a woman in 
the family. They ensure the independence and independence of a woman, guarantee the opportunity to 
actively participate in the life of society, and, moreover, do not harm the woman's performance of duties in the 
family, participation in raising children. 

The Constitution and all laws can serve as clear evidence that not only equality is ensured for a woman, 
but also, as a mother, special protection is given. 

The individual includes rights and obligations affecting the personal interests of the spouse. They are 
based on actions approved by the state regarding the personal life of the spouse and spouse as participants in 
family relations. They are inextricably linked with the rights provided for in Article 18 of the Constitution of the 
Republic of Kazakhstan (the mayor's right to privacy, inviolability of his own and family secrets, protection of 
honor and honor). However, this connection has a rather complex character, since the strength of the family 
largely depends on the presence of good feelings in the spouses for each other, mutual trust [2, p. 28].   

The exercise of self-rights and obligations by spouses is based on the principle of equality. This 
principle is closely related to the principle of resolving the internal problems of the family of spouses by mutual 
agreement. The personal rights and obligations provided for in marriage and Family Law guide the exercise of 
these rights by spouses in parity initiatives. 

The difference between private legal relations and property is that they do not have an economic 
content and do not have a material character. The scope, content, nature of personal rights Family Law 
determines the legal status of spouses as participants in relations. Personal relations between spouses are 
regulated by moral norms, customs, as well as, at the same time, by the concepts of the order of family life 
that have developed in each of the spouses.  

Before independently considering the issue of personal rights and obligations of spouses, it is advisable 
to determine its relationship with the property relations of spouses and disclose their relationship. In the 
scientific and other literature, the problem of discovering the differences between these areas is still actively 
discussed and has various points of view. However, almost all scientists, as the main distinctive feature of 
relations regulated by family law, consider it to be the fact that it is based on personal non-property relations, 
and recognize that property relations are of a character that depends on and follows from personal relations. 

Here, the close relationship of property relations to personal relations is explained by the fact that 
property relations have special features that are not inherent in these relations. With this opinion, O. S. Ioffe, a 
prominent representative of those who consider family law as a civil legal component, agrees, but in civil law it 
is also wrong to use the phrases "dependent" or "subordinate", derivative in the relationship of personal 
relations, and personally expresses his opposition to it.  

The property element has a dominant share, so it is believed that family relations are included in the 
subject of civil law. 

For example, a.m. Belyakova: "one of the features in the regulation of family relations in bourgeois 
society, except in exceptional cases, is that in bourgeois states it is regulated by Special Marriage - Family or 
civil laws, Soviet scientists note the absence of laws in it. Legal norms aimed at regulating family and marriage 
relations are organically included in civil law and form an integral part of it. This is not a random phenomenon. 
In bourgeois society, this is natural. Because the main attention is paid to family regulation in bourgeois 
society", he affirms this by stating that "in capitalist countries the main legal source of regulation of family 
relations is the Civil Code." [3, p. 120].  

If, speaking about the relationship between personal and property relations, we consider it as a social 
institution, it is comparable, perhaps indisputable and fair, the whole situation looks exactly the opposite. The 
problem is that many non-property personal relations that take place in the family are not regulated by law, 
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and even by law cannot be regulated in the future, and no one can dispute this point of view too much. 
Therefore, only a significant part of family relations is subject to regulation by law, and there is a widespread 
understanding that such an opinion, before Soviet times, has more abstinence than the norms of morality, 
being less connected with Soviet life. The opinion expressed regarding the norms of Family Law of a non-
property nature is objectionable. 

Are events associated with the daily exercise of the rights and obligations of spouses and other family 
members not an integral part of everything that really happens? Actions and actions that are carried out day by 
day in the family are not considered legal. 

The concepts of good, evil, conscience, vulgarity, etc., which underlie the norms of morality, 
undoubtedly have a higher level of abstraction, many norms of family law are abstract in nature. However, the 
vast majority of them provide for accurate rules for clearly defined persons: on marriage, violators of marriage, 
executors of family and legal obligations. So, the opinion that legal norms have greater abstinence in 
comparison with the norms of morality has not found its confirmation [4, р. 347].  

We have already considered in detail the relationship between property and non-property rights and 
obligations, the relationship between law and moral standards. The rights and obligations of the spouses are 
no exception. In addition, it is known to us that personal relations between spouses occupy a greater place 
and play an important role than property relations between them. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ. В данной статье рассматривается система мер по предотвращению детоубийства в Рес-
публике Казахстан с точки зрения криминологии и социальной политики. Анализируются причины и 
условия совершения этого преступления, включая психоэмоциональное состояние женщины во время 
беременности и после родов, социально-экономические факторы, доступ к медицинской и психологи-
ческой помощи, а также влияние общественного мнения и стигматизации. Особое внимание уделяется 
роли государственных учреждений и социальных служб в предотвращении детоубийства, а также 
необходимости улучшения межведомственного сотрудничества. На основе анализа сформулированы 
предложения по развитию системы профилактики, направленной на сокращение латентного периода 
этого преступления и повышение эффективности защиты прав новорожденных. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: детоубийство, профилактика преступлений, криминология, социальная политика, 
Республика Казахстан, послеродовой период, социальная поддержка, психическое здоровье. 
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been formulated for the development of a prevention system aimed at reducing the latent period of this crime 
and increasing the effectiveness of protecting the rights of newborns. 
Keywords: infanticide, crime prevention, criminology, social policy, Republic of Kazakhstan, postpartum peri-
od, social support, mental health. 

 
 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 153 

 

LIV International scientific conference | www.naukaip.ru 

Система мер по детоубийству в Республике Казахстан представляет собой сложный комплекс 
правовых, организационных, медицинских и социальных принципов, направленных на устранение при-
чин и условий, способствующих совершению данного преступления. Детоубийство как специфическое 
законодательство против жизни имеет выраженную криминологическую и криминологическую природу, 
что обусловливает необходимость его изучения с учетом междисциплинарного обстоятельства. В уго-
ловном законодательстве Республики Казахстан ответственность за рождение новорождённого ребен-
ка предусмотрена в статье 100 Уголовного кодекса, что подтверждает о признании законодателем осо-
бый характер данного деяния, обусловленного психофизиологическим состоянием женщины в период, 
непосредственно связанный с родами [1]. 

Криминологический анализ показывает, что детоубийство обычно происходит в контексте нега-
тивных факторов, включая социально-экономическую нестабильность, отсутствие поддержки семьи, 
страх социальной стигмы, а также психологические и психические расстройства, возникающие во вре-
мя беременности и после родов. Научная литература подчеркивает, что женщины, совершающие дето-
убийство, часто находятся в состоянии острого эмоционального стресса, испытывают депрессию или 
эмоциональное расстройство, что значительно снижает их способность адекватно оценивать свои дей-
ствия и их последствия [2]. Значительное влияние оказывают также такие обстоятельства, как нежела-
тельная беременность, несовершеннолетний возраст матери, низкий уровень социальной защиты и 
безопасности, а также ограниченный доступ к медицинским и консультационным услугам. 

С социальной точки зрения, особенно важную роль играет система государственной поддержки 
материнства и детства. Эта система включает как материальные меры (пособия, выплаты и бытовые 
расходы), так и нематериальные формы помощи, такие как психологическое консультирование, соци-
альная поддержка и медицинское наблюдение. Республика Казахстан реализует программы, направ-
ленные на защиту здоровья матери и ребенка, развитие института семьи и поддержание стабильной 
демографической политики. Однако эффективность этих программ во многом зависит от их доступно-
сти и адресности [3]. В этой связи актуальной задачей является совершенствование протокола для 
женщин, находящихся в группе риска, и предоставление им своевременной и всесторонней помощи. 

Важным компонентом системы предотвращения детоубийства является работа органов внутрен-
ней безопасности и служб, направленная на раннюю социальную идентификацию неблагополучных 
семей и беременных женщин, находящихся в сложных жизненных ситуациях. Межведомственное со-
трудничество между экономическими учреждениями, поддерживающими организациями, включая опе-
ративно-попечительские, и последующими службами поддержки позволяет разработать комплексную 
системную политику, направленную на предотвращение как самого зла, так и сопутствующих негатив-
ных мер. Однако наблюдаются проблемы с координацией различных профилактических мер, отража-
ющие эффективность принимаемых мер. 

Особое значение в предотвращении детоубийства имеет повышение уровня культурной защиты 
населения и формирование позитивного отношения к материнству и детству. Информационно-
просветительская работа, направленная на снижение социальной стигматизации женщин, находящих-
ся в сложных жизненных ситуациях, способствует созданию более благоприятной социальной среды и 
снижению риска преступлений. Кроме того, необходимо учитывать роль распространения информации 
и образовательных программ в формировании общественного сознания и распространении девиантно-
го поведения. 

С криминологической точки зрения, важным направлением является также совершенствование 
учета и анализа статистики детоубийств. Высокая латентность этого вируса обусловлена тем, что не 
все случаи смерти новорожденных должным образом регистрируются и классифицируются, что ослож-
няет разработку профилактических мер. Поэтому необходимы методы разработки криминологического 
триптиха и внедрение современных аналитических инструментов для выявления скрытых факторов и 
факторов риска. 

Следует также отметить, что профилактический потенциал поддерживают кризисные центры и 
службы поддержки беременных женщин и молодых матерей в трудовой жизни. Ряд стран создают спе-
циализированные учреждения, предоставляющие временную, краткосрочную, психологическую и юри-
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дическую помощь, снижая частоту детоубийств и других форм насилия над новорожденными. В контек-
сте Республики Казахстан в настоящее время планируется расширение таких учреждений, а также 
внедрение анонимных форм помощи, которые помогают преодолеть барьеры, связанные со страхом 
осуждения и социальной стигматизации. Главным требованием в этой области является развитие ин-
ституционального патронажа, обеспечивающего поддержку женщинам из группы риска на всех этапах 
— от постановки диагноза беременности до послеродового периода — что позволит своевременно ре-
агировать на кризисные ситуации и предотвращать их криминализацию. 

Не менее важной областью является совершенствование правового регулирования и институци-
ональных связей между участниками профилактической деятельности. В частности, представляется 
целесообразным формализовать на нормативном уровне роль медицинских работников в информиро-
вании социальных служб о случаях женщин из группы риска, соблюдая при этом конфиденциальность 
и защиту государственных данных. Кроме того, необходимо разработать единые межведомственные 
стандарты для аналогичных случаев, обеспечивающие оперативные и скоординированные действия 
всех вовлеченных ведомств. Укрепление научной поддержки профилактической деятельности, включая 
эмпирические исследования, социологические опросы и анализ текущей практики, позволит принимать 
более обоснованные и последовательные меры против детоубийства, адаптированные к реальным 
условиям общества и уязвимым группам населения. 

Таким образом, система мер по борьбе с детоубийством в Республике Казахстан должна быть 
всеобъемлющей и междисциплинарной, объединяя усилия государства, общества и семьи. Эффектив-
ная профилактика этого вируса возможна только при реализации основных принципов уголовного пра-
ва, социальных, медицинских и психологических мер, направленных на устранение причин и условий 
его возникновения. Совершенствование законодательства, развитие системы социальной поддержки, 
повышение доступности медицинской и психологической помощи и обеспечение межведомственного 
сотрудничества являются ключевыми направлениями дальнейшего развития профилактической поли-
тики в этой области. 
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ɻʛʞʝʞʦʡʞ 

Цифровизация государственного управления привела к тому, что значительная часть закупок для 
публичных нужд связана с созданием и развитием сложных информационных решений. В этих услови-
ях описание объекта закупки перестает быть формальным элементом документации и становится 
юридическим механизмом, через который определяются состав обязательства исполнителя, критерии 
приемки и возможность последующей эксплуатации результата. Для ИТ-сферы это особенно важно, 
поскольку результат исполнения контракта имеет составной характер и должен описываться как ком-
плексный цифровой результат, а не как абстрактная «услуга по автоматизации» [1; 2]. 
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ʇʨʡʪʙʦʡʞ ʧʚʳʞʣʫʙ ʠʙʣʬʨʣʡ ʣʙʣ ʷʩʡʝʡʰʞʪʣʡʢ ʥʞʮʙʦʡʠʥ 
Статья 33 Федерального закона № 44-ФЗ требует, чтобы описание объекта закупки позволяло 

определить функциональные, технические и качественные характеристики результата [1]. В ИТ-
проектах эта норма фактически выполняет функцию юридической индивидуализации цифрового ре-
зультата: через нее фиксируется, что именно должен создать подрядчик, какие документы он обязан 
передать и по каким критериям заказчик будет оценивать исполнение. 

Методические рекомендации по подготовке технического задания на создание государственной 
информационной системы на платформе «ГосТех» подтверждают, что цифровой результат должен 
описываться через функциональные требования, интеграцию, безопасность, миграцию данных и пара-
метры эксплуатации [3]. Следовательно, техническое задание выступает не только техническим, но и 
правовым документом, связывающим предмет контракта с испытаниями и приемкой. 

ʇʪʦʧʛʦʴʞ ʝʞʭʞʣʫʴ ʧʨʡʪʙʦʡʸ ʁʋ-ʧʚʳʞʣʫʙ ʠʙʣʬʨʣʡ 
Первый распространенный дефект состоит в смешении процесса выполнения работ и конечного 

результата. Заказчик перечисляет действия исполнителя, но не фиксирует, что именно должно быть 
передано по завершении этапа. В итоге контракт описывает деятельность подрядчика, а не создавае-
мый цифровой результат. 

Второй дефект связан с отсутствием измеримых параметров качества. В документации использу-
ются общие формулы о «стабильной работе» или «полном функционировании», но не устанавливаются 
показатели производительности, совместимости, отказоустойчивости и способы фиксации нарушений. 
Приемка в этом случае строится не на проверяемых критериях, а на субъективной оценке сторон [1]. 

Третий дефект проявляется в неполном раскрытии состава результата и разрыве между закуп-
кой и приемкой. Часто не уточняются передаваемая документация, интеграционные результаты, мате-
риалы испытаний и иные артефакты, без которых эксплуатация затруднительна. Между тем требова-
ния к созданию и эксплуатации государственных информационных систем предполагают наличие вза-
имосвязанного комплекса результатов, а не только факта разработки программного продукта [4]. 

ʃʙʣʡʥ ʝʧʤʟʦʧ ʚʴʫʵ ʣʧʩʩʞʣʫʦʧʞ ʧʨʡʪʙʦʡʞ ʧʚʳʞʣʫʙ ʠʙʣʬʨʣʡ 
Корректное описание объекта закупки в ИТ-сфере должно строиться по модели цифрового резуль-

тата. Это означает фиксацию состава результата по этапам, перечня передаваемых компонентов и доку-
ментов, программы испытаний и критериев завершения каждого этапа. Такой подход связывает предмет 
контракта с приемкой и уменьшает риск спора о том, что именно должен был создать подрядчик. 

Кроме того, описание ИТ-объекта закупки должно включать измеримые характеристики качества 
и учитывать будущую эксплуатацию системы. Речь идет о параметрах производительности, совмести-
мости, безопасности, корректности миграции данных, составе эксплуатационной документации и иных 
артефактах, необходимых для нормального использования результата [2; 3]. 

ʆʙʨʩʙʛʤʞʦʡʸ ʪʧʛʞʩʱʞʦʪʫʛʧʛʙʦʡʸ ʠʙʣʧʦʧʝʙʫʞʤʵʪʫʛʙ 
С учетом выявленных проблем представляется обоснованным дополнение Федерального закона 

№ 44-ФЗ специальной статьёй, посвященной особенностям описания объекта закупки в сфере инфор-
мационных технологий. В такой норме целесообразно закрепить минимальные требования к описанию 
цифрового результата: его состав по этапам, перечень передаваемых компонентов и документов, кри-
терии приемки, программу испытаний, требования к интеграции, миграции данных, защите информа-
ции и эксплуатации. 

Наряду с этим на подзаконном уровне может быть закреплена матрица цифрового результата 
для государственных информационных систем, устанавливающая обязательный набор артефактов и 
проверочных процедур на каждой стадии проекта. Такой подход согласуется с логикой постановления 
№ 676 и методических рекомендаций платформы «ГосТех» [3; 4]. 

 
ʀʙʣʤʷʰʞʦʡʞ 

Описание объекта закупки в сфере информационных технологий является исходной точкой всего 
механизма государственного контракта. Именно здесь задаются пределы обязательства исполнителя, 
критерии качества, модель приемки и возможность дальнейшей эксплуатации системы. Поэтому для 
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ИТ-проектов необходим специальный подход к юридическому описанию цифрового результата, осно-
ванный на его поэтапной детализации, измеримых критериях качества и обязательных артефактах 
приемки и эксплуатации. 

 
ʊʨʡʪʧʣ ʡʪʫʧʰʦʡʣʧʛ 

 
1. Федеральный закон от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок това-

ров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд». 
2. Федеральный закон от 27.07.2006 № 149-ФЗ «Об информации, информационных технологи-

ях и о защите информации». 
3. Методические рекомендации по подготовке технического задания на создание государ-

ственной информационной системы на единой цифровой платформе Российской Федерации «ГосТех» 
[Электронный ресурс]. URL: https://platform.gov.ru/wp-content/uploads/2023/11/mr_razrabotka-tz-na-
sozdanie-gis.pdf (дата обращения: 14.04.2026). 

4. Постановление Правительства РФ от 06.07.2015 № 676 «О требованиях к порядку создания, 
развития, ввода в эксплуатацию, эксплуатации и вывода из эксплуатации государственных информа-
ционных систем и дальнейшего хранения содержащейся в их базах данных информации». 

  



158 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

LIV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 796 

ПРАВОВОЙ ПРОБЕЛ В РЕГУЛИРОВАНИИ 
ОТВЕТСТВЕННОСТИ СПОРТИВНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ ЗА ТРАВМЫ, ПОЛУЧЕННЫЕ 
ЗАНИМАЮЩИМИСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРОЙ: АНАЛИЗ СУДЕБНОЙ ПРАКТИКИ И 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ 
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА 

Суханова Есения Михайловна 
студентка  

ФГБОУ ВО «Саратовская государственная юридическая академия» 
 

ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ: ʀʣʶʰʠʥ ɸʣʝʢʩʝʡ ʄʘʢʩʠʤʦʚʠʯ 
 ʜʦʮʝʥʪ, ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʬʠʣʦʩʦʬʩʢʠʭ ʥʘʫʢ 

ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʉʘʨʘʪʦʚʩʢʘʷ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʶʨʠʜʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʘʜʝʤʠʷè 
 

ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: В работе показано, что действующее правовое регулирование не содержит закрепленного 
механизма гражданско-правовой ответственности физкультурно-спортивных организаций за вред жиз-
ни и здоровью, причиненный при проведении тренировочных занятий, вне рамок официальных сорев-
нований и спортивных мероприятий. Сопоставление доктринальных оценок и судебных актов подтвер-
ждает, что указанная неопределенность непосредственно влияет на правоприменение, по сходным 
обстоятельствам суды приходят к различным решениям, по-разному распределяют бремя доказывания 
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Abstract: The paper shows that the current legal regulation does not contain a fixed mechanism of civil liabil-
ity of sports and sports organizations for harm to life and health caused during training sessions, outside the 
framework of official competitions and sporting events. A comparison of doctrinal assessments and judicial 
acts confirms that this uncertainty directly affects law enforcement, due to similar circumstances, courts come 
to different decisions, distribute the burden of proof differently, and evaluate the reference to "occupation at 
one's own risk" differently as an argument in favor of limiting liability. To eliminate the gap, it is proposed to 
amend the Federal Law "On Physical Culture and Sports in the Russian Federation", supplementing it with a 
special norm that will consolidate the organization's obligation to ensure the safety of the training process, 
compensate for damage caused if circumstances that exclude liability are not proven, and also prohibit limiting 
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Социальное значение физической культуры определяется тем, что она ориентирована на укрепле-

ние здоровья населения и формирование устойчивых поведенческих моделей, лежащих в основе здоро-
вого образа жизни. Вместе с тем расширение практики регулярных занятий в массовом сегменте законо-
мерно увеличивает число случаев травматизма, что делает особенно востребованным ясное правовое 
разграничение ответственности за причиненный вред. В действующем регулировании сохраняется пра-
вовая неопределенность, где нормы не дают прямого и однозначного ответа, при каких условиях и в ка-
ком объеме физкультурно-спортивная организация (спортивная школа, секция, фитнес-клуб) несет граж-
данско-правовую ответственность за вред жизни и здоровью, причиненный в ходе тренировочного про-
цесса, то есть вне рамок официально проводимого соревнования либо спортивного мероприятия. На 
практике это выливается в устойчивые спорные случаи, стороны по-разному понимают, на ком лежит 
бремя доказывания обстоятельств дела, и насколько допустимо ссылаться на конструкцию «занятия на 
свой риск» как на основание для ограничения ответственности организатора занятий.  

В научной литературе данный вопрос связывается прежде всего с нехваткой специальных норм. 
Так, И.И. Гирфанов отмечает, что трудности привлечения физкультурно-спортивных организаций к от-
ветственности обусловлены отсутствием в законодательстве норм, конкретизирующих основания и по-
рядок применения мер ответственности [1, с. 171-172].  

Близкая позиция выражена В.В. Кваниной, А.В. Спиридоновой и А.В. Тихомировой применитель-
но к фитнес-индустрии, где авторы исходят из того, что при повышенной вероятности причинения вре-
да потребителям требуется усиление правовых гарантий обеспеченности ответственности, в том числе 
на уровне законодательного закрепления соответствующих механизмов [2, с. 138-139]. 

Регулирование указанных отношений опирается, с одной стороны, на Федеральный закон от 
04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (далее - Федераль-
ный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»), а с другой на общие положе-
ния Гражданского кодекса РФ (далее - ГК РФ) [3, 4]. Федеральный закон «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации» задает основные организационно-правовые ориентиры отрасли и 
детально регулирует вопросы безопасности применительно к официальным спортивным соревновани-
ям. В частности, он запрещает использование места проведения, не соответствующего правилам без-
опасности, и связывает несоблюдение данных требований с ответственностью организаторов и (или) 
собственников объектов спорта. Кроме того, закреплена солидарная ответственность нескольких орга-
низаторов спортивного мероприятия за вред, причиненный участникам и (или) третьим лицам. Однако 
указанные положения отнесены к юридической модели соревнования (мероприятия) и потому не дают 
готового правила для повседневных тренировок и оказания фитнес-услуг. В подобных спорах суды 
восполняют пробел, применяя общий деликтный механизм (ст. 1064 ГК РФ) и нормы законодательства 
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о защите прав потребителей. В итоге формируется разнородная практика и неодинаковая аргумента-
ция по сходным фактическим ситуациям. 

Различие подходов наглядно подтверждается судебными примерами. По делу о травмировании 
ребенка в хоккейной секции суд установил причинение тяжкого вреда здоровью в период, когда несо-
вершеннолетние находились под надзором организации, и взыскал компенсацию, сославшись на об-
щие нормы о возмещении вреда и специальное правило о надзоре за малолетними [5].  

В спорах с фитнес-клубами суды нередко исходят из того, что исполнитель обязан организовать 
услугу так, чтобы обеспечить должный уровень безопасности. Так, по делу о компрессионном перело-
ме позвоночника, полученном на персональной тренировке, суд указал на недостаточность мер по 
обеспечению безопасности (в том числе на отсутствие надлежащего покрытия), оценил услугу как ока-
занную ненадлежащего качества и применил деликтные нормы [6]. 

Одновременно распространена практика включения в оферты и правила посещения условий, ко-
торые перекладывают риск причинения вреда на посетителя («клуб не несет ответственности…», «по-
сетитель несет ответственность…»). В ряде дел суды признают такие положения ущемляющими права 
потребителей и, следовательно, неприменимыми, это дополнительно показывает, что в Федеральном 
законе «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» отсутствует самостоятельная и 
единообразно работающая конструкция ответственности применительно к тренировочным услугам [7]. 

Для закрытия указанного пробела предлагается дополнить Федеральный закон «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации» специальной нормой, адресованной тренировочным заня-
тиям и физкультурно-оздоровительным (фитнес) услугам. Данная норма могла бы быть оформлена как 
отдельная статья (условно: «Ответственность физкультурно-спортивных организаций за вред при про-
ведении тренировочных занятий») и включать три ключевых положения:  

1. обязанность организации обеспечивать безопасные условия занятий и информировать за-
нимающихся о значимых факторах риска, 

2. обязанность возместить вред, причиненный жизни или здоровью в процессе тренировки, ес-
ли организация не докажет наличие обстоятельств, исключающих ответственность (непреодолимая 
сила, умысел потерпевшего, грубая неосторожность потерпевшего),  

3. неприменимость условий договоров и локальных правил, заранее ограничивающих такую 
ответственность.  

Таким образом, отсутствие в действующем правовом регулировании закрепленных правил об от-
ветственности спортивных организаций за вред, причиненный на тренировках, приводит к неоднород-
ной судебной практике и создает необходимость включения в Федеральный закон «О физической куль-
туре и спорте в Российской Федерации» специальной нормы, закрепляющей обязанности по обеспече-
нию безопасности занятий, правила распределения бремени доказывания и запрет на предваритель-
ное ограничение ответственности договором. 

 
ʊʨʡʪʧʣ ʡʪʫʧʰʦʡʣʧʛ 

 
1. Гирфанов И.И. Особенности ответственности физкультурно-спортивных организаций в 

гражданских правоотношениях // ВЭПС. - 2025. - №1. - С. 171-175. 
2. Кванина В.В., Спиридонова А.В., Тихомирова А.В. Страхование ответственности фитнес-

центров как инструмент защиты прав потребителей фитнес-услуг // Человек. Спорт. Медицина. - 2019. - 
№S2. - С. 129-139. 

3. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 
04.12.2007 № 329-ФЗ // Парламентская газета. - 2007 г. - № 178-180. - с изм. и допол. в ред. от 
01.03.2026. 

4. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая) от 30.11.1994 № 51-ФЗ // Собра-
ние законодательства Российской Федерации. - 1994 г. - № 238-239. - с изм. и допол. в ред. от 
25.03.2026. 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 161 

 

LIV International scientific conference | www.naukaip.ru 

5. Решение № 2-1902/2017 2-1902/2017~М-1904/2017 М-1904/2017 от 31 июля 2017 г. по делу 
№ 2-1902/2017 Железнодорожный районный суд г. Хабаровска (Хабаровский край) // СудАкт: Судебные 
и нормативные акты РФ URL: https://sudact.ru/regular/doc/X8xhB8qntxlx/ (дата обращения: 29.03.2026). 

6. Решение № 2-940/2020 2-940/2020~М-243/2020 М-243/2020 от 19 июля 2020 г. по делу № 2-
940/2020 Свердловский районный суд г. Иркутска (Иркутская область) // СудАкт: Судебные и норматив-
ные акты РФ URL: https://sudact.ru/regular/doc/L6OX0C4vODr8/ (дата обращения: 29.03.2026). 

7. Решение № 2-391/2024 2-6960/2023 от 2 апреля 2024 г. по делу № 2-3363/2023~М-2201/2023 
Кировский районный суд г. Екатеринбурга (Свердловская область) // СудАкт: Судебные и нормативные 
акты РФ URL: https://sudact.ru/regular/doc/ve0fBFLGWdWj/ (дата обращения: 30.03.2026). 

  



162 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

LIV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 163 

 

LIV International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 330 

ХОДАТАЙСТВО РУКОВОДИТЕЛЯ В 
АТТЕСТАЦИОННУЮ КОМИССИЮ: 
ФОРМИРОВАНИЕ ДОКУМЕНТА  

Каверина Евгения Владимировна, 
Новоселова Ольга Ивановна, 

Солодовникова Светлана Викторовна, 
Яшина Марина Анатольевна 

старшие методисты 
ОГАОУ ДПО «БелИРО» 

 

ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: в статье представлен опыт Белгородской области по формированию документа, необхо-
димого педагогическому работнику при аттестации в целях установления квалификационных категорий 
«педагог-методист», «педагог-наставник», описаны возможная форма и структура ходатайства работо-
дателя в аттестационную комиссию, затронуты вопросы содержательного наполнения.  
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: аттестация, педагогические работники, образовательные организации, квалифика-
ционная категория, педагог-методист, педагог-наставник, оценка профессиональной деятельности. 
 
FEATURES OF EXPERT ASSESSMENT PROFESSIONAL ACTIVITY OF THE CERTIFIED IN ORDER TO 

ESTABLISH THE HIGHEST QUALIFICATION CATEGORY IN THE CONDITIONS OF THE NEW ORDER OF 
CERTIFICATION 

 
Kaverina Eugenia Vladimirovna, 

Novoselova Olga Ivanovna, 
Solodovnikova Svetlana Viktorovna, 

Iashina Marina Anatolevna 
 

Abstract: the article presents the experience of the Belgorod Region in creating a document required by a 
teacher's certification in order to establish the qualification categories of «teacher-methodologist» and «teach-
er-mentor». It describes the possible form and structure of an employer's petition to the certification committee 
and addresses the issues of content. 
Key words: certification, teachers, educational organizations, qualification category, methodologist, mentor, 
professional performance assessment. 

 
Вопросы аттестации педагогических работников, осуществляющих дополнительные функции 

наставника или методиста, не входящие в их должностные обязанности, не являются новыми. Так, в рам-
ках Национальной системы учительского роста, представленной Президентом России В.В. Путиным ещё 
в 2015 году, сложившуюся систему горизонтального карьерного роста педагогов предполагалось допол-
нить системой вертикального карьерного роста путём введения новых должностей «учитель-методист» и 
«учитель-наставник». Такая система предполагала введение в штатное расписание образовательной 
организации двух новых должностей: старший учитель (учитель-методист) и ведущий учитель (учитель-
наставник). Однако введение новых должностей сопряжено с определёнными рисками. 
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Позднее Министерство просвещения Российской Федерации вынесло на профессиональное об-
суждение предложение о введении новых квалификационных категорий педагогических работников, 
занимающих должности учителей – «учитель-методист» и «учитель-наставник» наряду с первой и 
высшей квалификационными категориями. В отличие от введения должностей «учитель-методист» и 
«учитель-наставник», присвоение учителям квалификационных категорий «педагог-методист» и «педа-
гог-наставник» не зависит от работодателя и штатного расписания, а также от наличия вакансий в кон-
кретных организациях, осуществляющих образовательную деятельность. 

Утвержденный в марте 2023 года Порядок проведения аттестации педагогических работников ор-
ганизаций, осуществляющих образовательную деятельность, предоставил педагогическим работникам, 
имеющим высшую квалификационную категорию, возможность аттестации в целях установления но-
вых квалификационных категорий.  

Наряду с прочими материалами, характеризующими деятельность педагогического работника, 
направленную на совершенствование методической или наставнической работы, при подаче заявления в 
аттестационную комиссию педагогу необходимо предоставить и ходатайство работодателя. В Порядке 
проведения аттестации обозначено, что данный документ формируется на основе решения коллегиально-
го органа управления образовательной организации, на котором рассматривалась деятельность педагоги-
ческого работника, и согласуется с выборным органом первичной профсоюзной организации, либо с иным 
представительным органом работников организации. Порядком не установлены требования к форме и 
содержанию ходатайства работодателя, что зачастую вызывает сложности с его формированием. 

Практика показывает, что качественно подготовленное ходатайство работодателя позволяет чле-
нам аттестационной комиссии принять положительное решение. С целью минимизации возникающих 
трудностей на методических мероприятиях со специалистами, курирующими вопросы аттестации в обра-
зовательных организациях Белгородской области, рассматриваются возможные варианты ходатайств. 

 
ʋʙʚʤʡʯʙ 1 

ʈʩʡʥʞʩ ʠʙʨʧʤʦʞʦʡʸ ʩʙʠʝʞʤʙ ʮʧʝʙʫʙʢʪʫʛʙ ʩʙʚʧʫʧʝʙʫʞʤʸ ʧʚʩʙʠʧʛʙʫʞʤʵʦʧʢ ʧʩʜʙʦʡʠʙʯʡʡ  
ʨʩʡ ʙʫʫʞʪʫʙʯʡʡ ʨʞʝʙʜʧʜʙ ʦʙ ʣʛʙʤʡʭʡʣʙʯʡʧʦʦʬʷ ʣʙʫʞʜʧʩʡʷ çʨʞʝʙʜʧʜ-ʦʙʪʫʙʛʦʡʣè: 

ʨʧʣʙʠʙʫʞʤʵ çʊʧʝʞʢʪʫʛʡʞ ʛ ʨʧʝʜʧʫʧʛʣʞ ʨʞʝʙʜʧʜʡʰʞʪʣʡʮ ʩʙʚʧʫʦʡʣʧʛ,  
ʛ ʫʧʥ ʰʡʪʤʞ ʡʠ ʰʡʪʤʙ ʥʧʤʧʝʴʮ ʪʨʞʯʡʙʤʡʪʫʧʛ, ʣ ʬʰʙʪʫʡʷ ʛ ʣʧʦʣʬʩʪʙʮ ʨʩʧʭʞʪʪʡʧʦʙʤʵʦʧʜʧ  

(ʨʞʝʙʜʧʜʡʰʞʪʣʧʜʧ) ʥʙʪʫʞʩʪʫʛʙ 

№ Направления деятельности,  
характеризующие показатель 

Подтверждающие документы 

1. Организация / проведение конкурсов профессионального мастерства 

П
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е
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-

л
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1. Указать, какие конкурсы были 
организованы и проведены атте-
стуемым совместно с рабочей 
группой (на уровне организации). 
2. Указать, в чем заключалось 
сопровождение педагогов – 
участников конкурсов профессио-
нального мастерства. 

1. Приказ организации «Об утверждении состава твор-
ческой группы по разработке положения конкурса «…» 
от …№; 
2. Приказ организации «Об организации и проведении 
школьного конкурса педагогических идей «…» от… №; 
3. Аналитическая справка руководителя о роли настав-
ника в подготовке педагогических работников к конкурсу 
(конкурсам) профессионального мастерства от №. 

2. 
Сопровождение педагогических работников – участников конкурса  

профессионального мастерства 

П
р
о
я
в
л
е
н
и
е
 

п
о
к
а
з
а
т
е
л
я

   

3. 
Результативность участия педагогических работников организации в конкурсах профессио-

нального мастерства 
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Ходатайство работодателя может иметь следующую структуру и содержание. 
1. Вводная часть, содержащая общую информацию об аттестуемом: место работы, занимае-

мая должность, стаж педагогической работы в данной организации и в данной должности, образова-
ние, реквизиты и наименование нормативного акта, устанавливающего педагогу высшую квалификаци-
онную категорию, информация об имеющихся наградах, почётных званиях, отраслевых знаках отличия. 

2. Разделы, содержащие краткую информацию, характеризующую деятельность педагогиче-
ского работника, направленную на совершенствование методической работы или наставничества 
непосредственно в образовательной организации. При этом количество разделов соответствует коли-
честву показателей, установленных пунктами 50 и 51 Порядка проведения аттестации: для квалифика-
ционной категории «педагог-методист» – пять, «педагог-наставник» – четыре. Возможно указать рекви-
зиты и наименование документов, подтверждающих педагогическую деятельность по направлениям. 
Такая информация может быть представлена в текстовом или табличном варианте (табл. 1). 

3. Заключительная часть, содержащая информацию о дате заседания педагогического совета 
или иного коллегиального органа управления образовательной организации, а также отражающая его 
решение.  

Например, «Деятельность педагогического работника, осуществляющего наставническую дея-
тельность, рассмотрена на заседании педагогического совета (протокол от 20.03.2025 № 7), одобрена 
педагогическим коллективом. Решение педагогического совета МБОУ «СОШ № 3»: ходатайствовать 
перед Главной аттестационной комиссией министерства образования Белгородской области об уста-
новлении Петровой В.И. квалификационной категории «педагог-наставник». Необходимо также пом-
нить о наличии дат и подписей руководителя образовательной организации и председателя первичной 
профсоюзной организации или иного представительного органа. 

Итак, несмотря на то, что Порядок проведения аттестации не предусматривает на федеральном 
или региональном уровне утверждение каких-либо регламентов или форм для формирования ходатай-
ства работодателя, необходимость в поддержке специалистов, курирующих вопросы аттестации, суще-
ствует. В статье мы предложили возможную структуру и содержание данного документа с целью его 
эффективного формирования. 
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ИНТЕНСИВНЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ 
ЛИТЕРАТУРЕ: ОТ АНАЛИЗА ТЕКСТА К 
СОТВОРЧЕСТВУ 

Позднякова Елена Александровна, 
Самохина Алина Игоревна 
учителя русского языка и литературы 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 15» г. Калуги 
 

ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: В статье рассматриваются методологические основания интенсификации процесса обуче-
ния литературе в современной школе. Анализируется подход и переход от традиционного репродук-
тивного изучения текста к деятельностному подходу, в основе которого лежит синтез глубокого фило-
логического анализа и художественного сотворчества. Особое внимание уделяется методам  и приме-
рам, работе в творческих мастерских и технологиям проблемно-интегративного обучения. Обосновы-
вается идея о том, что субъект-субъектное взаимодействие читателя и текста способствует развитию 
эмоционального интеллекта и формированию навыков сотворчества. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: Интенсивное обучение, Методика преподавания литературы, Анализ художествен-
ного текста, Сотворчество, Читательская деятельность. 
 

INTENSIVE METHODS OF TEACHING LITERATURE: FROM TEXT ANALYSIS TO CO-CREATION 
 

Pozdnyakova Elena A.  
Samokhina Alina I.  

 
Abstract: The article examines the methodological foundations for intensifying the process of teaching litera-
ture in modern schools. It analyzes the transition from a traditional reproductive approach to text study toward 
an activity-based approach founded on the synthesis of profound philological analysis and artistic co-creation. 
Particular attention is paid to specific methods and practical examples, including creative workshops and prob-
lem-integrative learning technologies. The authors substantiate the idea that subject-to-subject interaction be-
tween the reader and the text fosters the development of emotional intelligence and the formation of co-
creation skills. 
Keywords: Intensive learning, Literature teaching methodology, Analysis of a literary text, Co-creation, Read-
ing activity. 

 
В современной школе литература часто сталкивается с вызовом: как за короткое время не про-

сто «пройти» программу, а сформировать у ученика навык глубокого анализа и личного сопереживания 
тексту? Интенсивное обучение — это не ускоренное чтение, а уплотнение смыслов через использова-
ние активных методов, визуализацию и включение критического мышления. 

ʇʫ ʙʦʙʤʡʠʙ ʫʞʣʪʫʙ ʣ ʪʧʫʛʧʩʰʞʪʫʛʬ 
1. ʋʞʧʩʞʫʡʰʞʪʣʡʞ ʧʪʦʧʛʴ ʡʦʫʞʦʪʡʛʦʧʜʧ ʧʚʬʰʞʦʡʸ 
ʁʦʫʞʦʪʡʭʡʣʙʯʡʸ ʧʚʬʰʞʦʡʸ в гуманитарной сфере — это не просто увеличение объема инфор-

мации, а качественное изменение способов ее переработки. В литературе это переход от «знаниевого» 
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подхода (запоминание биографий и сюжетов) к ʝʞʸʫʞʤʵʦʧʪʫʦʧʥʬ, где текст становится пространством 
для личного открытия. 

¶ ʃʧʦʯʞʨʯʡʸ çɽʡʙʤʧʜʙ ʣʬʤʵʫʬʩè (ʅ. ɺʙʮʫʡʦ, ɻ. ɺʡʚʤʞʩ): Текст рассматривается не как застыв-
ший памятник, а как реплика в бесконечном диалоге. Задача обучения — включить ученика в этот диалог. 

2. ʖʫʙʨ ʨʧʜʩʬʟʞʦʡʸ: ɹʦʙʤʡʠ ʣʙʣ ʭʬʦʝʙʥʞʦʫ 
Прежде чем переходить к сотворчеству, необходимо овладеть инструментарием глубокого ана-

лиза. Без понимания «чертежа» текста творчество превращается в поверхностную имитацию. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʫʩʙʫʞʜʡʡ ʡʦʫʞʦʪʡʛʦʧʜʧ ʙʦʙʤʡʠʙ: 
1. çʅʞʝʤʞʦʦʧʞ ʰʫʞʦʡʞè Техника фиксации на деталях, художественных приемах и подтекстах. 

Цель — обнаружить «смысловые узлы», которые не видны при беглом просмотре. 
2. ɼʞʩʥʞʦʞʛʫʡʰʞʪʣʡʢ ʣʩʬʜ: Понимание целого через части и частей через целое. Процесс по-

стоянного уточнения интерпретации в ходе чтения. 
3. ʊʫʩʬʣʫʬʩʦʧ-ʪʞʥʙʦʫʡʰʞʪʣʡʢ ʙʦʙʤʡʠ: Исследование композиции, системы персонажей и 

хронотопа (пространственно-временной организации) как способов выражения авторской позиции. 
3. ʅʞʮʙʦʡʠʥʴ ʨʞʩʞʮʧʝʙ ʣ ʪʧʫʛʧʩʰʞʪʫʛʬ 
Сотворчество — это высшая форма читательской деятельности, при которой ученик начинает 

«достраивать» мир произведения или создавать собственный на его основе. 
ʋʩʙʦʪʭʧʩʥʙʯʡʸ ʙʦʙʤʡʫʡʰʞʪʣʡʮ ʦʙʛʴʣʧʛ ʛ ʣʩʞʙʫʡʛʦʴʞ: 
¶ ɽʞʣʧʦʪʫʩʬʣʯʡʸ ʡ ʩʞʣʧʦʪʫʩʬʣʯʡʸ: Ученик разбирает текст на составляющие элементы (мо-

тивы, архетипы), а затем собирает из них новую смысловую конструкцию. 
¶ ɹʣʫʬʙʤʡʠʙʯʡʸ ʪʥʴʪʤʧʛ: Перенос проблем, поднятых в классическом тексте, в современ-

ный контекст. Это делает литературу «живой», а не музейной. 
¶ ʊʬʚʳʞʣʫʡʛʙʯʡʸ: Личное присвоение текста. Ответ на вопрос «Как этот текст меняет меня?» 

становится важнее ответа на вопрос «Что хотел сказать автор?». 
4. ʁʦʫʞʦʪʡʛʦʴʞ ʨʞʝʙʜʧʜʡʰʞʪʣʡʞ ʫʞʮʦʧʤʧʜʡʡ 
Для реализации перехода к сотворчеству используются специфические методы, активизирующие 

правое (образное) и левое (логическое) полушария мозга: 
ɸ. ʇʨʦʙʣʝʤʥʦ-ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʳʡ ʤʝʪʦʜ 
В центре занятия ставится не тема, а ʨʩʧʚʤʞʥʙ-ʨʙʩʙʝʧʣʪ. Поиск решения заставляет обра-

щаться к тексту как к источнику аргументов, превращая анализ в исследование. 
ɹ. ʄʘʩʪʝʨʩʢʘʷ  
Форма организации урока, имитирующая творческий процесс: 
¶ ʁʦʝʬʣʯʡʸ: Создание эмоционального настроя через звук, образ или слово. 
¶ ɽʞʣʧʦʪʫʩʬʣʯʡʸ: Работа с разрозненными фрагментами текста. 
¶ ʉʞʣʧʦʪʫʩʬʣʯʡʸ: Создание собственного текста или гипотезы. 
¶ ɹʭʡʱʡʩʧʛʙʦʡʞ: Предъявление своих работ коллективу и их обсуждение. 
ɺ. ʄʝʪʦʜ çʇʨʦʞʠʚʘʥʠʷè  
Вхождение в роль персонажа или автора. Это позволяет понять мотивацию героев «изнутри», 

используя не только интеллект, но и эмпатию. 
5. ʉʞʠʬʤʵʫʙʫʴ ʡ ʣʩʡʫʞʩʡʡ ʶʭʭʞʣʫʡʛʦʧʪʫʡ 
Интенсивный подход меняет вектор оценки ученика. Критериями успеха становятся: 
¶ ɼʤʬʚʡʦʙ ʡʦʫʞʩʨʩʞʫʙʯʡʡ: Способность находить неочевидные связи. 
¶ ɻʙʩʡʙʫʡʛʦʧʪʫʵ ʥʴʱʤʞʦʡʸ: Понимание того, что у текста может быть несколько равно-

правных прочтений. 
¶ ʖʪʫʞʫʡʰʞʪʣʙʸ ʩʞʭʤʞʣʪʡʸ: Способность осознавать и описывать свои чувства, возникшие 

при контакте с искусством. 
¶ ɹʛʫʧʦʧʥʡʸ: Умение самостоятельно работать с любым новым текстом без опоры на гото-

вые методические шаблоны. 
ʆʞʣʧʫʧʩʴʞ ʥʞʫʧʝʴ ʛʡʠʬʙʤʡʠʙʯʡʡ ʡ ʪʫʩʬʣʫʬʩʡʩʧʛʙʦʡʸ 
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Визуальные методы позволяют за 15–20 минут систематизировать знания, на которые при обыч-
ном лекционном подходе уходит целый урок. 

ʈʩʡʹʥ çʃʩʧʪʪʞʦʪè 
Это головоломка нового поколения, представляющая собой поле из 9 квадратов, заполненных 

изображениями. Задача ученика — найти логическую связь между соседними картинками и разгадать 
центральную тему. 

¶ ʈʩʡʥʞʩ (ʊʞʩʞʚʩʸʦʴʢ ʛʞʣ): На картинках — роза, крест, туман, «Прекрасная Дама», блоков-
ский фонарь. Ученик должен выстроить ассоциативную цепь, ведущую к творчеству Александра Блока. 

ʁʜʩʧʛʧʞ ʥʧʝʞʤʡʩʧʛʙʦʡʞ ʡ çʈʧʜʩʬʟʞʦʡʞè 
Интенсивность достигается за счет эмоционального включения. Когда ученик «проживает» ситу-

ацию, информация усваивается в разы быстрее. 
ʈʩʡʹʥ çʊʬʝ ʦʙʝ ʜʞʩʧʞʥè 
Классический, но крайне эффективный метод. Класс делится на прокуроров, адвокатов, свидете-

лей и присяжных. 
¶ ʈʩʡʥʞʩ: «Суд над Катериной Кабановой» (Островский, «Гроза»). 
¶ ʏʞʤʵ: Сторона обвинения ищет в тексте доказательства слабости героини, сторона защиты 

— оправдания её «душевного порыва». Это заставляет учеников перечитывать текст в поисках аргу-
ментов, а не просто полагаться на краткое содержание. 

ʈʩʡʹʥ çʁʦʫʞʩʛʵʷ ʪ ʜʞʩʧʞʥè 
Один ученик берет на себя роль литературного персонажа (например, Печорина), а остальные 

задают ему «неудобные» вопросы, исходя из контекста эпохи и психологии героя. 
¶ ʈʩʡʥʞʩ ʛʧʨʩʧʪʙ: «Григорий Александрович, почему вам так быстро надоела Бэла? Вы ис-

кали любви или просто бежали от скуки?» 
¶ ʉʞʠʬʤʵʫʙʫ: Развитие эмпатии и понимания психологического подтекста. 
ʅʞʫʧʝʴ ʣʩʡʫʡʰʞʪʣʧʜʧ ʙʦʙʤʡʠʙ (ʋʞʮʦʧʤʧʜʡʡ ʉʃʅʐʈ) 
ʈʩʡʹʥ çʉɹʍʋ-ʫʞʮʦʧʤʧʜʡʸè 
Ученик пишет текст от лица героя, выбирая форму и аудиторию. 
¶ ʉ (ʉʧʤʵ): Кот Бегемот. 
¶ ɹ (ɹʬʝʡʫʧʩʡʸ): Другие московские коты. 
¶ ʍ (ʍʧʩʥʙ): Инструкция по выживанию в Москве 30-х годов. 
¶ ʋ (ʋʞʥʙ): Как правильно вести себя в трамвае и не попасться в руки МАССОЛИТа. 
ʊʧʛʩʞʥʞʦʦʙʸ ʣʧʦʫʞʣʪʫʬʙʤʡʠʙʯʡʸ  
Чтобы классика стала «живой», её нужно перенести в привычную для подростка среду. 
ʈʩʡʹʥ çʈʩʧʭʡʤʵ ʛ ʪʧʯʪʞʫʸʮè 
Задание: создать страницу героя в социальной сети. 
¶ ʐʫʧ ʬʣʙʠʙʫʵ: Интересы, любимые книги, цитаты, список «друзей» (другие герои произведе-

ния) и «врагов». 
¶ ʈʩʡʥʞʩ: Профиль Евгения Онегина. В графе «Деятельность» — «Русская хандра», в «Ин-

тересах» — «Адам Смит», «Страшные сны», «Прогулки по набережной». 
¶ ʀʙʰʞʥ ʶʫʧ ʦʬʟʦʧ: Помогает выделить ключевые характеристики персонажа через совре-

менные маркеры. 
ʈʩʡʹʥ çɺʬʣʫʩʞʢʤʞʩè 
Создание короткого (1-2 минуты) видеоролика, анонсирующего книгу. Это требует от ученика вы-

делить главную интригу, подобрать визуальный ряд и саундтрек, передающий атмосферу. 
¶ ʈʩʡʥʞʩ: Буктрейлер к «Мертвым душам» в стиле криминального триллера или сатириче-

ской комедии. 
ʀʙʣʤʷʰʞʦʡʞ 
Интенсивное обучение литературе — это переход от пассивного слушания к активному исследо-

ванию. Главное в этих приемах — не развлечение, а способность пропустить классику через фильтр 
личного опыта ученика, сделав её актуальной и понятной.  
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НАУЧНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ ЛАБОРАТОРИЯ В 
ДЕТСКОМ САДУ КАК СРЕДСТВО 
ФОРМИРОВАНИЯ ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫХ И 
ИНЖЕНЕРНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ У 
ДОШКОЛЬНИКОВ 

Салачева Юлия Олеговна 
магистр педагогики и психологии,  

Старший воспитатель МБДОУ «Детский сад № 295» г.о. Самара  

Долженко Дарья Андреевна 
старший воспитатель  

МОБУ «Муринская СОШ № 5» г. Мурино  
 

ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ. В статье рассматривается проблема организации научно-технической лаборатории в до-
школьной образовательной организации как инновационного средства формирования у детей старшего 
дошкольного возраста естественно-научных представлений и предпосылок инженерного мышления. 
Автором обосновывается актуальность данного направления в контексте современных требований к 
качеству дошкольного образования и задач ранней профориентации. Раскрываются концептуальные 
основы STEAM-подхода, специфика организации развивающей предметно-пространственной среды 
лаборатории, а также роль педагога как фасилитатора детской исследовательской деятельности. При-
водятся результаты анализа эффективности использования лабораторного оборудования, включая 
цифровые модульные лаборатории и робототехнические конструкторы, для развития познавательной 
активности, критического мышления и технического творчества дошкольников. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: научно-техническая лаборатория, STEAM-образование, дошкольники, естественно-
научные представления, инженерное мышление, познавательная активность, цифровые технологии. 
 

SCIENTIFIC AND TECHNICAL LABORATORY IN KINDERGARTEN AS A MEANS OF FORMING 
NATURAL SCIENCE AND ENGINEERING COMPETENCIES IN PRESCHOOLERS 

 
Salacheva Yulia Olegovna, 

Dolzhenko Darya Andreevna 
 
Abstract. The article discusses the problem of organizing a scientific and technical laboratory in a preschool 
educational institution as an innovative means of developing scientific and engineering thinking in older pre-
school children. The author substantiates the relevance of this approach in the context of modern require-
ments for the quality of preschool education and the tasks of early career guidance. The article reveals the 
conceptual foundations of the STEAM approach, the specifics of organizing the laboratory's developing envi-
ronment, and the role of the teacher as a facilitator of children's research activities. The article presents the 
results of an analysis of the effectiveness of using laboratory equipment, including digital modular laboratories 
and robotics kits, for developing cognitive activity, critical thinking, and technical creativity in preschoolers.  
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Keywords: scientific and technical laboratory, STEAM education, preschoolers, scientific concepts, engineer-
ing thinking, cognitive activity, digital technologies. 

 
ɻʛʞʝʞʦʡʞ 
Современная система дошкольного образования переживает этап существенной трансформа-

ции, обусловленной стремительным развитием технологий и изменением требований к подрастающе-
му поколению. Как справедливо отмечает Джон Дьюи, «если сегодня мы будем учить так, как учили 
вчера, мы украдем у наших детей завтра». В условиях цифровой экономики и технологической рево-
люции перед педагогами встает задача не просто передачи знаний, но и формирования у детей готов-
ности к жизни в высокотехнологичном мире, развития способности самостоятельно добывать инфор-
мацию, критически ее осмысливать и применять на практике. 

Президент Российской Федерации В.В. Путин неоднократно акцентировал внимание на необхо-
димости вывода инженерного образования в стране на новый, более высокий уровень, что требует 
усиления технической подготовки кадров, начиная уже с дошкольного возраста. Именно в этот сенси-
тивный период у детей закладываются основы познавательного отношения к миру, формируется лю-
бознательность и исследовательское поведение. 

Одним из эффективных инструментов решения данной задачи выступает создание в детском са-
ду научно-технической лаборатории — специально организованного пространства, где дети в безопас-
ной и увлекательной форме знакомятся с основами физики, химии, биологии, инженерии и робототех-
ники. Настоящая статья посвящена теоретическому обоснованию и методическим аспектам организа-
ции такой лаборатории в дошкольной образовательной организации. 

ʋʞʧʩʞʫʡʰʞʪʣʡʞ ʧʪʦʧʛʴ ʧʩʜʙʦʡʠʙʯʡʡ ʦʙʬʰʦʧ-ʫʞʮʦʡʰʞʪʣʧʢ ʤʙʚʧʩʙʫʧʩʡʡ ʛ ɽʇʌ 
STEAM-ʨʧʝʮʧʝ ʣʙʣ ʥʞʫʧʝʧʤʧʜʡʰʞʪʣʙʸ ʧʪʦʧʛʙ 
Методологической базой создания научно-технических лабораторий в детских садах выступает 

STEAM-образование — интегрированный подход к обучению, объединяющий пять ключевых направ-
лений: Science (естественные науки), Technology (технологии), Engineering (инженерное искусство), Art 
(творчество) и Mathematics (математика). В отличие от традиционного предметного обучения, STEAM-
подход предполагает междисциплинарное изучение явлений, когда дети рассматривают проблему с 
разных точек зрения, выявляют взаимосвязи между ее элементами и находят комплексные решения. 

Особую значимость для дошкольного возраста имеет авторская программа «Детская универ-
сальная STEAM-лаборатория» Е.А. Беляк, разработанная по направлению Babyskills (детские навыки). 
Данная программа включает в себя несколько содержательных блоков: основы программирования, за-
нимательную математику, основы картографии и астрономии, основы криптографии. Все занятия по-
строены по принципу «от простого к сложному» и максимально интерактивны, содержат большое коли-
чество уникальных образовательных игр и творческих проектов-3. 

ʈʪʡʮʧʤʧʜʧ-ʨʞʝʙʜʧʜʡʰʞʪʣʡʞ ʧʪʦʧʛʙʦʡʸ ʝʞʫʪʣʧʜʧ ʶʣʪʨʞʩʡʥʞʦʫʡʩʧʛʙʦʡʸ 
Ребенок дошкольного возраста по своей природе является исследователем. Ему свойственно 

любопытство, постоянное стремление наблюдать и экспериментировать. Однако современные реалии 
таковы, что, получая большой объем готовой информации через цифровые устройства, дети нередко 
теряют интерес к самостоятельному познанию, желание добывать знания и проверять их опытным пу-
тем. На смену предметам-заместителям, стимулирующим воображение, пришли готовые модели и иг-
рушки, что ограничивает возможности для проявления творчества и мыслительной активности. 

Именно поэтому особую актуальность приобретает организация специальных условий для ис-
следовательской деятельности, где ребенок может не просто получить ответ на вопрос, а самостоя-
тельно найти его через эксперимент. Как показывает практика, дошкольники задают множество вопро-
сов об окружающем мире: «Где живет электрический ток?», «Почему тает мороженое?», «Почему маг-
нит притягивается к холодильнику?». Научно-техническая лаборатория позволяет дать ответы на эти 
вопросы в доступной, наглядной и увлекательной форме. 
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ʇʩʜʙʦʡʠʙʯʡʸ ʩʙʠʛʡʛʙʷʲʞʢ ʨʩʞʝʥʞʫʦʧ-ʨʩʧʪʫʩʙʦʪʫʛʞʦʦʧʢ ʪʩʞʝʴ ʤʙʚʧʩʙʫʧʩʡʡ 
Создание научно-технической лаборатории в детском саду требует продуманного зонирования и 

оснащения. Опираясь на анализ успешных практик, можно выделить несколько функциональных зон. 
ʀʧʦʙ ʞʪʫʞʪʫʛʞʦʦʧ-ʦʙʬʰʦʧʜʧ ʶʣʪʨʞʩʡʥʞʦʫʡʩʧʛʙʦʡʸ. Данная зона оснащается оборудованием 

для проведения опытов с различными веществами и материалами. Эффективным решением является 
использование модульной цифровой лаборатории «Наураша в стране Наурандии», которая включает в 
себя восемь образовательно-игровых модулей: «Температура», «Свет», «Звук», «Сила», «Электриче-
ство», «Кислотность», «Пульс», «Магнитное поле». Каждый модуль снабжен датчиком «Божья коров-
ка», с помощью которого дети проводят измерения и наблюдают за изменениями показателей. Глав-
ный герой — мальчик Наураша — сопровождает детей в процессе исследования, дает советы и ком-
ментирует результаты. 

ʀʧʦʙ ʡʦʟʞʦʞʩʦʧ-ʫʞʮʦʡʰʞʪʣʧʜʧ ʫʛʧʩʰʞʪʫʛʙ. Здесь размещаются различные виды конструкто-
ров: LEGO-конструкторы, магнитные конструкторы, робототехнические наборы. Особого внимания за-
служивает универсальный эко-конструктор «Йохокуб», изготовленный из прочного и экологически чи-
стого картона. Детали конструктора (кубы и призмы) собираются в трехмерные конструкции без ис-
пользования ножниц и клея, что позволяет многократно пересобирать модели. В Йохолаборатории 
«Сделай сам» дети могут создавать «Город мечты», космические корабли, роботов, персонажей сказок, 
а затем декорировать их — раскрашивать, наклеивать аппликации. 

ʀʧʦʙ ʯʡʭʩʧʛʴʮ ʫʞʮʦʧʤʧʜʡʢ ʡ ʨʩʧʜʩʙʥʥʡʩʧʛʙʦʡʸ. В этой зоне дети знакомятся с основами 
алгоритмизации и программирования через игру. Например, с помощью робота Микибот дошкольники 
учатся составлять программы движения, ориентироваться на плоскости, анализировать ошибки и ис-
правлять их-3. 

ʀʧʦʙ ʝʧʣʬʥʞʦʫʙʯʡʡ ʡ ʨʩʞʠʞʦʫʙʯʡʡ ʩʞʠʬʤʵʫʙʫʧʛ. Важным элементом лаборатории является 
пространство, где дети могут фиксировать результаты своих исследований — зарисовывать схемы, 
вести «Дневник юного исследователя», создавать простые коллажи и модели. Это способствует разви-
тию знаково-символической функции сознания и формирует навыки рефлексии. 

ʉʧʤʵ ʨʞʝʙʜʧʜʙ ʛ ʧʩʜʙʦʡʠʙʯʡʡ ʝʞʸʫʞʤʵʦʧʪʫʡ ʤʙʚʧʩʙʫʧʩʡʡ 
Реализация потенциала научно-технической лаборатории во многом зависит от позиции педаго-

га. Традиционная модель «педагог-транслятор знаний» здесь уступает место модели «педагог-
фасилитатор», который не дает готовых ответов, а создает условия для самостоятельного поиска. 

Ключевыми принципами взаимодействия педагога с детьми в лаборатории выступают: 
1. ʈʩʡʦʸʫʡʞ ʝʞʫʪʣʡʮ ʛʧʨʩʧʪʧʛ ʣʙʣ ʧʫʨʩʙʛʦʧʢ ʫʧʰʣʡ ʡʪʪʤʞʝʧʛʙʦʡʸ. Вместо того чтобы сра-

зу дать ответ на вопрос «почему корабль не тонет?», педагог побуждает детей выдвинуть гипотезы и 
проверить их на практике. 

2. ʄʞʜʙʤʡʠʙʯʡʸ ʧʱʡʚʣʡ. В лаборатории ошибка рассматривается не как неудача, а как цен-
ный опыт, позволяющий скорректировать действия и найти правильное решение. Это формирует у де-
тей позитивно-конструктивное отношение к трудностям. 

3. ʈʧʝʝʞʩʟʣʙ ʝʞʫʪʣʧʢ ʡʦʡʯʡʙʫʡʛʴ. Педагог поощряет самостоятельный выбор темы иссле-
дования, материалов и способов действий, предоставляя детям возможность почувствовать себя 
настоящими учеными и изобретателями. 

4. ʇʩʜʙʦʡʠʙʯʡʸ ʨʙʩʫʦʞʩʪʣʧʜʧ ʛʠʙʡʥʧʝʞʢʪʫʛʡʸ. Дети выступают в роли «лаборантов» и 
«коллег» воспитателя, обладая возможностью выбора и неся относительную ответственность за при-
нятые решения. 

Важно отметить, что для эффективной работы лаборатории необходимо специальное обучение 
педагогов. Как показывает практика, педагоги, прошедшие курсы повышения квалификации по STEAM-
технологиям, демонстрируют более высокие результаты в организации исследовательской деятельно-
сти детей. 

ʈʩʙʣʫʡʰʞʪʣʡʞ ʙʪʨʞʣʫʴ ʡʪʨʧʤʵʠʧʛʙʦʡʸ ʤʙʚʧʩʙʫʧʩʦʧʜʧ ʧʚʧʩʬʝʧʛʙʦʡʸ 
ʏʡʭʩʧʛʙʸ ʤʙʚʧʩʙʫʧʩʡʸ çʆʙʬʩʙʱʙ ʛ ʪʫʩʙʦʞ ʆʙʬʩʙʦʝʡʡè 
Опыт использования цифровой лаборатории «Наураша» в дошкольных учреждениях показывает 
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высокую эффективность данного инструмента для формирования естественно-научных представле-
ний. В ходе работы с модулем «Температура» дети измеряют температуру воздуха в группе, темпера-
туру своего тела, температуру холодной и горячей воды, сравнивают показатели и делают выводы. 
Модуль «Магнитное поле» позволяет наглядно продемонстрировать свойства магнитов и ответить на 
вопрос, почему магнит притягивается к металлическим предметам. 

Особую ценность представляет интеграция цифровой лаборатории с учебно-методическим ком-
плексом «Школа профессора Дроздова», включающим более 500 научных фактов, озвученных про-
фессором Н.Н. Дроздовым. Сначала дети знакомятся с теоретическим материалом, а затем закрепля-
ют знания в практических опытах. 

ʉʧʚʧʫʧʫʞʮʦʡʣʙ ʡ ʨʩʧʜʩʙʥʥʡʩʧʛʙʦʡʞ 
Работа с робототехническими конструкторами способствует развитию логического и алгоритми-

ческого мышления. Типичное занятие включает следующие этапы: постановка цели (например, 
«накормить Микибота сыром»), составление плана действий, программирование робота с помощью 
карточек-стрелок, запуск и анализ результатов. Если робот не достигает цели, дети самостоятельно 
находят ошибку в программе, исправляют ее и повторяют действия. Такой подход формирует навыки 
самоконтроля и критического анализа. 

ʃʧʦʪʫʩʬʡʩʧʛʙʦʡʞ ʡʠ çʂʧʮʧʣʬʚʙè 
Работа с картонным конструктором «Йохокуб» развивает пространственное мышление, мелкую 

моторику и творческие способности. В рамках тематических недель («Неделя науки», «Космическая 
неделя», «Неделя юных изобретателей») дети старших групп создают сложные конструкции и даже 
проводят мастер-классы для педагогов и родителей-7. Важно, что «Йохокуб» позволяет не только 
строить по схемам, но и создавать собственные оригинальные модели, что стимулирует творческую 
активность. 

ʉʞʠʬʤʵʫʙʫʡʛʦʧʪʫʵ ʡʪʨʧʤʵʠʧʛʙʦʡʸ ʦʙʬʰʦʧ-ʫʞʮʦʡʰʞʪʣʧʢ ʤʙʚʧʩʙʫʧʩʡʡ 
Анализ практики работы дошкольных учреждений, внедривших научно-технические лаборатории, 

позволяет выделить следующие положительные эффекты: 
ɻ ʨʧʠʦʙʛʙʫʞʤʵʦʧʥ ʩʙʠʛʡʫʡʡ: у детей формируется устойчивый интерес к исследовательской 

деятельности, они активно задают вопросы, выдвигают гипотезы, стремятся самостоятельно проверить 
их на практике. Дошкольники овладевают элементарными представлениями о физических явлениях 
(свет, звук, электричество, магнетизм), свойствах веществ, принципах работы механизмов. 

ɻ ʩʙʠʛʡʫʡʡ ʥʴʱʤʞʦʡʸ: формируются предпосылки инженерного мышления — способность 
анализировать проблему, выделять ее составляющие, проектировать решение, реализовывать его и 
оценивать результат. Развивается алгоритмическое мышление, необходимое для успешного обучения 
в школе. 

ɻ ʪʧʯʡʙʤʵʦʧ-ʣʧʥʥʬʦʡʣʙʫʡʛʦʧʥ ʩʙʠʛʡʫʡʡ: дети учатся работать в команде, распределять дей-
ствия, договариваться, аргументировать свою точку зрения, слушать мнение других. 

ɻ ʤʡʰʦʧʪʫʦʧʥ ʩʙʠʛʡʫʡʡ: формируется уверенность в своих силах, позитивное отношение к 
трудностям, умение доводить начатое дело до конца. Дети приобретают бесценный опыт: умение ста-
вить перед собой цель и достигать ее, совершать при этом ошибки и находить правильное решение. 

ʀʙʣʤʷʰʞʦʡʞ 
Научно-техническая лаборатория в детском саду представляет собой эффективное средство 

формирования у дошкольников естественно-научных представлений и предпосылок инженерного 
мышления. Интегрированный STEAM-подход, сочетающий теоретическое знакомство с явлениями и их 
практическое исследование, позволяет детям не просто усваивать информацию, но и осмысленно 
применять ее в собственной деятельности. 

Ключевыми условиями успешного функционирования лаборатории выступают: продуманная ор-
ганизация развивающей предметно-пространственной среды, включающей зоны экспериментирования, 
конструирования и цифровых технологий; использование современного лабораторного оборудования 
(цифровые лаборатории, робототехнические конструкторы, инновационные строительные наборы); 
особая позиция педагога как фасилитатора детской исследовательской деятельности; систематическое 

https://obruch.ru/node/29469


АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 173 

 

LIV International scientific conference | www.naukaip.ru 

повышение квалификации педагогических кадров в области STEAM-технологий. 
Практика показывает, что дети, занимающиеся в научно-технической лаборатории, демонстри-

руют более высокий уровень познавательной активности, развитое критическое мышление и готов-
ность к решению нестандартных задач. Таким образом, создание лабораторий данного типа в до-
школьных образовательных организациях является не просто данью моде, а насущной необходимо-
стью, отвечающей вызовам времени и задачам формирования человеческого капитала для инноваци-
онной экономики. 

Перспективными направлениями дальнейших исследований могут стать разработка критериев 
оценки эффективности лабораторной деятельности, создание методических комплексов по интеграции 
лабораторных занятий с другими образовательными областями, а также изучение долгосрочного влия-
ния ранней исследовательской практики на образовательные траектории детей в школе и их профес-
сиональное самоопределение в будущем. 
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ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ: ʂʫʥʛʫʨʮʝʚʘ ʄʘʨʠʥʘ ɼʤʠʪʨʠʝʚʥʘ 

ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ 
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ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠè 
 

ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: Исследование посвящено изучению воздействия занятий физической культурой на успе-
ваемость студентов в медицинском вузе — на материале наблюдений за обучающимися Кемеровского 
государственного медицинского университета (КемГМУ). Анализ опирается на данные научных публи-
каций за 2024–2025 годы. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: профессиональноȤприкладная физическая подготовка, физическая культура, успе-
ваемость студентов, КемГМУ, медицинский вуз, функциональный контроль, адаптационный потенциал. 
 

THE IMPACT OF PHYSICAL CULTURE ON  STUDENT PERFORMANCE 
 

Dongak Vladislav Valerievich 
 

Abstract: The study focuses on the impact of physical education classes on the academic performance of 
medical students at the Kemerovo State Medical University (KemSMU). The analysis is based on scientific 
publications from 2024 to 2025. 
Keywords: professional and applied physical training, physical education, academic performance of medical 
students, Kemerovo State Medical University, medical university, functional control, and adaptive potential. 

 
Учёба в медицинском вузе — это настоящий марафон выносливости, где студентам приходится 

одновременно: впитывать гигантские объёмы теории, отрабатывать практические навыки на практике и 
противостоять постоянному стрессу. Такая нагрузка неизбежно отражается на психоэмоциональном 
состоянии, создавая риск выгорания и снижения продуктивности. 

Статистика показывает: ухудшение здоровья — одна из частых причин, по которой студенты те-
ряют успеваемость и в итоге бросают учёбу. При этом многое зависит от образа жизни: малоподвиж-
ность, нерегулярный режим дня и недостаток физической активности лишь усугубляют ситуацию 
[2, с. 3]. 

Долгое время занятия физкультурой в вузах воспринимались как формальное требование — 
просто чтобы «поддерживать форму». Но последние научные открытия переворачивают эту картину: 
оказывается, регулярные тренировки напрямую влияют на работу мозга. Они улучшают память, помо-
гают эффективнее усваивать информацию, нормализуют сон и, как итог, повышают академическую 
успеваемость. [2, с. 7]. 

1. Теоретические основы взаимосвязи физической активности и успеваемости студентов ме-
дицинских вузов 
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1.1. Особенности учебной нагрузки студентовȤмедиков 
Учёба в медицинском вузе — это испытание на прочность. Студенты ежедневно сталкиваются с 

колоссальным объёмом информации, необходимостью оттачивать практические навыки и постоянным 
стрессом, связанным с будущей профессией.Как отмечают исследователи Красноярского государ-
ственного медицинского университета во главе с Е. М. Кадомцевой в статье «Functional control in 
physical education of medical students» (2025), современный образовательный процесс в высшей школе 
предъявляет высокие психофизические требования к студентам — и это особенно актуально для бу-
дущих врачей.Что именно создаёт такую нагрузку? Разберём подробнее:Гигантский объём теории. За 

один семестр студентȤмедик должен усвоить столько информации, сколько обычный человек не осваи-
вает за несколько лет. 

Постоянная практика. Отработка навыков на манекенах, участие в клинических разборах, дежур-
ства — всё это требует не только знаний, но и физической выносливости. 

Стресс на каждом этапе. Экзамены, зачёты, ответственность за пациентов на практике — каждый 
шаг сопровождается эмоциональным напряжением. 

Дефицит времени. Совмещать учёбу, научную работу, подработку и личную жизнь почти невоз-
можно без серьёзных жертв. 

В таких условиях поддержание психофизического баланса становится критически важным. И 
здесь на первый план выходит физическая активность — не как дополнительная опция, а как необхо-
димый элемент успешной учёбы. [1, с. 58]. 

Первый год в медицинском вузе — настоящее испытание для первокурсников. Резкая смена ре-
жима, гигантский объём новой информации, необходимость быстро адаптироваться к вузовским требо-
ваниям — всё это ложится тяжёлым грузом на неокрепшую психику молодых людей. 

П. Ю. Прохоров обращает внимание на одну из характерных особенностей этого периода: сту-
денты младших курсов часто пренебрегают правильным питанием. Казалось бы, мелочь — но именно 
рацион, который легко скорректировать, всё чаще называют одним из ключевых факторов успешной 
учёбы [2, с. 5]. 

Статистика пугает: более 60 % будущих медиков уже на первомȤвтором курсе сталкиваются с 
хронической усталостью и эмоциональным выгоранием [4, с. 1]. Представьте: молодые люди, только 
вступившие на путь медицины, уже чувствуют себя измотанными, теряют интерес к профессии, с тру-
дом концентрируются на занятиях. 

Что может помочь? Ответ прост — физическая активность. Регулярные тренировки:заряжают 
энергией, компенсируя усталость;снимают стресс, который накапливается за день;улучшают сон, де-
лая его более глубоким и восстанавливающим;повышают концентрацию и память — а это напрямую 
влияет на успеваемость.Но польза физкультуры не ограничивается физическим здоровьем. Она воспи-
тывает качества, без которых невозможно стать хорошим врачом: дисциплину, стойкость, умение рабо-
тать на пределе возможностей и быстро восстанавливаться. 

1.2. ʌʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘ ʫʤʩʪʚʝʥʥʫʶ ʨʘʙʦʪʦ-
ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

Учёные всё чаще говорят о том, что спорт — не просто забота о здоровье, а важный элемент 
успешной учёбы. П. Ю. Прохоров в обзоре 2025 года убедительно показал: физическая активность по-
могает мозгу лучше усваивать и запоминать информацию, а также нормализует режим сна, что осо-
бенно важно в период интенсивной учёбы [2, с. 7]. 

Исследование в Саудовской Аравии с участием 379 студенток медколледжей подтвердило: низ-
кий уровень физической активности коррелирует с более низкой успеваемостью. [2, с. 7]. 

Физическая активность усиливает церебральный кровоток, что поддерживает нейропластичность 
и механизмы памяти. 

Заключение 
Результаты анализа научной литературы за 2024–2025 годы демонстрируют следующее:Между 

физической активностью и успеваемостью студентовȤмедиков существует достоверная положительная 
корреляция [3, с. 1].Физическая активность комплексно воздействует на умственную деятель-



176 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

LIV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ность:улучшает закрепление информации в памяти; 
нормализует режим сна и бодрствования;повышает адаптационные возможности в условиях 

учебной нагрузки;снижает уровень стресса [2, с. 7; 3, с. 1]. 
Следовательно, включение физической культуры в образовательный процесс Кемеровского гос-

ударственного медицинского университета является необходимым условием формирования у студен-
тов академических и профессиональных навыков, востребованных в будущей врачебной деятельности. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: в статье рассматриваются теоретические и практические аспекты развития эмоционально-
го интеллекта студентов актёрского направления в условиях среднего профессионального образова-
ния. Обоснована роль художественной литературы как педагогического средства формирования эмпа-
тии, рефлексии, самоосознания и навыков эмоциональной регуляции. Показано, что интеграция лите-
ратурного анализа с элементами актёрского мастерства позволяет повысить вовлечённость обучаю-
щихся, углубить понимание внутреннего мира персонажа и усилить сценическую выразительность. 
Сделан вывод о целесообразности использования практико-ориентированных методов на занятиях 
литературы со студентами творческих специальностей. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: эмоциональный интеллект, актёрское направление, художественная литература, 
эмпатия, актёрское мастерство, среднее профессиональное образование. 

 
DEVELOPMENT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE IN ACTING STUDENTS THROUGH THE STUDY OF 

FICTION 
 

Zaitseva Svetlana Yu.  
 

Abstract: the article examines theoretical and practical aspects of developing emotional intelligence in acting 
students within secondary vocational education. The role of fiction as a pedagogical tool for developing empa-
thy, reflection, self-awareness, and emotional regulation is substantiated. It is shown that the integration of 
literary analysis with elements of acting training increases student engagement, deepens understanding of the 
character's inner world, and enhances stage expressiveness. The study concludes that practice-oriented 
methods should be actively used in literature classes for students of creative specialities. 
Key words: emotional intelligence, acting students, fiction, empathy, acting skills, secondary vocational edu-
cation. 

 
В современном среднем профессиональном образовании возрастает значимость формирования 

не только специальных профессиональных умений, но и надпрофессиональных качеств обучающихся, 
обеспечивающих успешную коммуникацию, гибкость мышления, способность к сотрудничеству и лич-
ностной саморегуляции. Одним из таких качеств является эмоциональный интеллект, который в послед-
ние годы рассматривается как важный фактор успешной учебной и профессиональной деятельности. 

Для студентов актёрского направления развитие данного качества имеет принципиальное значе-
ние. Профессиональная деятельность актёра непосредственно связана с пониманием эмоциональных 
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состояний, проживанием чувств, созданием психологически достоверного образа и взаимодействием с 
партнёрами на сцене. В связи с этим способность осознавать собственные эмоции, понимать пережи-
вания другого человека, регулировать эмоциональные реакции и использовать их в творческом про-
цессе становится не дополнительным, а базовым профессиональным ресурсом. 

В практике подготовки студентов творческих специальностей нередко наблюдается смещение 
акцента в сторону технических компонентов подготовки: сценической речи, движения, пластики, освое-
ния сценического пространства. При всей значимости перечисленных навыков недостаточное внима-
ние к эмоциональной сфере личности обучающихся может снижать качество профессионального ста-
новления будущего актёра. Студенту бывает трудно глубоко понять персонажа, органично включиться 
в сценическое взаимодействие, выстроить внутреннюю мотивацию роли и избежать внешнего, фор-
мального воспроизведения эмоций. 

В этом контексте особый интерес представляет художественная литература как средство разви-
тия эмоционального интеллекта. Литературный текст позволяет обучающемуся соприкасаться с много-
образием человеческих характеров, мотивов и жизненных ситуаций, наблюдать эмоциональную дина-
мику героев, сопереживать им и соотносить их опыт с собственным внутренним миром. При грамотно 
организованной педагогической работе литература становится не только объектом изучения, но и ин-
струментом личностного развития. 

В процессе преподавания литературы студентам актёрского направления автором было отмече-
но, что уровень эмоционального включения обучающихся напрямую влияет на качество анализа худо-
жественного текста и последующее сценическое воплощение. Это наблюдение стало основанием для 
поиска и апробации методов, направленных на развитие эмоционального эмоциональной сферы лич-
ности в рамках учебного процесса. 

ʈʧʦʸʫʡʞ ʶʥʧʯʡʧʦʙʤʵʦʧʜʧ ʡʦʫʞʤʤʞʣʫʙ ʛ ʨʞʝʙʜʧʜʡʣʞ ʡ ʨʪʡʮʧʤʧʜʡʡ 
Понятие эмоционального интеллекта занимает значимое место в современной психологии и пе-

дагогике, поскольку отражает поворот научного интереса от исключительно когнитивных характеристик 
личности к её эмоционально-коммуникативному потенциалу. В наиболее общем виде рассматриваемая 
категория понимается как совокупность способностей, обеспечивающих распознавание, понимание, 
осмысление и регуляцию эмоций в различных жизненных и профессиональных ситуациях. 

Одними из основоположников данной концепции являются П. Сэловей и Дж. Д. Майер, которые 
определяли эмоциональный интеллект как способность отслеживать собственные и чужие чувства и 
эмоции, различать их и использовать эту информацию для управления мышлением и действиями [1, с. 
189–190]. Данная формулировка подчёркивает, что эмоции выступают не помехой рациональному по-
ведению, а значимым источником информации, влияющим на качество решений, общения и саморегу-
ляции. 

Дальнейшее развитие концепция получила в работах Д. Гоулмана, который существенно расши-
рил её содержание и выделил ключевые компоненты эмоционального интеллекта: самоосознание, са-
морегуляцию, мотивацию, эмпатию и социальные навыки [2, с. 34–39]. В педагогическом измерении эта 
модель представляет особую ценность, поскольку позволяет рассматривать эмоциональную сферу 
личности как развиваемое качество, формирующееся в процессе общения, обучения и совместной де-
ятельности. 

В отечественных исследованиях данная проблематика также получила широкое развитие. И. Н. 
Андреева рассматривает эмоциональный интеллект как важный фактор успешной социальной адапта-
ции личности и подчёркивает его связь с коммуникативной компетентностью, рефлексией и эффектив-
ным взаимодействием в образовательной среде [3, с. 80–82]. Это особенно важно для студентов твор-
ческих специальностей, поскольку их профессиональная успешность во многом определяется умением 
чувствовать другого человека и выстраивать продуктивное взаимодействие. 

Структурно эмоциональный рассматриваемая категория включает несколько взаимосвязанных 
компонентов. Во-первых, это самоосознание — способность распознавать собственные чувства, пони-
мать их происхождение и влияние на поведение. Во-вторых, саморегуляция — умение управлять эмо-
циональными реакциями, контролировать импульсивность и сохранять внутреннюю устойчивость. В-
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третьих, эмпатия — способность понимать эмоциональные состояния другого человека, замечать от-
тенки переживаний и откликаться на них адекватным образом. Наконец, важным компонентом высту-
пают социальные навыки, обеспечивающие качество межличностного взаимодействия, сотрудничества 
и диалога. 

При этом в педагогической практике становится очевидным, что формирование эмоционального 
интеллекта невозможно ограничить исключительно теоретическим осмыслением. Обучающиеся де-
монстрируют значительно более высокий уровень понимания эмоциональных состояний при включе-
нии в активную интерпретационную и творческую деятельность. 

ʀʦʙʰʞʦʡʞ ʶʥʧʯʡʧʦʙʤʵʦʧʜʧ ʡʦʫʞʤʤʞʣʫʙ ʛ ʙʣʫʹʩʪʣʧʢ ʨʩʧʭʞʪʪʡʡ 
На практике работы со студентами актёрского направления можно наблюдать, что трудности в 

сценическом исполнении чаще всего связаны не с техническими навыками, а с недостаточной глубиной 
понимания внутреннего состояния персонажа. Это подтверждает необходимость целенаправленного 
развития эмоциональной сферы обучающихся. 

Одним из центральных аспектов актёрского мастерства является эмпатия — способность прони-
кать во внутренний мир персонажа, понимать логику его поступков, скрытые мотивы, внутренние про-
тиворечия и эмоциональные состояния. К. С. Станиславский подчёркивал, что актёр не должен меха-
нически изображать чувство; его задача состоит в том, чтобы переживать его органично и внутренне 
достоверно [4, с. 111–112]. Такая установка непосредственно соотносится с современной трактовкой 
эмоционального интеллекта как способности к осмысленному проживанию эмоций. 

Не менее значимой является способность к эмоциональной саморегуляции. Работа актёра свя-
зана с интенсивной эмоциональной нагрузкой, высокой степенью вовлечённости в переживания роли, 
публичностью и необходимостью взаимодействовать с партнёрами в постоянно меняющейся сцениче-
ской ситуации. Умение контролировать внутреннее состояние, сохранять собранность, переключаться 
между эмоциональными регистрами и не растворяться полностью в роли составляет важнейший ком-
понент профессиональной устойчивости будущего актёра. 

Эмоциональный интеллект влияет и на качество сценического взаимодействия. Сцена предпола-
гает постоянное считывание партнёра, реакцию на его интонацию, жест, эмоциональное состояние, 
паузу, ритм поведения. Чем тоньше студент воспринимает эмоциональные сигналы и чем более гибко 
способен на них откликаться, тем естественнее и убедительнее становится его сценическое существо-
вание. 

Кроме того, высокий уровень данного качества способствует более глубокому анализу роли. Ак-
тёр должен ответить не только на вопрос о том, что делает персонаж, но и почему он действует именно 
так, какие чувства стоят за его словами и поступками, что скрыто за внешним поведением. Такая ана-
литическая работа невозможна без развитой эмоциональной чувствительности, способности к наблю-
дению и внутренней рефлексии. 

Следовательно, эмоциональный интеллект в актёрской профессии выступает одновременно как 
личностный, коммуникативный и профессиональный ресурс. Его развитие позволяет преодолеть по-
верхностное исполнение, усилить осмысленность сценического образа и сформировать более высокий 
уровень профессиональной готовности студентов актёрского направления. 

ʎʬʝʧʟʞʪʫʛʞʦʦʙʸ ʤʡʫʞʩʙʫʬʩʙ ʣʙʣ ʪʩʞʝʪʫʛʧ ʩʙʠʛʡʫʡʸ ʶʥʧʯʡʧʦʙʤʵʦʧʜʧ ʡʦʫʞʤʤʞʣʫʙ 
Художественная литература обладает значительным педагогическим потенциалом, поскольку 

воздействует не только на интеллектуальную, но и на эмоционально-ценностную сферу личности. В 
отличие от информационного или учебно-справочного текста литературное произведение погружает 
читателя в мир переживаний, мотивов, конфликтов и отношений, тем самым создавая условия для 
формирования эмпатии, внутреннего диалога и эмоциональной рефлексии. 

Чтение художественного текста предполагает не пассивное восприятие сюжета, а включённость 
во внутреннюю логику персонажа. Следя за развитием образа, обучающийся начинает соотносить по-
ступки героя с его переживаниями, замечать причинно-следственные связи между событиями и эмоци-
ональными реакциями, понимать противоречивость человеческой природы.  

Л. С. Выготский рассматривал искусство как особую форму организации переживания и подчёр-
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кивал, что художественное произведение способствует глубокому внутреннему проживанию и перера-
ботке эмоционального опыта личности [5, с. 213–214]. В этом смысле литература выполняет не только 
образовательную, но и развивающую функцию: она расширяет эмоциональный словарь обучающихся, 
делает их восприятие более дифференцированным и помогает осознавать сложные оттенки чувств. 

В процессе работы с художественным текстом студент учится понимать не только очевидные 
эмоции, но и скрытые состояния: подавленность, внутренний конфликт, страх, стыд, разочарование, 
надежду, сомнение. Такая тонкость восприятия особенно важна для актёра, поскольку именно из по-
добных нюансов складывается психологическая достоверность сценического образа. Чем богаче и 
точнее эмоциональное восприятие, тем глубже последующая сценическая интерпретация. 

Существенное значение имеет и тот факт, что литература позволяет безопасно проживать широ-
кий спектр эмоций. Встречаясь с художественной ситуацией, студент может сопереживать герою, не 
переживая реальную угрозу, что делает литературный опыт своеобразной тренировочной площадкой 
для развития эмоционального интеллекта. При этом особенно результативной становится педагогиче-
ская работа, соединяющая чтение, обсуждение, интерпретацию и сценическое проживание текста. 

ɹʦʙʤʡʠ ʨʞʩʪʧʦʙʟʞʢ ʣʙʣ ʡʦʪʫʩʬʥʞʦʫ ʶʥʧʯʡʧʦʙʤʵʦʧʜʧ ʩʙʠʛʡʫʡʸ 
Одним из наиболее эффективных способов развития эмоциональной сферы личности на заняти-

ях литературой является углублённый анализ персонажей. В центре такой работы оказывается не 
только сюжетное действие, но прежде всего внутренний мир героя: его ценности, страхи, мотивы, эмо-
циональные реакции, противоречия и изменения в процессе развития образа. 

Для студента актёрского направления анализ персонажа приобретает особое значение, посколь-
ку становится основой дальнейшего сценического воплощения. Важно не просто перечислить черты 
характера героя, а понять, почему он действует определённым образом, что скрывается за его слова-
ми, как внешнее поведение соотносится с внутренним состоянием. Подобная работа формирует спо-
собность видеть в человеке не схематичную роль, а сложную живую личность. 

Значимый педагогический эффект возникает в тот момент, когда студент начинает сопоставлять 
переживания персонажа с собственным опытом. Такое соотнесение не означает буквального отож-
дествления себя с героем, однако помогает глубже понять его эмоциональную логику. Обучающийся 
замечает, какие чувства ему близки, какие вызывают сопротивление, какие внутренние реакции оказы-
ваются для него непривычными. В результате усиливаются и самоосознание, и эмпатия. 

Кроме того, анализ персонажей способствует развитию эмоциональной интерпретации текста. 
Студент учится замечать подтекст, интонационные нюансы, смысл пауз, скрытое напряжение, внутрен-
нюю логику диалога. Это особенно важно для будущего актёра, так как позволяет перейти от поверх-
ностного понимания реплики к ощущению её внутреннего наполнения. Следовательно, анализ персо-
нажа становится не только литературоведческой, но и профессионально ориентированной практикой. 

ʈʩʙʣʫʡʰʞʪʣʡʞ ʥʞʫʧʝʴ ʩʙʚʧʫʴ ʪʧ ʪʫʬʝʞʦʫʙʥʡ ʙʣʫʹʩʪʣʧʜʧ ʦʙʨʩʙʛʤʞʦʡʸ 
В собственной педагогической практике автором активно используются методы, направленные 

на интеграцию литературного анализа и элементов актёрского мастерства. Их применение позволяет 
перевести процесс восприятия текста из формально-аналитической плоскости в личностно значимую и 
эмоционально насыщенную деятельность. 

Развитие эмоционального интеллекта требует включения обучающихся в активную деятель-
ность, в которой эмоциональный опыт не только анализируется, но и проживается, осознаётся и об-
суждается. В связи с этим на занятиях литературой со студентами актёрского направления целесооб-
разно использовать практико-ориентированные методы, объединяющие литературный анализ и эле-
менты актёрского мастерства. 

Одним из таких методов является чтение по ролям. Его педагогическая ценность состоит в том, 
что текст перестаёт восприниматься как набор реплик или сюжетных сведений и превращается в живое 
эмоциональное взаимодействие. Студенты начинают работать с интонацией, темпом, паузами, подтек-
стом, эмоциональными акцентами. Даже первичное чтение по ролям позволяет увидеть, насколько по-
разному может звучать одна и та же реплика в зависимости от внутреннего состояния героя. Это 
углубляет понимание персонажа и развивает чувствительность к эмоциональным оттенкам речи. 
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Особую эффективность демонстрирует сочетание чтения по ролям и последующей этюдной ра-
боты, поскольку данный формат позволяет студентам не только понять текст, но и прожить его на 
уровне личного опыта. В ходе таких занятий обучающиеся начинают более осознанно относиться к 
эмоциональной стороне художественного произведения. В этом контексте представляется значимой 
позиция М. А. Чехова, подчёркивавшего важность внутренней подвижности и эмоциональной гибкости 
актёра [6, с. 56]. 

Существенную роль играет рефлексия, организуемая после чтения, обсуждения или сценическо-
го выполнения фрагмента. В процессе рефлексии студент осознаёт, какие чувства были для него 
наиболее понятными, какие вызвали трудности, что помогло лучше почувствовать персонажа, а что, 
напротив, мешало. Подобная работа переводит эмоциональное переживание в плоскость осознанного 
опыта и способствует развитию самоанализа. 

Эффективным методом выступает также сопоставление личного опыта обучающегося с опытом 
персонажа. Педагогически важно организовать эту работу так, чтобы она не превращалась в излишне 
личностное раскрытие, но при этом помогала увидеть общечеловеческое измерение художественного 
образа. Когда студент соотносит чувства героя с собственными переживаниями, литература становится 
личностно значимой, а понимание персонажа приобретает большую глубину. 

Таким образом, практические методы работы со студентами актёрского направления должны стро-
иться на сочетании анализа, переживания и осмысления. Именно такое единство позволяет использо-
вать потенциал литературы не только для изучения художественного текста, но и для развития эмоцио-
нального интеллекта как профессионально значимого качества. Положение о том, что способности фор-
мируются и проявляются в деятельности, подтверждается работами Б. М. Теплова [7, с. 22–23]. 

ʉʞʠʬʤʵʫʙʫʴ ʡ ʨʞʝʙʜʧʜʡʰʞʪʣʡʞ ʶʭʭʞʣʫʴ 
В результате систематического применения описанных методов в учебном процессе были за-

фиксированы устойчивые положительные изменения в работе студентов. 
Прежде всего повышается вовлечённость обучающихся в изучение художественной литературы. 

Если при традиционной подаче материала текст нередко воспринимается формально, то в условиях 
активной интерпретации и сценического проживания он начинает вызывать подлинный интерес, эмо-
циональный отклик и стремление к более глубокому пониманию. 

Наблюдения за динамикой работы обучающихся показали, что с течением времени они начина-
ют более уверенно интерпретировать эмоциональные состояния персонажей, глубже включаются в 
обсуждение и демонстрируют более высокий уровень сценической выразительности. 

Следовательно, использование художественной литературы как средства развития эмоциональ-
ной сферы личности обладает не только общепедагогической, но и ярко выраженной профессионально 
ориентированной эффективностью. Для студентов актёрского направления это позволяет соединить 
личностное развитие с освоением ключевых умений будущей профессии. 

ɻʴʛʧʝʴ 
Проведённый анализ позволяет сделать вывод о том, что развитие эмоционального интеллекта 

является необходимым условием профессиональной подготовки студентов актёрского направления. 
Данное качество обеспечивает не только более глубокое понимание литературного материала, но и 
формирует основу для создания убедительного сценического образа, органичного взаимодействия с 
партнёрами и осознанного включения в творческий процесс. 

Художественная литература выступает эффективным педагогическим средством развития эмо-
циональной сферы личности, поскольку предоставляет обучающимся возможность соприкасаться с 
многообразием человеческих переживаний, анализировать внутреннюю мотивацию персонажей, фор-
мировать эмпатию и развивать навыки эмоциональной рефлексии. Наибольший результат достигается 
в том случае, когда работа с литературным текстом сочетается с практико-ориентированными метода-
ми: чтением по ролям, этюдами, обсуждением и рефлексией. 

Практический опыт преподавания подтверждает, что систематическая работа с художественным 
текстом в сочетании с элементами актёрского мастерства способствует не только профессиональному, 
но и личностному развитию студентов. 
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Педагогическая значимость представленного подхода заключается в его двойной направленно-
сти: с одной стороны, он способствует личностному развитию студента, с другой — повышает качество 
профессиональной подготовки будущего актёра. Перспективы дальнейшего изучения проблемы могут 
быть связаны с разработкой более детализированных методик диагностики уровня эмоционального 
интеллекта у студентов творческих специальностей и с расширением практического инструментария 
преподавания литературы в системе среднего профессионального образования. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: В статье рассматривается значение уроков изобразительного искусства для формирова-
ния у школьников младшего школьного возраста навыков, умений, тренировки и развития живого вооб-
ражения, организованности, трудолюбия, фиксирования и запоминания и деталей.  Начальная школа 
является фундаментом для формирования основ поведения, необходимых для дальнейшего обучения 
и готовности к социализации. На уроках изобразительного искусства развивается художественный вкус, 
мышление, точность расчетов, взаимосвязь между увиденным и воспроизведением запечатлённого; 
наблюдательность, так необходимые в обычной жизни.  
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: изобразительное искусство, младшие школьники, эстетическое воспитание, худо-
жественный вкус, наблюдательность, познать окружающий мир, красота 
 

THE ROLE OF ART LESSONS IN TEACHING PRIMARY SCHOOL STUDENTS 
 

Mokhova Elena Mikhailovna, 
Voronina Elena Vladimirovna 

 
Abstract: This article examines the importance of fine arts lessons for developing skills and abilities in primary 
school children, as well as training and developing a vivid imagination, organization, diligence, and the ability 
to capture and memorize details. Elementary school provides the foundation for developing the behavioral 
foundations necessary for further learning and readiness for socialization. Fine arts lessons develop artistic 
taste, thinking, precision calculations, the relationship between what is seen and what is captured, and obser-
vation skills, which are so essential in everyday life.  
Keywords: fine arts, primary school children, aesthetic education, artistic taste, observation skills, understand-
ing the world around us, beauty 

 
ɻʛʞʝʞʦʡʞ 

Начальная школа играет ключевую роль в формировании школьника для дальнейшего обучения 
и успешной социализации, формирования навыков и умений дисциплины, самоконтроля, наблюда-
тельности, чувствительности. В данной статье рассмотрим роль уроков изобразительного искусства на 
развитие и воспитание школьников младшего школьного возраста. Учитель начальных классов должен 
учитывать непрерывность изменений социокультурных и экономических условий жизни современного 
человека, что должно отражаться на выборе содержания и подходов к реализации образовательных 
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программ.  Возрастная категория обучающихся начальной школы предполагает особые требования к 
методическому обеспечению осуществления педагогической деятельности. Учителю необходимо вы-
являть специфическое содержание учебных материалов и технологий, которые будут соответствовать 
возрасту, искать и апробировать эффективные методы для формирования и развития художественных 
способностей ребенка, развития личных качеств школьника  

ʇʪʦʧʛʦʙʸ ʰʙʪʫʵ 
Уроки изобразительного искусства учат точности расчетов, учат мыслить и чувствовать [1, стр. 

90]. При этом есть такое мнение, что рисование – это легкая дисциплина, вроде бы приятная, но в по-
вседневной жизни не приносящей пользы; дисциплина, позволяющая ребенку оторваться от реально-
сти и летать в облаках, уходить в свои мечты, фантазии.  

Эстетическое воспитание – воспитание у учащихся способности к полноценному восприятию 
прекрасного в жизни, природе, искусстве, науке, обществе. Прекрасное воздействует на ум, душу, во-
лю, обогащает духовный мир человека [7, стр. 92]. Ошибочно думать, что рисованием занимаются 
только слабые, неуравновешенные, хилые ребята. Совсем не просто на белом листе, сделать полно-
ценный рисунок или зарисовку с натуры. Это длинный путь от мысли, превращенной в идею. Нужно 
набраться терпения для завершения работы, ведь поводов бросить работу у ребенка недоделанной 
будет достаточно.   

Обучение рисованию решает две взаимосвязанные задачи – развитие зрительного восприятия 
учащихся и формирование их умения осознавать увиденное. Чувство художественного вкуса – не при-
рожденное качество человека, он развивается и развивать его в школе должен, в первую очередь, учи-
тель рисования. Учитель показывает детям, как богата природа цветовыми оттенками, многообразием 
форм [7, стр92]. 

Это важное определение, что художественный вкус – это подвижная, переменная составляющая, ко-
торая может изменяться в зависимости от проведенной работы, силы воли, терпения, увлечения ребенка 

Одна из главных задач рисованием помочь детям познать окружающий мир, действительность, 
развить у них наблюдательность, научить правильно видеть. При изображении ученик получает воз-
можность глубже изучить те предметы, знакомство с которыми раньше ограничивалось минимальным 
взглядом. Это качество, так необходимо во взрослой жизни является полезным инструментом в повсе-
дневной работе, бытовой жизни [7, стр. 95]. 

Один пример наблюдательности приведу в этой статье. Автобусная остановка. Несколько взрос-
лых людей сидят на лавочке в ожидании транспорта. По пешеходной дороге идут две мамы с малень-
кими двухгодовалыми детьми. Один ребенок все время с мамой, не отходит далеко, то за руку возьмет, 
то в глаза посмотрит. Второй, подвижный, бегает, бегает впереди на расстоянии то приближаясь, то 
удаляясь от мамы. Молодые женщины приближаются к автобусной остановке и у малыша в его ареал 
забега попадает проезжая часть. Несколько секунд и он выбегает на шоссе, четко перед машиной. Звук 
удара телефона об асфальт. Стекло разбито. Сумка опрокидывается, мелкие пакеты уже выброшены 
на дорогу. Женщина схватывает ребенка за руку и возвращает на пешеходную дорожку 

- Как Вы смогли? Как увидели? — спрашивают наблюдавшие за спасением ребенка женщину. 
Она собирает рассыпанное в один пакет, ручки оторвались, держит за дно  
- Я – педагог, у меня 40 детей 
Способность наблюдать и есть способность правильно видеть и осознавать увиденное. Выра-

ботка сознательного зрительного внимания способствует и развитию других видов внимания, что так 
важно для детей школьного возраста, которые обладают вниманием неорганизованным и нестойким [4, 
стр. 56]. 

Это верное утверждение. Детям среднего и младшего возраста тяжело, временами до невоз-
можности, дается рисунок с построением, соотношением размеров. Рисунок карандашом геометриче-
ских форм, птицы или натюрморт с чайником работа для сильных усидчивых натренированных детей. 
И таких в классе не более десятка. Как быть остальным? Здесь помощь исходит от педагога – напра-
вить, поддержать, подсказать, вернуть силы и следующие занятия сделать привычными, интересными, 
чтобы вернуть и подогреть интерес к предмету  



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 185 

 

LIV International scientific conference | www.naukaip.ru 

Рисуя человек познает мир, анализирует его. Процесс познания реальной действительности ле-
жит в основе и науки и искусства, различны лишь формы отражения: наука воплощает результаты по-
знания реальной действительности в форме понятий, суждений и умозаключений, искусство же – в об-
разной форме [3, стр. 2]. Таким образом ребенок незаметно учится видеть мир вокруг себя и приучает-
ся к науке, науке расчетов, точных цифр, измерений и истории.  

Рисуя, ученик стремится достигать определенной цели. Процесс выполнения рисунка является 
целенаправленным трудом. Очень часто на пути к нему встречаются препятствия [6, стр. 121]. 

Ведь бросить лист с начатым наброском со словами: «Я не могу. У меня не получится» неслож-
но. Но надо понимать, что так произойдет не только в рисовании, но и в других дисциплинах - спорте, 
науке, изучении иностранных языков, ремесле. Ученик в процессе обучения сталкивается с трудно-
стью, с пониманием допущенной ошибки, недоработки. И если в голове существует план, как двигаться 
дальше, преодолевая описанные выше проблемы, то ученик путь преодолеет, подойдет к финалу и 
финиш работы будет положительный 

На занятиях изобразительным искусством школьники знакомятся с выдающимися произведениями 
искусства и их творцами. Во время бесед об искусстве учитель рассказывает о видах искусства: графике, 
живописи, скульптуре, декоративно-прикладном искусстве. Беседы знакомят учащихся с историей разви-
тия человеческой культуры, с великими произведениями искусства, стилями определенной эпохи. Задача 
учителя – донести все это до сознания детей в простой, ясной доступной форме [1, стр. 84]. 

Ключевое в этой работе – вовлечь ребенка в процесс обучения, вовлекать через простой, но ин-
тересный разговор, диалог, через возможность переключаться с монолога на игру, иметь возможность 
переходить из одного времени в современность, или в заданное время. Если это поможет усвоению 
материала, то данные движения нужны и важны. Придумывать творческие задачи. Конечно, для реше-
ния этой непростой задачи нужна заинтересованность и знания учителя 

Искусство существует только в человеке, и нигде более. Честь сознания этой истины принадле-
жит философам английской школы. «Красота, — писал Браун, — не есть что-либо существующее 
в предметах, независимо от наблюдающего его духа и потому нечто стойкое, как самые предметы. 
Красота — это волнения нашего духа и подобно другим волнениям изменяется при разных обстоятель-
ствах» [2, стр. 3]. 

Красота вокруг нас, в предметах, вещах, деталях, окружающих нас. Художник Кузьма Петров-
Водкин (1878-1939г) создавал поэтичные натюрморты, в духе времени, времени февральской револю-
ции, первой мировой войны, свержения царя НиколаяII, приход большевиков. Как это отражается в кар-
тинах? Предметы естественные, сейчас можно увидеть, взять в руки, понюхать – чернильница, стакан 
волы, спички, чайная ложка, блюдце с лимоном. Предметы обрезаны. Вначале ощущение – обрезка 
только у меня в компьютере. Нет, это так сделал сам художник, отважно и сознательно отсек лишнее.  

В натюрморте «Селедка» (1918г, Государственный Русский музей, Санкт-Петербург) скудная тра-
пеза в военное время селедка на бумаге, кусочек черного хлеба, две картошки. Все предметы одиноки, 
находятся на расстоянии друг от друга. Селедка надоела всем, но это был единственный способ 
набраться сил. «Все от восемнадцати до пятидесяти были заняты мирным революционным делом - гото-
вили к ужину котлеты из селедок, рагу из селедок, сладкое из селедок», из рассказа Е.И.Замятина «Икс» 

В «Натюрморт с письмами» (1925г, частная коллекция) изображены стакан с водой, спичечный 
коробок, чайная ложка, письма. Причем письма полностью не вошли в картину, художник их обрезал, 
где-то больше, где-то лишь небольшой уголок 

Художник Михаил Федорович Ларионов (1881-1964г) – живописец, график, деятель русского 
авангарда, прошел сложный путь от импрессионизма до футуризма. В период увлечения народным 
искусством срисовал уличные вывески, рисовал наброски привычных действий людей. Картины «Па-
рикмахер» (1907г, Государственный Русский музей, Санкт-Петербург), «Офицерский парикмахер» 
(1909г, Галерея Альбертина, Вена) светлые, яркие, динамичные, и в них нет высокомерия или жалости, 
да и насмешки, тоже нет. Наоборот, полное принятие героев этих картин и поддержка. 

Илья Машков (1881-1944г) – художник, выпускник школы зодчества и ваяния, ученик В. Серова и 
К. Коровина в картине «Интерьер» (1918г, Саратовский Радищевский музей) изобразил безмолвных 
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обитателей квартиры – обеденный стол, на котором происходит смена блюд; супница, графин с водоч-
кой задержались, тарелки, столовые приборы убраны, на подносе уже принесены предметы для за-
вершения трапезы. Завершить трапезу нужно вкусненьким и сладеньким. Вот на стол поставлены за-
варной чайник, сахар, варенье. И натюрморт гармонично дополняет женская фигура, жена художника 
Елена Федорова.  

В заключении статьи приведу слова В. Брюсова «Создание искусства, это приотворенные двери 
в Вечность. Для кого все в мире просто и понятно, тот не может быть художником. Искусство только 
там, где дерзновение за грань, где порывание за пределы познаваемого» 

ʀʙʣʤʷʰʞʦʡʞ 
Уроки изобразительного искусства представляет собой сложный процесс, затрагивающий как 

обучение, так и воспитание обучающихся. Знания и умения, которые приобретает ребенок в школе, 
опыт восприятия окружающей действительности, начальное овладение доступными видами исследо-
вательской деятельности станут фундаментом обучения на дальнейших ступенях общего образования. 
Формирование функциональной грамотности в начальной школе – это комплексный процесс, который 
требует использования разнообразных технологий и методов обучения [5, стр.  42]. Важно создавать 
такие условия, при которых дети смогут активно применять свои знания на практике, развивая тем са-
мым уверенность в своих силах и готовность справляться с жизненными вызовами. 

 
В права вступает просвещенье, 
Уходит мрак… кругом светлей, 
И быстро царство молодое 
Шагает по пути добра, 

Как в дни Великого Петра… 
«Тишина», 1857 г. Н. А. Некрасов 
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ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ: ʃʝʟʠʥʘ ɺʘʣʝʨʠʷ ɺʣʘʜʠʤʠʨʦʚʥʘ 
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ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʇʷʪʠʛʦʨʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè 
 

ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: Предлагаемая широкому кругу педагогической общественности статья посвящена поиску 
мер по развитию  у подростков  резистентности к  витальным угрозам. Последние составляют драма-
тизм современного воспитания подрастающего поколения. Автор предлагает положительно зареко-
мендовавший себя путь решения этой проблемы: обращение к наследию психоаналитической педаго-
гики. Раскрываются идеи ее видных представителей: З.Фрейда, А.Фрейд, А.Адлера, К.Хана, Ф.Редля,  
Б.Беттельхайма. Анализ их трудов позволяет добиться развития искомого качества в стенах образова-
тельных организаций разного вида. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: подростки,  резистентность, витальные угрозы,  психоаналитическая педагогика. 
 

PSYCHOANALYTIC PEDAGOGY ABOUT DEVELOPING RESIlIENCE TO VITAL THREATS IN 
ADOLESCENTS 

Shaukhalov Aslan Bashirovich 
 

Scientific adviser: Lezina Valeriya Vladimirovna 
 

Abstract This article, addressed to a wide pedagogical audience, explores measures for developing resilience 
to vital threats in adolescents. These threats represent a critical challenge in the modern upbringing of the 
younger generation. The author proposes a proven solution to this problem: drawing upon the heritage of psy-
choanalytic pedagogy. The article examines the ideas of its prominent representatives, including S. Freud, A. 
Freud, A. Adler, K. Hahn, F. Redl, and B. Bettelheim. An analysis of their works provides a framework for fos-
tering this quality within various types of educational organizations. 
Key words: adolescents, resilience, vital threats, psychoanalytic pedagogy. 

 
Бурное развитие человеческой цивилизации во втором десятилетии XXI в. характеризуется как 

глобальными позитивными достижениями в области информационных технологий, экономики, соци-
альной и культурной сферы, так и драматическими  политическими актами (военные операции, виталь-
ные угрозы, нарушение психических связей между людьми) на уровне государств. Глобальный полити-
ческий дисбаланс, ментальный калейдоскоп  влечет за собой трудности воспитания подростков. Их 
психическая устойчивость еще не сформирована, в связи с чем жизненная  нестабильность провоциру-
ет социальное отчуждение, невозможность само - выражения и реализации, агрессию и психосомати-
ческие расстройства.  



188 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

LIV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Драматические сюжеты современности побуждают педагогическую общественность к поиску 
эффективных мер  по формированию у подростков резистентности к витальным угрозам. Активизиру-
ется весь накопленный педагогической наукой  ресурс для  решения этой ʧʨʦʙʣʝʤʳ. ɿʘʜʘʯʠ сконцен-
трированы  на:  1) поиске методологического подхода к формированию у подростков резистентности, 2) 
описании  педагогических способов  этого процесса. 

В рамках разрешения задачи 2 мы усматриваем значимый потенциал  психоаналитической педа-
гогики, которая раскрывает скрытые мотивы, действия, мнения, источники морально-психических уста-
новок личности. В центре внимания психоаналитической педагогики – психический аппарат подраста-
ющей личности, деятельность которого мало доступна наблюдению, т.к. скрыта бессознательной ча-
стью мыслительной активности мозга. Именно в скрытой, бессознательной части психики происходит 
накопление неосмысленных переживаний, синтез ощущений и эмоций. Данная сфера характеризуется 
неразрывной связью с соматическим компонентом человека [1, с.359].  

История психоаналитической педагогики восходит к началу XX в. В 1927 г. в Штуттгарте начал 
издаваться «Журнал психоаналитической педагогики» (через год он был перенесен в Вену),- его назва-
ние определило название педагогической отрасли – психоаналитическая педагогика. Официально за-
рождение этой отрасли ознаменовалось публикацией З.Фрейдом  в 1909 г. его известной работы «Ана-
лиз фобии пятилетнего мальчика» (Маленький Ганс). Видными представителями психоаналитической 
педагогики были М.Кляйн, М.Бонапарте, А.Фрейд, М. Балинт и др. В нашей стране психоанализ рас-
пространился благодаря труду М.Зощенко «Перед восходом солнца», появлению психоаналитического 
педагогического общества, детского дома «Международная солидарность» (1921 г.). 

Представителями психоаналитической педагогики ставилась глобальная задача: профилактика 
неврозов. Были сделаны  теоретические выводы и практические рекомендации, целесообразность ис-
пользования  которых является вневременной и доказывается потребностями современной педагогики. 

Для нашего исследования ценность представляют идеи З.Фрейда о значимости защитных меха-
низмов, сохранении  физического и психического благополучия личности в кризисных ситуациях. Родо-
начальником психоанализа представлены  следующие ʟʘʱʠʪʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ: 1) вытеснение – отчуж-
дение потерпевшим в область бессознательного  неприятных воспоминаний и мыслей, 2) регрессия – 
защита в форме возврата к пройденным ранее этапам развития, 3) сублимация – переход  на другие 
формы активности,  4) рационализация – снятие ответственности оправдывающими  мотивами и при-
чинами, 5) проекция – проецирование опасности  на других людей, 6) интроекция – идентификация с  
внушающим страх объектом посредством идентификации  с ним [2]. 

А.Фрейд (дочь З.Фрейда) выделяла в качестве защитных механизмов отрицание в слове, дей-
ствии, фантазии, ограничение Эго, проекцию, идентификацию с девиантом, сочувствующее подчине-
ние.  Эффективным  методом развития  психологической устойчивости  у подростков, подвергшихся 
авиационным атакам в Англии, А.Фрейд считала  зарисовки с изображением опасности и игры. Благо-
даря интерпретации последних. Созданные А.Фрейд педагогически ориентированные психокоррекци-
онные мероприятия используются и в наши дни. 

А.Адлер  является автором çʧʝʜʘʛʦʛʠʢʠ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡè, утверждающей, что  лучшая поддержка 
ребенка – развитие его уверенности в себе. Уверенность развивается из преодоления чрезмерной опе-
ки, избалованности. 

Названная идея  А.Адлера развивалась К.Ханом, создателем «терапии впечатлений».  Она стро-
илась на психологическом эффекте потрясения. Воспитательными средствами были: проект, легкоат-
летическая перемена, пожарная команда.  

Приверженцы идей К.Хана подчеркивали коррелирование  «педагогики переживаний» и «терапии 
впечатлений» с подростковым возрастом, отмеченным яркой эмоциональностью,  смятением чувств. 
Они усугубляются из-за целого комплекса  фикций:  климатических катаклизмов, погрешностей озоно-
вого слоя, загрязнения питьевой воды, почвы, лесных угодий, давления властных структур и др. Тера-
пия достигается путем совместных действий педагога и воспитуемых. В угрожающей ситуации выде-
ляются несколько стержневых линий, способствующих целеполаганию и выделению задач. Первона-
чальным актом является событие, следующим – его переживание. Качество  терапевтического воздей-
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ствия достигается за счет: 1) акцентирования внимания на деятельности, 2) принятия во внимание мо-
тивационного, эмоционального, когнитивного  аспектов воспитывающей деятельности, 3) выработки  
определенных задач, 4) предугадывания результата, 5) развития метакогнитивных умений  с их даль-
нейшим выводом в универсальные учебные действия. Продуктивной формой работы А.Адлер  и К.Хан  
назвали  групповую, обеспечивающую причастность, безопасность, поддержку. 

Весом  вклад А.Айхорна в проблему резистентности подростков к витальным угрозам. Педагог 
выделял  природные механизмы  защиты человека: 1) вытеснение (перевод травмирующих воспоми-
наний из  сознательной в бессознательную сферу), что воплощается  у человека неосознанной  трево-
гой, 2) идентификацию (перенос на себя чувств другого человека, в итоге чего появляется  новый 
опыт), 3) замещение  (перенос  действия с недоступного объекта на доступный, смена чувств на проти-
воположные), 4) отрицание (представление травмирующей действительности как несуществующей), 5) 
рационализацию  (самозащита, состоящая  в поиске для своих негативных действий социально прием-
лемых объяснений), 6) проекцию (перенос собственных негативных качеств на другого человека), 7) 
реактивное образование (преобразование травмирующих ощущений в противоположные: к примеру,  
неприязнь -   подчеркнутая вежливость и др.), 8) регрессию (возврат человека к успешным типам пове-
дения в детстве как избегание ответственности). 

На главенствующую функцию педагогики в развитии у подростков резистентности к витальным 
угрозам указывал Ф.Редль. Он определил факторы терапевтической среды, действующие 
оздоравливающе на личность. В число таких факторов он включил: 1) ценностные приоритеты, 
распространяющиеся на всякую жизненную ситуацию, 2) нормы образовательного учреждения 
(правила поведения, привычки и др.), 3) групповые процессы (мотивы, статус, роли), 4) комфортный 
образовательный климат (ролевые взаимоотношения, организация учебного процесса и общения), 5) 
разработка программ и видов деятельности по овладению подростками перспективным опытом, 6) 
сдерживание негативных поведенческих порывов , 7) уход от подростковых фрустраций, 8) «гигиену» 
коллективных отношений, 9) наличие воспитательных методик, 10)обретение персонального 
удовлетворительного портрета, 11) диалог-реконструкцию угрожающих ситуаций, их интерпретацию 
[3, 352 с.]  

Б.Беттельхайм привнес в проблему резистентности подростков к витальным угрозам личный 
опыт выживания в концентрационных лагерях. Его идея состояла в определяющей роли автономиза-
ции личности от травмирующей ситуации. Другие значимые факторы резистентности по 
Б.Беттельхайму включают: самоуважение, социальные связи, межличностное взаимодействие, форми-
рование жизненного опыта. Описание этих качеств  изложено в книге «Воспитание для выживания» [4, 
201 с.]. К решающему фактору резистентности Б.Беттельхайм относил рефлективное отношение к экс-
тремальной ситуации. 

Б.Беттельхайм  разработал  лечебно-педагогические  принципы  адаптации подростка (юноши, 
девушки) к экстремальным ситуациям. Они  предполагают  его мотивацию, свободу выбора, аналитику 
своего пути, ре флексию, социальные связи, сопереживание, эмоциональное вовлечение, успешность, 
воспитательно-терапевтическую среду, «вещную»  культуру, - обеспечивающие благополучное  лич-
ностное  развитие. Большое значение придается личности воспитателя, его умению общаться и вести 
диалог, использовать литературный материал, активизировать творчество и фантазию, создавать раз-
вивающее пространство, обеспечивать успешность. 

Резюмируем изложенное: психоаналитическая педагогика  и наследие ее представителей акту-
альны и сегодня. Предлагаемые ею меры по формированию резистентности к витальным угрозам у 
подростка могут успешно использоваться современным образованием. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: В статье рассматривается проблема повышения качества воспитательно–
образовательного процесса в современных условиях благодаря использованию сенсорной интерактив-
ной доски в познавательном развитии. Автор раскрывает суть технологии и, опираясь на личный опыт 
работы, описывает технологию их применения с детьми старшего дошкольного возраста. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: опыт, интерактив, наглядность, инициатива, мотивация. 
 
THE USE OF A SENSORY INTERACTIVE WHITEBOARD IN THE COGNITIVE DEVELOPMENT OF OLDER 

PRESCHOOL CHILDREN. 
 

 Mordvintseva Sofya Alekseevna  
 
Abstract: The article discusses the problem of improving the quality of the educational process in modern 
conditions through the use of an interactive touch board in cognitive development. The author reveals the es-
sence of the technology and, based on personal work experience, describes the technology of their application 
with older preschool children.  
Keywords: experience, interactive, visibility, initiative, motivation. 

 
Требования федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образова-

ния (ФГОС ДО) к результатам освоения программы представлены в виде целевых ориентиров на этапе 
завершения уровня дошкольного образования. Один из целевых ориентиров предполагает развитие у 
детей: «любознательности, самостоятельности, инициативы и познавательной мотивации». Достижение 
этого невозможно без главного стимула деятельности это – познавательного интереса у детей 

Познавательный интерес—это направленность личности на окружающий мир, которая характе-
ризуется такими свойствами, как активность и желание узнать  предметы и явления окружающего мира 
их свойства (цвет, форму и д.т),  это уже происходит на положительном эмоциональном фоне самого 
ребёнка.  

Для того чтобы дети проявляли познавательный интерес, в нашем современном мире большая 
часть  педагогов дошкольного образования очень рекомендуют к использованию детьми  сенсорной 
интерактивной доски, так как она активизирует потребность в желании узнать что-то новое через ин-
терактивную игру. 

За.няти.я в детс.ко.м са.ду осуществ.ля.ют.ся та.ки.м об.ра.зо.м, что деть.ми предоста.вл.яетс.я 
во.змож.но.ст.ь са.мо.стояте.ль.но по.ра.ботать с инте.ра.кт.ив.но.й до.ской, ис.по.лн.яя за.да.ни.я, a не па.сс.ив.но 
во.сп.ри.ни.мать об.ъя.снен.ия пе.да.го.га до.школ.ьного об.ра.зо.ва.ни.я. Это до.звол.яет  до.ст.ич.ь на.ибол.ьшего 
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эф.фе.кт.а в у3свое.ни.и деть.ми то.й ил.и иной те.мы, а то.же.од.но.времен.но по.мо.гает фо.рм.иров.ат.ь  
до.по.лн.ител.ьную моти.ва.ци.ю. Детя.м с бо.ль.ши.м же.ла.нием пр.ин.имут уч.астие  в об.ра.зо.вате.ль.но.м про-
цес.се, на.бл.юд.ают за де.йств.ия.ми пе.да.го.га и ст.ре.мятс.я к то.му да.бы чётко по.втор.ит.ь 
по.следов.ател.ьность его де.йств.ий. 

Бл.агод.ар.я на.гл.яд.но.ст.и и инте.ра.кт.ив.но.ст.и, ре.бятн.я охот.нее во.влек.аютс.я в  ра.боту и до.во.дят её 
до ко.нц.а. У до.школ.ьн.иков увел.ич.ив.аетс.я ко.нцентр.ац.ия вн.им.ан.ия, улуч.шает.ся по.ни.ма.ние и 
за.по.ми.на.ние мате.ри.ал.а, ус.ил.ив.аетс.я во.сп.ри.нятие учеб.но.го процес.са.  

Инте.ра.кт.ив.на.я до.ск.а ча.сто во.сп.ри.ни.мает.ся детя.м ка.к об.ыч.на.я  иг.ру.шк.а. Се.нсор.ные ин-
те.ра.кт.ив.ные до.ск.и ра.зреш.ают ма.лы.шу за.па.ни.бр.ат.а пр.икос.нуть.ся к ка.рт.ин.ка.м, чтоб.ы сдел.ат.ь вы.бо.р и 
от.ветить на ди.ле.мм.а ил.и ре.шить об.ыч.ную не.слож.ну.ю за.да.чу, с кото.ро.й он с бо.ль.ши.м же.ла.нием 
ис.пробует ра.зо.бр.ат.ьс.я са.мо.стояте.ль.но, пр.и ми.ни.ма.ль.но.й по.мо.щи во.сп.ит.ателя.  

Пр.имен.яя бо.ль.шие яр.кие изоб.ра.же.ни.я, пе.ре.дв.иг.ая бу.кв.ы и ци.фр.ы, со.ст.ав.ля.я слов.а и 
пред.ло.же.ни.я, до.школ.ьн.ик.и ст.анов.ят.ся по ре.ал.ьному инте.ра.кт.ив.ны.ми уч.астн.ик.ам.и процес.са 
на.стоя.ще.го «жи.во.го» обучен.ия. 

Пр.ио.бщен.ие к ин.фо.рм.ац.ио.нной ку.льту.ре – это не ли.шь ов.ла.де.ние ко.мп.ьюте.рной гр.амот.но.ст.ью, 
но и пр.ио.бретен.ие эт.ичес.ко.й, эстети.че.ской и ум.ст.ве.нной чуткости в ра.боте с ко.мп.ьюте.рн.ым.и 
те.хнолог.ия.ми. Пр.и этом ва.жно, воеже он.и не по.па.ли в за.ви.си.мо.ст.ь от ко.мп.ьюте.ра, a це.ни.ли и 
ст.ре.ми.ли.сь к жи.во.му об.ще.ни.ю, та.к ка.к се.йч.ас в ве.к со.времен.ны.х те.хнолог.ий дети очен.ь ув.ле.че.ны 
ко.мп.ьюте.ро.м и вс.ё, что с ни.м св.яз.ано. 

По.зн.ав.ател.ьн.ая на.ступ.ател.ьность ре.бе.нк.а ст.ар.ше.го до.школ.ьного во.зр.аста ха.ра.ктер.изуетс.я оп-
ти.ма.ль.но.ст.ью вз.аи.моот.но.ше.ни.й к вы.по.лн.яе.мо.й де.ятел.ьности, инте.нс.ив.но.ст.ью изучен.ия ра.зл.ич.ны.х 
способов по.ло.жите.ль.но.го до.ст.ижен.ия ре.зу.льтата, оп.ытом твор.че.ской де.ятел.ьности, на.пр.ав.ле.нность.ю 
на его фа.кт.ичес.кое пр.именен.ие в свое.й по.всед.не.вной жи.зн.и и на.пр.ав.ле.н на её уп.ро.ще.ние. Ос.но.во.й 
по.зн.ав.ател.ьной акти.вности ре.бе.нк.а в эк.спер.именти.ро.ва.ни.и сч.ит.аютс.я прот.ивореч.ия ме.жду 
слож.ив.ши.ми.ся зн.ан.ия.ми, умен.ия.ми, на.вы.ка.ми, ус.воен.ны.м на.вы.ко.м до.ст.ижен.ия ре.зу.льтата мето.до.м 
проб и ош.ибок и но.вы.ми по.зн.ав.ател.ьн.ым.и за.да.ча.ми, об.ст.анов.ка.ми, во.зн.ик.ши.ми в процес.се 
по.ст.анов.ки це.ли эк.спер.именти.ро.ва.ни.я и на пути её до.ст.ижен.ия.  

Исто.чн.иком по.зн.ав.ател.ьной акти.вности де.лает.ся прео.до.ле.ние да.нного прот.ивореч.ия ме.жду 
ус.воен.ны.м оп.ытом и де.ло.м тр.ан.сфор.ми.ро.вать, инте.рп.рети.ро.вать его в свое.й пр.акти.че.ской 
де.ятел.ьности, что по.звол.яет ре.бе.нку проя.вить са.мо.прои.звол.ьность и твор.че.ское от.но.ше.ние пр.и 
вы.по.лнен.ии за.да.ни.я. Ру.ко.во.дство процес.со.м ст.анов.ле.ни.я не.ст.ан.да.рт.но.го мы.шлен.ия дете.й со сто-
рон.ы во.сп.ит.ател.я ре.ал.изуетс.я че.ре.з ис.по.ль.зо.ва.ни.я им ра.зл.ич.ны.х мето.до.в и пр.ие.мо.в акти.ви.за.ци.и 
инте.ллекту.ал.ьной сфер.ы ре.бе.нк.а. 

Итогом по.зн.ав.ател.ьной ра.боты не.за.ви.си.мо от то.го, в ка.ко.й фо.рме по.зн.ан.ия он.а осуществ.ил.ас.ь, 
сч.ит.аютс.я зн.ан.ия, ве.дь то.ль.ко с их по.мо.щь.ю осуществ.ляет.ся мы.сл.ител.ьн.ый прод.ви.же.ние, кото.ро.й ка.к 
ра.з и по.мо.гает детя.м на много бы.ст.рее вы.по.лн.ят.ь по.ст.ав.ле.нн.ые це.ли и от.ве.чать на уста.но.влен.ные 
во.прос.ы. Дети в ст.ар.ше.м до.школ.ьном во.зр.асте уже способ.ны кл.ас.си.фи.ци.ро.вать и груп.пи.ро.вать 
об.ъе.кт.ы жи.во.й и не.жи.во.й пр.ирод.ы, ка.к по внеш.ни.м зн.ак.ам, та.к и по пр.из.на.ка.м сред.ы об.ит.ан.ия. 
Из.ме.не.ни.я об.ъе.ктов, пе.ре.хо.д преп.ар.ат.а из од.но.го со.стоя.ни.я в другое (снег.а и ль.да - в во.ду; во.ды - в 
ле.д и т.п.), эт.и яв.ле.ни.я пр.ирод.ы, ка.к снегоп.ад, мете.ль, гроз.а, гр.ад, ос.адок, ту.ма.н и т.п. вы.зы.ва.ют у де-
те.й этого во.зр.аста особ.ый процент к изучен.ию эт.их фе.но.ме.но.в. Дети по.не.многу на.чи.на.ют со.зн.ав.ат.ь, 
что со.стоя.ние, ра.зв.ит.ие и из.ме.не.ни.я в жи.во.й и не.жи.во.й пр.ироде во многом на.хо.дятс.я в за.ви.си.мо.ст.и от 
от.но.ше.ни.я к ни.м че.ло.ве.ка. 

Пс.ихолог.и эк.спер.имента.ль.но изуч.ил.и, что уровен.ь ст.анов.ле.ни.я по.зн.ав.ател.ьной сфер.ы 
оп.ре.де.ляет ха.ра.ктер вз.аи.мо.де.йств.ия с пр.ирод.ны.ми об.ъе.кт.ам.и и от.но.ше.ни.я к ни.м, пото.му очен.ь ва.жно 
удел.ят.ь этому особое вн.им.ан.ие. То есть, че.м прев.ыше уровен.ь зн.ан.ий дете.й о пр.ироде, те.м бо.ль.ше он.и 
проя.вл.яют по.зн.ав.ател.ьн.ый ув.ле.че.нность к не.й, ор.ие.нт.ируя.сь на со.стоя.ние и бл.агополуч.ия са.мо.го 
об.ъе.кт.а, а не оцен.ив.ан.ие его со.ве.ршен.но.летн.им.и.  

На.до от.метить, что в ра.зв.ит.ии по.зн.ав.ател.ьн.ых инте.ре.со.в до.школ.ьн.иков пр.исут.ст.ву.ют две 
ос.но.вн.ые ли.ни.и: 
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1. По.степен.ное обог.ащен.ие оп.ыт.а ре.бе.нк.а, проп.ит.ка этого оп.ыт.а но.вы.ми зн.ан.ия.ми и све-
ден.ия.ми об ок.ру.жа.ющем, кото.рое и вы.зы.вает по.зн.ав.ател.ьную ин.иц.иати.ва до.школ.ьн.ик.а.  

2. Предоста.влен.ну.ю ли.ни.ю ра.зв.ит.ия по.зн.ав.ател.ьн.ых инте.ре.со.в со.ст.ав.ляет по.степен.ное 
об.ъе.кт.ы ра.сш.ирен.ия и уг.лу.блен.ие по.зн.ав.ател.ьн.ых инте.ре.со.в внут.ри од.но.й и то.й же сфер.ы 
ре.ал.ьности. 

На этапе дошкольного детства особое значение имеет развитие образных форм познания окру-
жающего мира восприятия, образного мышления, воображения. В старшем дошкольном возрасте   
внимание, память, мышление приобретают опосредствованный, знаковый характер, становятся выс-
шими психическими функциями. Дети проявляют высокий уровень познавательной потребности, зада-
ют большое количество вопросов, в которых отражается их стремление по-своему систематизировать 
предметы и явления, найти общие и разнообразные признаки живого и неживого, прошлого и совре-
менности, добра и зла. 

Именно к этому возрасту относятся вопросы о происхождении всевозможных предметов и явле-
ний. Эти вопросы несут поистине принципиальный характер (откуда взялся мир, откуда берутся дети, 
кто жил до нас и т.д). К возрасту 5-7 лет ребенок пытается понять такие явления, как смерть, жизнь. 
Это первая исходная форма теоретического мышления ребенка. По данным Ж. Пиаже, период от 2 до 
7 лет представляет собой переход от сенсомоторного интеллекта (приспособления к условиям ситуа-
ции при помощи практических действий) к первоначальным формам логического мышления и форми-
рования познавательных процессов. детей дошкольного возраста. 
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ʉʦʘʚʪʦʨ: ʉʢʦʨʦʙʘʯ ʀʨʠʥʘ ʈʦʙʝʨʪʦʚʥʘ 
 ʢ.ʧ.ʥ., ʜʦʮʝʥʪ  

ʌɻɹʆʋ ɺʆ "ʉʘʭʘʣʠʥʩʢʠʡ ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʋʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ" 
 

ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: В статье рассматриваются различные подходы к пониманию управления общеобразова-
тельными учреждениями, включая управление как деятельность, воздействие и взаимодействие. Осо-
бое внимание уделяется роли коллегиальных органов в управлении образовательными организациями. 
Анализируются факторы, влияющие на эффективность работы коллегиальных органов, и научные под-
ходы к управлению персоналом, в целях улучшения эффективности их работы и общего управления 
учреждением. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: управление школой, коллегиальные органы, организационная структура, эффектив-
ность управления, подходы к управлению персоналом. 
 

APPROACHES TO THE MANAGEMENT OF EDUCATIONAL INSTITUTIONS AND THE ROLE OF 
COLLEGIAL BODIES 

Turchin Pavel Feodorovich, 
 Skorobach Irina Robertovna 

 
Abstract: The article discusses various approaches to understanding the management of general education 
institutions, including management as an activity, influence, and interaction. Special attention is paid to the role 
of collegial bodies in the management of educational organizations. The article analyzes the factors that influ-
ence the effectiveness of collegial bodies and the scientific approaches to personnel management in order to 
improve the efficiency of their work and the overall management of the institution. 
Keywords: school management, collegial bodies, organizational structure, management effectiveness, ap-
proaches to personnel management. 

 
Управление общеобразовательными учреждениями является сложным и многогранным процес-

сом, требующим глубокого понимания его сущности и особенностей. В условиях постоянно меняющей-
ся образовательной среды и повышения требований к качеству обучения актуальность исследования 
подходов к управлению и роли коллегиальных органов становится очевидной. 

Проблема управления общеобразовательными учреждениями затрагивает не только организа-
ционные аспекты, но и социальные, экономические и психологические факторы. Эффективное управ-
ление школой предполагает иерархические и координационные связи, а также активное взаимодей-
ствие всех участников педагогического процесса для создания оптимальных условий воспитания и обу-
чения школьников. 
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Понятие «управление школой» необходимо рассматривать комплексно. Доктор экономических 
наук Васин С. М. и кандидат экономических наук Бареева И. А., работы которых посвящены рассмотре-
нию управления школой как социально-экономической системы, выделяют три основных подхода к по-
ниманию управления школой:  

Первый подход, который они отмечают, это управление как деятельность. Он понимается как 
процесс, подразумевающий наличие общих атрибутов деятельности, к ним относятся: определённые 
основания, цели, средства, результаты и процесс взаимодействия субъектов и объектов. Этот подход 
рассчитан на получении предметного результата и ориентирован на эффективное функционирование 
образовательной системы. 

Второй подход - управление как воздействие субъекта на объект. Он представляет собой целе-
направленное воздействие управляющей системы на управляемую с целью изменения её состояния. 
Этот подход подчёркивает роль руководства в организации и координации деятельности педагогиче-
ского и ученического коллективов. 

И третий подход – управление как взаимодействие субъектов. Такое управление рассматривает-
ся авторами, как сложный многообразный процесс, необходимым условием которого является наце-
ленность на результат, и все изменения субъектов взаимообусловлены. Здесь акцент делается на ак-
тивном взаимодействии руководителей школы и других участников педагогического процесса для до-
стижения оптимального результата. [1] 

По мнению Васина С. М. и Бареевой И. А. управление школой – это деятельность, направленная 
на совершенствование управляющей системы и управленческого механизма, обеспечение эффектив-
ного функционирования управляемой системы, создание управленческой среды как среды совместной 
деятельности и разработку стратегии развития общеобразовательного учреждения. Они считают, что 
важным аспектом здесь является учёт не только педагогических, но и социальных, экономических и 
психологических аспектов управления. [1] 

Таким образом, управление школой включает в себя не только иерархические и координацион-
ные связи, но и активное взаимодействие всех участников педагогического процесса для создания оп-
тимальных условий воспитания и обучения школьников. Понимание организационной структуры и ме-
тодов управления является важной составляющей эффективного функционирования образовательных 
учреждений. 

Как считает большинство ученых, организационная структура образовательной организации яв-
ляется простой, линейно-функциональной структурой с высокой степенью формализации отношений 
между элементами и централизацией управления в лице руководителя. 

Так, например, магистрант Орехов М.В. и кандидат педагогических наук Мартынова А.В. в своей 
работе выделяют несколько видов структур организации в зависимости от классификации: 

- по степени формализации отношений между элементами структуры (формальная и нефор-
мальная); 

- по степени дифференциации отношений между элементами структуры (линейная, функцио-
нальная, линейно-штабная, линейно-функциональная, дивизиональная, проектная, органическая); 

- по форме организации (простая структура, механистическая бюрократия (жесткая стандар-
тизация учебных программ, расписаний и отчетности, предписанная внешними органами), профессио-
нальная бюрократия (опора на квалифицированных педагогов., децентрализация принятия оператив-
ных решений в их компетенции), дивизиональная структура (организация по продуктам, географии или 
крупным сегментам рынка, децентрализация управления на уровне дивизионов), адхократия (гибкая, 
адаптивная структура, характеризующаяся децентрализацией и командной работой, часто применяет-
ся в инновационных сферах, где необходима быстрая реакция на изменения)). [2]  

Ореховым М. В. и Мартыновой А. В. отмечается, что существует ряд факторов, влияющих на 
консерватизм организационных структур. Консерватизм в данном контексте означает высокую инерт-
ность структуры к изменениям, её склонность сохранять существующие формы и правила, даже если 
они перестают быть оптимальными для текущих условий. Этот консерватизм может быть следствием 
стремления к стабильности, но в быстро меняющейся образовательной среде он становится препят-
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ствием для развития. 
Факторы, влияющие на консерватизм: 

- Юридические и политические ограничения – это обязательные требования, установленные 
законодательством (например, ФЗ «Об образовании») или государственными органами, которые жест-
ко регламентируют структуру, полномочия и процедуры (например, обязательное наличие Педсовета), 
что ограничивает свободу управленческих решений. 

- Внешние ограничения, связанные с информированностью организации – недостаток актуаль-
ной, полной и своевременной информации о внешних трендах, технологических изменениях или измене-
ниях в потребностях общества, что приводит к принятию решений на основе устаревших данных. 

- Легитимные ограничения – это неписаные, но общепринятые нормы, ожидания со стороны 
общества, родителей и самих работников относительно того, как должна выглядеть и функционировать 
школа. Отклонение от этих норм может вызвать общественное неодобрение и снизить легитимность 
руководства. 

- Инвестиции в оборудование и специализированный персонал – значительные вложения в 
конкретные физические активы (например, дорогостоящее ИТ-оборудование) или в узкоспециализиро-
ванный персонал. Изменение структуры, требующее отказа от этих активов или переквалификации 
персонала, становится экономически невыгодным. 

- Неполнота информации о соответствующем аспекте организационного окружения – отсут-
ствие знаний о конкретных аспектах внешней среды (например, о конкурентах, новых методиках обуче-
ния, потребностях целевой группы), что не дает оснований для структурных реформ. 

- Внутренняя политика организации – это сопротивление изменениям, исходящее от сложив-
шихся неформальных групп, устоявшихся традиций или страха потери статуса/полномочий среди со-
трудников и руководителей среднего звена. 

Учитывая влияние различных факторов, формирующих консерватизм организационных структур, 
становится особенно актуальным поиск новых подходов к управлению образовательными учреждениями. 

Консерватизм в управлении образованием в современных условиях является скорее деструктив-
ным фактором, чем полезным. Хотя некоторая доля стабильности необходима для поддержания базо-
вых образовательных процессов, чрезмерный консерватизм препятствует необходимой адаптации к 
быстро меняющимся социальным, технологическим и методическим требованиям. Он замедляет внед-
рение инноваций и повышает риски отставания образовательного учреждения от стандартов качества. 
Следовательно, его следует избегать. 

А для обеспечения гибкости и эффективности, помимо подходов Васина С. М. и Бареевой И. А., 
фокусирующихся на школе как социально-экономической системе, необходимо искать иные, более ди-
намичные управленческие модели. 

Так, в статье кандидата педагогических наук С. Н. Карягина «Проектно-коллегиальное управле-
ние школой как фактор развития лидерства» рассматривается подход к управлению общеобразова-
тельной организацией, который сочетает коллегиальное планирование и объединение образователь-
ных ресурсов. 

Коллегиальность в управлении – это совместное обсуждение и принятие решений с учётом раз-
личных мнений и предложений. В образовательной организации коллегиальность может быть реализо-
вана через различные органы, такие как педагогический совет, общее собрание работников, научно-
методический совет и другие. Данное определение выбрано, поскольку оно лежит в основе концепции 
проектно-коллегиального управления, рассматриваемой С. Н. Карягиным 3, что соответствует цели 
исследования – анализу современных, более демократичных методов управления. 

Карягин С. Н. отмечает, что коллегиальные органы управления могут быть постоянными или 
временными, иметь разный статус и уровень полномочий. Они могут выполнять многообразные функ-
ции: от совещательных до принятия решений. Работа коллегиальных органов охватывает различные 
направления деятельности организации, включая разработку стратегии и политики, осуществление 
административных действий, а также непосредственную исполнительскую деятельность. 
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Он считает что, преимущества коллегиального управления включают в себя: 

- «возникновение новых идей благодаря столкновению различных точек зрения; 

- стабильность организации за счёт того, что руководители находятся в курсе проблем смеж-
ных служб; 

- создание условий для подготовки молодых руководящих кадров». [3]  
Согласно Федеральному закону, «В образовательной организации формируются коллегиальные 

органы управления, к которым относятся общее собрание (конференция) работников образовательной 
организации (в профессиональной образовательной организации и образовательной организации 
высшего образования - общее собрание (конференция) работников и обучающихся образовательной 
организации), педагогический совет (в образовательной организации высшего образования - ученый 
совет), а также могут формироваться попечительский совет, управляющий совет, наблюдательный со-
вет и другие коллегиальные органы управления, предусмотренные настоящим Федеральным законом и 
уставом соответствующей образовательной организации». [4]  

По мнению ассистента кафедры методологии образования Саратовского национального иссле-
довательского государственного университета имени Н.Г. Чернышевского Искалиевой О.Б. на эффек-
тивность работы коллегиальных органов в образовательных учреждениях могут влиять следующие 
факторы: 

- Уровень подготовки и профессионализм участников: наличие у членов коллегиального орга-
на достаточного уровня знаний и опыта для принятия взвешенных решений. 

- Степень вовлеченности и активности участников: готовность членов коллегиального органа 
активно участвовать в обсуждении и принятии решений. 

- Четкость регламента и процедур работы: наличие четко определенных правил и процедур 
для проведения заседаний, обсуждения вопросов и принятия решений. 

- Баланс между коллегиальностью и единоначалием: эффективное сочетание коллегиального 
обсуждения и ответственности конкретных лиц за реализацию принятых решений. 

- Открытость и прозрачность процессов: обеспечение доступности информации о принимае-
мых решениях и их обосновании для всех заинтересованных сторон. 

- Наличие механизмов реализации решений: обеспечение условий для эффективной реали-
зации принятых решений, включая необходимые ресурсы и координацию действий. 

- Культура сотрудничества и взаимопонимания: атмосфера взаимоуважения и готовности к 
компромиссам среди участников коллегиального органа. [5] 

Учитывая важность факторов, влияющих на эффективность работы коллегиальных органов, а 
также особенности управленческих подходов, применяемых в образовательных организациях, стано-
вится очевидным, что успешное функционирование таких органов зависит от комплексного взаимодей-
ствия множества элементов. 

Ведущим фактором в управлении организацией и в деятельности коллегиальных органов играет 
персонал. Для этого могут применяться различные научные подходы к управлению им.  

Так, Искалиева О.Б. отмечает целый ряд таких подходов.  
ʂʦʤʧʣʝʢʩʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ, ʢʘʢ ʩʯʠʪʘʝʪ ʘʚʪʦʨ, «предусматривает учёт значимых факторов внешней 

и внутренней среды организации при принятии управленческих решений. Это способствует более все-
стороннему анализу ситуации и принятию взвешенных решений в коллегиальных органах. 

ʀʥʪʝʛʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ направлен на исследование и усиление взаимосвязей между различ-
ными подсистемами и элементами системы управления. Это может способствовать улучшению коор-
динации и взаимодействия между членами коллегиальных органов. 

ʄʘʨʢʝʪʠʥʛʦʚʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ориентирует управляющую подсистему на потребителя. В контексте 
коллегиальных органов это может означать учёт потребностей и ожиданий всех заинтересованных сто-
рон при принятии решений. 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ рассматривает потребности в виде совокупности функций, необходи-
мых для их удовлетворения. В коллегиальных органах это может проявляться в чётком определении 
ролей и функций каждого участника для эффективного выполнения задач. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_500354/53b67143823d87cdb8e07a2ce78dccb1fde0332f/#dst100009
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ɼʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʭʦʜ предполагает изучение объекта управления в постоянном развитии. Это 
может помочь коллегиальным органам более гибко реагировать на изменения внешней и внутренней 
среды и адаптировать свои решения соответственно. 

ʇʨʦʮʝʩʩʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ рассматривает управление как совокупность взаимосвязанных процессов. В 
коллегиальных органах это может означать чёткое определение и выполнение управленческих процес-
сов, таких как планирование, организация, контроль и принятие решений. 

ʉʠʪʫʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ заключается в применении различных методов управления в зависимости 
от конкретной ситуации. Это может помочь коллегиальным органам более эффективно реагировать на 
разнообразные ситуации и проблемы. 

ʉʠʩʪʝʤʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ рассматривает организацию как совокупность взаимосвязанных компонен-
тов. В контексте коллегиальных органов это может означать учёт взаимосвязи между различными ас-
пектами управления и принятие решений с учётом общей системы. 

Эти подходы могут способствовать более эффективному управлению персоналом в образова-
тельных организациях и улучшению работы коллегиальных органов за счёт более глубокого анализа 
ситуации, учёта интересов всех сторон, улучшения координации и взаимодействия между участника-
ми». [5] 

Эффективное управление общеобразовательными учреждениями требует комплексного подхо-
да, который учитывает множество аспектов управленческого процесса. Это включает в себя анализ и 
оптимизацию организационной структуры, активное использование коллегиальных органов и примене-
ние научных подходов к управлению персоналом. 

Во-первых, необходимо тщательно продумать организационную структуру учреждения. Она 
должна обеспечивать чёткое распределение обязанностей и полномочий, а также эффективную коор-
динацию действий всех участников образовательного процесса. Линейно-функциональная структура с 
высокой степенью формализации отношений и централизацией управления может быть оптимальным 
выбором для многих школ, но важно учитывать специфику конкретного учреждения и возможность 
адаптации структуры под его нужды. 

Во-вторых, коллегиальные органы играют ключевую роль в управлении образовательной органи-
зацией. Они позволяют учитывать различные мнения и предложения, способствуют более взвешенно-
му принятию решений и повышают общую эффективность управления. Важно обеспечить высокий 
уровень подготовки и профессионализм участников коллегиальных органов, а также создать условия 
для их активной вовлечённости и сотрудничества. 

В-третьих, применение научных подходов к управлению персоналом, таких как комплексный, ин-
теграционный, маркетинговый, функциональный, динамический, процессный, ситуационный и систем-
ный, может значительно улучшить работу коллегиальных органов и общее управление учреждением. 
Эти подходы позволяют более глубоко анализировать ситуацию, учитывать интересы всех сторон, 
улучшать координацию и взаимодействие между участниками. 

Таким образом, успешное развитие образовательных организаций и повышение качества обучения 
обеспечивается не выбором какого-то одного метода, а синергией, достигаемой при учете всех рассмот-
ренных элементов: оптимальной организационной структуры, высокой роли коллегиальных органов и 
целенаправленного, многоаспектного применения научных подходов к управлению персоналом. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: в статье исследуются особенности внешкольного развития молодежи в малых городах. В 
качестве примера рассматривается Белогорский район Республики Крым. В работе анализируется су-
ществующая система дополнительного образования, выявляются ключевые проблемы и определяются 
пути их решения. На основе анализа социально-культурного ландшафта предлагаются меры модерни-
зации: внедрение актуальных образовательных программ, использование социальных сетей для попу-
ляризации деятельности, геймификация процесса и учет этнокультурных особенностей.  
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: внешкольное развитие, малые города, дополнительное образование, социально-
культурный ландшафт, этнокультурные особенности. 
 
FEATURES OF EXTRACURRICULAR DEVELOPMENT OF SMALL TOWNS (ON THE EXAMPLE OF THE 

EDUCATION SYSTEM OF THE BELOGORSKY DISTRICT OF THE REPUBLIC OF CRIMEA) 
 

Karapetyants Anna Viktorovna 
 

Abstract: the article examines the features of extracurricular youth development in small towns and peripheral 
settlements. The Belogorsky district of the Republic of Crimea is considered as an example. The paper ana-
lyzes the existing system of additional education, identifies key problems and identifies ways to solve them. 
Based on the analysis of the socio-cultural landscape, modernization measures are proposed: the introduction 
of relevant educational programs, the use of social networks to promote activities, gamification of the process 
and consideration of ethnocultural characteristics.  
Keywords: extracurricular development, small towns, additional education, socio-cultural landscape, ethnocul-
tural features. 

 
Развитие молодёжи выступает одним из стратегических приоритетов государственной политики 

Российской Федерации. В нормативно-правовых актах, в частности в Федеральном законе от 30 декаб-
ря 2020 г. № 489-ФЗ «О молодежной политике в Российской Федерации», закреплена необходимость 
формирования духовно-нравственных ориентиров, гражданской идентичности и обеспечения равного 
доступа к ресурсам образования, культуры и воспитания. Достижение указанных целевых ориентиров 
во многом зависит от эффективности институциональных механизмов организации внеучебной дея-
тельности, выступающих инструментом культурной политики на муниципальном уровне. 

Вместе с тем стремительное развитие информационно-телекоммуникационных технологий, раз-
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личный социально-культурный контекст среды, имущественная дифференциация неизбежно наклады-
вают отпечаток на процесс становления молодежи. Наличие опасного контента в сети Интернет, про-
блемы психологического давления в рамках микросоциальных групп подростков являются детерминан-
тами, которые необходимо учитывать при формировании государственной молодежной политики. Для 
молодого населения присущи социально-психологические особенности, выраженные в повышенной 
любознательности и энергичности, склонности к демонстративному поведению, соревновательном ду-
хе, использовании различных, зачастую некорректных, методов социализации. Как отмечает в своей 
работе Н. Б. Бааль, указанные веяния могут проявляться в поведении молодых людей в форме девиа-
ций как в конструктивном, так и деструктивном ключе [1, с. 15-16]. Конструктивным преломлением под-
ростковой девиации является достижение успехов в сфере культуры, творчества, спорта, обществен-
ной деятельности. Благоприятное использование естественной активности подростков возможно ис-
ключительно на специально созданных государством или обществом площадках. Бунтарский дух, ха-
рактерный для молодежной среды, должен принимать социально-одобряемую форму и при этом обес-
печивать потребности подростков.    

В настоящее время характерна нехватка безопасного и содержательного досуга для школьников, 
который мог бы выступить в качестве требуемой альтернативы подростковой безнадзорности [2, 62-
63]. В совокупности указанные факторы ведут к росту девиантного поведения среди подростков и, как 
следствие, росту детской преступности.  

Наиболее остро указанные проблемные тенденции проявляются в малых городах наименее эко-
номически развитых регионов России. В своем исследовании мы ставим целью рассмотреть особенно-
сти внешкольной активности малых городов России на примере системы образования Белогорского 
района Республики Крым, выявить ключевые негативные аспекты и определить потенциальные пути 
решения выявленной проблематики.  

Белогорский район Республики Крым является одним из нетуристических районов полуострова и 
представляет собой преимущественно сельскохозяйственный край. Численность населения Белогор-
ского района составляет около 65 тысяч человек, районного центра – г. Белогорска около 16 тысяч че-
ловек. Из общей численности населения – около 17 % (примерно 9000 человек) являются детьми от 0 
до 14 лет, около 9% в возрасте от 18 до 24 лет (примерно 5400 человек). В общеобразовательных 
учреждениях числится около 8000 учащихся, четверть из которых обучается во внешкольных образо-
вательных учреждениях.  

Исходя из данных социально-экономического паспорта Белогорского района Республики Крым по 
состоянию на 01.01.2026 видно, что в настоящее время на территории Белогорского района находится 
два внешкольных учреждения (Центр детско-юношеского творчества и детско-юношеская спортивная 
школа), в рамках которых функционирует 26 секций и 101 кружок. На первый взгляд, количественные 
показатели инфраструктуры могут свидетельствовать о достаточной вариативности образовательных 
траекторий. Однако анализ содержательного наполнения программ указывает на их низкую релевант-
ность современным профессиональным и социокультурным запросам молодежи.  

Исходя из анализа социально-культурного ландшафта, особенностей жизни в указанной местно-
сти, можно сделать вывод, что существующая государственная политика в области внешкольного досу-
га детей нуждается в модернизации, поскольку по большей части внешкольная активность представле-
на малочисленно и в рамках неактуальных и неинтересных для детей форматов.  

В результате выявляется парадокс: при формальном наличии развитой сети досуговых учрежде-
ний, фактическая востребованность среди целевой аудитории остается ограниченной. Это свидетель-
ствует о расхождении между декларативными целями локальной культурной политики и реальными 
практиками организации досуга. Игнорирование данных дисбалансов может способствовать росту со-
циальной изоляции подростков и смещению их интересов в неформальное цифровое пространство. 

Ключевыми факторами, ограничивающими эффективность внешкольных практик, выступают: 
1. Логистические барьеры: значительная удалённость учреждений дополнительного образова-

ния от мест проживания учащихся, что увеличивает временные и транспортные издержки. 
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2. Финансовая недоступность: коммерциализация отдельных направлений и высокая стои-
мость экипировки и оборудования создают экономические ограничения для семей с низким и средним 
доходом. 

3. Высокий порог входа: необходимость приобретения специализированного оборудования 
формирует у родителей риски неэффективных инвестиций, особенно на этапе первичного профессио-
нального самоопределения подростка. 

4. Кадрово-компетентностные дефициты: в условиях дефицита педагогических специалистов 
преподаватели зачастую вынуждены вести занятия по смежным направлениям, не имея профильной 
подготовки и методической поддержки. 

5. Содержательная устарелость программ: недостаточная цифровая интеграция в образова-
тельный процесс снижает их практическую значимость. В качестве примера можно привести художе-
ственно-дизайнерские кружки, в которых дети неизбежно сталкиваются с необходимостью совершен-
ствования своих навыков рисунка и черчения. Современная профессиональная сфера дизайна пре-
имущественно использует информационно-телекоммуникационные технологии и вспомогательное про-
граммное обеспечение, существенно исключающее ручной труд. Аналогичная ситуация касается круж-
ков моделирования, поскольку обучающиеся не осваивают актуальные методики моделирования, а 
лишь используют модернизированный советский опыт – и фактически не подготавливают себя к сфере 
профессионального применения. 

6. Цифровая зависимость и альтернативная социализация: подростки 2008–2015 гг. рождения 
формировались в условиях повсеместной цифровизации. Персональные мобильные устройства стали 
неотъемлемым элементом их повседневной коммуникации и досуга. Цифровая среда предоставляет 
мгновенный доступ к контенту, не требующему преодоления социальных барьеров, характерных для 
очных форматов внешкольной активности. Кроме того, в условиях ограниченных ресурсов периферий-
ных территорий интернет компенсирует дефицит впечатлений, однако создаёт риски потребления де-
структивного контента, чему способствует иллюзия анонимности [3, с. 222] и естественный подростко-
вый интерес к экспериментированию. Подростки зачастую сознательно избегают обращения к педаго-
гам по определенным вопросам, опасаясь осуждения со стороны взрослых или сверстников.  

Помимо описанных медианных причин отказа молодых людей от посещения представленных 
форм внешкольной активности, важной составляющей, дифференцирующей жизнь в указанной адми-
нистративно территориальной единице, является межнациональный фактор. Население Белогорского 
района Республики Крым неоднородно – около половины жителей составляют русские, чуть больше 
трети – крымские татары, около 10% составляют украинцы. Оставшаяся часть населения представле-
на армянской, узбекской, таджикской, греческой, болгарской диаспорами. При этом расселение разных 
национальностей на территории района неоднородно – встречаются населенные пункты, в которых по 
большей части население представлено одним народом. Указанный фактор важно учитывать, опреде-
ляя вектор развития внешкольной активности, поскольку зачастую дети определяют направление свое-
го досуга исходя из социально-культурного контекста.  

Исходя из изложенного можно сделать вывод, что современная государственная политика в об-
ласти внешкольной деятельности в малых городах, исследованная на примере Белогорского района 
Республики Крым, нуждается в существенной модернизации. Необходимо внедрение в существующий 
формат работы кружков и секций современных составляющих, вовлекающих школьников в их деятель-
ность. Такими составляющими могут быть: 

1. Интеграция цифровых и партисипаторных практик в медиа-сопровождение кружковой рабо-
ты. На современном этапе информационное освещение деятельности кружков в социальных сетях 
представляет собой сугубо формальные публикации, сделанные исключительно ради отчетности. 
Внедрению таких активностей может поспособствовать установление в рамках кружка должности 
«журналиста» или «блогера», занимаемой его участниками на время. Таким образом будет обеспечи-
ваться определенная самоуправляемость кружка, его деятельность будет иметь систематический сию-
минутный результат, а также на постоянной основе будет осуществлять популяризация досугового 
учреждения. 
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2. Цифровая трансформация образовательных программ. Руководители кружков и секций, 
прошедшие дополнительную подготовку, смогут существенно модернизировать свою педагогическую 
практику, интегрируя знания из открытых онлайн-курсов в свои занятия. 

3. Учёт этнокультурного контекста. Разработка программ, интегрирующих локальное культур-
ное наследие и традиции в современные образовательные форматы. Подобный подход способствует 
укреплению культурной идентичности и снижению рисков межэтнической напряжённости. 

Таким образом, проведенный анализ системы внешкольного образования в малых городах и пе-
риферийных населенных пунктах на примере Белогорского района Республики Крым свидетельствует 
о наличии системного кризиса в данной сфере. Существующие форматы досуга не отвечают совре-
менным запросам молодежи, что обусловлено устаревшими образовательными программами, кадро-
выми проблемами и низкой цифровой интеграцией. Игнорирование данных проблем ведет к росту со-
циальной напряженности, увеличению уровня детской безнадзорности и смещению интересов подрост-
ков в деструктивное русло интернет-пространства. 

Реализация предложенных мер модернизации, включающих цифровизацию контента, обновле-
ние методик преподавания и учет этнокультурных особенностей региона позволит повысить привлека-
тельность государственных внешкольных учреждений. Только трансформация подхода от формально-
го оказания услуг к созданию интересной и технологичной среды сможет обеспечить эффективную со-
циализацию молодежи, реализовать ее конструктивный потенциал и способствовать формированию 
гармонично развитой личности в условиях периферийных территорий. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: в статье рассматривается вопросы цифровой трансформации высшего образования. По-
казано, что цифровая трансформация предполагает перестройку всех направлений деятельности с 
опорой на информационно-коммуникационные технологии. Сформулированы ключевые элементы ком-
плексного подхода реализация цифровой трансформации в системе образования. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: цифровые технологии; цифровая трансформация; цифровизация; цифровые компе-
тенции; цифровая образовательная среда. 

 
The continuous development of digital technology is having a wide-ranging impact on the education 

field. Against this backdrop, digital culture, as an important component of human social culture in the digital 
age, is gradually becoming a focus of research on educational reform. In teacher education, the digital culture 
level of teacher trainees not only affects their own professional development but is also related to the digitali-
zation process of basic education. Both China and Belarus have conducted relevant explorations in digital ed-
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ucation: China has built a national smart education platform, covering a large number of teachers and learn-
ers; Belarus strengthens the practical application of digital skills through vocational skills competitions and 
school-enterprise cooperation. However, based on existing research and practice, the cultivation of digital cul-
ture among teacher trainees still faces challenges in areas such as goal alignment, curriculum integration, and 
evaluation mechanisms. This study attempts to explore a digital culture cultivation teaching system adapted to 
the characteristics of teacher education, based on existing theories and practices, in order to provide a refer-
ence for related research and reform. 

Digital culture is a manifestation of human social culture in the digital age, typically encompassing four 
interconnected dimensions: digital thinking, digital skills, digital ethics, and digital innovation. For teacher train-
ees, this culture has unique characteristics specific to the education field: digital thinking in teaching contexts 
may manifest as student-centered instructional design logic; digital skills involve the application of intelligent 
teaching equipment and the development of digital educational resources; digital ethics focus on student pri-
vacy protection and the cultivation of cybersecurity awareness; and digital innovation points to the orderly ex-
ploration of digital teaching models. 

The goal of teacher education is to cultivate educators with professional competence and adaptability. 
From a systems perspective, cultivating digital culture in teacher trainees is not only a crucial aspect of their 
personal professional growth but also forms a synergy with the digital development of basic education through 
the teaching transmission mechanism. Gu Mingyuan has pointed out that the digitalization level of the educa-
tion system is closely related to teachers' digital literacy [1, p.10005]. Therefore, the cultivation of digital culture 
in teacher trainees needs to consider integration with teacher training majors, rather than simply transplanting 
the digital literacy education model of ordinary universities. 

From existing practices, digital technology's impact on cultivating digital culture among teacher trainees 
manifests in three levels: tool application, scenario design, and ecosystem construction. These three aspects 
are mutually reinforcing. 

At the tool application level, the development of technologies such as artificial intelligence, virtual reality, 
and blockchain has provided new possibilities for teacher trainee training. For example, AI adaptive learning 
systems can provide personalized learning paths based on learners' backgrounds and progress. Practice in 
some universities shows that such systems have shortened the time required for teacher trainees to master 
specific skills to some extent [2, p.6]. Virtual reality technology can be used to construct simulated teaching 
scenarios, allowing teacher trainees to conduct teaching drills in a controlled environment. Research shows 
that teacher trainees who have undergone VR training have improved confidence in instructional design and 
emergency response capabilities. The application of blockchain technology in achievement certification also 
provides technical support for the cross-institutional recognition of teacher trainees' learning outcomes. 

At the scenario design level, digital technology has driven the reconstruction of teacher trainees' learn-
ing spaces. The integration of online and offline learning environments has, to some extent, broken down the 
time and space limitations of traditional classrooms, enabling learners to access resources and participate in 
interactions more flexibly. Some teacher training colleges have guided student teachers to engage in practical 
work around real-world teaching problems through project-based learning designs [3, p.65]. For example, they 
have developed teaching resources to address the cybersecurity education needs of rural schools. These 
practices have achieved initial success in improving the comprehensive abilities of student teachers. The es-
tablishment of inter-institutional collaborative communities has also provided student teachers with a platform 
for cross-regional and cross-cultural exchange, enhancing their adaptability to diverse educational scenarios. 

At the ecosystem construction level, digital technology has promoted collaboration among government, 
universities, primary and secondary schools, and enterprises in teacher training. Governments provide support 
for digital culture construction through policy guidance and resource investment; universities leverage their 
disciplinary advantages to build integrated curriculum systems; primary and secondary schools provide real-
world teaching scenarios as practice bases; and enterprises provide support for technology platforms and re-
source development. This multi-party collaborative model helps improve the efficiency of resource integration 
and the systematic nature of teacher training to a certain extent. 
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The cultivation of digital culture among teacher trainees currently faces several challenges, which to 
some extent restrict the achievement of training outcomes. 

Some teacher training institutions, in their digital culture cultivation, still focus on the tool operation level 
of the concept. Course content largely revolves around office software applications, multimedia courseware 
production, and basic programming skills, while paying relatively limited attention to dimensions such as digital 
ethics and digital innovation [4, p.35]. In terms of curriculum design, the proportion of institutions that system-
atically offer topics related to digital ethics or digital innovation practice modules is still unsatisfactory. 

This skills-oriented approach to cultivation differs from the actual needs of frontline teachers in basic 
education for digital capabilities. Against the backdrop of the digital transformation of basic education, primary 
and secondary schools are gradually shifting their expectations of teachers from "being able to use technolo-
gy" to "being able to optimize teaching through technology." Some schools are beginning to focus on whether 
applicants possess the ability to analyze student learning using learning data, design personalized learning 
paths, and use generative artificial intelligence to assist teaching. However, feedback from internships at some 
teacher training institutions shows that a significant proportion of teacher trainees still need a considerable 
amount of time to adapt to the specific requirements of schools for digital teaching capabilities after entering 
their internship positions. 

This problem stems from insufficient research by training institutions into the needs of frontline basic 
education. During the revision of their training programs, some institutions lacked a thorough understanding of 
the digital skills requirements in actual primary and secondary school teaching scenarios, leading to a discrep-
ancy between training objectives and actual school hiring standards. Furthermore, the lack of a widespread 
mechanism for regular communication between teacher training institutions and primary and secondary 
schools hinders the effective transmission of information regarding needs, further exacerbating the mismatch 
between training and demand [5, p.5]. 

In most teacher training institutions, digital culture-related courses are often offered as general educa-
tion or elective courses, with limited integration with professional courses in education, psychology, and sub-
ject teaching methodology. This curriculum structure makes it difficult for students to organically connect the 
knowledge gained from different courses, and the cultivation of digital skills often remains detached from pro-
fessional learning, failing to truly embed itself in the professional development of teacher trainees. 

The low level of course integration is related to an inadequate collaboration mechanism between de-
partments. Digital technology courses are mostly taught by computer science or educational technology de-
partments, while professional courses are taught by subject-specific pedagogy teachers. There is a lack of 
systematic coordination between the two in terms of curriculum design, pacing, and practical project integra-
tion. Cross-departmental communication in teaching and research activities is relatively limited, making it diffi-
cult to fundamentally improve the disconnect between course content and curriculum structure. This separa-
tion of course structures makes it difficult for the four dimensions of digital culture to be synergistically inte-
grated in the teaching process, limiting students' opportunities to comprehensively apply digital skills in profes-
sional contexts. 

Current evaluation methods rely heavily on exam scores and certificate acquisition, with insufficient dy-
namic assessment of digital teaching practice abilities, ethical judgment, and innovation capabilities. From the 
assessment methods of some teacher training colleges, theoretical examinations and certificate certifications 
often account for a large proportion of the grades for digital culture-related courses, while there is a lack of ef-
fective observation and recording of students' performance in applying digital skills to solve problems in real or 
simulated teaching scenarios [6]. 

This assessment bias may lead to two problems in practice. Firstly, it may cause students to focus on 
obtaining certificates while neglecting training in the comprehensive application of digital skills in actual teach-
ing scenarios. Some internship supervisors have reported that some teacher trainees holding relevant digital 
skills certificates still appear helpless when facing real teaching situations in the classroom, indicating a gap 
between the abilities represented by the certificates and actual teaching performance. Secondly, assessment 
data fails to reflect students' true levels in digital thinking, digital ethics, and digital innovation, affecting the 
effective operation of the teaching feedback mechanism. 
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The lack of scientific rigor in the assessment mechanism is also reflected in the simplification of as-
sessment methods. Currently, institutions that systematically utilize diversified assessment methods such as 
teaching log analysis, simulated classroom observation, case scenario assessment, and internship outcome 
tracking are not widespread [7, p.100]. The application value of assessment data in curriculum improvement, 
teaching reflection, and personalized student guidance has not been fully realized. A closed-loop mechanism 
between evaluation and teaching has not yet been formed, making it difficult to promptly identify and address 
the difficulties students encounter in their learning, and the optimization of the curriculum lacks sufficient data 
support. 

In response to the aforementioned challenges, constructing a systematic digital culture cultivation and 
teaching system is particularly necessary. This system's design does not aim for a comprehensive framework, 
but rather attempts to explore feasible improvement directions from four interrelated dimensions: training ob-
jectives, curriculum system, practical platforms, and evaluation guarantees. 

Optimizing training objectives hinges on recalibrating the presentation and weighting of the four dimen-
sions of digital culture (digital thinking, digital skills, digital ethics, and digital innovation) within the training pro-
gram. In other words, these four dimensions cannot be simply listed side-by-side in a document; rather, based 
on the real needs of basic education, it should be further clarified how they should be specifically reflected and 
how they should be implemented in a relatively balanced manner at different learning stages and in different 
course types. 

This optimization process cannot be conducted in isolation but requires solid needs assessment. 
Teacher training institutions can establish regular communication mechanisms with primary and secondary 
schools to periodically capture the specific requirements for teachers' digital capabilities in frontline teaching 
scenarios [8,p.217]. For example, in-depth discussions with internship base schools, conducting graduate ca-
reer development tracking surveys, and collecting capability feedback from employers are all effective ways to 
obtain firsthand needs information. Transforming this information from practice into concrete statements of 
training objectives helps narrow the cognitive gap between institutions' "output" and their "employment." 

Furthermore, the setting of training objectives should align with the stages of teacher trainees' cognitive 
development. Lower grades may be more suitable for instilling digital ethics awareness and solidifying basic 
digital skills, while higher grades can gradually guide students towards higher-level digital thinking and innova-
tion abilities. This phased, focused, and progressively advancing goal design is more likely to match students' 
actual cognitive levels, avoiding the problems of goals being set too high and becoming merely a formality, or 
too low and lacking challenge. 

The construction of the curriculum system needs to move beyond the conventional thinking that "digital 
culture = a standalone course," and explore organically embedding digital culture modules into a three-tiered 
structure of general education courses, professional courses, and practical courses. The core logic is to en-
sure that digital literacy cultivation is not an "external" task, but rather "embedded" within the entire process of 
teacher trainees' professional growth. 

At the general education level, foundational courses such as "Digital Ethics" and "Information Technolo-
gy and Society" can be offered to help students build a basic cognitive framework for digital culture. These 
courses focus on guiding students to understand the social impact of digital technology, behavioral norms in 
the information age, and fundamental issues such as data privacy and security, laying a necessary cognitive 
foundation for subsequent professional studies. 

At the professional course level, training in digital thinking and digital skills can be naturally embedded 
into subject teaching courses. For example, for language arts teacher trainees, a practical component using 
natural language processing tools to assist in text analysis could be designed in "Language Arts Curriculum 
and Teaching Theory"; for mathematics teacher trainees, students could be guided to design inquiry-based 
learning activities using dynamic geometry software in "Mathematics Teaching Design." The key to this em-
bedding approach is that the application of digital tools must serve the achievement of subject teaching objec-
tives, rather than using technology for its own sake[9, p.752]. 

At the practical course level, the application training of digital skills in real teaching contexts should be 
further strengthened. Specifically, digital teaching-specific tasks can be set up during teaching internships, re-
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quiring teacher trainees to complete practical projects such as developing digital teaching resources, data-
driven learning analysis, and classroom teaching supported by digital tools during their internships. During the 
guidance process, student teachers are encouraged to reflect on the actual effects of digital technology appli-
cations and focus on the embodiment of digital ethics in specific scenarios, rather than merely remaining at the 
descriptive level of "what tools were used." 

Of course, the realization of the above-mentioned curriculum integration cannot be separated from the 
support of interdisciplinary teaching and research mechanisms. Teachers of pedagogy and educational tech-
nology from different disciplines can break down barriers between disciplines through joint lesson planning, 
collaborative development of teaching cases, and collaborative guidance of internships. The development of 
micro-majors is also a feasible path—by setting up interdisciplinary digital education micro-majors, more sys-
tematic and focused learning options can be provided for student teachers with in-depth development needs. 

The goal of building the practical platform is to provide student teachers with multi-level and multi-type 
opportunities to develop digital skills, ultimately forming a three-dimensional practical network consisting of on-
campus training, off-campus practice, and online collaboration. 

On-campus training platforms can rely on existing resources such as smart classrooms, micro-teaching 
classrooms, and virtual simulation laboratories to construct low-risk, repeatable simulated teaching environ-
ments. The advantage of such platforms is that student teachers can conduct initial attempts at instructional 
design and basic skills training in an environment with a "high tolerance for error." Practical training can be 
designed as a cyclical "design-implementation-reflection" model, guiding students to continuously adjust and 
optimize their teaching plans in simulated scenarios. 

In contrast, the in-depth development of off-campus practice bases focuses more on immersion in real-
world situations. Teacher training institutions can establish stable partnerships with primary and secondary 
schools, incorporating digital teaching skills training into the internship curriculum. In the internship arrange-
ment, student teachers should be assigned mentors with digital teaching experience, providing professional 
support through a "dual-mentor" system. During the internship, students should be guided to focus on specific 
issues such as existing digital teaching resources in schools, students' actual performance in digital learning, 
and common digital teaching strategies used by teachers, making the internship a true bridge connecting theo-
retical learning and practical application. 

Meanwhile, the expansion of online collaborative practice spaces helps overcome the limitations of 
physical space and enriches the learning experience of student teachers. Through cloud collaboration plat-
forms, student teachers can exchange and collaborate with teachers and students from different regions and 
types of schools, participating in activities such as remote teaching, online teaching research, and online tutor-
ing. The introduction of transnational educational resources—such as shared curriculum resources and jointly 
developed teaching and research activities in Sino-foreign cooperative projects—provides teacher trainees 
with opportunities to understand different education systems, helping to enhance their adaptability in using 
digital skills for communication and collaboration in multicultural contexts. 

A sound evaluation and support system is crucial for the sustainable operation of all the above designs [10]. 
Regarding evaluation, a multi-dimensional and dynamic evaluation mechanism can be established. In 

terms of evaluation content, it should consider multiple dimensions such as knowledge acquisition, skill appli-
cation, thinking quality, and value judgment, avoiding a single indicator dominating the evaluation results. In 
terms of evaluation methods, a combination of methods can be used, including scale assessments, scenario 
simulations, internship portfolios, and follow-up feedback. Scale assessments help examine students' mastery 
of basic digital culture concepts and norms; scenario simulations can observe students' decision-making pro-
cesses and behavioral performance in complex teaching situations; internship portfolios can record students' 
ability development trajectory in real teaching scenarios; and follow-up feedback can collect employers' evalu-
ation opinions on graduates' digital literacy performance. The combination of multiple methods is more likely to 
form a comprehensive and multi-faceted assessment of teacher trainees' digital literacy. 

The key to the effective use of evaluation data lies in establishing a feedback mechanism of "teaching-
evaluation-improvement." Evaluation results should be promptly used for teaching reflection, curriculum ad-
justment, and personalized student guidance. For example, by analyzing common problems encountered by 
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student teachers in scenario simulations, weaknesses in curriculum design can be identified; by tracking the 
career development of graduates, the rationality of training objectives and curriculum design can be examined. 
In this sense, the application value of evaluation lies in promoting the self-optimization of the training system, 
rather than simply determining grades. 

In terms of support, it is necessary to strengthen the synergy between policy support, teacher develop-
ment, and resource sharing. At the policy level, the development plans and resource allocation of institutions 
should be tilted towards digital culture construction, providing institutional guarantees for curriculum reform, 
platform construction, and teacher training. At the teacher level, professional training, teaching seminars, and 
enterprise practice can be used to improve teachers' digital literacy and digital teaching guidance capabilities. 
At the resource sharing level, the establishment of a shared digital education resource library across institu-
tions and enterprises can be explored to reduce redundant construction and improve utilization efficiency. Only 
when these elements are coordinated can the training system possess the intrinsic motivation for continuous 
improvement, providing longer-term support for the digital culture cultivation of teacher trainees. 

The cultivation of digital culture among teacher trainees is an important issue facing teacher education 
in the digital age. Existing research and practice show that this cultivation process involves multiple aspects, 
including deepening theoretical connotations, applying technical means, improving practical mechanisms, and 
optimizing evaluation systems. The relevant explorations in China and Belarus provide valuable practical ex-
perience for this field. It should be noted that the effectiveness of digital culture cultivation for teacher trainees 
is influenced by various factors, and its system construction still needs continuous adjustment and improve-
ment in practice. The teaching system framework proposed in this study is only a preliminary exploration, and 
its applicability and effectiveness still need to be tested in more extensive practice. 
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Abstract: This article analyzes the relationship between students' creative activity and aesthetic education in 
art classes in elementary school. The significance of this issue lies in the specific approach to organizing stu-
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: в статье анализируется связь между творческой деятельностью обучающихся, с одной 
стороны, и эстетическим воспитанием, с другой стороны, на занятиях по искусству в начальной школе. 
Значимость изучаемой проблемы в особом подходе к организации художественного творчества уча-
щихся, учитывающей специфику этой деятельности школьников. Установлено, что в условиях общеоб-
разовательной школы, где обучаются дети с разной степенью одаренности к художественному творче-
ству, несомненно, требуется особый подход к организации этого вида деятельности.  
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: электронные медиа; высшее образование; новые медиа; цифровизация; искус-
ственный интеллект; управление образованием. 
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Introduction 
Primary school art classes are an important part of children’s overall development because they culti-

vate not only basic artistic skills but also imagination, emotional sensitivity and independent expression. Unlike 
subjects, that focus mainly on fixed answers, art education provides pupils with opportunities to observe inter-
pret and create. In light of this, students' creative works should be regarded as a fundamental part of art teach-
ing rather than a secondary classroom drill. Recent research shows that comprehensive art education can ef-
fectively support children’s creativity when pupils are encouraged to explore and express their own ideas 
through artistic practice (Huang et al. This indicates that primary school art classes should help children be-
come active creators instead of passive imitators. 

At the same instant, the educational worth of art classes is closely associated with aesthetic tuition. Art 
is not solely about the creation of objects; it is also about learning how to sense beauty, build meaning, and 
respond to visual phenomena. It has been argued by D’Olimpio (2022) that aesthetic education continues to 
be essential as it fosters a deeper human aptitude for appreciation, judgment, and engagement with the world. 
In the context of primary schools, this suggests that pupils should be guided to perceive color, line, shape, 
composition, and emotional environment, while slowly forming their own aesthetic sense. Consequently, crea-
tive pursuits and aesthetic instruction ought to be jointly advanced in art education. 

 
The Importance of Creative Undertakings in Primary School Art Sessions 

Children can move beyond repetition and engage in actual artistic exploration when they participate in 
creative activities. Pupils in efficacious art classes are not restricted to imitating model illustrations or going by 
one unchanging procedure. On the contrary, they are spurred to fantasize, carry out experiments, and tackle 
visual problems in their own style. The importance of this process is due to the fact that creativity in childhood 
is closely related to inquisitiveness, pliability, and confidence. A review of research on children’s creativity in 
primary education shows that open-ended task design plays a significant role in supporting originality and idea 
development (Potters et al. In the context of art classes, this means that tasks should leave room for different 
responses rather than require identical final products. 

Children are assisted by creative activities in making a connection between personal experience and 
visual expression. When scholars are told to depict a memory, imagine a dream - like scene, or express an 
emotion through the use of color, they begin to make use of art as a medium for meaning. The educational 
value of these tasks stems from their support for both self - expression and cognitive improvement. If teaching 
is too controlled, children may complete classroom work neatly, but they may not develop authentic creative 
thinking. Given this, the teaching of art in primary schools should provide a greater number of opportunities for 
trial - and - error, change, and student option. 

 
Children's Artistic Development in the Context of Aesthetic Teaching 

Aesthetic education gives depth and direction to creative activity. Children are helped by it to learn not 
only how to make art but also how to see, experience, and understand. In elementary school, the start of aes-
thetic learning is marked by sensory attentiveness. Children notice visual differences, respond to harmony or 
contrast and gradually become more aware of how images communicate mood and meaning. This process is 
critical because artistic development is not purely about technical aspects. The nurturing of perception and 
judgment is also what it hinges on. 

Caiman and Jakobson (2022) revealed that an aesthetic experience can stimulate the imagination of 
children and heighten their engagement in the learning processes. It is suggested that in art classes, children 
should not be limited solely to practical output. They must also inspect artworks, analyze visual details, and 
consider their own responses. For example, when students compare artistic paintings, talk about color nuanc-
es, and expound on the reasons for their preference of a particular image, they strengthen their aesthetic ap-
preciation. In this sense, aesthetic education helps transform art classes from simple making activities into 
spaces of interpretation and reflection. 
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Challenges in the Present Art Teaching Methodology 
Even though creativity and aesthetic education are commonly acknowledged as significant, they are not 

always effectively carried out in classroom activities. A frequently occurring problem is the over - standardiza-
tion. An example is offered by teachers in some art classes, and they hope that all students will produce highly 
similar results. This approach may make classroom management easier, but it limits children’s imagination and 
reduces opportunities for individual expression. When success is measured mainly by neatness or similarity to 
the model, creativity becomes secondary. 

Another problem is that there is not enough use of classroom dialogue and reflection. Creativity often 
develops through supportive interaction, questioning and feedback rather than through silent completion of 
tasks. Research on primary classrooms shows that curiosity and creativity are strengthened when teaching 
encourages self-expression and meaningful participation (Scott-Barrett et al. In the field of art education, this 
implies that teachers ought to question students about their choices, encourage them to express their ideas, 
and create a classroom atmosphere where different visual responses are recognized. Without the presence of 
such interaction, art teaching may turn into a mechanical and product - based activity. 

A fresh challenge is that aesthetic education is sometimes handled in an overly fuzzy way. Teachers 
may recognise that art has aesthetic value, but they do not always design lessons that actively develop obser-
vation, appreciation and judgement. Thus, students can create images without learning how to evaluate visual 
culture more thoughtfully. 

 
Ways for Enhancement 

To improve primary school art classes, teaching should become more process-oriented. This indicates 
that the value of exploration, experimentation, and reflection should be on par with that of the final artwork. 
Educators can formulate tasks that offer a number of possible answers, stimulate the use of different sub-
stances, and enable pupils to clarify the reasons behind their work. These practices are able to support crea-
tive growth to a greater extent. 

At the same time, aesthetic education should be integrated into everyday classroom activities. Regular 
opportunities should be presented to pupils to observe art objects, compare visual styles, and discuss their 
sentiments and readings. According to recent research, a wider framework of aesthetic education in elemen-
tary settings, where perception, expression, and reflection are combined, is put forward (Yang et al.). This ap-
proach is especially useful for art teaching because it shows that aesthetic development should be structured 
rather than accidental. 

Moreover, educators are supposed to create a supportive teaching atmosphere in which innovation is 
encouraged rather than being fixed too fast. Comprehensive art education has been shown to facilitate chil-
dren’s creativity more effectively when artistic learning includes both guidance and freedom (Huang et al. 
Therefore, a balanced teaching model is needed: one that provides direction, but still leaves enough space for 
children’s independent ideas. 

 
Conclusion 

Consequently, both students' creative efforts and aesthetic enlightenment are basic to primary school 
art classes. When participating in creative activities, children can imagine, experiment, and express their indi-
viduality. Aesthetic learning helps them build perception, judgment, and emotional response. These two di-
mensions should not be separated, because meaningful art learning depends on both making and understand-
ing. Although the ongoing classroom practices still run into problems like over - uniformity and tepid reflection, 
research proposes that a more open, responsive, and aesthetically opulent teaching can support children's 
development in a better way (D’Olimpio, 2022). Primary school art education should therefore move towards a 
model that values creativity, observation and interpretation together. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: в статье рассматривается возможности аудиовизуальных и коммуникативных средств в 
обучении устной речи учеников начальной и средней школы. Показано, что в школьной практике про-
дуктивно рассматривать аудиовизуальное и коммуникативное искусство как единый ресурс для органи-
зации устной речи  
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: аудиовизуальные средства; устная речь; образовательная коммуникация; мульти-
медийное обучение; цифровая образовательная среда. 

 
Developing students’ oral speech in today’s school is becoming not only a subject-specific task but also 

a general pedagogical one. Learners must be able to formulate ideas, construct coherent utterances, take the 
addressee into account, explain, ask questions, argue, and present the results of their work. At the same time, 
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educational communication unfolds within a media culture: children and adolescents perceive information eve-
ry day through video, digital stories, visual symbols, short formats, presentations, and social media. Therefore, 
the search for methods that connect speech teaching with the forms of perception and communication familiar 
to schoolchildren is especially relevant. The theoretical significance of the problem lies in the need to under-
stand audiovisual and communicative means not as auxiliary “visual aids,” but as a full-fledged resource for 
organizing speech activity. In this case, a video fragment, an illustration, a poster, dramatization, or debate 
becomes not a decorative element of the lesson but a basis for meaning-making, interpretation, and produc-
tive speaking. The practical significance of the topic is connected with the teacher’s need for such forms of 
work as simultaneously increase motivation for speech activity and help purposefully develop coherence, logic, 
expressiveness, and dialogic features of speech. The aim of the article is to reveal, on the basis of academic 
literature, the pedagogical potential of audiovisual and communicative means in teaching oral speech to prima-
ry and secondary school students and to propose a system of methodological techniques that can be used in 
school practice as a theoretically grounded model of work. 

In R. Mayer’s theory of multimedia learning, it is argued that a combination of words and images is more 
effective than a verbal message alone when the material is designed with due regard for the limitations of atten-
tion and working memory. For the methodology of oral speech teaching, this means that video, illustration, a dia-
gram, or a still frame can facilitate the production of an utterance when they help learners identify key meanings, 
the sequence of events, and cause-and-effect relationships rather than overload perception with an excess of 
details [1]. This same line is continued by C. J. Brame, who shows that educational video works better when it is 
brief, segmented, and accompanied by active tasks, that is, when viewing becomes a stage of subsequent dis-
cussion rather than passive content consumption [2]. 

Research devoted to storytelling emphasizes the special role of narrative form in the development of 
oral speech. R. Isbell and co-authors found that both storytelling and story reading aloud have a positive effect 
on children’s oral language; storytelling, in particular, strengthens retelling quality and understanding of plot 
structure, while reading supports greater linguistic complexity in children’s utterances [3]. For school practice, 
this conclusion is fundamental: the development of oral speech requires not only vocabulary and grammar but 
also a narrative framework within which the child learns to maintain a topic and construct the beginning, devel-
opment, and completion of an utterance. 

In B. Robin’s works, digital storytelling is described as a means that combines the tradition of oral narra-
tive with the possibilities of the modern digital environment. The researcher emphasizes that creating a digital 
story increases student engagement, requires careful selection of words, images, sound, and composition, 
and thus makes oral speech more meaningful and addressee-oriented [4]. In primary school, this potential is 
especially clearly illustrated in the study by V. Macleroy, C. Hackney, and S. Sahmland: when children aged 7-
8 transferred stories into digital form, they used the new language more productively and creatively, while the 
presence of a real audience increased confidence and gave their oral presentation a genuine communicative 
purpose [5]. 

Whereas audiovisual means primarily create support for the perception and semantic unfolding of speech, 
communicative means activate speech action itself. L. Dawes and P. Warwick show that specially organized dis-
cussion in primary school develops skills of discussion, analysis, reasoning, and interaction. The value of such 
forms lies in the fact that they move the child from giving a model answer to collaborating through speech: the 
learner learns not only to speak, but also to listen, clarify, agree, disagree, and relate their own utterance to the 
remarks of others [6]. 

For adolescents, methods in which oral speech is connected with publicity, role, and the need for argu-
mentation are especially important. Y.-J. J. Lee and Y.-T. Liu showed that drama-based tasks involving a real 
audience consistently improve oral presentation skills, including structure, content, orientation toward the lis-
tener, and the speaker’s confidence [7]. A. el Majidi, R. de Graaff, and D. Janssen, analyzing debates in the 
context of secondary school, conclude that the debate format can serve as an effective pedagogical tool for 
developing speaking because it combines prepared and spontaneous speech, requires rapid responses to the 
opponent’s arguments, and develops coherence, accuracy, and logical organization in oral responses [8]. 

Thus, the literature review makes it possible to identify two complementary lines. The first, audiovisual, 
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creates a substantive and emotional-imagery basis for oral utterance. The second, communicative, places the 
learner in a situation of speech action where it is necessary to enter into dialogue, take a position, and shape 
one’s thoughts publicly. It is precisely the combination of these two lines that makes the teaching of oral 
speech methodologically productive. 

The pedagogical potential of audiovisual means is revealed first of all through their multimodality. The 
learner perceives not only a word, but also an image, sound, rhythm, pause, shot composition, changes of 
camera angle, and emotional tone. All this helps specify the content of the future utterance and facilitates the 
transition from impression to verbal expression of thought. For younger schoolchildren, such support is espe-
cially important because it is still difficult for them to maintain a long semantic chain without a visual frame-
work; for adolescents, it becomes a means of interpretation and critical analysis of a media text. The second 
aspect of this potential is connected with motivation and engagement. A video fragment, a digital story, or a 
visual case creates a situation of personally meaningful perception. A child wants to speak not because “the 
curriculum requires it,” but because it is necessary to explain what was seen, voice the character’s position, 
defend one’s own interpretation, or present a created product to an audience. This is exactly what transforms 
a speech exercise from formal practice into meaningful activity. 

The third aspect is the modeling of a communicative situation. An audiovisual work provides context: 
characters, conflict, intonation, addressee, and emotional atmosphere. Communicative art - discussion, role 
play, dramatization, public speaking, debates - adds roles and relationships between participants. Together, 
these elements create a natural need to speak: to ask, explain, justify a decision, clarify, refute, and draw con-
clusions. This is crucial for the development of oral speech because speech is formed not in isolation, but with-
in action and interaction. The fourth aspect lies in the possibility of managing speech development step by 
step. A teacher can organize work according to the following cycle: first the learner perceives the material, 
then identifies key supports, after that transforms them into a plan, remarks, theses, or arguments, and only 
then creates their own oral utterance. Such a logic is especially valuable at school because it removes a typi-
cal difficulty: the child “understands everything but does not know how to say it.” Audiovisual material helps the 
learner see the content, while the communicative task helps shape it into speech. The developmental combi-
nation of oral speech with a visual product has considerable potential. When a school student prepares a 
poster, storyboard, infographic, or digital story, they are forced not only to select information but also to organ-
ize it for subsequent oral presentation. In this case, the visual form becomes an external structure for the fu-
ture utterance. Such work simultaneously develops speech, media literacy, content selection skills, and the 
culture of addressee-oriented communication. 

Relying on the studies considered above, it is advisable to organize the teaching of oral speech accord-
ing to a five-step cycle: communicative task - guided perception - transformation of the material - productive 
utterance - reflection. Below are methods that, in our view, are the most productive for school practice. 

1. “Freeze frame and chain of events” (primary school). The teacher offers a short animated or video 
plot and fixes 4-6 key frames. The learners’ task is to restore the sequence of events and tell the story orally 
using linking words such as “first,” “then,” “therefore,” and “in the end.” This technique develops coherence, the 
temporal and causal organization of speech, and the ability to identify the semantic core of an utterance. 

2. “Voicing a silent fragment” (primary school). Children are offered a short fragment without sound. 
They identify the character’s emotions and intentions, then compose 1-2 remarks and voice the scene. The 
method contributes to the development of intonational expressiveness, lexical precision, and the ability to cor-
relate nonverbal signals with verbal form. It is especially productive when working on dialogic speech. 

3. “Interview with a character” (primary school / Grades 5-6). After watching or reading a story, one 
learner becomes the “character” and another the “journalist.” The first answers in full sentences, while the 
second asks questions and necessarily clarifies the answer. This format develops not only the ability to speak, 
but also the basic mechanisms of classroom dialogue: listening, asking again, clarifying, maintaining a topic, 
and observing speech etiquette. 

4. “Storyboard - retelling - mini-presentation” (primary and secondary school). Learners create their 
own storyboard of 5-6 frames on the lesson topic and then use it to present a short coherent story. For young-
er schoolchildren, the storyboard serves as a substitute for a plan; for adolescents, it helps prepare a more 
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complex explanation or reflective commentary. The technique translates visual thinking into verbal structure 
and supports logical speech organization. 

5. “Thesis - evidence - conclusion based on a video case” (secondary school). Adolescents are of-
fered a social video, interview, or fragment of a documentary. After viewing, they formulate a thesis, select two 
pieces of evidence from the material, and make a conclusion. The method develops monologist reasoning, the 
ability to refer to a media text, distinguish fact from evaluation, and build an argued position. 

6. “Debates around a frame or a media problem” (secondary school). The teacher chooses a visually 
and substantively ambiguous case: a frame, poster, advertising image, video fragment, or social situation. Par-
ticipants receive opposing positions and prepare short arguments, after which they respond to the remarks of 
their opponents. As a result, the spontaneity of speech reaction, counterargumentation, the culture of disa-
greement, and the ability to maintain the logical integrity of an utterance in conditions of public communication 
are developed. 

7. “Poster or infographic plus oral defense” (secondary school). A group of school students creates a 
visual product on the topic of a project or a text they have read, then presents, and defends it before the class. 
The value of the method lies in the fact that the visual composition becomes a scheme for the oral presenta-
tion: the title turns into the thesis, the information blocks become semantic parts of the utterance, and the au-
dience’s questions become a reason for clarification and argumentation. 

The proposed methods should be differentiated by age. For younger schoolchildren, brevity of the task, 
clear speech supports, step-by-step organization, and reliance on plot are important. For adolescents, problem 
orientation, the possibility of choosing a position, access to a real or conditionally real audience, and the inclu-
sion of elements of critical analysis are essential. In all cases, the decisive condition is not the media material 
itself, but the organization of the transition from perception to speech action. 

The theoretical analysis shows that audiovisual and communicative means possess considerable poten-
tial for the development of oral speech in primary and secondary school students. Their effectiveness is ex-
plained not only by their high motivational power, but also by the fact that they create a substantive support for 
speaking, model a communicative situation, and make it possible to transform observation, impression, and 
understanding step by step into a coherent oral utterance. 

The analysis of the literature indicates that researchers use different formats for these purposes: story-
telling and retelling, educational video, digital storytelling, classroom discussion, dramatization, and debates. 
What is common to all these approaches is one methodological foundation: oral speech develops more suc-
cessfully when the learner does not reproduce a ready-made answer but solves a communicative task in a 
situation of interaction and relies on visual or narrative material. 

Therefore, in school practice it is productive to consider audiovisual and communicative art as a unified 
resource for organizing oral speech. For younger schoolchildren, it is a resource for constructing coherent nar-
ration, refining vocabulary, developing intonation, and dialogue; for adolescents, it is a resource for interpreta-
tion, argumentation, public speaking, and critical understanding of media text. The proposed system of tech-
niques can serve as a theoretical basis for the further methodological development of lessons, elective cours-
es, and project-based forms of work aimed at forming a full-fledged culture of oral communication among 
school students. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: Актуальность исследования связана с необходимостью раскрытия сущности физических 
явлений, проявляемые в инновационных технологиях пищевого производства. Уточнено и конкретизи-
ровано содержание понятия «физические явления». При раскрытии сущности данного понятия учтены 
фундаментальные и базовые особенности физики и прикладной характер инновационной технологии 
пищевого производства. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: физика, физические явления, технология, инновационные технологии, пищевое 
производство.  
 

THE MANIFESTATION OF PHYSICAL PHENOMENA IN INNOVATIVE FOOD PRODUCTION 
TECHNOLOGIES 

 
Musabekov Ondasyn Ustenovich 

 
Abstract: The relevance of the research is related to the need to reveal the essence of physical phenomena 
manifested in innovative food production technologies. The content of the concept of "physical phenomena" is 
clarified and specified. When revealing the essence of this concept, the fundamental and basic features of 
physics and the applied nature of innovative food production technology are taken into account. 
Key words:  physics, physical phenomena, technology, innovative technologies, food production.  

 
Во  введении учебного  пособия  «Курс физики»,  предназначенной для студентов инженерно-

технических специальностей высших учебных заведений Т. И. Трофимова пишет: «Физика - база для 
создания новых отраслей техники. Бурный темп развития физики, растущие связи ее с техникой указы-
вают на значительную роль курса физики во втузе - это фундаментальная база для теоретической под-
готовки инженера, без которой его успешная деятельность невозможна [1, с. 5].  Следовательно, физи-
ка - база для создания новых (инновационных) отраслей техники и технологии.  

В пищевой отрасли производства  понятие «техника» используется в виде понятий:  машина, ап-
парат, оборудование, которые обрабатывают пищевых продуктов (ППр). При этом обработка как про-
цесс осуществляется по определенной последовательности, как система действий, и называется тех-
нологией пищевого производства (ПП). Если в результате осуществления каждого действия, и их си-
стемы изменяются лишь физические состояния ППр, то данного технологического процесса можно 
называть  физическим технологическим процессом.  Мы в данной статье рассмотрим, такой технологи-
ческий процесс, опуская слово «физический».  

Как известно, состояние определяется через параметры состояния - физические величины, опи-
сывающие текущее состояние системы. Например, в учебниках физики для студентов втуза механиче-
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ское состояние  системы определяется координатами, состояние идеального газа - температурой, объ-
емом и давлением и т.д. 

Если в процессе обработки ППр изменяются их размеры (дробление, измельчение, резка и т.д.) 
или транспортируются, то  механическое состояние определяется размерами и формами или положени-
ем  ППр, а механический процесс – это изменение размеров и форм.  В технологических процессах пи-
щевого производства, как в других процессах  физические явления проявляют себя.  Физические знания о 
физических явлениях, приобретенные студентами втуза по физике позволяют им выделить физические 
явления, проявляющиеся в технологических процессах, происходящих в  пищевом производстве. 

В результате освоения учебной дисциплины инновационные технологии индустрии питания 
(ИТИП) [2] обучающийся должен демонстрировать  результаты, в которых проявляются знания и уме-
ния  студентов о физических явлениях и средствах их измерения, как компоненты компетености сту-
дентов (таблица 1).   

 
ʋʙʚʤʡʯʙ 1 

ʀʦʙʦʡʸ ʡ ʬʥʞʦʡʸ  ʪʫʬʝʞʦʫʧʛ ʧ ʭʡʠʡʰʞʪʣʡʮ ʸʛʤʞʦʡʸʮ ʡ ʪʩʞʝʪʫʛʙʮ ʡʮ ʡʠʥʞʩʞʦʡʸ, ʣʙʣ ʣʧʥʨʧʦʞʦʫʴ 
ʣʧʥʨʞʫʞʦʧʪʫʡ ʪʫʬʝʞʦʫʧʛ, ʨʩʡʧʚʩʞʫʙʞʥʴʞ ʡʥʡ ʛ ʩʞʠʬʤʵʫʙʫʞ ʧʚʬʰʞʦʡʸ (ʉʌ) ʨʩʞʝʥʞʫʬ ʁʋʁʈ 

РУ предмету 
ИТИП 

Содержание знаний и умений по 
предмету  ИТИП 

Содержание знаний и умений по физике 

Знания, как 
усвоенная ин-
формация  
 

Технические средства измерения пара 
метров инновационных технологиче-
ских процессов (ИТП). Приоритетные 
направления в сфере производства 
продукции питания.  

Для измерения характеристик физических 
явлений,  проявляющихся, в ИТП использу-
ют  ʣʧʦʫʩʧʤʵʦʧ-ʡʠʥʞʩʡʫʞʤʵʦʴʞ ʨʩʡʚʧ-
ʩ ,ɹ которые измеряют: температуру, дав-
ление, расход, состав, уровень и другие па-
раметры. 

Умения, как 
владение си-
стемой дей-
ствий 

Осуществлять ИТП производства про-
дукции  питания,  владеть средствами 
измерения основных параметров ТП. 
Обосновывать принятие конкретного 
технического   решения  при   разра-
ботке 
ИТП производства продукции пита-
ния. Владеть  выбором  технических 
средств  
и технологий с учетом экологиче-
ских последствий их применения  

 

ɻ ʁʋʈ ʨʡʲʞʛʧʜʧ ʨʩʧʡʠʛʧʝʪʫʛʙ ʡʪʨʧʤʵ-
ʠʬʷʫʪʸ ʩʙʠʤʡʰʦʴʞ ʭʡʠʡʰʞʪʣʡʞ ʸʛʤʞʦʡʸ, 
которые способствуют сохранению качества 
продуктов, инактивации микроорганизмов и 
модификации структуры продуктов. Эти яв-
ления применяются в разных областях: теп-
ловой обработке, холодной обработке, 
электрообработке и химической обработке. 

 
Одним из современных инновационных технологии в общественном питании    является   индук-

ционные  технологии,   в основе которых  лежит физическое явление электромагнитной индукции, от-
крытое физиком М.Фарадеем в 1931 г. т.е. почти около 200 лет тому назад. Как следствие этого явле-
ния-вихревые токи, возникающие в массивных проводниках.  В термической обработке пищевых  про-
дуктов начали использовать недавно, в 2025 г., и  такие технологии назывались инновационными [3].  

Анализ отечественной и  зарубежной   литературы [4], так же интернет источников показал, что 
по инновационным технологиям пищевого производства, определяемые, различными физическими 
явлениями лежат в основе разных направлений: термической обработки, мембранных технологий, ис-
пользования электромагнитных полей. В таблице – 2 нами отражено содержание физических явлений, 
которые лежат в основе разных направлений инновационной технологии пищевого производства. 

Физические явления проявляются в инновационных технологических процессах пищевого произ-
водства в разных областях: механизации (новые способы измельчения, дробления и т.д. ППр), термиче-
ской обработке (инфракрасная сушка), мембранных технологиях (селективное пропускание определён-
ных молекул или ионов) и электрообработке (короткие электрические импульсы высокого напряжения). 
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ʋʙʚʤʡʯʙ 2 
ʍʡʠʡʰʞʪʣʡʞ ʸʛʤʞʦʡʸ (ʍʘ), ʣʧʫʧʩʴʞ ʤʞʟʙʫ ʛ ʧʪʦʧʛʞ ʩʙʠʦʴʮ ʦʙʨʩʙʛʤʞʦʡʢ ʡʦʦʧʛʙʯʡʧʦʦʧʢ 

 ʫʞʮʦʧʤʧʜʡʡ ʨʡʲʞʛʧʜʧ ʨʩʧʡʠʛʧʝʪʫʛʙ (ʁʋʈʈ) 

Направления ИТПП, в 
основе  которые лежат 

ФЯ 

ФЯ, которые лежат в ос-
нове разных направлений 

ИТПП 

Содержание ФЯ, в основе разных направлений 
ИТПП 

Термические обработки: 
Варка: ʫʞʮʦʧʤʧʜʡʸ 
Sous-vide.  Жарка: ʡʪ-
ʨʧʤʵʠʧʛʙʦ ʡʞ ʡʦʭʩʙ-
ʣʩʙʪʦʴʮ ʜʩʡʤʞʢ.   
 

Низкотемпературное при-
гот овления мясных, 
овощных, фруктовых и 
рыбных блюд.  
Они обеспечивают равно-
мер ное прогревание про-
дуктов без пересушива-
ния, сохраняя их все каче-
ства 

Пакеты с продуктами помещают в горячую во-
ду, температура поддерживается специальным 
нагревателем на протяжении многих часов (до 
72), кипения не допускается. Благодаря инфра-
красному излучению гриль-печь может достичь 
высоких температур за короткое время, что 
позволяет быстро приготовить блюда. 

Мембранные технологий 
–это методы разделе-
ния, концентрирования 
и очистки жидких сред с 
помощью полупроница-
ем ых мембран без 
нагрева  

 Микро-, ультра-, нано-
филь трация и обратный 
осмос, позволяют сохра-
нять вкус и полезные ве-
щества, удалять бактерии 
(на 99,5%) и снижать 
энергозатраты.  

Мембранных технологий основаны на исполь-
зовании мембраны, которая действует как се-
лективный проницаемый барьер для разделе-
ния одного или нескольких растворенных ве-
ществ в жидкой среде. Различные характери-
стики мембран позволяют разделять молекулы 
в зависимости от размера и/или заряда.  

Электромагнитные поля 
(ЭМП) позволяют ускори 
ть обработку, снизить 
энергозатраты, обеспе-
чить более точное и   
воздействие на продук-
ты. 

Энергия ЭМП приводит 
к постоянному сдвигу по-
лярных молекул (прежде 
всего молекул воды). Во-
да содержится практиче-
ски во всех продуктах.  

Молекулы воды постоянно меняют направле-
ние, раскачиваются, сталкиваются, вращаются, 
передавая энергию соседним молекулам мате-
риала, тем самым повышая его температуру, 
которая прямо пропорциональна кинетической 
энергии атомов и молекул. 

 
Адсорбционные  явления проявляются в инновационных технологиях ПП в  разных аспектах: в 

очистке продуктов, в консервации, в процессах ферментации и в упаковке.  Однако, в учебных про-
граммах и учебниках физики, рекомендуемые, преподавателями данного предмета студентам специ-
альности ПП не отражены адсорбционные явления. Но в курсе общей физики [5] отражены многие фи-
зические явления, которые проявляются во многих инновационных технологиях ПП.  Например,  ад-
сорбционные явления проявляются в инновационных технологиях пищевого производства в разных 
процессах: очистке, концентрировании компонентов, ферментации и упаковке продуктов. Явление ос-
моса проявляется в инновационных технологиях в разных процессах, связанных с очисткой воды, ос-
мотическим обезвоживанием и мембранной ультрафильтрацией. Явление растворимости проявляется 
в инновационных технологиях пищевого производства через использование мембранных процессов, 
нанотехнологий, генетических технологий и электромагнитных полей. Эти технологии позволяют изме-
нять свойства пищевых продуктов, улучшать растворимость веществ и управлять процессами раство-
рения и т.д. 
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УДК 373 

МЕХАНИЗМЫ ЭФФЕКТИВНОГО 
ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ СОВЕТА 
СТАРШЕКЛАССНИКОВ В СОВРЕМЕННОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ 

Вагина А.А.  
Нижегородский государственный педагогический университет им. К. Минина 

 

ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ. Статья посвящена исследованию механизмов эффективной организации и функциониро-
вания советов старшеклассников в образовательных учреждениях. Рассматриваются цели, структура, 
роль учащихся и педагогов в процессе принятия решений. Особое внимание уделено современным 
методикам взаимодействия школы и учеников, способствующим повышению вовлеченности школьни-
ков в школьную жизнь и развитию лидерских качеств. Приводятся рекомендации по созданию благо-
приятных условий для развития инициативы молодежи и формирования активной гражданской позиции 
среди подростков. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: совет старшеклассников, образовательная среда, самоуправление, инициатива, 
обучающиеся. 
 
MECHANISMS OF EFFECTIVE FUNCTIONING OF THE COUNCIL OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN THE 

MODERN EDUCATIONAL ENVIRONMENT 

 
Vagina A.A.  

 
Abstract. The article is devoted to the study of the mechanisms of effective organization and functioning of 
councils of high school students in educational institutions. The objectives, structure, and role of students and 
teachers in the decision-making process are considered. Special attention is paid to modern methods of inter-
action between schools and students, which contribute to increasing the involvement of schoolchildren in 
school life and the development of leadership skills. Recommendations are given on creating favorable condi-
tions for the development of youth initiatives and the formation of an active civic position among adolescents.  
Keywords: council of high school students, educational environment, self-government, initiative, students. 

 
Современная школа высоко ценит процесс социализации ребёнка. Здесь школьники осваиваются 

с взрослой жизнью, заводят знакомства с ровесниками и учатся общаться с преподавателями, прояв-
ляют инициативу в решении различных сложностей, которые появляются на их пути. Одной из самых 
значимых задач является самореализация ученика, важной составляющей которой выступает школь-
ное самоуправление. В настоящее время очень важно научить юное поколение самостоятельно ду-
мать, решать, действовать и чувствовать ответственность за себя и других, за честь своего коллектива, 
отмечает в своей работе Е.А. Сечевица [11] 

Школьное самоуправление является одним из основных направлений деятельности ученического 
коллектива. Оно подразумевает форму реализации учениками права, закрепленного в законе «Об обра-
зовании в Российской Федерации», на участие в школьной жизни и выражение собственных мнений и 
убеждений. Стоит отметить, что учащиеся, которые состоят в органах школьного самоуправления, имеют 
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как права и обязанности, так и несут ответственность, пишет в своей статье Сокоренко М.И. [12] 
Широко признан вклад отечественных педагогов, таких как С. Т. Шацкий [14], И. Иванов [2], А. 

Макаренко [4], в развитие идей и практик школьного самоуправления. Педагоги чётко выделили веду-
щие элементы, которые способствуют развитию и плодотворной работе школьных органов самоуправ-
ления: постановка целей, планирование, организационные мероприятия и самоорганизация учеников. 
Значительное влияние на формирование подходов к формированию ученических органов самоуправ-
ления оказал труд К. Ушинского. 

Проблема привлечения учащихся в самоуправление находится в центре внимания многих иссле-
дователей. Вопросы организации и функционирования ученического самоуправления в школе подроб-
но анализируются в работах М.С. Наумовой и З.А. Фардзиновой [6], М.В. Вальковой [1], А.С. Прутченко-
ва и И.С. Фатова [8], а также И.М. Реморенко [9] и Р.Р. Шахмаровой [13]. 

Педагоги Т.В. Семеновских и Д.С. Еровикова [10], А.А. Пашков [7] рассматривают ученическое 
самоуправление как ключевой фактор саморазвития и самореализации личности. Если обратиться к 
международному опыту, то можно увидеть, что данную проблематику исследуют в своих трудах А.М. 
Каменского [3], С.Р. Мирзоевой и М.А. Имаевой [5]. 

М.Н. Сокоренко [12] в своей статье отмечает, что главный смысл самоуправления состоит в том, 
что с его помощью ученики школы получают возможность высказывать свою точку зрения, тем самым 
чувствуя свою значимость на уровне администрации школы. Также они получают возможность оказы-
вать влияние на школьную политику как через участие в принятии решений, которыми в дальнейшем 
может руководствоваться администрация школы, так и через собственную активность в управлении 
внутришкольными делами. 

Совет старшеклассников активно набирает популярность в современное время, несмотря на это 
практика показывает, что присутствует ряд проблем, препятствующих эффективному функционирова-
нию данной структуры. 

Современные образовательные учреждения сталкиваются с необходимостью внедрения инно-
вационных подходов к управлению школой. Важно создать условия, при которых ученики смогут прояв-
лять инициативу, брать на себя ответственность и эффективно взаимодействовать друг с другом и 
взрослыми участниками учебного процесса. В связи с этим возникает потребность в исследовании ме-
ханизмов успешного функционирования советов старшеклассников и выявлении оптимальных путей 
повышения эффективности данного института. 

Анализ литературы позволяет выделить несколько ключевых аспектов, влияющих на эффектив-
ность работы советов старшеклассников: 

- Уровень информированности участников совета о своей роли и функциях. 

- Наличие эффективных каналов коммуникации между членами совета и руководством школы. 

- Возможность участия членов совета в принятии значимых решений. 

- Поддержка учителей и администрации школы. 
Однако имеющиеся исследования недостаточно глубоко раскрывают особенности взаимосвязи 

всех вовлеченных сторон и возможные трудности на пути осуществления целей школьного самоуправ-
ления. Необходимо последующее изучение механизмов поддержки инициатив школьников, форм вза-
имосвязи взрослых и детей, а также создание рекомендаций по улучшению работы школьного само-
управления. 

Процесс исследования включает проведение анализа существующих вариантов школьной демо-
кратии, выявление типичных ошибок и барьеров, мешающих успешной работе советов старшеклассни-
ков. Были изучены опыт зарубежных стран и передовые российские методики воспитания гражданских 
компетенций. 

Исследование проводилось методом анкетирования и интервьюирования педагогов и учащихся 
старших классов. Участники опроса ответили на вопросы относительно уровня удовлетворенности ра-
ботой советов старшеклассников, причин, сдерживающих развитие школьных организаций, перспекти-
вы улучшения сформировавшейся ситуации. 

Полученные результаты показали значительное влияние организационных и психологических 
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факторов на успешность работы советов старшеклассников. Наиболее значимым оказалось качество 
педагогического сопровождения, наличие четких регламентов работы советов, адекватность делегиру-
емых полномочий и регулярность встреч с администрацией школы. 

Важно отметить, что современные технологии позволяют значительно повысить прозрачность и 
открытость работы советов старшеклассников. Использование онлайн-сервисов для голосования, об-
суждений и продвижения информации помогает привлечению большего числа участников и повышает 
уровень доверия к принимаемым решениям. 

Кроме того, активное вовлечение родителей в работу советов старшеклассников помогает укре-
пить связь семьи и школы, обеспечить поддержку инициатив ученического самоуправления и развить 
чувство ответственности у подрастающего поколения. 

Проведенное исследование позволило сформулировать ряд предложений по совершенствова-
нию механизма функционирования советов старшеклассников: 

1. Систематическое обучение активистов основам управления проектами. 
2. Создание целевых рабочих групп по различным направлениям деятельности (культура, 

спорт, экология). 
3. Обеспечение равноправия мнений и справедливости распределения обязанностей. 
4. Активизация привлечения общественности и спонсоров для реализации социально-

значимых проектов. 
5. Развитие сетевого взаимодействия между разными учебными заведениями для обмена 

опытом и лучшими практиками. 
Таким образом, эффективное функционирование советов старшеклассников предполагает ком-

плекс мер, направленных на повышение активности и ответственности школьников, создание условий 
для творческого самовыражения и подготовки будущих лидеров гражданского общества. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: в статье рассмотрены особенности военной подготовки специалистов противовоздушной 
обороны в военных учебных центрах при вузах, а также актуализирована проблемы профессионально-
го отбора и профессиональной адаптации в процессе подготовки специалистов противовоздушной 
обороны.  
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: противовоздушная оборона, особенности обучения, профессиональный отбор, 
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FEATURES OF PROFESSIONAL SELECTION AND TRAINING OF STUDENTS IN AIR DEFENSE 
SPECIALTIES IN MILITARY TRAINING CENTERS AT UNIVERSITIES 

 
Kan Igor Petrovich, 

Chalkin Dmitrii Victorovich 
 

Abstract: the article examines the features of military training of air defense specialists in military training cen-
ters at universities, and also highlights the problems of professional selection and professional adaptation in 
the process of training air defense specialists.  
Keywords: air defense, features of training, professional selection, professional adaptation, personal adaptive 
potential. 

 
Обучение специалистов для войск противовоздушной обороны (ПВО) в военных учебных цен-

трах (ВУЦ) при вузах имеет ряд особенностей.  
Первая из них заключается в том, что обучение всегда связано с использованием образцов во-

оружения, военной техники или средств их имитации – тренажеров.  
Вторая особенность подготовки специалистов для войск ПВО связана с необходимостью исполь-

зования двух стадий обучения: теоретической и практической.       
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Третьей особенностью можно считать необходимость более тщательного профессионального 
отбора специалистов для работы с вооружением и техникой ПВО по сравнению с другими родами 
войск Вооруженных Сил.  

Пригодность человека к конкретному виду деятельности определяется  методами  профессио-
нального отбора.       

Профессиональный отбор – существенный момент в обеспечении последующей эффективного 
взаимодействия студента-оператора со сложной технической системой – зенитным ракетным комплек-
сом (ЗРК). 

Профессиональный отбор специалистов ПВО включает комплекс критериев, которые учитывают 
как общие требования к кандидатам на обучение в ВУЦ, так и специфические для военно-
профессиональной деятельности параметры. Отбор проходит в несколько этапов и регулируется нор-
мативными актами Министерства обороны Российской федерации, в частности - [1]. Этап профессио-
нального отбора специалистов ПВО,  проводимый  в  военном комиссариате,  включает медицинский, 
психофизиологический отбор, а этап, проводимый непосредственно в ВУЦ при вузе – общеобразова-
тельный отбор. 

Медицинский отбор  позволяет выявить  тех людей,  которые по состоянию своего здоровья и 
физического развития могут заниматься военной деятельностью, служить и выполнять обязанности по 
занимаемой должности. Медицинский отбор является исходным. К другим видам отбора допускаются 
лишь лица, полностью прошедшие этот отбор. 

На первом этапе в военном комиссариате определяется категория профессиональной пригодно-
сти на основе социально-психологического изучения, психологического и психофизиологического об-
следования. Критериями являются уровни развития личностных и профессиональных качеств, необхо-
димых для выполнения должностных обязанностей (профессионально важные качества), а также 
наличие или отсутствие факторов, препятствующих прохождению военной службы на воинских долж-
ностях специалистов ПВО. 

Психофизиологический отбор специалистов ПВО неоднократно становился предметов педагоги-
ческих исследований [2,3], он предназначен  для выявления лиц, которые  по своим способностям и 
индивидуальным психофизиологическим возможностям соответствуют требованиям, предъявляемым 
спецификой обучения и деятельностью по конкретной специальности. На первом этапе, до поступле-
ния кандидата в ВУЦ, он проводится специалистом-психологом в военном комиссариате по месту по-
становки студента на воинский учет.  

Социальный отбор больше характерен для формирования гражданских коллективов,  а при фор-
мировании учебных подразделений в ВУЦ при вузе он, как правило, не проводится. 

Общеобразовательный отбор  направлен  на выделение  тех лиц, исходные знания которых  
обеспечивают  успешное овладение  данной военной специальностью или непосредственное выполне-
ние профессиональных обязанностей. 

На этапе общеобразовательного отбора в вузе проверяется отсутствие у студента задолженно-
стей по общеобразовательным учебным дисциплинам, при этом дополнительно в ВУЦ оценивается 
ориентированность кандидата на получение военно-технических знаний по его интересу к вопросам 
обороны, армии, военной службы, вооружения и военной техники, уровню начальной военной подго-
товки, участию  в деятельности «Юнармии», наличию кадетского образования, участию в мероприятиях 
военно-патриотического характера. 

Четвертой особенностью  обучения является  обеспечение  объективности контроля действий 
обучаемых. 

Необходимость контроля определяется тем, что преподаватель бывает не в состоянии эффек-
тивно оценить одновременно  и действия обучаемого, и состояние машины.  Работа специалистов ско-
ротечна, им приходится выполнять с органами управления  десятки манипуляций в минуту. Поэтому 
все ошибки зафиксировать невозможно, особенно при работе специалистов в составе расчета.  Кроме 
того,  обучаемые не всегда могут запомнить свои действия. А средства контроля, обеспечивающие за-
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пись и воспроизведение изображения и звука, позволяют  повторить действия обучаемых для проведе-
ния разбора. 

Пятой особенностью подготовки специалистов ПВО является их групповая подготовка.  При ве-
дении боевой работы специалисты работают как единый экипаж, расчет.  Возникает необходимость 
выделения такого этапа подготовки, как слаживание расчета. 

Как показывает опыт подготовки,  результаты работы расчета определяются взаимоотношения-
ми людей в расчете больше, чем техническими условиями работы. 

К шестой особенности подготовки специалистов  можно отнести необходимость  учета и анализа 
ошибок  с целью  их исключения или формирования своевременных реакций на исправление допущен-
ных ошибок.                

Кроме того,  одной из особенностей  подготовки  специалистов войск ПВО  является необходи-
мость формирования у них психофизиологической устойчивости,  отработка  умений и навыков  веде-
ния боевой работы в сложных условиях,  граничащих с пределами возможностей человека-оператора 
по обработке плотного потока целей,  по принятию  целесообразных решений  в  короткие сроки,  в  
условиях большой ответственности  за  неправильные (нерациональные) действия. 

В результате исследований, проведенных авторами, усовершенствована и апробирована мето-
дика проведения профессионального отбора и профессиональной адаптации студентов ВУЦ. 

Результаты профессионального отбора кандидатов,  проводимого  в  ВУЦ при непосредственном 
участии авторов,  в дальнейшем учитываются при реализации мероприятий по профессиональной 
адаптации студентов к военной подготовке, направленного на развитие личностного адаптационного 
потенциала обучаемых к условиям военной службы в качестве специалистов ПВО. 

Опыт реализации мероприятий по профессиональной адаптации позволил выделить личностные 
качества студентов, способствующие их становлению как специалистов войск ПВО, такие как: 

устойчивость срывов нервной системы при высоких психических и физических нагрузках.  
общительность, умение устанавливать доброжелательные отношения, находить друзей в кол-

лективе; 
высокий уровень самоорганизации, способность к продолжительной концентрации внимания, во-

левая саморегуляции, способность принимать решения в условиях дефицита времени ввиду скоротеч-
ности протекания противовоздушного боя; 

 одобрение системы моральных ценностей, принятой в военной среде, осознанное соблюдение 
норм и правил поведения военнослужащих. 

Таким образом, реализация мероприятий профессионального отбора и профессиональной адап-
тации студентов в процессе обучения в ВУЦ при вузе по специальностям противовоздушной обороны с 
учетом предложений авторов позволяет: 

более  четко  учитывать  морально-психологические  качества, профессиональные данные,  пси-
хологическую совместимость,  эмоциональную устойчивость и медицинские показатели студентов; 

включать в состав расчетов специалистов, на подготовку которых требуются примерно одинако-
вые затраты времени и средств,  что позволит всем номерам расчетов  выполнять обязанности на 
одинаковом квалификационном уровне; 

более качественно производить комплектование учебных групп; 
повысить эффективность обучения; 
добиваться высоких результатов при наличии меньшего, чем необходимо, количества кандида-

тов на учебное место; 
в последующем  достигнуть  требуемого  уровня компетентности обучаемых за более короткое 

время. 
 

ʊʨʡʪʧʣ ʡʪʫʧʰʦʡʣʧʛ 
 

1. Приказ Министра обороны Российской Федерации от 26.08.2020 г. №400. 
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УДК 373.3 

РАЗВИТИЕ АКАДЕМИЧЕСКОЙ УСПЕШНОСТИ 
МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ НА УРОКАХ 
АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА СРЕДСТВАМИ 
АССОЦИАТИВНОГО ПОДХОДА 

Скутин Андрей Андреевич 
магистрант 

ФГБОУ ВО «Южно-Уральский государственный гуманитарно-педагогический университет» 
 

ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: В статье рассматривается проблема низкой академической успешности и познавательной 
мотивации учащихся начальной школы при изучении иностранного языка. Представлена авторская ме-
тодика развития успешности младших школьников на уроках английского языка, базирующаяся на 
принципах ассоциативного подхода, полимодальности восприятия и субъектной активности. Описана 
структура методики, включающая три модуля: ассоциативную разминку, ассоциативное запоминание 
лексико-грамматического материала и рефлексивные ассоциации. Приводятся конкретные примеры 
упражнений, интегрированных в учебный процесс в 4 классе, и рекомендации по адаптации методики 
для разных типологических групп учащихся. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: академическая успешность, младшие школьники, английский язык, ассоциативный 
подход, мнемотехника, полимодальность, рефлексия. 

 
DEVELOPMENT OF ACADEMIC SUCCESS OF YOUNGER SCHOOLCHILDREN IN ENGLISH LESSONS 

BY MEANS OF AN ASSOCIATIVE APPROACH 
 

Skutin Andrei Andreevich 
 

Abstract: The article deals with the problem of low academic performance and cognitive motivation of primary 
school students in learning a foreign language. The author presents a methodology for developing the success 
of younger schoolchildren in English lessons, based on the principles of an associative approach, polymodality 
of perception and subjective activity. The structure of the methodology is described, including three modules: 
associative warm-up, associative memorization of lexical and grammatical material, and reflexive associations. 
Specific examples of exercises integrated into the educational process in the 4th grade are provided, as well 
as recommendations for adapting the methodology for different typological groups of students. 
Key words: academic success, primary school students, English language, associative approach, 
mnemonics, polymodality, reflection. 

 
Современная педагогическая практика свидетельствует о том, что английский язык зачастую 

становится наиболее проблемной дисциплиной в начальной школе. Результаты констатирующей диа-
гностики показывают, что средний балл успеваемости по данному предмету нередко оказывается ниже, 
чем по другим предметам, а уровень вовлеченности и познавательной мотивации учащихся 4 классов 
имеет тенденцию к снижению. Это обусловлено как объективной сложностью усвоения иноязычного 
кода, так и недостаточной опорой традиционных методик на психофизиологические особенности детей 
9–10 лет, для которых характерно преобладание наглядно-образного мышления и высокая эмоцио-
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нальная восприимчивость. 
В качестве инструмента повышения академической успешности нами предлагается ассоциатив-

ный подход, потенциал которого в обучении иностранному языку заключается в возможности установ-
ления прочных связей между новым иноязычным материалом и уже знакомыми ребенку образами, зву-
ками и ситуациями из личного опыта [2]. Целью настоящей статьи является описание авторской мето-
дики развития академической успешности младших школьников на уроках английского языка, постро-
енной на интеграции системы ассоциативных упражнений в структуру учебного занятия. 

Методика базируется на следующих концептуальных положениях: понимание ассоциации как ба-
зового механизма познания (Л.С. Выготский [1], И.М. Сеченов); принцип полимодальности восприятия, 
предполагающий задействование визуальных, аудиальных и кинестетических каналов переработки 
информации (нейродидактика); принцип субъектности (А.В. Хуторской, И.С. Якиманская), согласно ко-
торому ассоциации порождаются самими учащимися, а не навязываются извне; а также идея эмоцио-
нального окрашивания учебного материала (С.Л. Рубинштейн), обеспечивающего прочность запомина-
ния и положительное отношение к предмету. 

Методика адаптирована для учащихся 4 класса (возраст 9–10 лет, уровень владения языком A1 с 
переходом к A2) и включает три взаимосвязанных модуля, органично дополняющих традиционный ход 
урока и реализуемых с периодичностью 2 раза в неделю. 

ʅʧʝʬʤʵ 1. ɹʪʪʧʯʡʙʫʡʛʦʙʸ ʩʙʠʥʡʦʣʙ (5ð7 ʥʡʦʬʫ). Цель модуля – оперативное погружение в 
иноязычную среду, актуализация лексики, снятие языкового барьера и создание положительного эмо-
ционального фона. Упражнения данного этапа исключают отметочную оценку, что способствует сниже-
нию тревожности и повышению речевой активности слабоуспевающих учащихся. Приведем примеры 
ключевых упражнений [3]. 

çɿʚʫʢʦʚʦʡ ʧʦʨʪʨʝʪ ʩʣʦʚʘè (ʘʫʜʠʘʣʴʥʦ-ʢʠʥʝʩʪʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ). Учитель произносит сло-
во (например, snake), учащиеся с закрытыми глазами определяют, на что похож звуковой образ, а за-
тем изображают его жестом (извивающееся движение рукой). Данное упражнение формирует звуко-
образные связи и развивает фонематический слух. 

çɸʩʩʦʮʠʘʪʠʚʥʳʡ ʢʣʫʙʦʢè (ʚʝʨʙʘʣʴʥʦ-ʢʦʥʪʝʢʩʪʫʘʣʴʥʘʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ). Сидя в кругу, дети пере-
дают клубок ниток, называя ассоциации по заданной теме («Food», «Weather»). Образующаяся «паути-
на» связей наглядно демонстрирует объем коллективного словарного запаса, создавая ситуацию успе-
ха. 

çʏʪʦ ʥʘʧʦʤʠʥʘʝʪ?è (ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ-ʩʠʪʫʘʪʠʚʥʘʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ). При демонстрации картинки 
(например, «a cat sitting on a mat») учащиеся называют не только отдельные лексемы (pet, milk), но и 
ситуации (My cat likes to sleep), звуки (meow) и рифмы (cat ï hat), что способствует активизации пассив-
ного словаря. 

ʅʧʝʬʤʵ 2. ɹʪʪʧʯʡʙʫʡʛʦʧʞ ʠʙʨʧʥʡʦʙʦʡʞ ʤʞʣʪʡʣʡ ʡ ʜʩʙʥʥʙʫʡʣʡ (10ð15 ʥʡʦʬʫ). Данный модуль 
направлен на формирование прочных мнемических связей и повышение успеваемости за счет перево-
да механического заучивания в творческий процесс с опорой на различные модальности. 

ɿʘʧʦʤʠʥʘʥʠʝ ʣʝʢʩʠʢʠ: çʄʥʝʤʦʢʘʨʪʦʯʢʘè. Учащиеся самостоятельно создают карточки, совмеща-
ющие визуальный образ со звуковой ассоциацией на родном языке. Например, для слова run рисуется 
бегущий человек и надпись «РАН» (бегун стартует ʨʘʥʦ). Создание авторской мнемонической опоры зна-
чительно повышает прочность запоминания и развивает познавательную мотивацию. 

ɿʘʧʦʤʠʥʘʥʠʝ ʣʝʢʩʠʢʠ: çɼʚʦʨʝʮ ʧʘʤʷʪʠè (ʤʝʪʦʜ ʣʦʢʫʩʦʚ). При изучении темы «Furniture» детям 
предлагается мысленно «разложить» новые слова (bed, desk, lamp) в знакомом пространстве соб-
ственной комнаты. Последующее извлечение информации через вопрос «Что у меня на кровати?» 
опирается на симультанную пространственную память. 

ɿʘʧʦʤʠʥʘʥʠʝ ʛʨʘʤʤʘʪʠʢʠ: çʈʠʬʤʦʚʢʠ ʠ ʩʭʝʤʳè. Для автоматизации употребления вре-
мен Present Simple и Present Continuous используются ритмические стихи (çHe, she, it ï ʢ ʛʣʘʛʦʣʫ S 
ʧʨʠʧʠʰʠʪ!è) и графические ассоциации (волнистая линия для действия «прямо сейчас» и прямая ли-
ния для «обычно»). Цветовое кодирование времен (зеленый – спокойствие Simple, красный – актив-
ность Continuous) задействует визуальный канал запоминания. 
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ʅʧʝʬʤʵ 3. ʉʞʭʤʞʣʪʡʛʦʴʞ ʙʪʪʧʯʡʙʯʡʡ (3ð5 ʥʡʦʬʫ). Цель модуля – развитие адекватной само-
оценки и внутренней мотивации через фиксацию индивидуального прогресса без сравнительного анали-
за с другими учениками. Рефлексивные упражнения проводятся в заключительной части каждого урока. 

çʄʦʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʢ ʫʨʦʢʫè. Учащиеся на стикерах рисуют или пишут слово, отражающее их эмо-
циональное состояние (sunny ï ʚʩʸ ʧʦʥʷʪʥʦ; cloudy ï ʙʳʣʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ). Это позволяет учителю полу-
чить оперативную обратную связь и вовремя скорректировать дальнейшую работу. 

çʃʝʩʝʥʢʘ ʫʩʧʝʭʘè. На доске изображена лестница из пяти ступеней (от «ничего не понял» до 
«могу объяснить другому»). Учащиеся анонимно или открыто фиксируют свою позицию, что формирует 
навык самоанализа и адекватного оценивания уровня усвоения материала. 

çʗ ï ʩʫʧʝʨʟʚʝʟʜʘ ʘʥʛʣʠʡʩʢʦʛʦè. Еженедельно каждый ученик презентует одно слово или прави-
ло, которое запомнил лучше всего, с собственной ассоциацией. Имя ученика и «звездное слово» раз-
мещаются на специальном плакате, что создает устойчивую ситуацию успеха даже для слабоуспева-
ющих детей. 

ʇʩʜʙʦʡʠʙʯʡʸ ʛʦʞʝʩʞʦʡʸ ʡ ʙʝʙʨʫʙʯʡʸ ʥʞʫʧʝʡʣʡ. Предложенная система упражнений не требу-
ет кардинальной перестройки урока и может быть интегрирована в любой УМК. В таблице представле-
на общая схема включения модулей в структуру 45-минутного занятия. 

 
ʋʙʚʤʡʯʙ 1 

ʊʮʞʥʙ ʛʣʤʷʰʞʦʡʸ ʥʧʝʬʤʞʢ ʛ ʬʩʧʣ ʙʦʜʤʡʢʪʣʧʜʧ ʸʠʴʣʙ ʛ 4 ʣʤʙʪʪʞ 

Этап урока Время Содержание 
Используемые 
модули 

Оргмомент / Фонетическая 
зарядка 

5–7 мин 
Создание настроя, активизация 

речевого аппарата 
Модуль 1 (1–2 
упражнения) 

Введение нового 
материала 

10–15 
мин 

Объяснение лексики и грамматики, 
первичное закрепление 

Модуль 2 (2–3 
упражнения) 

Тренировочные 
упражнения 

10–12 
мин 

Работа с учебником и тетрадью Элементы Модуля 2 

Рефлексия / Домашнее 
задание 

3–5 мин Подведение итогов, самооценка 
Модуль 3 (1–2 
упражнения) 

 
Важным преимуществом методики является ее гибкость и возможность дифференциации. Для 

слабых учащихся акцент делается на упражнения с высокой внешней опорой («Дворец памяти», «Ло-
то»), для сильных – на творческое создание авторских мнемокарточек и рифмовок. Для тревожных де-
тей приоритетны упражнения без ограничения по времени и без публичной оценки («Дерево чувств», 
пантомима). 

Разработанная методика развития академической успешности на основе ассоциативного подхо-
да представляет собой целостную, практико-ориентированную систему, которая органично встраивает-
ся в учебный процесс, не требуя дополнительного материально-технического оснащения. Системати-
ческое применение ассоциативных разминок, приемов мнемотехники и рефлексивных практик способ-
ствует повышению вовлеченности, снижению тревожности и, как следствие, росту успеваемости млад-
ших школьников по английскому языку. Модульность и адаптивность методики позволяют рекомендо-
вать ее к широкому использованию в практике начального общего образования. 

 
ʊʨʡʪʧʣ ʡʪʫʧʰʦʡʣʧʛ 

 
1. Выготский Л. С. Педагогическая психология. – Москва: Педагогика. – 1991. – 536 с.  
2. Скутин А. А. Ассоциативный подход как инструмент повышения мотивации и вовлечённости 

младших школьников // Педагогическая наука и образование. – 2025. – С. 123–128. 
3. Шабалина М. Р. Педагогические условия повышения академической успешности студентов. 

– Москва. – 2009. – 229 с. 



234 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

LIV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 796.011 
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ГАРМОНИЧЕСКОЙ ЛИЧНОСТИ: СОВРЕМЕННЫЕ 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: в статье представлен комплексный анализ роли физической культуры в высшем учебном 
заведении в контексте реализации концепции всестороннего и гармоничного развития личности сту-
дента. В условиях цифровой трансформации образовательной среды, роста гиподинамии и психоэмо-
ционального напряжения молодежи переосмысливается функциональная нагрузка дисциплины «Физи-
ческая культура и спорт». Физическая культура в вузе выходит за рамки узкой здоровьесберегающей 
задачи, выступая системообразующим фактором когнитивного развития, психофизической надежности, 
социальной адаптации и формирования профессионально-прикладных компетенций. На основе анали-
за современных научных источников и нормативно-правовых актов предложены векторы модернизации 
учебного процесса по физической культуре в соответствии с требованиями ФГОС ВО 3++ и задачами 
воспитания гармоничной личности. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: физическая культура, высшее образование, гармоничное развитие личности, здо-
ровьесберегающие технологии, социализация, цифровизация. 
 

PHYSICAL CULTURE IN THE HIGHER EDUCATION SYSTEM AS AN ELEMENT OF FORMING A 
COMPREHENSIVELY DEVELOPED HARMONIOUS PERSONALITY: MODERN CHALLENGES AND 

POTENTIAL 
 

Emirusayinov Bekir Ibragimovich, 
Zinecker Darij Tilovich 

 
Abstract: The article presents a comprehensive analysis of the role of physical culture in higher education 
institutions within the context of implementing the concept of comprehensive and harmonious personality de-
velopment of students. In the context of the digital transformation of the educational environment, increasing 
physical inactivity, and psycho-emotional stress among young people, the functional load of the discipline 
"Physical Culture and Sports" is being reassessed. Physical culture at the university goes beyond the narrow 
health-preserving task, acting as a system-forming factor of cognitive development, psychophysical reliability, 
social adaptation, and the formation of professionally applied competencies. Based on an analysis of modern 
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scientific sources and regulatory legal acts, the article proposes vectors for modernizing the educational pro-
cess in physical culture in accordance with the requirements of the Federal State Educational Standard of 
Higher Education 3++ and the objectives of educating a harmonious personality. 
Keywords: physical culture, higher education, harmonious personality development, health-preserving tech-
nologies, socialization, digitalization. 

 
На современном этапе развития российская система высшего образования переживает фунда-

ментальную трансформацию, ознаменованную сменой основополагающих принципов и подходов к об-
разованию. Главной задачей становится развитие у выпускника комплекса универсальных и общепро-
фессиональных компетенций, обеспечивающих его конкурентоспособность, адаптивность к стреми-
тельно меняющимся условиям труда и способность к самореализации на протяжении всей жизни. Ис-
ходя из этого, дисциплина «Физическая культура и спорт» приобретает особое значение как ключевой 
элемент становления всесторонне развитой, гармоничной личности. 

Актуальность темы исследования обусловлена рядом факторов. В первую очередь, интенсивная 
цифровизация всех сфер жизни, включая образование, привела к беспрецедентному росту статических 
нагрузок на фоне дефицита двигательной активности. Студенчество, проводящее значительную часть 
времени перед экранами мониторов в аудиториях и вне их, сталкивается с феноменом «цифровой ги-
подинамии», ведущей к дисфункциям опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и зритель-
ной систем [1]. Во-вторых, постоянный стресс, интенсификация учебного процесса, неясность будущего 
трудоустройства провоцируют рост тревожно-депрессивных состояний в молодежной среде [2]. В-
третьих, анализ выполнения требований Универсальной компетенции УК-7 («Способен поддерживать 
должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профес-
сиональной деятельности») показывает, что формальный подход к занятиям физической культурой не 
обеспечивает формирования внутренней мотивации к здоровьесбережению у значительной части сту-
дентов [3]. 

Существует противоречие между декларируемой государством и обществом высокой значимо-
стью физической культуры для гармоничного развития личности и фактическим восприятием этой дис-
циплины в вузовской среде как второстепенной, обслуживающей лишь соматическое здоровье. Пре-
одоление этого противоречия требует глубокого научного переосмысления интегративного потенциала 
физической культуры. 

Цель статьи – обоснование роли физической культуры как многофункционального инструмента 
формирования гармоничной личности студента, интегрирующего телесное, психическое, социальное и 
профессиональное развитие в условиях современного вуза. Теоретико-методологическую основу ис-
следования составили принципы системного подхода (рассмотрение личности студента как целостной 
биосоциальной системы), компетентностного подхода (ориентация на результаты обучения, заданные 
ФГОС ВО 3++), а также личностно-деятельностного подхода, признающего активность субъекта в про-
цессе физического самосовершенствования. В работе использованы общенаучные методы: теорети-
ческий анализ и обобщение данных современной психолого-педагогической, медико-биологической и 
социологической литературы; контент-анализ нормативно-правовой базы (ФЗ «Об образовании в РФ», 
ФГОС ВО, профессиональные стандарты); метод педагогического моделирования. 

Понятие «гармонически развитая личность» трактуется нами в соответствии с принципом холиз-
ма и традицией русской педагогической антропологии (К.Д. Ушинский, П.Ф. Лесгафт), где тело, душа и 
дух человека неразрывно связаны, а физическое воспитание является неотъемлемой частью воспита-
ния нравственного и интеллектуального. 

Ретроспективный взгляд на место физической подготовки в университетском образовании пока-
зывает волнообразную динамику. В дореволюционной России и раннем СССР физическое воспитание 
рассматривалось преимущественно через призму военно-прикладной и гигиенической подготовки. Пе-
риод 1960–1980-х годов характеризовался расцветом научного обоснования профессионально-
прикладной физической подготовки (ППФП) и массовым внедрением комплекса ГТО. Однако в 1990-е и 
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начале 2000-х годов наблюдался определенный кризис ценностей, когда физическая культура в вузах 
воспринималась как рудиментарная дисциплина. 

Современный этап, начавшийся с введением ФГОС ВО 3++, ознаменован попыткой вернуть фи-
зической культуре статус полноценного гуманитарного компонента образования. Как отмечается в ряде 
исследований, дисциплина «физическая культура» сегодня призвана решать не только задачи поддер-
жания физического состояния, но и задачи формирования общекультурных компетенций, связанных с 
самоорганизацией, стрессоустойчивостью и работой в команде [4, 5]. Этот переход от утилитарного 
«натаскивания» на нормативы к развитию культуры тела и духа является ключевым условием для ста-
новления гармоничной личности в стенах вуза. 

Долгое время в академической среде бытовало ошибочное мнение о конкуренции «времени для 
спорта» и «времени для учебы». Однако достижения нейронаук последних лет убедительно доказыва-
ют обратное: оптимальная физическая нагрузка является мощнейшим катализатором когнитивных 
процессов, лежащих в основе эффективного обучения в вузе. Исследования, проведенные с использо-
ванием методов функциональной магнитно-резонансной томографии (фМРТ), демонстрируют, что ре-
гулярные аэробные нагрузки (бег, плавание, лыжная подготовка) способствуют увеличению объема 
гиппокампа – структуры мозга, ответственной за консолидацию памяти и пространственное обучение 
[6]. Кроме того, физическая активность стимулирует выработку нейротрофического фактора мозга 
(BDNF), который играет решающую роль в нейропластичности, то есть способности мозга формировать 
новые нейронные связи в ответ на усвоение новой информации [7].  

С точки зрения физиологии образовательного процесса, занятия, включенные в расписание 
учебного дня, обеспечивают переключение с умственной деятельности на двигательную, что является 
эффективным механизмом активного отдыха. Согласно концепции И.П. Павлова и современным пси-
хофизиологическим данным, смена вида деятельности предотвращает развитие запредельного тормо-
жения в нервных центрах, утомленных монотонной лекционной работой. В результате студенты, си-
стематически занимающиеся физической культурой, демонстрируют более высокие показатели кон-
центрации внимания, объема оперативной памяти и скорости переработки информации на последую-
щих академических занятиях [8]. Следовательно, физическая культура выступает не антагонистом, а 
синергистом интеллектуального труда, создавая прочный психофизиологический фундамент для 
успешного освоения образовательной программы высшей школы, что является неотъемлемой частью 
всестороннего развития личности. 

Период обучения в высшем учебном заведении совпадает с юношеским возрастом – сензитив-
ным периодом для становления эмоционально-волевой сферы личности. Вместе с тем, этот период 
сопряжен с пиковыми психоэмоциональными нагрузками: адаптация к вузовской системе, зачетно-
экзаменационные сессии, защита выпускной квалификационной работы, высокая конкуренция на рын-
ке труда. Хронический стресс является фактором риска развития астено-невротических состояний и 
эмоционального выгорания у студентов [2]. В данном контексте физическая культура и спорт выполня-
ют функцию не только разрядки, но и конструктивной психорегуляции. Механизмы антистрессового 
воздействия физических упражнений многогранны: биохимический (мышечная работа умеренной и вы-
сокой интенсивности активирует выработку эндорфинов и эндоканнабиноидов, что субъективно пере-
живается как улучшение настроения и снижение тревожности), волевой (спортивная деятельность, 
особенно циклические виды на выносливость и игровые виды спорта, является уникальной лаборато-
рией волевых качеств), психорегулирующий (сосредоточение на двигательных задачах, дыхании и 
ощущениях тела отвлекает сознание от навязчивого прокручивания негативных мыслей). 

Данные современных социологических опросов показывают, что студенты, регулярно занимаю-
щиеся физической культурой и спортом, обладают более высоким уровнем жизнестойкости и лучше 
справляются с академическими стрессорами по сравнению с их гиподинамичными сверстниками [10]. 
Таким образом, физическая культура обеспечивает формирование психоэмоциональной гармонии – 
способности управлять своими состояниями и адекватно реагировать на вызовы внешней среды. 

Высшее образование – это не только процесс усвоения профессиональных знаний, но и важ-
нейший этап социализации личности. В пространстве вуза студент приобретает опыт межличностного 
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взаимодействия, учится работать в коллективе, разрешать конфликты, подчинять личные интересы 
командным целям. Занятия физической культурой, особенно в рамках элективных курсов по игровым 
видам спорта, создают для этого идеальную среду. 

Командные виды спорта (волейбол, баскетбол, мини-футбол) являются моделью малой соци-
альной группы. Здесь в условиях жесткого лимита времени и высокой эмоциональной напряженности 
происходит формирование компетенций, которые в современном менеджменте называют «soft skills» 
(гибкими навыками): командная работа, коммуникация, лидерство и ответственность, толерантность и 
эмоциональный интеллект [11]. 

Кроме того, спортивные секции и студенческие соревнования являются мощным фактором инкуль-
турации, особенно для иногородних и иностранных студентов. Общность интересов и физической дея-
тельности нивелирует языковые и культурные барьеры, способствуя более быстрой и эффективной ин-
теграции в поликультурную среду вуза [12]. Следовательно, физическая культура выступает катализато-
ром социальной зрелости и гармоничного включения личности в систему общественных отношений. 

Гармоничное развитие личности немыслимо без подготовки к высокопроизводительному труду в 
избранной сфере деятельности. Именно эту задачу в системе физического воспитания решает раздел 
профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП). В эпоху цифровизации и автоматизации 
характер труда кардинально меняется. Физические нагрузки снижаются, однако возрастают требования 
к сенсомоторной координации, устойчивости внимания, способности длительно сохранять рабочую по-
зу (статическая выносливость) и противостоять информационному стрессу. 

Современные исследования в области эргономики и физиологии труда показывают, что профес-
сиональные заболевания офисных работников, IT-специалистов, инженеров-проектировщиков связаны 
не с отсутствием силы, а с дефицитом выносливости мышц спины и шеи, нарушением периферическо-
го кровообращения и утомлением зрительного анализатора [1]. Задача физической культуры в вузе – 
упредить развитие этих патологий. 

Для этого в учебные программы элективных курсов внедряются специализированные модули: 
упражнения на статическую выносливость ног и плечевого пояса (для педагогов и хирургов), гимнасти-
ка для глаз, упражнения для снятия напряжения с кистей рук, виды спорта, развивающие быструю ре-
акцию (для операторов и IT-специалистов), спортивные игры, требующие оперативного мышления и 
стрессоустойчивости (для экономистов и менеджеров) [13]. 

Внедрение цифровых технологий в процесс физического воспитания (фитнес-трекеры, мобиль-
ные приложения для контроля ЧСС и др.) позволяет сделать ППФП более персонализированной и от-
вечающей задачам формирования профессионального долголетия будущего специалиста [14]. Таким 
образом, физическая культура закладывает основы профессиональной гармонии, когда тело является 
надежным инструментом реализации интеллектуального потенциала. 

Высшим уровнем сформированности физической культуры личности является интернализация 
ценностей здоровья, физического совершенства и двигательной активности как неотъемлемой части 
образа жизни. Университетский период является критическим для формирования этой системы ценно-
стей, так как именно в возрасте 17–23 лет происходит переход от внешней регуляции поведения (уроки 
физкультуры в школе) к внутренней, осознанной саморегуляции. 

Проблема современной высшей школы заключается в том, что традиционная балльно-
рейтинговая система, ориентированная на фиксацию посещаемости и выполнение контрольных норма-
тивов, слабо стимулирует формирование внутренней мотивации. Студенты часто занимаются физиче-
ской культурой «для зачета», что приводит к прекращению занятий сразу после завершения обяза-
тельного курса [3]. 

Выход из этой ситуации видится в смещении педагогических акцентов с биологического совер-
шенствования (тренировка тела) на личностно-ориентированное развитие. Необходимо внедрение об-
разовательных технологий, направленных на формирование компетенции самоуправления здоровьем. 
Это предполагает, в том числе, обучение студентов методикам самоконтроля и самодиагностики функ-
ционального состояния, использование проектной деятельности (разработка индивидуальных планов 
физического развития и ведения здорового образа жизни), популяризацию массовых студенческих 
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спортивных мероприятий, создающих позитивный эмоциональный фон и моду на активный досуг [15]. 
Только в том случае, если физическая культура станет для выпускника вуза личностно значимой 

ценностью, можно говорить о достижении цели формирования гармоничной личности. Гармония под-
разумевает равновесие и баланс, который невозможен без осознанной заботы о своем физическом 
«Я» наряду с духовным и интеллектуальным развитием. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что в современной системе высшего образования 
физическая культура выходит далеко за рамки сугубо оздоровительной или рекреационной функции. 
Она представляет собой мощный интегративный ресурс, оказывающий многофакторное влияние на 
все сферы личности студента. 

Формирование всесторонне развитой гармонической личности в вузе невозможно без полноцен-
ного включения физической культуры в единый воспитательно-образовательный континуум.  

В качестве перспективных направлений модернизации преподавания физической культуры в 
высшей школе следует выделить: дальнейшую индивидуализацию тренировочного процесса на основе 
цифрового мониторинга состояния здоровья; расширение спектра элективных дисциплин с учетом за-
просов и интересов студентов (фитнес-технологии, оздоровительные системы); усиление теоретиче-
ской и методической подготовки студентов по вопросам самоконтроля и планирования нагрузок.  

Только комплексный подход позволит в полной мере реализовать потенциал физической культу-
ры как важнейшего элемента формирования гармоничной личности будущего профессионала и граж-
данина. 
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ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ: ʉʠʣʝʮʢʘʷ ʉʚʝʪʣʘʥʘ ʉʝʨʛʝʝʚʥʘ 
ʢʘʥʜʠʜʘʪ ʬʠʣʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʜʦʮʝʥʪ 
ɻɸʆʋ ɺʆ ʃʆ "ʃɻʋ ʠʤ. ɸ.ʉ.ʇʫʰʢʠʥʘ" 

 

ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: в статье рассматривается приём «интервью» как эффективное средство развития диало-
гической речи на уроках английского языка в основной школе. На основе требований ФГОС ООО к 
формированию иноязычной коммуникативной компетенции и анализу понятия диалогической речи 
(А.Н. Щукин, Г.С. Яценко, А.Е. Ергазин) обосновывается актуальность использования интервью как 
разновидности диалога-расспроса. Выделяются коммуникативные и лингвистические особенности ин-
тервью, а также навыки, развиваемые в процессе его реализации (формулирование вопросов, актив-
ное слушание, спонтанная реакция, переформулирование информации). Предлагается классификация 
видов интервью по трём критериям: вариативность вопросов (guided interview / свободная форма), ко-
личество обсуждаемых тем (focused / depth interview) и форма организации (мини-интервью, групповое, 
интервью-презентация). В практической части представлен фрагмент урока для 8 класса на материале 
УМК «Spotlight 8» (тема «Talking about your school life») с подробным описанием целей, формы работы, 
перечня вопросов и задания на трансформацию полученной информации в мини-рассказ. Делается 
вывод о высоком педагогическом потенциале метода интервью, который позволяет структурировать 
коммуникацию, управлять тематическим содержанием речи и эффективно встраиваться в изучение 
различных лексических и грамматических тем. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: интервью, диалогическая речь, иноязычная коммуникативная компетенция, обуче-
ние английскому языку, основная школа, диалог-расспрос, УМК «Spotlight 8», коммуникативные навыки, 
речевая ситуация, классификация видов интервью. 
 

INTERVIEW AS A TOOL FOR DEVELOPING DIALOGIC SPEAKING SKILLS IN ENGLISH LESSONS IN 
SECONDARY SCHOOL 

 
Lomakina Elizaveta Sergeevna 

 
Scientific adviser: Siletskaya Svetlana Sergeevna 

 
Abstract: the article examines the "interview" technique as an effective means of developing dialogic speech 
skills in English lessons in secondary school. Based on the requirements of the Federal State Educational 
Standard for Basic General Education (FSES BGE) regarding the formation of foreign language communica-
tive competence and the analysis of the concept of dialogic speech (A.N. Shchukin, G.S. Yatsenko, A.E. 
Yergazin), the authors justify the relevance of using interviews as a type of dialogue-questioning. The commu-
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nicative and linguistic features of the interview are highlighted, along with the skills developed during its im-
plementation (formulating questions, active listening, spontaneous response, paraphrasing information). A 
classification of interview types is proposed according to three criteria: question variability (guided interview / 
free form), number of topics discussed (focused / depth interview), and organisational form (mini-interview, 
group interview, project presentation interview). The practical part presents a lesson fragment for the 8th grade 
based on the "Spotlight 8" teaching materials (topic: "Talking about your school life"), including a detailed de-
scription of objectives, forms of work, a list of questions, and a task to transform the obtained information into a 
short story. The article concludes that the interview method has high pedagogical potential, as it helps struc-
ture communication, control the thematic content of speech, and can be effectively integrated into learning var-
ious lexical and grammatical topics. 
Keywords: interview, dialogic speech, foreign language communicative competence, teaching English, sec-
ondary school, dialogue-questioning, "Spotlight 8" teaching materials, communication skills, speech situation, 
classification of interview types. 

 
Согласно ФГОС ООО: "Предметные результаты по учебному предмету «Иностранный язык» 

предметной области «Иностранные языки» ориентированы на применение знаний, умений и навыков в 
учебных ситуациях и реальных жизненных условиях, должны отражать сформированность иноязычной 
коммуникативной компетенции..." [1, с. 65].  

Присоединяясь к трактовкам, данным И.Л. Бим и Н.Д. Гальсковой, иноязычная коммуникативная 
компетенция определяется как способность и готовность осуществлять иноязычное общение и/или 
межличностное и межкультурное взаимодействие с носителями изучаемого языка в разнообразных 
коммуникативных ситуациях [2, с. 36; 3, с.159-160].  

Таким образом, ИКК может быть рассмотрена с двух сторон: как владение определенным переч-
нем знаний в сфере общения и как непосредственно сама способность осуществлять коммуникативную 
деятельность в ситуации живого общения. Р.П. Мильруд и А.В. Матиенко, раскрывают понятие ИКК с 
точки зрения ее формирования на уроках иностранного языка в школе. Согласно данному определе-
нию, ИКК это "демонстрируемое и практическое знание языка, обеспечивающее достижение коммуни-
кативных целей в устной и письменной, продуктивной и рецептивной, монологической и диалогической 
формах" [4, с. 4].  

На основе представленных выше определений, можно утверждать, что диалогическое умение 
является одним из основополагающих компонентов коммуникативной компетенции, которую необходи-
мо сформировать на уроках английского языка.  

Согласно определению А.Н. Щукина, диалогическая речь представляет собой "объединенное ситуа-
тивно-тематической общностью и коммуникативными мотивами сочетание устных высказываний, после-
довательно порожденных двумя или более собеседниками в непосредственном акте общения" [5, c. 11].  

Для обеспечения формирования иноязычной коммуникативной компетенции на уроках иностран-
ного языка в основной школе к развитию диалогической речи были представлены следующие требова-
ния: ученики должны "уметь вести разные виды диалога в стандартных ситуациях общения (диалог 
этикетного характера, диалог-побуждение к действию, диалог-расспрос, диалог-обмен мнениями, ком-
бинированный диалог) объемом до 8 реплик со стороны каждого собеседника в рамках тематического 
содержания речи с вербальными и (или) невербальными опорами или без них, с соблюдением норм 
речевого этикета, принятых в стране/странах изучаемого языка" [1, с. 66].  

В данном случае интервью может рассматриваться как разновидность диалога-расспроса. Акту-
альность использования данного приема обусловлена простотой контроля количества реплик со сто-
роны каждого из собеседников и управления тематическим содержанием речи. 

Интервью структурирует акт коммуникации, наделяя участников диалога четкими ролями (интер-
вьюер/респондент) и обозначая конкретную цель их общения.  

К коммуникативным и лингвистическим особенностям диалогической речи можно отнести:  
- смену коммуникативных ролей в процессе общения;   
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- привязанность к определенной речевой ситуации;  
- использование упрощенных синтаксических конструкций;   
- эллиптичность речи;   
- широкое употребление готовых языковых формул и речевых клише;   
- опору на паралингвизмы [6, с. 91].   
Для развития умения диалогической речи необходимо естественное или искусственное создание 

определенных условий, в которых предварительно изученные лексические и грамматические единицы 
или языковые клише и диалог-опора могут быть использованы для решения поставленной коммуника-
тивной задачи.  

Одним из способов погружения обучающихся в конкретную речевую ситуацию на уроках ино-
странного языка служит прием интервьюирования.  

Развиваемые в процессе интервьюирования навыки:  
- Формулирование вопросов разных типов (общий, специальный, альтернативный).  
- Активное слушание и спонтанная реакция на ответы (например, задать уточняющий вопрос).  
- Обобщение и переформулирование полученной информации (на этапе презентации резуль-

татов), что развивает дискурсивную компетенцию [7, стр. 295].  
Интервью могут быть классифицированы по следующим критериям:   
I. По вариативности вопросов:  

- Guided interview (список вопросов в котором подготовлен интервьюером заранее);  

- Интервью в свободной форме 
II. По количеству обсуждаемых тем:   

- Focused interview (построенное на обсуждении одной конкретной темы, проблемы или ситу-
ации); 

- Depth interview (предметом обсуждения в котором становятся две и более темы).  
III. По форме организации:  

- Мини-интервью с одноклассниками на определенную тему;  

- Групповое интервью в роли журналистов и гостей;  

- Интервью-презентация собственного проекта [8, стр.69; 9, стр.149]. 
На основе УМК "Spotlight 8" был разработан фрагмент урока для развития умения диалогической 

речи с применением интервью.  
Тема для интервью - "Talking about your school life", взята из перечня тем "Listening, speaking 

functions" в оглавлении учебника, Module 1.  
В соответствии с представленной выше классификацией данное интервью может быть описано 

как guided, focused, мини-интервью, поскольку включает в себя обсуждение одной определенной темы 
в паре с одноклассником с использованием заранее предоставленных преподавателем вопросами.  

Время проведения: 20-25 минут.  
Форма работы: парная (со сменой ролей интервьюер-респондент).  
Форма оценки: фронтальная.  
Необходимое оборудование: карточки с вопросами/презентация с вопросами, рабочие тетради 

обучающихся.  
ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʜʣʷ ʠʥʪʝʨʚʴʶ:  
1. Describe your school life in three words. Why these words?   
2. What do you do in the morning when you come to school?  
3. What is your favorite subject? What subject is the hardest for you?   
4. What do you like best about your lunch time? What do you usually do during breaks?  
5. When do you feel stressed at school? What do you do to feel better?   
6. What do you do after school? Do you go to a club, do sports, or go home?   
7. If you could change one thing about your usual school day, what would you change? Why?   
8. Do you like to work alone or in a group? Why?  
9. How much homework do you usually have? When do you do it?   
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10. What makes a lesson interesting for you?   
Задание: обучающимся необходимо выбрать из перечня несколько вопросов (от пяти) и задать 

их своему однокласснику, в паре с которым они работают. После того как информация будет получена, 
обучающимся необходимо записать её к себе в тетрадь, представив позже в качестве мини-рассказа о 
собеседнике.  

*ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: Учитель может заранее разделить вопросы на две части, разместив их на разных 
карточках. Таким образом, вопросы в процессе интервьюирования повторяться не будут. 

Таким образом, приём "интервью" обладает достаточным педагогическим потенциалом и может 
быть использован как средство развития умения диалогической речи на уроках английского языка, 
встраиваясь в структуру многих лексических и грамматических тем.  
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Студенческая пора в жизни человека — это уникальный этап, который характеризуется пиком 

физического развития, формированием мировоззрения и закладкой основ будущей профессиональной 
карьеры. Однако этот период сопряжен с серьезными вызовами для организма. Высокая интенсив-
ность учебного процесса, необходимость перерабатывать огромные объемы информации, частые 
стрессовые ситуации, связанные с сессиями, и, как следствие, хроническое недосыпание — все это 
является неотъемлемой частью жизни современного учащегося высшего учебного заведения. 

На этом фоне особую тревогу вызывает резкое снижение двигательной активности молодежи. 
Эпоха цифровых технологий, к сожалению, привела к тому, что молодые люди проводят большую 
часть времени в статичном положении: сидя за партой, за компьютером или с телефоном в руках. Та-
кая ситуация провоцирует развитие так называемых «болезней цивилизации» — гиподинамии, нару-
шений опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистых патологий и нервных расстройств. 
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Прежде чем говорить об укреплении здоровья, необходимо определить само это понятие. Со-
гласно определению Всемирной организации здравоохранения, здоровье — это не просто отсутствие 
болезней или физических дефектов, а состояние полного физического, душевного и социального бла-
гополучия. Для студента это означает способность эффективно учиться, полноценно отдыхать, об-
щаться с окружающими и чувствовать себя гармоничной личностью. 

На здоровье молодого человека влияет целый комплекс факторов. Во-первых, это наследствен-
ность — предрасположенность к тем или иным заболеваниям. Во-вторых, это экология — качество окру-
жающей среды, воды и воздуха. В-третьих, это уровень развития медицины. Однако, по данным много-
численных исследований, главным фактором (до 50–55%) является образ жизни самого человека. 

Именно образ жизни студента часто далек от идеала. К основным негативным факторам студен-
ческой жизни можно отнести: 

¶ Хронический дефицит времени и, как следствие, недосыпание. 

¶ Нерегулярное и несбалансированное питание (перекусы «на бегу», фастфуд). 

¶ Недостаточная двигательная активность. 

¶ Наличие вредных привычек (курение, употребление алкоголя или энергетиков для «бодрости»). 

¶ Высокий уровень тревожности и стресса. 
Все эти факторы взаимосвязаны, и физическая культура способна оказать положительное влия-

ние на каждый из них, компенсируя негативные последствия напряженной учебы. 
Чтобы понять, как именно физические упражнения укрепляют здоровье, нужно заглянуть внутрь 

организма. Механизм воздействия носит комплексный характер: 
1. Активизация кровообращения. Главный эффект от любой физической нагрузки — ускорение 

движения крови по сосудам. Кровь доставляет кислород и питательные вещества к клеткам, в том чис-
ле к клеткам головного мозга. Это напрямую влияет на умственную деятельность: улучшается концен-
трация внимания, скорость реакции и память. Кроме того, активный кровоток помогает выводить про-
дукты распада и токсины, то есть «очищает» организм изнутри. 

2. Тренировка сердечно-сосудистой системы. Сердце — это мышца, и его тоже нужно трени-
ровать. Под влиянием регулярных аэробных нагрузок (бег, плавание, ходьба) сердечная мышца стано-
вится сильнее. У тренированного человека сердце выбрасывает больше крови за одно сокращение, а 
значит, в состоянии покоя оно может биться реже. Это дает сердцу возможность отдыхать и меньше 
изнашиваться. 

3. Развитие опорно-двигательного аппарата. Укрепление мышечного корсета — прямая задача 
физических упражнений. Сильные мышцы спины и пресса поддерживают позвоночник в правильном 
положении, предотвращая развитие сколиоза и остеохондроза, которыми так часто страдают люди 
«сидячих» профессий. Суставы при движении вырабатывают смазку (синовиальную жидкость), что со-
храняет их подвижность и здоровье на долгие годы. 

4. Влияние на нервную систему. Физическая активность — лучший природный транквилизатор. 
Во время занятий вырабатываются эндорфины — гормоны радости и удовольствия. Они снижают бо-
левые ощущения и улучшают настроение. Одновременно с этим в крови «сгорает» гормон стресса — 
кортизол. Таким образом, человек выходит с тренировки не уставшим, а, наоборот, отдохнувшим пси-
хологически и готовым к новым интеллектуальным нагрузкам. 

Гиподинамия (или малоподвижный образ жизни) официально признана одной из главных про-
блем XXI века. Для студентов эта проблема стоит наиболее остро. Учебный процесс построен так, что 
основное время студент проводит сидя: лекции, семинары, подготовка домашних заданий в библиотеке 
или дома. 

К каким последствиям приводит длительное сидение? 

¶ Застой крови в нижних конечностях и органах малого таза. Это прямой путь к развитию вари-
козного расширения вен и других сосудистых нарушений. 

¶ Ослабление мышечной ткани. Мышцы, которые не работают, атрофируются и теряют тонус. 
Особенно страдают мышцы спины, что ведет к нарушению осанки. 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 247 

 

LIV International scientific conference | www.naukaip.ru 

¶ Снижение легочной вентиляции. В положении сидя легкие работают не в полную силу, орга-
низм получает меньше кислорода, что усиливает чувство усталости. 

¶ Нарушение обмена веществ. Малоподвижность замедляет метаболизм, что может привести 
к набору лишнего веса даже при привычном режиме питания. 

Единственным действенным способом борьбы с гиподинамией является целенаправленное вве-
дение физической активности в повседневный распорядок дня. И здесь роль физкультуры неоценима. 

Психика студента подвергается серьезным испытаниям. Информационный стресс, страх перед 
экзаменами, необходимость публичных выступлений, проблемы в отношениях с одногруппниками или 
преподавателями — все это формирует хроническое психоэмоциональное напряжение. 

Если это напряжение не снимать, оно накапливается. Это проявляется в раздражительности, 
апатии, нарушениях сна, снижении аппетита. В самых тяжелых случаях это может привести к развитию 
депрессивных состояний или психосоматических заболеваний (гастриты, язвы, нейродермиты и т.д.). 

Физическая культура работает здесь как клапан для сброса лишнего пара. Интенсивная мышеч-
ная работа — самый естественный для организма способ переработать адреналин, который выделя-
ется при стрессе. Кроме того, во время командных игр или групповых занятий человек переключается с 
учебных проблем на процесс движения и общения, что дает необходимую психологическую разгрузку. 

Часто студенты воспринимают занятия физической культурой как принудительную повинность, ко-
торую нужно «отбыть», чтобы получить зачет. Переломить это отношение — главная педагогическая за-
дача. Мотивация должна идти не извне (страх перед «неудачей»), а изнутри (осознанная потребность). 

Как сформировать эту потребность? 
Во-первых, через понимание связи физической формы и успеха в учебе. Если студент на своем 

опыте убедится, что после тренировки легче пишутся конспекты и решаются задачи, он будет ценить 
это время. 

Во-вторых, через положительные эмоции. Занятия должны приносить радость. Именно поэтому 
так важен выбор вида спорта или физической активности по душе. 

В-третьих, через социальное окружение. Если в группе или в семье принято вести активный об-
раз жизни, молодой человек будет подсознательно к этому стремиться. 

Преподаватели вузов сегодня активно внедряют личностно-ориентированный подход. Студентам 
дается возможность самим выбирать специализацию (волейбол, фитнес, плавание, ОФП) в рамках 
учебной программы, что значительно повышает их вовлеченность. 

Современная физическая культура в вузе не ограничивается кроссами и сдачей нормативов ГТО, 
хотя они и остаются важной частью системы. Сегодня активно внедряются новые формы работы, кото-
рые учитывают интересы и состояние здоровья современных студентов. 

К таким формам относятся: 
1. Фитнес-технологии. Аэробика, степ-аэробика, пилатес, йога, стретчинг. Эти направления по-

пулярны среди девушек, так как помогают поддерживать фигуру и развивают гибкость. 
2. Игровые виды спорта. Волейбол, баскетбол, футбол остаются фаворитами. Они развивают 

не только физические качества, но и командный дух, навыки общения и быстроту принятия решений. 
3. Оздоровительные единоборства. Для юношей это может быть не просто борьба, а фило-

софские системы вроде ушу, тайцзицюань, которые сочетают физическую нагрузку с дыхательными 
практиками и учат саморегуляции. 

4. Рекреационные мероприятия. Туристические походы, спортивные праздники, «Дни здоро-
вья» на свежем воздухе. Они помогают отвлечься от городской суеты и получить заряд бодрости от 
природы. 

5. Адаптивная физическая культура. Особые программы для студентов с ограниченными воз-
можностями здоровья или временными отклонениями, которые позволяют им заниматься по индивиду-
альному плану, не чувствуя себя исключенными из общей спортивной жизни вуза. 

Двух академических занятий в неделю по расписанию недостаточно для полноценного укрепле-
ния здоровья. Чтобы достичь реального оздоровительного эффекта, физическая культура должна 
стать частью повседневной жизни. Этого можно добиться через самостоятельные занятия. 
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Для студента с плотным графиком важно уметь организовывать себя. Вот несколько простых со-
ветов: 

¶ Утренняя гигиеническая гимнастика (зарядка). Достаточно 10–15 минут, чтобы «разбудить» 
организм, разогнать кровь после сна и настроиться на рабочий лад. Это должны быть простые упраж-
нения на все группы мышц, без перегрузок. 

¶ Физкультпаузы. Во время длительной подготовки к экзаменам или работы за компьютером 
нужно каждый час-полтора делать 5-минутные перерывы, чтобы встать, пройтись, сделать несколько 
наклонов и приседаний. Это поможет снять усталость с позвоночника и глаз. 

¶ Использование естественных факторов. Пешие прогулки до вуза и обратно (хотя бы часть 
пути), подъем по лестнице пешком вместо лифта — это те мелочи, которые в сумме дают огромный 
вклад в ежедневную норму движения. 

¶ Спорт в выходные. Активный отдых в выходные дни (лыжи, коньки, просто игра в футбол во 
дворе) должен стать семейной или дружеской традицией. 

Физическая культура будет максимально эффективна только в сочетании с другими элементами 
здорового образа жизни. Нельзя натренировать сердце в зале и убивать его никотином и алкоголем. 

¶ Режим дня. Для восстановления организма после нагрузок (и учебных, и физических) необ-
ходим полноценный сон не менее 7–8 часов. Ложиться и вставать желательно в одно и то же время. 

¶ Питание. Студенты часто экономят на еде, питаясь всухомятку. Однако при занятиях спор-
том организму нужно «топливо». Важно, чтобы в рационе было достаточно белка (мясо, рыба, яйца, 
бобовые) для восстановления мышц и сложных углеводов (крупы, овощи) для энергии. 

¶ Вредные привычки. Курение резко снижает объем легких и ухудшает снабжение организма 
кислородом, сводя на нет пользу кардиотренировок. Алкоголь разрушает нервную систему и обезвожи-
вает организм. Осознанный отказ от них — обязательное условие для того, кто действительно хочет 
укрепить свое здоровье. 

Заключение 
Подводя итог всему вышесказанному, можно сделать однозначный вывод: физическая культура 

играет фундаментальную роль в жизни современного студента. Она является не просто способом под-
держания физической формы, а комплексным средством решения множества проблем, с которыми 
сталкивается молодой человек в период обучения. 

Регулярные занятия позволяют эффективно бороться с главными врагами студента — гиподина-
мией и стрессом. Они тренируют сердце и сосуды, укрепляют мышцы и позвоночник, улучшают работу 
мозга и стабилизируют нервную систему. Физическая активность дарит бодрость, улучшает настроение и 
помогает выдерживать колоссальные интеллектуальные нагрузки без ущерба для психики 

Однако важно понимать, что максимальный эффект достигается только при комплексном подхо-
де. Посещение занятий в вузе должно дополняться самостоятельной активностью, рациональным пи-
танием, соблюдением режима дня и отказом от вредных привычек. Превращение физической культуры 
из обязанности в осознанную привычку и образ жизни — вот главная задача, стоящая перед студентом. 
Тот, кто сумеет решить ее в молодости, обеспечит себе высокое качество жизни, профессиональную 
продуктивность и крепкое здоровье на долгие годы вперед. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: метод терапевтической гипотермии является ключевым в лечении детей перенёсших ин-
транатальную асфиксию. Часть исследований подтверждает, что гипотермия препятствует развитию 
инвалидизации и смертности вследствие развития гипоксически-ишемической энцефалопатии. В дан-
ной статье рассматриваются механизмы нейропротекции, критерии для проведения гипотермии, по-
бочные эффекты. Также мы представим клинические случаи, не выявившие положительных эффектов 
после применения гипотермии у новорожденных в состоянии асфиксии, что подтверждает противоре-
чивость данного метода лечения. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: гипотермия, асфиксия, головной мозг, ГИЭ, клетка, нейропротекция, новорожден-
ный. 

MODERN ASPECTS OF HYPOTHERMIA IN NEWBORN RESUSCITATION 
 

Miroshnikova Anastasia Gennadievna,  
Gulina Sofia Andreevna  

 
Abstract: the method of therapeutic hypothermia is key in the treatment of children who have suffered intrana-
tal asphyxia. Part of the studies confirms that hypothermia prevents the development of disability and mortality 
due to the development of hypoxic-ischemic encephalopathy. This article discusses the mechanisms of neuro-
protection, the criteria for performing hypothermia, and its side effects. We also present clinical cases that did 
not show positive effects after applying hypothermia to newborns in asphyxia, which confirms the controversial 
nature of this treatment method. 
Keywords: hypothermia, asphyxia, brain, HIE, cell, neuroprotection, newborn. 

 
ɻʛʞʝʞʦʡʞ  
По данным мировой статистики от 4 до 9 млн новорожденных в год рождаются в состоянии ас-

фиксии. Асфиксия - это синдром, характеризующийся отсутствием дыхания и газообмена в легких но-
ворожденного. Результатом асфиксии при рождении является возникновение гипоксически-
ишемической энцефалопатии (ГИЭ), характеризующейся поражением головного мозга и нарушениями 
в работе центральной нервной системы, которые нередко могут привести к инвалидизации или леталь-
ному исходу [3].Проблема поиска методов борьбы с последствиями ГИЭ после асфиксии на протяже-
нии многих лет является актуальной для неонатологов всего мира.  

ʏʞʤʵ ʡʪʪʤʞʝʧʛʙʦʡʸ 
Описание метода терапевтической гипотермии у новорожденных в состоянии асфиксии, анализ 

эффективности данного метода. 
ʅʙʫʞʩʡʙʤ ʡ ʥʞʫʧʝʴ ʡʪʪʤʞʝʧʛʙʦʡʸ 
Проанализированы научные исследования, диссертации и статьи на тему представленного случая. 
В последнее время большое внимание уделяется терапевтической гипотермии как наиболее пер-

спективному методу нейропротекции, позволяющему снизить частоту осложнений после ГИЭ [1; 2; 3; 4; 6].  



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 251 

 

LIV International scientific conference | www.naukaip.ru 

Патогенез ГИЭ состоит из 2 фаз: ишемия и реперфузия. В первую фазу мозг находится в состоя-
нии гипоксии, которая приводит к переходу метаболизма на анаэробный путь, активации гликолиза и 
гликогенолиза, развитию ацидоза и снижению содержания энергетических источников в клетках мозга. 
Вследствие этого происходит накопление катионов натрия и кальция в клетках мозга, повышается ос-
мотическое давление и происходит лизис клеток. Медиаторы, выходящие из клеток инициируют даль-
нейшее повреждение и апоптоз. Вторая фаза начинается через 2-6 часов после повреждения. Во вре-
мя нее возобновляется кровообращение, но вследствие несостоятельности органелл происходит 
накопление АФК, активация свободнорадикального окисления, что вызывает вторичное повреждение 
клеток мозга [1]. 

Время между фазами ишемии и реперфузии является терапевтическим окном - временем 
наиболее благоприятным для воздействия на ткань мозга и предотвращения дальнейшего поврежде-
ния [6]. Именно в этот период наиболее целесообразно начинать терапевтическую гипотермию. Меха-
низм ее действия направлен на подавление второй фазы развития ГИЭ. Нейропротективный эффект 
достигается за счет снижения метаболической активности мозга, снижения потребности в кислороде и 
глюкозе, подавления высвобождения свободных радикалов, медиаторов воспаления, ферментов 
апоптоза. Гипотермия способствует стабилизации гематоэнцефалического барьера, уменьшению отека 
головного мозга. Все это предоставляет клеткам возможность для восстановления [2; 4; 6]. 

Максимального эффекта от гипотермии можно добиться при соблюдении определенных правил: 
рождение на 35 и выше неделе гестации, начало терапии в первые 6 часов жизни ребенка, наличие 
признаков перинатальной асфиксии. При этом в течение 72 часов поддерживается ректальная темпе-
ратура в пределах 33,5 ºС, затем начинается согревание со скоростью 0,5 ºС в час до достижения нор-
мальной температуры [4; 6]. 

Однако терапевтическая гипотермия на фоне положительных эффектов обладает рядом побоч-
ных: синусовая брадикардия, гипотензия, удлинение интервала QT, повышение вязкости крови, тром-
боцитопения, снижение иммунитета, увеличение времени полувыведения препаратов, что делает не-
обходимым непрерывный контроль всех жизненно важных показателей новорожденного [1]. 

В ОГБУЗ “Иркутский городской перинатальный центр” было проведено ретроспективное, про-
дольное, когортное исследование по применению неконтролируемой и аппаратной терапевтической 
гипотермии. В 1 группу было включено 39 новорожденных, во вторую - 48. Во 2 группе наблюдалось 
более быстрое купирование метаболических расстройств. Детям из 1 группы требовалось более дли-
тельное наблюдение в ОРИТН, ИВЛ и кардиотоническая терапия, у них чаще выявлялся отек головного 
мозга. Тяжелые поражения ЦНС были выявлены у 46,14% в 1 группе и у 8,33% во 2, что доказывает 
нейропротективный эффект аппаратной терапевтической гипотермии [2].  

В Воронежский Перинатальный центр поступил ребенок в возрасте 3 часа 50 минут, родившийся 
на 39 неделе гестации с признаками асфиксии. Было принято решение проведения терапевтической 
гипотермии. В результате в течение 3 дней оценка по шкале Томпсона изменилась с 19 баллов в 1-ые 
сутки до 11 баллов в 3-и сутки, таким образом риск развития ДЦП снизился с 80% до 25%. На 7-ые сут-
ки на ЭЭГ регистрировалось нарушение функционального состояния головного мозга легкой степени. 
При осмотре ребенка в возрасте 1 год выраженных отклонений в неврологическом статусе и развитии 
не наблюдалось [4]. 

В череде исследований, говорящих об эффективности гипотермии, о снижении на ее фоне 
осложнений ГИЭ, встречаются случаи, когда положительное влияние гипотермии выявлено не было. 

В одном из исследований США исследовали 168 недоношенных младенцев, рожденных на сроке 
гестации 33-35 недель в состоянии асфиксии. 88 из них получали лечение методом гипотермии, 80 
поддерживали в состоянии нормотермии. Первичный исход в виде смерти или инвалидности средней 
/тяжелой степени имел место у 35% младенцев с гипотермией по сравнению с 29% младенцами с нор-
мотермией. Байесовский анализ показал 74% вероятность увеличения смертности или инвалидности и 
87% вероятность увеличения смертности от переохлаждения. Хотя выживаемость с умеренной или 
тяжелой инвалидизацией, по-видимому, была немного лучше в группе с гипотермией, абсолютная раз-
ница была небольшой (13 против 16%), и это потенциальное небольшое преимущество сопровожда-
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лось гораздо более высокой частотой смерти. Эти данные подтверждают, что применение терапевти-
ческой гипотермии не показано детям, рожденным ранее 36 недели гестации. [7] 

Еще одно открытое рандомизированное исследование проводилось в Индии, Шри-Ланке и Бан-
гладеше в семи специализированных отделениях интенсивной терапии для новорождённых. Все мла-
денцы были рождены на сроке более 36 недель с умеренной или тяжёлой неонатальной энцефалопа-
тией. Обследовалось 2296 младенцев, из которых 408 соответствовали критериям. 202 ребенка рас-
пределили в группу с гипотермией, 206 в контрольную группу. В группе с гипотермией до выписки из 
больницы умерли 72 младенца, а в контрольной группе - 49 по следующим причинам: осложнения, свя-
занные с асфиксией и повреждением головного мозга, персистирующая лёгочная гипертензия, внутри-
черепное кровоизлияние, сепсис или пневмония и сложные врождённые пороки сердца. После выписки 
из больницы ещё 12 младенцев из группы с гипотермией и 14 из контрольной группы умерли в воз-
расте до 18 месяцев. 98 (50 %) младенцев в группе с гипотермией и 94 (47 %) младенцев в контроль-
ной группе умерли или имели умеренную или тяжёлую инвалидность. Также было зарегистрировано 3 
осложнения в группе с гипотермией и два в контрольной группе. Таким образом, терапевтическая гипо-
термия не снижает повреждения головного мозга и не улучшает показатели смертности или инвалид-
ности после ГИЭ. [8] 

В Европейском многоцентровом пилотном рандомизированном клиническом исследовании при-
нял участие 101 ребенок. Средний уровень NAA в группе нормотермии составил 10,98 ммоль / кг по 
сравнению с 8,36 ммоль/кг в течение 48 часов и 9,02 ммоль/кг в группе 72-часовая группа гипотермии. 
Судороги начались более чем через 6 часов после рождения у 4 новорождённых: у 1 в группе с нормо-
термией, у 3 в группе с гипотермией. Таким образом гипотермия не улучшила показатели церебраль-
ных биомаркеров. [5] 

ʀʙʣʤʷʰʞʦʡʞ 
Метод терапевтической гипотермии, применяемый с целью нейропротекции, снижения осложне-

ний и смертности в результате ГИЭ является противоречивым и требует дальнейшего изучения. 
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ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ: ɸʨʘʢʝʣʴʷʥ ʈʫʜʦʣʴʬ ʉʝʨʛʝʝʚʠʯ, 
ɸʥʪʦʥʦʚʘ ɸʣʝʥʘ ɸʥʘʪʦʣʴʝʚʥʘ 

ʢ.ʤ.ʥ., ʜʦʮʝʥʪ r
ʌɻɹʆʋ ɺʆ çɸʩʪʨʘʭʘʥʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠè 

 

ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: В статье представлены результаты анализа структуры заболеваемости детей первого го-
да жизни типичными детскими инфекциями (корь, краснуха, скарлатина, ветряная оспа, коклюш) на 
территории Астраханской области в период 2018–2022 гг. Материалами для исследования послужили 
данные исследований студентов Астраханского государственного медицинского университета при ка-
федре инфекционных болезней и эпидемиологии совместно с кафедрой госпитальной педиатрии и 
неонатологии , а также предоставленные  статические исследования на базах ФБУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии в Астраханской области» и ГБУЗ АО «Областная инфекционная клиническая больница 
имени А. М. Ничоги».  По результатам исследования сделаны выводы о эпидемиологической ситуации 
по детским инфекциям среди детей в регионе и необходимости эпидемиологического мониторинга. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: детские инфекции, корь, коклюш, ветряная оспа, скарлатина. 
 

INFECTIOUS DISEASES IN CHILDREN OF THE FIRST YEAR OF LIFE 
 

Buzlaeva Anna Sergeevna 
 

Scientific adviser: Arakelyan Rudolf Sergeyevich,  
 Antonova Alena Anatolyevna 

 
Abstract: The article presents the results of an analysis of the incidence structure of children in the first year 
of life with typical childhood infections (measles, rubella, scarlet fever, chickenpox, whooping cough) in the 
Astrakhan region in the period 2018-2022.The materials for the study were research data from students of As-
trakhan State Medical University at the Department of Infectious Diseases and Epidemiology in conjunction 
with the Department of Hospital Pediatrics and Neonatology, as well as static studies provided at the bases of 
the Center for Hygiene and Epidemiology in the Astrakhan Region and the Regional Infectious Diseases Clini-
cal Hospital named after A.M. Nichoga. Based on the results of the study, conclusions were drawn about the 
epidemiological situation of childhood infections among children in the region and the need for epidemiological 
monitoring.  
Key words: childhood infections, measles, whooping cough, chickenpox, scarlet fever. 

 
ɻʛʞʝʞʦʡʞ 
В последнее время отмечается рост числа инфекционных и паразитарных болезней среди населе-

ния, особенно среди детей. Все чаще регистрируются так называемые детские инфекции, которые встре-
чаются и у взрослых, но типичны именно для детского возраста, оставляя после себя стойкий иммунитет. 
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К ним относят корь, краснуху, ветряную оспу, скарлатину, коклюш и эпидемический паротит. Несмотря на 
вакцинацию, они по-прежнему занимают важное место в структуре детской заболеваемости 

Корь — высокозаразное вирусное заболевание с нередко тяжелым течением и возможностью 
летального исхода. По критериям ВОЗ, корью считают любое состояние с лихорадкой, макулопапулез-
ной сыпью, кашлем, насморком или конъюнктивитом. До начала массовой вакцинации в 1960-х годах в 
мире ежегодно болело около 130 млн человек, из которых более 2,6 млн умирали. Для кори характер-
ны эпидемические подъемы каждые 5–6 лет [1]. Даже при наличии вакцин корь остается одной из глав-
ных причин смерти детей раннего возраста, особенно младше пяти лет. В России в последние годы 
заболеваемость корью резко выросла (до 17,3 на 1 млн), во многом из-за необоснованных отказов от 
прививок. В 2020–2021 гг. ситуация временно улучшилась благодаря противоэпидемическим мерам, 
связанным с COVID-19, и дополнительной иммунизации. В 2020 г. было зарегистрировано 1212 случа-
ев, в 2021 г. — всего один, но за первое полугодие 2022 г. — уже 14 случаев, из них 9 в Москве, вклю-
чая 5 детей [2]. 

Коклюш, несмотря на наличие вакцины, остается серьезной проблемой для детского здраво-
охранения. С 2018 г. в России заболеваемость коклюшем неуклонно растет. В 2019 г. она увеличилась 
более чем вдвое по сравнению с 2018 г., особенно среди детей до 14 лет [3]. На фоне иммунизации 
возрастная структура изменилась: чаще болеют школьники, подростки и взрослые, утратившие пост-
вакцинальный иммунитет. Однако самые высокие показатели по-прежнему отмечаются у детей первого 
года жизни, не привитых в основном из-за отказов их родителей. Главным источниками заражения слу-
жат старшие дети и взрослые в семье. 

Скарлатина — высокозаразная форма стрептококковой инфекции. Чаще болеют дошкольники и 
младшие школьники, у младенцев скарлатина встречается редко. 

Ежегодно в России переносят скарлатину около 32,6 тыс. детей 3–6 лет, а всего регистрируется 
до 44,9 тыс. случаев у детей [4]. 

Эпидемиологическая ситуация с ветряной оспой в мире и в России остается нестабильной. Еже-
годно в мире фиксируется около 60 млн случаев, из них 94–95% у детей, а 73% — у детей 1–6 лет 
(56,8% из них — 3–6 лет). В структуре общей инфекционной заболеваемости ветрянка занимает 1,6–
2,8% [5]. Болезнь широко распространена из-за высокой восприимчивости, легкости передачи и отсут-
ствия массовой вакцинации. Болеют дети всех возрастов, включая новорожденных и грудных детей [6]. 

ʅʙʫʞʩʡʙʤʴ ʡ ʥʞʫʧʝʴ ʡʪʪʤʞʝʧʛʙʦʡʸ 
Основой для написания данной научной работы стали данные, полученные студентами-

участниками научного кружка по инфекционным болезням и эпидемиологии, а также кафедры госпи-
тальной педиатрии и неонатологии и предоставленными отсчётами  от  ФБУЗ «Центр гигиены и эпиде-
миологии в Астраханской области»  и  ГБУЗ АО «Областная инфекционная клиническая больница им. 
А. М. Ничоги» . 

За период 2018–2022 гг. в Астраханской области зарегистрировано 1 209 981 случаев инфекци-
онных и паразитарных болезней. Доля детей составила 69,1% (835 944 случая). У детей до года — 
7,3% (60 827 случаев), из которых детские инфекции — 1,01% (617 случаев). 

Среди детских инфекций у младенцев первое место заняла ветряная оспа — 74,9% (462 случая). 
Пик пришелся на 2018 г. (35,5% или 164 случая). Затем заболеваемость снижалась: 2019 г. — 20,4% 
(94 случая), 2020 г. — 15,2% (70 случаев), в 2021 г. небольшой подъем до 19,3% (89 случаев), а в 2022 
г. минимум — 8,2% (38 случаев), что в 4,3 раза меньше, чем в 2018 г. 

Больные ветряной оспой проживали как в городе — 47,8% (221 случай), так и в районах области 
— 52,2% (241 случай). Наиболее часто в районах: Ахтубинский — 16,2% (39), Володарский — 18,3% 
(44). Реже всего — Лиманский район (0,8%, 2 случая). В Астрахани чаще болели в Кировском районе — 
29,0% (64 случая), в остальных районах показатели близки: Советский — 21,3% (47), Ленинский — 
24,0% (53), Трусовский — 25,8% (57). 
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ʋʙʚʤʡʯʙ 1  
ʐʡʪʤʧ ʠʙʩʞʜʡʪʫʩʡʩʧʛʙʦʦʴʮ ʪʤʬʰʙʞʛ ʛʞʫʩʸʦʧʢ ʧʪʨʴ ʬ ʝʞʫʞʢ ɹʪʫʩʙʮʙʦʪʣʧʢ ʧʚʤʙʪʫʡ 

Населенный пункт Число случаев 

Районы Астраханской области 241 

Ахтубинский 39 

Володарский 44 

Лиманский 2 

Харабалинский 29 

Черноярский 12 

Знаменск 15 

г. Астрахань (всего) 221 

Советский район 47 

Кировский район 64 

Ленинский район 53 

Трусовский район 57 

ИТОГО 462 

Ахтубинский 39 

 
Второе место — коклюш (14,4% или 89 случаев). Преобладали городские жители — 56,2% (50 

случаев), из них по районам Астрахани: Ленинский — 24,0% (12), Кировский — 30,0% (15), Советский — 
34,0% (17), Трусовский — 12,0% (6). В районах области максимальное число случаев в Приволжском 
районе — 43,3% (13), затем в Наримановском — 20,0% (6). Единичные случаи — в Володарском (10,0% 
или 3), Енотаевском (6,7% или 2), Икрянинском (6,7% или 2), Камызякском (6,7% или 2), Лиманском 
(3,3% или 1) и Черноярском (3,3% или 1). 

Третье место — корь (10,4% или 64 случая). Городских детей было в 2,5 раза больше (70,3% или 
45 человек). В Астрахани распределение: Ленинский — 26,7% (12), Кировский — 33,3% (15), Совет-
ский — 22,2% (10), Трусовский — 17,8% (8). В районах области — 29,7% (19 человек), только в пяти 
районах. Чаще всего в Наримановском и Приволжском — по 36,8% (по 7 случаев). В Камызякском и 
Красноярском — по 10,5% (по 2), в Лиманском — 5,3% (1). 

Скарлатина — 0,3% (2 человека). Случаи зафиксированы в Володарском (2018 г.) и Приволжском 
(2020 г.) районах. 

 

 
ʉʡʪ.1. ʊʫʩʬʣʫʬʩʙ ʠʙʚʧʤʞʛʙʞʥʧʪʫʡ ʬ ʝʞʫʞʢ 

75% 

15% 

10% 

͍͔ͭͪΎͤ͊Ύ ͦͫͨ͊ ͦ͟͟͡Ό΄ ͦͪ͟Έ ͙ͫ͊ͪ͊ͭͤ͊͟͡ 
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Среди основных жалоб у детей отмечают лихорадку выше 38,0 °С (85,9% или 530 детей) и сыпь 
(85,6% или 528). Также были выявлены : катаральные явления верхних дыхательных путей (13,4% или 
101), поражение нижних дыхательных путей (18,2% или 112), конъюнктивит (9,7% или 60), рвота (15,7% 
или 97), регионарная лимфаденопатия (13,8% или 85). Редко — энцефалит (0,5% или 3) и ангина (0,3% 
или 2). 
При коклюше у всех пациентов было поражение нижних дыхательных путей (кашель) — 100%. 

Рвота и диарея — 51,7% (46), катаральные явления — 14,6% (13), конъюнктивит — 12,4% (11), лихо-
радка — 7,9% (7). При скарлатине у всех наблюдались лихорадка, сыпь, ангина и лимфаденопатия. 
ʀʙʣʤʷʰʞʦʡʞ 
В последние годы инфекционная заболеваемость среди детей Астраханской области остается до-

статочно высокой. Ведущими детскими инфекциями у младенцев являются ветряная оспа, коклюш, 
корь и скарлатина. Заболевания регистрируются как в самом городе, так и в районах области. Для кон-
троля заболеваемости необходимо своевременное выявление и регистрация каждого клинического 
случая, оценка иммунизации детей, проведение профилактических меропрятий. 
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ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ: ʋʚʘʨʦʚʘ ʀʨʠʥʘ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʥʘ 

ʢ.ʙ.ʥ., ʜʦʮʝʥʪ 
ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʉʘʨʘʪʦʚʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤʝʥʠ ɺ. ʀ. ʈʘʟʫʤʦʚʩʢʦʛʦè 

 

ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: в статье представлен гистологический анализ влияния факторов микроокружения на про-
цессы регенерации эпителиальных тканей. Рассматриваются особенности пространственной организа-
ции тканевых ниш, роль базальной мембраны и экстраклеточного матрикса, а также вклад клеточных 
компонентов микроокружения. Особое внимание уделено пластичности клеток, биомеханическим свой-
ствам тканей и морфогенетическим механизмам перестройки эпителиальных пластов. Показано, что 
регенерация эпителия определяется сложным взаимодействием структурных и функциональных эле-
ментов микроокружения, от которых зависит эффективность восстановительных процессов. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: регенерация эпителия, микроокружение, тканевая ниша, экстраклеточный матрикс, 
базальная мембрана, клеточная пластичность, морфогенез. 
 

INFLUENCE OF MICROENVIRONMENTAL FACTORS ON CELLULAR AND TISSUE MECHANISMS OF 
EPITHELIAL REGENERATION: A HISTOLOGICAL REVIEW 

 
Gadzhimuradova Aibike Znyavutdinovna,   

Malakhova Natalia Alekseevna  
 

Scientific adviser:  Uvarova Irina Aleksandrovna   
 
Abstract: the article presents a histological analysis of the influence of microenvironmental factors on epitheli-
al tissue regeneration. The spatial organization of tissue niches, the role of the basement membrane and ex-
tracellular matrix, and the contribution of cellular components of the microenvironment are considered. Special 
attention is paid to cellular plasticity, biomechanical properties of tissues, and morphogenetic mechanisms of 
epithelial layer remodeling. It is shown that epithelial regeneration is determined by a complex interaction of 
structural and functional elements of the microenvironment, which affects the efficiency of regenerative pro-
cesses. 
Key words: epithelial regeneration, microenvironment, tissue niche, extracellular matrix, basement mem-
brane, cellular plasticity, morphogenesis. 
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Введение. Эпителиальные ткани формируют сплошные клеточные пласты, обеспечивающие ба-

рьерную функцию и поддержание внутреннего гомеостаза органов. Их способность к восстановлению 
после повреждений определяется не только способностью самих эпителиоцитов к размножению, но и 
особенностями их микроокружения — так называемой тканевой ниши. Последняя представляет собой 
сложно организованную систему, включающую базальную мембрану, компоненты экстраклеточного 
матрикса, а также соседние клеточные популяции мезенхимального, эндотелиального и иммунного 
происхождения. Именно гистологическая организация ниши задаёт пространственное распределение 
делящихся клеток, направления их миграции и дифференцировки, тем самым определяя эффектив-
ность регенераторного процесса. 

Цель работы — анализ влияния структурных компонентов микроокружения на тканевые меха-
низмы регенерации различных типов эпителия (кишечного, лимбального, печёночного, кожного, хру-
сталикового и одонтогенного) с акцентом на морфологические изменения клеток и пространственную 
организацию матрикса. 

Пространственная организация ниш и клеточная пластичность. В эпителиальных тканях с высокой 
скоростью физиологического обновления, таких как кишечный эпителий, процессы регенерации строго 
соотнесены с определёнными гистологическими структурами — крипто-ворсинчатыми единицами [4, с. 
356]. Стволовые клетки локализуются в основании крипт, где они находятся в тесном контакте с клетками 
Панета, выполняющими опорную и трофическую функции. Морфологические наблюдения свидетель-
ствуют о высокой степени пластичности эпителиальных клеток: в условиях утраты основных стволовых 
клеток их функцию могут временно брать на себя коммитированные предшественники [2, с. 124]. 

Сходные закономерности выявляются и в печени при развитии дуктулярной реакции. При сниже-
нии пролиферативной активности гепатоцитов активируются печёночные клетки-предшественники, ло-
кализованные в каналах Геринга портальных зон [3, с. 246]. 

Гистотопография базальной мембраны и состав матрикса. Базальная мембрана выполняет не 
только опорную, но и направляющую функцию в регенерации эпителия, формируя морфологический 
шаблон для роста и миграции клеток. В роговице стволовые клетки сосредоточены в области палисад 
Фогта [5, с. 265]. 

В эпителии хрусталика состав экстраклеточного матрикса также оказывает влияние на морфоге-
нез. Экспериментальные данные показывают, что изменение матриксного окружения приводит к фор-
мированию различающихся по размеру и числу линзоподобных структур [1, с. 12]. 

В коже интегрин-зависимые контакты между эпидермисом и дермой обеспечивают стабильность 
эпителиального пласта [10, с. 176]. 

Биомеханические свойства ткани и жёсткость матрикса. Физические характеристики микроокру-
жения оказывают прямое влияние на морфологию и функциональное состояние регенерирующего эпи-
телия. При патологическом фиброзе чрезмерное накопление коллагена сопровождается угнетением 
регенераторной активности [3, с. 246]. 

В кишечном эпителии повышение жёсткости матрикса активирует внутриклеточные сигнальные 
пути, способствуя расширению пула пролиферирующих клеток [7, с. 438]. 

Морфогенетические механизмы перестройки эпителиальных пластов. Регенерация эпителия со-
провождается изменением формы и расположения клеток. Классическим механизмом является апи-
кальное сужение клеток, приводящее к изгибу эпителиального слоя [6, с. 185]. 

Альтернативные механизмы включают коллективное перемещение клеток без выраженной де-
формации, что наблюдается при развитии слюнных желез и зубов [9, с. 2366]. 

Вклад соединительнотканных и иммунных компонентов микроокружения. В кишечнике субэпите-
лиальные фибробласты формируют сигнальные градиенты, регулирующие дифференцировку клеток 
[7, с. 440]. Макрофаги противовоспалительного фенотипа способствуют восстановлению барьерной 
функции эпителия. 

Заключение. Регенерация эпителия представляет собой строго организованный процесс, детер-
минированный гистологической архитектурой тканевой ниши. Топография базальной мембраны, состав 
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и физические свойства экстраклеточного матрикса, а также коллективные формы клеточного движения 
определяют характер восстановительных процессов. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: В статье рассматривается структура и содержание актуального профессионального стан-
дарта «Руководитель строительной организации». Анализируются требования к квалификации, трудо-
вые функции и изменения, внесенные в нормативную базу в 2023-2025 гг. Особое внимание уделено 
цифровым компетенциям и уровням ответственности топ-менеджмента в условиях трансформации 
строительной отрасли. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: профессиональный стандарт, руководитель строительной организации, квалифика-
ционные уровни, трудовые функции, ТИМ, Минтруд РФ. 

 
PROFESSIONAL STANDARD çMANAGER OF A CONSTRUCTION ORGANIZATIONè: COMPETENCY 

ANALYSIS AND CURRENT CHANGES 
 

Sarakaeva Zarema Khamzatovna 
      
Abstract: The article discusses the structure and content of the current professional standard “Manager of a 
construction organization.” Qualification requirements, labor functions and changes made to the regulatory 
framework in 2023-2025 are analyzed. Particular attention is paid to digital competencies and levels of re-
sponsibility of top management in the context of transformation of the construction industry. 
Key words: professional standard, head of a construction organization, qualification levels, labor functions, 
TIM, Ministry of Labor of the Russian Federation. 

 
В современной экономике профессиональные стандарты (ПС) выступают основным инструмен-

том сопряжения требований рынка труда и системы образования. Для строительной отрасли, характе-
ризующейся высокой степенью ответственности и динамичным внедрением технологий информацион-
ного моделирования (ТИМ), ПС руководителя организации является базовым документом для кадрово-
го аудита и аттестации. 

Основным документом, регламентирующим деятельность топ-менеджера в строительстве, явля-
ется Приказ Минтруда России от 01.08.2023 № 623н «Об утверждении профессионального стандарта 
«Руководитель строительной организации». 

Важно отметить, что в 2025 году в стандарт были внесены уточнения (Приказ Минтруда от 
01.04.2025 № 167н), касающиеся требований к опыту работы и детализации цифровых навыков. Дан-
ный стандарт заменил ранее действовавший приказ № 803н от 17.11.2020. 

Профессиональный стандарт 16.038 выделяет две основные обобщенные трудовые функции 
(ОТФ), соответствующие высшим уровням квалификации (7 и 8 уровни). 
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ʋʙʚʤʡʯʙ 1  
ʍʬʦʣʯʡʧʦʙʤʵʦʙʸ ʣʙʩʫʙ ʛʡʝʙ ʨʩʧʭʞʪʪʡʧʦʙʤʵʦʧʢ ʝʞʸʫʞʤʵʦʧʪʫʡ ʩʬʣʧʛʧʝʡʫʞʤʸ 

Код ОТФ 
Наименование обобщенной 

 трудовой функции 
Уровень 

 квалификации 
Возможные наименования 

должностей 

A Руководство производственной и 
финансово-хозяйственной деятель-
ностью строительной организации 

7 Заместитель директора, 
управляющий, руководи-
тель департамента 

B Стратегическое и оперативное 
управление строительной органи-
зацией 

8 Генеральный директор, 
президент, директор 

 
Согласно актуальной редакции, для занятия должности уровня «B» (Генеральный директор) 

предъявляются жесткие требования, представленные в таблице ниже. 
 

ʋʙʚʤʡʯʙ 2 
ʋʩʞʚʧʛʙʦʡʸ ʣ ʣʛʙʤʡʭʡʣʙʯʡʡ (ʬʩʧʛʞʦʵ 8) 

Параметр Требование 

Образование Высшее образование – магистратура или специалитет 

Доп. обучение Дополнительное профессиональное образование (программы повышения квалифи-
кации) 

Опыт работы Не менее 5 лет на руководящих должностях в области строительства 

Особые усло-
вия 

Прохождение независимой оценки квалификации (НОК) не реже одного раза в 5 лет 

 
Одной из ключевых новаций стандарта 2024-2025 гг. стал акцент на цифровых компетенциях. 

Современный руководитель обязан не просто знать основы управления, но и обеспечивать внедрение 
систем ERP и BIM (ТИМ) на всех этапах жизненного цикла объекта. 

Основные цифровые навыки включают: 
Управление данными: Контроль исполнения проектов в цифровой среде. 
Моделирование: Умение выстраивать цифровую модель управления организацией. 
Риск-менеджмент: Использование автоматизированных систем для предиктивной 5. Детализация 

трудовых действий и необходимых умений (ОТФ Код B) 
Правовая ответственность руководителя в контексте профессионального стандарта 
Реализация трудовых функций, закрепленных в стандарте «Руководитель строительной органи-

зации», неразрывно связана с персональной ответственностью (административной, уголовной и субси-
диарной). В отличие от линейного персонала, руководитель несет ответственность не только за свои 
действия, но и за системные ошибки организации. 

Административная ответственность (КоАП РФ) связана преимущественно с ОТФ А (Организация 
строительного производства) и ОТФ В (Обеспечение безопасности и качества). 

Нарушение требований проектной документации и ГрК РФ (Ст. 9.4 КоАП РФ): Непосредственно 
коррелирует с функцией руководителя по контролю за качеством СМР. Штрафы для должностных лиц 
составляют от 20 до 30 тыс. руб., а при повторном нарушении – дисквалификация до 1 года [2, с. 44]. 

Нарушение правил охраны труда (Ст. 5.27.1 КоАП РФ): Профстандарт обязывает руководителя 
обеспечивать безопасные условия труда.  

Невыполнение этой функции влечет административные штрафы или приостановку деятельности 
компании. 

Привлечение иностранных граждан (Ст. 18.15 КоАП РФ): Учитывая дефицит кадров, руководи-
тель часто курирует миграционную политику фирмы. Нарушения здесь ведут к критическим штрафам 
(до 1 млн руб. на юрлицо), что ставит под угрозу финансовую устойчивость (ОТФ В). 

Уголовная ответственность (УК РФ) 
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Наиболее серьезные риски возникают при невыполнении функций по обеспечению промышлен-
ной безопасности и финансовой дисциплины. 

 
ʋʙʚʤʡʯʙ 3  

ʊʧʨʩʸʟʞʦʡʞ ʫʩʬʝʧʛʴʮ ʭʬʦʣʯʡʢ ʈʊ ʡ ʪʧʪʫʙʛʙ ʨʩʞʪʫʬʨʤʞʦʡʢ ʨʧ ʌʃ ʉʍ 

Трудовая функция по ПС 
(Код) 

Состав преступления (Статья УК РФ) 
Последствия 

 для руководителя 

B/02.8 (Управление рис-
ками и безопасностью) 

Ст. 216. Нарушение правил безопасности 
при ведении строительных работ 

Лишение свободы до 7 лет 
(при гибели двух и более 
лиц) 

B/03.8 (Представительские 
и финансовые функции) 

Ст. 199. Уклонение от уплаты налогов в 
особо крупном размере 

Лишение свободы до 6 лет 
с дисквалификацией 

A/01.7 (Организация про-
изводства) 

Ст.143. Нарушение требований охраны тру-
да 

Штрафы, принудительные 
работы или лишение сво-
боды 

 
Субсидиарная и гражданско-правовая ответственность 
В рамках реализации функции B/01.8 (Стратегическое планирование и финансовая устойчи-

вость), руководитель отвечает своим имуществом по долгам компании в случае банкротства. 
 Согласно Федеральному закону № 127-ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)», если действия 

руководителя (например, заключение заведомо убыточных сделок) привели к краху организации, на 
него возлагается субсидиарная ответственность [16, с. 210]. 

Научная новизна анализа заключается в том, что наличие свидетельства о прохождении НОК 
(требуемого стандартом) в суде может рассматриваться как доказательство проявления «должной 
осмотрительности» и профессионализма. Напротив, отсутствие квалификации при наступлении стра-
хового случая или аварии является отягчающим обстоятельством, подтверждающим несоответствие 
лица занимаемой должности. 

На 8-м квалификационном уровне (Генеральный директор) профессиональный стандарт делает 
акцент не на техническом исполнении, а на стратегическом управлении и ответственности. 
 

ʋʙʚʤʡʯʙ 4 
ɹʦʙʤʡʠ ʣʤʷʰʞʛʴʮ ʬʥʞʦʡʢ ʩʬʣʧʛʧʝʡʫʞʤʸ (ʭʩʙʜʥʞʦʫ ʪʫʙʦʝʙʩʫʙ) 

Трудовое действие Необходимые умения Знания (Теоретическая база) 

Определение стратеги-
ческих целей организа-
ции 

Проводить SWOT-анализ и PEST-
анализ строительного рынка 

Методы стратегического менеджмен-
та в инвестиционно-строительной 
сфере 

Управление финансо-
выми ресурсами 

Формировать инвестиционный 
бюджет и оценивать показатели 
эффективности (NPV, IRR) 

Финансовый менеджмент, налоговое 
законодательство РФ 

Обеспечение системы 
промышленной безопас-
ности 

Разрабатывать локальные норма-
тивные акты по охране труда 

Федеральный закон «О промышлен-
ной безопасности опасных производ-
ственных объектов» 

. 
Зарубежный опыт (например, стандарты Chartered Institute of Building – CIOB) делает больший 

упор на этические нормы и «мягкие навыки» (soft skills). В российском стандарте акцент смещен в сто-
рону административной и уголовной ответственности руководителя за нарушение строительных норм. 

С 2022 года прохождение НОК стало обязательным условием для включения руководителей в Наци-
ональные реестры специалистов (НОСТРОЙ/НОПРИЗ). Однако на практике выявляется ряд проблем: 

Высокая стоимость процедуры для малого и среднего бизнеса. 
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ʋʙʚʤʡʯʙ 5 
ʊʩʙʛʦʞʦʡʞ ʨʧʝʮʧʝʧʛ ʣ ʣʛʙʤʡʭʡʣʙʯʡʡ 

Параметр 
 сравнения 

ПС РФ (Минтруд) Международный опыт (CIOB/RICS) 

Основа оценки Формальное образование + НОК Портфолио проектов + интервью 

Акцент Соблюдение нормативно-правовых актов Этика бизнеса и устойчивое развитие 

Периодичность Раз в 5 лет (аттестация) Постоянное проф. развитие (CPD) 

 
Консервативность оценочных средств (тесты не всегда отражают реальные управленческие кейсы). 
Необходимость актуализации базы вопросов под новые требования ТИМ (BIM). 
Научный анализ стандарта позволяет сделать вывод, что документ является динамичным ин-

струментом. Для повышения эффективности управления строительной организацией рекомендуется: 
1. Интегрировать требования стандарта в вузовские программы магистратуры по направлению 

«Строительство». 
2. Дополнить стандарт разделом об ответственности за цифровую безопасность данных объ-

екта. 
3. Разработать отраслевую рамку квалификаций, учитывающую масштаб организации (малый 

бизнес vs корпорации). 
Профессиональный стандарт 16.038 трансформировался из описательного документа в жесткий 

регламент, определяющий конкурентоспособность компании. Обязательность независимой оценки 
квалификации и фокус на ТИМ-компетенциях делают стандарт ключевым элементом системы саморе-
гулирования в строительстве (СРО). 
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ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ СТРУКТУРНЫХ 
ПРОСТРАНСТВЕННЫХ ПОКРЫТИЙ ЗДАНИЙ И 
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ʅʘʫʯʥʳʡ ʨʫʢʦʚʦʜʠʪʝʣʴ: ʂʘʨʝʪʥʠʢʦʚʘ ʉʚʝʪʣʘʥʘ ɺʝʥʠʘʤʠʥʦʚʥʘ 
ʩʪʘʨʰʠʡ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʪʝʣʴ 

ʈʷʟʘʥʩʢʠʡ ʠʥʩʪʠʪʫʪ (ʬʠʣʠʘʣ) ʄʦʩʢʦʚʩʢʦʛʦ ʧʦʣʠʪʝʭʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ 
 

ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ. В статье рассматриваются ключевые тенденции развития структурных пространственных 
покрытий. Отмечены перспективные пути и технологии совершенствования данных систем, такие как 
цифровизация, алгоритмическое проектирование, аддитивные технологии и биомиметика. Проводится 
анализ современных подходов к созданию большепролетных конструкций, их энергоэффективности и 
интеграции в устойчивое строительство. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: цифровизация, аддитивные технологии, роботизированное производство, биомиме-
тика, энергоэффективность. 
 

TRENDS IN STRUCTURAL SPATIAL COATINGS OF BUILDINGS AND STRUCTURES 
 

Kudryashova Alina Romanovna 
 

Scientific adviser: Karetnikova Svetlana Veniaminovna  
 
Abstract: The article discusses key trends in the development of structural spatial coatings. Promising ways 
and technologies for improving these systems were noted, such as digitalization, algorithmic design, additive 
technologies and biomimetics. An analysis of modern approaches to the creation of large-span structures, 
their energy efficiency and integration into sustainable construction is being carried out. 
Key words: digitalization, additive manufacturing, robotic manufacturing, biomimetics, energy efficiency. 

 
Тенденции в развитии структурных пространственных покрытий движутся в сторону сложности, 

эффективности и устойчивости. Большепролетные конструкции, такие как купола, своды, сетки, обо-
лочки и висячие системы в настоящее время являются не просто функциональными элементами, а 
ключевыми архитектурными объектами. Основной тенденцией является цифровизация и алгоритмиче-
ское проектирование.  

Инженеры, проектировщики и архитекторы используют алгоритмы для создания сложных, опти-
мизированных форм, которые было бы невозможно спроектировать вручную, применяют параметриче-
ское и генеративное проектирование. Такие параметры, как нагрузки, прогибы, габариты и материалы 
меняются, и алгоритм автоматически генерирует наиболее эффективную структуру. Интеграция про-
странственных конструкций в BIM-модели позволяет координировать все этапы жизненного цикла зда-
ния — от проектирования до введения в эксплуатацию. Активно используется создание цифровых 
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двойников, то есть происходит создание виртуальной копии конструкции, которая в реальном времени 
собирает данные с датчиков для мониторинга состояния, прогнозирования износа и оптимизации об-
служивания. 

Примером эффективного применения данной тенденции является Центр Гейдара Алиева в Баку 
- проект архитектора Захи Хадид (рис. 1). [3] При проектировании была разработана подробная цифро-
вая трехмерная модель здания. Это помогло избежать ошибок и сократить сроки реализации проекта. 
Архитектор Заха Хадид применила принципы алгоритмической генерации форм для создания уникаль-
ной формы Центра. Таким образом была достигнута сложная геометрия и эстетическое совершенство 
здания. Примененные алгоритмы позволили учесть климатические условия региона, солнечную актив-
ность и направление ветров, что помогло обеспечить комфорт внутри помещений и уменьшить потреб-
ление энергии зданием. 

 

 
ʉʡʪ. 1. ʏʞʦʫʩ ɼʞʢʝʙʩʙ ɹʤʡʞʛʙ, ʜ. ɺʙʣʬ, ɹʠʞʩʚʙʢʝʟʙʦ 

 
Сложные формы, созданные на компьютере, требуют современных методов производства, таких 

как ʙʝʝʡʫʡʛʦʴʞ ʫʞʮʦʧʤʧʜʡʡ, ʨʩʡʥʞʦʞʦʡʸ ʩʧʚʧʫʧʛ.  
Для формирования нестандартных узлов и элементов конструкций с минимальными отходами и 

трудозатратами применяют 3D-печать. Для их создания используются как новые виды бетона, так и 
металлические сплавы. Промышленные роботы с высочайшей точностью собирают сложные про-
странственные элементы, что сокращает время и стоимость монтажа. Применяется модульное произ-
водство. Конструкции собираются из заранее изготовленных на заводе модулей, что повышает каче-
ство и ускоряет строительство на объекте. [4] 

Примером применения 3D-принтера в конструировании нестандартных архитектурных форм яв-
ляется пешеходный стальной мост, который в 2021 году был установлен в Амстердаме (рис. 2).  

При создании MX3D Bridge были использованы роботы для печати металлических структур пря-
мо на месте. Был разработан специальный алгоритм, который позволил автоматическим манипулято-
рам строить металлическую конструкцию слой за слоем, используя технологию аддитивного производ-
ства. Специально разработанные компьютерные модели и расчеты позволили точно предсказывать 
поведение металла под различными нагрузками. 

Одно из самых перспективных и инновационных направлений в строительстве, которое колос-
сально меняет привычный облик городской среды это биомиметика и структурная оптимизация. У при-
роды заимствуются эффективные структурные решения. Алгоритмы, подобно процессу роста костей 
или ветвей деревьев, удаляют лишний материал из детали, оставляя его только в зонах наибольших 
напряжений. Это создает органичные, легкие и прочные формы. Анализируются природные формы - 
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структура листьев, панцири морских ежей, пчелиные соты и паутина для создания новых типов решет-
чатых конструкций и оболочек. [1] 

 

 
ʉʡʪ. 2. ʅʧʪʫ MX3D Bridge, ʜ. ɹʥʪʫʞʩʝʙʥ, ʆʡʝʞʩʤʙʦʝʴ 

 
Рассмотрим наиболее яркие примеры применения биомиметики в пространственных конструкциях. 
ɻʝʦʜʝʟʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʩʝʪʯʘʪʳʝ ʢʫʧʦʣʘ (природная модель: радиолярии). Микроскопические морские 

организмы имеют прочный скелет в виде ажурной сферической решетки из диоксида кремния. Класси-
ческим примером данной технологии является геодезический купол Бакминстера Фуллера (рис. 3). 
Конструкция состоит из множества стандартных стержней, образующих треугольники, которые работа-
ют на растяжение и сжатие, равномерно распределяя нагрузки по всей поверхности. Благодаря этому 
купол обладает большой прочностью и легкостью. 

 

 
ʉʡʪ. 3. ɼʞʧʝʞʠʡʰʞʪʣʡʢ ʣʬʨʧʤ ɺʙʣʥʡʦʪʫʞʩʙ ʍʬʤʤʞʩʙ 
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ɺʠʩʷʯʠʝ ʠ ʚʘʥʪʦʚʳʝ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ (природная модель: паутина). В таких конструкциях стальные 

тросы (ванты) работают аналогично нитям паутины, поддерживая кровельное полотно. Данная техно-
логия позволяет перекрывать огромные пространства без внутренних опор. 

Ярким примером данной технологии является крыша олимпийского стадиона в Мюнхене (рис. 4), 
представляющая собой гигантскую паутину из стальных тросов и прозрачных акриловых панелей. 

 

 
ʉʡʪ. 4. ʃʩʴʱʙ ʧʤʡʥʨʡʢʪʣʧʜʧ ʪʫʙʝʡʧʦʙ, ʜ. ʅʷʦʮʞʦ, ɼʞʩʥʙʦʡʸ 

 
ʇʥʝʚʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ (природная модель – легочные альвеолы). Насосы нагнетают 

воздух под давлением внутрь замкнутой оболочки, которая натягивается и приобретает расчетную 
форму, способную выдерживать снеговые и ветровые нагрузки. Конструкции сочетают в себе легкость, 
мобильность и высокую скорость монтажа. 

ʆʙʦʣʦʯʢʠ-çʵʢʟʦʩʢʝʣʝʪʳè (природная модель – панцирь черепахи). Тонкие, но невероятно проч-
ные изогнутые оболочки. Их надежность достигается за счет кривизны, которая эффективно перерас-
пределяет нагрузки (принцип мембранного напряжения). Классический пример – тонкостенные структу-
ры из бетона, стали или композитов. Знаменитый архитектор Феликс Кандела создавал гиперболиче-
ские параболоиды, вдохновляясь именно природными формами. Эти конструкции толщиной в несколь-
ко сантиметров обладают огромным запасом прочности и могут перекрывать десятки метров. 

ɼʝʨʝʚʷʥʥʳʝ ʩʝʪʯʘʪʳʝ ʦʙʦʣʦʯʢʠ (природная модель - структура кости). Кость имеет плотный 
внешний слой и внутренний губчатый, где материал расположен вдоль силовых линий. По данному 
принципу с помощью компьютерного моделирования и роботизированной фрезеровки создаются изо-
гнутые клееные деревянные конструкции, являющиеся основой прочной решетчатой структуры.   

ɸʜʘʧʪʠʚʥʳʝ ʠ ʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ (природная модель – структура листьев). Идет процесс 
разработки "умных" пространственных покрытий с приводными элементами, сенсорами и датчиками. 
Такие конструкции могут изменять свою геометрию, чтобы оптимально реагировать на изменение ме-
теорологических условий. На данный момент это экспериментальные проекты. [2] 

Пространственные конструкции полностью отвечают критериям и задачам устойчивого строи-
тельства. Большие поверхности крыш идеально подходят для размещения солнечных панелей или си-
стем сбора дождевой воды. Лёгкие и хорошо изолированные оболочки помогают снизить энергопо-
требление здания.Активно используются вторичные и биоразлагаемые материалы, такие как перера-
ботанный пластик, бамбук. Существуют адаптивные и кинетические структуры. Эти покрытия могут ме-
нять свою форму или положение в ответ на изменение внешних условий, что увеличивает энергоэф-
фективность. Например, подвижные солнцезащитные экраны. [5] 
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Перекрытие огромных пространств, например, стадионов, аэропортов, без внутренних опор, по-
вышает эффективность и многофункциональность. Элемент конструкции одновременно служит и не-
сущим каркасом, и системой вентиляции, и основой для освещения, и элементом акустики. Это снижа-
ет общий объем материалов и стоимость. 

Таким образом, современные тенденции ведут к созданию инновационных, более легких, эффек-
тивных и экологичных пространственных структур. Статические каркасы эволюционируют в адаптив-
ные и интегрированные системы. Такие конструкции не ограничиваются функцией перекрытия, а всту-
пают во активное взаимодействие с экосредой и пользователем. Дальнейшее развитие отрасли опре-
деляется сочетанием цифрового проектирования, инновационных материалов и роботизированного 
производства. [5] 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: Рассмотрены традиционные конструкции фундаментов зданий старой постройки и осо-
бенности их работы в условиях ограниченных инженерно-геологических данных, характерных для пе-
риода до начала XX века. Описаны применявшиеся материалы и схемы (бутовые, валунные и кирпич-
ные фундаменты, кладка на известковых растворах, использование деревянных свай и ростверков), а 
также влияние уровня грунтовых вод на долговечность деревянных элементов. Проанализированы ос-
новные причины дефектов и разрушений фундаментов: неравномерные осадки, ошибки в оценке грун-
тов, изменения влажности основания, агрессивность подземных вод, рост нагрузок и динамические 
воздействия современной городской среды. Подчеркнута необходимость комплексного обследования и 
учета причин деформаций при выборе мер усиления и обеспечении долговечной эксплуатации рекон-
струируемых и реставрируемых зданий. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: фундаменты старой постройки, бутовая кладка, известковый раствор, деревянные 
сваи, ростверк, основания зданий, грунтовые воды, неравномерные осадки, деформации, дефекты 
кладки, агрессивные воды, реконструкция, реставрация, обследование, усиление фундаментов, дина-
мические воздействия. 
 

TRADITIONAL METHODS OF FOUNDATION STRENGTHENING 
 

Kartashov Yuriy Gennadyevich 
 

 Scientific adviser: Filyushin Oleg Vladimirovich 
 
Abstract: The paper addresses traditional foundation systems used in older buildings and the specific fea-
tures of their performance under the limited geotechnical information typical of construction practice prior to 
the early 20th century. The materials and structural schemes employed are described (rubble, boulder, and 
brick foundations; masonry on lime mortars; use of timber piles and grillages), as well as the influence of 
groundwater level on the durability of timber elements. The main causes of defects and damage in such foun-
dations are analyzed, including differential settlements, errors in soil assessment, changes in subsoil moisture, 
aggressiveness of groundwater, increased loads, and dynamic impacts in the modern urban environment. The 
need for comprehensive condition surveys and consideration of deformation causes when selecting strength-
ening measures to ensure long-term performance of renovated and restored buildings is emphasized. 
Keywords: foundations of historic buildings, rubble masonry, lime mortar, timber piles, grillage, building sub-
soil, groundwater, differential settlement, deformation, masonry defects, aggressive groundwater, renovation, 
restoration, condition survey, foundation strengthening, dynamic impacts. 
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Традиционные конструкции фундаментов зданий и сооружений до начала XX века претерпевали 
незначительные изменения и в основном опирались на накопленный строительный опыт. Наиболее 
распространёнными были бутовые, валунные и кирпичные ленточные и столбчатые фундаменты, воз-
водимые в траншеях или котлованах. В качестве связующего чаще применяли известковые растворы 
различного состава; реже использовали глиносодержащие растворы, которые иногда выполняли роль 
горизонтальной гидроизоляции. В отдельных случаях кладку, особенно в подошвенной части, выпол-
няли насухо из валунов или блоков рваного естественного камня без скрепляющего раствора [2]. 

До XX столетия здания нередко возводились без полноценного инженерного изучения грунтов 
основания ниже глубины заложения фундаментов. Сведения о грунтовых водах, их свойствах и сезон-
ных колебаниях уровней также оставались ограниченными. Лишь в конце XIX — начале XX века нача-
лось формирование механики грунтов и грунтоведения, что постепенно позволило переходить от инту-
итивного выбора параметров фундамента к более обоснованным решениям [1]. В качестве основания 
чаще использовали естественные грунты без улучшения; однако в городской застройке фундаменты 
нередко опирались на насыпные грунты культурного слоя и искусственные насыпи, выполненные для 
выравнивания площадок, засыпки ям, колодцев и оврагов. Неоднородность таких грунтов и различная 
степень их уплотнения создавали предпосылки для неравномерных осадок [1], [2]. 

При слабых грунтах и высоком уровне подземных вод применяли свайные фундаменты, причём 
их назначение могло различаться. Часто использовали короткие клиновидные деревянные сваи диа-
метром порядка 100–150 мм, забиваемые по всей площади подошвы фундамента и за её пределами; 
они работали и как опоры, и как средство уплотнения основания. Одновременно применялись и более 
«несущие» сваи длиной до нескольких метров из цельных стволов твёрдых пород (например, дуба) 
диаметром до 250–300 мм, забиваемые в пределах зоны опирания в виде лент или кустов. По оголов-
кам свай устраивали деревянный ростверк из лежней, укладываемых продольно и поперечно, после 
чего выполняли каменную кладку фундамента [2]. Долговечность таких решений напрямую зависела от 
положения уровня грунтовых вод: древесина ниже уровня воды сохраняется долго, тогда как в зоне 
переменного увлажнения быстро разрушается, что нередко приводило к деформациям [1], [2]. 

Кладка фундаментов выполнялась главным образом из бута, валунного камня или крупных бло-
ков и плит естественного камня. Конструкции устраивали в виде лент и столбов различного поперечно-
го сечения, иногда с разгрузочными арками по длине ленты для экономии материала. Распространён-
ной была ступенчатая форма с расширением к нижней части, что увеличивало площадь опирания и 
снижало давление на грунт [2]. При наличии подвалов лицевые поверхности нередко выполняли из об-
работанного камня, уложенного в перевязку или закреплённого в кладке, чтобы повысить стойкость к 
влаге и механическим воздействиям [2]. 

С начала XX века развитие техники и появление новых материалов заметно повлияло на устрой-
ство фундаментов: стали шире применять хорошо обожжённый кирпич и естественный камень на це-
ментосодержащих растворах, бутобетон и монолитный бетон. Эти материалы обеспечивали большую 
прочность и водостойкость, однако не устраняли рисков при слабых или неоднородных грунтах и при 
изменении условий увлажнения основания [2]. 

Обследования зданий старой постройки часто выявляют дефекты и разрушения кладки фунда-
ментов, связанные прежде всего с деформациями основания и неравномерными осадками [3]. Причины 
обычно комплексные: ошибки в оценке свойств грунтов (в том числе просадочных, пучинистых, набуха-
ющих), неверный выбор конструкции, размеров и глубины заложения, отсутствие деформационных 
швов между разнонагруженными частями, а также изменение прочностных характеристик грунтов из-за 
увлажнения [1], [2]. Увлажнение часто связано с нарушением вертикальной планировки, недостаточным 
поверхностным водоотводом, неисправностью дренажей и утечками из инженерных сетей [2], [3]. 

Существенное влияние оказывают агрессивные грунтовые воды, разрушающие раствор и камен-
ную кладку, а также гниение деревянных элементов при колебаниях уровня воды [1], [2]. Опасными 
факторами являются увеличение нагрузок из-за надстроек и перестроек, откачка воды из подвалов 
(суффозия), раскопки и строительство рядом, понижение пола подвала и применение некачественных 
материалов [2], [3]. Дополнительно воздействуют климатические процессы: циклы замораживания и 
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оттаивания переувлажнённой кладки в пределах глубины промерзания ускоряют разрушение [2]. 
Отмечается, что износ фундаментов может быть наиболее интенсивным в первые десятилетия 

эксплуатации и снова возрастать после длительного срока службы (около 90–100 лет) [2]. В последние 
десятилетия разрушения часто ускоряются из-за роста динамических воздействий: транспортных виб-
раций, работы механизмов, строительства рядом с забивкой свай или шпунта, а также из-за развития 
подземной инфраструктуры и прокладки коммуникаций [3]. Усугубляет ситуацию и повышение агрес-
сивности подземных вод в условиях города [2], [3]. 

Следовательно, при выборе способа усиления фундаментов необходимо учитывать не только 
видимые дефекты, но и причины, их вызывающие. Эффективное усиление должно минимизировать 
влияние неблагоприятных факторов, обеспечить устойчивость основания и надёжную длительную экс-
плуатацию реконструируемого или реставрируемого здания [2], [3]. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: В статье рассматривается роль стилобата как архитектурно-планировочного элемента в 
формировании общественных пространств высотных комплексов. Проанализированы его функцио-
нальные, конструктивные и социальные характеристики. Рассмотрены примеры применения стилоба-
тов в российской и зарубежной практике, выявлены основные тенденции и региональные особенности 
их проектирования. Проведен сравнительный анализ архитектурных решений, позволяющий опреде-
лить роль стилобата как ключевого элемента современной городской среды. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: стилобат, высотные комплексы, общественные пространства, городская среда, 
многофункциональная архитектура, пешеходная инфраструктура, многоуровневые пространства, архи-
тектурно-планировочные решения. 
 

THE ROLE OF STYLOBATE IN THE FORMATION OF PUBLIC SPACES IN HIGH-RISE COMPLEXES 
 

Borisova Irina Alekseevna, 
Polishchuk Leonid Ivanovich 

 
Abstract: The article examines the role of the stylobate as an architectural and planning element in the for-
mation of public spaces in high-rise complexes. Its functional, constructive and social characteristics are ana-
lyzed. Examples of the use of stylobates in Russian and foreign practice are considered, the main trends and 
regional features of their design are identified. A comparative analysis of architectural solutions has been car-
ried out, which makes it possible to determine the role of the stylobate as a key element of the modern urban 
environment. 
Keywords: stylobate, high-rise complexes, public spaces, urban environment, multifunctional architecture, 
pedestrian infrastructure, multi-level spaces, architectural and planning solutions. 

 
Современный этап развития городов характеризуется интенсивной урбанизацией, ростом плот-

ности застройки и активным развитием высотной архитектуры. В условиях ограниченности территори-
альных ресурсов вертикальное развитие становится ключевым направлением пространственной орга-
низации мегаполисов. Однако увеличение этажности зданий приводит к усложнению взаимодействия 
между архитектурными объектами и городской средой. 

Одной из центральных проблем современной урбанистики является формирование качественных 
общественных пространств, обеспечивающих комфортное пребывание людей, развитие социальной ак-
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тивности и устойчивость городской среды. В данном контексте особое значение приобретает стилобат — 
архитектурно-планировочный элемент, выступающий основанием высотных комплексов [1]. 

Стилобат выполняет не только конструктивную функцию, но и становится важным инструментом 
организации общественных пространств, интеграции различных функциональных зон и формирования 
пешеходной инфраструктуры. Он обеспечивает промежуточную среду, адаптированную для повсе-
дневного использования. Исследование роли стилобата является актуальным как с теоретической, так 
и с практической точки зрения [2]. 

ʍʬʦʣʯʡʧʦʙʤʵʦʴʞ ʮʙʩʙʣʫʞʩʡʪʫʡʣʡ ʪʫʡʤʧʚʙʫʙ 
Современный стилобат представляет собой многофункциональную архитектурно-планировочную 

систему, в которой объединяются различные типы пространств и видов деятельности. Его значение 
выходит далеко за рамки исключительно конструктивного элемента, превращая его в ключевой компо-
нент организации среды высотного комплекса. Прежде всего, стилобат выполняет конструктивную 
функцию, обеспечивая надежную основу для размещения высотных объемов. Он воспринимает и пе-
рераспределяет нагрузки, создавая устойчивую базу для зданий, а также позволяет эффективно раз-
мещать инженерные системы, технические помещения и парковочные пространства. Благодаря этому 
достигается оптимизация конструктивных решений, что особенно важно в условиях плотной городской 
застройки [2]. 

Не менее значимой является транспортно-коммуникационная функция стилобата. В его структу-
ре формируются основные узлы движения — входные группы, вертикальные коммуникации в виде 
лифтов и эскалаторов, а также парковочные пространства и пешеходные переходы. Такое решение 
позволяет грамотно разделить транспортные и пешеходные потоки, повышая безопасность и удобство 
использования территории. Стилобат фактически становится связующим звеном между различными 
уровнями городской инфраструктуры. 

Важной составляющей является и коммерческая функция. На уровне стилобата традиционно 
размещаются магазины, предприятия общественного питания и различные сервисные организации. 
Это способствует формированию активной городской среды и повышает экономическую привлекатель-
ность комплекса. Постоянное присутствие людей в таких пространствах создает эффект «живого» го-
рода, что положительно влияет как на безопасность, так и на общую жизнеспособность территории [5]. 

Наряду с этим стилобат выполняет общественную функцию, формируя разнообразные про-
странства для взаимодействия людей. В его структуре могут располагаться площади, прогулочные зо-
ны, внутренние дворы и рекреационные территории. Особое значение приобретает использование 
эксплуатируемых кровель, которые становятся дополнительными общественными пространствами. 
Таким образом, стилобат выступает не только функциональной, но и социальной платформой, обеспе-
чивающей комфортное пребывание пользователей [2]. 

ʉʧʤʵ ʪʫʡʤʧʚʙʫʙ ʛ ʭʧʩʥʡʩʧʛʙʦʡʡ ʧʚʲʞʪʫʛʞʦʦʴʮ ʨʩʧʪʫʩʙʦʪʫʛ 
Стилобат является одним из ключевых инструментов формирования современной городской 

среды, обеспечивая качественную организацию общественных пространств в условиях плотной за-
стройки. Одной из его важнейших функций является создание комфортной пешеходной среды. Благо-
даря отделению пешеходных маршрутов от автомобильного движения формируются безопасные и 
удобные пространства для передвижения, что особенно актуально для крупных городов с высокой ин-
тенсивностью транспортных потоков [1]. Наличие продуманной сети пешеходных связей повышает до-
ступность объектов и способствует улучшению качества городской среды в целом. 

Существенной особенностью стилобата является возможность организации многоуровневого 
пространства. Это позволяет максимально эффективно использовать ограниченные городские терри-
тории и создавать разнообразные сценарии использования среды. В рамках одного комплекса могут 
формироваться террасы, эксплуатируемые кровли, внутренние дворы и переходные галереи, обеспе-
чивающие непрерывность пешеходных маршрутов и разнообразие общественных зон. Подобная про-
странственная структура делает городскую среду более насыщенной и адаптивной [5]. 

Кроме того, стилобат выполняет важную роль в интеграции здания в городскую среду. Он фор-
мирует активный уличный фронт, обеспечивает удобный доступ к объектам и создает визуальную и 
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функциональную связь с окружающей застройкой. Грамотное проектирование стилобата позволяет 
гармонично вписать высотный комплекс в существующую городскую среду, избегая резкого контраста 
масштабов и обеспечивая плавный переход между различными уровнями городской структуры [2]. 

Особое значение имеет социально-пространственная функция стилобата. Концентрация обще-
ственных функций на его уровне способствует формированию точек притяжения для жителей и посети-
телей. Здесь создаются условия для общения, отдыха и культурной активности, что делает стилобат 
важным элементом социальной инфраструктуры города. Таким образом, он выступает не только архи-
тектурным, но и общественным пространством, способствующим развитию городской жизни [5]. 

ʈʩʙʣʫʡʣʙ ʨʩʡʥʞʦʞʦʡʸ ʪʫʡʤʧʚʙʫʧʛ ʛ ʉʧʪʪʡʡ ʡ ʠʙ ʩʬʚʞʟʧʥ 
В современной архитектурной практике стилобаты играют ключевую роль в формировании об-

щественных пространств и организации многофункциональных высотных комплексов. Их использова-
ние обусловлено необходимостью эффективного освоения ограниченных городских территорий, а так-
же стремлением к созданию комфортной, безопасной и насыщенной городской среды. При этом подхо-
ды к проектированию стилобатов существенно различаются в зависимости от градостроительных 
условий, уровня плотности застройки, транспортной инфраструктуры и культурных особенностей реги-
она [4], [5]. 

В российской архитектурной практике стилобаты получили активное развитие в последние деся-
тилетия, что связано с ростом масштабных инвестиционных проектов и развитием высотного строи-
тельства в крупнейших городах. Наиболее ярким примером является ММДЦ «Москва-Сити», где стило-
баты выполняют функцию объединяющего элемента, связывающего отдельные башни в единую про-
странственную структуру (рис. 1). Они формируют многоуровневую систему общественных про-
странств, включающую торговые галереи, переходы, площади и зоны рекреации. Важной особенно-
стью является интеграция подземных уровней, где размещаются транспортные узлы и парковки, что 
позволяет разгрузить наземное пространство и повысить его комфортность для пешеходов [3], [4]. 

 

 
ʉʡʪ. 1. ʊʫʡʤʧʚʙʫʴ ʅʅɽʏ çʅʧʪʣʛʙ-ʊʡʫʡè 

 

 
ʉʡʪ. 2. ʊʫʡʤʧʚʙʫ ʣʧʥʨʤʞʣʪʙ çʍʞʝʞʩʙʯʡʸè 
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Дополнительным примером служит комплекс «Федерация», в котором стилобат используется 
для объединения различных функциональных зон — офисных, коммерческих и общественных (рис. 2). 
Здесь он выполняет роль не только конструктивной базы, но и активного общественного пространства, 
обеспечивающего взаимодействие пользователей комплекса.  

Отдельного внимания заслуживает практика Санкт-Петербурга, где активно применяется концеп-
ция «дворов на стилобате» (рис. 3). В данном случае стилобат используется для отделения жилых 
пространств от транспортной инфраструктуры, которая выносится на нижние уровни. Это позволяет 
формировать приватные и безопасные дворовые территории, защищенные от шума и движения транс-
порта. В целом для российской практики характерно стремление к комбинированию функций стилоба-
та, однако в ряде случаев наблюдается недостаточная проработанность пешеходных связей и ограни-
ченная интеграция с городской средой, что свидетельствует о продолжающемся процессе формирова-
ния подходов к его проектированию. 

 

 
ʉʡʪ. 3. ʃʧʦʯʞʨʯʡʸ çʝʛʧʩ ʦʙ ʪʫʡʤʧʚʙʫʞè   

 
Зарубежный опыт применения стилобатов отличается более высокой степенью разнообразия и 

комплексности решений. В странах Азии, где плотность застройки достигает максимальных значений, 
стилобаты становятся основой для формирования многоуровневой городской среды. Они активно ис-
пользуются для интеграции транспортной, коммерческой и общественной инфраструктуры в единую 
систему. Например, в комплексе Marina Bay Sands в Сингапуре стилобат объединяет несколько башен 
и формирует сложное общественное пространство, включающее торговые зоны, пешеходные маршру-
ты и рекреационные территории (рис. 4). Здесь он выполняет роль городского уровня, обеспечивая не-
прерывность общественной жизни [5]. 

 

 
ʉʡʪ. 4. ʊʫʡʤʧʚʙʫ ʣʧʥʨʤʞʣʪʙ Marina Bay Sands 

 
В Гонконге и других мегаполисах Юго-Восточной Азии широко распространена практика создания 

многоуровневых пешеходных сетей, интегрированных в структуру стилобатов. Эти системы включают пе-
реходы, галереи и мосты, соединяющие здания между собой и обеспечивающие движение пешеходов 
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независимо от уровня улицы. Подобный подход реализован, в частности, в комплексе International Finance 
Centre, где стилобат связан с транспортной инфраструктурой и коммерческими зонами (рис. 5) [4].  

 

 
ʉʡʪ. 5. ʊʫʡʤʧʚʙʫ ʣʧʥʨʤʞʣʪʙ International Finance Centre 

 
В Китае аналогичные принципы применяются в проекте Raffles City Chongqing, где стилобат 

формирует многоуровневое общественное пространство с высокой степенью функциональной насы-
щенности, объединяя жилые, деловые и торговые функции (рис. 6) [5]. 

 

 
ʉʡʪ. 6. ʊʫʡʤʧʚʙʫ ʣʧʥʨʤʞʣʪʙ Raffles Cite Chongqing 

 
Европейская практика отличается более сдержанным и контекстуальным подходом к использо-

ванию стилобатов. Здесь основное внимание уделяется интеграции новых объектов в историческую 
городскую среду и сохранению традиционного масштаба застройки. Стилобаты в европейских проек-
тах, как правило, формируют активный уличный фронт, включающий общественные и коммерческие 
функции, и обеспечивают плавный переход от масштаба улицы к высотному объему здания. Примером 
может служить комплекс The Shard в Лондоне, где стилобатная часть способствует включению здания 
в городскую ткань и формирует общественно активное пространство на уровне пешехода (рис. 7). 
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ʉʡʪ. 7. ʊʫʡʤʧʚʙʫ ʣʧʥʨʤʞʣʪʙ The Shard 

 
 В Берлине, в комплексе Sony Center, стилобат выполняет роль полноценной общественной 

площади, объединяющей различные функции комплекса и создающей комфорт для людей. На уровне 
улицы он превращается в пространство для прогулок, встреч, кафе и наблюдения за жизнью города, 
естественно связывая офисы, магазины, кинотеатр и рестораны (рис. 8) [5]. 

 

 
ʉʡʪ. 8. ʊʫʡʤʧʚʙʫ ʣʧʥʨʤʞʣʪʙ Sony Center ʛ ɺʞʩʤʡʦʞ 

 
Таким образом, анализ российской и зарубежной практики показывает, что стилобаты являются 

универсальным инструментом организации городской среды, однако их конкретная реализация опре-
деляется местными условиями и приоритетами. В России наблюдается активное развитие и поиск оп-
тимальных решений, в то время как зарубежный опыт демонстрирует более зрелые и комплексные 
подходы, основанные на интеграции функций, многоуровневой организации пространства и приоритете 
пешеходной среды. Во всех случаях стилобат выступает ключевым элементом, обеспечивающим связь 
между архитектурными объектами и городской средой, а также формирование качественных обще-
ственных пространств [4], [5]. Сравнительный анализ функционально-пространственной организации 
стилобатов в различных регионах показан в Таблице 1. 

 
ʋʙʚʤʡʯʙ 1 

 ʊʩʙʛʦʡʫʞʤʵʦʴʢ ʙʦʙʤʡʠ  

ʃʩʡʫʞʩʡʢ ɾʛʩʧʨʙ ɹʠʡʸ ʉʧʪʪʡʸ 

Основный акцент Интеграция в исто-
рическую среду 

Многоуровневость и вы-
сокая плотность 

Комбинация офисных, жилых и 
коммерческих функций 

Общественные 
пространства 

Уличные площади Террасы и переходы Дворы на стилобате 

Транспорт Приоритет пешехо-
дов 

Жёсткое разделение 
потоков 

Подземные парковки 

Озеленение Умеренное Интенсивное Активно развивающиеся 

Функции Кафе, магазины Многофункциональность Офисы, жильё и коммерция 
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Проведенный сравнительный анализ позволяет выявить ряд ключевых закономерностей в ис-
пользовании стилобатов.  

Во-первых, во всех рассматриваемых регионах стилобат выступает универсальным инструмен-
том организации общественных пространств, обеспечивая связь между высотной застройкой и город-
ской средой [5]. 

Во-вторых, наблюдаются региональные различия в приоритетах проектирования. В европейской 
практике основное внимание уделяется контекстуальной интеграции и формированию традиционных 
уличных пространств. В азиатских городах акцент смещен в сторону максимальной функциональной 
насыщенности и многоуровневой организации среды, что обусловлено высокой плотностью застройки. 
В России прослеживается смешанный подход, сочетающий элементы европейской и азиатской моде-
лей [4]. 

В-третьих, важной тенденцией является усиление роли стилобатов как общественных центров, 
обеспечивающих не только транзитные функции, но и формирование среды для отдыха, коммуникации 
и досуга [5]. 

Таким образом, сравнительный анализ подтверждает, что стилобаты являются ключевым эле-
ментом современной архитектуры высотных комплексов, при этом их конкретная реализация зависит 
от градостроительного контекста, климатических условий и социально-экономических факторов. 

В данной статье была рассмотрена роль стилобата в формировании общественных пространств 
высотных комплексов. Анализ показал, что стилобат является неотъемлемым элементом современной 
архитектуры, обеспечивающим эффективное взаимодействие между вертикальной застройкой и город-
ской средой [2]. 

Особое значение стилобат приобретает в контексте формирования общественных пространств. 
Он позволяет организовывать пешеходные маршруты, создавать многоуровневые зоны отдыха и 
обеспечивать интеграцию зданий в городскую среду. Благодаря этому формируется комфортная и без-
опасная среда, способствующая социальной активности [1], [5]. 

Анализ российской и зарубежной практики показал, что несмотря на различия в подходах, стилоба-
ты повсеместно используются как инструмент повышения качества городской среды. В России акцент 
делается на создании дворовых пространств и интеграции жилых функций, тогда как за рубежом широко 
применяются многоуровневые системы общественных пространств и транспортной интеграции [4], [5]. 

Рассмотренные примеры архитектурных объектов подтверждают, что стилобат способен высту-
пать ключевым элементом организации пространства, объединяя различные функции и обеспечивая 
развитие городской среды. 

Практическая значимость работы заключается в возможности использования полученных ре-
зультатов при разработке проектных решений высотных комплексов, в том числе высотных зданий 
многофункционального назначения. Сформулированные выводы могут быть обосновано применены на 
стадии выбора архитектурных решений. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: В рамках данной статьи представлены итоги теоретического анализа современных науч-
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ɻʛʞʝʞʦʡʞ. В настоящее время всё более значимой становится задача сохранения профессио-

нального благополучия у работников разных сфер деятельности. Данная ситуация складывается под 
влиянием нескольких факторов. 

1. Ужесточаются профессиональные стандарты, увеличивается число обстоятельств, влияю-
щих на самочувствие сотрудников, а также возникают ранее не существовавшие виды занятости. Это 
сказывается как на общем физическом состоянии, так и на специфической категории — трудоспособ-
ности в рамках профессии. 

2. Психологическая наука сегодня предлагает большое количество свежих работ, посвященных 
анализу многокомпонентных психических феноменов, включая механизмы сохранения ресурсов орга-
низма и поведенческие стратегии, направленные на поддержание хорошего самочувствия. 

3. Бурно развивается психология здоровья (относительно трудовой деятельности), укрепляя 
теоретико-методологический фундамент. 
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4. Смежные познания (организационная психология, эргономика, психология безопасности) 
определяют цели состояния сотрудников различных отраслей. 

Необходимо выработать единую методику трактовки профздоровья и общего здоровья индивида. 
ʇʪʦʧʛʦʙʸ ʰʙʪʫʵ.  
По мнению Р. А. Березовской и А. А. Кирилловой, особое внимание психологов представляют 

педагогические и государственные работники. Здоровье перечисленных служащих имеет большое зна-
чение, так как находятся в стрессовых ситуациях в рабочих моментах [3].  

Здоровье указанных сфер деятельности отражается на результативности предоставления помо-
щи различным гражданам и на качестве образования [3]. 

Так работа сотрудников правоохранительных органов и уголовно-исполнительной системы взаи-
мосвязана с общением со спецконтингентом, что требует профессионального подхода. Здоровье дан-
ных сотрудников регулярно подвергается рискам, что сокращает трудовую эффективность. Специфика 
работы нередко становится причиной профессиональных деформаций и выгорания. 

Согласно Л. М. Митина, изучая профздоровье педагогов системно проанализировала результа-
тивные способы укрепления и привела экспериментальные исследования, которые были получены при 
оздоровлении состояния учителей[6]. 

На базе анализа научного подхода выделяют основные направления современной психологии 
профздоровья: 

- изучение специфических условий, которые отражаются на здоровье индивида в профессио-
нальной сфере. Так, по мнению В. П. Кашкадамова, на него воздействуют жизненный ритм, особенно-
сти организации и труда, образ жизни, жилищные условия, характер соцвзаимодействий, семейные 
ценности, досуг. В трудах С. В. Щербакова, Я. Б. Лев, Е. Г. Ожоговой, акцентированных на педагогах, 
определены причины, которые угрожают профздоровью, а также его элементы: стрессоустойчивость, 
индивидуальность психологии, что повышает степень выгорания, профдеформации на различных 
уровнях карьерной лестницы, психологические источники, которые способствуют или препятствуют со-
хранению рационального уровня здоровья и трудовой отдачи [2]. 

Модель профздоровья состоит из групп: 
Группа «А» — индивидуальные и психологические факторы, отражающие индивидуальные черты 

сотрудника, которые проявляются в профессии: стрессоустойчивость; самообладание; профессио-
нальная мотивация; ответственность за свою жизнь и здоровье, ЗОЖ. 

Группа «В» характеризует функциональность: способность применять навыки планирования и 
прогнозирования, тайма-менеджмента. 

Группа «С» — трудовые факторы: нормативы которые отражаются на трудовом результате, ко-
гда несовершенство оргструктуры снижают профессиональное здоровье, способствуют выгоранию. 

Группа «D» — социальные и экономические факторы, потому что здоровье зависит от качества 
жизни, доходности, безработицы, где отрицательные социальные факторы ухудшают здоровье инди-
вида, включая и профессиональное. Позитивную роль играют своевременная диспансеризация и госу-
дарственные профилактические программы. 

На наш взгляд, необходим комплексный подход, объединяющий все три группы факторов. Это 
позволит систематизировать ключевые аспекты изучения детерминант профессионального здоровья и 
на практике реализовать мероприятия по его поддержанию. Предметом исследований в психологии 
профессионального здоровья чаще всего выступают факторы групп «А» и «В». 

Второе направление можно назвать структурно-критериальным. А. А. Печеркина определяет 
профессиональное здоровье учителя как оптимальный уровень показателей организма, обеспечиваю-
щий высокую работоспособность, сформированность компетенций и гармоничное развитие личности в 
ходе профессионализации. Автор предлагает опираться на критериальный и уровневый подходы. 

Н. Д. Лакосина и Г. К. Ушаков (критериальный подход) выделяют такие критерии: системность 
психических явлений, зрелость эмоций, соответствие субъективных образов реальности, адекватность 
отношения к внешним обстоятельствам, соразмерность реакций раздражителям, критичность, саморе-
гуляция поведения, высокий адаптационный потенциал. 
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Б. С. Братусь (уровневый подход) рассматривает здоровье как трехуровневую структуру: личност-
но-смысловой уровень, уровень индивидуально-психологического и психофизиологического здоровья. 

А. А. Печеркина считает наиболее информативным компонентный подход и выделяет в структу-
ре профессионального здоровья педагога психофизиологический, когнитивный, рефлексивно-
оценочный, мотивационный и эмоциональный компоненты. Мы полагаем, что этот перечень можно до-
полнить поведенческим компонентом, отражающим особенности реализации трудовой деятельности. 

С. Д. Цыдыпова, изучая профессиональное здоровье психологов в образовании, выделяет три 
уровня:  

1) параметры медико-биологических свойств организма;  
2) субъективные детерминанты формирования профессионального здоровья и база для разви-

тия его потенциала;  
3) конечные индикаторы состояния, раскрывающие предметность. 
Третье направление связано с прикладными аспектами обеспечения профессионального здоро-

вья. С. М. Шингаев, разрабатывая концепцию психологического обеспечения для менеджеров, предло-
жил комплекс мероприятий, направленных на повышение эффективности их труда и безопасности 
условий деятельности. Особую роль здесь играют психологические знания.  

Миссии:  
1) совершенствование познаний о здоровье и здоровьесбережении, преумножение источников, 

обучение здоровому образу жизни;  
2) устранение причин стрессов, когда необходимо проводить профотбор и психологическую 

направленность, что повысит результативность рабочих моментов, принимая в расчет факторы, позво-
ляющие разделять меры в зависимости от уровня профразвития. 

Зарубежные труды трактуют профздоровье другое предназначение когда это связано с трудовой 
гигиеной труда и обладает прикладными чертами. M. Wit, N. Zipfel и др. прибегают к формированию 
сценария по повышению познаний о трудовой гигиене и уровня трудоспособности. В итоге привитие 
сотрудникам познаний по охране труда в позволяет эффективно работать  со специалистами с хрони-
ческими болезнями [4]. Труды S. M. Davies, S. Sriskandarajah и др. выявили, что у начинающих консуль-
тантов и психотерапевтов увеличение нагрузки ведет к снижению работоспособности и выгоранию, и 
даны рекомендации по поддержке их психологического благополучия. 

По мнению Р. А. Березовской существуют западные и американские подходы, которые одинаково 
объясняют ключевые моменты, однако американский применяет итоги, которые не относятся к психо-
логической составляющей [2]. Миссией новейших направлений — преумножение степени психологиче-
ских познаний, что повышает качественные характеристики профжизни, эффективность деятельности 
и ресурсы для сохранения здоровья специалистов [2]. 

 
ʀʙʣʤʷʰʞʦʡʞ 
Таким образом, актуальность научных исследований по проблеме профессионального здоровья 

сформулируем так: 
1. ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʦʙʨʩʙʛʤʞʦʡʸ. В актуальной психологии о профессиональном здоровье отчетливо 

прослеживаются три вектора. Первый вектор фокусируется на выявлении и классификации специфиче-
ских детерминант, воздействующих на состояние здоровья работника. Второй вектор направлен на ана-
лиз структурной организации и оценочных критериев данного феномена. Третий, прикладной вектор, рас-
сматривает практические механизмы сохранения и укрепления профессионального здоровья. 

2. ʅʧʝʞʤʵ ʭʙʣʫʧʩʧʛ ʛʤʡʸʦʡʸ. При анализе причин, воздействующих на здоровье специалиста, 
обоснованной считается четырехкомпонентная модель. Она включает: блок «А» (индивидуально-
психологические особенности); блок «В» (поведенческие и субъектные проявления в труде); блок «С» 
(организационные условия и параметры рабочей среды); блок «D» (социально-экономический контекст). 

3. ʊʫʩʬʣʫʬʩʦʧ-ʣʩʡʫʞʩʡʙʤʵʦʴʢ ʙʦʙʤʡʠ. В рамках данного направления исследователи опери-
руют тремя подходами: критериальным (система оценочных показателей здоровья), уровневым 
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(иерархическое ранжирование состояний здоровья) и компонентным (выявление составных элементов 
структуры здоровья для разных профессиональных групп). 

4. ʀʙʩʬʚʞʟʦʴʢ ʧʨʴʫ. Исследования, проводимые за пределами России в русле психологии 
профессионального здоровья, отличаются междисциплинарностью и практико-ориентированным ха-
рактером. В западной традиции категория профессионального здоровья тесно переплетается с кон-
цепцией гигиены трудовой деятельности. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: статья посвящена комплексному анализу трансформации профессиональной деятельно-
сти российских военных корреспондентов под влиянием опыта специальной военной операции (2022–
2026 гг.). Актуальность исследования обусловлена беспрецедентными вызовами, с которыми столкну-
лась военная журналистика в условиях массового применения FPV-дронов и высокотехнологичных 
средств поражения. На основе анализа публикаций, интервью и статистических данных (включая све-
дения о гибели 15 журналистов) автором выявлены ключевые изменения в технологических, организа-
ционных и психологических аспектах работы военкоров. В первой части работы рассматривается влия-
ние «беспилотной угрозы» на логистику, формат и содержание репортажей, фиксируется переход от 
длительных наблюдений к точечной фиксации в условиях сверхмалых групп и тактического тыла. Во 
второй части исследуются психологические последствия длительного пребывания в зоне боевых дей-
ствий: феномен «цивилизационного шока», формирование режима «сверхвнимания» и ценностные 
трансформации личности. Научная новизна заключается в системном осмыслении того, как опыт СВО 
переопределяет статус военного корреспондента (от наблюдателя к участнику событий) и ставит под 
вопрос традиционные форматы военного репортажа. Практическая значимость работы состоит в воз-
можности использования выводов для разработки образовательных программ по военной журналисти-
ке, протоколов безопасности для съемочных групп и программ психологической реабилитации. В за-
ключении предлагаются конкретные способы применения результатов исследования в образователь-
ном процессе, редакционной работе, психологическом сопровождении и правовом регулировании ста-
туса военных корреспондентов. [1] 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: военная журналистика, военный корреспондент, специальная военная операция 
(СВО), FPV-дроны, беспилотная угроза, безопасность журналистов, трансформация профессии, психо-
логическая адаптация, цивилизационный шок, репортаж с передовой, тактическая медицина, противо-
дроновые сети, информационная война. 
 

THE IMPACT OF THE SVO EXPERIENCE ON THE WORK OF MILITARY CORRESPONDENTS IN THE 
COMBAT ZONE 

 
  Aitakov Farhad Olegovich   

                                                                               
Abstract: The article is devoted to a comprehensive analysis of the transformation of the professional activi-
ties of Russian war correspondents under the influence of the experience of the special military operation 
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(2022–2026). The relevance of the study is due to the unprecedented challenges faced by military journalism 
in the context of the mass use of FPV drones and high-tech weapons. Based on the analysis of publications, 
interviews, and statistical data (including information about the deaths of 15 journalists), the author identifies 
key changes in the technological, organizational, and psychological aspects of the work of war correspond-
ents. The first part of the work examines the impact of the “unmanned threat” on the logistics, format, and con-
tent of reports, and records the transition from long-term observations to point-by-point recording in the context 
of ultra-small groups and the tactical rear. The second part explores the psychological consequences of pro-
longed exposure to combat zones, including the phenomenon of “civilization shock,” the formation of a “hyper-
attention” mode, and the transformation of personal values. The scientific novelty of the work lies in the sys-
tematic understanding of how the experience of the special military operation redefines the status of a war cor-
respondent (from an observer to a participant in events) and challenges traditional formats of war reporting. 
The practical significance of the work lies in the possibility of using the findings to develop educational pro-
grams on military journalism, safety protocols for film crews, and psychological rehabilitation programs. In con-
clusion, the paper proposes specific ways to apply the research findings in the educational process, editorial 
work, psychological support, and legal regulation of the status of war correspondents. 
Keywords: military journalism, war correspondent, special military operation (SVO), FPV drones, unmanned 
threat, journalist safety, profession transformation, psychological adaptation, civilizational shock, frontline re-
porting, tactical medicine, anti-drone networks, information war. 

 
Президент России Владимир Путин, отмечая работу военкоров, подчеркнул: «Они же тоже под 

пулями ходят и потери несут». [3] Эти слова фиксируют новый статус военного корреспондента — не 
просто наблюдателя, но непосредственного участника событий, разделяющего с военнослужащими все 
риски современной войны. 

Степень разработанности темы. Несмотря на растущий интерес к феномену военной журнали-
стики в условиях современных конфликтов, системный анализ влияния опыта СВО на профессиональ-
ную деятельность военных корреспондентов остается лакуной в научном дискурсе. Существующие 
публикации носят преимущественно публицистический характер, фиксируя отдельные факты, но не 
предлагая теоретического осмысления происходящих изменений. 

Цель работы — выявить и систематизировать изменения в профессиональной деятельности во-
енных корреспондентов, обусловленные опытом специальной военной операции. 

Объект исследования — профессиональная деятельность российских военных корреспондентов. 
Предмет исследования — влияние опыта СВО на методы работы, технологии безопасности и 

психологическое состояние военных корреспондентов. 
Задачи исследования: 
Проанализировать изменения технологических и организационных аспектов работы военных 

корреспондентов в зоне СВО. 
Исследовать психологические и профессиональные трансформации личности военкора под воз-

действием длительного боевого опыта. 
Определить прикладное значение полученных выводов для подготовки военных корреспонден-

тов и организации их работы. 
Научная новизна исследования заключается в комплексном анализе трансформации профессии 

военного корреспондента под воздействием фактора массового применения FPV-дронов, а также в си-
стематизации психологических последствий длительной работы в зоне боевых действий. 

Теоретическая и практическая значимость. Результаты исследования могут быть использованы 
при разработке программ подготовки военных корреспондентов, создании методических рекомендаций 
по безопасности работы в зоне конфликтов, а также в курсах по военной журналистике для факульте-
тов журналистики. 

Структура работы включает две главы: первая посвящена технологическим и организационным 
изменениям, вторая — психологическим и профессиональным трансформациям личности военкора. 
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ʇʪʦʧʛʦʙʸ ʰʙʪʫʵ 
1. ʋʞʮʦʧʤʧʜʡʰʞʪʣʡʞ ʡ ʧʩʜʙʦʡʠʙʯʡʧʦʦʴʞ ʡʠʥʞʦʞʦʡʸ ʛ ʩʙʚʧʫʞ ʛʧʞʦʦʴʮ ʣʧʩʩʞʪʨʧʦʝʞʦʫʧʛ ʛ 

ʠʧʦʞ ʊɻʇ 
1.1. ɺʞʪʨʡʤʧʫʦʙʸ ʬʜʩʧʠʙ ʣʙʣ ʭʙʣʫʧʩ ʫʩʙʦʪʭʧʩʥʙʯʡʡ ʨʩʧʭʞʪʪʡʧʦʙʤʵʦʧʢ ʝʞʸʫʞʤʵʦʧʪʫʡ 
Специальная военная операция стала первым крупным конфликтом, в котором FPV-дроны пре-

вратились в одно из главных средств поражения, что радикально изменило условия работы военных 
корреспондентов. Как отмечает издание «Лента.ру», «беспилотники превратили любое движение у ли-
нии фронта в русскую рулетку». [1]  

Если в 2022 году журналисты могли относительно безопасно работать в нескольких сотнях мет-
ров от «нуля» и добираться туда на своих машинах, то к 2024-2025 годам ситуация кардинально изме-
нилась. Современные реалии диктуют иные правила: передвижение только пешком, короткими пере-
бежками, в составе сверхмалых групп по два-три человека, включая сопровождающих военных. [1] Ра-
диус действия дронов на отдельных участках фронта достигает 40 километров, что создает угрозу да-
же в тактическом тылу. 

Военный корреспондент «Комсомольской правды» Александр Коц, имеющий 25-летний опыт ра-
боты в горячих точках, подчеркивает тектонический характер изменений: «Беспилотная авиация пере-
вернула представления о современных боевых действиях: дрон стоимостью 50 тысяч рублей уничто-
жает многомиллионную технику». [2] Эта же логика распространяется и на работу журналистов — де-
шевый беспилотник становится смертельной угрозой для репортера, чья ценность для информацион-
ной войны многократно выше стоимости поражающего устройства. 

Статистика погибших подтверждает этот тезис. Среди 15 российских журналистов, погибших с 
начала СВО, большинство стали жертвами именно дрон-атак. 16 октября 2025 года в Запорожской об-
ласти погиб корреспондент РИА Новости Иван Зуев — машину, в которой он вместе с коллегой воз-
вращался с задания, атаковал FPV-дрон. [1] 

1.2. ʆʧʛʴʞ ʫʩʞʚʧʛʙʦʡʸ ʣ ʤʧʜʡʪʫʡʣʞ ʡ ʧʩʜʙʦʡʠʙʯʡʡ ʪʳʞʥʧʰʦʧʜʧ ʨʩʧʯʞʪʪʙ 
Технологические изменения повлекли за собой фундаментальную реорганизацию производ-

ственных процессов. Военный корреспондент из Ханты-Мансийска Никита Филиппов так описывает 
новые реалии: «Мы сами себе режиссёры, водители, продюсеры, администраторы и отвечаем не толь-
ко за наш непосредственный производственный процесс и продукт как таковой, но и за свою безопас-
ность». [4] 

Особую сложность представляет телевизионный формат работы, требующий качественной «кар-
тинки». «Мы не газета или интернет-сайт, а телевидение, нам нужна картинка. И часто одной встречи 
недостаточно, чтобы набрать фактуру и разноплановые кадры для видео», — поясняет Филиппов. [5] 
Это означает, что тележурналист вынужден дольше находиться в опасной зоне, многократно увеличи-
вая риски. 

Коллега Филиппова, военкор Виталий Сапрыкин, дополняет: «Иногда журналистов не пропускают 
туда, где опасно, где летают дроны, идут активные боевые действия. Понятно, что за "ленточку" не по-
пасть просто так, поэтому одно дело договориться об интервью, а другое – действительно его снять, 
сделать репортаж. Это трудная задача». [4] 

Опыт СВО привел к смещению «географии» репортажей. Как отмечает корреспондент «Лен-
ты.ру» Михаил Кириллов, репортажи теперь делаются «на командных пунктах, в полевых лагерях и в 
подвалах тех городов, где удалось натянуть противодроновые сети. Иногда — на позициях артиллери-
стов, операторов БПЛА или в только что освобожденных населенных пунктах, когда плохая погода ста-
новится союзником». [1] 

Важным нововведением стало требование к техническому оснащению. Преподаватель Военного 
университета имени князя Александра Невского и военкор Елена Соколова подчеркивает: для работы 
в зоне СВО необходимы бронежилет, каска и аптечка, а также обязательное обучение тактической ме-
дицине. [9] Военный корреспондент превращается в универсального бойца информационного фронта, 
чье снаряжение мало чем отличается от экипировки военнослужащего. 
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1.3. ʁʠʥʞʦʞʦʡʞ ʭʧʩʥʙʫʙ ʡ ʪʧʝʞʩʟʙʦʡʸ ʛʧʞʦʦʴʮ ʩʞʨʧʩʫʙʟʞʢ 
Под воздействием новых условий трансформировался не только процесс, но и содержание воен-

ной журналистики. Классический «репортаж с передовой» в его традиционном понимании становится 
практически невозможным. Как признается Михаил Кириллов, он мечтал снять фильм «Пехота», пока-
зывающий «тяжкую, почти невыносимую рутину» солдатских будней — «затопленные грязью блинда-
жи, окопные крысы, нехватка воды и непрекращающиеся обстрелы». Однако у фильма оказались две 
проблемы: отсутствие новостной ценности и появление FPV-дронов, превративших любую попытку 
длительного наблюдения в смертельный риск. [1] 

На смену длинным наблюдениям пришли точечные, максимально сжатые по времени выезды. 
Репортеры вынуждены фиксировать реальность фрагментарно, филигранно отбирая кадры. Это тре-
бует от военкора не только профессиональной интуиции, но и способности мгновенно оценивать об-
становку и принимать решения. 

Содержательно репортажи сместились в сторону фиксации технологических инноваций и сол-
датской смекалки. Александр Коц с восхищением описывает «народные конструкторские бюро», дей-
ствующие под эгидой Народного фронта: «Кулибин-клуб разрабатывает очень интересные вещи — от 
воздушных дронов до РЭБов и наземных гусеничных дронов, за которыми большое будущее». [2] Эти 
сюжеты не только информируют зрителя, но и выполняют важную коммуникативную функцию, связы-
вая фронт и тыл. 

2. ʈʪʡʮʧʤʧʜʡʰʞʪʣʡʞ ʡ ʨʩʧʭʞʪʪʡʧʦʙʤʵʦʴʞ ʫʩʙʦʪʭʧʩʥʙʯʡʡ ʤʡʰʦʧʪʫʡ ʛʧʞʦʦʧʜʧ ʣʧʩʩʞʪʨʧʦ-
ʝʞʦʫʙ 

2.1. ʍʞʦʧʥʞʦ çʯʡʛʡʤʡʠʙʯʡʧʦʦʧʜʧ ʱʧʣʙè ʡ ʨʩʧʭʞʪʪʡʧʦʙʤʵʦʙʸ ʙʝʙʨʫʙʯʡʸ 
Одним из наиболее значимых последствий опыта СВО является глубокая психологическая 

трансформация личности военного корреспондента. Опытные журналисты отмечают феномен, кото-
рый можно назвать «цивилизационным шоком» — трудности с возвращением к мирной жизни после 
длительного пребывания в зоне боевых действий. 

Александр Коц, проведший в 2022 году девять месяцев из двенадцати в командировках, описы-
вает этот феномен через кинематографическую аналогию: «В фильме "Повелитель бури" сапёр воз-
вращается из командировки, идет с семьей в супермаркет, и жена просит его взять сухой завтрак. Он 
приходит в отдел, смотрит на полки с разнообразными коробками и не понимает, зачем всё это. Нечто 
подобное первые два-три дня испытываю и я». [2] 

Этот разрыв между военной и мирной реальностью создает особую психологическую нагрузку. 
Коц признается, что не понимает, как его коллега Владимир Соловьев каждую неделю ездит туда-сюда: 
«Это постоянный разрыв между разными мирами. Мне проще уехать на полтора, два или три месяца 
на войну, а потом месяц быть в Москве». [2] 

При этом сами военкоры по-разному переживают психологические последствия. «Знаю коллег, 
которые приезжают из двухмесячной командировки и ревут ночами в подушку в течение недели. У ме-
ня этого нет. Не знаю, может быть, это придёт позже», — говорит Коц, демонстрируя индивидуальные 
различия в психологической устойчивости. [2] 

2.2. ʍʞʦʧʥʞʦ çʪʛʞʩʮʛʦʡʥʙʦʡʸè ʡ ʡʠʥʞʦʞʦʡʞ ʛʧʪʨʩʡʸʫʡʸ ʩʡʪʣʧʛ 
Одним из профессиональных изменений, зафиксированных в результате опыта СВО, является 

формирование у военных корреспондентов устойчивого «режима сверхвнимания» к угрозам. Коц опи-
сывает свои меры безопасности: «Выходя из дома или кафе, я всегда осматриваю машину и проверяю, 
что под днищем». [2] Эти действия, нетипичные для гражданского человека, становятся для военкора 
профессиональной нормой. 

Показательно, что сам Коц отказывается от предлагаемой охраны: «На СВО мне охрану никто не 
даёт. Предлагали, но я сказал, что мне проще передвигаться самому, чем привлекать к себе лишнее 
внимание машинами сопровождения и бронированными джипами. Чем ты незаметнее, тем тебе без-
опаснее».  [2] Эта стратегия «растворения» в среде — прямой результат опыта работы в условиях то-
тальной угрозы. 

Никита Филиппов также отмечает изменение восприятия безопасности: «Чем чаще ты бываешь в 
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горячих точках, тем больше хочешь мира и задумываешься о том, когда же он наступит». [5] Парадок-
сальным образом, чем больше журналист погружается в опасность, тем острее он осознает ценность 
мирной жизни. 

2.3. ʈʧʝʝʞʩʟʣʙ ʪʞʥʵʡ ʣʙʣ ʭʙʣʫʧʩ ʨʩʧʭʞʪʪʡʧʦʙʤʵʦʧʢ ʬʪʫʧʢʰʡʛʧʪʫʡ 
Важным фактором, обеспечивающим возможность работы в экстремальных условиях, является 

отношение семьи. Коц отмечает: «Родители у меня сами журналисты. Отец работал в первую чечен-
скую войну, был в плену. Дети гордятся, жена привыкла за двадцать с лишним лет». [2] Примечатель-
но, что жена не устраивает сцен перед отъездом, понимая: если устроить сцену, «то я буду накручи-
вать себя в командировке и меньше думать о своей безопасности». [2] 

Этот прагматичный подход к семейным отношениям — тоже результат накопленного опыта. Во-
енный корреспондент и его семья образуют устойчивую систему, где каждый понимает свои функции и 
риски. 

 
 
 

ʀʙʣʤʷʰʞʦʡʞ 
Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы. Технологическая трансфор-

мация. Опыт СВО, и прежде всего массовое применение FPV-дронов, радикально изменил условия 
работы военных корреспондентов. Радиус угрозы увеличился до 40 километров, передвижение стало 
возможным только пешком и сверхмалыми группами, традиционный репортаж с передовой уступил 
место «точечной фиксации» в ближнем тылу. Военный корреспондент превратился в универсального 
специалиста, совмещающего журналистские функции с обязанностями по обеспечению собственной 
безопасности. 

Психологическая трансформация. Длительная работа в зоне боевых действий формирует у во-
енных корреспондентов специфические психологические защиты, но также приводит к феномену «ци-
вилизационного шока» — трудностям адаптации к мирной жизни, разрыву между военной и граждан-
ской реальностью. При этом наблюдается индивидуальная вариативность в переживании травматиче-
ского опыта: от полного отрицания психологических проблем до глубоких эмоциональных реакций. 

Ценностная трансформация. Опыт СВО перестраивает систему ценностей военного корреспон-
дента: обыденные проблемы обесцениваются на фоне осознания хрупкости мирной жизни, усиливает-
ся чувство долга перед военнослужащими, возрастает мемориальная функция военной журналистики. 

Способы применения результатов исследования в современное время: 
В образовательном процессе. Разработанные на основе исследования рекомендации могут быть 

включены в программы подготовки военных журналистов на факультетах журналистики, в Военном 
университете имени князя Александра Невского, а также в курсы повышения квалификации для дей-
ствующих журналистов. 

В организации работы редакций. Полученные данные позволяют разработать протоколы без-
опасности для съемочных групп, работающих в зонах вооруженных конфликтов, включая регламенты 
передвижения, связи, эвакуации. 

В психологическом сопровождении. Результаты исследования могут быть использованы при со-
здании программ психологической поддержки и реабилитации для военных журналистов, возвращаю-
щихся из зон боевых действий. 

В правовом регулировании. Понимание специфики работы военных корреспондентов в совре-
менных конфликтах необходимо для совершенствования их правового статуса, включая вопросы стра-
хования, социальных гарантий и компенсаций в случае гибели или ранения. 

Таким образом, опыт СВО не просто изменил отдельные аспекты работы военных корреспон-
дентов — он привел к фундаментальной трансформации профессии, поставив под вопрос саму воз-
можность традиционного военного репортажа. Дальнейшие исследования должны быть направлены на 
изучение долгосрочных психологических последствий этой трансформации, а также на поиск новых 
форматов военной журналистики, адекватных реалиям войны XXI века. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: В статье рассматривается киберспорт как сложный социокультурный феномен, выходя-
щий за рамки простого соревнования в видеоигры. Проанализирована трансформация игровой дея-
тельности в зрелищную практику, обладающую признаками цифрового искусства. Особое внимание 
уделяется эстетике киберспортивного зрелища, формированию новой идентичности игроков и зрителей 
[1], а также дискуссии о признании киберспорта полноценной художественной практикой. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: киберспорт, цифровая культура, медиаискусство, игровая эстетика, трансгрессия, 
цифровая идентичность. 
 

ESPORTS AS A NEW FORM OF DIGITAL CULTURE AND ART 
 

Khamidullin Mikhail Konstantinovich, 
Khloptsev Alexander Alekseevich, 

Melnikov Alexey Vladimirovich 
 

Abstract: The article examines esports as a complex sociocultural phenomenon that goes beyond simple 
competition in video games. The author analyzes the transformation of gaming activity into a spectacular prac-
tice possessing the characteristics of digital art. Special attention is paid to the aesthetics of the esports spec-
tacle, the formation of a new identity of players and spectators, as well as the discussion about recognizing 
esports as a full-fledged artistic practice. 
Keywords: esports, digital culture, media art, game aesthetics, transgression, digital identity. 

 
Актуальность исследования обусловлена стремительной трансформацией киберспорта из хобби 

в глобальную индустрию [2], сопоставимую по показателям просмотров и доходам с традиционными 
видами спорта и развлекательными медиа [3]. Однако, редукция киберспорта только к 
соревновательной или коммерческой составляющей обедняет его понимание. Киберспорт становится 
принципиально новой формой цифровой культуры, где на стыке геймдизайна, спортивной драматургии 
и медийного перформанса возникает уникальное художественное высказывание. 

Объектом данного исследования выступает киберспорт как культурная практика, предметом — 
его эстетическая и художественная составляющая. Цель работы — обосновать тезис о том, что 
киберспорт можно рассматривать не просто как развлечение или спорт, а как новое синтетическое 
искусство цифровой эпохи. 

Феномен киберспорта интересен прежде всего своей пограничностью. С одной стороны, он 
наследует черты традиционного спорта: соревновательность, правила, физическую (в случае 
киберспорта — психомоторную) подготовку, систему наград и наказаний, работу с эмоциональным 
выгоранием. С другой стороны, он полностью «вырастает» из видеоигры — продукта цифровой 
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эстетики, изначально создаваемого для досуга или имитации реальности. 
Как справедливо отмечают исследователи, фундаментальное отличие заключается в 

гибридности игрового пространства. Киберспортсмен действует одновременно в двух мирах: 
физическом (кресло, монитор, периферия) и виртуальном (карта, персонаж, способности). Это рождает 
новый тип телесности — «расширенного геймера», где тело является лишь интерфейсом для 
управления цифровым аватаром. Такая ситуация меняет само понятие мастерства: если в футболе мы 
видим дриблинг ногами, то в Dota 2 или CS2 мы видим дриблинг мышлением и реакцией, 
материализованный в пикселях. 

Полагаем, что именно эта двойственность порождает специфическую цифровую культуру 
киберспорта. Ее атрибутами становятся: 

1. Специфический сленг (термины «фарм», «тимфайт», «афк»), превращающийся в особый 
код; 

2. Ритуализация просмотра (просмотр The International или Worlds как современный аналог 
гладиаторских боев или футбольного дерби); 

3. Новая иерархия героев (профессиональные игроки становятся «идолами», чьи стратегии и 
сборки предметов тиражируются миллионами фанатов). 

Таким образом, киберспорт перестает быть просто игрой. Он формирует самостоятельную 
субкультуру со своими темами, историей, героями и травмами, что является неотъемлемым признаком 
зрелой культурной формы. 

Если признать киберспорт частью культуры, неизбежен вопрос: может ли он претендовать на 
статус искусства? Традиционная эстетика оперирует категориями прекрасного, возвышенного, 
трагического, комического. На первый взгляд, в киберспорте нет места «прекрасному» в классическом 
понимании — вместо полотен Тициана находится интерфейс с полосками здоровья и миникартой. 
Однако, обратимся к сути. 

Красота в киберспорте — это красота решения. Эстетический объект здесь не статичен, он 
процессуален. Зритель испытывает катарсис не от созерцания «картинки», а от осознания 
интеллектуальной и реактивной сложности действия. Например, «clutch» (победа одного игрока против 
нескольких) в Counter-Strike воспринимается как виртуозная партия в шахматах, сыгранная на пределе 
человеческих возможностей. Красивый «gank» (засада) в League of Legends — это хореография пяти 
человек, синхронность действий которых достигает уровня балета, но в цифровой среде. 

Более того, киберспорт активно использует приемы режиссуры и драматургии, характерные для 
кино или театра: 

1. Работа камер. Операторы трансляций выбирают момент «красивого действия»: 
неторопливая камера во время затишья («мирной фазы») и резкие смены ракурсов во время 
командной битвы. Это напоминает монтаж боевика. 

2. Комментаторская драматургия. Кастер (комментатор) выстраивает нарратив: историю 
«андердога» (слабого, но амбициозного игрока), возмездие «злодея», трагедию ошибки на последних 
секундах. 

3. Сценография и визуальные эффекты. Финалы крупных турниров (например, финал Worlds 
по League of Legends) сопровождаются голографическими шоу, симфоническими оркестрами, 
исполняющими саундтреки игры, и лазерными инсталляциями. Это уже чистое синтетическое 
представление, где игра становится лишь либретто. 

Следовательно, эстетический опыт киберспорта — это синтез визуального дизайна (графика 
игры), исполнительского искусства (игра киберспортсменов) и режиссуры (продакшн трансляции). 
Данный синтез не имеет аналогов в традиционных искусствах. 

В научной литературе нет единого мнения. Скептики (например, А. Карпов в статье «Игра не есть 
искусство») утверждают, что киберспорт остается утилитарным — его цель не эстетическое 
переживание, а победа. Результат (счет на табло) важнее формы. Кроме того, игровой процесс жестко 
детерминирован кодом и правилами разработчика, тогда как настоящее искусство предполагает 
свободу творчества. 
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С этими аргументами можно спорить. Во-первых, в киберспорте, в отличие от обычного 
прохождения игры, высока роль импровизации. Тысячи комбинаций героев, нестандартные «роуты» 
(маршруты передвижения), психологическое давление — все это создает пространство свободы, 
сравнимой с джазовой импровизацией. Во-вторых, цель победы не отменяет эстетики: в спортивной 
гимнастике тоже важны баллы, но это не мешает считать ее искусством движения. 

Также нельзя игнорировать появление «киберспортивного арта» (скриншоты с турниров, 
моменты, ставшие мемами, оцифрованные клатчи), которые активно входят в экспозиции музеев 
современного цифрового искусства (например, выставка «The Art of eSports» в Музее компьютерных 
игр в Берлине, 2023). Игроки в этом контексте выступают не как спортсмены, а как медиумы, 
создающие эстетические события внутри симулированной реальности. 

Подводя итог, можно утверждать, что киберспорт — это не маргинальное явление и не просто 
«следующий вид спорта». Это новая форма цифровой культуры, которая выполняет ключевые 
функции искусства: генерирует смыслы, создает героев и антигероев, формирует общие 
эмоциональные переживания (эйфория победы и боль поражения), производит эстетически значимые 
объекты (цифровые перформансы). 

Безусловно, киберспорт не отменяет традиционное искусство, но предлагает новый взгляд на 
категории «автор» (разработчик, игрок, комментатор), «зритель» (статистически активный 
пользователь чата) и «произведение» (трансляция матча). Дальнейшие исследования должны быть 
направлены на разработку критериев эстетического анализа киберспортивных событий и изучение 
долгосрочного влияния этой практики на формирование «цифровой чувственности» современного 
молодого поколения. 
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ɹʦʦʧʫʙʯʡʸ: В работе рассматриваются геомеханические аспекты увеличения высоты одноярусных 
автомобильных отвалов на карьерах, эксплуатируемых в сложных горно-геологических условиях. Про-
веден анализ факторов, влияющих на устойчивость отвальных массивов, включая физико-
механические свойства пород, гидрогеологические условия и технологические параметры отсыпки. 
Обоснованы предельные параметры высоты отвалов с учетом напряженно-деформированного состоя-
ния массива и возможных деформационных процессов. Предложены рекомендации по повышению 
устойчивости и безопасности эксплуатации отвалов, включая оптимизацию геометрии, дренажных ме-
роприятий и технологии складирования горных пород. Полученные результаты могут быть использова-
ны при проектировании и эксплуатации карьерных отвалов с целью повышения их емкости и эффек-
тивности использования земельных ресурсов. 
ʃʤʷʰʞʛʴʞ ʪʤʧʛʙ: высота отвала, устойчивость, автомобильный отвал, карьер Мурунтау, одноярус-
ный отвал, система «отвал–основание», геомеханика, несущая способность основания. 
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Abstract: The paper considers geomechanical aspects of increasing the height of single-tier truck dumps in 
open-pit mines operating under complex geological conditions. An analysis of the factors affecting dump stabil-
ity is carried out, including the physical and mechanical properties of rocks, hydrogeological conditions, and 
technological parameters of dumping. The limiting height parameters of dumps are substantiated taking into 
account the stress-strain state of the massif and possible deformation processes. Recommendations are pro-
posed to improve the stability and safety of dump operation, including optimization of geometry, drainage 
measures, and rock dumping technology. The obtained results can be used in the design and operation of 
open-pit dumps to increase their capacity and improve land-use efficiency. 
Keywords: dump height, stability, truck dump, Muruntau open-pit mine, single-tier dump, “dump–foundation” 
system, geomechanics, bearing capacity of foundation 

 
The modern development of open-pit mining is characterized by increasing pit depths and growing vol-

umes of overburden to be stored. Under these conditions, the efficient use of allocated areas for dump for-
mation becomes particularly important, especially in the context of limited land resources. One of the promis-
ing approaches to increasing dump capacity is the growth in height of single-tier truck dumps, which allows 
reducing the area required for their placement and lowering the cost of rock mass transportation. 
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However, increasing dump height leads to more complex geomechanical conditions during their for-
mation and operation. In complex geological environments, characterized by rock heterogeneity, the presence 
of weakened zones, variability of hydrogeological factors, and seismic activity, the risk of dump and foundation 
instability significantly increases. This necessitates a comprehensive geomechanical justification of dump pa-
rameters, taking into account the stress-strain state of the “dump–foundation” system and the factors affecting 
its reliability. 

In this regard, the development of scientifically grounded approaches to determining the maximum per-
missible height of single-tier truck dumps and methods for ensuring their stability is an important task in mod-
ern mining engineering. 

The efficiency of open-pit mining of deep deposits is largely determined by the rational placement of 
overburden rocks in dumps. Under conditions of limited space for dump formation, an urgent task is to justify 
the possibility of increasing the height of single-tier truck dumps while ensuring their geomechanical stability. 

The aim of this study is to determine the maximum permissible height of single-tier truck dumps at the Murun-
tau open-pit mine (Navoi Mining and Metallurgical Company JSC), taking into account the engineering-geological 
characteristics of the foundation, the stress-strain state of the massif, and the seismic activity of the region. 

The methodological basis of the research includes limit equilibrium methods (the method of algebraic 
summation of forces and the force polygon method), as well as numerical modeling of the stress-strain state of 
the “dump–foundation” system using the Rocscience software package. Analytical calculations were carried 
out for three variants of contact conditions: sliding along strong, weakened, and weak foundation contacts. 

The research results showed that the maximum height of a single-tier dump formed on a stable founda-
tion is 1.5–2.0 times greater than that of a dump on a weak foundation. For the conditions of the Muruntau 
open-pit mine, it has been established that the possible height of single-tier dumps can reach 140–170 m while 
meeting regulatory requirements for the factor of safety. Statistical processing of deformation parameters of 
existing dumps revealed that the main cause of stability loss is the mismatch between dump height and the 
bearing capacity of its foundation. 

To ensure the safe operation of haul trucks on high dumps, the width of the safety berm was determined 
using the method of boundary integral equations. Solving the three-dimensional problem instead of a two-
dimensional one made it possible to refine the safe distance, which amounted to 3.3 m for CAT-789B dump 
trucks with a payload capacity of 180 tons. This result is confirmed by field tests at an operating mine. 

A technology for controlling dump configuration is proposed, предусматривающая изменение формы 
отвала с выпуклой на вогнутую на участках с пониженной несущей способностью основания. Implemen-
tation of this technology makes it possible to increase the efficiency of spatial resource utilization by 15–20% 
without reducing the dump height. 

The obtained results form a scientific basis for the design of high single-tier dumps under complex engi-
neering-geological conditions and can be used in the development of regulatory documents in the field of min-
ing design. 
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