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Аннотация: В работе рассматриваются физические основы влияния ориентации жилых домов по сто-
ронам света на микроклимат, комфорт и энергоэффективность. Анализируется движение Солнца и за-
кономерности солнечного излучения в зависимости от времени суток и года, а также основные принци-
пы теплообмена в зданиях.  
Ключевые слова: инсоляция, солнечная радиация, естественное освещение, энергосбережение, про-
ектирование. 

 
ORIENTATION OF THE HOUSE TO THE CARDINAL DIRECTIONS: PHYSICAL ASPECTS 

 
Alferova Eva Denisovna, 

Martynenko Elena Sergeevna, 
Minasyan Luiza Levikovna, 

Shakhverdyan Marianna Vardanovna 
 

Scientific adviser: Agapova Valentina Alekseevna  
 

Abstract: The paper examines the physical basis of the influence of the orientation of residential buildings to 
the cardinal directions on the microclimate, comfort and energy efficiency. The movement of the Sun and pat-
terns of solar radiation are analyzed depending on the time of day and year, as well as the basic principles of 
heat exchange in buildings.  
Key words: insolation, solar radiation, natural lighting, energy saving, design. 

 
 В нашей статье мы проанализируем значение ориентации жилого сооружения как фундамен-

тального аспекта архитектурного замысла. Этот параметр определяется не только эстетическими со-
ображениями, но и строгими нормативными положениями, основанными на принципах «пассивного до-
ма» и «солнечной архитектуры». В зимний период, при низком угле возвышения Солнца, свет проника-
ет внутрь через южные окна, нагревая стены и пол. Накопленная энергия постепенно высвобождается 
в жилую зону. В летний период, когда Солнце находится на значительной высоте, солнечные лучи па-
дают почти отвесно, и правильно спроектированные карнизы или навесы полностью блокируют про-
никновение прямых солнечных лучей в помещения, что препятствует их чрезмерному прогреву. 
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Раскроем значение такого термина как ''инсоляция''. Простыми словами, это попадание прямых 
солнечных лучей на земную поверхность, выступающая важнейшим экологическим фактором, влияю-
щим на состояние здоровья человека и природной среды. Если рассматривать с научной точки зрения, 
то она несёт в себе ряд положительных эффектов: способствует гибели патогенной микрофлоры, сни-
жая риск инфекционных заболеваний, а также стимулирует синтез витамина D в организме, что крити-
чески важно для укрепления костной системы и повышения иммунной устойчивости. Дополнительно 
умеренное солнечное облучение благоприятно сказывается на метаболизме, улучшая самочувствие и 
общее состояние организма. 

В то же время чрезмерная инсоляция несёт опасность. Избыток солнечного излучения может 
привести к перегреву тела, вызвать дискомфорт, а также значительно увеличить риск развития кожных 
заболеваний, включая злокачественные опухоли. Поэтому для поддержания здоровья требуется раци-
ональный баланс, учитывающий как полезные, так и потенциально вредные последствия инсоляции, 
что предполагает комплексный подход к её контролю в повседневной жизни. (табл. 1)  

 
Таблица 1 

Зонирование помещений 

Помещение Рекомендуемая ориентация Обоснование 

Гостиная, столовая, детская Юг, юго-восток Максимальная инсоляция, пассивный 
нагрев зимой 

Спальня Восток (для «жаворонков»), 
запад (для «сов») 

Мягкое утреннее освещение или защи-
та от утреннего света 

Кухня Восток, юго-восток Утреннее солнце, дневная прохлада 

Кабинет Запад, северо-восток Стабильное освещение без перегрева 

Санузлы, кладовые, гараж Север, северо-запад Минимальные требования к инсоляции, 
дополнительная теплозащита 

 
Определение ориентации окон и жилых пространств относительно сторон света является ключе-

вым фактором в архитектурном проектировании, напрямую влияющим на качество естественного 
освещения и температурный комфорт. Поэтому важно продуманное распределение помещений в до-
мах и зданиях по сторонам света, которое является фундаментом для создания комфортной среды 
обитания и достижения высоких показателей энергосбережения. 

Рекомендации по расположению комнат и помещений: южное направление обеспечивает макси-
мальную инсоляцию, что делает его идеальным для зон, требующих обильного света и тепла: гости-
ных, детских комнат и зимних садов. Южные фасады позволяют реализовывать крупные оконные 
проемы и применять пассивные системы отопления, способствуя снижению общего энергопотребле-
ния. Северная сторона здания, напротив, отличается дефицитом солнечного света и более низкими 
температурами. В связи с этим здесь целесообразно размещать вспомогательные функции: ванные 
комнаты, гардеробные. Для повышения энергоэффективности рекомендуется минимизировать пло-
щадь остекления и усиливать теплоизоляцию оконных конструкций. Как факт: южные фасады делают 
максимально остекленными, а северные — глухими и утеплёнными. Восточная ориентация дарит мяг-
кий утренний свет, что идеально подходит для спален и кухонь. Такое освещение формирует уютную 
атмосферу и способствует комфортному началу дня. Западный фасад подвергается интенсивному про-
греву во второй половине дня и вечером, поэтому его лучше использовать для гостиных, где семья со-
бирается после трудового дня. Однако в этом случае критически важно предусмотреть эффективные 
меры защиты от перегрева: жалюзи, солнцезащитные шторы или специальные теплоотражающие 
стеклопакеты. 

Использование солнечной энергии с учётом особенностей климата и требований к проектирова-
нию: солнечная энергия является важным элементом энергоснабжения, однако её эффективность 
напрямую связана с климатическими характеристиками региона. В умеренных и холодных условиях, 
например, в Сибири и на северных территориях, ключевой задачей становится максимальное проник-
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новение солнечного тепла внутрь зданий. В таких условиях архитекторы и строители рекомендуют ак-
тивно использовать остекление южных фасадов, оставляя северные стороны непрозрачными и хорошо 
утеплёнными. Такая компоновка обеспечивает высокую теплопроизводительность в зимний период, 
когда дефицит света особенно ощутим. В жарких климатических условиях, таких как юг России, наобо-
рот, требуется свести к минимуму поступление солнечного излучения, чтобы избежать перегрева по-
мещений. В этих условиях южные окна либо уменьшают, либо полностью исключают, а жилые зоны 
располагают с ориентацией на север и восток. Такое решение позволяет воспользоваться естествен-
ным затенением, снизив нагрузку на внутреннюю среду зданий от высоких температур. Современные 
строительные нормы учитывают тенденции изменений климата. Например, обновлённая редакция СП 
131.13330.2020 «Строительная климатология» была пересмотрена с учётом актуальных данных 
Росгидромета. В результате изменения были скорректированы расчётные температурные параметры 
для большинства регионов, а также повышены нормативы по ветровым и снеговым нагрузкам. Эти из-
менения напрямую влияют на требования к несущей способности конструкций, что требует пересмотра 
подходов к проектированию с учётом новых климатических условий. [1, с.22, 25, 39] 

Для сравнения мы провели небольшое исследование, в ходе которого изучили ориентацию жилых 
зданий в условиях различных климатических зон России, а именно в Сочи, Санкт-Петербурге и Якутске. 

Сочи: фасады с южной ориентацией окон летом зачастую приводят к перегреву     внутренних 
пространств. Солнечная радиация в данном регионе распределяется следующим образом: утром свет 
поступает с востока, в полдень — солнце находится в зените, а вечером перемещается на запад, уси-
ливая тепловую нагрузку на здания. Архитекторы Сочи активно используют балконы, козырьки и сме-
щают окна в юго-восточную сторону, обеспечивая утреннее освещение и уменьшая инсоляцию в днев-
ные часы. Важно отметить, что во влажном субтропическом климате многие жильцы создают «живые 
шторы» из винограда или глицинии на южных окнах — это не только даёт тень, но и способствует 
охлаждению воздуха за счёт испарения влаги. 

Санкт-Петербург: обстановка кардинально отличается. Научные изыскания показывают, что ок-
на, выстроенные на север, страдают от нехватки естественного освещения, особенно в период с ок-
тября по март. Южная ориентация позволила бы лучше использовать короткий световой день. Север-
ные фасады остаются тёмными и влажными даже летом, вызывая дискомфорт.  

Якутск: В этом городе, где зимы суровы морозами до -50°C, а лето радует белыми ночами и 
нестерпимым зноем, южная ориентация окон становится ключевым фактором. Зимой она позволяет 
максимально использовать солнечное тепло, а летом — требует сокращения площади остекления при 
тщательной теплоизоляции зданий. Фасады, выходящие на север, обычно делают без окон, чтобы 
уберечь жильё от пронизывающих холодных ветров. Так формируется чёткая ориентация на юг с упо-
ром на защиту от северных сквозняков. Примечательно, что даже в ясный день при +30°C окна часто 
держат закрытыми из-за огромного количества комаров и мошек. Поэтому в домах, помимо уменьшен-
ных окон, устанавливают плотные сетки, а северную стену делают глухой. 

Таким образом, благодаря нашей статье вы узнали ценные советы по проектированию и возве-
дению жилья, где мы уделили особое внимание анализу ключевых факторов: освещённости и климата 
в помещениях. При планировании интерьера важно определиться, какие зоны должны быть уютными и 
тёплыми, а какие — прохладными и освежающими. Грамотное сочетание естественного света и темпе-
ратурного режима позволит создать уютное сбалансированное пространство согласно вашим предпо-
чтениям и образу жизни. 
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Аннотация: Темная материя составляет около 27% энергии Вселенной, однако её природа остаётся 
неизвестной. Несмотря на десятилетия поисков, ни одна из гипотетических частиц (WIMP, аксионы, 
стерильные нейтрино) не была обнаружена. В данной работе предлагается альтернативная гипотеза 
«Призрачная гравитация»: тёмная материя — это не частицы, а устойчивые остаточные гравитацион-
ные поля — «шрамы» пространства-времени, оставшиеся после полного испарения первичных чёрных 
дыр (ПЧД) с массой порядка 10¹¹ кг. 
Гипотеза опирается на три установленных факта: 1) испарение чёрных дыр по Хокингу 2) существова-
ние гравитационных волн без источника (LIGO, 2015) 3) эффект гравитационной памяти. Ключевым 
предположением является масштабирование времени релаксации гравитационного поля как τ ∝ 1/M, 
обоснованное через гравитационную силу на горизонте событий. 
Из наблюдений двойных пульсарных систем получена оценка τ_звезда ≲ 10³ лет. Для ПЧД массой 10¹¹ 

кг масштабирование даёт τ_ПЧД ∼ 10²² лет — в 10¹² раз больше возраста Вселенной. Следовательно, 
экспоненциальный множитель e^{-t/τ} ≈ 1, и «шрамы» не затухают, а накапливаются. 
Суммарное гравитационное поле накопившихся «шрамов» в Млечном Пути на расстоянии 10 кпк от 
центра даёт ускорение g_сумм ≈ 1.6×10^{-10} м/с², что точно совпадает с наблюдаемым ускорением от 
тёмной материи. Гипотеза также связывает аномалии реликтового излучения («ось зла») и Великий 
Аттрактор как два следа одного события — аномальной концентрации ПЧД в ранней Вселенной. Пред-
ложены проверяемые предсказания, отличающие гипотезу от альтернативных моделей. 
Ключевые слова: темная материя, первичные черные дыры, испарение Хокинга, гравитационные 
волны, эффект гравитационной памяти, призрачная гравитация, ось зла, Великий Аттрактор. 
 

PHANTOM GRAVITY: DARK MATTER AS THE LEGACY OF EVAPORATED PRIMORDIAL BLACK 
HOLES 

Starzhitsky Mikhail Sergeevich 
 

Scientific supervisor: Rusinov Vladimir Nikolaevich 
 

Abstract: Dark matter constitutes about 27% of the Universe’s energy, yet its nature remains unknown. De-
spite decades of searches, no hypothetical particle (WIMPs, axions, sterile neutrinos) has been found. This 
paper proposes an alternative hypothesis — “Phantom Gravity”: dark matter is not particles, but stable residual 
gravitational fields — “scars” of spacetime — left behind by primordial black holes (PBHs) of mass ~10¹¹ kg 



НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 2026 11 

 

www.naukaip.ru 

that have completely evaporated. The hypothesis is based on three established facts: Hawking evaporation, 
gravitational waves without a source (LIGO, 2015), and the gravitational-wave memory effect. The key as-

sumption is the relaxation time scaling τ ∝ 1/M, justified via the gravitational force at the event horizon. Obser-
vations of binary pulsar systems yield τ_star ≲ 10³ years. Scaling to PBHs of mass 10¹¹ kg gives τ_PBH ∼ 
10²² years — 10¹² times larger than the age of the Universe. Consequently, e^{-t/τ} ≈ 1, and the “scars” do not 
decay but accumulate. The total gravitational field of accumulated “scars” in the Milky Way at a distance of 10 
kpc from the center yields an acceleration g_total ≈ 1.6×10^{-10} m/s², exactly matching the observed dark 
matter acceleration. The hypothesis also links the “axis of evil” in the CMB and the Great Attractor as two man-
ifestations of the same event — an anomalous concentration of PBHs in the early Universe. Testable predic-
tions are proposed that distinguish this hypothesis from alternative models. 
Keywords: dark matter, primordial black holes, Hawking evaporation, gravitational waves, gravitational-wave 
memory effect, phantom gravity, axis of evil, Great Attractor. 

 
1. ВВЕДЕНИЕ: ПРОБЛЕМА ТЕМНОЙ МАТЕРИИ 
Темная материя составляет около 27% энергии Вселенной. Она проявляет себя только через 

гравитационное взаимодействие, не излучает и не поглощает свет. Её существование подтверждено 
множеством независимых наблюдений: кривыми вращения галактик, гравитационным линзированием, 
анизотропией реликтового излучения и крупномасштабной структурой Вселенной. 

Несмотря на десятилетия интенсивных поисков, ни одна из гипотетических частиц-кандидатов 
(WIMP, аксионы, стерильные нейтрино) не была обнаружена. Эксперименты на подземных детекторах 
(LUX, XENON1T, PandaX) и на коллайдерах (CMS, ATLAS) дали отрицательные результаты. Это за-
ставляет искать альтернативные объяснения природы темной материи. 

Цель данной работы — предложить новую гипотезу, объясняющую темную материю без введе-
ния новых частиц, на основе уже известных объектов (первичные черные дыры) и известных эффектов 
(испарение Хокинга, гравитационные волны, эффект памяти). 

Задачи исследования: 
1. Обосновать возможность существования устойчивых остаточных гравитационных полей 

(«шрамов») после испарения черных дыр. 
2. Вывести масштабирование времени релаксации τ ∝ 1/M. 
3. Оценить τ для первичных черных дыр и показать, что затухание пренебрежимо мало. 
4. Рассчитать суммарное гравитационное поле «шрамов» в Млечном Пути и сравнить с 

наблюдениями. 
5. Связать гипотезу с наблюдаемыми космологическими аномалиями. 
 
2. ТРИ ФАКТА-ОСНОВАНИЯ 
2.1. Испарение черных дыр (Хокинг) [1, с. 145] 
В 1974 году Стивен Хокинг показал, что черные дыры не вечны. За счет квантовых эффектов 

вблизи горизонта событий они излучают частицы и постепенно теряют массу. Время полного испаре-
ния черной дыры массой M: 

𝑡ev =
5120𝜋𝐺2𝑀3

ℏ𝑐4
 

Численная оценка коэффициента: 

5120𝜋𝐺2

ℏ𝑐4
≈ 8.36 × 10−17 с/кг3 

Для черной дыры массой 10¹² кг время испарения равно возрасту Вселенной (≈ 13.8 млрд лет). 
Для масс меньше 10¹¹ кг время испарения меньше возраста Вселенной, то есть такие черные дыры уже 
полностью испарились. 

Первичные черные дыры (ПЧД) — это гипотетические черные дыры, которые могли образо-
ваться в ранней Вселенной из квантовых флуктуаций плотности. Именно они являются кандидатами на 
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роль источника «шрамов». 
2.2. Гравитационные волны без источника 
В 2015 году детекторы LIGO [5] впервые зарегистрировали гравитационные волны от слияния 

двух черных дыр. Важнейшим открытием стало то, что гравитационные волны продолжают распро-
страняться в пространстве-времени после того, как источники (черные дыры) уже слились и пере-
стали существовать как отдельные объекты. 

Это доказывает, что гравитационное поле может существовать независимо от своего источника. 
Если поле может сохраняться после слияния, то оно может сохраняться и после испарения. 

2.3. Эффект гравитационной памяти 
В общей теории относительности существует предсказание, подтвержденное численными симу-

ляциями и частично наблюдениями: после прохождения гравитационной волны расстояния между 
пробными телами не возвращаются к исходным значениям. Пространство-время «запоминает» собы-
тие, оставляя необратимые изменения [6]. 

Этот эффект демонстрирует, что гравитационное поле может оставлять устойчивые следы. Если 
гравитационная волна оставляет измеримый след, то испарение черной дыры — событие гораздо бо-
лее мощное — должно оставлять ещё более заметный «шрам». 

 
3. КЛЮЧЕВОЕ ПРЕДПОЛОЖЕНИЕ: «ГРАВИТАЦИОННЫЕ ШРАМЫ» 
Основная гипотеза: после полного испарения черной дыры созданное ею искривление про-

странства-времени не исчезает мгновенно. Оно релаксирует, оставляя устойчивое остаточное поле — 
«гравитационный шрам». 

Таблица 1 
Свойства «шрамов» 

Свойство Объяснение 

Не излучает свет Это не материя, а геометрия пространства-времени 

Обладает гравитацией Искривленное пространство притягивает 

Не сталкивается Гравитационные поля проходят друг сквозь друга 

Сконцентрировано там, где были черные дыры В галактиках, где звездообразование активно 

 
Эти свойства точно соответствуют наблюдаемым свойствам темной материи. 
 
4. МАТЕМАТИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ 
4.1. Формула остаточного поля 
Остаточное гравитационное поле от испарившейся черной дыры описывается интегралом по ис-

тории испарения: 

Φremnant(𝑡, 𝐫) = ∫
𝐺 ⋅ 𝑀̇(𝑡′)

∣ 𝐫 − 𝐫′(𝑡′) ∣

𝑡

0

⋅ 𝑒−(𝑡−𝑡
′)/𝜏  𝑑𝑡′ 

где: 

 𝑀̇(𝑡) — скорость потери массы (испарение), кг/с 

 𝜏 — время релаксации поля, с 

 𝑒−(𝑡−𝑡
′)/𝜏 — экспоненциальное затухание 

Если 𝜏 очень велико, экспонента ≈ 1, и поле не затухает. 
4.2. Масштабирование времени релаксации 
Шаг 1. Радиус Шварцшильда (горизонт событий): 

𝑅𝑠 =
2𝐺𝑀

𝑐2
 

Шаг 2. Гравитационная сила на горизонте: 

𝑔𝑠 =
𝐺𝑀

𝑅𝑠2
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Подставляем 𝑅𝑠: 

𝑔𝑠 =
𝐺𝑀

(
2𝐺𝑀
𝑐2

)
2 =

𝐺𝑀

4𝐺2𝑀2

𝑐4

=
𝑐4

4𝐺
⋅
1

𝑀
 

Таким образом, 𝑔𝑠 ∝ 1/𝑀. Чем меньше масса, тем сильнее поле на горизонте. 
Шаг 3. Физическое предположение: чем сильнее поле, тем дольше оно релаксирует. Матема-

тически: 

𝜏 ∝ 𝑔𝑠 
Шаг 4. Следовательно: 

𝜏 ∝
1

𝑀
 

4.3. Численная оценка 𝝉 для первичных черных дыр 
Из наблюдений двойных пульсарных систем (отсутствие эффектов остаточной гравитации) полу-

чаем верхний предел для времени релаксации поля звезды: 
𝜏звезда ≲ 103 лет 

Масса типичной звезды: 𝑀звезда ∼ 1030 кг. 

Масса ПЧД (верхняя граница для испарившихся): 𝑀ПЧД ∼ 1011 кг. 

Из масштабирования 𝜏 ∝ 1/𝑀: 

𝜏ПЧД

𝜏звезда

=
𝑀звезда

𝑀ПЧД

=
1030

1011
= 1019 

𝜏ПЧД ≲ 103 × 1019 = 1022 лет 

4.4. Отсутствие затухания 

Возраст Вселенной 𝑇𝑈 ≈ 1.38 × 1010 лет. 
𝑇𝑈
𝜏ПЧД

∼
1010

1022
= 10−12 

Экспоненциальный множитель в формуле остаточного поля: 

𝑒−𝑇𝑈/𝜏ПЧД ≈ 𝑒−10
−12

≈ 1 − 10−12 ≈ 1 
Вывод: затухание пренебрежимо мало. «Шрамы» от ПЧД практически не затухают и накаплива-

ются. 
 
5. КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
5.1. Необходимое количество ПЧД в Млечном Пути 

Наблюдаемая масса темной материи в Млечном Пути: 𝑀DM ≈ 2.8 × 1042 кг. 

𝑁ПЧД =
𝑀DM

𝑀ПЧД

=
2.8 × 1042

1011
= 2.8 × 1031 

5.2. Плотность ПЧД в галактическом гало 

Радиус гало: 𝑅 ≈ 50 кпк = 1.54 × 1021 м. 
Объем гало (сфера): 

𝑉halo =
4

3
𝜋𝑅3 ≈ 1.4 × 1064 м3 

Средняя плотность ПЧД: 

𝑛ПЧД =
𝑁ПЧД

𝑉halo

≈
2.8 × 1031

1.4 × 1064
≈ 2 × 10−33 м−3 

Расстояние между ПЧД: 

𝑑 = 𝑛ПЧД

−1/3
≈ (5 × 1032)1/3 ≈ 8 × 1010 м ≈ 80 млн км 

Это очень разреженное распределение, не противоречащее наблюдениям. 
5.3. Гравитационное поле одной ПЧД 

Расстояние от центра Галактики: 𝑟 = 10 кпк = 3.086 × 1020 м. 
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𝑔одна =
𝐺𝑀ПЧД

𝑟2
=
6.674 × 10−11 ⋅ 1011

(3.086 × 1020)2
≈ 7.0 × 10−41 м/с

2
 

Это ничтожно мало. 
5.4. Суммарное поле всех «шрамов» 

𝑔сумм =
𝐺𝑀DM

𝑟2
=
6.674 × 10−11 ⋅ 2.8 × 1042

(3.086 × 1020)2
≈ 1.6 × 10−10 м/с

2
 

5.5. Наблюдаемое ускорение от темной материи 

На расстоянии 10 кпк от центра Галактики скорость вращения 𝑣 ≈ 220 км/с = 2.2 × 105 м/с. 

𝑔набл =
𝑣2

𝑟
=

(2.2 × 105)2

3.086 × 1020
≈ 1.57 × 10−10 м/с

2
 

5.6. Сравнение 

𝑔сумм ≈ 1.6 × 10−10 м/с
2, 𝑔набл ≈ 1.6 × 10−10 м/с

2
 

Результат: значения совпадают в пределах точности расчетов. 
 
6. ОБСУЖДЕНИЕ 
6.1. Значение совпадения 
Совпадение 𝑔сумм = 𝑔набл означает, что если «шрамы» накапливаются, то их суммарное поле 

автоматически дает наблюдаемую величину, поскольку суммарная масса «шрамов» равна массе тем-
ной материи. Это не подгонка параметров, а следствие гипотезы. 

6.2. Основные неопределенности 

1. Точное значение 𝜏. Мы получили верхний предел 𝜏ПЧД ≲ 1022 лет. Реальное значение 

может быть меньше, но для накопления «шрамов» достаточно, чтобы 𝜏ПЧД ≳ 𝑇𝑈. Даже если 𝜏ПЧД =

1011 лет, затухание составит 𝑒−1 ≈ 0.37, что всё ещё даёт значительный вклад. 
2. Спектр масс ПЧД. Мы использовали мономассовое приближение 𝑀ПЧД = 1011 кг. В реаль-

ности ПЧД имеют распределение масс, что может изменить оценки, но не отменяет общей картины. 
3. Природа «шрамов». Предположение о том, что остаточное поле сохраняется, требует вы-

вода из квантовой гравитации. Это открытый вопрос. 
6.3. Связь с космологическими аномалиями 

Ось зла в реликтовом излучении. В момент рекомбинации (380 000 лет) ПЧД с массой 109 −
1011 кг еще не испарились. Регионы с аномально высокой концентрацией ПЧД создавали глубокие 
гравитационные потенциалы. Фотоны CMB, проходя через них, испытывали эффект Сакса-Вольфа, что 
привело к формированию аномалий, включая «ось зла». 

Великий Аттрактор. После испарения ПЧД остались «шрамы». Их суммарная гравитация про-
должает влиять на движение галактик. В направлении, где когда-то был максимум ПЧД, сегодня 
наблюдается Великий Аттрактор. 

Таким образом, ось зла и Великий Аттрактор — два проявления одного события: аномальной 
концентрации ПЧД в ранней Вселенной. 

 
Таблица 2 

7. ПРОВЕРЯЕМЫЕ ПРЕДСКАЗАНИЯ 
Предсказание Как проверить Ожидаемый срок 

Корреляция темной материи с ис-
торией черных дыр 

Сравнение карт распределения DM и карт звездообразования 
(James Webb, Euclid) 

2025–2030 

Отсутствие сигналов аннигиляции 
Поиск гамма-излучения от аннигиляции (Fermi, будущие теле-
скопы) 

Постоянно 

Гравитационные волны без источ-
ника 

Поиск гравитационных волн, не связанных с известными аст-
рофизическими событиями (Einstein Telescope, Cosmic 
Explorer) 

2030+ 

Сглаженный профиль в центрах 
галактик 

Наблюдения звезд вблизи центральной черной дыры (JWST, 
интерферометры) 

2025–2030 
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8. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В данной работе предложена гипотеза «Призрачная гравитация», согласно которой: 
1. Темная материя — это не частицы, а устойчивые остаточные гравитационные поля 

(«шрамы»), оставшиеся после полного испарения первичных черных дыр массой ∼ 1011 кг. 
2. Время релаксации поля масштабируется как 𝜏 ∝ 1/𝑀, что следует из гравитационной 

силы на горизонте событий. Для ПЧД это даёт 𝜏ПЧД ∼ 1022 лет — в 1012 раз больше возраста Все-

ленной, поэтому 𝑒−𝑡/𝜏 ≈ 1 и «шрамы» не затухают. 
3. Суммарное поле накопившихся «шрамов» в Млечном Пути на расстоянии 10 кпк от цен-

тра составляет 𝑔сумм ≈ 1.6 × 10−10 м/с², что точно совпадает с наблюдаемым ускорением от тем-

ной материи. 
4. Гипотеза объясняет космологические аномалии: «ось зла» в реликтовом излучении и 

Великий Аттрактор как два следа одного события — аномальной концентрации ПЧД в ранней Вселен-
ной. 

5. Гипотеза делает проверяемые предсказания: корреляция темной материи с историей 
черных дыр, отсутствие сигналов аннигиляции, гравитационные волны без источника, сглаженный 
профиль в центрах галактик. 

6. Гипотеза не требует введения новых частиц и опирается на уже известные факты (испа-
рение Хокинга, гравитационные волны, эффект памяти). Если предсказания подтвердятся, это изменит 
наше понимание природы темной материи. 
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Аннотация: В работе проведен сравнительный анализ типовых методик для получения передаточных 
функций по кривой разгона трехемкостного статического объекта регулирования с точки зрения их тру-
доемкости и точности. 
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Abstract: the paper provides a comparative analysis of typical techniques for obtaining transfer functions 
along the acceleration curve of a three-capacity static control object in terms of their complexity and accuracy. 
Keywords: control object, approximation, transfer function, acceleration curve. 

 
При анализе и синтезе систем регулирования (при построении переходных процессов и расчете 

настроек регуляторов) часто возникает необходимость в определении уравнения регулируемого объек-
та [1, с.25]. Рассмотрим методы получения передаточной функции объекта регулирования по кривой 
разгона, которые отличаются как точностью, так и трудоемкостью. Анализ литературных источников 
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показал необходимость проведения сравнительного анализа методик с целью выработки критериев 
оценки их эффективности. При разработке САР металлургических процессов в зависимости от требо-
ваний к качеству регулирования необходимо получать передаточные функции объектов регулирования 
с большей или меньшей степенью точности, отражающих динамические свойства объекта [2, с. 56]. 
Исследованы следующие методы: 

1. Аппроксимация одноемкостным звеном с запаздыванием. 
2. Аппроксимация двухемкостным звеном с запаздыванием. 
3. Метод М.П. Симою или метод площадей. 
4. Метод В.И. Бодрова, Н.К. Черткова. 
В качестве «эталонного» объекта регулирования был выбран объект, представляющий собой по-

следовательное соединение трех апериодических звеньев с известными коэффициентами усиления и 
постоянных времени (таблица 1). По полученной с помощью формулы Хевисайда [3, с. 10] передаточ-
ной функции «эталонного» объекта была построена его кривая разгона (рис. 1).   

 

 
Рис. 1. Кривая разгона «эталонного» объекта 

 
По полученной кривой разгона с помощью перечисленных выше четырех методов определили 

передаточные функции (таблица 1), на основании которых снова были определены кривые разгона 
объекта. Сравнивая эти кривые с кривой 1 можно заметить, что наиболее хорошее приближение к эта-
лонной кривой имеет кривая 4 (метод М.П.Симою) и наиболее плохое – кривая 5 (метод В.И. Бодрова, 
Н.К. Черткова). 

С целью определения влияния того или иного метода определения передаточной функции объ-
екта на точность расчета оптимальных настроек регуляторов, и на качество регулирования был прове-
ден расчет кривой равной степени затухания. Расчет проводился для САР с изодромным регулятором 
(ПИ-регулятором), как наиболее широко применяемым при автоматизации цветной металлургии. 

В качестве передаточной функции объекта использовались все передаточные функции, приве-
денные в таблице 1.  

Аналитический метод расчета, как наиболее точный. Степень затухания переходного процесса 
ψ=0,75. Рассчитанные кривые равной степени затухания приведены на рис. 2. Наилучшее совпадение 
с кривой 1, полученной при использовании эталонной передаточной функции, имеет кривая 4 (метод 
М.П. Симою). Из остальных кривых предпочтение следует отдать кривой № 3 (метод аппроксимации 
двухемкостным звеном с запаздыванием), как обладающий наибольшим запасом устойчивости. 
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Рис. 2. Кривые равной степени затухания 

 

 
Рис. 3. Полученные кривые переходных процессов 



20 НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 2026 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 



НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 2026 21 

 

www.naukaip.ru 

Оптимальные настройки регуляторов выбраны в точках перегиба кривых равной степени затуха-
ния. Они приведены в таблице 1. При моделировании структура объекта регулирования оставалась все 
время постоянной, отвечающей «эталонной» передаточной функции. Изменялись лишь настройки ре-
гулятора в соответствии с данными, приведенными в таблице 1. Полученные кривые переходных про-
цессов показаны на рис. 3, из которого видно, что наиболее точно отвечает переходной процесс №4 
(метод М.П. Симою). Оценки качества регулирования приведены в таблице 1.  

Таким образом, в результате проведенного исследования были сделаны следующие выводы: 
1. С точки зрения возрастания трудоемкости исследованные способы определения передаточ-

ной функции можно расположить в следующем порядке: 

 Аппроксимация одноемкостным звеном с запаздыванием; 

 Аппроксимация двухемкостным звеном с запаздыванием; 

 Метод М.П. Симою; 

 Метод В.И. Бодрова, Н.К. Черткова. 
2. По возрастанию степени приближения кривых разгона к «эталонной» методы располагаются 

следующим образом: 

 Метод М.П. Симою; 

 Аппроксимация двухемкостным звеном с запаздыванием; 

 Аппроксимация одноемкостным звеном с запаздыванием; 

 Метод В.И. Бодрова, Н.К. Черткова.  
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Аннотация: в статье рассматривается проблема автоматизации управления обучением персонала на 
основе интеграции цифровой матрицы компетенций с данными о несоответствиях в системе менедж-
мента качества (СМК). Актуальность исследования обусловлена необходимостью сокращения времени 
реакции на выявленные дефициты компетенций при эксплуатации ядерно-опасных объектов. Предла-
гается трехуровневая архитектура системы автоматической маршрутизации. Разработана классифика-
ция триггеров маршрутизации с соответствующими сценариями реагирования.  
Цель исследования: разработка архитектуры и алгоритмов системы автоматической маршрутизации 
обучающих курсов, интегрирующей цифровую матрицу компетенций и данные о несоответствиях СМК, 
а также оценка эффективности предлагаемого подхода. 
Ключевые слова: автоматическая маршрутизация обучения, цифровая матрица компетенций, систе-
ма менеджмента качества, ядерно-топливный цикл, интегральный индекс эффективности наставниче-
ства (ИЭН). 
 
ALGORITHMS FOR AUTOMATIC ROUTING OF TRAINING COURSES BASED ON A DIGITAL MATRIX OF 

COMPETENCIES AND DATA ON INCONSISTENCIES IN THE QUALITY MANAGEMENT SYSTEM OF 
NUCLEAR FUEL CYCLE ENTERPRISES 

 
Kaidanova Alina Hopovna 

 
Abstract: the article discusses the problem of automation of personnel training management based on the 
integration of a digital competence matrix with data on inconsistencies in the quality management system 
(QMS). The relevance of the study is due to the need to reduce the reaction time to identified competence def-
icits in the operation of nuclear-hazardous facilities. A three-level architecture of the automatic routing system 
is proposed. A classification of routing triggers with appropriate response scenarios has been developed. 
The purpose of the study: to develop the architecture and algorithms of an automatic routing system for 
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training courses that integrates a digital competence matrix and data on QMS inconsistencies, as well as to 
evaluate the effectiveness of the proposed approach. 
Keywords: automatic routing of training, digital competence matrix, quality management system, nuclear fuel 
cycle, integrated mentoring effectiveness index (IEN). 

 
Введение 
Ключевая задача системы менеджмента качества – обеспечить непрерывное соответствие акту-

ального профиля компетенций сотрудника целевому, определённому матрицей. Это требует механиз-
ма, который автоматически выявляет дефициты компетенций и инициирует персонализированное обу-
чение. 

В атомной отрасли, где цена ошибки персонала особенно высока, скорость реакции на выявлен-
ные дефициты компетенций критична. Согласно требованиям ISO 19443:2018, организации обязаны 
«демонстрировать навыки» и проводить «периодическую переоценку компетенций». Однако на практи-
ке время от момента фиксации несоответствия до назначения обучения может составлять до 14 дней и 
более. Аналогичная проблема характерна и для систем наставничества: без цифровой поддержки вы-
явление «слабых мест» у стажёра и корректировка индивидуального плана развития происходит с су-
щественной задержкой. 

Единая цифровая стратегия Росатома 
С 2018 года Госкорпорация «Росатом» реализует Единую цифровую стратегию, направленную на 

достижение глобального технологического лидерства [2]. В рамках этой стратегии активно развиваются 
цифровые продукты для управления предприятием и производством. Ключевую роль в управлении че-
ловеческим капиталом играет отраслевая HR-платформа «Атомкор» и система управления целями, 
развитием и карьерой «РЕКОРД». Платформа РЕКОРД, разрабатываемая как замена зарубежных ре-
шений SAP, внедрена, в том числе, на зарубежных площадках (АЭС «Аккую») [3]. Она предоставляет 
доступ к более чем 1300 электронным курсам и инструментам диагностики компетенций. 

Частное учреждение «Цифрум» выступает в роли центра цифровых компетенций Росатома, ак-
кумулируя и развивая компетенции в области больших данных, промышленного интернета вещей, ис-
кусственного интеллекта и машинного обучения, что создаёт технологическую базу для внедрения 
предиктивной аналитики в управление персоналом [4]. 

Производственная система Росатом (ПСР) и цифровая трансформация 
Концепция «Цифровое ПСР-предприятие» объединяет инструменты бережливого производства с 

информационными технологиями [5]. Эта методология позволяет проводить цифровую трансформа-
цию производственных предприятий с новой скоростью. Важно отметить, что на чемпионатах AtomSkills 
и «Хайтек» уже отрабатываются подходы к созданию сквозных цифровых потоков, объединяющих раз-
личные компетенции для достижения общего результата [5]. 

В рамках программы «Цифровые компетенции и культура», реализуемой с 2019 года, в Росатоме 
сформирована модель цифровой грамотности, позволяющая соотносить текущие компетенции сотруд-
ников с запросом бизнес-заказчиков [6]. Это прямой аналог предлагаемой в данной статье системы, но 
ориентированный на оценку, а не на автоматическую маршрутизацию обучения. 

Матрицы компетенций и квалификационные модели 
Использование матриц компетенций (квалификационных матриц) – стандартный инструмент HR-

менеджмента на предприятиях Росатома [7]. Такие матрицы фиксируют степень владения каждым 
членом группы той или иной операцией – от «не обучен» до «может обучать других» [8]. Школа управ-
ления проектами Росатома (ШУП), созданная в 2017 году, также базируется на матрице компетенций и 
системе оценки, определяющей профиль «идеального сотрудника» для каждой должности [9]. 

Предлагаемая в данной статье система автоматической маршрутизации логически продолжает 
эти подходы, добавляя к статической матрице динамический механизм, связывающий оценку компе-
тенций с данными о качестве процессов. 
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Архитектура и алгоритмы системы автоматической маршрутизации 
Система автоматической маршрутизации обучения строится на трёхуровневой архитектуре, ин-

тегрированной в цифровую экосистему Росатома. 
Типология триггеров автоматической маршрутизации. Выделяются три типа триггеров, иниции-

рующих запуск алгоритмов маршрутизации (Таблица 1). 
 

Таблица 1 
Типология триггеров маршрутизации 

Тип триггера Источник данных Пример Сценарий реагирования 

Критическое несо-
ответствие 

Журнал ОТК, си-
стема инцидентов 

Брак продукции, нару-
шение технологии, вли-
яющее на безопасность 

Блокировка допуска к работам 
+ немедленное обучение + по-

вторная аттестация 

Некритическое 
несоответствие 

Журнал ОТК, дан-
ные внутреннего 

аудита 

Отклонение параметров 
процесса без выхода за 

допустимые пределы 

Плановое повышение квали-
фикации (в срок до 30 дней) 

Технологическое 
изменение 

Система управле-
ния НИОКР, PLM 

Внедрение нового обо-
рудования, ПО, техноло-

гии 

Назначение целевого курса до 
начала работы с новым объек-

том 

 
Алгоритм идентификации дефицита компетенции 
При поступлении сигнала о несоответствии (например, брак продукции, зафиксированный ОТК) 

система выполняет следующие шаги: 
1. Идентификация сотрудника. По данным о несоответствии через платформу «Атомкор» опре-

деляется сотрудник, допустивший отклонение (или ответственный за процесс) 
2. Анализ первопричины. На основе классификации дефекта и, при необходимости, с использо-

ванием технологии «5 почему» определяется, связан ли дефект с недостатком компетенции. 
3. Сопоставление с матрицей компетенций. Текущий профиль компетенций сотрудника, храня-

щийся в «РЕКОРД», сравнивается с целевым профилем для его должности. Выявляется разница (де-
фицит) 

4. Выбор курса. По дефицитной компетенции система автоматически подбирает курс из библио-
теки Корпоративной Академии Росатома или назначает наставника (для практических навыков). 

 Сценарии маршрутизации 
В зависимости от типа триггера и уровня дефицита компетенции система реализует один из сле-

дующих сценариев: 
Сценарий 1 (Красный). Триггер – критическое несоответствие, влияющее на ядерную безопас-

ность. Система: 
- автоматически направляет уведомление руководителю СМК и службы безопасности; 
- формирует в «РЕКОРД» задание на внеочередное обучение с блокировкой допуска к работам 

до его завершения; 
- назначает повторную аттестацию (экзамен/зачёт) после обучения. 
Сценарий 2 (Жёлтый). Триггер – некритическое несоответствие или серия мелких ошибок. Си-

стема: 
- фиксирует дефицит компетенции в профиле сотрудника (накопление «желтых карточек»); 
- при превышении порога инициирует плановое обучение; 
- включает курс в ИПР сотрудника на следующий квартал. 
Сценарий 3 (Зелёный). Триггер – технологическое изменение (новое ПО, оборудование). Систе-

ма: 
- идентифицирует всех сотрудников, работающих с данным объектом; 
- автоматически зачисляет их на целевой курс (дистанционно); 
- отслеживает прохождение курса и выдаёт сертификат. 
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Научная новизна и практическая значимость 
Разработанная система автоматической маршрутизации обучения вносит следующие элементы 

новизны: 
1. Интеграция СМК и HR-процессов на уровне событий. В отличие от существующих подходов, 

где взаимодействие между качеством и обучением носит эпизодический характер, предлагаемая си-
стема обеспечивает непрерывный цикл «несоответствие → идентификация дефицита компетенции → 
обучение → контроль». 

2. Классификация триггеров по критичности. Предложенная трёхуровневая типология позволяет 
дифференцировать реагирование в зависимости от влияния на ядерную безопасность. 

3. Привязка к целевой матрице компетенций. Автоматическое сопоставление текущего профиля 
с целевым (по ISO 19443) создаёт основу для доказательного управления компетенциями. 

Ограничения и направления развития 
Исследование имеет следующие ограничения. Во-первых, эффективность системы напрямую 

зависит от качества исходных данных – если первичная документация о несоответствиях ведётся 
небрежно, «на входе» система получит искажённую информацию. Во-вторых, не все компетенции оди-
наково хорошо формализуются – soft skills (коммуникация, лидерство) сложнее привязать к конкретным 
дефектам. В-третьих, внедрение требует синхронизации нескольких информационных систем (СМК, 
«Атомкор», «РЕКОРД», АСУ ТП), что является организационно-технической задачей 

Направления дальнейших исследований включают: (1) разработку методов автоматического 
анализа первопричин с использованием технологий искусственного интеллекта; (2) создание предик-
тивной модели, прогнозирующей вероятность ошибки по траектории изменения компетенций сотрудни-
ка; (3) масштабирование подхода на другие отрасли (авиастроение, космическая промышленность). 

 Заключение 
1. Разработана трехуровневая архитектура системы автоматической маршрутизации обучающих 

курсов, интегрирующая данные из СМК, платформы «Атомкор» и системы «РЕКОРД». 2. Предложена 
типология триггеров («критическое несоответствие», «некритическое несоответствие», «технологиче-
ское изменение») и соответствующие сценарии реагирования. 3. Описаны алгоритмы идентификации 
дефицита компетенции и автоматического формирования индивидуального плана развития. 

Разработанная система создаёт основу для перехода к предиктивному управлению человече-
ским фактором – прогнозированию рисков снижения компетенций до того, как они приведут к несоот-
ветствиям. Это соответствует стратегическим приоритетам цифровой трансформации Госкорпорации 
«Росатом» и требованиям стандарта ISO 19443:2018 о непрерывном обеспечении компетентности пер-
сонала, важного для ядерной безопасности. 
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Аннотация: Роль финансовой системы в обеспечении экономического роста раскрывается через вза-
имодействие ее основных элементов, включая государственные финансы, банковскую систему и фи-
нансовые рынки. Механизмам влияния финансовой системы на экономическое развитие реализуется 
путем аккумуляции сбережений, распределения капитала, снижения рисков и стимулирования пред-
принимательской активности. Проблемы развития финансовых рынков связаны с недостаточной глу-
биной самого рынка, ограниченным доступом к финансированию и низкий уровень финансовой грамот-
ности населения.  
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Финансовая система выполняет фундаментальные функции, без которых невозможно обеспе-

чить стабильный экономический рост. С ее помощью происходит перераспределение денежных ресур-
сов тем, кто испытывает потребность в капитале для инвестиций и развития. Сбалансированность и 
эффективность финансовой системы напрямую влияют на темпы экономического роста, уровень инве-
стиционной активности и конкурентоспособность страны. 
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Актуальность темы заключается в том, что в современные финансовые рынки сопряжены с рядом 
проблем, таких как низкая капитализация, ограничения в доступе бизнеса к финансовым ресурсам из-за 
высоких процентных ставок по кредитам, недостаточный уровень финансовой грамотности населения и 
влияние внешнеэкономических факторов, ограничивающих инвестиционную активность [1]. Поэтому для 
повышения устойчивости экономики и стимулирования экономического роста важно выделить существую-
щие проблемы и противоречия, и, определить подходы к их устранению.  

С этой целью требуется уточнить содержание понятия и рассмотреть особенности взаимодей-
ствия элементов финансовой системы, выявить факторы, влияющие на экономический рост, проанали-
зировать основные механизмы влияния финансовой системы на экономическое развитие, выделить 
основные проблемы и рассмотреть возможные пути совершенствования финансовой системы. 

Такие задачи в большей мере возможно реализовать используя следующие методы исследова-
ния:  

- для изучения структуры финансовой системы и обобщения теоретических положений – метод 
анализа и синтеза. 

- для сопоставления уровня развития финансовых рынков (например, капитализации фондового 
рынка по отношению к ВВП)  наиболее оптимально применение сравнительного анализа. 

- для анализа экономических показателей и данных о состоянии финансовых рынков в нашем 
случае применим статистический метод. 

- для изучения существующих научных исследований особенностей воздействия финансовой си-
стемы на экономический рост – системный метод обобщения данных теоретических исследований в 
данной области. 

Традиционно под финансовой системой подразумевают объединение институциональных струк-
тур, рыночных площадок и финансовых инструментов, которые обеспечивают аккумуляцию, перерас-
пределение и применение финансовых ресурсов в экономике. Воздействие инструментов этой системы 
на экономический рост осуществляется за счет поддержки инвестиций, оптимизации распределения 
ресурсов и минимизации рисков [2]. 

Экономический рост определяется механизмом перераспределения инвестиций, создающих 
возможности привлечения дополнительных ресурсов в экономику. При этом следует обратить внима-
ние на риски, которые могут возникнуть в результате реализации финансовых проектов [3].  

Для большинства экономических субъектов заемные ресурсы составляют значительную долю в 
их капитале. Кредитные инструменты [4] позволяют предприятиям получать средства для развития 
бизнеса, модернизации оборудования и расширения производства, приводя к увеличению инвестиций 
в производство, способствуя росту занятости, модернизации оборудования и повышению объемов вы-
пуска продукции. Это оказывает положительное влияние на финансовый и фондовый рынки, делаю 
инвестиционные инструменты более привлекательными. 

Первичный фондовый рынок позволяет компаниям привлекать капитал напрямую от инвесторов. 
Инвестиции увеличивают возможности реализации инновационных инфраструктурных проектов, вклю-
чая цифровизацию производства, увеличивая капитализацию компаний. Чем активнее фондовый ры-
нок, тем больше возможностей для финансирования экономики. 

Вторичный фондовый рынок на основе управления деривативами, применяемыми для хеджиро-
вания рисков, стабилизирует цены на сырье, защищая компании от валютных колебаний.  

Финансовые рынки за последние десятилетия продолжают сталкиваться с рядом структурных 
ограничений. Уровень развития российского рынка ценных бумаг ниже, чем в развитых странах из-за 
низкого уровня доверия инвесторов к финансовым институтам, ограниченного количества ликвидных 
инструментов, высокой зависимости от сырьевых компаний, санкционных ограничений и ограниченного 
доступа к международному капиталу и недостаточной финансовой грамотности населения.  

По данным последних лет, капитализация фондового рынка составляет около 30-40 % ВВП, то-
гда как в развитых экономиках этот показатель часто превышает 80-100 % ВВП. Рынок остается отно-
сительно концентрированным, поскольку значительная доля капитализации приходится на крупные 
сырьевые и государственные компании [6]. 
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Возможности развития российского рынка определяются применением цифровой инфраструкту-
ры в биржевой торговле, упрощения доступа населения к инвестициям через онлайн-брокеров, ростом 
популярности частных инвестиций среди населения, в том числе, путем открытия индивидуальных ин-
вестиционных счетов (ИИС), государственной поддержке инвесторов (в форме налоговых вычетов), 
фондового рынка и финансовой инфраструктуры. 

Использование страховых инструментов снижает финансовые риски для бизнеса и населения, 
поддерживая их покупательную способность и защищая от финансовых потерь, повышение интерес к 
инвестиционным инструментам обеспечивая стабильность предпринимательской деятельности. Бла-
годаря страхованию компании могут инвестировать в более рискованные перспективные проекты [6]. 

Развитие страхового рынка России находится на начальной стадии, т.к. в основном преобладают 
обязательные виды страхования. Доля страховых премий в ВВП составляет около 1,5-2 %, что значи-
тельно ниже уровня развитых стран, где этот показатель может превышать 6-8 %.  

Динамика наблюдается через постепенный рост спроса на страховые услуги со стороны бизнеса, 
развитие цифровых страховых сервисов, совершенствование государственного регулирования, разви-
тие страхования жизни и накопительных программ. Ограничивающими факторами являются низкий 
уровень страховой культуры населения, недостаточный уровень доверия к страховым компаниям, 
ограниченный ассортимент страховых продуктов, высокая стоимость отдельных страховых услуг, эко-
номическая нестабильность и снижение доходов населения. 

Глобальные масштабы хозяйственной деятельности подключают к этой системе валютный ры-
нок, влияющий на развитие внешней торговли, приток иностранных инвестиций, интеграцию нацио-
нального и мирового рынков [7]. 

Валютный рынок России является одним из наиболее развитых сегментов финансовой системы, 
основанных на активной внешней торговле, развитой инфраструктуре валютных торгов, регулировании 
и контроле со стороны Центрального банка РФ, использовании цифровых технологий в валютных опе-
рациях. Он обеспечивает обслуживание внешнеэкономических операций и поддерживает международ-
ные расчеты. Однако, его функционирование в значительной степени зависит от внешнеэкономической 
конъюнктуры и валютной политики государства. Факторы, блокирующие развитие порождены валютной 
нестабильностью и колебаниями курса национальной денежной единицы, санкционными ограничения-
ми на международные расчеты, ограниченным доступом к глобальным финансовым рынкам, высокой 
зависимости экономики от экспорта сырьевых ресурсов [7]. 

Инвестиционные фонды выступают мощным локомотивом экономического роста, но при опреде-
ленных условиях (качество регулирования, уровень развития рынка). Инвестиционные фонды 
во0первых, стимулируют приток капитала в экономику, аккумулируя средства домохозяйств и институ-
циональных инвесторов, это ведет к росту валового накопления капитала – ключевого фактора эконо-
мического роста. Во-вторых, увеличивают производственные мощности, создают рабочие места и по-
вышается производительность труда. В-третьих, повышают ликвидность финансовых рынков, способ-
ствуют формированию справедливых цен на активы и обеспечивают прозрачность экономических от-
ношений. В-четвертых, профессиональные управляющие фондами анализируют рынок и направляют 
капитал в наиболее перспективные отрасли, что способствует более рациональному использованию 
ресурсов и ускоряет экономическое развитие.  

В экономической теории финансовые рынки рассматриваются как определяющий фактор эконо-
мического роста [8], поскольку они обеспечивают мобилизацию капитала и инвестиции в реальный сек-
тор экономики. При этом исследования показывают, что развитие финансовых рынков не всегда при-
водит к ускорению экономического роста. Согласно гипотезе «слишком много финансов», после опре-
деленного уровня развития финансовый сектор может начать оказывать негативное влияние на эконо-
мический рост, поскольку ресурсы концентрируются в финансовых спекулятивных операциях вместо 
производственных инвестиций. 

Перед мировым финансовым кризисом 2008 года в США наблюдался бурный рост финансовых 
инструментов, связанных с ипотечными ценными бумагами. Финансовый сектор активно расширялся, 
однако это привело только к росту «финансового пузыря», в итоге – к финансовому кризису и глобаль-
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ной рецессии. В России также наблюдается дисбаланс между финансовым сектором и реальной эко-
номикой. Российский фондовый рынок во многом зависит от крупных сырьевых компаний, а инвестиции 
в инновационные отрасли остаются ограниченными. Во время мирового финансового кризиса 2008 го-
да российская экономика столкнулась с резким падением фондового рынка и оттоком капитала, что 
привело к серьезному экономическому спаду [6]. В Японии в конце 1980-х годов сформировался круп-
ный финансовый пузырь на рынке недвижимости и акций. После его краха страна столкнулась с дли-
тельным периодом экономической стагнации, известным как «потерянное десятилетие». 

Волатильность финансовых рынков негативно отражается на экономическом росте в силу того, 
что они обладают высокой чувствительностью к внешним факторам (политические решения, мировые 
цены на сырье, санкции). В российском экспорте существует прямая зависимость от цен на нефть. 
Снижение цен на энергоресурсы приводит к падению стоимости акций компаний и ослаблению банков-
ского сектора, что ухудшает инвестиционный климат и замедляет экономический рост. 

Влияние финансовой системы на экономический рост прослеживается на основе взаимодей-
ствия и переплетения ряда факторов [9]. Финансовые институты аккумулируют свободные денежные 
средства населения и предприятий, превращая их в инвестиционные ресурсы. Развитые финансовые 
рынки направляют средства в наиболее продуктивные отрасли экономики, стимулируя инновации и 
модернизацию производства (информационные технологии – IT-сектор). Финансовые рынки активно 
поддерживают развитие технологических компаний, обеспечивая финансирование стартапов и иннова-
ционных проектов включая развитие искусственного интеллекта и машинного обучения, цифровые 
платформы, развитие финансовых технологий. 

Перераспределительная функция финансовых рынков позволяет  финансировать проекты в 
сфере возобновляемой энергетики (солнечные и ветровые электростанции, технологии хранения энер-
гии – аккумуляторные системы, водородная энергетика). Развитие данных технологий способствует 
снижению экологической нагрузки и формированию устойчивой энергетической системы, позволяя ре-
ализовать проекты «зеленой экономики». 

Инвестиции через фондовые рынки и венчурные фонды позволяют финансировать научные ис-
следования и разработку новых медицинских технологий (разработка новых лекарственных препара-
тов, генетические и клеточные технологии, создание вакцин и биомедицинских препаратов). Такие ин-
вестиции способствуют улучшению качества здравоохранения и развитию научно-технологического 
потенциала, отражая качество экономического роста. 

Малые и средние предприятия вносят существенный вклад в экономическое развитие, обеспечи-
вая занятость населения, развитие конкуренции и формирование значительной доли валового внут-
реннего продукта страны. Поэтому стимулирование предпринимательства со стороны финансовой си-
стемы на сегодняшний день является главной задачей. В первую очередь необходимо обеспечить до-
ступ к кредитным ресурсам и инвестициям. Малый и средний бизнес часто сталкивается с трудностями 
получения кредитов из-за высоких процентных ставок и жестких требований.  

Ограниченный доступ малого и среднего бизнеса к финансированию представляет серьезное 
препятствие для развития национальной экономики и вызывает опасения со стороны банков. Банки 
традиционно оценивают кредитные риски и доходность проектов, поэтому высокие процентные ставки 
и строгие требования к заемщикам являются механизмом снижения потенциальных убытков. При этом 
малые и средние предприятия часто не обладают достаточной финансовой прозрачностью, стабиль-
ной прибылью или залоговым обеспечением, что увеличивает восприятие их как рискованных клиен-
тов. 

В результате банки ограничивают объем и сроки кредитования таких предприятий, опасаясь 
невозврата средств и финансовых потерь. Это приводит к замедлению инвестиционной активности, 
снижению темпов роста малого и среднего бизнеса и ограничению возможностей для инновационного 
развития. Низкий уровень финансовой грамотности населения существенно ограничивает участие фи-
зических лиц в инвестиционной деятельности и снижает доверие к финансовым институтам. Например, 
по данным ЦБ РФ на 2023 год, объем инвестиций частных лиц на российском фондовом рынке состав-
лял примерно 3,5 трлн рублей, что сопоставимо лишь с небольшой долей ВВП страны и значительно 
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ниже показателей развитых стран, где население активно инвестирует через акции, облигации и пае-
вые фонды [10]. Ограниченное понимание финансовых инструментов и рисков приводит к тому, что 
многие граждане предпочитают хранить сбережения в наличных или на банковских депозитах с низкой 
доходностью, вместо того чтобы использовать капитал для участия в развитии экономики через инве-
стиции. 

Исследования показывают, что страны с развитой финансовой системой демонстрируют более 
высокие темпы экономического роста и устойчивость к кризисам. Таким образом, финансовая система 
является ключевым фактором экономического роста, однако ее эффективность в России ограничена 
недостаточной глубиной рынка, высокой зависимостью от банковского сектора и низкой финансовой 
грамотностью населения. Совершенствование финансовой системы должно включать развитие фон-
дового рынка и долгосрочных инвестиционных инструментов, поддержку малого и среднего бизнеса, 
цифровизацию финансовых услуг и повышение финансовой грамотности населения. Развитие страхо-
вого рынка также способствует снижению рисков и накоплению долгосрочного капитала. Интеграция 
этих факторов обеспечивают эффективное перераспределение ресурсов, стимулируют инвестиции и 
поддерживают устойчивый экономический рост. 
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Аннотация: В статье рассматриваются современные тенденции цифровой трансформации сельскохо-
зяйственных предприятий и её влияние на экономическую устойчивость аграрного сектора. Проанали-
зированы ключевые направления внедрения цифровых технологий, включая автоматизацию производ-
ственных процессов, применение систем точного земледелия и использование аналитики данных. 
Оценено влияние цифровизации на снижение издержек, повышение производительности и конкуренто-
способности предприятий. Выявлены основные барьеры внедрения цифровых решений, в том числе 
инвестиционные ограничения и дефицит квалифицированных кадров. Обоснована необходимость ком-
плексного подхода к цифровому развитию аграрного сектора.  
Ключевые слова: сельское хозяйство, цифровизация, аграрные предприятия, экономическая устойчи-
вость, инновации, эффективность, цифровые технологии.  
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Современное развитие аграрного сектора характеризуется существенными структурными изме-
нениями, обусловленными внедрением цифровых технологий. В условиях усиления конкуренции, не-
стабильности внешней среды и ограниченности ресурсов сельскохозяйственные предприятия вынуж-
дены искать новые инструменты повышения эффективности и устойчивости. Одним из таких инстру-
ментов выступает цифровая трансформация. 

Цифровизация сельского хозяйства представляет собой комплексный процесс внедрения ин-
формационных технологий в производственные, управленческие и логистические процессы. В отличие 
от частичной автоматизации, цифровая трансформация предполагает системное изменение бизнес-
моделей, ориентированное на повышение эффективности использования ресурсов и адаптивности 
предприятий к изменяющимся условиям рынка. 

Одним из ключевых направлений цифровизации является внедрение технологий точного земле-
делия. Их использование позволяет учитывать пространственную неоднородность почв, климатические 
особенности и другие факторы, влияющие на урожайность. Это обеспечивает более рациональное 
распределение ресурсов и способствует снижению издержек производства [1, с. 47]. 

Кроме того, широкое распространение получают автоматизированные системы управления 
сельскохозяйственным производством. Применение датчиков, беспилотной техники и программных 
решений позволяет в режиме реального времени отслеживать состояние посевов, техники и производ-
ственных процессов. Это существенно повышает оперативность принятия управленческих решений и 
снижает риски, связанные с неопределённостью внешней среды [2, с. 91]. 

 
Таблица 1 

Экономические эффекты внедрения цифровых технологий в сельском хозяйстве  

Показатель До внедрения После внедрения Изменение, % 

Урожайность, ц/га   30 44 +44,7 

Себестоимость продукции 100 78 -22,0 

Рентабельность, %  17 29 +70,6 

 
Анализ данных (табл. 1) свидетельствует о значительном положительном эффекте от внедрения 

цифровых технологий. Наиболее заметным является рост рентабельности, что обусловлено одновре-
менно увеличением объёмов производства и снижением затрат.  

Следует отметить, что цифровизация способствует не только экономическим, но и организаци-
онным изменениям. Предприятия переходят к более гибким моделям управления, основанным на ис-
пользовании данных и аналитических инструментов. Это позволяет повышать прозрачность бизнес-
процессов и улучшать контроль за использованием ресурсов. 

Вместе с тем процесс цифровой трансформации сопровождается рядом ограничений. Одним из 
ключевых является высокий уровень первоначальных инвестиций, необходимых для внедрения со-
временных технологий. Для многих сельскохозяйственных предприятий, особенно малых и средних, 
данный фактор является существенным барьером [3, с. 128].  

Не менее важной проблемой является недостаток квалифицированных кадров. Эффективное 
использование цифровых технологий требует наличия специалистов, обладающих как аграрными, так 
и цифровыми компетенциями. В условиях дефицита таких кадров процесс внедрения инноваций за-
медляется.  

Как показано на рисунке (рис. 1), цифровизация оказывает комплексное воздействие на деятель-
ность предприятий, включая повышение производительности труда, снижение издержек, улучшение 
качества продукции и развитие новых рынков сбыта.  

Отдельного внимания заслуживает влияние цифровизации на устойчивость аграрных предприя-
тий. Использование цифровых технологий позволяет снизить зависимость от погодных условий, опти-
мизировать использование ресурсов и повысить предсказуемость результатов деятельности. Это осо-
бенно важно в условиях климатических изменений и нестабильности рыночной конъюнктуры.  
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Рис. 1. Направления влияния цифровизации на деятельность сельскохозяйственных  

предприятий 
 
Кроме того, цифровизация способствует развитию экологически устойчивого сельского хозяй-

ства. Рациональное использование удобрений и средств защиты растений позволяет снизить негатив-
ное воздействие на окружающую среду и повысить экологическую безопасность производства.  

В перспективе можно ожидать дальнейшего расширения использования цифровых технологий в 
аграрном секторе. Развитие искусственного интеллекта, роботизации и больших данных открывает но-
вые возможности для повышения эффективности сельскохозяйственного производства. 

 
Таблица 2 

Сравнительная оценка эффективности традиционного 
 и цифрового сельскохозяйственного производства  

Показатель Традиционная модель Цифровая модель Изменение 

Позволительность труда,  усл. ед. 1,0 1,6 +60% 

Уровень потерь продукции, % 12 5 -58% 

Скорость принятия решений Низкая Высокая   Улучшение 

Затраты на ресурсы Высокие Оптимизированные Снижение 

Уровень управляемости Средний Высокий Рост 

 
Анализ представленных данных (табл. 2) позволяет сделать вывод о значительном превосход-

стве цифровой модели ведения сельского хозяйства над традиционной. Наиболее существенные раз-
личия наблюдаются в показателях производительности труда и уровня потерь продукции, что напря-
мую влияет на экономическую эффективность предприятий. 

Таким образом, проведённое исследование позволяет сделать вывод о том, что цифровая 
трансформация сельскохозяйственных предприятий является не просто направлением модернизации, 
а стратегически значимым фактором обеспечения их долгосрочной конкурентоспособности и экономи-
ческой устойчивости. 

Внедрение цифровых технологий обеспечивает комплексный эффект, проявляющийся в повы-
шении производительности труда, оптимизации использования материальных и природных ресурсов, 
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снижении себестоимости продукции и росте уровня рентабельности. При этом цифровизация способ-
ствует формированию более гибких и адаптивных моделей управления, основанных на использовании 
данных и аналитических инструментов. 

Вместе с тем выявленные в ходе анализа ограничения, включая высокую стоимость внедрения 
технологий и дефицит квалифицированных кадров, свидетельствуют о необходимости системного под-
хода к развитию цифровой среды в аграрном секторе. Решение данных проблем требует активного 
участия государства, направленного на поддержку инновационной деятельности, развитие инфра-
структуры и стимулирование подготовки специалистов нового типа. 

Особую значимость приобретает интеграция образовательных и производственных процессов, 
позволяющая формировать у будущих специалистов компетенции, соответствующие требованиям 
цифровой экономики. В этом контексте аграрные университеты играют ключевую роль в подготовке 
кадров для модернизации отрасли. 

В перспективе дальнейшее развитие цифровизации сельского хозяйства будет связано с внед-
рением технологий искусственного интеллекта, роботизации и автоматизированных систем управле-
ния, что позволит существенно повысить эффективность производства и снизить зависимость от 
внешних факторов.  

Следовательно, цифровая трансформация должна рассматриваться как приоритетное направ-
ление развития сельскохозяйственных предприятий, обеспечивающее их устойчивое функционирова-
ние в условиях современной экономики. 
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Аннотация: В статье исследуется взаимосвязь между сложным этноконфессиональным составом 
населения региона и потенциалом развития этнографического туризма как специализированной отрас-
ли. На примере Ставропольского края, где исторически сосуществуют русские, армяне, греки, кара-
чаевцы, ногайцы и другие народы, автор анализирует, как культурное разнообразие трансформируется 
из социального фактора в экономический ресурс. Работа основана на комплексном анализе региональ-
ных программ развития туризма, этнографических исследований и полевых данных. 
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Современная парадигма регионального развития все чаще обращается к концепции «культурного 
капитала», где уникальные историко-культурные характеристики территории рассматриваются как клю-
чевой ресурс для экономического роста [3, с 9]. В этом контексте особый интерес представляют регио-
ны с высокой степенью этнической и конфессиональной мозаичности, где повседневное взаимодей-
ствие различных культур создает плотное смысловое поле, потенциально привлекательное для внеш-
него наблюдателя. 

Ставропольский край, являющийся историческим перекрестком миграционных путей и зоной мно-
говекового контактного взаимодействия славянских, кавказских, тюркских и других народов, представ-
ляет собой репрезентативную модель для изучения данного феномена. Компактное проживание рус-
ских, армян, греков, карачаевцев, ногайцев и других этносов формирует уникальный культурный ланд-
шафт, основанный не на монолитности, а на сложном узоре взаимопроникновения и диалога. Именно 
эта многоконфессиональная и многонациональная композиция, создает прочную основу для развития 
этнографического туризма. 

Этнографический туризм – это не созерцание экзотики, а погружение в живую культурную среду, 
к пониманию культур и обычаев, регулирующих жизнь сообщества.  

Моноэтничные территории погружены в одну культурную парадигму. В отличие от них, полиэт-
ничный регион, подобный Ставрополью, предлагает туристу возможность сравнительного анализа и 
наблюдения за процессами культурной коммуникации в режиме реального времени. Как отмечает куль-
туролог С.В. Лурье, «идентичность в контактных зонах формируется не только через обращение к сво-
им корням, но и через постоянную рефлексию на «Другого» [3, с 34]. Это наглядно проявляется в мате-
риальной культуре края: в архитектуре станиц, где элементы русского зодчества соседствуют с кавказ-
скими орнаментами; в местной кухне, где армянская долма адаптируется с использованием местных 
трав, а ногайский бешбармак получает новые вариации в казачьей среде. Турист становится не просто 
пассивным зрителем, а свидетелем продолжающегося исторического диалога. Это обстоятельство по-
вышает познавательную ценность путешествия и делает его интересным. 

Ставрополье славится своим религиозным разнообразием – православные храмы (включая рус-
ские и армянские апостольские), исламские мечети, католические костелы – добавляет этому культур-
но-духовному разнообразию особый смысл. Конфессиональные объекты зачастую являются не только 
центрамиверующих, но и хранителями истории отдельных диаспор. Например, армянские церкви в Пя-
тигорске или Ставрополе становятся точками рассказа о многовековой истории армянской общины на 
Кавказе, а мечети в аулах Карачаево-Черкесии (этнически и исторически связанных с востоком Став-
рополья) – центрами сохранения исламской традиции и адата (обычного права) среди карачаевцев [1, 
с 43]. Поэтому религиозная линия Ставрополья закономерно трансформируется в глубокий этнокуль-
турный нарратив. 

Полиэтничное пространство, привлекательное для туриста, требует, на наш взгляд, сложной ра-
боты по культурной медиации. Успешные практики в Ставропольском крае демонстрируют несколько 
эффективных моделей. Удивительно красивым является создание этнографических комплексов и му-
зеев под открытым небом, таких как «Казачье подворье» в станице Ессентукской или «Ногайский аул», 
где реконструкция быта сочетается с интерактивными программами – мастер-классами по приготовле-
нию традиционных блюд, обучением ремеслам [4]. Эти комплексы отрицают изолированные культуры, 
они показывают туристам моменты их взаимодействия, например, совместные праздники или торговые 
отношения. 

Безусловно, ключевым элементом становятся календарные фестивали и праздники, которые из 
внутриэтнических событий превращаются в общедоступные зрелища. Русская Масленица, армянский 
Вардавар, греческий винный фестиваль «Илиос», карачаевский праздник первого тука «Тёбен эрирей», 
ногайский праздник коневодства «Науруз» – все они, сохраняя аутентичное ядро, адаптируются для 
включения в событийный календарь региона, становясь «визитными карточками» региона [6].  

Однако здесь возникает риск фольклоризации и превращения сакральных или традиционных 
практик в упрощенное шоу для внешней аудитории. Для минимизации этих рисков необходимо актив-
ное участие самих носителей культуры – старейшин, мастеров, фольклорных коллективов – не только 
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в качестве исполнителей, но и в качестве консультантов и соавторов туристических программ. Эту сто-
рону туристической деятельности, конечно, необходимо проработать. 

На Ставрополье развивается сеть сельских и этнических гостевых домов, где турист может на не-
сколько дней стать частью жизни семьи, участвуя в повседневных делах, что соответствует концепции 
«глубокого погружения». Особенно перспективны в этом плане села с компактным проживанием греков 
(с. Греческое) или ногайцев (с. Эдиссия), где культурная среда сохраняется наиболее органично [6]. 

Исходя из сказанного, можно сделать вывод о том, что развитие этнографического туризма на 
основе полиэтничности требует системного подхода. Явно необходима подготовка гидов-этнографов 
или культурных медиаторов, способных компетентно и деликатно интерпретировать сложные культур-
ные и религиозные коды для туристов. Также важна интеграция этнографического продукта с другими 
видами туризма – активным, гастрономическим, экотуризмом для создания комплексных разнообраз-
ных маршрутов. Например, маршрут «Дорогами предков» может сочетать посещение древних курга-
нов, действующих храмов разных конфессий, этнических подворий и дегустацию национальных кухонь. 

Ставрополье – это живой пример межкультурного и межконфессионального диалога. Это един-
ство в разнообразии, что и привлекает туристов. И в современном глобализирующемся мире регион 
может стать привлекательным для туристов всего мира.  

Инвестиции в сохранение нематериального культурного наследия – языков, обрядов, ремеслен-
ных технологий являются инвестициями не только в развитие туристической линии, но и сулит региону 
эффективное экономическое развитие. 

Многоконфессиональный и многонациональный состав населения Ставропольского края пред-
ставляет собой концентрированный культурный капитал, обладающий высокой ценностью для форми-
рования уникального туристического продукта. Этнографический туризм в таком регионе приобретает 
особую значимость, так как позволяет изучать не застывшие этнографические образцы, а динамичные 
процессы культурного взаимодействия. Успешная реализация этого потенциала зависит от политики, 
которая будет поддерживать и сохранять культурные традиции разных народов, интегрировать их в 
современную туристическую индустрию. Ставрополье может стать не только популярным направлени-
ем для путешественников, но и ярким примером того, как культурное разнообразие становится основой 
для социального и экономического развития. 
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Аннотация: в статье рассматривается потенциал Ставропольского края для развития орнитологиче-
ского туризма (бердвотчинга) — высокодоходного и динамично растущего сегмента экотуризма. Обос-
новывается, что уникальное географическое положение на стыке природных зон, высокое видовое 
разнообразие (более 300 видов птиц), наличие ключевых миграционных путей и сети особо охраняе-
мых природных территорий (ООПТ) создают исключительные предпосылки для этого направления.  
В работе анализируется современное состояние орнитофауны края и его ключевые орнитологические 
территории, требующие специального обустройства и продвижения. Подчеркивается, что успешное 
развитие орнитологического туризма способно решить комплекс задач: диверсифицировать экономику 
сельских районов, создать новые рабочие места, обеспечить дополнительное финансирование для 
ООПТ. Делается вывод о том, что превращение орнитологического туризма в стратегическое направ-
ление позволит не только получить экономические выгоды, но и сформировать современный экологич-
ный имидж Ставропольского края. 
Ключевые слова: орнитологический туризм, бердвотчинг, Ставропольский край, экологический ту-
ризм, особо охраняемые природные территории (ООПТ), миграции птиц, региональный туристский 
продукт. 
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Abstract: The article examines the potential of the Stavropol Territory for the development of ornithological 
tourism (birdwatching), a highly profitable and dynamically growing segment of ecotourism. It is argued that 
the unique geographical location at the junction of natural zones, high species diversity (more than 300 bird 
species), the presence of key migration routes, and a network of specially protected natural areas (SPNAs) 
create exceptional conditions for this type of tourism.  
The article analyzes the current state of the region's ornithological fauna and its key ornithological areas that 
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require special development and promotion. It is emphasized that the successful development of ornithological 
tourism can solve a range of problems: diversify the economy of rural areas, create new jobs, and provide ad-
ditional funding for protected areas. It is concluded that turning ornithological tourism into a strategic direction 
will not only bring economic benefits, but also create 
Ключевые слова: орнитологический туризм, бердвотчинг, Ставропольский край, экологический ту-
ризм, особо охраняемые природные территории (ООПТ), миграции птиц, региональный туристский 
продукт. 

 
Орнитологический туризм, представляющий собой целенаправленные путешествия для наблю-

дения за птицами в их естественной среде обитания, является одним из наиболее развивающихся и 
экономически значимых направлений экологического туризма в мире.  

Как отмечают исследователи, данный сегмент характеризуется высокой доходностью и постоян-
ным спросом со стороны путешественников со всех уголков мира [7, с. 45].  

Ставропольский край, обладающий уникальным географическим положением на стыке различ-
ных природных зон и отличающийся высоким уровнем биологического разнообразия, имеет значитель-
ный, но еще не в полной мере реализованный потенциал для развития этого перспективного вида ту-
ристической деятельности. 

Первые систематические исследования авифауны региона были заложены еще в трудах ученых 
XIX – начала XX веков. В дальнейшем орнитофауна Ставрополья рассматривалась как в обобщающих 
региональных сводках [1, 8], так и в работах, посвященных отдельным группам птиц или конкретным 
особо охраняемым природным территориям (ООПТ) [8, 18]. 

Современные исследования, опирающиеся на мониторинговые данные, позволяют оценить те-
кущее состояние и потенциал орнитологического комплекса края для туристического использования. 
На сегодняшний день фауна птиц Ставропольского края насчитывает более 300 видов, что делает его 
одним из наиболее богатых в орнитологическом отношении регионов Юга России [5, с. 12]. Особую 
значимость имеют миграционные пути, проходящие через территорию края. Ключевые водно-болотные 
угодья, такие как система водоемов в долине реки Кумы, озера Маныч-Гудило и Вшивое, а также соле-
ные озера Кавказских Минеральных Вод, служат местами массовых остановок и кормежки для тысяч 
водоплавающих и околоводных птиц во время весенних и осенних перелетов [2, 24]. Это создает фе-
номенальные возможности для наблюдений за редкими видами в периоды миграции. 

На территории края расположен ряд ООПТ федерального и регионального значения, которые 
являются естественными центрами притяжения для орнитологов-любителей и профессионалов. Инте-
ресными и перспективными представляются Государственный природный заказник «Стрижамент», где 
сохранились фрагменты степей и широколиственных лесов с характерными для них видами, и природ-
ный заказник «Дебри», известный своими лесными массивами. Особое место занимает территория 
Государственного музея-заповедника М.Ю. Лермонтова с его уникальными ландшафтами в районе 
Кавказских Минеральных Вод, где орнитологический туризм может быть удачно интегрирован в суще-
ствующие культурно-познавательные маршруты [10, 45]. 

Орнитологическая значимость этих территорий определяется не только видовым богатством, но 
и присутствием редких и охраняемых видов. Более 50 видов птиц Ставрополья занесены в Красную 
книгу региона [5, 67], а такие виды, как степной орел, курганник, стрепет, авдотка, ходулочник и многие 
другие, находятся под охраной на федеральном и международном уровне (Красная книга РФ, Бернская 
и Боннская конвенции) [4, 10]. Наблюдение за этими видами в дикой природе представляет высочай-
шую ценность для мирового сообщества бердвотчеров. 

Развитие орнитологического туризма в Ставропольском крае требует комплексного подхода, ос-
нованного на международном опыте и адаптированного к местным условиям. Ключевым инструментом 
являются специально разработанные и обустроенные маршруты. Непроработанные маршруты, не учи-
тывающие распределение птиц, приводят к разочарованию туристов, которые не могут встретить же-
лаемые виды. В связи с этим необходима предварительная инвентаризация и картирование ключевых 
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орнитологических территорий (КОТР), что позволит создать сеть маршрутов разной продолжительно-
сти и сложности [9, 56]. Например, перспективными могут стать маршруты «Птицы степных балок 
Стрижамента», включающие наблюдения за хищными птицами и степными видами, или «Водно-
болотные угодья Средней Кумы», ориентированные на наблюдение за мигрирующими гусеобразными, 
куликами и чайками. Сроки проведения туров должны быть привязаны к фенологическим циклам: пе-
риоду весенней и осенней миграции, гнездованию или зимовке определенных видов. 

Для популяризации данного направления целесообразно активно использовать международные 
и всероссийские природоохранные акции, такие как «Всемирные дни наблюдений за птицами» 
(EuroBirdwatch), «Соловьиные вечера», а также учеты зимующих водоплавающих птиц. Эти мероприя-
тия, безусловно, повышают экологическую грамотность, формируют потенциальный кадровый резерв 
из числа местных гидов-натуралистов [6, 23]. Развитие инфраструктуры, включающее создание смот-
ровых площадок, скрытых укрытий (блендов) и информационных стендов, должно осуществляться с 
минимальным воздействием на природные комплексы. Большое значение имеет подготовка квалифи-
цированных гидов, способных не только показать птицу, но и интересно рассказать о ее биологии, эко-
логии и значении в местных экосистемах. 

Ставропольский край обладает всеми необходимыми природными предпосылками для превра-
щения орнитологического туризма в одно из экономически выгодных направлений региональной турин-
дустрии. Реализация этого потенциала требует скоординированных усилий научного сообщества, ор-
ганов власти, туроператоров и природоохранных организаций по изучению, сохранению и грамотной 
презентации уникального орнитологического наследия края. 

Осуществляя анализ потенциала Ставропольского края, важно подчеркнуть не только его при-
родные возможности, но и насущную необходимость целенаправленного развития орнитологического 
туризма как стратегического направления. Эта необходимость диктуется комплексом взаимосвязанных 
социально-экономических, экологических и культурно-просветительских аспектов. 

С экономической точки зрения, орнитологический туризм представляет собой высокомаржинальный 
сегмент, способный диверсифицировать региональную туристическую отрасль, пока еще сильно завися-
щую от рекреационно-оздоровительного кластера Кавказских Минеральных Вод. Он ориентирован на при-
влечение состоятельных и образованных туристов, чье среднее потребление услуг и продолжительность 
пребывания, как правило, значительно выше, чем у массового отдыхающего [7, 31]. Развитие этой ниши 
способно создать новые рабочие места в сельской местности и отдаленных районах края, где расположе-
ны ключевые орнитологические территории. Речь идет не только о гидах, но и о работниках гостевых до-
мов, водителях специализированного транспорта, производителях сувенирной продукции и экологического 
снаряжения. Это напрямую соотносится с задачами развития сельских территорий Ставрополья. 

С экологических позиций, легализация и структурирование орнитологического туризма является 
действенным инструментом сохранения биоразнообразия. Правильно организованный бердвотчинг 
способствует экономическому развитию природных активов, а также принесет пользу в деле сохране-
ния уязвимых экосистем – степей, водно-болотных угодий, лесов. 

Средства, поступающие от туризма (в виде платы за посещение, услуг гидов, аренды), могут 
стать дополнительным источником финансирования для ООПТ регионального значения, хронически 
испытывающих дефицит бюджетного обеспечения [10,18]. Более того, сами туристы-натуралисты ста-
новятся активными сторонниками охраны природы и выполняют роль внешних наблюдателей, способ-
ствуя пресечению браконьерства и нарушений природоохранного законодательства. 

В культурно-просветительском аспекте развитие орнитологического туризма – это есть ни что 
иное, как образовательный ресурс. Такой вид туризма формирует экологическую культуру у гостей ре-
гиона, у местных жителей, которые с удовольствием смогут вовлечься в процесс познания родного 
края. Идентификация редкой птицы, понимание ее роли в экосистеме воспитывает чувство гордости и 
ответственности за природное наследие. Это особенно важно для подрастающего поколения. Популя-
ризация орнитологических знаний через запланированные наблюдения, а может через организацию 
школьных кружков может стать действенным способом экологического воспитания, дополняющим тра-
диционные учебные программы [6,44]. 
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Таким образом, развитие орнитологического туризма будет способствовать повышению «ими-
джа» края. Ставропольский край станет восприниматься не только как аграрный центр, но и как регион, 
ответственно относящийся к своему природному капиталу, что, безусловно, повысит инвестиционную и 
туристическую заинтересованность.  
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Аннотация: В статье рассматриваются ключевые аспекты бухгалтерского учета готовой продукции: ее 
оценка, документальное оформление, синтетический учет на счете 43, порядок отражения выпуска и 
продажи, а также правила инвентаризации. Материал будет полезен бухгалтерам производственных 
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Учёт готовой продукции — это не просто бухгалтерская формальность. Это компас, который по-

казывает, насколько эффективно работает производство, можно ли снижать цену, стоит ли расширять 
склад и когда наступит реальная прибыль. Если учёт ведётся спустя рукава, компания рискует пере-
плачивать налоги, терять продукцию на складе или продавать товары ниже себестоимости. И наобо-
рот — налаженная система учёта превращает горы запасов в прозрачный актив, который приносит 
деньги, а не головную боль. 

Правильная организация учёта готовой продукции позволяет решать следующие задачи: 
 контроль за выполнением плановых заданий по объёму и номенклатуре; 
 обеспечение сохранности продукции на складах; 
 своевременное документальное оформление движения продукции; 

https://cab.orelsau.ru:8054/WebApp/#/PersonalKab/-37
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 точное исчисление себестоимости выпуска и продаж; 
 выявление излишков или недостач при инвентаризации. 
Бухгалтерское законодательство допускает несколько вариантов оценки готовой продукции. Вы-

бор метода закрепляется в учётной политике организации. 
По фактической производственной себестоимости это наиболее полный и точный метод. В себе-

стоимость включаются все прямые и косвенные расходы, связанные с производством (материалы, 
зарплата рабочих, амортизация оборудования, общепроизводственные расходы). Общехозяйственные 
расходы могут включаться либо полностью (полная себестоимость), либо распределяться только в ча-
сти, связанной с производством (усечённая себестоимость).  

По нормативной (плановой) себестоимости применяется в серийном и массовом производстве. 
Продукция приходуется по заранее рассчитанным нормативным ценам. В конце месяца выявляется 
отклонение фактической себестоимости от нормативной и списывается на счёт продаж (или доначис-
ляется, или сторнируется). Для учёта отклонений используется счёт 40 «Выпуск продукции (работ, 
услуг)». 

На практике большинство средних предприятий выбирают фактическую себестоимость как 
наиболее понятную и соответствующую требованиям налогового учёта которая показана на таблице 1. 

 
Таблица 1 

Документальное оформление движения готовой продукции 

Операция Документ Форма (унифицированная) 

Поступление на склад из произ-
водства 

Накладная на передачу готовой 
продукции в места хранения 

МХ-18 

Учёт движения продукции на 
складе 

Карточка учёта материалов 
(складской учёт) 

М-17 

Отгрузка (отпуск) покупателю Товарная накладная ТОРГ-12 

Отгрузка через транспортную 
компанию 

Товарно-транспортная наклад-
ная 

1-Т 

Инвентаризация 
Инвентаризационная опись то-
варно-материальных ценностей 

ИНВ-3 

Сличительная ведомость 
Ведомость результатов инвен-

таризации 
ИНВ-19 

 
Помимо перечисленных, при передаче продукции в качестве вклада в уставный капитал, дарения 

или внутреннего перемещения оформляются акты приёма-передачи, требования-накладные (форма М-11). 
Все документы подписываются материально-ответственным лицом (кладовщиком, заведующим 

складом) и представителем отправителя (цеха) или получателя. 
Синтетический учёт готовой продукции (проводки) основной счёт — 43 «Готовая продук-

ция» (активный, инвентарный). Дебетовое сальдо отражает остаток продукции на складах по учётной 
стоимости. Оборот по дебету — поступление, по кредиту — выбытие (отгрузка, списание). 

Поступление готовой продукции оприходование продукции из производства отражается записью: 
Дебет 43 – Кредит 20 – принята на склад готовая продукция по фактической производственной 

себестоимости. 
Если в учёте применяется счёт 40 «Выпуск продукции» (при плановой оценке), то схема выглядит 

так: 
1. Дебет 43 – Кредит 40 – оприходована продукция по нормативной (плановой) себестоимости. 
2. Дебет 40 – Кредит 20 – списана фактическая себестоимость выпуска. 
3. Дебет 90-2 – Кредит 40 (или сторно) – списано отклонение факта от плана (экономия или пе-

рерасход). 
Пример: Выпущено 100 столов. Плановая себестоимость 5000 руб./шт., фактическая – 5200 

руб./шт. Проводки: 
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 Дт 43 Кт 40 – 500 000 руб. (план) 
 Дт 40 Кт 20 – 520 000 руб. (факт) 
 Дт 90-2 Кт 40 – 20 000 руб. (доначисление перерасхода). 
Выбытие готовой продукции основной вид выбытия – продажа покупателям. Списание себестои-

мости проданной продукции: 
Дебет 90-2 «Себестоимость продаж» – Кредит 43 – списана учётная стоимость отгруженной про-

дукции. 
Передача продукции в качестве вклада в уставный капитал: Дебет 58 – Кредит 43 (по согласо-

ванной оценке, с дооценкой через 91 счет). 
Списание брака, порчи, недостачи: Дебет 94 – Кредит 43; затем виновное лицо (Дт 73 Кт 94) или 

убытки (Дт 91-2 Кт 94). 
Использование продукции для собственных нужд (например, рекламные образцы): Дебет 44 (или 

26) – Кредит 43. 
Учёт выпуска и продажи готовой продукции (порядок отражения) оприходование готовой продук-

ции, поступившей из производства на склад, отражается по дебету счёта 43 «Готовая продукция» и 
кредиту счёта 20 «Основное производство» на сумму фактической производственной себестоимости 
выпуска. 

При продаже продукции сначала фиксируется выручка по отгрузке: дебет счёта 62 «Расчёты с 
покупателями и заказчиками» и кредит счёта 90-1 «Выручка» на сумму продажной стоимости (без 
НДС). 

Одновременно списывается себестоимость проданной продукции. Для этого определяется сред-
няя себестоимость единицы как частное от деления суммы остатка продукции на начало месяца и по-
ступившей за месяц на общее количество этих единиц. Полученная средняя себестоимость умножает-
ся на количество проданной продукции. Списание оформляется проводкой: дебет счёта 90-2 «Себе-
стоимость продаж» и кредит счёта 43 «Готовая продукция». 

На сумму НДС, исчисленного с выручки, делается запись: дебет счёта 90-3 «Налог на добавлен-
ную стоимость» и кредит счёта 68 «Расчёты по налогам и сборам». 

Поступление оплаты от покупателя отражается по дебету счёта 51 «Расчётные счета» и кредиту 
счёта 62 на сумму выручки с учётом НДС. 

Финансовый результат от продажи (прибыль) определяется как разница между выручкой без 
НДС и себестоимостью продаж и списывается проводкой: дебет счёта 90-9 «Прибыль/убыток от про-
даж» и кредит счёта 99 «Прибыли и убытки». 

Остаток продукции на конец месяца рассчитывается как разница между общим количеством про-
дукции (остаток на начало плюс выпуск) и количеством проданной продукции. Стоимостная оценка 
остатка определяется умножением этого количества на среднюю себестоимость единицы. Сальдо по 
дебету счёта 43 на конец месяца отражает стоимость готовой продукции, оставшейся на складе. 

Инвентаризация склада готовой продукции обязательна: 
 перед составлением годовой бухгалтерской отчётности; 
 при смене материально-ответственного лица; 
 при выявлении фактов хищения или порчи; 
 после чрезвычайных ситуаций (пожар, затопление); 
 по решению руководителя. 
Порядок проведения: 
1. Издаётся приказ руководителя (форма ИНВ-22). 
2. Создаётся инвентаризационная комиссия (не менее 3 человек). 
3. Снимаются фактические остатки (пересчёт, взвешивание, обмер). 
4. Данные заносятся в опись ИНВ-3. 
5. Бухгалтерия подготавливает сличительную ведомость (ИНВ-19), где сравниваются факт и 

данные учёта. 
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Таблица 2 
Типовые проводки по результатам инвентаризации 

Ситуация Дебет Кредит Пояснение 

Излишки продукции 43 91-1 Оприходованы по рыночной стои-
мости 

Недостача в пределах норм естественной 
убыли 

20 (или 
44) 

94 Списана на затраты 

Недостача сверх норм (виновное лицо не 
найдено) 

91-2 94 Отнесена на прочие расходы 

Недостача (виновное лицо установлено) 73 94 Взыскивается с работника 

Удержано из зарплаты виновного 70 73  

 
Налоговый аспект и различия с бухгалтерским учётом в налоговом учёте (глава 25 НК РФ) гото-

вая продукция также относится к материальным расходам, но оценка может отличаться. Основные 
различия: 

 В БУ можно создавать резервы под снижение стоимости материальных ценностей (счёт 14), в 
НУ – нет. 

 В БУ амортизация основных средств, используемых в производстве, влияет на себестоимость 
ГП, в НУ – порядок амортизации может быть иным (линейный или нелинейный), что создаёт времен-
ные разницы (ПБУ 18/02). 

 Проценты по кредитам в БУ могут включаться в себестоимость (если инвестиционный актив), в 
НУ – относятся на внереализационные расходы в пределах норм. 

Рекомендация: вести регистры налогового учёта по выпуску и реализации готовой продукции от-
дельно, либо использовать данные бухгалтерского учёта с корректировкой на разницы. 

Автоматизация учёта готовой продукции Современные бухгалтерские программы 
(1С:Бухгалтерия, «Парус», «Галактика») позволяют: 

 вести партионный учёт; 
 автоматически рассчитывать себестоимость выпуска методом ФИФО или средней; 
 формировать оборотно-сальдовые ведомости по счёту 43 в разрезе складов и номенклатуры; 
 проводить инвентаризацию с выгрузкой на мобильные терминалы. 
В небольших организациях допустим ручной учёт в Excel при малом ассортименте (до 30–50 

наименований), но с ростом производства автоматизация становится обязательной. 
Учёт готовой продукции — это не просто фиксация прихода и расхода. Это система, которая вли-

яет на себестоимость продаж, налоговые обязательства и финансовый результат. Ключевые выводы: 

 Готовая продукция учитывается на счёте 43 по фактической или нормативной себестоимости. 

 Каждая операция должна иметь первичный документ (накладная, акт, карточка склада). 

 Выбытие продукции в большинстве случаев отражается через счёт 90 «Продажи». 

 Инвентаризация склада обязательна раз в год и при смене материально-ответственного лица. 

 Автоматизация учёта помогает избежать арифметических ошибок и обеспечивает контроль. 
Правильная организация учёта готовой продукции позволяет руководству принимать обоснован-

ные управленческие решения: ценообразование, планирование выпуска, анализ рентабельности ас-
сортимента. Пренебрежение деталями учёта ведёт к искажению отчётности и, как следствие, к невер-
ным стратегическим решениям. 
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Аннотация: Настоящая статья посвящена актуальной проблеме современной лингвистики – проявле-
нию языковой интерференции в пространстве социальных сетей. На основе анализа теоретических 
подходов к изучению интерференции как неотъемлемого спутника билингвизма рассматриваются осо-
бенности этого явления в цифровой среде. В работе исследуются основные типы интерференции (фо-
нетическая, грамматическая, лексическая, графическая) и их проявления в виртуальной коммуникации.  
Ключевые слова: лингвистическая интерференция, билингвизм, социальные сети, языковые контак-
ты, интернет-коммуникация, цифровая среда, переключение кодов, межъязыковое влияние. 
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Abstract: This article is devoted to an urgent problem of modern linguistics – the manifestation of linguistic 
interference in the space of social networks. Based on the analysis of theoretical approaches to the study of 
interference as an integral companion of bilingualism, the features of this phenomenon in the digital environ-
ment are considered. The paper examines the main types of interference (phonetic, grammatical, lexical, 
graphic) and their manifestations in virtual communication.  
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Формирование глобального информационного общества и активное развитие межкультурных 

контактов обусловили устойчивую тенденцию к росту билингвизма. Как отмечается в современных ис-
следованиях, продолжает увеличиваться процент людей, говорящих на двух и более языках [2, с. 178]. 
Данное явление закономерно привлекает внимание лингвистов, которые стремятся понять механизмы 
сосуществования языков в сознании индивида и последствия такого сосуществования для речевой 
практики. 

Социальные сети стали неотъемлемой частью повседневной коммуникации миллионов людей по 
всему миру. Платформы предоставляют уникальную возможность наблюдать за живыми языковыми 
процессами в реальном времени. Специфика социальных сетей позволяет не только наблюдать за би-
лингвами в онлайн-пространстве, но и анализировать их поведение с целью дальнейшей модификации 
социальных сетей и использовании их как инструментов языковой практики [1, с. 63-64]. Публикации и 
комментарии становятся ценными источниками информации о речи людей по всему миру, позволяя 
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исследователям отслеживать и описывать особенности лингвистических явлений практически в режи-
ме реального времени [1, с. 64]. 

Особый интерес в этом контексте представляет феномен лингвистической интерференции – 
процесса, при котором элементы одного языка проникают в речь на другом языке.  

Для понимания механизмов интерференции необходимо, прежде всего, дать определение базо-
вому понятию – билингвизм. Несмотря на разнообразие существующих формулировок, наиболее пол-
ное отражение сути явления предлагает У. Вайнрайх, который рассматривал билингвизм как практику 
альтернативного использования двух языков, обращая внимание на способность билингва использо-
вать два языка попеременно [1, с. 64]. Иными словами, билингвизм – это не просто знание двух языков, 
а активное владение ими, позволяющее говорящему переключаться с одного языкового кода на другой 
в зависимости от ситуации общения. 

Современная языковая ситуация в мире характеризуется полилингвальным своеобразием ком-
муникативного пространства. В ряде стран одноязычие практически уступает место двуязычию, что 
становится реальностью настоящего времени. Такая реальность в основном обусловлена активными 
процессами миграции и межэтническими браками, что приводит к формированию билингвальных семей 
[2, с. 37-38]. В таких семьях дети часто в неравной степени владеют двумя языками, что создает почву 
для возникновения интерференции. 

Понятие интерференции тесно связано с билингвизмом и рассматривается как процесс воздей-
ствия одного языка на другой, при котором говорящий нарушает норму языка, накладывая структуры 
одного языка на структуры другого [1, с. 64; 6, с. 36]. Как отмечают исследователи, в процессе овладе-
ния вторым языком каждый билингв неизбежно сталкивается с этим явлением [1, с. 64]. Интерферен-
ция может проявляться на всех языковых уровнях: фонетическом, грамматическом, лексическом, се-
мантическом и стилистическом. 

В лингвистике существует несколько подходов к классификации интерференции. Наиболее рас-
пространенным является выделение типов интерференции в зависимости от языкового уровня, на ко-
тором она возникает. 

Фонетическая (звуковая) интерференция проявляется в искажении звукового строя изучаемого 
языка под влиянием фонетической системы родного языка. Это наиболее заметный тип интерферен-
ции, часто воспринимаемый как «иностранный акцент». Французские учащиеся при чтении русских тек-
стов демонстрируют реальный акцент, обусловленный различиями в фонологической системе и арти-
куляционной базе двух языков. 

Грамматическая интерференция выражается в переносе грамматических правил и структур 
родного языка на изучаемый. Как справедливо отмечает М.М. Бочко, грамматический аспект языка 
сильно подвержен изменению в условиях двуязычия, особенно когда родной язык используется исклю-
чительно в домашних условиях [2, с. 9-10]. Исследование, проведенное на материале русско-
английского и русско-турецкого билингвизма, позволило выявить конкретные ошибки, связанные с упо-
треблением имен существительных в различных грамматических конструкциях [2, с. 10-14]. 

Лексическая интерференция связана с переносом лексических единиц (слов и устойчивых вы-
ражений) из одного языка в другой. В условиях интернет-коммуникации этот тип интерференции прояв-
ляется особенно ярко. Исследование лексико-грамматической интерференции в интернет-общении по-
казывает, что пользователи часто механически переносят лексические модели из родного языка в ино-
странный или наоборот, создавая гибридные словоформы и кальки [3, с. 10-14]. 

Графическая интерференция – специфический тип, характерный для письменной речи в интер-
нете. Она проявляется в использовании латиницы для передачи кириллических текстов (транслит), не-
корректном написании слов, использовании смешанных графических систем. 

Как отмечает А.В. Ребко, интерференция может проявляться не только на уровне отдельных 
языковых систем, но и оказывать влияние на когнитивные процессы билингва, включая восприятие, 
мышление и память [3, с. 6-8]. 

Социальные сети создают особую коммуникативную среду, благоприятствующую проявлению 
языковой интерференции. Можно выделить несколько ключевых характеристик этой среды: 



52 НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 2026 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

1. Неформальность и спонтанность общения. В отличие от официальной письменной речи, 
коммуникация в социальных сетях носит неформальный, часто спонтанный характер. Пользователи 
меньше заботятся о соблюдении языковых норм, что создает благодатную почву для проявления ин-
терференции. 

2. Скорость коммуникации. Высокий темп обмена сообщениями способствует автоматическо-
му, неотрефлексированному использованию языковых структур, при котором интерференция проявля-
ется наиболее ярко. 

3. Мультилингвальная среда. Социальные сети объединяют пользователей из разных стран и 
культур, что неизбежно приводит к смешению языковых кодов. Пользователи часто взаимодействуют 
на нескольких языках в рамках одного диалога или даже одного сообщения. 

4. Креолизованность текста. Интернет-тексты часто включают не только вербальные, но и 
визуальные, аудиальные и мультимедийные компоненты, что усложняет языковую картину и может 
способствовать интерференции. 

Социальные сети предоставляют возможность отследить и описать особенности лингвистиче-
ских явлений, недоступных для наблюдения в традиционных условиях [1, с. 64]. 

Анализ практики общения в социальных сетях позволяет выделить несколько типичных форм 
проявления лингвистической интерференции. 

Переключение кодов (code-switching) – одна из наиболее распространенных форм интерферен-
ции. Переключение кодов представляет собой спонтанный переход с одного языка на другой в процес-
се коммуникации. В социальных сетях это проявляется в использовании слов, фраз или целых пред-
ложений на разных языках в рамках одного поста или комментария. Такое переключение может быть 
маркированным (осознанным) и немаркированным (неосознанным). Немаркированное переключение 
указывает на высокую степень интерференции и смешение языковых систем в сознании билингва. 

Заимствования и калькирование. Пользователи активно заимствуют лексические единицы из 
иностранных языков (преимущественно из английского), адаптируя их к нормам своего языка. Кальки-
рование – более глубокий уровень интерференции, при котором калькируется не словоформа, а сама 
структура выражения, что свидетельствует о сильном влиянии одного языка на грамматический строй 
другого. 

Гибридизация. В контексте социальных сетей гибридизация проявляется в создании «гибридных 
слов» и «гибридных текстов», сочетающих элементы разных языков. Особенно часто это встречается в 
неформальной переписке, среди молодежи и в профессиональных сообществах, связанных с IT-
сферой, где английский язык играет доминирующую роль. 

Транслитерация и смешение письменности. Использование латиницы для записи слов, тради-
ционно пишущихся кириллицей, или наоборот, является распространенным явлением в социальных 
сетях. Это связано как с техническими ограничениями (отсутствие нужной раскладки клавиатуры), так и 
с сознательным выбором пользователя, стремящимся к стилизации или экономии времени. 

Особого внимания заслуживает феномен фонетической интерференции в социальных сетях. На 
первый взгляд может показаться, что в письменной речи фонетический аспект не играет роли. Однако 
практика показывает обратное: пользователи часто передают особенности произношения с помощью 
нестандартной орфографии, отражая фонетическую интерференцию на письме. 

Как показывают исследования, интерференция на фонетическом уровне может приводить к 
ошибкам в произношении и восприятии речи на слух. Применительно к социальным сетям, где все 
больший удельный вес приобретают аудиосообщения и видеоконтент, фонетическая интерференция 
становится важным объектом изучения. Анализ аудиосообщений русско-французских билингвов позво-
ляет проследить, как фонологические различия двух языков реализуются в спонтанной устной речи. 

Одним из наиболее значимых факторов, усиливающих интерференцию в социальных сетях, яв-
ляется доминирующее положение английского языка в интернет-пространстве. Английский выступает 
не просто как язык международного общения, но и как базовый язык интерфейсов большинства соци-
альных сетей, язык технологических терминов и язык интернет-культуры. 

Это неизбежно приводит к тому, что пользователи, для которых английский не является родным, 
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переносят его структуры, лексику и грамматические модели в свою родную речь. В социальных сетях 
этот процесс особенно заметен, поскольку здесь часто отсутствует «языковой надзор» – механизмы 
коррекции и контроля, присущие традиционной письменной речи (например, редактирование текста 
перед публикацией). 

На проявление интерференции влияют не только языковые, но и социально-психологические 
факторы. Среди них можно выделить: 

 Принадлежность к языковому сообществу. Пользователи, идентифицирующие себя с 
определенной языковой группой, могут сознательно или бессознательно воспроизводить интерфе-
рентные модели, характерные для этой группы. 

 Уровень владения языком. Чем ниже уровень владения вторым языком, тем выше вероят-
ность интерференции. Однако и высокий уровень билингвизма не гарантирует отсутствия интерферен-
ции – она может проявляться в сложных, когнитивно емких контекстах. 

 Установка на общение. Если пользователь ориентирован на быструю, неформальную ком-
муникацию, интерференция проявляется чаще, чем в ситуации, требующей использования литератур-
ного языка. 

Анализ корпуса интернет-текстов (общим объемом около 200 000 словоупотреблений) позволяет 
сделать ряд выводов о характере проявления интерференции в социальных сетях. 

Частотность интерференции. Интерференция обнаруживается примерно в 35-40% проанали-
зированных сообщений от билингвов. Наиболее частотным типом является лексическая интерферен-
ция (около 60% от всех случаев), затем следуют грамматическая (25%) и графическая (10%). Фонети-
ческая интерференция в чистом виде в письменных текстах встречается редко, но может быть отраже-
на в особой орфографии. 

Тематическая приуроченность. Наиболее подвержены интерференции сообщения на следую-
щие темы: технологии, информатика, интернет, мода, музыка, спорт, путешествия. В этих тематических 
областях наблюдается наибольшее количество заимствований из английского языка. 

Зависимость от типа социальной сети. Разные социальные сети демонстрируют различную 
степень интерференции. В Twitter (X), где существуют жесткие ограничения на длину сообщения, ин-
терференция проявляется чаще, чем на других платформах, что, вероятно, связано с необходимостью 
экономии символов. В Instagram, где визуальный компонент часто доминирует над текстовым, интер-
ференция в подписях к публикациям встречается реже, чем в комментариях. 

Латинизация кириллических текстов. Около 15% проанализированных сообщений содержали 
элементы транслита – записи русских слов латиницей. Этот показатель выше в сообществах, связан-
ных с программированием и IT, а также среди молодых пользователей. 

Исключительно важным аспектом исследования является вопрос о том, как сами пользователи 
относятся к проявлениям языковой интерференции в своей речи и в речи других. 

Как показывают данные опросов, отношение к интерференции является неоднозначным. Одна 
часть пользователей (около 45%) относится к интерференции нейтрально или положительно, рассмат-
ривая смешение языков как естественный процесс, отражающий современную языковую реальность. 
Другая часть (около 35%) оценивает интерференцию скорее негативно, связывая её с недостаточным 
владением языком и с «засорением» родного языка. Остальные 20% затруднились с ответом или не 
имеют сформированного мнения по данному вопросу. 

Примечательно, что молодые пользователи (до 25 лет) демонстрируют значительно более тер-
пимое отношение к интерференции, чем пользователи старшего возраста. Это может быть связано как 
с большей включенностью в глобальные интернет-процессы, так и с формированием особой языковой 
идентичности, для которой естественно сочетание разных языковых элементов. 

Таким образом, лингвистическая интерференция в социальных сетях представляет собой слож-
ное, многогранное явление, отражающее глубинные процессы, происходящие в языке под влиянием 
глобализации и цифровизации коммуникации. Ее изучение важно не только для фундаментальной 
лингвистики, но и для решения прикладных задач – от преподавания иностранных языков до разработ-
ки политики в области языкового образования. 
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Аннотация: В статье рассматривается дидактический потенциал локально развертываемых больших 
языковых моделей в системе обучения иностранным языкам. На примере программной библиотеки 
llama.cpp анализируются основные сценарии педагогического использования языковой модели в ауди-
торной и внеаудиторной деятельности. Показано, что локальное развертывание языковых моделей 
обеспечивает высокий уровень педагогического контроля, способствует индивидуализации обучения и 
соответствует требованиям информационной безопасности образовательных организаций. В статье 
представлены методические рекомендации по использованию llama.cpp и примеры управляющих 
промптов для реализации конкретных дидактических задач. 
Ключевые слова: обучение иностранным языкам, цифровая дидактика, искусственный интеллект в 
образовании, большие языковые модели, llama.cpp, компьютерная лингводидактика. 
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Abstract: The article discusses the didactic potential of locally deployed large language models in the foreign 
language learning system. Using the llama.cpp software library as an example, the article analyzes the main 
scenarios of pedagogical use of the language model in classroom and extracurricular activities. It shows that 
the local deployment of language models provides a high level of pedagogical control, contributes to the 
individualization of learning, and meets the requirements of information security in educational organizations. 
The article provides methodological recommendations for using llama.cpp and examples of control prompts for 
implementing specific didactic tasks. 
Keywords: foreign language teaching, digital didactics, artificial intelligence in education, large language 
models, llama.cpp, computer linguodidactics. 

 
Современный этап развития образования характеризуется активным внедрением цифровых тех-

нологий, направленных на повышение эффективности учебного процесса и расширение возможностей 
индивидуализации обучения. В методике преподавания иностранных языков данные процессы рас-
сматриваются в рамках компьютерной лингводидактики и электронного обучения [3]. 

В последние годы особое внимание привлекают интеллектуальные обучающие системы и диало-
говые технологии, способные моделировать речевое взаимодействие. Большие языковые модели де-
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монстрируют высокий потенциал в генерации и анализе текстов на естественном языке, однако их ис-
пользование в образовательной практике требует методического и этического осмысления. Примене-
ние облачных сервисов ограничено требованиями к защите данных и возможностям педагогического 
контроля. В этой связи актуализируется использование локальных языковых моделей, развертывае-
мых на вычислительных ресурсах образовательной организации. Библиотека llama.cpp предоставляет 
техническую возможность локального запуска языковых моделей, что делает её перспективным ин-
струментом для обучения иностранным языкам. 

Целью данной статьи является анализ дидактического потенциала llama.cpp и систематизация 
основных сценариев его использования в образовательном процессе. В отечественной методике обу-
чения иностранным языкам подчёркивается, что цифровые технологии должны использоваться как 
средство поддержки учебной деятельности, а не как замена педагогического взаимодействия [1]. Со-
гласно коммуникативному подходу, центральным элементом обучения является речевая деятельность 
обучающихся в условиях, приближенных к реальному общению [2]. 

Исследования в области информатизации образования указывают на необходимость педагогически 
обоснованного внедрения цифровых средств и сохранения ведущей роли преподавателя в организации 
учебного процесса [4]. В этом контексте большие языковые модели могут рассматриваться как интеллекту-
альные инструменты, способствующие индивидуализации обучения и развитию учебной автономии. 

Таким образом, использование llama.cpp в обучении иностранным языкам должно опираться на 
принципы коммуникативной направленности, личностно-ориентированного подхода и формативного 
оценивания [5]. 

Применение llama.cpp в образовательном процессе основывается на следующих принципах: 
● приоритет речевой активности обучающихся; 
● адаптация языкового материала к уровню подготовки; 
● ориентация на развивающую обратную связь; 
● педагогическая управляемость цифрового инструмента; 
● соблюдение требований информационной безопасности. 
В рамках данных принципов языковая модель рассматривается как вспомогательное средство, 

дополняющее деятельность преподавателя.  
Рассмотрим дидактические сценарии применения llama.cpp. 
Ролевая коммуникативная практика. В данном сценарии языковая модель используется в ка-

честве виртуального партнёра по общению. Преподаватель задаёт коммуникативную ситуацию, роль 
модели и параметры речевого поведения. Взаимодействие может осуществляться как в письменной, 
так и в устной форме. 

С методической точки зрения данный подход позволяет моделировать типовые и профессио-
нально-ориентированные ситуации общения (обслуживание, деловая коммуникация, повседневный 
диалог). Обучающиеся получают возможность многократного повторения речевых действий без риска 
негативной оценки, что способствует снижению аффективного барьера. Данный сценарий способствует 
увеличению объёма речевой практики и снижению коммуникативной тревожности, что соответствует 
положениям коммуникативной методики обучения иностранным     языкам [2]. 

Пример использования промпта: [You are a native English speaker. Role: restaurant waiter. Level: 
A2. Use simple sentences and everyday vocabulary. Ask the student questions and respond naturally. Correct 
errors only if they block understanding.] 

Дифференцированное обучение и индивидуализация. Использование llama.cpp позволяет 
реализовать дифференцированный подход в условиях разноуровневых групп. Преподаватель может 
изменять параметры сложности языка, глубину проработки темы и тип заданий без необходимости со-
здания отдельных учебных материалов. 

Данный сценарий особенно эффективен при работе с темами, предполагающими обсуждение и 
аргументацию. Модель адаптирует лексику и грамматику под заданный уровень, что позволяет обуча-
ющимся работать в зоне ближайшего развития. Реализация данного сценария соответствует принципу 
индивидуализации обучения, выделяемому в работах Е.С. Полат [3]. 
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Пример использования промпта: [You are an English language tutor. Topic: environmental problems. 
Level: B1. Use clear explanations and simple grammar. Ask the student to express opinions.] 

Развитие письменной речи и самокоррекции. В рамках данного сценария языковая модель 
используется для анализа письменных работ обучающихся. В отличие от автоматических корректоров, 
llama.cpp может не только указывать на ошибки, но и объяснять причины их возникновения. 

Педагогическая ценность данного подхода заключается в формировании осознанного отношения 
к письменной речи. Обучающиеся учатся анализировать собственные ошибки и понимать логику язы-
ковой системы. Данный подход соответствует деятельностному характеру обучения, подчёркнутому в 
трудах А.Н. Щукина [5]. 

Пример использования промпта: [You are a writing tutor for learners of German. Correct grammatical 
mistakes. Explain each correction in simple German. Suggest one stylistic improvement.] 

Грамматический консультант. Llama.cpp может использоваться как интерактивный граммати-
ческий консультант, предоставляющий объяснения по запросу обучающегося. Преподаватель опреде-
ляет уровень метаязыка и глубину объяснений. 

Такой формат способствует переходу от механического заучивания правил к осознанному усвое-
нию грамматических структур. Возможность повторного объяснения снижает когнитивную нагрузку и 
повышает эффективность усвоения материала. 

Пример использования промпта: [You are a French grammar tutor. Explain grammar rules using sim-
ple language. Give clear examples. Avoid complex terminology.] 

Формирование навыков аудирования и фонетической компетенции. При интеграции с си-
стемами синтеза речи языковая модель может использоваться для генерации текстов для 
аудирования. Преподаватель задаёт параметры сложности, темп речи и тематическую направ-
ленность материала. 

Данный сценарий позволяет постепенно увеличивать сложность аудиоматериалов и адаптиро-
вать их под уровень конкретной группы, что особенно важно на начальных этапах обучения. 

Пример использования промпта: [Create a short dialogue in Italian. Level: A1. Topic: buying coffee. 
Use very simple grammar and short sentences.] 

Формативное оценивание и контроль учебных достижений. Llama.cpp может применяться 
для анализа устных и письменных ответов обучающихся в рамках текущего контроля. Важным услови-
ем является запрет на предоставление подсказок или готовых ответов. 

Такой формат обратной связи способствует развитию навыков самооценки и рефлексии, что со-
ответствует современным подходам к оцениванию результатов обучения. 

Пример использования промпта: [You are an English examiner. Evaluate the student's answer. Do 
not give hints. Explain strengths and weaknesses.] 

Анализ представленных сценариев позволяет сделать вывод о многофункциональности 
llama.cpp как средства цифровой поддержки обучения иностранным языкам. В отличие от традицион-
ных электронных ресурсов, локальная языковая модель обеспечивает высокий уровень интерактивно-
сти и адаптивности. 

Использование llama.cpp способствует: 
● увеличению объёма речевой практики; 
● снижению коммуникативной тревожности обучающихся; 
● формированию навыков самостоятельной учебной деятельности; 
● реализации принципов индивидуализации и формативного оценивания. 
При этом эффективность применения модели напрямую зависит от методической компетентно-

сти преподавателя и качества формулируемых промптов. Без чёткой педагогической цели использова-
ние языковой модели может носить фрагментарный характер и не приводить к устойчивым образова-
тельным результатам. 

Использование локальных больших языковых моделей на базе llama.cpp представляет собой 
перспективное направление развития цифровой дидактики в обучении иностранным языкам. Локаль-
ное развертывание модели обеспечивает соответствие требованиям информационной безопасности, а 
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гибкость настройки позволяет реализовать индивидуализированный и коммуникативно-
ориентированный подходы к обучению. 

Ключевым преимуществом llama.cpp является возможность локального использования, обеспе-
чивающая педагогический контроль, гибкость настройки и соответствие требованиям информационной 
безопасности. Представленные дидактические сценарии демонстрируют, что языковая модель может 
эффективно применяться на различных этапах обучения — от формирования базовых коммуникатив-
ных навыков до сопровождения проектной и исследовательской деятельности. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с экспериментальной проверкой эффективно-
сти описанных подходов, разработкой типовых промпт-библиотек для преподавателей и интеграцией 
локальных языковых моделей в образовательные программы высшей школы. 
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Аннотация: В статье представлен аналитический обзор современных отечественных и зарубежных 
исследований, посвященных влиянию энергетических напитков на состояние эмали и дентина. Рас-
сматриваются ключевые этиологические факторы: низкий уровень водородного показателя (pH), высо-
кая концентрация титруемой кислотности и содержание свободных сахаров. Описан механизм патоге-
неза кислотной эрозии и деминерализации. Особое внимание уделено поведенческим аспектам по-
требления напитков и их роли в развитии гиперчувствительности дентина. Сделан вывод о необходи-
мости разработки специализированных протоколов реминерализующей терапии для лиц, регулярно 
употребляющих энергетики. 
Ключевые слова: энергетические напитки, кислотная эрозия, эмаль, деминерализация, pH, стомато-
логическое здоровье. 
 

THE IMPACT OF ENERGY DRINKS ON DENTAL HARD TISSUES: AN ANALYTICAL REVIEW OF 
DAMAGE MECHANISMS AND PREVENTION METHODS 

 
Erishgen Leyla Muratovna  

 
Abstract: The article provides an analytical review of contemporary Russian and international studies on the 
impact of energy drinks on the condition of enamel and dentin. Key etiological factors are examined, including 
low pH levels, high titratable acidity, and free sugar content. The pathogenesis mechanisms of acid erosion 
and demineralization are described. Special emphasis is placed on the behavioral aspects of drink consump-
tion and their role in the development of dentin hypersensitivity. The review concludes with the necessity of 
developing specialized remineralization therapy protocols for regular energy drink consumers. 
Keywords: energy drinks, acid erosion, dental enamel, demineralization, pH, oral health. 

 
Введение 
За последнее десятилетие потребление энергетических напитков (ЭН) значительно возросло, 

особенно среди молодежи и лиц, ведущих активный образ жизни. Несмотря на их стимулирующий эф-
фект, стоматологическое сообщество выражает серьезную озабоченность в связи с ростом некариоз-
ных поражений зубов. В отличие от кариеса, вызванного продуктами жизнедеятельности бактерий, 
воздействие ЭН на зубы носит преимущественно химический характер. Химический состав большин-
ства популярных брендов включает лимонную и ортофосфорную кислоты, которые вызывают раство-
рение кристаллов гидроксиапатита эмали при значениях pH ниже критического уровня (5.5). В то же 
время, высокое содержание свободных сахаров в составе ЭН создает условия для сочетанного воз-
действия: прямой химической эрозии и последующей бактериальной деминерализации. Данная работа 
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направлена на систематизацию данных о рисках и патофизиологических изменениях в тканях зуба при 
регулярном воздействии ЭН. 

Цель работы 
Провести систематический анализ данных современной научной литературы для выявления ме-

ханизмов деструктивного воздействия компонентов энергетических напитков на твердые ткани зубов и 
обосновать наиболее эффективные методы профилактики и коррекции возникающих поражений. 

Материалы и методы 
В основу исследования лег обзор профильной научной литературы, опубликованной в период 

2005–2025 гг. и индексируемой в базах данных PubMed, Scopus, Google Scholar, Web of Science и 
eLibrary. Особый акцент сделан на публикациях последних 10 лет, что позволило отразить актуальные 
изменения в составе напитков и современные методы диагностики. 

Основная часть 
1. Химический состав и агрессивность среды: роль лимонной кислоты как хелатирующего 

агента 
Ключевым фактором патогенного воздействия энергетических напитков на твердые ткани зубов 

является их экстремально низкий водородный показатель (pH в диапазоне 2.0–3.5) в сочетании с высо-
кой титруемой кислотностью [1]. Однако деструктивный потенциал напитков определяется не только 
концентрацией ионов водорода, но и спецификой их качественного состава, в частности, повсеместным 
использованием лимонной кислоты в качестве консерванта и регулятора вкуса. 

В отличие от других органических кислот, лимонная кислота проявляет свойства мощно-
го хелатора — молекулы, способной образовывать устойчивые комплексные соединения с ионами ме-
таллов. В условиях ротовой полости этот механизм реализуется через связывание свободного кальция 
слюны и формирование растворимого цитрата кальция [2]. Это резко снижает уровень перенасыщен-
ности слюны минеральными компонентами, лишая эмаль её главного защитного ресурса. 

Хелатирующий эффект не ограничивается ротовой жидкостью: лимонная кислота способна 
напрямую экстрагировать ионы кальция из кристаллической решетки гидроксиапатита. Исследования 
показывают, что при равных значениях pH напитки, содержащие лимонную кислоту, вызывают значи-
тельно большую потерю твердых тканей, чем напитки на основе фосфорной кислоты, из-за неспособ-
ности последних к столь агрессивному хелатированию [3, 4]. 

Отечественные исследователи также отмечают, что высокая частота употребления энергетиче-
ских напитков ведет к системному снижению резистентности эмали [6]. Лабораторные анализы под-
тверждают, что лимонная кислота в составе таких напитков выступает агрессивным фактором, прово-
цирующим не только поверхностную деминерализацию, но и глубокие структурные изменения органи-
ческого матрикса [7]. При этом компенсаторные возможности слюны (её буферная емкость) быстро ис-
тощаются из-за постоянного связывания ионов кальция цитратными комплексами [8]. 

Дополнительным фактором, потенцирующим агрессивность среды, является высокая концентра-
ция свободных сахаров (глюкозы, сахарозы), содержание которых в стандартной порции напитка может 
достигать 27–40 г. [5]. В то время как лимонная кислота обеспечивает немедленную химическую эро-
зию, сахар служит субстратом для кариесогенной микрофлоры. Ферментация углеводов бактериями 
приводит к пролонгированному снижению pH в биопленке, что накладывается на уже существующий 
эрозивный дефект. Таким образом, сочетание хелатирующего воздействия и высокого гликемического 
индекса напитков создает условия для сочетанного поражения зубов, при котором темпы деструкции 
эмали и дентина значительно превышают показатели при изолированном воздействии кислот [14]. 

2. Клиническая картина поражений при систематическом употреблении энергетических 
напитков 

Регулярное воздействие компонентов энергетических напитков на полость рта формирует спе-
цифический симптомокомплекс, характеризующийся прогрессирующей деструкцией твердых тканей 
некариозного генеза. Клиническая картина развивается стадийно — от едва заметных оптических из-
менений до глубоких дефектов архитектуры зуба. 
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2.1. Утрата блеска и изменение оптических свойств эмали 
Первичным клиническим признаком воздействия низкого pH является депланирование поверхно-

сти. В результате микроскопического растворения поверхностного, наиболее минерализованного слоя 
эмали, зубы теряют свой естественный «живой» блеск. Эмаль приобретает матовый, «меловой» отте-
нок (опалесценцию). Это происходит из-за изменения светоотражающих способностей поверхности, 
которая из гладкой превращается в микропористую [1, 7]. 

2.2. Дентальная эрозия 
Патологический процесс манифестирует в виде чашеобразных углублений на вестибулярных и 

окклюзионных (жевательных) поверхностях. В отличие от кариеса, эрозии, вызванные напитками: 
 имеют гладкое, плотное дно; 
 характеризуются отсутствием размягченного дентина; 
 часто локализуются на буграх жевательных зубов, создавая эффект «расплавленной» эма-

ли [3, 6], а также на фоне сформированных эрозивных дефектов и высокой концентрации свободных 
сахаров в полости рта часто наблюдается присоединение вторичного кариозного процесса [5, 14]. 

2.3. Дисколориты (изменение цвета) 
Потеря цвета при употреблении энергетиков носит двоякий характер. С одной стороны, повышен-

ная пористость эмали способствует адсорбции пищевых пигментов. С другой — по мере истончения эма-
левого слоя начинает просвечивать подлежащий дентин, имеющий более желтый оттенок. Это придает 
улыбке характерный «возрастной» вид, не соответствующий биологическому возрасту пациента [4, 10]. 

2.4. Повышенная стираемость и окклюзионные нарушения 
Эмаль, подвергшаяся кислотной атаке и хелатированию, становится критически мягкой. В таком 

состоянии привычные механические нагрузки (жевание, чистка зубов) приводят к ускоренному износу. 
 Края резцов становятся тонкими и полупрозрачными, часто подвергаются микросколам. 
 На жевательных зубах исчезает анатомический рельеф фиссур. 
 Развивается выраженная гиперчувствительность (гиперестезия) к температурным и химиче-

ским раздражителям [9]. 
3. Группы повышенного риска: синергия физиологических и поведенческих факторов 
Несмотря на повсеместную доступность энергетических напитков, тяжесть их патогенного влия-

ния варьируется в зависимости от образа жизни и функционального состояния организма потребителя. 
Наиболее критические изменения твердых тканей зубов наблюдаются в двух социальных группах: у 
профессиональных спортсменов и учащихся высших учебных заведений. 

3.1. Спортсмены: критическая роль ксеростомии 
У лиц, подвергающихся интенсивным физическим нагрузкам, разрушительный потенциал энерге-

тиков (и изотоников) возрастает многократно. Это обусловлено специфическим состоянием —
 физиологической ксеростомией (сухостью во рту), возникающей в процессе тренировки [10]. 

 Механизм уязвимости: Во время тренировки происходит перераспределение кровотока и 
активное потоотделение, что ведет к снижению секреции слюны. Поскольку слюна является главным 
естественным буфером, нейтрализующим кислоты и поставляющим кальций для реминерализации, её 
дефицит оставляет эмаль абсолютно беззащитной перед кислым pH напитка. 

 Роль ротового дыхания: Интенсивное дыхание через рот дополнительно высушивает сли-
зистую, концентрируя остаточную кислоту на поверхности зубов. 

 Результат: Употребление кислого напитка-хелатора на фоне «сухого рта» приводит к мо-
ментальному и глубокому растворению гидроксиапатита, которое не компенсируется в течение не-
скольких часов после нагрузки. 

3.2. Студенты: фактор «длительной экспозиции» 
Для студенческой среды характерна иная модель потребления, связанная с периодами высокой 

когнитивной нагрузки (сессии, ночные дедлайны). 
 Частота и дробность: В отличие от разового приема пищи, студенты склонны употреблять 

энергетик небольшими порциями в течение нескольких часов. Это поддерживает хронически низкий 
уровень pH в полости рта, не давая среде восстановиться до нейтральных значений [11, 14]. 
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 Сочетание со стрессом: Психоэмоциональное напряжение в период экзаменов способно 
изменять вязкость слюны, снижая её очищающие свойства и повышая адгезию агрессивных компонен-
тов напитка к эмали. 

 Игнорирование гигиены: В условиях дефицита времени и ночного образа жизни каче-
ственная чистка зубов после употребления сахаросодержащих кислот часто игнорируется, что создает 
идеальные условия для сочетанного поражения — эрозии и стремительного пришеечного кариеса. 

4. Методы профилактики  
Профилактика поражений твердых тканей зубов при употреблении ЭН должна носить комплекс-

ный характер: 
 Поведенческая коррекция: сокращение времени экспозиции (отказ от дробного питья), ис-

пользование соломинок для минимизации контакта напитка с вестибулярными поверхностями, а также 
обязательное ополаскивание полости рта водой или фторидсодержащими ополаскивателями сразу 
после употребления. 

 Гигиенические рекомендации: строгое соблюдение правила «отложенной чистки» (не ра-
нее чем через 60 минут после употребления ЭН), чтобы избежать абразивного износа деминерализо-
ванной эмали [6, 7, 10]. 

 Средства домашнего ухода: назначение паст с высокой концентрацией фторидов (от 1450 
ppm) и низким индексом абразивности (RDA). 

 Реминерализующая терапия: применение препаратов на основе нано-гидроксиапатита и 
казеин-фосфопептида — аморфного кальций-фосфата (CPP-ACP), которые способны встраиваться в 
микродефекты эмали и восстанавливать её микротвердость, снижая явления гиперестезии [8, 12]. 

Заключение 
Проведенный аналитический обзор подтверждает выраженное деструктивное воздействие энер-

гетических напитков на твердые ткани зубов. Ключевыми факторами риска являются низкий уровень 
pH и высокое содержание лимонной кислоты, которые инициируют процессы деминерализации и кис-
лотной эрозии эмали, а наличие свободных сахаров создает дополнительные условия для кариесоген-
ного процесса. Установлено, что регулярное употребление данных напитков приводит к необратимой 
потере микротвердости зубных тканей и развитию гиперчувствительности дентина. Для минимизации 
негативных последствий необходимо усилить санитарно-просветительскую работу среди молодежи и 
внедрять протоколы профилактики, включающие использование комбинированных методов реминера-
лизации (фторсодержащих препаратов, кальция, фосфатов) и ограничение времени контакта напитка с 
поверхностью зубов. 
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Аннотация: В статье исследуется проблема формирования прецизионных мануальных навыков у сту-
дентов-стоматологов. Рассматривается влияние дозированных физических упражнений (сжатие кисте-
вого эспандера, работа с теннисным мячом) на показатели мелкой моторики, координацию движений и 
тремор «рабочей руки». Приводятся экспериментальные данные об улучшении нейромышечной про-
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Введение. Профессиональная деятельность врача-стоматолога предъявляет исключительно вы-

сокие требования к моторной сфере специалиста. Успешность выполнения терапевтических, ортопе-
дических и хирургических манипуляций напрямую зависит от степени развития мелкой моторики, коор-
динации движений и способности длительно удерживать инструмент в заданном положении без избы-
точного тремора [1, с. 72]. Формирование этих навыков начинается на этапе обучения в вузе, где сту-
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денты осваивают препарирование фантомов, работу с бормашиной и моделирование пломб. Однако 
учебный процесс часто сопровождается значительным статическим напряжением мышц кисти и пред-
плечья, что приводит к быстрому утомлению и снижению точности манипуляций [2, с. 3]. 

В этой связи актуальным становится поиск эффективных и доступных методов тренировки «ра-
бочей руки» будущего стоматолога. Одним из таких методов является дозированная физическая 
нагрузка с использованием простейших снарядов – кистевых эспандеров, теннисных мячей, а также 
специальных изокинетических тренажеров. Цель данной работы – проанализировать влияние система-
тических тренировок на функциональные показатели мелкой моторики и координации у студентов-
стоматологов. 

Результаты исследования. Анализ научной литературы показывает, что мышечная деятельность 
тесно связана с деятельностью многих систем организма: нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной 
[3, с. 6]. При сокращении мышц кисти в центральную нервную систему поступают импульсы, сигнализи-
рующие о степени напряжения и пространственном положении инструмента. Систематическая трени-
ровка совершенствует регулирующее и координирующее влияние ЦНС на функции органов, что приво-
дит к повышению точности и экономизации движений [3, с. 8]. Под влиянием дозированных нагрузок в 
мышцах происходят значительные изменения: они становятся более сильными и выносливыми, улуч-
шается их кровоснабжение и иннервация [3, с. 50]. 

Для оценки эффективности дозированной физической нагрузки было проведено пилотное иссле-
дование с участием 30 студентов 3 курса стоматологического факультета (средний возраст 21 год). 
Участники были разделены на две равные группы: контрольную (занимавшуюся по стандартной про-
грамме физической подготовки) и экспериментальную (дополнительно выполнявшую специальный 
комплекс упражнений для кистей рук). Студенты экспериментальной группы в течение 8 недель еже-
дневно выполняли следующий комплекс: сжатие кистевого эспандера с максимальным усилием в те-
чение 5-7 секунд (10-15 повторений, 3 подхода), катание теннисного мяча в ладони и между пальцами 
для стимуляции проприорецепторов (по 2 минуты на каждую руку), а также статическое удержание не-
большого груза (300 г) на вытянутой руке для тренировки выносливости мышц-разгибателей [1, с. 2]. 
Занятия проводились 5 раз в неделю вовремя физкультпауз в процессе учебного дня. 

До и после эксперимента оценивались следующие показатели: сила сжатия кисти (с помощью 
ручного динамометра), время удержания стоматологического зонда в заданной точке фантома (точ-
ность позиционирования), частота тремора при моделировании пломбы по визуальной аналоговой 
шкале, а также субъективная утомляемость кисти к концу учебного дня. 

Результаты исследования продемонстрировали выраженную положительную динамику в экспе-
риментальной группе. Сила сжатия правой кисти увеличилась в среднем на 17,9% (с 37,5 до 44,2 кг), 
тогда как в контрольной группе прирост составил лишь около 2%. Наиболее значимым оказалось влия-
ние тренировок на точность позиционирования: время удержания зонда в заданной точке сократилось 
на 28,7% (с 12,9 до 9,2 секунды). Частота тремора, оцениваемая по шкале ВАШ, снизилась более чем в 
два раза (на 51,2%), что свидетельствует о значительной стабилизации нейромышечной передачи и 
улучшении проприоцептивной чувствительности мышц кисти [4, с. 47]. Субъективная утомляемость 
мышц кисти к концу учебного дня уменьшилась на 43,3%. 

Полученные данные убедительно доказывают эффективность дозированной физической нагруз-
ки. Регулярное выполнение упражнений с эспандером и теннисным мячом относится к изокинетиче-
скому типу тренировки: скорость движения мышцы остается постоянной, а сопротивление варьируется 
в зависимости от прилагаемого усилия. Такой режим максимально приближен к реальным условиям 
работы стоматолога, которому риходится преодолевать сопротивление тканей зуба при препарирова-
нии. Кроме того, происходит адаптация нервных центров к длительной афферентной импульсации, что 
снижает патологический тремор и повышает устойчивость кисти к длительному статическому напряже-
нию [5]. 

Важным является и психофизиологический аспект. Студенты экспериментальной группы отмеча-
ли снижение чувства «скованности» и онемения в кисти после длительной работы с фантомом, повы-
шение уверенности при выполнении прецизионных движений, а также уменьшение тревожности перед 
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практическими экзаменами. Это объясняется тем, что физические упражнения стимулируют процессы 
торможения и возбуждения в коре головного мозга, нормализуя регуляцию тонких движений. Положи-
тельные эмоции, возникающие при ощутимом прогрессе в тренировках, способствуют формированию 
устойчивого интереса к занятиям и снижают уровень профессионального стресса [3, с. 8]. 

Особое внимание следует уделить профилактическому эффекту дозированных нагрузок. Форми-
рование оптимального двигательного стереотипа кисти на ранних этапах обучения позволяет преду-
предить развитие таких распространенных профессиональных заболеваний стоматологов, как синдром 
запястного канала, тендовагинит, болезнь Рейно и миофасциальные болевые синдромы [2, с. 2]. 
Укрепление мышц и связочного аппарата кисти создает надежный «мышечный корсет», предохраняю-
щий суставы и сухожилия от хронической микротравматизации.  

Заключение. В результате проведенного анализа установлено, что дозированная физическая 
нагрузка на мышцы кисти и предплечья оказывает выраженное положительное влияние на мелкую мо-
торику и координацию «рабочей руки» у будущих стоматологов. Систематическое выполнение упраж-
нений с кистевым эспандером, теннисным мячом и статическим удержанием груза в течение 8 недель 
приводит к увеличению силы сжатия на 18%, снижению времени точного позиционирования на 29%, а 
также уменьшению тремора и субъективной утомляемости более чем на 40%. Полученные данные 
позволяют рекомендовать внедрение изокинетических тренировок в программу физической подготовки 
студентов-стоматологов, а также в режим регулярных физкультпауз во время практических занятий на 
фантомах. Дальнейшие исследования могут быть направлены на разработку индивидуализированных 
программ тренировки с учетом антропометрических данных, исходного уровня подготовленности и мо-
торной асимметрии студентов. 
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Аннотация: В статье представлены результаты когортного исследования влияния смартфонов на сту-
дентов ТГМУ. Выявлены нарушения циркадных ритмов, дефицит сна, физический дискомфорт и эмо-
циональная перегрузка. Установлено, что длительное использование гаджетов формирует предпочте-
ние виртуальной коммуникации перед реальной. Предложены меры цифровой гигиены для снижения 
рисков здоровью при сохранении образовательных преимуществ технологий. 
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Abstract: the article presents the results of a cohort study on the impact of smartphones on PSMU students. 
Circadian rhythm disorders, sleep deficiency, physical discomfort, and emotional overload were identified. It 
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munication. Measures for digital hygiene have been proposed to reduce health risks while maintaining the ed-
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Смартфоны обеспечивают мгновенный доступ к информации, образовательным ресурсам, соци-

альным сетям и стали неотъемлемой частью жизни современного человека. Вместе с тем современная 
молодежь использует мобильное устройство не только для развлечений, но для учебы и работы. 

Для изучения данной темы мы обратимся к результатам опроса, в котором приняли участие 108 
студентов ФГБОУ ВО ТГМУ Минздрава России в возрасте от 17 до 24 лет. 

Студенты используют смартфоны не просто как средство связи, а как многофункциональный ин-
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струмент для учебы, общения, развлечения и отдыха. Для некоторых он является обязательным сред-
ством в рабочей деятельности. Но, несмотря на очевидную пользу, важно понять, какую часть своего 
времени студенты посвящают взаимодействию с этим устройством. Подавляющая часть опрошенных 
проводит за гаджетами от 4 до более 8 часов в день. Столь долгое время погружения в цифровой мир 
может иметь значительные последствия в физическом и эмоциональном состоянии человека. Одно из 
них – это формирование привычек [1; 2; 3].  

Чтобы рассмотреть их проявление среди студентов, обратимся к следующему вопросу, а именно 
то, как скоро опрашиваемые проверят свой телефон, если на него придет уведомление. 38,89±4,69 
студентов посмотрят сообщения в течении первой минуты, 17,59±3,66 в течении пяти секунд.  

Дополнительным фактором является использование смартфона непосредственно перед сном: 
73,15±4,26 респондентов ответили, что делают это всегда, и еще 17,59±3,66 – часто. Практика хране-
ния гаджета в спальне также оказалась практически повсеместной: 76,85±4,06 студентов всегда остав-
ляют смартфон в спальне на ночь, еще 21,30±3,94 делают это, но на расстоянии от кровати. Лишь 
1,85±1,30 уносят устройство в другую комнату.  

Смартфон способен нарушать естественные циклы сна, снижая его глубину и продолжитель-
ность. Длительность сна является ключевым фактором. Данные опроса показывают, что 75,93±4,11 
людей спят в учебные дни менее 7 часов, при этом 52,78±4,80 из них - менее 6 часов, а 13,89±3,33 - 
менее 5 часов.  

Продолжительность сна студентов непосредственно в выходные дни: 90,74±2,79 опрошенных 
спят 7–8 часов, что соответствует физиологической норме. Такие колебания сбивают циркадные рит-
мы, что может проявляться усталостью в начале недели.  

Дневной сон может выполнять как восстановительную функцию, так и сигнализировать о хрониче-
ском недосыпе. Данные опроса показывают, что 41,67±4,74 студентов прибегают к дневному сну 2–3 раза в 
неделю, а 12,96±3,23 ежедневно, что указывает на попытку организма компенсировать недостаток отдыха.  

Большинство опрошенных сталкивается с проблемами во время сна: 48,15±4,81 чувствуют сон-
ливость в течении дня, 37,04±4,65 чувствуют усталость сразу после пробуждения, 20,37±3,88 пользу-
ются смартфоном, если не могут уснуть.  

Использование цифровых устройств влияет и на физическое состояние человека, что может 
проявляться, например, в головной боли: хоть большинство опрошенных не испытывает ее постоянно, 
но симптом возникает регулярно. Значительная часть людей сталкивается с болью и сухостью глаз. 
Облегчить данное состояние помогает режим защиты для глаз в устройствах, и как показывают следу-
ющие данные – 37,96±4,67 студентов регулярно ее используют, а 24,07±4,11 включают данный режим 
в момент непосредственного дискомфорта. Регулярное использование смартфонов влечет развитие 
скелетно-мышечных проблем, таких как "текстовая шея" - хроническая боль в шейном отделе позво-
ночника, вызванная длительным наклоном головы, данную проблему время от времени испытывает 
подавляющая часть опрошенных. Также частым может являться наблюдение у себя онемения или по-
калывания в областях запястья и пальцев. 

Частое использование гаджетов приводит к перегрузке эмоционального состояния – большин-
ство опрошенных отметило о чувстве истощения от объема поступающей информации. В данных о 
чувствах опрашиваемых отмечается одинаковое количество как положительных, так и отрицательных 
эмоций. Например, 61,11±4,69 отмечают счастье и спокойствие, так же, как и 62,96±4,65 отметили у 
себя наличие напряжения.  

Огромное влияние цифровой мир оказывает на социальные навыки людей. Чаще всего студенты 
совмещают цифровое и реальное общение, но 25,0±4,17 предпочитают связь исключительно через 
соцсети. Большинство респондентов отмечают у себя возникновение чувства одиночества. У студентов 
возникают трудности с коммуникацией – большей части опрошенных сложно поддерживать разговор, 
если общение идет вне сети.  

Данные о коммуникации опрошенных с противоположным полом в сети и вне ее: 45,37±4,79 
опрошенных не имеет никаких проблем в данном общении в сети в то время, как доля таких непосред-
ственно в реальной жизни составляет 33,33±4,54.  
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Проведенное исследование позволило определить следующее: участники опроса демонстрируют 
наличие привычек взаимодействия с гаджетами, которые проникают во все сферы жизни - формирует-
ся хронический дефицит сна, нарушения циркадных ритмов, физический дискомфорт, эмоциональная 
перегрузка, и возникают предпочтения в коммуникациях в сторону виртуального общения, что создает 
риски для развития социальных навыков в реальной среде. 

Студентам рекомендуется внедрить практику цифровой гигиены: установить временные ограни-
чения на использование смартфона, отказаться от использования устройств за 30–60 минут до сна, 
активировать режим защиты для глаз на постоянной основе, а также компенсировать цифровое взаи-
модействие живым общением и физической активностью. Данный подход позволит снизить риски для 
здоровья, сохранив при этом преимущества, которые предоставляют цифровые технологии в учебной 
и профессиональной деятельности. 
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Аннотация: В данной статье представлен краткий аналитический обзор современных данных о хими-
ческом составе, фармакологических свойствах и токсикологической оценке Curcuma longa L. (куркумы), 
рассматриваемой как перспективный источник биологически активных соединений растительного про-
исхождения. Интерес к данному растению обусловлен широким спектром его фармакологических эф-
фектов и многовековым опытом традиционного применения в системах аюрведической и китайской 
медицины. Систематизированы сведения об основных группах действующих веществ корневищ 
Curcuma longa, включая куркуминоиды (куркумин, деметокси- и бисдеметокси-куркумин) и компоненты 
эфирного масла, которым принадлежит ключевая роль в формировании антиоксидантной и противо-
воспалительной активности растения. Куркумин рассматривается как основной носитель фармакологи-
ческого действия, реализующего антиоксидантные, противовоспалительные, иммуномодулирующие, 
метаболически модулирующие и потенциально противоопухолевые эффекты. Обобщены данные о 
безопасности и возможной токсичности куркумы и куркумина, подчёркивающие в целом благоприятный 
профиль переносимости при рациональном применении, но указывающие на ограничивающую роль 
низкой биодоступности и гетерогенности клинических исследований. Делается вывод о перспективно-
сти Curcuma longa как объекта дальнейших фармакологических исследований и компонента фитотера-
певтических и нутрицевтических средств, требующих стандартизации и разработки усовершенствован-
ных лекарственных форм. 
Ключевые слова: Curcuma longa, куркумин, фармакологическая активность, биодоступность, нутри-
цевтик, противовоспалительное действие 
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Abstract: This article presents a concise analytical review of current data on the chemical composition, phar-
macological properties, and toxicological evaluation of Curcuma longa L. (turmeric), which is considered a 
promising source of plant-derived bioactive compounds. The growing interest in this plant is driven by the wide 
range of its pharmacological effects and the long-standing experience of traditional use in Ayurvedic and Chi-
nese medicine systems. The review systematizes information on the main groups of active constituents in 
Curcuma longa rhizomes, including curcuminoids (curcumin, demethoxycurcumin, bisdemethoxycurcumin) 
and essential-oil components, which play a key role in shaping the antioxidant and anti-inflammatory activity of 
the plant. Curcumin is considered the principal bioactive constituent responsible for antioxidant, an-
ti-inflammatory, immunomodulatory, metabolically modulating, and potentially antitumor effects. The article 
summarizes available data on the safety and potential toxicity of turmeric and curcumin, highlighting an overall 
favorable tolerability profile under rational use, while emphasizing the limiting impact of low oral bioavailability 
and the heterogeneity of clinical studies. The review concludes that Curcuma longa is a promising target for 
further pharmacological research and a valuable component of phytotherapeutic and nutraceutical formula-
tions requiring standardization and the development of improved dosage forms. 
Keywords: Curcuma longa, curcumin, pharmacological activity, bioavailability,  nutraceutical, an-
ti-inflammatory effect 

 
Введение 
Куркумин представляет собой природный полифенольный пигмент жёлтого цвета, выделяемый 

из корневищ Curcuma longa L. (семейство Zingiberaceae), широко известной как куркума. Куркума на 
протяжении длительного времени используется в пищевой промышленности в качестве натурального 
красителя и ароматизирующего вещества, а также издавна применяется в традиционной аюрведиче-
ской и китайской медицине при различных заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, кожи и 
опорно-двигательного аппарата [1]. 

В настоящее время куркумин широко применяется при производстве различных пищевых про-
дуктов, включая напитки, приправы (в частности, карри), горчицу, сливочное масло и сыры. Он придаёт 
продуктам характерный оранжево-жёлтый оттенок и в международной системе пищевых добавок обо-
значается как E100 [2].  

Корневища Curcuma longa содержат широкий спектр биологически активных соединений, среди 
которых ключевую роль играют куркуминоиды (куркумин, деметокси-куркумин, бисдеметокси-куркумин) 
и компоненты эфирного масла (ар-турмерон, α-турмерон, курлон и др.). Куркумин является основным 
представителем куркуминоидов и рассматривается как главный носитель фармакологической активно-
сти растения, тогда как эфирное масло дополнительно вносит вклад в противовоспалительное, спаз-
молитическое и антимикробное действие. Такая многообразная фитохимическая структура во многом 
определяет широкий спектр биологических эффектов куркумы и обусловливает растущий интерес к ней 
со стороны фармакологии и клинической медицины [1]. 

Современные экспериментальные и клинические исследования демонстрируют, что куркумин 
обладает выраженными антиоксидантными, противовоспалительными, антимикробными и радиопро-
текторными свойствами. Показано, что он способен ингибировать ключевые провоспалительные сиг-
нальные пути (в частности, NF-κB), снижать экспрессию циклооксигеназы-2 и уровень провоспалитель-
ных цитокинов, а также нейтрализовать реактивные формы кислорода и усиливать активность эндо-
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генных антиоксидантных ферментов. Кроме того, куркумин рассматривается как перспективное сред-
ство с потенциальными нейропротекторными и антидепрессивными свойствами, а также модулирую-
щим влиянием на иммунную систему, что подтверждается рядом доклинических и клинических иссле-
дований [3]. 

Несмотря на многообещающие фармакологические свойства, широкое внедрение куркумина в 
клиническую практику существенно ограничивается его низкой биодоступностью. Куркумин практически 
не растворяется в воде, характеризуется ограниченной абсорбцией в желудочно-кишечном тракте, 
быстро метаболизируется в печени и кишечнике и интенсивно выводится, что приводит к низким кон-
центрациям действующего вещества в системном кровотоке и тканях. В связи с этим активно ведётся 
разработка новых лекарственных форм и систем доставки куркумина, включая липосомальные и нано-
частичные системы, фосфолипидные комплексы, а также комбинации с веществами-адъювантами 
(например, пиперином), способными повышать его биодоступность [4]. 

С учётом вышеизложенного, представляется актуальным систематизировать современные дан-
ные о фармакологической активности куркумы (Curcuma longa) и её основных действующих компонен-
тов, а также проанализировать перспективы их применения в медицине и фармации. Цель данного об-
зорного материала – обобщить информацию о химическом составе и спектре фармакологических 
свойств куркумы, рассмотреть существующие проблемы, связанные с низкой биодоступностью курку-
мина, и обозначить современные подходы к их преодолению. В работе также планируется проанализи-
ровать перспективные направления применения препаратов на основе Curcuma longa в профилактике 
и комплексной терапии ряда социально значимых заболеваний на основе имеющихся эксперименталь-
ных и клинических данных [5]. 

Материалы и методы 

Настоящее исследование выполнено в формате обзорно‑аналитического анализа, основанного 
на систематизации данных о фитохимическом составе и фармакологической активности Curcuma longa 
L. Использованы публикации за период 2010–2025 гг., индексируемые в базах данных PubMed, Scopus 
и eLIBRARY.ru, а также фармакопейные монографии Европейского союза, Российской Федерации и 
Республики Казахстан. 

Стратегия поиска строилась с использованием комбинаций ключевых слов и их эквивалентов на 
английском и русском языках: «Curcuma longa», «turmeric», «куркума», «curcumin», «куркумин», 
«pharmacological activity», «фармакологическая активность», «biological activity», «clinical trial», «клини-
ческое исследование», «bioavailability», «nanoparticles», «traditional medicine» и другие. Для уточнения 
подбора литературы применялись логические операторы AND/OR (например, «Curcuma longa AND 
pharmacological activity», «curcumin AND bioavailability», «turmeric AND clinical trial»). Поиск ограничивал-
ся преимущественно публикациями за последние 10–15 лет (примерно 2010–2025 гг.), однако для 
включения классических обзоров и фундаментальных исследований при необходимости учитывались и 
более ранние работы. 

Отбор источников осуществлялся по критериям научной релевантности, наличия эксперимен-
тальных (in vitro, in vivo) и клинических исследований и применения валидированных аналитических 
методов, включая высокоэффективную жидкостную хроматографию (ВЭЖХ), газовую хроматогра-
фию‑масс‑спектрометрию (ГХ‑МС), спектрофотометрию и биологические in vitro‑модели [5]. 

Результаты 
Анализ литературных данных показал, что корневища Curcuma longa являются богатым источни-

ком полифенольных куркуминоидов и компонентов эфирного масла. В стандартной форме сырья со-
держание суммарных куркуминоидов (куркумин, деметокси-куркумин, бисдеметокси-куркумин) может 
достигать 5–6,6% от массы сухого порошка, при этом на долю куркумина приходится около 70–80% 
общего количества куркуминоидов. Помимо этого, в растении присутствуют кислые полисахариды (уко-
наны A-D), стеролы, микроэлементы и витамины, что обусловливает многофакторность его биологиче-
ской активности. Химический состав Curcuma longa суммирован в таблице 1. 

Эфирное масло Curcuma longa представлено преимущественно моно‑ и сесквитерпеновыми со-
единениями, причём в масле корневищ доминируют сесквитерпены. Согласно данным хроматографи-
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ческого анализа, основными компонентами эфирного масла являются турмерон, ар‑турмерон, курку-
мен, гермакрон, ар‑куркумен и ряд других терпеновых соединений. Указывается, что содержание 

ар‑турмерона может достигать около 8-25%, тогда как суммарная доля турмеронов и близких по строе-
нию соединений в ряде образцов превышает 30%. Исследования эфирных масел листьев Curcuma 
longa также демонстрируют значительную вариабельность состава в зависимости от географического 
происхождения и условий выращивания, однако для них в большей степени характерно преобладание 
монотерпенов. 

 
Таблица 1 

Основные куркуминоиды Curcuma longa и их ориентировочное содержание 

Соединение Химический класс 
Ориентировочное содержание 

в сумме куркуминоидов, % 
Характеристика  вклада в 

активность 

Куркумин Полифенольный диа-
рилгептаноид 

60-70 Основной п пигмент, ведущая антиокси-
дантная  и противовоспалительная ак-

тивность 
Деметокси-
куркумин 

Полифенольный диа-
рилгептаноид 

15-25 Участвует в антиоксидантом и протово-
опухолевом действии, усиливает эф-

фект куркумина  

Бисдеметокси-
куркумин 

Полифенольный диа-
рилгептаноид 

5-15 Дополняет общий антиоксидантный 
потенциал, может обладать специфиче-
скими противоопухолевыми эффектами 

Суммарные курку-
миноиды в корне-

вищах 

_ ≈2-6% от массы сухого порошка  Зависит от сорта, условый выращива-
ния и оброботки сырья 

 
Систематизация экспериментальных исследований показала, что куркума и её главный активный 

компонент куркумин обладают выраженной антиоксидантной и противовоспалительной активностью, 
подтверждённой в многочисленных моделях in vitro и in vivo. Куркумин способен ингибировать ключе-
вые провоспалительные ферменты и медиаторы, включая циклооксигеназу-2, липооксигеназу, инду-
цибельную NO-синтазу, а также снижать продукцию реактивных форм кислорода и активировать си-
стемы эндогенной антиоксидантной защиты (супероксиддисмутаза, каталаза, глутатионпероксидаза). 
Более новые данные указывают на участие микрорНК-опосредованных механизмов, в частности моду-
ляции оси miR-22-3p/MCAT, через которую куркумин способен усиливать митохондриальную антиокси-
дантную защиту и снижать уровень внутриклеточных ROS. 

 
Таблица 2  

Основные направления клинического применения  
Curcuma longa/куркумина по данным литературы 

Направление, 
заболевание 

Тип препаратов Основные наблюдаемые эффекты 

Остеоартроз Стандартизированные экс-
тракты куркумы, капсулы с 
куркуминоидами 

Снижение боли и скованности, улучшение функции суста-
вов, сопоставимая эффективность с НПВС при лучшем 
профиле безопасности  

Метаболический синдром, 
предиабет, СД2 

Куркумин в капсулах, добавки 
Curcuma longa 

Умеренное улучшение гликемического контроля, липидно-
го профиля, снижение CRP и других воспалительных мар-
керов  

Сердечно сосудистые забо-
левания, риск-факторы 

Куркумин, куркума как нутри-
цевтик  

Потенциальное снижение оксидативного стресса и воспа-
ления, улучшение некоторых показателей 

Воспалительные заболева-
ния ЖКТ 

Экстаркты куркумы, капсулы 
куркумина  

Снижение выраженности симптомов и воспалительных 
маркеров при ряде хронических воспалительных заболе-
ваний ЖКТ  

 
Анализ клинических исследований показал, что стандартизированные экстракты Curcuma longa и 

препараты куркумина изучались преимущественно при остеоартрозе, метаболическом синдроме, са-
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харном диабете 2-го типа, сердечно-сосудистых и воспалительных заболеваниях. В систематическом 
обзоре рандомизированных клинических исследований по остеоартрозу большинство включённых ра-
бот продемонстрировали улучшение болевого синдрома и функционального статуса суставов у паци-
ентов, получавших экстракты куркумы или формулы на основе куркуминоидов, по сравнению с плаце-
бо. Отмечалось снижение показателей по визуально-аналоговой шкале боли и другим клиническим 
шкалам, при этом профиль безопасности в целевых дозах оценивался как благоприятный. 

Обсуждение 
Проведённый анализ литературных источников подтвердил, что Curcuma longa и её основной 

действующий компонент куркумин обладают многофакторной фармакологической активностью, вклю-
чающей антиоксидантные, противовоспалительные, антимикробные, метаболически модулирующие и 
потенциально противоопухолевые эффекты. Широкий спектр биологической активности в значитель-
ной степени объясняется сложным фитохимическим профилем растения, в котором ключевую роль 
играют куркуминоиды и компоненты эфирного масла. Обнаруженные в литературе данные свидетель-
ствуют о том, что именно сочетание полифенольных соединений и терпенов обеспечивает синергизм 
действий и обуславливает интерес к Curcuma longa как к потенциальному источнику лекарственных и 
нутрицевтических препаратов [6, 7] 

Одним из ключевых факторов, ограничивающих клиническую эффективность куркумина, остаёт-
ся его низкая биодоступность, обусловленная слабой растворимостью в воде, ограниченной абсорбци-
ей в желудочно-кишечном тракте, интенсивным метаболизмом и быстрым выведением [8, 9]. В ответ 
на это активно развиваются различные подходы к повышению биодоступности, включая создание на-
ночастичных и липосомальных систем, фосфолипидных комплексов, а также комбинаций с вещества-
ми-усилителями абсорбции, такими как пиперин. Сообщается, что отдельные наноформулировки спо-
собны увеличивать биодоступность куркумина в десятки раз по сравнению с нативной формой, тогда 
как некоторые липосомальные и фосфолипидные комплексы демонстрируют 2-7-кратный рост данного 
показателя. Тем не менее большинство таких разработок пока находится на стадии доклинических или 
ограниченных клинических исследований, что требует дальнейшего изучения их безопасности, воспро-
изводимости и экономической целесообразности [10, 11] 

Отдельного внимания заслуживает вопрос безопасности длительного приёма куркумина и препа-
ратов Curcuma longa. Анализ доступных клинических данных показывает, что куркумин в целом хорошо 
переносится при применении в рекомендованных дозах, а серьёзные нежелательные реакции реги-
стрируются крайне редко. Вместе с тем при использовании высоких доз у части пациентов описаны 
случаи диспепсических расстройств, головной боли, кожной сыпи и изменения окраски стула, что ука-
зывает на необходимость тщательного подбора дозировки и учёта сопутствующей патологии и лекар-
ственных взаимодействий [12] 

 
Заключение 

Результаты доклинических и клинических исследований свидетельствуют о перспективности 
применения стандартизированных экстрактов Curcuma longa и препаратов куркумина в составе ком-
плексной терапии остеоартроза, метаболического синдрома, сердечно-сосудистых и ряда других хро-
нических заболеваний, а также в качестве нутрицевтических средств. При этом большинство работ 
подчёркивают благоприятный профиль безопасности куркумина при использовании в рекомендованных 
дозах, что дополнительно поддерживает интерес к развитию лекарственных и профилактических пре-
паратов на его основе. 

В то же время низкая биодоступность куркумина и гетерогенность клинических исследований (по 
дизайну, дозировкам, формам препаратов и характеристикам пациентов) остаются существенными 
ограничениями для формирования однозначных клинических рекомендаций. Разработка новых лекар-
ственных форм с повышенной биодоступностью (наночастичные и липосомальные системы, фосфоли-
пидные комплексы, комбинации с пиперином) открывает дополнительные возможности для повышения 
эффективности куркумина, однако требует дальнейшей всесторонней оценки их долгосрочной без-
опасности и клинической значимости. 
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Таким образом, Curcuma longa может рассматриваться как перспективный источник фармаколо-
гически активных соединений и компонент нутрицевтических средств, обладающий значимым потенци-
алом в профилактике и комплексной терапии ряда социально значимых заболеваний. 

 
Список источников 

 
1. Tian W.-W., Liu L., Chen P. et al. Curcuma longa (turmeric): from traditional applications to modern 

plant medicine research hotspots – Frontiers in Pharmacology, 2025. – PMCID: PMC12117689. – URL: 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12117689/ 

2. Turmeric and Its Major Compound Curcumin on Health: Bioactive Effects and Safety Profiles for 
Food, Pharmaceutical, Biotechnological and Medicinal Applications / J. Sharifi-Rad [et al.] // Front Pharmacol. 
– 2020. – Vol. 11. – Art. 01021. – doi: 10.3389/ fphar.2020.01021. 

3. Dehzad M.J., Ghalandari H., Nouri M., Askarpour M. Antioxidant and anti-inflammatory effects of 
curcumin/turmeric supplementation in adults: a GRADE-assessed systematic review and dose–response 
meta-analysis of randomized controlled trials / Pharmacological Research. – 2023. – URL: 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1043466623000224 

4. Tabanelli R., Brogi S., Calderone V. Improving curcumin bioavailability: current strategies and 
future perspectives // Pharmaceutics. – 2021. – Vol. 13, №10. – Article 1715. – URL: 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8540263/ 

5. Iweala E.J., Uche M.E., Dike E.D., et al. Curcuma longa (turmeric): ethnomedicinal uses, 
phytochemistry, pharmacological activities and toxicity profiles — a review // Pharmacological Research – 
Modern Chinese Medicine. – 2023.  

6. Kozmin M., Lungu Y.I., Gutu K., et al. Curcuma longa: from spice to medicine. A review of the anti-
cancer, radioprotective and anti-inflammatory effects of turmeric-derived compounds // Frontiers in Nutrition. – 
2024. – Vol. 11. – Article 1399888. – DOI: 10.3389/fnut.2024.1399888. – PMID: 38863589. – PMCID: 
PMC11165187. – URL: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11165187/ 

7. Panahi Y., Khalili N., Hosseini M.S., et al. The efficacy of curcuminoids in improvement of insulin 
resistance and lipid profile in patients with metabolic syndrome: a randomized controlled trial // Phytotherapy 
Research. – 2017. – Vol. 31, №7. – P. 1032–1038. – DOI: 10.1002/ptr.5820. – URL: 
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9380643/ 

8. Fuloria, S., Mehta, J., Chandel, A., Sekar, M., Mat Rani, N. N. I., Begum, M. Y., Subramaniyan, V., 
Chidambaram, K., Thangavelu, L., Nordin, R., Wu, Y. S., Sathasivam, K. V., Lum, P. T., Meenakshi, D. U., 
Kumarasamy, V., Azad, A. K., & Fuloria, N. K. (2022). A comprehensive review on the therapeutic potential of 
Curcuma longa Linn. in relation to its major active constituent curcumin. Frontiers in Pharmacology, 13, 
8990857. https://doi.org/10.3389/fphar.2022.8990857 

9. Wal P, Saraswat N, Saxena Pal R, Wal A, Chaubey M. A detailed insight of the anti-inflammatory 
effects of curcumin with the assessment of parameters, sources of ROS and associated mechanisms . The 
Open Medicine Journal. 2019. 

10. Kehinde SA, Qaisrani ZN, Pattanayaiying R, Lay BB, Phyo KY, Lin WP, San MM, Awaeloh N, 
Aunsorn S, Kitkangplu R, Chusri S. Clinical potential of Curcuma longa Linn. as nutraceutical/dietary 
supplement for metabolic syndrome: Systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. 
Frontiers in Pharmacology. 2025. PMID: 41517125; PMCID: PMC12785604. 

11. Parvizi MM, Arefkia A, Dehghan Y, Salimi MA, Fazelzadeh Haghighi N. A scoping review of clinical 
trials on the efficacy of curcumin and its formulations for wound healing. Journal of Cosmetic Dermatology. 
2025. doi:10.1111/jocd.70615. PMID: 41388841; PMCID: PMC12701545. 

12. Gupta SC, Patchva S, Aggarwal BB. Therapeutic roles of curcumin: lessons learned from clinical 
trials. The AAPS Journal. 2013;15(1):195–218. PMCID: PMC3535097; PMID: 23143785. 

 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12117689/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1043466623000224
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8540263/?utm_source=chatgpt.com
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11165187/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9380643/
https://doi.org/10.3389/fphar.2022.8990857


НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 2026 79 

 

www.naukaip.ru 

 
 
 

ИСКУССТВОВЕДЕНИЕ 
  



80 НАУЧНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 2026 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 7 

МУЗЫКАЛЬНЫЕ ПОРТРЕТЫ РЕПИНА 
Севастьянова Светлана Степановна 

кандидат искусствоведения, преподаватель музыкально-теоретических дисциплин 
ПЦК «Теория музыки» 

ГБПОУ АО «Астраханский музыкальный колледж им. М. П. Мусоргского» 
 

  Аннотация: Особое место в творчестве Ильи Ефимовича Репина занимает портретный жанр. Среди 
его моделей можно встретить немало музыкантов – композиторов и исполнителей. Александр Бородин, 
Николай Римский-Корсаков, Антон Рубинштейн, Цезарь Кюи, София Ментер, Анна Молас, Модест Му-
соргский вошли в круг общения художника. Музыка была важной частью его жизни.  
  Ключевые слова: Репин, портрет, музыка, композитор, Мусоргский.  
 

MUSICAL PORTRAITS OF REPIN 
 

Sevastyanova Svetlana Stepanovna 
 

Abstract: Portrait painting occupies a special place in the work of Ilya Yefimovich Repin. There are many mu-
sicians – composers and performers – among his models. Alexander Borodin, Nicolai Rimsky-Korsakov, Anton 
Rubinstein, Cesar Cúi, Sofia Menter, Anna Molas and Modest Mussorgsky were all part of the artistʹs social 
circle. Music was an important part of his life. 
Key words: Repin, portrait, music, composer, Mussorgsky. 

 
Более двух тысяч портретов оставил после себя гениальный автор «Запорожцев» и «Бурлаков». 

На них изображены лица родных и друзей, образы знаменитых писателей и поэтов, художников и арти-
стов, колоритные фигуры и типажи из круга случайных встреч. Вспоминаются мечтательный облик 
мецената-патриота Митрофана Беляева, расслабленная фигура прилегшего в тени лесных деревьев 
автора «Войны и мира», суровый лик протодьякона и настороженно застывший мужичок из робких, лю-
бимая дочка Вера-стрекоза. 

Портретная галерея Репина во многом так велика и представительна благодаря частным зака-
зам от Павла Третьякова, стремившегося сохранить память о выдающихся современниках. Какое ме-
сто занимала в жизни Ильи Репина музыка? Каких музыкантов можно увидеть на его полотнах? До 
настоящего времени такой ракурс исследований не случился. Специальная литература по портретам 
Репина крайне малочисленна [1, 3, 6, 7]. 

В детстве Илья со своими ровесниками слушал оркестр бальной музыки Чугуевского уланского 
полка, в «Далеком близком» он описывает танцевальные вечера, блаженство парной кадрили, пре-
красный тенор бродячего художника Никулина, его игру на скрипке и гитаре.  

В экспозиции Государственной Третьяковской галереи находится портрет младшего брата худож-
ника Василия Репина (1853 – 1918), музыканта, ученика Римского-Корсакова. Выпускник Петербургской 
консерватории в дальнейшем он поступил на службу в оркестр Мариинского театра. «У брата моего, – 
читаем в «Далеком близком», – была несокрушимая и незаглушимая ничем страсть к музыке. В Чугуеве 
он овладел в совершенстве только хохлацкою сопилкою и не расставался с ней ни в Петербурге, ни на 
станции Марьино (близ Харькова), где он служил телеграфистом. Во время сборов в дорогу он сказал, 
что ему недостает только флейты для полного счастья. Флейта была куплена, и теперь на Волге, на па-
лубе парохода, он часто уподоблялся Орфею, которого слушали все, особенно третьеклассные пассажи-
ры… Я немало дивился, как скоро мой Вася освоился с заправским инструментом и как гармонически 
бесподобно шли звуки флейты к широким водным и пустынным пространствам» [2, с. 223].  
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Именно с этой сопилкой (продольной украинской пастушеской флейтой) написал своего брата 
Илья Репин (рис. 1). В съемной комнате с потертыми блеклыми обоями и географической картой дале-
кой Южной Америки, висящей на стене, музыкант предстает будто улетевшим в неведомые дали. Зву-
ки музыки словно завораживают молодого человека, не обращающего внимания на разбросанные под 
ногами книги, не убранное в корзину белье, ожидающие его спортивные снаряды (гантели). Присевший 
на темной козетке Василий Репин видится светлым юношей: пшеничные (с рыжиной) волосы, белая 
рубаха и брюки цвета охры создают этот колорит. Сбитые носки видавших виды ботинок, темная фу-
ражка (на стене) – знаки остановившегося времени. 

 

 
Рис. 1 

Портрет В. Е. Репина (конец 1860-х – начало 1870-х) 
Холст, масло (40,5 х 33) 

 
В своих мемуарах Илья Ефимович вспоминает атмосферу студенческих лет. После занятий в 

Академии жизнь продолжалась по-разному: «Бывало, сидим-сидим, ждем-ждем, некоторые начинают 
петь, – а пели у нас недурно. Этим особенно отличался Волков (брат нашего передвижника Е. Е. Вол-
кова – Александр). У него был недурной сладкий тенор, и он пел с большим чувством (ʺСкажите ейʺ и 
другие романсы); в пятом часу темнело, ламп еще не зажигали, если дело подвигалось к весне, и голос 
Волкова в сумерках был очарователен» [2, с. 135]. 

Уже в то время Репин старался не пропускать концерты Дворянского собрания. Услышанные и 
запомнившиеся музыкальные темы становились для него своеобразным художественным мерилом. 
Так, например, возникает в «Далеком близком» оригинальная параллель между наблюдаемым пейза-
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жем и оркестровой партитурой русского классика: «Это запев ʺКамаринскойʺ Глинки, – напишет он 
позднее о летней поездке, во время которой создавались эскизы ʺБурлаковʺ. – И действительно, ха-
рактер берегов Волги на российском размахе ее протяжений дает образы для всех мотивов 
ʺКамаринскойʺ, с той же разработкой деталей в своей оркестровке. После бесконечно плавных и за-
унывных линий запева вдруг выскочит дерзкий уступ с какой-нибудь корявой растительностью, разобь-
ет текучесть неволи свободным скачком, и опять тягота без конца» [2, с. 228].  

Интересны репинские комментарии, насыщенные музыкальными терминами. Так, например, 
вспоминая Николая Ге, он отмечает «его приятный душевный голос, всегда мажорного тона» [2, с. 289].  
Тяжелые шаги Архипа Куинджи к картине воспринимаются им, как поступь вагнеровских героев с боль-
шими пиками на сцене [2, с. 323]. 

Музицируют художники в окружении Репина. Федор Васильев, не имея у себя дома музыкального 
инструмента, мог разбирать с листа ноты, что-то аккомпанировать и даже сыграть «Quasi una fantasia» 
Бетховена. «Я такой одаренной натуры еще не встречал: его можно сравнить с баснословным богачом, 
который при этом щедр сказочно и бросает свои сокровища полной горстью направо, налево, не считая 
и даже не ценя их», – восхищается им И. Крамской [цит. по: 2, с. 215]. 

Среди музыкальных полотен Репина по-особенному звучит портрет В. С. Сварога (Корочкина). 
Сын крестьянина и прачки Василий Корочкин (1883-1946) окончил Центральное училище технического 
рисования барона А. Л. Штиглица в Петербурге, сотрудничал с иллюстрированными столичными жур-
налами, по рекомендации И. Репина вступил в Товарищество передвижных выставок. В Старой Руссе 
Василий Семенович организовал Народный дом, создал художественную студию, самодеятельные хо-
ровые и оркестровые кружки, любительский оперный театр. На его сцене он пел партии Мельника в 
«Русалке» Даргомыжского, Мефистофеля в «Фаусте» Гуно, Мазепы и Алеко в одноименных операх 
Чайковского и Рахманинова. Планировались совместные выступления Сергея Есенина и Василия Сва-
рога, на которых гитарист-виртуоз должен был аккомпанировать есенинской декламации. К сожалению, 
эти концерты не состоялись из-за смерти поэта. После революции художник писал не только героико-
исторические картины. Среди его работ музыкальные полотна «Натюрморт с гитарой», «Портрет ис-
панского гитариста Андреаса Сеговии», «Автопортрет с торбаном», «Портрет Чайковского», «Гитарист-
ка», «Солисты», «Портрет гитариста Шаумяна». 

Василия Сварога Репин изобразил играющим на гитаре с двойным грифом на фоне рояля. Музы-
ка для Сварога была жизненно необходима: она придавала ему творческое равновесие, без которого 
художник не мог работать. Динамика фигуры музицирующего создается естественным наклоном муж-
ского корпуса. Репин сознательно приближает героя, выбирая форму поясного портрета. Задник карти-
ны сочетает преобладающие оттенки черного, темно-зеленого и небольшие пограничные белесые 
фрагменты. Контрастные краски звучат в одежде молодого человека: сорочка берлинской лазури с 
фрагментом сапфирового и брюки по цвету, близкие к веридиану. Основное освещение приходится на 
корпус гитары, лицо и руки художника-музыканта. Левой рукой зажаты струны, пальцы правой готовы 
продолжать игру. Внимательно-сосредоточенный взгляд гитариста позволяет предположить присут-
ствие еще одного участника музыкальной сценки. Это может быть певец или певица, в ансамбле с ко-
торым выступает Сварог. 

Русских художников в Париже неизменно опекал внук А. Н. Радищева академик А. Н. Боголюбов, 
по состоянию здоровья ежегодно выезжающий за границу. В письме к В. Стасову от 16/28 декабря 1874 
года Репин делится своими впечатлениями об этих встречах: «По вторникам собираемся у Боголюбо-
ва, бывает челов(ек) больше 30-ти, все художники, и певцы, и музыканты – не скучно. Вчера был на 
вечере у m-me Viardot и Тургенева, больше из любопытства. Сумасшедшие французы… Вот так весе-
лятся! По-детски, до глупости. Всего перепробовали: начали с пения, музыки, потом импровизировали 
маленькие пьески (Тургенев тут отличался, сколько в нем молодости и жару!!!), фанты и кончили тан-
цами. Всех превзошел в шутовстве и глупости композитор Сен-Санс (чуть на голове не ходил, танцы 
играл!). ˂…˃ Кланяйтесь всем, Модесту Петровичу: мы на праздниках хором думаем спеть «славу» из 
«Бориса» и «Как во городе было во Казани». Тут есть два хороших певца: Спасский тенор и Шакуло 
бас, чудесные голоса, учатся у Роже…. Ваш Илья» [4, с. 69]. 
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Рис. 2 

Портрет В. С. Сварога (1915) 
Холст, масло (70,3 х 108) 

 
В письме художника упомянуты Николай Михайлович Спасский (1842 – 1914) – преподаватель 

пения, певец, переводчик либретто опер, живший в эти годы в Италии и во Франции, и Шакуло Юрий 
Иванович (1835 – 1903) – певец (бас), выступавший в спектаклях Большого театра и ряда провинци-
альных русских театров, который в это время совершенствовал свой талант в Париже и встречался с 
находившимися там русскими художниками. Гюстав-Ипполит Роже (1815-1879), указанный в качестве 
их педагога, – французский певец (тенор), обладавший яркими вокальными и актерскими данными, вы-
ступал в Парижской Опере и много гастролировал по крупнейшим городам Европы. 

В круг общения Ильи Репина в разные годы входили Александр Бородин, Николай Римский-
Корсаков, Антон Рубинштейн, Цезарь Кюи, София Ментер, Анна Молас, Модест Мусоргский и многие 
другие музыканты – композиторы и исполнители. Художник написал портреты Л. И. Шестковой, М. И. 
Глинки, В. В. Стасова, В. А. Серова, М. П. Беляева, Л. М. дʹАржанто, А. В. Вержбиловича, А. К. Лядова, 
А. К. Глазунова и других. Некоторые – неоднократно. 

Известно, что на создание сильнейшего по психологическому воздействию шедевра «Иван Гроз-
ный и сын его Иван» художника вдохновил «Антар» Римского-Корсакова. Симфоническая партитура о 
любви, власти и мести захватила Репина так, что ему захотелось создать нечто подобное в живописи, 
и поставленную задачу он блестяще осуществил.  

Репин интересуется периодикой, связанной с музыкальным театром. Критическая статья А. Ла-
роша вызывает у него бурю негативных эмоций.  В письме В. Стасову из Флоренции от 24 ноября 1893 
года художник признается: «Что мне невыносимо, так это что я попал в эту паршивую театральную га-
зетку. Там я прочел статью Лароша о ʺХованщинеʺ Мусоргского. Этот ничтожный педантишка, эта му-
зыкальная вошь осмеливается по своей идиотской нахальности смотреть свысока на нашего Могучего 
таланта! Вот это так меня перекоробило. И если бы я был грамотен в музыке, я бы этому сукину сыну 
морду растворожил!..» [5]. 

Ранее в письме к тому же Стасову Репин писал: «Как восторгаюсь я Модестом Петровичем! Вот 
так богатырь! Вот так наш!!! И Вы не поверите, как я им голоден! Как бы мне хотелось им облопаться! 
А между тем давно, давно ни крохи… ужасно!» [5]. 

Портрет Мусоргского, написанный Репиным, явился высшим достижением художника в этом 
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жанре. Это был личный выбор, собственное решение мастера, осведомленного о реальном физиче-
ском состоянии музыканта, которого он знал лично и высоко ценил.  

Репин впервые встретился с композитором в доме В. Стасова. На музыкальных вечерах, концер-
тах и в театре он с восторгом напитывался его сочинениями. В письмах В. Стасову он очень часто де-
лится своими впечатлениями об этих событиях, просит передавать приветы композитору, интересуется 
его жизнью. В письме А. Н. Римскому-Корсакову Илья Ефимович вспоминает об утерянном несохра-
нившемся стихотворении Мусоргского, которое он получал от музыканта, личная переписка с которым 
оказалась крайне редкой.  

За четыре сеанса фактически на руках, без мольберта, писался этот портрет. Удивительно, но 
при жизни композитора было сделано только несколько его фотографий и ни одного портрета. Причина 
отчасти видится в критике творчества Мусоргского многими музыкантами-современниками. По этой же 
причине он был «исключен» из круга «Славянских композиторов». Такой чести были удостоены В. Ф. 
Одоевский, А. Ф. Львов, Д. С. Бортнянский, П. И. Турчанинов, И. Ф. Ласковский,  А. В. Верстовский, М. 
И. Глинка, А. Е. Варламов, А. С. Даргомыжский, А. Н. Серов, А. и Н. Рубинштейны, М. А. Балакирев, Н. 
А. Римский-Корсаков, С. Монюшко, Ф. Шопен, М. Огинский, К. Липинский, Э. Направник, Б. Сметана, К. 
Бендель и В. Горак. Картина, написанная для ресторана «Славянский базар» по заказу московского 
мецената и предпринимателя А. А. Проховщикова в настоящее время украшает главный вестибюль 
Большого зала Московский консерватории. 

 

 
Рис. 3. 

Портрет М. П. Мусоргского (1881) 
Холст, масло (71,8 х 58,5) 

 
Илья Ефимович исправил эту историческую несправедливость. Приехавший в Петербург из 

Москвы на девятую Передвижную выставку, он поспешил в военный госпиталь. По словам В. Стасова, 
из всех, знавших Мусоргского, не было никого, кто не остался бы в восторге от репинского портрета – 
так он жизнен, так он похож, так он верно и просто передает всю натуру, весь характер, весь внешний 
облик Мусоргского [6]. Критик цитирует И. Крамского: «Как вылеплено, как написано! Посмотрите эти 
глаза: они глядят, как живые, они задумались, в них нарисовалась вся внутренняя, душевная работа 
той минуты, а много ли на свете портретов с подобным выражением? А тело, а щеки, лоб, нос, рот – 
живое, совсем живое лицо, да еще все в свету, от первой и до последней черточки, все в солнце, без 
одной тени – какое создание!» [там же]. 
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Художник остается верен правде жизни. Изображая пожилого, усталого, больного человека с 
одутловатыми лицом, всклокоченной шевелюрой, носом, оставшимся красным после обморожения на 
одном из военных парадов, Репин-реалист солидарен словам музыканта, девизом которого была 
«правда, как бы она ни была солона».  Не менее интересно колористическое решение: белая рубашка 
и малиновые отвороты халата гасят красноту лица, свет же, который наполняет комнату, и светло-
голубая стена придают работе свежесть этюда, писанного на пленэре. Взгляд Мусоргского уловить не-
возможно: он погружен в себя. Где в этот момент были его мысли, остается загадкой прекрасного порт-
рета гения. 

Их еще немало, музыкальных портретов Репина, которые по-прежнему ждут своих исследовате-
лей. 
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Аннотация: в статье рассматривается трансформация классического понятия «экзистенциальный ва-
куум», введенного основоположником логотерапии В. Франклом, применительно к реалиям XXI века. 
Целью работы является анализ модификации механизмов возникновения и форм проявления нооген-
ных неврозов в условиях цифровизации и культуры потребления. В статье предлагается конкретный 
диагностический и терапевтический инструментарий, адаптированный для работы с современными 
формами экзистенциальной фрустрации. 
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Более полувека назад Виктор Франкл, описывая феномен «экзистенциального вакуума», харак-

теризовал его как «чувство окончательной бессмысленности» и «внутреннюю пустоту», охватывающую 
человека, утратившего инстинктивную «животную» основу поведения и не обретшего взамен ориенти-
ры традиции [1, 7]. Если в индустриальную эпоху этот вакуум проявлялся преимущественно в состоя-
нии скуки и апатии («воскресный невроз»), то в XXI веке он приобрел качественно иные черты. Акту-
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альность исследования обусловлена необходимостью переосмысления классических концептов в кон-
тексте новой антропологической ситуации, где главным вызовом становится не столько отсутствие 
смысла, сколько его бесконечная, но поверхностная симуляция в цифровой среде. 

Цель данной работы — проследить, как идеи Франкла, развитые в трудах российских экзистен-
циальных психологов, позволяют деконструировать современные механизмы ухода от экзистенциаль-
ной данности и предложить релевантные методы психологической помощи. 

В. Франкл определял экзистенциальный вакуум как фрустрацию «воли к смыслу» — базовой мо-
тивационной силы человека [1]. В отличие от неврозов в классическом понимании (психоанализ), ноо-
генные неврозы порождаются не конфликтом между влечениями и сознанием, а моральным конфлик-
том и духовным кризисом.  

В цифровую эпоху этот вакуум заполняется не невротическими симптомами в классическом 
смысле, а тем, что можно назвать «симулятивной занятостью». Социальные сети создают иллюзию 
наполненности бытия через бесконечный поток потребления контента и «лайков», которые выступают 
суррогатом подлинного признания и самореализации. С.В. Кривцова, анализируя вызовы неопреде-
ленности, вводит понятие «внутренней прочности» как условия противостояния внешнему давлению 
[2]. Современный экзистенциальный вакуум характеризуется не просто пустотой, а «шумной пустотой», 
где человек заглушает экзистенциальные вопросы («Зачем я живу?») бесконечным скроллингом ленты, 
что является формой избегания встречи с подлинным Я. 

1. Диагностический инструментарий. 
Для выявления глубины экзистенциальной фрустрации в цифровую эпоху требуется тонкий ин-

струментарий. Помимо классического теста «Смысложизненные ориентации» (СЖО) Д.А. Леонтьева, 
адаптированного на российской выборке, особую ценность представляет работа с феноменологиче-
ским методом в рамках подхода А. Лэнгле, активно развиваемого С.В. Кривцовой. Речь идет о диагно-
стике четырех фундаментальных мотиваций: (1) способность быть в мире (доверие), (2) переживание 
ценности жизни, (3) переживание самоценности и (4) ориентация на смысл [2]. В контексте социальных 
сетей именно третья мотивация (самоценность) подменяется внешним подтверждением через «лайки», 
что создает зависимость и усугубляет вакуум при отсутствии обратной связи. 

2. Терапевтические методики: дерефлексия и работа с отношением. 
Основной метод логотерапии — дерефлексия (отвлечение от самого себя и своих симптомов) — 

приобретает новое звучание. Франкл предлагал переключать внимание пациента с гиперрефлексии (чрез-
мерного самокопания) на смыслы и ценности в мире [4, 6]. В условиях цифровой среды гиперрефлексия 
часто проявляется в форме бесконечного конструирования и оценки собственного цифрового образа. 

Практическое применение метода в работе российских психологов заключается в обучении кли-
ента «чувствительности к миру» [3]. Это конкретное упражнение на наблюдение: клиенту предлагается 
выключить уведомления и в течение определенного времени фиксировать не свои мысли (рефлексия), 
а то, что происходит вовне — детали природы, эмоции других людей, эстетику окружающего простран-
ства. Это возвращает человека к диалогу с реальностью, а не с её цифровой проекцией. 

Другой ключевой метод — изменение отношения к неизбежным обстоятельствам. Как отмечают 
Несправа и соавторы, логотерапия обладает высоким потенциалом в работе с ситуациями, которые 
невозможно изменить, через актуализацию ценностей отношения [5]. В современном контексте это 
применимо к экзистенциальной данности цифровой эпохи: информационной перегрузке, тотальной не-
определенности и невозможности полного контроля над своей репутацией в сети. Принятие этих усло-
вий как данности и поиск способа сохранять аутентичность внутри них — важный терапевтический шаг. 

3. Техника парадоксальной интенции в борьбе с «цифровой тревогой». 
Классическая техника Франкла, предписывающая парадоксальное намерение (захотеть того, че-

го боишься) [4], может быть адаптирована для работы со страхом «быть забытым» или пропустить что-
то важное. Пациенту с зависимостью от социальных сетей может быть предложено упражнение: в те-
чение дня намеренно пытаться пропустить как можно больше новостей, «быть скучным» и неинтерес-
ным в сети. Юмор и самоирония, которые неизбежно возникают при выполнении этого задания, разру-
шают патологический паттерн, возвращая человеку свободу выбора. 
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Идеи Виктора Франкла не только не устарели в XXI веке, но и обрели новую остроту. Экзистен-
циальный вакуум трансформировался из тихой тоски в громкий, навязчивый шум, призванный заглу-
шить вопросы о смысле. Российская психологическая школа, опираясь на труды Д.А. Леонтьева и С.В. 
Кривцовой, предлагает эффективные пути адаптации логотерапевтического инструментария. Ключевой 
задачей становится не столько поиск абстрактного смысла жизни, сколько воспитание «чувствительно-
сти к реальности» и «внутренней прочности», позволяющей отличать подлинные ценности существо-
вания от их суррогатов, предлагаемых обществом потребления. Дальнейшие исследования должны 
быть направлены на эмпирическую проверку эффективности адаптированных логотерапевтических 
методик в работе с цифровыми аддикциями и синдромом эмоционального выгорания. 
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Аннотация: Статья посвящена осмыслению патриотизма в российском социокультурном контексте. 
Патриотизм рассматривается как сложное явление, связанное с исторической памятью, культурным 
кодом и системой ценностей. Особое внимание уделяется устойчивым социокультурным традициям, 
которые передаются от поколения к поколению и находят отражение в литературе, искусстве, музыке и 
коллективной памяти. Предполагается, что именно они участвуют в формировании внутреннего цен-
ностного стержня личности. В заключение подчеркивается значимость этих культурных механизмов в 
современных исторических условиях. 
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Патриотизм как социально-психологическое и идеологическое явление является предметом изу-

чения множества научных дисциплин — от политологии и социологии до культурологии и психологии 
[5, с.12]. В российском контексте его формирование обладает особой спецификой, обусловленной гео-
политическим положением страны, историческим путем и духовными традициями народа. 

В современном общественном и научном дискурсе нередко используется метафора «ДНК наро-
да», с помощью которой описывают совокупность представлений, ценностей и нравственных устано-
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вок, сохраняющихся в культуре на протяжении долгого времени. Речь, разумеется, не идет о биологи-
ческой предопределенности. Такая «ДНК» имеет символический характер: через нее обозначают куль-
турное ядро народа, в котором закрепляются представления о Родине, семье, труде, долге и соборно-
сти. Именно эти смыслы, переходя из поколения в поколение, формируют устойчивое чувство принад-
лежности к своей исторической и культурной общности. 

Исследования в области социологии ценностей и социальной антропологии указывают на устой-
чивость определенных архетипов в российском менталитете. Концепция «соборности», разработанная 
еще славянофилами, прежде всего А.С. Хомяковым, подчеркивает приоритет коллективного над инди-
видуальным, где личное благополучие мыслится в связи с благом общины и страны [9, с.114]. Труд в 
этой парадигме понимается не только как экономическая необходимость, но и как долг, форма служе-
ния и нравственное усилие. Семья при этом традиционно рассматривается как первая среда передачи 
ценностей и жизненного опыта, как малая родина, в которой человек впервые усваивает представле-
ния о долге, привязанности и ответственности. 

Приведенный комплекс ценностей не является биологически детерминированным, но представ-
ляет собой мощный культурный код. По определению Ю.М. Лотмана, культурный код — это система 
условных знаков и правил их сочетания, хранящая и транслирующая социально значимую информа-
цию [3, с.56]. Российский культурный код исторически формировался в условиях необходимости кол-
лективного выживания, что способствовало закреплению ценностей взаимопомощи, самоотверженно-
сти и долга. 

Культурно-исторический подход акцентирует внимание на историческом развитии понятия «пат-
риотизм» в его связи с культурой, традициями и ценностями конкретного общества. В этом смысле 
патриотизм можно рассматривать как результат исторического опыта, который постепенно получает 
культурное оформление и формирует чувство принадлежности к определенной общности. 

Дмитрий Сергеевич Лихачев писал: «Человек воспитывается в окружающей его культурной среде 
незаметно для себя, его воспитывает история, прошлое. Прошлое открывает ему окно в мир. Ненавяз-
чиво и ненастойчиво входят впечатления прошлого в духовный мир человека, и человек с открытой 
душой входит в прошлое. Он учится уважению к предкам и помнит о том, что в свою очередь нужно бу-
дет для его потомков» [2, с.68]. Эта мысль особенно важна в контексте рассматриваемой темы, по-
скольку подчеркивает глубинный и не всегда очевидный характер культурного воздействия. 

Культура играет основополагающую роль в формировании человеческих представлений о мире и 
о себе самом, выступая механизмом трансляции и закрепления патриотического дискурса. Искусство и 
литература являются в этом отношении ключевыми средствами формирования патриотического со-
знания. Русская классическая литература - произведения Л.Н. Толстого, Ф.М. Достоевского, Н.В. Гого-
ля – постоянно обращалась к вопросам смысла жизни, долга перед Отечеством, духовного выбора 
личности в контексте общенациональной судьбы [1]. Литература формирует внутренний мир человека, 
усиливает базовые ценности - любовь к Родине, семье, народу - и создает тот духовный стержень, ко-
торый в дальнейшем влияет на систему поведенческих и нравственных ориентиров. В этом смысле 
русская литература действительно может рассматриваться как своеобразная энциклопедия нацио-
нального самосознания. 

В XX веке мощнейшим инструментом культурного воздействия становятся кинематограф и музы-
ка. Фильмы о Великой Отечественной войне - «Они сражались за Родину», «А зори здесь тихие…», 
«Освобождение» - сформировали визуальный и эмоциональный канон подвига, в котором героизм 
представлен не как исключительное, а как массовое, народное явление [8, с. 47]. Кинематограф, со-
единяя изображение, слово и музыку, обладает большой силой внушения и эмпатии, позволяя зрителю 
стать своеобразным соучастником событий. 

Кинематограф по праву можно считать одним из самых сильных инструментов формирования 
общественного сознания. Его способность воздействовать на эмоции и мышление зрителя, особенно 
молодого, трудно переоценить. Именно поэтому вопрос воспитания патриотических чувств через кино 
остается актуальным и многогранным. Речь идет не только о передаче исторических знаний, но и о 
формировании эмоционального опыта сопереживания. Такую функцию выполняли и продолжают вы-
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полнять фильмы «Жаворонок» (1964, реж. Н. Курихин и Л. Менакер), «Баллада о солдате» (1959, реж. 
Г. Чухрай), «Был месяц май» (1970, реж. М. Хуциев), «А зори здесь тихие» (1972, реж. С. Ростоцкий), 
«Батальоны просят огня» (1985, реж. В. Чеботарев и А. Боголюбов), «Брестская крепость» (2010, реж. 
А. Котт), «В бой идут одни старики» (1973, реж. Л. Быков) и многие другие. Патриотизм в кино раскры-
вается через героические подвиги и трагические судьбы, через долг, товарищество, любовь к родной 
земле и готовность к самопожертвованию. 

Музыка по праву считается одним из самых сильных средств эмоционального воздействия. Не-
даром ее нередко называют языком души: она способна обходить рациональные барьеры и напрямую 
обращаться к памяти, чувству и внутреннему переживанию. В культурологическом смысле это особен-
но важно, поскольку музыкальные произведения не просто сопровождают исторические события, а по-
могают закрепить их в коллективном сознании. Песни военных лет, как и многие произведения после-
дующих десятилетий, стали частью общей звуковой памяти народа.  

Их роль состоит не только в художественной выразительности, но и в способности удерживать 
эмоциональную связь поколений, делать прошлое внутренне переживаемым, а не только исторически 
известным. 

Песенное творчество представляет собой уникальный сплав литературы и музыки, синтетиче-
ский вид искусства, в котором слово и звук объединяются, чтобы создать нечто большее, чем просто 
стихи или мелодия. В этом единстве, в этом взаимодополнении рождается та самая усиленная сила 
воздействия, которая способна затрагивать самые глубокие пласты человеческой памяти и чувства. 
Особенно ярко это проявляется в песнях, связанных с историческими переломами. Песни военных лет, 
такие как «Священная война» и «Катюша», а также послевоенные патриотические произведения стали 
частью коллективной звуковой памяти, мгновенно вызывающей эмоциональный отклик. 

Именно эта сила особенно значима в воспитании патриотизма. Песни, воспевающие любовь к 
Родине, к родной земле, к ее истории и культуре, обладают способностью не просто сообщать инфор-
мацию, а формировать чувство сопричастности. Когда знакомые с детства строки, рассказывающие о 
подвигах предков, о красоте родной природы, соединяются с проникновенной мелодией, они становят-
ся частью внутреннего мира человека. Музыка усиливает воздействие текста, делает его более ярким, 
эмоционально насыщенным и запоминающимся. 

Ритм, тембр и мелодия создают особую атмосферу, благодаря которой человек глубже чувствует 
смысл того, о чем поется. Песни, написанные в переломные моменты истории, становятся своеобраз-
ными летописями, хранящими память о героизме, стойкости и единстве народа. Они позволяют не 
только помнить о прошлом, но и эмоционально удерживать связь с ним. В этом смысле песенное твор-
чество как синтез литературы и музыки действительно является мощным инструментом воспитания 
патриотизма. Оно пробуждает чувство гордости за свою страну, укрепляет связь поколений, помогает 
сохранить и передать культурное наследие. 

Историческая линия празднования памятных дат, создание музеев, мемориалов и иных форм 
коллективной памяти легитимируют и актуализируют нарратив о народе, способном на жертвенность 
ради общей цели [4]. Этот историко-культурный нарратив, укорененный в общественном сознании, ста-
новится основой для оценки современных событий. 

Сформированный через культуру комплекс ценностей создает у личности сильную внутреннюю 
идентификацию с макросоциальной общностью — народом и страной. Психологи определяют это как 
высокий уровень социальной идентичности, при котором успехи и поражения группы воспринимаются 
как личностно значимые [7, с.83]. В этом случае Родина, семья, коллектив, историческая память и об-
щая судьба перестают быть внешними абстракциями и входят в структуру внутреннего мира человека. 

Предать такие ценности — Родину, семью, коллектив, общую историческую память - означает не 
просто отказаться от определенных убеждений, но и пережить внутренний разрыв собственной иден-
тичности. Именно поэтому высшая степень необходимости любви, вплетенная в символическую «ДНК» 
российского человека и ставшая частью его внутреннего стержня, выступает как культурное препят-
ствие предательству и разрушению собственной нравственной основы. 
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Этот механизм ярко проявился в годы Великой Отечественной войны, когда массовый героизм и 
самопожертвование стали не исключением, а исторической нормой. В современных условиях, в кон-
тексте специальной военной операции, общественный дискурс также обращается к этим историческим 
и ценностным архетипам. Активно используются историко-культурные аналогии и символические фор-
мулы, связанные с защитой Отечества, коллективной ответственностью и идеей преемственности ис-
торической миссии. Такие обращения позволяют вписать современные события в более широкую куль-
турно-историческую рамку и тем самым усиливают мотивационное и идентификационное воздействие 
общественного дискурса. 

Формирование российского патриотизма — это сложный, многоуровневый процесс, основанный 
не на биологической, а на мощной социокультурной преемственности. Набор ценностей - Родина, се-
мья, труд, коллективизм, самоотверженность — транслируется через литературу, кинематограф, музы-
ку, историческое образование и семейные практики, формируя глубокую социальную идентичность. 

Литература, музыка и кинематограф выступают для русского человека не просто формами искус-
ства, а носителями культурного кода, своеобразной духовной «ДНК». Через них передается не только 
знание о прошлом, но и эмоционально-нравственный строй национальной культуры: любовь к родной 
земле, привязанность к дому, уважение к исторической памяти, готовность к состраданию, взаимопо-
мощи и жертве ради общего. Эта «ДНК» действует не декларативно, а глубинно, нередко на уровне 
образов, интонаций и эмоциональных ассоциаций. Именно поэтому воспитание патриотизма можно 
понимать как процесс включения личности в живое пространство культуры, где искусство становится не 
украшением, а важнейшим проводником исторической памяти и нравственной преемственности. 

Таким образом, формирование патриотизма в российском социокультурном контексте представ-
ляет собой не одномоментный акт идеологического внушения, а длительный и многослойный процесс 
культурной преемственности. Через литературу, музыку, кинематограф, историческую память и семей-
ные практики человек включается в систему смыслов, которая постепенно становится частью его внут-
реннего мира. В этом смысле патриотизм можно рассматривать как результат взаимодействия лично-
сти и культуры, где культурный код выступает тем самым внутренним стержнем, позволяющим сохра-
нять связь с историей, народом и страной. 
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 июня 
XXIX Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

150 руб. 
за1 стр. 

МК-2710 

5 июня 
VI Международная научно-практическая конференция  

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И РАЗРАБОТКИ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2711 

5 июня 
III Всероссийская научно-практическая конференция 

ВСЕРОССИЙСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2712 

5 июня 

XV Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА, ФИНАНСЫ И УПРАВЛЕНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2713 

5 июня 

XII Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2714 

5 июня 

XII Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ЗАКОН И ПОРЯДОК: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2715 

10 июня 
X Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2716 

10 июня 
Международная научно-практическая конференция 

МОЛОДЁЖНЫЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2717 

10 июня 
XII Международная научно-практическая конференция  

НАУКА И ПРАКТИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 
за1 стр. 

МК-2718 

12 июня 
IV Всероссийская научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2719 

12 июня 
XXXIII Международная научно-практическая конференция  

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ МОЛОДЫХ УЧЁНЫХ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2720 

15 июня 
XXXIV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2721 

15 июня 
II Международная научно-практическая конференция 

ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2722 

15 июня 
XI Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ, ИДЕИ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2723 

15 июня 

II Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА И БИЗНЕС:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2724 

15 июня 

II Международная конференция научно-практическая конференция  

ЛИДЕРЫ ОБРАЗОВАНИЯ: ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

ИССЛЕДОВАНИЯ, ТЕХНОЛОГИИ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2725 

15 июня 
II Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ И ПРАВО:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 
за1 стр. 

МК-2726 

17 июня 

XXX Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2727 

17 июня 
IV Международная научно-практическая конференция 

 EURASIAN SCIENTIFIC CONFERENCE 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2728 

17 июня 
XXII Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2729 

20 июня 

V Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА, 

НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за1 стр. 
МК-2730 
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