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Аннотация: В данной работе представлена комплексная оценка воздействия предприятий строитель-
ной отрасли на окружающую среду. На основе действующих нормативно-правовых документов прове-
дён подробный анализ инвентаризации мобильных источников выбросов, а также исследован состав 
образующихся загрязняющих веществ. Определены основные виды отходов (выбросов), формируемых 
транспортным подразделением. Кроме того, рассмотрено состояние санитарно-защитной зоны (СЗЗ) с 
учётом существующей промышленной инфраструктуры и фактической интенсивности движения транс-
портных средств. 
Ключевые слова:  хранения цемента, передвижные источники, грузовые автомобили, расчетно-
аналитический метод, транспортный отдел, выброс. 
 
ENVIRONMENTAL ASSESSMENT OF THE IMPACT OF MOBILE SOURCES OF INDUSTRIAL EMISSIONS 

ON THE ENVIRONMENT 
 

Keldiyarova Gulmira Farhadovna, 
 Khusanova Mamura Sheralievna, 

Otakuzieva Хusnigul Urmonjon kizi, 
Nabizhonova Maftunakhon Utkirjon kizi 

  
Abstract: This article provides a comprehensive environmental impact assessment of construction industry 
enterprises. Based on current regulatory and legal acts, a detailed analysis of the inventory of mobile emission 
sources was conducted, and the composition of the resulting harmful compounds was studied. The types of 
emissions (wastes) from the transport department were identified. The state of the sanitary protection zone 
(SPZ) is described, taking into account the existing industrial infrastructure and the actual schedule of vehicle 
movements. 
Key words: cement storage warehouse, mobile sources, trucks, calculation and analytical method, analysis, 
transport department, emission (waste). 
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Важнейшие автомобильные магистрали страны представляют собой крупные транспортные ар-
терии, связывающие основные регионы. К их числу относятся такие дороги, как «Великий Узбекский 
тракт», соединяющий Ташкент, Сырдарью, Джизак, Самарканд, Кашкадарью и Сурхандарью. Его про-
тяжённость составляет около 700 км, строительство было завершено в 1940 году. 

Позднее, в 1959 году, была введена в эксплуатацию автомагистраль Ташкент–Ангрен–Коканд 
протяжённостью 248 км. Данная трасса проходит через Камчикский перевал и обеспечивает транс-
портную связь Ферганской долины с центральной частью страны, соответствуя современным инженер-
ным требованиям. 

 С течением времени наблюдается устойчивый рост количества транспортных средств, включая 
автобусы, грузовые и легковые автомобили, а также увеличение доли частного сектора в пассажирских 
и грузовых перевозках. [1] 

Это приводит к усилению антропогенной нагрузки на окружающую среду. Основной целью регу-
лирования выбросов загрязняющих веществ является обеспечение соблюдения установленных норма-
тивов качества атмосферного воздуха. Эти нормы определяют допустимые концентрации загрязняю-
щих веществ в окружающей среде и ограничивают уровень воздействия на экосистемы как в пределах 
предприятия, так и за границами его санитарно-защитной зоны. Автотранспорт является одним из зна-
чимых источников загрязнения атмосферы. В процессе работы двигателей в воздух поступают оксид 
углерода (CO), оксиды азота (NOx), твердые частицы (PM) и другие вредные соединения.  

В связи с этим во многих странах постоянно ужесточаются требования к экологическим характе-
ристикам транспортных средств. Например, европейский стандарт «Евро-6» предусматривает значи-
тельное снижение уровня выбросов, а перспективный стандарт «Евро-7» устанавливает ещё более 
строгие ограничения. Достижение этих требований требует совершенствования конструкций двигате-
лей, внедрения эффективных систем очистки выхлопных газов и повышения качества процесса сгора-
ния топлива. Одновременно с этим в экологической политике всё большее значение приобретает пере-
ход от традиционных двигателей внутреннего сгорания к электрическому транспорту. При этом эколо-
гическая оценка должна учитывать не только этап эксплуатации, но и полный жизненный цикл транс-
портных средств. [2] 

Методы и техники. вычислительный анализ представляет собой систему теоретических расче-
тов, позволяющих определить объем вредных выбросов на основе таких параметров, как расход топ-
лива, тип двигателя и условия эксплуатации транспортного средства. С его помощью оценивается ко-

личество загрязняющих веществ, включая оксид углерода (CO), диоксид углерода (CO₂), оксиды азота 
(NOx), диоксид серы (SO₂) и углеводороды. Например, при наличии данных о расходе топлива и эф-
фективности процесса сгорания можно рассчитать объем выбросов по соответствующим формулам. 

Важную роль в таких расчетах играют коэффициенты выбросов — стандартизированные показа-
тели, применяемые для различных типов транспортных средств. Они позволяют определить количе-
ство загрязняющих веществ в зависимости от пройденного расстояния или объема использованного 
топлива. Дополнительно применяется моделирование, при котором учитываются условия рассеивания 
загрязнений в атмосфере, температура воздуха, скорость ветра и другие природные факторы, влияю-
щие на распределение вредных веществ. [3] 

Существенное влияние на общее экологическое воздействие оказывает источник производства 
электроэнергии. В связи с этим наряду с развитием электротранспорта особую актуальность приобре-
тает расширение использования возобновляемых источников энергии. В качестве альтернативы тра-
диционным видам топлива активно рассматриваются водород, биотопливо и сжатый природный газ. 
При сгорании водорода преимущественно образуется водяной пар, а биотопливо производится из воз-
обновляемого сырья. Однако, несмотря на снижение уровня выбросов, процессы производства, транс-
портировки и хранения таких видов топлива также требуют отдельной экологической оценки. 

Современные подходы предполагают анализ воздействия транспортных средств на окружающую 
среду на всех этапах их существования — от производства до утилизации. Такой метод известен как 
оценка жизненного цикла (LCA). Он позволяет определить: 

 объем потребления энергии при добыче и переработке сырья;  
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 количество отходов, образующихся на этапе производства;  
 уровень потребления топлива или электроэнергии в процессе эксплуатации;  
экологические последствия утилизации и переработки. [4,5] 
Анализ и результаты. В соответствии с Приложением 1 к Постановлению Кабинета Министров 

Республики Узбекистан № 541 от 7 сентября 2020 года «О дальнейшем совершенствовании механизма 
оценки воздействия на окружающую среду», а также согласно Разделу 2, регулирующему деятельность 
предприятий строительной отрасли (за исключением производств асбеста и цемента), ООО «Огабек 
курилиш строй» включено в перечень объектов II категории, оказывающих умеренное воздействие на 
окружающую среду. Данная категория установлена в рамках проекта реконструкции цехов дробления и 
производства строительных материалов. 

В соответствии с нормативными документами предприятию выделен земельный участок общей 
площадью 2,1 гектара. Из них 1,7 гектара занимают здания и сооружения, 0,3 гектара приходятся на 
территории с твердым покрытием, а 0,1 гектара составляют озелененные участки. 

Земельный участок, отведённый для проектирования строительства, имеет установленные гра-
ницы и характеризуется в соответствии с действующими градостроительными и экологическими нор-
мами. Территория ограничена следующим образом: 

• с севера: сельскохозяйственным угодьем; 
• с востока: частным цехом по производству строительных материалов имени Акбарова; 
• с запада: складом сельскохозяйственной продукции; 
• с юга: автомагистралью и через 50 метров – Акдарьей. 
 

 
         Рис. 1. Генеральный план предприятия. 

 
Согласно пункту 7.1.4 СанПиН Республики Узбекистан № 0246-08 «Санитарные нормы и правила 

охраны атмосферного воздуха в населённых пунктах Республики Узбекистан», санитарно-защитная 
зона объекта жилищного строительства должна соответствовать установленным нормативам и распо-
лагаться на определённом расстоянии от границ населённых пунктов. 

Режим работы предприятия составляет 8 часов в сутки и 260 рабочих дней в году. Общая чис-
ленность персонала — 20 человек, из них 14 рабочих и 6 сотрудников административно-
управленческого персонала. 

Планируемая продолжительность строительства — 120 дней. В строительных работах задей-
ствовано 12 человек, работа организована в одну смену. Для выполнения строительных процессов 
предусмотрено использование трёх единиц техники: одного автомобиля КамАЗ, бетономешалки и од-
ного крана. В соответствии с проектной документацией и сложностью работ, строительство и пускона-
ладочные мероприятия выполняются в один этап. 

Работы по благоустройству и озеленению включают следующие мероприятия: 
          а) высадку хвойных, декоративных деревьев, кустарников и цветочных растений на территории 
объекта;  
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б) устройство газонного покрытия на озеленённых участках; 
в) формирование ландшафтных решений с учётом архитектурной композиции территории. 
Санитарно-гигиенические требования предусматривают организацию производственной дея-

тельности в строгом соответствии с установленными нормами. При выборе строительных материалов 
используются только те материалы, которые разрешены Министерством здравоохранения Республики 
Узбекистан и соответствуют санитарным требованиям. 

В случае наличия на территории строительства канала или водоёма проектом предусматривает-
ся обязательный учёт направления водного потока, а также мероприятия по охране водных ресурсов, 
соблюдению водоохранных расстояний и укреплению береговой линии. 

Пожарная безопасность обеспечивается в соответствии с действующими строительными нор-
мами и правилами (SNK 2.02.01-04 и SNK 2.07.01-03). 

На предприятии предусмотрены следующие производственные цеха и подразделения: 
 цех дробления и переработки песка и гравия;  
 цех производства железобетонных изделий;  
 цех производства шлакоблоков и кирпича;  
 склад цемента.  
Ёмкость склада цемента включает два отделения: первое — для хранения 100 тонн железобе-

тонных изделий, второе — для 70 тонн блочных изделий и шлакоблоков.  
 

Таблица 1 
Продукция, производимая предприятием  

№  Наименование производимой 
 и перерабатываемой продукции 

Единица  
измерения 

Количество 

1 Измельчение и обработка песка и гравия. м3 124800 

2 Железобетонные плиты PK L = 27 м. до штуки 820 

3 Железобетонные плиты PB L=8,1 м штуки 828 

4 Блок штуки 16940 

5 Шлакоблок  штуки 100000 

  
Технология дробления, переработки песка и гравия 

Переработанный песок и гравий – 124800 м³/год, 124800*2,5 = 312000 т/год. 
Песок и гравий попадают в бункер площадью 12 м², из которого: 
Конвейер 1 L = 8 м; 
Конвейер 2 L = 36 м; 
Конвейер 3 L = 32 м; 
Сито – 6 м; 
Он попадает в классификатор и промывается для удаления ила и грязи. Для промывки исполь-

зуются 2 бассейна вместимостью 50 м³ каждый. Согласно инструкции, на промывку 1 м³ песка и гравия 
расходуется 1,5 м³ воды. 85% используемой воды перерабатывается. Годовой объем воды, использу-
емой для промывки гравия, составляет: 

124800 * 1,5 = 187200 м3 * 0,15 = 28080 м3/год. 
 

Таблица 2 
Основное и вспомогательное оборудование 

№ 
Наименование производимой и 
перерабатываемой продукции 

Количество Модель, размеры 

1 Оборудование для конусной шлифовки 1 КИД-450 

2 Транспортер №1 (конвейер) 1 L = 8 м, Ш= 0,65 м 

3 Транспортер №2 (конвейер) 1 L = 36 м, Ш= 0,60 м 

4 Транспортер №3 (конвейер) 1 L = 32 м, Ш= 0,60 м 
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№ 
Наименование производимой и 
перерабатываемой продукции 

Количество Модель, размеры 

5 Возвратный конвейер № 4 1 L = 36 м, Ш= 0,60 м 

6 Грохот  1 ГР-1230 

7 Классификатор  1  

8 Приемный бункер 1  

9 Обратный насос 1  

                                            
Целью данной работы является оценка воздействия на окружающую среду реконструкции цехов 

по дроблению и производству строительных материалов ООО «Огабек курилиш строй», расположенно-
го в Джамбойском районе Самаркандской области. При проведении оценки воздействия проектируемо-
го объекта на компоненты окружающей среды учитывались текущее состояние территории, а также 
план размещения оборудования с учётом характеристик источников выбросов и образования отходов. 

При анализе влияния планируемого объекта на атмосферный воздух особое внимание уделяется 
характеру загрязнения, а также прогнозированию возможных изменений состава атмосферного воздуха 
в результате эксплуатации объекта. [6,7] 

Транспортный отдел. Режим работы подразделения составляет 8 часов в сутки и 260 рабочих 
дней в году. 

В процессе деятельности транспортного отдела образуются следующие виды отходов: 
 корпуса отработанных аккумуляторных батарей;  
 свинцовые пластины отработанных батарей;  
 электролит отработанных аккумуляторов;  
 изношенные шины;  
 отработанное моторное масло;  
 промасленные обтирочные материалы.  
Данные об образовании отходов аккумуляторных батарей определены расчётным методом. 
Предприятие располагает следующим транспортом: 2 грузовых автомобиля и 1 погрузчик, всего 

используются 3 аккумуляторные батареи типа 6СТ-90. 
Масса одной батареи 6СТ-90 составляет 50,7 кг, соответственно общая масса трёх батарей рав-

на 152,1 кг. При этом масса свинцовых пластин составляет 37,2 кг на батарею, масса корпуса — 7 кг, 
масса электролита — 6,5 кг. С учётом срока службы аккумуляторных батарей, составляющего 2,5 года, 
количество выходящих из строя батарей в год определяется следующим образом: 

N = 3 / 2,5 = 1,2 ≈ 1 батарея в год. 
Количество отходов, образующихся в год при эксплуатации аккумуляторов типа 6СТ-90, опреде-

ляется следующим образом:  
Свинцовые пластины (цветные металлы): 37,2 × 1 = 37,2 кг, или 0,0372 т/год.  
Корпуса отработанных аккумуляторов: 

7 × 1 = 7 кг, или 0,007 т/год. 
Отработанный электролит: 6,5 × 1 = 6,5 кг, или 0,0065 т/год. 
Таким образом, ежегодное образование отходов составляет: 
 свинцовые пластины — 0,0372 т/год;  
 корпуса — 0,007 т/год;  
 электролит — 0,0065 т/год.  
Отработанный электролит временно хранится в специально отведённом помещении (гараже). 

Корпуса аккумуляторов и свинцовые пластины разделяются и передаются на предприятие по перера-
ботке вторичных цветных металлов. Электролит, при наличии технической возможности, используется 
повторно для восстановления аккумуляторов. 

Образование изношенных шин определено расчётным методом на основе исходных данных. Со-
гласно руководству по эксплуатации и ремонту автомобильных шин (Мачинский Ю.Я., ГОСТ 4754-80), 
нормативный пробег шин грузовых автомобилей составляет около 70 000 км. 
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Количество шин, установленных на транспортных средствах предприятия, составляет 20 единиц. 
Фактический пробег грузовых автомобилей равен 144 000 км, следовательно, расчётное количество 
износа шин составляет: 

144 000 / 70 000 ≈ 2 комплекта. 
Масса одного комплекта шин составляет 57 кг, тогда: 

Q = 2 × 57 = 114 кг, или 0,114 т/год. 
Отработанные шины хранятся в техническом помещении предприятия в количестве 0,114 т/год и 

в дальнейшем передаются на специализированные предприятия по переработке. Образование отрабо-
танных моторных масел также определено расчётным способом. Согласно регламенту технического 
обслуживания транспортных средств, замена моторного масла осуществляется каждые 5000 км пробе-
га. Объём масла для каждого типа транспортного средства определяется по формуле: 

M = V × (P / N), 
где: 
M — количество образующегося отработанного моторного масла;  
V — объём масла в двигателе; 
P — годовой пробег; 
N — интервал замены масла. 
Расчёт для грузовых автомобилей: 
M = 7,5 × (43 200 / 5 000) = 65 л. 
При плотности моторного масла 0,86 кг/л: 
65 × 0,86 = 55,9 кг ≈ 56 кг, или 0,056 т/год. 
 

ОБЩАЯ КОНСТРУКЦИЯ АВТОМОБИЛЬНОГО ГЛУШИТЕЛЯ 
 

 
 
Определение класса опасности отходов. Образующиеся отходы классифицируются в соответствии 

с Приложением 15 к Постановлению Кабинета Министров Республики Узбекистан № 14 от 21 января 
2014 года «Об утверждении Положения о порядке разработки и утверждения проектов экологических 
нормативов». Согласно данной классификации, свинцовые пластины, отработанное моторное масло и 
отработанный электролит относятся ко II классу опасности. Отработанные автомобильные шины отно-
сятся к III классу опасности, а корпуса аккумуляторных батарей — к IV классу опасности. [8,9] 

 
Заключение и предложения. В Самаркандской области деятельность промышленных предпри-

ятий и интенсивное движение автотранспорта оказывают значительное воздействие на состояние 
окружающей среды. Выбросы транспортных средств негативно влияют на качество атмосферного воз-
духа и представляют потенциальную опасность для здоровья населения. В связи с этим в регионе реа-
лизуется комплекс мероприятий, направленных на снижение уровня загрязнения окружающей среды. 

Одним из эффективных направлений является внедрение экологически чистого транспорта, 
включая электромобили и гибридные автомобили, что позволяет существенно сократить выбросы CO₂ 
и других вредных веществ. 

Повышение топливной эффективности транспортных средств и организация систем мониторинга 
выбросов на предприятиях способствуют снижению негативного воздействия транспортного сектора на 
окружающую среду. Оптимизация транспортных потоков включает рациональное планирование дорож-
ной инфраструктуры, маршрутов движения и разделение транспортных потоков, что позволяет умень-
шить концентрацию загрязнений в отдельных зонах. Системы очистки и фильтрации выбросов и сточ-
ных вод обеспечивают контроль загрязнения как на локальном, так и на централизованном уровне. [7] 
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Социальные и административные меры включают соблюдение экологических норм, проведение 
обучающих мероприятий и повышение экологической осведомлённости работников и населения. 

Таким образом, применение комплексного подхода к снижению воздействия транспортных 
средств на окружающую среду в Самаркандской области является целесообразным и необходимым. 
Это способствует улучшению экологической ситуации, повышению уровня экологической безопасности 
и обеспечению устойчивого развития предприятий. Анализ показал, что воздействие транспортных 
средств на предприятиях строительной отрасли в значительной степени связано с расходом топлива: 
чем выше интенсивность эксплуатации, тем больше объём образующихся отходов и выбросов. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются причины системного кризиса управления и морально-
психологической деградации 6-й армии Японии в ходе вооруженного конфликта на реке Халхин-Гол. 
Проводится анализ, как техническое и логистическое превосходство советских войск в сочетании с 
грамотной психологической войной привело к коллапсу японской военной машины, основанной на 
идеологии «Кодо». На основе архивных документов, включая трофейный дневник унтер-офицера Ота-
ни, разведывательные сводки и агитационные материалы, прослеживается динамика утраты боевого 
духа: от информационной дезинформации до тактического провала и окончательного логистического 
голода. 
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Abstract: This article examines the causes of the systemic management crisis and the moral and psychologi-
cal degradation of the Japanese 6th Army during the armed conflict on the Khalkhin Gol River. The study ana-
lyzes how the technical and logistical superiority of Soviet forces, combined with effective psychological war-
fare, led to the collapse of the Japanese military machine based on the "Kodo" ideology. Based on archival 
documents, including the captured diary of Non-commissioned Officer Otani, intelligence reports, and propa-
ganda materials, the paper traces the dynamics of declining morale: from disinformation to tactical failure and 
ultimate logistical starvation. 
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Информационное противоборство выступает неотъемлемым элементом любого военного кон-

фликта, разворачиваясь еще до начала открытого столкновения и продолжаясь на протяжении всего 
периода боевых действий. Как свидетельствует донесение командования 2-й Отдельной Краснозна-
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менной армии от 29 июня 1939 года, японская сторона придавала этому вопросу первостепенное зна-
чение. Радиоперехваты японских телеграмм, направленных штабом Квантунской армии, показывают, 
что Токио стремилось представить инцидент как «оборонительную операцию против агрессивных дей-
ствий монголо-советских войск» [1, с. 206]. 

Японская пропаганда работала на двух уровнях. Внешний уровень был направлен на легитима-
цию агрессии в глазах мирового сообщества, в то время как внутренний уровень должен был поддер-
живать высокий наступательный порыв среди солдат. Документы показывают, что штаб Квантунской 
армии сознательно скрывал масштабы первых поражений в мае и июне, транслируя тезисы о «незна-
чительных стычках». Однако, как отмечает советское командование, эта стратегия имела обратную 
сторону: когда солдаты сталкивались с реальной мощью советских тяжелых танков и артиллерии, их 
вера в официальные сводки мгновенно рушилась [1, с. 207]. 

Одним из наиболее ценных документов для изучения морального состояния противника являет-
ся трофейный «Дневник старшего унтер-офицера Отани», охватывающий период с конца июня по се-
редину июля 1939 года. Этот документ позволяет проследить динамику деградации боевого духа — от 
первоначальной уверенности до глубочайшего отчаяния. 

В записях от конца июня Отани еще полон энтузиазма, характерного для профессионального 
кадрового военного. Однако уже к началу июля тон дневника меняется под воздействием двух факто-
ров: климата и огня. «Степь не знает пощады. Песок забивается в затворы, вода в колодцах горькая, а 
жара плавит мозг», — пишет он [2, с. 45]. Особый акцент Отани делает на воздействии советской авиа-
ции. Для японской пехоты, привыкшей к операциям в Китае против слабовооруженных партизан, мас-
сированные налеты СБ и И-16 стали шоком. 

К 10 июля Отани фиксирует критическое состояние подразделения: «Мы не спим уже четвертые 
сутки. Стоит закрыть глаза, как начинается гул самолетов. Смерть товарищей стала обыденностью, их 
даже не успевают хоронить, тела раздуваются на солнце» [2, с. 47]. Последние страницы дневника 
свидетельствуют о полной апатии и утрате веры в командование. Отани прямо ставит вопрос о бес-
смысленности этих жертв в пустынной степи, что является прямым доказательством морального 
надлома, наступившего еще до генерального наступления советских войск. 

Анализ, проведенный командованием 36-й мотострелковой дивизии от 15 августа 1939 года, 
вскрывает глубокие противоречия в японской тактике управления. С одной стороны, японский солдат 
проявлял «фанатичное упорство в обороне», с другой — японские офицеры демонстрировали полную 
неспособность к гибкому маневру [3, с. 112]. 

В документе отмечается, что японское командование часто отдавало приказы о наступлении, не 
считаясь с реальностью огневого превосходства РККА. Советские аналитики указывают на случай у 
горы Баин-Цаган, когда японские части продолжали бессмысленные атаки на танковые каре, не имея 
противотанковой поддержки. «Противник действует по шаблону. Если приказ получен — он выполняет-
ся до последнего солдата, даже если это ведет к полному уничтожению части без всякой тактической 
выгоды», — говорится в обзоре [3, с. 114]. 

Такой стиль управления приводил к тому, что к середине августа японская 6-я армия преврати-
лась в массу разрозненных подразделений, лишенных единого руководства. Командование дивизий 
теряло связь с полками, а младшие офицеры, следуя кодексу чести, предпочитали совершать само-
убийственные атаки («банзай-атаки») вместо организации грамотного отхода [3, с. 115]. Это облегчало 
советским войскам задачу по окружению и уничтожению противника по частям. 

Моральное состояние войск неразрывно связано с вопросами снабжения. В условиях Халхин-
Гола логистика была вопросом жизни и смерти. В разведсводке № 67 штаба 1-й Армейской группы 
приводятся показания пленных, которые рисуют катастрофическую картину тылового обеспечения 
японцев к началу сентября [4, с. 88]. 

Пленные солдаты свидетельствовали, что их рацион был сокращен до минимума — горсть риса и 
сушеная рыба в день. Однако самым страшным был дефицит воды. Японские коммуникации, растянутые 
по степи, постоянно перерезались советской авиацией и мобильными группами. В сводке зафиксировано, 
что отдельные подразделения японцев сдавались в плен исключительно ради доступа к воде [5, с. 89]. 
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Данные авиаразведки, включенные в документ, подтверждали: японские тыловые базы в районе 
Хайлара были парализованы. Попытки подвоза боеприпасов на конной тяге приводили к огромным по-
терям среди животных, что еще сильнее деморализовало личный состав, видевший в этом предвестие 
неминуемой катастрофы. «Армия моторов раздавила армию духа именно через желудок и жажду», — 
такой косвенный вывод можно сделать из материалов разведки [4, с. 91]. 

Советское командование грамотно использовало выявленные слабости врага. Агитационная ра-
бота была направлена на углубление пропасти между солдатами и офицерами. Листовка, сброшенная 
25 августа 1939 года, является шедевром психологического воздействия того времени. 

Текст листовки был составлен с учетом японского менталитета. В нем не было прямых оскорб-
лений императора (что могло вызвать обратную реакцию), но была жесткая критика генералитета 
Квантунской армии. «Ваши командиры едят белый рис в тылу, пока вы умираете от жажды в солонча-
ках. Они обманули вас, сказав, что победа близка. Посмотрите вокруг — вы в кольце», — гласил текст 
[5, с. 11]. Предложение о сдаче в плен подавалось как единственный способ «сохранить жизнь для бу-
дущей Японии» (См.: Рис.1.). 

 

 
Рис 1. Текст советской агитационной листовки в переводе с монгольского. 
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Эффект от таких материалов был колоссальным. В разведсводках от 5 сентября отмечается 
рост случаев добровольной сдачи в плен группами по 5–10 человек, что было немыслимо для японской 
армии в начале конфликта [5, с. 90]. Это свидетельствует о том, что идеологический монолит импера-
торской армии был успешно разрушен. 

Анализ архивных документов коллекции № 91746 позволяет сделать вывод о том, что поражение 
Японии на Халхин-Голе имело не только материальную, но и глубокую системно-психологическую при-
роду. Японская военная машина, основанная на жесткой иерархии и игнорировании нужд рядового 
солдата, оказалась нежизнеспособной в условиях затяжной высокотехнологичной войны в экстремаль-
ной среде. 

Документы: от личного дневника Отани до аналитических сводок штаба фиксируют последова-
тельные стадии краха: от информационного самообмана и тактической ригидности до логистического 
голода и окончательного морального распада. Победа советско-монгольских войск стала результатом 
не только огневого превосходства, но и превосходства системы управления, сумевшей адаптироваться 
к вызовам степной войны и эффективно использовать психологическую уязвимость противника. 
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Аннотация: Статья посвящена оценке целесообразности переработки производственных отходов. В 
работе рассматриваются использование обрезков поликарбоната, преобразуемые в новые изделия, 
используемые в маркетинговых процессах компании EasyNeon. Объектом исследования выступают 
два направления деятельности: производство и отдел продаж. В рамках работы проведён анализ дан-
ных за несколько месяцев до и после внедрения практики использования вторсырья, собраны сведе-
ния о структуре затрат, конверсии продаж и объёме накопленных отходов. Данные были очищены, 
стандартизированы и структурированы для последующего анализа. В исследовании применены мето-
ды сравнительного анализа, оценки прямых и косвенных эффектов, а также отношения обращений 
клиентов в покупку. Проведенная оценка показала, что переработка обрезков в мини-светильники спо-
собствует снижению производственных затрат, росту маржинальности дополнительных продуктов, 
улучшению клиентского опыта и ускорению принятия решения в отделе продаж. Сделан вывод о прак-
тической эффективности внедрения переработки вторсырья в малом бизнесе: подтверждена возмож-
ность одновременного сокращения издержек и повышения коммерческих результатов, а также повы-
шения эффективности организации производства.  
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waste—polycarbonate scraps—into new products used in EasyNeon's marketing and sales processes. The 
study focuses on two areas of activity: production and sales. The study analyzes data for several months be-
fore and after the introduction of the practice of using recycled materials: information was collected on the cost 
structure, sales conversion, and the volume of accumulated waste. The data was cleaned, standardized, and 
structured for further analysis. 
The study used methods of comparative analysis, assessment of direct and indirect effects, and customer 
conversion rates. The assessment showed that recycling scraps into mini-lamps contributes to a reduction in 
production costs, an increase in the margin of additional products, an improvement in customer experience, 
and faster decision-making in the sales department. 
The conclusion was made about the practical effectiveness of introducing recycling in small businesses: the 
possibility of simultaneously reducing costs and improving commercial results was confirmed. 
Keywords: recyclable materials, polycarbonate, sustainable production, cost optimization, additional margin, 
marketing gifts, sales efficiency.  

 
В последние годы в Российской Федерации наблюдается постепенное формирование «институ-

циональных и экономических условий для расширения использования вторичного сырья в промышлен-
ности» [10]. Данное направление закреплено на уровне государственной политики и рассматривается 
как один из ключевых элементов перехода к экономике замкнутого цикла. Согласно данным официаль-
ных источников, в рамках отраслевой программы по применению вторичных ресурсов установлены це-
левые ориентиры по увеличению доли вторичного сырья в промышленном производстве: к 2024 году 
данный показатель должен был достичь 15 %, а к 2030 году - 34 % от общего объёма используемых 
материалов [9]. 

Параллельно с этим государственными органами и профильными институтами обозначены цели 
по повышению уровня переработки отходов. По оценкам Российского экологического оператора, к 2030 
году доля отходов, вовлекаемых во вторичное использование, может превысить 20 % от общего объё-
ма образующихся отходов, что свидетельствует о стремлении снизить нагрузку на полигоны и увели-
чить возврат ресурсов в хозяйственный оборот [9]. При этом текущие показатели переработки остаются 
относительно низкими, что подчёркивает значительный нереализованный потенциал данного направ-
ления. 

Структура перерабатываемого вторичного сырья также характеризуется неравномерностью. 
Наиболее значимую долю занимают пластиковые отходы, далее следуют стекло, макулатура и метал-
лы. При этом именно данные категории материалов представляют наибольший интерес для малого и 
среднего производственного бизнеса, поскольку они относительно легко поддаются сортировке, хране-
нию и повторному использованию без критического ухудшения потребительских свойств. Эксперты от-
мечают, что вовлечение вторичных материалов позволяет предприятиям одновременно снижать себе-
стоимость продукции и адаптироваться к ужесточающимся экологическим требованиям, формируя до-
полнительные конкурентные преимущества. 

«Внедряя принципы циркулярной экономики, компании могут получить реальное конкурентное 
преимущество за счет инноваций, повышающих эффективность использования ресурсов и ценность 
для клиентов, а также создания изменений на стыке стратегии, технологий и операций компании, что 
особенно актуально в условиях дефицита ресурсов и растущих ожиданий потребителей в отношении 
более качественных и экологичных продуктов.» [6, С. 2437] 

Одним из наиболее перспективных направлений является переработка отходов производства. 
Данный подход активно применяется в мировых производственных практиках. 

Компания EasyNeon, специализируется на изготовлении рекламных конструкций. В один момент 
менеджмент организации столкнулся с проблемой того, что значительный объем отходов, возникаю-
щий после производства подложек для неоновых вывесок, никак не используется. Ранее эти отходы 
либо утилизировались, либо хранились на производстве, создавая затраты на складирование и не 
принося экономической пользы. Также отделе продаж сотрудникам не хватало инструментов для по-
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вышения эффективности продаж. Ощутимая часть клиентов долго принимала решение о покупке, что 
снижало скорость обработки заказов и увеличивало расходы на привлечение клиентов, а другая часть 
клиентов искала для себя более бюджетные изделия. 

Внедрение практики переработки отходов позволило компании решить обе проблемы. Обрезки 
поликарбоната стали использоваться для производства мини-светильников, которые представляют 
собой небольшие декоративные изделия с LED-подсветкой. Такие светильники начали применяться: 

- как подарок клиенту, стимулирующий оформление заказа; 
- как дополнительный товар с высокой наценкой; 
Использование отходов как ресурса позволяет одновременно снижать затраты и формировать 

добавленную стоимость [3, С. 2764], что соответствует принципам бережливого производства и обес-
печивает рост производительности. В данном случае переработка обрезков обеспечила компании не 
только прямой экономический эффект (снижение себестоимости), но и маркетинговый (увеличение 
продаж и повышение конверсии), что делает подход комплексно эффективным.  

Целью данного исследования является оценка влияния переработки обрезков поликарбоната на 
производственную эффективность и показатели продаж в компании EasyNeon. Для этого сравниваются 
данные «до» и «после» внедрения методики переработки, рассчитывается экономический эффект и 
оцениваются изменения в структуре затрат вместе с динамикой сделок. 

 
Таблица 1 

Объемы и стоимость утилизации отходов поликарбоната 
 до внедрения технологии использования вторичного сырья 

Период Месяц Отходы (кг) Тариф (руб./кг) Стоимость утилизации (руб.) 

До внедре-
ния перера-
ботки  

Октябрь 2024 65 35 2275 

Ноябрь 2024 58 35 2030 

Декабрь 2024 55 35 1925 

Январь 2025 59 38 2242 

Февраль 2025 64 38 2432 

Март 2025 61 38 2318 

Итого (6 мес. ДО 
внедрения): 

362 - 13222 

 
Таблица 2 

Объемы и стоимость утилизации отходов поликарбоната  
после внедрения технологии использования вторичного сырья 

Период Месяц Отходы (кг) Тариф (руб./кг) Стоимость утилизации (руб.) 

После внедре-
ния перера-
ботки  

Апрель 2025 13 38 494 

Май 2025 27 38 1026 

Июнь 2025 24 38 912 

Июль 2025 29 38 1102 

Август 2025 11 38 418 

Сентябрь 
2025 

13 38 494 

Итого (6 мес. 
ПОСЛЕ внед-
рения): 

117 - 4446 

 
Анализ изменения объёма отходов поликарбоната и связанных с ними затрат до и после внедре-

ния технологии вторичного использования остатков в производстве малых светильников позволяет ко-
личественно оценить ресурсосберегающий и экономический эффект данного управленческого реше-
ния. В исследовании использован шестимесячный период, предшествующий внедрению (октябрь 2024 
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- март 2025 гг.), и сопоставимый шестимесячный период после изменения производственного процесса 
(апрель - сентябрь 2025 г.).  

Для количественной оценки изменения эффективности использования материала применена 
классическая формула абсолютного отклонения показателя [4, С.151]; 

ΔQ = Q₁ – Q₀, 

где Q₀ - объём отходов в базовом периоде, 
Q₁ - объём отходов после внедрения вторичного использования. 
Подстановка фактических данных показывает: 362 кг – 117 кг = 245 кг сокращения материальных 

потерь, что составляет 67,7% снижения от исходного уровня.  
Экономический эффект от сокращения затрат на утилизацию рассчитывался по формуле абсо-

лютного отклонения затрат [4, С.151]: 
ΔC = C₁ – C₀, 

где C₀ - затраты на утилизацию до внедрения,  

C₁ - затраты после внедрения вторичного использования. 
Полученная экономия составила 13222 – 4446 = 8776 рублей, что эквивалентно снижению расхо-

дов на утилизацию на 66,3%. 
Проведённый анализ показал, что внедрение механизма повторного использования остатков ли-

стового поликарбоната для производства малых светильников действительно обеспечивает прямой 
экономический эффект.  

В рамках исследования было проанализировано влияние запуска новой товарной позиции в виде 
декоративных светильников, произведенных из обрезков поликарбоната и остатков светодиодной лен-
ты, ранее направляемых на утилизацию. Данные светильники были интегрированы в ассортимент ком-
пании EasyNeon как дополнительный продукт, а также светильники использовались в качестве малой 
промо продукции, которая нужна для стимулирования продаж основных неоновых конструкций. 

Ниже представлена таблица с данными по продаже светильников за шесть месяцев после внед-
рения мероприятий (апрель - октябрь 2025 года): 
 

Таблица 3 
Объем продаж светильников из вторсырья за шесть месяцев после внедрения  

(апрель - октябрь 2025 года) 

Месяц 
Количество проданных  

светильников, шт. 
Себестоимость, 

руб. 
Цена  

за единицу, руб. 
Выручка, руб. 

Апрель 30 7650 2300 69 000 

Май 32 8160 2300 73 600 

Июнь 35 8925 2300 80 500 

Июль 33 8415 2300 75 900 

Август 39 9945 2300 89 700 

Сентябрь 32 8160 2300 73 600 

Октябрь  41 9225 2300 94300 

Итого: - 60 480 - 556 600 

 
Проанализировав данные, мы выяснили, что за первые шесть месяцев совокупная выручка от 

реализации светильников составила 556000 рублей. За тот же период себестоимость составила 60480 
рублей. По расчетам себестоимость такой продукции составляет 10,86% от стоимости продажи, в то 
время, когда себестоимость основной продукции по данным предприятия в зависимости от вида про-
дукции колеблется от 27% до 34%. Сравнение себестоимости продукции показывает, что выручка, по-
лученная от продажи светильников от вторсырья, дает больше чистой прибыли в процентном соотно-
шении. 

Далее мы перешли к исследованию показателя конверсии в отделе продаж. Конверсия пред-
ставляет собой долю посетителей, совершивших покупку, относительно общего числа обращений. Для 
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оценки влияния продаж светильников на эффективность отдела продаж был проведен сравнительный 
анализ двух последовательных недель сентября. 

 
Таблица 4 

Конверсия из обращения в продажу 13.09.25 - 19.09.25 

День 
Количество обраще-

ний клиентов, шт. 
Количество заказов, шт. 

Конверсия из заявки в продажу,  
% (округление до сотых) 

13.09.25 399 11 2,76 

14.09.25 402 7 1,74 

15.09.25 444 12 2,7 

16.09.25 398 19 4,77 

17.09.25 401 13 3,24 

18.09.25 453 21 4,64 

19.09.25 346 20 5,78 

Среднее 
значение 

- - 3,62 

 
Таблица 5 

Конверсия из обращения в продажу 20.09.25 - 26.09.25 

День 
Количество обраще-

ний клиентов 
Количество заказов 

Конверсия из заявки в продажу,  
% (округление до сотых) 

20.09.25 345 12 3,48 

21.09.25 475 20 4,21 

22.09.25 435 18 4,14 

23.09.25 421 22 5,22 

24.09.25 466 17 3,65 

25.09.25 326 8 2,45 

26.09.25 521 25 4,8 

Среднее 
значение 

- - 4,08 

 
Светильники из вторсырья предлагались клиентам бесплатно в рамках ограниченного предложе-

ния с целью совершения покупки основного продукта клиентом в течение суток после получения пред-
ложения. Таким образом данное нововведение являлось фактором увеличения количества продаж ос-
новного продукта. 

На основе собранных данных, средняя конверсия в первую неделю составила 3,62%, при этом 
наблюдались значительные колебания: минимальные значения достигали 1,74%, а максимальные 
5,78%. На второй неделе, после увеличения продаж светильников средняя конверсия выросла до 
4,08%. Рост показателя конверсии составил примерно 12,7%, что свидетельствует о положительном 
влиянии предложения изделий из вторсырья на конверсию из обращения в продажу. 

Выводы 
Использование вторсырья в производственном процессе компании «Изинеон» представляет со-

бой стратегически важный вектор развития компании, направленный на повышение экономической 
эффективности и устойчивости бизнеса. Применение переработанных материалов позволяет сокра-
тить затраты на приобретение новых ресурсов и уменьшить расходы на утилизацию отходов. В резуль-
тате снижается себестоимость продукции и повышается рентабельность производства. 

«Важно при этом подчеркнуть, что использование вторичного сырья и отходов должно быть ком-
плексным, а подход к организации данного процесса системным.» [8, С. 273] 

Кроме прямого экономического эффекта, внедрение вторсырья оказывает положительное влия-
ние на коммерческую деятельность компании. Во-первых, снижение издержек позволяет корректиро-
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вать цену продукции, что стимулирует спрос и увеличивает продажи. Во-вторых, повышается конвер-
сия отдела продаж. Оптимизация затрат и увеличение доступного ассортимента способствуют лучшей 
вовлеченности менеджеров и клиентов, а также создают дополнительные возможности для реализации 
более широкой номенклатуры продукции. 

Таким образом, использование вторсырья в «Изинеон» одновременно выполняет несколько 
функций: 

1. Снижает затраты на отходы и материалы; 
2. Увеличивает продажи за счёт расширения ассортимента и улучшения ценообразования; 
3. Повышает конверсию отдела продаж, улучшая общую эффективность коммерческой дея-

тельности. 
Внедрение этой практики подтверждает мультипликативный эффект. Экономия на материалах 

напрямую отражается на финансовых результатах компании и повышении ключевых показателей ра-
боты отдела продаж. 
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Аннотация: В статье анализируются вопросы прозрачности финансирования и распределения ген-
но‑терапевтических препаратов в РФ. Рассмотрена нормативно‑правовая база, включая ФЗ № 86‑ФЗ о 

генно‑инженерной деятельности и ФЗ № 61‑ФЗ об обращении лекарственных средств. Описаны клю-
чевые механизмы закупок: программа ВЗН, фонд «Круг добра», региональные программы и ОМС. Уде-
лено внимание механизмам контроля — аудиту Счётной палаты, проверкам ФАС, системам «Честный 
ЗНАК» и ЕГИСЗ. Обозначены направления совершенствования регулирования для обеспечения равно-
го доступа пациентов к терапии. 
Ключевые слова: генно‑терапевтические препараты, прозрачность закупок, правовое регулирование, 
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Engineering Activities and Federal Law No. 61-FZ on the Circulation of Medicines. The key procurement 
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  Введение 
Развитие генной терапии открывает новые перспективы в лечении тяжёлых наследственных и 

приобретённых заболеваний, таких как спинальная мышечная атрофия, гемофилия, муковисцидоз, бо-
лезнь Помпе, миодистрофия Дюшенна и другие орфанные патологии. Инновационные ген-

но‑терапевтические препараты способны кардинально изменить прогноз для пациентов, ранее счи-
тавшихся неизлечимыми. Однако прогресс в этой области одновременно ставит перед правовой си-
стемой сложные задачи обеспечения прозрачности финансирования и распределения дорогостоящих 
генно‑терапевтических препаратов.  

Высокая стоимость таких средств (курс лечения может достигать 2–3 миллионов долларов за од-
ного пациента), ограниченность бюджетных ресурсов и исключительная значимость принимаемых ре-
шений для жизни и здоровья пациентов требуют чёткого правового регулирования и действенных ме-
ханизмов контроля. В условиях, когда на закупку одного препарата может потратиться значительная 
часть регионального бюджета здравоохранения, вопросы прозрачности приобретают особую актуаль-
ность с точки зрения предотвращения коррупционных схем, необоснованного завышения цен и обеспе-
чения равного доступа пациентов к инновационной терапии вне зависимости от места проживания. 

 

Правовая основа регулирования генно‑терапевтических препаратов в РФ 
В Российской Федерации правовую основу обращения генно‑терапевтических препаратов фор-

мируют несколько ключевых нормативных актов, создающих многоуровневую систему регулирования. 
Прежде всего, это Федеральный закон от 05.07.1996 № 86‑ФЗ «О государственном регулировании в 

области генно‑инженерной деятельности», который устанавливает общие принципы регулирования, 
включая требования к безопасности и общедоступности сведений о такой деятельности [1]. Закон за-
крепляет необходимость государственной регистрации генно‑инженерно‑модифицированных организ-
мов и продукции на их основе, что распространяется и на медицинские препараты.  

Важнейшим документом является Федеральный закон от 12.04.2010 № 61‑ФЗ «Об обращении 
лекарственных средств», регламентирующий процедуры регистрации, экспертизы, контроля качества и 
оборота лекарственных препаратов, в т. ч. инновационных биомедицинских продуктов [2]. В рамках 
этого закона действуют специальные правила для высокотехнологичных и орфанных препаратов, к 

которым часто относятся генно‑терапевтические средства. Закон определяет порядок проведения кли-
нических исследований, требования к документации, процедуру регистрации и условия вывода на ры-
нок новых препаратов, что создаёт правовую базу для внедрения генной терапии в клиническую прак-
тику.  

 

Механизмы финансирования закупок генно‑терапевтических препаратов 
Финансирование закупок генно‑терапевтических препаратов осуществляется через несколько 

механизмов, каждый из которых имеет свои особенности правового регулирования и контроля. Ключе-
выми являются федеральная программа «14 высокозатратных нозологий» (ВЗН), обеспечивающая 
централизованные закупки для ряда тяжёлых заболеваний [3], деятельность фонда «Круг добра», со-
зданного в 2021 году для поддержки детей с тяжёлыми и редкими заболеваниями (в т. ч. финансирую-
щего закупку дорогостоящих генных препаратов) [4], региональные программы льготного лекарственно-
го обеспечения, а также механизмы ОМС в рамках национальных проектов здравоохранения [5].  

Фонд «Круг добра» финансируется за счёт повышенной ставки НДФЛ для граждан с доходом 
свыше 5 млн рублей в год и закупает препараты, в т. ч. не зарегистрированные в России, для детей до 
18 лет. Это позволяет оперативно обеспечивать пациентов инновационными средствами, минуя дли-
тельные процедуры регистрации. При этом закупки фонда сопровождаются публичными отчётами, от-
крытыми обсуждениями перечней закупаемых препаратов и механизмов отбора пациентов, что повы-
шает прозрачность процесса [4]. 
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Гарантии прозрачности и механизмы контроля 
Правовые гарантии прозрачности включают обязательное размещение информации о закупках в 

Единой информационной системе в сфере закупок (ЕИС) в соответствии с Федеральным законом от 

05.04.2013 № 44‑ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения 
государственных и муниципальных нужд» [6]. Требования к раскрытию информации охватывают цены, 
условия контрактов, результаты клинических исследований и экспертиз.  

Механизмы общественного контроля реализуются через деятельность общественных советов 
при федеральных и региональных органах исполнительной власти, а возможность обжалования реше-
ний в судебном порядке и обращения в контрольные органы (ФАС, Счётная палата, прокуратура) со-
здаёт дополнительные гарантии защиты прав пациентов [7].  

Кроме того, законодательство предусматривает обязательное общественное обсуждение закупок 
на сумму более 1 млрд рублей, что особенно актуально для дорогостоящих генно‑терапевтических 
препаратов [7]. 

 
Проблемы и вызовы в реализации гарантий прозрачности 

На практике реализация этих гарантий сталкивается с рядом вызовов, однако многие из них уже 
активно решаются. Высокая стоимость отдельных генно‑терапевтических препаратов создаёт повышен-
ные риски коррупционных схем, необоснованного завышения цен и непрозрачного распределения квот.  

Для противодействия этим рискам внедряются дополнительные меры контроля: ФАС проводит 
регулярные проверки обоснованности цен на дорогостоящие препараты, а Счётная палата осуществ-
ляет аудит расходования бюджетных средств на закупки [7].  

Ограниченность числа производителей и уникальность некоторых технологий снижают конкурен-
цию и усложняют ценообразование — в ответ на это Минздрав и ФАС разрабатывают методики расчё-
та предельных цен с учётом международных аналогов и фармакоэкономических оценок [7].  

 
Анализ практики закупок и применяемые меры 

Анализ практики закупок показывает, что наиболее проблемные зоны связаны с определением 
потребности и формированием перечней препаратов для централизованных закупок, установлением 
начальной максимальной цены контракта и обоснованием стоимости, выбором поставщиков и оценкой 
их соответствия требованиям, мониторингом исполнения контрактов и контролем целевого использо-
вания средств, а также обеспечением равного доступа пациентов к терапии вне зависимости от регио-
на проживания.  

Для решения этих задач применяются комплексные меры. В частности, используется система 
маркировки лекарственных средств («Честный ЗНАК»), позволяющая отслеживать движение препара-
тов от производителя до конечного потребителя и предотвращающая фальсификации и нецелевое ис-
пользование [8]. Развивается цифровая инфраструктура здравоохранения, включая единую государ-
ственную информационную систему в сфере здравоохранения (ЕГИСЗ), которая обеспечивает учёт и 
анализ данных о назначении и распределении дорогостоящих препаратов, а также формирует единый 
реестр пациентов, нуждающихся в генной терапии [9]. Это позволяет отслеживать, сколько пациентов в 
каждом регионе нуждаются в лечении, какие препараты им назначены, какие контракты заключены и 
как они исполняются. В рамках ЕГИСЗ также ведётся мониторинг исходов лечения, что даёт возмож-
ность оценивать реальную эффективность терапии в условиях реальной клинической практики [9]. 

 
Роль независимого контроля и общественного участия 

Значимую роль играют независимые экспертизы и общественный контроль.  
Профессиональные ассоциации, пациентские организации и СМИ активно участвуют в мониторинге 

закупок, анализе обоснованности цен и оценке доступности терапии. Кроме того, на уровне регионов внед-
ряются системы общественного наблюдения за закупками, когда представители пациентских организаций 
получают доступ к данным о контрактах и могут оперативно сообщать о подозрительных схемах в кон-
трольные органы [7]. Важным элементом контроля является возможность обжалования решений в суде. 
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Перспективные направления развития системы 
Остаются и нерешённые вопросы, но по каждому из них уже предпринимаются конкретные шаги. 

Недостаточная детализация требований к раскрытию данных о результатах клинических исследова-
ний, используемых при регистрации и ценообразовании, постепенно устраняется за счёт введения но-
вых регуляторных требований: с 2023 года производители обязаны предоставлять более полные дан-
ные о клинических испытаниях, включая промежуточные результаты и анализ побочных эффектов [2].  

Ограниченная прозрачность процедур формирования перечней ЖНВЛП и  
ВЗН снижается благодаря публичным консультациям с профессиональным сообществом и паци-

ентскими организациями на этапе подготовки решений [3]. Сложности в оценке реальной эффективно-
сти и безопасности новых генно‑терапевтических продуктов из‑за малого числа наблюдений и коротких 
сроков наблюдения преодолеваются за счёт внедрения механизмов постмаркетингового мониторинга: 
создаются регистры пациентов, получающих генную терапию, и организуются долгосрочные наблюда-
тельные исследования [9]. Риски конфликта интересов при взаимодействии регуляторов, производите-
лей и экспертов минимизируются через введение обязательных деклараций о возможных конфликтах 
интересов для экспертов, участвующих в регистрации и экспертизе препаратов, а также за счёт рота-
ции экспертных комиссий [7]. 

 
Заключение 

Таким образом, в России созданы и продолжают совершенствоваться правовые гарантии про-
зрачности финансирования и распределения генно‑терапевтических препаратов. Сочетание чёткого 
нормативного регулирования, действенных контрольных механизмов (включая ФАС, Счётную палату, и 
т.д.), цифровых инструментов (ЕГИСЗ, «Честный ЗНАК») и активного общественного участия позволяет 
минимизировать коррупционные риски и обеспечивать справедливый доступ пациентов к инновацион-
ной терапии. При этом совершенствование системы продолжается: разрабатываются новые методики 
оценки эффективности и стоимости препаратов, расширяются возможности цифрового мониторинга, 
усиливается роль пациентских организаций в контроле закупок. Это создаёт предпосылки для даль-
нейшего повышения прозрачности и эффективности финансирования генной терапии в России, что 
особенно важно в условиях быстрого развития биомедицинских технологий и появления новых иннова-
ционных препаратов. 
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Аннотация: Статья посвящена описанию фразеологических моделей простого предложения в русском 
языке – устойчивых синтаксических структур, воспроизводимых в речи в готовом виде. Рассматривают-
ся критерии выделения таких моделей, их семантико-прагматические особенности, а также методиче-
ские принципы работы с ними в школе и вузе. Особое внимание уделяется разграничению понятий 
«свободное предложение», «фразеологизированная конструкция» и «синтаксическая фразеология». 
Ключевые слова: синтаксическая фразеология, фразеологизированные структуры, простое предло-
жение, методика преподавания русского языка, речевая компетенция. 
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Abstract:The article is devoted to the description of phraseological models of simple sentences in the Russian 
language – stable syntactic structures reproduced in speech in a ready-made form. The criteria for identifying 
such models, their semantic and pragmatic features, as well as methodological principles of working with them 
in schools and universities are considered. Special attention is paid to the differentiation of the concepts of 
"free sentence", "phraseologized construction" and "syntactic phraseology". 
Keywords: syntactic phraseology, phraseologized structures, simple sentence, methods of teaching Russian, 
speech competence. 

 
Традиционно фразеология рассматривается как раздел науки о языке, изучающий устойчивые 

сочетания слов на лексическом уровне: бить баклуши, кот наплакал, сломя голову. Однако в русском 
языке существует обширный пласт устойчивых единиц, конструктивно организованных не на уровне 
словосочетания, а на уровне целого предложения. 

В отечественной лингвистике интерес к устойчивым синтаксическим структурам оформился во 
второй половине XX века, преимущественно в рамках исследований разговорной речи и синтаксиче-
ской стилистики. Принципиальное значение имеет разграничение, предложенное Н.Ю. Шведовой, ко-
торая ввела понятие фразеологизированные структуры предложения, подчеркивая их промежуточный 
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характер между свободным синтаксисом и фразеологией. В «Русской грамматике» (1980) она пишет: 
«Фразеологизированные структуры – это такие построения, в которых отношения между компонентами 
определяются не грамматическими правилами сочетания слов в свободных предложениях, а специфи-
ческими правилами, свойственными данной конкретной структуре; значение структуры не выводится из 
суммы значений составляющих ее элементов» [Русская грамматика, т. 2, с. 217]. 

Вслед за этим В.Л. Архангельский, один из первых систематизаторов синтаксической фразеоло-
гии, настаивал на необходимости различать лексическую фразеологию и фразеологию предложения, 
указывая, что последняя «характеризуется воспроизводимостью в готовом виде, целостностью номи-
нации и, что особенно важно, коммуникативной направленностью, тогда как лексический фразеологизм 
является единицей номинации» [Архангельский, 1964, с. 45]. 

Синтаксический подход к данным единицам был углублен в работах Г.А. Золотовой, которая рас-
сматривает фразеологизированные схемы как один из механизмов «коммуникативной грамматики». В ее 
концепции такие конструкции не являются периферийным явлением, но представляют собой «особый тип 
синтаксической парадигмы, в которой модально-временные значения выражаются не флективно, а струк-
турно – через фиксированный состав компонентов и порядок их следования» [Золотова, 1982, с. 134]. 

Важное методологическое значение для описания материала имеет классификация А.М. Ломова, 
который в «Словаре-справочнике по синтаксису современного русского языка» выделяет три основных 
типа фразеологизированных предложений: местоименные (с опорным местоименным компонентом: 
кому, куда, что за); частичные (с фиксированными частицами: ну и, тоже мне, вот так); лексически 
ограниченные (с замкнутой парадигмой заполнения открытой позиции: не терпит возражений, не 
идет в сравнение). А.М. Ломов подчеркивает, что «игнорирование этих конструкций в школьной и ву-
зовской практике ведет к обеднению синтаксического строя речи учащихся и к интерференции при изу-
чении русского языка как иностранного» [Ломов, 2006, с. 89]. 

Современные исследования (см., например, работы Е.Н. Сидоренко, Т.М. Колядиной) акценти-
руют внимание на прагматическом аспекте функционирования фразеологизированных моделей. 
Т.М. Колядина в монографии «Синтаксическая фразеология и речевая практика» совершенно справед-
ливо отмечает: «Фразеологизированные модели простого предложения являются универсальным 
средством экспликации субъективной модальности: с их помощью говорящий не просто сообщает 
факт, но оценивает его, выражает удивление, сомнение, иронию, уступку или сожаление. Именно эта 
функциональная нагруженность объясняет их высокую частотность в диалогической речи и художе-
ственных текстах с установкой на устно-разговорную стихию» (Колядина, 2015, с. 62). 

Приведенные теоретические положения создают необходимую базу для лингводидактического 
описания материала: они позволяют обосновать критерии отбора конструкций для изучения, выделить 
операциональные единицы анализа и разработать систему упражнений, ориентированную на форми-
рование у обучающихся навыка узнавания, интерпретации и активного употребления фразеологизиро-
ванных моделей в собственной речи. 

В лингвистической литературе эти единицы получили разные наименования: фразеологические 
модели предложения (В.Л. Архангельский), фразеологизированные структуры (Н.Ю. Шведова), синтак-
сические фразеологизмы (А.М. Ломов). Их ключевая особенность – воспроизводимость в речи при со-
хранении синтаксической схемы и устойчивости семантики, при том что лексическое наполнение может 
варьироваться. 

Идиоматичные конструкции в отличие от свободно конструируемых частей предложения обрели 
свойство воспроизводимости. В предложениях с такими единицами прямые синтаксические связи за-
темнены общим, в известном смысле неделимым, значением. 

Для методики преподавания русского языка обращение к данной теме принципиально важно: вла-
дение фразеологизированными моделями простого предложения является маркером высокой речевой 
культуры, позволяет выражать оценочные, модальные и эмоционально-экспрессивные значения, которые 
трудно передать с помощью свободных синтаксических конструкций. Кроме того, согласимся 
Л.В. Черновой в том, что «представляется необходимым выявление единиц национально-культурного ко-
да русского языка в сопоставлении с другими языками, изучение путей кросскультурной коммуникации». 
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Критерии выделения фразеологических моделей простого предложения четко определены. Фра-
зеологическая модель предложения характеризуется следующими признаками: 

1. Воспроизводимость означает, что конструкция не создается в момент речи, а извлекается из 
языковой памяти целиком: Ему бы спать, а он работает; Тут и говорить не о чем; Что за компания!;  
Ну и характер!  

2. Структурная устойчивость предполагает, что модель имеет фиксированный состав компонентов, 
порядок следования, интонационное оформление, а также специфические служебные элементы (части-
цы, местоимения, союзы в несоюзной функции): Не … ли?, Вот так …!, Что за …!, … так …. и под. 

3. Семантическая идиоматичность состоит в том, что значение конструкции не равно сумме зна-
чений составляющих его лексических компонентов. Например, предложение Ему бы всё шутить вы-
ражает не желание адресата шутить, а ироническое сожаление о несерьезности поведения. 

4. Лексическая ограниченность или свободное наполнение. В некоторых моделях открытая пози-
ция может заполняться широким кругом лексики (конструкции с так… что…), в других – строго ограни-
ченным (не терпит возражений – только определенные лексемы). 

5. Наличие модально-оценочного компонента у большинства фразеологизированных предложе-
ний, поскольку они передают субъективное отношение говорящего: удивление, возмущение, сомнение, 
неуверенность, желание, необходимость, оценку и др. 

 Типология фразеологических моделей простого предложения также весьма разнообразна. В ме-
тодических целях представляется целесообразной классификация по структурно-семантическому 
принципу, адаптированная из работ Н.Ю. Шведовой и В.Л. Архангельского. 

4. Методика работы с фразеологическими моделями предложения 
Обращение к фразеологическим моделям простого предложения приобретает особую значи-

мость в свете современных задач преподавания русского языка как родного, как неродного и как ино-
странного. Устойчивые синтаксические конструкции, будучи глубоко укорененными в разговорной сти-
хии, аккумулируют в себе специфические для русской языковой картины мира способы выражения 
оценки, модальности и эмоционального отношения. Как справедливо отмечает Л.В. Чернова, «пред-
ставляется необходимым выявление единиц национально-культурного кода русского языка в сопо-
ставлении с другими языками, изучение путей кросскультурной коммуникации» [ ]. Фразеологизирован-
ные структуры простого предложения как раз и относятся к числу таких единиц: они не имеют прямых 
структурных аналогов во многих европейских языках (сравним русское Ну и погода! и английское What 
a weather!, где модель с восклицательным местоимением типологически близка, но модели типа Тоже 
мне друг! или Ему бы отдыхать! требуют при переводе перестройки на уровень сложного предложе-
ния или использования лексических средств). 

В методическом преломлении это означает, что освоение данных конструкций не может ограни-
чиваться формально-грамматическим комментарием. Необходимо выводить обучающихся на уровень 
осознания тех культурно-обусловленных речевых стратегий, которые закреплены за каждой моделью. 
Как показывает педагогическая практика, усвоение данных конструкций вызывает у обучающихся труд-
ности по трем причинам: 

1. отсутствие прямых соответствий в иностранных языках; 
2. смешение с лексической фразеологией; 
3. неразличение свободных и фразеологизированных структур при анализе. 
При работе с фразеологическими моделями простого предложения следует руководствоваться 

следующими принципами: частотным принципом – отбирать наиболее употребительные модели (Ну 
и…!, Что за…!, Ему бы…); коммуникативным принципом – включать модели, обслуживающие типич-
ные речевые ситуации (оценка, удивление, совет, сомнение); принципом опоры на языковой опыт – 
двигаться от узнавания в тексте к осмысленному употреблению. 

Методически определяются следующие этапы работы на занятии. 
I. Этап наблюдения и узнавания, при котором обучающимся предлагаются тексты (художествен-

ные, разговорные диалоги), где фразеологизированные предложения выделены графически. Задача: 
определить значение конструкции по контексту, заменить её синонимичным свободным предложением. 
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Пример задания:   
 – Ну и вид у тебя! Где ты был?   
– Да где был… Тут и говорить не о чем.   
Вопрос педагога: Какие конструкции передают эмоциональную оценку? Как изменится смысл, ес-

ли сказать: У тебя неопрятный вид? 
II. Этап структурного анализа, который показывает, что в модели нельзя произвольно заменить 

служебный компонент или изменить порядок слов без потери смысла. Задание:  
Сравните пары предложений. В каком случае перед нами фразеологизированная модель, а в ка-

ком – свободная?   
1. Кому позвонить? (вопрос о действии) – Кому позвонить? (необходимость, сомнение в выбо-

ре).   
2. Что за книга? (вопрос) – Что за книга! (восхищение). 
III. Этап трансформации, включающий упражнения на замену свободных конструкций фразеоло-

гизированными и наоборот. Задание:   
Замените выделенные фрагменты устойчивыми синтаксическими моделями.   
– Почему ты не участвовал в обсуждении? Мне кажется, тебе следовало высказаться.   
– Почему ты молчал? Тебе бы высказаться! 
IV. Этап продуктивного употребления.   
Создание собственных высказываний по заданной модели. Задания:   
Составьте диалог, используя модели Ну и…!, Вот так…!, Что за…! для выражения удивления.   
Обращение к фразеологическим моделям простого предложения решает целый ряд образова-

тельных задач: формирует синтаксическую зоркость – умение видеть структуру предложения за лекси-
ческим наполнением; развивает стилистическую компетенцию – обучающиеся осознают, что данные 
конструкции маркированы разговорной речью и неуместны в официально-деловом стиле; обогащает 
синтаксический арсенал – позволяет избегать однообразия в построении фраз; способствует развитию 
языковой догадки при работе с художественным текстом, где авторы активно используют такие кон-
струкции для речевой характеристики персонажей. 

Для методики преподавания русского языка как иностранного освоение этих конструкций являет-
ся необходимым этапом на пути к формированию полноценной речевой компетенции. Системная рабо-
та – от узнавания через анализ к активному употреблению – позволяет не только предупредить ошиб-
ки, но и расширить выразительные возможности речи обучающихся, приблизив её к естественной рус-
ской разговорной стихии. 

 
Список источников 

 
1. Архангельский В.Л. Устойчивые фразы в современном русском языке. – Ростов н/Д, 1964 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL:  https://search.rsl.ru/ru/record/01005950056 
2. Золотова Г.А. Коммуникативные аспекты русского синтаксиса. – М., 1982. [Электронный ре-

сурс]. – Режим доступа: URL: https://djvu.online/file/GCyrd8aWT9EQX 
3. Ломов А.М. Словарь-справочник по синтаксису современного русского языка. – Воронеж, 

2006. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: 
https://search.rsl.ru/ru/record/01003495319?ysclid=mo2qv10fg068687076 

4.  Русская грамматика: в 2 т. / под ред. Н.Ю. Шведовой. – М., 1980. – Т. 2: Синтаксис. [Элек-
тронный ресурс]. – Режим доступа: URL: https://djvu.online/file/000BxvzRo62uX?ysclid= 
mo2qw63zxx608683066 

5. Чернова Л.В. , Ковалевич Е.П. , Томашева И.В.  Кросскультурные аспекты реализации кате-
гории эмотивности в рассказах Ф.М. Достоевского / // Мультилингвизм как социальный контекст языка: 
проблемы и перспективы : Сборник научных статей по итогам работы Всероссийской национальной 
научной конференции с международным участием, Армавир, 27–28 мая 2021 года – Армавир: Арма-
вирский государственный педагогический университет, 2021. – С. 69-74. – EDN NGHSTY. 

https://djvu.online/file/GCyrd8aWT9EQX
https://search.rsl.ru/ru/record/01003495319?ysclid=mo2qv10fg068687076
https://djvu.online/file/000BxvzRo62uX?ysclid=mo2qw63zxx608683066
https://djvu.online/file/000BxvzRo62uX?ysclid=mo2qw63zxx608683066


ЛУЧШАЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ СТАТЬЯ 2026 37 

 

www.naukaip.ru 

6. Шведова Н.Ю. Очерки по синтаксису русской разговорной речи. – М., 1960. [Электронный 
ресурс]. – Режим доступа: URL: https://rusneb.ru/catalog/000199_000009 
_006255907/?ysclid=mo2qy4h4pi598372727 

 

 
  

https://rusneb.ru/catalog/000199_000009_006255907/?ysclid=mo2qy4h4pi598372727
https://rusneb.ru/catalog/000199_000009_006255907/?ysclid=mo2qy4h4pi598372727


38 ЛУЧШАЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ СТАТЬЯ 2026 

 

II международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 811 

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОТРУДНИКОВ ОВД: 
МОТИВАЦИОННЫЕ АСПЕКТЫ И 
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ДЛЯ 
КУРСАНТОВ ВУЗОВ СИСТЕМЫ МВД 

Купстайте Алина Артуровна 
курсант 1 курса юридического факультета 

ФГКОУ ВО «Воронежский институт МВД РФ» 
 

Научный руководитель: Смолина Людмила Валерьевна 
старший преподаватель кафедры русского и иностранных языков 

ФГКОУ ВО «Воронежский институт МВД РФ» 
 

Аннотация: В статье исследуется роль профессионально-ориентированного обучения английскому 
языку курсантов ведомственных вузов системы МВД России. Анализируются ключевые мотивационные 
факторы, связанные с осознанием курсантами практической пользы владения языком в будущей 
служебной деятельности, в частности, в экстренных ситуациях и при взаимодействии с иностранными 
гражданами. На основе анализа проблем языковой подготовки и современных методик авторы 
предлагают пути повышения эффективности обучения и формирования устойчивой профессиональной 
мотивации. 
Ключевые слова: профессионально-ориентированное обучение английскому языку, мотивация 
курсантов, коммуникация в экстренных ситуациях, профессиональная лексика, ситуационно-ролевые 
тренинги. 

 
ENGLISH LANGUAGE IN THE PROFESSIONAL ACTIVITY OF INTERNAL AFFAIRS OFFICERS: 

MOTIVATIONAL ASPECTS AND PRACTICAL SIGNIFICANCE FOR CADETS OF HIGHER EDUCATION 
INSTITUTIONS OF THE MINISTRY OF INTERNAL AFFAIRS 

 
Kupstaite Alina Arturovna 

Scientific advisor: Smolina Lyudmila Valeryevna 
 
Abstract: The article examines the role of professionally oriented English language teaching for cadets of 
departmental higher education institutions of the Ministry of Internal Affairs of Russia. It analyzes key 
motivational factors associated with cadets’ awareness of the practical benefits of language proficiency in their 
future professional activities, particularly in emergency situations and when interacting with foreign citizens. 
Based on the analysis of language training problems and modern teaching methods, the authors propose 
ways to improve learning effectiveness and form sustainable professional motivation. 
Keywords: professionally oriented English language teaching, cadet motivation, communication in emergency 
situations, professional vocabulary, situational role-playing training. 



ЛУЧШАЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ СТАТЬЯ 2026 39 

 

www.naukaip.ru 

В условиях глобализации, роста международной мобильности и увеличения числа иностранных 
граждан, посещающих Российскую Федерацию с различными целями, владение английским языком 
перестает быть для курсантов вузов системы МВД России лишь формальной учебной дисциплиной. 
Знание иностранного языка закономерно трансформируется в неотъемлемый компонент их будущей 
профессиональной компетентности, личной эффективности и, что особенно важно, фактор, напрямую 
влияющий на успешность выполнения оперативно-служебных задач [1]. Современный сотрудник орга-
нов внутренних дел осознаёт необходимость оперативного взаимодействия на английском языке: при 
оказании первой помощи иностранным гражданам, пострадавшим в дорожно-транспортных происше-
ствиях, при координации действий с международными коллегами в рамках совместных мероприятий, а 
также при документировании инцидентов с участием нерезидентов России. Однако, как показывает 
практика, ключевым фактором успешного освоения языка курсантами выступает не столько внешнее 
давление учебного плана, сколько их внутренняя мотивация, которая напрямую связана с пониманием 
конкретной практической пользы этих знаний для их будущей службы и карьерного роста [2]. Цель дан-
ной статьи состоит в комплексном анализе мотивационных аспектов и типичных практических ситуаций 
применения английского языка в профессиональной деятельности сотрудников органов внутренних 
дел, а также в обосновании путей оптимизации обучения, основанных на принципах профессиональной 
ориентации и осознанной полезности получаемых знаний. 

Вопрос, который неизбежно возникает у любого курсанта в процессе обучения английскому язы-
ку, звучит следующим образом: «Зачем мне это нужно в моей будущей работе?». Ответ на этот вопрос, 
данный не в абстрактной, а в сугубо прикладной, конкретной форме, способен кардинально изменить 
отношение к учебе. Курсант, который четко и ясно осознает реальные сценарии применения языковых 
навыков в своей повседневной служебной деятельности, демонстрирует значительно более высокий 
уровень вовлеченности, самостоятельности и результативности в овладении языковым материалом по 
сравнению с тем, для кого английский остается отвлеченной дисциплиной. Владение английским язы-
ком открывает для будущего сотрудника ОВД ряд преимуществ и возможностей. Прежде всего, это 
эффективность в критических ситуациях. Умение четко сформулировать вопрос пострадавшему 
(“Where does it hurt?”), дать инструкцию (“Don’t move! Help is coming!”) или передать жизненно важную 
информацию прибывшим медикам (“The victim is unconscious, pulse is weak”) непосредственно влияет 
на скорость и качество оказания первой помощи. В подобных обстоятельствах каждое правильно поня-
тое и произнесенное слово может спасти человеческую жизнь, что является высшим проявлением 
профессионального долга и, безусловно, служит мощным внутренним стимулом для изучения языка. 

Далее, владение английским языком напрямую повышает оперативную эффективность сотруд-
ника. Возможность самостоятельно опросить свидетеля-иностранца, выяснив детали происшествия 
(“Did you see what happened? Can you describe the perpetrator?”), понять суть экстренного вызова на ан-
глийском языке или быстро прочитать предупреждающую надпись и инструкцию избавляет сотрудника 
от зависимости от переводчика, экономит драгоценное время, которое нередко имеет решающее зна-
чение в оперативной работе, и, в конечном счете, повышает качество и скорость реагирования на про-
исшествие. Кроме того, способность грамотно и уверенно взаимодействовать с иностранными гражда-
нами или зарубежными коллегами из правоохранительных органов (в рамках сотрудничества с Интер-
полом или на двусторонних мероприятиях) заметно укрепляет профессиональный авторитет сотрудни-
ка в глазах как руководства, так и коллег, одновременно снижая уровень стресса в кросскультурных 
ситуациях. Наконец, знание специализированного профессионального английского языка становится 
весомым конкурентным преимуществом при отборе в элитные специализированные подразделения 
(киберполиция, подразделения международного сотрудничества, службы обеспечения безопасности 
массовых мероприятий с участием иностранных делегаций и туристов), а также открывает реальные 
перспективы для профессионального роста и участия в программах стажировок за рубежом [3]. 

Однако, несмотря на объективную осознаваемую потребность в таком знании, существующая си-
стема языковой подготовки в ведомственных вузах системы МВД сталкивается с рядом серьезных вы-
зовов, которые способны существенно снижать мотивацию курсантов [2]. Ключевая проблема заключа-
ется в хроническом отрыве учебного материала от реальной практики. Преобладание общеязыкового, 
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страноведческого компонента (изучение реалий, истории и географии англоязычных стран) над специ-
ализированным (полицейской и медицинской лексикой, клише для оформления процессуальных доку-
ментов) порождает у курсантов закономерное ощущение неприменимости получаемых знаний. В их 
сознании формируется установка: «Мы учим про Лондон, а мне нужно знать, как на месте происше-
ствия остановить кровотечение или допросить свидетеля». Решение данной проблемы лежит в 
плоскости разработки и внедрения в учебный процесс аутентичных материалов, основанных на реаль-
ных кейсах, протоколах задержаний, расшифровках записей экстренных вызовов (разумеется, с со-
блюдением всех необходимых этических норм и требований служебной тайны). Необходимо сместить 
акцент на функциональный язык, обслуживающий конкретные профессиональные сценарии: дорожно-
транспортное происшествие, оказание первой помощи на месте, процедура задержания подозреваемо-
го, работа на массовом мероприятии с участием иностранных граждан. 

Вторым значимым недостатком является дефицит практики живого общения в смоделированных 
профессиональных условиях. Традиционные упражнения, ориентированные на отработку грамматиче-
ских конструкций и перевода текстов, не формируют у курсантов готовности к спонтанной речи и зако-
номерно ведут к возникновению языкового барьера и страха совершить ошибку в реальной ситуации. 
Преодолеть этот барьер позволяет широкое внедрение ситуационно-ролевых тренингов. Моделирова-
ние экстренных ситуаций, например, с привлечением манекенов для отработки навыков первой помо-
щи и актеров, играющих роль пострадавших иностранцев (носителей или свободно владеющих англий-
ским языком), создает условия, максимально приближенные к реальным. В рамках таких тренингов от-
рабатываются сценарии оказания помощи туристу после ДТП, взаимодействия с пострадавшим при 
террористической атаке, получения свидетельских показаний от иностранца. Перспективным направ-
лением является также использование технологий виртуальной реальности, позволяющих создавать 
иммерсивные и при этом полностью безопасные для обучающегося тренировочные среды, где он мо-
жет многократно практиковать свои коммуникативные навыки [4]. 

Кроме того, ограниченное использование в учебном процессе современных цифровых инстру-
ментов, которыми курсанты активно пользуются в повседневной жизни, снижает их интерес к традици-
онным формам занятий. Решением здесь выступает продуманная интеграция технологий искусствен-
ного интеллекта. Адаптированные языковые модели (подобные ChatGPT, но настроенные на профес-
сиональную тематику) могут использоваться в качестве тренажеров для отработки диалогов, генерации 
новых сценариев для ролевых игр и предоставления мгновенной, детализированной обратной связи по 
лексике и грамматике. Целесообразно также внедрение в образовательный процесс специализирован-
ных мобильных приложений-разговорников, обеспечивающих оффлайн-доступ к ключевым фразам и 
терминам, а также обучение курсантов грамотному применению голосовых переводчиков в качестве 
вспомогательного инструмента в полевых условиях. Наконец, проблема недостаточной связи между 
уровнем языковой подготовки и карьерными перспективами курсантов решается через приглашение 
практикующих сотрудников, успешно использующих английский язык в своей служебной деятельности, 
для проведения мастер-классов и мотивационных встреч. Крайне эффективным представляется также 
включение конкретных требований к языковым компетенциям в критерии профессионального отбора 
при зачислении в специализированные подразделения или при выдвижении кандидатов на повышение 
квалификации за рубежом. 

Предлагаемые решения базируются на фундаментальных принципах профессионально-
ориентированного обучения (English for Specific Purposes — ESP), которое давно и убедительно дока-
зало свою эффективность при подготовке специалистов самого разного профиля [5; 6]. Речь идет, во-
первых, о принципе аутентичности, предполагающем использование учебных материалов и заданий, 
максимально приближенных к реальным профессиональным задачам (анализ полицейских отчетов на 
английском языке, прослушивание и транскрибирование записей экстренных вызовов). 

Во-вторых, о принципе анализа потребностей (Needs Analysis), согласно которому весь курс обучения 
строится на четком, эмпирически обоснованном понимании того, какие именно языковые навыки – говоре-
ние, аудирование, чтение специализированных текстов или письменная фиксация показаний – и какая 
именно лексика в первую очередь необходимы сотруднику ОВД в тех или иных типичных ситуациях [6].  



ЛУЧШАЯ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ СТАТЬЯ 2026 41 

 

www.naukaip.ru 

В-третьих, это принцип коммуникативной направленности, который смещает фокус с формально 
правильной, но не всегда уместной грамматики на способность обучающегося эффективно решать 
профессиональные задачи через речевое взаимодействие. И, наконец, ключевой принцип мотивации 
через релевантность: осознание курсантом непосредственной, прямой связи между изучаемым мате-
риалом и его будущей успешной деятельностью является, согласно многочисленным исследованиям, 
основным драйвером устойчивого интереса и настойчивости в овладении языком [1]. 

Таким образом, владение профессионально-ориентированным английским языком для совре-
менного сотрудника органов внутренних дел представляет собой не формальное требование учебного 
плана, а критически важный инструмент, обеспечивающий эффективное и социально ответственное 
выполнение служебного долга. Для курсанта ведомственного вуза глубокое осознание этого факта яв-
ляется мощнейшим внутренним мотивационным стимулом, способным преодолеть любые внешние 
сложности обучения. Оптимизация языковой подготовки в системе МВД должна последовательно и 
неуклонно идти по пути максимального сближения учебного процесса с реальной практикой предстоя-
щей служебной деятельности. Внедрение ситуационно-ролевых тренингов, активное и методически 
грамотное использование современных технологий, разработка аутентичных учебных материалов на 
основе анализа учебных потребностей, а также постоянная наглядная демонстрация курсантам прак-
тической пользы их языковых знаний – вот те ключевые направления, которые позволят не только по-
высить уровень иноязычной профессиональной компетенции выпускников, но и сформировать у них 
устойчивую внутреннюю мотивацию к непрерывному языковому самосовершенствованию как к неотъ-
емлемой составляющей их профессионального мастерства и долгосрочного карьерного успеха.  

Перспективы дальнейших исследований в данной области видятся в разработке и практической 
апробации конкретных учебно-методических комплексов, построенных на принципах профессионально-
ориентированного обучения для различных специальностей в системе МВД, а также в проведении долго-
срочных исследований, призванных объективно оценить влияние усиленной профессионально-
ориентированной языковой подготовки на реальную эффективность служебной деятельности выпускников. 
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Аннотация: В статье исследуется процесс становления советской модели социального обеспечения в 
период с 1918 по 1956 год. На основе анализа нормативных актов, научных трудов и исторических до-
кументов автор выделяет ключевые этапы: создание государственной системы всеобщего обеспече-
ния трудящихся (1918–1922), формирование страховых механизмов и дифференциацию правового ре-
гулирования в 1920–1930-е годы, военно-мобилизационный этап (1941–1945) и послевоенную унифи-
кацию пенсионного законодательства, завершившуюся принятием Закона 1956 года. Особое внимание 
уделяется противоречиям советской модели: между декларируемой всеобщностью и фактической 
фрагментарностью, между страховыми принципами и распределительным характером финансирова-
ния, между централизацией и сохранением локальных форм обеспечения (колхозные кассы взаимопо-
мощи). Делается вывод, что Закон 1956 года стал не столько революционным прорывом, сколько ито-
гом длительной эволюции, закрепившей основные институты советского социального обеспечения и 
подготовившей теоретическую базу для признания права социального обеспечения самостоятельной 
отраслью. 
Ключевые слова: Декрет 1918 года, советское социальное обеспечение, Закон о государственных 
пенсиях 1956 года, социальное страхование, колхозные кассы взаимопомощи, эволюция пенсионной 
системы. 
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insurance mechanisms and the differentiation of legal regulation in the 1920s and 1930s, the military 
mobilization stage (1941–1945), and the post-war unification of pension legislation, culminating in the adoption 
of the 1956 Law. 
Particular attention is paid to the contradictions of the Soviet model: between the declared universality and the 
actual fragmentation, between insurance principles and the distributive nature of financing, between centraliza-
tion and the preservation of local forms of provision (collective farm mutual aid funds). It is concluded that the 
1956 Law was not so much a revolutionary breakthrough as the culmination of a long evolution that consol i-
dated the fundamental institutions of Soviet social security and prepared the theoretical basis for recognizing 
social security law as an independent branch of government. 
Key words: Decree of 1918, Soviet social security, Law on State Pensions of 1956, social insurance, collecive 
farm mutual aid funds, evolution of the pension system. 

 
Советская система социального обеспечения часто воспринимается как нечто монолитное и 

неизменное — как «государственный патернализм», сложившийся в окончательной форме к концу 
1930-х годов и просуществовавший вплоть до распада СССР. Однако историко-правовой анализ пока-
зывает, что эта система формировалась поэтапно, через череду экспериментов, откатов, компромис-
сов и идеологических сдвигов. Точкой отсчёта почти единогласно признаётся Декрет СНК РСФСР «О 
социальном обеспечении трудящихся» 1918 года, а точкой завершения «классического» советского 
периода — Закон СССР «О государственных пенсиях» 1956 года. Между этими двумя вехами — почти 
четыре десятилетия, в течение которых менялись представления о том, кто имеет право на обеспече-
ние, за чей счёт оно должно предоставляться и каким должен быть его уровень. 

Цель настоящей статьи — не просто перечислить нормативные акты, а выявить логику эволюции 
советской модели социального обеспечения, показать её внутренние противоречия и те уроки, которые 
эта эволюция даёт для современной российской системы. Исходным материалом служат как опублико-
ванные документы, так и работы ведущих историков права — В.С. Андреева, М.Л. Захарова, Э.Г. Туч-
ковой, а также современных исследователей (О.В. Василенко, А.И. Рыбалкин, Т.Е. Покотилова). 

31 октября 1918 года Совет народных комиссаров РСФСР принял Декрет «О социальном обес-
печении трудящихся» [1]. Этот документ, как справедливо отмечает Т.Е. Покотилова [2, с. 103], зафик-
сировал принципиально новый подход, радикально отличавшийся от дореволюционной системы обще-
ственного призрения и страховых законов 1912 года. 

Каковы же новации Декрета 1918 года? 
Первое. Всеобщность. Социальное обеспечение распространялось на всех трудящихся — рабо-

чих, служащих, лиц, занятых домашним трудом, а также на членов их семей. Это был разрыв с дорево-
люционной моделью, где страхование охватывало лишь определённые категории фабрично-заводских 
рабочих. 

Второе. Исчерпывающий перечень социальных рисков. Декрет предусматривал обеспечение в 
случаях: болезни, инвалидности, безработицы, потери кормильца, а также по старости и в связи с бе-
ременностью и родами. По сути, был сформирован кейс — закрытый перечень оснований, который с 
небольшими изменениями сохранился на десятилетия. 

Третье. Государственный характер. В отличие от дореволюционных страховых касс, управляе-
мых самими рабочими и работодателями, Декрет возлагал обязанность по обеспечению непосред-
ственно на государство. Финансирование шло из централизованных фондов, формировавшихся за 
счёт предприятий и бюджета. 

Четвёртое. Отказ от страховых принципов в чистом виде. Декрет 1918 года провозглашал обес-
печение «независимо от каких бы то ни было отчислений со стороны трудящихся», то есть бесплатно 
для работника. Это был сознательный разрыв с логикой В.Г. Яроцкого, который настаивал на том, что 
затраты на воспроизводство труда должны включаться в издержки производства [3]. Советская власть 
пошла дальше: социальное обеспечение становилось не производной от заработной платы, а прямой 
обязанностью государства. 
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Однако, как часто бывает с революционными декретами, реальность быстро внесла коррективы. 
Уже в 1920-е годы стало ясно, что государство не в состоянии финансировать всеобщее обеспечение в 
полном объёме. Начался откат от «чистой» распределительной модели к элементам социального 
страхования. 

Период новой экономической политики (НЭП) принёс существенные изменения. 15 ноября 1921 
года выходит Декрет СНК «О социальном страховании лиц, занятых наемным трудом», который фак-
тически восстановил страховые взносы предприятий. В 1922 году принимается Положение о социаль-
ном страховании. Социальное обеспечение вновь обретает черты страхования: размер пособий по 
временной нетрудоспособности ставится в зависимость от членства в профсоюзе и непрерывного ста-
жа (1926–1932 гг.). Появляются правила, направленные на предотвращение нарушений трудовой дис-
циплины — например, снижение пособий при прогулах. 

Ключевым моментом становится дифференциация правового статуса разных категорий населе-
ния. Если Декрет 1918 года говорил о «трудящихся» без различий, то в 1920–1930-е годы формируют-
ся три параллельные системы: 

1. Для рабочих и служащих — социальное страхование с уплатой взносов работодателями, с 
развитой сетью больничных касс, пенсиями по старости (с 1930 года — Правила обеспечения по ста-
рости, утверждённые Наркоматом труда СССР 11 февраля 1930 года), по инвалидности и по случаю 
потери кормильца. 

2. Для колхозников — отдельная, гораздо более урезанная система. Социальное обеспечение 
крестьян не вошло в государственную систему и осуществлялось за счёт организаций крестьянской 
взаимопомощи на основе Положения о крестьянских обществах взаимопомощи от 25 сентября 1924 
года. Колхозные кассы взаимопомощи создавали детские ясли, дома престарелых, оказывали матери-
альную помощь нетрудоспособным, но эти возможности были крайне ограничены и зависели от дохо-
дов конкретного колхоза. 

3. Для военнослужащих и госслужащих — особые, более льготные нормы, что отражало их 
привилегированное положение. 

Таким образом, советская система социального обеспечения уже в 1930-е годы была внутренне 
противоречивой: декларируемое равенство сочеталось с глубокой дифференциацией по социально-
профессиональному признаку. 

Тем не менее, в 1930-е годы были сделаны важные шаги вперёд. Вводится пенсионное обеспе-
чение за выслугу лет для работников просвещения, медицинских и научных работников, работников 
гражданского флота. Конституция СССР 1936 года в статье 120 закрепила право граждан на матери-
альное обеспечение в старости, в случае болезни и потери трудоспособности [4]. Более того, Консти-
туция провозгласила равенство прав всех граждан, что позволило впоследствии отменить ограничения 
в пенсионном обеспечении для лиц, ранее лишённых избирательных прав по социальному происхож-
дению. 

Однако полного возмещения заработка достигнуть не удалось. Размеры выплат оставались низ-
кими, многие виды обеспечения (например, пособия по безработице) в конце 1930-х годов были факти-
чески свёрнуты в связи с объявлением о ликвидации безработицы в СССР. Система оставалась фраг-
ментарной, а единый кодифицированный акт, охватывающий все отношения по социальному обеспе-
чению, так и не был принят. 

14 июля 1956 года Верховный Совет СССР принял Закон «О государственных пенсиях» [5]. Этот 
документ стал подлинным фундаментом советской пенсионной системы на последующие три десяти-
летия. Что он принёс? 

Во-первых, он установил единые основания и условия пенсионного обеспечения для рабочих и 
служащих. Были чётко определены три основных вида пенсий: по старости, по инвалидности, по слу-
чаю потери кормильца. Пенсионный возраст: 60 лет для мужчин (при стаже не менее 25 лет) и 55 лет 
для женщин (при стаже не менее 20 лет). Были сохранены льготные пенсии для работников вредных 
производств и для трудившихся на Крайнем Севере. 
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Во-вторых, Закон 1956 года значительно повысил размеры пенсий. Минимальные пенсии по 
старости были увеличены, максимальные — ограничены, что отражало эгалитарную идеологию. Была 
введена надбавка за непрерывный стаж. 

В-третьих, Закон закрепил государственный характер пенсионного обеспечения. Пенсии вы-
плачивались из централизованного государственного фонда социального страхования, куда работода-
тели отчисляли взносы (работники взносов не платили). Это была распределительная система — «со-
лидарность поколений», где работающие граждане содержали пенсионеров. 

Однако ключевой недостаток Закона 1956 года оставался неизменным вплоть до 1964 года: он 
не распространялся на колхозников. Лишь 15 июля 1964 года был принят Закон «О пенсиях и пособиях 
членам колхозов», который, наконец, ввёл государственное пенсионное обеспечение для колхозников, 
хотя и на более низком уровне (пенсии устанавливались в твёрдых суммах, а не в процентах к заработ-
ку). Таким образом, только к середине 1960-х годов советская система социального обеспечения обре-
ла черты действительно всеобщей (по охвату), хотя и не единой (по уровню). 

Период 1918–1956 годов имеет не только историческое, но и доктринальное значение. Именно в 
эти годы сложился тот нормативный массив, который затем был осмыслен теоретиками права соци-
ального обеспечения. К началу 1960-х годов накопилось достаточно материала, чтобы поставить во-
прос о самостоятельности отрасли. 

Как справедливо отмечают исследователи, советская школа права социального обеспечения 
(В.С. Андреев, Р.И. Иванова, В.А. Тарасова) опиралась в своих построениях на реально действовав-
шее законодательство — от Декрета 1918 года до Закона 1956 года. Именно Закон 1956 года, впервые 
в советской истории закрепивший системное регулирование пенсионных отношений, дал возможность 
В.С. Андрееву сформулировать предмет и метод отрасли, выделить её принципы (всеобщность, госу-
дарственный характер, связь с трудом, дифференциация). 

Важной вехой стало признание этого статуса на международном уровне — на Пражском симпо-
зиуме 1966 года, где советская делегация во главе с В.С. Андреевым убедительно обосновала само-
стоятельность права социального обеспечения. Таким образом, Закон 1956 года выступил не только 
актом текущего законодательства, но и теоретическим фундаментом для оформления новой отрасли 
права. 

Таким образом, эволюция советской системы социального обеспечения от Декрета 1918 года до 
Закона 1956 года — это путь от революционной утопии всеобщего государственного обеспечения к 
прагматичной, внутренне противоречивой, но работающей модели. Декрет 1918 года задал высокую 
планку — всеобщность, государственный характер, широкий охват рисков. Однако экономическая ре-
альность 1920-х годов вынудила вернуться к страховым механизмам и дифференциации. 1930-е годы 
закрепили разрыв между рабочими/служащими и колхозниками, а также ввели первые пенсии по ста-
рости и за выслугу лет. Война и послевоенное восстановление показали устойчивость системы, но об-
нажили её неравенство. Наконец, Закон 1956 года подвёл итог: для рабочих и служащих была создана 
единая, достаточно щедрая (по меркам того времени) пенсионная система, а колхозникам оставалось 
ждать ещё почти десятилетие. 

Этот исторический опыт важен для современной России по нескольким причинам. Во-первых, он 
демонстрирует, что даже в условиях жёсткой централизации социальное обеспечение не может быть 
полностью унифицировано — дифференциация неизбежна, но она должна быть обоснованной и спра-
ведливой. Во-вторых, он показывает опасность чрезмерного разрыва между статусными группами: не-
равенство в пенсионном обеспечении рабочих и колхозников сохранялось почти полвека и стало одной 
из причин социальной напряжённости. В-третьих, Закон 1956 года даёт пример удачной кодификации 
(пусть и не полной) в социальной сфере, что актуально в свете дискуссий о необходимости Социально-
го кодекса РФ. 

От Декрета 1918 года, который начинался с фразы «Социальное обеспечение всех трудящихся», 
до Закона 1956 года, который реально охватил большинство населения, — путь длиной в 38 лет. Это 
путь становления не только системы норм, но и самой идеи: социальное обеспечение — не благотво-
рительность и не призрение, а право гражданина, гарантированное государством. 
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Аннотация: В статье исследуется система юридических фактов, образующих основание для возникно-
вения права на страховую пенсию по старости, назначаемую на общих основаниях. На основе анализа 
нормативных положений Федерального закона № 400-ФЗ, судебной практики и доктринальных источ-
ников рассматривается сложный фактический состав, включающий достижение пенсионного возраста 
(с учётом переходных положений), наличие страхового стажа, индивидуального пенсионного коэффи-
циента, а также заявление гражданина и решение пенсионного органа. Выявляются системные проти-
воречия в правоприменении: проблемы доказывания стажа за периоды до введения персонифициро-
ванного учёта, неоднозначность квалификации возраста при расхождениях в документах, сложности 
конвертации пенсионных прав в баллы и формализм территориальных органов Социального фонда. 
Отдельное внимание уделяется подходам судов к оценке доказательств и смягчению излишней фор-
мальности. Делается вывод о необходимости дальнейшего совершенствования механизмов установ-
ления юридических фактов в пенсионной сфере. 
Ключевые слова: юридические факты, страховая пенсия по старости, фактический состав, пенсион-
ный возраст, страховой стаж, индивидуальный пенсионный коэффициент, заявление о назначении 
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Abstract: This article examines the system of legal facts that form the basis for the right to an old-age insur-
ance pension assigned on a general basis. Based on an analysis of the regulatory provisions of Federal Law 
No. 400-FZ, judicial practice, and doctrinal sources, the complex factual framework is examined, including 
reaching retirement age (taking into account transitional provisions), insurance coverage, an individual pension 
coefficient, as well as the citizen's application and the decision of the pension authority. Systemic contradic-
tions in law enforcement are identified: problems proving employment history for periods prior to the introduc-
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tion of personalized accounting, ambiguity in age classification when documents differ, difficulties in converting 
pension rights into points, and the formalism of regional Social Fund offices. Special attention is given to the 
courts' approaches to assessing evidence and mitigating excessive formality. A conclusion is drawn regarding 
the need for further improvement of mechanisms for establishing legal facts in the pension sector. 
Key words: Legal facts, old-age insurance pension, actual composition, retirement age, insurance period, 
individual pension coefficient, pension application, judicial practice. 

 
Почему юридические факты в пенсионном праве требуют особого внимания 
Казалось бы, что может быть проще: достиг определённого возраста, накопил стаж — и получай 

пенсию. Однако любой, кто проходил через процедуру оформления, знает, что за этой внешней про-
стотой скрывается целый комплекс обстоятельств, каждое из которых нужно не только иметь, но и пра-
вильно подтвердить. Ю.В. Васильева в своём исследовании справедливо указывает: юридические 
факты в праве социального обеспечения выступают тем самым связующим звеном, которое соединяет 
абстрактную норму с конкретным правоотношением; если хотя бы один факт не доказан, реализация 
права становится невозможной [1, с. 70]. В полной мере это касается страховой пенсии по старости, 
назначаемой на общих основаниях, — самого распространённого вида пенсионного обеспечения в 
нашей стране. 

Конструкция этой пенсии интересна тем, что её юридический состав сочетает в себе элементы 
разной природы. С одной стороны, это материально-правовые условия: возраст, стаж, индивидуаль-
ный пенсионный коэффициент. С другой — процедурные: заявление самого гражданина и решение, 
которое выносит пенсионный орган. По мнению Э.Г. Тучковой, такая многосоставность продиктована 
публично-правовой природой пенсионных отношений, где частный интерес не может быть реализован 
без властного подтверждения со стороны государства [2, с. 100]. И с этим трудно спорить, но именно 
эта конструкция порождает бесчисленные споры: каждый из элементов может быть истолкован по-
разному, а представленные доказательства — признаны недостаточными. 

В данной статье мне хотелось бы не просто перечислить эти факты (это можно найти в любом 
учебнике), а показать, как они работают на практике, где возникают системные сбои и как суды пыта-
ются эти сбои исправить. 

Прежде чем переходить к разбору отдельных элементов, стоит сказать пару слов о том, что во-
обще представляет собой фактический состав в пенсионном праве. В теории права под ним понимают 
совокупность юридических фактов, которые в сумме порождают правовые последствия. В пенсионном 
обеспечении этот состав отличается особой сложностью. К.Н. Гусов и М.О. Буянова подчёркивают: 
элементы такого состава могут возникать в разное время, относиться к разным отраслям и доказы-
ваться по-разному [3]. Добавлю от себя: ещё и оцениваться правоприменителем далеко не единооб-
разно. 

Законодатель, выстраивая эту систему, пытается соблюсти баланс между формальной опреде-
лённостью и учётом реальных жизненных ситуаций. Однако на практике баланс часто нарушается. 
Причин много: от банальных ошибок в документах до несовершенства механизмов персонифициро-
ванного учёта. В итоге гражданин, который, по сути, выполнил все условия для получения пенсии, вы-
нужден идти в суд и доказывать очевидные, казалось бы, вещи. 

Достижение установленного законом возраста — это классический юридический факт-событие. 
Кажется, что здесь всё просто: есть паспорт, есть запись в акте гражданского состояния. Но судебная 
практика свидетельствует об обратном. Споры о возрасте возникают регулярно. 

Во-первых, сыграли свою роль переходные положения Федерального закона от 3 октября 2018 г. 
№ 350-ФЗ о поэтапном повышении пенсионного возраста. Как отмечает С.А. Чирков, правопримени-
тель теперь вынужден каждый раз проверять не просто факт достижения возраста, а ещё и индивиду-
альную формулу, установленную для конкретного года рождения [4]. На практике это приводит к ошиб-
кам: нередко гражданам отказывают, потому что сотрудник Социального фонда неверно определил год 
выхода на пенсию. 
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Во-вторых, встречаются случаи расхождения дат в разных документах. Иногда это связано с 
ошибками при регистрации в советский период, иногда — с последующими исправлениями. Тогда воз-
никает необходимость в специальной процедуре установления возраста, вплоть до судебной [5]. Вер-
ховный Суд РФ неоднократно указывал: при определении возраста следует руководствоваться актовой 
записью, а при её отсутствии — иными документами, в том числе решением суда об установлении 
факта рождения. В одном из определений Суд особо подчеркнул, что незначительные расхождения в 
документах не могут служить основанием для отказа, если факт достижения пенсионного возраста под-
тверждается совокупностью доказательств. Тем не менее, территориальные органы Социального фон-
да нередко занимают жёсткую позицию, требуя идеального совпадения всех записей.  

Ещё один важный момент — момент возникновения права. Согласно ч. 1 ст. 22 Федерального за-
кона № 400-ФЗ, пенсия назначается со дня обращения, но не ранее дня возникновения права [6]. Здесь 
тоже возникают споры, особенно когда день рождения приходится на выходной или праздник. 

Страховой стаж — это длящийся юридический факт. Он накапливается годами, и за это время мно-
гое может измениться: предприятия ликвидируются, документы теряются, архивы уничтожаются. 
Ю.Б. Корсаненкова справедливо называет стаж «измерителем участия гражданина в системе обязатель-
ного пенсионного страхования», который служит основой для конвертации трудового вклада в пенсион-
ные права [7, с. 20]. Но именно с подтверждением этого «измерителя» возникает больше всего проблем. 

Современное законодательство отдаёт приоритет данным индивидуального (персонифициро-
ванного) учёта. Статья 14 Закона № 400-ФЗ устанавливает: периоды работы до регистрации в системе 
подтверждаются документами, после регистрации — на основании сведений индивидуального учёта. 
Решение выглядит логичным, но создаёт серьёзные трудности для тех, чья трудовая деятельность 
пришлась на время, когда система учёта ещё не функционировала в полной мере.  

Больше всего судебных споров связано с подтверждением стажа за советский период и 1990-е го-
ды. Предприятия уже не существуют, архивы утрачены, в трудовых книжках — исправления и неточно-
сти. Закон допускает в таких случаях подтверждение стажа свидетельскими показаниями (п. 3 ст. 14 За-
кона № 400-ФЗ), но с оговоркой: документы должны быть утрачены в связи со стихийным бедствием или 
иными чрезвычайными обстоятельствами. Социальный фонд толкует это условие предельно узко — 
требует официальную справку о чрезвычайном характере утраты. Однако судебная практика пошла по 
пути расширительного толкования. Как указано в обзоре Верховного Суда РФ, свидетельские показания 
могут быть приняты и при отсутствии формального подтверждения чрезвычайных обстоятельств, если 
совокупность косвенных доказательств свидетельствует о реальности трудовых отношений [8]. 

Не менее спорный вопрос — нестраховые периоды: военная служба, уход за ребёнком, уход за 
инвалидом и другие. Они включаются в стаж, но только при условии, что до или после них была рабо-
та. Ф.О. Сулейманова обращает внимание на то, что такая конструкция ставит гражданина в зависи-
мость от наличия хотя бы одного дня трудовой деятельности, что в отдельных случаях приводит к 
утрате права на включение социально значимых периодов [9, с. 80]. Ситуация, когда женщина, ухажи-
вавшая за ребёнком, после этого не работала — и период ухода не засчитывается, — вызывает много 
нареканий, хотя формальная логика законодателя понятна. По мнению Ю.Б. Корсаненковой, «требова-
ние наличия работы до или после нестрахового периода не всегда учитывает реальные жизненные 
обстоятельства, особенно в отношении лиц, посвятивших себя воспитанию детей» [7, с. 22]. 

С 2015 года фактический состав пополнился новым элементом — индивидуальным пенсионным 
коэффициентом (ИПК). Его появление, как отмечает И.В. Григорьев, изменило всю архитектуру пенси-
онного обеспечения: ИПК превратился из простой расчётной величины в полноценный юридический 
факт, отсутствие которого блокирует реализацию права на пенсию даже при наличии возраста и стажа 
[10, с. 69–70]. 

Минимальное значение ИПК постепенно повышается, и с 2025 года оно достигнет 30 баллов. Для 
многих граждан, особенно имеющих длительный стаж, но низкую официальную зарплату, этот порог 
становится серьёзным препятствием. Проблема усугубляется тем, что механизм конвертации прав, 
заработанных до 2015 года, в баллы остаётся сложным для понимания и нередко порождает ошибки. 
Судебные споры возникают в основном из-за неправильного учёта нестраховых периодов, а также из-
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за ошибок в применении формул пересчёта. Как обоснованно указывает И.В. Григорьев, «несовершен-
ство методики перевода пенсионных прав, сформированных в различных экономических условиях, в 
условные баллы создаёт предпосылки для судебных споров и подрывает доверие граждан к пенсион-
ной системе» [10, с. 71]. 

Показательно, что ИПК — это не статичный факт. Если пенсионер продолжает работать, его ко-
эффициент подлежит ежегодной корректировке (ст. 18 Закона № 400-ФЗ). Это означает, что пенсион-
ное правоотношение не застывает после назначения пенсии, а продолжает развиваться, что вносит 
дополнительную динамику в систему юридических фактов. 

Материально-правовые факты создают лишь предпосылку для права на пенсию. Для его реали-
зации нужны ещё два процедурных элемента — заявление гражданина и решение пенсионного органа. 
Заявление в доктрине рассматривают как юридический поступок. В литературе подчёркивается: подача 
заявления не создаёт права, но определяет момент, с которого это право может быть реализовано в 
виде ежемесячных выплат [11]. От даты обращения напрямую зависит, будет ли пенсия назначена с 
момента возникновения права или с более поздней даты. 

В последние годы законодатель предпринимает шаги к беззаявительному назначению пенсий. В 
соответствии с ч. 6 ст. 22 Закона № 400-ФЗ, пенсия по инвалидности назначается без заявления, по 
данным индивидуального учёта. Для страховой пенсии по старости предусмотрена возможность дать 
согласие на беззаявительное назначение через портал госуслуг. Однако на общих основаниях заяви-
тельный принцип сохраняется, и это нередко приводит к спорам, особенно когда гражданин не знал о 
своём праве или по уважительной причине пропустил срок. 

Решение пенсионного органа — это правоприменительный акт, которым констатируется наличие 
или отсутствие права. В случае положительного решения возникает конкретное правоотношение по 
выплате пенсии. В случае отказа гражданин идёт в суд. При этом суд не просто проверяет законность 
отказа, но и может обязать пенсионный орган назначить пенсию, если установит, что все юридические 
факты подтверждены. В постановлении Пленума Верховного Суда РФ от 11 декабря 2012 г. № 30 (в 
ред. от 28 июня 2022 г.) разъяснено: признание права на пенсию в судебном порядке является основа-
нием для её назначения без дополнительного обращения [12].  

Итак, система юридических фактов, лежащих в основе назначения страховой пенсии по старости 
на общих основаниях, представляет собой сложное и динамичное образование. Она сочетает элемен-
ты, заимствованные из разных отраслей права, и требует от правоприменителя не только формальных 
знаний, но и умения оценивать доказательства в их совокупности. К.Н. Гусов и М.О. Буянова справед-
ливо отмечают: «эффективность пенсионного обеспечения напрямую зависит от того, насколько сба-
лансирован механизм установления юридических фактов, насколько он учитывает как интересы госу-
дарства в сохранении ресурсов, так и права граждан на достойное пенсионное обеспечение» [3, с. 118].  

Основные проблемы сегодня — это доказывание стажа за периоды до введения персонифици-
рованного учёта, правильная конвертация пенсионных прав в индивидуальные коэффициенты и толко-
вание переходных положений о возрасте. Судебная практика постепенно вырабатывает подходы, 
смягчающие излишний формализм пенсионных органов, но процесс этот идёт медленно и требует от 
граждан высокой правовой активности. 

Как справедливо отмечается в научной литературе и подтверждается судебной практикой, даль-
нейшее совершенствование пенсионного законодательства должно идти по пути упрощения доказыва-
ния юридических фактов, расширения беззаявительных процедур и повышения роли данных персони-
фицированного учёта при сохранении гарантий судебной защиты. Только такой подход позволит пре-
вратить юридические факты из препятствия в реальный инструмент реализации конституционного пра-
ва на пенсионное обеспечение. 
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Аннотация: в статье рассматривается роль школьной среды в формировании культуры здоровья и 
гигиены, а также влияние инновационных образовательных пространств на этот процесс. Кроме этого, 
проанализированы подходы к организации учебного процесса, способствующие развитию культуры 
здоровья и гигиены. Результаты проведённого исследования позволили проанализировать применяе-
мые методы, способствующие созданию единой системы, направленной на улучшение здоровья уча-
щихся и формирование полноценной здоровьесберегающей среды. 
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Abstract: the article examines the role of the school environment in shaping a culture of health and hygiene, 
as well as the impact of innovative educational spaces on this process. The article also analyzes approaches 
to the organization of the educational process that contribute to the development of a culture of health and hy-
giene. The results of the study allowed us to identify methods that contribute to the creation of a unified system 
aimed at improving students' health and creating a healthy environment. 
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Состояние здоровья подрастающего поколения вызывает озабоченность государства и обще-

ства. Школа как социальный институт выполняет функцию формирования не только знаний, но и лич-
ности учащихся, включая их ценности и привычки. Эти аспекты напрямую влияют на здоровье и благо-
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получие. В свете возрастающей значимости вопросов здоровья и гигиены, вызванной глобальными 
вызовами, такими как пандемии, экологические проблемы и изменения образа жизни, организация здо-
ровьесберегающей среды в школах становится исключительно важной. Увеличение распространённо-
сти среди школьников вредных привычек ведёт к увеличению количества инновационных методов ги-
гиенического воспитания детей. 

Школьная среда включает в себя не только физическое пространство, но и социальные, культур-
ные и эмоциональные аспекты, которые в совокупности влияют на здоровье учащихся. Физическая 
среда включает в себя такие компоненты, как здания, классы, спортивные площадки, столовые и дру-
гие объекты, которые должны быть безопасными, комфортными и способствующими активному обуче-
нию и физической активности. Также важно, чтобы в школе были созданы условия для поддержания 
гигиенических норм: наличие чистых туалетов, умывальников, а также доступ к питьевой воде является 
необходимым условием для формирования культуры здоровья [3, с. 49-51]. 

Социальная среда школы, в свою очередь, включает в себя взаимодействие между учащимися, 
педагогами и родителями. Взаимоотношения, основанные на уважении, поддержке и сотрудничестве, 
способствуют созданию благоприятной атмосферы, которая не только создаёт прогрессивный учебный 
процесс, но и формирует представления о необходимости иметь исключительно здоровые привычки. 
Важно, чтобы в школе существовали программы, направленные на профилактику буллинга и других 
форм насилия. Психологический климат в классе и школе в целом напрямую влияет на здоровье уча-
щихся, поэтому доброжелательная атмосфера, где каждый ребёнок чувствует себя защищенным и 
ценным, способствует не только психическому, но и физическому здоровью [6, с. 86-102]. 

Особое значение в настоящее время имеют вопросы влияния условий окружающей среды в образо-
вательных учреждениях на здоровье школьников. В данном контексте акцентируется внимание на гигиени-
ческих основах, которые способствуют сохранению и укреплению физического здоровья обучающихся. 
Можно выделить следующие основные аспекты влияния образовательной среды на здоровье учащихся: 

1. Адаптация к образовательной среде. Поступление в школу представляет собой сложный процесс 
адаптации, который включает как социальные, так и физиологические изменения. Адаптация может быть 
полной и неполной, и её успешность напрямую зависит от индивидуальных особенностей каждого ребёнка. 
При этом стрессовые факторы, возникающие в процессе адаптации, могут негативно сказываться на здо-
ровье учащихся, что требует особого внимания со стороны педагогов и родителей [2, с. 40-44]. 

2. Работоспособность и утомление. Учебная деятельность требует от детей значительных физи-
ческих и умственных усилий, что может приводить к утомлению. Работоспособность школьников под-
вержена закономерным колебаниям, и для её поддержания необходимо рационально организовывать 
учебный процесс. Это включает в себя чередование труда и отдыха, а также внедрение физкультмину-
ток и активных перерывов, способствующих снижению уровня утомления. 

3. Гигиенические требования. Для предотвращения утомления и переутомления необходимо 
строго соблюдать гигиенические нормы, касающиеся организации учебного процесса, объёма учебной 
нагрузки и условий обучения. Важным аспектом является обеспечение горячего питания и наличие не-
обходимого оборудования в учебных заведениях, что способствует созданию комфортной образова-
тельной среды. 

4. Физическая активность. Организация физкультурно-оздоровительной работы является ключе-
вым фактором в поддержании физического здоровья учащихся. Это включает в себя не только уроки 
физической культуры, но и спортивные секции, а также мероприятия, направленные на повышение 
двигательной активности, что способствует общему физическому развитию детей [1, с. 60-178]. 

5. Психологический климат. Создание благоприятного психологического климата в образова-
тельной среде играет важную роль в здоровье учащихся. Поддержка со стороны педагогов и родите-
лей, а также создание условий для эмоциональной разгрузки, способствуют снижению уровня стресса и 
повышению общего благополучия школьников [2, с. 40-44]. 

Таким образом, комплексный подход к организации образовательной среды, учитывающий, как 
физические, так и психологические аспекты, является необходимым условием для обеспечения здоро-
вья и благополучия учащихся. Это подчеркивает важность интеграции гигиенических, образовательных 
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и психосоциальных факторов в практику работы образовательных учреждений. 
Если рассматривать практические меры, применяемые в школах для формирования культуры 

здоровья и гигиены среди обучающихся, то можно отметить наиболее распространённые и действен-
ные педагогические методы, способы и средства. Преподаватели по таким предметам, как биология, 
физическая культуры, ОБЖ (ОБЗР), а также классные руководители на классных часах и «Разговорах о 
важном» актуализируют данную проблему, создают и продвигают «шаблон» правильного поведения и 
формирования верных установок касаемо здоровья школьников. В процессе создания проектов и раз-
работки исследований, участия в мастер-классах, открытых уроках, конкурсах и соревнованиях обуча-
ющиеся, имея не только теоретические знания, полученные в ходе бесед, лекций и дискуссий, но и 
практические навыки, уже способны самостоятельно сформировать персональную модель здорового 
образа жизни с учётом особенностей своей личности [5, с. 186-199]. 

В настоящее время среди наиболее эффективных методик можно выделить методику В. Ф. Ба-
зарного, используемую во многих школах России и стран постсоветского пространства и имеющую 
научное обоснование. Она представляет собой комплекс научно обоснованных подходов, направлен-
ных на сохранение и укрепление здоровья школьников в процессе обучения, включая в себя соблюде-
ние режима динамических поз, упражнения на зрительную координацию, физминутки и учёт гендерных 
особенностей организма [4, с. 117]. Однако стоит отметить, что у этой инновационной методики есть и 
недостатки. Некоторые родители и эксперты высказывают опасения относительно самочувствия детей 
после применения таких технологий. 

Наиболее эффективными инновационными методиками создания благоприятных условий для 
формирования здорового образа жизни современности являются в первую очередь возможности исполь-
зования цифровых технологий для улучшения образовательных процессов и продвижения ЗОЖ. Это 
включает в себя использование онлайн-платформ, мобильных приложений и социальных сетей для во-
влечения школьников в физическую активность и образовательные программы. Кроме этого, может ис-
пользоваться кейс-метод, который развивает у школьников навыки анализа и решения проблем, что спо-
собствует более глубокому пониманию важности ЗОЖ и гигиены. Также как инновационный метод можно 
выделить использование медиаконтента для продвижения физкультурно-спортивной активности, по-
скольку уже есть примеры успешного использования социальных сетей и видеоконтента для вовлечения 
молодёжи в спортивные мероприятия. Но у таких методов тоже есть свои минусы, поэтому важно пом-
нить о необходимости следования установленным стандартам и разработки новых в связи с развитием 
актуальных методик продвижения здорового образа жизни в образовательных организациях [7, с. 76-87]. 

Для того, чтобы выявить, какие методы наиболее эффективно способствуют созданию единой 
системы, направленной на улучшение здоровья учащихся и формирование полноценной здоровьесбе-
регающей среды, был проведён опрос «Гигиена и здоровье: взгляд школьников» среди 200 школьников 
7-9 классов МАОУ-СОШ № 4 города Армавира, Краснодарский край (табл. 1). 

 
Таблица 1 

«Гигиена и здоровье: взгляд школьников» 

Вопрос Вариант ответа Процентное соотношение 

1. Какие школьные меро-
приятия, по твоему мне-
нию, больше всего помо-
гают заботиться о здоро-
вье? 

Спортивные секции и соревнования 40% (80 человек) 

Уроки физической культуры 30% (60 человек) 

Тематические классные часы о здо-
ровье 

20% (40 человек) 

Внеклассные акции 10% (20 человек) 

2. Какие методы обуче-
ния о здоровье тебе ка-
жутся самыми интерес-
ными и полезными? 

Игры, квесты, викторины 35% (70 человек) 

Проектная деятельность 25% (50 человек) 

Встречи с врачами, спортсменами 20% (40 человек) 

Использование цифровых платформ 
и приложений 

15% (30 человек) 

Лекции и беседы 5% (10 человек) 
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В результате исследования было выявлено, что, по мнению многих школьников, спортивные и 
активные мероприятия наиболее эффективно способствуют укреплению здоровья. Это говорит о важ-
ности развития физической активности и расширения возможностей для занятий спортом в школе. А 
среди методов обучения наиболее интересными и полезными для подростков оказались игровые и ин-
терактивные форматы, а также проектная деятельность. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что состояние здоровья подрастающего поколения 
является актуальной и серьёзной проблемой, требующей комплексного и системного подхода. Инте-
грация гигиенических, образовательных и психосоциальных факторов в повседневную практику обра-
зовательных учреждений является единственным эффективным путём к обеспечению здоровья и бла-
гополучия подрастающего поколения. В настоящее время особое значение уделяется внедрению ин-
новационных методик и цифровых технологий в образовательный процесс и уже устоявшиеся методи-
ки продвижения гигиены и ЗОЖ среди школьников. Только такой комплексный подход при сотрудниче-
стве всех сторон поможет подтолкнуть на формирование у обучающихся осознанного, правильного 
распорядка жизни при непосредственном соблюдении гигиенических норм. 
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Аннотация: Цель. Разработать и валидировать комплексную платформу принятия клинических реше-
ний на базе искусственного интеллекта для оценки риска 15 угрожающих жизни состояний в неотлож-
ной медицине с интеграцией патофизиологических механизмов, байесовских вычислений и методов 
Монте-Карло. Методы. Платформа построена на архитектуре Python со Streamlit-интерфейсом, SQLite-
базой данных и специализированными вычислительными модулями для каждого состояния, интегри-
рующими ключевые патофизиологические параметры. Статистическая валидация проведена на 150 
000 симулированных клинических сценариев (по 10 000 на калькулятор) и 158 реальных клинических 
случаях с использованием матриц ошибок, ROC-анализа и байесовского обновления вероятностей. 
Результаты. Система продемонстрировала среднюю точность 98,7% (95% ДИ: 98,5–98,9%), чувстви-
тельность 94,4% (95% ДИ: 93,8–95,0%) и специфичность 99,0% (95% ДИ: 98,8–99,2%) по 15 калькуля-
торам. Площадь под ROC-кривой составила 0,984. В проспективной валидации на 158 пациентах си-
стема показала точность 94,3%, сократила время принятия решений на 23 минуты и обеспечила ран-
нее выявление критических состояний в среднем на 4,2 часа. Заключение. Разработанная платформа 
представляет собой клинически валидированный инструмент поддержки принятия решений в неотлож-
ной медицине, интегрирующий патофизиологическое обоснование с вычислительными методами для 
улучшения ранней диагностики и оптимизации лечения при 15 критических состояниях. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, неотложная медицина, патофизиология, клиническая 
поддержка принятия решений, байесовский вывод, сепсис, синдром лизиса опухоли, ДВС-синдром 

 
ПАТОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ОБОСНОВАНИЕ И КЛИНИЧЕСКАЯ ВАЛИДАЦИЯ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ 

СИСТЕМЫ ДЛЯ ДИАГНОСТИКИ 15 НЕОТЛОЖНЫХ СОСТОЯНИЙ 
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Abstract: Objective. To develop and validate a comprehensive AI-driven clinical decision support platform for 
risk assessment of 15 life-threatening conditions in emergency medicine, integrating pathophysiological 
mechanisms, Bayesian computations, and Monte Carlo methods. Methods. The platform was built on a Python 
architecture with Streamlit interface, SQLite database, and condition-specific computational modules 
incorporating key pathophysiological parameters. Statistical validation was performed on 150,000 simulated 
clinical scenarios (10,000 per calculator) and 158 real clinical cases using confusion matrices, ROC analysis, 
and Bayesian probability updating. Results. The system demonstrated mean accuracy of 98.7%  (95% CI: 
98.5–98.9%), sensitivity of 94.4% (95% CI: 93.8–95.0%), and specificity of 99.0% (95% CI: 98.8–99.2%) 
across 15 calculators. The area under the ROC curve was 0.984. In prospective validation on 158 patients, the 
system showed 94.3% accuracy, reduced decision-making time by 23 minutes, and enabled early detection of 
critical conditions by an average of 4.2 hours. Conclusion. The developed platform provides a clinically 
validated decision support tool for emergency medicine that integrates pathophysiological reasoning with 
computational methods to improve early diagnosis and treatment optimization across 15 critical conditions. 
Keywords: artificial intelligence, emergency medicine, pathophysiology, clinical decision support, Bayesian 
inference, sepsis, tumor lysis syndrome, disseminated intravascular coagulation 

 
Introduction 
Emergency departments worldwide face increasing pressures from rising patient volumes, clinical com-

plexity, and the need for rapid, accurate decision-making. Time-sensitive conditions such as sepsis, acute my-
ocardial infarction, and stroke require immediate recognition and intervention, yet diagnostic delays remain 
common, contributing to preventable morbidity and mortality [1,2]. The pathophysiological cascades underlying 
these conditions share common themes: dysregulated inflammation, microvascular dysfunction, cellular injury, 
and metabolic derangements that evolve rapidly over hours. 

The integration of artificial intelligence into emergency medicine has emerged as a promising solution to 
augment clinical decision-making. Machine learning algorithms have demonstrated ability to predict deteriora-
tion, identify high-risk patients, and optimize resource allocation [3,4]. However, many existing systems focus 
on single conditions, lack comprehensive pathophysiological integration, or fail to validate against real-world 
clinical outcomes [5]. 

The proposed system addresses these gaps by providing a unified platform for risk assessment of 15 
life-threatening conditions. The platform integrates evidence-based scoring systems including SOFA, qSOFA, 
TIMI, NIHSS, Glasgow-Blatchford, ISTH, Ranson's criteria, Berlin criteria, and KDIGO, along with Bayesian 
probability engines for dynamic risk updating, Monte Carlo simulations for uncertainty quantification, and 
treatment recommendation algorithms based on current guidelines. 

This article presents the comprehensive statistical validation of the system using both simulated and re-
al-world clinical data, with detailed performance metrics and pathophysiological correlations for each of the 15 
calculators. 

Methods 
System Architecture 
The platform was constructed using a modular architecture with the following integrated components: a 
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Streamlit-based web interface for the frontend layer, 15 specialized medical calculators with a Bayesian prob-
ability engine for the business logic layer, an SQLite database for patient records and calculation history, inter-
active 3D anatomical models and risk waveforms for the visualization layer, and a mathematical engine sup-
porting Bayesian inference and Monte Carlo simulations. 

 

 
 Fig 1. Python Interface for the Mathematical Calculation Engine 

 
Validation Dataset Composition 
The validation framework employed two complementary datasets. The simulated dataset included 

150,000 cases with 10,000 per calculator across 15 calculators. Of these, 60% were synthetic data based on 
published clinical trials, 25% were real-world electronic health record data patterns, and 15% were expert-
curated edge cases. The prospective clinical dataset included 158 real patient encounters across multiple 
emergency department settings, covering sepsis (28 cases), acute myocardial infarction (19), acute stroke 
(15), tumor lysis syndrome (12), acute respiratory distress syndrome (11), acute kidney injury (14), gastrointes-
tinal bleeding (13), and other conditions (46). The gold standard was final clinical diagnosis confirmed by an 
expert panel. 

Results 
Overall System Performance 
The system demonstrated excellent performance across all 15 calculators. Table 1 summarizes the 

overall metrics. 
 

Table 1 
Overall statistical performance across 15 calculators (n=150,000 simulated cases) 

Metric Value 95% Confidence Interval 

Mean Accuracy 98.7% 98.5–98.9% 

Mean Sensitivity 94.4% 93.8–95.0% 

Mean Specificity 99.0% 98.8–99.2% 

Mean AUC-ROC 0.984 0.981–0.987 

Positive Predictive Value 92.8% 92.1–93.5% 

Negative Predictive Value 99.2% 99.0–99.4% 
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Condition-Specific Performance 
 

Table 2 
Performance metrics by medical condition 

Condition Accuracy Sensitivity Specificity AUC-ROC 

Tumor Lysis Syndrome 98.6% 96.1% 98.8% 0.987 

Sepsis 97.8% 93.4% 98.4% 0.976 

ARDS 98.3% 94.1% 98.7% 0.981 

DIC 98.8% 95.2% 99.1% 0.984 

Acute Kidney Injury 98.7% 96.2% 99.0% 0.989 

GI Bleed 98.1% 93.3% 98.7% 0.978 

Acute Stroke 98.6% 95.1% 98.9% 0.985 

Acute Myocardial Infarction 98.4% 94.6% 98.9% 0.982 

Hypercalcemia 98.9% 94.3% 99.2% 0.986 

Neutropenic Fever 98.3% 93.8% 98.8% 0.979 

Cardiac Tamponade 99.5% 94.1% 99.7% 0.991 

Pulmonary Embolism 98.8% 93.9% 99.2% 0.983 

Status Epilepticus 99.3% 93.8% 99.5% 0.988 

Acute Pancreatitis 98.6% 94.0% 99.0% 0.981 

Aortic Dissection 99.7% 93.4% 99.8% 0.992 

MEAN 98.7% 94.4% 99.0% 0.984 

 
Pathophysiology of Key Conditions and System Integration 
Tumor Lysis Syndrome 
Tumor lysis syndrome represents a profound metabolic emergency resulting from rapid destruction of 

malignant cells, typically following chemotherapy for highly proliferative tumors such as Burkitt lymphoma, 
acute lymphoblastic leukemia, and diffuse large B-cell lymphoma. The pathophysiological cascade begins with 
massive release of intracellular contents into the systemic circulation. Purine nucleotides are catabolized to 
uric acid, leading to acute urate nephropathy through intratubular crystal deposition and renal vasoconstriction. 
Potassium release causes life-threatening hyperkalemia, predisposing to ventricular arrhythmias and cardiac 
arrest. Phosphate release leads to hyperphosphatemia, which complexes with calcium to form calcium phos-
phate crystals in renal tubules, simultaneously causing hypocalcemia with neuromuscular irritability, tetany, 
and QT prolongation. 

 

 
Fig 2. Tumor Lysis Syndrome Calculator 
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The system integrates these pathophysiological parameters with weighted scoring. Uric acid levels 
above 8 mg/dL receive 15 to 35 points depending on severity. Potassium above 6 mmol/L receives 12 to 30 
points. Creatinine doubling receives 15 to 25 points. Phosphate above 6 mg/dL receives 20 points. High-grade 
lymphoma and Burkitt lymphoma receive additional weighting of 15 to 20 points reflecting their high prolifera-
tive fraction and tumor lysis syndrome risk. The Bayesian engine updates risk probability based on the tem-
poral sequence of laboratory abnormalities, recognizing that the order of metabolic derangements predicts 
clinical trajectory. 

 
Sepsis 
Sepsis pathophysiology centers on a dysregulated host response to infection, triggering simultaneous 

pro-inflammatory and anti-inflammatory cascades. Pathogen-associated molecular patterns and damage-
associated molecular patterns activate pattern recognition receptors including Toll-like receptors and NOD-like 
receptors, initiating a cytokine storm with interleukin-1β, interleukin-6, tumor necrosis factor-alpha, and high-
mobility group box 1. This leads to endothelial activation with increased vascular permeability, capillary leak, 
and relative hypovolemia.  

The system implements the full SOFA score with component weighting for respiratory, coagulation, liver, 
cardiovascular, central nervous system, and renal function. For rapid bedside assessment, qSOFA evaluates 
respiratory rate of 22 breaths per minute or higher, altered mental status, and systolic blood pressure of 100 
mmHg or lower. Clinical risk factors include immunosuppression adding 15 points, organ dysfunction adding 
20 points, elevated lactate adding 25 points, and central line presence adding 10 points. The Bayesian module 
tracks lactate clearance kinetics, recognizing that failure to clear lactate by 10% over two hours indicates per-
sistent hypoperfusion despite volume resuscitation. 

Disseminated Intravascular Coagulation 
Disseminated intravascular coagulation represents a systemic thrombohemorrhagic disorder character-

ized by widespread activation of coagulation, consumption of clotting factors, and secondary fibrinolysis. The 
pathophysiological trigger is excessive thrombin generation mediated by tissue factor expression on endothe-
lial cells and monocytes. This results in microvascular thrombosis with end-organ damage, simultaneous de-
pletion of platelets and coagulation factors through consumptive coagulopathy, and activation of the fibrinolytic 
system with plasmin generation, producing elevated D-dimers and fibrin degradation products.  

The system implements the ISTH scoring system. Platelet count above 100,000 receives 0 points, be-
tween 50,000 and 100,000 receives 1 point, and below 50,000 receives 2 points. Fibrinogen level above 1.0 
g/L receives 0 points and at or below 1.0 g/L receives 1 point. PT/INR prolongation below 1.3 receives 0 
points, between 1.3 and 1.7 receives 1 point, and above 1.7 receives 2 points. D-dimer elevation below 0.4 
receives 0 points, between 0.4 and 4.0 receives 2 points, and above 4.0 receives 3 points. Clinical risk mult i-
pliers include sepsis with a factor of 1.3, malignancy with a factor of 1.25, and obstetric complications with a 
factor of 1.25. The Bayesian engine models the temporal evolution from hypercoagulable to hypocoagulable 
phase, recognizing that overt disseminated intravascular coagulation represents late-stage decompensation. 

Acute Respiratory Distress Syndrome 
Acute respiratory distress syndrome pathophysiology involves diffuse alveolar damage with disruption of 

the alveolar-capillary barrier. The inciting event, which may be pneumonia, sepsis, aspiration, trauma, or pan-
creatitis, triggers neutrophil recruitment and activation, release of reactive oxygen species and proteases, and 
formation of hyaline membranes composed of fibrin and cellular debris.  

The system implements Berlin criteria with oxygenation stratification. Mild acute respiratory distress 
syndrome with a P/F ratio between 200 and 300 carries 60% risk. Moderate with a P/F ratio between 100 and 
200 carries 80% risk. Severe with a P/F ratio below 100 carries 100% risk. Bilateral opacities on radiography 
add 40 points. The system subtracts 10 points for pleural effusions and 15 points for cardiomegaly as these 
suggest cardiac etiology. Timing from symptom onset within seven days of known clinical insult is required. 
Clinical risk factors include pneumonia adding 25 points, sepsis adding 30 points, aspiration adding 20 points, 
and trauma adding 15 points. 
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Prospective Clinical Validation 
 

Table 3 
Prospective clinical validation results (n=158 real patients) 

Metric Value 

Overall Accuracy 94.3% 

Sensitivity 91.7% 

Specificity 96.1% 

Physician Acceptance Rate 82.9% 

Average Time Savings per Case 23 minutes 

Early Detection Advantage 4.2 hours 

 
For sepsis detection across 28 cases, the system achieved 92.9% accuracy with early detection occur-

ring 3.8 hours before clinical suspicion and appropriate antibiotic initiation in 96.4% of cases. For acute myo-
cardial infarction detection across 19 cases, accuracy was 94.7% with TIMI risk score correlation of 0.89 and 
appropriate cardiac catheterization laboratory activation in all STEMI cases. 

Discussion 
The proposed system represents a significant advancement in artificial intelligence-driven clinical deci-

sion support for emergency medicine. The system achieved high diagnostic accuracy of 98.7% mean, excel-
lent sensitivity of 94.4%, and near-perfect specificity of 99.0% across 15 life-threatening conditions. These 
metrics compare favorably with existing single-condition tools and demonstrate the feasibility of comprehen-
sive multi-condition platforms. 

Several findings merit special attention from a pathophysiological perspective. First, the system consist-
ently outperformed standard clinical assessment tools, with area under the ROC curve improvements of 0.127 
to 0.138 across conditions. This suggests that integrated, multi-parameter Bayesian approaches capture the 
complex, nonlinear interactions between organ systems that characterize critical illness—interactions that sim-
ple screening tools inherently miss. For example, the combination of thrombocytopenia and prolonged PT/INR 
in disseminated intravascular coagulation carries synergistic diagnostic weight beyond either parameter alone, 
reflecting the simultaneous activation of coagulation and consumption of clotting factors. 

Second, the early detection advantage of 4.2 to 8.1 hours has profound pathophysiological implications. 
In sepsis, each hour delay in antibiotic administration increases mortality by 7.6%. The 4.8-hour advantage 
therefore represents a potential absolute mortality reduction of approximately 36%. In acute kidney injury, the 
8.1-hour advantage allows intervention during the subclinical injury phase, before the 50% reduction in glo-
merular filtration rate required for serum creatinine to rise, when renal tubules are still capable of repair. 

Third, the high negative predictive value of 99.2% is clinically valuable for ruling out conditions with high 
pretest probability. For a patient with suspected tumor lysis syndrome, a negative result effectively excludes 
clinically significant metabolic derangements, preventing unnecessary rasburicase administration and ICU 
admission.  

Pathophysiological Correlations with System Outputs 
The system's risk scores correlate with specific pathophysiological states. In sepsis, a risk score above 

75% corresponds to septic shock with vasopressor requirement, reflecting cardiovascular decompensation 
from cytokine-mediated vasoplegia and myocardial depression. In tumor lysis syndrome, a risk score above 
80% predicts severe hyperuricemia above 10 mg/dL with oliguric acute kidney injury, representing intratubular 
crystal deposition and renal vasoconstriction. In disseminated intravascular coagulation, a risk score above 
70% indicates overt disseminated intravascular coagulation with concurrent thrombosis and bleeding, repre-
senting complete decompensation of coagulation homeostasis. In acute respiratory distress syndrome, a risk 
score above 90% correlates with a P/F ratio below 100 and diffuse bilateral opacities, reflecting severe alveo-
lar-capillary barrier disruption and hyaline membrane formation. 
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Conclusion 
The developed platform provides a clinically validated, pathophysiologically grounded decision support 

tool for emergency medicine. The system successfully integrates 15 condition-specific risk calculators with 
Bayesian probability engines and Monte Carlo simulations. Statistical validation on 150,000 simulated cases 
and 158 real patients demonstrated mean accuracy of 98.7%, sensitivity of 94.4%, and specificity of 99.0%, 
with significant improvements over standard care as evidenced by an area under the ROC curve improvement 
of 0.127.  

 

 
Fig 3. The Graphical Representation of the TLS CALCULATOR 

 
Clinical impact metrics showed early detection advantages of 4.2 to 8.1 hours, time savings of 23 

minutes per case, and a high negative predictive value of 99.2% enabling confident exclusion of critical condi-
tions. The integration of pathophysiological mechanisms—from cytokine cascades in sepsis to intratubular 
crystal deposition in tumor lysis syndrome to alveolar barrier disruption in acute respiratory distress syn-
drome—provides the scientific foundation for the system's risk calculations.  
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Аннотация: Грипп — одна из наиболее социально и экономически значимых инфекционных болезней в 
структуре заболеваемости населения Российской Федерации. Его высокая контагиозность, аэрозоль-
ный механизм передачи, сезонность и антигенная изменчивость вирусов обусловливают ежегодные 
эпидемические подъёмы и риск тяжёлых осложнений. В работе проведён ретроспективный анализ кли-
нико-эпидемиологических особенностей гриппа в Астраханской области — регионе с особыми природ-
но-климатическими условиями, высокой долей городского населения, развитой транспортной инфра-
структурой и значительными миграционными потоками. Эти факторы создают предпосылки для интен-
сивной циркуляции респираторных патогенов. Цель исследования - изучить динамику, возрастно-
половую и территориальную структуру, клинические проявления и этиологический профиль гриппа в 
Астраханской области за 2017-2023 гг., а также провести сравнительную оценку эпидемиологической 
ситуации с показателями Южного федерального округа и Российской Федерации в целом. 
Ключевые слова: грипп, эпидемиология, заболеваемость, Астраханская область, клинико-
эпидемиологические особенности, антигенная изменчивость. 
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Abstract: Influenza is one of the most socially and economically significant infectious diseases in the structure 
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of morbidity in the Russian Federation. Its high contagiousness, aerosol transmission mechanism, seasonality, 
and antigenic variability of viruses cause annual epidemic surges and the risk of severe complications. The 
paper provides a retrospective analysis of the clinical and epidemiological features of influenza in the Astra-
khan Region, a region with special natural and climatic conditions, a high proportion of the urban population, a 
developed transport infrastructure, and significant migration flows. These factors create the preconditions for 
the intensive circulation of respiratory pathogens. The purpose of the study is to examine the dynamics, age-
sex and territorial structure, clinical manifestations, and etiological profile of influenza in the Astrakhan Region 
for 2017-2023, as well as to conduct a comparative assessment of the epidemiological situation with the indi-
cators of the Southern Federal District and the Russian Federation. 
Keywords: influenza, epidemiology, morbidity, Astrakhan Region, clinical and epidemiological features, anti-
genic variability. 

 
Введение. Грипп остается одной из наиболее социально и экономически значимых инфекцион-

ных болезней в структуре заболеваемости населения Российской Федерации. Высокая контагиозность, 
аэрозольный механизм передачи, выраженная сезонность и способность вирусов гриппа к постоянной 
антигенной изменчивости обусловливают ежегодные эпидемические подъемы, формирование коллек-
тивного иммунитета на ограниченный срок и риск развития тяжелых осложнений со стороны дыхатель-
ной и сердечно-сосудистой систем. В условиях глобализации транспортных потоков и активной внут-
ренней миграции эпидемиологический процесс приобретает черты синхронности на масштабах круп-
ных географических регионов, однако локальные особенности климата, плотности населения, органи-
зации здравоохранения и охвата иммунизацией формируют региональную специфику заболеваемости. 

Астраханская область, расположенная в южной части европейской территории России, характе-
ризуется особыми природно-климатическими условиями, высокой долей городского населения, разви-
той транспортной инфраструктурой и значительными миграционными потоками, что создает предпо-
сылки для интенсивной циркуляции респираторных патогенов. В связи с этим актуальным представля-
ется ретроспективный анализ клинико-эпидемиологических особенностей гриппа в данном регионе с 
сопоставлением полученных данных со среднерегиональными и общероссийскими показателями. Цель 
работы заключалась в изучении динамики, возрастно-половой и территориальной структуры, клиниче-
ских проявлений и этиологического профиля гриппа в Астраханской области за период 2017–2023 гг., а 
также в сравнительной оценке эпидемиологической ситуации с показателями Южного федерального 
округа и Российской Федерации в целом. 

Материалы и методы 
Материалом исследования послужили официальные данные федерального государственного 

статистического наблюдения за 2017–2023 гг., включая форму № 2 Сведения об инфекционных и пара-
зитарных заболеваниях, форму № 5 Сведения о профилактических прививках, форму № 6 Сведения о 
контингентах привитых, а также карты эпидемиологического обследования, медицинские карты стаци-
онарных больных инфекционных профилей и результаты лабораторной диагностики. В исследование 
включены только лабораторно подтвержденные случаи гриппа. 

Лабораторная верификация диагноза проводилась молекулярно-генетическим методом полиме-
разной цепной реакции с использованием специализированных тест-систем, а также серологическими 
методами в парных сыворотках крови. Типирование циркулирующих штаммов осуществлялось в рам-
ках национального мониторинга с последующей отправкой репрезентативных изолятов в референс-
центры. 

Статистическая обработка данных включала расчет интенсивных показателей заболеваемости 
на 100 тыс. населения, темпов роста, анализ возрастно-половой структуры, территориального распре-
деления и клинической симптоматики. Сравнительный анализ проводился с использованием офици-
альных данных Роспотребнадзора по Российской Федерации и Южному федеральному округу. Обра-
ботка массивов информации выполнена с применением табличного процессора Microsoft Office Excel 
2019 и стандартных методов вариационной статистики. 
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Результаты и обсуждение 
Динамика заболеваемости и показатели интенсивности эпидемического процесса 
За период с 2017 по 2023 гг. на территории Астраханской области зарегистрировано 7551 случай 

гриппа. Среднемноголетний показатель заболеваемости составил 108,37 на 100 тыс. населения. Дан-
ный уровень существенно превышает общероссийские показатели, которые за аналогичный период 
составили 53,02 на 100 тыс. населения (превышение в 2,04 раза), и значения по Южному федерально-
му округу, равные 35,48 на 100 тыс. населения (превышение в 3,05 раза). Подобная диспропорция ука-
зывает на наличие региональных факторов, способствующих более интенсивной трансляции возбуди-
теля, среди которых можно выделить высокую плотность контактов в урбанизированных зонах, сезон-
ную миграционную активность и особенности климатического режима, влияющие на сроки начала и 
продолжительность эпидсезона. 

Эпидемиологический процесс носил выраженный волнообразный характер, напрямую зависящий 
от смены доминирующих антигенных вариантов вируса. Наиболее значимый подъем заболеваемости 
отмечен в 2022 году, когда интенсивный показатель достиг 126,54 на 100 тыс. населения, что в 4,6 раза 
превысило уровень предыдущего сезона. В то же время в 2021 году лабораторно подтвержденная за-
болеваемость гриппом в регионе отсутствовала. Подобная динамика полностью совпадает с общена-
циональными тенденциями и объясняется введением комплекса неспецифических противоэпидемиче-
ских мероприятий в период пандемии новой коронавирусной инфекции, включая масочный режим, 
ограничение массовых мероприятий, дистанционное обучение и социальное дистанцирование, кото-
рые временно прервали цепи передачи гриппозных вирусов. Последующий рост заболеваемости в 
2022 году отражает компенсаторный характер эпидемического процесса на фоне снижения популяци-
онного иммунитета и восстановления допандемических социальных контактов. 

Этиологическая структура и циркуляция штаммов 
Мониторинг циркуляции возбудителя продемонстрировал классическую цикличность, обусловлен-

ную антигенным дрейфом и сменой доминирующих подтипов. В эпидемический сезон 2022 года этиоло-
гическая структура гриппа в Астраханской области характеризовалась резким преобладанием вируса 
гриппа А подтипа H1N1, на долю которого пришлось 94,6% всех верифицированных случаев. Вирус грип-
па А подтипа H3N2 зарегистрирован в 3,6% случаев, вирус гриппа типа В линии Ямагата выявлен в 1,8% 
случаев. Данная структура полностью синхронизирована с ситуацией в других субъектах Южного феде-
рального округа и в целом по стране, где в этот же период произошла замена циркулирующего варианта 
A(H3N2) на A(H1N1), что традиционно сопровождается более выраженными эпидемическими подъемами 
из-за отсутствия предшествующего специфического иммунитета в значительной части популяции. Высо-
кая доля пандемического варианта A(H1N1)pdm09 объясняет значительный темп роста заболеваемости 
и подтверждает роль антигенной новизны как главного драйвера эпидемического процесса. 

Возрастно-половая характеристика заболевших 
Анализ возрастной структуры показал устойчивое преобладание детей и подростков в структуре 

заболеваемости. За период 2017–2021 гг. лица в возрасте до 17 лет составили 67,1% от общего числа 
зарегистрированных случаев. В периоды максимальной эпидемической активности заболеваемость в 
детской когорте превышала таковую у взрослого населения в 1,77–1,93 раза. При сравнении с регио-
нальными и федеральными показателями установлено, что заболеваемость детей в Астраханской об-
ласти превышает среднероссийский уровень в 1,4 раза и показатели Южного федерального округа в 
2,07 раза. Подобная закономерность обусловлена регулярным пребыванием детей в организованных 
коллективах (дошкольные и общеобразовательные учреждения), особенностями формирования им-
мунного ответа в детском возрасте и недостаточным уровнем специфической профилактики. Диапазон 
возраста заболевших варьировал от 7 месяцев до 89 лет, что подтверждает универсальную восприим-
чивость всех возрастных групп при отсутствии специфического иммунитета. 

По половому признаку в исследуемой когорте преобладали лица мужского пола, составившие 
62,2% от общего числа заболевших. Данная особенность может быть связана с различиями в обраще-
нии за медицинской помощью, профессиональной активностью и поведенческими факторами, однако 
требует дальнейшего изучения в рамках более масштабных когортных исследований. 
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Территориальное распределение случаев 
Эпидемический процесс отличался выраженной территориальной неравномерностью с четкой 

урбанистической ориентацией. В городской черте Астраханской области зарегистрировано 94,3% всех 
случаев гриппа (4461 случай), тогда как на долю сельских районов пришлось лишь 5,7% (272 случая). 
Интенсивный показатель заболеваемости в городах превышал сельские значения в 16,7 раза. Внутри 
городской агломерации наибольшая нагрузка пришлась на Ленинский район (30,7% случаев, из них 
69,7% дети), Советский район (28,5%, 66,2% дети) и Кировский район (22,9%, 71,0% дети). Минималь-
ные показатели отмечены в Трусовском районе (17,9%). В сельской местности максимальное число 
случаев выявлено в Камызякском (20,0%) и Наримановском (17,8%) районах, тогда как в Енотаевском 
районе лабораторно подтвержденные случаи гриппа за весь период исследования не регистрирова-
лись. 

Подобная пространственная дифференциация характерна для большинства регионов Юга Рос-
сии и объясняется высокой плотностью населения, интенсивными ежедневными маятниковыми мигра-
циями, развитой сетью образовательных и медицинских учреждений в крупных городах, а также более 
ранним выявлением и лабораторной верификацией случаев в стационарных условиях городских кли-
ник. В сельских локациях отмечается снижение плотности контактов, однако сохраняется риск завозных 
случаев и формирования локальных вспышек в условиях ограниченного доступа к экспресс-
диагностике. 

Клиническая картина заболевания 
Клинические проявления гриппа у пациентов всех возрастных групп соответствовали классиче-

скому описанию инфекционного токсикоза и катарального синдрома. Обязательным симптомом у 100% 
больных выступало повышение температуры тела до 38–39°C. Боль в горле регистрировалась у 84,2% 
взрослых и 94,2% детей. Ринит и заложенность носа отмечены у 90,2% взрослых и 97,5% детей. Ми-
алгии и артралгии были более характерны для взрослых (99,9%), тогда как у детей данный симптом 
встречался реже (87,7%). Головная боль локализованной или диффузной природы выявлялась у 99,6% 
взрослых и 98,0% детей. 

Существенные возрастные различия наблюдались в проявлениях астенического синдрома: жа-
лобы на быструю утомляемость и общую слабость предъявляли 96,3% детей, в то время как среди 
взрослых аналогичные симптомы отмечали лишь 32,4–33,4% пациентов. Гастроинтестинальные про-
явления (рвота, диарея) носили спорадический характер и регистрировались у 6,7–12,4% взрослых и 
6,7–14,4% детей, что исключает их использование в качестве дифференциально-диагностических мар-
керов гриппа в данном регионе. Преобладание классического респираторно-токсического синдрома 
согласуется с данными по другим субъектам Южного федерального округа и подтверждает стабиль-
ность клинического фенотипа циркулирующих штаммов. 

Вакцинопрофилактика и организация противоэпидемических мероприятий 
Ключевым фактором сдерживания эпидемического процесса остается специфическая иммуно-

профилактика. Согласно нормативным требованиям Роспотребнадзора, уровень охвата вакцинацией 
против гриппа перед началом эпидсезона должен составлять не менее 60%. В Астраханской области 
за период 2017–2023 гг. данный показатель колебался в диапазоне 41–60%, систематически не дости-
гая целевых значений. Основными причинами низкого охвата выступают отказы населения от иммуни-
зации, связанные с недостаточной информированностью о безопасности и эффективности современ-
ных инактивированных вакцин, сезонные логистические задержки в поставках препаратов в отдельные 
муниципальные образования, а также наличие медицинских противопоказаний у части контингентов 
риска. 

Недостаточный уровень вакцинации, особенно среди детей, посещающих организованные кол-
лективы, способствует сохранению высокой восприимчивой прослойки и обусловливает интенсивность 
эпидемического процесса, многократно превышающую федеральные показатели. Для оптимизации 
ситуации необходимо внедрение адресных информационных кампаний, обеспечение бесперебойного 
снабжения вакцинами с августа месяца, расширение перечня прививочных пунктов в шаговой доступ-
ности и усиление эпидемиологического надзора в детских коллективах. 
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Влияние пандемических ограничений и перспективы развития диагностики 
Временное исчезновение лабораторно подтвержденного гриппа в 2021 году наглядно продемон-

стрировало эффективность неспецифических мер контроля воздушно-капельных инфекций. Однако 
последующий компенсаторный подъем заболеваемости в 2022 году выявил уязвимость системы ран-
него выявления инфекции. В настоящее время основная масса лабораторной диагностики гриппа в ре-
гионе осуществляется в стационарных условиях, что приводит к значительной доле нераспознанных 
случаев в амбулаторном звене, отсрочке назначения этиотропной терапии и формированию скрытых 
цепей передачи. Внедрение экспресс-диагностики на основе иммунохроматографических тестов и по-
лимеразной цепной реакции в поликлиническом звене, а также обучение врачей первичного звена ал-
горитмам дифференциальной диагностики гриппоподобных заболеваний позволят повысить эффек-
тивность эпидемиологического надзора и снизить нагрузку на стационары. 

Сравнительный анализ с регионами Юга России показывает, что Астраханская область сохраня-
ет статус территории с наиболее высокой интенсивностью эпидемического процесса по гриппу. Син-
хронность смены доминирующих штаммов, сезонность подъемов и структура клинических проявлений 
совпадают с общерегиональными тенденциями, однако количественные показатели заболеваемости, 
доля детского населения в структуре случаев и уровень урбанизации эпидпроцесса в Астраханской 
области статистически значимо превышают средние значения по Южному федеральному округу. Это 
указывает на необходимость дифференцированного подхода к планированию противоэпидемических 
мероприятий с учетом локальных демографических, миграционных и инфраструктурных особенностей. 

 
Заключение 
1. Астраханская область характеризуется стабильно высокими показателями заболеваемости 

гриппом, среднемноголетний уровень которых (108,37 на 100 тыс. населения) превышает общероссий-
ские значения в 2,04 раза и показатели Южного федерального округа в 3,05 раза. Эпидемический про-
цесс носит выраженный циклический характер, определяемый периодической сменой доминирующих 
антигенных вариантов вируса гриппа А подтипов H1N1 и H3N2. 

2. Наибольшая интенсивность заболеваемости регистрируется в детской возрастной группе (до 
17 лет), на которую приходится 67,1% всех случаев. Заболеваемость детей в регионе превышает сред-
нероссийский уровень в 1,4 раза и показатели Юга России в 2,07 раза, что обусловлено регулярным 
пребыванием в организованных коллективах и недостаточным уровнем специфической иммунопрофи-
лактики. 

3. Эпидемический процесс отличается выраженной территориальной неравномерностью с четкой 
урбанистической направленностью: 94,3% случаев гриппа локализовано в городской черте, где интен-
сивные показатели превышают сельские значения в 16,7 раз. Максимальная нагрузка приходится на 
крупные административные районы города Астрахани, что связано с высокой плотностью населения и 
активными маятниковыми миграциями. 

4. Клиническая картина заболевания характеризуется классическим сочетанием фебрильной ли-
хорадки, катарального синдрома и выраженного инфекционного токсикоза. Возрастные особенности 
проявляются в преобладании астенического синдрома у детей и миалгического компонента у взрослых. 
Пандемия новой коронавирусной инфекции временно прервала циркуляцию вируса гриппа в 2021 году, 
однако в последующие годы отмечен компенсаторный подъем заболеваемости, синхронизированный 
со сменой доминирующего штамма на A(H1N1)pdm09. 

5. Уровень вакцинопрофилактики в регионе (41–60%) систематически не достигает целевого по-
казателя в 60%, что способствует сохранению высокой восприимчивой прослойки. Для снижения ин-
тенсивности эпидемического процесса необходимы: обеспечение ранней и бесперебойной поставки 
вакцин, расширение охвата иммунизацией в детских коллективах и группах риска, внедрение экспресс-
лабораторной диагностики в амбулаторно-поликлиническом звене, а также разработка региональных 
дифференцированных алгоритмов эпидемиологического надзора с учетом урбанистических и сельских 
особенностей территории. 
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Аннотация: В статье представлены результаты эмпирического исследования взаимосвязи между 
уровнем тревожности и успешностью профессиональной адаптации студентов медицинского универси-
тета в условиях пандемии COVID-19. Особое внимание уделено гендерным различиям в проявлении 
тревожных состояний. Установлено, что более половины респондентов (54,5%) демонстрируют клини-
чески выраженную тревогу, причём женщины составляют основную группу риска (58,8% женщин против 
44,4% мужчин). Полученные данные обосновывают необходимость внедрения гендерно-
ориентированных программ психологической поддержки в образовательный процесс медицинских ву-
зов. 
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Annotation: The article presents the results of an empirical study of the relationship between the level of anx-
iety and the success of professional adaptation of medical university students in the context of the COVID-19 
pandemic. Special attention is paid to gender differences in the manifestation of anxiety states. It was found 
that more than half of the respondents (54.5%) demonstrate clinically pronounced anxiety, with women being 
the main risk group (58.8% of women versus 44.4% of men). The obtained data substantiate the need to im-
plement gender-oriented psychological support programs in the educational process of medical universities. 
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Введение 
Период обучения в медицинском университете традиционно рассматривается как один из наибо-

лее стрессогенных этапов профессионального становления личности. Студенты вынуждены одновре-
менно осваивать большой объём теоретического материала, формировать клинические навыки и адап-
тироваться к условиям реальной медицинской практики. Введение ограничительных мер в связи с пан-
демией COVID-19 многократно усилило психоэмоциональную нагрузку: дистанционный формат обуче-
ния, дефицит непосредственного контакта с пациентами, страх заражения и неопределённость про-
фессионального будущего стали дополнительными стресс-факторами [1, 3]. 

Профессиональная адаптация будущего врача представляет собой многоуровневый процесс 
включения в профессию через усвоение знаний, норм и ценностей медицинского сообщества. Тревож-
ность, выступая устойчивой личностной характеристикой, способна существенно деформировать этот 
процесс, снижая когнитивную гибкость, ухудшая концентрацию внимания и провоцируя эмоциональное 
выгорание уже на этапе обучения [2, 4]. Вместе с тем, именно своевременное выявление высокого 
уровня тревожности позволяет предотвратить развитие клинических форм тревожных расстройств и 
депрессии. 

Несмотря на признание важности проблемы, остаётся недостаточно изученным вопрос о том, как 
именно пол студента модерует связь между тревожностью и показателями профессиональной адапта-
ции. Настоящее исследование направлено на восполнение этого пробела. 

Цель работы — оценить распространённость различных уровней тревожности среди студентов-
медиков в постпандемийный период и выявить гендерные особенности тревожных проявлений как 
предикторов дезадаптации. 

 
Материалы и методы 
Исследование выполнено на базе Астраханского государственного медицинского университета в 

2023–2024 гг. В выборку вошли 133 студента пятого курса педиатрического факультета. Средний воз-
раст респондентов — 22,4 года. Гендерный состав: 72,9% (n=97) женщин, 27,1% (n=36) мужчин. 

 
Инструментарий. Для оценки уровня тревожности использовалась Госпитальная шкала тревоги и 

депрессии (HADS) в валидированной русскоязычной версии. Шкала позволяет дифференцировать: 
– нормальный уровень тревожности (0–7 баллов); 
– субклинически выраженную тревогу (8–10 баллов); 
– клинически значимую тревогу (11–21 балл). 
Статистический анализ. Данные обработаны с помощью описательной статистики (процентное 

распределение, сравнение долей). Ввиду категориального характера переменных использован крите-
рий χ² Пирсона для оценки значимости различий между половыми группами. Уровень значимости при-
нят p<0,05. 

Этические аспекты. Все участники дали информированное согласие на анонимное анкетирова-
ние. Исследование не нарушало принципов биоэтики. 

Результаты исследования. По итогу было проведено распределение студентов медицинских ву-
зов, которые прошли анкетирование, по уровням тревожности (табл. 1). 

Внутригрупповой анализ 
Среди женщин нормальный уровень тревожности зафиксирован у 24,7%, субклиническая трево-

га — у 16,5%, клиническая тревога — у 58,8%. 
Среди мужчин норма выявлена у 33,3%, субклиническая тревога — у 22,2%, клиническая трево-

га — у 44,4%. 
Таким образом, более половины женщин (58,8%) демонстрируют клинически значимую тревогу, 
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тогда как среди мужчин этот показатель составляет 44,4%. Различия статистически высокозначимы 
(p<0,001). Обращает на себя внимание, что субклиническая тревога, будучи пограничным состоянием, 
регистрируется у мужчин чаще (22,2% против 16,5% у женщин), что может указывать на более позднее 
обращение мужчин за помощью или на разную репрезентацию тревожных переживаний. 

 
Таблица 1 

Частота встречаемости разных уровней тревожности в общей выборке и в разрезе пола 

Уровень тревожно-
сти 

Общая доля, % 
(n=133) 

Доля среди женщин, 
% (n=97) 

Доля среди мужчин, 
% (n=36) 

p (X²) 

Норма               
(<8 баллов)  

27,3% (36 чел.) 24,7% (24 чел.)  33,3% (12 чел.)  <0,05 

Субклиническая 
тревога (8–10)  

18,2% (24 чел.) 16,5% (16 чел.) 22,2% (8 чел.) <0,05 

Клиническая тревога 
(≥11)  

54,5% (73 чел.)  58,8% (57 чел.) 44,4% (16 чел.)  <0,001 

 
Обсуждение 
Полученные данные подтверждают, что тревожность среди студентов-медиков достигает крити-

ческих значений: 54,5% всей выборки имеют клиническую форму тревоги, что существенно превышает 
популяционные показатели (в среднем 10–15% среди молодёжи). Это согласуется с исследованиями, 
проведёнными в других медицинских университетах России и за рубежом [1, 3]. Пандемия COVID-19, 
по-видимому, выступила катализатором, обнажив хронические дефициты психологической поддержки в 
медицинском образовании. 

Особого внимания заслуживает гендерная асимметрия. Женщины в 1,3 раза чаще мужчин попа-
дают в категорию клинической тревоги (58,8% против 44,4%). Это не может быть объяснено только 
биологическими факторами (нейроэндокринная регуляция стресса). Вероятно, свою роль играют соци-
ально-психологические механизмы: более высокая рефлексивность женщин, культурно обусловленное 
разрешение на выражение тревоги, а также двойная нагрузка (учеба + семейные обязанности в воз-
расте 21–23 лет). Мужчины же чаще скрывают тревожность или переводят её в соматические жалобы, 
что может объяснить более высокую долю субклинической тревоги в их группе (22,2% против 16,5% у 
женщин). 

С практической точки зрения, клиническая тревога у 58,8% женщин-студенток является прямым 
предиктором профессиональной дезадаптации: снижение академической успеваемости, избегание 
клинических ситуаций, риск формирования синдрома эмоционального выгорания уже на этапе обуче-
ния. В то же время субклиническая тревога у мужчин (22,2%) может оставаться незамеченной, посколь-
ку внешне они могут выглядеть более «благополучными», но при этом испытывать значительный дис-
тресс. 

Ограничения исследования. Кросс-секционный дизайн не позволяет установить причинно-
следственные связи. Выборка ограничена одним вузом и одним факультетом. Самоотчётный характер 
шкалы HADS несёт риск социально желательных ответов, особенно у мужчин. 

Выводы и рекомендации 
1. Высокая распространённость тревожных расстройств. Более половины (54,5%) студентов-

медиков пятого курса имеют клинически значимый уровень тревожности, что требует незамедлитель-
ного внедрения системного психологического скрининга. 

2. Гендерная специфика. Женщины составляют основную группу риска: 58,8% из них демонстри-
руют клиническую тревогу. Мужчины чаще находятся в зоне субклинической тревоги (22,2% против 
16,5% у женщин), что предполагает разные стратегии помощи. 

3. Для практики: 
– Рекомендовано проводить обязательное тестирование по HADS дважды в год (начало и конец 

семестра) с обязательным последующим консультированием для студентов с баллом ≥11. 
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– Для женщин целесообразны групповые программы когнитивно-поведенческой терапии с фоку-
сом на перфекционизм и страх ошибки. 

– Для мужчин — краткосрочные психообразовательные модули, снижающие стигматизацию об-
ращения за помощью. 

4. Перспективы исследований. Необходимы лонгитюдные исследования, связывающие уровень 
тревожности на 1–2 курсах с показателями профессиональной адаптации (успеваемость, пропуски 
практики, результаты первичной аккредитации). Также важно изучить эффективность различных моде-
лей психологической поддержки в медицинских вузах. 
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Аннотация: В данной статье представлен аналитический обзор современных данных о химическом 
составе, фармакологических свойствах и токсикологической оценке Nigella sativa L. (черного тмина), 
рассматриваемой как перспективный источник биологически активных соединений растительного про-
исхождения. Повышенный интерес к данному растению обусловлен широким спектром его фармаколо-
гических эффектов, подтверждённых результатами экспериментальных и частично клинических иссле-
дований. В работе систематизированы сведения об основных группах действующих веществ, входящих 
в состав семян Nigella sativa, включая тимохинон, тимогидрохинон, дитимохинон, алкалоиды, сапонины, 
флавоноиды, фенольные соединения, жирные кислоты и эфирные масла. Особое внимание уделено 
thymoquinone как ключевому компоненту, определяющему значительную часть биологической активно-
сти растения. Рассматриваются механизмы реализации антиоксидантного, противовоспалительного, 
иммуномодулирующего, гепатопротекторного, нефропротекторного, антимикробного, антидиабетиче-
ского и противоопухолевого действия. Также анализируются данные о влиянии компонентов Nigella 
sativa на сигнальные пути, связанные с оксидативным стрессом, воспалительной реакцией, апоптозом 
и клеточной пролиферацией. Наряду с фармакологическими эффектами в статье обобщены сведения 
о безопасности применения растения, его потенциальной токсичности, дозозависимых эффектах и 
возможных ограничениях при использовании. Отмечено, что при рациональном применении препараты 
на основе Nigella sativa в целом характеризуются благоприятным профилем безопасности, однако тре-
буют дальнейшей стандартизации и углублённой токсикологической оценки. Полученные данные под-
тверждают значительный потенциал черного тмина как объекта фармакологических исследований и 
как перспективного компонента фитотерапевтических средств. 
Ключевые слова: Nigella sativa, thymoquinone, биологически активные соединения, фармакологиче-
ская активность, антиоксидантное действие, противовоспалительное действие, иммуномодулирующая 
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Abstract: This article presents an analytical review of current data on the chemical composition, pharmacolog-
ical properties, and toxicological assessment of Nigella sativa L. (black cumin), considered a promising source 
of biologically active compounds of plant origin. The growing interest in this plant is обусловлен its wide range 
of pharmacological effects, confirmed by experimental and partially clinical studies. The paper systematizes 
information on the main groups of active constituents present in Nigella sativa seeds, including thymoquinone, 
thymohydroquinone, dithymoquinone, alkaloids, saponins, flavonoids, phenolic compounds, fatty acids, and 
essential oils. Particular attention is paid to thymoquinone as the key component responsible for a significant 
part of the plant’s biological activity. The mechanisms underlying its antioxidant, anti-inflammatory, immuno-
modulatory, hepatoprotective, nephroprotective, antimicrobial, antidiabetic, and antitumor effects are dis-
cussed. The article also analyzes data on the influence of Nigella sativa components on signaling pathways 
associated with oxidative stress, inflammatory response, apoptosis, and cell proliferation. Along with pharma-
cological effects, the paper summarizes information on the safety of the plant’s use, its potential toxicity, dose-
dependent effects, and possible limitations in application. It is noted that, when used rationally, Nigella sativa-
based preparations generally demonstrate a favorable safety profile; however, they require further standardi-
zation and more in-depth toxicological evaluation. The obtained data confirm the considerable potential of 
black cumin both as an object of pharmacological research and as a promising component of phytotherapeutic 
agents. 
Keywords: Nigella sativa, thymoquinone, biologically active compounds, pharmacological activity, antioxidant 
effect, anti-inflammatory effect, immunomodulatory activity, toxicological assessment, phytotherapy, medicinal 
plants. 

 
Введение 
Лекарственные растения традиционно рассматриваются как важный источник биологически ак-

тивных соединений, обладающих широким спектром фармакологических эффектов. В последние деся-
тилетия наблюдается устойчивый рост интереса к фитотерапии, что обусловлено необходимостью по-
иска эффективных и относительно безопасных альтернатив синтетическим лекарственным средствам. 
В этом контексте особое внимание исследователей привлекают растения, характеризующиеся много-
образием химического состава и комплексным воздействием на различные физиологические системы 
организма. 

Одним из таких растений является Nigella sativa L. (черный тмин), широко используемое в тради-
ционной медицине различных стран Азии, Ближнего Востока и Северной Африки. Исторически данное 
растение применялось при лечении воспалительных заболеваний, нарушений обмена веществ, инфек-
ционных процессов и патологий желудочно-кишечного тракта. Современные исследования подтвер-
ждают, что терапевтический потенциал Nigella sativa обусловлен наличием комплекса биологически 
активных веществ, среди которых ключевую роль играет тимохинон [1]. 

Фитохимический состав Nigella sativa включает разнообразные классы соединений, такие как ал-
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калоиды, сапонины, флавоноиды, фенольные соединения, жирные кислоты и эфирные масла. Их со-
вокупное действие обеспечивает реализацию множества фармакологических эффектов, включая анти-
оксидантное, противовоспалительное, иммуномодулирующее, антимикробное и противоопухолевое 
действие. При этом механизмы действия данных соединений связаны с регуляцией сигнальных путей, 
вовлечённых в процессы оксидативного стресса, воспаления и клеточной пролиферации [2]. 

Несмотря на значительный объём накопленных данных, вопросы стандартизации растительного 
сырья, вариабельности химического состава и безопасности применения препаратов на основе Nigella 
sativa остаются недостаточно изученными. Особую актуальность приобретает оценка токсикологиче-
ского профиля растения, включая анализ дозозависимых эффектов и потенциальных рисков при дли-
тельном применении [3]. 

Таким образом, актуальность настоящего исследования обусловлена необходимостью система-
тизации современных данных о фармакологических свойствах и токсикологической оценке Nigella 
sativa с целью обоснования её дальнейшего использования в фармакологии и клинической практике. 

Материалы и методы 
Настоящее исследование выполнено в формате обзорно-аналитической работы, направленной 

на систематизацию современных данных о химическом составе, фармакологических свойствах и токси-
кологической оценке Nigella sativa L. В качестве источников информации использованы научные публи-
кации, индексируемые в международных базах данных PubMed, Scopus, а также материалы электрон-
ных библиотек eLIBRARY.ru и Google Scholar [4]. 

Отбор литературных источников осуществлялся по следующим критериям: наличие эксперимен-
тальных (in vitro, in vivo) или клинических данных, актуальность публикаций (преимущественно за пери-
од 2000–2025 гг.), а также соответствие тематике исследования, включающей фармакологические эф-
фекты и токсикологические аспекты Nigella sativa. Особое внимание уделялось обзорным статьям, ме-
таанализам и исследованиям, посвящённым изучению тимохинона как основного биологически актив-
ного компонента растения [5]. 

Анализ фитохимического состава основывался на данных, полученных с использованием совре-
менных аналитических методов, включая высокоэффективную жидкостную хроматографию (ВЭЖХ), 
газовую хроматографию с масс-спектрометрией (ГХ-МС), тонкослойную хроматографию и спектрофо-
тометрические методы. Сравнительный анализ позволил выявить основные группы биологически ак-
тивных соединений, присутствующих в семенах Nigella sativa, и оценить их вклад в формирование 
фармакологической активности [6]. 

Обобщение фармакологических эффектов проводилось на основе анализа механизмов действия 
активных соединений с акцентом на их влияние на сигнальные пути, связанные с оксидативным стрес-
сом, воспалением, апоптозом и клеточной пролиферацией. Токсикологическая оценка включала анализ 
данных о безопасности применения, дозозависимых эффектах, а также результатах доклинических и 
клинических исследований. 

Систематизация и интерпретация полученных данных осуществлялись с применением сравни-
тельного и аналитического методов, что позволило сформировать целостное представление о фарма-
кологическом потенциале и безопасности Nigella sativa как перспективного объекта фитофармакологии. 

Результаты 
Анализ литературных данных показал, что Nigella sativa L. характеризуется сложным фитохими-

ческим профилем и содержит широкий спектр биологически активных соединений, обладающих разно-
сторонней фармакологической активностью. Установлено, что семена растения являются основным 
источником фармакологически значимых веществ, среди которых особое место занимают соединения 
хинонового ряда, алкалоиды, сапонины, флавоноиды, фенольные соединения, жирные кислоты и ком-
поненты эфирного масла. Разнообразие химического состава обусловливает множественность биоло-
гических эффектов Nigella sativa, включая антиоксидантное, противовоспалительное, иммуномодули-
рующее, антимикробное и противоопухолевое действие. Систематизация данных о химических компо-
нентах растения и их фармакологическом значении представлена в таблице 1. 
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Таблица 1 
Основные биологически активные соединения Nigella sativa и их фармакологическое значение 

Группа соединений Основные представители Фармакологическое значение 

Хиноны 
Thymoquinone 
Thymohydroquinone 
Dithymoquinone 

Антиоксидантное, 
противовоспалительное, 
противоопухолевое действие 

Алкалоиды 
Нигеллицин, нигеллимин, 
нигеллидин 

Нейротропное, метаболическое и 
регуляторное действие 

Сапонины Альфа-хедерин 
Иммуномодулирующее, 
противоопухолевое, отхаркивающее 
действие 

Флавоноиды Кверцетин, кемпферол, апигенин 
Антиоксидантное, 
капилляропротекторное, 
противовоспалительное действие 

Фенольные 
соединения 

Фенольные кислоты и их 
производные 

Снижение оксидативного стресса, 
защита клеточных мембран 

Жирные кислоты 
Линолевая, олеиновая, 
пальмитиновая кислоты 

Участие в регуляции липидного обмена, 
мембранопротекторное действие 

Эфирные масла Тимол, карвакрол, p-цимен 
Антимикробное, противогрибковое, 
противовоспалительное действие 

 
Проведённый анализ показал, что семена Nigella sativa характеризуются сложным и многокомпо-

нентным химическим составом, включающим несколько групп биологически активных соединений, раз-
личающихся по химической природе и фармакологической направленности. Установлено, что 
наибольший научный интерес представляют соединения хинонового ряда, прежде всего тимохинон, 
которому отводится ведущая роль в реализации антиоксидантного, противовоспалительного и проти-
воопухолевого действия. 

 

 
Рис.1. «Сравнительная характеристика фармакологических эффектов Nigella sativa» 
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Кроме того, выявлено, что флавоноиды, фенольные соединения и жирные кислоты вносят зна-
чительный вклад в формирование общего фармакологического эффекта растения, усиливая его анти-
оксидантные и мембранопротекторные свойства. Наличие сапонинов и алкалоидов расширяет спектр 
биологической активности Nigella sativa, что проявляется в иммуномодулирующем, метаболическом и 
регуляторном действии. Эфирные масла, в свою очередь, обеспечивают выраженную антимикробную 
и противогрибковую активность. 

Построенная диаграмма наглядно отражает сравнительную выраженность основных фармаколо-
гических эффектов Nigella sativa (рисунок 1). Наиболее значимым является антиоксидантное действие, 
что обусловлено высоким содержанием тимохинона и фенольных соединений, способных эффективно 
нейтрализовать свободные радикалы и снижать уровень оксидативного стресса. Существенную роль 
также играют противовоспалительные и противоопухолевые эффекты, связанные с ингибированием 
провоспалительных сигнальных путей, включая NF-κB, а также с модуляцией процессов апоптоза и 
клеточной пролиферации. 

Иммуномодулирующая и антимикробная активность характеризуются умеренной выраженно-
стью, что указывает на комплексное влияние растения на иммунную систему и защитные механизмы 
организма. Наименее выраженным среди представленных эффектов является антидиабетическое 
действие, однако и оно имеет клиническое значение благодаря способности компонентов Nigella sativa 
влиять на углеводный обмен и чувствительность к инсулину. Представленные данные подтверждают, 
что фармакологическая активность Nigella sativa носит многокомпонентный и комплексный характер, а 
её терапевтический потенциал обусловлен синергическим действием различных биологически актив-
ных соединений. 

Таким образом, результаты исследования подтверждают, что фармакологический потенциал 
Nigella sativa обусловлен не одним активным веществом, а совокупным действием нескольких классов 
соединений, обладающих синергическим эффектом. 

Обсуждение 
Проведённый анализ литературных данных свидетельствует о том, что фармакологическая ак-

тивность Nigella sativa L. обусловлена сложным и многокомпонентным химическим составом, включа-
ющим различные классы биологически активных соединений. В отличие от синтетических лекарствен-
ных средств, обладающих узконаправленным механизмом действия, компоненты Nigella sativa реали-
зуют свои эффекты через воздействие на несколько молекулярных мишеней одновременно, что обес-
печивает их комплексное влияние на организм. 

Ключевую роль в формировании фармакологического профиля растения играет тимохинон, ко-
торый демонстрирует выраженные антиоксидантные и противовоспалительные свойства. Его способ-
ность ингибировать сигнальные пути, такие как NF-κB и другие провоспалительные каскады, объясняет 
снижение продукции цитокинов и медиаторов воспаления. Наряду с этим тимохинон участвует в регу-
ляции процессов апоптоза и клеточной пролиферации, что обуславливает его потенциальное противо-
опухолевое действие [7]. 

Следует отметить, что другие компоненты Nigella sativa, включая флавоноиды, сапонины и фе-
нольные соединения, играют вспомогательную, но не менее важную роль. Их участие в антиоксидант-
ной защите и стабилизации клеточных мембран усиливает общий терапевтический эффект растения. 
Таким образом, фармакологическая активность Nigella sativa является результатом синергического 
взаимодействия различных веществ, а не действия одного доминирующего компонента [8]. 

Несмотря на значительное количество экспериментальных данных, клинические исследования 
остаются ограниченными, что затрудняет окончательную оценку эффективности и безопасности пре-
паратов на основе Nigella sativa. Важным аспектом является вариабельность химического состава рас-
тения, обусловленная географическими условиями произрастания, способом обработки сырья и мето-
дами экстракции. Это может существенно влиять на воспроизводимость фармакологических эффектов 
и требует стандартизации фитопрепаратов [9]. 

С точки зрения токсикологии, Nigella sativa в целом характеризуется благоприятным профилем 
безопасности при использовании в терапевтических дозах. Однако наличие биологически активных со-
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единений с выраженным фармакологическим действием требует осторожности при длительном при-
менении и при сочетании с другими лекарственными средствами. Отдельного внимания заслуживают 
дозозависимые эффекты и потенциальные лекарственные взаимодействия [10]. 

Таким образом, несмотря на высокий фармакологический потенциал Nigella sativa, её интеграция 
в доказательную медицину требует дальнейших клинических исследований, стандартизации сырья и 
разработки оптимальных лекарственных форм, обеспечивающих стабильность и биодоступность ак-
тивных компонентов. 

Заключение 
В ходе проведённого анализа установлено, что Nigella sativa L. представляет собой перспектив-

ный источник биологически активных соединений с многонаправленным фармакологическим действи-
ем. Выявлено, что широкий спектр эффектов растения обусловлен сложным фитохимическим соста-
вом, включающим хиноны, алкалоиды, сапонины, флавоноиды, фенольные соединения, жирные кис-
лоты и компоненты эфирных масел. Среди них ключевую роль играет тимохинон, определяющий зна-
чительную часть антиоксидантной, противовоспалительной и противоопухолевой активности. 

Обобщение экспериментальных и клинических данных показало, что препараты на основе Nigella 
sativa обладают выраженным антиоксидантным, иммуномодулирующим, антимикробным, антидиабе-
тическим и органопротекторным действием. При этом реализация данных эффектов осуществляется 
за счёт влияния на основные патогенетические механизмы, включая оксидативный стресс, воспали-
тельные реакции, апоптоз и клеточную пролиферацию. 

Несмотря на значительный фармакологический потенциал, применение Nigella sativa в клиниче-
ской практике ограничено рядом факторов, включая вариабельность химического состава, недостаточ-
ную стандартизацию сырья и ограниченность клинических исследований. Кроме того, хотя растение 
характеризуется относительно благоприятным профилем безопасности, необходима дальнейшая 
оценка его токсикологических свойств, особенно при длительном применении и в условиях комбиниро-
ванной терапии. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с углублённым изучением молекулярных меха-
низмов действия активных компонентов, проведением масштабных клинических испытаний, а также 
разработкой стандартизированных фитопрепаратов с высокой биодоступностью и стабильностью. Та-
ким образом, Nigella sativa может рассматриваться как значимый объект современной фармакологии и 
потенциальная основа для создания новых эффективных лекарственных средств. 
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Современное общество невозможно представить без интернета, он стал неотъемлемой частью 

повседневной жизни. С развитием технологий и доступности сети, особенно среди молодёжи, интернет 
занял важное место в образовательном, социальном и развлекательном пространствах. Интернет-
зависимость у подростков характеризуется чрезмерным и неконтролируемым использованием интер-
нета, что может негативно сказываться на их психическом и физическом здоровье, а также на социаль-
ных взаимодействиях. Так, использование интернета с целью провести время за онлайн-играми может 
приводить к замедлению умственного развития и даже его характера [2, с. 377]. 

Распространённость интернет-зависимости среди российских подростков, по разным данным, 
варьирует от 4,25% до 22,6% и негативно сказывается на их здоровье [1, с. 1-2]. Эти цифры свидетель-
ствуют о том, что проблема вышла за рамки индивидуальных случаев и приобрела характер социально 
значимого явления, требующего особого внимания со стороны психологов, педагогов, врачей.  

В.В. Смирнов выделяет четыре ключевых этапа цифровизации общества: 
Первый этап (1941–1946 гг.) – появление первых электронно-вычислительных машин. На этом 

этапе ни о какой психической зависимости не могло быть и речи, поскольку компьютеры были уникаль-
ными, сложными в обслуживании устройствами, доступными лишь узкому кругу ученых и инженеров. 
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Второй этап (1947–1968 гг.) – освоение больших ЭВМ в науке, экономике и управлении техно-
логическими процессами. Зависимость, если и возникала, проявлялась лишь как увлеченность специа-
листов новым видом деятельности, но не как массовое явление. 

Третий этап (со второй половины 1980-х гг. приблизительно до 1990-х гг.) – массовое рас-
пространение персональных компьютеров, появление первых игровых приставок, возникновение сетей 
удаленной передачи данных. Именно на этом этапе, по мнению исследователя, начинают появляться 
первые латентные (скрытые) формы психической зависимости. 

Четвертый этап (с 1992 г. по настоящее время) – возникновение и бурное развитие Интерне-
та, социальных сетей, индустрии компьютерных игр, многообразие гаджетов и интернет-вещей. Именно 
на этом этапе зависимость приобрела массовый характер, охватив значительную часть поколения «Y» 
и «Z» [4, с. 72]. 

Для понимания психологических факторов интернет-зависимости Матросова и Эверт использо-
вали 16-факторный личностный опросник Кеттелла. Результаты выявили устойчивые различия между 
группами. В коммуникативной сфере замкнутость наиболее характерна для подростков с интернет-
зависимостью (24,14%), тогда как в группе без зависимости этот показатель значительно ниже. Это 
указывает на то, что интернет часто становится компенсаторным средством для детей, испытывающих 
трудности в реальном общении, поскольку виртуальная среда, где можно выбрать аватар, продумать 
каждое сообщение и выйти из контакта в любой момент, оказывается для них более безопасной и 
комфортной. В эмоционально-волевой сфере подростки с интернет-зависимостью демонстрируют 
меньшую уверенность в себе (10,34% против 34,15% в здоровой группе), потому что сочетание замкну-
тости и неуверенности создаёт классический «аддиктивный профиль», когда человек ищет в сети то, 
чего ему не хватает в реальности (принятия, признания, возможности проявить себя без страха осуж-
дения). В области когнитивной сферы радикальное мышление и склонность к новаторству, напротив, 
чаще отмечались у подростков без интернет-зависимости (26,19%). Было определено, что эта группа 
проявляет направленность на аналитическую, теоретическую деятельность, самостоятельное решение 
проблем. У подростков с риском интернет-зависимости и с развернутой интернет-зависимостью в ос-
новном преобладают средние показатели по этому фактору (62,16% и 82,76% соответственно). Таким 
образом, можно сделать вывод о том, что склонность к инновациям и критическому мышлению высту-
пает своеобразным «протектором» против развития зависимости, в то время как интеллектуальная 
пассивность и консерватизм повышают уязвимость [3, с. 325-327]. 

Ещё одно исследование, проведённое в Абакане, включило оценку психоэмоционального статуса с 
помощью четырёхмерного опросника «4ДДТС» (русскоязычная версия 4DSQ), позволяющего дифферен-
цировать проявления дистресса, депрессии, тревоги и соматизации. Дистресс (негативное стрессовое 
состояние, снижающее адаптационные возможности организма) был выявлен на умеренно повышенном 
уровне у 26,2% всех обследованных и на значительно повышенном – у 16,4%. При этом в группе с интер-
нет-зависимостью доля подростков с высоким уровнем дистресса была максимальной. По данным ис-
следования, низкий уровень депрессии характерен для 53,8% всех подростков, умеренно повышенный – 
для 19,2%, значительно повышенный – для 26,9%. Стоит отметить, что почти каждый четвёртый подро-
сток демонстрирует клинически значимый уровень депрессивной симптоматики, что вызывает обосно-
ванные опасения. Также большую часть респондентов (74,8%) отличает низкий уровень тревоги, 10,9% 
– умеренно повышенный и 14,3% – значительно повышенный уровень. При этом соматизация (тенден-
ция переживать эмоциональный дистресс в форме телесных симптомов – головных болей, болей в живо-
те, слабости) присутствовала на значительно повышенном уровне у 9,2% подростков [3, с. 325-326]. 

Помимо анализа уже известных исследований, было проведено самостоятельное эмпирическое 
исследование (опрос), целью которого являлось выявление признаков интернет-зависимости у под-
ростков и оценка риска негативного влияния сети. Оно осуществлялось на базе МБОУ СОШ № 23 г. 
Армавира, Краснодарский край. В опросе приняли участие 90 учащихся 8-11 классов в возрасте от 14 
до 18 лет. В качестве инструмента исследования была разработана авторская анкета «Первичное вы-
явление признаков интернет-зависимости». Результаты проведённого исследования представлены 
ниже, в таблице 1. 
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Таблица 1 

1. Часто ли Вы сидите в интер-
нете, чем планировали? 

1. Да 
2.Нет 

68% 
32% 

2. Когда нет доступа к интернету, 
появляется ли раздражитель-
ность, тревога? 

1.Да  
2.Нет 

55% 
45% 

3.Часто ли ты засиживаешься за 
гаджетами до ночи или пропус-
каешь еду из-за игр/ соцсетей? 

1.Да  
2.Нет 

75% 
25% 

4. Если родители ограничивают 
время в сети, у тебя возникает 
сильный гнев или истерика?  

1. Да  
2. Нет 

67% 
33% 

5. Можешь ли ты из-за интерне-
та делать уроки кое-как или за-
брасывать домашнее задание? 

1.Да 
2.Нет 

49% 
51% 

 
В результате исследования было выявлено, что большинство учащихся «сидят» в интернете 

большее количество времени, чем планировали (68%) и 55% опрошенных испытывают раздражитель-
ность и тревогу без доступа к интернету. Также можно отметить, что 75% учеников могут засиживаться 
за гаджетами до ночи и пропускать приёмы пищи из-за игр, а ограничения времени в интернет сети вы-
зывает дискомфорт и стресс у 67% учащихся. При этом меньшее количество учащихся (49%) могут 
пренебрегать выполнением домашнего задания. Таким образом, можно сделать вывод о том, что зна-
чительной доли учащихся наблюдаются признаки интернет-зависимости или, возможно, неконтролиру-
емое интернет-потребление. Эта ситуация требует внимания со стороны педагогов, родителей и спе-
циалистов для разработки мер профилактики и коррекции. При учёте этих данных в качестве рекомен-
дации можно предложить введение ограничения экранного времени и соблюдение чёткого режима дня. 

В заключение стоит отметить, что неконтролируемое использование интернета оказывает ком-
плексное негативное воздействие на психическое, физическое и академическое благополучие учащих-
ся, снижая их адаптивные возможности и ограничивая потенциал развития. Поэтому проблема интер-
нет-зависимости среди подростков является не просто индивидуальной особенностью, а социально 
значимым явлением, требующим системного подхода для её решения. 
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Аннотация: Данные статистики  свидетельствуют о необходимости привлечения в страну внешних ми-
грантов для обеспечения положительного воспроизводства населения, обеспечения специалистами в 
отраслям, испытывающих  каровый голод и т.д. Несмотря на участистившиеся случаи криминогенного 
поведения мигрантов, привлечение их в страну является  одним из важнейших направлений  обеспе-
чения экономического роста. 
Ключевые слова: политика занятости,  кадровый голод, миграционная политика, экономический рост,  
трудовая миграция. 
 
PROBLEMS OF THE IMPLEMENTATION OF THE MIGRATION POLICY OF THE RUSSIAN FEDERATION 

AT THE CURRENT STAGE 
 

Asmatbekov Muzaffar Mukhtorovich 
 
Abstract. The statistics data indicate the need to attract external migrants to the country in order to ensure 
positive population reproduction, to provide specialists in the industries experiencing a shortage of personnel, 
etc. Despite the increased cases of criminal behavior of migrants, attracting migrants to the country is one of 
the most important directions for ensuring economic growth.  
Keywords: employment policy, staffing shortage, migration policy, economic growth, labor migration. 

 
Государственная миграционная политика направлена на решение многих проблем: от обеспече-

ния экономики рабочей силой до заселения  пустующих территорий, потенциально важных для эконо-
мического развития страны и решения демографических проблем.  

Данные статистики свидетельствуют, что  по итогам 2024 года миграционный прирост в России 
составил 568,5 тыс. человек — 4,081 млн прибывших минус 3,513 млн выбывших. По сравнению с 2023 
годом прирост увеличился в 2,8 раза: тогда превышение прибывших над выбывшими составило 203,6 
тыс. человек [4]. В последний раз более значительный миграционный прирост фиксировался в 1995 
году — на уровне 599 тыс. человек. Статистически заявленный миграционный прирост 2024 года почти 
полностью (на 95%) компенсировал естественную убыль населения России, которая составила 596,2 
тыс. человек. Для сравнения: годом ранее прирост возместил 41% убыли, в 2022 году — 10%. В по-
следний раз чистая миграция целиком восполняла естественную убыль в 2017 году. Чтобы сохранить 
численность населения на уровне 146 млн человек, Россия должна привлекать в среднем по 390 тыс. 
мигрантов ежегодно на протяжении 80 лет. По данным Росстата, основную часть миграционного при-
роста 2024 года обеспечили мигранты из-за рубежа: положительное сальдо по международной мигра-
ции составило 535,7 тыс. человек (против 109,9 тыс. годом ранее). Чаще всего это были граждане 
стран СНГ — миграционный прирост по этой категории достиг 441 тыс. человек, из них 128 тыс. при-

https://translate.yandex.ru/translator/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
https://translate.yandex.ru/translator/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9
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шлись на граждан Таджикистана, 107 тыс. — Узбекистана, 105 тыс. — Киргизии. Единственной страной 
из СНГ, по которой фиксировался отток мигрантов, стала Украина — превышение выбывших над при-
бывшими в 2024 году составило 26 тыс. человек[4]. 

Среди стран дальнего зарубежья наибольший прирост произошел за счет иммигрантов из Китая 
(плюс 24 тыс. человек против 4 тыс. годом ранее) и Индии (около 16 тыс. человек против 3 тыс.). Чи-
стый приток мигрантов из Северной Кореи в 2024 году оценен Росстатом в 2,6 тыс. человек против по-
чти нулевого сальдо годом ранее, похожая картина наблюдается в отношении Сирии. Кроме того, с 
2023 года Росстат оценивает миграционный обмен между, с одной стороны, Донецкой и Луганской 
народными республиками, Запорожской и Херсонской областями и, с другой стороны, остальными ре-
гионами России (этот компонент входит в общий миграционный прирост) [4]. Таким образом, обеспече-
ние внешней миграции при существующей убыли населения страны  жизненно необходимое направле-
ние государственной деятельности. 

Рассмотрим каждое из направлений миграционной политики России и проблемы их реализации 
более подробно. 

Одним из главных направлений государственной миграционной политики является решение про-
блем в сферах  территориального  развития, демографии и социально-экономического развития  стра-
ны в целом, и отдельных регионов в частности. 

Политическая и экономическая ситуация в мире на протяжении  последних лет не способствова-
ла  поступательному экономическому развитию страны. Государство вынуждено реализовать направ-
ления социально- экономического развития в условиях жёсткого санкционного давления.  Кроме этого, 
события 2022 года стали причиной миграционного оттока  трудоспособного  населения страны [1]. Ква-
лифицированные специалисты, не имеющие возможности работать удалено, практически потеряны 
для национальной экономики. Так же, Россия имеет территории на Дальнем Востоке, в Сибири, кото-
рые  имеют огромный экономический потенциал, но осваивать эти территории некому. Таким образом, 
решения в области миграционной политики должны оперативно решать данные проблемы, с учётом 
прогнозирования ситуации на  долгосрочной период. 

На сегодняшний день так же существует ряд проблем, решение  которых могло бы существенно 
повысить эффективность реализуемой  миграционной политики [2].  

В частности, основные миграционные потоки идут в крупные экономически развитые  субъекты 
страны, отвлекая трудовых мигрантов от  нуждающихся в рабочей силе, регионов. 

Далее, приток иностранных специалистов не структурирован, в результате трудовые мигранты  
ищут рабочее место слишком продолжительное время, а высококвалифицированные специалисты и 
вовсе не находят ее по своей специализации. 

В результате таких непродуманных решений, регионы, которым необходима рабочая сила, не 
могут предложить мигрантам хорошие условия, и остаются в упадке. 

Решение данных проблем лежит  в плоскости  дальнейшего развития единого рынка труда в 
рамках ЕАЭС, регулировании потоков мигрантов и их перераспределения в нуждающиеся отрасли  и 
регионы, усилении контроля за внутренней миграцией и обеспечении условий для приезда высококва-
лифицированных  специалистов. Необходимо так же   повысить эффективность  трудоустройства для 
переселенцев с  Украины. 

Привлечение в страну трудовых мигрантов  в отрасли, которые испытывают  кадровый голод и 
на социальности, которые наших граждан не устраивают по определённым параметрам, могло бы по-
высить  эффективность  в этих отраслях и как следствие, государство повысило бы уровень жизни сво-
их граждан. Выбор мигрантами таких профессий как водители такси, разнорабочие на стройках, работ-
ники сферы обслуживания дают возможность гражданам  работать  на  более  высококвалифициро-
ванных должностях [3]. 

Привлекая в страну трудовых мигрантов, необходимо защищать свой национальный рынок тру-
да, так как бесконтрольное  распространение миграции может негативно сказаться на рынке труда в 
целом. Так в Москве и Санкт-Петербурге наблюдается перенасыщение мигрантами в связи с большой 
концентрацией мигрантов.  Решение данной проблемы возможно  через совершенствование системы 
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выдачи разрешений на работу: остановка выдачи разрешений в ЦФО и перенаправление  потоков в 
нуждающиеся регионы. 

Миграция так же формирует риски и угрозы в сфере сохранения межнационального и межрели-
гиозного мира в стране, сохранения русской идентичности и привычных нам ценностей,  составляющих 
культурный код страны. Данное направление является наиважнейшем при реализации государствен-
ной миграционной политики:  необходимо внедрять программа адаптации  и интеграции мигрантов, 
контролировать и структуировать миграционные потоки и т.д. Среди мер решения данных проблем 
можно предложить следующее. 

Реализуя потенциал межгосударственного сотрудничества, необходимо обеспечить изучение  
русского языка в странах пребывания мигрантов. Так же  для уже прибывших в страну мигрантов, 
необходимо внедрять бесплатные курсы русского языка и программы адаптации [2]. 

На данный момент, в обществе уже сформирован крайне негативный образ мигрантов: на этой 
почве возникают межрасовые конфликты, еще более усугубляющие негативное отношение к мигран-
там, и что более страшно, мигранты  стали относится  негативно ко всем и ко всему российскому. 

Несмотря на все усилия миграционных служб, большая часть мигрантов находятся в стране не-
легально, обманными путями получают вид на жительство и разрешение на работу. Данная ситуация 
неоднократно становилась причиной общественного недовольства, и  требует кардинальных мер по ее 
скорейшему разрешению. 

Криминогенная ситуация с мигрантами так же оставляет желать лучшего, тем более, то совер-
шаемые мигрантами преступления  получают огромный общественный резонанс. Юридическая без-
грамотность мигрантов приводит их к криминогенному решению каких то своих проблем. Необходима 
система мер по юридическому и правовому просвещению прибывающих в страну иностранцев[3]. 

Мигранты очень часто перевозят в стану свои семьи,  государство не должно оставаться в сто-
роне и для семей трудовых мигрантов необходимо развивать систему социального обслуживания, об-
разования и т.д. 

В последнее время, ситуация с социальными льготами для мигрантов так же имела большой об-
щественный резонанс, и большая часть населения довольна происходящими событиями, особенно в 
регионах, где миграционный поток огромен. Необходима не только система разъяснительных мер о 
необходимости мигрантов в экономике страны, но и  более справедливая по отношению к своим граж-
данам политика. 

Обобщая сказанное отметим, несмотря на насущную необходимость в мигрантам,  в реализации 
государственной миграционной политики в России существует множество проблем.  Своевременное 
реагирование на вызовы миграции, станет залогом успешной миграционной политики, которая призва-
на обеспечить экономику страны трудовыми ресурсами, улучшить демографические показатели, раз-
вивать и осваивать новые территории.  

Трудовая миграция стала одним из важных звеньев российской экономики, и отказаться от уча-
стия иностранных работников в укреплении наших позиций в этой сфере уже невозможно, поэтому 
необходимо на общественном и государственном уровне быстро и эффективно решать все проблемы, 
возникающие в миграционной сфере. 
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