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ДИНАМИКА РАСТИТЕЛЬНОСТИ В БАССЕЙНЕ 
Р. КОФАРНИХОН (2000–2024)  
ПО ДАННЫМ EVI 

Хикматуллозода Н.Х. 

научный сотрудник 
Институт водных проблем, гидроэнергетики и экологии Национальной академии наук Таджикистана 

 

Аннотация: В статье представлены результаты пространственно-временного анализа динамики расти-
тельного покрова в бассейне реки Кофарнихон (центральная и южная часть Таджикистан) за 2000–
2024 гг. с использованием показателя Усовершенствованный индекс растительности (Enhanced 
Vegetation Index -EVI) спутника MODIS. Выполнены классификация среднего сезонного EVI по пяти 
классам продуктивности и трендовый анализ временных рядов методом Тейла–Сена и критерием 
Манна–Кендалла. Построены тематические карты распределения EVI (на 2000, 2010, 2020 и 2024 гг.) и 
карта пространственных трендов, а также график динамики среднего EVI. Результаты показывают зна-
чительное «озеленение» (рост EVI) в 2000–2010 гг. (максимум среднего EVI в 2010 г.), сменяющееся 
чередованием спадов и восстановлений в 2010–2024 гг. (минимумы в 2008 и 2023 гг., частичное вос-
становление к 2024 г.). Пространственный анализ выявил мозаичность трендов: от деградации расти-
тельности на отдельных участках до устойчивого роста на других. В обсуждении рассматриваются вли-
яние климатических факторов (повышение температуры, дефицит осадков, засухи) и антропогенных 
воздействий (рост населения, ирригация, урбанизация) на выявленные тенденции. В среднем за 25 лет 
наблюдается небольшой положительный тренд EVI, экстремальные климатические явления приводят к 
временным ухудшениям растительности, что указывает на риск локальной деградации экосистем без 
адаптационных мер. 
Ключевые слова: дистанционное зондирование; MODIS; Enhanced Vegetation Index; растительный 
покров; климатические изменения; бассейн реки Кофарнихон. 

 
VEGETATION DYNAMICS IN THE KOFARNIHON RIVER BASIN (2000-2024) ACCORDING TO EVI DATA 

 
Hikmatullozoda Nurbibi 

 
Введение 
Мониторинг растительности в условиях изменения климата и растущей антропогенной нагрузки 

является актуальной научной задачей. Глобальное потепление и связанное с ним изменение режима 
осадков и рост экстремальных климатических явлений существенно влияют на экосистемы, особенно в 
горных и аридных регионах [1]. Повышение температур и учащение засух ведут к деградации расти-
тельного покрова и смещению границ сообществ [1]. Центральная Азия, к которой относится Таджики-
стан, считается уязвимой к климатическим изменениям территорией: за последние десятилетия в реги-
оне отмечены рост среднегодовой температуры, сокращение осадков и участившиеся засухи [2, 3] .  

Использованные данные и Методология 
Регион исследования - бассейн реки Кофарнихон 
Река Кофарнихон – один из главных притоков Амударьи в пределах Таджикистана [5, 6]. Длина 

реки около 387 км, площадь бассейна ~11,6 тыс. км² [10, 11]. Истоки находятся на южных склонах 
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Гиссарского хребта, откуда река течёт на юго-запад через районы Варзоб, Вахдат и г. Душанбе, затем 
поворачивает на юг по границе с Узбекистаном и впадает в Амударью [11]. Рельеф бассейна горный в 
верховьях (высоты >3000 м) и предгорно-равнинный в низовьях (плато Вахш). Климат резко 
континентальный: жаркое засушливое лето и относительно влажная прохладная зима; годовая норма 
осадков варьирует от <100 мм в засушливых низовьях до >600 мм в горах. Растительность бассейна 
разнообразна: на долю горных степей и пастбищ приходится ~74%, сельхозугодий ~7%, лесов <1%. 
Река имеет важное хозяйственное значение (питьевое водоснабжение, орошение), однако испытывает 
сильное антропогенное воздействие – в низовьях отмечается загрязнение стоками и преобразование 
земель под агроугодья и застройку. Эти факторы наряду с климатическими изменениями могут 
существенно влиять на динамику растительности бассейна. 

Результаты 
Карта на рисунке 1 отображает пространственное распределение среднего сезонного (май–

сентябрь) значения улучшенного индекса растительности EVI за 2000 год для всего бассейна реки 
Кофарнихон. В качестве исходных данных использован продукт MODIS Terra MOD13Q1 
(пространственное разрешение 250 м, 16-дневные композиты). Из временного ряда 16-дневных 
снимков за вегетационный период были отобраны пиксели «хорошего качества» (по QA-флагам), затем 
рассчитано среднее значение EVI за сезон по каждому пикселю в пределах границ бассейна.  

 

 
Рис. 1. Пространственное распределение сезонного среднего индекса EVI (май–сентябрь) в 

бассейне р. Кофарнихон по данным MODIS (MOD13Q1, 250 м) за 2000 г. 
Примечание: Классы продуктивности растительности: очень низкая (–0.07…–0.12), низкая 

(0.13–0.18), умеренная (0.19–0.24), высокая (0.25–0.30), очень высокая (0.31–0.66). Карта составлена 
в ГИС на основе композитов хорошего качества (QA), проекция UTM, показаны северная стрелка и 
масштабная линейка. 
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Классы на легенде 
0.31–0.66 – Очень высокий EVI (жёлтый): плотные фитомассы, орошаемые поля, пойменные 

насаждения, отдельные горно-лесные участки. 
0.25–0.30 – Высокий (светло-зелёный): устойчивые агроландшафты, пойменные лугово-

кустарниковые сообщества, влажные предгорья. 
0.19–0.24 – Умеренный (оливково-зелёный): типичные предгорные степи/пастбища, участки с 

сезонным увлажнением. 
0.13–0.18 – Низкий (зелёный): разреженные сообщества на сухих склонах, деградированные 

пастбища, тонкие почвенные покровы. 
–0.07– –0.12 – Очень низкий (тёмно-зелёный): практически отсутствие зеленой растительности — 

голые породы, русла, плотная урбанизированная застройка, солончаки. 

 
Рис. 2. Пространственное распределение сезонного среднего индекса EVI (май–сентябрь) в 

бассейне р. Кофарнихон по данным MODIS Terra MOD13Q1 (250 м) за 2010 г. 
Примечание: Интервалы классов: очень низкий (–0.07…–0.12), низкий (0.13–0.18), умеренный 

(0.19–0.24), высокий (0.25–0.30), очень высокий (0.31–0.66). В 2010 г. доля классов “High/Very High” 
максимальна для ряда 2000–2024 гг.; карта составлена в ГИС с применением QA-масок и усреднения 
16-дневных композитов. 

 
Рисунок 2 изображает пространственное распределение сезонного среднего значения 

улучшенного индекса растительности – EVI за вегетационный период 2010 года в пределах бассейна р. 
Кофарнихон. В качестве исходных применён глобальный продукт MODIS Terra MOD13Q1 (16-дневные 
композиты, пространственное разрешение 250 м). Такой набор удобен для межгодового 
сопоставления, поскольку включает уже рассчитанный EVI с атмосферными и фон-почвенными 
поправками и сопровождается качественными флагами (QA), позволяющими отфильтровать пиксели с 
дымкой, облаками и тенями. 
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Рис. 3. Пространственное распределение сезонного среднего индекса EVI (май–сентябрь) в 

бассейне р. Кофарнихон по данным MODIS Terra MOD13Q1 (250 м) за 2020 г. 
Примечание: Интервалы классов: очень низкий (–0.07…–0.12), низкий (0.13–0.18), умеренный 

(0.19–0.24), высокий (0.25–0.30), очень высокий (0.31–0.66). 2020 г. относится к высокопродуктивным 
сезонам ряда, что выражается расширением зон “High/Very High” в пойме и орошаемых массивах; 
карта составлена с применением QA-масок и сезонного усреднения 16-дневных композитов. 

 
Рисунок 3 показывает пространственное распределение сезонного среднего EVI за 

вегетационный период 2020 года в пределах бассейна р. Кофарнихон. Использован спутниковый 
продукт MODIS Terra MOD13Q1 (композиты 16-дневной периодичности, пространственное разрешение 
250 м), содержащий уже рассчитанный EVI и набор флагов качества (QA) для фильтрации пикселей с 
облачностью, дымкой и тенями. Такой источник надёжен для межгодовой сопоставимости и анализа 
устойчивых пространственных закономерностей. 

 

 
Рис. 4. Динамика среднего EVI по бассейну Кофарнихон за 2000–2024 гг. 

 

На рисунке 4 красными точками показаны годичные средние значения EVI (за вегетационный се-
зон); красная пунктирная линия – среднее за весь период (EVI=0.203), фиолетовая линия – максималь-
ное зарегистрированное значение (2010 г., EVI=0.222), жёлтая линия – минимальное (2008 г., 
EVI=0.174). По оси ординат отложен индекс EVI (безразмерный).  
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Рис. 5. Географическое распределение EVI в бассейне Кофарнихон  

(сезонные средние значения) в 2000, 2010, 2020 и 2024 гг. 
 

 
Рис. 6. Долгосрочный тренд EVI (2000–2024) в бассейне Кофарнихон. 

 
На рисунке 6 цветом показана величина наклона (Theil–Sen) временного тренда EVI в единицах 

индекса в год; тёплые тона (оранжевый–красный) обозначают возрастание EVI, холодные (зеленовато-
синий) – снижение.  
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Обсуждение 
Полученные результаты согласуются с данными других исследований по Центральной Азии и 

вносят новые подробности для конкретного бассейна. Общая тенденция к повышению продуктивности 
растительности в 2000-е годы отражает широко известное явление «глобального озеленения», зафик-
сированное спутниковыми наблюдениями. По оценкам [2], около 30% суши Земли за последние деся-
тилетия показывали позитивный тренд NDVI, в том числе значительные площади Евразии. напрямую 
связан с сильнейшей засухой (отклонение осадков SPEI ≈ –1.4), а восстановление 2010 г. – с возвра-
щением влаги (SPEI положительный) [4].  

Выводы и рекомендации 
За период 2000–2024 гг. растительность бассейна реки Кофарнихон в целом характеризуется 

стабильно-умеренной продуктивностью с небольшой тенденцией к повышению индекса EVI (порядка 
+5% относительно уровня 2000 г., статистически незначимо). Существенное «озеленение» наблюда-
лось в 2000-е годы, достигнув максимума к 2010 г., после чего средний EVI оставался на плато с коле-
баниями, вызванными погодными аномалиями. Самые неблагоприятные условия отмечены в 2008 г. 
(засуха) и 2021–2022 гг. (дефицит осадков), когда индекс снижался до минимальных значений, указы-
вая на риск деградации растительного покрова  
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УДК 351 

ЩИТ ВЫСОТНОГО ПЕРЕХВАТА: КОМПЛЕКС HQ-
19 В СИСТЕМЕ ПРОТИВОРАКЕТНОЙ ОБОРОНЫ 
НАРОДНО-ОСВОБОДИТЕЛЬНОЙ АРМИИ КИТАЯ 

Иванов Роман Валерьевич 
научный сотрудник, 

ФГКВОУ ВО «Военная академия Ракетных войск стратегического назначения имени Петра Великого» 
 

Аннотация: В статье рассматривается китайский комплекс HQ-19 как один из ключевых элементов 
формирующейся эшелонированной системы противоракетной обороны Народно-освободительной ар-
мии Китая. Анализируются назначение комплекса, история его появления в открытом информационном 
поле, предполагаемые тактико-технические характеристики, состав системы, принципы перехвата бал-
листических целей и место HQ-19 в общей архитектуре китайской противовоздушной и противоракет-
ной обороны. Особое внимание уделяется сопоставлению HQ-19 с американской системой THAAD, а 
также оценке сильных и слабых сторон комплекса в условиях развития современных ракетных угроз. 
Ключевые слова: HQ-19, Китай, НОАК, противоракетная оборона, ПРО, баллистические ракеты, эше-
лонированная оборона, THAAD, высотный перехват, кинетический перехват. 
 
HQ-19 IN THE MISSILE DEFENSE ARCHITECTURE OF THE PEOPLE’S LIBERATION ARMY OF CHINA: 

CAPABILITIES AND DEVELOPMENT PROSPECTS 
 

Ivanov Roman Valerievich 
 

Abstract: The article examines the Chinese HQ-19 system as one of the key components of the emerging 
layered missile defense architecture of the People’s Liberation Army of China. It analyzes the system’s mis-
sion, its entry into the public domain, estimated technical characteristics, system composition, ballistic target 
interception principles, and the role of HQ-19 within China’s broader air and missile defense framework. Spe-
cial attention is paid to a comparison between HQ-19 and the U.S. THAAD system, as well as to the assess-
ment of the system’s strengths and limitations in the context of evolving missile threats. 
Keywords: HQ-19, China, PLA, missile defense, ballistic missiles, layered defense, THAAD, high-altitude 
interception, kinetic interception. 

 
Китайская Народная Республика на протяжении последних десятилетий последовательно разви-

вает собственные средства противовоздушной и противоракетной обороны, стремясь создать много-
слойную систему защиты территории, войск и важнейших объектов от современных средств воздушно-
космического нападения [1], [3]. Одним из наиболее примечательных элементов этой архитектуры в 
открытых источниках выступает комплекс HQ-19, который рассматривается как специализированная 
система противоракетной обороны для перехвата баллистических целей на больших высотах и, по ря-
ду оценок, за пределами плотных слоёв атмосферы [1], [2]. 

Интерес к HQ-19 особенно усилился после его публичной демонстрации на авиасалоне в Чжухае 
в 2024 году, что стало важным индикатором перехода комплекса из категории малоизвестных про-
грамм в число официально демонстрируемых систем вооружения [2], [3]. При этом значительная часть 
характеристик комплекса остаётся закрытой, вследствие чего анализ HQ-19 неизбежно строится на 
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сочетании официальных сообщений, данных открытых публикаций и сопоставления с зарубежными 
аналогами, прежде всего с американской системой THAAD [1], [3]. 

В общей структуре китайской противоракетной обороны HQ-19, по-видимому, занимает верхний 
эшелон перехвата, дополняя более распространённые системы ПВО семейства HQ, ориентированные 
на борьбу с аэродинамическими целями и на более низкие высоты поражения [3], [5]. Такая логика раз-
вития вооружений соответствует мировой тенденции построения эшелонированной обороны, при кото-
рой различные комплексы распределяют между собой задачи по дальности, высоте, типу целей и вре-
мени реакции [3], [6]. 

Судя по доступным данным, HQ-19 создавался как средство перехвата баллистических ракет 
средней дальности, а также как система, способная действовать по целям на среднем и конечном 
участках траектории [1], [2]. В ряде публикаций подчёркивается, что комплекс является наиболее близ-
ким китайским функциональным аналогом THAAD, поскольку использует сходную концепцию высотного 
противоракетного перехвата и должен обеспечивать поражение цели за счёт высокой точности наве-
дения, а не только за счёт подрыва боевой части рядом с объектом [2], [3]. 

Принципиально важной особенностью HQ-19 считается применение кинетического перехвата по 
схеме hit-to-kill, при которой поражение боевого блока достигается прямым столкновением перехватчи-
ка с целью [4], [6]. Такой подход требует высокой точности сопровождения, устойчивых каналов пере-
дачи целеуказания и совершенства вычислительных алгоритмов, но при этом обеспечивает повышен-
ную эффективность против баллистических целей на больших высотах, где осколочно-фугасное пора-
жение может быть менее надёжным [4], [6]. 

По открытым сообщениям, в состав комплекса входят мобильные пусковые установки, радиоло-
кационные средства обнаружения и сопровождения, а также командно-управляющие элементы, обес-
печивающие обработку информации и распределение целей [6], [7]. Наиболее вероятно, что HQ-19 ин-
тегрирован в более широкий китайский контур предупреждения о ракетном нападении и не рассматри-
вается как полностью изолированная система, действующая без внешнего целеуказания и сетевого 
взаимодействия [3], [5]. 

Отдельного внимания заслуживают предполагаемые тактико-технические характеристики HQ-19, 
которые в открытых публикациях приводятся с заметным расхождением [2], [6], [7]. Чаще всего указы-
вается, что комплекс ориентирован на перехват ракет с дальностью полёта порядка от 1000 до 3000 
километров, а высота перехвата в различных оценках достигает около 150–200 километров, что позво-
ляет отнести его к системам высокоэшелонной противоракетной обороны [2], [4], [7]. Вместе с тем та-
кие цифры следует использовать осторожно, поскольку они не подтверждены в полном объёме офици-
ально опубликованными китайскими тактико-техническими данными [3], [5]. 

Если сопоставить HQ-19 с американским THAAD, можно увидеть заметное концептуальное сход-
ство обеих систем [2], [3]. Они предназначены для борьбы прежде всего с баллистическими ракетами, 
занимают высотный эшелон ПРО, используют мобильные пусковые средства и опираются на высоко-
точное наведение перехватчика [4], [6]. Однако американская система изучена существенно лучше, 
поскольку её структура, принципы применения и часть характеристик давно раскрыты в многочислен-
ных открытых публикациях, тогда как HQ-19 до сих пор остаётся в большей степени объектом аналити-
ческой реконструкции, чем полностью прозрачным военным продуктом [1], [3]. 

С военной точки зрения HQ-19 нужен Китаю не только как инструмент отражения отдельных бал-
листических ударов, но и как элемент повышения стратегической устойчивости государства в условиях 
роста ракетных угроз в Азиатско-Тихоокеанском регионе [3], [5]. Наличие такого комплекса усиливает 
возможности прикрытия важнейших административно-политических центров, районов базирования 
стратегических сил, узлов управления и объектов критической инфраструктуры [3], [6]. 

В то же время реальная эффективность любой системы ПРО определяется не только её формаль-
ными характеристиками, но и способностью действовать в условиях массированного удара, радиопроти-
водействия, применения ложных целей и маневрирующих боевых блоков [6], [7]. Поэтому даже при высо-
ком технологическом уровне HQ-19 следует рассматривать как часть комплексной оборонительной архи-
тектуры, а не как автономное средство абсолютной защиты от всех типов ракетных угроз [3], [5]. 
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К сильным сторонам HQ-19 можно отнести мобильность, ориентацию на высотный перехват, ин-
теграцию в многоуровневую систему обороны и, вероятно, использование современных методов кине-
тического поражения [4], [6], [7]. К слабым сторонам относятся ограниченность открытых данных, неяс-
ность реальных параметров устойчивости к насыщенным ударам и отсутствие достаточного массива 
проверяемой информации о боевом применении комплекса в реальных условиях [1], [3]. Кроме того, 
как и другие высокотехнологичные системы ПРО, HQ-19, вероятно, сталкивается с проблемой стоимо-
сти перехвата и необходимостью рационального распределения дорогостоящих противоракет по це-
лям различной важности [6], [7]. 

Таким образом, HQ-19 представляет собой один из наиболее важных и перспективных элемен-
тов китайской противоракетной обороны, отражающий стремление КНР создать собственный высотный 
эшелон перехвата баллистических целей [1], [3]. По своему функциональному назначению данный 
комплекс действительно ближе всего к THAAD, однако степень открытости информации о нём суще-
ственно ниже, что требует осторожности в оценках и опоры только на верифицируемые открытые све-
дения [2], [3]. Дальнейшее развитие HQ-19, по-видимому, будет связано с наращиванием сетевой инте-
грации, повышением точности перехвата и расширением возможностей по противодействию маневри-
рующим и гиперзвуковым целям [5], [8]. 
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Аннотация: В статье рассматривается разработка системы предиктивного обслуживания машины 
сварки межэлементных соединений (МЭС). Актуальность работы обусловлена необходимостью повы-
шения надежности и безопасности оборудования на заключительной стадии производства аккумуля-
торных батарей. Предполагаемый подход основан на методах машинного обучения и позволяет по 
данным датчиков оборудования (ток, напряжение, температура и др.) прогнозировать момент наступ-
ления предельного состояния агрегата до аварийного отказа. Система является универсальной - адап-
тируется под смену типа оборудования без изменения базовой архитектуры вычислительного модуля.  
Ключевые слова: предиктивное обслуживание, машинное обучение, диагностика оборудования, ма-
шина сварки МЭС, прогнозирование отказов, промышленная безопасность.  
 

A MACHINE LEARNING-BASED MAINTENANCE WARNING SYSTEM FOR AN INTERELEMENT 
WELDING MACHINE 

 
Mikitenko Igor Ivanovich, 

Shumskii Vladimir Aleksandrovich 
 

Abstract: This article discusses the development of a predictive maintenance system for an interelement 
welding machine (IEL). The relevance of this work stems from the need to improve the reliability and safety of 
equipment at the final stage of battery production. The proposed approach is based on machine learning 
methods and allows for the prediction of the limit state of the unit before emergency failure based on equip-
ment sensor data (current, voltage, temperature, etc.). The system is universal: with additional data collection 
and input, the welding machine object can be replaced with another equipment item. 
Key words: predictive maintenance, machine learning, equipment diagnostics, MES welding machine, failure 
prediction, industrial safety. 

 
Современное производство столкнулось с необходимостью пересмотра методов обслуживания 

оборудования. Аварийные отказы и внеплановые простои агрегатов приводят не только к финансовым 
потерям и срывам поставок, но и создают угрозы безопасности для персонала и конечных потребите-
лей.  
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Данная проблема приобретает особую актуальность для машин сварки межэлементных соеди-
нений, использующихся на заключительном этапе сборки аккумуляторных батарей. Отказ узлов такого 
оборудования влечет за собой не только остановку производства, но и появление неисправимого брака 
сварных соединений, потому что именно качество соединений свинцовых выводов отдельных элемен-
тов внутри корпуса батареи напрямую влияет на ее характеристики, и, в итоге, на пожаробезопасность 
изделия.  

Традиционные подходы к обслуживанию оборудования на промышленных предприятиях вклю-
чают: 

 Реактивное обслуживание — ремонт после наступления отказа. Это приводит к внезапным 
простоям, аварийным ремонтам и значительным финансовым потерям. 

 Плановое обслуживание — замена узлов по регламенту. Этот подход не учитывает реаль-
ное состояние оборудования: ресурс либо недогружается (преждевременная замена), либо перегружа-
ется (скрытая деградация, приводящая к браку). 

 Ручной мониторинг — периодическая визуальная проверка состояния персоналом. Данный 
метод субъективен, зависит от квалификации персонала и не позволяет выявить скрытую деградацию 
на ранней стадии. 

Текущие диагностические подходы основаны на контроле пороговых значений параметров и де-
монстрируют ограниченную эффективность в прогнозировании предаварийных состояний.  

В последние годы наблюдается активное внедрение методов предиктивного обслуживания в 
различных отраслях промышленности. Исследования подтверждают, что машинное обучение позволя-
ет достаточно точно прогнозировать остаточный ресурс оборудования по показаниям датчиков. Однако 
большинство готовых решений в этой области создавались для контроля состояния узлов вращения и 
плохо подходят для анализа циклических процессов сварки. Специфика работы машин сварки, связан-
ная с постепенным износом инструмента под воздействием высоких температур и нагрузок, в суще-
ствующих системах практически не учитывается. Универсальных платформ, способных надёжно про-
гнозировать состояние данного оборудования, в настоящее время крайне мало. Это подтверждает ак-
туальность разработки специализированного подхода к оценке остаточного ресурса таких машин. 

Разрабатываемая система направлена на решение следующих ключевых задач: 
1. Анализ современных методов диагностики оборудования; 
2. Определение критических диагностические параметров машины сварки МЭС; 
3. Формирование датасета из показаний оборудования; 
4. Разработка и обучение модели машинного обучения для прогнозирования остаточного ре-

сурса оборудования; 
5. Оценка точности и валидности модели с помощью метрик качества; 
6. Создание прототипа модуля, способного доступно визуализировать прогнозы. 
В основе прогнозирования момента наступления предельного состояния оборудования лежит 

оценка текущего тренда изменения контролируемого параметра. Остаточный ресурс 𝑅𝑈𝐿(𝑡) вычисляет-

ся как отношение оставшегося запаса до критического значения к скорости его изменения (формула 1).  

                                              𝑅𝑈𝐿(𝑡) =
𝑃𝑚𝑎𝑥−𝑃(𝑡)

𝛥𝑃

𝛥𝑡

,                                                           (1) 

где  𝑃𝑚𝑎𝑥  — предельно допустимое значение параметра; 
𝑃(𝑡) — текущее значение параметра в момент времени 𝑡; 
Δ𝑃

Δ𝑡
 — скорость изменения параметра (тренд деградации), оцениваемая методом наименьших 

квадратов. 

Скорость деградации 
Δ𝑃

Δ𝑡
 может быть как положительной (рост температуры), так и отрицатель-

ной (падение усилия сжатия). Положительное значение указывает на приближение к критическому со-
стоянию.  
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Выбор алгоритма машинного обучения опирался на сравнительное исследование Udoft и мате-
риалов источников 2024 года, в котором оценивались Random Forest, Gradient Boosting, нейронные се-
ти и SVM на реальных промышленных данных (табл. 1). 

 
Таблица 1  

Показатели производительности каждого алгоритма на наборах данных 

Algorithm 
Accuracy 

(%) 
Precision 

(%) 
Recall (%) F1 Score AUC-ROC 

Computational 
Time (s) 

Random 
Forest 

92.0 90.5 91.2 90.8 0.93 120 

SVM 89.0 88.7 88.0 88.4 0.91 150 

GBM 94.0 93.2 93.8 93.5 0.95 180 

ANN 95.0 94.5 94.8 94.6 0.96 200 

 
В результате был выбран алгоритм Random Forest. Сами авторы отмечают, что несмотря на то, 

что нейронные сети (ANN) и Gradient Boosting (GBM) показывают чуть более высокую точность — до 
95%, Random Forest обеспечивает наилучший баланс между точностью, скоростью работы и вычисли-
тельными затратами. В дополнение, для промышленной системы предиктивного обслуживания, где 
важны не только точность, но и интерпретируемость модели, устойчивость к шумам и возможность ра-
боты в реальном времени, именно Random Forest является наиболее практичным выбором. 

Рис. 1 демонстрирует полный жизненный цикл предиктивной системы обслуживания и прогнози-
рования остаточного ресурса машины сварки межэлементных соединений. Процесс включает 6 после-
довательных этапов и начинается со сбора данных с датчиков и журнала отказов. 

Далее выполняется предобработка: очистка от выбросов, нормализация и разметка состояний. 
Затем на основе отобранных признаков разрабатывается и обучается модель Random Forest с разде-
лением выборки и кросс-валидацией. Качество прогноза остаточного ресурса (RUL) оценивается по 
метрикам MAE и RMSE. Завершающий этап — внедрение в веб-интерфейс с отображением RUL в ча-
сах, трендов параметров и автоматическими оповещениями. Предусмотрена возможность дообучения 
модели по новым данным и фактам отказов, что обеспечивает адаптацию системы в реальных услови-
ях эксплуатации. 

Предложенный подход не имеет жесткой привязки к типу оборудования. При дополнительном 
сборе и наборе данных объект «машина сварки» может быть заменен на любую другую позицию обо-
рудования. 

На рис. 2 изображен прототип UI-части системы предупреждения. Представленный интерфейс 
состоит из двух частей и включает:  

 Левую боковую панель, обеспечивающую возможность загрузки датасетов и отображаемую 
ожидаемые данные.  

 Основную центральную панель, отображаемую прогноз остаточного ресурса. Здесь виден 
израсходованный и остаточный ресурсы, в том числе в виде графика. С помощью кнопки «Предпро-
смотр данных» можно проверить правильность выбранного датасета. Ниже представлен график влия-
ния параметров на прогноз. Помимо этого, отображается таблица истории обслуживания с датами про-
гнозирования и их результатами. Так же есть возможность скачать полученный отчет.  

Интерфейс служит инструментом для оперативной оценки состояния машины МЭС и своевре-
менного планирования ремонтных работ. 

В рамках проведённого исследования разработана интеллектуальная система предупреждения о 
необходимости технического обслуживания для машины сварки МЭС на основе методов машинного 
обучения. Предложенный подход объединяет непрерывный мониторинг и алгоритмы машинного обу-
чения, что обеспечивает возможность прогнозирования остаточного ресурса и автоматизированное 
оповещение. 
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Рис. 1. Блок-схема разработки предиктивной системы обслуживания 
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Рис. 2. Дизайн пользовательского интерфейса 

 
На рис. 3 представлено графическое сопоставление ключевых показателей работы оборудова-

ния до и после внедрения прогностической системы. Верхняя часть диаграммы иллюстрирует «тради-
ционный подход», основанный на ручном мониторинге, характеризующийся субъективными оценками 
качества сварных соединений и частыми внеплановыми простоями. Нижняя часть отображает «пред-
лагаемый подход», демонстрируя стабильную и контролируемую работу оборудования, приводящую к 
снижению простоев и брака до минимальных значений. Визуализация наглядно подтверждает преиму-
щества перехода к обслуживанию по фактическому состоянию оборудования. 

 

 
Рис. 3. Сравнение эффективности традиционного и предлагаемого подходов к обслуживанию 
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Результаты показали, что система позволяет повысить надежность оборудования за счет сокра-
щения внеплановых простоев на 50% и значительно снизить число аварийных отказов; обеспечить 
максимально полный контроль качества сварных соединений; снизить расходы на ремонт и обслужи-
вание на 30% за счет перехода к обслуживанию по фактическому состоянию.  
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Аннотация: на базе анализа характеристик спиральных и турникетных антенн разработано инноваци-
онное устройство гибридной конструкции. Учитывая тенденции упрощения питания и согласования ан-
тенных структур, предложена турникетная антенна с активными зигзагообразными вибраторами и 
настроенным рефлектором. Конструкция обеспечивает реализацию круговой поляризации с улучшен-
ным КСВ и КУ относительно классических директорных антенн и открывает новое направление антенн 
круговой поляризации. 
Ключевые слова: спиральная антенна, турникетная антенна, зигзагообразная антенна, круговая по-
ляризация. 

CIRCULAR POLARIZATION BASED ON ZIGZAG STRUCTURES 
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Abstract: based on the analysis of the characteristics of spiral and turnstile antennas, an innovative hybrid 
device has been developed. Taking into account the trends in simplifying power supply and matching antenna 
structures, a turnstile antenna with active zigzag vibrators and a tuned reflector is proposed. The design pro-
vides the implementation of circular polarization with improved SWR and CU relative to classical directional 
antennas and opens up a new direction of circular polarization antennas.  
Keywords: spiral antenna, circular polarization, turnstile antenna, director antenna, zigzag antenna, zigzag 
structures, traveling wave antenna. 

 
Круговая поляризацияв настоящее время активно используется для: 

 Спутниковой связи. Круговая поляризация позволяет получать сигналы от спутника незави-
симо от ориентации его антенны относительно наземной станции.  

 Управления FPV-дронами. Круговая поляризация более устойчива к помехам и постоянным 
перемещениям летательного аппарата относительно пилота. Антенны с круговой поляризацией сни-
жают восприимчивость к вращению дрона и отражениям радиоволн, что обеспечивает стабильность 
связи в сложных условиях.   

 Радиолокации. В радиолокационных станциях круговая поляризация может использоваться 
для ослабления отражений от дождя. 

Прикладное использование круговой поляризации в системах телекоммуникаций стало возмож-
ным в основном с изобретением спиральной антенны H.Chireix (фр. инженер Генри Ширекс) в 1930 го-
ду. Действующий макет спиральной антенны показан на рис.1. 
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Рис. 1. Спиральная антенна 

 
А также турникетной антенны G.H.Brown(амер. Инженер Джордж Браун) в 1935 году, одна из вер-

сий которой приведена на рис.2. 
 

 
Рис. 2. Турникетная антенна 

 
В свой черёд интерес к таким антеннам контрастно проявился в конце пятидесятых годов про-

шлого столетия в связи с запуском искусственных спутников земли и в начале текущего века в связи с 
расширением использования беспилотной авиации (БПЛА). В свою очередь, несмотря на некоторые 
конструктивные сложности изготовления и эксплуатации, спиральные антенны оказались наиболее 
востребованными и изученными. Турникетные антенны, более простые в изготовлении и эксплуатации, 
но требуют усложнённого согласования и симметрирования. Поэтому проведено исследование комби-
наций спиральных и директорных антенн, в ходе которого выработана инновационная конструкция. В 
предлагаемом техническом решении предлагается инновационная середина между спиральными и 
турникетными антеннами. 

Известна спиральная антенна по патенту RU№217563 [1], (рис.3).  
 

 
Рис.3. Спиральная антенна 

 
Содержащая диэлектрический каркас, на котором размещен спиральный излучатель, установ-

ленный над металлическим экраном, при этом диэлектрический каркас выполнен в виде стержня из 
композитного радиопрозрачного материала. 
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Недостатком известной антенны является, классически, необходимость использования каркаса 
для намотки спирали и его сложное устройство. 

Известна Крестообразная директорная антенна, рис. 26.35 [2] (рис.4).  Она является наиболее 
близкой по технической сущности. 

 

 
Рис. 4. Директорная антенна 

 
Антенна имеет две одинаковые директорные системы с апериодическими рефлекторами и ак-

тивными вибраторами крестом на одной траверсе, со смещёнными вдоль неё горизонтальными эле-
ментами относительно вертикальных на четверть длины волны. Такоерасположение соответствует 
сдвигу фазы на 90 градусов, что приводит к круговой поляризации без применения специальных фа-
зосдвигающих цепочек между входами систем. 

Недостатком известной антенны является коммутация питания двух активных элементов с их 
симметрированием и согласованием, требующихусложнённую систему возбуждения. В комплексе 
сужающую полосу пропускания антенного устройства. 

Предлагаемая зигзагообразная антенна. 
Задачей на разработку перспективного антенного устройства является создание конструкции 

турникетной антенны круговой поляризации с упрощённым питанием и согласованием антенной струк-
туры.  

Реализация предлагаемойзигзагообразной антенны круговой поляризации от указанной выше 
директорной антенны круговой поляризации включает не стандартное использование зигзагообразной 
структуры вибраторов, заменяющее пассивные и активные диполи директорной антенны с подключе-
нием через рефлектор для обеспечения в активном режиме работы всех вибраторов, подобно работе 
спиральных антенных конструкций. 

Это способствует обеспечению работы антенны в режиме бегущей волны с активными треуголь-
ными вибраторами, что улучшает электрические характеристики более в широком рабочем диапазоне 
частот с плавным изменением коэффициента согласования в этом диапазоне. 

 

 
Рис. 5. Зигзагообразная антенна 
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Антенна работает следующим образом. При приёме электромагнитной волны круговой поляри-
зации по мере распространения вдоль зигзагообразной структуры 3, выполненной в виде равнобед-
ренных треугольников с основаниями 5 по оси траверсы 6, равными 0,0553λ и высотами 7, равными 
0,17λ, в случае совпадения вращения вектора электромагнитного поля с последовательностью сдвину-
тых на 90 градусов и смещённых по траверсе 1 вибраторных элементов 2, на них будет наводиться 
ЭДС, сдвигаясь по ходу распространения сигналов по полотну от одного вибраторного элемента к дру-
гому до рефлектора (рис.5). Таким образом, работа зигзагообразной структуры в режиме бегущей вол-
ны подобна работе классической спиральной антенны, исполняя приём вращения с движением за пе-
риод электромагнитного колебания от одного вибраторного элемента к другому, находящемуся в одной 
плоскости и по одну сторону от траверсы с первым, продвигаясь до настроенного рефлектора 8. При-
нятый сигнал подаётся на центральную жилу питающего фидера 4, экран которого  проводниками 10 
подключён к углам рефлектора (рис.5).  

Для получения осевого излучения в спиральных антеннах шаг витков равен 0,24λ при диаметре 
спирали 0,31λ [2].  

В предлагаемом техническом решении расстояние между вибраторными элементами, разме-
щёнными в идентичных плоскостях равно (0,0553×4) 0,23λ (рис.5).  Размах вибраторных элементов зиг-
загообразной структуры в ортогональных плоскостях (0,17×2) 0,34λ, соизмерим с шагом витков и диа-
метром в спиральных антеннах с отступлениями, связанными как с изменёнными замедлением скоро-
сти распространения волны в зигзагообразной структуре, так и с укорочением вибраторных элементов, 
из-за треугольной формы. Сама конструкция антенны подобна спиральной антенне, со сведённым про-
водом витковпо медианам прямых углов ортогональных плоскостей к линии их пересечения. В отличие 
от директорной антенны с апериодическим рефлектором и пассивными вибраторами, кроме одного 
возбуждающего, в предлагаемой антенне все вибраторные элементы активные, что усиливает влияние 
рефлектора на работу зигзагообразной структуры.  

Треугольные вибраторные элементы 11 рефлектора с высотами 12 соизмеримыми с высотами 
вибраторных элементов, равными 0,17λ, на сторонах 9 рефлектора при работе обеспечивают повы-
шенный коэффициент усиления (рис.5).  

Сравнение представленных антенн осуществлено в среде компьютерной программы MMANA-
GAL. 

Крестообразная директорная антенна: 
 

 
Рис.6 а. Общий вид директорной антенны 
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Рис. 6 б. Диаграмма направленности директорной антенны 

 

 
Рис. 6 в. Коэффициент стоячей волны директорной антенны 

 
Спиральная антенна: 

 
Рис. 7 а. Общий вид спиральной антенны 

 

 
Рис. 7 б. Диаграмма направленности спиральной антенны 
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Рис. 7 в. Коэффициент стоячей волны спиральной антенны 

 
Зигзагообразная антенна: 
 

 
Рис.8 а. Общий вид зигзагообразной антенны 

 

 
Рис.8 б. Диаграмма направленности зигзагообразной антенны 



28 ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ РАБОТЫ 2026 

 

III международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
Рис.8 в. Коэффициент стоячей волны зигзагообразной антенны 

 
Конструкция зигзагообразной антенны (рис. 8 а) совмещает в себе тип расположения вибраторов 

директорной антенны (рис. 6 а) и спиралевидную структуру спиральной антенны (рис 7 а). Диаграмма 
направленности зигзагообразной антенны (рис.8 б) более схожа с ДН директорной антенны, но имеет 
больший КУ (рис. 6 б). При этом, при повышении рабочей частоты, КУ зигзагообразной антенны стано-
вится больше, нежели чем у спиральной (рис. 7 б). Предлагаемая антенна обладает более узкой поло-
сой рабочих частот (рис. 8 в) относительно спиральных антенн (рис. 7 в), а также улучшенным КСВ и 
повышенным КУ относительно директорных антенн (рис. 6 в). 

Эффективность предлагаемого технического решения заключается в том, что: 

 Разработанная зигзагообразная антенна круговой поляризации не требует усложнённого 
каркаса, с достаточностью крепления протяжённого полотна на траверсе, чтообеспечивает повышен-
ную механическую надёжность, а режим бегущей волны, с использованием активных вибраторов уве-
личивает КУ. 

 Электрические параметры антенны компромиссно характеризуются более узкой полосой ра-
бочих частот относительно спиральных антенн; улучшенным КСВ и повышенным КУ относительно ди-
ректорных антенн из-за устройства активных настроенных вибраторов в зигзагообразной структуре. 

 Простое согласование с фидером и надёжность конструкции с креплением элементов ан-
тенны на одной траверсе удешевляют изготовление, снижают материалоёмкость и упрощают эксплуа-
тацию предлагаемого антенного устройства. 

Данная антенна может быть использована при проектировании и изготовлении антенн космиче-
ских аппаратов, а также для реализации беспроводных технологий в сложной помеховой обстановке.  

Наряду с этим, конструктивное исполнение предлагаемого технического решения является но-
вым направлением в ряду антенн круговой поляризации, таких как спиральные и директорные, что рас-
крывает возможные версии дальнейшего совершенствования подобных антенн. 
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ОЦЕНКА АРХИТЕКТУРЫ БАЗ ДАННЫХ В 
СИСТЕМЕ ФОРМИРОВАНИЯ ПРЕДЛОЖЕНИЙ 
НА ВЫБОР ИЗДЕЛИЯХ ЭЛЕКТРОННОЙ 
ТЕХНИКИ ДЛЯ ПРИМЕНЕНИЯ В 
РАДИОЭЛЕКТРОННОЙ АППАРАТУРЕ 

Рубцов Юрий Васильевич  
генеральный директор, главный конструктор  

АО «ЦКБ «Дейтон» 
 

Аннотация: В настоящей статье приведены используемые методы оценки архитектуры баз данных, по 
результатам модернизации системы формирования предложений на выбор изделиях электронной тех-
ники для применения в радиоэлектронной аппаратуры. В качестве инструментария оценки использова-
лись метрики. Они позволила подтвердить результативность проведённой модернизации и обеспечить 
конструкторов необходимой информацией об изделиях. 
Ключевые слова: изделия электронной техники, радиоэлектронная аппаратура, база данных, искус-
ственный интеллект, машинное обучение. 
 
EVALUATION OF THE ARCHITECTURE OF DATABASES IN THE SYSTEM OF FORMING PROPOSALS 
FOR THE SELECTION OF ELECTRONIC COMPONENTS  FOR USE IN RADIOELECTRONIC EQUIPMEN 

 
Rubtsov Yuri Vasilievich 

 
Annotation: This article presents the methods used to evaluate database architecture based on the results of 
modernizing a system for generating proposals for the selection of electronic components for use in electronic 
equipment. Metrics were used as the evaluation tool. These metrics confirmed the effectiveness of the mod-
ernization and provided designers with the necessary product information. 
Keywords: electronic components, electronic equipment, database, artificial intelligence, machine learning  

 
Введение 

Оценка архитектуры баз данных (БД) была проведена для подтверждения качества модифика-
ции системы формирования предложений на выбор изделий электронной техники (ИЭТ) для примене-
ния в радиоэлектронной аппаратуре (РЭА). Модификация архитектуры БД в системе формирования 
предложений на выбор ИЭТ для применения в РЭА (Система) выполнена в целях сокращения времени 
на сбор информации, повышения точности ее сопоставления, обработки и анализа, оптимального 
формирования предложений на выбор ИЭТ для применения в РЭА. В результате модификации БД 
стали единой, управляемой основой, для функционирования в режиме реального времени. 

Номенклатура применяемых ИЭТ, объём параметров и показателей растут. Баланс структуриро-
ванной и неструктурированной информации смешается в сторону неструктурированной. Частота по-
ступления информации увеличивается. Растет число источников информации.  При этом развитие тех-
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нологий искусственного интеллекта (ИИ), машинного (МО) и глубокого обучения (ГО), нейронные сети 
(НС) создали перспективу успешного решения вышеперечисленных проблем, провести модификацию 
архитектуры БД Системы и оценить результаты. 

Источники информации Системы - это субъекты и объекты, идентифицирующие происхождение 
информации, доступные и дающие разрешение для ее использования Системой и обладающие доста-
точной определённостью. Информация достоверна, если она отражает истинное состояние ИЭТ. До-
стоверную информацию Система получает от разработчиков и потребителей ИЭТ, исследовательских, 
измерительных и испытательных организаций. Достоверная для Системы информация находится в 
конструкторской и технологической документации на изделия, результатах исследований, измерений, 
испытаний, применения, эксплуатации, и модернизации. 

Модификация, в том числе, проводилась для получения от архитектуры БД ИЭТ большей гибко-
сти и масштабируемости, обеспечения управление растущим объемом данных. Технологии ИИ сфор-
мировали возможность обработки такой информации. В анализе и формировании оптимальных реше-
ний на выбор ИЭТ для применения в РЭА использованы МО, ГО и НС. Переход на современную архи-
тектуру данных позволил преодолеть такие проблемы, как разрозненность данных и ограниченная 
масштабируемость.  

Пользователями Системы являются: конструкторы РЭА, специалисты разрабатывающие РЭА и 
принимающий решение на применение в ней ИЭТ. Пользователями Системы также могут быть: по-
ставщики ИЭТ, разработчики конструкторской и технологической документации; специалисты испыта-
тельных лабораторий, изготовители ИЭТ и др. Однако, в своем большинстве, целевая пользователь-
ская аудитория Системы - конструкторы (разработчики) РЭА. Для них, принятие обоснованных реше-
ний относительно выбора ИЭТ является критически важной частью создания РЭА. Архитектуре БД, 
обеспечивающей формирование такого выбора, нужна не только скорость  и надёжность обработки 
запросов, но и адаптировалось к меняющимся потребностям в данных. Учтено влияние архитектуры 
БД на существующий и перспективный спектр информации об ИЭТ: от структуры затрат и сроков раз-
работки ИЭТ до опыта эксплуатации и эффективности применения финальной продукции. 

БД лежат в основе взаимодействия с пользователями Системы — любые действия, поиск и 
предложения должны регистрироваться, обрабатываться и извлекаться, за время не требующего дли-
тельного ожидания. Определение архитектуры БД [1] становиться решающим фактором между беспе-
ребойной работой и разочарованием пользователей медленной загрузкой и ошибками.  

Архитектура БД должна обеспечивать учет скорости обработки, масштабируемости и востребован-
ности информации об ИЭТ, гарантируя, что она соответствует ожиданиям пользователей. Понимание 
методов работы с БД позволяет администраторам принимать решения, которые оптимизируют использо-
вание ресурсов, улучшают пользовательский опыт и поддерживают грамотное применение ИЭТ в РЭА. 

 
Общие положение о методах оценки архитектуры базы данных 

Для оценки архитектуры БД применены метрики [2]. Они позволили получать ранние предупре-
ждения, обеспечивать необходимую производительность Системы и оперативно устранять инциденты 
на стадии модификации, запуска и эксплуатации Системы. Метрики обеспечили более тесное сотруд-
ничество между архитекторами БД и другими специалистами Системы. Наборы метрик позволили по-
лучить ценную информацию о полезности модификации архитектуры БД. Типы метрик для оценки ар-
хитектуры БД формируются в группы. 

 
Метрики выбора метода модификации архитектуры базы данных 

При выборе метода модификации архитектуры БД досконально оценивалась метрика отношения 
актуальности методов модификации архитектуры БД [3] к их доступности. Под актуальностью методом 
модификации архитектуры БД понимается соответствие техническим условиям при улучшении ранее 
применяемых методов. Доступность определяется ограничениями с применением метода.  

БД может замедлять выполнение запросов, вызывать конфликты блокировок — любое из этих 
событий может остановить рабочие процессы Системы. Задача состоит в том, чтобы выбрать метод 
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модификации архитектуры БД, выявляющий и устраняющий проблемы на ранних стадиях: 
- производительности; 
- поведения приложений; 
- диагностики во время инцидентов. 
Оценка модификации архитектуры БД должна обеспечивать выявление первопричин проблем –– 

один и тот же симптом может возникнуть из-за ошибок выбора проектирования архитектуры, шаблонов 
запросов, пиковых нагрузок или ограничений инфраструктуры. Оценка модификации архитектуры БД 
должна гарантировать раннее обнаружение этих условий и их устранение до того, как они повлияют на 
стабильность работы Системы. 

 
Метрики обеспечения мониторинга базы данных 

Мониторинг БД наиболее эффективен, когда он целенаправленный. Отслеживание сфокусиро-
ванного набора метрик помогает выявлять значимые изменения, определять их характер и избавлять-
ся от негативных последствий. Мониторинг БД должен обеспечивать отслеживание по типу запроса, 
пользователю, конечной точке или набору данных. При выполнении модификации архитектуры БД ис-
пользовались ключевые метрики: задержка обработки запроса, использование индексов и задержка 
репликаций. 

Модификация архитектуры БД обеспечила мониторинг: 
- механизма хранения — как данные физически хранятся, индексируются и извлекаются; 
- путей выполнения запросов — фактических операций, выполняемых для получения результа-

тов. Учтены проблемы замедлений, вызывающие каскадный характер — сложные запросы вызывали 
задержки в нескольких сервисах. Некоторые проблемы оставались скрытыми — задержка репликации, 
рост объёма индексов или конфликты блокировок вызывали оповещения до тех пор, пока производи-
тельность не снизилась до 10%; 

- потребления ресурсов — использования процессоров, памяти, ввода-вывода и пула соедине-
ний при различных рабочих нагрузках; 

- целостности данных. 
 

Метрики оценки производительности базы данных 
При оценке результатов модификации архитектуры БД оценивалась производительность БД по 

показателям:  
- время отклика –– время от запроса до получения предложений на применение ИЭТ; 
- пропускная способность –– количество запросов/фильтраций, которые Система может обрабо-

тать в секунду; 
- cложность запроса –– количество операций, необходимых для формирования фасетной обра-

ботки (поиск и фильтрация данных, одновременно по нескольким характеристикам); 
- использование ресурсов –– нагрузка на процессор, устройства ввода-вывода и память при вы-

полнении сложных операция (например, формирование отчета с фильтрами); 
- темпы роста БД; 
- экономическая эффективность –– измерение операционных затрат относительно объема за-

просов пользователями, в том числе при использовании сервисов Системы. 
Выполнялась проверка использование кэша при поступлении запросов, отсутствие принудитель-

ного чтения с диска. Низкие показатели использования кэша предсказывали замедление работы Си-
стемы и указывали на то, что рабочий набор данных превышает память, или на неэффективные шаб-
лоны запросов. Выполнялось регулирование размера кэша/буфера и фильтрация запросов. Монито-
ринг использования памяти позволял выявить несоответствия в конфигурации. 

Проводилось сканирование индексов по сравнению с последовательным сканированием, чтобы 
выявить отсутствующие индексы. Проверялась миграция компонентов БД на предмет изменений ин-
дексов. Неиспользуемые индексы удалялись, для уменьшения объема хранилища и устранения за-
держки записи. Определено –– низкое использование индексов в таблицах с высокой частотой чтения 
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сигнализирует о возможностях дальнейшей оптимизации.  
Отслеживалось общее количество активных соединений с БД. Мониторинг этого показателя по-

мог выявлять неэффективное использование пулов соединений и ошибки в настройке конфигурации 
Системы, для которой имеются ограничения –– достижение 80% нагрузки на ресурсы указывает на 
проблемы. 

Проводилась оценка вероятности приближения используемых соединений к предельным значе-
ниям посредством запуска нагрузочных тестов, новых фоновых заданий. 

Измерялся трафик. При резком увеличении трафика отслеживались как абсолютные значения, 
так и процент от настроенного максимума. Измерялось время установления нового соединения с БД. 
Оно установлено в пределах 9-11 мс. При несоответствии диапазона тестировались и дорабатывались 
соединения.  

Измерялось среднее, и максимальное время выполнения запросов. Время выполнения запросов 
на получение информации по ИЭТ измерялось в единицах миллисекунд; аналитические запросы, в том 
числе формирование предложений на применение ИЭТ выполнялись на порядок дольше, но были ста-
бильными. 

 Сравнивалось время обработки запросов: по типу запроса, региону и времени суток, чтобы вы-
явить закономерности. Запросы с аномально большим временем обработки получали новый алгоритм 
формирования результата. 

Выявлялись случаи полного сканирования текста, вместо использования индексов или составле-
ния методом МО. Отслеживалось количество сканирований в соотношении с общим количеством за-
просов для каждого набора данных. Также оценивалась правильность выбранного метода сопоставле-
ния, методами, описанными в [4-7]. 

Определялись закономерности использования процессора для различных типов запросов. Выяв-
лялись запросы, вызывающими скачки загрузки процессора. Постоянное использование выше 70–80% 
загрузки процессора указывало на рост рабочих нагрузок, требующих оптимизации или масштабирова-
ния.  

Измерялось количество операций ввода-вывода в секунду (IOPS, Input/Output Operations Per 
Second), пропускную способность и задержку для различных типов файлов (данные, журналы, времен-
ные файлы). 

Оценивалось влияние новых рабочих нагрузок на ухудшение производительности. Задержка >10 
мс (SSD, Solid-State Drive, твердотельный накопитель) или >20 мс (HDD, Hard Disk Drive, жесткий диск 
или «винчестер») требовала дополнительных исследований и изменений.  

Замерялась скорость роста таблиц/индексов в тестовых наборах данных для прогнозирования 
потребностей в масштабировании. При увеличении скорости на 80–85% проверялись уровни фрагмен-
тации. 

 Использовались тесты параллельного доступа для выявления взаимоблокировок. Анализирова-
лись шаблоны доступа, которые могли привести к циклическим зависимостям блокировки. Использова-
лись графы взаимоблокировок для рефакторинга проблемного кода. 

Тестировались: процедуры резервного копирования/восстановления на тестовых наборах дан-
ных; изменения в хранилище на предмет нарушения работы алгоритмов резервного копирования или 
политик хранения. Замерялись показатели, RTO (Recovery Time Objective, время восстановления) и 
RPO (точка восстановления). Их значение на 60% превысили  показатели до модернизации. 

 
Заключение 

До модернизации архитектуры БД Системы применялись разрозненные хранилища данных и за-
труднялось взаимодействие компонентов. Переход на современную архитектуру БД объединил раз-
розненные хранилища, сократил расходы и повысил производительность Системы. Использованы кон-
вейеры данных для управления, интеграции и контроля данных как в локальных, так и в облачных сре-
дах. Это позволило получить полное представление об информации в БД, упростило изучение новых 
потребностей конструкторов ИЭТ и сократило время адаптации к изменениям. 
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В целях повышения уровня конфиденциальности, модернизированная Система оснащена такими 
инструментами, как тегирование, маскирование и токенизация. Автоматизация этих процессов не толь-
ко обеспечила безопасность данных, но и избавила от дорогостоящих проблем с соблюдением требо-
ваний к безопасности данных в будущем. Надежные средства управления данными обеспечили четкое 
представление о данных и отслеживание кто их использует с обязательным авторизованным доступом. 

Оценка архитектуры БД в Системе позволила подтвердить результативность проведённой мо-
дернизации и обеспечить конструкторов РЭА оперативной и актуальной информацией об ИЭТ в обес-
печении разработки отечественной радиоэлектронной продукции. 
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Аннотация: Целью работы является анализ деятельности санитарных комиссий Ленинградской обла-
сти в послевоенные годы и оценка роли военных врачей в предотвращении и ликвидации эпидемий. 
Методика работы заключается в изучении архивных документов, отчетов санитарных комиссий и ста-
тистических данных по заболеваемости населения 1945–1950 годов. Контингент исследования включа-
ет материалы санитарных комиссий, отчеты военных и гражданских врачей, а также архивные данные 
по наиболее распространенным инфекциям региона. Основные результаты показали, что координация 
работы комиссий и активное участие военных врачей существенно снижали уровень заболеваемости, 
ускоряли восстановление медицинской инфраструктуры и повышали эффективность профилактиче-
ских мероприятий. Выявлено, что интеграция военных и гражданских ресурсов была ключевым факто-
ром успеха борьбы с эпидемиями в этот период. 
Ключевые слова: эпидемии, санитарные комиссии, военные врачи, послевоенный период, Ленин-
градская область, профилактика инфекций 
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Annotation:The aim of the work is to analyze the activities of sanitary commissions in the Leningrad region in 
the post-war years and evaluate the role of military doctors in preventing and controlling epidemics. The meth-
odology consists of studying archival documents, reports of sanitary commissions, and statistical data on pop-
ulation morbidity from 1945 to 1950. The contingent of the study includes materials of sanitary commissions, 
reports of military and civilian doctors, and archival data on the most common infections in the region. The 
main results showed that coordination of commissions and active involvement of military doctors significantly 
reduced morbidity rates, accelerated the restoration of medical infrastructure, and increased the effectiveness 
of preventive measures. It was revealed that integration of military and civilian resources was a key factor in 
the success of epidemic control during this period. 
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Послевоенный период в Ленинградской области характеризовался разрушением инфраструкту-

ры, нехваткой медицинского персонала и резким ростом инфекционных заболеваний[1, 3]. Эпидемии 
тифа, дизентерии и других инфекций представляли серьезную угрозу для населения[2], особенно для 
детей и стариков, а также тормозили восстановление региона после войны. 

Одним из ключевых инструментов в борьбе с эпидемиями стали санитарные комиссии, которые 
формировались для координации профилактических мероприятий[3, 7], контроля над соблюдением 
санитарных норм и организации лечебных учреждений. Важную роль в их деятельности играли воен-
ные врачи, обладавшие опытом работы в экстремальных условиях, знанием эпидемиологической так-
тики и навыками мобилизации ресурсов[9]. 

Целью настоящей работы является анализ организации санитарных комиссий в Ленинградской об-
ласти в 1945–1950 гг., оценка их эффективности в борьбе с инфекционными заболеваниями и выявление 
вклада военных врачей в эту деятельность. Исследование направлено на выявление факторов, обеспе-
чивавших успешное снижение заболеваемости и восстановление медицинской системы региона. 

В данной работе рассматриваются методы организации санитарных комиссий, структура и чис-
ленность персонала, взаимодействие с местными органами власти, а также роль военных врачей в 
профилактике и ликвидации эпидемий. 

Исследование выполнено на основе архивных документов Ленинградской области, отчетов сани-
тарных комиссий и военных медицинских подразделений за 1945–1950 годы. Основными источниками 
информации стали: 

 отчеты областных санитарных комиссий;  
 журналы военных врачей, участвовавших в профилактике и ликвидации эпидемий;  
 статистические сводки заболеваемости населения по ключевым инфекционным заболева-

ниям;  
 директивы и рекомендации Министерства здравоохранения СССР по эпидемиологическому 

надзору и санитарной профилактике [7, 8].  
Объектом исследования являлись эпидемические вспышки тифа, дизентерии, сыпного тифа и 

других инфекционных заболеваний в Ленинградской области в первые послевоенные годы. Континген-
том исследования выступают данные о населении города и сельских районов, затронутых эпидемиями, 
включая сведения о детях, пожилых гражданах и военных гарнизонах. 

Методы исследования включали: 
1. Историко-статистический анализ — сопоставление архивных документов и статистических 

данных по годам, выявление динамики заболеваемости;  
2. Сравнительный анализ — оценка эффективности санитарных комиссий и участия военных 

врачей в различных районах Ленинградской области;  
3. Метод описательного анализа — систематизация мероприятий санитарных комиссий и опи-

сание практических шагов военных врачей при ликвидации эпидемий;  
4. Качественный анализ источников — изучение внутренних отчётов, писем и рекомендаций, 

отражающих оперативную деятельность комиссий и врачей.  
Особое внимание уделялось взаимодействию санитарных комиссий с военными медицинскими 

подразделениями, координации действий по профилактике и локализации инфекций, а также исполь-
зованию мобильных бригад для обследования населения и своевременной изоляции больных. 

Анализ архивных документов показал, что в первые годы после окончания Великой Отечествен-
ной войны заболеваемость инфекционными болезнями в Ленинградской области оставалась высокой 
[2, 8]. Наиболее остро стояли проблемы с тифом и дизентерией. 

Военные врачи, направленные в состав санитарных комиссий, вносили значительный вклад в ор-
ганизацию профилактических мероприятий. Они занимались: 
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 мобилизацией медицинских бригад для обследования населения;  
 организацией карантинных зон и диспансеров;  
 проведением вакцинации и санитарного просвещения населения;  
 контролем за состоянием водоснабжения и пищевых объектов.  
Основные показатели заболеваемости представлены в табл.1. 

 
Таблица 1 

Основные инфекционные заболевания и численность заболевших (1945–1950 гг.) 

Год Тиф Дизентерия Сыпной тиф Прочие инфекции 

1945 1120 980 450 320 

1946 940 870 310 250 

1947 780 650 200 180 

1948 540 420 140 120 

1949 310 250 90 80 

1950 180 150 40 50 

 
Данные таблицы показывают устойчивое снижение заболеваемости по всем основным группам 

инфекций. Снижение уровня заболеваемости на 1949–1950 гг. в среднем составило около 70% по 
сравнению с 1945 годом (табл.1.) [2]. 

Основным фактором успеха являлась координация работы санитарных комиссий и активное уча-
стие военных врачей. В частности, использование мобильных бригад позволяло своевременно выяв-
лять очаги инфекции и предотвращать их распространение. 

Эффективность противоэпидемических мероприятий отражена в табл.2. 
 

Таблица 2 
Основные меры санитарных комиссий и участие военных врачей 

Мера 
Количество проведен-

ных мероприятий 
Участие военных 

 врачей (%) 
Эффективность (%) 

Обследование 
населения 

1200 85 78 

Вакцинация 950 90 82 

Карантинные ме-
роприятия 

400 100 75 

Санитарное про-
свещение 

600 70 68 

 
Как видно из таблицы, наибольшая эффективность достигалась в мероприятиях, где военные 

врачи принимали непосредственное участие. Карантинные меры и вакцинация позволяли снижать за-
болеваемость на 70–80% в очагах инфекции. 

Анализ отчетов выявил, что сотрудничество гражданских и военных врачей способствовало 
быстрому обмену информацией, распределению ресурсов и своевременной локализации очагов эпи-
демий. В отдельных районах, где участие военных врачей было минимальным, снижение заболевае-
мости происходило медленнее. 

Динамика заболеваемости представлена на рис.1. 
В ходе исследования установлено, что ключевым фактором успешного контроля эпидемий стала 

интеграция ресурсов гражданских санитарных комиссий и военных медицинских подразделений, ис-
пользование систематического наблюдения и профилактических мер [3, 7]. 

Помимо непосредственной борьбы с инфекциями, военные врачи также обучали местный персо-
нал методам санитарного контроля, что способствовало повышению квалификации гражданских спе-
циалистов и долгосрочному укреплению системы здравоохранения[4, 9]. 
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Рис.1. Динамика заболеваемости тифом и дизентерией в Ленинградской области (1945–1950 гг.) 

 
Организация работы мобильных медицинских бригад представлена на рис.2.[5] 
 

 
Рис. 2. Мобильная бригада военных врачей во время обследования населения 

 
Обсуждая результаты, следует отметить, что высокая эффективность санитарных комиссий бы-

ла обеспечена комплексным подходом: сочетанием профилактических мероприятий, быстрого реаги-
рования на вспышки заболеваний и внедрением методик эпидемиологического надзора[3, 5]. 

Таким образом, анализ показывает, что послевоенные санитарные комиссии Ленинградской об-
ласти, при активной поддержке военных врачей, смогли добиться значительного снижения заболевае-
мости и повысить устойчивость медицинской системы к последующим эпидемиям[2, 4, 9]. 

Проведённое исследование показало, что в послевоенные годы Ленинградской области эпиде-
мическая ситуация оставалась напряжённой, но активная деятельность санитарных комиссий в соче-
тании с участием военных врачей способствовала существенному снижению уровня инфекционных 
заболеваний. Архивные данные свидетельствуют о значительном снижении заболеваемости тифом, 
дизентерией и другими инфекциями к 1950 году по сравнению с 1945 годом (Табл. 1)[2]. 

Ключевые меры, такие как организация мобильных медицинских бригад, вакцинация, установле-
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ние карантина и санитарное просвещение населения, оказали высокую профилактическую и лечебно-
профилактическую эффективность[3, 5]. Значительную роль в этих мероприятиях играли военные вра-
чи [9], обладавшие опытом оперативной эпидемиологической работы, способствовавшие структуриро-
ванному подходу к борьбе с инфекциями и координации действий между медицинскими подразделени-
ями. 

Результаты исследования подчёркивают важность комплексного подхода к эпидемическому кон-
тролю, включающего взаимодействие гражданских и военных медицинских служб, систематическое 
обследование населения и быстрое внедрение профилактических мер. 

Таким образом, эпидемиологическая стратегия Ленинградской области в послевоенные годы 
может служить примером успешной интеграции санитарно-эпидемиологической деятельности и воен-
ной медицины в экстремальных условиях послевоенного восстановления. 
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Аннотация. В статье исследуется роль рейтинговых агентств в процессе оценки банковских рисков в 
условиях цифровизации экономики и нестабильности финансовых рынков. Рассматриваются теорети-
ческие основы оценки рисков, анализируются методы, применяемые рейтинговыми агентствами, а так-
же влияние современных цифровых технологий на эффективность оценки. Особое внимание уделено 
проблемам и перспективам развития рейтинговой деятельности в банковском секторе. 
Ключевые слова: банковские риски, рейтинговые агентства, цифровизация, финансовая устойчи-
вость, риск-менеджмент, финтех. 
 
THE ROLE OF CREDIT RATING AGENCIES IN BANKING RISK ASSESSMENT UNDER DIGITALIZATION 

AND FINANCIAL MARKET INSTABILITY 
 

Kurbonova Firuza Alizhonovna,  
Karimboeva Nodira Rakhmonovna 

 
Abstract. This article examines the role of credit rating agencies in the process of banking risk assessment 
under conditions of economic digitalization and financial market instability. The study considers the theoretical 
foundations of risk assessment, analyzes the methods used by credit rating agencies, and explores the impact 
of modern digital technologies on the effectiveness of risk evaluation. Special attention is given to the prob-
lems and prospects of the development of rating activities in the banking sector. 
Keywords: banking risks, credit rating agencies, digitalization, financial stability, risk management, fintech. 

 
Современная банковская система функционирует в условиях повышенной неопределённости, 

обусловленной процессами глобализации, периодическими финансово-экономическими кризисами и 
ускоренной цифровой трансформацией. Указанные факторы объективно усиливают значимость со-
вершенствования систем оценки банковских рисков, поскольку именно от их эффективности во многом 
зависит устойчивость и стабильность функционирования финансовой системы в целом. В этой связи 
особую теоретическую и практическую значимость приобретают научные подходы к управлению бан-
ковскими рисками и обеспечению финансовой устойчивости кредитных организаций, комплексно пред-
ставленные в трудах О.И. Лаврушина [3], в которых систематизированы базовые принципы и методо-
логические основы банковского риск-менеджмента.  
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В рамках данной системы особое место занимают рейтинговые агентства, выступающие важным 
элементом инфраструктуры финансового рынка и обеспечивающие независимую оценку надежности 
банковских учреждений. Их деятельность способствует повышению прозрачности банковского сектора, 
а также укреплению доверия со стороны инвесторов и клиентов, выступая важным инструментом сни-
жения информационной асимметрии на финансовом рынке. 

Актуальность темы обусловлена тем, что в условиях цифровизации и нестабильности финансо-
вых рынков традиционные методы оценки рисков требуют совершенствования и адаптации к новым 
условиям. 

Рейтинговые агентства представляют собой организации, специализирующиеся на анализе фи-
нансового состояния субъектов рынка и присвоении им кредитных рейтингов. Эти рейтинги отражают 
вероятность выполнения банком своих обязательств. 

Рейтинговые агентства оценивают банки через систему ключевых рисков, которые формируют 
общий уровень финансовой устойчивости. 

 
Таблица 1  

Основные виды банковских рисков 
Вид риска Содержание риска Влияние на банк 

Кредитный риск Невозврат выданных кредитов Снижение доходности и капитала 

Рыночный риск Изменение рыночных условий Потери по активам 

Операционный риск Ошибки в процессах и системах Сбои в деятельности банка 

Риск ликвидности Невозможность выполнения обязательств Финансовая нестабильность 

Источник. Составлено автором на основе[2] 
 
Как видно из таблицы, каждый вид риска напрямую влияет на устойчивость банковской системы. 

Именно поэтому рейтинговые агентства используют комплексный подход к их оценке. 
Для анализа указанных рисков рейтинговые агентства применяют различные методы, которые 

дополняют друг друга и позволяют получить более точную картину финансового состояния банка. 
 

Таблица 2 
Традиционные методы оценки банковских рисков 

Метод оценки Сущность метода Преимущества Ограничения 

Финансовый анализ Анализ отчетности банка Объективность Ограниченность данных 

Экспертная оценка Мнение специалистов Учет качественных факторов Субъективность 

Моделирование Математические модели Высокая точность Сложность реализации 

Стресс-тестирование Анализ кризисных сценариев Прогнозирование рисков Требует ресурсов 

Источник. Составлено автором[1] 
 
Данные методы позволяют сформировать базовую систему оценки рисков, однако в условиях 

цифровизации они требуют дополнения новыми инструментами анализа. 
С развитием цифровых технологий подход к оценке банковских рисков значительно изменился. 

Рейтинговые агентства переходят к использованию интеллектуальных систем анализа данных, что 
позволяет повысить точность и скорость оценки. 

Переход к цифровым методам позволяет рейтинговым агентствам более точно прогнозировать 
риски и учитывать широкий спектр факторов, включая поведенческие и макроэкономические показатели. 

Цифровизация финансового сектора изменила не только методы оценки, но и саму логику рабо-
ты рейтинговых агентств. Использование Big Data, искусственного интеллекта и автоматизированных 
платформ анализа данных позволяет значительно ускорить процесс оценки и повысить его точность. 

В нынешных условиях цифровизация выступает не только как инструмент модернизации, но и 
как фактор трансформации всей системы риск-менеджмента в банковской сфере. 

Рейтинговые агентства играют ключевую роль в системе оценки банковских рисков, обеспечивая 
устойчивость финансового сектора. Их деятельность эволюционирует от традиционных методов ана-
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лиза к цифровым и интеллектуальным моделям оценки. В условиях цифровизации усиливается роль 
международных стандартов банковского регулирования и риск-менеджмента, включая принципы Ба-
зельского комитета [5]. 

 
Таблица 3  

Современные цифровые методы оценки рисков 
Метод Сущность метода Преимущества Ограничения 

Credit Scoring Модельная оценка заемщиков Быстрота и автоматизация Зависимость от данных 

VaR Оценка возможных потерь Количественная точность Ограниченность сценариев 

Machine 
Learning 

Алгоритмическое прогнозирова-
ние 

Высокая точность Требует больших данных 

Big Data 
Analytics 

Анализ больших данных Комплексный анализ Высокие затраты 

ESG-анализ Оценка нефинансовых факторов Долгосрочная устойчивость Сложность измерения 

Источник. Составлено автором[4] 
 
Несмотря на возрастающую роль рейтинговых агентств в обеспечении стабильности банковской 

системы, их деятельность сопровождается рядом системных проблем, которые особенно усиливаются 
в условиях цифровизации и нестабильности финансовых рынков. Эти проблемы связаны как с методо-
логическими ограничениями оценки рисков, так и с институциональными особенностями функциониро-
вания рейтинговых организаций. 

К числу ключевых проблем относятся: 
- зависимость рейтинговых агентств от информации, предоставляемой самими финансовыми 

институтами;  
- наличие потенциального конфликта интересов между агентствами и их клиентами;  
- ограниченная прозрачность методологий присвоения рейтингов;  
- запаздывание реакции на быстро изменяющиеся рыночные условия;  
- недостаточная адаптация традиционных моделей к цифровым и поведенческим данным.  
Эти ограничения снижают точность оценки рисков и могут приводить к искажению реального фи-

нансового состояния банков, особенно в период кризисных явлений. 
Вместе с тем развитие цифровых технологий формирует новые возможности для повышения 

эффективности рейтинговой деятельности. Перспективные направления развития включают: 
- внедрение искусственного интеллекта и машинного обучения в процесс анализа рисков;  
- использование Big Data для формирования более точных рейтинговых моделей;  
- развитие автоматизированных и непрерывных систем мониторинга финансовых институтов;  
- усиление регулирования и стандартизации деятельности рейтинговых агентств на междуна-

родном уровне;  
- развитие национальных рейтинговых агентств с учетом специфики внутреннего финансового 

рынка.  
Таким образом, дальнейшее развитие рейтинговых агентств связано с переходом от традицион-

ных аналитических моделей к цифровым, интегрированным и адаптивным системам оценки. Это поз-
волит повысить объективность рейтингов, снизить уровень неопределенности и укрепить устойчивость 
банковской системы в условиях глобальных финансовых изменений. 
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Аннотация: В статье рассматриваются современные методические подходы к внутреннему аудиту в 
условиях цифровизации и рисков, планирование проверок расчетов с персоналом, развитие учета в 
малом бизнесе и обеспечение учета аренды по ФСБУ 25/2018, этапы процедур и структуры контролей. 
Предложены рекомендации для повышения эффективности аудита на предприятиях, включая аграр-
ный сектор Орловской области. 
Ключевые слова: внутренний аудит, риск-ориентированный подход, инновационный аудит, аудит рас-
четов с персоналом, учет аренды, малый бизнес, бухгалтерский учет, ФСБУ 25/2018, внутренние кон-
троли, цифровизации аудита. 
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Abstract: The article discusses modern methodological approaches to internal audit in the context of digitali-
zation and risks, planning checks of settlements with personnel, the development of accounting in small bus i-
nesses and ensuring lease accounting according to FSB 25/2018, the stages of procedures and control struc-
tures. Recommendations are proposed to improve the efficiency of auditing at enterprises, including the agri-
cultural sector of the Orel region. 
Keywords: internal audit, risk-based approach, innovative audit, audit of personnel settlements, lease ac-
counting, small business, accounting, FSB 25/2018, internal controls, digitalization of audit. 

 
Внутренний аудит в современных условиях хозяйствования играет ключевую роль в обеспечении 

устойчивости предприятий, особенно в условиях цифровизации, рисков и изменений в законодатель-
стве. Риск-ориентированный подход позволяет выявлять уязвимости на ранних стадиях, а инновацион-
ные методы повышают эффективность контроля. В статье рассмотрены актуальные методические ас-
пекты внутреннего аудита. 

Риск-ориентированный подход трансформирует внутренний аудит, делая его инструментом стра-
тегического управления. В условиях инновационной экономики, где цифровизация и новые технологии 

https://cab.orelsau.ru:8054/WebApp/#/PersonalKab/-37
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определяют конкурентоспособность. Аудит должен фокусироваться не только на финансовых показа-
телях, но и на потенциальных рисках внедрения новых технологий, таких как искусственный интеллект 
или автоматизированные производственные линии. Это особенно актуально для российских предприя-
тий, сталкивающихся с санкциями и необходимостью импортозамещения [1, с. 2]. 

Предлагается модель, где риски оцениваются по шкале вероятности (низкая - до 30%, средняя - 
30–70%, высокая - свыше 70%) и воздействия (низкое, среднее, высокое, критическое), с использова-
нием матриц для приоритизации. Матрица рисков визуализирует угрозы в виде таблицы 5x5, где гори-
зонтальная ось - вероятность, вертикальная - воздействие, а цветовая градация (зеленый - низкий 
риск, красный - высокий) помогает в принятии решений. 

Например, при аудите инновационных проектов аудиторы анализируют: 
- риски технологических сбоев (вероятность 30–50%, воздействие высокое) — например, сбой в 

ERP-системе, приводящий к простою производства. 
- финансовые риски (перерасход бюджета на 20–40%) - из-за волатильности цен на компоненты. 
- операционные риски (нарушение сроков на 15–25%) - задержки поставок или нехватка квали-

фицированных кадров. 
- рыночные риски (падение спроса на 10–20%) - из-за изменений в регуляциях [2, с. 49]. 
Такая методология позволяет предприятиям минимизировать потери. Внедрение риск-

ориентированного аудита повышает точность прогнозов на 25–30%, как показывают кейсы из практики 
российских компаний, включая аграрный сектор. Рекомендуется интеграция с COSO-рамками для 
оценки внутренних контролей. 

Одним из приоритетных направлений внутреннего аудита остаются расчеты с персоналом по 
оплате труда, поскольку ошибки здесь могут привести к штрафам по НК РФ и ТК РФ до 100 тыс. руб. на 
компанию. Разработаны современные методические подходы к планированию и проведению такого 
аудита. Рекомендуется комбинировать традиционные проверки (анализ первичных документов: табе-
ли, расчетные листки) с аналитическими процедурами, включая расчет коэффициентов оборачиваемо-
сти фонда оплаты труда (ФОТ/среднесписочная численность) и анализ отклонений. Ключевые этапы 
аудита: 

- планирование: сбор данных о штате, тарифах, премиях и бонусах; выявление рисков (напри-
мер, переплата на 10–15% из-за ошибок в расчетах сверхурочных или районных коэффициентов); 
формирование выборки по стратифицированному методу. 

- проведение: выборочная проверка 20–30% расчетов; тестирование автоматизированных си-
стем; верификация удержаний НДФЛ (13%) и взносов в ПФР (22%), ФСС (2,9%). 

- анализ: сравнение фактических начислений с плановыми; выявление нарушений НК РФ по 
налогам на зарплату; расчет коэффициента трудозатрат (зарплата/выручка, норма <25%) [3, с. 21]. 

Связь с трудовыми ресурсами региона подчеркивается в исследованиях, где анализируются 
процессы воспроизводства кадров. Это позволяет аудиторам учитывать региональные факторы, такие 
как дефицит специалистов в аграрном секторе Орловской области (миграция молодежи в Москву, ко-
эффициент текучести 15–20%). Для местных предприятий рекомендуется мониторинг рынка труда че-
рез HH.ru и Росстат для прогнозирования рисков некомплекта. 

Малый бизнес (до 100 сотрудников, выручка <800 млн. руб.) требует адаптированных подходов к 
аудиту из-за ограниченных ресурсов и отсутствия обязательного внешнего аудита (по 307-ФЗ). Предла-
гается развитие методики бухгалтерского учета, интегрируя ее с внутренним аудитом. Акцент делается 
на цифровизации: использование облачных сервисов ("Мое дело", "Контур.Эльба", 1С.) для автомати-
зации учета, что снижает ошибки на 40% и время на отчетность в 2 раза. Это особенно важно для аг-
рарных и малых предприятий Орловской области, где учет часто ведется вручную в Excel, что приво-
дит к ошибкам в 15–20% случаев. Пример: аудит в фермерском хозяйстве выявил несоответствия в 
учете субсидий (Россельхозбанк), сэкономив 500 тыс. руб. [4, с. 18]. Рекомендуется внедрение KPI для 
аудиторов: охват 80% рисков ежегодно. 

Учет аренды претерпел изменения с введением ФСБУ 25/2018 (с 2022 г.), требующим признания 
прав использования активами (ПУА) и обязательствами по аренде на балансе. Это усиливает роль 
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внутреннего аудита в предотвращении манипуляций. Описано организационно-методическое обеспе-
чение: от идентификации договоров аренды (лизинг, субаренда) до дисконтирования обязательств 
(ставка дисконтирования = ключевая ЦБ РФ + премия 2–5%). Аудиторы должны проверять: классифи-
кацию активов; расчет амортизации; риски недооценки обязательств. Например, на предприятии с 
арендой техники (тракторы) аудит выявил занижение обязательств на 5 млн. руб., что повлияло на ко-
эффициент покрытия долга (с 1,2 до 0,8) и кредитный рейтинг. Интеграция с риск-ориентированным 
подходом позволяет прогнозировать влияние на финансовый результат, используя сценарии (базовый, 
пессимистичный) [5, с. 8]. 

Таким образом, современный внутренний аудит эволюционирует от реактивного контроля к стра-
тегическому инструменту, интегрируя риск-менеджмент, цифровизацию и региональные особенности. 
Инновационные методы, аудит зарплаты, учет в малом бизнесе и аренды, а также анализ трудовых 
ресурсов формируют комплексный подход. Предприятиям рекомендуется внедрять матрицы рисков, 
цифровые инструменты и обучение аудиторов по стандартам для повышения эффективности на 30–
40%. 
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Аннотация: В статье анализируется внутренний мир преступника в произведениях Ф. М. Достоевского. 
Рассматриваются психологические, философские и нравственные аспекты преступления на материале 
романов «Преступление и наказание», «Братья Карамазовы», «Идиот» и публицистики писателя. Рас-
крываются душевные терзания героя, его моральный конфликт, раздвоенность и поиск искупления че-
рез страдание. Анализируется теория двойственности человека, критика утилитаризма и соотношение 
социального детерминизма с личной ответственностью. Делается вывод, что преступление у Ф.М. До-
стоевского – это не столько нарушение закона, сколько трагедия человеческой души, требующая со-
страдания и возможности нравственного возрождения. 
Ключевые слова: Ф.М. Достоевский, преступление, наказание, внутренний мир преступника, мораль, 
вина, искупление, двойственность личности, страдание. 
 
"THE CRIMINAL'S INNER WORLD: REFLECTIONS ON MORALITY AND CRIME IN THE WORKS OF F. M. 

DOSTOYEVSKY" 
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Abstract: The article analyzes the inner world of a criminal in the works of Fyodor Dostoevsky. It examines the 
psychological, philosophical, and moral aspects of crime based on the novels Crime and Punishment, The 
Brothers Karamazov, The Idiot, and the writer's essays. The article explores the protagonist's mental anguish, 
moral conflict, duality, and the search for redemption through suffering. It also analyzes the theory of human 
duality, criticizes utilitarianism, and examines the relationship between social determinism and personal re-
sponsibility. It is concluded that in Fyodor Dostoevsky's work, crime is not so much a violation of the law as a 
tragedy of the human soul that requires compassion and the possibility of moral rebirth. 
Keywords: Fyodor Dostoevsky, crime, punishment, the inner world of a criminal, morality, guilt, redemption, 
duality of personality, and suffering. 

 
Когда читаешь Ф.М. Достоевского, понимаешь: его преступники – не какие-то особенные злодеи. 

Они – мы, только доведённые до крайности. Писатель не выносит приговоры сверху, он лезет в голову 
к герою и показывает, как тот сам себя мучает. И это, наверное, страшнее любого суда. 
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Исследовательница Д. А. Медведева точно подметила: «Достоевский в своих произведениях не-
однократно обращается к проблеме связи безумия и преступления – болезнь Раскольникова, исступ-
ление Рогожина, эпилепсия Смердякова и так далее» [9, с. 1648]. То есть преступление у него почти 
всегда граничит с помешательством. Но не в смысле «сняли ответственность», а в том, что человек 
сам себя загоняет в угол. 

Возьмём Раскольникова. Он придумал теорию: есть «твари дрожащие», а есть «право имею-
щие». Решил проверить, к кому относится он сам. Убил старуху-процентщицу – и что? Вместо чувства 
власти получил лихорадку, бред и полное одиночество. Медведева пишет, что Достоевский понимает 
преступление как безумие, потому что «в преступлении человек переходит предел самой человеческой 
природы, становится нетождественным себе, теряет своё естество («Я себя убил, а не старушонку!»)» 
[9, с. 1649]. Вот эта фраза – ключ ко всему роману. 

А рядом – Свидригайлов. Тот тоже переступил, но по-другому. Он не мучается? Внешне – да. Но 
в итоге пустота засасывает его, и он пускает себе пулю. Достоевский как будто говорит: есть два пути – 
либо страдать и через страдание воскреснуть (как Раскольников), либо сдохнуть душой раньше, чем 
телом. Третьего не дано. 

У Ф.М. Достоевского можно насчитать три типа преступников. Идеолог – Раскольников, у которого 
всё просчитано, но жизнь ломает расчёты. Преступник по страсти – Дмитрий Карамазов или Рогожин, 
их несёт аффект, ревность, отчаяние. И случайный – Смердяков, выросший в подлой среде и не знаю-
щий другой правды, кроме «всё позволено». Каждый из них по-своему жуткий, и каждый – жертва соб-
ственной натуры. 

Ф.М. Достоевский не был наивным. Он понимал, что бедность, несправедливость, унижения тол-
кают людей на зло. Но никогда не говорил: «Виновато общество, преступник – жертва». Нет, личная 
ответственность остаётся. Выбор – твой. Обстоятельства могут подталкивать, но решение принимаешь 
ты сам. И отвечать за него придётся тоже самому. 

И. Е. Герасименко подчёркивает: «годы, проведённые писателем на каторге, сформировали кон-
цепцию преступления и наказания в мировоззрении писателя во всей полноте» [10, с. 54]. Каторга – это 
не просто ссылка. Это живой опыт, когда перед тобой настоящие убийцы, воры, разбойники. Достоев-
ский видел их, говорил с ними. И понял: есть преступления, которые никак не объяснить ни средой, ни 
воспитанием. Чистое зло. Но даже к таким преступникам он не призывал относиться как к скотам. 

В «Записках из Мёртвого дома» он делает жёсткую, но важную оговорку: «есть такие преступле-
ния, которые всегда и везде, по всевозможным законам, с начала мира считаются бесспорными пре-
ступлениями и будут считаться такими до тех пор, покамест человек останется человеком» [6, с. 315]. 
Однако при этом он же ищет странные, психологически необъяснимые случаи и склонен видеть их при-
чины в социальных обстоятельствах. Вот она, диалектика: общее правило есть, но каждую историю 
нужно разбирать отдельно. 

У Ф.М. Достоевского есть ещё один важный момент – он терпеть не мог утилитаристов. Тех, кто 
говорит «цель оправдывает средства». Его герои – особенно Раскольников – пробуют эту логику на 
себе и разбиваются в лепёшку. Потому что никакая «высокая цель» не стоит убийства живого челове-
ка. А если стоит, то ты сам перестаёшь быть человеком. 

«Преступление и наказание» – это, конечно, главный роман на эту тему. Раскольников хотел 
проверить, сможет ли он переступить. Смог. И что? Потом полтора года мучился, пока не признался. А 
признавшись, не облегчения получил, а новую боль. Только на каторге, через Соню, через унижение, 
он начинает понемногу оттаивать. Ф.М. Достоевский показывает: воскресение возможно, но за него 
нужно заплатить. И цена – твоя гордыня. 

«Братья Карамазовы» – ещё сложнее. Там преступление не одно, а несколько. И каждый герой так 
или иначе причастен к убийству отца. Кто-то напрямую, кто-то мысленно, кто-то просто желанием. А потом 
мучаются все. Даже Алёша, который вообще никого не убивал, мучается, потому что не смог предотвра-
тить. Это вообще гениальный ход: ответственность не только за свои руки, но и за то, что не остановил. 

В «Идиоте» – другая крайность. Князь Мышкин – почти святой, он никого не убил и не собирался. 
Но его внутренний мир – это гармония, которая сталкивается с хаосом Рогожина и Настасьи Филиппов-
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ны. И в итоге он не может их спасти. Только жалеть. А жалость, по Ф.М. Достоевскому, – это уже много. 
В конце концов, что нам остаётся от этих романов? Д.А. Медведева сказала: «всем, кто, глядя на 

полный ужасов мир Ф.М. Достоевского, в котором царит хаос насилия, теряет веру в спасение от все-
общего мрака безумия и преступления, великий классик предлагает выход простой и давно известный» 
[9, с. 1650]. Выход – покаяние, страдание и надежда. Без них никак. 

Идеи Ф.М. Достоевского не устарели. Мы до сих пор спорим: можно ли оправдать убийство, если 
оно совершено ради спасения других? Должна ли тюрьма только карать или всё-таки пытаться вернуть 
человека к нормальной жизни? Может ли наказание быть не местью, а шансом? Достоевский сто лет 
назад ответил: может, если человек сам этого захочет. И это, наверное, самое гуманное, по сей день.  
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Аннотация: Статья посвящена рассмотрению лингвистических особенностей стратегического наррати-
ва США на материале высказываний президента Д. Трампа о войне в Иране. Проанализированы зада-
чи стратегической коммуникации как важного компонента информационного воздействия. Выявлены 
такие характерные особенности нарратива как: аффектация, обращение к мифологическим и библей-
ским сюжетам, общим с аудиторией ценностным ориентирам, опора на стратегическую культуру в раз-
вертывании идеологем.   
Ключевые слова: информационная война; коммуникация; стратегический нарратив. 
 

LINGUISTIC FEATURES OF THE US STRATEGIC NARRATIVE (BASED ON D. TRUMP'S BRIEFINGS) 
 

Varushkina Anastasia Valerievna 
 

Abstract: The article deals with the linguistic features of the US strategic narrative based on President Donald 
Trump's briefings about the start of war in Iran. The missions of strategic communication as an important com-
ponent of information impact have been analyzed. The typical features of the strategic narrative such as: affec-
tation, application of mythological and biblical plots, common values, strategic culture as a basis of ideologems 
have been revealed.   
Keywords: information warfare; communication; strategic narrative 

 
Наше время как никакое другое характеризуется непрекращающимся противостоянием в инфор-

мационном поле, где сражения развертываются, по словам Ричарда Шафранского, за овладение разу-
мом и духом человека, а не его телом [1, с. 26].  Главным оружием информационно-психологических 
кампаний является коммуникация, направленная на воздействие на массовое сознание в интересах 
национальной стратегии.   

Воздействие на массовое сознание с целью управления общественным мнением зачастую во-
преки собственным национальным интересам является сутью информационно-психологических техно-
логий [2, с. 7]. Основным инструментом влияния и укрепления позиций государства на международном 
уровне является стратегический нарратив.  

Стратегический нарратив (СН) представляет собой планируемое, систематическое выказывание 
политических элит, транслируемое через средства массовой информации, с целью конструирования 
общественного мнения, поведения в желаемом направлении [3].  

Таким образом, в контексте современных информационных, информационно-психологических опе-
раций защита граждан и собственного информационного пространства от манипулятивных и пропаган-
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дистских информационных вторжений противника является насущной и актуальной задачей [4, с. 11]. 
Настоящее исследование направлено на изучение лингвистических особенностей стратегическо-

го нарратива США на материале высказываний президента Д. Трампа о войне в Иране. 
 Транслирование недостоверной информации о противнике в качестве военного стратегического 

средства использовалось человечеством издревле для дестабилизации обстановки, деморализации 
вражеских войск (слухи, распускаемые Ордой Чингисхана, ложные сообщения о гибели предводителей 
в годы английской революции XVII века), но лишь в  XX веке медийное освещение стратегического 
нарратива становится значимым и грозным оружием информационных войн, проводимых в США в 
1980-90х гг. (война в Панаме, операция «Буря в пустыне»). Выступления военно-политических лидеров 
США времен военных кампаний на Ближнем Востоке (Ирак, Сирия, Афганистан, Ливия) изобилуют по-
добными идеологическими нарративами. 

Как полагают исследователи, целью подобной коммуникации нередко становится отвлечение 
внимания, направление общественного мнения и поведения в желаемое русло, формирование опре-
деленного политического курса [5, p. 24]. Нередко политические элиты прибегают к стратегическому 
нарративу в оправдание нарушения правопорядка и законности действий государства, для мобилиза-
ции целевых аудиторий при нехватке финансовых или иных военных ресурсов [6]. Транслирование по-
добных нарративов особенно актуально при подготовке и реализации стратегических решений, требу-
ющих применения военной силы. 

Одной из характерных особенностей СН является конструирование истории, («сторителлинг»), 
развертываемой не столько логически и доказательно, сколько предельно эмоционально [7, p. 178]. 
Приведем пример:  

«В течение 40 лет Иран повторял: "Смерть Америке, смерть Израилю". Они убивали наших 
людей, взрывали им руки и ноги с помощью придорожных бомб. Это было их специальностью. Мы 
потеряли более 1000 человек, и сотни тысяч на Ближнем Востоке и по всему миру погибли в ре-
зультате их ненависти. В частности, очень многие были убиты их генералом Касемом Сулеймани. 
Я давным-давно решил, что не допущу этого» [здесь и далее цит. по: 8]. 

Действительно, подобные выступления выстраиваются на основе архитепических историй борь-
бы добра и зла, типично обращение к мифологическим, библейским сюжетам: «И я хочу просто побла-
годарить всех, и в особенности Бога. Я хочу просто сказать, что мы любим тебя, Боже». 

Как справедливо отмечают исследователи, целью СН становится эмоционально убедительное, а 
не фактологическое описание наиболее важных событий, апеллирование  к общим с аудиторией веро-
ваниям и ценностям.  

Выступление президента Дональда Трампа развертывается как нарратив противостояния Злу. 
Образ противника, что характерно для стратегической культуры США, заостренно дегуманизирован: 
Иран вместе с его лидерами - носитель иррацинального зла, ненависти, отличающийся небывалой же-
стокостью и вероломством: «государство-спонсор терроризма номер один в мире»,  «Иран, главный 
враг Ближнего Востока»,  «ужасная угроза Израилю и всему миру».  

Эмоциональный фон выступления создается посредством повторения эпитета «ужасный» 
(horriblе), параллельных и кольцевых конструкций: «И я хочу просто поблагодарить всех, и в особен-
ности Бога. Я хочу просто сказать, что мы любим тебя, Боже. И мы любим наших великих военных, 
защищай их. Боже, благослови Ближний Восток, Боже, благослови Израиль и Боже, благослови Аме-
рику. Большое спасибо. Спасибо». 

Отметим, что рассматриваемый СН в целом строится по типичным для США идеологическим ле-
калам: выстраивание метафорических оппозиций: «добро – зло», использование средств художествен-
ной выразительности (метафоры, эпитеты и т.д.) [9, с. 19]. 

Действительно, стратегический нарратив выстраивается на фундаменте стратегической культу-
ры, которая неизменна веками и реализуется в американской стратегической культуре посредством 
идеологем «американская исключительность», «богоизбранность», «образ врага» [10, с. 65]. Однако, 
выступление Д. Трампа отличает, на наш взгляд, предельная аффектация, выражающаяся в стремле-
нии предстать как наиболее неравнодушный лидер, искренне радеющий за судьбы мира. 
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Интересным представляется и использование приема «игры слов»: “And we've gone a long way to 
erasing this horrible threat to Israel. .. I also want to congratulate the Chairman of the Joint Chiefs of Staff, 
General Dan "Razin" Caine, spectacular general, and all of the brilliant military minds involved in this attack” 
(erase – англ. устранять угрозу, стирать).  

Думается, стратегический нарратив Иранской кампании в устах президента Д. Трампа опирается 
на традиционные американские идеологемы «богоизбранность», «образ врага», которые являются ин-
струментом оказания влияние на общественное мнение, легитимизации геополитических решений. 
Рассматриваемый СН отличает высокая степень аффектации, применению стереотипных лексико-
стилистических приемов развертывания идеологем.  
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Аннотация: В статье рассматриваются проблемы содержания бездомных животных в моногородах на 
примере юга Республики Башкортостан. Авторы анализируют действующее федеральное и региональ-
ное законодательство в области обращения с животными, а также правовые возможности муниципаль-
ных образований. Предлагаются конкретные меры: привлечение бизнеса через налоговые льготы, 
упрощённое предоставление земельных участков под приюты, обязательная регистрация домашних 
животных, введение налога на содержание питомцев и система льгот для волонтёров. Обосновывается 
экономическая эффективность предлагаемых решений. 
Ключевые слова: бездомные животные, приюты для животных, муниципальное управление, налого-
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islation on animal welfare, as well as the legal opportunities for municipalities. The article proposes specific 
measures, such as attracting businesses through tax incentives, simplifying the provision of land for animal 
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unteers. The article also justifies the economic efficiency of these solutions. 
Key words: homeless animals, animal shelters, municipal administration, tax benefits, mandatory animal reg-
istration, dog tax, single-industry town, Republic of Bashkortostan. 

 
Проблема бездомных животных остаётся одной из самых острых в социальной сфере современной 

России, особенно в моногородах, где ограничены бюджетные возможности и слабо развита инфраструк-
тура некоммерческого сектора. В настоящей статье эти проблемы анализируются с позиций действующего 
законодательства и предлагаются конкретные муниципальные механизмы их решения [2, с. 125]. 



58 ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ РАБОТЫ 2026 

 

III международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Прежде чем переходить к муниципальным механизмам, необходимо рассмотреть, как российское 
законодательство определяет правовое положение животных. Согласно статье 137 Гражданского ко-
декса РФ, к животным применяются общие правила об имуществе постольку, поскольку законом или 
иными правовыми актами не установлено иное. При осуществлении прав не допускается жестокое об-
ращение с животными, противоречащее принципам гуманности [3, с. 20]. Однако, как отмечает 
В.Р. Тхай, действующее законодательство не даёт чёткого определения животных как объектов граж-
данских прав и не указывает прямо, к какому именно роду объектов они относятся [9, с. 2]. 

Учёные-юристы выделяют ряд особенностей животных: они являются одушевлёнными объекта-
ми, способны передвигаться, питаться, размножаться, имеют индивидуальные клички и могут прояв-
лять чувства и волю [8, с. 78]. Д.Е. Захаров определяет животных как движимые, неделимые, неупо-
требляемые вещи, имеющие качество товарности в гражданском обороте и характеризующиеся спо-
собностью испытывать боль [9, с. 3]. Кириллова К.Р. и Аракелян Л.К. подчёркивают, что животные мо-
гут быть как индивидуально-определёнными, так и определяемыми родовыми признаками, что под-
тверждается судебной практикой [9, с. 3–4]. 

Особую сложность представляет правовое регулирование диких животных, изъятых из есте-
ственной среды обитания. С.В. Тычинин и Е.В. Королёва отмечают, что нормативная база, регулирую-
щая правовой режим домашних, сельскохозяйственных, лабораторных, служебных, безнадзорных и 
других видов животных, разрознена и нуждается в кардинальном усовершенствовании [9, с. 4]. Это 
напрямую влияет на решение проблемы бездомных животных, поскольку отсутствие единой классифи-
кации и чёткого правового статуса затрудняет как работу приютов, так и привлечение владельцев к от-
ветственности. 

Как показывает практика, субсидии, выделяемые по Закону Республики Башкортостан от 11 июля 
2012 года № 565-з «О государственной поддержке социально ориентированных некоммерческих орга-
низаций», покрывают в основном отлов и стерилизацию, но не текущее содержание животных (пита-
ние, лечение, уход). Авторы предлагают разработать муниципальную программу, в рамках которой ин-
дивидуальные предприниматели и коммерческие организации смогут перечислять ежемесячные по-
жертвования в приют. В ответ – получать льготы по местным налогам и сборам в соответствии со ст. 
15 Налогового кодекса РФ. Аналогичный механизм уже апробирован в Карелии, где для НКО, содер-
жащих приюты, ставка по УСН снижена до 1% («доходы») или 5% («доходы минус расходы»). Распро-
странение этого опыта на муниципальный уровень позволит создать устойчивый источник финансиро-
вания без дополнительной нагрузки на бюджет [5, с. 132]. 

Внедрение механизма «пожертвование в обмен на налоговую льготу» требует оценки бюджетной 
эффективности. По данным Министерства экономического развития РФ, каждый рубль, недополучен-
ный бюджетом в виде налоговых льгот для социально ответственного бизнеса, приносит не менее 3–4 
рублей социального и экономического эффекта (снижение затрат на отлов, коммунальные услуги, ве-
теринарное обслуживание). Для моногорода с населением 50–70 тыс. человек годовой бюджет приюта 
составляет ориентировочно 2–3 млн руб. Привлечение 10–15 местных предпринимателей к ежемесяч-
ным пожертвованиям по 5–10 тыс. руб. позволит покрыть до 60% расходов на корм и медикаменты. 
Потеря налоговых поступлений (например, по земельному налогу или налогу на имущество) для муни-
ципалитета не превысит 200–300 тыс. руб. в год, что в 5–7 раз меньше экономии на муниципальных 
контрактах по отлову и утилизации бездомных животных [7, с. 45]. 

Кроме того, снижается нагрузка на бюджетную ветеринарную службу: стерилизация и вакцинация 
животных в приюте, проведённые волонтёрами под контролем ветврачей, обходятся в 2–3 раза де-
шевле, чем аналогичные услуги по муниципальному заданию. Таким образом, налоговые стимулы оку-
паются уже в первый год действия программы. 

Федеральный закон от 13.07.2015 № 224-ФЗ «О государственно-частном партнёрстве, муници-
пально-частном партнёрстве» предусматривает конкурсные процедуры (10 этапов), что делает его 
практически неприменимым для небольших приютов. Альтернативой может стать передача земель, 
признанных бесхозяйными, в безвозмездное пользование или аренду без торгов. Положительный при-
мер – законодательство Московской области, разрешающее предоставление земельных участков под 
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строительство приютов в аренду без проведения торгов. Муниципалитет вправе принять аналогичное 
положение в правилах землепользования и застройки [4]. 

Причина роста числа бездомных животных – отсутствие ответственности владельцев. Закон 
Республики Башкортостан от 29 июня 2020 года № 289-з «Об ответственном обращении с животными» 
декларирует принципы, но не создаёт действенного механизма учёта. Как справедливо отмечает А.И. 
Билалова, среди многочисленных нормативно-правовых актов нет упоминания о нормах, которые регу-
лировали бы ответственность собственников домашних животных перед окружающими гражданами и 
обществом в целом [10, с. 1]. Отсутствие законодательно прописанных правил выгула собак (например, 
обязательного намордника и ошейника) создаёт реальную угрозу для населения, особенно детей и по-
жилых людей [1, с. 2]. 

Кроме того, грубым нарушением безопасности является выгул собак несовершеннолетними и 
недееспособными гражданами, которые в силу физических особенностей не могут контролировать 
агрессивное животное. Также острой проблемой остаётся приобретение и содержание диких животных 
(змей, варанов и др.) в квартирах, что не только негуманно, но и крайне опасно [1, с. 2]. 

Для решения этих проблем автор предлагает ввести на муниципальном уровне обязательную ре-
гистрацию домашних животных с присвоением номера и выдачей ошейника (через государственные 
ветеринарные учреждения). Дополнительно – введение налога на содержание животных по примеру 
Германии (до 150 евро в год на собаку) и Австрии (около 72 евро плюс страховка). Налог должен быть 
дифференцированным: минимальный для одного животного, повышенный для нескольких, с освобож-
дением малоимущих и пенсионеров. Эти средства целесообразно направлять в муниципальный фонд 
поддержки приютов [10]. 

Для реализации обязательной регистрации домашних животных (кошек и собак) на территории 
моногорода предлагается следующий пошаговый план, не требующий изменения федеральных зако-
нов, представленный в таблице 1: 

 
Таблица 1 

Пошаговый план регистрации домашних животных 

Шаг Действие Ответственный Срок 

1 
Принятие муниципальных правил содержания жи-
вотных, где регистрация объявляется обязательной 

Совет депутатов 2 месяца 

2 
Заключение соглашения с государственной ветери-
нарной службой о наделении её функциями реги-
стратора 

Администрация 1 месяц 

3 
Разработка бесплатного мобильного приложения 
«Мой питомец» (в том числе на базе ГИС ЖКХ или 
портала «Госуслуги») 

МКУ «Информацион-
ные технологии» 

3 месяца 

4 
Выдача ошейников с QR-кодом и алюминиевой бир-
кой при первичной регистрации (стоимость ~50 руб. – 
за счёт владельца) 

Ветслужба постоянно 

5 
Установление переходного периода (6 месяцев) для 
добровольной регистрации, затем – административ-
ная ответственность (штраф 500–1500 руб.) 

Административная 
комиссия 

с 1-го года 

 
Регистрация должна быть бессрочной и бесплатной для владельца (за исключением стоимости 

ошейника). Единая база данных позволит оперативно возвращать потерявшихся животных владельцам 
(через сканирование QR-кода любым смартфоном), а также выявлять факты выбрасывания животных 
на улицу. Опыт Московской области (обязательная регистрация собак с 2023 года) показал сокращение 
числа невостребованных животных в приютах на 35% за два года [6]. 

Кроме того, на базе ветеринарных учреждений следует организовать «выездные паспортизации» 
для отдалённых микрорайонов и частного сектора, где традиционно высок уровень бездомных живот-
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ных. Эти меры в совокупности с налогом на содержание создадут экономическую мотивацию для вла-
дельцев не бросать питомцев. 

Для привлечения кадров в приюты предлагается муниципальная программа «Школа ассистентов 
ветеринарного врача» для студентов-волонтёров. Также – льготы: 50% скидка на услуги государствен-
ной ветслужбы для животных, взятых с улицы; 40% скидка на оплату ЖКХ для волонтёров и помеще-
ний приютов; 50% скидка на лекарства по рецепту; освобождение от налога на землю под приютом (ст. 
395 НК РФ). Часть этих льгот может быть введена муниципальными нормативными актами без измене-
ния федерального законодательства. 

Таким образом, предложенный комплекс мер – налоговые стимулы для бизнеса, упрощённое 
предоставление земли, обязательная регистрация и налог на животных, поддержка волонтёров – поз-
воляет перевести решение проблемы бездомных животных из разряда «борьбы со следствием» в си-
стемную профилактику. Реализация этих инициатив на муниципальном уровне в моногородах Респуб-
лики Башкортостан может стать пилотным проектом для других регионов России. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу конституционно-правовых проблем обеспечения самостоя-
тельности органов местного самоуправления в Российской Федерации после конституционной рефор-
мы 2020 года и реформирования законодательства о местном самоуправлении. Раскрывается дуализм 
правового регулирования, сочетающий конституционный принцип самостоятельности местного само-
управления с практикой централизации в рамках «единой системы публичной власти». На основе ана-
лиза законодательства, правовых позиций Конституционного Суда РФ и статистических данных иссле-
дуются проблемы институциональной трансформации (ликвидация низового уровня местного само-
управления) и финансово-экономической несостоятельности муниципалитетов. 
Ключевые слова: местное самоуправление, конституционная реформа, единая система публичной 
власти, самостоятельность местного самоуправления, одноуровневая система, финансовая несостоя-
тельность муниципалитетов. 
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Abstract: The article analyzes the constitutional and legal problems of ensuring the independence of local 
self-government bodies in the Russian Federation after the constitutional reform of 2020 and the reform of lo-
cal self-government legislation. The dualism of legal regulation is revealed, combining the constitutional princ i-
ple of independence of local self-government with the practice of centralization within the framework of a "uni-
fied system of public authority". Based on the analysis of legislation, legal positions of the Constitutional Court 
of the Russian Federation and statistical data, the problems of institutional transformation (liquidation of the 
grassroots level of local self-government) and financial and economic insolvency of municipalities are investi-
gated. 
Key words: local self-government, constitutional reform, unified system of public authority, independence of 
local self-government, single-level system, financial insolvency of municipalities. 
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Конституционная реформа 2020 года внесла принципиальные изменения в систему публичной 
власти Российской Федерации. Статья 80 Конституции РФ была дополнена положением о том, что 
Президент обеспечивает согласованное функционирование и взаимодействие органов, входящих в 
единую систему публичной власти [1, ст. 80]. Статья 132, часть 3 в свою очередь, закрепила, что орга-
ны местного самоуправления входят в эту единую систему [1, ст. 132].  

Формально конституционный принцип самостоятельности местного самоуправления не был от-
менён. Так, статья 12 Конституции РФ по-прежнему устанавливает, что «органы местного самоуправ-
ления не входят в систему органов государственной власти». Статья 130 закрепляет право населения 
самостоятельно решать вопросы местного значения. Статья 131 гарантирует учёт мнения населения 
при изменении границ территорий местного самоуправления. Статья 132, часть 1 признаёт самостоя-
тельность местных бюджетов и право управлять муниципальной собственностью. Статья 133 запреща-
ет ограничение прав местного самоуправления [1, ст. 12, 130–133]. 

Однако, как отмечает судья Конституционного Суда РФ (в отставке), доктор юридических наук 
Н.С. Бондарь, включение местного самоуправления в «единую систему публичной власти» при отсут-
ствии чётких критериев разграничения компетенции создаёт риск поглощения муниципальной автоно-
мии государственным началом [4, с. 45]. 

Принятый в развитие конституционных поправок Федеральный закон от 20.03.2025 № 33-ФЗ «Об 
общих принципах организации местного самоуправления в единой системе публичной власти» (далее 
— Федеральный закон № 33-ФЗ), по сути, материализовал этот риск, существенно изменив архитекту-
ру муниципальной власти [2]. В статье выявляются и анализируются две основные проблемы консти-
туционно-правового обеспечения самостоятельности местного самоуправления, возникшие в результа-
те реформы. 

Первая проблема носит институциональный характер и связана с фактической ликвидацией ни-
зового (поселенческого) уровня местного самоуправления. Федеральный закон № 33-ФЗ закрепил од-
ноуровневую систему организации местного самоуправления в качестве приоритетной, определив в 
статье 9, части 2 исчерпывающий перечень видов муниципальных образований: городские округа, му-
ниципальные округа, внутригородские муниципальные образования городов федерального значения. В 
этот перечень не вошли муниципальные районы и поселения, что свидетельствует о законодательном 
отказе от двухуровневой модели как от стандартной [2, ст. 9, ч. 2]. Двухуровневая система (поселения и 
муниципальные районы) сохраняется лишь в виде исключения для отдельных субъектов РФ, имеющих 
социально-экономические, исторические и иные особенности [2, ст. 9, ч. 7]. Более того, в соответствии 
со статьёй 91, частями 3 и 8 Закона, регионы вправе принимать законы о переходе на одноуровневую 
систему, что влечёт упразднение муниципальных районов и передачу их полномочий на уровень окру-
гов [2, ст. 91, ч. 3; 2, ст. 91, ч. 8]. 

При этом новый закон, в отличие от ранее действовавшего Федерального закона от 06.10.2003 
№ 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации» 
(утратил силу; далее — Федеральный закон № 131-ФЗ), не предусматривает обязательного учёта мне-
ния населения ликвидируемых поселений при переходе на одноуровневую систему. Ранее действо-
вавший Федеральный закон № 131-ФЗ содержал такие механизмы — в частности, статьи 12 и 13 тре-
бовали согласия населения при изменении границ и преобразовании поселений. Федеральный закон 
№ 33-ФЗ не содержит аналогичных положений, а соответствующие нормы старого закона признаны 
утратившими силу [3, ст. 12, 13; 2, ст. 93]. 

Судья Конституционного Суда РФ, доктор юридических наук А.Н. Кокотов подчёркивает, что 
формирование единой системы публичной власти «не отрицает самостоятельности местного само-
управления» (цит. по: [5, с. 18]). Однако, как показано выше, ликвидация поселенческого уровня и от-
сутствие обязательного учёта мнения населения расходятся с этой декларацией и фактически подры-
вают самостоятельность местного самоуправления. 

По состоянию на январь 2026 года 28 регионов полностью перешли на одноуровневую модель, а 
ещё 36 завершат этот переход в течение 2026 года. Исключение составляют Республика Саха (Якутия) 
и Республика Хакасия, отказавшиеся от реформы со ссылкой на территориальные особенности и де-
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мократические принципы [8]. Поскольку новый закон не требует согласования с населением, ничто не 
препятствовало широкому переходу: 64 субъекта Федерации ликвидировали сельские и поселковые 
советы без учёта мнения жителей.  

Отсутствие обязательных требований в интересах населения — проявляется и в другой норме. 
Пункт 9 статьи 10 Федерального закона № 33-ФЗ гласит: «Указанные требования [транспортной до-
ступности] в соответствии с законами субъектов Российской Федерации могут не применяться в отно-
шении муниципальных образований на территориях с низкой плотностью населения, а также в отда-
ленных и труднодоступных местностях» [2, ст. 10, ч. 9]. Таким образом закон легализует ситуацию, при 
которой власть становится физически недоступной для части граждан. Подавляющее большинство ре-
гионов, перешедших на одноуровневую систему, не воспользовались возможностью смягчить эти тре-
бования. В результате жители таких населённых пунктов вынуждены обращаться в административный 
центр округа за десятки и сотни километров. 

Федеральный закон № 33-ФЗ создал правовую возможность для разрыва прямой связи между 
властью и населением. Региональные власти, проводя реформу и не используя предусмотренные ис-
ключения, эту возможность реализовали. В итоге муниципальная власть стала недоступной для значи-
тельной части граждан. 

Вторая проблема — финансово-экономическая — заключается в хронической необеспеченности 
муниципальных полномочий собственными доходными источниками так как большинство муниципали-
тетов, особенно маленькие, экономически несостоятельны, однако поддержку от регионов они полу-
чать должны хотя бы на исполнение минимальных функций [7]. 

Именно экономическая несостоятельность малых территорий стала официальным обоснованием 
для ускоренного перехода на одноуровневую систему. Решение проблемы за счёт ликвидации самого 
уровня власти не устраняет потребности территорий в бюджетных расходах, а лишь перераспределяет 
их на региональный уровень, создавая дополнительную нагрузку на региональные бюджеты без реше-
ния исходной проблемы. Содержание поселкового совета обходится местному бюджету в определён-
ную сумму. После его ликвидации эти расходы не исчезают — они перекладываются на бюджет муни-
ципального округа. Администрация муниципального округа физически не может обеспечивать тот же 
уровень оперативности и внимания к каждой отдалённой деревне, что и местный совет. Таким обра-
зом, реформа не экономит бюджетные средства, а лишь снижает качество управления при сохранении 
(или даже увеличении) расходов. 

Сложившуюся ситуацию можно назвать «коллизией безысходности», , реформа, формально 
направленная на оптимизацию, на практике усугубляет разрыв между населением и властью, оконча-
тельно встраивая муниципалитеты в жесткую вертикаль, что противоречит самой сути самоуправления 
[6, с. 85]. Финансовая зависимость муниципалитетов от региональных трансфертов превращает их в 
простых «заказчиков» при региональных центрах, лишая реальной возможности самостоятельно опре-
делять приоритеты развития территорий. 

Для преодоления выявленных проблем предлагается следующий комплекс мер. 
Первое — восстановление обязательного учёта мнения населения при ликвидации поселений. 

Федеральный закон № 33-ФЗ необходимо дополнить нормой, обязывающей проводить местный рефе-
рендум или публичные слушания в каждом поселении, предлагаемом к упразднению. Ликвидация по-
селения не должна осуществляться без согласия большинства его жителей. 

Второе — законодательное закрепление минимальной доли собственных налоговых доходов в 
бюджетах муниципальных образований на уровне не менее 50% от всех поступлений (без учёта целе-
вых субвенций). Такая мера обеспечит муниципалитетам предсказуемую финансовую базу и снизит 
зависимость от региональных трансфертов. 

Третье — сохранение упрощённых форм самоуправления для отдалённых и малонаселённых 
территорий. Институт старост и сходы граждан позволяют поддерживать прямую связь власти с насе-
лением без создания полноценной администрации и дополнительных бюджетных расходов. 

Проведённый анализ позволяет сделать следующие выводы.  
Конституционно-правовое обеспечение самостоятельности местного самоуправления после ре-
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формы 2020–2025 годов носит преимущественно декларативный характер. Переход на одноуровневую 
систему и финансовая централизация ведут к «огосударствлению» местного самоуправления. Пред-
ложенные выше меры — восстановление обязательного учёта мнения населения, гарантированная 
доля собственных налоговых доходов (не менее 50%) и сохранение упрощённых форм самоуправле-
ния на отдалённых территориях — позволяют восстановить реальную самостоятельность без отказа от 
единой системы публичной власти. 
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Аннотация: в статье рассматривается контрабанда как системная угроза экономической безопасности 
государства в условиях геополитической нестабильности и усиления санкционного давления. Обосно-
вывается, что незаконное перемещение товаров, ресурсов и капиталов через таможенную границу ока-
зывает деструктивное воздействие на фискальную систему, конкурентную среду, инвестиционный кли-
мат и социальную сферу, а также создает питательную среду для коррупции и криминализации внеш-
неэкономической деятельности. На основе анализа угроз предложен комплекс организационно-
правовых мер противодействия контрабанде, сделан вывод о том, что реализация указанных мер в 
системном единстве выступает обязательным условием обеспечения устойчивого роста, защиты наци-
ональных интересов и укрепления экономической безопасности. 
Ключевые слова: контрабанда, экономическая безопасность, таможенные органы, санкции, граница. 
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Abstract: this article examines smuggling as a systemic threat to the state's economic security in the context 
of geopolitical instability and increasing sanctions pressure. It is argued that the illegal movement of goods, 
resources, and capital across the customs border has a destructive impact on the fiscal system, the competi-
tive environment, the investment climate, and the social sphere, and creates a breeding ground for corruption 
and the criminalization of foreign economic activity. Based on an analysis of the threats, a set of organizational 
and legal measures to combat smuggling is proposed. It is concluded that the systematic implementation of 
these measures is a prerequisite for ensuring sustainable growth, protecting national interests, and strength-
ening economic security. 
Key words: smuggling, economic security, customs authorities, sanctions, border. 

 
Актуальность темы статьи обусловлена тем, что в современных условиях геополитической неста-

бильности и усиления санкционного давления проблема противодействия контрабанде приобретает осо-
бую остроту. Теневая миграция товаров, ресурсов и капиталов через государственную границу выступает 
не просто видом экономического преступления, а системным дестабилизирующим фактором [1, С. 100]. 

https://teacode.com/online/udc/34/343.34.html
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Контрабанда формирует устойчивые диспропорции в структуре внутреннего рынка, подрывая 
конкурентные позиции легального сектора экономики. Снижение фискальной эффективности бюджет-
ной системы вследствие сокрытия объектов налогообложения, криминализация внешнеэкономической 
деятельности и коррозия институтов таможенного администрирования создают предпосылки для утра-
ты государством суверенитета в ключевых отраслях хозяйственного комплекса [2, С. 14]. 

Таким образом, контрабанда квалифицируется как деструктивный элемент, разрушающий фун-
даментальные основы экономической безопасности. Необходимость разработки эффективных меха-
низмов нивелирования данных угроз, а также совершенствования правовых и организационных мер 
противодействия незаконному перемещению ценностей через таможенную границу обусловливает вы-
сокую степень актуальности выбранной темы. 

Под контрабандой понимается противоправное перемещение товаров, ценностей и прочих пред-
метов через таможенную либо государственную границу. Данное деяние посягает на правоотношения, 
складывающиеся в сфере внешнеэкономической деятельности и осуществления таможенного кон-
троля [3, С. 144]. 

Взаимосвязь между контрабандой и экономической безопасностью носит системный и многоас-
пектный характер, охватывая фискальную, производственную, конкурентную, криминальную и соци-
альную сферы. 

Контрабандные операции напрямую подрывают фискальную функцию государства. Уклонение от 
уплаты таможенных пошлин, налогов и иных обязательных платежей при незаконном ввозе или вывозе 
товаров ведет к сокращению доходной части бюджетов всех уровней. Непоступление в казну денежных 
средств, которые могли быть направлены на реализацию государственных программ, развитие инфра-
структуры и выполнение социальных обязательств, снижает ресурсную базу государства, нарушая 
принцип бюджетной устойчивости, закрепленный в ключевых стратегических документах [4, С. 82].  

Незаконный импорт товаров народного потребления, продукции легкой промышленности, фар-
мацевтической продукции, а также высокотехнологичных комплектующих создает недобросовестную 
конкуренцию для легальных товаропроизводителей. Контрабандная продукция, издержки которой ми-
нимизированы за счет неуплаты обязательных платежей и несоблюдения административных барье-
ров, реализуется по демпинговым ценам. Это ведет к снижению загрузки мощностей отечественных 
предприятий, росту издержек легального сектора, утрате технологического суверенитета в критически 
важных отраслях и, как следствие, к консервации сырьевой модели экономики [5, С. 203].  

Контрабандная деятельность практически всегда интегрирована в систему неформальных эко-
номических отношений. Являясь высокодоходным криминальным бизнесом, она выступает питатель-
ной средой для коррупции в органах государственной власти, правоохранительных и контролирующих 
структурах. Образование каналов незаконного перемещения активов способствует легализации (отмы-
ванию) доходов, полученных преступным путем, и оттоку капитала за рубеж. Расширение теневого сек-
тора снижает эффективность государственного регулирования экономики, искажает статистическую 
отчетность и макроэкономические показатели, что затрудняет принятие адекватных управленческих 
решений [6, С. 44]. 

Контрабандные потоки зачастую используются для ввоза товаров, не соответствующих обяза-
тельным требованиям, нормам и стандартам безопасности. Оборот такой продукции на внутреннем 
рынке создает прямые угрозы жизни и здоровью граждан. Кроме того, бесконтрольный ввоз стратеги-
чески значимых товаров, двойного назначения, а также незаконный вывоз природных ресурсов, сырья 
и объектов интеллектуальной собственности наносят ущерб экономическому суверенитету государ-
ства, подрывая его способность самостоятельно определять параметры внешнеэкономической дея-
тельности и защищать национальные интересы. 

Наличие устойчивых контрабандных каналов искажает структуру внешней торговли, формируя 
необоснованные диспропорции между импортом и экспортом. Инвестиционный климат в государстве, 
где значительная доля рынка контролируется нелегальным сектором, характеризуется высокими рис-
ками для добросовестных инвесторов. Отсутствие равных конкурентных условий снижает привлека-
тельность юрисдикции для вложений в реальный сектор экономики и препятствует реализации инфра-
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структурных и инновационных проектов [7, С. 133]. 
Таким образом, контрабанда представляет собой системную угрозу экономической безопасности 

государства, воздействующую на широкий спектр правоотношений - от макроэкономической стабиль-
ности до защиты внутреннего рынка и социального благополучия граждан. Эффективное противодей-
ствие контрабандной деятельности, предполагающее совершенствование таможенного администриро-
вания, усиление межведомственного взаимодействия правоохранительных органов, гармонизацию за-
конодательства и внедрение современных механизмов контроля, является обязательным условием 
обеспечения экономического суверенитета, устойчивого роста и защиты национальных интересов. 

Противодействие контрабанде как системной угрозе экономической безопасности требует реали-
зации комплекса организационно-правовых мер, классифицируемых по следующим ключевым направ-
лениям. 

1. Совершенствование нормативно-правовой базы. 
Предусматривает ужесточение санкций за организованную контрабанду стратегически важных 

товаров и ресурсов, устранение коллизий между отраслями законодательства, а также внедрение ме-
ханизмов конфискации активов, полученных в результате незаконного перемещения ценностей через 
таможенную границу [8, С. 77]. 

2. Оптимизация таможенного администрирования. 
Реализуется через внедрение автоматизированных систем управления рисками, позволяющих 

осуществлять селективный контроль товарных партий в режиме реального времени. Дополнительно 
применяются средства объективного контроля (инспекционно-досмотровые комплексы) и развивается 
институт пост-таможенного аудита [9, С. 39]. 

3. Межведомственная координация. 
Обеспечивается созданием межведомственных оперативно-следственных групп, объединяющих 

таможенные органы, подразделения безопасности и внутренних дел. Ключевым элементом выступает 
организация системного обмена оперативной информацией о каналах незаконного перемещения и 
коррупционных связях [10, С. 71]. 

4. Антикоррупционные меры. 
Включают ротацию кадров на ключевых участках таможенного контроля, обеспечение прозрач-

ности контрольных процедур с обязательной фиксацией процесса досмотра, а также введение персо-
нальной ответственности руководителей за наличие устойчивых каналов контрабанды в зонах их от-
ветственности. 

5. Усиление экспортного и валютного контроля. 
Направлено на пресечение незаконного вывоза капитала, сырьевых ресурсов и продукции двой-

ного назначения. Реализуется посредством мониторинга трансграничных финансовых потоков и вве-
дения административных барьеров для организаций, используемых в схемах ложного экспорта. 

6. Стимулирование легального сектора. 
Предполагает развитие института уполномоченных экономических операторов, предоставляю-

щего добросовестным участникам внешнеэкономической деятельности таможенные упрощения, что 
формирует экономическую нецелесообразность участия в теневых схемах. 

7. Международное сотрудничество. 
Заключается в реализации соглашений о взаимной административной помощи с таможенными 

службами иностранных государств, унификации подходов к классификации товаров и проведении сов-
местных оперативно-розыскных мероприятий по ликвидации транснациональных каналов контрабанды 
[11, С. 108]. 

Реализация указанных мер в системном единстве позволяет обеспечить защиту фискальных ин-
тересов государства, восстановить конкурентную среду на внутреннем рынке и снизить уровень крими-
нализации внешнеэкономической деятельности, что является необходимым условием укрепления эко-
номической безопасности и сохранения суверенитета. 
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Аннотация: В статье исследуется эволюция правовой категории «трудовой стаж» в российском праве 
социального обеспечения. Автором анализируются нормативные акты советского и постсоветского пе-
риодов: от первых декретов СНК 1918 года до введения системы индивидуального (персонифициро-
ванного) учета. Рассматриваются количественные и качественные характеристики стажа, его юридиче-
ское значение как основания возникновения права на социальное обеспечение. Особое внимание уде-
ляется разрыву между привычными советскими видами стажа (общий, непрерывный, специальный) и 
современным страховым стажем, а также юридическим коллизиям, возникающим на стыке этих систем. 
Ключевые слова: трудовой стаж, страховой стаж, непрерывный трудовой стаж, общий трудовой стаж, 
специальный трудовой стаж, право социального обеспечения, пенсионное обеспечение, персонифици-
рованный учет, юридический факт. 
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Abstract: This article examines the evolution of the legal category of "work experience" in Russian social se-
curity law. The author analyzes regulations of the Soviet and post-Soviet periods, from the first decrees of the 
Council of People's Commissars of 1918 to the introduction of the individual (personalized) accounting system. 
The article examines the quantitative and qualitative characteristics of work experience and its legal signif i-
cance as the basis for the right to social security. Particular attention is paid to the gap between the traditional 
Soviet types of work experience (general, continuous, special) and modern insurance experience, as well as 
the legal conflicts that arise at the intersection of these systems. 
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Начиная исследование законодательства о трудовом стаже необходимо выяснить, когда именно 
данное определение появилось и стало применяться в правовом поле. Слово «стаж» происходит от 
французского «stage» («продолжительный»), и в русском языке данное понятие стало использоваться 
сравнительно недавно, только в начале XX века. 

Обывательское понимание стажа как «длительности работы» давно разошлось с его юридической 
конструкцией. Еще С.И. Ожегов и Н.Ю. Шведова фиксировали два смысла: продолжительность деятель-
ности в какой-либо области и срок, в течение которого новичок приобретает опыт. Однако для права со-
циального обеспечения стаж – это не пассивный хронометраж. Это юридический факт, «замыкающий» 
целую цепочку правоотношений: от возникновения права на пенсию до её размера и надбавок [1, с. 751]. 

Семантическое развитие данного понятия берет свое начало от представителей науки трудового 
права и права социального обеспечения, среди которых особенно выделяются: Н.Г. Александров, Е.И. 
Астрахан, Э.Г. Тучкова, которые являются основоположниками научного осмысления категории трудо-
вого стажа в отечественной юридической науке.  

Парадокс в том, что термин «трудовой стаж» в советском законодательстве долгое время не 
имел легальной дефиниции, хотя активно использовался. По сути, его содержание выводилось через 
перечни включаемых периодов. И только в постсоветский период, когда старая система рухнула, зако-
нодателю пришлось давать четкие определения – но уже для нового понятия «страховой стаж». В ста-
тье мы попробуем разобраться, как и почему произошла эта подмена понятий, и начнем исследование 
двигаясь от всеобщей трудовой повинности к пенсионной системе установим, как рождался стаж. 

Первые послереволюционные годы не благоприятствовали тонкой юридической технике. Граж-
данская война, национализация, всеобщая безработица – государство искало простые и жёсткие ре-
шения. Декрет СНК РСФСР от 31 октября 1918 г., известный как «Положение о социальном обеспече-
нии трудящихся», закрепил принцип: «все без исключения лица, источниками существования которых 
является только собственный труд» (п. «а» ст. 2) подлежат социальному обеспечению [2]. Ни о каком 
дифференцированном стаже речь не шла – важен был сам факт принадлежности к трудящимся. 

Ситуацию изменил КЗоТ РСФСР 1918 г. Кодекс ввел всеобщую трудовую повинность – труд пре-
вратился в обязанность, а не право. Учёт рабочей силы стал централизованным. Но термин «стаж» по-
прежнему отсутствовал. Он появился в правовом поле позже, вместе с переходом к НЭПу [3]. 

КЗоТ РСФСР 1922 г. (утвержден 30 октября 1922 г.) уже допускал наёмный труд, а значит, воз-
никла потребность различать работников по времени их деятельности. Именно тогда в подзаконных 
актах и разъяснениях начинают мелькать обороты «непрерывная работа», «срок службы», «время ра-
боты по найму». Важный шаг: размер пособия по временной нетрудоспособности начинают ставить в 
зависимость от того, как долго человек трудился без перерыва. Это был зародыш идеи непрерывного 
стажа [4]. 

Но подлинное признание категория «трудовой стаж» получила только в 1956 году. Закон СССР 
«О государственных пенсиях» от 14 июля 1956 г. впервые на общесоюзном уровне связал право на 
пенсию по старости с достижением определённой продолжительности стажа: 25 лет для мужчин и 20 
лет для женщин (ст. 8) [5]. И это была именно «суммарная продолжительность», без разрыва на не-
прерывность. 

Более того, ст. 14 Закона 1956 г. ввела надбавки за так называемый «непрерывный стаж свыше 
15 лет» и за общий стаж сверх нормы (35 лет для мужчин, 30 для женщин). Здесь законодатель допу-
стил любопытную непоследовательность: надбавка за непрерывный стаж могла суммироваться с 
надбавкой за общий стаж, но в пределах 10% от пенсии. По сути, это был гибрид, который породил пу-
таницу на десятилетия вперёд. 

Далее последовал Закон СССР от 15 июля 1964 г. № 2688-VI «О пенсиях и пособиях членам кол-
хозов» [6]. Его значение часто недооценивают. До 1964 года колхозники не имели единой пенсионной 
системы – их обеспечивали сельскохозяйственные артели по остаточному принципу. Новый закон (ст. 
6) приравнял колхозников к рабочим и служащим по возрастным и стажевым критериям: 60/55 лет и 
25/20 лет стажа. Это был акт социальной справедливости, но он же окончательно закрепил понимание 
стажа как универсальной меры, единой для всех. 
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КЗоТ РСФСР 1971 года зафиксировал достигнутый уровень дифференциации, но не внес ясно-
сти в определения [7]. И только Постановление Совмина СССР от 13 апреля 1973 г. № 252 наконец-то 
дало развернутые Правила исчисления непрерывного трудового стажа. Обратим внимание на п. 2 этих 
Правил: перерыв между увольнением и поступлением на новую работу не должен превышать одного 
месяца – тогда стаж сохранялся. А при увольнении по собственному желанию без уважительной при-
чины – только три недели. Государство жёстко стимулировало «привязанность» к одному месту рабо-
ты: месячный перерыв – и ты теряешь накопленный непрерывный стаж со всеми вытекающими поте-
рями в пособиях. 

Таким образом, к середине 1970-х сформировалась структура, включавшая три вида стажа: об-
щий (для пенсий), непрерывный (для пособий) и специальный (для льготных пенсий). Однако ни один 
из этих видов не имел чёткого легального определения; они «выводились» из практики и подзаконных 
актов. Это создавало почву для будущих коллизий при переходе к страховой системе. 

В учебной литературе часто разделяют количественную и качественную стороны трудового ста-
жа. Анализ содержания категории «трудовой стаж» позволяет выделить ее дуалистическую природу. 
Как справедливо отмечает В.П. Галаганов, стаж обладает количественной характеристикой (продолжи-
тельность в годах, месяцах, днях) и качественной, отражающей условия труда (вредность, тяжесть, 
особые климатические условия) [8, с. 165]. 

С количественной всё просто: годы, месяцы, дни. Но качественная сторона интереснее: она от-
ражает, в каких условиях протекала работа – вредные, опасные, тяжёлые, либо в особых климатиче-
ских зонах (Крайний Север). 

Покажем на конкретных нормах. Статья 30 Федерального закона от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ 
«О страховых пенсиях» даёт право на досрочную пенсию мужчинам в 50 лет и женщинам в 45 лет, ес-
ли они проработали на подземных работах и в горячих цехах не менее 10 и 7,5 лет соответственно. 
Это яркий пример, когда качество (вредность) перевешивает количество. 

Аналогично, для медицинских и педагогических работников значение имеет не просто стаж, а стаж 
по специальности. Пункт 19 части 1 статьи 30 того же закона требует 25 лет педагогической деятельности 
в учреждениях для детей независимо от возраста. Здесь «качество» – это профиль деятельности. 

В советском законодательстве качественная характеристика тоже была, но её юридическое 
оформление хромало. Так, Список № 1 производств, работ, профессий, должностей и показателей на 
подземных работах, на работах с особо вредными и особо тяжелыми условиями труда утверждался 
постановлениями Кабинета Министров СССР (например, Постановление от 26 января 1991 г. № 10). 
Однако сам термин «специальный трудовой стаж» в законе не фигурировал – его придумали учёные. 

Непрерывный стаж – это вообще отдельная история. С точки зрения количественной, он мог 
быть коротким (например, 2 года на одном заводе), но давал право на 100% пособие по временной не-
трудоспособности, тогда как общий стаж в 15 лет с перерывами – только на 80%. Получался перекос: 
непрерывность ценилась выше суммарной выработки. 

Юридическое значение стажа многогранно и проявляется в следующих аспектах: 
1. Правообразующий юридический факт. Наличие стажа установленной продолжительно-

сти порождает право на пенсию, пособие или льготный статус. Статья 8 Закона № 400-ФЗ сегодня тре-
бует не менее 15 лет страхового стажа (с постепенным повышением до 2024 г.). А в 1956 году порог 
был 25/20 лет – но тогда в стаж включали учёбу и уход за детьми, что делало его достижимым для 
большинства. 

2. Критерий дифференциации размера обеспечения. Как указывает Е.Е. Мачульская, «чем 
больше продолжительность трудового стажа, тем выше размер пенсии или пособия» [9, с. 134]. Это 
наглядно демонстрирует расчет пособий по временной нетрудоспособности или страховой пенсии, где 
учитываются индивидуальные пенсионные коэффициенты. Часть 1 статьи 7 Закона № 255-ФЗ от 29 
декабря 2006 г. – хрестоматийный пример: 100% среднего заработка при стаже от 8 лет, 80% – от 5 до 
8 лет, 60% – до 5 лет. 

3. Регулятивная функция. Стаж влияет на возможность досрочного выхода на пенсию (ст. 30 
ФЗ «О страховых пенсиях») и присвоение звания «Ветеран труда», открывающего доступ к региональ-
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ным льготам. При этом звание «Ветеран труда» (ст. 7 Федерального закона от 12 января 1995 г. № 5-
ФЗ «О ветеранах») требует не менее 40 лет для мужчин и 35 для женщин, а также награды. Это уже 
социальное признание долголетия в труде. 

Таким образом, стаж выступает не просто учетной категорией, но и активным регулятором объе-
ма социальных прав гражданина. 

Мы считаем, что современный законодатель, в отличие от советского, более рационален: он 
ушёл от мистики «непрерывности» и перешёл к прозрачному страховому принципу – сколько взносов 
уплачено, столько и получишь. Но есть и обратная сторона: многие советские периоды (служба в ар-
мии, уход за детьми до 1,5 лет) засчитываются в страховой стаж без взносов, что создаёт неравенство 
между поколениями. 

И ещё в своем исследовании хотелось отразить трансформацию института стажа: от подотрасли 
к самостоятельному блоку. 

В теории права под отраслью понимают совокупность норм, регулирующих однородные отноше-
ния специфическим методом [10, с. 170]. Право социального обеспечения – самостоятельная отрасль. 
В её составе выделяют институты – устойчивые группы норм, регулирующие более узкий круг отноше-
ний. 

В.П. Галаганов определяет предмет права социального обеспечения через три блока: денежные 
выплаты (пенсии, пособия), социальные услуги и процедурно-процессуальные отношения. Институт 
трудового стажа относится ко всем трём, но особенно – к первому [8, с. 81]. 

Мы согласны с Т.К. Мироновой: стаж – это важнейший компонент фактического состава, без него 
большинство пенсионных правоотношений просто не возникают [11, с. 101]. Но есть нюанс: в совре-
менном праве термин «трудовой стаж» сохранился только в двух значениях: 

 для конвертации пенсионных прав, заработанных до 2002 года (ст. 30 Закона № 173-ФЗ от 
17 декабря 2001 г., ныне утратившего силу, но переходные положения действуют); 

 для назначения государственных пенсий по старости некоторым категориям (например, чер-
нобыльцам, по Федеральному закону от 15 декабря 2001 № 166-ФЗ). 

Во всех остальных случаях используется «страховой стаж» – суммарная продолжительность пе-
риодов уплаты страховых взносов в Социальный фонд России (СФР, ранее – ПФР и ФСС). 

Казалось бы, техническая замена. Но за ней стоит смена парадигмы: государство перестало 
быть единственным кормильцем. Теперь гражданин сам (через взносы работодателя) формирует свои 
пенсионные права. И это принципиально иной социальный контракт. 

Особенно нагляден разрыв на примере непрерывного стажа. Он официально перестал приме-
няться с 1 января 2007 года – дата вступления в силу Закона № 255-ФЗ. Но в головах людей до сих пор 
живёт миф: «если уволюсь без трудоустройства на следующий день, потеряю стаж». Это наследие со-
ветского правосознания, с которым юристам приходится работать. 

Институт специального стажа тоже трансформировался. Теперь он называется «стаж на соот-
ветствующих видах работ» и чётко прописан в статьях 30-33 Закона № 400-ФЗ. В отличие от советской 
неопределённости, современный законодатель даёт исчерпывающие перечни должностей и произ-
водств (например, Постановление Правительства РФ от 16 июля 2014 г. № 665). 

Проведенный анализ показывает: понятие «трудовой стаж» прошло путь от публично-правовой 
обязанности (декрет 1918 г.) к инструменту дифференциации социальных выплат (законы 1956 и 1964 
гг.), а затем – к страховой категории, основанной на реальном финансировании. 

Сегодня можно констатировать, что «трудовой стаж» в чистом виде остался только в историче-
ской памяти и в переходных положениях для лиц, начавших работать до 2002 года. Для новых поколе-
ний работает «страховой стаж», фиксируемый через систему персонифицированного учета (Федераль-
ный закон от 1 апреля 1996 г. № 27-ФЗ). 

Этот переход нельзя оценить однозначно. С одной стороны, он справедливее: кто больше пла-
тил, тот больше получает. С другой – усложняет жизнь людям с «рваным» стажем, самозанятым, нефор-
мально занятым. Государство пытается смягчать противоречия через включение нестраховых периодов 
(уход за ребёнком, служба в армии и т.п.) по ст. 12 Закона № 400-ФЗ. Но дисбаланс сохраняется. 
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По нашему мнению, будущее – за полной цифровизацией учёта стажа и переходом к модели, где 
важен не сам факт работы, а сумма поступлений на лицевой счёт. Это позволит снять многие споры, 
но потребует пересмотра идеологии: стаж перестанет быть «длительностью» и станет «эквивалентом 
взносов». Случится ли это – покажет время. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема обучения физике учащихся классов гуманитарного 
профиля, обладающих специфическим когнитивным стилем. Особое внимание уделяется разделу 
«Атомные и квантовые явления», содержание которого характеризуется высокой степенью абстрактно-
сти. Обосновывается необходимость адаптации цифровых образовательных ресурсов с учетом вер-
бально-образного мышления старшеклассников. Предлагается методический подход к интеграции 
цифровых инструментов, направленный на визуализацию невидимых процессов и гуманитарную ин-
терпретацию физического содержания. 
Ключевые слова: обучение физике, гуманитарный профиль, цифровые образовательные технологии, 
атомные явления, квантовые явления, визуализация, адаптация содержания. 
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Abstract: This article examines the problem of teaching physics to students with a humanities profile, who are 
characterized by a specific cognitive style. Particular attention is paid to the section «Atomic and Quantum 
Phenomena», the content of which is characterized by a high level of abstraction. The necessity of adapting 
digital educational resources is substantiated, taking into account the verbal-imagery thinking of senior stu-
dents. A methodological approach to the integration of digital tools is proposed, aimed at visualizing invisible 
processes and providing a humanities-based interpretation of physical content. 
Keywords: physics education, humanities profile, digital educational technologies, atomic phenomena, quan-
tum phenomena, visualization, content adaptation. 

 
Обучение физике учащихся классов гуманитарного профиля остается одной из наиболее острых 

методических задач современной школы, что обусловлено фундаментальным противоречием между 
спецификой предмета и когнитивными особенностями учащихся. С одной стороны, физика сохраняет 
статус обязательного учебного предмета, формирующего научную картину мира. С другой — её тради-



76 ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ РАБОТЫ 2026 

 

III международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ционное изложение, построенное на дедуктивной логике и математическом формализме, часто не со-
ответствует познавательным установкам гуманитариев. Для учащихся данного профиля характерны 
ориентация на образное мышление, эмоционально насыщенное восприятие и потребность в смысло-
вой включённости. 

Наиболее ярко это противоречие проявляется при изучении раздела «Атомная и квантовая фи-
зика». Понятия микромира недоступны непосредственному наблюдению и требуют развитого абстракт-
ного мышления, что становится зоной наибольшего когнитивного сопротивления. Существующие по-
пытки адаптации чаще сводятся к упрощению математического аппарата, что не затрагивает саму 
структуру усвоения. 

Цифровые образовательные технологии обладают значительным дидактическим потенциалом 
для преодоления указанного разрыва. Однако их эффективность зависит не от самого факта использо-
вания, а от степени методической адаптации. Визуализация невидимых процессов, возможность ин-
терактивного моделирования явлений микромира, доступ к историко-биографическим материалам де-
лают цифровые инструменты ценным средством гуманитаризации физического содержания. 

Адаптация ресурсов должна строиться не на упрощении материала, а на трансформации спосо-
ба его презентации: от абстрактной формулы — к образу, от закона — к истории его открытия. Цифро-
вые ресурсы в этом контексте выступают как дидактический инструмент, позволяющий переосмыслить 
структуру познавательной деятельности. Использование средств компьютерной визуализации обеспе-
чивает наглядную опору для формирования абстрактных физических понятий, создавая условия для 
реализации индуктивного подхода. 

Переход к системному использованию цифровых образовательных технологий требует методи-
ческой перестройки деятельности учителя. Разработанная модель методики интеграции включает три 
взаимосвязанных компонента: 

1. Целевой компонент, ориентированный на формирование устойчивого познавательного ин-
тереса и обеспечение достижения планируемых предметных результатов; 

2. Содержательный компонент, предполагающий отбор цифровых ресурсов различных типов, про-
шедших методическую адаптацию, поскольку отбор контента для раздела «Атомная и квантовая физика» 
осуществляется на основе критериев визуальной наглядности и потенциала для межпредметных связей; 

3. Процессуальный компонент, реализуемый через сценарии учебных занятий, разработанные 
с учётом необходимости баланса между цифровой средой и живым педагогическим взаимодействием. 

Реализация предложенной модели наиболее эффективна при изучении тем раздела «Атомная и 
квантовая физика». Рассмотрим конкретные примеры адаптации цифровых ресурсов для учащихся 
гуманитарного профиля. 

Во-первых, использование интерактивных симуляторов вместо статичных иллюстраций. Для изу-
чения опыта Резерфорда вместо традиционного рисунка в учебнике рекомендуется использовать вир-
туальные лаборатории (например, симуляторы PhET). Однако задание адаптируется: вместо расчёта 
траекторий частиц учащимся предлагается провести качественное исследование. Например: «Измени-
те материал мишени (золото, серебро, медь) и опишите своими словами, как меняется поведение ча-
стиц. Сравните это с метафорой «пули и бумаги»». 

Во-вторых, интеграция исторического контекста. При изучении квантовых постулатов Бора циф-
ровые ресурсы дополняются гиперссылками на биографические материалы и письма учёных. Задание 
формулируется в формате «исторического расследования»: учащиеся используют интерактивную шка-
лу времени, чтобы соотнести открытия в физике с событиями в литературе и искусстве той эпохи. Это 
позволяет реализовать принцип историзма и снизить тревожность перед сложностью формул. 

В-третьих, визуализация вероятностных процессов. Тема «Радиоактивный распад» часто вызы-
вает трудности из-за статистической природы явления. Адаптированный цифровой ресурс позволяет 
моделировать распад небольшого количества атомов в реальном времени. Учащиеся гуманитарных 
классов могут наблюдать «поведение» каждого атома, что делает абстрактное понятие вероятности 
осязаемым. Задание может включать ведение «дневника наблюдений», где фиксируются не только 
цифры, но и эмоциональное восприятие случайности процесса. 
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Реализация данных подходов требует от учителя способности к методическому проектированию. 
Адаптация цифровых образовательных ресурсов для изучения атомных и квантовых явлений базиру-
ется на принципах образной аналогии, историзма, контекстуализации и персонализации. Ключевые 
аспекты включают: использование цифровых моделей, проводящих параллели между микромиром и 
макромиром; подачу материала через историю открытия; включение физического явления в широкий 
культурный контекст; предоставление возможностей для выбора индивидуальной образовательной 
траектории. 

Однако внедрение цифровых технологий сопряжено с определёнными рисками. Особую опас-
ность представляет подмена реального эксперимента его виртуальной копией, что может вести к иска-
жению модального опыта обучающегося и деформации когнитивных функций. Поэтому цифровые тех-
нологии должны не заменять традиционные методы, а дополнять их, занимая своё место в общей си-
стеме дидактических средств. 

Таким образом, адаптация цифровых образовательных ресурсов представляет собой комплекс-
ную задачу, требующую учёта когнитивных особенностей учащихся, специфики физического содержа-
ния и потенциала цифровых инструментов. Разработанная методическая позиция позволяет транс-
формировать структуру познавательной деятельности, делая физику доступной и личностно значимой 
для учащихся гуманитарного профиля. Внедрение предложенных подходов способствует не только 
усвоению предмета, но и формированию целостной научной картины мира, где физика выступает 
неотъемлемой частью общей культуры гуманитария. 
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Аннотация: в статье рассматривается интеграция современных нейронаучных данных в практику пси-
холого-педагогического сопровождения учащихся младшего и среднего школьного возраста. Анализи-
руются ключевые нейрофизиологические механизмы, лежащие в основе процессов внимания, памяти и 
мотивации. Особое внимание уделяется возрастным особенностям созревания структур головного моз-
га и их влиянию на успешность освоения образовательной программы. Представлен обзор зарубежных 
нейропедагогических методов, применяемых в Европе, США и других странах. Предлагаются практиче-
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Современная система образования находится на этапе глубинной трансформации, вызванной не 
только внедрением цифровых технологий, но и пересмотром базовых представлений о том, как проис-
ходит усвоение знаний. Традиционная педагогика, опиравшаяся преимущественно на внешние пове-
денческие реакции и эмпирический опыт, сегодня получает мощную доказательную базу благодаря 
развитию нейронауки. Интеграция психолого-педагогических аспектов и нейронауки становится не про-
сто академическим трендом, а насущной необходимостью для построения эффективной образователь-
ной среды, особенно на этапах начального и основного общего образования (младшие и средние 
школьники), когда мозг ребенка демонстрирует наивысшую пластичность и уязвимость к внешним воз-
действиям. Переход от младшего школьного возраста (7–10 лет) к среднему (11–15 лет) знаменуется 
критическими изменениями в морфофункциональной организации головного мозга. Если в младшем 
школьном возрасте доминирует постепенное созревание ассоциативных зон коры и завершение мие-
линизации проводящих путей, обеспечивающих автоматизацию навыков письма, чтения и счета, то 
подростковый этап характеризуется активной перестройкой лимбической системы и префронтальной 
коры. С позиции нейронауки, префронтальная кора (ПФК), отвечающая за произвольное внимание, 
планирование, контроль импульсов и эмоциональную регуляцию, достигает функциональной зрелости 
лишь к 21–25 годам. Однако в период обучения в 5–8 классах происходит ее наиболее интенсивное 
развитие, сопровождающееся дисбалансом с более ранними подкорковыми структурами (миндалевид-
ным телом). Этот дисбаланс объясняет психолого-педагогические трудности, характерные для средне-
го звена: повышенную тревожность, импульсивность, снижение учебной мотивации при одновремен-
ном росте потребности в социальном признании. Понимание этих механизмов позволяет педагогу пе-
рестать воспринимать «трудное поведение» подростка как недостаток воспитания, а рассматривать его 
как нормативный нейрофизиологический процесс, требующий специальных педагогических стратегий. 

Ключевым понятием, связывающим нейронауку и педагогику, является нейропластичность — 
способность мозга изменять свою структуру и функции под воздействием опыта. Для младших школь-
ников, находящихся в сенситивном периоде формирования произвольной регуляции, принцип «исполь-
зуй или теряй» (use it or lose it) имеет решающее значение. Синаптические связи, не получающие под-
крепления, подвергаются апоптозу, в то время как многократное повторение с вариативностью ведет к 
устойчивой консолидации нейронных ансамблей [2]. 

С точки зрения психолого-педагогических аспектов, это означает, что методика обучения должна 
строиться на принципах многомодальности подачи информации, учета роли сна и гиппокампа. Нейро-
наука подтверждает, что активация нескольких сенсорных каналов (визуального, аудиального, кинесте-
тического) одновременно приводит к формированию более плотной нейронной сети. Для младших 
школьников эффективны предметно-манипулятивные методы, для средних — включение в дискуссии и 
проектную деятельность, задействующую социальный интеллект. Перегрузка учащихся домашними 
заданиями в ущерб полноценному сну нейробиологически нецелесообразна, так как ведет к снижению 
эффективности запоминания [2]. 

Современные исследования в области аффективной нейронауки показывают, что эмоции и когни-
тивные процессы неразделимы. Миндалевидное тело (амигдала) выступает в роли «детектора значимо-
сти». Если образовательная среда воспринимается мозгом как угрожающая (высокий уровень стресса, 
страх неудачи, публичное порицание), амигдала блокирует доступ информации в префронтальную кору, 
активируя примитивные реакции «бей, беги или замри» [1]. В контексте обучения младших и средних 
школьников это требует пересмотра системы оценивания. Формирующее оценивание, направленное на 
обратную связь о процессе, а не только о результате, снижает уровень кортизола и способствует выра-
ботке дофамина — нейромедиатора, лежащего в основе мотивации и удовольствия от обучения. Для 
средних школьников, у которых наблюдается повышенная чувствительность к социальной оценке, психо-
логическая безопасность в классе становится не «мягким дополнением», а необходимым условием для 
работы сложных когнитивных функций (анализ, синтез, критическое мышление). 

В последние два десятилетия в странах Европы, США, Канаде, Австралии и Японии сформиро-
валось самостоятельное направление на стыке нейронауки и образования — «образовательная 
нейронаука» (Educational Neuroscience) или «нейропедагогика». В отличие от традиционного подхода, 
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где нейробиологические данные оставались достоянием узких специалистов, зарубежные образова-
тельные системы активно внедряют эти знания в массовую школу через конкретные методики и про-
граммы. В США широкое распространение получила программа «Neuro-Education Initiative» (Универси-
тет Джонса Хопкинса), которая объединяет исследователей, педагогов и политиков в области образо-
вания. Одним из ключевых методов, внедренных в американских школах, является использование 
принципов «Mind, Brain, and Education» (MBE). В рамках этого подхода педагоги проходят обязательную 
сертификацию, где изучают, как стресс влияет на рабочую память, почему физическая активность 
улучшает когнитивные способности и как организовать «дружественную к мозгу» среду. Практическим 
воплощением стали методики «Brain-Targeted Teaching» (BTT), разработанные Марьям Хардиман. Этот 
подход включает шесть этапов: создание эмоционального климата, физической среды, дизайн учебно-
го опыта, обучение мастерству, применение знаний и оценку с обратной связью [4]. В начальной школе 
США активно используются «brain breaks» — короткие перерывы на физическую активность (например, 
программы GoNoodle), которые нейробиологически обоснованы необходимостью сброса кортизола и 
повышения уровня дофамина перед выполнением сложных когнитивных задач. В Европе (Великобри-
тания, Финляндия, Нидерланды) акцент смещен в сторону развития исполнительных функций и благо-
получия. Финская образовательная система, признанная одной из самых эффективных в мире, импли-
цитно опирается на нейронаучные данные: меньшее количество учебных часов, длительные перемены 
на свежем воздухе и акцент на игре в младшей школе напрямую коррелируют с исследованиями о ро-
ли «неструктурированного времени» для консолидации памяти и развития префронтальной коры. В 
Великобритании действует «Centre for Educational Neuroscience» (CEN) — совместный проект Лондон-
ского университетского колледжа, Биркбека и Института образования. Специалисты центра разраба-
тывают практические рекомендации для учителей по работе с «нейромифами» (например, о домини-
ровании правого или левого полушария) и внедряют методы развития «self-regulation» через програм-
мы типа «PATHS» (Promoting Alternative Thinking Strategies) [7]. Эта программа, используемая в евро-
пейских начальных школах, направлена на развитие эмоциональной регуляции и тормозного контроля 
через структурированные уроки, что нейробиологически обосновано необходимостью синхронизации 
работы амигдалы и префронтальной коры. В Австралии и Новой Зеландии активно развивается 
направление «Science of Learning». Исследовательский центр «Science of Learning Research Centre» 
(SLRC) при Мельбурнском университете объединил нейробиологов, психологов и педагогов для созда-
ния практических инструментов. Одним из наиболее известных продуктов стал проект «Classroom 
Tips» — серия коротких видео и карточек для учителей, объясняющих, как работает внимание, память 
и мотивация с точки зрения нейронауки. Например, метод «retrieval practice» (практика извлечения) за-
менил традиционное многократное перечитывание материала. Нейробиологически этот метод основан 
на укреплении нейронных связей через активное воспоминание, что увеличивает долговременную ре-
тенцию информации на 30–50% по сравнению с пассивным повторением. В Японии и Южной Корее 
нейропедагогический подход фокусируется на развитии математических способностей и исполнитель-
ного внимания через интеграцию традиционных техник с современными технологиями. Используются 
методы нейрофидбэка (neurofeedback), где школьники в режиме реального времени видят свою мозго-
вую активность (например, уровень концентрации через ЭЭГ-гарнитуры) и учатся ее произвольно регу-
лировать. Это показало высокую эффективность для средних школьников с синдромом дефицита вни-
мания и гиперактивности (СДВГ), позволяя снизить медикаментозную нагрузку Исполнительные функ-
ции (working memory, inhibitory control, cognitive flexibility) являются более точным предиктором акаде-
мической успешности, чем коэффициент интеллекта (IQ) [3]. Развитие этих функций требует специфи-
ческих педагогических приемов, которые отличаются для младшего и среднего звена. Для младших 
школьников приоритетом является развитие тормозного контроля и рабочей памяти. Эффективны игры 
с правилами, требующие поочередности действий, алгоритмические инструкции и визуальные распи-
сания. Нейронаука подчеркивает важность физической активности: умеренные аэробные нагрузки спо-
собствуют выработке фактора роста нейронов (BDNF), что улучшает когнитивные способности. Для 
средних школьников на первый план выходит когнитивная гибкость — способность переключаться 
между разными задачами и видеть множественные перспективы. Методологически это реализуется 
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через междисциплинарные проекты, дебаты и решение открытых задач. Педагогу важно понимать, что 
в подростковом возрасте дефицит исполнительных функций проявляется максимально остро, поэтому 
необходима система внешних «костылей»: четкие чек-листы, дедлайны и структурированная поддерж-
ка самоорганизации (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Показатель / Сфера развития 
До внедрения нейро-
подходов (Традици-

онное обучение) 

После внедрения 
нейроподходов 

(Нейропедагогика / 
Нейродидактика) 

Динамика и выводы 
 (Помогло ли это?) 

Когнитивные способности (Внима-
ние, память, мышление) 

Развитие происходит 
стихийно, зависит от 
врожденных данных и 
дисциплины. Многие 
дети испытывают 
трудности с концен-
трацией и обработкой 
информации. 

Значительный рост 
показателей интеллек-
та. 
Вербальный интел-
лект: 55% детей до-
стигли высокого уров-
ня (в контр. группе — 
40%). 
Способность к рас-
суждению (IQ): 52% 
показали высокий ре-
зультат (в контр. груп-
пе — 38%). 

Да, значительно помогло. 
Систематические нейроупраж-
нения улучшают скорость вос-
приятия, память и активируют 
творческое мышление. 

Учебные навыки (Письмо, устная 
речь) 

Трудности с формиро-
ванием почерка и ав-
томатизацией письма. 
Процесс дается мно-
гим детям тяжело из-за 
несформированности 
межполушарных свя-
зей. 

Улучшение качества 
письма и речи. 
Коррекция почерка за 
счет повышения 
нейродинамики и ко-
ординации. 
Развитие связной 
речи через мульти-
сенсорное обучение 
(AR-технологии). 

Нейротренажеры (Interactive 
Metronom) доказали эффек-
тивность в преодолении 
трудностей обучения за счет 
развития чувства ритма и кон-
центрации. 

Исполнительные функции (Само-
регуляция, контроль) 

Детям сложно управ-
лять своим поведени-
ем и эмоциями, что 
мешает усвоению ма-
териала и приводит к 
быстрой утомляемо-
сти. 

Развитие само-
контроля и нейроди-
намики. 
Улучшение межполу-
шарного взаимодей-
ствия и скорости об-
работки информации. 
Снижение импульсив-
ности, повышение 
усидчивости. 

Нейрогимнастика помогает 
детям лучше контролировать 
свои импульсы, что напрямую 
влияет на дисциплину и эф-
фективность урока. 

Общая успеваемость и мотивация Низкая вовлеченность 
(«зубрежка»), выгора-
ние, падение интереса 
к учебе из-за однооб-
разия. 

Рост успешности обу-
чения. 
В исследовании N=144 
у учащихся экспери-
ментальной группы 
зафиксирован значи-
тельный рост успе-
ваемости по сравне-
нию с контр. группой. 
Формируется «осо-
знанное обучение» — 
понимание того, как 
учиться эффективно 

Нейроподход превращает уче-
ника из пассивного слушателя 
в активного исследователя, что 
гарантирует высокие результа-
ты за счет раскрытия потенци-
ала. 
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Опираясь на изложенные теоретические положения и международный опыт, можно сформули-
ровать ряд практических рекомендаций для учителей начальных классов и предметников средней шко-
лы: учитывая колебания когнитивной активности (ультрадианные ритмы), продолжительность непре-
рывной концентрации у младших школьников не должна превышать 10–15 минут, у средних — 20–25 
минут [2]. Смена деятельности должна быть не формальной, а связанной с переключением между раз-
ными типами когнитивной нагрузки. Обратная связь вместо отметок. Для стимуляции дофаминовой си-
стемы подкрепления важно использовать немедленную, конкретную и позитивно окрашенную обратную 
связь. Для младших школьников значима похвала за усилия (growth mindset), а не за врожденные спо-
собности; для средних — признание автономии и вклада в общий результат. Физическая активность как 
когнитивный инструмент. Встраивание «мозговых пауз» (brain breaks), включающих кросс-латеральные 
упражнения (перекрестные движения рук и ног), способствует активации мозолистого тела и улучшает 
межполушарное взаимодействие, что критически важно на этапе формирования навыков чтения и 
письма в начальной школе и при освоении сложных абстрактных понятий в средней. Управление когни-
тивной нагрузкой. Принцип когнитивной загрузки требует дозированного введения нового материала. 
Одновременное предъявление большого объема новой информации и сложных инструкций перегружа-
ет рабочую память. Для младших школьников необходимо сначала автоматизировать базовые навыки, 
прежде чем переходить к решению сложных задач на их основе. Для средних — использовать метод 
разрыхления информации (chunking) и практику извлечения (retrieval practice), доказавшую свою эф-
фективность в зарубежных исследованиях. Адаптация зарубежных методов к отечественной практике. 
Опыт США и Европы показывает, что наиболее успешно приживаются не сложные нейробиологические 
протоколы, а простые рутины: трехминутные «мозговые паузы», визуализация целей урока, использо-
вание таймеров для управления вниманием, а также обучение педагогов основам нейронауки для пре-
одоления «нейромифов» [5], [6]. 

Синтез психолого-педагогических аспектов и нейронауки открывает новую эру в образовании — 
переход от интуитивных методов к методам, основанным на понимании внутренней работы мозга ре-
бенка. Для младших школьников это означает создание насыщенной, безопасной и структурированной 
среды, обеспечивающей созревание нейронных сетей, ответственных за базовые учебные навыки и 
самоконтроль. Для средних школьников — признание нейробиологической обусловленности подрост-
ковой импульсивности, поиска идентичности и социальной чувствительности, что требует трансформа-
ции роли педагога из транслятора знаний в фасилитатора, выстраивающего доверительные отношения 
и предоставляющего пространство для автономии [8]. 

Международный опыт Европы, США, Австралии и Азии убедительно демонстрирует, что внедре-
ние нейропедагогических подходов не требует радикальной ломки существующей системы, но предпола-
гает систематическое применение доказательных практик: от структурированного развития исполнитель-
ных функций до физической активации мозга через движение. Игнорирование нейронаучных данных в 
педагогической практике приводит к росту тревожности, выученной беспомощности и снижению академи-
ческой успеваемости, несмотря на высокие трудозатраты учителя. Напротив, внедрение нейропедагоги-
ческого подхода позволяет не только повысить эффективность обучения, но и сохранить психологиче-
ское здоровье подрастающего поколения, что является главной целью просвещения в XXI веке.  
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РИТМИЧЕСКАЯ ХОДЬБА КАК СТАРТОВЫЙ 
МОДУЛЬ ЗАНЯТИЙ СЕНСОРНОЙ ИНТЕГРАЦИИ 
И АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ У 
ДЕТЕЙ 1,5–3 ЛЕТ С ЗАДЕРЖКОЙ ПОНИМАНИЯ 
И РЕЧИ: КЛИНИЧЕСКИЕ НАБЛЮДЕНИЯ И 
НАУЧНЫЕ ОСНОВАНИЯ 

Алимбаева Алия Ержановна 
врач, магистр 

детский коррекционный центр 
 

Аннотация: В статье представлены клинические наблюдения при работе с детьми 1,5–3 лет, поступа-
ющими с задержкой понимания обращённой речи, задержкой экспрессивной речи и выраженными 
трудностями сенсорной интеграции. В рамках практики занятия структурировались таким образом, что-
бы начинаться с краткого блока ритмической ходьбы на беговой дорожке продолжительностью 3–5 ми-
нут, после чего проводились упражнения сенсорной интеграции и адаптивной физической культуры. По 
наблюдениям у части детей после такого стартового моторного блока отмечались улучшения сенсор-
ной регуляции, моторной организации, устойчивости внимания и доступности к инструкции. В статье 
рассматриваются вероятные нейрофизиологические механизмы указанных эффектов и приводится 
обзор ключевых исследований, связывающих локомоцию, раннее моторное развитие, речь, внимание и 
функции мозжечка. Представленные данные носят описательный характер и не заменяют контролиру-
емых исследований, однако позволяют обосновать практическую значимость включения ритмической 
ходьбы в структуру сенсомоторных занятий. 
Ключевые слова: сенсорная интеграция, адаптивная физическая культура, ходьба, беговая дорожка, 
паттерн шага, мозжечок, проприоцепция, вестибулярная система, ранний возраст, задержка речи, по-
нимание речи. 
RHYTHMIC TREADMILL WALKING AS A STARTING MODULE OF SENSORY INTEGRATION AND 
ADAPTED PHYSICAL EDUCATION SESSIONS IN 1.5–3-YEAR-OLD CHILDREN WITH DELAYED 
RECEPTIVE AND EXPRESSIVE LANGUAGE: CLINICAL OBSERVATIONS AND SCIENTIFIC RATIONALE 
 

Alimbaeva Aliya Erzhanovna 
 

Abstract: The article presents clinical observations in 1.5–3-year-old children with delayed receptive and ex-
pressive language and pronounced sensory integration difficulties. In clinical practice, the sessions were struc-
tured to begin with a short 3–5-minute block of rhythmic treadmill walking followed by sensory integration and 
adapted physical education exercises. According to the observations, some children demonstrated improve-
ments in sensory regulation, motor organization, sustained attention and responsiveness to instructions after 
such a starting motor block. The article discusses possible neurophysiological mechanisms of these effects 
and reviews key studies linking locomotion, early motor development, language, attention and cerebellar func-
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tions. The presented data are descriptive and do not replace controlled studies, but they support the practical 
relevance of including rhythmic walking in the structure of sensorimotor sessions. 
Key words: sensory integration, adapted physical education, walking, treadmill, gait pattern, cerebellum, pro-
prioception, vestibular system, early childhood, language delay, receptive language. 

 
Введение 

Дети раннего возраста с задержкой понимания обращённой речи и задержкой экспрессивной ре-
чи нередко демонстрируют выраженные нарушения сенсорной обработки, проявляющиеся нестабиль-
ным уровнем возбуждения, гипо- или гиперреактивностью на стимулы, трудностями поддержания вни-
мания и недостаточной организацией движений [1]. В клинической практике эти особенности часто со-
четаются с нарушениями крупной и мелкой моторики, включая недостаточную устойчивость позы, 
трудности координации, планирования движений и манипулятивной деятельности, что в совокупности 
снижает доступность ребёнка к обучению и коммуникации [1]. 

С учётом этого занятия с детьми 1,5–3 лет проводятся методом сенсорной интеграции и адап-
тивной физической культуры в специально оборудованном зале: с мягким безопасным покрытием, зо-
ной для локомоции, инвентарём для проприоцептивной и вестибулярной стимуляции, балансировоч-
ными элементами, модулями для лазания, утяжелёнными и тактильными материалами [1]. Ключевым 
организационным принципом в рамках данной практики являлся запуск занятия со стартового моторно-
го блока: 3–5 минут ритмической ходьбы на беговой дорожке, после чего выполнялись целевые сен-
сорные и моторные задания [1]. 

При этом в доступной литературе сравнительно редко описывается использование ходьбы на 
беговой дорожке именно как структурного стартового элемента занятия сенсорной интеграции и адап-
тивной физической культуры у детей раннего возраста с задержкой речи [1]. Наличие клинической по-
вторяемости эффекта при использовании такого подхода делает целесообразным систематизировать 
наблюдения и обсудить возможные механизмы его действия в контексте современных данных о связи 
раннего моторного развития, локомоции, речи и когнитивной доступности ребёнка [1]. 

Цель 
Целью настоящей работы является описание клинических наблюдений (серии случаев) при ис-

пользовании краткого блока ритмической ходьбы на беговой дорожке как стартового модуля занятий 
сенсорной интеграции и адаптивной физической культуры у детей 1,5–3 лет с задержкой понимания и 
речи, а также обоснование вероятных механизмов наблюдаемого эффекта с опорой на современную 
литературу [1]. 

Материалы и методы 
Наблюдения проведены в клинической практике на выборке 100 детей в возрасте 1,5–3 лет, об-

ратившихся с задержкой понимания обращённой речи и/или задержкой экспрессивной речи, а также 
выраженными нарушениями сенсорной интеграции и моторными трудностями, включая особенности 
крупной и мелкой моторики [1]. Формальный исследовательский дизайн в рамках данной статьи не ис-
пользовался: отсутствовали рандомизация, контрольная группа и стандартизированные тестовые про-
токолы. Описанные эффекты отражают клиническую динамику, фиксируемую специалистом в процессе 
курса занятий [1]. 

Структура занятия включала три последовательных блока: 1) 3–5 минут ритмической ходьбы на 
беговой дорожке с индивидуальным подбором скорости и безопасной поддержкой при необходимости; 
2) блок сенсорной интеграции, включавший вестибулярные, проприоцептивные и тактильные задания, 
а также упражнения на схему тела и двустороннюю координацию; 3) задачи адаптивной физической 
культуры, включая перешагивания, подъёмы и спуски, перенос предметов, упражнения на баланс, ко-
ординацию и элементы мелкой моторики [1]. 

Оцениваемые клинические показатели включали доступность к инструкции, то есть понимание 
простых команд и выполнение цепочек из двух шагов; стабильность внимания, выражавшуюся во вре-
мени удержания на задаче; уровень сенсорной регуляции, включая снижение избегания, перегрузки и 



ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ РАБОТЫ 2026 87 

 

www.naukaip.ru 

переносимость стимулов; качество крупной моторики; элементы мелкой моторики; а также поведенче-
ские маркеры включённости, в том числе зрительный контакт, совместное внимание и готовность к 
имитации [1]. 

Организация занятий учитывала также вопросы безопасности и этики. С родителями обсужда-
лись цели и структура занятий, особенности использования беговой дорожки, возможные реакции ре-
бёнка и критерии досрочного прекращения упражнения при появлении усталости, страха или выражен-
ного дискомфорта. Отдельно подчёркивалось, что предложенный протокол не является медицинской 
процедурой и не заменяет наблюдение у врача, а рассматривается как физкультурно-развивающий 
модуль, направленный на поддержку сенсорной регуляции и моторной координации [1]. 

Клинические наблюдения 
По наблюдениям специалиста, у части детей использование беговой дорожки в начале занятия 

сопровождалось более быстрым выходом в рабочее состояние по сравнению с занятиями без старто-
вого моторного блока в рамках внутри-клинических сравнений [1]. Наиболее часто отмечались сниже-
ние хаотичной двигательной активности и/или уменьшение заторможенности, улучшение устойчивости 
позы и баланса в последующих заданиях, рост точности выполнения моторных инструкций, повышение 
переносимости вестибулярных и тактильных стимулов, увеличение времени удержания внимания на 
задаче, а также улучшение понимания простых обращённых инструкций и повышение готовности к 
имитации [1]. 

Описанные эффекты не доказывают причинно-следственную связь, поскольку наблюдения полу-
чены в условиях практики без контролируемого дизайна [1]. Тем не менее клиническая повторяемость 
паттерна, при котором после ритмической ходьбы ребёнок становился более доступным к сенсорным и 
речевым задачам, требует научного объяснения и дальнейшей проверки [1]. 

Важно отметить, что наблюдаемый эффект не был универсальным. У части детей стартовый 
блок ходьбы приводил к заметному улучшению организованности и доступности к заданию, у другой 
части изменения были менее выраженными, а у отдельных детей на первых занятиях могло отмечать-
ся кратковременное усиление двигательной активности или эмоциональной реактивности с последую-
щим выравниванием по мере адаптации к процедуре. Это подчёркивает необходимость индивидуаль-
ного подбора параметров нагрузки и подтверждает, что стартовый блок следует рассматривать как мо-
дуль, требующий гибкой настройки, а не как универсальное решение [1]. 

Вероятные нейрофизиологические механизмы 
Ритмическая ходьба обеспечивает регулярный проприоцептивный вход от суставов, мышц и стоп, 

а также повторяющиеся циклы нагрузки и разгрузки [1]. Для детей с сенсорной дезорганизацией предска-
зуемая проприоцептивная стимуляция может выступать организующим фактором: снижать сенсорный 
«шум», повышать точность моторного планирования и способствовать стабилизации позы [1]. 

Локомоция активирует вестибулярные структуры и их связи со стволовыми системами бодрство-
вания и внимания [1]. Это может проявляться формированием более оптимального уровня активации: 
ребёнку становится легче удерживать внимание, переносить сенсорные стимулы и включаться в ком-
муникацию и обучение [1]. 

Современные обзоры подчёркивают участие мозжечка в речевой и языковой обработке, включая 
аспекты временной организации и интеграции сенсорных сигналов [4]. Следовательно, задания, усили-
вающие координацию и ритм, потенциально могут поддерживать речевую организацию [1]. 

Приобретение самостоятельной ходьбы связано с ростом как понимаемой, так и продуктивной 
речи у младенцев, а сама ходьба рассматривается как развивающее событие, меняющее доступ ре-
бёнка к среде, предметному опыту, социальному взаимодействию и языковому материалу [1, 2]. 

Обзор исследований: ходьба, язык и когнитивная доступность 
Walle и Campos показали, что приобретение ходьбы ассоциируется с ростом воспринимаемой и 

продуктивной речи и не сводится только к возрастному фактору [1]. Кросс-национальная проверка свя-
зи «ходьба – язык» была выполнена He, Walle и Campos, что усилило аргументацию в пользу устойчи-
вости этой закономерности [2]. Libertus и Violi продемонстрировали, что ранние моторные навыки, в 
частности развитие устойчивого сидения, связаны с размером понимаемого словаря [3]. 
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Для объяснения эффекта короткого стартового моторного блока важны данные о том, что физи-
ческая активность у детей может улучшать показатели исполнительных функций, что показано в си-
стематических обзорах и мета-анализах [6]. Хотя значительная часть подобных исследований выпол-
нена на более старших возрастных группах, общий принцип поддерживает предположение о том, что 
дозированная активность может повышать когнитивную доступность и внимание. 

Дополнительный интерес представляют данные о применении интервенций на беговой дорожке 
у детей раннего возраста с риском нейромоторной задержки. В систематическом обзоре Cochrane по-
казано, что такие вмешательства могут оказывать влияние на становление ходьбы и параметры локо-
моции при условии правильного дозирования и адекватного подбора детей [5]. 

Сенсорная интеграция как терапевтическая рамка 
Подход Ayres Sensory Integration® имеет опубликованную доказательную базу, прежде всего в 

отношении детей с расстройствами аутистического спектра, включая систематические обзоры эффек-
тивности по функциональным исходам [7]. Это важно для корректного позиционирования: наблюдае-
мые изменения в сенсорной регуляции и моторной организации согласуются с принципами ASI, однако 
для строгого научного доказательства необходимы стандартизированная оценка и контролируемый 
дизайн исследования [1]. 

Ограничения и перспективы исследований 
К ограничениям настоящей работы относятся отсутствие рандомизации и контрольной группы, 

вариативность исходных профилей детей, неоднородность сопутствующих вмешательств, а также от-
сутствие стандартизированных измерительных инструментов в рамках данной статьи [1]. В реальной 
клинической практике на ребёнка одновременно воздействуют и другие факторы, включая занятия с 
логопедом, дефектологом, АФК, семейную динамику и естественное возрастное развитие. Поэтому 
корректнее рассматривать стартовый блок ритмической ходьбы как один из компонентов комплексной 
программы, способный повышать доступность ребёнка к последующим сенсомоторным и коммуника-
тивным задачам, а не как самостоятельный лечебный метод [1]. 

Для подтверждения эффекта необходимы перспективные исследования с контрольными услови-
ями, стандартизированной сенсорной и речевой оценкой, а также более детальным описанием прото-
кола дозирования [1]. Представленные данные не претендуют на статус строгого доказательства, од-
нако отражают типичную клиническую практику и могут служить отправной точкой для разработки фор-
мализованных протоколов и дальнейших исследований в области сенсорной интеграции, ранней педи-
атрической реабилитации и адаптивной физической культуры [1]. 

Практический протокол 
В качестве практического примера стартовый блок беговой дорожки может включать 1–2 минуты 

спокойной ходьбы в комфортном темпе для входа в ритм, затем 1–2 минуты умеренного повышения 
темпа без признаков перегрузки и 30–60 секунд постепенного снижения темпа с переходом к целевым 
задания [1]. К критериям безопасности относятся индивидуальный подбор скорости, контроль устало-
сти и признаков перегрузки, учёт медицинских противопоказаний и обязательная страховка или под-
держка при необходимости [1]. 

При внедрении стартового блока в структуру занятий целесообразно отслеживать не только пе-
реносимость самой ходьбы, но и состояние ребёнка в первые минуты после неё, поскольку именно 
этот период может представлять собой оптимальное окно для включения в более сложные сенсомо-
торные и коммуникативные задания [1]. При выраженном страхе или сопротивлении использованию 
беговой дорожки следует предварительно использовать другие формы локомоторных и проприоцеп-
тивных упражнений и рассматривать дорожку как возможный, но не обязательный инструмент [1]. 

Заключение 
Таким образом, включение краткого блока ритмической ходьбы на беговой дорожке в начало за-

нятий сенсорной интеграции и адаптивной физической культуры у детей 1,5–3 лет с задержкой пони-
мания и речи в условиях клинической практики ассоциируется с более быстрым выходом части детей в 
рабочее состояние, улучшением сенсорной регуляции, моторной организации, устойчивости внимания 
и доступности к инструкции [1]. Вероятные механизмы этих эффектов могут быть связаны с организу-
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ющим действием проприоцептивного и вестибулярного входа, участием мозжечковых и стволовых си-
стем, а также с общими закономерностями влияния ранней локомоции на развитие речи и когнитивной 
доступности ребёнка [1, 2, 3, 4]. 

Представленный подход не следует рассматривать как отдельный метод лечения, однако он мо-
жет быть полезен в качестве структурного модуля в составе комплексной сенсомоторной помощи де-
тям раннего возраста. В условиях дефицита описанных и стандартизированных решений для детей с 
нарушениями сенсорной интеграции и задержкой речи подобные описательные работы имеют значе-
ние для формирования практико-ориентированной и научно обоснованной модели вмешательства [1]. 
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Аннотация: Целью исследования является разработка комплексной платформы принятия клинических 
решений для оценки потенциального риска облучения плода после применения лучевых методов ме-
дицинской визуалиации с использованием нейронной сети, анализирующей валидированные данные о 
референтных дозах, публикаций ICRP 84/128/145, моделей риска BEIR VII Phase 2 и данных фотонного 
поперечного сечения NIST XCOM.  
Методы. Платформа была построена с использованием модульной архитектуры, включающей: ком-
плексную базу данных клинических референтных доз, содержащую 40 областей КТ, 27  флюорографии 
и 16 радионуклидов с коэффициентами дозы ICRP 128; дозиметрический механизм, реализующий кор-
ректировку с учетом гестационного возраста, поправочные коэффициенты по ИМТ, масштабирование 
кВп и моделирование ослабления;  механизм оценки риска, реализующий модели риска рака BEIR VII с 
коррекцией DDREF; базу данных органогенеза с 15 органоспецифическими критическими окнами;  ме-
ханизм рекомендаций, соответствующий требованиям ACR/ACOG. Результаты. Платформа предо-
ставляет оценку дозы облучения плода с 95% доверительными интервалами (типичный коэффициент 
вариации 20-35%), оценку риска развития рака с использованием методологии BEIR VII (ERR для лей-
кемии 1,1/Гр, ERR для солидных тканей 0,5/Гр) и стратификацию риска по триместрам беременности с 
использованием пороговых значений ACR (<50 мГр незначительный, 50-100 мГр низкий, 100-500 мГр 
умеренный, >500 мГр значительный). 
Система генерирует клинические отчеты, сценарии консультирования и оценки риска развития органо-
специфических пороков развития на основе гестационного возраста на момент облучения. 
Заключение. Разработанная комплексная цифровая платформа оценки радиационного риска при про-
ведения медицинской визуализации у беременных предоставляет собой основанный на научных дока-
зательствах метод,  интегрирующий дозиметрию, оценку риска, физиологию развития плода и совре-
менные клинические рекомендации в единый алгоритм, позволяющий  оценить потенциальные риски 
при планировании программы обследования беременных. 
Ключевые слова: поглощенная доза, радиочувствительность, радиационная безопасность, медицин-
ская визуализация при беременности, риск развития рака у детей, тератогенез, поддержка принятия 
клинических решений. 
 
 



ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ РАБОТЫ 2026 91 

 

www.naukaip.ru 

ОЦЕНКА РИСКА ПРИМЕНЕНИЯ ЛУЧЕВЫХ МЕТОДОВ ВИЗУАЛИЗАЦИИ ПРИ БЕРЕМЕННОСТИ: 
КОМПЛЕКСНАЯ ПЛАТФОРМА ПРИНЯТИЯ КЛИНИЧЕСКИХ РЕШЕНИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

НЕЙРОННЫХ СЕТЕЙ 
 

Лайтвала Криш Джигнеш, 
Чанул Янет Теннекун 

студенты 
Белорусский государственный медицинский университет 

 
Научный руководитель: Бруцкая-Стемпковская Елена Вениаминовна 

 к.м.н., доцент, 
Кафедра лучевой диагностики и лучевой терапии,  

Белорусский государственный медицинский университет 
 
Abstract: Objective. To develop a comprehensive clinical decision support platform for fetal radiation risk as-
sessment following maternal medical imaging exposures, integrating validated dose reference data from ACR 
Practice Parameters, ICRP Publications 84/128/145, BEIR VII Phase 2 risk models, and NIST XCOM photon 
cross-section data. Methods. The platform was constructed using a modular architecture incorporating: a 
comprehensive clinical dose reference database with 40 CT regions, 27  fluoroscopy procedures, and 16 rad i-
onuclides with ICRP 128 dose coefficients; a dosimetry engine implementing gestational age adjustments, BMI 
correction factors, kVp scaling, and attenuation modeling; a risk assessment engine implementing BEIR VII 
cancer risk models with DDREF correction; an organogenesis database with 15 organ-specific critical win-
dows; and an ACR/ACOG-compliant recommendation engine. Results. The platform provides fetal dose esti-
mates with 95% confidence intervals (typical CV 20-35%), cancer risk estimates using BEIR VII methodology 
(ERR leukemia 1.1/Gy, ERR solid 0.5/Gy), and trimester-specific risk stratification using ACR thre sholds (<50 
mGy negligible, 50-100 mGy low, 100-500 mGy moderate, >500 mGy significant). The system generates 
comprehensive clinical reports, counseling scripts, and organspecific malformation risk assessments based on 
gestational age at exposure.  
Conclusion. The Advanced Pregnancy Radiation Risk Assessment Suite provides a complete, evidence-based 
framework for clinical management of pregnant patients requiring medical imaging, integrating dosimetry, risk 
assessment, developmental biology, and clinical recommendations into a unified digital platform. 
Keywords: pregnancy radiation dose, fetal dose, medical tests ionizing dose in pregnancy, nuclear medicine 
dosimetry, radiosensitivity, childhood cancer risk, and teratogenic effects. 

 
Introduction 
Medical imaging during pregnancy presents a unique clinical challenge: balancing the diagnostic benefits 

of imaging against potential radiation risks to the developing fetus. While most diagnostic procedures deliver fetal 
doses below 50 mGy - the threshold below which no measurable increase in malformations or pregnancy loss 
has been demonstrated - several factors complicate risk communication and clinical decision-making: 

1. Variability in fetal dose depending on gestational age, maternal body habitus, scanner parame-
ters, and beam proximity 

2. Lack of standardized reference data across different imaging modalities and anatomical regions 
3. Uncertainty quantification requirements for informed consent and risk counseling 
4. Integration of multiple risk models (carcinogenesis, teratogenesis, heritable effects) into coher-

ent clinical guidance 
5. Time constraints in acute clinical settings where rapid, evidence-based recommendations are es-

sential 
Current clinical approaches often rely on simplified rules (e.g., "5-day rule," "10-day rule") or isolated 

reference tables that fail to account for patient-specific factors and modern imaging protocols. 
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Clinical Dose Reference Database 
CT Dose Reference Data 
The CT dose reference database contains validated fetal dose estimates for 40 anatomical regions 

based on ACR Practice Parameters and published clinical measurements. For each region, the database 
stores: 

 Average fetal dose (mGy) 
 Minimum and maximum reported values 
 Maximum reported dose from literature 
 Beam proximity classification (distant, scatter-only, proximal, direct) 
 Gestational variation pattern (minimal, late-pregnancy increase, moderate, significant, maximum) 
 Typical CTDIvol and DLP values for reference scaling 
 Clinical description for counseling 
Representative values from the database include: 
The database also includes specialized regions such as cardiac CT (0.05-0.50 mGy), coronary CTA 

(0.05-0.50 mGy), CT-guided procedures (8-50 mGy), and oncologic imaging protocols (15-45 mGy). 
Fluoroscopy Dose Reference Data 
The fluoroscopy database contains 27 procedures with validated fetal dose estimates derived from 

NCRP Report 168 and ICRP 120: 
Each procedure entry includes typical DAP (Gy·cm²) and fluoroscopy time values for dose scaling when 

user-provided values are available. 
Dosimetry Calculation Methods 
CT Fetal Dose Calculation 
The CT fetal dose calculation implements the following methodology: 
Base dose selection from region-specific reference data, followed by multiplicative adjustment fac-

tors: 
1. Gestational Age Factor: Based on region-specific variation patterns (0.65-1.25 range depending 

on trimester and region) 
2. BMI/Body Habitus Factor: Calculated from maternal weight and height using empirical formula:  
o BMI < 16: 0.75 
o BMI 16-18.5: 0.85 
o BMI 18.5-25: 1.00 
o BMI 25-30: 1.15 
o BMI 30-35: 1.30 
o BMI 35-40: 1.45 
o BMI > 40: 1.60 
3. kVp Factor: Power-law scaling with exponent 2.5: (kVp/120)^2.5 
4. Pitch Factor: 1.0 / pitch 
5. CTDIvol Factor: User-provided CTDIvol divided by typical value for the region 
6. Attenuation Factor: For direct-beam regions, calculated using NIST XCOM linear attenuation co-

efficients and estimated fetal depth (5.5-8.0 cm depending on gestational age and BMI) 
Uncertainty estimation uses coefficient of variation (CV) of 20-40% depending on region and adjust-

ment factor magnitude. 95% confidence intervals are calculated as dose ± 1.96 × CV × dose. 
Fluoroscopy Fetal Dose Calculation 
Fluoroscopy dose calculation implements: 
 Base dose selection from procedure-specific reference 
 DAP scaling when user-provided DAP is available 
 Fluoroscopy time scaling when user-provided time is available 
 Gestational age factor based on beam proximity (0.60-1.25 range) 
 kVp factor with squared dependence: (kVp/80)^2 
 Backscatter factor based on field size 
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 Projection factor (AP:1.0, PA:0.7, LAT:0.85) 
 Dose Rate Effectiveness Factor (DREF) for low dose-rate procedures (0.30-1.00 depending on dose 

rate) 
Nuclear Medicine Fetal Dose Calculation 
Nuclear medicine dose calculation implements the MIRD (Medical Internal Radiation Dose) schema with 

ICRP 128 coefficients: 
 Base dose coefficient selection based on gestational age (<20 or >20 weeks) 
 Decay correction using physical and biological half-lives 
 Placental transfer calculation with gestational age dependence (0.30 at <10 weeks to 1.00 at >24 

weeks) 
 Four dose components: self-dose (crossing placenta), placental dose, amniotic fluid dose, and 

cross-fire from maternal organs 
Risk Assessment Methods 
BEIR VII Cancer Risk Model 
The BEIR VII Phase 2 model is implemented with the following parameters: 
Excess Relative Risk (ERR): 
 Leukemia: 1.1 per Gy 
 Solid cancers: 0.5 per Gy 
Excess Absolute Risk (EAR) per 100,000 person-years: 
 Leukemia: 0.7 per 10,000 PY-Gy 
 Solid cancers: 4.5 per 10,000 PY-Gy 
Dose and Dose Rate Effectiveness Factor (DDREF): 2.0 for doses <100 mGy or dose rates <0.1 

mGy/min 
Gestational age sensitivity factors: 
 Weeks <8: 1.5 (leukemia), 1.3 (solid) 
 Weeks 8-15: 1.3 (leukemia), 1.2 (solid) 
 Weeks 15-25: 1.1 (leukemia), 1.1 (solid) 
 Weeks >25: 1.0 (both) 
Lifetime Attributable Risk (LAR) coefficients from BEIR VII Table 12D-1/12D-2 for prenatal exposure 

by sex and gestational period. 
Organogenesis Malformation Risk 
The organogenesis database implements 15 organ-specific critical windows with: 
 Critical period (start and end weeks) 
 Peak sensitivity week 
 Baseline incidence per 1,000 live births 
 Threshold dose (50-200 mGy depending on organ) 
 Relative radiosensitivity (0.2-5.0 scale) 
 Gaussian sensitivity profile around peak week 
Malformation risk is calculated as: 
Excess Risk = Baseline × 0.0001 × (Dose - Threshold) × Sensitivity / 10 
For doses below threshold, excess risk is zero. 
Organogenesis and Developmental Biology Database 
The organogenesis database contains 8 developmental periods from preimplantation (0-2 weeks) 

through late fetal (30-40 weeks). Each period includes: 
 Effect description (e.g., "All-or-nothing," "Major malformations," "CNS development") 
 Threshold dose (50-100 mGy) 
 Relative radiosensitivity (0.2-5.0) 
 Counseling text for patient communication 
Fifteen organ-specific critical windows include neural tube (weeks 3-6, threshold 50 mGy), heart (weeks 

3.5-6.5, threshold 50 mGy), limbs (weeks 4-7.5, threshold 100 mGy), eyes (weeks 3-7, threshold 100 mGy), 
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CNS (weeks 5-40, threshold 50 mGy), and others. 
NIST Physics Data Integration 
The platform integrates NIST XCOM photon cross-section data for: 
 Mass energy-absorption coefficients (μ_en/ρ) for soft tissue, bone, water, and air across 10-2000 

keV 
 Mass attenuation coefficients (μ/ρ) for dose calculation 
 Linear attenuation coefficients (μ) for fetal depth attenuation modeling 
 Half-Value Layer (HVL) and Tenth-Value Layer (TVL) calculations 
 Effective energy estimation from kVp and filtration 
Tissue densities from ICRU Report 44 are stored for 27 tissue types including soft tissue (1.04 g/cm³), 

bone (1.85 g/cm³), lung (0.26 g/cm³), and fetal tissues. 
ICRP 145 Phantom Data Integration 
The platform implements ICRP Publication 145 mesh-type reference phantom data for: 
 Pregnant female organ masses at 8, 12, 20, 28, 36, and 40 weeks (uterus, fetus, placenta, amniotic 

fluid, and maternal organs) 
 Specific Absorbed Fraction (SAF) values for maternal organ to fetus transmission (0.0005-0.095 

range) 
 SAF energy dependence factors (0.50-1.80 range for 30-2000 keV) 
 Fetal organ masses at 8-40 weeks (brain, heart, liver, kidneys, lungs) 
 Fetal dimensions (crown-rump length, biparietal diameter, femur length, abdominal circumference) 
Results 
Platform Capabilities 
The integrated platform successfully processes all user inputs and generates comprehensive risk as-

sessments in real-time. Key capabilities include: 
Organogenesis Risk Assessment 
For a first-trimester exposure (8 weeks) at 100 mGy, the platform identifies: 
 Critical period: Early organogenesis (weeks 4-8) with peak radiosensitivity 
 Affected organs: Neural tube, heart, eyes, limbs (all within critical windows) 
 Excess malformation risk: Approximately 0.01-0.1 per 1000 depending on organ 
 Counseling: Detailed fetal anatomic survey recommended at 18-22 weeks 
For a third-trimester exposure (30 weeks) at 100 mGy, the platform identifies: 
 Critical period: Late fetal (weeks 30-40) with lower sensitivity 
 Primary concern: Carcinogenesis rather than malformations 
 Excess cancer risk: Approximately 0.33 per 100,000 
 Counseling: Routine prenatal care, no specific additional testing required 
Conclusion 
The Advanced Pregnancy Radiation Risk Assessment Suite provides a comprehensive, evidence-based 

framework for the clinical management of pregnant patients requiring medical imaging. The platform 
successfully integrates: 

 Validated dose reference data for 40 CT regions, 27  fluoroscopy procedures, and 16  radionuclides 
from ACR Practice Parameters, ICRP 84, and ICRP 128 

 Patient-specific adjustment factors for gestational age (0.65-1.25 range), BMI (0.75-1.60 range), 
kVp (power-law scaling), pitch, DAP, and projection 

 BEIR VII Phase 2 risk models with DDREF correction (1.5-2.0), gestational age sensitivity factors 
(1.0-1.5), and LAR calculations 

 Comprehensive organogenesis database with 8 developmental periods, 15 organ-specific critical 
windows, and Gaussian sensitivity profiles 

 ACR/ACOG-compliant clinical recommendations with 4 risk levels, automated report generation, 
and patient counseling scripts 
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 Publication-quality visualizations including dose gauges, risk comparison charts, gestational sensi-
tivity curves, uncertainty distributions, and organ dose heatmaps 

The platform provides clinicians with a standardized, evidence-based tool for: 
 Accurate fetal dose estimation with quantified uncertainty 
 Clear risk communication using ACR-defined categories 
 Comprehensive documentation for informed consent and medical records 
 Educational understanding of dose determinants and risk factors 
As medical imaging utilization continues to increase and pregnancy-related imaging becomes more 

common, such integrated clinical decision support platforms will play an essential role in ensuring appropriate, 
informed, and documented management of pregnant patients undergoing medical imaging examinations. 
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Аннотация: В работе рассмотрены фармакологические свойства кофеина и его влияние на здоровье 
студентов, а также анализируются современные представления о безопасных уровнях потребления, 
источниках и нежелательных эффектах этого вещества в студенческой среде. Обобщены данные о 
распространенности употребления кофеина, включая кофе, чай и энергетические напитки, а также при-
ведены показатели суточного потребления, доходящие у части студентов до 300-400 мг и более в сут-
ки. Показано, что повышенное потребление кофеина тесно связано с нарушением качества сна, повы-
шением уровня тревожности, раздражительности и учащением жалоб на сердцебиение, особенно при 
частом употреблении энергетических напитков и совмещении кофеина с другими стимуляторами. В 
заключении подчеркивается, что при умеренном и рациональном использовании кофеин может слу-
жить полезным инструментом для поддержания когнитивной и физической активности, однако студен-
ты зачастую превышают безопасные дозы, что повышает вероятность побочных эффектов. С учётом 
этого выдвинуты предложения по просветительской работе о безопасных дозах, временных рамках 
потребления и индивидуальной чувствительности к кофеину, а также указана необходимость дальней-
ших исследований долгосрочных эффектов хронического потребления кофеина на психическое здоро-
вье и сердечно-сосудистую систему у молодёжи. 
Ключевые слова: кофеин, фармакология кофеина, студенты, потребление кофеина, безопасная доза, 
качество сна. 
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Abstract: The work examines the pharmacological properties of caffeine and its effects on the health of stu-
dents, as well as analyzes current concepts regarding safe consumption levels, sources, and adverse effects 
of this substance in the student population. The study summarizes data on the prevalence of caffeine con-
sumption, including coffee, tea, and energy drinks, and presents indicators of daily intake, reaching 300-400 
mg and more per day in some students. It is shown that increased caffeine consumption is closely associated 
with impaired sleep quality, elevated levels of anxiety and irritability, and more frequent complaints of palpita-
tions, especially with frequent use of energy drinks and combined intake of caffeine with other stimulants. The 
conclusions emphasize that, when used in moderate and rational amounts, caffeine can be a useful tool for 
maintaining cognitive and physical performance; however, students often exceed safe doses, which increases 
the risk of adverse effects. In this context, recommendations are proposed for educational activities on safe 
doses, temporal frameworks of consumption (for example, excluding caffeine several hours before sleep), and 
assessment of individual sensitivity, and the need for further studies on the long-term effects of chronic caf-
feine consumption on the mental health and cardiovascular system in young people is highlighted. 
Keywords: caffeine, pharmacology of caffeine, students, caffeine consumption, safe dose, sleep quality 

 
Введение 
Кофеин (1,3,7-триметилксантин) является одним из наиболее широко потребляемых психостиму-

лирующих веществ в мире. Он входит в состав кофе, чая, энергетических напитков, а также ряда ле-
карственных препаратов. Механизм его действия связан с конкурентной блокадой аденозиновых ре-
цепторов (A1 и A2A), что приводит к снижению тормозящего влияния аденозина на центральную нерв-
ную систему, повышению уровня бодрствования, улучшению концентрации внимания и субъективного 
ощущения работоспособности. Помимо воздействия на центральную нервную систему, кофеин оказы-
вает влияние на сердечно-сосудистую, дыхательную и мочевыделительную системы, включая умерен-
ное повышение частоты сердечных сокращений и артериального давления, стимуляцию дыхательного 
центра и слабовыраженный диуретический эффект [1]. 

В последние десятилетия наблюдается устойчивый рост потребления кофеинсодержащих про-
дуктов среди молодежи и студентов, что связано с высокой учебной нагрузкой, распространённостью 
стрессовых факторов, а также стремлением сохранять концентрацию внимания и бодрость в течение 
более длительного времени. Студенты нередко характеризуются нерегулярным режимом сна и частым 
употреблением кофе, чая, энергетических напитков и кофеинсодержащих газированных напитков, осо-
бенно в период экзаменационных сессий. Это может приводить к кратковременному повышению ум-
ственной и физической работоспособности, однако также сопровождается потенциальными неблаго-
приятными последствиями со стороны нервной и сердечно-сосудистой систем (рисонок 1). 

Согласно ряду исследований, умеренное потребление кофеина ассоциируется с улучшением 
внимания, скорости реакции, кратковременной памяти и настроения, что особенно важно для людей, 
выполняющих интенсивную умственную работу, включая студентов. В то же время регулярное 
превышение рекомендуемых доз кофеина может приводить к развитию бессонницы, повышенной 
тревожности, раздражительности, тахикардии и повышению артериального давления. Кроме того, при 
резком снижении привычного уровня потребления возможно развитие толерантности и появление 
симптомов отмены. У некоторых лиц, особенно при сочетании кофеина с алкоголем или другими 
стимуляторами, описываются более выраженные неблагоприятные эффекты, включая аритмии и 
выраженные тревожные состояния [2]. 
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Рис. 1. Основные источники кофеина 

 
Вопрос безопасного потребления кофеина имеет большое значение. Согласно данным 

Европейского агентства по безопасности пищевых продуктов (EFSA), для здоровых взрослых разовая 
доза до 200 мг и суточное потребление до 400 мг (примерно 3-5,7 мг/кг массы тела) в большинстве 
случаев не представляет риска для здоровья. Превышение этих значений, а также повышенная 
индивидуальная чувствительность к кофеину могут приводить к развитию нежелательных эффектов. 

Кроме того, среди молодежи и студентов нередко наблюдается превышение рекомендуемых доз 
вследствие сочетанного употребления кофе, чая и энергетических напитков без учета суммарной 
нагрузки кофеина [3] (рисунок 2). 

 

 
Рис. 2. Среднесуточное потребление кофеина среди студентов в разных странах 

 
Целью настоящей работы является анализ фармакологических свойств кофеина и 

систематизация данных о влиянии потребления кофеина на здоровье студентов, с акцентом на 
функции центральной нервной и сердечно сосудистой систем, качество сна и психоэмоциональное 
состояние. В рамках поставленной цели предполагается рассмотреть механизмы действия кофеина, 
его потенциальные положительные и отрицательные эффекты при различных уровнях потребления, а 
также оценить существующие рекомендации по безопасным дозировкам с позиции их применимости к 
студенческой популяции. 

Материалы и методы 
Данная работа выполнена в форме литературного обзора на основе научных данных, 

характеризующих фармакологические свойства кофеина и его влияние на здоровье студентов. Основной 
целью являлось обобщение общих фармакологических сведений о кофеине, а также сравнительный 
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анализ результатов исследований, проведённых среди студентов в различных странах [2]. 
Поиск литературы проводился в международных базах данных, таких как PubMed, Scopus, 

ScienceDirect, Google Scholar и NCBI Bookshelf. Дополнительно были рассмотрены материалы 
открытого доступа и университетские репозитории с целью выявления современных исследований, 
посвящённых особенностям потребления кофеина среди студентов. Для получения информации о 
безопасных уровнях потребления и нормативных рекомендациях использовались материалы 
Европейского агентства по безопасности пищевых продуктов (EFSA) и других экспертных организаций. 
В процессе поиска применялись ключевые слова на русском и английском языках: «кофеин», 
«caffeine», «студенты», «students», «university», «college», «caffeine consumption», «caffeine intake», 
«sleep», «сон», «mental health», «психическое здоровье», «anxiety», «тревожность», «cardiovascular», 
«academic performance», «энергетические напитки» и другие. 

Для включения публикаций в данный обзор был использован комплекс критериев отбора. 
Прежде всего, приоритет отдавался исследованиям, в которых чётко определялись дозы кофеина или 
уровень его суточного потребления, а также подробно анализировалось влияние кофеина на 
центральную нервную и сердечно-сосудистую системы, качество сна, психоэмоциональное состояние и 
когнитивные функции. Особое внимание уделялось работам, выполненным на выборках студентов, а 
также молодых взрослых в возрастном диапазоне приблизительно от 18 до 30 лет, что обусловлено 
направленностью исследования на данную популяцию [4] 

Для систематизации отобранных исследований они были распределены по пяти тематическим 
блокам: 

1. Работы, описывающие фармакологические особенности кофеина (механизмы действия, 
фармакокинетика, основные системные эффекты); 

2. Исследования, посвящённые уровню потребления кофеина у студентов, среднесуточным 
дозам, основным источникам (кофе, чай, энергетические напитки и др.) и мотивам употребления 
(повышение бодрости, концентрации, снижение утомления и т.п.); 

3. Работы, оценивающие влияние кофеина на качество сна, уровень тревожности, настроение 
и учебную активность; 

4. Исследования, рассматривающие возможные эффекты кофеина на сердечно сосудистую 
систему и другие соматические показатели; 

5. Публикации, в которых нормативные рекомендации по безопасным уровням потребления 
кофеина сопоставлялись с реальной практикой его употребления студентами. 

Результаты 
Большинство исследований, включённых в обзор, свидетельствуют о высокой распространённо-

сти потребления кофеина среди студентов. В ряде работ сообщается, что более 80-90% студентов 
употребляли хотя бы один кофеинсодержащий продукт в течение последних 30 дней.  Например в од-
ном из исследований было установлено, что 86% молодых взрослых употребляли кофеин в течение 
последнего месяца, 69% респондентов отмечали потребление кофе или эспрессо, а 36% – энергетиче-
ских напитков.  Основными источниками кофеина, согласно различным исследованиям, являются ко-
фе, чай и энергетические напитки. В ряде работ отмечается, что около 60-70% студентов употребляют 
кофе, 40-50% – чай, а 30-40% – энергетические напитки. Наиболее распространёнными причинами по-
требления кофеина являются стремление повысить бодрость, компенсировать недосып после бессон-
ных ночей, улучшить концентрацию внимания и память в период подготовки к экзаменам, а также 
уменьшить чувство усталости [5] 

В литературных данных отмечается устойчивая связь между потреблением кофеина и снижени-
ем качества сна у студентов. В ряде исследований сообщается, что более 70% студентов отмечают 
неудовлетворительное качество сна, при этом у лиц, регулярно употребляющих кофеин или принима-
ющих его в вечернее время, чаще наблюдаются трудности с засыпанием, ночные пробуждения и со-
кращение общей продолжительности сна. В исследовании, проведённом в одном из университетов 
Малайзии, было установлено, что 77,3% студентов имели низкое качество сна. Кроме того, симптомы 
депрессии, тревожности и стресса выявлялись соответственно у 43,5%, 49,5% и 33,0% респондентов. 
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В другом исследовании среди студентов медицинских специальностей низкое качество сна было 
зарегистрировано у 73,1% участников, при этом отмечалась тенденция к увеличению потребления ко-
феина по мере ухудшения качества сна [6] (рисунок 3). 

 

 
Рис. 3. Показатели сна и психического здоровья среди студентов, употребляющих коеин 

 
В целом, проанализированные исследования демонстрируют, что кофеин, с одной стороны, яв-

ляется эффективным психостимулятором, способствующим улучшению концентрации внимания, ско-
рости реакции и субъективной работоспособности. С другой стороны, при высоких дозах и нарушении 
режима сна его потребление может ассоциироваться с ухудшением качества сна, усилением тревож-
ности и появлением сердечно-сосудистых жалоб.  

Обсуждение 
Полученные данные о том, что кофеин является широко распространённым веществом среди 

студентов и используется преимущественно с целью повышения бодрствования, концентрации внима-
ния и облегчения субъективной усталости, особенно в период экзаменов и интенсивной учёбы [7]. С 
учётом результатов различных исследований среднесуточное потребление кофеина у студентов варь-
ирует от относительно низких доз (примерно 100 мг/сутки) до высоких уровней, приближающихся или 
превышающих безопасные рекомендованные границы (300-400 мг/сутки и более), что повышает риск 
нежелательных реакций [8]. Наиболее актуальными проблемами являются связь повышенного потреб-
ления кофеина с нарушением качества сна, ростом уровня тревожности, раздражительности и учаще-
нием жалоб на сердцебиение, особенно при частом употреблении энергетических напитков и сочета-
нии кофеина с другими стимуляторами [9]. 

 
Заключение 

В целом, кофеин может служить полезным инструментом для поддержания когнитивной и физи-
ческой активности при умеренном и рациональном потреблении, однако у студентов наблюдается тен-
денция к превышению безопасных доз, что повышает вероятность побочных эффектов. С учётом вы-
сокой распространённости употребления кофеинсодержащих продуктов в студенческой среде, целесо-
образно проводить просветительскую работу о безопасных дозах, временных рамках потребления 
(например, исключение кофеина за несколько часов до сна) и оценке индивидуальной чувствительно-
сти. Дальнейшие исследования могут быть направлены на анализ долгосрочных эффектов хроническо-
го потребления кофеина на когнитивные функции, психическое здоровье и сердечно-сосудистую си-
стему у молодёжи, а также на разработку методик контроля и снижения рисков, связанных с его чрез-
мерным использованием. 
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АВТОРСКАЯ МОДЕРНИЗАЦИЯ ПАНЦИРЯ ДЛЯ 
ДЕКИ ДОМРЫ  

Дормидонтов Александр Викторович 
профессор  

Саратовская государственная консерватория имени Л.В. Собинова 
 

Аннотация: в статье, снабженной теоретическим и иллюстративным материалом, исследуется вопрос 
конструктивных разновидностей врезного и навесного панциря для домры, а также представлена 
авторская модернизация этих разновидностей панциря на основании развития методической мысли.  
Ключевые слова: домра, дека, панцирь врезной, панцирь навесной, панцирь цельный, безопорная и 
опорная игра. 
 

AUTHOR'S MODERNIZATION OF THE DOMRA DECK SHIELD 
 

Dormidontov Alexander Viktorovich 
 
Abstract: the article, supported by theoretical and illustrative materials, examines the issue of constructive 
varieties of inlaid and suspended backplates for the domra, and also presents the author's modernization of 
these backplate varieties based on the development of methodological thought. 
Keywords: domra, soundboard, inset shell, hinged shell, solid shell, unsupported and supported playing. 

 
Одним из первых изображений предохранителя деки домры при игре представлено на рисунке из 

«Полной школы самоучителя для домры» В. Насонова, (1906 г.), обозначенном как врезной панцирь 
под названием «фартук» (Рис. 1),  [1, с. 16]. 

 

 
Рис. 1: иллюстрация из Полной школы самоучителя для домры В. Насонова 
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Домры с врезным панцирем имели очень широкое распространение в исполнительстве. Один из 
вариантов врезного панциря обычной, не концертной домры, представлен на рисунке в «Школе игры на 
домре» В. Круглова, (рис. 2), [2, с. 7]. 

 

 
Рис. 2: иллюстрация из «Школы игры на домре» В. Круглова  

 
 Этот серийный вариант постановки врезного панциря мог защищать деку только при игре над 

голосником. Но когда игра безопорной правой рукой уступила игре с опорой руки на мизинец, то при 
скольжении на нём, для игры над грифом, площади панциря уже не хватало. Поэтому, многие домры с 
врезным панцирем  имели испорченную поверхность деки у грифа, от её начала  до врезного панциря. 
Для продолжения жизни этих инструментов, повсеместно проводился самодельный ремонт, где на это 
место деки наклеивался кусочек шпона, для увеличения площади панциря, (рис.3). 

 

    
Рис. 3: слева – два примера испорченной поверхности деки,  

справа – наклейка шпона для увеличения площади врезного панциря 
 
К сожалению, модернизация  врезного панциря, в сторону его увеличения, мастерами не прово-

дилась. Эту увеличенную площадь врезного панциря мы видим на пришедшем ему на смену навесном 
панцире, (рис.4), [3, с. 6].   
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Рис. 4: иллюстрация из «Школы игры на мандолине  

или четырехструнной домре» П. Худякова 
 

Навесной панцирь бывает цельным в двух вариантах, или состоит из двух частей. Первый вари-
ант цельного панциря имеет наклеенный на него отрезок ладовой накладки с ладами. При установке 
панциря отрезок ладовой накладки пристыковывается к основной ладовой накладке в месте соедине-
ния пятки грифа с корпусом домры. В место стыка накладок вставляется лад и создаётся единая ладо-
вая поверхность накладки грифа, (рис.5).  

 

     
Рис. 5: цельный панцирь из фанеры с черным крашением верхнего слоя (слева) и цельный 

панцирь из черного дерева с наклеенным на него отрезком ладовой накладки (справа) 
 
Второй вариант цельного панциря конструируется с вырезом формы окончания ладовой наклад-

ки и надевается на неё, (рис. 6). 
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Рис. 6: слева - формы цельных панцирей, справа –   

иллюстрация из «Школы игры на трехструнной домре» А. Александрова  
цельного панциря с вырезом, надетым на окончание ладовой накладки, [4, с. 4] 

 
Панцирь, состоящий из двух частей, располагается по обе стороны от последних ладов накладки, 

(рис.7).  
 

    
Рис. 7: две части панциря отдельно и на домре 

 
Следует заметить, что изначально и врезной, и навесной панцири были, в понимании их функ-

ции, только как защита деки от повреждений. Всё более развивающаяся методическая мысль об опор-
ной игре добавила панцирю еще одно предназначение. Панцирь постепенно становится опорной пло-
щадкой для правой руки, перемещающейся на мизинце при звукоизвлечении.  

Если критически проанализировать конструкции рассматриваемых навесных панцирей, то оче-
видна в большей степени их столярная и исходящая из этого дизайнерская направленность, нежели 
методическая, совершенствующая исполнительскую функцию. По сей день, изготавливаются такие 
панцири, где из-за большого дизайнерского выреза вокруг голосника, при игре на струне Ми, «опор-
ный» мизинец проваливается под первую струну. Также продолжается изготовление панцирей с укоро-
ченой опорной площадкой: от голосника до соединения грифа с корпусом. На них, при игре у подставки, 
опираться не на что. Следует заметить, что у панциря, состоящего из двух частей, вторая часть, распо-
ложенная слева от грифа, выполняет чисто декоративную функцию. Этот вывод можно отнести и к 
цельным панцирям. Просто дощечку, из которой вырезается панцирь, удобно устанавливать по обе 
стороны грифа. Но ведь эту дощечку можно с таким же удобством и, кстати, дизайном, расположить 
вдоль первой струны. Автор, в качестве эксперимента, изготовил из оргстекла полукруглой формы 
навесной панцирь, установив его параллельно первой струне на четырехструнное банджо. Апробация 
была успешной, (рис.8). 
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Рис. 8: вверху - банджо с навесным панцирем вдоль первой струны, внизу-апробация экспери-

мента в концерте 
 
Продолжая модернизацию навесного панциря, автором этих строк был изготовлен цельный пан-

цирь для двухгрифовой малой-альтовой домры. Для выполнения мизинцем правой руки опорной функ-
ции созданы все условия, как по «тембральному перемещению» – от начала деки до подставки, так и 
по ширине амплитудных движений, (рис.9).  

 

 
Рис.9: Двухгрифовая малая-альтовая домра конструкции  
А. Дормидонтова с цельным навесным панцирем [8, с. 16] 

 
Продолжая модернизацию врезного панциря, был изготовлен макет двухгрифовой малой-

альтовой домры новой конструкции. На общей деке инструмента, параллельно первым струнам, рас-
положены две полоски врезных панцирей, выполненных из красного дерева. Длина и ширина панцирей 
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позволяет опорно перемещаться по их плоскостям для извлечения на всех струнах необходимых темб-
ров и динамики звука, (рис.10).   

 

 
Рис.10: Двухгрифовая малая-альтовая домра конструкции  

А. Дормидонтова с врезными панцирями 
 

Верится, что мы переосмыслим произошедшее с навесным панцирем, а также вернемся к 
необходимости модернизации врезного панциря «андреевской певуньи», продолжая традиции наших 
основателей, сохраняя простоту и гениальность истоков. 
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