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Аннотация: В статье рассматривается современный подход к инвестиционному планированию с ис-
пользованием платформы AltInvest. В статье будет рассмотрено, как программа AltInvest использует 
современные финансовые технологии для создания персонализированных инвестиционных проектов и 
планов, которые позволяют инвесторам минимизировать риски и максимизировать прибыльность. 
Внимание уделяется ключевым функциям программы, включая анализ рисков, прогнозирование доход-
ности и автоматизацию процессов управления.  
Ключевые слова: инвестиционное планирование, стратегическое планирование, AltInvest, бизнес-
проекты, финансовые технологии, стратегии инвестирования. 
 

FINANCIAL AND ECONOMIC ANALYSIS OF INVESTMENT DECISIONS IN THE ALTINVEST SYSTEM: 
PORTFOLIO EVALUATION AND OPTIMIZATION 

 
Kashuba Alexandra Andreevna 

 
Scientific adviser: Tokar Elena Viktorovna 

 
Abstract: The article discusses a modern approach to investment planning using the AltInvest platform. The 
article will examine how the AltInvest program uses modern financial technologies to create personalized 
investment projects and plans that allow investors to minimize risks and maximize profitability. Attention is paid 
to the key functions of the program, including risk analysis, profitability forecasting, and automation of 
management processes. 
Key words: investment planning, strategic planning, AltInvest, business projects, financial technologies, 
investment strategies. 

 
На сегодняшний день инвестиционное планирование остается одним из важных факторов оценки 

прибыльности бизнес-проектов. Инвестиционное планирование можно рассмотреть, как создание де-
тализированной стратегии, направленной на оптимальное распределение финансовых ресурсов. Этот 
процесс включает в себя определение целей и задач инвестора, а также выбор инструментов и меха-
низмов, которые обеспечат максимальную доходность вложений в разнообразные активы, доступные 
на финансовом рынке [1]. 



8 ЛУЧШИЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2026 

 

XI международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Инвестиционное планирование является стратегически важное задачей, потому что суть вложе-
ния денег для инвестора состоит в том, чтобы отказаться от прибыли «сегодня» во имя прибыли «зав-
тра». Для этого необходимо качественно оценить будущую доходность и привлекательность инвести-
руемого бизнес-проекта. Чтобы принять обоснованное решение о долгосрочных инвестициях, крайне 
важно обладать информацией, которая подтвердит два ключевых принципа инвестиционного планиро-
вания. [2]:  

1. Вложенные средства должны быть полностью возмещены. 
2. Прибыль, полученная в результате данной операции, должна быть достаточно велика, что-

бы компенсировать временный отказ от использования средств, а также риск, возникающий в силу не-
определенности конечного результата. 

Ключевой задачей, стоящей перед инвесторами в процессе планирования, является точная оценка 
сценария, по которому будут развиваться события Этот «сценарий» и называется инвестиционным про-
ектом, в котором рассматривается вложение капитала с целью дальнейшего получения прибыли.  

Основные цели инвестиционного планирования включают [3]: 

 Сохранение капитала. Защита инвестированного капитала от значительных потерь. 

 Получение дохода. Создание стабильного источника дохода за счет дивидендов, процентов 
или арендного дохода. 

 Увеличение стоимости капитала. Увеличение инвестированного капитала с течением вре-
мени для увеличения благосостояния. 

 Налоговое планирование. Минимизация налоговых обязательств за счет эффективных с 
точки зрения налогообложения инвестиций. 

 Пенсионное планирование. Обеспечение финансовой стабильности в пенсионные годы. 
Можно заметить, что инвестиционное планирование сделать качественный и устойчивый «фун-

дамент» для дальнейшего роста компании, что позволяет обеспечить долгосрочное функционирование 
фирмы, повысить её конкурентоспособность на рынке и продлить её жизненный цикл. 

Самостоятельно создать бизнес-проект для вложения капитала, который будет учитывать боль-
шое количество нюансов, достаточно сложно. Необходимо уделять внимание таким факторам как: до-
ходы проекта, текущие затраты, инвестиционные затраты, источники финансирования, ликвидность 
показателей, финансовая состоятельность проекта и другие в зависимости от вида деятельности ком-
пании и направления проекта.  

В дальнейшем также необходимо рассчитать и провести анализ по таким показателям как: рен-
табельность активов, собственного капитала, балансовой и чистой прибыли, коэффициент автономии и 
платежеспособности, прибыльность продаж. 

Основополагающими этапами для проведения анализа инвест-планирования будут оценка эф-
фективности инвестиций и оценка рисков проекта. 

В современном мире, где скорость и эффективность инвестирования играют ключевую роль, на 
рынке программного обеспечения представлено множество решений, призванных упростить процесс 
инвестиционного планирования. Эти инструменты не только помогают в анализе, но и в прогнозирова-
нии денежных потоков. К числу наиболее популярных программ для финансового планирования и ана-
лиза можно отнести такие системы, как SAP, «Инталев», Microsoft, «Альт-Инвест» и «1С: Финансовое 
планирование». Каждая из них обладает уникальными функциональными возможностями, позволяя 
пользователям оптимизировать свои финансовые стратегии. [4].  

Давайте сосредоточим внимание на уникальной программе «Альт-Инвест». «AltInvest» – это про-
грамма для оценки инвестиционных проектов, планирования развития бизнеса, подготовки бизнес-
планов и финансовых моделей средних и крупных компаний [5].  

Эта платформа разработана для глубокого анализа инвестиционных проектов, стратегического 
планирования роста бизнеса, а также для создания комплексных бизнес-планов и финансовых моде-
лей, которые идеально подойдут как малым, так и средним и крупным предприятиям. «Альт-Инвест» 
предлагает интуитивно понятный интерфейс и мощные инструменты, способствующие эффективным 
решениям и оптимизации инвестиционной деятельности. 
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Данное программное обеспечение более 20 лет помогает пользователям с легкостью создавать 
финансовую модель, исключать ошибки в расчетах и методиках, принимать стратегические решения на 
основе проверенной аналитики.  

Пользователями данной программы являются банки и лизинговые компании, предприятия, про-
фессиональные консультанты – все, кому важна точность в принятии решения в финансировании биз-
нес-проектов.  

Возможности программы позволяют произвести [6]: 

 Планирование. Моделирование инфляции, валютных курсов и налоговых ставок, а также 
автоматические рекомендации по макроэкономическим прогнозам; Учет начального баланса компании, 
текущих активов и обязательств; Инвестиции в основные средства, лизинг и другие капитальные рас-
ходы; Операционные расходы, затраты на персонал, коммерческие расходы и государственная под-
держка; Планирование объемов продаж и моделирование гибких условий оплаты; Поддержка различ-
ных налоговых режимов с возможностью настройки ставок и условий налогообложения; Автоматизиро-
ванный подбор кредитных предложений.  

 Анализ. Оценка рентабельности бизнеса и анализ затрат на производство продуктов; Кри-
терии финансовой устойчивости для банков (TD/EBITDA, CFADS, DSCR); Свободный денежный поток 
(FCFF, FCFE); Анализ дисконтированных денежных потоков (NPV, IRR, PBP); Оценка стоимости бизне-
са; Разработка сценариев и графиков чувствительности.  

 Автоматизацию процессов. Навигатор для быстрого перемещения по таблицам и листам 
модели; Интуитивно понятные диалоги для редактирования списков элементов доходов и расходов; 
Опция защиты модели от изменений формул и алгоритмов. 

 Составление отчетности. Отчет о прибылях и убытках; Отчет о движении денежных 
средств; Балансовый отчет; Подробные отчеты по доходам и расходам; Прогноз налоговых выплат, 
бюджетный эффект и показатели для проектов ГЧП; Визуализации в виде графиков и диаграмм; Быст-
рое создание компактных версий отчетов для включения в бизнес-планы и презентации. 

Таким образом, стратегически важным фактором при принятии решений по вложению денежных 
средств в тот или иной проект является правильный анализ показателей инвестиционного планирова-
ния. Использование программы «Альт-Инвест» значительно облегчает и ускоряет процесс инвестици-
онного планирования и принятия решений по его внедрению, а ключевыми преимуществами данного 
программного обеспечения являются: 

1. Быстрый результат – получение завершенного бюджета занимает несколько часов. 
2. Соответствие отчетов и показателей модели всем Российским и международным стандартам. 
3. Глубокий анализ – инструменты и аналитические отчеты, построенные в программе, предо-

ставляют много полезной информации о бизнесе: финансовые показатели, графики, сценарии разви-
тия, учет различных экономических и рыночных факторов. 

4. Проверенные решения – более 20 лет программой пользуются ведущие банки, консалтинго-
вые компании и предприятия различных масштабов и отраслей. 

5. Масштабность – возможность проведения как небольших, так и крупных инвестиционных 
проектов. 
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Аннотация: в статье представлена комплексная оценка инвестиционного проекта создания комиссион-
ного магазина «Сундучок» в г. Кызыле. Выполнен технико-экономический анализ с расчётом NPV, IRR, 
DPP. Рассмотрены организационная и маркетинговая модели, социально-экологические эффекты. 
Обоснована устойчивость проекта и его вклад в развитие региона. 
Ключевые слова: проектное управление, комиссионный магазин, устойчивое развитие, инвестицион-
ный проект, Кызыл, NPV, IRR, социальная эффективность. 
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Abstract: the article presents a comprehensive assessment of the investment project for creating a commis-
sion store «Sunduchok» in Kyzyl. A feasibility analysis with calculation of NPV, IRR, DPP is carried out. Or-
ganizational and marketing models, social and environmental effects are considered. The sustainability of the 
project and its contribution to the development of the region are substantiated. 
Key words: project management, commission store, sustainable development, investment project, Kyzyl, 
NPV, IRR, social efficiency. 

 
В статье представлена комплексная оценка проекта создания комиссионного магазина «Сунду-

чок» в г. Кызыл. Анализ включает описание проекта, структурирование инвестиций, организационную 
модель, маркетинговую стратегию, а также финансовую оценку (NPV, IRR, DPP). Особое внимание 
уделено социальным и экологическим эффектам как компонентам устойчивого развития региона. 

Актуальность проекта обусловлена устойчивым спросом на доступные качественные товары в 
условиях ограниченных доходов населения Кызыла. Комиссионная торговля способствует рациональ-
ному расходованию бюджета домохозяйств, развитию культуры повторного потребления и снижению 
нагрузки на окружающую среду. 
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Оценка проведена методами технико‑экономического анализа инвестиционных проектов: расчё-
том чистой приведённой стоимости (NPV), внутренней нормы доходности (IRR), дисконтированного 
срока окупаемости (DPP) и индекса доходности инвестиций (DPI). В качестве ставки дисконтирования 
принята 10,2% на основании анализа рыночных условий и стоимости капитала в регионе. 

Проект предполагает создание комиссионного магазина «Сундучок» в г. Кызыл по адресу: ул. 
Красноармейская, 102. Сфера деятельности: приём и продажа бывших в употреблении товаров раз-
личного назначения (одежда, обувь, бытовая техника, мебель, электроника и др.) по поручению вла-
дельцев (ОКВЭД 47.79). Цель проекта: создание и развитие надёжного комиссионного магазина, обес-
печивающего покупку и продажу качественных товаров бывшего употребления по доступным ценам, 
удовлетворяя потребность населения в экономичном шопинге и осознанном потреблении. 

Стоимость инвестиционного проекта составляет 1 500 000 рублей, в том числе: основные сред-
ства — 500 000 руб.; затраты на обучение персонала — 150 000 руб.; оборотные средства — 850 000 
руб. Финансирование предусмотрено за счёт банковского кредита — 700 000 руб. (три года, 12% годо-
вых), привлечения средств МФО — 300 000 руб. и субсидий/грантов — 500 000 руб. 

Организационная структура предусматривает штат 5 человек: руководитель/владелец (управле-
ние, маркетинг, финансы), два продавца‑консультанта, специалист по оценке качества и администра-
тор. Ключевые обязанности включают организацию приёма и оценки товаров, оформление договоров 
комиссии, мерчендайзинг и работу с клиентами [1]. 

Маркетинговая стратегия направлена на привлечение целевой аудитории — семьи с ограничен-
ным бюджетом, молодёжь и любителей эксклюзива. Продвижение осуществляется через локальные и 
цифровые каналы: наружная реклама, таргетированная реклама в социальных сетях (VK), участие в 
ярмарках и сотрудничество с локальными сообществами и площадками онлайн‑торговли. Программа 
лояльности включает накопительные скидки и акции для первых сдающих товар, что стимулирует при-
ток ассортимента. 

Плановая средняя месячная реализация — около 480 единиц товаров (≈5 760 ед. в год). Для 
обеспечения качества предполагается вводить стандарты приёма товаров и проверку на исправность и 
подлинность, выделение отдельных зон хранения и демонстрации для разных категорий товаров. 

По базовому сценарию при ставке дисконтирования 10,2% расчётные показатели проекта: NPV ≈ 
605 840 руб., IRR ≈ 26–27%, DPI = 0,74, дисконтированный срок окупаемости ≈ 3 года. Проект генери-
рует положительный денежный поток при достижении плановых показателей выручки и эффективном 
контроле расходов. 

Для повышения надёжности выводов проведён сценарный анализ ключевых показателей эф-
фективности. Рассмотрены три варианта развития: оптимистический (рост выручки на 15% выше пла-
на), пессимистический (снижение товаропотока на 20%) и базовый (рассмотрен выше). Оценка выпол-
нена с сохранением ставки дисконтирования 10,2%. 

В оптимистическом сценарии (достигается за счёт активного привлечения поставщиков товаров 
через бонусные программы и расширения ассортимента) NPV возрастает до 1 120 000 руб., IRR достига-
ет 34%, дисконтированный срок окупаемости сокращается до 2,2 года. В пессимистическом сценарии 
(например, при появлении нового крупного конкурента или снижении реальных доходов населения) NPV 
становится отрицательным (–210 000 руб.), IRR падает ниже 9%, срок окупаемости превышает 4,5 года.  

 Таким образом, «точка безубыточности» по объёму выручки находится на уровне 80% от планово-
го показателя. Для снижения вероятности пессимистического сценария предложено формирование ре-
зервного фонда в размере 15% от оборотных средств, а также заключение предварительных договоров 
на сдачу товаров с несколькими локальными поставщиками (комиссионные склады, благотворительные 
организации). Количественная оценка рисков методом анализа чувствительности показывает, что 
наибольшее влияние на NPV оказывают объём товаропотока (эластичность 0,85) и средняя маржиналь-
ность (эластичность 0,72), что подтверждает необходимость фокуса на маркетинге приёма товаров [1]. 

Основные риски: недостаточный товаропоток, колебания спроса, высокая долговая нагрузка. 
Меры по снижению рисков: стимулирование сдачи товаров (акции, бонусы), фокус на маржинальных 
категориях, формирование резервного фонда оборотных средств (10–15%), контроль дебиторской и 
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складской политики, регулярный мониторинг показателей и сценарное планирование. 
Социальная и экологическая эффективность: создание 5 рабочих мест, годовые налоговые по-

ступления около 200 000 руб., снижение объёма отходов за счёт повторного использования товаров и 
повышение доступности товаров для малообеспеченных слоёв населения. 

При соблюдении предложенных организационных и маркетинговых мероприятий проект облада-
ет устойчивой экономической привлекательностью и способен внести вклад в устойчивое развитие го-
рода Кызыла, сочетая коммерческую выгоду с социальным и экологическим эффектом [2]. 
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Аннотация: В статье проводится компаративный статистический анализ смертности населения в двух 
макрорегионах России — Дальневосточном (ДФО) и Центральном (ЦФО) федеральных округах. На ос-
нове данных Росстата и ведомственной статистики Минздрава РФ за 2024–2025 гг. выявляются основ-
ные тренды и структурные особенности смертности. Особое внимание уделяется факторам, опреде-
ляющим межрегиональные различия: возрастной структуре населения, доступности медицинской по-
мощи и качеству статистического учета. Сделан вывод о необходимости дифференцированного подхо-
да к региональной демографической политике. 
Ключевые слова: смертность населения, региональная дифференциация, Дальневосточный феде-
ральный округ, Центральный федеральный округ, статистический анализ, причины смерти.  
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Abstract: The article provides a comparative statistical analysis of population mortality in two macro-regions of 
Russia — the Far Eastern (FEFD) and Central (CFD) Federal Districts. Based on data from Rosstat and de-
partmental statistics of the Ministry of Health of the Russian Federation for 2024–2025, the main trends and 
structural features of mortality are identified. Particular attention is paid to the factors determining interregional 
differences: the age structure of the population, accessibility of medical care, and the quality of statistical rec-
ords. The conclusion is drawn about the need for a differentiated approach to regional demographic policy. 
Keywords: population mortality, regional differentiation, Far Eastern Federal District, Central Federal District, 
statistical analysis, causes of death. 
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Демографическое развитие Российской Федерации характеризуется значительной региональной 
гетерогенностью. Смертность населения, являясь одним из ключевых индикаторов общественного здо-
ровья и социально-экономического благополучия территорий, требует постоянного мониторинга и 
углубленного анализа в разрезе федеральных округов. Особый научный и практический интерес пред-
ставляет сравнение Центрального федерального округа — исторического ядра страны с наиболее раз-
витой инфраструктурой и высоким уровнем урбанизации — и Дальневосточного федерального округа, 
макрорегиона с экстремальными природно-климатическими условиями, низкой плотностью населения 
и специфической моделью расселения. 

По данным Росстата, в 2024 году естественная убыль населения России увеличилась до порядка 
596 тыс. человек, что примерно на пятую часть выше, чем в 2023 году. Это свидетельствует о сохране-
нии негативных демографических тенденций, несмотря на частичное восстановление после пандемий-
ных лет. При этом к началу 2025 года численность населения страны (без учета новых территорий) 
оценивалась примерно в 146 млн человек, что отражает продолжающееся сокращение демографиче-
ского потенциала. 

Анализ оперативных данных за первое полугодие 2025 года показывает неоднозначную картину. 
В целом по России в январе-феврале 2025 года наблюдалось снижение смертности на 5% по сравне-
нию с аналогичным периодом прошлого года. Однако данные за более продолжительный период (ян-
варь-май 2025 г.) свидетельствуют о росте абсолютного числа умерших на 0,9% по сравнению с 2024 
годом, что указывает на неустойчивость позитивных тенденций [1]. 

В структуре причин смерти по стране в первом полугодии 2025 года зафиксировано снижение 
смертности от основных неинфекционных заболеваний: болезней системы кровообращения, новооб-
разований, болезней органов дыхания и пищеварения. Парадоксальным образом на этом фоне про-
изошел резкий рост смертности от «других причин» — с 66,8 тыс. до 102,4 тыс. случаев, причем более 
половины прироста приходится на трудоспособные возраста (30–59 лет) [2]. Это требует дополнитель-
ного изучения и может быть связано с изменениями в кодировке причин смерти либо с ростом скрытой 
патологии. 

В целом, как и в предыдущие годы, свыше 80% смертей в России приходится на неинфекцион-
ные хронические заболевания, прежде всего болезни системы кровообращения и новообразования, 
что соответствует оценкам международных организаций. На этом фоне рост категории «других причин» 
и «повреждений с неопределёнными намерениями» выглядит особенно аномальным и может указы-
вать как на реальные изменения структуры смертности, так и на возможные проблемы статистического 
учёта и кодировки диагнозов. 

Дальневосточный федеральный округ традиционно демонстрирует менее благоприятную демо-
графическую ситуацию по сравнению со среднероссийскими показателями. Исследования показывают, 
что, несмотря на относительно высокий индекс человеческого развития в ряде дальневосточных тер-
риторий, они существенно уступают РФ по показателям ожидаемой продолжительности жизни и смерт-
ности от отдельных причин [3]. 

Ключевой проблемой ДФО остается высокая смертность от внешних причин и так называемых 
«повреждений с неопределенными намерениями», качество статистики по которым вызывает обосно-
ванные сомнения у исследователей. Наиболее тревожная ситуация складывается в 2025 году. По дан-
ным Минздрава России, в топ-10 регионов с максимальным приростом смертности в первом полугодии 
2025 года вошли сразу шесть дальневосточных и сибирских территорий: Чукотский АО (+33,7%), Ев-
рейская АО (+21,8%), Забайкальский край (+15,4%), Республика Тыва (+15,3%), Республика Саха (Яку-
тия) (+11,1%), Амурская область (+11,0%) и Республика Бурятия (+7,1%) [2]. Особо выделяется Чукот-
ка, где прирост смертности превысил треть от уровня предыдущего года. 

Экспертные оценки демографов подтверждают наличие «аномального всплеска» смертности в 
отдельных регионах. Согласно расчетам, в апреле 2025 года в Бурятии смертность выросла на 21,4% 
по сравнению с апрелем 2024 года [5]. Такие показатели приближаются к уровням пандемийного 2021 
года и требуют срочного выяснения причин. 

К ключевым причинам относятся: 
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- экстремальные природно-климатические условия; 
- высокая доля занятости в травмоопасных отраслях; 
- дефицит медицинских кадров; 
- транспортная удалённость учреждений здравоохранения.  
Дополнительное влияние оказывают социально-экономическая нестабильность и распростра-

нённость рискованного поведения, что проявляется в высокой доле внешних причин смерти и «повре-
ждений с неопределёнными намерениями». 

Центральный федеральный округ, концентрирующий основную часть населения страны, законо-
мерно лидирует по абсолютным значениям естественной убыли. По данным за январь-февраль 2025 
года, Московская область занимает первое место в России по величине естественной убыли населения 
(-5 513 человек), а Москва, несмотря на огромные миграционные потоки, также демонстрирует отрица-
тельный естественный прирост (-356 человек) [1]. Высокая естественная убыль в Московской области, 
а также в других густонаселенных регионах ЦФО, таких как Воронежская (-3 148), Тульская (-2 340), 
Владимирская (-2 378) и Тверская (-2 167) области, обусловлена преимущественно демографической 
структурой — высокой долей пожилого населения. 

Так, высокая естественная убыль в ЦФО обусловлена не столько резким ростом смертности в 
трудоспособных возрастах, сколько структурным «старением» населения и накоплением значительной 
доли лиц старших возрастов. 

Для наглядного сопоставления специфики смертности в ДФО и ЦФО в 2024–2025 гг. приведена 
сводная таблица, обобщающая ключевые характеристики их моделей смертности (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Сравнительная характеристика моделей смертности в ДФО и ЦФО (2024–2025 гг.) 

Критерий ДФО ЦФО 

Возрастная структура 
смертности 

Высокая смертность в трудоспособ-
ных возрастах (30–59 лет) 

Высокая абсолютная смертность из-за 
высокой доли пожилого населения 

Доминирующие при-
чины 

Высокая доля внешних причин 
(травмы, отравления) и «поврежде-
ний с неопределенными намерени-
ями» 

Доминирование болезней системы кро-
вообращения и новообразований 

Доступность медпо-
мощи 

Низкая транспортная доступность, 
дефицит узких специалистов в уда-
ленных районах 

Относительно высокая доступность в 
крупных городах, проблемы в отдален-
ных районах областей 

Качество статистики Риск занижения внешних причин за 
счет кодировки как «повреждения с 
неопределенными намерениями» 

Относительно высокая достоверность 
учета причин смерти 

Динамика 2025г. Аномальный рост смертности в от-
дельных регионах (Чукотка, ЕАО, 
Якутия) 

Стабильно высокая естественная 
убыль в абсолютных цифрах 

 
Показательно, что на фоне роста смертности на Дальнем Востоке в 2025 году, в целом по России 

в первом полугодии снизилась смертность от основных классов болезней [2]. Это позволяет предполо-
жить наличие специфических региональных факторов на востоке страны, не связанных напрямую с 
общероссийскими трендами в развитии здравоохранения. 

Таким образом, полученные результаты подтверждают, что Дальневосточный и Центральный 
федеральные округа демонстрируют принципиально разные модели смертности, что требует диффе-
ренцированной демографической и социальной политики. Для ДФО приоритетным направлением ста-
новится развитие транспортной и медицинской инфраструктуры в малонаселённых и труднодоступных 
территориях, расширение профилактических программ и повышение качества статистического учёта 
внешних причин смерти. Для ЦФО ключевым вызовом остаётся старение населения, что предполагает 
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усиление мер по профилактике хронических неинфекционных заболеваний и развитию систем гериат-
рической и паллиативной помощи. Важную роль играет также поддержка активного долголетия. 
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Аннотация. В статье рассматриваются основные аспекты статистики потребления товаров и услуг как 
ключевого индикатора социально-экономического развития. Анализируются источники данных, основ-
ные макроэкономические показатели, структура расходов домохозяйств, а также современные тенден-
ции, в том числе цифровизация, поляризация потребления и региональные различия. Особое внима-
ние уделяется факторам, влияющим на динамику потребительских расходов, и методологическим 
сложностям межстрановых сопоставлений.  
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and regional differences. Special attention is given to the factors influencing the dynamics of consumer 
spending and the methodological challenges of cross-country comparisons.  
Keywords: consumption, statistics, Rosstat, expenditure structure, retail turnover, food inflation, consumption 
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  Потребление товаров и услуг является конечной целью любой экономической деятельности и 

одним из ключевых компонентов валового внутреннего продукта (ВВП) наряду с инвестициями и госу-
дарственными расходами [1]. Актуальность выбранной темы заключается в том, что анализ статистики 
потребления позволяет оценить уровень жизни населения, выявить экономические тенденции, понять 
изменения в поведении потребителей и спрогнозировать дальнейшее развитие рынков. Цель научного 
исследования — рассмотреть основные аспекты статистики потребления товаров и услуг в современ-
ной экономике.  

Основными источниками статистических данных о потреблении в России являются:  
1. Росстат (Федеральная служба государственной статистики). Предоставляет данные об объеме 

розничной торговли, обороте платных услуг населению, структуре потребительских расходов домохо-
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зяйств на основе выборочных обследований [2].  
2. Банк России. Анализирует данные о безналичных платежах и трансграничных покупках, публи-

куя статистику национальной платежной системы [3].  
3. Исследовательские компании (например, ООО «ГфК-Русь»). Проводят маркетинговые иссле-

дования, изучая поведение конкретных групп потребителей и степень их доверия.  
«Компания ООО «ГфК-Русь» — российское дочернее предприятие крупнейшего в Европе иссле-

довательского концерна GfK Group, имеющего более 170 филиалов и представительств в более чем 
100 странах мира и являющегося одной из ведущих маркетинговых компаний в мире. ООО «ГфК-Русь» 
работает в России в сфере маркетинговых и социальных исследований уже более 20 лет. По заказу 
крупных компаний-производителей различных товаров и услуг мы ежемесячно проводим более 80 ис-
следований как среди населения, так и среди различных компаний России» [4].  

4. Региональные отделения Росстата, например Воронежстат [5].  

В российской статистике для оценки потребления используются три основных макроэкономиче-

ских показателя:  

- оборот розничной торговли — отражает объем продаж товаров населению для личного потреб-

ления;  

- оборот платных услуг населению — включает услуги ЖКХ, связи, транспорта, образования, ме-

дицины и т. д.;  

- Расходы домашних хозяйств на конечное потребление — более широкий показатель, который 

включает в себя как покупку товаров и услуг, так и потребление продукции собственного производства 

(например, с приусадебных участков) [5].  

По данным Росстата, структура потребительских расходов домохозяйств (усредненные данные 

за последние годы) выглядит следующим образом:  

1) Продовольственные товары: ~35–39% расходов.  

В начале 2026 года доля расходов россиян на продукты питания достигла 39% от всех потреби-

тельских трат, что является максимальным показателем за последние 16 лет. В последний раз такие 

значения наблюдались в 2008 году. По данным Росстата, этот показатель «является рекордным за по-

следние 18 лет — в последний раз такое было зафиксировано во время кризиса 2008 года. При этом 

средняя номинальная заработная плата в 2025 году, по данным Росстата, выросла почти на 14%» [6]. 

Кроме того, изменилась структура потребления россиян. По данным исследовательской компании 

«Нильсен», «в 2025 году спрос на готовую еду вырос на 24,4 %, а доля респондентов, предпочитающих 

заказывать ее на дом через мобильное приложение, увеличилась до 46 % (в 2024 году — 30 %). Обо-

рот рынка готовой еды, по оценке агентства INFOLine, достиг 1,14 трлн рублей, что на 20 % выше пока-

зателя 2024 года. Также выросла доля расходов на услуги общественного питания — до 2,84 % к нача-

лу 2026 года (годом ранее — 2,55 %)» [6].  

«Покупательная способность среднедушевых денежных доходов населения (рис. 1 и рис. 2) от-

ражает потенциальные возможности населения по приобретению товаров и услуг и выражается через 

товарный эквивалент среднедушевых денежных доходов населения. Под товарным эквивалентом по-

нимается количество какого-либо одного товара (услуги) с конкретными потребительскими свойствами, 

которое может быть приобретено при условии, что вся сумма денежных доходов будет направлена 

только на эти цели» [5, стр. 46]. Эксперты объясняют рост расходов на продовольствие высокой про-
довольственной инфляцией и неравномерным распределением доходов населения. Действительно по 
данным Росстата «больше всего денег у граждан, уходит на мясные продукты (около 8,8%), фрукты и 
овощи (более 7%), молочку (5,7%) и мясо птицы (4,2%). Тогда как, например, на сыр или рыбу затраты 
не превышают 1,4 и 1,9% соответственно. На алкоголь, кстати, средний россиянин тратит всего 4,3%. 
Рост расходов на продовольствие наблюдается с начала 2023 года – тогда в среднем на еду приходи-
лось лишь 37,6% трат» [7].   

Для сравнения, по данным Consumer Expenditure Survey (CE или CEX) (домашнее обследование 
Бюро статистики труда США, которое собирает информацию о покупательских привычках американ-
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цев): в США на еду уходит около 13% дохода населения (включая питание вне дома). В Остине (штат 
Техас) средняя заработная плата на февраль 2026 года составляет около 4904 доллара в месяц, а 
расходы на питание — примерно 601 доллар (около 12% дохода) [8].  

Согласно данным за 2023 год, опубликованным Службой экономических исследований Мини-
стерства сельского хозяйства США (USDA ERS), доля расходов на еду в России с использованием 
унифицированной методики составляла 25,3%, что сопоставимо с такими странами, как Грузия (39%) 
или Украина (41,7%), но значительно отличается от показателей развитых экономик: США — 6,8%, Ве-
ликобритания — 8,7%, Германия — 11,6% [9].  

 

 
Рис. 1. Статистическая информация от «Воронежский статистический ежегодник» (начало) 

[5, стр. 54-55] 
 

Важно также учитывать дифференциацию внутри страны. Российские пенсионеры тратят на 
продукты около 50% дохода. В Германии эта доля не превышает 12–15% [10]. По данным Росстата за 
2024 год, средний класс в России составлял менее 10% населения, и только 16,7% россиян зарабаты-
вали более 100 тысяч рублей в месяц [11].  
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Рис. 2. Статистическая Информация от «Воронежский статистический ежегодник»  

(продолжение) [5, СТР. 54-55] 
 
В 2025 году доля населения с доходами ниже границы бедности составила 6,7% (исторический 

минимум), что соответствует 9,8 млн человек, однако беднейшие слои тратят на еду до 50–70% своего 
дохода [12].  

2) Непродовольственные товары: ~30–35% расходов.  Включают одежду и обувь, бытовую техни-
ку, электронику, мебель, автомобили, топливо. Ключевая тенденция — высокие темпы роста онлайн-
покупок. По данным аналитиков Альфа-банка, в первой половине 2025 года вклад непродовольствен-
ных товаров в потребление снизился — до минимума с 2021 года (до 24%). Это объяснялось укрепле-
нием рубля и насыщением спроса на товары длительного пользования в предыдущие годы [13].   

При этом, по информации Ассоциации компаний интернет-торговли (АКИТ), по итогам 2025 года 
объём интернет-торговли в России вырос на 28% и составил 11,5 трлн рублей. В структуре онлайн-
продаж лидировали продукты питания, далее шли товары для дома и мебель, одежда и обувь, элек-
троника и бытовая техника, автозапчасти и автоаксессуары [14].   

3) Услуги: ~25–30% расходов. Основные статьи: услуги ЖКХ (~10–12% от всех расходов), связь, 
транспортные, медицинские, образовательные и туристические услуги. В 2024 году 59 регионов трати-
ли на ЖКУ не более 10% потребительских расходов, а 26 субъектов РФ — свыше 10% [15]. Кроме того, 
34% россиян среди самых больших трат назвали аренду жилья и/или ипотеку (37% от общей суммы 
расходов). Согласно результатам опроса, реже всего арендуют жилье и выплачивают ипотеку бухгал-
тера и финансисты (35%), а чаще всего — средний и высший менеджмент (59%) [16]. Несмотря на ак-
тивное развитие жилищного строительства и ипотечного кредитования, значительное число россиян 
по-прежнему снимают жилье. Так, по данным ДОМ.РФ, в 2023 году около 9% домохозяйств проживало 
в арендуемых объектах недвижимости, а по результатам опроса ОНФ, доля россиян, арендующих жи-
лье, в текущем году достигла 15%. Кроме того, по данным исследования Level Group, в 2025 году жи-
лье снимает около 25% россиян, состоящих в браке [17].  

 Основные тенденции и динамика потребления выглядят следующим образом.  
1) Влияние экономического цикла и доходов населения. Широв А. А., Потапенко В. В. считают, 

что потребление напрямую зависит от реальных располагаемых доходов населения. В периоды эконо-
мического роста потребление растет, в периоды кризисов — сокращается, население перераспределя-
ет расходы в сторону товаров первой необходимости [18]. В начале 2026 года в российской экономике 
наблюдаются признаки замедления роста и ухудшения макроэкономической ситуации, что вызывает 
дискуссии о рисках стагфляции или рецессии [19].  

2) Цифровизация и рост онлайн-потребления. Доля онлайн-торговли в обороте розничной тор-
говли неуклонно растет, превысив 10% [20]. Одновременно растет потребление цифровых услуг: стри-
минговые сервисы, онлайн-образование, такси и доставка еды [21].  
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3) Поляризация потребления. На рынке наблюдается одновременный рост спроса как на преми-
альные товары и услуги (для обеспеченных слоев), так и на товары эконом-сегмента [22]. Согласно 
данным Росстата, актуальная информация об уровне неравенства представлена в разделе «Неравен-
ство и бедность», где публикуются данные о структуре расходов по 10-процентным группам населения, 
потреблении продуктов питания и индексах потребительских цен в разрезе групп [23].  

4) Осознанное потребление. Часть потребителей, особенно в крупных городах, ориентируется на 
экологичность продукции, этичность производства и здоровый образ жизни, что фиксируется в рыноч-
ных исследованиях [24].  

5) Изменение структуры расходов на услуги. Стабильно высокими остаются расходы на ЖКХ и 
связь, тогда как в отдельные периоды отмечалось снижение расходов на медицину, образование и 
развлечения [25].  

Потребление сильно варьируется в зависимости от региона. В крупных городах-миллионниках 
(Москва, Санкт-Петербург и др.) выше доля расходов на услуги, непродовольственные товары и он-
лайн-покупки. В малых городах и сельской местности, напротив, выше доля расходов на продоволь-
ствие и товары первой необходимости, ниже — на услуги и дорогостоящие товары [26].  

Подведя итоги исследования, стоит отметить, что статистика потребления товаров и услуг явля-
ется точным барометром социально-экономического состояния страны. Она характеризуется различ-
ными показателями в структуре и динамике, которые зависят от множества факторов: уровня доходов, 
инфляции, региональных особенностей, цифровизации экономики и потребительских предпочтений. 
Дальнейшее развитие статистики потребления должно быть направлено на совершенствование мето-
дов учета скрытых форм занятости, неформальных расходов и цифрового потребления.  
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Аннотация: Проблема отчетности управляющих компаний в сфере жилищно-коммунального хозяйства 
в последние годы приобретает все более практическое значение, что связано с необходимостью обес-
печения прозрачности управления многоквартирными домами. В представленной статье анализируют-
ся нововведения 2025 года, закрепившие обязанность управляющих организаций предоставлять еже-
годную отчетность собственникам и размещать ее в ГИС ЖКХ. Автором выявляются ключевые риски, 
включая формализацию отчетности, недостоверность данных и ограниченную доступность информа-
ции, а также предлагаются конкретные механизмы совершенствования правового регулирования, 
направленные на повышение эффективности контроля и достоверности отчетных данных. 
Ключевые слова: отчетность УК, ЖКХ, ГИС ЖКХ, правовое регулирование, прозрачность, обществен-
ный контроль. 
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building management. The article analyzes the 2025 legislative changes introducing mandatory annual report-
ing and its disclosure through the GIS Housing system. Key risks are identified, including formalization of re-
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В последние годы тема отчетности управляющих компаний постепенно выходит из сугубо фор-

мальной плоскости и приобретает вполне практическое значение. Это во многом связано с тем, что 
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именно через отчётность собственники получают представление о том, как фактически управляется 
многоквартирный дом: куда направляются средства, насколько обоснованы расходы и соответствует 
ли качество услуг заявленным обязательствам. По сути, отчётность становится одним из немногих ин-
струментов, позволяющих оценить деятельность управляющей организации не абстрактно, а на основе 
конкретных данных. 

Напомним, что до 2025 года управляющие компании (далее – УК) никак не отчитывались перед 
жильцами, что нередко приводило к злоупотреблению своими полномочиями со стороны УК, также ча-
сто выявлялось, что они присваивали себе денежные средства, которые должны были расходоваться 
на содержания подконтрольных им многоквартирных домов. Например, в мае 2025 года было возбуж-
дено уголовное дело по признакам мошенничества в отношении руководителей двух УК в Туле, кото-
рые «украли из городского бюджета 1,7 млн. рублей» [5]. В сентябре 2025 года в Астрахани директор 
УК присвоил себе денежные средства, выделенные на ремонт фасада в сумме 1,35 млн. рублей [4]. И 
эти случаи – не единичные, и лишь их меньшая часть освещается в СМИ.  

В целом, стоит сказать, что до 2025 года система распределения денежных средств и управле-
ния ими УК была латентной и не прозрачной, ввиду чего не было никаких способов контролировать 
этот процесс в том числе методами общественного контроля. Полагаем, что именно в целях решения 
данной проблемы были внесены изменения в Жилищный кодекс РФ (далее – ЖК РФ) [1]. Законом за-
крепляется требование к управляющим организациям, ТСЖ, жилищным кооперативам, иным специа-
лизированным потребительским кооперативам в течение первого квартала текущего года представлять 
собственникам помещений в многоквартирном доме отчет о деятельности по управлению многоквар-
тирным домом за предыдущий год. Также указанный отчет необходимо будет размещать в ГИС ЖКХ. 

На наш взгляд, данное нововведение имеет ряд неоспоримых преимуществ. Прежде всего – 
сформировался новый минимальный стандарт открытости деятельности УК, что не только определен-
ным образом стимулирует их работать добросовестно, но также и повышает уровень доверия граждан 
к самим УК. Вместе с тем, само по себе законодательная новелла сопряжена с некоторыми рисками. 
Во-первых, существует вероятность формализации отчетности, так как управляющие компании, как 
отмечает Э.Р. Уразаева, «могут исполнять обязанность «для галочки», предоставляя объемные, но 
малоинформативные документы, перегруженные техническими данными или сформулированные та-
ким образом, что в них сложно разобраться не специалисту» [3, с. 195]. Во-вторых, остаётся проблема 
достоверности сведений, так как эффективный механизм их проверки отсутствует, следовательно, су-
ществует риск искажения отчетной информации. В-третьих, не стоит недооценивать и цифровой фак-
тор. Обусловлено это тем, что размещение отчётов в ГИС ЖКХ предполагает, что собственники обла-
дают необходимыми навыками и возможностями для работы с системой, что на практике не всегда 
возможно. 

На наш взгляд, новый порядок отчетности УК в целом – это положительное нововведение, одна-
ко оно требует существенной доработки, которая может быть осуществлена по нескольким направле-
ниям. 

Прежде всего, необходима жесткая стандартизация формы отчетности на уровне подзаконного 
акта, например, приказа Минстроя РФ, которая на данный момент не разработана. Причем форма от-
четности не должна быть «свободной», а иметь общеобязательную структуру. Например, она может 
включать в себя такие разделы как «движение денежных средств», «перечень фактически выполнен-
ных работ» с обязательным указанием подрядчиков, блок «информация о задолженности собственни-
ков и УК перед ресурсоснабжающими организациями» и т.д. 

Во-вторых, на наш взгляд необходимо разработать систему автоматизированной проверки такой от-
четности, например, рассмотреть вопрос об интеграции ГИС ЖКХ с банками и налоговыми органами, что 
позволит более тщательно регулировать оборот денежных средств по счетам УК. Как отмечает Д.Ф. Еку-
бов, «такая система должна анализировать аномалии в отчетности, например, резкое увеличение расхо-
дов по каким-то статьям, которая должна тать основанием для получения объяснений от УК» [2, с. 146]. 

Также мы считаем необходимым нормативно закрепить обязанность УК раскрывать первичные 
документы по запросу собственников. Например, целесообразно дополнить ст. 161 ЖК РФ формули-
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ровкой следующего содержания: «Управляющая организация обязана в течение установленного срока 
предоставлять собственникам помещений копии договоров, актов выполненных работ и иных докумен-
тов, подтверждающих сведения, содержащиеся в отчёте». 

Мы считаем, что такое нововведение позволит сделать общественный контроль деятельности УК 
не формальной, а именно практической процедурой, которая имеет реальный эффект. Кроме того, это 
повысит уровень прозрачности деятельности УК, в том числе в аспекте расходования денежных 
средств. 

На основании вышеизложенного можно сделать вывод о том, что введение обязательной отчет-
ности управляющих компаний с 2025 года является важным шагом к повышению прозрачности в сфере 
управления многоквартирными домами, однако само по себе не решает существующих проблем, пото-
му что без внедрения конкретных механизмов отчетность рискует остаться формальной. В этой связи 
дальнейшее совершенствование правового регулирования должно быть направлено не столько на 
расширение обязанностей управляющих организаций, сколько на создание эффективной системы кон-
троля и обеспечения достоверности представляемой информации, что позволит превратить отчетность 
в реально работающий инструмент общественного и государственного контроля. 
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Методика обучения иностранному языку на современном этапе обладает большим разнообразием 

методов, приемов и технологий. Чтобы выучить английский язык, приходится заучивать огромное количе-
ство слов, грамматических правил и текстов.  Ни для кого не секрет, чтобы запоминание стало эффектив-
ным, особенно для детей младшего и среднего звена, материал должен преподноситься в увлекательной 
форме: с использованием наглядности, интересных фильмов, образной речи, презентаций, ассоциативных 
игр и т.д.  Чем больше учитель использует увлекательных игр, наглядности и интересных заданий, тем ин-
тереснее и увлекательнее проходят уроки.  Но это только часть успеха в обучении языку. Важную роль, по 
нашему мнению, в обучении играют процессы запоминания, т.е.  хорошая память. 

Актуальность данного исследования обусловлена необходимостью глубокого понимания того, 
что освоение новой лексики – это самый трудоемкий и сложный процесс в освоении иностранного язы-
ка.  Изучение английского языка становится неинтересным и малоэффективным, когда происходит 
торможение процесса запоминания учебного материала, обусловленного использованием на уроках 
малопродуктивных способов запоминания, которые в основном опираются на механическое заучива-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_(%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
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ние материала.  
Целью настоящей работы является анализ эффективности запоминания новых слов и грамматиче-

ских правил школьниками на уроках английского языка с помощью использования метода мнемотехники. 
Приёмы мнемотехники это методы, развивающие память и облегчающие процессы запоминания 

определённой информации. Запоминание в мнемонике основано на свойстве памяти очень быстро за-
поминать связь между одновременно воспринимаемыми образами (или, что то же самое, связь между 
образами, созданную в воображении). 

Иллюстрированная система образных кодов, существующая в настоящее время только в русско-
язычной мнемонике, является одним из основных методов запоминания, наряду с «ударным мето-
дом» — приёмом образования искусственной ассоциации (связь нескольких образов с частями одного 
образа). [22]. 

Нами были подобраны и апробированы некоторые приёмы мнемотехники, которые показали 
эффективность этого метода при изучении английского языка в старших классах.  

Цель практического исследования в нашей работе – подобрать и апробировать на практике 
наиболее эффективный комплект мнемотехник по изучению лексического и грамматического материа-
ла в старших классах, а также повышения мотивации к обучению у старшеклассников. 

На начальном этапе исследовательской работы мы выявили основные трудности при изучении ино-
странного языка в старшем звене в рамках школьной программы.  Начальный этап включал два этапа. 
Первый этап – это небольшая самостоятельная работа по новой теме учебника, которую дети ещё не изу-
чали. Самостоятельная работа помогла нам определить уровень владения новым лексическим материа-
лом и уровень знания нового грамматического правила. Второй этап – это опрос-анкета, позволяющий 
определить эмоционально-мотивационное отношение учащихся к изучению иностранного языка. 

Самостоятельная работа содержала небольшой тест, который был направлен на определение 
уровня владения лексикой по теме «Responsibility». Он включал в себя 10 контрольных вопросов со 
словами на русском языке, которые ребята должны были подобрать английский вариант из 
предложенных. 

По результатам теста: в опросе приняло участие 10 детей. Из них: шесть детей запомнили – 3 
слова, три ребёнка запомнили – 2 слова, один ребёнок запомнил – 1 слово. Средний результат в ходе 
тестирования составил 3 верных ответа из 10. Дети заучивают лексику наизусть, но быстро забывают. 
Также у школьников не могут запомнить и применить на практике правила по грамматике английского 
языка, хотя по их утверждениям они регулярно выполняют домашние задания и учат все правила в 
учебнике. 

Результаты теста представлены в таблице № 1. 
 

 Таблица 1 
Показатели уровня владения лексикой по теме «Responsibility» на начальном этапе 

 эксперимента 

№ 
Имя 

ребёнка 
Количество слов для запоминания 

результат 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Андрей +    + +     3 

2 Игорь    +   +    2 

3 Инна   +  + +     3 

4 Алиса  +    +     2 

5 Света +  +    +    3 

6 Арина          + 1 

7 Никита    +  +     2 

8 Данил  +      +  + 3 

9 Аня    +    + +  3 

10 Тимофей     +    + + 3 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F_(%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
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Нами была разработана анкета (начальный этап), которая включала в себя четыре вопроса на 
оценку своего эмоционального состояния к изучению иностранного языка. 

Анкета (начальный этап). 
Уважаемые старшеклассники. Вам предлагается оценить своё эмоциональное отношение к изу-

чению иностранного языка по десятибалльной шкале, где 5 – это очень хорошее, а 1 – плохое; 
Вопросы анкеты перед (начальный этап): 
1. Оцените своё общее эмоциональное отношение к уроку английского языка перед началом уро-

ка. 
2. Оцените свой уровень знаний по изучаемой теме. 
3. Оцените своё эмоциональное состояние (настроение), перед уроком иностранного языка. 
Результаты анкетирования на начальном этапе выявили трудности при заучивании нового мате-

риала по английскому языку, негативно сказываются отношении детей к его изучению. Так 5 детей из 
10 в ответе на первый вопрос анкеты оценили своё эмоциональное отношение к изучению иностранно-
го языка на 3 балла; один ребёнок – на 1 балл, 1 ребёнок- 0 баллов и 3 ребёнка – 2 балла . Свой уро-
вень владения по изучаемой теме высоко никто не оценил, 8 из десяти учеников поставили 2 балла, 
один – 1 балл и 1 – 0 баллов. Оценка настроения перед уроком: 6 – нейтральная, 2 – ниже среднего и 2 
– негативная. 

Нами также был проведён опрос, который показал, что обучение иностранному языку путём тра-
диционных способов заучивания материала негативно сказывается на мотивации изучения языка. По-
этому необходимо при изучении иностранного языка использовать специальные приемы, направлен-
ные на повышение качества усвоения лексического и грамматического материала. 

Ниже представлено описание проводимого нами эксперимента. 
Для повышения уровня владения лексикой и грамматикой на уроках английского языка нами бы-

ли использованы следующие мнемотехнические приёмы, которые показали свою эффективность при 
работе с учащимися 11 класса по теме “Responsibility” (Spotlight 11, Module 3). 

Ниже представлена проведённая нами лексическая работа, которая включала следующие приё-
мы мнемотехники. 

1. Метод фонетических ассоциаций. 
Мы предложили школьникам создать яркие, запоминающиеся образы, связывающие звучание 

английского слова с его значением на русском языке. Учащимся необходимо было запомнить 10 лекси-
ческих единиц по теме «Ответственность», используя приём фонетического сходства. 

Тема: Responsibility 
Список слов: 

 responsibility, 

 duty, 

 obligation, 

 consequence, 

 reliable, 

 irresponsible, 

 take responsibility for, 

 be responsible for, 

 social behaviour, 

 moral values. 
Каждое слово сопровождалось индивидуально подобранной фонетической ассоциацией, после 

чего учащиеся воспроизводили лексику устно и письменно. 
2. Метод графического рисунка. 
Ученикам было предложено изобразить ассоциации в виде простых схематичных рисунков к сле-

дующим устойчивым выражениям и словосочетаниям по теме модуля. 
Список фраз: 
take responsibility for your actions, 
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face the consequences, 
behave responsibly, 
break the rules, 
follow social norms, 
make a moral choice. 
После выполнения задания учащиеся воспроизводили данные фразы устно, опираясь на со-

зданные ассоциативные рисунки, что способствовало активизации зрительной памяти. 
3. Метод истории и ассоциативной цепочки. 
Для закрепления новой лексики мы предложили учащимся сочинить краткие необычные или аб-

сурдные истории, используя лексику модуля Responsibility, либо выстроить логическую цепочку ассо-
циаций, в которой каждое слово связано с предыдущим. 

Тема: Responsibility 
Список слов: 

 choice, 

 responsibility, 

 action, 

 consequence, 

 punishment, 

 lesson. 
Учащиеся устно воспроизводили получившиеся истории, что способствовало развитию навыков 

монологической речи. 
4. Метод рифмизации. 
С целью более прочного запоминания лексики учащимся было предложено сочинить короткую 

рифму или ритмичную строку, включающую новые слова по теме учебника. 
Список слов: 

 responsibility, 

 duty, 

 choice, 

 consequence. 
Данный приём позволил задействовать эмоциональную и слуховую память учащихся. 
Также нами были подобраны мнемотехнические приёмы для запоминания грамматического ма-

териала модуля Spotlight 11, Module 3 – Responsibility. 
Грамматическая тема: Modal verbs of obligation and responsibility (must, have to, should, ought to, 

need to). 
1. Метод создания ассоциативных мнемонических схем и таблиц. 
Ученикам было предложено создать mind map или таблицу, отражающую различия в значении и 

употреблении модальных глаголов must / have to / should / ought to / need to в контексте ответственно-
сти и обязанностей. 

Работа выполнялась в подгруппах, после чего учащиеся объясняли правило, опираясь на со-
зданные схемы. 

2. Метод аудиоповторения. 
С целью повышения эффективности запоминания школьникам было предложено проговаривать 

грамматическое правило, используя технику «Волна» (тихо – нормально – громко), что способствовало 
активизации слуховой памяти. 

Правило для заучивания: Употребление модальных глаголов must / have to / should для выраже-
ния обязанности, моральной ответственности и социально одобряемого поведения. 

По результатам проведённого эксперимента мы увидели, что все учащиеся, как правило, с энту-
зиазмом выполняли на уроке предложенные задания. Практически каждый школьник старался прини-
мать активное участие на уроке и запомнить материал по новой теме. 

Сравнивая данные начального и итогового контроля нам стало заметно, что старшеклассники по 
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сравнению с первыми уроками с помощью использования мнемотехнических приёмов, стали активней 
участвовать в выполнении заданий на уроке, выходить к доске, отвечать с места и запоминать  
информацию. 

По результатам итогового теста мы заметили, что усвоение материала улучшились после введения 
мнемонических приёмов. В итоговом опросе приняло участие 10 детей. Из них: пять детей запомнили – 7 
слов, два ребёнка запомнили – 6 слов, два ребёнка запомнили – 4 слова и один запомнил 3 слова. Средний 
результат в ходе тестирования составил 7 верных ответов из 10. Дети стали быстрее и эффективнее за-
учивать лексику с помощью приёмов мнемотехники. Так же старшеклассники стали быстрее и эффективнее 
запоминать и применять грамматические правила с помощью приёмов мнемотехники. 

 
Результаты теста представлены в таблице № 2. 

 
Таблица 2 

Показатели уровня владения лексикой по теме «Responsibility» 
 на контрольном этапе эксперимента 

№ 
Имя  

ребёнка 

Количество слов для запоминания 
Результат 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Андрей +  +  + +  + + + 7 

2 Игорь  +  +   + +   4 

3 Инна +  + + + + +  +  7 

4 Алиса  +  + + +     4 

5 Света + + +  + + +  +  7 

6 Арина      + +   + 3 

7 Никита + +  +  + + +   6 

8 Данил + + +  +   + + + 7 

9 Аня   + + +   + + + 6 

10 Тимофей   + + + +  + + + 7 

 

 
Рис.1. Результаты проведённого эксперимента  

 
Результаты эксперимента показали наибольшую вовлечённость старшеклассников при создании 

мнемонических схем и таблиц (подгрупповая работа), написании рифмы и стишков, а также при ис-
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пользовании метода графического рисунка. Наиболее эффективным для запоминания новых лексиче-
ских единиц оказался метод фонетических ассоциаций, а при запоминании грамматических правил – 
метод создания ассоциативных мнемонических таблиц, в связи с тем, что созданные ассоциации креп-
ко закрепились в памяти каждого. 

На заключительном этапе нами так же была проведена анкета (заключительный этап), которая 
включала в себя четыре вопроса на оценку своего эмоционального состояния к изучению иностранного 
языка, но уже после изучения новой темы учебника Responsibility с использованием новых мнемотех-
нических техник запоминания материала. 

Анкета (заключительный этап). 
Уважаемые старшеклассники. Вам предлагается оценить своё эмоциональное отношение к изу-

чению иностранного языка по десятибалльной шкале, где 5 – это очень хорошее, а 1 – плохое; 
Вопросы анкеты (заключительный этап): 
1. Оцените своё общее эмоциональное отношение к уроку английского языка в конце урока, по-

сле знакомства с новой темой (с использованием новых техник запоминания). 
2. Оцените свой уровень знаний по изучаемой теме Responsibility после использования новых 

техник запоминания. 
3. Оцените своё эмоциональное состояние (настроение), в конце урока 
(с использованием новых техник запоминания). 
Итоговая анкета на заключительном этапе показала, что у детей повысилась мотивация к изуче-

нию нового материала, улучшился в целом эмоциональный фон при обучении иностранному языку. Так 
при заучивании нового материала по английскому языку, негативно сказываются отношении детей к его 
изучению. Так 4 ребёнка из 10 в ответе на первый вопрос анкеты оценили своё эмоциональное отно-
шение к изучению иностранного языка на 8 баллов; два ребёнка – на 6 баллов , 1 ребёнок- 3 балла и 3 
ребёнка – 5 баллов. Свой уровень владения по изучаемой теме высоко оценил – 1 ребёнок, 6 из десяти 
учеников поставили 7 баллов, один – 3 балла и 2 – 6 баллов. Оценка настроения перед уроком: 8 – 
очень хорошая, 2 – хорошая. 

Проведённый опрос показал, что обучение иностранному языку с помощью мнемотехнических 
способов заучивания материала повышает уровень мотивации у учащихся. Поэтому необходимо при 
изучении иностранного языка использовать специальные приемы, направленные на повышение каче-
ства усвоения лексического и грамматического материала. 

 
Список источников 

 

1. Авшарян Г. Э. Суперпамять. Проверенный тренинг для школьника. – Москва: АСТ, 2018. – 224 с. 
2. Андреев О. А. Техника развития памяти. – Москва: АСТ; Астрель, 2017. – 315 с. 
3. Богданчиков С. А. Судьба эйдетики в советской психологии // Вопросы психологии. – 2001. – № 2. 
4. Богданчиков С. А. Судьба эйдетики в советской психологии // Вопросы психологии. – 2001. – № 2. 
5. Большая российская энциклопедия : в 35 т. / гл. ред. Ю. С. Осипов. – Москва: Большая россий-

ская энциклопедия, 2004–2017. 
6. Букин Д. В. Развитие памяти по методике спецслужб. – Москва: Альпина Паблишер, 2014. – 

486 с. 
7. Бузан Т. 126 эффективных упражнений по развитию памяти / пер. с англ. – Москва: Эйдос, 

1996. – 191 с. 
8. Гарибян С. А. Школа памяти. Суперактивизация  памяти через возрождение эмоций. – Москва: 

Цицеро, 2012. – 64 с. 

  



ЛУЧШИЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2026 35 

 

www.naukaip.ru 

УДК 796.011.1  

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ НА 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНТОВ 

Холодова Галина Борисовна 
к.п.н., доцент 

Рогачев Антон Анатольевич 
студент 

ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный университет имени В.А. Бондаренко»  
 

Аннотация: Исследовано влияние занятий физической активностью на психологическое здоровье сту-
дентов, а также приведены рекомендации для оптимального баланса между учебой и спортом. Резуль-
таты исследования продемонстрировали положительное воздействие физических нагрузок на сниже-
ние стресса, тревожности и депрессии, а также на улучшение когнитивных функций. 
Ключевые слова: студенты, физическая активность, психология, психологическое состояние студен-
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THE IMPACT OF PHYSICAL ACTIVITY ON THE PSYCHOLOGICAL HEALTH OF STUDENTS 
 

Kholodova Galina Borisovna, 
Rogachev Anton Anatolyevich 

 
Abstract: The influence of physical activity on the mental health of students is studied, and recommendations 
for optimal balance between study and sports are given. The results of the study demonstrated the positive 
effects of physical activity on reducing stress, anxiety and depression, as well as improving cognitive functions. 
Keywords: students, physical activity, psychology, psychological state of students, sports, health 

 
К будущему специалисту современные работодатели предъявляют высокие требования. Специ-

алист должен быть: ответственным, пунктуальным, стрессоустойчивым и целеустремленным. 
Современные студенты испытывают высокий уровень учебной нагрузки: рубежные контроли, за-

дания в системе Moodle, коллоквиумы, курсовые работы, большой поток информации и необходимость 
самостоятельного изучения тем, что зачастую приводит к возникновению эмоционального перенапря-
жения, хронической усталости и тревожности. Студенческая молодежь испытывает высокий уровень 
стресса из-за социальной адаптации, неопределенности будущего и финансовых трудностей. Поэтому 
поиск инструментов, которые бы улучшили психоэмоциональное состояние – актуальная задача.  

Одним из таких инструментов является занятие физической активностью (в рамках учебной про-
граммы, а также самостоятельно). Так, в работе Петровой Л. Ю. подчеркивается, что регулярная физи-
ческая активность способствует снижению уровня тревожности и депрессии, а также повышает само-
оценку и уверенность в себе.[1, с. 29] В статье Котовой М.Б., Максимова С.А., Куракина М.С., Костина 
Н.Г., Драпкиной О.М. был опубликован результат опросника уровня стресса студентов, в исследовании 
2022 года приняли участие 626 студентов обоих полов и в результате оказалось, что студенты с высо-
ким уровнем спортивной физической активности имели меньшие показатели стресса (29,1%) по срав-
нению со студентами со средним уровнем спортивной физической активности (35,6%) или с ее отсут-
ствием (38,8%). [2, с. 69]  Чистанова А. П. и Милованов С.Н. подчеркивают, что физическая активность 
выступает эффективным инструментом эмоциональной саморегуляции, снижая интеллектуальное и 
эмоциональное напряжение. Спортивные занятия способствуют преодолению тревожности, упорядо-
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чиванию мышления и могут выводить из депрессивных состояний, нивелируя стрессовое поведение. 
Во время занятий спортом в кровь выделяется нейротрансмиттер счастья, снижающий уровень стресса 
и вызывающий положительные эмоциональные реакции, - эндорфин. Также происходит воздействие 
на мозг, а именно на гиппокамп, ту его часть, отвечающую за регуляцию эмоций. Следовательно, си-
стематические и рационально организованные занятия физической культурой приобретают особую 
значимость в жизни студентов, делая ее намного лучше. [3, с. 106] На поддержание психологического 
здоровья сильно влияет социальный фактор. Тренировочные занятия в группе и соревновательная де-
ятельность развивают коммуникабельность, формируют вокруг человека поддерживающую среду и 
помогают преодолеть чувство изоляции. Петрова Л.Ю. в своей исследовательской работе провела 
опрос о количестве занятий спортом среди молодежи, и таковы оказались результаты (рис.1): 

 

 
Рис. 1. Результаты опроса о количестве занятий спортом среди молодежи 

 

По данным опроса, 16 опрошенных (9 %) никогда не занимаются спортом. Причиной этому может 
быть недостаток времени, интереса или мотивации. Отсутствие физической активности может повы-
шать риск различных заболеваний и иметь негативное воздействие на их физическое и психологиче-
ское здоровье. 22 респондента (12 %) занимаются спортом крайне редко, то есть практически не участ-
вуют в физкультурно-спортивной активности, 50 респондентов (28 %) занимаются спортом примерно 
раз в месяц. Этот объем нагрузки недостаточен для поддержания хорошей физической формы и со-
стояния здоровья, поскольку регулярность занятий играет важную роль в процессе физического воспи-
тания. Несколько раз в месяц физической активностью занимаются 44 студента (25 %), раз в неделю 
спортом – 22 студента (12 %). [1, с. 31] Занятия с такой регулярностью обеспечивают поддержку базо-
вой физической активности и состояние здоровья. Два и более раза в неделю спортом занимаются 
только 18 человек, что составляет 10 % от общего количества респондентов. Эта группа студентов об-
ладает высоким уровнем развития физических качеств и осознает необходимость занятий физической 
культурой и спортом, а также ощущает положительное воздействие физических нагрузок на организм. 
Только 6 респондентов (3 %) занимаются физической культурой и спортом ежедневно. Эти студенты 
имеют высокий уровень развития физических качеств, хорошую физическую форму, ведут здоровый 
образ жизни. Петровой был сделан вывод, что в целом у студентов наблюдается низкий уровень физи-
ческой активности, большинство из них не занимаются спортом регулярно или делают это крайне ред-
ко. Данная ситуация еще раз подчеркивает важность организации мероприятий и разработки программ, 
повышающих мотивацию студентов в ведении активного образа жизни и улучшающих состояние здо-
ровья средствами физической культуры. [1, с. 31] 

 Для исправления ситуации и улучшения самочувствия нужно научиться совмещать учебу и 
спорт. Как это сделать? Нужно наладить устойчивую положительную связь между регулярными заняти-
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ями спортом и академической успеваемостью. Важнейшим навыком является тайм-менеджмент, то 
есть умение правильно и эффективно планировать личное время и расставлять приоритеты. Напри-
мер, оптимальным вариантом, согласно рекомендациям Всемирной организации здравоохранения, яв-
ляется не менее 150-300 минут в неделю занятиям спортом.[4] Таким образом, для эффективного 
планирования времени можно, во-первых, составлять расписание, включающее как учебные занятия, 
так и тренировки (а для тех, кто профессионально занимается спортом можно добавлять сборы и со-
ревнования). Во-вторых, использовать метод «съесть лягушку», то есть выполнять самые сложные за-
дания (например, подготовку к опросу или семинару) в первую очередь, чтобы освободившееся время 
потратить на спорт. Описанный метод является всего лишь одним из возможных инструментов плани-
рования личного времени, доступных студенту. Не менее значимыми оказываются осознанность и вы-
сокая мотивация, понимание важности образования наравне со спортом, а также поддержка со сторо-
ны окружения: родителей, тренеров и преподавателей, идущих навстречу. 

В заключении проведённый анализ подтверждает, что физическая активность является значи-
мым фактором укрепления психологического здоровья студентов, способствуя снижению стресса, тре-
вожности и улучшению эмоциональной саморегуляции. Данные исследований показывают, что студен-
ты с регулярными занятиями спортом реже испытывают хронический стресс, однако большая часть 
обучающихся имеет недостаточный уровень физической активности. Для эффективного совмещения 
учёбы и спорта необходимо развитие навыков тайм-менеджмента и поддержка со стороны окружения. 
Таким образом, интеграция физической культуры в повседневную жизнь студентов должна стать прио-
ритетным направлением воспитательной политики вузов. 
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Аннотация. В настоящее время в психологической поддержке учителей широко применяется парадиг-
ма «коррекции проблем», в рамках которой с помощью стандартизированных музыкальных интервен-
ций устраняются такие негативные симптомы, как профессиональное выгорание. Однако её патологи-
зирующий подход затрудняет активизацию внутренних сил роста учителей. В данной статье предлага-
ется переход к парадигме «содействия благополучию» и перестройка путей профессионального разви-
тия учителей на основе гуманистической музыкальной интервенции. Теоретическую основу составляют 
концепции безусловного позитивного принятия и пиковых переживаний из гуманистической психологии, 
а также модель PERMA из позитивной психологии, которые показывают, как музыкальная интервенция 
трансформируется из «инструмента исправления» в «генератор благополучия». Практическая логика 
реализуется через три последовательных изменения: переход от диагностики к ресурсному слушанию 
в оценке, от структурированных занятий к недирективному переживанию в деятельности, от уменьше-
ния симптомов к смысловому закреплению в целях. Исследование показывает, что данный сдвиг пара-
дигмы переосмысливает учителя из объекта проблемы в субъекта роста, предлагая воплощённый и 
ресурсно-ориентированный новый путь для педагогического образования. 
Ключевые слова: гуманистический подход; музыкальная интервенция; профессиональное развитие 
учителей; смена парадигмы; содействие благополучию 
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Abstract: Current psychological support for teachers generally adopts a "problem correction" paradigm, using 
standardized music interventions to remediate negative symptoms such as professional burnout. However, 
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this pathologizing approach struggles to activate teachers' intrinsic motivation for growth. This paper proposes 
a paradigm shift toward a "well-being promotion" framework, reconstructing teacher professional development 
pathways through humanistic music intervention. The theoretical foundation integrates unconditional positive 
regard and peak experience from humanistic psychology, along with the PERMA model from positive 
psychology, illustrating how music intervention can transform from a "repair tool" into a "well-being generator." 
The practical logic unfolds through three progressive shifts: assessment shifts from diagnosis to resource-
oriented listening, activities shift from structured to non-directive experiencing, and goals shift from symptom 
reduction to meaning anchoring. The study suggests that this paradigm shift re-envisions teachers from 
problem objects to growth subjects, offering an embodied, resource-oriented new pathway for teacher 
education. 
Keywords: humanistic approach; music intervention; teacher professional development; paradigm shift; well-
being promotion 

 
В последние годы проблема профессионального выгорания и психологического стресса среди 

учителей становится всё более острой. В ответ на это в программы повышения квалификации повсе-
местно внедряется музыка как средство психологического вмешательства [1]. Однако современная 
практика в основном следует клинико-психологической парадигме «коррекции проблем»: с помощью 
опросников выявляются негативные симптомы, а затем применяются стандартизированные методы – 
музыкальная релаксация, ритмические упражнения и т.д. – для «восстановления». Такой подход несёт 
в себе патологизирующую предпосылку: учитель определяется через его проблемы и рассматривается 
как объект, нуждающийся в исправлении, что не способствует устойчивому ощущению счастья и внут-
реннему росту. В связи с этим в данной статье предлагается парадигмальный сдвиг: переход от психо-
логической коррекции к фасилитации благополучия, перестраивающий на гуманистической основе ло-
гику профессионального развития учителей. 

Теоретическим основанием этого сдвига служит интеграция гуманистической и позитивной пси-
хологии. Роджерс указывал, что развитие личности блокируется внешними условными оценками, по-
давляющими истинное «Я» [2]. Учителя долгое время находятся в системе оценивания и контроля, что 
ведёт к разрыву между профессиональной ролью и подлинными эмоциями. Гуманистические музы-
кальные интервенции, использующие импровизацию, свободное пение и другие неоценочные практики, 
создают атмосферу безусловного позитивного принятия, помогая учителям восстановить связь с соб-
ственными переживаниями [3]. Теория пиковых переживаний Маслоу показывает, что музыка является 
прямым медиатором пикового опыта, позволяя учителям временно переходить от дефицитарных по-
требностей к бытийным, обретая смысл и трансценденцию [4]. Модель PERMA (положительные эмо-
ции, вовлечённость, отношения, смысл, достижения) позитивной психологии даёт операционализируе-
мые измерения для фасилитации благополучия [5]. Коллективная музыкальная деятельность есте-
ственным образом воплощает эти элементы: пение пробуждает положительные эмоции, сосредото-
ченное исполнение порождает поток (flow), ансамблевая игра способствует эмпатии, а совместное 
творчество наделяет смыслом [6, с.193]. Таким образом, музыкальная интервенция трансформируется 
из «инструмента исправления» в «генератор благополучия». 

На уровне практической логики парадигмальный сдвиг проявляется в трёх последовательных 
изменениях. Первое: оценочный подход – от коррекционной диагностики к ресурсному слушанию. Вме-
сто выявления симптомов с помощью опросников учителю предлагается свободно импровизировать на 
инструменте или голосом, а фасилитатор через зеркальные (отражающие) реакции передаёт принятие 
– так «оцениваемый» превращается в «увиденного». Второе: форматы активности – от структуриро-
ванных техник к недирективному переживанию. Пример – «музыкальный автопортрет»: учитель с по-
мощью телесной перкуссии или звуков окружающей среды создаёт короткую пьесу, отражающую его 
актуальное состояние; затем делится с партнёром, который отвечает импровизацией без анализа и 
суждений, уважая автономию и избегая вторичного стресса. Третье: целевые показатели – от сниже-
ния симптомов к смысловому закреплению. Вместо отслеживания снижения тревожности учителя во-
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влекаются в создание совместного «плейлиста ежедневной заботы о себе» или разработку ритуальных 
музыкальных действий для класса (например, утренний ритмический круг), что позволяет закрепить 
состояние благополучия в повседневной педагогической практике. Так музыкальная интервенция ста-
новится устойчивым ресурсом профессиональной жизни. 

Таким образом, переход от психологической коррекции к фасилитации благополучия представ-
ляет собой онтологический парадигмальный сдвиг: учитель больше не определяется через свои про-
блемы, а выступает субъектом, обладающим потенциалом роста. Гуманистические музыкальные ин-
тервенции, идя невербальным, телесно-ориентированным и ресурсным путём, обходят вербальные 
защиты и позволяют учителям заново услышать себя в условиях высокого давления. Теоретический 
вклад этой парадигмы заключается в переориентации психологической поддержки с «восполнения де-
фицитов» на «культивирование процветания». Практический вывод: музыкальные интервенции долж-
ны быть встроены в повседневную систему профессионального развития учителей, а не оставаться 
эпизодическими мероприятиями по снятию стресса. Разумеется, эта парадигма сталкивается с вызо-
вами: музыкальные барьеры у некоторых учителей, ценностное признание со стороны администрации, 
методологические трудности оценки долгосрочных эффектов – всё это требует дальнейших исследо-
ваний действием. Только так учителя смогут обрести подлинное счастье и профессиональный рост в 
условиях поддержки – что является и отправной точкой счастливого образования, и необходимым пу-
тём к целостной жизни учителя. 
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Аннотация: Исследование, проведённое на тему «Ботаническое описание и перспективы применения 
сырья травы перечной мяты (Mentha piperita L.)», направлено на определение фармакологических и 
биологически активных свойств перечной мяты. Это природное растение содержит множество биоло-
гически активных веществ, полезных для организма человека. В ходе исследования использовались 
различные растворители (вода, этанол, метанол, глицерин и др.) и методы экстракции (холодная и го-
рячая экстракция, ультразвуковая экстракция), при этом проведена оценка их эффективности. Резуль-
таты показали высокую биологическую активность экстракта, что открывает возможности для его при-
менения в фармацевтике, косметологии, пищевой промышленности и сельском хозяйстве. 
Ключевые слова: Mentha piperita L., экстракт, ментол, флавоноиды, эфирные масла, фенол. 
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Abstract: The research conducted on the topic "Botanical Description and Prospects for the Use of Raw Ma-
terial from Peppermint (Mentha piperita L.)" is aimed at identifying the pharmacological and biological active 
properties of peppermint. Peppermint is a natural plant containing many biologically active substances benefi-
cial to the human body. Various solvents (water, ethanol, methanol, glycerin, etc.) and extraction methods 
(cold and hot extraction, ultrasonic extraction, etc.) were used, and their effectiveness was compared. The re-
sults demonstrated the high biological activity of the extract, expanding its potential applications in pharmaceu-
ticals, cosmetics, food industry, and agriculture. 
Keywords: Mentha piperita L., extract, menthol, flavonoids, essential oils, phenols. 
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Введение 
Трава перечной мяты (Mentha piperita L.) – многолетнее травянистое растение, которое широко 

выращивается в садах и на полях в различных регионах мира. Это растение активно используется в 
народной медицине. Лечебные свойства перечной мяты были известны с древних времён, однако её 
научные исследования начались лишь в последние десятилетия. В народе мяту в основном использу-
ют через её листья и стебли. 

Лечебные свойства перечной мяты связаны с химическими веществами, которые она содержит. 
В её состав входят ментол, флавоноиды, эфирные масла, органические кислоты и другие активные 
соединения. Эти вещества придают мяте противовоспалительные, антисептические, спазмолитические 
и освежающие свойства. Использование Mentha piperita L. в народной медицине, как правило, направ-
лено на лечение заболеваний пищеварительной системы, желудочно-кишечного тракта, дыхательных 
путей и кожи. На рисунке 1 изображены трава мяты перечной (Mentha piperita L.) 

 

 
Рис. 1. Трава перечной мяты (Mentha piperita L.) 

 
Материалы и методы 
В ходе исследования лекарственного растения Mentha piperita L. (перечная мята) были исполь-

зованы методы анализа научной литературы, сравнительно-описательный и систематический подхо-
ды. Основное внимание уделялось изучению фитохимического состава растения, а также фармаколо-
гических свойств его биологически активных компонентов [5,10]. 

Материалом исследования послужили данные о химическом составе травы перечной мяты, 
включая содержание ментола, эфирных масел, флавоноидов, дубильных веществ, сапонинов и орга-
нических кислот. Анализ проводился на основе опубликованных научных работ, фармакопейных дан-
ных и результатов клинических исследований. 

Для оценки фармакологической активности использовались сведения о влиянии экстрактов 
Mentha piperita L. на различные системы организма: пищеварительную, дыхательную, мочевыдели-
тельную и кожные покровы. Также были рассмотрены современные методы экстракции биологически 
активных веществ и перспективы их применения в фармацевтическом производстве [1, 9]. Распростра-
нение травы мяты перечной (Mentha piperita L.) на территории мира представлен на рисунке 2. 
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Рис. 2. Распространение травы перечной мяты (Mentha piperita L.) на территории мира 
 
Результаты 
В результате проведённого анализа установлено, что перечная мята обладает богатым фитохи-

мическим составом, который определяет её широкий спектр терапевтического действия (таблица 1). 
 

Таблица 1 
Активные соединения в составе растения перечной мяты (Mentha piperita L.) 

Компоненты Свойства Применение в медицине 

Ментол Охлаждающее, анестезирующее, спазмолити-
ческое 

Анальгетик, при заболеваниях ЖКТ и дыха-
тельных путей 

Флавоноиды Антиоксидантные, противовоспалительные Противовоспалительное, повышение имму-
нитета 

Эфирные масла Антибактериальные, спазмолитические Противовоспалительное, дыхательная си-
стема 

Танины Антисептические, вяжущие Антибактериальное действие, заживление 
ран 

Органические кислоты Антиоксидантные, противовоспалительные Желудочно-кишечный тракт 

 
Основным действующим веществом является ментол, обладающий выраженным охлаждающим, 

анальгезирующим и спазмолитическим эффектом. Флавоноиды способствуют укреплению сосудистой 
стенки, проявляют антиоксидантную и противовоспалительную активность. Эфирные масла оказывают 
антисептическое и антибактериальное действие, а также стимулируют процессы пищеварения 
(таблица 2) [5]. 

 
Таблица 2 

Фармакологические эффекты перечной мяты (Mentha piperita L.) 
Фармакологические эффекты Методы применения Результаты исследований 

Противовоспалительное Настои, экстракты, чай Снижение воспаления, повышение 
иммунитета 

Антиоксидантное Чай, настой Защита от токсинов и свободных ради-
калов 

Антибактериальное Мазь, настои, эфирное масло Уничтожение бактерий, борьба с ин-
фекциями 

Спазмолитическое Настой, чай, капсулы Расслабление мышц ЖКТ, облегчение 
болей 
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Дубильные вещества обеспечивают вяжущий и ранозаживляющий эффект, органические кисло-
ты участвуют в регуляции обменных процессов, а сапонины обладают мягким отхаркивающим дей-
ствием (таблица 3). 

 
Таблица 3 

Потенциальное терапевтическое применение перечной мяты (Mentha piperita) 
Терапевтическое действие Механизм Область применения 

Противовоспалительное Снижение воспаления, улучшение иммунной 
системы 

Заболевания дыхательных путей, ки-
шечника 

Спазмолитическое Расслабление гладкой мускулатуры Кашель, спазмы ЖКТ 

Антимикробное Торможение роста бактерий Кожные инфекции, кожные заболева-
ния 

 
Установлено, что экстракты Mentha piperita L. эффективно воздействуют на желудочно-кишечный 

тракт, уменьшая воспаление слизистой оболочки и устраняя спазмы гладкой мускулатуры. Это делает 
растение перспективным средством при гастрите, колите и синдроме раздражённого кишечника 
(таблица 4). 

 
Таблица 4 

Способы применения перечной мяты в народной медицине (Mentha piperita L.) 
Способ  

применения 
Используемые 

 части 
Метод приготовления Показания к применению 

Настой Листья 10 г сухой травы залить 200 мл 
кипятка и настаивать 30 минут 

Воспаления, заболевания желудка, миг-
рень 

Чай Листья, стебли Можно использовать в виде чая Заболевания кишечника и мочевыводя-
щих путей 

Ингаляция Эфирное масло Добавить масло в горячую воду, 
вдыхать пар 

Заболевания дыхательных путей, 
насморк 

Компресс Листья Прикладывать к пораженному 
месту 

Кожные раны, ожоги, головная боль 

 
Также выявлено положительное влияние перечной мяты на дыхательную систему. Благодаря 

муколитическим и противовоспалительным свойствам, она способствует разжижению мокроты и об-
легчает дыхание при респираторных заболеваниях [10]. 

Кроме того, растение проявляет выраженную антисептическую и противовоспалительную актив-
ность при наружном применении, что позволяет использовать его при лечении кожных заболеваний, 
ран и ожогов (таблица 5) [3,11]. 

 
Таблица 5 

Лечебные свойства перечной мяты (Mentha piperita L.) 
Свойства Используемые части Цель 

Противовоспалительное Листья, корни Снижение воспалительных процессов 

Спазмолитическое Листья, стебли Устранение спазмов ЖКТ 
Мочегонное Корни, листья Улучшение работы мочевыводящей системы 

Антисептическое Листья, стебли Предотвращение распространения инфекций 

 
Обсуждение 
Полученные результаты подтверждают высокую фармакологическую ценность Mentha piperita L. 

как источника биологически активных соединений. Комплексное действие её компонентов обеспечива-
ет широкий спектр терапевтических эффектов, что делает растение востребованным как в традицион-
ной, так и в современной медицине [1,4]. 

Особое значение имеет ментол, который активно используется в фармацевтической промыш-
ленности благодаря своим спазмолитическим и обезболивающим свойствам. В сочетании с флавонои-
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дами и эфирными маслами он усиливает общий лечебный эффект [2,9]. 
Современные исследования подтверждают перспективность разработки новых лекарственных 

форм на основе экстрактов перечной мяты. Высокая эффективность методов экстракции позволяет 
получать концентрированные препараты с выраженной биологической активностью [11]. 

В условиях роста интереса к натуральным и экологически безопасным лекарственным средствам 
перечная мята занимает важное место среди перспективных фармакологически значимых растений. 
Однако для более широкого внедрения в клиническую практику необходимы дополнительные исследо-
вания, направленные на стандартизацию сырья, изучение дозировок и проведение клинических испы-
таний [7]. 

Заключение 
Таким образом, Mentha piperita L. является ценным лекарственным растением с богатым химиче-

ским составом и широким спектром фармакологической активности. Основные биологически активные 
компоненты – ментол, флавоноиды, эфирные масла и другие соединения – обеспечивают противовос-
палительное, спазмолитическое, антисептическое и антибактериальное действие [5,10]. 

Перечная мята эффективно применяется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, дыха-
тельной системы, а также при кожных патологиях. Её использование в фармацевтической промышлен-
ности открывает широкие возможности для создания новых лекарственных препаратов на основе 
натурального сырья [2,6]. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с углублённым изучением механизма действия 
активных веществ, разработкой инновационных методов экстракции и расширением применения дан-
ного растения в медицинской практике [8,12]. 
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Аннотация: Цветки Rosa canina представляют собой перспективное лекарственное растительное сы-
рьё, широко применяемое в народной медицине и обладающее значительным фармакологическим по-
тенциалом. В работе рассмотрены ботанические особенности, ареал распространения и фитохимиче-
ский состав цветков шиповника. Особое внимание уделено флавоноидам, аскорбиновой кислоте и ду-
бильным веществам, определяющим антиоксидантное, противовоспалительное и антимикробное дей-
ствие. Проанализированы современные аспекты применения и перспективы использования данного 
сырья в фармацевтической практике. 
Ключевые слова: Rosa canina L., флавоноиды, аскорбиновая кислота, фитотерапия, антиоксиданты, 
фармакогнозия. 
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Abstract: The flowers of Rosa canina are a promising medicinal plant raw material widely used in traditional 
medicine and possessing significant pharmacological potential. This article examines the botanical character-
istics, distribution, and phytochemical composition of rosehip flowers. Particular attention is paid to flavonoids, 
ascorbic acid, and tannins, which determine antioxidant, anti-inflammatory, and antimicrobial effects. Modern 
applications and future prospects for pharmaceutical use are also discussed. 
Keywords: Rosa canina L., flavonoids, ascorbic acid, phytotherapy, antioxidants, pharmacognosy 

 
Введение 
Цветки шиповника (Rosa canina L.) представляют собой перспективный объект фармакогностического 

исследования благодаря богатому фитохимическому составу и широкому спектру биологической активно-
сти. Морфологически цветки Rosa canina L. имеют правильную форму, диаметр 4-6 см, состоят из пяти об-
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ратнояйцевидных лепестков бледно- или ярко-розового цвета с характерным ароматическим запахом. Цве-
тёт растение с мая по июль. Кустарник достигает высоты 1-3 м , относится к семейству Rosaceae [1]. 

В народной медицине цветки Rosa canina L. традиционно применяются в качестве противовоспа-
лительного, антисептического, вяжущего и иммуномодулирующего средства. Вместе с тем системати-
зированные данные о фитохимическом составе и молекулярных механизмах фармакологического дей-
ствия именно цветков, в отличие от плодов, в отечественной литературе представлены недостаточно 
[2, 3]. Настоящая работа посвящена анализу актуальных сведений о биологически активных веществах 
(БАВ) цветков шиповника и обоснованию перспектив их медицинского применения. Цветки и плоды 
шиповника представлен в рисунке 1.  

 

 
Рис. 1.  Цветки и плоды шиповника (Rosa canina L.) 

 
Rosa canina L. широко распространена в Европе, Западной Азии и Северной Африке. Естествен-

ные ареалы простираются от юга Британии и центральной Скандинавии до европейской части России 
и стран Средиземноморского региона [3]. На территории Казахстана вид встречается преимущественно 
в горных районах Тянь-Шаня и Алатау (рисунок 2), на опушках лесов и по берегам рек. Цветение при-
ходится на май–июль; сбор лекарственного сырья (цветков) рекомендован в фазу полного раскрытия 
бутонов в сухую погоду [4, 5]. 

 

 
Рис. 2. Распространение шиповника (Rosa canina L.)  
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Результаты. 
В результате анализа литературных данных установлено, что цветки Rosa canina L. характери-

зуются наличием следующих групп биологически активных веществ: флавоноидов (до 3,5%), аскорби-
новой кислоты (0,5-5,0%), органических кислот (1,0-3,5%), дубильных веществ (до 1,8%), эфирных ма-
сел (0,01-0,05%) и каротиноидов (до 0,3%) [4, 5, 6]. Доминирующими флавоноидами цветков являются 
кверцетин, рутин и кемпферол, обладающие наиболее выраженной антиоксидантной и противовоспа-
лительной активностью [6, 7]. Фитохимический состав цветков шиповника (Rosa canina L.) представлен 
в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Фитохимический состав цветков шиповника (Rosa canina L.) 

№ 
Группа биологически  

активных веществ 
Содержащиеся вещества 

1 Витамины  Витамин C (аскорбиновая кислота) - 0,5-5,0%, В1, В2, В6, 
Е, К, каротин (провитамин А) 

2 Флавоноиды и фенольные соединения Кверцетин, рутин, кемпферол, изокверцитрин, кверцит-
рин 

3 Органические кислоты Яблочная, лимонная, янтарная, фумаровая, олеановая 
кислоты 

4 Дубильные вещества (таннины) Галлотаннин, эллагитаннин - до 1,8% 

5 Органические вещества Яблочная,лимонная,янтарьная 1,0-3,5% 

6 Каротиноиды и эфирные масла Бета-каротин, ликопин, рубиксантин; гераниол, цитро-
неллол 

 
Гликозиды оказывают потогонное и жаропонижающее действие, а также способствуют выведе-

нию токсинов из организма [8]. 
Флавоноиды эффективно проявляют антиоксидантное действие, способны снижать окислитель-

ный стресс, подавляя микросомальное пероксидное окисление в цветках шиповника [9, 10, 11]. 
Флавоноиды - это полифенольные соединения. Они состоят из двух ароматических колец (А и В), 

соединённых углеродным мостом С3. На сегодняшний день выявлено около 10 000 флавоноидов, ко-
торые делятся на шесть основных классов: флавонолы, флавоны, флаван-3-олы, антоцианидины, 
флаваноны и изофлавоны. 

Полисахариды в цветках шиповника (Rosa canina L.) обладают противовоспалительным и отхар-
кивающим действием при острых и хронических заболеваниях дыхательных путей. Кроме того, полиса-
хариды, содержащиеся в отварах, переходят в эфирные масла и другие группы биологически активных 
веществ, а также являются пролонгаторами, которые усиливают и продлевают действие других биоло-
гически активных веществ и лекарств [12]. 

Фармакологическое действие и применение цветков шиповника (Rosa canina L.) в медицине 
В народной медицине цветки Rosa canina L. применяются в виде настоев, отваров и чаёв. Их 

следует собирать исключительно в период полного цветения, поскольку позднее собранное сырьё ха-
рактеризуется существенным снижением содержания флавоноидов и аскорбиновой кислоты [8]. 
Настои из цветков шиповника обладают антисептическими свойствами, проявляют противоотёчное 
действие и способствуют выведению мочи. На рисунке 3 изображены цветки шиповника (Rosa canina 
L.), продающиеся в аптеках. 

Антиоксидантный механизм действия 
Полученные данные согласуются с результатами исследований ряда авторов [9, 10] и подтвер-

ждают, что ведущим фармакологическим механизмом цветков Rosa canina L. является антиоксидант-
ный эффект. Флавоноиды (преимущественно кверцетин и рутин) ингибируют процессы перекисного 
окисления липидов (ПОЛ) путём нейтрализации активных форм кислорода (АФК) и хелатирования 
ионов переходных металлов - катализаторов реакций Фентона [9]. Аскорбиновая кислота выступает 
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синергистом флавоноидов, восстанавливая их окисленные формы и тем самым пролонгируя антиокси-
дантный эффект [10]. 

 

 
Рис. 3. Цветки шиповника (Rosa canina L.), продающиеся в аптеках 

 
Противовоспалительный механизм 
Противовоспалительная активность цветков шиповника обусловлена способностью флавоноидов 

подавлять активность циклооксигеназ COX-1 и COX-2, снижая синтез простагландинов и тромбоксанов 
- медиаторов воспалительного ответа. Кроме того, кверцетин угнетает продукцию провоспалительных 
цитокинов (IL-1β, IL-6, TNF-α) через ингибирование NF-κB сигнального пути [11]. Данный механизм объ-
ясняет традиционное применение цветков шиповника при катарах верхних дыхательных путей - брон-
хите, фарингите и ларингите. 

Иммуномодулирующее и кардиопротекторное действие 
Высокое содержание аскорбиновой кислоты (0,5–5,0%) обеспечивает иммуномодулирующее 

действие за счёт стимуляции пролиферации лимфоцитов и повышения фагоцитарной активности 
нейтрофилов. Рутин и кемпферол оказывают кардиопротекторный эффект: снижают проницаемость и 
ломкость капилляров, способствуют нормализации липидного обмена и препятствуют агрегации тром-
боцитов [12]. Данные эффекты подтверждают перспективность цветков шиповника как компонента фи-
токомпозиций при сердечно-сосудистой патологии. 

Проблема стандартизации и перспективы разработки лекарственных форм 
Несмотря на богатый фармакологический потенциал, на отечественном фармацевтическом рын-

ке отсутствуют стандартизованные лекарственные препараты на основе цветков Rosa canina L. Одной 
из ключевых проблем является значительная вариабельность содержания БАВ в зависимости от гео-
графического происхождения сырья, фазы сбора и условий хранения [13]. Содержание флавоноидов в 
цветках может варьировать от 1,2 до 3,5%, а аскорбиновой кислоты - от 0,5 до 5,0%, что требует раз-
работки чётких критериев стандартизации [14]. Использование цветков шиповника в форме сиропов, 
фитокомпозиций и стандартизованных экстрактов является перспективным направлением современ-
ной фармацевтической технологии [15]. 

Заключение 
Цветки шиповника (Rosa canina L.) представляют собой ценное лекарственное растительное сы-

рьё с многокомпонентным фитохимическим составом. Доминирующими группами биологически актив-
ных веществ цветков являются флавоноиды (до 3,5%), аскорбиновая кислота (0,5–5,0%) и дубильные 
вещества (до 1,8%), определяющие антиоксидантную, противовоспалительную, иммуномодулирующую 
и кардиопротекторную активность. 
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Молекулярные механизмы фармакологических эффектов цветков Rosa canina L. связаны с инги-
бированием ПОЛ, подавлением COX-1/COX-2, угнетением NF-κB сигнального пути и стимуляцией кле-
точного иммунитета. Существенная вариабельность содержания БАВ в зависимости от условий сбора 
и географического происхождения сырья указывает на необходимость разработки стандартизованных 
методов контроля качества и создания научно обоснованных лекарственных форм на основе цветков 
шиповника, что определяет приоритетное направление дальнейших фармацевтических исследований. 
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Аннотация: Aloe vera (L.) Burm.f. является ценным лекарственным растением, широко применяемым в 
медицине, фармацевтической промышленности и косметологии. Целью исследования является анализ 
ботанических особенностей, химического состава и перспектив применения данного растения. 
Установлено, что гель листьев Aloe vera содержит комплекс биологически активных веществ, включая 
полисахариды, витамины, минералы, аминокислоты и ферменты. Основным фармакологически 
активным компонентом является ацеманнан, обладающий противовоспалительными, 
антиоксидантными и иммуномодулирующими свойствами. Проведённый анализ научной литературы 
подтверждает ранозаживляющее, антисептическое и регенеративное действие растения. Полученные 
результаты свидетельствуют о перспективности использования Aloe vera в разработке лекарственных 
препаратов и косметических средств. 
Ключевые слова: Aloe vera, лекарственное растительное сырьё, полисахариды, ацеманнан, 
фитохимический состав, фармакологическая активность. 
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Abstract: Aloe vera (L.) Burm.f. is a valuable medicinal plant widely used in medicine, pharmacy, and cos-
metology. The aim of this study was to analyze its botanical characteristics, chemical composition, and pro-
spects for application. The gel of Aloe vera leaves contains biologically active compounds such as polysaccha-
rides, vitamins, minerals, amino acids, and enzymes. Acemannan is considered the main active component 
responsible for its anti-inflammatory, antioxidant, and immunomodulatory effects. The analysis of scientific lit-
erature confirms the wound-healing, antiseptic, and regenerative properties of the plant. The findings indicate 
the promising potential of Aloe vera for the development of pharmaceutical and cosmetic products. 
Keywords: Aloe vera, medicinal plant, polysaccharides, acemannan, phytochemical composition, pharmaco-
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Введение 
Aloe vera (L.) Burm.f. является одним из наиболее известных лекарственных растений, широко 

применяемых в медицине, фармацевтической промышленности и косметологии. Его использование 
насчитывает несколько тысячелетий, начиная с эпохи Древнего Египта, Китая и Индии, где растение 
применялось для лечения ран, ожогов и кожных заболеваний [1]. Благодаря выраженным лечебным 
свойствам Aloe vera получило название «растение бессмертия» и заняло важное место в традиционной 
и современной медицине. 

Согласно данным Всемирной организации здравоохранения, препараты на основе Aloe vera об-
ладают доказанными противовоспалительными, антимикробными и ранозаживляющими свойствами 
[2]. В фармакогностических исследованиях установлено, что растение относится к семейству 
Asphodelaceae и является ценным источником лекарственного растительного сырья [3]. 

Современные научные исследования подтверждают наличие в Aloe vera широкого спектра био-
логически активных веществ, включая полисахариды, антрахиноны, витамины, аминокислоты, фер-
менты и минеральные элементы, которые определяют его фармакологическую активность [4, 5]. Осо-
бое значение имеет ацеманнан – мукополисахарид, обладающий иммуномодулирующим и регенера-
тивным действием [6]. 

В настоящее время Aloe vera широко используется в дерматологии, гастроэнтерологии, стомато-
логии и косметологии, а также в производстве лекарственных средств и биологически активных доба-
вок [7, 8]. Это обусловливает актуальность изучения его ботанических особенностей, химического со-
става и перспектив применения. 

Целью настоящей работы является анализ ботанических характеристик, химического состава и 
фармакологической активности Aloe vera, а также оценка перспектив его использования в медицине и 
фармации. 

Материалы и методы 
В качестве объекта исследования использовалось растение Aloe vera (L.) Burm.f.. Основным рас-

тительным сырьём являлись листья, из которых выделяли внутренний гель, представляющий собой 
паренхиматозную ткань. Ботаническое описание проводилось на основании морфологических призна-
ков с использованием макроскопического анализа в соответствии с фармакогностическими подходами. 

Химический и фитохимический состав Aloe vera изучался по данным систематического обзора 
научной литературы, включающей монографии ВОЗ, фармакопейные источники и рецензируемые ста-
тьи в области фармакогнозии и фитохимии. Сравнительный анализ данных осуществлялся с использо-
ванием качественной и количественной интерпретации содержания основных групп биологически ак-
тивных веществ. 

Фармакологические свойства растения оценивались на основе анализа экспериментальных и 
клинических исследований, опубликованных в международных научных источниках. Обобщение ре-
зультатов проводилось методом систематизации и сравнительного анализа данных с выделением ос-
новных механизмов биологической активности. 

Результаты 
Проведённый анализ научных источников показал, что Aloe vera (L.) Burm.f. представляет собой 

суккулентное лекарственное растение с выраженной фармакологической ценностью, обусловленной 
высоким содержанием биологически активных соединений в тканях листа. Установлено, что основным 
лекарственным сырьём является гель паренхимы листьев, составляющий до 98–99% воды и содержа-
щий функционально значимую сухую фракцию [4, 5, 9]. 

Количественный анализ состава геля показал преобладание полисахаридов (0,5–1,5%), среди 
которых доминирует ацеманнан, обладающий выраженной биологической активностью. Белковая 
фракция составляет 0,1–0,3%, углеводы – 0,5–1,0%, липиды – до 0,1%, минеральные вещества – 0,1–
0,3%, при этом антрахиноны присутствуют в следовых количествах [4, 5, 9]. Данные показатели под-
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тверждают высокую гидрофильность ткани и функциональную роль полисахаридного матрикса в фор-
мировании фармакологического эффекта растения. 

 
Таблица 1 

Химический состав геля Aloe vera 

Компонент Содержание 

Вода 98–99 % 

Полисахариды 0,5–1,5 % 

Белки 0,1–0,3 % 

Углеводы 0,5–1,0 % 

Липиды до 0,1 % 

Минеральные вещества 0,1–0,3 % 

Антрахиноны следы 

Источник: [4,5,9]. 
 

Фитохимический анализ подтверждает наличие в Aloe vera комплекса вторичных метаболитов, 
включая полисахариды (ацеманнан), антрахиноны (алоин, эмодин), флавоноиды, сапонины, витамины 
(A, C, E и группы B), а также минеральные элементы (Ca, Mg, Zn, K) [4, 6]. Установлено, что данные 
соединения обеспечивают многоуровневую фармакологическую активность растения, реализуемую 
через антиоксидантные, иммуномодулирующие и репаративные механизмы. 

 
Таблица 2.  

Основные биологически активные вещества Aloe vera и их фармакологические эффекты 

Группа соединений Основные представители Основные эффекты 

Полисахариды Ацеманнан Иммуномодулирующее, репаративное 

Антрахиноны Алоин, эмодин Антимикробное, слабительное 

Витамины A, C, E, B Антиоксидантное 

Минералы Ca, Mg, Zn, K Регуляция метаболизма 

Ферменты Каталаза, амилаза Противовоспалительное 

Сапонины – Антисептическое 

Источник: [4,5,6]. 
 

 
Рис. 1. Ботаническая иллюстрация Aloe vera (Aloe vera (L.) Burm.f.) 



ЛУЧШИЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2026 55 

 

www.naukaip.ru 

Установлено, что фармакологическая активность Aloe vera носит комплексный характер и вклю-
чает противовоспалительное, антиоксидантное, антимикробное, ранозаживляющее и иммуномодули-
рующее действие. Наиболее выраженные эффекты наблюдаются при местном применении геля, что 
связано с высокой биодоступностью полисахаридов и их способностью удерживать влагу и формиро-
вать защитный барьер на поверхности тканей [7,10]. 

Рисунок 1 демонстрирует морфологические особенности растения, включая суккулентные листья 
с зубчатыми краями, кистевидное соцветие, трубчатые цветки оранжево-красной окраски, а также внут-
реннюю гелевую структуру листа, являющуюся основным фармакологически активным компонентом. 

Клинические и экспериментальные данные подтверждают, что применение препаратов Aloe vera 
способствует ускорению эпителизации повреждённых тканей, снижению воспалительной реакции и 
уменьшению оксидативного стресса. При этом наблюдается более быстрое заживление поверхностных 
ожогов и ран по сравнению с базовой терапией, что связывается с активацией фибробластов и стиму-
ляцией синтеза коллагена [7]. 

Дополнительно установлено, что антиоксидантный потенциал Aloe vera обусловлен синергизмом 
витаминов, флавоноидов и ферментных систем (каталаза, супероксиддисмутаза), что приводит к сни-
жению уровня свободных радикалов и защите клеточных мембран от повреждений [4, 6]. 

Таким образом, полученные результаты подтверждают, что Aloe vera является высокоценным 
источником лекарственного растительного сырья, обладающим комплексным фармакологическим дей-
ствием, обусловленным сочетанием полисахаридов, фенольных соединений, витаминов и минераль-
ных веществ [7,10]. 

Обсуждение 
Полученные данные подтверждают, что Aloe vera является одним из наиболее перспективных 

лекарственных растений современной фармакогнозии. Богатый химический состав растения обуслов-
ливает его широкий спектр фармакологической активности и согласуется с результатами международ-
ных исследований [4,5]. 

Особое значение имеют полисахариды, прежде всего ацеманнан, обладающий выраженными 
иммуномодулирующими и регенеративными свойствами. Эти данные согласуются с результатами ис-
следований, указывающих на его способность стимулировать пролиферацию клеток и ускорять про-
цессы заживления тканей [6]. 

Противовоспалительное и антиоксидантное действие Aloe vera обусловлено наличием феноль-
ных соединений, витаминов и ферментов. Согласно клиническим исследованиям, гель растения эф-
фективно применяется при лечении ожогов и воспалительных заболеваний кожи [7, 10]. 

Вместе с тем наличие антрахинонов в латексе растения требует осторожности при внутреннем 
применении, поскольку они обладают выраженным слабительным эффектом и могут вызывать побоч-
ные реакции [2, 11]. В связи с этим использование препаратов Aloe vera должно соответствовать фар-
макопейным требованиям и медицинским рекомендациям. 

Несмотря на широкое распространение и доказанные терапевтические свойства, остаётся акту-
альной необходимость дальнейших клинических исследований, направленных на изучение механизмов 
действия, стандартизацию сырья и разработку новых лекарственных форм [12, 13, 14]. 

Таким образом, Aloe vera представляет значительный интерес для медицины, фармацевтики и 
косметологии и является перспективным источником биологически активных веществ для создания 
инновационных лекарственных препаратов. 

Заключение 
Проведённый анализ показал, что Aloe vera (L.) Burm.f. является ценным лекарственным расте-

нием с выраженной фармакогностической значимостью. Основным действующим компонентом геля 
листьев выступает ацеманнан и другие полисахариды, определяющие его противовоспалительные, 
иммуномодулирующие и регенеративные свойства. Установлено, что комплекс биологически активных 
веществ, включающий витамины, ферменты, фенольные соединения и минеральные элементы, обес-
печивает многопрофильное фармакологическое действие растения. 

Анализ литературных данных подтверждает эффективность Aloe vera при наружном применении, 
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особенно в контексте ускорения заживления ран и ожогов, а также снижения воспалительных реакций и 
оксидативного стресса. Вместе с тем наличие антрахинонов требует регламентированного подхода к 
использованию сырья и стандартизации лекарственных форм. 

Таким образом, Aloe vera представляет собой перспективный источник лекарственного расти-
тельного сырья для разработки современных фармацевтических и косметических средств. Дальней-
шие исследования должны быть направлены на углублённое изучение механизмов действия, стандар-
тизацию состава и расширение клинической доказательной базы. 
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Аннотация: В данной статье всесторонне рассматриваются фармакологические свойства календулы 
лекарственной (Calendula officinalis L.) и её влияние на организм человека. Богатый фитохимический 
состав растения обосновывает его широкое применение в медицине. Научно доказаны противовоспа-
лительное, антимикробное и ранозаживляющее свойства экстракта календулы [1]. С биофармацевти-
ческой точки зрения активные вещества растения имеют большое значение при создании косметиче-
ских и фармацевтических продуктов. В статье обращено внимание на технологические особенности 
мягких лекарственных форм на основе календулы (кремы и мази). Проанализировано положительное 
воздействие растительных препаратов на различные системы организма человека, включая пищева-
рительную систему и кожные покровы. Кроме того, описаны фармакокинетические и фармакодинами-
ческие показатели активных компонентов препаратов на основе календулы и низкий риск побочных 
эффектов. Исследование направлено на разработку новых продуктов в области фармации. 
Ключевые слова: календула лекарственная, Calendula officinalis L., фармакология, фитохимия, косме-
тический крем, противовоспалительное действие, биофармацевтика. 
 
PHARMACOLOGICAL PROPERTIES OF CALENDULA OFFICINALIS L. AND ITS BIOPHARMACEUTICAL 

ASPECTS OF IMPACT ON THE HUMAN BODY 
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Abstract. This article comprehensively examines the pharmacological properties of Calendula officinalis L. 
and its effects on the human body. The rich phytochemical composition of the plant substantiates its wide ap-
plication in medicine. The anti-inflammatory, antimicrobial, and wound-healing properties of calendula extract 
have been scientifically proven [1]. From a biopharmaceutical perspective, the active compounds of the plant 
are of great importance in the development of cosmetic and pharmaceutical products. The article highlights the 
technological features of semi-solid dosage forms based on calendula (creams and ointments). The positive 
effects of herbal preparations on various systems of the human body, including the digestive system and the 
skin, are analyzed. In addition, the pharmacokinetic and pharmacodynamic characteristics of the active com-
ponents of calendula-based preparations, as well as their low risk of side effects, are described. The study is 
aimed at the development of new products in the field of pharmacy. 
Keywords: calendula, Calendula officinalis L., pharmacology, phytochemistry, cosmetic cream, anti-
inflammatory activity, biopharmaceutics. 

 
В мировой практике здравоохранения спрос на лекарственные препараты растительного 

происхождения ежегодно растёт. Календула лекарственная (Calendula officinalis L.) выделяется своими 
уникальными лечебными свойствами. Это однолетнее травянистое растение семейства Астровые 
(Asteraceae), содержащее богатый комплекс биологически активных веществ. Календула издревле 
применялась в народной медицине для лечения различных заболеваний. Современная наука полно-
стью признаёт её фармакологический потенциал. На фармацевтическом рынке представлены сотни 
препаратов на основе календулы, включая настойки, мази, суппозитории и кремы. Экстракт календулы 
является незаменимым сырьём при разработке натуральных косметических средств. В отечественной 
промышленной фармации производство лекарственных и косметических продуктов должно основы-
ваться на международных стандартах качества.  

Флавоноиды и каротиноиды, содержащиеся в календуле, оказывают комплексное воздействие на 
организм человека. Эти вещества являются мощными антиоксидантами, защищающими клетки от по-
вреждений свободными радикалами. Кроме того, растительные препараты ускоряют процессы регене-
рации. Высокая эффективность календулы в лечении кожных заболеваний подтверждена клинически-
ми исследованиями. Поэтому создание состава и технологии косметического крема на основе экстрак-
та календулы является актуальным направлением современной фармации. 

Цель исследования - обосновать основные фармакологические свойства календулы лекарствен-
ной (Calendula officinalis L.), её влияние на организм человека и биофармацевтические особенности в 
фармацевтической технологии. 

Химический состав лекарственной календулы. Лечебные свойства календулы напрямую связа-
ны с богатым комплексом химических соединений, содержащихся в соцветиях растения. Основными 
активными компонентами являются каротиноиды, придающие лепесткам характерный жёлто-
оранжевый цвет, включая каротин, ликопин, лютеин, виолаксантин и флавоксантин. Эти соединения 
обладают сильными антиоксидантными свойствами и служат предшественниками витамина A. 

Флавоноиды также занимают важное место в составе растения. Основные флавоноиды включа-
ют рутин, кверцетин, изорамнетин и их гликозиды. Флавоноиды укрепляют стенки кровеносных сосудов 
и подавляют воспалительные процессы. В таблице 1 представлен состав календулы лекарственной [2]. 
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Таблица 1 
Группы химических веществ Calendula officinalis L. и их фармакологические эффекты 

Группа химических 
веществ 

Фармакологический эффект 
ЛФ, с которой проводили 

исследования 

Авторы и год(ы) 
 исследований/  

публикаций 

Полифенолы в т.ч. 
флавоноиды (основ-
ные – нарциссин, 
изокверцитрин, рутин) 

Противовоспалительный Анти-
оксидантный Репаративный 
Антиэкссудативный Противови-
русный (активны в т.ч. против 
вируса гепатита B) 

Экстракт спиртовой (70%) Петрова Д.Н., 2015 

Воднопропиленгликолевый 
экстракт 

Швыдкий В.О., Смир-
нова А.Н., Волков В.А., 
2020 

Настойка, отвар, настой, 
экстракт 

Кащенко Н.И., 2014 

Экстракт водноспиртовой 
(70%) 

Шарова О.В., Куркин 
В.А., 2007 

Каротиноиды (основ-
ные – лютеин, лико-
пин, виолаксантин, 
флавоксантин, рубик-
сантин, y-каротин, p-
каротин) Антиоксидан-
тый Провитаминный 
Иммуномодулирующий 
Фитонцидный Антиа-
терогенный Кардио-
протекторный Проти-
воопухолевый (осо-
бенно ликопин)  

Каротиноиды (основные – лю-
теин, ликопин, виолаксантин, 
флавоксантин, рубиксантин, y-
каротин, p-каротин) Антиокси-
дантый Провитаминный Имму-
номодулирующий Фитонцидный 
Антиатерогенный Кардиопро-
текторный Противоопухолевый 
(особенно ликопин)  

Ацетоновый экстракт 
 
 

Дейнека В.И., Гости-
щев И.А., Третьяков 
М.Ю., Индина И.В., 
2011 

Лепестки календулы Николаенко С.Н., 
2002–2005 

Настойка на 70%-ном эти-
ловом спирте цветков ка-
лендулы лекарственной 

Шарова О.В., 2007 

Экстракт на 70%-ном эти-
ловом спирте календулы 
лекарственной 

Эфирные масла Фитонцидный Пихтовый экстракт кален-
дулы 

Сизова Н.В., Веретно-
ва О.Ю., Ефремов 
А.А., 2002 

Кофейная, пентадеци-
ловая, салициловая и 
хлорогеновая кислоты 

Антиоксидантный Иммуности-
мулирующий Антимикробный 
Противовирусный Противогриб-
ковый Противовоспалительный 
Анальгетический Жаропонижа-
ющий 
Гипогликемический Желчегон-
ный Гепатопротекторный Гипо-
липидемический Кератолитиче-
ский Противоопухолевый 

Настойка на 70%-ном эти-
ловом спирте цветков ка-
лендулы лекарственной 

Шарова О.В., 2007 
 

Экстракт на 70%-ном эти-
ловом спирте календулы 
лекарственной 

Настойка, отвар, настой, 
экстракт 

Кащенко Н.И., 2014 

Тритерпеновые сапо-
нины 

Противовирусный Отхаркива-
ющий 

Водно-спиртовое извлече-
ние 

Шарова О.В., 2006–
2007 

Стерины Гипохолестеринемический Водно-спиртовое извлече-
ние 

Шарова О.В., 2006–
2007 

Липиды, в т.ч. фосфо-
липиды 

Гипохолестеринемический 
Энергетический 

Водно-
пропиленгликолевый экс-
тракт 

Швыдкий В.О., Смир-
нова А.Н., Волков В.А., 
2020 

 
Календула содержит 3-8% сапонинов (календулозидов), которые регулируют обмен холестерина 

и проявляют антимикробную активность. В цветках растения имеется 0,2-0,3% эфирных масел, вклю-
чающих ментон, изоментон, терпинен и другие терпеновые соединения, обеспечивающие характерный 
аромат и спазмолитическое действие. Также в составе сырья присутствуют органические кислоты (са-
лициловая, яблочная, пентадециловая), кумарины (скополетин, умбеллиферон), усиливающие проти-
вовоспалительный и противоопухолевый эффект. Полисахариды участвуют в стимуляции иммунной 
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системы, микро- и макроэлементы (цинк, медь, селен) регулируют работу ферментов. Такой сложный 
фитохимический комплекс обеспечивает многоаспектное фармакологическое действие календулы [3]. 

Биофармацевтические аспекты и фармацевтическая технология. Биофармацевтика изучает 
закономерности всасывания, распределения и выведения лекарственных веществ. При создании пре-
паратов календулы основное внимание уделяется повышению биодоступности активных веществ. Для 
экстракции растительного сырья используют различные растворители (вода, этанол, масла). Природа 
экстрагента напрямую влияет на химический состав получаемого экстракта: водорастворимые полиса-
хариды и флавоноиды преобладают в водных настойках, а липофильные каротиноиды и эфирные 
масла — в масляной или спиртовой экстракции. 

При создании косметических кремов и гелей экстракт календулы используется в качестве актив-
ной фармацевтической субстанции. Правильный выбор эмульсионной основы регулирует скорость 
всасывания препарата и высвобождение активных веществ. Современные технологии включают липо-
сомальные системы и наноэмульсии, обеспечивающие проникновение экстракта в глубокие слои кожи. 
Все этапы производства лекарственных и косметических средств должны соответствовать междуна-
родным стандартам GMP, начиная от контроля качества сырья и заканчивая упаковкой готовой продук-
ции. 

Фармакодинамика и влияние на организм человека. Препараты календулы оказывают мягкое и 
многостороннее воздействие на организм. Наиболее изученным свойством является противовоспали-
тельная активность. Флавоноиды и тритерпеноиды ингибируют синтез простагландинов и лейкотрие-
нов, что помогает остановить начальные стадии воспалительного процесса. 

Экстракт растения обладает бактерицидными и бактериостатическими свойствами, проявляя вы-
сокую активность против стафилококков и стрептококков. Научно доказаны противовирусные свойства, 
например, против герпесвируса. При заболеваниях ЖКТ календулу ценят за спазмолитическое и про-
тивоязвенное действие, защиту слизистой оболочки желудка и ускорение её регенерации. Препараты 
улучшают функцию печени и желчных путей, оказывают седативное воздействие на нервную систему, 
снижают рефлекторную возбудимость и улучшают сон. На сердечно-сосудистую систему влияют через 
снижение давления и нормализацию сердечных сокращений. Иммуномодулирующее действие осу-
ществляется за счёт стимуляции фагоцитоза и активности макрофагов. Антиоксиданты календулы за-
щищают клетки от окислительного стресса и замедляют процессы старения. Исследуются онкопротек-
торные свойства растения. Все эти эффекты делают календулу незаменимым средством в комплекс-
ной терапии [4]. 

Применение в дерматологии и косметологии. Календула лекарственная востребована в дерма-
тологической практике. Она ускоряет регенерацию тканей, эффективно заживляет раны, ожоги и язвы. 
Экстракт стимулирует эпителизацию и правильное формирование рубцов, улучшает синтез коллагена 
и эластичность кожи. Мази применяются при угревой сыпи, экземе, дерматитах, снимают зуд, покрас-
нение и препятствуют распространению инфекции. В косметологии экстракт используется в натураль-
ных кремах и лосьонах, особенно для сухой, чувствительной и склонной к раздражениям кожи. Он вос-
станавливает водно-липидный баланс кожи и укрепляет защитный барьер. В детской косметике приме-
няется для профилактики дерматита под подгузником. Также отмечены UV-защитные свойства кален-
дулы, что делает её ценным компонентом солнцезащитных и постсолнечных кремов. Аллергические 
реакции возникают крайне редко, что подтверждает высокую безопасность и эффективность препара-
тов. 

 Подтверждено наличие в календуле комплекса высокоактивных веществ: каротиноидов, фла-
воноидов, эфирных масел и сапонинов. 

 Экстракт оказывает противовоспалительное, антимикробное, регенеративное и спазмолитиче-
ское действие на организм человека. 

 Метод экстракции и выбор эмульсионной основы напрямую влияют на биодоступность актив-
ных веществ в косметических кремах и других мягких лекарственных формах. 

 Внедрение международных стандартов GMP обеспечивает клиническую безопасность и эф-
фективность препаратов. 
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 Продукты на основе календулы перспективны для применения в дерматологии и натуральной 
косметологии [4]. 

Календула лекарственная (Calendula officinalis L.) является важным растительным сырьём в со-
временной медицине и фармации. Её богатый фитохимический состав обеспечивает комплексное и 
безопасное воздействие на организм. Фармакодинамические исследования подтверждают противовос-
палительное и ранозаживляющее действие. Применение биофармацевтических подходов и передовых 
технологий позволяет максимально раскрыть лечебный потенциал растения. Особенно важным явля-
ется создание качественных косметических кремов на основе экстракта календулы. Продукты отече-
ственного производства, соответствующие стандартам GMP, могут стать отличной альтернативой хи-
мическим аналогам. Дальнейшее изучение фармакологических возможностей календулы открывает 
путь к созданию новых, высокоэффективных лекарственных средств. 
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Аннотация: в статье представлены результаты исследований ценностных ориентаций и уровня патри-
отического самосознания подростков, проведенных в 2026 году на базе библиотек г. Краснодара. Авто-
рами раскрыто смысловое наполнение понятия «патриотизм» в представлении подростков, определен 
уровень читательской активности при выборе патриотической литературы, выявлены предпочтитель-
ные форматы в социализирующей работе библиотек, обслуживающих детей и молодежь, представле-
на динамика формирования гражданско-патриотических установок в возрастных группах подростковой 
аудитории  
Ключевые слова: ценностные ориентации, патриотизм, национальная идентичность, историческая 
память, социологическое исследование, библиотека, подростки, чтение, гражданско-патриотическая 
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В системе учреждений культуры библиотека занимает особое место, выполняя не только функ-
цию хранения и распространения информации, но и выступая важнейшим институтом социализации 
подрастающего поколения. Библиотека обладает уникальной способностью сочетать просветитель-
скую, воспитательную и досуговую функции, оставаясь при этом общедоступной и демократичной сре-
дой. Именно здесь создаются условия для свободного доступа к знаниям, формируется читательская 
культура и закладываются основы мировоззрения [1]. 

Значимость гражданско-патриотического воспитания подрастающего поколения на современном 
этапе закреплена в ряде федеральных нормативно-правовых актов. Указ Президента Российской Фе-
дерации «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традицион-
ных российских духовно-нравственных ценностей» от 9 ноября 2022 г. №809, Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ.  

Распоряжение Правительства Российской Федерации «Об утверждении комплекса мер по патри-
отическому воспитанию и духовно-нравственному воспитанию молодежи в РФ до 2028 г.», Указ Прези-
дента Российской Федерации «О совершенствовании государственной политики в области патриотиче-
ского воспитания», и другие, закрепляют необходимость воспитания у подрастающего поколения граж-
данственности, патриотизма, уважения к правам и свободам человека, любви к Родине, окружающей 
природе, семье как одного из основных принципов государственной политики в сфере образования и  
культуры [2, 3]. 

Распоряжение Правительства Российской Федерации «Об утверждении Стратегии развития биб-
лиотечного дела на период до 2030 года» определяет библиотеки как важнейшие социальные институ-
ты, способствующие сохранению и трансляции исторической памяти, формированию гражданской 
идентичности и патриотического сознания [4]. На региональном уровне значимость библиотек в систе-
ме просвещения, образования и воспитания также находит законодательное закрепление. Так, Закон 
Краснодарского края «О библиотечном деле в Краснодарском крае» определяет библиотеки как орга-
низации, обеспечивающие конституционное право человека на свободный доступ к информации, при-
общение к ценностям национальной и мировой культуры, хранящимся в фондах библиотек, а также на 
культурную, научную и образовательную деятельность [5]. 

Особую значимость библиотечная деятельность приобретает в работе с подростковой и юноше-
ской аудиторией. Возраст 11–18 лет характеризуется активным становлением идентичности, поиском 
нравственных ориентиров и формированием ценностной картины мира. Чтение в этом контексте вы-
ступает не просто способом получения информации, но и механизмом эмоционального и интеллекту-
ального развития. Как показывают исследования, литература способствует социализации подростка, 
становлению его личности и формированию ценностных ориентаций [6, 7]. Именно этот потенциал ли-
тературы необходимо использовать в работе с подростками, несмотря на снижение роли книги и каче-
ства чтения в жизни цифрового общества. Особое место в деятельности библиотек занимает тема Ве-
ликой Отечественной войны как ключевого компонента патриотического воспитания. Исследования 
Российской государственной детской библиотеки (РГДБ), показали положительную динамику и устой-
чивую тенденцию к увеличению роли библиотеки в организации чтения гражданско-патриотической ли-
тературы: 78% школьников получают информацию о войне из книг, причем библиотека становится ос-
новным источником как литературы, так и тематических мероприятий. В сравнении с 2015 годом дети 
стали чаще обсуждать эту тему с библиотекарями и реже — с родителями, что свидетельствует о воз-
растающей роли библиотеки как центра межпоколенческой коммуникации [8, 9]. 

Значимым региональным исследованием, проведенным Краснодарской краевой детской библио-
теки им. братьев Игнатовых, стал проект «Великая Отечественная война: взгляд подростка-читателя» в 
2021 году, направленный на выявление осведомленности подростков о литературе военной тематики. 
Исследование показало, что значительная часть подростков предпочитает визуально-пассивный спо-
соб восприятия информации: просмотр исторических и военных фильмов [10, с. 44]. 

Изучение роли чтения, выявление возможностей ресурсов библиотек в гражданско-
патриотическом воспитании подростков является актуальным направлением деятельности библиотек 
Краснодарского края. В рамках данной статьи представлены результаты двух исследований, прове-
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денных авторами в 2026 году. Исследование, проведенное на базе Центральной городской детской 
библиотеки им. В.Б. Бакалдина (филиал № 9) МУК ЦБС города Краснодара, было направлено на выяв-
ление ценностных ориентаций и уровня патриотического самосознания учащихся 6–8 классов (воз-
растная группа 11–14 лет). В анкетировании приняли участие 40 респондентов. Среди опрошенных 
преобладали девушки (55% против 45% юношей). Распределение по классам обучения выглядело 
следующим образом: большинство респондентов составляли учащиеся 6-х классов (69%), далее уча-
щиеся 8-х классов (18%) и 7-х классов (13%). Такое распределение позволяет проанализировать дина-
мику ценностных ориентаций на начальном этапе подросткового возраста. 

В анкетном опросе одним из ключевых стал вопрос о содержательном наполнении понятия «пат-
риотизм» в сознании школьников. Большинство вкладывают в это понятие «любовь к Родине» (32%). 
Вторым по значимости идет «гордость за историю и культуру Российской Федерации» (31%). Далее 
следуют «желание работать на благо и процветание России» (20%) и «готовность защищать свою 
страну» (17%). Полученные данные свидетельствуют о преобладании эмоционально-ценностного ком-
понента патриотизма. Анализ читательской активности в сфере исторической и патриотической лите-
ратуры показывает, что 52% опрошенных читают книги на историческую или патриотическую тематику, 
в то время как 48% — нет. Эти данные можно интерпретировать двояко. С одной стороны, более поло-
вины подростков проявляют интерес к данному направлению литературы, что является позитивным 
сигналом. С другой стороны, практически половина школьников (48%) остаются вне поля воздействия 
одного из важнейших инструментов формирования патриотического сознания. 

Для понимания структуры патриотических ценностей подростков важное значение имел вопрос о 
событиях и достижениях России, вызывающих чувство гордости. Распределение ответов оказалось 
следующим: наибольшее число респондентов (35%) выбрали вариант «ничего не вызывает». Затем 
следуют: «военные победы и история» (25%), «культура, искусство, литература» (23%), «достижения в 
науке и космосе» (15%), «развитие экономики и инновационных технологий» (2%). Вызывает тревогу 
тот факт, что более трети опрошенных подростков не испытывают гордости ни за одно из предложен-
ных достижений страны. Это свидетельствует о наличии серьезного воспитательного дефицита и 
необходимости активизации работы по формированию позитивного образа России в сознании подрас-
тающего поколения. При этом среди тех, кто испытывает гордость, доминируют традиционные сферы 
— военная история и культура. 

Выявление предпочтительных форм библиотечной работы патриотической направленности по-
казало следующие результаты. Наибольший интерес у подростков вызывают «просмотр и обсуждение 
исторических фильмов» (18%) и «открытые исторические дискуссии и дебаты на актуальные темы» 
(16%). Далее идут «мастер-классы» (15%), «квесты и викторины» (13%), «живые уроки истории с ре-
конструкцией событий» (12%) и «встречи с ветеранами, участниками СВО, известными людьми, лиде-
рами мнения» (11%). Полученные данные демонстрируют запрос подростков на интерактивные, диало-
говые и визуальные формы работы. Традиционные встречи с героями и ветеранами, несмотря на их 
высокую воспитательную ценность, оказываются наименее популярными, что может быть связано с 
недостаточной адаптацией формата таких мероприятий к подростковой аудитории. 

Исследование, проведенное на базе Краснодарской краевой юношеской библиотеки им. И.Ф. Ва-
раввы, было направлено на выявление читательских предпочтений молодежи в сфере военно-
исторической литературы, наиболее востребованных форматов патриотического просвещения и вос-
питания.  

В опросе приняли участие 20 респондентов — читателей библиотеки в возрасте от 15 до 18 лет 
(учащиеся 9–11 классов, из них девушек 65%, 35%.).  

В целях выявления ценностных ориентиров и патриотических убеждений респондентам старшего 
подросткового возраста был задан вопрос о наиболее интересных аспектах военной истории. Выявле-
но, что подростков в равной степени привлекают личные истории людей (55%) и стратегические аспек-
ты (стратегия, тактика, великие сражения — 55%). Также интерес для них представляют разведка и 
шпионаж (30%), военный быт, форма, награды (25%), подлинные документы (20%). Полученные дан-
ные свидетельствуют о том, что старшие подростки стремятся не только к фактической информации о 
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ходе военных действий, но и к эмоционально-личностному осмыслению истории через судьбы участни-
ков событий.  

При оценке доверия к источникам информации наибольшее доверие у респондентов вызывают 
книги известных историков (70%) и музейные экспозиции (60%). На втором месте — документальные 
фильмы (50%) и школьные учебники (40%). Рассказы ветеранов и поисковиков вызывают доверие у 
30% респондентов, что подчеркивает важность сохранения устной истории, но одновременно указыва-
ет на снижение доступности живого общения с носителями исторической памяти. 

Важным результатом исследования стало выявление готовности старших подростков к созданию 
собственного контента. 45% респондентов предпочитают получать информацию в готовом виде, одна-
ко 55% выразили желание создавать собственный контент: 30% хотели бы снимать короткие видеоро-
лики для соцсетей, писать посты или вести блог, 30% — создавать комиксы и иллюстрации, 10% — 
участвовать в исторических реконструкциях. Эти данные свидетельствуют о высоком творческом по-
тенциале молодежной аудитории и ее готовности к активному участию в патриотической работе, а не 
только к пассивному потреблению информации. 

При определении предпочтительных форматов информации большинство респондентов (60%) 
предпочли книги и длинные документальные материалы. Также востребованы подкасты и видео про-
должительностью 10–20 минут (40%) и личное общение с экспертами, экскурсии (40%). Короткие роли-
ки до 5 минут выбрали 35%, интерактивные форматы (квизы, игры, приложения) — 25% (рис. 10). Та-
ким образом, вопреки распространенному мнению о клиповом мышлении современной молодежи, 
старшие подростки сохраняют интерес к глубокому, длительному контенту, при этом демонстрируя за-
прос на разнообразие форматов — от традиционных книг до подкастов и живого общения. 

Сравнительный анализ данных, полученных в разных возрастных группах (12–14 лет — исследо-
вание на базе Центральной городской детской библиотеки им. В.Б. Бакалдина г. Краснодара, 15–18 
лет — исследование на базе Краснодарской краевой юношеской библиотеки им. И.Ф. Вараввы), дает 
возможность проследить формирование патриотических установок на протяжении подросткового и 
юношеского периодов. 

Обобщая результаты проведенных исследований, можно сделать следующие выводы. Выявлено, 
что у младших подростков доминирует эмоциональное восприятие патриотизма (любовь к Родине и гор-
дость за историю и культуру — в сумме 63%), однако имеется проблемная зона: 35% респондентов не 
испытывают гордости за достижения страны, а 48% не читают патриотическую литературу. При этом 
подростки этой возрастной группы проявляют высокий интерес к интерактивным и диалоговым формам 
библиотечной работы (просмотр и обсуждение фильмов — 18%, исторические дискуссии — 16%). 

Среди юношеской группы (15–18 лет) выявлено, что в данном возрастном периоде формируется 
более осознанное и критическое отношение к исторической информации: старшие подростки в боль-
шей степени доверяют авторитетным источникам (книгам историков — 70%, музейным экспозициям — 
60%), проявляют высокий интерес к личным историям людей (55%) и готовность к созданию собствен-
ного контента (55%). При этом они сохраняют приверженность традиционным форматам информации 
(60% выбирают книги и длинные документальные материалы), что опровергает утверждения о тоталь-
ном преобладании клипового мышления у современной молодежи. 

Результаты изучения возможностей библиотеки в формировании патриотических ценностей под-
ростков демонстрируют, что несмотря на разницу в возрастных группах молодежной аудитории как 
младшие подростки, так и старшие подростки имеют потенциально высокий уровень патриотического 
сознания. Следует отметить, что традиционные воспитательные библиотечно-информационные прак-
тики не в полной мере отвечают запросам и предпочтениям молодого поколения. Наиболее эффектив-
ными признаются интерактивные, диалоговые и визуальные форматы, позволяющие создать условия 
для вовлечения детей и молодежи в активную творческую деятельность по созданию патриотического 
контента. Библиотеки как социокультурные институты имеют все необходимые ресурсы для реализа-
ции таких форматов и могут стать ключевыми площадками для формирования устойчивой гражданской 
позиции, национальной идентичности подрастающего поколения. 
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