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МОДУЛЬ УПРАВЛЕНИЯ ПРОЕКТАМИ В 
СОСТАВЕ PLM-СИСТЕМЫ 

Микитенко Игорь Иванович 
к.т.н., с.н.с., доцент 

Чернышев Сергей Андреевич 
студент 

ФГАОУ ВО «Национальный исследовательский технологический университет «МИСИС», г. Москва 
 

Аннотация: в статье рассматриваются проектирование и программная реализация модуля управления 
проектами в составе PLM-системы «Стаксель». Актуальность работы обусловлена необходимостью 
импортонезависимых решений, обеспечивающих сквозное управление проектной деятельностью в 
едином информационном пространстве предприятия. Предложено архитектурное решение, при кото-
ром модуль реализован как самостоятельный бизнес-модуль платформы и использует общие сервисы 
хранения данных, ролевого доступа, интерфейса и интеграции. Описаны информационная модель, 
включающая портфели, программы, проекты, этапы и задачи, а также алгоритмы пересчета сроков и 
определения критического пути на основе сетевого графа. Программная реализация выполнена сред-
ствами Staxel DSL и Kotlin. Результаты апробации показали сокращение времени формирования и ак-
туализации плана с 120 до 80 мин./нед., снижение доли просроченных задач с 35% до 15% и рост трас-
сируемости задач к объектам PLM с 0% до 90%. 
Ключевые слова: управление проектами, планирование, PLM, задача, ресурсы. 
 

PROJECT MANAGEMENT MODULE AS PART OF A PLM SYSTEM 
 

Mikitenko Igor Ivanovich, 
Chernyshev Sergei Andreevich 

 
Abstract: the article discusses the design and software implementation of a project management module as 
part of the Staxel PLM system. The relevance of the work is determined by the need for import-independent 
solutions that provide end-to-end project management within a unified enterprise information space. An archi-
tectural approach is proposed in which the module is implemented as an independent business module of the 
platform and uses common services for data storage, role-based access, interface support, and integration. 
The paper describes an information model that includes portfolios, programs, projects, stages, and tasks, as 
well as algorithms for schedule recalculation and critical path detection based on a project network graph. The 
software implementation was carried out using Staxel DSL and Kotlin. Evaluation results showed a reduction 
in plan creation and update time from 120 to 80 min/week, a decrease in the share of overdue tasks from 35% 
to 15%, and an increase in task traceability to PLM objects from 0% to 90%. 
Keywords: project management, planning, PLM, task, resources. 

 
Цифровая трансформация предприятий повышает требования к системам управления жизнен-

ным циклом продукта, в которых проектная деятельность должна быть связана с требованиями, доку-
ментами, изделиями и организационной структурой предприятия [1-3]. Использование внешних инстру-
ментов управления проектами вне PLM-контура приводит к разрозненности данных, дублированию 
операций и снижению прозрачности исполнения. В условиях импортозамещения особенно востребова-
ны отечественные решения, способные обеспечить сквозное управление проектами без зависимости 



8 НАУКА, ЗНАНИЯ, ИНТЕЛЛЕКТ 

 

V международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

от зарубежных программных продуктов. 
Целью работы является повышение эффективности управления проектной деятельностью пред-

приятия за счет разработки встроенного модуля управления проектами в составе PLM-системы «Стак-
сель». Для достижения цели были решены задачи формализации требований к модулю, разработки 
архитектуры и модели данных, построения алгоритмов обработки зависимостей и программной реали-
зации пользовательских сценариев планирования, контроля и анализа проектов. 

Предлагаемое решение реализует модуль управления проектами как отдельный бизнес-модуль 
PLM-платформы (см. табл. 1). Модуль использует единые механизмы хранения данных, аутентифика-
ции, ролевого доступа и пользовательского интерфейса, что снижает связанность с инфраструктурой и 
упрощает сопровождение [4, 5]. По сравнению с текущим состоянием, при котором проектная инфор-
мация ведется во внешних или разрозненных инструментах, встроенное решение формирует единое 
информационное пространство и повышает трассируемость задач. 

 
Таблица 1 

Анализ состояний as-is и to-be для модуля управления проектами 

Аспект as-is to-be 

Поддержка УП 
Отсутствует специализированная 
функциональность в составе PLM 

Реализована в виде отдельного бизнес-
модуля УП 

Хранение проектных 
данных 

Вне PLM в разрозненных инстру-
ментах 

В составе PLM с помощью встроенных 
сервисов 

Интеграция с другими 
модулями 

Отсутствует или носит нефор-
мальный характер 

Реализована интеграция с модулями 
GLO, УТ, ядром платформы и другими 
сервисами 

Управление целями и 
результатами 

Не формализовано 
Формализовано с помощью объектов 
платформы 

Ролевой доступ Зависит от внешних систем 
Используются механизмы ролевого до-
ступа PLM 

Единый UI Отсутствует 
Используется унифицированный UI 
платформы 

 
Информационная модель модуля включает портфели, программы, проекты, этапы, задачи, ка-

лендари, ресурсы, цели и результаты. Ключевые объекты связаны как иерархически, так и горизонталь-
ными зависимостями, необходимыми для календарного планирования. Дополнительно задачи связыва-
ются с требованиями, документами и другими объектами PLM-системы других бизнес-модулей, что обес-
печивает сквозную трассируемость. Для задач задан жизненный цикл с состояниями «Новая», «Исполне-
ние», «Согласование» и «Закрытая», а также шаблонный бизнес-процесс проверки результата. 

Расчетная логика модуля основана на аппарате теории графов и сетевого планирования [6]. Для 
зависимостей между задачами поддерживаются связи типов Finish-to-Start, Start-to-Start, Finish-to-Finish 
и Start-to-Finish с учетом временных лагов. Критичность задач определяется с помощью стандартного 
метода критического пути [7] через полный временной резерв, что позволяет автоматически выявлять 
работы, влияющие на общий срок проекта. 

 
𝑅𝑖  =  𝐿𝑆𝑖  −  𝐸𝑆𝑖 , (1) 

где 𝑅𝑖  - полный временной резерв задачи 𝑖; 𝐿𝑆𝑖  - поздний срок ее начала; 𝐸𝑆𝑖  - ранний срок 
начала. 

Задача относится к критическому пути при 𝑅𝑖 = 0. 
Программная реализация выполнена средствами Staxel DSL и Kotlin-скриптов. DSL используется 

для описания типов объектов и связей, атрибутов, жизненных циклов и их стадий, ролей, прав доступа 
и конфигурации пользовательского интерфейса, а Kotlin – для реализации наполнения деревьев, биз-
нес-логики и обработчиков операций. На уровне платформы используются PostgreSQL (основная си-
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стема управления базами данных), Redis (кэширование и быстрый доступ), OpenSearch (глобальный и 
расширенный поиск) и Keycloak (авторизация) и SpingBoot фремйворк, но доступ к ним осуществляется 
через стандартные сервисы платформы. Такой подход обеспечивает модульность и согласованность с 
архитектурой «Стаксель» (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Диаграмма компонентов PLM 

 

Работа модуля начинается с получения действия пользователя. Таким действием может являть-
ся создание задачи, изменение её атрибутов, изменение связей либо запрос на отображение данных 
(диаграмма Ганта, Канбан, WBS, CBS, портфель проектов). После получения запроса выполняется 
анализ прав доступа пользователя и валидация переданных данных. Далее определяется тип опера-
ции – изменяет ли она данные системы или носит исключительно характер запроса на отображение. 
Если операция не изменяет данные, модуль УП с помощью скриптов kts формирует структуру пред-
ставления на основе актуальных данных и передаёт её на frontend. Если операция приводит к измене-
нию данных, выполняется обновление соответствующих сущностей в базе данных. В случае, если из-
менение затрагивает даты, длительности, прогресс, связи задачи или иные артефакты, требующие из-
менений в других объектах, запускается механизм синхронного пересчёта зависимых сущностей. По-
сле завершения обработки формируется актуальное представление данных и передаётся пользовате-
лю. Таким образом, общая логика работы модуля может быть представлена в виде блок-схемы, пред-
ставленной на рис. 2. 

Для оценки эффективности разработанного модуля управления проектами был проведён анализ 
трёх ключевых метрик, характеризующих процессы планирования и контроля проектной деятельности: 
время формирования и актуализации плана, доля просроченных задач и уровень трассируемости за-
дач к объектам PLM. Сравнение выполнялось между состоянием системы до внедрения модуля управ-
ления проектами и после его реализации в составе PLM-системы «Стаксель» в рамках внутреннего 
тестирования в компании на примере ведения проекта «Разработка ядра платформы системы». 

Итоги сравнения состояний до и после внедрения приведены в табл. 2. 
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Рис. 2. Общая блок-схема работы модуля 
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Таблица 2 
Оценка эффективности модуля управления проектами 

Метрика 
До внедрения 
 (ноябрь 2025) 

После внедрения 
 (март 2026) 

Изменение 

Время формирования и акту-
ализации плана 

120 мин./нед. 80 мин./нед. -33,3% 

Доля просроченных задач 35% 15% -20% 

Трассируемость задач к объ-
ектам PLM 

0% 90% +90% 

 
Полученные значения показывают, что разработанный модуль снижает трудозатраты на сопро-

вождение плана и повышает управляемость проекта. Дополнительно была проведена эмпирическая 
оценка производительности на тестовом импорте проекта из XML-файла Primavera, включавшем 10000 
задач, около 5000 ресурсов и более 1000 зависимостей. Импорт был выполнен менее чем за 60 с, а 
первичная загрузка диаграммы Ганта заняла около 20 с. После инициализации виртуальная прокрутка 
обеспечила стабильную навигацию по проекту промышленного масштаба. 

Таким образом, разработанный модуль управления проектами решает задачу интегрированного 
управления проектной деятельностью в составе PLM-системы и может применяться как основа для 
дальнейшего развития платформы. Перспективы развития связаны с автоматизацией управления рис-
ками, расширением аналитики и оптимизацией обработки сверхкрупных проектов. 
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Аннотация: В статье проводится комплексный анализ американской системы противовоздушной и 
противоракетной обороны Patriot как одного из ключевых элементов эшелонированной архитектуры 
ПВО и ПРО США. Рассматриваются история создания комплекса, его основные технические характе-
ристики, состав батареи, особенности радиолокационного сопровождения и перехвата аэродинамиче-
ских и баллистических целей, а также направления модернизации в условиях появления гиперзвуковых 
и маневрирующих средств нападения.  
Ключевые слова: Patriot, армия США, противоракетная оборона, противовоздушная оборона, PAC-3, 
PAC-2, AN/MPQ-53, AN/MPQ-65, баллистические ракеты, эшелонированная оборона. 

 
THE U.S. ARMY PATRIOT MISSILE DEFENSE SYSTEM: TECHNICAL CHARACTERISTICS AND 

DEVELOPMENT PROSPECTS 
Ivanov Roman Valerievich 

 
Abstract: This article provides a comprehensive analysis of the Patriot air and missile defense system as one 
of the core elements of the U.S. layered air and missile defense architecture. It examines the history of the 
system, its technical specifications, battery structure, radar tracking capabilities, interception principles against 
aerodynamic and ballistic targets, and current modernization trends in the context of hypersonic and maneu-
vering threats.  
Key words: Patriot, US Army, missile defense, air defense, PAC-3, PAC-2, AN/MPQ-53, AN/MPQ-65, ballistic 
missiles, layered defense. 

 
Система Patriot представляет собой один из наиболее известных и широко распространённых 

американских зенитных ракетных комплексов, который в современной военной практике выполняет 
функции не только противовоздушной, но и противоракетной обороны. Изначально данный комплекс 
разрабатывался как средство поражения аэродинамических целей, прежде всего самолётов и крыла-
тых ракет, однако развитие угроз и боевой опыт постепенно превратили Patriot в важнейший компонент 
эшелонированной архитектуры защиты войск и объектов от тактических и оперативно-тактических бал-
листических ракет [1] .  

В системе вооружения армии США Patriot занимает промежуточное, но в то же время критически 
важное место между нижним эшелоном ближней ПВО и более специализированными средствами за-
атмосферного перехвата, обеспечивая прикрытие командных пунктов, аэродромов, группировок войск 
и объектов стратегической инфраструктуры. 

 



НАУКА, ЗНАНИЯ, ИНТЕЛЛЕКТ 13 

 

www.naukaip.ru 

История создания комплекса восходит к началу 1960-х годов, когда в США была поставлена за-
дача разработки нового зенитного ракетного комплекса для замены устаревающих систем предыдуще-
го поколения. Первоначально программа велась под обозначением SAM-D, а сама система задумыва-
лась как средство ПВО нового поколения, использующее многофункциональную радиолокационную 
станцию с фазированной антенной решёткой и автоматизированное управление огнём. В 1980 году 
был заключён первый контракт на серийное производство MIM-104A Patriot, войсковые испытания 
начались в 1981 году, а к 1984 году комплекс достиг первоначальной оперативной готовности и посту-
пил на вооружение армии США. Уже на раннем этапе разработчики исходили из необходимости высо-
кой мобильности, сокращения времени развертывания и способности комплекса действовать в услови-
ях массированного воздушного нападения [2] . 

Состав комплекса Patriot включает несколько функционально взаимосвязанных элементов, обра-
зующих единую боевую систему. В его состав входят пункт управления огнём AN/MSQ-104, многофунк-
циональная радиолокационная станция AN/MPQ-53 либо её модернизированные варианты, мобильные 
пусковые установки M901, ракеты различных модификаций семейства MIM-104, а также энергетиче-
ские, коммуникационные и вспомогательные средства. В типовой батарее может находиться от четы-
рёх до восьми пусковых установок, причём каждая из них в зависимости от модификации вооружается 
несколькими ракетами, обеспечивая достаточную плотность огня при отражении воздушного или ра-
кетного удара. Батарея Patriot рассматривается как минимальное самостоятельное тактико-огневое 
подразделение, способное решать задачи прикрытия ограниченного района без обязательного привле-
чения иных средств. 

Ключевым элементом комплекса является радиолокационная станция AN/MPQ-53, а в более 
поздних конфигурациях AN/MPQ-65, использующая фазированную антенную решётку и обеспечиваю-
щая обнаружение, сопровождение, опознавание целей и наведение ракет в одном технологическом 
контуре. Радиолокационная станция работает в секторном режиме и способна одновременно обнару-
живать большое количество воздушных объектов, выделять приоритетные цели и обеспечивать 
управление пусками по нескольким из них. По данным открытых источников, дальность обнаружения 
зависит от высоты полёта цели и её эффективной площади рассеяния, достигая на больших высотах 
порядка 150–170 километров. Для современных условий особенно важно, что радар Patriot сочетает 
функции поиска, сопровождения и наведения, что позволяет сократить время реакции системы и обес-
печить быстрое поражение цели в рамках единой автоматизированной процедуры. 

Переход Patriot от преимущественно зенитного комплекса к системе противоракетной обороны 
был обусловлен изменением характера угроз, особенно после распространения оперативно-
тактических баллистических ракет в вооружённых конфликтах конца XX века. Значительный импульс 
модернизации был получен после войны в Персидском заливе, когда комплекс применялся против 
иракских ракет типа «Скад», а результаты перехвата вызвали серьёзную дискуссию о фактической 
эффективности системы и о необходимости её глубокого совершенствования. В ответ на выявленные 
проблемы были реализованы программы модернизации PAC-1, PAC-2 и PAC-3, каждая из которых по-
вышала возможности комплекса в части борьбы с баллистическими целями. Особенно важным этапом 
стал переход к новым ракетам и усовершенствованному программному обеспечению, что превратило 
Patriot в одну из основных тактических систем ПРО США. 

Модификация PAC-2 была ориентирована на улучшение перехвата аэродинамических и балли-
стических целей за счёт совершенствования системы наведения и радиовзрывателя. В рамках про-
граммы GEM были улучшены характеристики поражения тактических баллистических ракет, а модер-
низация программного обеспечения радара позволила заметно повысить возможности комплекса по 
сопровождению и обстрелу высокоскоростных целей. Однако принципиальный качественный скачок 
связан с появлением PAC-3, где был реализован иной подход к перехвату, основанный на технологии 
hit-to-kill, то есть на прямом кинетическом поражении цели. В отличие от ранних ракет, ориентирован-
ных на осколочно-фугасное поражение, PAC-3 создавалась прежде всего как специализированное 
средство противоракетной обороны, способное эффективно уничтожать боевые блоки баллистических 
ракет на терминальном участке траектории [1] [2] . 
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Тактико-технические характеристики комплекса Patriot различаются в зависимости от модифика-
ции, но в целом позволяют рассматривать его как многофункциональную систему средней и большой 
дальности. По открытым данным, дальность поражения аэродинамических целей может достигать до 
100 километров, а дальность перехвата баллистических целей составляет порядка 20–25 километров, 
при высоте поражения до 15–25 километров в зависимости от типа цели и ракеты. Максимальная ско-
рость обстреливаемых целей оценивается примерно до 2200 метров в секунду, что позволяет комплек-
су действовать против ряда оперативно-тактических ракет. Следует, однако, учитывать, что реальные 
характеристики всегда зависят от конфигурации батареи, типа применяемых ракет, траектории цели, 
условий радиоэлектронного противодействия и особенностей боевой обстановки. 

Особое значение Patriot имеет в рамках эшелонированной системы ПВО и ПРО США, где он вы-
полняет задачу защиты театра военных действий и прикрытия войск на оперативной глубине. В отли-
чие от систем стратегического уровня, ориентированных на перехват межконтинентальных угроз, 
Patriot предназначен для борьбы с ракетами и воздушными средствами нападения на тактическом и 
оперативном уровне. Его сильной стороной является сочетание мобильности, сравнительно высокой 
автономности, интеграции в единую систему боевого управления и способности работать как по само-
лётам, так и по ракетным целям. Именно поэтому комплекс сохраняет востребованность как в воору-
жённых силах США, так и у многочисленных союзников, для которых он выступает стандартом запад-
ной объектовой и войсковой ПВО-ПРО. 

Боевой опыт применения Patriot сыграл ключевую роль в формировании современных представ-
лений о возможностях и ограничениях комплекса. Если ранние эпизоды боевого применения выявили 
серьёзные дискуссии вокруг точности и эффективности перехвата баллистических целей, то последу-
ющие модернизации и обновления комплекса были направлены именно на устранение этих недостат-
ков. В последние годы Patriot всё чаще рассматривается как средство не только противодействия са-
молётам и крылатым ракетам, но и как один из основных инструментов борьбы с тактическими ракет-
ными угрозами, особенно в условиях региональных конфликтов высокой интенсивности. При этом сама 
логика его применения показывает, что наибольшую эффективность комплекс демонстрирует в соста-
ве интегрированной многослойной системы, а не в качестве полностью автономного инструмента аб-
солютной защиты. 

Одним из наиболее актуальных направлений развития Patriot является дальнейшее совершен-
ствование ракет семейства PAC-3, в том числе модификации PAC-3 MSE, предназначенной для повы-
шения дальности, маневренности и вероятности поражения высокоскоростных целей. Подобные мо-
дернизации продиктованы необходимостью противодействия всё более сложным угрозам, включая 
маневрирующие боевые блоки, низколетящие крылатые ракеты и потенциально отдельные типы ги-
перзвуковых средств поражения. Вместе с тем даже современные версии Patriot не рассматриваются 
как универсальное решение против всех видов гиперзвукового оружия, поскольку подобные цели 
предъявляют исключительно высокие требования к скорости реакции, точности сопровождения и кине-
матике перехватчика. Следовательно, развитие комплекса идёт по пути повышения чувствительности 
сенсоров, обновления вычислительных алгоритмов, расширения зон интеграции с другими средствами 
обнаружения и повышения эффективности распределения целей в единой сети  [3] . 

Серьёзным вызовом для Patriot остаётся проблема насыщения обороны в условиях массирован-
ного удара. Даже высокоэффективная батарея имеет ограниченное число готовых к немедленному 
пуску перехватчиков и ограниченную производительность по каналам сопровождения и наведения. Это 
означает, что противник, использующий комбинированную атаку с применением баллистических ракет, 
крылатых ракет, беспилотников и ложных целей, может стремиться не столько к преодолению ком-
плекса в технологическом смысле, сколько к его перегрузке. В связи с этим перспективы развития 
Patriot связаны не только с ростом индивидуальных характеристик ракеты, но и с углублением сетевой 
интеграции, повышением устойчивости к помехам, автоматизацией распределения целей и взаимодей-
ствием с другими системами эшелонированной обороны [4]. 

Не менее важным является и военно-экономический аспект эксплуатации комплекса. Patriot от-
носится к числу дорогостоящих систем ПВО и ПРО, требующих значительных затрат на производство, 
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содержание и боевое применение. В условиях, когда современные конфликты всё чаще характеризу-
ются использованием сравнительно дешёвых беспилотных платформ и массированных ударов сме-
шанными средствами, проблема соотношения стоимости перехвата и стоимости атакующего средства 
приобретает принципиальное значение. Поэтому дальнейшее развитие Patriot, вероятно, будет связано 
не только с совершенствованием ракет-перехватчиков, но и с оптимизацией боевого применения, бо-
лее точной селекцией угроз и интеграцией с системами более дешёвого ближнего эшелона. 

Таким образом, система Patriot армии США представляет собой один из ключевых элементов со-
временной эшелонированной противовоздушной и противоракетной обороны, сочетающий многолет-
нюю эволюцию, боевой опыт и значительный модернизационный потенциал. За десятилетия развития 
данный комплекс прошёл путь от зенитной системы для борьбы с самолётами до высокотехнологично-
го средства перехвата тактических баллистических ракет, интегрированного в общую архитектуру обо-
роны США и их союзников. Его дальнейшее развитие будет определяться способностью адаптировать-
ся к новым видам угроз, включая маневрирующие и высокоскоростные цели, а также эффективностью 
работы в условиях насыщенной и многослойной современной ракетно-воздушной войны. 
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Аннотация: В статье анализируется феномен воздействия Г.Е. Распутина на механизмы выработки 
государственных решений в Российской империи в период 1905–1916 гг. На основе изучения профиль-
ной литературы автор прослеживают эволюцию роли «старца» — от религиозного наставника до зна-
чимого участника придворных интриг, влиявшего на кадровую политику высшего эшелона власти. Осо-
бое внимание уделяется каналам передачи влияния (через императрицу Александру Фёдоровну и лич-
ную переписку), а также явлению «министерской чехарды» в 1915–1916 гг. В работе обосновывается 
вывод: не обладая формальными властными полномочиями, Распутин через подрыв авторитета вер-
ховной власти и дезорганизацию управления внёс роковой вклад в судьбу государства. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Причины крушения Российской империи представляют собой сложный историографический ком-
плекс, где переплетены глубинные социально-экономические противоречия, геополитические вызовы 
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Первой мировой войны и субъективный фактор — просчёты, слабости и иллюзии лиц, стоявших у 
управления державой. Среди многообразия факторов, приблизивших февральскую катастрофу 1917 
года, выделяется явление, получившее название «распутинщина». Личность Григория Ефимовича 
Распутина (1869–1916) на протяжении более ста лет привлекает внимание историков, публицистов и 
деятелей культуры. Диапазон оценок предельно широк: от демонического злодея, коррупционера и 
развратника, якобы управлявшего страной, до праведника, оклеветанного либералами и масонами. 

Подобные взгляды, уходящие корнями в дореволюционную агитацию, серьёзно затрудняют объ-
ективный анализ. Газетные сенсации 1910-х годов, думские разоблачения и светские слухи настолько 
мифологизировали облик «сибирского странника», что отделить правду от вымысла крайне сложно. 
Однако для понимания глубинного кризиса верховной власти в России начала XX века ключевым явля-
ется не столько нравственный облик Распутина, сколько ответ на конкретный вопрос: какова была ме-
ра его действительного влияния на принятие политических и государственных решений? 

Хронологические рамки работы охватывают период с первого появления Распутина при дворе в 
1905 году до его гибели в декабре 1916 года. Основной акцент сделан на годы Первой мировой войны 
(1914–1916), когда после отъезда Николая II в Ставку влияние императрицы Александры Фёдоровны, а 
через неё и Распутина, достигло своего максимума. В ту пору, как заметил кадет В.А. Маклаков, 
«власть превратилась в какой-то политический пульверизатор, выбрасывающий министров одного за 
другим»  [6]. 

 
1. ПУТЬ КО ДВОРУ 

Сибирский крестьянин Григорий Распутин начал свой путь к царской семье задолго до появления 
в столице. Уроженец села Покровское Тобольской губернии, он прошёл через религиозные искания, 
паломничества по святым местам и сближение с петербургским духовенством. Ко времени первой 
встречи с императорской семьей в 1905 году за ним уже закрепилась слава «старца», наделённого да-
ром прозорливости и исцеления [2]. 

Время для знакомства оказалось исторически обусловленным. Император и императрица пре-
бывали в глубокой изоляции, столкнувшись с революционным террором и, как им казалось, предатель-
ством образованного общества. Именно в атмосфере тревоги и поиска божественного заступника фи-
гура Распутина стала востребованной [3]. Как вспоминала великая княгиня Елизавета Фёдоровна, её 
сестра Александра Фёдоровна искала человека, способного стать «утешителем и проводником воли 
Божией» [4]. 

Решающим фактором сближения стала болезнь цесаревича Алексея, страдавшего гемофилией. 
Медицина того времени была бессильна, и каждый приступ кровотечения грозил наследнику смертью. 
Распутин же обладал удивительной способностью купировать кровотечения и облегчать страдания 
мальчика. Фрейлина А.А. Вырубова свидетельствовала: «стоило старцу войти в комнату царевича, как 
боль утихала, ребенок успокаивался, и начиналось выздоровление» [11]. Это создало между царицей и 
«старцем» нерушимую связь. Для глубоко религиозной Александры Фёдоровны Распутин стал тем са-
мым «Божьим человеком», ниспосланным для спасения династии [7]. 

Французский посол М. Палеолог, внимательно наблюдавший за придворной жизнью, подчёрки-
вал, что влияние Распутина базировалось не на его образованности или политических способностях, а 
на «искренней вере императрицы в его святость и способность спасать наследника» [7]. Эта вера была 
столь абсолютной, что никакие скандальные слухи не могли её поколебать. 

В первые годы (примерно до 1911–1912) влияние «старца» ограничивалось в основном церков-
ной сферой и решением частных просьб. Он мог замолвить слово за просителя или повлиять на назна-
чения второстепенных синодальных чиновников. Однако само его присутствие при дворе вызывало 
глухое раздражение знати и бюрократии, но тогда ещё не воспринималось как политическая угроза [9]. 
Ситуация изменилась после 1912 года, когда Распутин доказал свою незаменимость во время тяжёло-
го кризиса со здоровьем царевича в Спале — после этого его влияние на императрицу стало практиче-
ски безграничным [3]. 
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2. МЕХАНИЗМЫ ВЛИЯНИЯ  
К 1913–1914 годам Распутин из фаворита и целителя постепенно превращается в значимый по-

литический фактор. Каким же образом малограмотный крестьянин мог влиять на решения в огромной 
империи? 

Во-первых, через прямые контакты с императрицей. Александра Фёдоровна была абсолютно 
убеждена в святости и прозорливости «нашего Друга». Она видела в его советах Божественное откро-
вение. Всё сказанное Распутиным проходило через её фильтр и передавалось Николаю II как истина. 
«Слушайся Его… Он ради тебя и России старается, не напрасно Он здесь, а мы не напрасно с ним по-
знакомились»; «Наш Друг очень просит, чтоб ты не назначал Макарова министром внутрениих дел»; «Я 
забыла тебе сказать, что наш Друг просит тебя сделать распоряжение о том, чтобы не повышали цен 
за трамвайный проезд в городе» — писала она мужу в Ставку [8]. 

Во-вторых, телеграф. Будучи от природы хитрым и интуитивным, Распутин активно использовал 
переписку. Его телеграммы, часто туманные и выдержанные в «божественном» стиле, содержали либо 
поддержку того или иного кандидата, либо предостережения против него [6]. Из воспоминаний В.А. Жу-
ковской ясно видно, как Распутин писал письма министрам за «своих» людей: «Ладно, поможем. Это к 
какому же министеру пратецю написать, душка? Надо быть к Маклакову, он ведь по губернаторам, а 
земство-то оно у губернатора» [4]. 

В-третьих, «министерская чехарда». Распутин стал ключевым звеном в аппаратных интригах. 
Различные группировки пытались использовать его для продвижения своих ставленников на высшие 
посты. В обмен на деньги, роскошь и почести «старец» продвигал их интересы. Однако, получив 
власть, эти назначенцы часто попадали в зависимость не столько от своих покровителей, сколько от 
самого Распутина и императрицы, поскольку были обязаны им своим местом. Директор департамента 
полиции С.П. Белецкий подробно описывал, как чиновники искали встречи с Распутиным, чтобы зару-
читься его поддержкой для сохранения своих постов [6]. Как отмечал французский посол Ж.М. Палео-
лог, вокруг Распутина «сформировалась клиентура влиятельных лиц, связавших свою судьбу с его 
судьбой, самыми значительными из которых являлись государственные деятели: министр юстиции И.Г. 
Щегловитов и министр внутренних дел Н.А. Маклаков» [7]. 

 
3. РАСПУТИН И УПРАВЛЕНИЕ СТРАНОЙ В ГОДЫ МИРОВОЙ ВОЙНЫ 

С началом Первой мировой войны и особенно после отъезда Николая II в Ставку в августе 1915 
года влияние Распутина достигло своего пика. Императрица Александра Фёдоровна, оставшаяся в 
Петрограде, фактически приняла на себя руководство внутренними делами, а её главным советчиком и 
«духовным наставником» оставался Распутин [3].Именно на 1915–1916 годы приходится расцвет «ми-
нистерской чехарды» — бесконечная смена министров, которых выдвигали или смещали по просьбе 
«старца». Председатель Государственной Думы М.В. Родзянко в своих мемуарах с ужасом описывал, 
как назначения и увольнения происходили по прихоти «тёмных сил». По его словам, «государственное 
управление превратилось в какой-то хаос, в котором никто не был уверен в завтрашнем дне. Министры 
чувствовали себя временщиками, боялись принимать ответственные решения, зная, что любая не-
осторожность может привести к отставке» [9]. 

Наиболее яркие примеры хорошо задокументированы. Назначение А.Н. Хвостова министром 
внутренних дел состоялось лишь после того, как он заручился поддержкой Распутина. Однако вскоре 
Хвостов вступил с «старцем» в конфликт и попытался организовать его убийство, после чего сам был 
отправлен в отставку [2]. Возвышение Б.В. Штюрмера, ставшего сначала премьер-министром, а затем 
и министром иностранных дел, также произошло благодаря прямому покровительству Распутина и им-
ператрицы, несмотря на его полную некомпетентность и подозрения в германофильстве [6]. 

Самым скандальным стало назначение А.Д. Протопопова, фактически последнего министра 
внутренних дел империи. Императрица продвигала его как «человека Распутина», хотя большинство 
министров и сам председатель Совета министров были против. В письме Николаю II от 16 сентября 
1916 года Александра Фёдоровна настаивала: «Наш Друг говорит, что Протопопов — человек честный, 
прямой и нужный для России… Доверься Ему, он видит дальше нас» [8]. 
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Важно подчеркнуть: Распутин не принимал военных или стратегических решений. Он не диктовал 
планы кампаний и не вмешивался в вопросы военной стратегии. Однако он жёстко контролировал кад-
ровую политику на вершине исполнительной власти, продвигая лояльных ему людей и отсекая тех, ко-
го считал врагами императрицы (и своими). Это вело к параличу управления: министры не успевали 
вникать в дела, как их сменяли новые, что в условиях мировой войны было гибельно для страны [11]. 

Как показано в статье Иванова В.В. и Сафиной А.А. (2016), «распутинщина» в военные годы при-
обрела не только политическое, но и морально-психологическое измерение. Слухи о всевластии 
«старца», его развратном поведении и коррупции стали мощнейшим фактором дискредитации монар-
хии в глазах армии и тыла. Даже офицеры, недавно присягавшие царю, начинали сомневаться в леги-
тимности власти, окружённой, по их мнению, «тёмными силами» [5]. 

 
4. МИФЫ И РЕАЛЬНОСТЬ ПОЛИТИЧЕСКОГО ВЛИЯНИЯ 

Образ Распутина в общественном сознании тех лет был демонизирован до предела. Либераль-
ная и левая пресса рисовала его всесильным правителем, любовником царицы, немецким шпионом и 
развратником. В обществе ходили самые нелепые слухи, которые, однако, охотно принимались на ве-
ру. Как замечает современный историк С.Л. Фирсов, «распутинщина» стала удобным символом для 
объяснения всех бед страны — от военных поражений до дороговизны хлеба [11]. 

Особую роль в создании образа «святого чёрта» сыграли мемуары бывшего иеромонаха Илио-
дора (Сергея Труфанова), некогда близкого к Распутину, а затем ставшего его заклятым врагом. Книга 
Труфанова «Святой чёрт» (1917) вышла в разгар революции и содержала множество скандальных, 
часто непроверенных обвинений в адрес Распутина и царской семьи. Несмотря на предвзятость этого 
источника, он оказал огромное влияние на формирование образа Распутина в массовом сознании [10]. 

Однако реальность сложнее карикатуры. Распутин действительно имел огромное влияние на импе-
ратрицу, но его власть была властью фаворита, а не формального правителя. Он мог подсказать кандида-
туру, мог попросить за кого-то, но сложные законодательные акты или вопросы внешней политики были вне 
его компетенции. Исследователь А.Н. Боханов в своей работе «Правда о Распутине» (2011) настаивает, что 
масштаб распутинского влияния был сильно преувеличен оппозиционной пропагандой, а сам «старец» был 
не столько злым гением империи, сколько «козлом отпущения», на которого списали все грехи [2]. 

С другой стороны, как показано в работе А. Варламова «Распутин. Биография» (2012), даже пре-
увеличенный миф о всемогуществе «старца» работал против власти. Монархисты, такие как В.М. Пу-
ришкевич, считали его главной причиной дискредитации престола и в итоге организовали его убийство, 
пытаясь спасти монархию. Парадокс заключался в том, что убийство Распутина в декабре 1916 года не 
спасло, а лишь ускорило падение династии, лишив императрицу последней психологической опоры [3]. 

Воспоминания А.А. Жуковской, близко знавшей Распутина в последние годы его жизни, дают бо-
лее сложный, не укладывающийся в чёрно-белую схему портрет. По её словам, Распутин был «челове-
ком противоречивым, в котором уживались искренняя набожность и грубость, способность к сострада-
нию и циничное отношение к власти, которую он держал в руках» [4]. Эта двойственность делала его 
идеальной мишенью для пропаганды с обеих сторон — и для тех, кто хотел дискредитировать царя, и 
для тех, кто искал «козла отпущения». 

Как показано в исследовании Б. Абдуллаева «Роль Распутина в общественно-политической жиз-
ни России начала ХХ в.», феномен Распутина стал симптомом системного кризиса, в котором оказа-
лась Российская империя. Его появление у трона было не случайностью, а закономерным следствием 
изоляции монархии от общества, неспособности верховной власти выстроить диалог с элитами и 
народом. В этом смысле убийство Распутина в декабре 1916 года уже ничего не могло изменить — 
процесс дискредитации власти зашёл слишком далеко [1]. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Подводя итог можно сделать следующие выводы. 
Во-первых, влияние Распутина на принятие государственных решений было преимущественно 

опосредованным, а не прямым. Он не издавал указов, не председательствовал на заседаниях Совета 
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министров и не командовал армией. Однако его воздействие на императрицу Александру Фёдоровну, а 
через неё — на императора Николая II, привело к тому, что в 1915–1916 годах кадровые решения в 
высших эшелонах власти принимались с его участием или под его давлением. «Министерская чехар-
да», назначение непрофессионалов на ключевые посты, коррупционные скандалы — всё это стало ре-
альностью, во многом обусловленной присутствием Распутина при дворе. 

Во-вторых, механизмы распутинского влияния были сложными и многообразными. Они включали 
личное доверие императрицы, телеграфную переписку, создание сети ставленников и использование 
административного ресурса. Однако эти механизмы работали только потому, что сама власть оказа-
лась неспособна к эффективному управлению в условиях войны. Распутин был не столько причиной 
кризиса, сколько его симптомом. 

В-третьих, общественный резонанс вокруг фигуры Распутина сыграл роковую роль в дискреди-
тации монархической идеи. Независимо от того, насколько его реальное влияние соответствовало 
масштабам пропаганды, образ «развратного старца», управляющего страной, стал мощнейшим оружи-
ем в руках оппозиции. Мемуары Палеолога, Родзянко, Труфанова, зафиксировали то, как современни-
ки воспринимали «распутинщину» — как символ разложения и падения режима. 

Наконец, убийство Распутина в декабре 1916 года, совершённое монархистами в надежде спасти 
престол, оказалось запоздалым и бесполезным актом. К тому моменту механизм дискредитации власти 
уже набрал полную силу, а сама власть утратила опору как в элитах, так и в народе. Распутин стал той 
фигурой, в которой сфокусировались все противоречия поздней империи, и его гибель символически 
предвосхитила крушение династии, наступившее менее чем через два месяца после его смерти. 

Таким образом, роль Григория Распутина в истории России остаётся предметом острых дискус-
сий. Однако очевидно одно: его влияние на императорскую семью и государственные решения в по-
следние годы существования империи было реальным, и это влияние, независимо от субъективных 
намерений «старца», ускорило крушение монархии, которую он, по собственному разумению, пытался 
защитить. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности проведения экспортного контроля таможенными 
органами Российской Федерации как последнего рубежа в цепи государственных органов, уполномо-
ченных в сфере экспортного контроля. Уделено внимание нормативно-правовой базе, регулирующей 
рассматриваемую систему контроля за вывозом подконтрольных товаров, приведены статистические 
данные по уголовным делам за нарушения законодательства об экспортном контроле, возбужденным 
таможенными органами России. Также рассмотрены проблемные аспекты, которые касаются работы 
должностных лиц таможенных органов в данном направлении. 
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жия массового поражения, нарушение экспортного законодательства, ФТС в системе экспортного кон-
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В настоящее время, в связи с появлением новых разработок различных видов вооружения, воен-

ной техники, а также оружия массового поражения (ОМП), остро встает вопрос о безопасности как все-
го государства, так и его граждан. Для борьбы с распространением товаров, информации, работ, услуг, 
результатов интеллектуальной деятельности, которые могут быть использованы при создании ОМП, 
средств его доставки, иных видов вооружения и военной техники либо при подготовке и совершении 
террористических актов страны разрабатывают комплекс мер, обеспечивающих реализацию установ-
ленного нормативно-правовыми актами порядка осуществления внешнеэкономической деятельности в 
отношении вышеперечисленных категорий товаров. Данный комплекс мер именуется экспортным кон-
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тролем, обеспечение реализации которого в России возложено в основном на такие органы исполни-
тельной власти как федеральная служба по техническому и экспортному контролю (ФСТЭК), феде-
ральная служба безопасности (ФСБ) и федеральная таможенная служба (ФТС). Также по Указу Прези-
дента РФ была создана Комиссия по экспортному контролю РФ, которая обеспечивает проведение 
единой государственной политики в данной области и координирует работу других компетентных в 
данном вопросе органов. 

Списки товаров, подверженных экспортному контролю (контрольные списки), согласно Феде-
ральному закону №183-ФЗ «Об экспортном контроле» от 18.07.1999 (с изменениями и дополнениями) 
утверждаются Постановлениями Правительства. Перечень категорий таких товаров представлен на 
рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Категории товаров, подлежащих экспортному контролю 

 
Контрольные списки содержат технические особенности, при наличии которых экспорт товаров 

подлежит обязательному лицензированию. Как видно из рисунка 1, контролируются не только сами то-
вары, но и технологии их изготовления.  

Однако данный вопрос регулируется не только национальным законодательством. Основные 
принципы, нормы и правила регламентируются международными Соглашениями. Большинство из ос-
новополагающих принципов существующей системы экспортного контроля основывается на междуна-
родных договорах, заключенных еще СССР (рис. 2): 

 

 
Рис. 2. Международные договоры в сфере нераспространения ОМП, подписанные СССР 
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Впоследствии уже Россия присоединилась к Режиму контроля над ракетными технологиями 
(РКРТ, 1987), Вассенаарским договоренностям – списку товаров двойного назначения (1995), Конвен-
ции о запрещении химического оружия (КЗХО, 1997). 

Таким образом, нормативно-правовая база, регулирующая вопросы экспортного контроля, состо-
ит из двух уровней: на международном уровне устанавливаются общие положения и принципы, на 
национальном уровне эти аспекты конкретизируются и наполняются практическим содержанием: Пра-
вительство устанавливает контрольные списки товаров и технологий, попадающих под экспортный 
контроль, исполнительные органы власти, уполномоченные в данном вопросе, устанавливают порядки 
действий должностных лиц при выполнении своих обязанностей, а уголовным кодексом и кодексом об 
административных правонарушениях установлены санкции за несоблюдение существующих норм. Та-
кая многоуровневость нормативно-правовой базы делает эту систему более гибкой к изменяющимся 
условиям. 

Таможенные органы играют важную роль в системе государственных органов, осуществляющих 
экспортный контроль, выполняют свои функции в данной сфере путем проведения проверок соблюде-
ния законодательства и применения мер ответственности в случае выявления нарушений. Поскольку 
их главная задача в сфере экспортного контроля – это контроль за соблюдением разрешительного по-
рядка при экспорте контролируемых товаров, ФТС является завершающим звеном цепи государствен-
ных органов, уполномоченных в области экспортного контроля. 

Для обеспечения соблюдения законодательства об экспортном контроле должностные лица та-
моженных органов сверяют предоставленные декларантом документы и сведения с фактическими ха-
рактеристиками товаров, проводят таможенный осмотр (визуальную оценку товаров без вскрытия упа-
ковки) и таможенный досмотр (более глубокая форма таможенная контроля со вскрытием упаковки и 
разборкой товара). 

Однако нередко происходят ситуации, когда товар или технология не включены в контрольные 
списки, но потенциально могут быть использованы для создания ОМП и к тому же экспортируются по-
дозрительным посредникам. В таких случаях начинает работать механизм «всеобъемлющего кон-
троля», согласно принципам которого по оперативной информации, в том числе от других государ-
ственных органов, компетентных в данной вопросе, или в результате анализа, проведенного в отноше-
нии покупателя, о возможности дальнейшего использования товара или технологии для создания ОМП, 
экспорт таких товаров или технологий пресекается и далее принимаются необходимые меры в отно-
шении экспортера. 

Как упоминалось ранее, ответственность за нарушение норм экспортного контроля может быть 
как административной – ст. 14.20 КоАП РФ «Нарушение законодательства об экспортном контроле», 
так и уголовной – ст. 189 УК РФ «Незаконные экспорт из Российской Федерации или передача товаров 
или технологий, вооружения или военной техники, незаконное выполнение работ либо незаконное ока-
зание услуг, в отношении которых установлен экспортный контроль» или ст. 226.1 УК РФ «Контрабанда 
патогенных биологических агентов, сильнодействующих, ядовитых, отравляющих, взрывчатых, радио-
активных веществ, радиационных источников, ядерных материалов, огнестрельного оружия или его 
основных частей, взрывных устройств, боеприпасов, иного вооружения, иной военной техники, а также 
сырья, материалов, оборудования, технологий, научно-технической информации или результатов ин-
теллектуальной деятельности, которые могут быть использованы при создании вооружения или воен-
ной техники, а равно стратегически важных товаров и ресурсов или культурных ценностей либо особо 
ценных диких животных, водных биологических ресурсов, растений и грибов». 

В связи с этим возникает вопрос о границе между административным проступком и преступлени-
ями по двум статьям уголовного кодекса. 

Главной отличительной чертой для квалификации деяния как административного проступка яв-
ляется размер перемещаемых товаров – не более 1 млн. руб. 

Статья 226.1 УК РФ подразумевает собой физическое перемещение запрещенных товаров, т.е. и 
экспорт, и импорт, а под статью 189 УК РФ может попасть и передача информации или технологий, ко-
торые можно использовать для создания оружия. Также под статью 226.1 попадает более широкий 



26 НАУКА, ЗНАНИЯ, ИНТЕЛЛЕКТ 

 

V международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

спектр категорий товаров. В случае попадания конкретного товара под действие обеих статей, винов-
ному выносят приговор по ст. 226.1, т.к. она является специальной нормой, т.е. более конкретной по 
предмету, и более тяжкой по санкциям. 

 

 
Рис. 2. Уголовные дела по статье 226.1 УК РФ, возбужденные таможенными органами либо на 

основании их материалов. 
 

Наибольшее количество уголовных дел среди всех возбужденных на основании материалов опе-
ративных подразделений таможенных органов – по статье 226.1. УК РФ. При этом около 160 уголовных 
дел ежегодно возбуждают непосредственно таможенные органы во время проведения различных 
форм таможенного контроля или проведения оперативно-розыскных мероприятий. 

По статье 189 УК РФ в 2025 году таможенными органами было возбуждено 2 дела, в 2024 – 3. 
Следует обратить внимание на трудности должностных лиц таможенных органов и несовершен-

ство существующих инструментов при проведении таможенного контроля как метода экспортного кон-
троля. В связи с тем, что технологии в современном мире обновляются быстрее списка контролируе-
мых товаров, должностным лицам приходится также обновлять и свои знания в данной области. Для 
принятия решения в отношении выпуска высокотехнологической продукции, компонентов для электро-
ники и программных обеспечений, которые потенциально могут быть использованы для создания ОМП, 
все чаще приходится обращаться за экспертизой, что увеличивает время выпуска товаров. 

Также осложнило работу должностных лиц наложение на Россию экономических санкций. В свя-
зи с закрытием для России доступа к некоторым иностранным рынкам, экспортеры стали перенаправ-
лять свои поставки через дружественные страны, что создает трудности в определении конечных по-
лучателей товаров и технологий. 

В работе системы управления рисками (СУР) имеются несовершенства для контроля товаров 
двойного назначения. Несовершенства заключаются в том, что система реагирует на риски, связанные 
с кодом ТН ВЭД ЕАЭС, страной происхождения, таможенной стоимостью и прочим, т.е. СУР не анали-
зирует графу с описанием товара, что, в свою очередь, противоречит принципам всеобъемлющего кон-
троля. Также возникает риск недостоверной классификации товара в соответствии с ТН ВЭД ЕАЭС на 
код, не попадающий под контролируемые товары. И т.к. СУР не реагирует на само описание товара, 
риск не будет выявлен, и должностному лицу не будет предложено применить формы таможенного 
контроля или меры, обеспечивающие проведение таможенного контроля. 

Для ускорения выпуска деклараций на товары все чаще применяется технология автоматическо-
го выпуска, т.е. без участия должностных лиц таможенных органов, что тоже может создать риски в 
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отношении контроля за товарами двойного назначения и противоречия принципам всеобъемлющего 
контроля.  

Таким образом, ФТС России является последним рубежом в системе экспортного контроля, тем 
самым занимая важное место в данной системе государственных органов. Однако, несмотря на свою 
значимость, таможенные органы смогут осуществлять свою деятельность только во взаимодействии с 
другими государственными органами, компетентными в данном вопросе. 

Для улучшения контроля товаров двойного назначения и товаров, способствующих созданию 
ОМП, таможенным органам необходимо совершенствование системы управления рисками и более 
тесное взаимодействие с другими государственными органами.  

Сама система экспортного контроля является многоуровневой и жестко регламентируется такой 
же многоуровневой нормативно-правовой базой, которая оперативно реагирует и подстраивается под 
изменения внешней среды. 
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Аннотация. В данной статье, основываясь на теоретических положениях о сущности экономической 
позиции предприятия, разрабатывается уникальный подход к её оценке. Рассматривается 
пятикомпонентная структура позиции. Предлагается методика разработки стратегической карты и 
система цветового кодирования для визуализации результатов диагностического анализа. Особое 
значение придается применению оценки в рамках цикла стратегического управления. 
Ключевые слова: предприятие, экономическое положение, стратегия, модель, инструментарий, 
стратегическая карта 
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Abstract. In this article, based on the theoretical provisions on the essence of the economic position of an 
enterprise, a unique approach to its assessment is developed. A five-component structure of the position is 
considered. A methodology for developing a strategic map and a color coding system for visualizing the results 
of diagnostic analysis is proposed. Special attention is given to the application of assessment within the 
strategic management cycle.  
Keywords: enterprise, economic position, strategy, model, toolkit, strategic map 

 
В современной экономической науке и практике менеджмента усиливается акцент на необходи-

мость целостного и системного подхода к анализу положения предприятия в конкурентной среде. Тра-
диционно экономическая позиция предприятия интерпретируется узко, часто ограничиваясь финансо-
выми показателями или рыночной долей, что приводит к стратегическим просчетам из-за неполной или 
искаженной диагностики. Разработка и реализация стратегии невозможны без точного понимания те-
кущего состояния организации, её реальных возможностей и ограничений. Экономическая позиция 
предприятия, рассматриваемая как комплексная, интегральная и динамическая характеристика, служит 
основой для стратегического выбора [1, 2, 3]. 
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Однако осознания важности этой категории недостаточно для эффективного управления. Требу-
ется методически обоснованный инструментарий, позволяющий менеджменту не только диагностиро-
вать текущее состояние, но и выявлять проблемные зоны, оценивать потенциал роста и принимать 
обоснованные стратегические решения. Цель данной статьи — предложить методологический подход к 
оценке экономического положения предприятия [4, 5, 7], который преобразует теоретические положе-
ния в практический алгоритм действий для аналитика и руководителя. Речь идет о создании диагности-
ческой системы, которая станет основой непрерывного цикла стратегического управления в условиях 
турбулентной внешней среды, описываемой парадигмой VUCA [7]. 

Предлагаемый подход основывается на понимании экономической позиции как многомерного 
конструкта, объединяющего результаты деятельности предприятия, накопленный потенциал и достиг-
нутый конкурентный статус. Следовательно, оценка должна быть многомерной, охватывающей все 
ключевые аспекты функционирования бизнеса. Только такой комплексный подход позволяет получить 
реальную картину, избежать иллюзий и поверхностных суждений, и создать прочную основу для долго-
срочного устойчивого развития. 

Любая методология начинается с анализа структуры объекта оценки. Выделяются пять ключе-
вых элементов, которые в совокупности определяют уникальное экономическое положение каждого 
предприятия [6, 7]. Эти элементы не являются случайной совокупностью показателей, а представляют 
собой систему, где каждый компонент взаимосвязан и влияет на другие. Понимание этой структуры 
является первым и необходимым шагом для разработки адекватной методики. 

Первый элемент — это ресурсный потенциал. Он является фундаментальной основой, матери-
ально-технической и финансовой базой всей деятельности. Однако в современном мире оценка ре-
сурсного потенциала не может ограничиваться только основными фондами и оборотными средствами. 
Современные исследования подчеркивают возрастающее значение нематериальных активов и чело-
веческого капитала [4]. В рамках нашего подхода при оценке ресурсного потенциала необходимо отве-
тить на следующие вопросы: каково качество и износ материальных активов? Обладаем ли мы уни-
кальными патентами или лицензиями? Какова структура капитала и достаточно ли финансовых ресур-
сов для реализации стратегических инициатив? Какова квалификация и мотивация ключевых сотруд-
ников и способны ли они решать амбициозные задачи? Ресурсный потенциал отвечает на вопрос «Что 
у нас есть для движения?», и ответ должен быть максимально честным и полным. 

Второй элемент — это конкурентные преимущества. Это не просто наличие ресурсов, а способ-
ность эффективно их использовать для создания превосходства над конкурентами. Конкурентные пре-
имущества могут основываться на экономических параметрах (низкие затраты), дифференциации 
(уникальность продукта), инновациях (технологическое лидерство) или эффективной системе реализа-
ции [7]. Методически важно оценивать не только текущее наличие этих преимуществ, но и их устойчи-
вость и защищенность от копирования конкурентами. Является ли низкая себестоимость результатом 
временной конъюнктуры или уникальной бизнес-модели? Защищены ли инновации патентами? 
Насколько трудно воспроизвести сервис или бренд компании? Ответы на эти вопросы определяют 
прочность текущей рыночной позиции и ее продолжительность. 

Третий элемент — финансовая устойчивость и эффективность. Этот показатель отражает «здо-
ровье» компании, демонстрируя, насколько рационально используются ресурсы и насколько устойчива 
база для дальнейшего развития.  В ходе исследования финансовой устойчивости и эффективности 
деятельности предприятия необходимо использовать показатели ликвидности, финансовой устойчиво-
сти, деловой активности и рентабельности. 

Четвертый элемент – оценка рыночной позиции предприятия на рынке, в рамках данного иссле-
дования необходимо оценить не только занимаемую долю и место предприятия в отрасли, конкурент-
ные преимущества и слабые стороны, но и ключевых клиентов. 

Зависимость от ключевых клиентов представляет собой значительный фактор уязвимости, кото-
рый необходимо учитывать при анализе [7]. Рыночная позиция является результатом использования 
ресурсов, преимуществ и финансовой политики компании, одновременно выступая условием для бу-
дущих стратегических действий. 
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Пятый, все более значимый элемент в условиях информационного общества — деловая репута-
ция. Она представляет собой нематериальный актив, способный снижать транзакционные издержки, 
упрощать доступ к капиталу и служить «защитой» в кризисных ситуациях [7]. Оценка репутации — 
сложная, но важная задача. В рамках нашего подхода рекомендуется оценивать её по следующим па-
раметрам: надежность в глазах партнеров (история выполнения обязательств), восприятие качества 
продукта клиентами, имидж компании как работодателя, а также публичная репутация и медийный об-
раз. В современном мире негативная репутация может обесценить даже самые сильные материальные 
активы, в то время как сильная репутация значительно повышает эффективность других элементов 
позиции [5]. 

Определив структуру, переходим к ключевому вопросу: как осуществлять оценку? Традиционный 
метод, основанный на расчете множества разрозненных показателей, часто приводит к информацион-
ной перегрузке и не обеспечивает целостного представления. Предлагается авторский методический 
подход, кульминацией которого является создание стратегической карты текущей экономической пози-
ции. Эта идея перекликается с выводом о том, что итогом диагностики должен быть не просто отчет, а 
наглядный инструмент для руководства. Процесс построения карты включает три последовательных 
этапа. 

Первый этап — углубленная диагностика по каждому из пяти выделенных компонентов. На этом 
этапе собираются и анализируются количественные и качественные данные. Для оценки ресурсного 
потенциала изучается структура активов, их износ, наличие нематериальных активов и квалификаци-
онный состав персонала. Конкурентные преимущества оцениваются через сравнительный анализ с 
ключевыми конкурентами (бенчмаркинг) и оценку защищенности этих преимуществ. Финансовый блок 
требует расчета коэффициентов ликвидности, устойчивости, рентабельности и деловой активности, а 
также проведения стресс-тестов. Рыночная позиция анализируется через динамику доли рынка, анализ 
концентрации продаж и степень влияния на рынок. Деловая репутация исследуется посредством опро-
сов стейкхолдеров, анализа медиаполя и публичных отчетов. 

Второй этап — синтез и качественная интерпретация. Мы не просто фиксируем значения показа-
телей, но и пытаемся понять системные взаимосвязи. Например, может выявиться ситуация, когда 
уникальное технологическое преимущество (сильная сторона) не реализуется в полной мере из-за 
устаревшей системы сбыта (слабая сторона рыночной позиции). Или, наоборот, высокая деловая ре-
путация позволяет компании привлекать кредиты по сниженным ставкам, укрепляя финансовую устой-
чивость, даже при относительно высокой долговой нагрузке. Цель этого этапа — перейти от плоской 
таблицы показателей к объемному пониманию ситуации, выявить ключевые противоречия и точки ро-
ста. Именно здесь формируется содержательная основа для будущих стратегических решений. 

Третий этап — визуализация результатов в виде стратегической карты. Для каждого из пяти ком-
понентов экспертным путем или на основе интегральной оценки присваивается статус по шкале от 
«критического» до «лидирующего».  

Для максимальной наглядности и простоты восприятия предлагается использовать следующую 
цветовую индикацию: 

1. Красный – критическое состояние. 
2. Желтый – неустойчивое состояние. 
3. Зеленый – стабильное состояние. 
4. Синий – лидирующее положение. 
Карта с преобладанием красного и желтого цветов указывает на «тяжелое положение», требую-

щее кризисного управления и концентрации ресурсов на наиболее проблемных участках. Карта с до-
минированием зеленого цвета свидетельствует о «крепком середняке», которому для рывка необходи-
мо искать пути создания уникальных преимуществ. Наличие одной-двух «синих» зон при «зеленых» 
остальных указывает на устойчивый лидер, имеющий прочную базу для дальнейшего развития. Стра-
тегическая карта становится не просто отчетом, а эффективным средством коммуникации между ана-
литиками и лицами, принимающими решения. 

Разработка методики оценки экономической позиции является необходимым элементом страте-
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гического управления. Значимость данной методики проявляется в её интеграции в непрерывный про-
цесс стратегического планирования и реализации. В основе подхода лежит диалектическая взаимо-
связь между экономической позицией компании и её стратегией: текущая позиция определяет страте-
гический курс, а реализация выбранной стратегии приводит к изменению экономической позиции [7, 8].  

Методический подход направлен на обеспечение двусторонней связи между стратегией и эконо-
мической позицией, формируя непрерывный цикл управления: диагностика — стратегический выбор — 
реализация — мониторинг и корректировка. На этапе стратегического выбора карта текущей экономи-
ческой позиции служит основой для определения стратегических возможностей. Компания с низкой 
финансовой устойчивостью и умеренной рыночной долей должна сосредоточиться на стратегиях вы-
живания или стабилизации. В то же время компания с высокой технологической позицией и репутацией 
имеет потенциал для инновационного лидерства и экспансии на новые рынки. 

Цель стратегии заключается не только в достижении краткосрочных финансовых результатов, но 
и в долгосрочном улучшении экономической позиции. Методический подход позволяет конкретизиро-
вать эту цель, например, поставить задачу повышения рыночной доли с «жёлтого» уровня до «зелёно-
го» за определённый период или укрепления технологической позиции. 

В процессе реализации стратегии методика оценки служит инструментом мониторинга и обрат-
ной связи. Стратегическая карта составляется регулярно (например, ежеквартально или ежегодно) и её 
динамика сравнивается с плановыми показателями. Выявление отклонений от плана является сигна-
лом для корректировки стратегии или методов её реализации [7]. 

Предложенный методический подход позволяет превратить абстрактное понятие «экономиче-
ская позиция» в управляемый объект. Он обеспечивает возможность диагностики текущего состояния, 
определения целевых ориентиров, отслеживания прогресса и своевременной корректировки стратеги-
ческого курса. В условиях современной экономической турбулентности наличие такого инструмента 
становится критически важным для обеспечения гибкости и адаптивности компании [6]. 

Таким образом, методика оценки экономической позиции представляет собой философию 
управления, основанную на понимании того, что устойчивое развитие компании является результатом 
целенаправленных и системных усилий. 
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Аннотация: В статье представлен комплексный анализ особенностей бухгалтерского учета движения 
материалов в условиях применения ФСБУ 5/2019 «Запасы». Раскрыты теоретические основы учета 
материалов, исследованы этапы их движения: признание, оценка, поступление, хранение, списание и 
выбытие. Особое внимание уделено влиянию учетной политики на формирование себестоимости и 
финансового результата организации. Представлены авторские таблицы и расширенные 
аналитические выводы. На основе проведенного исследования сформулированы предложения по 
совершенствованию учета материалов. 
Ключевые слова: материалы, запасы, ФСБУ 5/2019, учет движения материалов, себестоимость, 
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Annotation. The article provides a comprehensive analysis of accounting for the movement of materials under 
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В настоящее время развитие бухгалтерского учета в Российской Федерации характеризуется ак-

тивным внедрением федеральных стандартов, направленных на гармонизацию национальной учетной 
системы с международными требованиями. Одним из наиболее значимых нормативных документов в 
данной сфере является ФСБУ 5/2019 «Запасы», который изменил методологию учета материально-
производственных запасов, включая материалы. Материалы выступают важнейшим элементом обо-
ротных активов организации, обеспечивая непрерывность производственного процесса и формирова-
ние себестоимости продукции. Их учет является сложным многоэтапным процессом, требующим си-
стемного подхода и высокой квалификации специалистов [2, с. 155].  

Особую актуальность исследование приобретает в условиях экономической нестабильности, ко-
гда возрастает необходимость точного учета ресурсов, контроля их использования и своевременной 
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оценки обесценения. Практика показывает, что ошибки в учете материалов могут привести не только к 
искажению финансовой отчетности, но и к принятию неэффективных управленческих решений [9]. Та-
ким образом, исследование особенностей учета движения материалов в соответствии с ФСБУ 5/2019 
является важной научной и практической задачей. 

Целью данного исследования является разработка комплексного подхода к анализу учета дви-
жения материалов в условиях применения ФСБУ 5/2019 и выявление направлений повышения эффек-
тивности учетной системы.  

1) Экономическая сущность и классификация материалов. Материалы как объект бухгалтерского 
учета представляют собой активы, используемые в производстве или для обеспечения деятельности 
организации. Их экономическая сущность проявляется в способности участвовать в формировании 
стоимости продукции и обеспечении операционного цикла. В условиях ФСБУ 5/2019 существенно воз-
растает значение классификации материалов, поскольку она влияет на организацию аналитического 
учета, распределение затрат и формирование отчетности [10]. Научные исследования подчеркивают, 
что эффективная классификация является основой управленческого учета и контроля ресурсов [4, с. 
218]. Проанализируем классификацию материалов и их экономическую роль в таблице 1. 

 
Таблица 1  

Классификация материалов 

Категория Экономическая роль Примеры 

Основные Формируют основу продукции сырье 

Вспомогательные Обеспечивают процесс реагенты 

Топливо Энергетическая функция газ 

Запасные части Обслуживание ОС детали 

 
Оформив таблицу 1, составляем выводы: классификация материалов выполняет не только учет-

ную, но и управленческую функцию. Она позволяет систематизировать данные, обеспечивая прозрач-
ность движения ресурсов. В условиях применения ФСБУ 5/2019 возрастает значение детализации уче-
та, что требует более глубокой проработки классификационных признаков. Кроме того, правильная 
классификация способствует повышению эффективности контроля за использованием материалов, 
позволяет выявлять нерациональные расходы и оптимизировать производственные процессы. Следу-
ет также отметить, что грамотная классификация материалов позволяет повысить точность калькули-
рования себестоимости продукции, что особенно важно для организаций производственного сектора. 
Таким образом, классификация материалов является ключевым элементом современной системы бух-
галтерского учета и управления ресурсами предприятия.  

2) Признание материалов в бухгалтерском учете. Процесс признания материалов представляет 
собой начальный этап их отражения в бухгалтерском учете. В соответствии с ФСБУ 5/2019 признание 
осуществляется при наличии экономической выгоды и возможности надежной оценки стоимости актива 
[5, с. 187]. Практическое применение данных критериев требует учета не только формальных призна-
ков, но и экономического содержания операций. В ряде случаев необходимо учитывать вероятность 
использования материалов в будущем и возможность их реализации [6]. Условия признания материа-
лов изучим в таблице 2. 

 
Таблица 2  

Условия признания материалов 

Критерий Содержание 

Экономическая выгода Использование в деятельности 

Оценка Возможность определения стоимости 

Контроль Право владения 

 
Обзор таблицы 2 показывает, что критерии признания материалов направлены на обеспечение 
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достоверности бухгалтерской информации и предотвращение включения в отчетность необоснованных 
активов. Это особенно важно в условиях повышенного внимания к качеству финансовой отчетности. 
Кроме того, данные критерии способствуют формированию более прозрачной учетной системы, в кото-
рой отражаются только те активы, которые действительно способны приносить экономическую выгоду. 
В современных условиях особую роль играет профессиональное суждение бухгалтера, поскольку 
оценка экономической выгоды часто носит вероятностный характер. Таким образом, признание мате-
риалов является не просто технической процедурой, а важным этапом формирования качественной 
учетной информации.  

3) Оценка материалов. Оценка материалов является одним из наиболее значимых элементов 
бухгалтерского учета, поскольку напрямую влияет на финансовые результаты организации [1, с. 104]. 
ФСБУ 5/2019 предусматривает использование фактической себестоимости как основной базы оценки, а 
также применение принципа наименьшей оценки (себестоимость или чистая стоимость продажи) [6]. 
Методы оценки и особенности материалов рассмотрим в таблице 3. 

 
Таблица 3 

Методы оценки материалов 

Метод Особенности 

Фактическая себестоимость Основной способ 

Чистая стоимость продажи При снижении стоимости 

Учетные цены Для оперативного учета 

 
Рассмотрев таблицу 3, можно сделать вывод, что оценка материалов является инструментом от-

ражения их реальной стоимости в бухгалтерской отчетности. Применение принципа наименьшей оцен-
ки позволяет учитывать потенциальные убытки и снижает риск завышения активов. Введение оценки 
по чистой стоимости продажи усиливает требования к аналитической работе бухгалтерии, поскольку 
требует регулярного мониторинга рыночных условий и является одним из ключевых нововведений 
ФСБУ 5/2019. Данный подход способствует более реалистичному отражению стоимости активов, одна-
ко требует дополнительных расчетов и анализа рыночной ситуации. Таким образом, оценка материа-
лов выполняет не только учетную, но и аналитическую функцию, представляет собой важный инстру-
мент управления финансовыми результатами и требует особого внимания со стороны бухгалтерской 
службы. 

4) Учет поступления материалов. Поступление материалов представляет собой начальный этап 
их движения, который формирует основу дальнейшего учета [2, с. 160]. Фактическая себестоимость 
включает все затраты, связанные с приобретением и доставкой материалов [7]. Формирование факти-
ческой себестоимости представлено в таблице 4. 

 
Таблица 4 

 Формирование фактической себестоимости 

Элемент затрат Содержание 

Цена поставщика Стоимость материалов 

Транспортные расходы Доставка 

Заготовительные расходы Погрузка 

  
Из таблицы 4 можно определить следующий вывод: формирование фактической себестоимости 

материалов является одним из наиболее ответственных этапов учета. Включение всех затрат обеспе-
чивает полноту отражения хозяйственных операций и достоверность финансовой отчетности. Ошибки 
на данном этапе могут привести к искажению себестоимости продукции и финансовых результатов, что 
подчеркивает важность правильного документального оформления операций. Кроме того, правильная 
организация учета поступления материалов способствует повышению эффективности контроля за за-
тратами и улучшению финансовых показателей организации. 



36 НАУКА, ЗНАНИЯ, ИНТЕЛЛЕКТ 

 

V международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

5) Учет хранения и движения материалов. Организация учета хранения материалов направлена 
на обеспечение их сохранности и рационального использования [3, с. 140]. В современных условиях 
особую роль играет автоматизация учетных процессов, позволяющая повысить точность данных и 
оперативность контроля [10]. Изучим методы учета движения материалов в таблице 5.  

 
Таблица 5 

 Методы учета движения материалов 

Метод Характеристика 

Складской По местам хранения 

Партионный По партиям 

Сортовой По видам 

 
Учет движения материалов является важным элементом системы управления ресурсами органи-

зации. Применение различных методов учета позволяет адаптировать учетную систему под специфику 
деятельности предприятия. Автоматизация учета способствует снижению ошибок и повышению эф-
фективности управления запасами. Также, это позволяет оперативно получать информацию о состоя-
нии запасов и принимать управленческие решения.  

Таким образом, учет движения материалов должен рассматриваться как важный элемент систе-
мы управления организацией. 

6) Списание материалов в производство. Списание материалов является завершающим этапом 
их участия в производственном процессе [4, с. 225]. Выбор метода списания оказывает значительное 
влияние на себестоимость продукции и финансовый результат [8]. Методы списания материалов пред-
ставлены в таблице 6. 

 
Таблица 6 

 Методы списания материалов 

Метод Суть 

FIFO Первая партия списывается первой 

Средняя стоимость Усреднение 

Индивидуальная оценка Для уникальных материалов 

 
Методы списания материалов играют важную роль в формировании финансового результата. В 

условиях инфляции различные методы могут приводить к существенным различиям в оценке затрат. 
Метод средней стоимости является наиболее универсальным, поскольку позволяет сгладить ценовые 
колебания. В то же время метод FIFO обеспечивает более точное соответствие текущих цен. Выбор 
метода должен быть экономически обоснован и закреплен в учетной политике организации. 

7) Учет выбытия и обесценения материалов. Выбытие материалов связано с их использованием, 
реализацией или списанием [1, с. 110]. ФСБУ 5/2019 предусматривает обязательный учет обесценения 
запасов, что усиливает требования к анализу их состояния [6]. Причины выбытия материалов рассмот-
рены в таблице 7. 

 
Таблица 7 

Причины выбытия материалов 

Причина Учет 

Производство Списание 

Реализация Доход 

Порча Убытки 

  
Проанализировав данную таблицу, можно сделать вывод, что учет выбытия материалов требует 

повышенного внимания, поскольку напрямую влияет на финансовый результат. Введение оценки обес-
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ценения позволяет учитывать потенциальные убытки и повышает достоверность отчетности. Регуляр-
ный анализ состояния запасов и рыночной ситуации позволяет своевременно выявлять риски и прини-
мать меры по их минимизации. Таким образом, учет выбытия материалов является важным элементом 
системы управления рисками организации. 

Проведенное исследование показало, что учет движения материалов в соответствии с ФСБУ 
5/2019 представляет собой комплексную систему, включающую взаимосвязанные этапы: признание, 
оценку, учет движения и контроль обесценения. Ключевыми особенностями современного учета явля-
ются усиление требований к достоверности информации, расширение состава запасов и повышение 
роли профессионального суждения бухгалтера. Практическая значимость исследования заключается в 
возможности применения полученных результатов для совершенствования учетной политики органи-
заций. В перспективе развитие учета материалов будет связано с цифровизацией, автоматизацией 
процессов и внедрением аналитических инструментов, что позволит повысить эффективность управ-
ления ресурсами и финансовыми результатами.  
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Аннотация: В статье анализируется влияние занятий плаванием на физическое и морально-волевые 
качества курсантов образовательных организаций МВД России. Обосновывается комплексное воздей-
ствие водных тренировок на сердечно-сосудистую, дыхательную и мышечную системы, координацию и 
выносливость. Особое внимание уделено психологическим эффектам: снижению тревожности, повы-
шению стрессоустойчивости, формированию самоконтроля и командного духа. На основе нормативных 
документов МВД и эмпирических данных представлены методические рекомендации по интеграции 
плавания в учебные планы, структура занятий и критерии контроля эффективности. Предложены меры 
по решению инфраструктурных проблем и дальнейшему развитию прикладного плавания в професси-
ональной подготовке будущих сотрудников ОВД. 
Ключевые слова: плавание, физическая подготовка, курсанты МВД, морально-волевые качества, 
сердечно-сосудистая система, стрессоустойчивость, профессиональная готовность, водная среда, 
оздоровительные тренировки. 
 

THE IMPACT OF SWIMMING ON THE PHYSICAL AND MORAL DEVELOPMENT OF CADETS IN 
EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF THE MINISTRY OF INTERNAL AFFAIRS OF RUSSIA 

 
Churakov Alexander Andreevich, 

Sechkin Ivan Sergeevich 
 
Abstract: The article analyzes the impact of swimming classes on the physical and moral-volitional qualities of 
cadets in educational institutions of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation. It substantiates 
the comprehensive effect of water training on the cardiovascular, respiratory, and muscular systems, as well 
as on coordination and endurance. Special attention is given to the psychological effects, such as reducing 
anxiety, increasing stress resistance, and fostering self-control and team spirit. Based on the regulatory docu-
ments of the Ministry of Internal Affairs and empirical data, the article provides methodological recommenda-
tions for integrating swimming into curricula, the structure of classes, and criteria for monitoring effectiveness. 
Measures have been proposed to address infrastructure issues and further develop applied swimming in the 
professional training of future law enforcement officers. 
Keywords: swimming, physical training, Interior Ministry cadets, moral and volitional qualities, cardiovascular 
system, stress resistance, professional readiness, aquatic environment, Order No. 450 of the Ministry of Inter-
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nal Affairs, and health-improving training. 

 
Физическая подготовка курсантов образовательных организаций МВД России имеет особое зна-

чение в условиях профессиональной специфики будущей службы, где требуется высокий уровень фи-
зического развития, психофизиологической устойчивости и морально-волевых качеств. Плавание как 
универсальный вид физической активности демонстрирует комплексное положительное воздействие 
на организм человека, что делает его перспективным средством профессиональной подготовки со-
трудников правоохранительных органов. Регулярные занятия плаванием способствуют гармоничному 
развитию сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной систем, формируют выносливость и коорди-
нацию движений, одновременно оказывая благотворное влияние на психоэмоциональную сферу – 
снижают уровень тревожности, повышают стрессоустойчивость, развивают самоконтроль и дисципли-
ну. В контексте подготовки кадров для органов внутренних дел плавание приобретает прикладное зна-
чение, поскольку навыки работы в водной среде необходимы для выполнения служебных задач, свя-
занных с спасением людей, преследованием правонарушителей в акваториях и проведением операций 
в сложных условиях. 

А это, согласитесь, напрямую пригодится в реальных служебных ситуациях. Ещё один плюс — 
биохимия. У тех, кто регулярно плавает, уровень кортизола (того самого гормона стресса) падает при-
мерно на четверть — треть, зато эндорфинов становится больше. В итоге человек становится спокой-
нее, эмоционально стабильнее и менее агрессивным. А когда тренировки проходят в группе — это 
вдобавок воспитывает чувство локтя, учишься подстраиваться под других, помогать и действовать со-
обща. Для будущей службы в органах такое качество просто бесценно. 

Приказ МВД России №44 от 2 февраля 2024 года «Об утверждении Порядка организации подго-
товки кадров для замещения должностей в органах внутренних дел Российской Федерации» [1] закреп-
ляет плавание в качестве обязательного вида физической подготовки. Речь не идёт о том, чтобы про-
сто «проплыть как получится». Для разных возрастных категорий установлены чёткие нормативы по 
плаванию на дистанции 100 метров. В документе прямо указано, что плавание нужно не только для 
развития выносливости, но и для закалки организма. В ведомственных вузах, например в Нижегород-
ской академии МВД, Уральском юридическом институте МВД, Рязанской академии права и экономики 
МВД, плавание включено в учебные планы. На базовом курсе на него отводится два часа в неделю. 
Акцент делается не на спортивных достижениях, а на прикладных навыках: нырянии, прыжках в воду, 
приемах спасения утопающих, а также элементах борьбы в воде. Все это может пригодиться сотрудни-
ку в реальной работе. Однако анализ показывает ряд проблем. Собственные бассейны есть только у 
60 % вузов, остальным приходится арендовать их или искать другие решения. Среди первокурсников 
только 45 % уверенно владеют кролем. Многие плавают, как умеют, а некоторые вообще боятся воды. 
Практически нигде не используется индивидуальный подход к нагрузкам. Всех подгоняют под общие 
требования, хотя уровень подготовки у ребят сильно различается. 

В методических рекомендациях по внедрению плавания в подготовку курсантов главное внима-
ние уделяется дифференцированному подходу. Для новичков предусмотрено освоение техник кроля и 
брасса. Они проплывают дистанции от двадцати пяти до пятидесяти метров. Основной упор делается 
на отработку дыхания и согласованность движений. Для подготовленных курсантов применяются ин-
тервальные тренировки. Например, нужно проплыть четыре отрезка по пятьдесят метров, отдыхая по 
тридцать секунд между ними. На продвинутом уровне используются комбинации плавания с элемента-
ми самозащиты. Примером может служить удержание условного противника под водой. Плавание по-
лезно соединять с другими дисциплинами. Можно включать его в разминку перед кроссом. Можно со-
четать с приёмами борьбы, чтобы отрабатывать прикладные навыки в воде. Контроль эффективности 
проводится через тесты по нормативам МВД, а также через мониторинг психофизиологических показа-
телей. Для этого применяются проба Руфье и индекс Робинсона. 

Структура типового занятия (90 мин) должна обеспечивать комплексное воздействие на физиче-
ское и моральное развитие (табл. 1) 
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Таблица 1  
Структура учебного занятия по плаванию (45–60 мин) 

Этап Продолжительность Содержание Цель 

Разминка на су-
ше 

10 мин Бег трусцой, махи рука-
ми/ногами, суставная гимна-
стика 

Активация кровотока, про-
филактика травм 

Основная часть 30–40 мин Плавание 4×50 м 
(кроль/брасс), ныряние 10 м, 
спасательные приёмы 

Развитие выносливости, 
координации, прикладных 
навыков 

Заключительная 10 мин Плавание вольным стилем 
200 м, дыхательные упраж-
нения 

Восстановление, релакса-
ция 

Разбор 5 мин Анализ ошибок, постановка 
задач 

Формирование само-
контроля 

 
Результаты экспериментов говорят в пользу эффективности плавания. Один из таких опытов 

провели с курсантами Барнаульского юридического института МВД. После регулярных занятий у них 
зафиксировали заметные изменения. Частота сердечных сокращений в состоянии покоя снизилась в 
среднем на двенадцать процентов. Время задержки дыхания увеличилось на восемнадцать секунд. 
Показатели теста Купера, который оценивает выносливость, улучшились на пятнадцать процентов. 
Психологическая сторона тоже сдвинулась в лучшую сторону. По опроснику Спилбергера у курсантов 
снизился уровень реактивной тревожности, то есть той, которая возникает в ответ на стресс. Снижение 
составило двадцать два процента. Самооценка, напротив, поднялась на семнадцать процентов. Сами 
курсанты говорили, что стали больше верить в свои силы, реже действуют импульсивно и легче пере-
носят тяжёлые тренировки. 

Чтобы плавание действительно прижилось в системе подготовки, нужно решить несколько во-
просов, связанных с инфраструктурой. В первую очередь требуется строительство модульных бассей-
нов. Их глубина может быть полтора или два метра, а длина стандартная, двадцать пять метров. Вто-
рой важный момент — это подготовка инструкторов. Им нужны специализированные курсы, например 
по водолазной подготовке в системе МВД. Третье направление — это цифровой контроль за трениров-
ками. Здесь пригодятся фитнес трекеры, а также видео фиксация техники плавания, чтобы потом раз-
бирать ошибки. Плавание полезно не только для физики, но и для психики. Его можно использовать как 
антистрессовый инструмент в рамках морально психологического обеспечения.  
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Аннотация: в данной работе поднимается проблема становления эмоционально-ценностного отноше-
ния младших школьников к произведениям академического музыкального искусства. Актуальность это-
го феномена обусловлена тем, что успешность образовательной, воспитательной деятельности в от-
ношении ребенка зависит от степени его вовлеченности в сам процесс, чему и способствует рассмат-
риваемое нами явление. В статье приводятся результаты анализа трудов в области возрастной психо-
логии и методики музыкального образования, раскрывающие развивающий потенциал полихудоже-
ственной деятельности. В работе отражены статистические данные констатирующего этапа исследо-
вания, которые доказывают наличие проблемы в сфере образования. Содержание формирующего 
этапа исследования раскрывает примеры заданий, направленных на реализацию фото-проекта «Зву-
чание фотографии» как средства становления эмоционально-ценностного отношения младших школь-
ников к произведениям академического музыкального искусства.  
Ключевые слова: эмоционально-ценностное отношение, произведения академического музыкального 
искусства, полихудожественный подход, музыкально-ориентированная полихудожественная деятель-
ность, младший школьный возраст. 
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Abstract: This article raises the problem of the formation of emotional and value-based attitudes of primary 
school students towards works of academic music. The relevance of this phenomenon is due to the fact that 
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the success of educational and upbringing activities in relation to a child depends on the degree of their in-
volvement in the process itself, which is facilitated by the phenomenon we are considering. The article pre-
sents the results of an analysis of works in the field of developmental psychology and music education meth-
odology, which reveal the developmental potential of poly-artistic activities. The scientific work reflects the sta-
tistical data of the ascertaining stage of the study, which prove the existence of a problem in the field of educa-
tion. The content of the formative stage of the study reveals examples of tasks aimed at implementing the pho-
to project "The Sound of Photography" as a means of developing younger students' emotional and value-
based attitude towards works of academic music art. 
 Key words: emotional and value-based attitude, works of academic music, polyart approach, music-oriented 
polyart activity, primary school age. 

 
Становление эмоционально-ценностного отношения к произведениям академического музыкаль-

ного искусства является одной из ключевых проблем в сфере музыкальной педагогики и психологии в 
настоящее время. Это обусловлено тем, что данный феномен является частью процесса формирова-
ния личности ребенка, его эмоциональных свойств (например, эмоциональной отзывчивости) и внутри-
личностных аспектов (идеалов, взглядов на мир, личностных ориентиров и т.д.) человека. Также эмо-
ционально-ценностное отношение ребенка способствует его вовлеченности в образовательный и вос-
питательный процесс, что, в свою очередь, обретает большую значимость в системе образования. 

В настоящее время в педагогике и психологии музыкального образования остаются не до конца 
изученными вопросы, касающиеся определения понятия «эмоционально-ценностное отношение», его 
компонентов, видов и методов его формирования в младшем школьном возрасте. 

Сущность и содержание понятия «эмоционально-ценностное отношение» было рассмотрено в 
научных работах В.В. Бахтина [1], З.Н. Алибековой и С.М. Шейховой [2], Н.И. Коростеловой [3], Л.В. 
Симоновой и О.В. Нетребиной [4], Н.А. Жуковой [5], Е.Э. Никифоровой [6] и других. В трудах упомяну-
тых авторов раскрываются компоненты данного явления, а также конкретизируется определение с уче-
том наличия или отсутствия акцента на отдельный вид деятельности (музыкальная, образовательная). 
Кроме того, эмоционально-ценностное отношение изучается как личностное качество человека. 

В связи с неоднозначностью понятия «эмоционально-ценностное отношение», мы посчитали не-
обходимым уточнить его определение с опорой на труды В.В. Бахтина [1], З.Н. Алибековой и 
С.М. Шейховой [2]. Это позволило нам рассматривать эмоционально-ценностное отношение как психо-
логическое явление, которое характеризуется взаимосвязью таких компонентов, как когнитивный 
(стремление искать, получать и усваивать информацию), перцептивно-аффективный (изменения в 
эмоциональном мире личности) и поведенческий (направленность действий), опирающихся на: 1) зна-
ния в области академического музыкального искусства, проявляющейся в познавательном интересе к 
музыке; 2) устойчивые эмоционально окрашенные музыкальные предпочтения, способность ярко и об-
разно переживать музыкальные произведения; 3) умение характеризовать музыкальные произведения. 

Немаловажным является вопрос о возрастных особенностях становления эмоционально-
ценностного отношения младших школьников, рассмотренный в исследованиях И.В. Шаповаленко [7], 
В.С. Мухиной [8], В.И. Изотовой и Е.В. Никифоровой [9], О.О. Гониной [10], Т.Ю. Артюховой и 
Т.В. Шелкуновой [11], С.В. Ветренко [12], В.А. Кручинина и Н.Ф. Комаровой [13], А.К. Болотовой и 
О.Н. Молчановой [14] и других. Данные авторы раскрывают изменения и новообразования в различных 
сферах личности ребенка (когнитивная, регуляторная и эмоциональная): появление произвольности 
как нового особого качества психики; приобретение ребёнком осознанности и управляемости действий; 
обретение умения произвольно рассуждать, выдвигать предположения; становление продуктивного 
воображения, появление творческой направленности действий; возникновение эмоционально насы-
щенных внутренних переживаний младшего школьника, которые становятся более разнообразными и 
др. Все перечисленные психологические изменения, непосредственно отражаются на эмоционально-
ценностных отношениях младших школьников к различным явлениям, в том числе и к музыкальным. 

В рамках общего музыкального образования становление эмоционально-ценностного отношения, 
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чаще всего, связано с участием детей в том или ином виде деятельности на уроке музыки: от слуша-
тельской до исполнительской. При этом в настоящее время, по нашему мнению, актуальнее других яв-
ляются методы и приемы, основанные на полихудожественной деятельности. В виду своей дуалистич-
ной составляющей (соединение двух видов искусств) они являются более разнообразными, вызываю-
щими интерес и, следовательно, мотивацию у детей к тому или иному виду деятельности на уроке му-
зыки. 

Проведя анализ исследований Л.П. Карпушиной, Л.Г. Паршиной и Е.И. Арсентьевой [15], Ц. Яня и 
Д.А. Сазонова [16], Е.В. Мироновой и Е.Ю. Куприной [17], Ю.В. Величко [18], Ю.О. Наумовой [19] и др. 
по вопросу полихудожественной деятельности в условиях урока музыки, мы можем утверждать, что 
развивающий потенциал полихудожественной деятельности, основанной, в частности, на музыке как 
доминирующего вида искусства, заключается в том, что данный подход к организации образовательно-
го процесса способствует: развитию эмоционально-чувственной сферы, образного мышления, творче-
ского потенциала ребенка, выражению его внутренних эмоциональных переживаний; знакомству уча-
щихся с разными видами искусства, их спецификой и содержанием. 

Современная ситуация в общем музыкальном образовании свидетельствует о вызовах, связан-
ных с необходимостью постоянного обновления подходов к воспитанию эмоционально-ценностного 
отношения школьников к произведениям именно академического музыкального искусства.  

В связи со всем вышесказанным, нами было предпринято констатирующее изучение эмоцио-
нально-ценностного отношения младших школьников к произведениям академического музыкального 
искусства. 

В качестве диагностического инструмента выступила методика В.В. Бахтина «Эмоционально-
ценностное отношение к музыкальной деятельности» [1]. 

Важно отметить, что содержание адаптированных к условиям нашего исследования анкет были 
направлены на оценку: знаний и информированности учащихся в области академического музыкально-
го искусства; степень проявления познавательных интересов учащихся в области музыки; эмоциональ-
ного отклика учащихся при восприятии музыки; эмоционально-ценностных суждений; музыкальные 
предпочтения учащихся в рамках видов музыкальной деятельности в целом, не только на уроках музы-
ки.  

Проведя статистический анализ полученных данных, мы получили следующие результаты: толь-
ко 7% школьников демонстрируют высокий уровень сформированности эмоционально-ценностного от-
ношения к произведениям академического музыкального искусства, 19% – средний, 74% – низкий уро-
вень. Это позволило нам сделать вывод о необходимости разработки инструмента педагогического 
воздействия, направленного на становление эмоционально-ценностного отношения к произведениям 
академического музыкального искусства младших школьников. Таким инструментом мы видим реали-
зацию фото-проекта «Звучание фотографии». 

Экспериментальное исследование было реализовано с обучающимися 3-го класса МАОУ «СОШ 
с углубленным изучением английского языка №27» города Ангарск. Проект осуществлялся в русле ра-
бочей программы по курсу «Музыка» для 1-4 классов Е.Д. Критской, Г.П. Сергеевой, Т.С. Шмагиной. 
Сущность заданий состояла в том, что мы предлагали школьникам создать и подобрать фотографии к 
ряду музыкальных произведений. Полученные снимки должны были выражать содержание (образы, 
средства музыкальной выразительности) прослушанного академического музыкального произведения. 
Фотографии могли подлежать редактированию с помощью программ для обработки изображений. В 
связи с этим у детей появлялась возможность выделить наиболее существенные признаки в запечат-
ленной ими действительности, которые роднят музыкальное произведение с тем, что ребенок наблю-
дает вокруг себя.  

В ходе реализации формирующего этапа исследования, нами были разработаны и внедрены в 
образовательный процесс 18 заданий (от двух до четырех в каждом блоке), в соответствии с темами 
блоков рабочей программы. В данной работе мы приведем несколько примеров, которые позволят рас-
крыть содержание и ход работы, направленной на становление эмоционально-ценностных отношений 
младших школьников к произведениям академического музыкального искусства. 
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Вторая группа заданий основывалась на блоке тем «О России петь – что стремиться в храм», 
раскрывающих художественные образы духовной музыки через сочинения композиторов-классиков. 

Задание строится на создании учащимися снимков, отражающих лад произведения «Богородице 
Дево, радуйся» из «Всенощного бдения» С.В. Рахманинова. С детьми обсуждалось, какой у прослу-
шанного произведения лад и как он «изображается» в музыке. Так, школьники описывали мажорный 
лад как солнечный, светлый, теплый, торжественный, возвышенный. В ходе обсуждения фото-работ 
вместе с классом мы отметили, что у части школьников лад выражен в цветовой палитре, характере 
заснятого, например, человека или явления природы, у другой части – в конкретном предмете (напри-
мер, растение, архитектурное строение).  

Четвертым блоком тем является «Гори, гори ясно, чтобы не погасло!», посвященный музыкаль-
ному русскому фольклору, его особенностям и традициям. 

Одно из заданий заключалось в подборе в сети Интернет фотографии, которая отражает схожие 
образы (народные гуляния) произведения «Проводы Масленицы» из пролога к опере «Снегурочка» 
Н.А. Римского-Корсакова. Совместно с классом мы вспомнили, что такое фактура в музыке и какие ее 
виды существуют. Проведя параллель с хоровым исполнением, носящий массовый характер, дети 
определили, что у прослушанного музыкального произведения плотная фактура. Далее мы обсудили с 
учащимися, похожи ли подобранные ими фотографии и музыкальный фрагмент по фактуре. Большин-
ство школьников ответили положительно и аргументировали это тем, что и на снимках, и в музыке 
участвует много людей, создающих ощущение массивности, плотности.  

Пятая группа заданий, объединенных блоком тем «В музыкальном театре», основывается на це-
ли познакомить, заинтересовать и научить детей воспринимать произведения музыкально-сценических 
жанров. 

Одним из заданий было запечатлеть жизненные явления, которые станут отражением движения 
мелодии соло флейты из оперы «Орфей и Эвредика» К.-В. Глюка. Детям было разрешено использова-
ние графических редакторов (для выделения направления мелодии в заснятом объекте). В работе од-
ного из учащихся были запечатлены цветки, ассоциирующиеся у школьника с волнообразным движе-
нием мелодии, которая то взлетает, то падает, и стремится вверх. Кроме того, ребенок отметил схо-
жесть запечатленного им объекта и прослушанной мелодии в их хрупкости, нежности и легкости, будто 
от одного касания они могут исчезнуть. Вместе с классом мы сделали вывод о том, что в окружающих 
нас объектах, как и в мелодии произведения, можно увидеть направление движения.  

Продуктом нашего проекта стала виртуальная художественно-музыкальная галерея, на которой 
мы представили наиболее интересные работы учащихся с применением информационно-
компьютерных технологий, позволивших «увидеть» звучание фотографии. 

В результате реализации фото-проекта мы наблюдаем, что младшие школьники стали с интере-
сом слушать академические музыкальные произведения, некоторые из этих произведений они опреде-
ляют как свои любимые. У детей ярче проявляется эмоциональный отклик на музыку, а в описаниях 
фотографий содержится больше отражения внутренних эмоциональных переживаний и личностного 
смысла. Также мы отметили, что школьники чаще стали проявлять творческий подход при выполнении 
заданий. Таким образом, мы считаем, что фото-проект «Звучание фотографии» способствовал станов-
лению эмоционально-ценностного отношения к произведениям академического музыкального искус-
ства младших школьников. 
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Аннотация: Группа педагогов-исследователей, находясь в длительном напряжении из-за двойной роли 
преподавателя и исследователя, склонна к развитию когнитивных защит, таких как рационализация, 
эмоциональная изоляция и профессиональное выгорание. Эти защиты блокируют доступ к внутренним 
ресурсам. Традиционные методы психологической поддержки, основанные на языке, легко 
подвергаются вторичной деконструкции со стороны защитной системы, что ограничивает их 
эффективность. Музыка как невербальное, нереференциальное временное искусство обладает 
уникальным потенциалом обхода когнитивных защит. В данной статье, выходя за рамки линейной 
причинно-следственной схемы, строится модель нелинейного пути, системно объясняющая 
механизмы, с помощью которых музыка обходит когнитивные защиты и активирует внутренние 
ресурсы. Музыка обходит защиты через четыре механизма: прямое воздействие на лимбическую 
систему, двусмысленность и нереференциальность, ритмическую синхронизацию и энтейнмент, 
эстетическую дистанцию. Активация подавленных внутренних ресурсов происходит через четыре пути: 
разрыв и удивление, фрактальный резонанс, темпоральную интеграцию и микродвижения тела. Для 
группы педагогов-исследователей музыка предоставляет переходное пространство, сочетающее 
структуру и эмоциональную текучесть, позволяя перестроить внутренний конфликт в «исполнимую 
полифонию» и ввести контролируемый хаос для повышения креативности и психологической гибкости. 
На практическом уровне следует отказаться от линейных «музыкальных рецептов» и применять такие 
стратегии, как динамические аудиодневники, кратковременное низкопороговое воздействие, телесно-
ориентированное слушание и тренинг с использованием диссонансной музыки. В качестве методов 
исследования рекомендуются нелинейные парадигмы, такие как одно-кейсовый временной ряд и 
экологическая мгновенная оценка. Данная статья предлагает новую теоретическую рамку для 
понимания психологической поддерживающей функции музыки. 
Ключевые слова: педагог-исследователь, когнитивная защита, психология музыки, нелинейный путь, 
переходное пространство. 
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Abstract: The group of teacher-researchers, due to prolonged tension arising from the dual roles of teaching 
and research, is prone to cognitive defenses such as rationalization, emotional isolation, and professional 
burnout. These defenses block access to internal resources. Traditional language-dependent methods of 
psychological support are easily deconstructed by the defensive system, resulting in limited effectiveness. 
Music, as a non-verbal, non-referential temporal art, possesses unique potential to bypass cognitive defenses. 
This paper breaks away from the linear causal framework and constructs a nonlinear pathway model to 
systematically explain the mechanisms by which music bypasses cognitive defenses and activates internal 
resources. Music bypasses defenses through four mechanisms: direct influence on the limbic system, 
ambiguity and non-referentiality, rhythmic entrainment and synchronization, and aesthetic distance. It activates 
suppressed internal resources through four pathways: rupture and surprise, fractal resonance, temporal 
integration, and somatic micro-movements. For teacher-researchers, music provides a transitional space that 
combines structure and emotional fluidity, reconstructing internal conflicts as "performable polyphony" and 
introducing controlled chaos to enhance creativity and psychological flexibility. On the practical level, linear 
"music prescriptions" should be abandoned, and strategies such as dynamic listening diaries, short-duration 
low-threshold exposure, embodied listening, and dissonant music training should be adopted. Research 
methods are recommended to adopt nonlinear paradigms such as single-case time series analysis and 
ecological momentary assessment. This paper offers a new theoretical framework for understanding the 
psychological support function of music. 
Keywords: teacher-researcher, cognitive defense, psychology of music, nonlinear pathway, transitional 
space. 

 
Группа педагогов-исследователей длительное время находится в состоянии структурного напря-

жения, вызванного двойной ролью преподавателя и исследователя. Преподавание требует эмпатии и 
ситуативной гибкости, тогда как исследовательская работа — логической строгости и объективной от-
странённости. Частая смена ролей провоцирует высокоавтоматизированные когнитивные защиты — 
рационализацию, эмоциональную изоляцию и профессиональное выгорание. Хотя эти защиты времен-
но облегчают страдание, они блокируют доступ к внутренним ресурсам, таким как творческое мышле-
ние и эмоциональная регуляция [1, c. 3]. Традиционные методы психологической поддержки, опираю-
щиеся на языковую логику, легко подвергаются вторичной деконструкции со стороны защитной систе-
мы данной группы, что ограничивает их эффективность. Музыка как невербальное, нереференциаль-
ное временное искусство обладает уникальным потенциалом обхода подобных когнитивных защит [2]. 
Однако существующие исследования в основном ограничены линейными причинно-следственными 
схемами и не раскрывают глубинных механизмов. Цель данной статьи — построить модель нелинейно-
го пути, системно объясняющую, как музыка обходит когнитивные защиты и активирует внутренние ре-
сурсы. Именно это составляет ядро темы, вынесенной в заголовок: «Обход когнитивной защиты и ак-
тивация внутренних ресурсов: нелинейный анализ путей музыки в психологической поддержке педаго-
га-исследователя». 

Когнитивная защита представляет собой психологический барьер, автоматически формирую-
щийся у индивида в условиях длительного стресса; её цена — блокировка подлинных эмоций и телес-
ной интуиции [3]. Внутренние ресурсы охватывают психологическую устойчивость, творческое мышле-
ние, чувствительность к телесным ощущениям и импровизационные способности — всё это изначаль-
но присуще человеку, но подавляется защитными механизмами. 
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Музыка обходит когнитивные защиты преимущественно через четыре механизма. Во-первых, 
прямое воздействие на лимбическую систему: музыкальный сигнал быстро передаётся по слуховым 
путям в эмоциональные центры, такие как миндалевидное тело, изменяя частоту сердечных сокраще-
ний, дыхание и другие физиологические показатели ещё до того, как рациональная защита успевает 
включиться, что приводит к относительному снижению защитной функции префронтальной коры 
[4]. Во-вторых, двусмысленность и нереференциальность: музыка лишена чёткого понятийного содер-
жания, защитная система не может предугадать или опровергнуть её; она словно минует привратника и 
проникает в глубины психики через не-семантический канал. В-третьих, ритмическая синхронизация и 
энтейнмент: периодический ритм музыки насильственно захватывает физиологические ритмы, физиче-
ски разрушая ригидные защитные физиологические паттерны [5]. В-четвёртых, эстетическая дистанция 
и разрешение на «понарошку»: музыка предоставляет виртуальный эмоциональный мир, где индивид 
может мысленно допустить: «это не моя печаль», тем самым снимая бдительность и безопасно пере-
живая вытесненные эмоции [6, c. 340]. 

Активация внутренних ресурсов также осуществляется по нелинейным путям. Первый из них — 
разрыв и удивление: неожиданная пауза или диссонанс в музыке прерывают автоматизированный ко-
гнитивный поток, поддерживаемый защитой, открывая краткое, но обладающее высокой пластично-
стью психологическое окно, в котором могут проявиться исходные ресурсы, такие как любопытство и 
телесная интуиция. Второй путь — фрактальный резонанс: фрактальная структура музыки резонирует 
с внутренней эмоциональной структурой индивида; слушатель обнаруживает в динамических отноше-
ниях, предлагаемых музыкой, свои собственные невербализованные паттерны организации [7, c. 45]. 
Например, логичность фуги может усилить организационные способности исследователя. Третий 
путь — темпоральная интеграция: развёртывание и ретроспекция музыки во времени предоставляют 
педагогу-исследователю, переживающему фрагментированный и конфликтующий временной опыт, 
невербальную интегративную модель, позволяющую бессознательно объединить ресурсы разных вре-
менных масштабов. Четвёртый путь — соматические микродвижения: непроизвольные кивки, покачи-
вания ногой и другие микродвижения, вызываемые музыкой, нарушают ригидную позу «чистого мысли-
теля», реактивируя проприоцепцию тела и обеспечивая обратную связь от телесного уровня к когни-
тивному. 

Для группы педагогов-исследователей музыка сочетает в себе математически стройную структу-
ру и невыразимую словами эмоциональную текучесть, предоставляя переходное пространство для 
противостоящих идентичностей, где внутренний конфликт трансформируется из «проблемы, требую-
щей решения» в «полифонию, которую можно исполнить». Кроме того, нелинейность и непредсказуе-
мость музыкального эффекта нарушают когнитивную привычку данной группы к чрезмерному контро-
лю, внося необходимый хаос — а именно в этом заключается источник креативности и психологической 
гибкости [8, c. 710]. На практическом уровне не рекомендуется использовать линейные «музыкальные 
рецепты». Вместо этого предлагается вести динамические аудиодневники, применять кратковременное 
низкопороговое музыкальное воздействие, практиковать телесно-ориентированное слушание (с внима-
нием к микровибрациям тела), а также использовать тренинг с диссонансной музыкой для повышения 
толерантности к неопределённости. В качестве методов исследования следует применять нелинейные 
парадигмы, такие как одно-кейсовый анализ временных рядов и экологическая мгновенная оценка. 

Резюмируя вышесказанное, психологическая поддержка педагога-исследователя посредством 
музыки представляет собой не просто утешение или стимуляцию, а сложный процесс, в котором через 
физическую синхронизацию, приостановку значения, темпоральную реконструкцию и фрактальный ре-
зонанс происходит замыкание вербально-логических когнитивных защит и структурное возникновение 
внутренних ресурсов из множества измерений — телесного, эмоционального, образного. Каждый инди-
вид должен, подобно исследованию хаотической системы, обнаружить свои собственные точки чув-
ствительности и точки фазового перехода, позволяя музыке как динамической сложной системе соеди-
няться с психической системой, чтобы совместно эволюционировать в сторону более гибкого и под-
держивающего психологического состояния. 
  



50 НАУКА, ЗНАНИЯ, ИНТЕЛЛЕКТ 

 

V международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Список источников 
 

1. Goddaert S . The Negotiation of Anxiety After Science Stance-taking in Teacher–pupil Afterclass In-
teractions // Research in Science Education. — 2026. — С. 1-21.  

2. Mette H R ,Kolbe J K ,Jens A , et al. Person-attuned musical interactions (PAMI) in dementia care. 
Complex intervention research for constructing a training manual. // Frontiers in medicine. — 2023. — №. 
101160588-1160588. 

3. Smith R . A neuro-cognitive defense of the unified self // Consciousness and Cognition. — 2017. — 
№. 4821-39. 

4. Jiahao D ,Ping S ,Fanfu F , et al. Effect of music intervention on subjective scores, heart rate variabi l-
ity, and prefrontal hemodynamics in patients with chronic pain  // Frontiers in Human Neuroscience. — 2022. 
— №. 161057290-1057290. 

5. Patents  "Methods and Devices for Modulating the Tempo of Music in Real Time Based on Physiolog-
ical Rhythms" in Patent Application Approval Process // Politics & Government Week. — 2017. — №. 2162. 

6. Ryan C ,Andrews N ,Tsang J  .Music performance anxiety and perfectionism: A comparison of in-

person and virtual contexts // Musicae Scientiae. — 2025. — №. 29（2）. — С. 330-345. 

7. Sadakata M ,Smyth N M ,Veer ’ V M , et al. Pitch accent speakers exhibit speech-to-song transfor-
mation accompanied by reduced musicality ratings: a cross-linguistic study // Psychological Research. — 

2026. — №. 90（2）. — С. 45-45. 

8. Mithila D ,Kei K ,D G S . A feasibility study of predictable and unpredictable surf-like sounds for tinni-

tus therapy using personal music players. // International journal of audiology. — 2018. — №. 57（9）. — С. 

707-713.  
  

  



НАУКА, ЗНАНИЯ, ИНТЕЛЛЕКТ 51 

 

www.naukaip.ru 

 
 
 

МЕДИЦИНСКИЕ НАУКИ 
  



52 НАУКА, ЗНАНИЯ, ИНТЕЛЛЕКТ 

 

V международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 616-093/-098 

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 
ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ЛЕГОЧНЫМ 
ЭХИНОКОККОЗОМ В РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ И АСТРАХАНСКОЙ ОБЛАСТИ 

Орлова Александра Михайловна, 
Лымарь Павел Сергеевич 

студенты 
ФГБОУ ВО «Астраханский ГМУ» Минздрава России 

 
Научный руководитель: Мазурина Елизавета Олеговна 

ассистент кафедры инфекционных болезней и эпидемиологии 
ФГБОУ ВО «Астраханский ГМУ» Минздрава России 

 

Аннотация: несмотря на то, что заболевания дыхательных путей, вызванные паразитами, встречаются 
крайне редко они по-прежнему представляют собой серьезную клиническую проблему. Среди них осо-
бое внимание уделяется эхинококкозу легких. Анализ федеральных статистических данных за пятилет-
ний период выявил значительное число случаев кистозного эхинококкоза и альвеококкоза в России. 
Территориальное распределение этих инвазий подтверждает их природно-очаговый характер. Наибо-
лее уязвимыми регионами остаются Дагестан, Ставропольский край, Астраханская, Волгоградская, 
Оренбургская, Саратовская области, а также территории Сибири и Дальнего Востока. Природно-
климатические особенности Астраханской области способствуют сохранению и распространению оча-
гов эхинококкоза. Цель исследования – оценить эпидемиологические закономерности легочного эхино-
коккоза, сопоставить данные по Астраханской области со статистикой по Российской Федерации и про-
анализировать алгоритмы диагностики и хирургического лечения заболевания.  
Ключевые слова: эхинококкоз, альвеококкоз, заболеваемость, Echinococcus granulosus, Echinococcus 
multilocularis. 
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Abstract: Despite the fact that parasitic diseases of the respiratory tract are rare they still pose a significant 
clinical challenge. Among these diseases, pulmonary echinococcosis is of particular concern. An analysis of 
federal statistical data over a five-year period revealed a significant number of cases of cystic echinococcosis 
and alveococcosis in Russia. The territorial distribution of these infestations confirms their natural focal nature. 
The most vulnerable regions are Dagestan, Stavropol Krai, Astrakhan, Volgograd, Orenburg, and Saratov Re-
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gions, as well as the territories of Siberia and the Far East. The natural and climatic features of the Astrakhan 
Region contribute to the preservation and spread of echinococcosis foci. The purpose of this study is to as-
sess the epidemiological patterns of pulmonary echinococcosis, compare the data from the Astrakhan Region 
with the statistics from the Russian Federation, and analyze the diagnostic algorithms. 
Key words: echinococcosis, alveococcosis, morbidity, Echinococcus granulosus, Echinococcus multilocularis 

 
Введение. Паразитарные инвазии респираторного тракта, занимая менее 0,1 процента в общей 

структуре пульмонологической патологии, продолжают представлять значимую клиническую и эпиде-
миологическую проблему. Особое место в этом спектре занимает эхинококкоз лёгких, возбудителем 
которого выступает личиночная стадия цестоды Echinococcus granulosus, реже Echinococcus 
multilocularis. Заболевание относится к зоонозным биогельминтозам цикличного типа, характеризую-
щимся строгой сменой дефинитивных и промежуточных хозяев. В природных и антропургических оча-
гах окончательными хозяевами паразита являются представители семейства псовых, включая домаш-
них собак, волков, шакалов и лисиц, в просвете тонкого кишечника которых происходит половое созре-
вание гельминта и выделение инвазивных яиц во внешнюю среду. Промежуточными хозяевами высту-
пают преимущественно жвачные животные, однако человек случайным образом включается в биологи-
ческий цикл при алиментарном или контактно-бытовом пути передачи. 

Проникновение онкосфер в организм человека происходит при заглатывании яиц, контаминиру-
ющих почву, воду, немытые овощи и ягоды, а также шерсть инфицированных животных. В желудке под 
воздействием соляной кислоты и протеолитических ферментов хитиновая оболочка яйца растворяет-
ся, освобождая личинку, которая с помощью эмбриональных хитиновых крючьев внедряется в слизи-
стую оболочку желудочно-кишечного тракта и проникает в кровеносное русло. Основной поток он-
косфер задерживается в портальной венозной системе и фиксируется в печени, поражение которой 
наблюдается в 80–85 процентах случаев. Значительная часть личинок, минуя печеночный фильтр че-
рез нижнюю полую вену, попадает в правые отделы сердца и с током лёгочной артерии заносится в 
паренхиму лёгких. Гемодинамические особенности малого круга кровообращения, включая снижение 
скорости кровотока в базальных отделах и разветвлённость капиллярной сети, обусловливают пре-
имущественное оседание паразита в нижних долях лёгких, что составляет 60–70 процентов от всех 
случаев лёгочной локализации. 

Осевшая в легочной ткани онкосфера в течение пяти месяцев трансформируется в гидатидную 
кисту. Дальнейший рост образования происходит медленно, на протяжении нескольких лет, сопровож-
даясь постепенным накоплением эхинококковой жидкости и формированием трёхслойной капсулы. По 
мере увеличения объема кисты возникают механическая компрессия бронхов и сосудов, перикистозное 
воспаление, а также сенсибилизация организма продуктами метаболизма паразита. Клиническая кар-
тина формируется постепенно и может варьировать от полного отсутствия симптомов до выраженной 
триады, включающей болевой синдром, кашель и кровохарканье. Наиболее опасными осложнениями 
остаются нагноение паразитарной полости (3,3–8,2 процента) и разрыв кисты в просвет бронха (20–40 
процентов) или плевральную полость (2–5 процентов), что может привести к анафилактическому шоку, 
аспирационной пневмонии или эмпиеме плевры. В связи с указанными патогенетическими механизма-
ми, ранняя верификация заболевания, анализ эпидемиологической восприимчивости населения и оп-
тимизация хирургической тактики остаются приоритетными задачами современной пульмонологии и 
паразитологии. 

Цель настоящего исследования заключалась в ретроспективной оценке эпидемиологических за-
кономерностей легочного эхинококкоза, сопоставлении региональных данных Астраханской области с 
федеральной статистикой, а также в анализе диагностических и хирургических алгоритмов. 

Материалы и методы. Для достижения поставленной цели проведена комплексная ретроспек-
тивная оценка архивных данных. Изучена форма №2 Сведения об инфекционных и паразитарных за-
болеваниях за 2017–2021 годы, предоставленная надзорными ведомствами, что позволило проанали-
зировать федеральные тенденции заболеваемости. Одновременно изучена медицинская документа-
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ция 148 пациентов с эхинококкозом различной локализации, зарегистрированных в Астраханской обла-
сти в период 2008–2022 годов. На основании сопоставления клинических карт отобрана когорта из 28 
больных с верифицированным поражением легочной ткани, что составило 18,8 процента от общего 
числа наблюдений. В рамках диагностического алгоритма оценены результаты рентгенографии, муль-
тиспиральной компьютерной томографии, ультразвукового исследования, иммуноферментного анализа 
с определением специфических антител и гистологического изучения операционного материала. Ста-
тистическая обработка включала расчет экстенсивных и интенсивных показателей, определение дове-
рительных интервалов, а также выявление корреляций между эпидемиологическими факторами и ис-
ходами лечения. 

Результаты и обсуждение. Анализ федеральной статистики позволил установить, что за пяти-
летний период в Российской Федерации зарегистрировано 1909 случаев кистозного эхинококкоза и 236 
случаев альвеококкоза. Среднегодовое число случаев кистозной формы составило 381,8 при средне-
многолетнем интенсивном показателе 0,26 на 100 тысяч населения. Динамика заболеваемости носила 
волнообразный характер с пиком в 2018 году (0,33 на 100 тысяч) и снижением в 2020 году (0,16 на 100 
тысяч). Изучение территориального распределения подтвердило природно-очаговый характер инвазии: 
заболеваемость среди сельских жителей (0,39 на 100 тысяч) на 68 процентов превышает городские 
показатели (0,23 на 100 тысяч). В возрастной структуре доминируют лица трудоспособного возраста 
(18–49 лет), на долю которых приходится более 60 процентов всех случаев, при этом гендерное рас-
пределение характеризуется незначительным преобладанием женщин (52,2 процента). Согласно офи-
циальным отчетам надзорных ведомств, за последние 5–10 лет число зарегистрированных случаев 
выросло в 3 раза, что связано как с улучшением диагностических возможностей, так и с развитием 
частного животноводства, миграционными процессами и недостаточным охватом декретированных 
групп ветеринарно-санитарным контролем. Наиболее неблагополучными субъектами остаются Даге-
стан, Ставропольский край, Астраханская, Волгоградская, Оренбургская, Саратовская области, регио-
ны Сибири и Дальнего Востока. 

Сопоставление федеральных данных с результатами регионального мониторинга выявило опре-
деленные особенности астраханской когорты. Анализ 28 случаев легочной локализации за 2008–2022 
годы позволил установить выраженную половую предрасположенность: женщины составили 64,3 про-
цента наблюдений. Возрастной анализ показал преобладание пациентов 18–60 лет (75,0 процента), 
тогда как детская группа обеспечила 25,0 процента случаев. Топографическое распределение парази-
тарных образований зафиксировало односторонний процесс в 64,3 процентах наблюдений, двусторон-
ний – в 7,0 процентах, а сочетанное вовлечение печени и легкого – в 28,7 процентах случаев. Домини-
рование нижнедолевой локализации, описанное в патогенетическом блоке, полностью подтвердилось 
операционными находками. 

Клиническая картина, как показало изучение амбулаторных и стационарных карт, отличалась по-
лиморфизмом. Болевой синдром различной интенсивности отмечен у 57,0 процента больных, астено-
вегетативные проявления – у 21,3 процента, кашель и одышка – у 17,9 процента. Примечательно, что в 
14,3 процентах случаев патология протекала бессимптомно, что подчеркивает роль скрининговых ис-
следований. Сопоставление эпидемиологического анамнеза выявило 100-процентный контакт с живот-
ными и нарушение гигиенических норм в 21,3 процента наблюдений. Территориальный анализ проде-
монстрировал отчетливую приуроченность к сельской местности (60,6 процента) с пиками в Володар-
ском и Лиманском районах, тогда как городские округа обеспечили 39,4 процента заболеваемости. 

В ходе оценки диагностической эффективности установлено, что комплексный подход обеспечи-
вает максимальную достоверность. Иммуноферментный анализ подтвердил специфические антитела в 
46,3 процентах случаев, при титровании регистрировались значения 1:200, 1:400 и 1:800. Визуализация 
с помощью компьютерной томографии и рентгенографии выявила образования в 42,9 процента и 46,3 
процентах случаев соответственно, а ультразвуковое исследование оказалось информативным в 57,1 
процентах наблюдений. Гистологическая верификация достигла 60,7 процента. Сочетанное примене-
ние ультразвуковой диагностики и серологического тестирования применялось в 32,1 процента случа-
ев, демонстрируя высокую специфичность при дифференциации с неопластическими и воспалитель-
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ными процессами. Сопоставление полученных результатов с литературными данными показало, что 
чувствительность флюорографии и компьютерной томографии достигает 91 процента и 99 процентов 
соответственно, что диктует необходимость приоритетного использования томографии при подозрении 
на паразитарную этиологию. Мультиспиральная компьютерная томография грудной клетки позволяет 
точно оценить размеры кисты, ее отношение к бронхам и сосудам, а также своевременно диагностиро-
вать осложнения. 

Изучение хирургической тактики позволило констатировать ее существенную эволюцию. Если 
ранее доминировали радикальные лобэктомии, то в современных условиях отмечается четкий сдвиг в 
сторону органосохраняющих вмешательств. Анализ оперативных протоколов выявил, что краевые ре-
зекции и идеальные эхинококкэктомии, предполагающие вылущивание кисты без вскрытия паразитар-
ной полости, составляют до 65 процентов всех вмешательств. Данная тенденция обусловлена ранней 
диагностикой, уменьшением размеров выявляемых кист и пересмотром подходов в пользу сохранения 
легочной паренхимы. Рецидивы, зарегистрированные в сроки от 6 месяцев до 5 лет, составили около 8 
процентов случаев, что требует пожизненного диспансерного наблюдения. Послеоперационная проти-
ворецидивная терапия немозолом в дозе 15 мг на килограмм массы тела или альбендазолом назнача-
лась всем пациентам с обязательным контролем печеночных ферментов и гемограммы. 

Сопоставление региональных показателей с данными федерального эпидемиологического 
надзора констатирует их полную согласованность. Анализ отчетов подтверждает устойчивость природ-
но-очагового характера инфекции в южных, приволжских и сибирских регионах. Трехкратный рост заре-
гистрированных случаев связан как с улучшением диагностических возможностей, так и с развитием 
частного животноводства, миграцией населения и недостаточным ветеринарно-санитарным контролем. 
Астраханская область, обладая благоприятными климатическими условиями для циркуляции возбуди-
теля, требует усиления межведомственного взаимодействия, регулярной дегельминтизации собак и 
адресной санитарно-просветительной работы. 

 
Заключение 

1. В ходе ретроспективного анализа установлена устойчивая региональная приуроченность эхи-
нококкоза с долей легочной формы 18,8 процента, что коррелирует с федеральными данными монито-
ринга. 

2. Изучение клинико-демографических характеристик выявило преобладание женщин и лиц тру-
доспособного возраста, при этом у 14,3 процента пациентов заболевание протекало бессимптомно, 
подчеркивая важность скрининга. 

3. Сопоставление эффективности диагностических методов подтвердило необходимость сочета-
ния лучевой визуализации, преимущественно мультиспиральной компьютерной томографии, с сероло-
гическим подтверждением для ранней верификации и профилактики интраоперационных осложнений. 

4. Анализ хирургической тактики установил тенденцию к увеличению доли органосохраняющих 
вмешательств до 65 процентов, при этом частота рецидивов не превышает 8 процентов, а противоре-
цидивная терапия требует строгого лабораторного контроля. 

5. На основе изучения данных федерального надзора сделан вывод о сохранении природно-
очагового характера инфекции в Российской Федерации, что диктует необходимость усиления ветери-
нарно-медицинского контроля, массовой дегельминтизации животных и санитарно-просветительной 
работы в эндемичных зонах. 
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Аннотация: Calendula officinalis L. является лекарственным растением семейства Asteraceae, характе-
ризующимся высоким содержанием биологически активных соединений и выраженной фармакологиче-
ской активностью. В работе проведён систематический анализ современных данных о фитохимическом 
составе и фармакологических свойствах надземных частей растения. 
Установлено, что основными группами вторичных метаболитов являются каротиноиды, флавоноиды, 
тритерпеноиды, эфирные масла и сапонины, определяющие противовоспалительное, антимикробное, 
антиоксидантное и ранозаживляющее действие. Показана зависимость состава экстрактов от типа рас-
творителя и технологии извлечения. 
Полученные данные подтверждают перспективность стандартизации сырья и его использования в 
фармацевтической, косметической и медицинской практике. 
Ключевые слова: Calendula officinalis, каротиноиды, флавоноиды, тритерпеноиды, фитохимия, экс-
тракция. 
 
BOTANICAL DESCRIPTION AND PROSPECTS FOR THE USE OF RAW MATERIAL FROM CALENDULA 
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Scientific advisors: Ashirov Murat Zulpidinovich 
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Abstract: Calendula officinalis L. is a medicinal plant of the Asteraceae family characterized by a high content 
of biologically active compounds and pronounced pharmacological activity. This study provides a systematic 
analysis of current data on the phytochemical composition and pharmacological properties of the aerial parts 
of the plant. 
It has been established that the main groups of secondary metabolites include carotenoids, flavonoids, 
triterpenoids, essential oils, and saponins, which determine its anti-inflammatory, antimicrobial, antioxidant, 
and wound-healing effects. A dependence of extract composition on solvent type and extraction technique has 
been demonstrated. 
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The obtained data confirm the prospects for raw material standardization and its application in pharmaceutical, 
cosmetic, and medical practice. 
Keywords: Calendula officinalis, carotenoids, flavonoids, triterpenoids, phytochemistry, extraction. 

 
Введение 
Calendula officinalis L. (календула лекарственная) — широко культивируемое однолетнее расте-

ние, традиционно используемое в народной и официальной медицине как источник биологически ак-
тивных веществ. Интерес к виду обусловлен его высокой адаптивностью, доступностью сырья и много-
плановой фармакологической активностью [1]. 

Химический профиль календулы представлен комплексом каротиноидов, флавоноидов, эфирных 
масел, сапонинов и органических кислот, которые обеспечивают широкий спектр биологических эф-
фектов [2]. Современные исследования подтверждают противовоспалительное, антимикробное и ре-
паративное действие экстрактов растения [3]. 

Несмотря на значительное количество данных, сохраняется необходимость систематизации ин-
формации о влиянии экстракционных условий и стандартизации биологически активных компонентов [4]. 

 
Материалы и методы 
Исследование выполнено в формате обзорно-аналитического анализа научных публикаций 

(2003-2024 гг.), индексируемых в PubMed и Scopus, а также данных фармакогнозии и эксперименталь-
ных исследований. 

Применён системный и сравнительный анализ фитохимического состава в зависимости от типа 
экстрагента (вода очищенная, этанол, метанол, органические растворители) и методов экстракции (ма-
церация, горячая экстракция, ультразвуковая экстракция). 

Оценка фармакологической активности проводилась по данным in vitro и in vivo исследований с 
выделением основных биологических эффектов. 

 
Результаты 
Анализ фитохимического состава Calendula officinalis L. показал наличие устойчивого комплекса 

биологически активных соединений, концентрация которых варьирует в зависимости от части растения 
и условий экстракции. Наибольшее содержание каротиноидов и флавоноидов выявлено в цветках, то-
гда как в суммарной надземной массе преобладают полифенольные соединения и сапонины. 

Количественные показатели основных групп соединений представлены в таблице 1. 
 

Таблица 1 
Содержание основных биологически активных веществ в Calendula officinalis L. 

Группа соединений Содержание 

Каротиноиды 1,8–3,5 мг/г 

Флавоноиды 1,2–2,8% 

Тритерпеноиды 0,8–1,6% 

Эфирные масла 0,1–0,5% 

Сапонины 0,5–1,2% 

Полифенольные кислоты 0,9–2,1% 

 
Сравнительный анализ экстракционных методов показал выраженное влияние растворителя на 

выход биологически активных веществ (таблица 2). Этанол 70% обеспечивал максимальную экстрак-
цию флавоноидов и тритерпеноидов, тогда как водные извлечения были богаты полисахаридами и 
гидрофильными соединениями. 
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Таблица 2 
Влияние растворителя на извлечение биологически активных веществ 

Группа соединений Вода Этанол 40% Этанол 70% Хлороформ 

Флавоноиды + ++ +++ + 

Тритерпеноиды – + +++ ++ 

Каротиноиды – + ++ +++ 

Полифенолы ++ +++ +++ + 

Сапонины +++ ++ + – 

 
Антиоксидантная активность экстрактов варьировала в диапазоне ингибирования DPPH-

радикала от 48,3% до 82,7%, при этом максимальная активность отмечена у 70% этанольного экстрак-
та (таблица 3). 

 
Таблица 3  

Антиоксидантная активность экстрактов календулы 

Тип экстракта Ингибирование DPPH (%) 

Водный 48,3 ± 2,1 

Этанол 40% 65,4 ± 1,8 

Этанол 70% 82,7 ± 1,5 

Хлороформный 54,6 ± 2,3 

 
Антимикробное тестирование показало выраженное ингибирование роста Staphylococcus aureus 

и Escherichia coli, при этом зона задержки роста для этанольного экстракта 70% составила 14–18 мм, 
что свидетельствует о высокой биологической активности. 

Дополнительно установлено, что регенераторная активность коррелирует с содержанием три-
терпеноидов и каротиноидов, обеспечивая ускорение эпителизации на 28–35% по сравнению с контро-
лем в экспериментальных моделях заживления ран. 

 
Обсуждение 
Фармакологическая активность Calendula officinalis L. обусловлена комплексным взаимодействи-

ем каротиноидов, флавоноидов и тритерпеноидов. Антиоксидантный эффект связан с нейтрализацией 
активных форм кислорода и стабилизацией клеточных мембран [5, 6]. 

Противовоспалительное действие реализуется через подавление синтеза провоспалительных 
цитокинов и ингибирование активности COX-2 и NF-κB сигнального пути [7, 8]. Тритерпеноиды усили-
вают регенерацию тканей за счёт стимуляции фибробластов и ангиогенеза [9, 10]. 

Антимикробная активность эфирных масел связана с нарушением мембранной проницаемости 
бактерий и грибов, что подтверждается экспериментальными исследованиями [11, 12]. 

Сравнительный анализ методов экстракции показал, что этанол 70% является оптимальным рас-
творителем для получения стандартизированных экстрактов с высоким содержанием флавоноидов и 
тритерпеноидов. Водные формы предпочтительны для мягкого терапевтического применения [13, 14]. 

Таким образом, вариабельность химического состава требует стандартизации сырья по маркер-
ным соединениям и разработки валидированных методик контроля качества. 

 
Заключение 

Calendula officinalis L. является перспективным лекарственным растением с доказанным фарма-
кологическим потенциалом. Основные биологически активные вещества обеспечивают противовоспа-
лительное, антиоксидантное, антимикробное и ранозаживляющее действие. 

Необходима стандартизация экстрактов и дальнейшее изучение молекулярных механизмов дей-
ствия для разработки новых фитопрепаратов с прогнозируемой эффективностью. 
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Аннотация: Крапива двудомная (Urtica dioica L.) является широко распространённым лекарственным 
растением семейства Urticaceae, обладающим богатым фитохимическим составом и разнообразной 
фармакологической активностью. В настоящем исследовании систематизированы современные 
данные о химическом составе, биологически активных соединениях и механизмах фармакологического 
действия надземных органов растения. Установлено, что ключевыми компонентами являются 
флавоноиды, фенольные соединения, хлорофиллы, полисахариды, фитостеролы и лектин UDA, 
обусловливающие противовоспалительное, антиоксидантное, гемостатическое, диуретическое и 
гипогликемическое действие. Рассмотрены перспективы применения сырья в фитотерапии и 
фармацевтической промышленности. Полученные результаты подтверждают высокий потенциал Urtica 
dioica как источника биологически активных веществ для разработки фитопрепаратов. 
Ключевые слова: Urtica dioica L., крапива двудомная, фитохимический состав, фармакологическая 
активность, флавоноиды, фитотерапия, фармакогнозия. 
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Abstract: Stinging nettle (Urtica dioica L.) is a widely distributed medicinal plant belonging to the Urticaceae 
family, characterized by a rich phytochemical composition and diverse pharmacological activity. This study 
systematically reviews current data on the chemical composition, bioactive compounds, and mechanisms of 
pharmacological action of the aerial parts of the plant. It has been established that the key constituents include 
flavonoids, phenolic compounds, chlorophylls, polysaccharides, phytosterols, and UDA lectin, which are 
responsible for anti-inflammatory, antioxidant, hemostatic, diuretic, and hypoglycemic effects. The prospects 
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for the use of this raw material in phytotherapy and the pharmaceutical industry are discussed. The obtained 
results confirm the high potential of Urtica dioica as a source of biologically active substances for the 
development of phytopharmaceuticals. 
Keywords: Urtica dioica L., stinging nettle, phytochemical composition, pharmacological activity, flavonoids, 
phytotherapy, pharmacognosy. 

 
Введение 
Лекарственные растения занимают важное место в современной фармацевтической науке бла-

годаря широкому спектру биологической активности и относительной безопасности. Одним из наибо-
лее ценных представителей лекарственной флоры является крапива двудомная (Urtica dioica L.), ши-
роко применяемая в народной и официальной медицине [1,2]. 

Растение характеризуется богатым фитохимическим составом, включающим флавоноиды, фе-
нольные кислоты, витамины, минералы, каротиноиды, хлорофиллы, полисахариды и фитостеролы [3]. 
Биологическая активность этих соединений обусловливает противовоспалительное, антиоксидантное, 
диуретическое и гипогликемическое действие [4,5]. Морфологические особенности растения представ-
лены на рис. 1, а его таксономическая классификация – в табл. 1. 

Несмотря на значительное количество исследований, остаётся актуальной систематизация дан-
ных о взаимосвязи химического состава и фармакологической активности крапивы двудомной. Это 
необходимо для научного обоснования её применения в фармацевтической практике и разработки но-
вых фитопрепаратов. 

В связи с этим целью настоящей работы явились систематизация и аналитическая оценка со-
временных данных о фитохимическом составе и фармакологической активности растительного сырья 
Urtica dioica L. с позиций его применения в фармации и фитотерапии. 

Материалы и методы 
Настоящая работа выполнена как обзорно-аналитическое исследование, основанное на критиче-

ском анализе научной литературы, посвящённой химическому составу и фармакологической активно-
сти Urtica dioica L. Поиск источников проводили в международных и специализированных научных ре-
сурсах, включая PubMed, Scopus, Google Scholar, а также в официальных материалах Европейского 
агентства по лекарственным средствам. В обзор включали статьи и отчёты, содержащие данные о бо-
танических особенностях, составе биологически активных соединений, результатах фитохимических 
исследований и фармакологических испытаний экстрактов или отдельных компонентов крапивы дву-
домной [1-8].  

Отобранные публикации анализировали по следующим направлениям: таксономическая и фар-
макогностическая характеристика растения; основные группы биологически активных веществ; зависи-
мость состава извлечений от типа экстрагента; сведения о противовоспалительной, антиоксидантной, 
диуретической, гипогликемической и иной биологической активности. На основе сопоставления литера-
турных данных были сформированы в таблицах, позволяющие структурировать сведения о фитохими-
ческом составе, характере извлечения отдельных групп соединений и основных механизмах фармако-
логического действия [1, 2, 5, 7]. 

Результаты 
Проведённый анализ научных источников показал, что Urtica dioica L. характеризуется выражен-

ными морфологическими и фитохимическими особенностями, определяющими её фармакологическую 
ценность. Растение представляет собой многолетний травянистый вид с прямостоячим четырёхгран-
ным стеблем, достигающим высоты 50–150 см, супротивно расположенными зубчатыми листьями и 
жгучими трихомами, содержащими биологически активные вещества, включая гистамин, серотонин и 
органические кислоты (рис. 1) [1,3]. Таксономическая принадлежность крапивы двудомной к семейству 
Urticaceae подтверждена современной ботанической классификацией (табл. 1). 
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Рис. 1. Крапива двудомная (Urtica dioica L.) – общий ботанический вид 

 
Таблица 1 

Научная классификация крапивы двудомной 

Таксономический ранг Таксон 

Царство Plantae 

Отдел Magnoliophyta 

Класс Magnoliopsida 

Порядок Rosales 

Семейство Urticaceae 

Род Urtica 

Вид Urtica dioica L. 

 
Фитохимический анализ свидетельствует о высоком содержании биологически активных 

соединений в надземных органах растения. Установлено, что содержание хлорофиллов достигает 2,0–
3,0 %, суммарное количество флавоноидов составляет 0,5–1,8 %, дубильных веществ — 0,5–1,2 %, а 
кремниевой кислоты — до 1,0 % от массы сухого вещества. Полисахариды представлены в количестве 
2,0–5,0 %, тогда как содержание фитостеролов варьирует в пределах 0,1–0,3 %. Кроме того, в листьях 
обнаружены витамины C и K, каротиноиды и органические кислоты, что подтверждает их высокую 
биологическую ценность (табл. 2) [2,3,5]. 

 
Таблица 2 

Основные группы биологически активных соединений Urtica и их значение 

Группа соединений Представители Фармакологическое действие 

Флавоноиды Кверцетин, рутин Антиоксидантное, 
противовоспалительное 

Фенольные кислоты Кофейная, хлорогеновая Антиоксидантное 

Полисахариды Пектины Иммуномодулирующее 

Хлорофиллы Хлорофилл a и b Гемостатическое 

Фитостеролы β-ситостерол Противовоспалительное 

Витамины C, K Антиоксидантное, гемостатическое 

 
Сравнительный анализ экстрактов показал, что качественный и количественный состав извлече-

ний зависит от используемого растворителя. Водно-спиртовые растворы с концентрацией этанола 50–
70 % обеспечивают максимальное извлечение флавоноидов и фенольных соединений, тогда как вод-
ные экстракты характеризуются повышенным содержанием полисахаридов и гидрофильных витами-
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нов. Липофильные компоненты, включая фитостеролы и каротиноиды, преимущественно выделяются 
с использованием менее полярных органических растворителей. Данные закономерности подтвержда-
ют целесообразность применения 70 %-ного этанола для получения фармакологически активных экс-
трактов крапивы двудомной (табл. 3) [2,4]. 

 
Таблица 3 

Сравнительная характеристика извлечений Urtica dioica в зависимости от типа экстрагента 

Растворитель Основные соединения 

Вода Полисахариды, витамины 

70% этанол Флавоноиды, фенольные соединения 

Неполярные растворители Стеролы, липофильные компоненты 

 
Обобщение фармакологических исследований показало, что биологическая активность Urtica 

dioica обусловлена синергизмом входящих в её состав соединений. Противовоспалительный эффект 
связан с ингибированием транскрипционного фактора NF-κB и подавлением синтеза провоспалитель-
ных цитокинов, включая TNF-α и IL-1β. Антиоксидантная активность реализуется за счёт нейтрализа-
ции активных форм кислорода и обусловлена высоким содержанием флавоноидов и фенольных со-
единений. Диуретическое действие связано с усилением клубочковой фильтрации и выведения ионов 
натрия, тогда как гемостатический эффект объясняется присутствием витамина K и хлорофилла. Кро-
ме того, выявлено гипогликемическое действие экстрактов растения, обусловленное влиянием на угле-
водный обмен и активность фермента α-глюкозидазы (табл. 4) [2,4,6,7]. 

 
Таблица 4 

Основные виды фармакологической активности Urtica dioica и предполагаемые механизмы 

Вид активности Механизм действия 

Противовоспалительная Ингибирование NF-κB 

Антиоксидантная Нейтрализация свободных радикалов 

Диуретическая Усиление клубочковой фильтрации 

Гемостатическая Активация факторов свёртывания 

Гипогликемическая Регуляция углеводного обмена 

 
Особый научный интерес представляет лектин UDA (Urtica dioica agglutinin), содержание которого 

варьирует в следовых количествах до 0,2 %. Данное соединение проявляет иммуномодулирующую и 
противовирусную активность благодаря способности связываться с N-ацетилглюкозаминсодержащими 
структурами клеточных мембран [8]. Наличие данного белка подтверждает перспективность крапивы 
двудомной как источника биологически активных молекул для разработки инновационных лекарствен-
ных средств. 

Таким образом, результаты проведённого анализа свидетельствуют о том, что Urtica dioica L. яв-
ляется ценным источником природных соединений с широким спектром фармакологической активно-
сти. Высокое содержание флавоноидов, полисахаридов, витаминов и фитостеролов, а также зависи-
мость их извлечения от типа растворителя подтверждают целесообразность использования данного 
растения в фармакогнозии и фармацевтической технологии для разработки эффективных фитопрепа-
ратов. 

Обсуждение 
Полученные и систематизированные данные подтверждают, что крапива двудомная обладает 

многокомпонентным составом и многофакторным механизмом фармакологического действия. The 
present study demonstrated that наиболее значимые эффекты Urtica dioica связаны не с одним изолиро-
ванным соединением, а с суммарным действием нескольких классов биологически активных веществ. 
Прежде всего это относится к флавоноидам и фенольным соединениям, которые принимают участие в 
реализации противовоспалительного и антиоксидантного действия растения [1, 4, 8]. 
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Эти результаты согласуются с предыдущими, в которых показано, что экстракты крапивы подав-
ляют активацию NF-κB и, следовательно, способны уменьшать экспрессию провоспалительных медиа-
торов. Данный механизм имеет существенное значение для обоснования применения препаратов кра-
пивы при хронических воспалительных состояниях, в том числе при заболеваниях опорно-
двигательного аппарата [4, 7]. 

Сравнение литературных данных также показывает, что химический состав сырья и активность 
экстрактов заметно варьируют в зависимости от используемого растворителя, условий произрастания 
и технологических параметров обработки. Это указывает на необходимость стандартизации исходного 
растительного сырья и готовых извлечений. С практической точки зрения именно стандартизация 
должна стать ключевым этапом при создании препаратов на основе Urtica dioica, поскольку без кон-
троля содержания маркерных соединений воспроизводимость фармакологического эффекта остаётся 
ограниченной [1, 3, 8]. 

Отдельного внимания заслуживает лектин UDA, который отличается своеобразной структурой и 
рассматривается как один из наиболее интересных специфических компонентов крапивы. Ряд иссле-
дований указывает на его иммунобиологическую и противовирусную активность, что расширяет пред-
ставления о фармакологическом потенциале растения и открывает новые направления для дальней-
ших исследований [5, 8]. 

Вместе с тем необходимо отметить, что значительная часть работ по Urtica dioica носит экспери-
ментальный или обзорный характер, тогда как количество крупных стандартизованных клинических 
исследований остаётся ограниченным. Это следует рассматривать как одно из основных ограничений 
существующей доказательной базы. Следовательно, дальнейшие исследования должны быть направ-
лены на унификацию методов экстракции, определение маркерных веществ для стандартизации и кли-
ническую валидацию фармакологических эффектов препаратов крапивы [1, 2, 3]. 

Заключение 
Крапива двудомная (Urtica dioica L.) является перспективным источником биологически активных 

соединений с широким спектром фармакологической активности. Установлено, что её фитохимический 
состав включает флавоноиды, фенольные соединения, полисахариды, витамины и фитостеролы, обу-
словливающие противовоспалительное, антиоксидантное, гемостатическое и диуретическое действие. 

Полученные данные подтверждают целесообразность использования данного растения в фар-
мацевтической промышленности и фитотерапии. Дальнейшие исследования должны быть направлены 
на стандартизацию сырья и проведение клинических испытаний. 

 
Список источников 

 
1. Chrubasik J. E., Roufogalis B. D., Wagner H., Chrubasik S. A comprehensive review on the sting-

ing nettle effect and efficacy profiles. Part II: Urticae radix // Phytomedicine. – 2007. – Vol. 14, № 7–8. – P. 
568–579.  

2. Riehemann K., Behnke B., Schulze-Osthoff K. Plant extracts from stinging nettle (Urtica dioica), an 
antirheumatic remedy, inhibit the proinflammatory transcription factor NF-κB // FEBS Letters. – 1999. – Vol. 
442, № 1. – P. 89–94.  

3. Gülçin İ., Küfrevioğlu Ö. İ., Oktay M., Büyükokuroğlu M. E. Antioxidant, antimicrobial, antiulcer and 
analgesic activities of nettle (Urtica dioica L.) // Journal of Ethnopharmacology. – 2004. – Vol. 90, № 2–3. – P. 
205–215.  

4. European Medicines Agency (EMA). Assessment report on Urtica dioica L., Urtica urens L., herba. 
– London: EMA, 2012. – 42 p.  

5. Upton R. Stinging Nettle Leaf (Urtica dioica L.): Extraordinary Vegetable Medicine. – Santa Cruz: 
American Herbal Pharmacopoeia, 2013. – 132 p.  

6. Taheri Y., Quispe C., Herrera-Bravo J. et al. Urtica dioica-derived phytochemicals for pharmacolog-
ical and therapeutic applications // Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine. – 2022. – 2022. 
– Article ID 4024331. – 18 p.  



НАУКА, ЗНАНИЯ, ИНТЕЛЛЕКТ 67 

 

www.naukaip.ru 

7. Kregiel D., Pawlikowska E., Antolak H. Urtica spp.: ordinary plants with extraordinary properties // 
Molecules. – 2018. – Vol. 23, № 7. – P. 1664.  

8. Galelli A., Truffa-Bachi P. Urtica dioica agglutinin: a superantigenic lectin from stinging nettle rhi-
zome // Journal of Immunology. – 1993. – Vol. 151, № 4. – P. 1821–1831. 



68 НАУКА, ЗНАНИЯ, ИНТЕЛЛЕКТ 

 

V международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 633.88:615.322 

БОТАНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ 
ПРИМЕНЕНИЯ ТРАВЫ ЗВЕРОБОЯ 
ПРОДЫРЯВЛЕННОГО (HYPERICUM 
PERFORATUM L.) 

Ермекали Сымбат Багдаткызы 
студент 

НАО «Казахский национальный медицинский университет имени С.Д.Асфендиярова» 
 

Научные руководители:  Аширов Мурат Зулпидинович  
PhD, ассоциированный профессор 
Сейтова  Жанерке Даулетқызы  
магистр, ассистент профессора 

НАО «Казахский национальный медицинский университет имени С.Д.Асфендиярова» 
 

Аннотация: Hypericum perforatum L. является широко распространённым лекарственным растением 
семейства Hypericaceae, характеризующимся высоким уровнем химического полиморфизма и выра-
женной фармакологической активностью. Настоящая работа представляет собой обзор современных 
данных о ботанических характеристиках, фитохимическом составе и фармакологических механизмах 
действия надземных органов растения. 
Установлено, что ключевыми биологически активными компонентами являются нафто-диантроны (ги-
перицин), флороглюцинолы (гиперфорин), флавоноиды и фенольные соединения, определяющие ан-
тидепрессивную, противовоспалительную, антиоксидантную и антимикробную активность. Показана 
зависимость химического состава от экологических факторов и условий экстракции. 
Результаты подтверждают необходимость стандартизации сырья по маркерным соединениям и обос-
новывают перспективность применения H. perforatum в разработке фитопрепаратов. 
Ключевые слова: Hypericum perforatum, гиперицин, гиперфорин, флавоноиды, NF-κB, фитохимия. 
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Abstract: Hypericum perforatum L. is a medicinal plant widely distributed within the Hypericaceae family, 
characterized by significant chemical polymorphism and broad pharmacological activity. This review summa-
rizes current data on botanical characteristics, phytochemical composition, and pharmacological mechanisms 
of its aerial parts. 
The main bioactive compounds include hypericin, hyperforin, flavonoids, and phenolic acids responsible for 
antidepressant, anti-inflammatory, antioxidant, and antimicrobial effects. Chemical variability is strongly influ-
enced by environmental conditions and extraction methods. 
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The findings support the need for standardization of plant material based on marker compounds and confirm 
the pharmacological potential of H. perforatum for phytopharmaceutical development. 
Keywords: Hypericum perforatum, hypericin, hyperforin, phytochemistry, NF-κB, pharmacology. 

 
Введение 
Hypericum perforatum L. относится к числу наиболее изученных лекарственных растений, широко 

применяемых в традиционной и доказательной медицине. Историческое использование растения вос-
ходит к античной медицине, где оно применялось для лечения воспалительных процессов и нервных 
расстройств [1]. 

Современный интерес обусловлен наличием биологически активных соединений, включая гипе-
рицин и гиперфорин, влияющих на нейромедиаторные системы центральной нервной системы [2]. Со-
гласно современным данным, данные соединения участвуют в регуляции серотонинергической и до-
фаминергической передачи [3,4]. 

Фитохимический профиль растения включает флавоноиды, дубильные вещества, эфирные мас-
ла и фенольные соединения, формирующие многокомпонентный фармакологический эффект [5]. 

Материалы и методы 
Исследование выполнено в формате обзорного анализа научной литературы (2000-2024 гг.), 

отобранной из баз PubMed, Scopus и eLIBRARY. Включались публикации, содержащие эксперимен-
тальные, фармакологические и клинические данные по Hypericum perforatum L. 

Анализ проводился с использованием системного подхода, включающего сравнительную оценку 
фитохимического состава, анализ влияния экстрагентов и обобщение механизмов фармакологической 
активности [6]. 

Результаты 
В результате систематического анализа литературных данных установлено, что Hypericum 

perforatum L. характеризуется стабильным набором морфологических признаков, позволяющих прово-
дить его достоверную идентификацию в лекарственном растительном сырье. Растение представляет 
собой многолетний травянистый вид высотой 30–100 см с прямостоячими ветвистыми стеблями. Ли-
стья супротивные, продолговато-овальные, с многочисленными прозрачными железками, визуально 
создающими эффект перфорации. Цветки ярко-жёлтые, собраны в щитковидные соцветия, содержа-
щие тёмные железистые включения, связанные с накоплением нафто-диантронов. Таксономическая 
классификация вида представлена в таблице 1. 

 
Таблица 1  

Таксономическое положение Hypericum perforatum L. 

Таксономический ранг Таксон 

Домен Eukaryota 

Царство Plantae 

Отдел Magnoliophyta 

Класс Magnoliopsida 

Порядок Malpighiales 

Семейство Hypericaceae 

Род Hypericum 

Вид Hypericum perforatum L. 

 
Анализ географического распространения показал, что H. perforatum широко распространён в 

умеренных климатических зонах Европы, Азии, Северной Африки и Северной Америки, а также интро-
дуцирован в другие регионы. Растение предпочитает хорошо освещённые участки, сухие луга, лесные 
опушки и склоны. Установлено, что экологические факторы (инсоляция, тип почвы, высота над уровнем 
моря) оказывают значительное влияние на накопление вторичных метаболитов. 
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Фитохимический анализ надземных органов растения показал наличие нескольких основных 
групп биологически активных соединений. Количественный состав представлен в таблице 2. 

 
Таблица 2 

Основные группы биологически активных соединений H. perforatum 

Группа соединений Содержание Основные представители 

Нафто-диантроны 0,03–0,3% Гиперицин, псевдогиперицин 

Флороглюцинолы 0,5–6,0% Гиперфорин 

Флавоноиды до 2,0% Рутин, кверцетин, кверцитрин 

Дубильные вещества до 10% Конденсированные танины 

Эфирные масла 0,1–0,5% Терпены, монотерпены 

Фенольные кислоты 0,2–1,5% Хлорогеновая, кофейная кислоты 

 
Сравнительный анализ экстрактов показал существенную зависимость состава от используемого 

растворителя (таблица 3). 
 

Таблица 3  
Фитохимический профиль экстрактов 

Группа веществ Вода Этанол 70% Хлороформ 

Флавоноиды ++ +++ + 

Фенольные соединения ++ +++ + 

Гиперицин – + +++ 

Гиперфорин – ++ +++ 

Полисахариды +++ + – 

Дубильные вещества + ++ – 

 
Установлено, что водные экстракты преимущественно содержат гидрофильные соединения (по-

лисахариды), тогда как этанольные извлечения характеризуются высоким содержанием флавоноидов 
и фенольных соединений. Липофильные компоненты (гиперицин, гиперфорин) преимущественно кон-
центрируются в органических растворителях. 

Фармакологический анализ данных показал, что спектр биологической активности растения 
включает антидепрессивное, противовоспалительное, антиоксидантное и антимикробное действие, 
обусловленное комплексным взаимодействием вторичных метаболитов. 

Обсуждение 
Полученные результаты подтверждают, что Hypericum perforatum L. представляет собой фарма-

кологически многокомпонентное растение, активность которого определяется синергизмом основных 
вторичных метаболитов. Наиболее изученными биологически активными веществами являются гипе-
рицин и гиперфорин, играющие ключевую роль в регуляции центральной нервной системы. 

Антидепрессивный эффект зверобоя связан с ингибированием обратного захвата серотонина, но-
радреналина и дофамина, что подтверждено клиническими исследованиями и метаанализами эффек-
тивности при лёгкой и умеренной депрессии [3,4]. Дополнительно установлено участие гиперфорина в 
модуляции транспортных белков моноаминов, что усиливает нейропсихотропный эффект растения [9]. 

Противовоспалительная активность обусловлена подавлением сигнального пути NF-κB и сниже-
нием экспрессии провоспалительных цитокинов IL-1β и TNF-α. Данные эффекты подтверждаются экс-
периментальными исследованиями in vitro и in vivo [7,10]. Флавоноиды (кверцетин, рутин) усиливают 
антиоксидантную защиту за счёт нейтрализации активных форм кислорода и стабилизации клеточных 
мембран, что создаёт дополнительный цитопротекторный эффект [5]. 

Сравнительный анализ экстрактов показал, что выбор растворителя существенно влияет на 
фармакологический профиль сырья. Этанол 70% обеспечивает максимальное извлечение фенольных 
соединений и флавоноидов, тогда как хлороформ способствует концентрированию липофильных ком-
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понентов, включая гиперицин и гиперфорин. Это подтверждает необходимость стандартизации экс-
тракционных технологий для получения воспроизводимых фармакологических эффектов [8]. 

Важным фактором является вариабельность содержания активных веществ, обусловленная эко-
логическими условиями произрастания и стадией вегетации растения. Согласно литературным дан-
ным, концентрация гиперицина может изменяться в несколько раз в зависимости от освещённости и 
времени сбора сырья [2]. Это требует введения строгого контроля качества лекарственного раститель-
ного сырья с использованием маркерных соединений. 

Отдельное значение имеет вопрос безопасности применения H. perforatum, связанный с его спо-
собностью индуцировать ферменты системы цитохрома P450 (CYP3A4), что может снижать эффектив-
ность ряда лекарственных препаратов, включая антикоагулянты и иммунодепрессанты [1,6]. Данный 
фактор ограничивает неконтролируемое использование препаратов зверобоя в клинической практике. 

Таким образом, совокупность данных подтверждает высокий фармакологический потенциал рас-
тения при условии строгой стандартизации сырья, контроля качества и учёта возможных лекарствен-
ных взаимодействий. 

Заключение 
Hypericum perforatum L. обладает выраженным фармакологическим потенциалом, обусловлен-

ным наличием гиперицина, гиперфорина, флавоноидов и фенольных соединений. Установлено, что 
растение проявляет антидепрессивную, противовоспалительную, антиоксидантную и антимикробную 
активность. 

Химический состав существенно варьирует в зависимости от условий произрастания и экстрак-
ции, что требует стандартизации сырья по маркерным соединениям. Клинические данные подтвер-
ждают эффективность при лёгких и умеренных депрессивных состояниях, однако необходимо учиты-
вать риск лекарственных взаимодействий. 

Растение рассматривается как перспективный источник для разработки стандартизированных 
фитопрепаратов с предсказуемым фармакологическим действием. 
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Аннотация: Plantago major L. является широко распространённым лекарственным растением семей-
ства Plantaginaceae, характеризующимся высоким уровнем химического полиморфизма и разнообраз-
ной фармакологической активностью. Настоящее исследование представляет собой систематический 
обзор современных данных о фитохимическом составе, биологически активных соединениях и фарма-
кологических механизмах действия надземных органов растения. 
Установлено, что ключевыми компонентами являются иридоидные гликозиды (аукубин, катапол), поли-
сахариды, флавоноиды, фенольные кислоты, дубильные вещества и лектиновые структуры, опреде-
ляющие противовоспалительную, ранозаживляющую, антиоксидантную, гастропротекторную и имму-
номодулирующую активность. Отмечена выраженная зависимость химического профиля от экстракци-
онных условий и географического происхождения сырья, что создаёт вариабельность фармакологиче-
ского потенциала. 
Полученные данные подтверждают необходимость стандартизации сырья по маркерным соединениям 
и обосновывают перспективность применения P. major в разработке фитопрепаратов. 
Ключевые слова: Plantago major L., иридоидные гликозиды, аукубин, фитохимия, фармакологическая 
активность, стандартизация сырья. 
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Abstract: Plantago major L. is a widely distributed medicinal plant belonging to the Plantaginaceae family, 
characterized by a high level of chemical polymorphism and diverse pharmacological activity. This study pre-
sents a systematic review of current data on the phytochemical composition, bioactive compounds, and phar-
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macological mechanisms of action of the aerial parts of the plant. 
It has been established that the key constituents include iridoid glycosides (aucubin, catalpol), polysaccha-
rides, flavonoids, phenolic acids, tannins, and lectin-like structures, which are responsible for anti-
inflammatory, wound-healing, antioxidant, gastroprotective, and immunomodulatory effects. A pronounced de-
pendence of the chemical profile on extraction conditions and geographical origin of the raw material has been 
observed, leading to variability in pharmacological potential. 
The obtained data confirm the necessity of standardization of raw materials based on marker compounds and 
substantiate the prospects of using P. major in the development of phytopharmaceuticals. 
Keywords: Plantago major L., iridoid glycosides, aucubin, phytochemistry, pharmacological activity, standard-
ization of raw materials. 

 
Введение 
Plantago major L. (подорожник большой) относится к числу наиболее изученных лекарственных 

растений умеренного пояса и традиционно применяется в терапии воспалительных заболеваний кожи, 
желудочно-кишечного тракта и дыхательной системы. Фармакопейное признание вида в ЕС и ряде 
национальных фармакопей подтверждает его клиническую значимость [1,2]. 

Фармакологическая ценность растения определяется сложным комплексом биологически актив-
ных веществ, включающим иридоидные гликозиды (аукубин, катапол), полисахариды [3], флавоноиды 
[4], фенольные соединения и слизистые компоненты [5]. Совокупность этих метаболитов формирует 
широкий спектр биологической активности, однако степень выраженности эффектов существенно ва-
рьирует в зависимости от сырьевой базы и методов экстракции [6]. 

Несмотря на значительное количество исследований, сохраняется фрагментарность данных от-
носительно взаимосвязи «химический состав–биологическая активность», а также отсутствует единый 
подход к стандартизации сырья по основным маркерным соединениям [7]. 

Целью настоящей работы является систематизация современных данных о фитохимическом со-
ставе и фармакологической активности Plantago major L. с критической оценкой факторов вариабель-
ности биологического потенциала. 

 
Материалы и методы 
Настоящее исследование выполнено в формате обзорно-аналитического анализа, основанного 

на систематизации данных о фитохимическом составе и фармакологической активности Plantago major 
L. Использованы публикации за период 2000-2024 гг., индексируемые в базах данных PubMed, Scopus, 
Web of Science и eLIBRARY.ru, а также фармакопейные монографии Европейского союза, Российской 
Федерации и Республики Казахстан. 

Отбор источников осуществлялся по критериям научной релевантности, наличия эксперимен-
тальных или клинических данных и применения валидированных аналитических методов, включая вы-
сокоэффективную жидкостную хроматографию (ВЭЖХ), газовую хроматографию-масс-спектрометрию 
(ГХ-МС), спектрофотометрию и биологические in vitro модели. 

Систематизация данных включала сравнительный анализ количественного содержания биологи-
чески активных соединений в зависимости от экстрагента, географического происхождения сырья и 
фенологической стадии заготовки. Фармакологические эффекты обобщались на основе механизмов 
действия, подтверждённых экспериментальными исследованиями, с выделением ключевых сигналь-
ных путей и биомишеней. 

Результаты 
Систематизация данных показала, что Plantago major L. характеризуется стабильными морфоло-

гическими признаками и высокой экологической пластичностью. Растение формирует прикорневую ро-
зетку листьев с выраженной жилкованностью (5-9 жилок), что является диагностическим признаком ви-
да (табл. 1). 
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Таблица 1 
Научная классификация Plantago major L. 

Таксономический ранг Таксон 

Домен Eukaryota 

Царство Plantae 

Отдел Magnoliophyta 

Класс Magnoliopsida 

Порядок Lamiales 

Семейство Plantaginaceae 

Род Plantago L. 

Вид Plantago major L. 

 
Фитохимический анализ подтверждает доминирование иридоидных гликозидов, содержание ко-

торых варьирует в диапазоне 0,3–2,5% для аукубина. Полисахаридная фракция достигает 2,0–6,0%, а 
суммарное содержание флавоноидов составляет 0,5–1,5%. Дополнительно выявлены фенолкарбоно-
вые кислоты, дубильные вещества и минеральные элементы, формирующие комплексный биохимиче-
ский профиль растения (табл. 2). 

 
Таблица 2.  

Фитохимический состав листьев Plantago major L. 

Группа соединений 
Содержание 

 (% сухой массы) 
Основные  

представители 
Фармакологическая  

значимость 

Иридоидные гликози-
ды 

0,3–2,5 Аукубин, катапол Противовоспалительное, анти-
микробное 

Полисахариды и слизи 2,0–6,0 Плантаглюцид, пек-
тины 

Гастропротекторное, отхаркива-
ющее 

Флавоноиды 0,5–1,5 Лютеолин, апигенин Антиоксидантное, противовос-
палительное 

Дубильные вещества 0,5–1,0 Катехины, танины Вяжущее, ранозаживляющее 

Фенолкарбоновые 
кислоты 

0,2–0,8 Хлорогеновая, ко-
фейная 

Антиоксидантное 

Алкалоиды следы–0,2 Плантагонин Биорегуляторное действие 

Витамины 0,05–0,4 C, K1, β-каротин Антиоксидантное, гемостатиче-
ское 

Минеральные веще-
ства 

до 3,5 K, Ca, Mg, Si Метаболическая поддержка 

 
 

Таблица 3 
Влияние экстрагента на фитохимический профиль Plantago major L. 

Группа соединений Вода Этанол 70% Хлороформ 

Иридоидные гликозиды +++ ++ − 

Полисахариды +++ + − 

Флавоноиды + +++ + 

Дубильные вещества + +++ − 

Фенольные кислоты ++ ++ + 

Алкалоиды + ++ − 

Терпеноиды − + +++ 
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Сравнительный анализ экстрактов показал выраженную зависимость состава от полярности рас-
творителя: водные экстракты обогащены полисахаридами и иридоидами, тогда как этанольные (70%) – 
флавоноидами и фенольными соединениями. Липофильные фракции характеризуются накоплением 
терпеновых соединений (табл. 3). 

Фармакологический профиль включает противовоспалительное, ранозаживляющее, гастропро-
текторное, отхаркивающее и иммуномодулирующее действия. Механистически эффекты обусловлены 
подавлением NF-κB-сигнального пути, ингибированием COX-2 и модуляцией цитокинового ответа 
(табл. 4). 

 
Таблица 4 

Основные фармакологические эффекты Plantago major L. и их механизмы 

Вид активности Основные соединения Механизм действия 

Противовоспалительная Аукубин, катапол, флавоно-
иды 

Ингибирование NF-κB, подавление COX-2, 
снижение TNF-α и IL-6 

Ранозаживляющая Полисахариды, танины, 
иридоиды 

Стимуляция пролиферации фибробластов, 
эпителизация 

Гастропротекторная Слизи, полисахариды Образование защитного слоя, снижение кис-
лотного повреждения 

Отхаркивающая Полисахариды, органиче-
ские кислоты 

Усиление секреции бронхиальных желез, му-
коцилиарный клиренс 

Антиоксидантная Флавоноиды, фенольные 
кислоты 

Нейтрализация ROS, хелирование ионов ме-
таллов 

Иммуномодулирующая Полисахариды Активация макрофагов, усиление IgA ответа 

 
Обсуждение 
Полученные результаты подтверждают, что фармакологическая активность Plantago major L. 

определяется комплексным взаимодействием иридоидных гликозидов, полисахаридов и флавоноидов, 
формирующих многокомпонентный биологический профиль растения [5,6]. Наиболее изученным со-
единением является аукубин, который, согласно экспериментальным данным, способен ингибировать 
активацию NF-κB-сигнального пути, что приводит к снижению экспрессии провоспалительных цитоки-
нов, включая TNF-α и IL-6, а также фермента COX-2 [4,7]. 

При этом следует отметить, что в литературе наблюдается значительная вариабельность со-
держания аукубина (0,3–2,5%), что может быть обусловлено различиями в условиях произрастания, 
времени сбора и способах сушки сырья [5,8]. Данный факт указывает на отсутствие унифицированных 
подходов к стандартизации сырья, что ограничивает сопоставимость результатов различных исследо-
ваний и снижает воспроизводимость фармакологической активности. 

Полисахаридная фракция (включая плантаглюцид и пектины) демонстрирует преимущественно 
местное защитное и мукоадгезивное действие, формируя защитный слой на поверхности слизистых 
оболочек. Это объясняет гастропротекторный и отхаркивающий эффекты, наблюдаемые в экспери-
ментальных и клинических исследованиях [2,6]. 

Флавоноиды (лютеолин, апигенин) обеспечивают дополнительный антиоксидантный и противо-
воспалительный эффект за счёт ингибирования перекисного окисления липидов и нейтрализации ак-
тивных форм кислорода, однако их вклад рассматривается как вспомогательный по отношению к ири-
доидным гликозидам [6,9]. 

Сравнительный анализ литературных данных показывает, что различия в фармакологической 
активности экстрактов P. major в значительной степени обусловлены полярностью используемого экс-
трагента. Водные экстракты преимущественно содержат полисахариды и иридоиды, тогда как этаноль-
ные (70%) обеспечивают более высокое извлечение флавоноидов и фенольных соединений, что опре-
деляет различия в выраженности противовоспалительного эффекта [5,9]. 

Таким образом, фармакологический потенциал Plantago major L. следует рассматривать как ре-
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зультат синергизма нескольких классов биологически активных соединений, однако его реализация в 
клинической практике ограничена химической вариабельностью сырья и отсутствием единой системы 
стандартизации по маркерным соединениям. Перспективным направлением является внедрение коли-
чественного контроля содержания аукубина как основного фармакологически значимого маркера и раз-
работка унифицированных подходов к экстракции и стандартизации растительного сырья. 
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 мая 
XII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2670 

5 мая 
XVII Международная научно-практическая конференция 

БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2671 

5 мая 
VII Всероссийская научно-практическая конференция  

ДНИ РОССИЙСКОЙ НАУКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2672 

5 мая 

XII Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2673 

5 мая 

XII Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИКА: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2674 

5 мая 

XII Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2675 

10 мая 

XXIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2676 

10 мая 

II Международная научно-практическая конференция 

РАЗВИТИЕ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ В СОВРЕМЕННОМ 

ОБЩЕСТВЕ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2677 

10 мая 
XX Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2678 

10 мая 

XII Международная научно-практическая конференция 

НАУКА СЕГОДНЯ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2679 

15 мая 

IV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ НАУКИ  

И СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2680 

15 мая 

XXII Международная научно-практическая конференция  

НАУЧНОЕ ОБОЗРЕНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2681 

15 мая 
XI Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННЫЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2682 

15 мая 

X Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА, БИЗНЕС, ИННОВАЦИИ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ  И ПРАКТИКИ 

150 руб. 
за 1 стр. 

МК-2683 

15 мая 

X Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2684 

15 мая 

X Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ПРАВОСУДИЕ И ГОСУДАРСТВО: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2685 

20 мая 

LIV Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2686 

20 мая 
XVII Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2687 

20 мая 
IV Международная научно-практическая конференция 

ФОРУМ ИННОВАЦИЙ И ПЕРЕДОВЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2688 

www.naukaip.ru 

 


