
а  

Международный центр научного сотрудничества 
«Наука и просвещение» 

 
 
 
 

 
ЛИДЕРЫ НАУКИ  

И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 
сборник статей II Международного научно-исследовательского конкурса, 

Состоявшегося 25 марта 2026 г. в г. Пенза 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пенза 
МЦНС «НАУКА и просвещение» 

2026 



2 ЛИДЕРЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 

 

 Международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 001.1 

ББК 60 

         Л87 

 

Ответственный редактор: 

Гуляев Герман Юрьевич, кандидат экономических наук 

 

Л87 

ЛИДЕРЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026: сборник статей II Международного 

научно-исследовательского конкурса. – Пенза: МЦНС «Наука и Просвещение». – 2026. 

– 56 с. 

 

ISBN 978-5-00268-410-6 

 

Настоящий сборник составлен по материалам II Международного научно-

исследовательского конкурса «ЛИДЕРЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026», состоявшегося 

25 марта 2026 г. в г. Пенза. В сборнике научных трудов рассматриваются современные 

проблемы науки и практики применения результатов научных исследований. 

Сборник предназначен для научных работников, преподавателей, аспирантов, 

магистрантов, студентов с целью использования в научной работе и учебной деятельности. 

Ответственность за аутентичность и точность цитат, имен, названий и иных сведений, а 

также за соблюдение законодательства об интеллектуальной собственности несут авторы 

публикуемых материалов.  

Полные тексты статей в открытом доступе размещены в Научной электронной 

библиотеке Elibrary.ru в соответствии с Договором №1096-04/2016K от 26.04.2016 г. 

 

УДК 001.1 

ББК 60 

 

© МЦНС «Наука и Просвещение» (ИП Гуляев Г.Ю.), 2026 

© Коллектив авторов, 2026 

 

ISBN 978-5-00268-410-6 



ЛИДЕРЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 3 

 

www.naukaip.ru 

Ответственный редактор: 

Гуляев Герман Юрьевич – кандидат экономических наук 

 

Состав редакционной коллегии и организационного комитета: 

Агаркова Любовь Васильевна – доктор экономических наук, профессор 

Ананченко Игорь Викторович – кандидат технических наук, доцент 

Антипов Александр Геннадьевич – доктор филологических наук, профессор 

Бабанова Юлия Владимировна – доктор экономических наук, доцент 

Багамаев Багам Манапович – доктор ветеринарных наук, профессор 

Баженова Ольга Прокопьевна – доктор биологических наук, профессор 

Боярский Леонид Александрович – доктор физико-математических наук 

Бузни Артемий Николаевич – доктор экономических наук, профессор 

Буров Александр Эдуардович – доктор педагогических наук, доцент 

Васильев Сергей Иванович – кандидат технических наук, профессор 

Власова Анна Владимировна – доктор исторических наук, доцент 

Грицай Людмила Александровна – доктор педагогических наук, доцент 

Давлетшин Рашит Ахметович – доктор медицинских наук, профессор 

Иванова Ирина Викторовна – кандидат психологических наук 

Иглин Алексей Владимирович – кандидат юридических наук, доцент 

Ильин Сергей Юрьевич – кандидат экономических наук, доцент 

Искандарова Гульнара Рифовна – доктор филологических наук, доцент 

Казданян Сусанна Шалвовна – кандидат психологических наук, доцент 

Качалова Людмила Павловна – доктор педагогических наук, профессор 

Кожалиева Чинара Бакаевна – кандидат психологических наук 

Колесников Геннадий Николаевич – доктор технических наук, профессор 

Корнев Вячеслав Вячеславович – доктор философских наук, профессор 

Кремнева Татьяна Леонидовна – доктор педагогических наук, профессор 

Крылова Мария Николаевна – кандидат филологических наук, профессор 

Кунц Елена Владимировна – доктор юридических наук, профессор 

Курленя Михаил Владимирович – доктор технических наук, профессор 

Малкоч Виталий Анатольевич – доктор искусствоведческих наук 

Малова Ирина Викторовна – кандидат экономических наук, доцент 

Месеняшина Людмила Александровна – доктор педагогических наук, профессор 

Некрасов Станислав Николаевич – доктор философских наук, профессор 

Непомнящий Олег Владимирович – кандидат технических наук, доцент 

Оробец Владимир Александрович – доктор ветеринарных наук, профессор 

Попова Ирина Витальевна – доктор экономических наук, доцент 

Пырков Вячеслав Евгеньевич – кандидат педагогических наук, доцент 

Рукавишников Виктор Степанович – доктор медицинских наук, профессор 

Семенова Лидия Эдуардовна – доктор психологических наук, доцент 

Удут Владимир Васильевич – доктор медицинских наук, профессор 

Фионова Людмила Римовна – доктор технических наук, профессор 

Чистов Владимир Владимирович – кандидат психологических наук, доцент 

Швец Ирина Михайловна – доктор педагогических наук, профессор 

Юрова Ксения Игоревна – кандидат исторических наук 
  



4 ЛИДЕРЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 

 

II международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Содержание 

 
ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЕ НАУКИ............................................................................................................... 6 
 
АНАЛИЗ ВЛИЯНИЯ МАТЕРИАЛА И ГЕОМЕТРИЧЕСКОЙ ФОРМЫ ПРЕГРАД НА ЗАТУХАНИЕ 
СИГНАЛОВ БЕСПРОВОДНЫХ СЕТЕЙ WI-FI 
АКОБЯН СОФИЯ АРАИКОВНА, БАБИЧЕВА КИРА РОМАНОВНА,  
ВИГОВСКАЯ ТАМИЛА ВИТАЛЬЕВНА, НЕВЕДНИК АМАЛИЯ ЕВГЕНЬЕВНА ............................................... 7 
 
ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ ................................................................................................................................ 10 
 
ОРГАНИЗАЦИЯ УПРАВЛЕНЧЕСКОГО УЧЕТА В АГРАРНЫХ ПРЕДПРИЯТИЯХ 
ШАБАННИКОВА НАТАЛИЯ НИКОЛАЕВНА, ГАМИДОВА НЕЛЛИ ГЕОРГИЕВНА, 
ДЬЯКОНОВА АННА АЛЕКСАНДРОВНА ........................................................................................................... 11 
 
ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ ..................................................................................................................................... 14 
 
ОСОБЕННОСТИ ЮРИДИЧЕСКОЙ ТЕХНИКИ ДЛЯ УСТРАНЕНИЯ КОРРУПЦИОННОСТИ ПРАВОВЫХ 
НОРМ 
КАЧАЛОВ ВАДИМ ЮРЬЕВИЧ, ЩИГОРЦОВА ЕЛЕНА СЕРГЕЕВНА, 
СЫЧЕВА ОЛЬГА ВАЛЕРЬЕВНА ......................................................................................................................... 15 
 
ПРОБЛЕМЫ ПРАВОВОГО РЕГУЛИРОВАНИЯ ЗЕМЕЛЬ ОБОРОНЫ И БЕЗОПАСНОСТИ И ИХ 
ПРАВОВОЙ СТАТУС 
МЕРЦАЛОВА АНАСТАСИЯ ОЛЕГОВНА ........................................................................................................... 19 
 
ПРАВОВОЙ ИНСТИТУТ ПРИОБРЕТАТЕЛЬСКОЙ ДАВНОСТИ НА ЗЕМЕЛЬНЫЕ УЧАСТКИ 
КЛЕВЦОВА АЛЕКСАНДРА АНДРЕЕВНА .......................................................................................................... 23 
 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ ............................................................................................................................... 27 
 
МЕДИАБЕЗОПАСНОСТЬ В ПАТРИОТИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ 
ДЕМИДОВ КИРИЛЛ ВИТАЛЬЕВИЧ, СОКОЛОВ НАЗАР СЕРГЕЕВИЧ ......................................................... 28 
 
ПОВЫШЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕВОЧЕК 7-8 ЛЕТ НА ОСНОВЕ ЗАНЯТИЙ 
СТРЕТЧИНГОМ 
ВОЛКОВА СОФЬЯ ЮРЬЕВНА, ЦВЕЛОДУБ АНЖЕЛА АЛЕКСЕЕВНА, 
КНЯЗЕВА СОФЬЯ ИВАНОВНА, ТЕСЛЕНКО АННА АЛЕКСАНДРОВНА ...................................................... 32 
 
БИОМЕХАНИКА РЕЧЕВОГО АППАРАТА: ФИЗИКА ДВИЖЕНИЙ В ЛОГОПЕДИИ 
ШМЕЛЕВА ЕВГЕНИЯ ИГОРЕВНА, БЕКШАЕВА АНАСТАСИЯ ДМИТРИЕВНА ........................................... 36 
 
РАЗРАБОТКА ПРОЕКТНЫХ ЗАДАНИЙ ПО ОБЩЕСТВОЗНАНИЮ ПО ТЕМЕ «ЭКОНОМИКА СЕМЬИ» 
БЕРНАЦКАЯ ЕЛЕНА АНДРЕЕВНА .................................................................................................................... 39 
 
КОМПАРАТИВНЫЙ АНАЛИЗ ПОНЯТИЙ «МЕТОД» И «СТИЛЬ» В ОБЛАСТИ ВОКАЛЬНОЙ 
ПЕДАГОГИКИ КИТАЯ И РОССИИ 
МА ИПИН ............................................................................................................................................................... 47 
 



ЛИДЕРЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 5 

 

www.naukaip.ru 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ ........................................................................................................................... 50 
 
КОРПОРАТИВНАЯ КУЛЬТУРА ОРГАНИЗАЦИИ В НОВЫХ УСЛОВИЯХ ЦИФРОВИЗАЦИИ 
ОГОРОДНИКОВА ВАЛЕНТИНА НИКОЛАЕВНА, ФАЛУНИНА ЕЛЕНА ВАСИЛЬЕВНА............................... 51 
 

 
 

  



6 ЛИДЕРЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 

 

II международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
НАУКИ 

  



ЛИДЕРЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 7 

 

www.naukaip.ru 
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АНАЛИЗ ВЛИЯНИЯ МАТЕРИАЛА И 
ГЕОМЕТРИЧЕСКОЙ ФОРМЫ ПРЕГРАД НА 
ЗАТУХАНИЕ СИГНАЛОВ БЕСПРОВОДНЫХ 
СЕТЕЙ WI-FI 

Акобян София Араиковна, 
Бабичева Кира Романовна, 

Виговская Тамила Витальевна, 
Неведник Амалия Евгеньевна 

студенты 
Сочинский филиал ВГУЮ (РПА Минюста России) 

 
Научный руководитель: Агапова Валентина Алексеевна  

преподаватель физики 
Сочинский филиал ВГУЮ (РПА Минюста России) 

 

Аннотация: В работе изучаются особенности распространения радиосигналов в диапазонах 2,4 ГГц и 5 
ГГц внутри помещений. Подробно рассматривается снижение интенсивности сигнала (RSSI) при про-
хождении через барьеры разного типа по материалам и форме. Представлены сопоставительные по-
казатели поглощения энергии волн различными строительными материалами, а также оценка воздей-
ствия явлений дифракции и отражения, обусловленных особенностями геометрии препятствий.  
Ключевые слова: Wi-Fi, электромагнитные волны, затухание сигнала, RSSI, диэлектрическая прони-
цаемость, дифракция, беспроводные сети.  

 
ANALYSIS OF THE EFFECT OF MATERIAL AND GEOMETRIC SHAPE OF OBSTACLES ON THE 

ATTENUATION OF WI-FI SIGNALS 
Akobyan Sofia Arayikovna, 
Babicheva Kira Romanova, 

Vigovskaya Tamila  Vitalievna, 
Nevednik Amalia Evgenievna 

 
Scientific adviser: Agapova Valentina Alekseevna 

 
Abstract: The paper studies the propagation of radio signals in the 2.4 GHz and 5 GHz bands indoors. It ex-
amines in detail the reduction in signal intensity (RSSI) when passing through barriers of different types based 
on materials and shape. The paper presents comparative data on the absorption of wave energy by various 
building materials, as well as an assessment of the effects of diffraction and reflection caused by the geometry 
of obstacles.  
Key words: Wi-Fi, electromagnetic waves, signal attenuation, RSSI, dielectric constant, diffraction, wireless 
networks. 
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С широкой интеграцией концепции «Интернета вещей» (IoT) и переходом к цифровым решениям 
в жилищном и промышленном строительстве вопрос обеспечения надежного Wi-Fi-покрытия приобрел 
ключевое значение. Ключевой вызов при проектировании сетей — ослабление сигнала при прохожде-
нии сквозь различные барьеры. Изучение воздействия свойств материалов и геометрии преград на ам-
плитуду и фазу радиоволн помогает эффективно разместить точки доступа и уменьшить количество 
зон с отсутствием связи. Распространение радиоволн в замкнутых пространствах регулируется прин-
ципами геометрической оптики и электродинамики. При взаимодействии с препятствиями наблюдаются 
три основных явления: Отражение: Наблюдается, если размеры объекта намного больше длины волны 
(при частоте 2,4 ГГц λ ≈ 12,5 см). Дифракция: Происходит при огибании волной острых кромок и углов 
преград. Абсорбция: Энергия электромагнитного излучения преобразуется в тепло за счёт поглощения 
материалом.  Уровень ослабления сигнала измеряется в децибелах (дБ) и определяется по логариф-
мической зависимости. Утрата энергии сигнала при прохождении сквозь стену толщиной d вычисляется 
по упрощённой формуле: L = L₀ + 10n · log₁₀(D) + ∑ Aᵢ, где L₀ — потери в условиях свободного про-
странства, n — коэффициент ослабления, Aᵢ — показатель поглощения отдельной преграды. [1, 10] 

Материал препятствия влияет на сигнал через свою диэлектрическую проницаемость (ϵ) и элек-
тропроводность (σ). Металлы являются самыми лучшими проводниками. Стальные двери и армиро-
ванный бетон создают эффект клетки Фарадея (если снаружи есть сигнал, заряд или разряд, внутри 
такой оболочки он почти не ощущается.), практически полностью отражая сигнал. Бетон и кирпич обла-
дают высокой плотностью и содержат влагу. Коэффициент затухания для стандартной бетонной стены 
составляет от 10-15 дБ (что составляет 2,4 ГГц) и до 20-25 дБ (что составляет 5 ГГц). Дерево и гипсо-
картон относятся к радиопрозрачным материалам. Радиопрозрачными материалами называют мате-
риалы, которые пропускают радиоволны с минимальным отражением и поглощением. Простым язы-
ком, это материалы, которые не искажают электромагнитные сигналы Затухание составляет 3-5 дБ. 
Молекулы воды обладают дипольным моментом, активно поглощающим энергию на частоте 2,4 ГГц 
(эффект микроволновой печи). Аквариумы и скопления людей существенно ослабляют сигнал (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Средние показатели затухания сигнала (дБ) 

Материалы 2,4 ГГц 5 ГГц 

Стекло 2-3 6-8 

Деревянная дверь 3 6 

Гипсокартон 3-5 10 

Кирпичная стена 8-12 15-20 

Бетонная стена 12-15 20-30 

Металл ∞ ∞ 

 
Геометрия объекта также определяет особенности отражения и дифракционную картину. Толщина 

и угол падения: Согласно закону Френеля, с ростом угла между направлением волн и перпендикуляром к 
поверхности эффективная глубина преграды увеличивается. При угле падения 45° эквивалентная тол-
щина конструкции для радиоволн возрастает почти в 1,4 раза, что усиливает поглощение энергии. Кри-
визна поверхностей: Цилиндрические элементы архитектуры способны рассеивать сигнал, тогда как 
плоские вогнутые формы могут концентрировать электромагнитную энергию в отдельных зонах, порож-
дая интерференционные картины с максимумами и минимумами интенсивности. Острые края и проёмы: 
Дверные проёмы и угловые соединения стен выступают источниками вторичного излучения за счёт яв-
ления дифракции. В ситуациях, когда наблюдается непрямая видимость (NLOS), именно дифракция на 
границах объектов обеспечивает распространение сигнала в соседние пространства. [3, c 19] 

При увеличении частоты характеристики сигнала ухудшаются по показателю проникновения: 2,4 
ГГц — длинноволновой диапазон (≈12-12,5 см), отличается высокой глубиной проникновения и боль-
шой площадью охвата, однако замедленной скоростью передачи, данных и повышенной помехозащи-
щённостью (используется в СВЧ-печках, Bluetooth).  5 ГГц — коротковолновое излучение (≈6 см), обес-
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печивает высокую пропускную способность, но интенсивно ослабляется при попадании на препятствия, 
теряя мощность вдвое быстрее, чем 2,4 ГГц; плохо проходит сквозь два и более бетонных перекрытия 
(табл. 2) 

 
Таблица 2 

Сравнительный анализ частотных диапазонов. 

Характеристика  2.4 ГГц 5 ГГц 

Длина волны ~12-12,5 см ~6 см 

Проникающая способность  Высокая Средняя 

Эффект дифракции Выражен ярко Слабо 

Влияние влажности Среднее Высокое 

Макс. затухание в бетоне 15-20 дБ 25-35 дБ 

 
 На основании проведённого анализа рекомендуется применить следующие меры для повыше-

ния качества радиосигнала. Центрирование размещения: Точка доступа должна располагаться в цен-
тре пространства, чтобы свести к минимуму количество препятствий. Исключение "внешних углов": Не 
стоит устанавливать маршрутизаторы в нишах или далеко в углах — это увеличивает эквивалентную 
толщину стен для сигнала. Учёт типа строительных материалов: Если стены армированы, целесооб-
разно использовать системы Mesh, где элементы связаны кабелем или расположены в зоне прямой 
видимости. Вертикальная установка: Для объектов с двумя этажами лучшим вариантом станет разме-
щение точек доступа на потолке первого этажа или полом второго — перекрытия зачастую имеют осо-
бое направление армирования, которое оказывает влияние на распространение сигнала.  

Как итог, исследования продемонстрировали, что ослабление сигнала Wi-Fi представляет собой 
комплексный процесс, где главную роль играет материал преграды, а их форма и конфигурация — 
второстепенную, но заметную. Ключевыми факторами, вызывающими наибольшее затухание, являют-
ся железобетон, металлические покрытия и ёмкости с водой. Применение научного подхода к проекти-
рованию сетей, основанного на учёте «радиокарты» здания и коэффициентов поглощения материалов, 
позволяет обеспечить стабильную пропускную способность даже в сложных архитектурных решениях. 
В дальнейшем возможно исследование воздействия динамических барьеров — таких как движущиеся 
люди и механизмы — на устойчивость фазовых параметров сигнала в сетях нового поколения Wi-Fi 7. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности организации управленческого учёта в аграрных 
предприятиях с учётом специфики сельскохозяйственного производства. Раскрывается сущность 
управленческого учёта, его цели и задачи в аграрной сфере, а также влияние таких факторов, как се-
зонность, длительный производственный цикл и наличие биологических активов. Особое внимание 
уделяется элементам системы управленческого учёта: центрам ответственности, классификации за-
трат, методам калькулирования себестоимости и бюджетированию. Анализируются современные ин-
формационные технологии, применяемые в аграрном секторе, а также выявляются основные пробле-
мы организации учёта и предлагаются пути их решения. Делается вывод о значимости управленческо-
го учёта как инструмента повышения эффективности и устойчивости аграрных предприятий. 
Ключевые слова: Управленческий учёт, аграрные предприятия, сельское хозяйство, затраты, себе-
стоимость, бюджетирование, центры ответственности, биологические активы, цифровизация, эффек-
тивность управления. 
 

ORGANIZATION OF MANAGEMENT ACCOUNTING IN AGRICULTURAL ENTERPRISES 
 

                                               Shabannikova Nataliya Nikolaevna,  
 Gamidova Nelli Georgievna,  

Diakonova Anna Alexandrovna 
 

Annotation: The article discusses the features of the organization of management accounting in agricultural 
enterprises, taking into account the specifics of agricultural production. The essence of management account-
ing, its goals and objectives in the agricultural sector, as well as the influence of factors such as seasonality, a 
long production cycle and the availability of biological assets are revealed. Special attention is paid to the ele-
ments of the management accounting system: responsibility centers, cost classification, cost calculation meth-
ods and budgeting. Modern information technologies used in the agricultural sector are analyzed, as well as 
the main problems of accounting organization are identified and ways to solve them are proposed. The con-
clusion is made about the importance of management accounting as a tool for improving the efficiency and 
sustainability of agricultural enterprises. 
Keywords: Management accounting, agricultural enterprises, agriculture, costs, cost, budgeting, responsibility 
centers, biological assets, digitalization, management efficiency 

 
Управленческий учёт в аграрных предприятиях играет ключевую роль в повышении эффективно-

сти производства, оптимизации затрат и обеспечении устойчивого развития бизнеса. Специфика сель-
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ского хозяйства - сезонность, зависимость от природно-климатических условий, биологические активы, 
это требует особого подхода к построению системы учёта и анализа. 

Сущность управленческого учета в аграрной сфере: 
Управленческий учёт представляет собой систему сбора, обработки и анализа информации, не-

обходимой для принятия управленческих решений. В аграрных предприятиях он направлен на: 

 контроль затрат по видам продукции (растениеводство, животноводство); 

 анализ рентабельности отдельных культур и направлений; 

 планирование и бюджетирование; 

 оценку эффективности использования ресурсов (земли, техники, труда). 
Особенности аграрного производства  и их влияние на учет: 
Организация управленческого учёта в сельском хозяйстве должна учитывать ряд специфических 

факторов: 

 Сезонность производства. Затраты возникают неравномерно, а доходы часто поступают 
один или два раза в год. 

 Длительный производственный цикл. Например, в животноводстве или выращивании много-
летних культур. 

 Биологические активы. Растения и животные требуют оценки и переоценки на разных стади-
ях развития. 

 Зависимость от внешних факторов. Погодные условия, болезни, рыночные колебания цен. 
 
Основные элементы системы управленческого учета: 
Центры ответственности на аграрных предприятиях целесообразно выделять: 

 центры затрат (поля, фермы, производственные участки); 

 центры прибыли (отдельные направления деятельности); 

 центры инвестиций (крупные проекты, модернизация техники). 
Классификация  затрат: 
Для эффективного управления важно делить затраты на: 

 прямые (семена, удобрения, корма); 

 косвенные (амортизация техники, административные расходы); 

 переменные и постоянные; 

 контролируемые и неконтролируемые. 
Калькулирование себестоимости 
В аграрных предприятиях применяются различные методы: 
 попередельный (например, в переработке); 
 позаказный (для отдельных проектов); 
 нормативный (на основе установленных норм затрат). 
Особое внимание уделяется распределению косвенных затрат между культурами или видами 

животных. 
 
Система бюджетов включает: 

 производственный бюджет; 

 бюджет затрат; 

 бюджет доходов; 

 инвестиционный бюджет. 
Бюджетирование помогает учитывать сезонность и прогнозировать финансовые результаты. 
Информационные технологии в управленческом учете: 
Современные аграрные предприятия активно внедряют цифровые решения: 

 ERP-системы для учёта и планирования; 

 системы точного земледелия; 
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 автоматизированные системы мониторинга техники и урожайности. 
Это позволяет повысить точность данных и оперативность принятия решений. 
 
Основные проблемы совершенствования управленческого учета в аграрном предприятии: 

 недостаточная детализация учёта; 

 отсутствие единых стандартов; 

 сложность распределения затрат; 

 низкий уровень автоматизации. 
 
Пути решения: 

 внедрение современных IT-систем; 

 обучение персонала; 

 разработка внутренних регламентов; 

 интеграция управленческого и финансового учёта. 
Вывод: Организация управленческого учёта в аграрных предприятиях является важнейшим ин-

струментом повышения эффективности хозяйственной деятельности. Грамотно выстроенная система 
позволяет не только контролировать затраты и доходы, но и принимать стратегически важные решения 
в условиях высокой неопределённости. В современных условиях цифровизации и усиления конкурен-
ции управленческий учёт становится неотъемлемой частью успешного агробизнеса. 
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Аннотация: Данная статья аргументирует значимость применения юридической техники в качестве 
инструмента противодействия коррупции. В ней анализируются ключевые коррупциогенные факторы, 
обусловленные несоблюдением правил юридической техники. Предлагаются специфические приемы и 
методы юридической техники, призванные нивелировать коррупционность правовых норм. В заключе-
ние подчеркивается важность интеграции технико-юридических требований в законодательный про-
цесс как превентивной меры. 
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Annotation. This article argues the importance of using legal technology as a tool to combat corruption. It 
analyzes the key corruption-causing factors caused by non-compliance with the rules of legal technique. Spe-
cific techniques and methods of legal technique are proposed, designed to neutralize the corruption of legal 
norms. In conclusion, the importance of integrating technical and legal requirements into the legislative pro-
cess as a preventive measure is emphasized. 
Keywords: legal technique, corruption-causing factors, legal norm, anti-corruption expertise, legislative tech-
nique. 

 
Введение 
Современное российское государство ставит борьбу с коррупцией во главу угла. В этой связи 

был принят ряд законов, призванных предотвращать и пресекать коррупционные действия [1, 2, 3, 9]. 
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Есть множество различного рода данных из судебной практики, которая подтверждает данную направ-
ленность руководства страны [10]. Тем не менее, научные исследования справедливо указывают на то, 
что эффективность этих мер определяется не столько их количеством, сколько качеством самих пра-
вовых норм [4, 5, 6]. Несовершенство юридической техники, наличие в законах недостатков, пробелов и 
неясностей способствует развитию коррупции. 

Целью настоящего исследования является выявление особенностей юридической техники, поз-
воляющих минимизировать коррупциогенность правовых норм. 

Актуальность работы обусловлена необходимостью совершенствования методологии право-
творчества с целью повышения качества законодательства и снижения его коррупциогенности. Новиз-
на исследования заключается в системном анализе юридико-технических средств как самостоятельно-
го механизма антикоррупционной политики. 

Обсуждение. 
1. Коррупциогенные факторы как следствие нарушения правил юридической техники.  
Для эффективного устранения коррупционности правовых норм необходимо, прежде всего, 

определить, какие именно недостатки юридической техники способствуют возникновению коррупцион-
ных рисков. Как следует из Методики проведения антикоррупционной экспертизы нормативных право-
вых актов, утвержденной Постановлением Правительства РФ [2], коррупциогенными факторами при-
знаются положения, которые устанавливают для правоприменителя необоснованно широкие пределы 
усмотрения или возможность необоснованного применения исключений из общих правил, а также по-
ложения, содержащие неопределенные, трудновыполнимые и (или) обременительные требования к 
гражданам и организациям. Данная методика, по мнению Талапиной Э.В., основана на проверке со-
блюдения правил юридической техники (формальный аспект) и оценке «дефектных» норм с точки зре-
ния коррупционного потенциала (содержательный аспект) [8, с.53]. Причём здесь необходимо пони-
мать, как полагает Ю.А. Тихомиров, что познавательный элемент означает определение предмета за-
конодательного регулирования, выбор и анализ процессов, явлений и отношений, которые могут быть 
объектом законодательного воздействия [7. с.13]. 

Анализ практики проведения антикоррупционной экспертизы позволяет выделить следующие ос-
новные коррупциогенные факторы, обусловленные нарушением правил юридической техники: 

- Широта дискреционных полномочий. Наиболее распространенный фактор, возникающий при 
использовании в тексте нормативного акта оценочных понятий («целесообразность», «может», «в ис-
ключительных случаях»), не сопровождаемых четкими критериями их применения. Например, форму-
лировка «орган вправе принять решение» без указания оснований для такого решения создает воз-
можность произвольного правоприменения и злоупотребления властью. 

- Наличие пробелов в правовом регулировании. Пробелы, являющиеся следствием несоблюде-
ния требований логической полноты изложения, позволяют субъектам правоприменения действовать 
по своему усмотрению. Особенно опасны пробелы в процедурных вопросах, регламентирующих поря-
док принятия решений. 

- Нарушение иерархии нормативных актов. Принятие подзаконных актов в отсутствие или с пре-
вышением полномочий, установленных законом, часто используется для создания «лазеек» в законо-
дательстве. Это прямое нарушение правил системности законодательства. 

- Языковая неопределенность. Использование многозначных терминов, отсутствие легальных 
дефиниций ключевых понятий, стилистические ошибки приводят к тому, что одна и та же норма может 
быть истолкована разными правоприменителями диаметрально противоположным образом. 

- Наличие коллизий. Противоречия между нормами одного или разных уровней создают возмож-
ность выбора наиболее «удобного» для коррупционера варианта поведения. 

Таким образом, коррупционность правовых норм является следствием, как правило, не злого 
умысла законодателя, а именно низкого качества юридической техники, что делает актуальным разра-
ботку и внедрение технико-юридических стандартов. 

2. Юридическая техника как инструмент преодоления коррупциогенности.  
Устранение коррупциогенных факторов требует применения целого комплекса средств юридиче-
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ской техники, которые можно условно разделить на несколько групп. 
Первая группа средств связана с обеспечением логической непротиворечивости и структурной 

определенности нормативного акта. Для устранения коррупциогенности необходимо: 
- Соблюдение принципа определенности. Норма права должна быть сформулирована таким об-

разом, чтобы у правоприменителя не возникало сомнений относительно ее содержания. Следует избе-
гать формулировок, допускающих альтернативное толкование. Логическая структура нормы (гипотеза, 
диспозиция, санкция) должна быть выражена четко и однозначно. Например, если норма содержит от-
сылочный характер, необходимо указывать на конкретный акт или его структурную единицу, а не на 
«действующее законодательство» в целом. 

- Использование юридических конструкций. Применение выверенных, апробированных юридиче-
ских конструкций (например, составов правонарушений, договорных моделей) позволяет избежать 
изобретения «велосипеда» и, как следствие, появления неучтенных законодателем лазеек. Любое от-
ступление от устоявшейся конструкции должно быть обоснованным и сопровождаться тщательной 
проработкой последствий. 

- Системность изложения. Вновь принимаемые нормы должны быть логично встроены в суще-
ствующую систему законодательства. Нарушение системных связей неизбежно порождает коллизии, 
которые, как было отмечено выше, являются питательной средой для коррупции. 

Вторая группа средств направлена на языковое оформление нормативного текста, которое должно 
быть доступным, точным и однозначным. Как верно подчеркивается в методических рекомендациях, «текст 
должен быть легким и доступным». Применительно к антикоррупционной тематике это означает: 

- Точность терминологии. Использование терминов в их прямом значении, закрепленном в законода-
тельстве. Введение новых терминов требует обязательного определения их дефиниции в тексте закона. 
Исключение многозначных слов и неологизмов, не имеющих устоявшегося юридического смысла. 

- Устранение оценочных понятий. Минимизация использования оценочных категорий («суще-
ственный вред», «значительный ущерб», «особые обстоятельства») путем раскрытия их содержания 
через формальные критерии (размер, сроки, перечень). Если использование оценочного понятия неиз-
бежно, законодатель должен указать ориентиры для его применения. 

- Ясность синтаксических конструкций. Сложные синтаксические конструкции с большим количе-
ством придаточных частей и деепричастных оборотов затрудняют понимание текста и создают условия 
для манипуляций. Предпочтение следует отдавать простым, логически завершенным предложениям. 

Третья группа средств направлена на детальную регламентацию процедур принятия решений, 
что лишает субъекта правоприменения возможности произвольного выбора. Ключевыми приемами 
здесь выступают: 

- Закрытые перечни. Формулировка «в случаях, установленных...» должна дополняться исчерпыва-
ющим перечнем таких случаев. Использование слов «иные», «другие» без их расшифровки недопустимо. 

- Регламентация сроков. Установление четких сроков совершения действий (например, «в тече-
ние 10 рабочих дней с даты...») исключает возможность необоснованной волокиты, которая часто ис-
пользуется для коррупционного давления. 

- Закрепление исчерпывающего перечня оснований. Любое решение властного органа должно 
приниматься только при наличии исчерпывающего перечня оснований, закрепленных в законе. Форму-
лировки «по иным основаниям» или «при наличии достаточных оснований» без их конкретизации яв-
ляются прямыми коррупциогенными факторами. 

Эффективным механизмом выявления и устранения дефектов юридической техники является 
антикоррупционная экспертиза. Ее проведение на стадии проектов нормативных правовых актов поз-
воляет предотвратить появление коррупциогенных норм. В связи с этим представляется целесообраз-
ным расширить перечень требований к разработчикам проектов, включив в него обязательное обосно-
вание выбора конкретных юридико-технических средств. 

Кроме того, результаты антикоррупционной экспертизы должны становиться основой для систе-
матизации типичных ошибок и разработки методических рекомендаций по их недопущению. Такой под-
ход позволит перейти от «лечения» последствий к «профилактике» коррупциогенности правовых норм. 
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Заключение. 
Проведенное исследование позволяет сформулировать следующие выводы: 
- Коррупционность правовых норм в значительной степени детерминирована нарушением правил 

юридической техники, среди которых ключевыми являются: необоснованная широта дискреционных 
полномочий, наличие пробелов, языковая неопределенность и коллизии. 

- Юридическая техника выступает не просто инструментом оформления воли законодателя, но и 
самостоятельным средством противодействия коррупции. Ее потенциал заключается в способности 
устранять саму возможность произвольного толкования и применения норм. 

Основными направлениями совершенствования юридической техники в антикоррупционных це-
лях являются: 

1. повышение точности и определенности нормативных предписаний за счет использования 
формальных критериев вместо оценочных понятий; 

2. детальная регламентация процедур принятия решений с использованием закрытых переч-
ней и четких сроков; 

3. обеспечение логической непротиворечивости и системности законодательства; 
4. обязательное проведение квалифицированной антикоррупционной экспертизы на всех эта-

пах правотворчества. 
Разработка и внедрение стандартов юридической техники, учитывающих антикоррупционные 

требования, должны стать приоритетным направлением законодательной политики. Это позволит не 
только повысить качество нормативных правовых актов, но и снизить уровень коррупционных рисков в 
правоприменительной практике. 
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Аннотация: в статье исследуются актуальные проблемы правового регулирования земель обороны и 
безопасности в Российской Федерации по состоянию на начало 2026 года. Анализируется эволюция 
законодательства о данной категории земель с учетом масштабных изменений Земельного кодекса РФ, 
вступающих в силу 1 марта 2026 года. Особое внимание уделяется коллизиям правового статуса ука-
занных земель при их пересечении с особо охраняемыми природными территориями, а также пробле-
мам временного использования земель для оборонных нужд. На основе анализа нормативных право-
вых актов и материалов правоприменительной практики формулируются предложения по совершен-
ствованию земельного законодательства. 
Ключевые слова: земли обороны и безопасности, правовой режим земель, целевое назначение, осо-
бо охраняемые природные территории, зоны с особыми условиями использования, закрытые админи-
стративно-территориальные образования. 
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Abstract: the article examines the current issues of legal regulation of defense and security lands in the Rus-
sian Federation as of the beginning of 2026. It analyzes the evolution of legislation on this category of lands, 
taking into account the large-scale changes to the Land Code of the Russian Federation that will come into 
force on March 1, 2026. Special attention is given to the conflicts in the legal status of these lands when they 
intersect with protected natural areas, as well as the challenges of temporary use of lands for defense purpos-
es. Based on the analysis of regulatory legal acts and materials from law enforcement practice, the article for-
mulates proposals for improving land legislation. 
Keywords: defense and security lands, legal regime of lands, purpose, specially protected natural areas, 
zones with special conditions of use, and closed administrative-territorial entities. 

 
Земли обороны и безопасности занимают особое место в системе категорий земель российского 

законодательства. Их специфика обусловлена публично-правовой природой, режимными требования-
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ми и приоритетом обеспечения обороноспособности государства. На протяжении последних лет право-
вое регулирование данной категории претерпевает существенные изменения, кульминацией которых 
стали поправки, внесенные Федеральным законом от 31 июля 2025 г. № 295-ФЗ и вступающие в силу с 
1 марта 2026 г. 

Необходимо выявить проблемы правового регулирования земель обороны и безопасности, про-
анализировать их правовой статус в контексте последних законодательных новелл и предложить пути 
совершенствования законодательства. 

Легальное определение земель обороны и безопасности закреплено в статье 93 Земельного ко-
декса РФ, согласно которой к данной категории относятся земли, используемые или предназначенные 
для обеспечения деятельности Вооруженных Сил Российской Федерации, других войск, воинских фор-
мирований и органов, осуществляющих функции по вооруженной защите целостности и неприкосно-
венности территории, защите Государственной границы, информационной безопасности, а также для 
иных видов безопасности в закрытых административно-территориальных образованиях [1]. 

Анализ норм статьи 93 ЗК РФ в редакции, действующей с 1 марта 2026 года, позволяет выделить 
несколько существенных новелл. Во-первых, переход к более абстрактному и универсальному регули-
рованию. Пункт 1 новой редакции формулирует понятие земель обороны и безопасности через цели 
обеспечения «обороны страны и безопасности государства, в том числе информационной и иной без-
опасности». Это расширенное толкование позволяет гибко реагировать на современные вызовы, вклю-
чая киберугрозы и космическую деятельность, что было невозможно в прежней редакции. Во-вторых, 
пункт 4 новой редакции, сохраняя принцип безвозмездности и без изъятия земель для учений, утратил 
отсылку к порядку изыскательских работ и зонам с особыми условиями использования. В-третьих, 
пункт 5 теперь говорит о необходимости предоставления земель для «сельскохозяйственного произ-
водства, ведения гражданами садоводства и огородничества для собственных нужд, жилищного строи-
тельства», что терминологически точнее соответствует современному законодательству. В-четвертых, 
сохранение в новой редакции пункта 6 о возможности включения временно неиспользуемых земель 
обороны в границы охотничьих угодий. Это свидетельствует о стремлении государства к многоцелево-
му использованию таких земель, что было предложено в качестве одной из мер в заключительной ча-
сти настоящей статьи.  

Важной характеристикой правового статуса земель обороны и безопасности выступает их исклю-
чительная федеральная собственность. Данное положение не претерпело изменений, однако в право-
применительной практике сохраняется проблема разграничения полномочий между федеральными 
органами исполнительной власти, уполномоченными в области обороны и безопасности, и органами 
местного самоуправления. Последние, согласно пункту 1 статьи 11 ЗК РФ, наделены полномочиями по 
резервированию земель и изъятию участков для муниципальных нужд, что потенциально может всту-
пать в противоречие с интересами обороны [1]. 

Одной из наиболее сложных проблем правового регулирования выступает институт временного 
использования земель для нужд обороны без изъятия земельных участков. Пункт 2 статьи 93 ЗК РФ 
устанавливает, что при необходимости временного использования земель для проведения учений и 
иных мероприятий, связанных с нуждами обороны, земельные участки у собственников не изымаются, 
а их использование осуществляется применительно к порядку, установленному для проведения изыс-
кательских работ и для зон с особыми условиями использования. 

Правовая природа данного института вызывает вопросы как в доктрине, так и в правопримени-
тельной практике. По существу, речь идет об ограничении прав собственников и иных правообладате-
лей, которое не оформляется надлежащим образом и не предусматривает адекватного механизма 
компенсации. Граждане и юридические лица, чьи земельные участки периодически используются для 
военных учений, лишены возможности эффективно защищать свои права, поскольку законодательство 
не содержит четких критериев допустимости такого использования, его периодичности и продолжи-
тельности. 

Ситуация усугубляется отсутствием публичных реестров территорий, которые могут быть под-
вергнуты временному использованию для оборонных нужд. Правообладатели земельных участков за-
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частую узнают о таком использовании постфактум, что порождает многочисленные споры и обращения 
в судебные органы. Анализ действующего законодательства показывает, что общие нормы о возмеще-
нии убытков при ограничении прав, закрепленные в статье 57.1 ЗК РФ, не учитывают специфику воен-
ных учений - их внезапность, периодичность и масштаб, что создает правовую неопределенность. В 
связи с этим обоснованным представляется предложение о приравнивании режима временного ис-
пользования земель для нужд обороны к публичному сервитуту, порядок установления которого де-
тально регламентирован статьей 23 ЗК РФ. Такой подход позволит распространить на рассматривае-
мые отношения уже существующие процедуры уведомления правообладателей, проведения обще-
ственных обсуждений и, главное, механизмы соразмерной компенсации. Представляется необходи-
мым законодательно закрепить обязанность уполномоченных органов информировать правообладате-
лей о планируемом временном использовании земель, а также установить критерии соразмерности 
ограничений и порядок возмещения убытков. 

Наиболее острая дискуссия развернулась вокруг законопроекта о внесении изменений в Феде-
ральный закон «Об особо охраняемых природных территориях», внесенного в Государственную Думу в 
декабре 2025 года. Документ предусматривает возможность размещения объектов обороны и безопас-
ности на землях особо охраняемых природных территорий (ООПТ) в исключительных случаях при от-
сутствии альтернативных вариантов [2]. 

Данная инициатива вызвала неоднозначную реакцию в научном и экспертном сообществе. Заме-
ститель министра природных ресурсов и экологии Евгений Марков, представляя законопроект, под-
черкнул его «революционный» характер, отметив, что подобных норм не существовало с момента при-
нятия закона об ООПТ в 1995 году. По его словам, законопроект предусматривает многоуровневую си-
стему защитных механизмов: комплексное экологическое обследование, положительное заключение 
Росприроднадзора, решение специальной комиссии с участием депутатов, сенаторов, представителей 
Администрации Президента и ФСБ [3]. 

Однако эксперты-экологи высказывают серьезные опасения. В Общественной палате 15 января 
2026 года состоялось «нулевое чтение» законопроекта, в ходе которого представители научного сооб-
щества указали на ряд системных проблем. Михаил Крейдлин, координатор программ по ООПТ проек-
та «Земля касается каждого», отметил, что законопроект меняет концепцию заповедников и нацио-
нальных парков как территорий, предназначенных исключительно для сохранения природы в есте-
ственном состоянии [4]. 

Особую тревогу вызывает неопределенность ключевых понятий. Законопроект оперирует терми-
нами «объекты государственного значения, имеющие существенное влияние на социально-
экономическое развитие», «исключительные случаи», «необратимая полная утрата природоохранного 
значения», не раскрывая их содержания. Заместитель председателя комитета Госдумы по экологии 
Георгий Арапов справедливо указал на риск того, что под эти формулировки может быть подведен ши-
рокий круг хозяйственных проектов, включая добычу полезных ископаемых [3]. 

Не менее сложной представляется ситуация с землями, утратившими оборонное значение. Про-
цедура перевода таких земель в иную категорию длительна. В результате значительные территории, 
ранее использовавшиеся для размещения военных объектов, полигонов и иных сооружений, годами 
сохраняют статус земель обороны, хотя фактически не используются по целевому назначению. Это 
препятствует вовлечению их в хозяйственный оборот и развитию территорий. 

В этом контексте заслуживает внимания распоряжение Правительства РФ от 27 января 2026 г. № 
105-р о переводе земельного участка из категории сельскохозяйственного назначения в категорию зе-
мель обороны и безопасности [5]. Подобные акты принимаются регулярно, однако обратный процесс – 
передача земель обороны для гражданского использования – встречается значительно реже и требует 
совершенствования нормативной базы. 

Проведенный анализ позволяет сформулировать ряд предложений по совершенствованию пра-
вового регулирования земель обороны и безопасности. 

Во-первых, необходимо законодательно закрепить порядок временного использования земель-
ных участков для нужд обороны, включая: обязательное предварительное уведомление правооблада-
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телей; предельные сроки и периодичность такого использования; критерии соразмерности ограниче-
ний; механизм возмещения убытков и упущенной выгоды. 

Во-вторых, требуется уточнить критерии отнесения земель к категории обороны и безопасности, 
исключив возможность неопределенно долгого сохранения этого статуса за землями, фактически утра-
тившими оборонное значение. Целесообразно установить предельные сроки, по истечении которых 
при отсутствии подтвержденной необходимости использования земель для нужд обороны, они подле-
жат переводу в иную категорию в упрощенном порядке. 

В-третьих, в законопроекте о внесении изменений в Федеральный закон «Об особо охраняемых 
природных территориях» необходимо конкретизировать понятие «объекты государственного значения» 
путем составления исчерпывающего перечня таких объектов. 
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Правовой институт приобретательской давности широко распространен в Российской Федерации и 

регламентирован законодательством. Данные отношения освещены Гражданским Кодексом Российской 
Федерации. Так, специальная норма Гражданского Кодекса РФ, а именно ст. 234 ГК РФ устанавливает: 
«Лицо - гражданин или юридическое лицо, - не являющееся собственником имущества, но добросовест-
но, открыто и непрерывно владеющее как своим собственным недвижимым имуществом, если иные срок 
и условия приобретения не предусмотрены настоящей статьей, в течение пятнадцати лет либо иным 
имуществом в течение пяти лет, приобретает право собственности на это имущество» [1, ст.234]. 

Резюмируя изложенное, следует подчеркнуть, что в качестве субъектов приобретательной дав-
ности выступают граждане и организации, чье фактическое обладание имуществом сопровождалось 
активным поведением. Это выражается не только в самом факте владения, но и в принятии мер по 
поддержанию эксплуатационных и качественных характеристик объекта. 

Применительно к недвижимости, законодатель устанавливает регистрационную обязанность 
собственника. Это означает, что даже при соблюдении всех условий приобретательной давности, лицо 
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обретает статус законного владельца только после прохождения процедуры государственной реги-
страции. 

Положением той же статьи Гражданского Кодекса РФ установлено, что лицо, претендующее на 
приобретение объекта по давности владения, вправе пресекать любые неправомерные действия по-
сторонних лиц в отношении данного имущества. 

Таким образом, приобретательная давность представляет собой нормативно закрепленный спо-
соб приобретения прав на объекты, фактически выбывшие из владения прежних хозяев или не имею-
щие таковых. 

Важным аспектом, стоит отметить, сроки, которые должны быть соблюдены, для вступления в 
силу права получения недвижимого имущества за счет приобретательской давности. Длительность об-
ладания имуществом служит тем юридическим фактом, который в совокупности с иными требованиями 
позволяет перевести объект в собственность фактического владельца. 

В силу положений п.4 ст. 234 ГК РФ ГК РФ, отсчет времени для приобретательной давности ини-
циируется моментом начала открытого обладания вещью добросовестным лицом. Особый порядок 
предусмотрен для недвижимости, в данном случае регистрация права собственности в реестре озна-
чает начало течения срока. [1, ст.234]. 

В настоящей статье в качестве недвижимого имущества рассматривается земельный участок. На 
основании положения Земельного кодекса РФ: «земельный участок является недвижимой вещью, ко-
торая представляет собой часть земной поверхности и имеет характеристики, позволяющие опреде-
лить ее в качестве индивидуально определенной вещи» [2, ст.6]. 

Право на легализацию владения по ст. 234 ГК РФ возникает по прошествию срока добросовест-
ного владения, в свою очередь, который начинает засчитываться с момента начала добросовестного 
владения. Стоит также отметить, что рассматриваемое имущество может быть истребовано. По обще-
му правилу, предусмотренному Гражданским кодексом РФ, срок для предъявления иска об истребова-
нии имущества из незаконного владения составляет 3 года, согласно положению ст. 196 ГК РФ. Таким 
образом, в течении указанного собственник может обратиться в суд за возвратом участка. Случаи, ко-
гда указанное лицо не обращается с подобным иском, учитываются как один из факторов при установ-
лении права собственности лица из правового института приобретательской давности. 

Российская доктрина гражданского права связывает возникновение права собственности по ст. 
234 ГК РФ с наличием строго определенного набора признаков: добросовестность владения; откры-
тость владения; непрерывность владения.  

Согласно п. 15 Постановление Пленума Верховного Суда РФ №10 «О некоторых вопросах, воз-
никающих в судебной практике при разрешении споров, связанных с защитой права собственности и 
других вещных прав»: 

1. Под добросовестностью в контексте ст. 234 ГК РФ понимается специфическое правовое состо-
яние, при котором фактический владелец на момент начала владения не обладает информацией о 
том, что его вступление во владение имуществом не влечет за собой оснований возникновения права 
собственности; 

2. Под открытостью понимается осуществление правомочий владения при отсутствии условий 
сокрытия принадлежности имущества конкретному лицу; 

3. Критерий непрерывности подразумевает отсутствие разрывов в сроке владения земельным участ-
ком. Передача имущества во временное владение другого лица не прерывает давностного владения [3, п.15].  

В данном Постановлении Пленума ВС РФ также содержится указание на сроки владения - для 
недвижимого имущества данный срок составляет 15 лет. 

На основании положения п.3 ст.234 ГК РФ: «лицо, ссылающееся на давность владения, может 
присоединить ко времени своего владения все время, в течение которого этим имуществом владел тот, 
чьим правопреемником это лицо является» [1, ст.234]. 

Стоит отметить некоторые проблемные аспекты в области приобретательской давности. 
В рамках своего исследования Тарарышкина И. С. предпринимает попытку систематизации мне-

ний различных правоведов, и из ее работ можно выделить следующие важные положения:  



ЛИДЕРЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 25 

 

www.naukaip.ru 

1. В работе рассматривается инициатива Герасимова А.В. по внедрению в гражданское законо-
дательство уточняющего понятия владения. Под ним ученый понимает реальное удержание имуще-
ства в рамках хозяйственной сферы лица, не обусловленное наличием конкретных прав. Соглашаясь с 
важностью уточнения терминологии, Тарарышкина И.С. считает, что с точки зрения субъективных прав 
на вещь, владение нужно рассматривать в качестве одного из правомочий собственности. В связи, она 
считает, что для целей приобретательной давности под владением следует понимать фактическое гос-
подство лица над вещью, не основанное на титуле. 

2. Ряд правоведов, среди которых выделяются Карлова Н. В. и Михеева Л. Ю., предлагают пере-
смотреть роль добросовестности в институте приобретательной давности. Авторы аргументируют, что 
этот признак целесообразнее использовать как инструмент дифференциации сроков давности. Они 
считают, что правопорядок должен допускать приобретение собственности и при отсутствии добросо-
вестности, однако устанавливать для недобросовестных владельцев более протяженные временные 
рамки по сравнению с теми, кто владел добросовестно. 

3. Автор считает, что: «насущной проблемой института приобретательской давности является 
достижение правовой определенности, обеспечение единообразного применения норм о приобрета-
тельной давности, исходя из необходимости защиты не только частных интересов собственника и вла-
дельца имущества, но и публично-правовых интересов» [4, с. 147-148]. 

Разделяем мнение данного автора в вопросе достижения правовой определенности, но отмеча-
ем, что создавать из условия добросовестности фактор дифференциации сроков излишне. Для обес-
печения единообразия практики и защиты публично-правовых интересов добросовестность должна 
оставаться безусловным требованием, применение различного подхода к дифференциации добросо-
вестных собственников приведет к возникновению пробелов права в области тех условий, на основа-
нии которых будет сокращаться или увеличиваться срок давности.  

Также вопросом проблемы в правовом регулировании задавался Дуглер А. В. Автор считает, что 
в целях обеспечения единого подхода в правоприменительной практике возможно сформулировать 
перечень оснований давностного приобретения недвижимого имущества, находящегося в частной соб-
ственности. Дуглер А. В. Предлагает существенно дополнить Земельный кодекс РФ, а также интегри-
ровать правовые позиции Пленума № 10/22 непосредственно в текст Земельного кодекса РФ, автор 
призывает законодателя формализовать критерии, разграничивающие добросовестное владение и са-
мозахват, что обеспечит неотвратимость ответственности за умышленные нарушения. Автором пред-
лагается концепция нормативного закрепления института давности в ЗК РФ как самостоятельного ос-
нования возникновения прав на землю. При этом необходимо внедрение системы классификации зе-
мель, которая бы четко отделяла территории, правовой статус которых исключает возможность приоб-
ретения права собственности по данному основанию от тех земельных участков, где такое право воз-
можно [5, с.14-15]. 

Поддерживая инициативу А.В. Дуглера, мы считаем отсутствие прямого упоминания приобрета-
тельной давности в земельном законодательстве серьезным барьером для правоприменения. По наше-
му мнению, необходима комплексная фиксация в законе характеристик земельного участка как объекта 
института приобретательской давности и четкое установление сроков владения. Перенос этих положений 
из Пленума № 10/22 в ГК РФ и ЗК РФ считаем необходимым для единообразия применения норм. 

Полагаем целесообразным связать длительность приобретательной давности с физическими 
характеристиками земельного участка. Поскольку крупные земельные площади накладывают на вла-
дельца более тяжелое бремя содержания, это должно учитываться правоприменителем как фактор, 
потенциально снижающий требования к продолжительности владения. 

Таким образом, институт приобретательской давности на территории РФ представляет собой ме-
ханизм приобретения в собственность недвижимого имущества посредством соблюдения установлен-
ных условий. Смысл приобретательной давности состоит в поощрении ответственного отношения к 
земле. Государство признает право собственности за тем, кто инвестирует усилия в поддержание экс-
плуатационной пригодности территории, предотвращая её деградацию и запустение, вызванное пас-
сивностью прежнего собственника. 
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курсанты 
 ВУНЦ ВВС «ВВА имени профессора Н. Е. Жуковского и Ю. А. Гагарина» г.Воронеж 

 

Аннотация: В статье рассматривается проблема медиабезопасности как неотъемлемого компонента 
патриотического воспитания современной молодежи. Актуальность исследования обусловлена стреми-
тельным развитием цифровой среды, в которой молодое поколение проводит значительную часть 
времени, и ростом информационно-психологических угроз, направленных на размывание традицион-
ных духовно-нравственных ценностей. На основе анализа теоретических источников, эмпирических 
данных социологических опросов и практического опыта реализации патриотических медиапроектов 
авторы выявляют основные риски, связанные с воздействием деструктивного контента на молодежную 
аудиторию, и одновременно обосновывают потенциал новых медиа как эффективного инструмента 
формирования гражданской идентичности. В статье обосновывается необходимость интеграции ме-
диабезопасности в систему патриотического воспитания, рассматриваются успешные практики исполь-
зования интернет-платформ, социальных сетей и мобильных приложений для вовлечения молодежи в 
патриотическую деятельность. Авторская позиция заключается в том, что медиабезопасность должна 
рассматриваться не как ограничительная мера, а как комплексная система формирования критического 
мышления, информационной грамотности и устойчивости к деструктивному воздействию. В выводах 
подчеркивается, что эффективное патриотическое воспитание в цифровую эпоху возможно только при 
условии активного использования потенциала новых медиа, развития у молодежи навыков критическо-
го анализа информации и создания позитивного патриотического контента, отвечающего интересам и 
запросам молодого поколения. 
Ключевые слова: медиабезопасность, патриотическое воспитание, молодежь, информационно-
психологические угрозы, новые медиа, цифровая среда, гражданская идентичность, критическое мыш-
ление. 

 
MEDIA SECURITY IN PATRIOTIC EDUCATION 

 
Demidov Kirill Vitalievich, 

Sokolov Nazar Sergeevich 
 
Abstract: The article examines the problem of media security as an integral component of patriotic education 
of modern youth. The relevance of the study is due to the rapid development of the digital environment, in 
which the younger generation spends a significant part of their time, and the growth of information and 
psychological threats aimed at eroding traditional spiritual and moral values. Based on the analysis of 
theoretical sources, empirical data from sociological surveys and practical experience in implementing patriotic 
media projects, the authors identify key risks associated with the impact of destructive content on the youth 
audience, and at the same time substantiate the potential of new media as an effective tool for the formation of 
civic identity. The article substantiates the need to integrate media security into the system of patriotic 
education, examines successful practices of using Internet platforms, social networks and mobile applications 
to involve young people in patriotic activities. The author's position is that media security should be considered 
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not as a restrictive measure, but as a comprehensive system for the formation of critical thinking, information 
literacy and resistance to destructive influence. The conclusions emphasize that effective patriotic education in 
the digital age is possible only if the potential of new media is actively used, young people develop skills of 
critical analysis of information and create positive patriotic content that meets the interests and needs of the 
younger generation. 
Keywords: media security, patriotic education, youth, information and psychological threats, new media, 
digital environment, civic identity, critical thinking. 

 
Современное российское общество переживает период глубинной трансформации, охватываю-

щей все сферы социальной жизни. Особое место в этих процессах занимает молодежь – социально-
демографическая группа, которая в силу своих возрастных и психологических особенностей является 
наиболее восприимчивой к внешним воздействиям и одновременно наиболее активной в освоении но-
вых информационно-коммуникационных технологий. Как справедливо отмечает А.Г. Лихоносов, «в об-
разовавшийся после распада Советского Союза идеологический вакуум хлынул поток разрушающей 
информации, что принесло и продолжает приносить России огромный урон» [1, с. 1]. В этих условиях 
проблема медиабезопасности, понимаемая как состояние защищенности личности, общества и госу-
дарства от информационных угроз, приобретает особую актуальность в контексте патриотического 
воспитания подрастающего поколения. 

Современная цифровая среда представляет собой многомерное пространство, в котором пере-
плетаются разнонаправленные информационные потоки. С одной стороны, новые медиа открывают 
беспрецедентные возможности для распространения знаний, общения, самореализации и творчества. 
С другой стороны, именно в этой среде наиболее активно действуют деструктивные силы, стремящие-
ся использовать уязвимость молодежной аудитории для достижения своих целей. По данным исследо-
вательских центров, значительная часть российской молодежи ежедневно проводит в интернете от 4 
до 8 часов, причем основное время приходится на социальные сети и развлекательные платформы [2, 
с. 3]. Эта цифровая повседневность создает принципиально новые условия для формирования цен-
ностных ориентаций, в том числе патриотических. 

Одной из проблем, требующих осмысления, является характер информационно-
психологического воздействия, которому подвергается молодежь в цифровой среде. А.Г. Лихоносов 
выделяет две основные разновидности такого воздействия: явное и скрытое. Явное воздействие, как 
отмечает автор, «характеризуется прямой передачей смысла и значения предоставляемой объекту 
информации». Наиболее опасным, однако, является скрытое воздействие, «которое тщательно маски-
руется и действует на объект воздействия незаметно для него» [1, с. 4]. Именно манипулятивные тех-
нологии представляют наибольшую угрозу для формирования устойчивой патриотической позиции. 

Особую тревогу вызывает тот факт, что деструктивное информационное воздействие часто 
направлено на размывание базовых духовно-нравственных ценностей, подмену подлинного патрио-
тизма его суррогатами, формирование у молодежи чувства отчуждения от собственной страны и ее 
истории. Анализируя причины участия молодых людей в деструктивных акциях, А.Г. Лихоносов прихо-
дит к выводу: «Целое поколение в России выросло с данным восприятием собственной страны. Имен-
но это поколение и является основой прошедших... митингов» [1, с. 3]. В этой связи принципиальное 
значение приобретает вопрос о том, каким образом система патриотического воспитания может проти-
востоять этим угрозам. 

Парадокс современной ситуации заключается в том, что традиционные институты социализации, 
такие, как семья, школа, вуз,  в значительной степени утратили монополию на формирование ценност-
ных ориентаций молодежи. Как отмечает И.П. Немчинова, «социализация молодежи происходит в ос-
новном за счет новых медиа. Они превзошли в этом плане традиционные СМИ по количеству аудито-
рии, оперативности подачи материала и доступности обратной связи» [2, с. 5]. Это означает, что эф-
фективное патриотическое воспитание невозможно без активного освоения цифрового пространства, 
без создания привлекательного и содержательного патриотического контента, отвечающего интересам 
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и запросам молодого поколения. 
Практика последних лет демонстрирует успешные примеры использования потенциала новых 

медиа в патриотическом воспитании. Акции «Бессмертный полк», «Георгиевская ленточка», «Свеча 
памяти» обрели в цифровой среде новое измерение, позволив миллионам людей, включая молодежь, 
стать не просто наблюдателями, но активными участниками сохранения исторической памяти. И.П. 
Немчинова подчеркивает: «Новые медиа, в частности, социальные сети, значительно повышают эф-
фект от этих акций, поскольку интернет-пользователь не одноразово, а постоянно вовлечен в данную 
акцию, он становится ее участником» [2, с. 3]. 

Значительный потенциал патриотического воспитания заложен в специализированных интернет-
проектах, ориентированных на молодежную аудиторию. Информационное агентство ТАСС разрабаты-
вает такие спецпроекты, как «Парад Победы», «Спасибо деду за Победу», «Покорители космоса» [2, с. 
3]. Портал «Культура.рф» предлагает материалы о российском кино, театре, литературе, архитектуре. 
Эти проекты, как правило, интегрированы с социальными сетями и мобильными приложениями, что 
позволяет создавать эффект постоянного присутствия, вовлеченности и соучастия. 

Важным направлением является также использование потенциала блогосферы и инфлюенсеров 
в патриотическом воспитании. Известные медиаличности, блогеры, участвуя в патриотических акциях и 
медиапроектах, рассказывая о своей позиции, оказывают значительное влияние на подписчиков.  

Вместе с тем, анализ современных практик позволяет выявить ряд проблем и противоречий, 
требующих разрешения. Первая проблема связана с недостаточным уровнем медиаграмотности и кри-
тического мышления у значительной части молодежи. Как отмечает А.Г. Лихоносов, «по отношению к 
малообразованным гражданам или молодежи данный прием (полуправда) наиболее эффективен» [1, с. 
4]. Отсутствие у молодого поколения сформированной способности к критической оценке информации, 
выявлению манипулятивных техник и дифференциации достоверных сведений от недостоверных ни-
велирует любые воспитательные усилия, направленные на формирование патриотических ценностей. 

Вторая проблема заключается в преобладании развлекательного контента в потреблении моло-
дежной аудитории. Патриотические проекты  конкурируют за внимание молодого человека с огромным 
количеством более легкого, эмоционально яркого, часто агрессивного и циничного контента. В этой 
связи принципиально важным является создание патриотического контента, который был бы не только 
содержательным, но и увлекательным, эстетически привлекательным, отвечающим современным 
стандартам визуальной культуры. 

Третья проблема связана с недостаточной координацией усилий различных институтов, участ-
вующих в патриотическом воспитании. Семья, образовательные учреждения, государственные струк-
туры, медиа, общественные организации нередко действуют разрозненно, что снижает эффективность 
их воздействия. Формирование целостной системы патриотического воспитания, интегрирующей тра-
диционные и новые медиа, предполагает выработку согласованных подходов, общих принципов и ме-
ханизмов взаимодействия. 

Авторская позиция заключается в том, что медиабезопасность в контексте патриотического вос-
питания не может сводиться к ограничительным мерам, к фильтрации контента или запрету опреде-
ленных ресурсов. Такой подход, во-первых, неэффективен в условиях открытости цифрового про-
странства, а во-вторых, не способствует формированию у молодежи внутренней устойчивости к де-
структивному воздействию. Медиабезопасность должна пониматься как комплексная система, включа-
ющая три взаимосвязанных компонента: формирование критического мышления и информационной 
грамотности; создание позитивного патриотического контента, отвечающего интересам молодежи; раз-
витие у молодых людей навыков безопасного поведения в цифровой среде. 

Особое значение в этой системе приобретает формирование у молодежи способности к рефлек-
сии, к осознанному выбору информационных источников, к пониманию механизмов манипуляции. Фор-
мирование этой способности к различению правды и лжи, к самостоятельному критическому мышле-
нию является ключевой задачей патриотического воспитания в цифровую эпоху. 

Важным аспектом является также необходимость развития у молодежи позитивной идентично-
сти, основанной на знании и уважении истории своей страны, ее культуры, традиций, достижений. Как 
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подчеркивает А.Г. Лихоносов, «патриотическое воспитание основано на изучении гражданами родного 
языка, истории своего Отечества, его обычаев и традиций, на глубоком чувстве веры в безусловную 
святость Родины, постоянной готовности к защите своей страны и способности к самопожертвованию 
ради нее» [1, с. 3]. Цифровая среда предоставляет уникальные возможности для погружения в историю 
и культуру, для знакомства с героическими страницами прошлого и настоящего. 

Новые медиа, как показывает анализ, способны не только транслировать патриотический кон-
тент, но и вовлекать молодежь в активную деятельность. Создание пользовательского контента, уча-
стие в обсуждениях, распространение информации, организация онлайн-акций – все эти формы актив-
ности позволяют молодым людям ощутить себя не пассивными потребителями, а активными участни-
ками сохранения и приумножения патриотических ценностей. Это принципиально важный момент, по-
скольку, как отмечает И.П. Немчинова, «молодой человек оказывается постоянно вовлеченным в си-
стему патриотического воспитания, то есть он читает сообщения, комментирует их, распространяет в 
социальных сетях» [2, с. 5]. 

В перспективе развитие медиабезопасности в системе патриотического воспитания должно идти 
по пути углубления интеграции цифровых технологий в образовательный процесс, расширения спектра 
форм и методов работы с молодежью в цифровой среде, повышения квалификации педагогов в обла-
сти медиаобразования. Необходимо также развивать партнерство между образовательными учрежде-
ниями, медиаструктурами, общественными организациями, родительским сообществом в целях созда-
ния единого пространства патриотического воспитания, безопасного и благоприятного для формирова-
ния гражданской идентичности подрастающего поколения. 

Подводя итог, можно сделать следующие выводы. Медиабезопасность является неотъемлемым 
компонентом современной системы патриотического воспитания. Стремительное развитие цифровой 
среды, рост информационно-психологических угроз, изменение моделей потребления информации мо-
лодежью требуют переосмысления подходов к формированию патриотических ценностей. Новые ме-
диа обладают значительным потенциалом для патриотического воспитания, который, однако, может 
быть реализован только при условии активного и осознанного использования их возможностей, созда-
ния качественного и привлекательного контента, развития у молодежи критического мышления и ин-
формационной грамотности. 

Эффективное патриотическое воспитание в цифровую эпоху предполагает переход от ограничи-
тельной модели медиабезопасности к модели формирования внутренней устойчивости личности, от 
пассивного потребления информации к активному участию в создании и распространении патриотиче-
ского контента, от разрозненных усилий к интеграции всех институтов социализации. Только такой ком-
плексный подход позволит не только нейтрализовать деструктивное информационное воздействие, но 
и использовать мощный потенциал новых медиа для формирования у молодежи подлинного патрио-
тизма, основанного на знании, уважении и любви к своей стране. 
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Аннотация: работа посвящена актуальной проблеме использования инновационных технологий в про-
цессе физического воспитания детей младшего школьного возраста. Итоги исследования подтвержда-
ют эффективность использования средств стретчинга на занятиях для повышения показателей физи-
ческой подготовленности девочек 7-8 лет. В результате педагогического эксперимента, где девочки за-
нимались стретчингом, зафиксировано статистически достоверное улучшение показателей силовой 
выносливости, координационных способностей и гибкости занимающихся девочек 7-8 - летнего возрас-
та. 
Ключевые слова: физическая подготовленность, фитнес, стретчинг, младший школьный возраст, де-
вочки 7-8 лет. 
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Abstract: the work is devoted to the urgent problem of using innovative technologies in the process of 
physical education of primary school children. The results of the study confirm the effectiveness of the use of 
stretching tools in the classroom to increase the physical fitness of girls 7-8 years old. As a result of the 
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pedagogical experiment, where girls were engaged in stretching, statistically significant improvements in 
strength, coordination and flexibility of girls of 7-8 years of age were recorded. 
Keywords: physical fitness, fitness, stretching, junior school age, girls 7-8 years old. 

 
В настоящее время, по данным научной литературы, отмечено, что из-за большой нагрузки и 

длительного сидения за партами у детей снижается двигательная активность, что приводит к различ-
ным заболеваниям, появлению нарушений осанки, снижению показателей физического развития и фи-
зической подготовленности младших школьников [1, с. 328;. 4, с. 201]. 

Особую обеспокоенность вызывает снижение физической подготовленности у детей.  Физиче-
ская подготовленность представляет собой ключевой параметр, отражающий уровень физического 
здоровья и двигательной активности. Научный анализ, проведенный П.В. Головко в 2019 году, а также 
исследования В.В. Роговой, О.С. Трофимовой в 2021 году, выявили существенное снижение уровня 
физической подготовленности среди школьников младших классов. Данные факты обусловлены ком-
плексом факторов, включающих значительные психоэмоциональные нагрузки и увеличение времени, 
проводимого с использованием цифровых устройств, что влечет за собой повышенную утомляемость и 
приводит к снижению уровня физической активности [2, с. 253; 3, с. 156].  

В связи с этим, остро встает вопрос поиска способов повышения двигательной активности детей 
младшего школьного возраста с применением современных средств фитнес-технологий, повышая мо-
тивацию детей к посещению занятий. 

В современной фитнес-идустрии наблюдается многообразие направлений, среди которых особое 
место занимает стретчинг, или растяжка, известный своими возможностями для повышения гибкости, 
силовой выносливости и координации движений [5, с.577]. Однако, несмотря на широкую популярность 
данного вида активности, анализ научных данных не выявил исследований, посвященных методикам 
использования средств стретчинга в процессе физического воспитания с младшими школьницами. 
Данное положение определило актуальность и направление исследования. 

Цель исследования - разработать и экспериментально обосновать содержание занятий, направ-
ленных на повышение физической подготовленности девочек 7-8 лет средствами стретчинга. 

МАОУ МО г. Краснодар СОШ №2 имени Галины Бущик города Краснодара выступила экспери-
ментальной площадкой для проведения исследования. Девочки 7-8 лет в количестве девятнадцати че-
ловек занимались по программе физического воспитания в школе, включая два обязательных урока 
физической культуры в неделю и один секционный. Далее был произведён отбор в экспериментальную 
и контрольную группы занимающихся.  

Девочки 7-8 лет в количестве девяти человек в течение четырех месяцев занимались в секции 
ДОП «Фитнес», используя средства стретчинга, десять девочек посещали секционные занятия «ОФП». 
Девочки из обеих групп не имели противопоказаний к занятиям физической активностью. 

Каждое занятие стретчингом структурировалось в три последовательные части – подготовитель-
ную, основную и заключительную, что обеспечивало логическую целостность и эффективность образо-
вательного процесса. В рамках основной части занятий стретчингом девочки выполняли комплекс 
упражнений, включающих элементы: «русалочка», «солнышко», «мостик», «кошечка», «горочка» и др.. 
Занятия проводились под музыкальное сопровождение: звуки природы с музыкой, акустический поп, 
инструментальные каверы дисней, классика в современной обработке. Музыкальное сопровождение 
занятий положительно влияет на психофизиологическое состояние занимающихся, что подтверждает-
ся результатами научных исследований в области детской психологии и педагогики. 

Проведенное исследование уровня физической подготовленности девочек 7-8 лет позволило 
выявить основные показатели гибкости, силовой выносливости и координационных способностей. Ис-
пользовались следующие методы математической статистики – расчет средней арифметической, 
ошибки средней арифметической, применялся t-критерий Стьюдента, рассчитывался относительный 
прирост в %. 

Первичное тестирование физической подготовленности девочек 7-8 лет не выявило статистиче-
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ски значимых различий между исследуемыми показателями, что подтвердило их однородность. После 
проведенных занятий в секциях «Фитнес» и «ОФП» на итоговом тестировании физической подготов-
ленности мы отмечаем улучшение результатов у девочек из обеих групп (таблица 1). 

 
Таблица 1  

Показатели физической подготовленности девочек 7-8 лет контрольной и экспериментальной 

групп за период эксперимента, (Мm) 

№ 
п/п 

Тесты 

Исходные данные Итоговые данные 

Экспер. 
(n=9) 

Контр. 
(n=10) 

Р 
Экспер. 

(n=9) 
Контр. 
(n=10) 

Р 

1 наклон вперед из положения 
стоя, см 

7,40,2 7,20,1 0,05 10,10,3 8,80,2 0,05 

2 выкрут прямых рук, см 55,4±0,5 54,2±0,6 >0,05 47,7±0,6 51,2±0,4 <0,01 

3 тест на удержание статического 
равновесия, с 

3,9±0,6 3,8±0,3 >0,05 4,5±0,4 4,1±0,7 >0,05 

4 челночный бег 3х10 м, с 11,20,1 11,30,2 >0,05 10,10,2 10,80,3 >0,05 

5 поднимание туловища из поло-
жения лежа за 1 мин, кол.раз 

14,1±2,1 14,9±2,2 >0,05 18,1±1,1 17,9±1,2 >0,05 

6 сгибание рук из виса лежа на 
низкой перекладине 90 см, кол. 
раз 

3,1±0,7 3,3±0,9 >0,05 4,2±0,6 4,1±0,6 >0,05 

Примечание: - Р - достоверность различий рассчитывалась по t-критерию Стьюдента, 

 - показатели внутригрупповых изменений: Р0,05;Р0,01 

 

 
Примечание:  
1- наклон вперед из положения стоя; 
2- выкрут прямых рук; 
3- тест на удержание статического равновесия; 
4- челночный бег 3×10; 
5- поднимание туловища из положения лежа за 1 мин; 
6- сгибание рук из виса лежа на низкой перекладине 90 см. 

Рис. 1. Изменения относительных показателей физической подготовленности 
 девочек 7-8 лет за период исследования 
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Однако достоверные изменения в изучаемых показателях выявлены во всех тестах только у де-
вочек экспериментальной группы. Девочки из контрольной группы показали достоверные результаты 
только в тестах, оценивающих гибкость - наклон вперед из положения стоя и выкрут прямых рук 
(˂0,05). В итоговом тестировании физической подготовленности девочек 7-8 лет были выявлены ста-

тистически значимые различия в тестах на гибкость - наклон вперед из положения стоя (0,05) и вы-

крут прямых рук (0,01). Мы полагаем, что достижение такого результата стало возможным благодаря 
комплексному эффекту применения статических и динамических упражнений на растяжку. Важным ас-
пектом является и сенситивный период онтогенеза, в который происходит активное развитие гибкости.  

Изменения относительных показателей физической подготовленности девочек 7-8 лет представ-
лены на рисунке 1. 

Наибольшие изменения отмечаем в показателях гибкости - наклон вперед из положения стоя 
(36,4%) и силовой выносливости - сгибание рук из виса лежа на низкой перекладине 90 см и поднима-
ние туловища из положения лежа за 1 мин (35,4% и 28,3%). Изменения в других изучаемых тестах так-
же зафиксированы более явные, в сравнении с результатами контрольной группы занимающихся де-
вочек. 

Таким образом, все компоненты экспериментальных занятий стретчингом способствовали ком-
плексному улучшению физической подготовленности занимающихся, что подтверждается результата-
ми исследования. Данные результаты говорят об эффективности занятий растяжкой и, внедрение со-
держания экспериментальных занятий в учебный процесс младших школьников совершенствует про-
цесс их физического воспитания.   
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Аннотация: Проблема коррекции речевых нарушений у детей с задержкой психического развития 
(ЗПР) требует поиска междисциплинарных подходов, сочетающих педагогические, психологические и 
естественно-научные методы. В данной статье рассматривается возможность применения законов 
классической механики для понимания процессов звукообразования и коррекции речевых нарушений у 
данной категории детей. Мы показываем, как абстрактные физические понятия (сила, скорость, ампли-
туда, резонанс) приобретают для детей конкретный, телесный смысл, что повышает эффективность 
коррекционной работы.  
Ключевые слова: Биомеханика речевого аппарата, звукообразование, логопедия, задержка психиче-
ского развития (ЗПР), интеграция уроков физики, коррекционная работа. 

 
BIOMECHANICS OF THE SPEECH APPARATUS: PHYSICS OF MOVEMENT IN SPEECH THERAPY 

 
Shmelyova Evgeniya Igorevna, 

Bekshaeva Anastasia Dmitrievna 
 

Scientific Supervisor: Ulyanov Alexander Dmitrievich 
 

Abstract: The problem of correcting speech disorders in children with intellectual disability (ID) requires the 
search for interdisciplinary approaches that combine pedagogical, psychological, and natural science meth-
ods. This article examines the possibility of applying the laws of classical mechanics to understanding the pro-
cesses of sound production and the correction of speech disorders in this category of children. We demon-
strate how abstract physical concepts (force, speed, amplitude, resonance) acquire a concrete, embodied 
meaning for children, thereby increasing the effectiveness of corrective work. 
Keywords: Biomechanics of the speech apparatus, sound production, speech therapy, intellectual disability 
(ID), integration of physics lessons, corrective work. 

 

Речь – это сложнейший двигательный акт, в основе которого лежат физические процессы. Для 
учащихся с ЗПР характерны не только недостатки лексико-грамматической стороны речи, но и общая 
моторная неловкость, трудности кинестетического восприятия. Им сложно "почувствовать" свой арти-
куляционный аппарат. 
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Находясь на стыке двух дисциплин - физики и логопедии, - мы попытались создать для детей (8 
учеников 1 класса, 7 - 5 класса, 10 - 6 класса) наглядную модель работы речевого аппарата, используя 
физические термины, адаптированные под их возраст и когнитивные возможности. 

С точки зрения физики, голосообразование - это процесс преобразования энергии воздушного 
потока в акустический сигнал. 

Основные разделы физики, работающие в речи: 
1. Механика (биомеханика): Движение языка, губ, нижней челюсти. Здесь важ-

ны траектория, скорость, сила и амплитуда движений. 
2. Динамика жидкостей и газов (аэродинамика): Движение воздушной струи из легких через 

трахею и голосовую щель. 
3. Акустика (колебания и волны): Колебания голосовых складок, возникновение звуковых волн, 

резонанс в надставной трубе (ротоглотке). 
Мы разделили коррекционную работу на три блока, соответствующих возрасту и классам. 
Блок 1. 1-й класс (8 человек): «Сила и ветерок» 
Цель: Формирование направленной воздушной струи, развитие кинетического ощущения мышц 

языка и губ. 
Возрастные особенности: Мыслительные процессы конкретны. Им нужны простые, осязаемые 

образы. 
Тема «Сила»: 
Теория: Учитель физики объясняет: «Сила - это то, с каким напором мы толкаем предмет. Ветер 

дует слабо или сильно». 
Практика (Логопед): 
Упражнение «Фокус»: Дети дуют на ватку, лежащую на столе. Задача: сдуть ватку слабой силой 

(ветерок), потом сильной (ураган). Учим дифференцировать силу выдоха. 
Упрямая ватка: Ватка лежит на кончике языка, выдвинутого на нижнюю губу. Нужно сдуть ее, 

подняв язык кверху (формирование [Р]). Связываем силу ветра и положение языка (направление си-
лы). 

Тема «Скорость»: 
Практика: Упражнение «Болтушка» (быстрые движения языком вперед-назад). Просим детей: 

«Покажите язык медленно... а теперь быстро». Связываем темп движения со скоростью в физике. 
Блок 2. 5-й класс (7 человек): «Рычаги и резонаторы» 
Цель: Работа над четкостью артикуляции (особенно звуков [Л], [Р]) и звонкостью голоса. 
Возрастные особенности: Подростки 11-12 лет с ЗПР способны к простым аналогиям, могут ра-

ботать с механическими моделями. 
Тема «Рычаги первого рода»: 
Теория: Учитель физики на доске рисует рычаг (точка опоры - сустав, сила - мышцы). Показыва-

ет, что язык - это гибкий рычаг. 
Практика (Логопед): 
Рассматриваем поднятие языка к альвеолам (звук [Р]). Точка опоры - корень языка. Чем сильнее 

мышцы кончика (длинное плечо рычага), тем четче вибрация. 
Упражнение «Парус»: Язык поднят за верхние зубы (как парус). Удерживаем, «надувая парус» 

сильной воздушной струей. 
Тема «Резонанс»: 
Теория: Физика. Звук усиливается, если частота совпадает с собственной частотой «коробки» 

(резонатора). Пример: гитара, пустая банка. 
Практика: 
Ищем резонаторы в себе. Прикладываем руку к груди: «Где живет голос?». Грудной резонатор 

(низкие ноты). Прикладываем руку к носу и лбу (лицевой резонатор, звуки [М], [Н]). 
Работа над звонкостью: Если «выключать» нос (при насморке или слабом небе) - звук гаснет, по-

тому что нет резонанса. 
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Блок 3. 6-й класс (10 человек): «Амплитуда и частота колебаний» 
Цель: Коррекция просодики (ритма, темпа речи, интонации), работа над заиканием и смазанно-

стью речи. 
Возрастные особенности: Подростки способны анализировать свои ощущения, работать с гра-

фиками и схемами. 
Тема «Механические колебания»: 
Теория: Амплитуда - размах (широко - узко). Частота - как часто (редко - часто). 
Практика: 
Амплитуда рта: Произносим звуки [А] (амплитуда большая - рот широко) и [И] (амплитуда ма-

ленькая - губы в улыбке). Рисуем графики колебаний челюсти. 
Частота колебаний языка при [Р]: Объясняем, что дрожание кончика языка (вибрация) - это ча-

стые колебания. Если частота мала - звук получается «грассирующим» или слабым. 
Ритм (Метроном): Чтение слоговых цепочек под метроном. Учимся менять темп (частоту шагов) 

речи, соотносить внутренний ритм с внешним (коррекция темпо-ритмических нарушений). 
3. Результаты и наблюдения 
Интеграция физики в логопедию для детей с ЗПР дала неожиданно положительные результаты: 
1. Снятие тревожности: «Научное» объяснение процесса (просто «ветер дует», сложнее «ра-

ботает рычаг») делает задачу более понятной и менее пугающей, чем абстрактное «сделай губы тру-
бочкой». 

2. Осознанность: Дети 5-6 классов начинают понимать, почему у них не получается звук. («Я 
понял, у меня слабая сила ветра» или «Я язык держу широко, а надо узко, чтобы амплитуда была ма-
ленькая»). Появляется внутренний самоконтроль. 

3. Повышение мотивации: Использование физических приборов (секундомеров для измерения 
темпа, воздушных шариков для демонстрации воздушной струи, метронома) превращает рутинную ар-
тикуляционную гимнастику в исследовательскую лабораторию. 

Биомеханика речевого аппарата - это мост между точными науками и коррекционной педагоги-
кой. Для детей с ЗПР такой подход позволяет через тело и понятные физические законы прийти к 
сложному абстрактному понятию - правильной, чистой и красивой речи. Сотрудничество учителя физи-
ки и логопеда в школе №34 города Братска открывает новые возможности для комплексного развития 
особых детей, помогая им не просто заучивать правильное положение языка, но и понимать физику 
процесса звукообразования. 
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Аннотация: Материалы данной статьи включают анализ важности изучения темы «Экономика семьи» 
с помощью проектных заданий.  
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DEVELOPMENT OF PROJECT TASKS IN SOCIOLOGY ON THE TOPIC "FAMILY ECONOMY" 
 

Bernatskaya Elena Andreevna 
 

Scientific adviser: Makhova Anna Vladimirovna  
 

Abstract: The materials of this article include an analysis of the importance of studying the topic "Family Eco-
nomics" using project assignments.  
Keywords: pedagogy, social studies, family economics, project technology. 

 
Современные социально-экономические условия требуют от человека развитых навыков финан-

совой грамотности – умения планировать бюджет, рационально распоряжаться ресурсами и принимать 
взвешенные экономические решения. Особую роль в формировании этих компетенций играет школь-
ное образование: именно в этот период у учащихся закладываются базовые представления о принци-
пах управления личными и семейными финансами. 

Представленная система проектных заданий по теме «Экономика семьи» поможет: сформиро-
вать у школьников практические навыки управления финансами; развить экономическое мышление 
через решение прикладных задач; мотивировать учащихся к ответственному отношению к деньгам. 

Реализация предложенных проектов не только повысит уровень финансовой грамотности уча-
щихся, но и поможет сформировать у них устойчивые навыки ответственного отношения к ресурсам – 
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фундамент благополучия как отдельной семьи, так и общества в целом. 
Рассмотрим каждое проектное задание более подробно.  
Проект 1. «Программа семейного отдыха на разные суммы». Цель: научить планировать семей-

ный бюджет с учетом финансовых возможностей, распределять расходы и находить оптимальные ва-
рианты отдыха. 

Задачи: изучить варианты досуга; составить 3-4 варианта программы отдыха с разным бюдже-
том; рассчитать смету расходов для каждого варианта; обосновать выбор активностей с точки зрения 
соотношения цены и качества; представить результаты. 

Варианты бюджета: до 1000 руб.; 1000-3000 руб.; 3000-5000 руб.; свыше 5000 руб. 
Структура проекта: введение, анализ вариантов, расчет сметы, итоговая программа по каждому 

бюджету, выводы, презентация результатов.  
Примерный ответ учащегося. 
1. Введение. Цель поездки: провести выходной день с семьей интересно и с пользой, получить 

положительные эмоции. 
Состав семьи: мама, папа, дочь 10 лет, сын 7 лет. 
Место отдыха: Центральный парк города и прилегающие территории. 
2. Анализ вариантов досуга. 
Перечень возможных мест и активностей: прогулка по парку, посещение музея (семейный билет), 

катание на аттракционах (карусель, батут, электромобили), пикник на траве, мороженое в кафе, фото-
сессия в парке, детская игровая площадка. 

Предварительная оценка стоимости: вход в парк – бесплатно; семейный билет в музей – 
400 руб.; 3 аттракциона на ребенка – 600 руб. (по 200 руб./ аттракцион); мороженое – 200 руб. на се-
мью; проезд на общественном транспорте; мелкие сувениры – 300 руб.; непредвиденные расходы – 10-
15 % от суммы. 

3. Расчет сметы и итоговая программа по каждому бюджету. 
1) Вариант 1 (эконом-вариант) 
 

Таблица 1 
Расчет сметы для варианта №1 

Категория Расчет 

Прогулка в парке + пикник (продукты из дома) 0 руб. 

Детская площадка  0 руб. 

Фотоссесия  0 руб. 

Мороженое  200 руб. 

Мелкие сувениры  100 руб. 

Резерв (непредвиденные расходы) 100 руб. 

Итого 600 руб.  

 
Таблица 2 

 Итоговая программа для варианта №1 

Время Досуг семьи 

10:00 Прибытие в парк, прогулка по аллее 

11:00  Фотоссесия  

12:00 Пикник на траве 

13:00  Игровая площадка 

14:00  Мороженое, сувениры  

15:00 Возвращение домой  

 
2) Вариант 2 (средний вариант) 
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Таблица 3 
 Расчет сметы для варианта №2 

Категория Расчет 

Проезд  200 руб. 

Семейный билет в музей 400 руб. 

Пикник в парке  300 руб. 

Катание на 1 аттракционе на ребенка  200 руб. 

Мороженое  200 руб. 

Сувенир  200 руб. 

Резерв  200 руб. 

Итого  1700 руб. 

 
Таблица 4  

Итоговая программа для варианта №2 

Время Досуг семьи 

10:00  Прибытие, посещение музея 

12:00 Пикник  

13:30 Карусель для детей 

14:30 Мороженое  

15:30  Игровая площадка 

16:30 возвращение 

 
3) Вариант 3 (комфортный вариант) 

 
Таблица 5  

 Расчет сметы для варианта №3 

Категория Расчет 

Проезд  200 руб. 

Семейный билет в музей + аудиогид  600 руб. 

Обед в семейном кафе  1200 руб. 

Катание на 2 аттракционах на ребенка  400 руб. 

Мороженое и напиток  300 руб. 

Сувениры  500 руб. 

Фото с аниматором  300 руб. 

Резерв  500 руб. 

Итого  4000 руб. 

 
Таблица 6 

Итоговая программа для варианта №3 

Время Досуг семьи 

10:00  Прибытие в музей  

12:30  Обед в кафе  

14:00 Аттракционы  

15:30 Мороженое и напитки 

16:00 Сувениры, фото с аниматором  

17:00 Прогулка по парку, возвращение  

 
4) Вариант 4 (премиум). 
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Таблица 7 
Расчет сметы для варианта №4 

Категория Расчет 

Такси до парка и обратно  800 руб. 

Обед в ресторане с десертом  2000 руб. 

Семейный билет в музей  1000 руб. 

Катание на аттракционах  600 руб. 

Аквагрим для детей  400 руб. 

Сувениры  700 руб. 

Фотосессия  1000 руб. 

Резерв  700 руб. 

Итого  7200 руб. 

 
Таблица 8 

Итоговая программа для варианта №4 

Время Досуг семьи 

09:30 Такси в парке  

10:00 Экскурсия в музее 

12:00 Обед в ресторане  

13:30 Аттракционы + тир 

14:30 Фотосессия с фотографом  

15:30 Сувениры  

16:30 Прогулка + возвращение на такси  

 
4. Эконом вариант подходит для спонтанного отдыха без больших затрат. Средний вариант 

добавляет культурную программу и легкий досуг, оптимален для семей с ограниченным бюджетом. 
Комфортный включает полноценный обед и больше развлечений, подходит для «особого» выходного. 
Премиум дает максимум впечатлений, но требует строгого контроля расхода. 

5. Рекомендации по экономии: использовать общественный транспорт вместо такси; брать еду 
и воду из дома для пикника; выбирать музеи с бесплатными днями или семейными скидками; ограни-
чить количество аттракционов до 1-2 на ребенка; покупать сувениры в небольших лавках; планировать 
маршрут заранее, чтобы избежать лишних перемещений.   

6. Презентация проектов. 
Оценка проекта: полнота планирования, реалистичность бюджета, креативность программы, 

наглядность представления, анализ и выводы. 
Проект 2. «Бюджетный семейный пикник». Цель: научиться организовывать мероприятие с ми-

нимальными затратами, используя ресурсы семьи.  
Задача: спланировать и провести пикник на природе для семьи из 3-5 человек с бюджетом до 

2000 руб. 
Инструкция по выполнению: выбрать место; составить меню (основные блюда, напитки, десерт); 

рассчитать стоимость продуктов (сравнение цен в 2 магазинах); подготовить инвентарь (плед, посуда, 
мусорные пакеты); добавить развлечения; посчитать итоговую сумму, выделить экономию, составить 
чек-лист.  

Примерный ответ учащегося. 
1. Выбор места: городской парк (в черте города, есть зоны для пикника, туалеты, урны, детская 

площадка). 
Причины выбора: бесплатная парковка, наличие игровых зон и скамеек, безопасность, близость к 

дому, развитая инфраструктура. 
2. Меню. Состав семьи: 4 человека (родители, дети 8 и 12 лет). 
Основные блюда: сэндвичи с курицей и овощами; овощная нарезка, сыр, колбаса, домашний ли-
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монад, чай в термосе, минеральная вода, фрукты, печенье. 
3. Расчет стоимости продуктов. 
 

Таблица 9  
Сравнение цен в 2 магазинах: «Пятерочка», «Магнит», руб. 

Продукт «Пятерочка», руб. «Магнит», руб. Выбор магазина 

Хлеб (батон) 45 42 «Магнит» 

Куриная грудка (600 г.) 180 190 «Пятерочка» 

Листья салата  60 70 «Пятерочка» 

Огурцы (2 шт.) 30 35 «Пятерочка» 

Помидоры (2 шт.) 50 55 «Пятерочка» 

Болгарский перец (1 шт.) 40 45 «Пятерочка» 

Твердый сыр (150 г.) 150 160 «Пятерочка» 

Колбаса (150 г.) 140 135 «Магнит» 

Лимоны (2 шт.) 30 35 «Пятерочка» 

Мята свежая  25 30 «Пятерочка» 

Сахар (200 г.) 20 22 «Пятерочка» 

Минеральная вода (6 л.) 90 95 «Пятерочка» 

Яблоки (600 г.) 60 65 «Пятерочка» 

Груши (600 г.) 70 75 «Пятерочка» 

Виноград (400 г.) 80 90 «Пятерочка» 

Печенье (200 г.) 50 55 «Пятерочка»  

Итого  1102 руб. 

 
Экономия происходит за счет домашнего приготовления: если бы покупали готовые сэндвичи – 

600 руб.; домашний лимонад вместо покупного (экономия 200 руб.). Общая экономия – 800 руб. 
4. Инвентарь. 
Что есть дома: плед (водонепроницаемый), термос (2 шт.), пластиковые стаканы и тарелки, но-

жи/вилки, разделочная доска, мусорные пакеты. 
Что нужно купить: одноразовые скатерти – 50 руб.; влажные салфетки – 30 руб. 
Итого за инвентарь: 80 руб. 
5. Развлечения. 
Программа активностей:  

 11:00-11:30: установка места, раскладывание еды, 

 11:30-12:30: игра в бадминтон (воланчик и ракетки есть дома), 

 12:30-13:30: обед, 

 13:30-14:30: квест для детей «Найди клад» (родители прячут приз по парку, дают подсказки в 
виде загадок), 

 14:30-16:00: настольные игры, 

 16:00-16:30: фотосессия у озера. 
6. Итоговая сумма и экономия 

Таблица 10 
 Итоговая сумма и экономия, руб. 

Статья расходов Сумма (руб.) 

Продукты  1102  

Инвентарь  80 

Транспорт  120 

Непредвиденные расходы  130 

Итого  1432 
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Экономия произошла за счет использования многоразовой посуды, домашних напитков, игр из 
домашней коллекции. Итого: 700 руб. 

7. Результат. 
Чек-лист «Как устроить пикник за 2000 руб.» 
1. За день до пикника: составьте меню и список продуктов, сравните цены в магазинах, приго-

товьте сэндвичи, нарежьте овощи/фрукты, сделайте лимонад, соберите инвентарь: плед, салфетки, 
мусорные пакеты, проверьте прогноз погоды. 

2. В день пикника: загрузите еду в контейнеры, напитки в термосы, возьмите игры, доберитесь 
до места, выберите зону для пикника, разложите плед и еду, проведите время активно, соберите весь 
мусор в пакеты, сделайте фото на память. 

3. Советы по экономии: готовьте дома, а не покупайте готовые блюда, берите многоразовую 
посуду, выбирайте быстрые развлечения, используйте акции и скидки в магазинах, планируйте меню с 
учетом сезонных продуктов. 

Критерии оценивания: полнота планирования (до 3 баллов), реалистичность бюджета (до 2 бал-
лов), креативность программы (до 2 баллов), наглядность представления (до 2 баллов), анализ эконо-
мии (1 балл). 

Проект 3. «Программа выходного дня». Цель: разработать сбалансированную программу отдыха 
на выходные с учетом интересов всех членов семьи и бюджета. 

Задание. Подготовительный этап: провести опрос членов семьи; изучить афишу мероприятий на 
предстоящие выходные; выбрать 2-3 основных точки маршрута с учетом предпочтений всех членов 
семьи. 

Планирование: составить расписание активностей с 9:00-19:00 с перерывами на обед и отдых; 
рассчитать бюджет по категориям. 

Анализ: сравнить запланированные и фактические расходы; оценить удовлетворенность каждого 
члена семьи по шкале от 1 до 10; сформулировать выводы. 

Оформление результатов: подготовить чек-лист «Что взять с собой». 
Примерный ответ учащегося. 
1. Подготовительный этап 
 

Таблица 11 
Опрос семьи (4 человека: мама, отец, дети – 8 и 12 лет) 

Член семьи Предпочтения Желаемые места Важное в выходном 

Мама Спокойный + познавательный  Ботанический сад, кафе Время для отдыха 

Отец Активный  Парк аттракционов, ве-
лодорожки  

Движение и спорт  

Дочь  Развлекательный + познаватель-
ный  

Музей науки, фотозоны  Интересные фото  

Сын  Активный + развлекательный  Батутный центр, игро-
вая площадка 

Веселье и сладости  

 
Изучение афиши: фестиваль воздушных змеев в Центральном парке (бесплатно); мастер-класс 

по гончарному делу в арт-студии (семейный билет); выставка роботов в научном музее (скидка 20%). 
Выбранные точки маршрута: Центральный парк, Ботанический сад, кафе «Уют» (обед). 
2. Планирование  
Расписание на день (суббота): 

 9:00 – выезд из дома, 

 10:00-12:00 – фестиваль воздушных змеев, 

 12:00-13:30 – прогулка по Ботаническому саду, 

 13:30-14:30 – обед в кафе «Уют», 

 14:30-16:00 – мастер-класс по гончарному делу, 
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 16:00-17:30 – свободное время в парке, 

 17:30-19:00 – возвращение домой. 
Бюджет (расчет на 4 человек)  
 

Таблица 12  
Расчет бюджета на 4 человек, руб. 

Статья расходов 
Планируемая сумма, 

руб. 
Фактическая сумма, 

руб. 
Способы экономии 

Транспорт  400  400  Проездные карты  

Входные билеты: Бота-
нический сад + мастер-
класс  

2000 + 1600 2000 + 1600  Семейный билет, скид-
ка 20% при онлайн-
бронировании  

Обед в кафе 2500  2300 Комплексное меню 

Перекус  500 300 Взяли дома  

Сувениры  600 400  Купили на рынке де-
шевле  

Непредвиденные рас-
ходы (15 %) 

1050 800 – 

Итого  8650 7800 Экономия: 850 руб. 

 
3. Реализация  
Фотофиксация: фото семьи на фестивале воздушных змеев, фото в Ботаническом саду, фото за 

работой на мастер-классе, общее фото у кафе. 
Фактические расходы: 7800 руб. (экономия 850 руб. за счет перекуса из дома и покупки сувени-

ров на рынке). 
4. Анализ. 
Удовлетворенность семьи (шкала 1-10). 

 Мама: 9 (понравился сад и обед), 

 Отец: 8 (хотелось больше активности), 

 Дочь: 10 (понравился мастер-класс и фото), 

 Сын: 9 (воздушный змей и сладости). 
Выводы: 

 Что понравилось: фестиваль воздушных змеев, мастер-класс, обед в кафе; 

 Что не оправдало ожиданий: Ботанический сад показался коротким (нужно было запланиро-
вать больше времени); 

 Оптимизация бюджета: брать перекус из дома; искать скидки онлайн; комбинировать плат-
ные и бесплатные активности; 

 Что добавить в следующий раз: игровую зону для детей, больше времени на прогулку. 
5. Оформление результатов. Чек-лист «Что взять с собой»: 

 Проездные билеты,  

 Вода и фрукты, 

 Фотоаппарат/телефон, 

 Наличные и карта, 

 Легкие куртки (на случай ветра), 

 Воздушные змеи (если есть). 
Критерии оценивания: учет интересов семьи (до 2 баллов); реалистичность бюджета (до 2 бал-

лов); наглядность представления (до 2 баллов); анализ результатов (до 2 баллов); креативность про-
граммы (до 2 баллов). 

Представленная система проектный заданий демонстрирует эффективный подход к формирова-
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нию финансовой грамотности у школьников. Практико-ориентированные проекты позволяют учащимся 
не просто усваивать теоретические понятия, но и применять их в моделируемых жизненных ситуациях, 
что существенно повышает ценность образовательного процесса. Ключевые результаты реализации 
проектов: формирование практических навыков, развитие экономического мышления, воспитание от-
ветственного отношения к ресурсам, развитие междисциплинарных связей. 

Эффективность проектов подтверждается на примере реализованных заданий: 

 «Программа семейного отдыха на разные суммы» учит гибкому планированию: от эконом-
варианта до премиум-программы. 

 «Бюджетный семейный пикник» показывает как экономия достигается за счет домашнего 
приготовления еды и использования имеющегося инвентаря. 

 «Программа выходного дня» иллюстрирует важность учета скидок, комбинирования платных 
и бесплатных активностей, а также анализа удовлетворенности семьи. 

Таким образом, предложенные проектные задания не только повышают финансовую грамот-
ность школьников, но и закладывают основы устойчивого экономического поведения, которое станет 
фундаментом благополучия будущих семей и общества в целом. Реализация этих проектов в образо-
вательном процессе способствует воспитанию финансово-ответственных граждан, способных прини-
мать взвешенные решения в условиях постоянно меняющейся экономической среды. 
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КОМПАРАТИВНЫЙ АНАЛИЗ ПОНЯТИЙ 
«МЕТОД» И «СТИЛЬ» В ОБЛАСТИ ВОКАЛЬНОЙ 
ПЕДАГОГИКИ КИТАЯ И РОССИИ 

Ма Ипин 
аспирант 

 ФГБОУ ВО «Московский педагогический государственный университет» 
 

Аннотация: В статье в контексте компаративного анализа обосновывается единство и характерные 
отличия китайских педагогов-вокалистов в понимании категорий «метод» и «стиль». Сопоставляя уста-
новки вокальной педагогики Китая и России, автор выявляет единство научных взглядов в  интерпре-
тации стиля, понимаемого категорией, выявляющей особенности интепретации певцом музыкального 
произведения. Одновременно, рассматривая трактовку понятия «метод», характерную для китайской и 
русской вокальных школ, в статье на уровне выводов делается заключение о существовании принци-
пиальных отличий. Так, в понимании китайских ученых данная категория имеет смысл, адекватный 
сущности научного мышления, ставшего характерным для философии Китая в ХХ веке, и нашедшего 
свое выражение в стремлении  изложить свое понимание сущности процесса фонации в пении в виде 
рассуждения. Приведенные примеры методов русской вокальной школы убедительно свидетельствуют 
об ином понимании рассматриваемой категории мастерами вокального искусства России, сочетающих 
фундаментальность научного обоснования с ярко выраженным прикладным характером  применения 
предлагаемых методов в вокальной практике. 
Ключевые слова: категории, метод, стиль, русская вокальная школа, китайская вокальная школа, 
компаративный анализ. 
 
COMPARATIVE ANALYSIS OF THE CONCEPTS OF "METHOD" AND "STYLE" IN THE FIELD OF VOCAL 

PEDAGOGY IN CHINA AND RUSSIA 
 

Ma Yiping 
 

Abstract: In the context of comparative analysis, the article substantiates the unity and distinctive features of 
Chinese vocal pedagogues' understanding of the categories "method" and "style." By comparing the principles 
of vocal pedagogy in China and Russia, the author reveals the unity of scientific views in the interpretation of 
style, which is understood as a category that reveals the specific features of a singer's interpretation of a musi-
cal work. At the same time, by examining the interpretation of the concept of "method" in Chinese and Russian 
vocal schools, the article concludes that there are fundamental differences. Thus, according to Chinese schol-
ars, this category has a meaning that is consistent with the essence of scientific thinking, which became char-
acteristic of Chinese philosophy in the 20th century and was expressed in the desire to present one's  under-
standing of the essence of the phonation process in singing in the form of reasoning. The examples of meth-
ods used by the Russian vocal school provide convincing evidence of a different understanding of this catego-
ry by Russian vocal artists, who combine the fundamental nature of scientific justification with a pronounced 
applied nature of the methods used in vocal practice. 
Keywords: categories, method, style, Russian vocal school, Chinese vocal school, comparative analysis.  
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Задаваясь вопросом, что следует понимать под «методом» в пении, китайские педагоги считают, 
что это способ организации певческой деятельности, основанный на дыхании, как основной движущей 
силе; опирающийся на акустические возхможности резонирующих полостей певческого аппарата ис-
полнителя и мобилизирующий психологическую сферу личности с целью выражения эмоциональной 
палитры исполняемого вокального сочинения.  Давая подобное определение, педагоги-вокалисты Ки-
тая утверждают, что в его основе лежат физиологические закономерности процесса голосообразова-
ния как осознанной координации мозгом исполнителя работы голосовых связок [1]. Показателем 
успешности данного процесса понимается эстетически приятный и мелодичный звук. 

Понятие «метод» в Китае сочетается с категорией «стиль». По мнению китайских педагогов-
вокалистов, и в частности, Ван Мэй, стиль пения — это художественное явление, естественным обра-
зом формирующееся в процессе создания и исполнения вокального произведения. В силу заявленной 
специфики стиль носит сугубо индивидуальный характер. При этом, будучи уникальной характеристи-
кой индивидуальности артиста, стиль в Китае одновременно позиционируется степенью  коллективно-
го, временного и национального характера. 

Конкретизируя индивидуальные черты понятия стиля пения, в Китае к нему относят проявле-
ние в интерпретации вокалиста его неповторимого жизненного опыта и личностного восприятия жизни 
и искусства, в чем опираются на труды Ф. Шиллера. Убедительный пример тому неповторимость «че-
тырех великих дань» (женских ролей) в китайской пекинской опере: у Мэй Ланьфан — величественный 
и элегантный, у Чэн Яньцю — глубокий и тонкий, у Сюнь Хуэйшэнь — свежий и очаровательный, а у 
Шан Сяоюнь — энергичный и раскованный. 

Другим значением понятия стиль в Китае рассматривают стиль эпохи, как выражение в вокаль-
ных произведениях духовной культуры и эстетических вкусов определенного исторического периода. 
Примером подобного вида является стиль виртуозного пения, характерный для итальянского вокально-
го искусства середины XVII - первой половины XIX веков - bel canto (ит., «красивое пение»). В более 
широком современном понимании этот стиль рассматривается техникой резонансного пения, харак-
терными чертами которого являются:   

- широкий вокальный диапазон, сглаженность регистров, красивый тембр и свободное голосооб-
разование вокалиста;  

- плавность звуковедения, округлое формирование гласных звуков, гибкость голоса;  
- певческая опора звука на дыхание,  мастерство применения филирования звука. 
Между тем, данный исполнительский стиль не согласуется с уникальными особенностями китай-

ского языка и его произношения. В этой связи на определенном этапе его применения в КНР возникла 
идея о необходимости адаптации bel canto с традициями вокального искусства страны.  

Это актуализирует существование в КНР национального стиля пения, в котором, по мнению пе-
дагогов-вокалистов Китая,  отражается не только актуальная тематика социальной жизни страны, но и 
специфические черты художественного выражения китайцами красоты мироздания. Ярчайший пример 
тому вокальное творчество китайского композитора Ши Гуаннаня, и в частности, его сочинение «Бам-
бук Феникса под лунным светом», в котором органично сочетаются космопологическое понимание гар-
монии музыки с природой и особая лаконочность в вокальной партии выражения глубинных значений 
эстетического видения мира.   

Национальный стиль в Китае проявляется, в том числе, на региональном уровне, что подтвер-
ждает факт существования Пекинской оперы, Шаосиньской, Хэнаньской и др.  

В России понятиям метод и  стиль в теории вокального исполнительства уделяется столь же 
значимое внимание. Сопоставляя установки российских и китайских педагогов-вокалистов, можно вы-
явить единство их взглядов в  интерпретации стиля, понимаемого категорией, выявляющей особенно-
сти интепретации музыкального произведения. Как и в Китае, в России выделяют индивидуальный 
стиль исполнителя, стиль конкретного исторического периода. При этом теория вокального исполни-
тельства содержит также такие разновидности стиля, как: стиль камерного или концертного жанров во-
кальной музыки; стиль национальной композиторской школы.  

Что касается методов, то ведущим методом российской вокальной педагогики рассматривает-
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ся концентрический, разработанный основателем русской вокальной школы М.И. Глинкой, и предпола-
гающий постепенность развития диапазона голоса, начиная от примарных тонов; наглядный метод, 
целесообразность которого была обоснована научно преемником М.И. Глинки - А.Е. Варламовым в 
труде «Полная школа пения»; метод единства технических и выразительных задач создания художе-
ственного образа вокального сочинения на основе особого внимания к смысловому наполнению текста 
и дикции (теория А.С. Даргомыжского). Иными словами, метод в российской вокальной педагогике по-
нимался и понимается не сутью обоснования какого-либо явления, а как способ формирования вокаль-
ных умений и навыков певца. С этой целью российские педагоги-вокалисты применяют объяснительно-
иллюстративный, наглядный, фонетический, репродуктивный и ряд других методов. 

Метод в понимании китайских ученых имеет иной смысл, адекватный сущности логики, как науч-
ного мышления, ставшего характерным для Китая в ХХ веке [2] и нашедшего свое выражение в стрем-
лении  изложить свое понимание сущности рассматриваемого явления, и в частности, процесса фона-
ции в пении, в виде рассуждения. В этой связи в России характерно наличие словосочетания – методы 
обучения пению, в Китае – методы пения [1;3], к которым китайские вокалисты относят и метод bel 
canto. 
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Аннотация: в статье рассматривается трансформация корпоративной культуры организации в новых 
условиях цифровизации при необходимости дистанционной и гибридной занятости; анализируется 
влияние цифровых платформ и мессенджеров на коммуникацию, нормы взаимодействия и ценности 
организации; обсуждается формирование культуры безопасности труда и информационной безопасно-
сти в цифровой среде. 
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formation of a culture of occupational safety and information security in the digital environment. 
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В условиях цифровизации и внедрения искусственного интеллекта (ИИ) роль корпоративной 

культуры организации усиливается на порядок: она становится связующим звеном между технологиями 
и человеком, между руководящим и исполнительным звеном, между стратегией и ежедневной практи-
кой жизни организации как единого организма, связанного со всеми межотраслевыми системами.  

Ряд исследователей [2] выделяют некоторые изменения, происходящие в области корпоратив-
ной культуры в последнее время в новых условиях с учётом цифровизации в внедрения технологий 
искусственного интеллекта (ИИ): 

- гибридизация культур. Современные компании всё чаще сочетают элементы разных типов 
культуры. Например, поддержка и сплочённость клановой модели сочетаются с инновационностью ад-
хократии и результативностью рыночной культуры. Такой микс позволяет гибко реагировать на вызовы 
и использовать сильные стороны разных подходов; 

- новая роль лидера. Руководитель становится не только носителем ценностей, но и архитекто-
ром цифровой среды;  

- персонализация и гибкость. ИИ позволяет анализировать цифровые следы сотрудников, выяв-
лять точки роста, прогнозировать риски выгорания и вовремя корректировать культурные акценты. Это 
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открывает путь к персонализированным программам развития, геймификации, гибким форматам рабо-
ты и индивидуальным траекториям обучения; 

- рост значения этики и прозрачности. Внедрение ИИ требует формирования новых этических 
стандартов: прозрачности алгоритмов, возможности оспаривания решений, защиты персональных дан-
ных. Компании разрабатывают внутренние кодексы этики ИИ и внедряют принципы ответственного ис-
пользования технологий [1]. 

Так, Т.Ю. Базаров  под корпоративной культурой понимал сложный комплекс предположений, 
бездоказательно принимаемых всеми членами организации и задающих общие рамки поведения. 

В.А. Спивак корпоративную культуру рассматривал как систему материальных и духовных цен-
ностей, контактов и проявлений, взаимодействующих между собой, присущих данной корпорации. 

Э. Шейн  под культурой корпорации предлагает понимать паттерны коллективных базовых пред-
ставлений и допущений, обретаемых группой в процессе адаптации к изменениям внешней среды и 
внутренней интеграции [11]. 

Некоторые элементы цифровой культуры в своих трудах выделяют К. Камерон и Р. Куини [2]: 
- понимание целей цифровизации. Разъяснение преимуществ, системные коммуникации, посто-

янная обратная связь; 
- готовность к изменениям. Формирование убеждения, что процессы можно и нужно улучшать, 

вовлечение сотрудников в трансформацию; 
- стремление к обучению. Развитие культуры постоянного развития, освоение новых методов ра-

боты (Scrum, agile, управление изменениями); 
- ориентация на клиента. Адаптация продуктов и услуг под новые запросы, быстрая обратная 

связь с рынком. 
Авторы отмечают, что компании, способные интегрировать новые технологии в культурную сре-

ду, выстраивать баланс между инновациями и человеческим капиталом, получают устойчивое пре-
имущество на рынке труда, современных технологий и рынке сбыта готовой продукции [2].  

Э.Х. Шейн в своих трудах отмечает, что цифровизация и массовый переход к дистанционной и 
гибридной занятости радикально изменили способы организации труда, коммуникации и контроля в 
современных организациях. Пространственно разобщённые команды, работа через цифровые плат-
формы и мессенджеры, виртуальное взаимодействие с руководством и коллегами – всё чаще стали 
создавать новые вызовы для поддержания корпоративной культуры, чувства принадлежности к группе 
и социальной безопасности, доверия команде и др. [11]. 

Одновременно усиливается значение культуры безопасности труда и информационной безопас-
ности: рабочее место переносится в дом, а доступ к корпоративным ресурсам осуществляется через 
удалённые каналы, что повышает технологические и человеческие риски. В этих условиях особенно 
важным становится вопрос о том, как корпоративная культура поддерживает осмысленное профессио-
нальное самоопределение, саморазвитие и ответственное поведение сотрудников в цифровой среде. 

Таким образом, классические подходы К. Камерон, Р. Куинн, Э. Шейн и других исследователей, 
трактуют корпоративную культуру как систему разделяемых ценностей, норм и образцов поведения, 
проявляющихся на разных уровнях – от артефактов до глубинных предположений [2], [11]. В условиях 
цифровизации эти уровни получают новые формы: артефактами становятся интерфейсы платформ, 
стиль общения в мессенджерах, правила онлайн-совещаний, а ценности и базовые установки прояв-
ляются в доверии организации сотрудникам, работающим удалённо, и насколько организация готова 
поддерживать развитие таких работников в их обучпнии и удержать в команде трудового коллектива 
[6], [7]. 

Исследования, посвящённые удалённой и гибридной работе, подчёркивают роль доверия, про-
зрачной коммуникации и ясных правил взаимодействия как ключевых элементов устойчивой корпора-
тивной культуры в цифровой среде. Отмечается, что технологии сами по себе не создают культуру, но 
усиливают уже существующие тенденции: здоровая культура укрепляется, проблемная культура – ста-
новится ещё более уязвимой. 

Ряд наших исследований, посвящённых профессиональному самоопределению и саморазвитию 
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личности [1], [3], [4], [5], позволяют рассматривать цифровую корпоративную среду как пространство, в 
котором человек осознанно строит свою профессиональную идентичность, осмысляет ценности и вы-
страивает индивидуальную траекторию своего развития как личности и профессионала. В этом про-
цессе огромное значение имеет прямое взаимодействие человека с реальной корпоративной средой в 
сфере общения с позиции его творческой самореализации и фактора саморазвития. При переходе же в 
сферу «виртуального» общения возрастает риск формализации и отчуждения человека от группы со-
трудников, если корпоративная культура специально не поддерживает доверительный и развивающий 
характер коммуникации [8]. 

Наше исследование показало, что переход к дистанционным и гибридным форматам работы из-
меняет не только внешнюю организацию трудового процесса, но и внутреннее содержание корпора-
тивной культуры. «Офис как пространство» частично заменяется «цифровым офисом», где рабочее 
взаимодействие проходит через цифровые платформы, чаты и видеоконференции. Это требует от ор-
ганизации осознанного переосмысления ценностей, норм и правил: как измеряется вовлечённость, чем 
заменяется неформальное общение, каким образом поддерживается чувство принадлежности к ко-
манде и др. 

В логике наших исследований можно говорить о том, что цифровая корпоративная среда стано-
вится ключевым фактором профессионального самоопределения и саморазвития человека: сотрудник 
в удалённом формате чаще сталкивается с необходимостью самостоятельно организовывать рабочее 
время, выбирать способы взаимодействия, определять границы между работой и личной жизнью и т.п. 
Если корпоративная культура поддерживает самостоятельность, ответственность и рефлексию, ди-
станционная работа способствует саморазвитию и успешной реализации человека в данной компании. 
Если же доминируют недоверие и гиперконтроль, возникает ощущение постоянного мониторинга и 
утраты личностного пространства работника, что негативно влияет на мотивацию и идентификацию 
данного человека с командой выбранной им организации [9], [10]. 

Цифровые платформы и мессенджеры являются одновременно инструментами работы и носи-
телями культурных норм. Они задают стиль коммуникации (формальный/неформальный), скорость ре-
агирования, допустимые формы обратной связи и обсуждения проблем. В одних организациях мессен-
джеры превращаются в «виртуальную курилку» и пространство поддержки, в других – в канал непре-
рывного контроля и давления. 

В сфере корпоративного общения и профессионального взаимодействия в цифровой среде, 
важная роль должна быть отведена не простому обмену командами и отчётами, а поддерживать среду 
неформальных контактов. 

Так, ряд некоторых исследований показали, что именно неформальные каналы общения, вирту-
альные мероприятия, общие онлайн-проекты и практики взаимного признания (публичные благодарно-
сти в корпоративных чатах, цифровые «доски почёта» и др.) способствуют формированию у сотрудни-
ков чувства значимости и причастности к профессиональной группе сослуживцев: работник восприни-
мает себя не просто исполнителем тех или иных корпоративных задач, а полноценным участником 
профессионального сообщества, пусть и распределённого географически [10]. 

Важную роль играют и правила цифровой этики: регламенты ответа, время «цифрового молча-
ния», чётко установленные часы на «видео-планёрки», уважение границ личного времени и др. Их 
наличие отражает ценности компании и влияет на психологическое благополучие сотрудников и их го-
товность продолжать профессиональное развитие в данной организации. 

Дистанционная и гибридная работа смещают фокус с традиционной «офисной» безопасности на 
безопасность домашнего рабочего места и информационных систем. Культура безопасности труда в 
этих условиях включает не только требования к эргономике рабочей зоны, режиму труда и отдыха, но и 
заботу о психическом благополучии сотрудника: профилактика выгорания, управление нагрузкой, под-
держка баланса «работа – личная жизнь». 

Культура информационной безопасности предполагает совместную ответственность организации 
и сотрудника: компания обеспечивает технические средства защиты, обучение и понятные правила, 
работник следует установленным регламентам, осознавая риски и свою роль в их минимизации. 
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Здесь вновь актуализируется идея личностно-профессионального самоопределения: принятие 
на себя ответственности за соблюдение требований безопасности связано не только с внешним кон-
тролем, но и с внутренними ценностными ориентирами. Если корпоративная культура формирует от-
ношение к информационной безопасности как к части профессиональной этики, а не как к формальной 
обязанности, повышается осознанность и дисциплина в этой сфере [8]. 

Особое значение имеют программы обучения и коммуникации по вопросам безопасности, реали-
зуемые в цифровых форматах (онлайн-курсы, вебинары, интерактивные тренажёры). Они могут быть 
не только источником знаний, но и инструментом поддержания корпоративных ценностей, ориентиро-
ванных на ответственность, сотрудничество и взаимное доверие.  

Ряд наших исследований также позволяет рассматривать цифровую корпоративную среду не 
только как набор инструментов организации деятельности всех членов команды, но и как пространство 
саморазвития. Возможность участия в онлайн-проектах, доступ к образовательным ресурсам, вирту-
альные профессиональные сообщества создают условия для расширения компетенций и личностного 
роста. В то же время отсутствие культурной поддержки, дегуманизация общения и изоляция – могут 
привести к профессиональному выгоранию и утрате смысла деятельности [4]. 

Таким образом, от содержания корпоративной культуры в цифровой среде зависит, станет ли ди-
станционная и гибридная занятость фактором развития личности и организации в целом, или источни-
ком хронического стресса и отчуждения человека от команды, а для организации – потери кадрового 
потенциала и безрезультативного обучения новых потоков человеческих ресурсов и др. 

Цифровизация и гибридная занятость существенно трансформируют корпоративную культуру, 
выдвигая на первый план вопросы доверия, ответственности, цифровой этики и безопасности. Цифро-
вые платформы и мессенджеры не нейтральны: они усиливают те ценности и нормы, которые заложе-
ны в культуре организации, и влияют на профессиональное самоопределение и саморазвитие сотруд-
ников. Формирование культуры безопасности труда и информационной безопасности в дистанционном 
формате требует осознанной работы с установками и поведением сотрудников, а не только с регла-
ментами и технологиями [6]. 

Подход личностного и профессионального самоопределения и саморазвития личности и органи-
зации позволяет увидеть, что эффективная корпоративная культура в условиях цифровизации должна 
рассматриваться как развивающая среда, поддерживающая осмысленный профессиональный выбор, 
ответственность и творческое отношение к работе даже при отсутствии физического офиса. Там, где 
цифровая культура строится на доверии, поддержке и развитии, дистанционная и гибридная занятость 
становятся ресурсом роста; при формализме и недоверии – источником отчуждения и снижения моти-
вации [8]. 

В заключении, по результатам нашего исследования, необходимо отметить, что в данной статье 
была рассмотрена трансформация корпоративной культуры организации в новых условиях цифрови-
зации при необходимости дистанционной и гибридной занятости; проанализированы особенности вли-
яния цифровых платформ и мессенджеров на коммуникацию сотрудников, нормы взаимодействия и 
ценности организации в целом; были выделены условия формирования культуры безопасности труда и 
информационной безопасности в цифровой среде. 
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