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УДК 629 

КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА АВИАЦИОННЫХ 
ГОРЮЧЕ-СМАЗОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ ПРИ 
ЗАПРАВКЕ ВОЗДУШНЫХ СУДОВ 

 
Гуртовой Егор Евгеньевич 

курсант 
ФГКВОУ ВПО «Военный учебно-научный центр Военно-воздушных сил «Военно-воздушная академия  

имени профессора Н.Е. Жуковского и Ю.А. Гагарина» (г. Воронеж) 
 

Аннотация: в статье рассматривается система контроля качества авиационных горюче-смазочных ма-
териалов (ГСМ) при заправке воздушных судов государственной авиации. Анализируются нормативно-
правовая база, регламентирующая процедуры контроля, этапы технологического процесса от приемки 
топлива до его подачи в баки воздушных судов, а также методы испытаний топлива. Особое внимание 
уделяется специфике требований к авиаГСМ в государственной авиации, организации входного, склад-
ского и аэродромного контроля, а также современным подходам к обеспечению чистоты топлива и 
предотвращению попадания загрязнений. 
Ключевые слова: топливо, качество, эффективность, контроль, испытания, безопасность. 
 

QUALITY CONTROL OF AVIATION FUEL AND OILS WHEN FILLING AIRCRAFT 
 

Gurtovoy Egor Evgenievich 
 

Abstract: the article discusses the system of quality control of aviation fuel and lubricants (FLM) when filling 
state aviation aircraft. The regulatory legal framework regulating the control procedures, the stages of the 
technological process from the acceptance of fuel to its supply to the tanks of aircraft, as well as the methods 
of testing fuel are analyzed. Special attention is paid to the specifics of aviation fuel and lubricants require-
ments in state aviation, the organization of input, warehouse, and airfield control, as well as modern ap-
proaches to ensuring fuel purity and preventing contamination. 
Key words: fuel, quality, efficiency, control, testing, safety. 

 
Безопасность полетов воздушных судов государственной авиации находится в прямой зависимо-

сти от множества факторов, среди которых качество применяемых горюче-смазочных материалов за-
нимает одно из ключевых мест. Авиационные ГСМ выполняют функцию не только энергоносителя, но и 
рабочего тела, от физико-химических свойств которого зависят надежность и ресурс авиационных дви-
гателей, топливных систем и агрегатов. Проблемы, возникающие при эксплуатации авиационной тех-
ники, часто обусловлены именно качеством применяемых ГСМ. Загрязнения механическими примеся-
ми, наличие воды, микробиологическое поражение, изменение фракционного состава — эти и другие 
отклонения от нормативных требований способны привести к тяжелым происшествиям.  

В связи с этим организация эффективного контроля качества авиационных ГСМ на всех этапах 
их движения — от завода-изготовителя до заправки в баки воздушного судна — является важнейшей 
задачей. Особую актуальность эта задача приобретает в государственной авиации, где предъявляются 
повышенные требования к боеготовности и надежности авиационной техники. 
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1. Нормативно-правовая база контроля качества авиационных ГСМ. 
Контроль качества авиационных ГСМ в государственной авиации осуществляется на основе ком-

плекса нормативных документов, включающих федеральные авиационные правила, ГОСТы, техниче-
ские условия, отраслевые стандарты и руководящие документы. 

К числу основополагающих документов относятся Федеральные авиационные правила «Серти-
фикационные требования к организациям, осуществляющим контроль качества авиационных топлив, 
масел, смазок и специальных жидкостей, заправляемых в воздушные суда 

Помимо этого, технология работы с авиаГСМ регламентируется технологическими инструкциями 
(картами), разрабатываемыми и утверждаемыми на каждом объекте авиатопливообеспечения. В этих 
документах определяются объем и последовательность выполняемых работ, квалификация обслужи-
вающего состава, методики безопасной работы, а также перечень технологического оборудования и 
средств измерений. 

Важным элементом системы обеспечения качества является внедрение системы качества, кото-
рая отражается в руководстве по качеству — отдельном документе, утверждаемом руководителем ор-
ганизации. 

2. Классификация видов контроля качества авиационных ГСМ. 
В соответствии с требованиями нормативных документов контроль качества авиационных ГСМ 

подразделяется на несколько видов, последовательно сменяющих друг друга по мере продвижения 
топлива от поставщика к потребителю. 

2.1. Входной контроль. 
Входной контроль проводится при поступлении авиационных ГСМ на склад организации. При 

приеме продукции в железнодорожных цистернах, автоцистернах, нефтеналивных судах или по трубо-
проводу осуществляется проверка сохранности пломб, осмотр тары, проверка сопроводительной до-
кументации. Оценивается соответствие показателей паспорта изготовителя требованиям ГОСТ. 

При положительных результатах входного контроля на авиаГСМ оформляется паспорт качества. 
В случае неудовлетворительных результатов приемного контроля авиаГСМ устраняется от дальней-
ших операций по подготовке к применению и хранится отдельно от принятого. Использование таких 
ГСМ допускается только после проведения дополнительных исследований и возобновления паспорта 
качества.  

2.2. Складской контроль. 
Складской контроль проводится для определения уровня изменения параметров качества хра-

нящихся авиаГСМ и подтверждения возможности дальнейшего хранения или применения. Периодич-
ность складского контроля и перечень контролируемых показателей устанавливаются стандартами и 
нормативными правовыми актами. 

Важным элементом складского контроля является обеспечение отстаивания топлива после по-
ступления в резервуары. Время отстаивания определяется маркой авиаГСМ, высотой взлива в резер-
вуаре, типом резервуара и устанавливается соответствующими стандартами. 

2.3. Аэродромный контроль. 
Аэродромный контроль осуществляется при подготовке, выдаче и заправке наливных авиаГСМ в 

воздушные суда. На этом этапе подтверждается качество выдаваемой на заправку марки авиаГСМ пу-
тем оценки требуемого уровня чистоты и наличия паспорта качества, выданного лабораторией ГСМ. 
При удовлетворительном результате аэродромного контроля на средство заправки оформляется кон-
трольный талон. 

Именно аэродромный контроль является последним рубежом, отделяющим некачественное топ-
ливо от воздушного судна. В процессе его проведения выполняются визуальный осмотр топлива на 
прозрачность, определение наличия механических примесей и воды, контроль содержания противово-
докристаллизационной жидкости. 

3. Методы и средства контроля качества авиационных ГСМ. 
Современная практика контроля качества авиационных ГСМ базируется на комплексе лабора-

торных и экспресс-методов, позволяющих оценить соответствие топлива установленным требованиям. 
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3.1. Физико-химические методы анализа. 
В лабораторных условиях проводится определение широкого спектра показателей качества: 

фракционного состава, плотности, вязкости, температуры вспышки, кислотности, содержания фактиче-
ских смол, йодного числа и других характеристик. 

Определение плотности авиационных топлив осуществляется ареометрическим или пикномет-
рическим методом. Контроль содержания воды и механических примесей — важнейший этап оценки 
чистоты топлива, выполняемый как лабораторными, так и экспресс-методами. 

Особое место занимает контроль содержания противоводокристаллизационной жидкости в топ-
ливе. Своевременное и точное дозирование этой жидкости предотвращает обледенение топливной 
системы в полете. Для этих целей используются как лабораторные методы, так и экспресс-
анализаторы, позволяющие оценить содержание жидкости непосредственно в процессе заправки. 

3.2. Контроль чистоты топлива. 
Обеспечение чистоты авиационного топлива — ключевая задача системы контроля качества. 

Механические примеси и вода могут попадать в топливо как при производстве и транспортировке, так и 
в процессе хранения и подготовки к заправке. 

Основным методом очистки топлива от механических примесей и воды является фильтрация. В 
соответствии с современными требованиями, фильтрующие элементы подлежат регулярной проверке 
и замене не только на борту воздушного судна, но и в системе наземной заправки. 

Важное значение имеет контроль биологического поражения топлив. Микроорганизмы способны 
развиваться в топливных системах, образуя биопленки, вызывающие коррозию и засорение фильтров. 
Программы регулярного анализа топлива на наличие микробиологических загрязнений становятся 
неотъемлемой частью системы контроля качества. 

3.3. Средства измерений и метрологическое обеспечение. 
Достоверность результатов контроля качества напрямую зависит от состояния средств измере-

ний и испытательного оборудования. Лаборатории ГСМ должны быть оснащены современными прибо-
рами и оборудованием, прошедшими своевременную поверку и калибровку. 

К средствам измерений, используемым при контроле качества авиаГСМ, относятся ареометры, 
термометры, вискозиметры, фотоколориметры, потенциометры, хроматографы и другие приборы.  

4. Особенности контроля качества в государственной авиации. 
Контроль качества авиационных ГСМ в государственной авиации имеет ряд особенностей, обу-

словленных спецификой эксплуатации авиационной техники и решаемых задач. 
4.1. Повышенные требования к надежности. 
Воздушные суда государственной авиации эксплуатируются в более широком диапазоне усло-

вий, включая базирование на грунтовых аэродромах, полеты в сложных метеоусловиях, выполнение 
боевых задач. Это предъявляет повышенные требования к стабильности свойств авиационных ГСМ и 
их защищенности от загрязнений. 

В государственной авиации действуют более жесткие нормы на содержание воды и механиче-
ских примесей, ужесточены требования к периодичности контроля и объему проверок. Технологические 
инструкции разрабатываются с учетом конкретных типов воздушных судов и условий базирования. 

4.2. Организация системы допуска персонала. 
Состав, осуществляющий контроль качества авиационных ГСМ, должен иметь специальную под-

готовку, подтвержденную соответствующими документами. Обязательной аттестации подлежат лица, 
ответственные за организацию приема, хранения, подготовки авиаГСМ к заправке.  

В государственной авиации действует система допуска к самостоятельной работе, включающая 
теоретическое обучение, стажировку на рабочем месте, проверку знаний и практических навыков. Пе-
риодическая переподготовка руководящего и инженерно-технического состава проводится в порядке, 
установленном федеральным органом исполнительной власти. 

5. Современные тенденции и перспективы развития контроля качества. 
В современных условиях наблюдается тенденция к автоматизации процессов контроля качества 

авиационных ГСМ. Внедряются автоматизированные системы управления технологическими процес-
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сами (АСУ ТП), позволяющие в реальном времени отслеживать параметры качества, управлять про-
цессами фильтрации и дозирования присадок. 

Автоматизация позволяет не только повысить достоверность контроля, но и обеспечить просле-
живаемость всех операций с топливом от приема до заправки, что особенно важно в условиях эксплуа-
тации воздушных судов государственной авиации. 

Контроль качества авиационных ГСМ при заправке воздушных судов государственной авиации 
представляет собой сложную многоуровневую систему, включающую нормативно-правовое регулиро-
вание, организационную структуру, методы и средства контроля, а также подготовку квалифицирован-
ных кадров. 

Качество авиационных ГСМ является одним из определяющих факторов безопасности полетов и 
надежности работы авиационной техники. Обеспечение этого качества требует строгого соблюдения 
установленных мероприятий на всех этапах движения топлива — от завода-изготовителя до баков воз-
душного судна. 

Современные тенденции развития контроля качества связаны с автоматизацией процессов и со-
вершенствованием методов анализа. Внедрение передовых методов контроля, регулярное обновление 
материально-технической базы, повышение квалификации кадров позволяют поддерживать высокий 
уровень безопасности полетов государственной авиации. 

Дальнейшее развитие системы контроля качества авиационных ГСМ должно быть направлено на 
предупреждение возможных отклонений, создание системы управления рисками, связанными с каче-
ством топлива, и интеграцию с автоматизированными системами управления полетами и технической 
эксплуатацией воздушных судов. 
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Abstract: This paper presents the results of solid-state modeling of load-bearing units of a solid waste sorting 
system with an integrated separator, and the main requirements for their design and operation. 
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Ленточный конвейер с интегрированным сепаратором относится к оборудованию длительного 

срока эксплуатации. При условии выполнения регламентных работ по техническому обслуживанию, 
срок эксплуатации составляет не менее 20 лет. Узлы и детали с высокой степенью износа обнаружен-
ного при проведении ТО следует заменить.   

При разработке линии по транспортировке твердых бытовых отходов планируется применение 
значительного количества устройств, позволяющих организовать технологический процесс транспорти-
ровки в автоматическом режиме без участия производственного персонала. Разработка линии по 
транспортировки планируется с применением канатной дороги и механизмов, позволяющих доставлять 
и сгружать груженые контейнеры с канатной дороги. За основу разрабатываемой технологии приняты 
уже существующие технические решения, используемые в грузовых канатных дорогах. В представлен-
ной работе предлагается разработать специальный ленточный конвейер с интегрированным сепарато-
ром. Разрабатываемую конструкцию предполагается применить в зоне выгрузки ТБО на финишном 
этапе транспортировки контейнера. При использовании различных конструктивных решений принцип 
перемещения ТБО остается неизменным.  

Работа конвейера и сепаратора осуществляется от электропривода. Ролики выполнены в виде 
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стальных опорных конструкций, верхний ряд которых является приводным, нижний ряд выполняет две 
функции с одной стороны позволяет удерживать ленту в требуемом положении, с другой стороны не 
позволяет ленте менять траекторию перемещения выполняя функцию направляющих катков.  

При разработке узлов применялась система автоматизированного проектирования «КОМПАС». 
Разработка элементов кантователя производилась в следующей последовательности. 

В первую очередь разрабатывалось несущие элементы сепаратора (рис. 1). В качестве несущих 
элементов основания применялся швеллер, используемый в качестве силовой конструкции. Размеры 
основания выбирались с учетом расчетов и конструктивных размеров конвейера.  

 

 
Рис.1. Несущий элемент 

 
На рис. 2 представлен натяжной ролик, который выполняет две функции. Первая, функция под-

держки транспортерной ленты, предназначенной для перемещения металлических элементов. Вторая 
функция предназначена для позиционирования ленты по центру.  

 

 
Рис. 2. Натяжной ролик 



ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2026 13 

 

www.naukaip.ru 

Для осуществления натяжения транспортерной ленты применяется натяжное устройство, кото-
рое смонтировано на отдельном корпусе (рис. 3).  

 

 
Рис. 3. Натяжной механизм 

 
Приводной механизм сепаратора состоит из асинхронного двигателя (рис. 4). Асинхронный дви-

гатель, укомплектован редуктором, который позволяет передавать требуемый крутящий момент на 
конвейер. Соединение двигателя с редуктором и редуктора с приводным барабаном осуществляется 
посредством муфт.  

Двигатель устанавливается соосно с редуктором, крепится на жесткое подготовленное основа-
ние и соединяется с приводным валом посредством муфты.  

Параметры двигателя и редуктора подбираются в соответствии с заданными характеристиками 
сепаратора и основным конвейером. Эти параметры должны обеспечить работу конвейера, предна-
значенным для перемещения твердых бытовых отходов.  

 

 
Рис. 4. Натяжной ролик 
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Несущая рама сепаратора является сложным конструктивным механизмом, в который входят 
большое количество профильных труб соединенных посредством сварного соединения. Общий вид 
сепаратора представлен на рис. 5. 

 

 
Рис. 5. Общий вид сепаратора 
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Аннотация: В статье проанализированы основные достоинства и недостатки кредитных карт как фи-
нансового инструмента. Рассмотрены возможности использования льготного периода и бонусных про-
грамм, а также риски возникновения задолженности из-за высоких процентов. Выявлены факторы, ве-
дущие к долговой яме, и предложены практические советы по грамотному управлению кредитным ли-
митом. В работе отмечается необходимость  формирования осознанного подхода к использованию за-
емных средств. 
Ключевые слова: кредитная карта, финансовый инструмент, льготный период, процентная ставка, 
кредитный лимит. 
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Abstract. This article analyzes the main advantages and disadvantages of credit cards as a financial instru-
ment. It considers the potential for using grace periods and bonus programs, as well as the risks of debt due to 
high interest rates. It identifies factors that lead to debt and offers practical advice on how to manage your 
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Что такое кредитная карта? Для большинства из нас это прямоугольник пластика, который поз-
воляет совершать покупки в долг у банка. В отличие от потребительского кредита, где мы получаем 
деньги на руки и четко знаем график платежей, кредитная карта — это банковский инструмент для пла-
тежей, предназначенный для совершения операций за счёт денежных средств, предоставленных бан-
ком клиенту в пределах установленного лимита. Банк сам устанавливает лимит, исходя из платёжеспо-
собности клиента. 

 Актуальность исследования обусловлена наличием  кредитных карт  у миллионов россиян. Они 
плотно вошли в нашу жизнь, став одновременно и спасением в трудную минуту, и причиной серьезных 
финансовых катастроф. Цель данной статьи — детально разобрать обе стороны медали: понять, в ка-
ких случаях кредитка становится удобным инструментом, а когда превращается в долговую яму, из ко-
торой выбраться очень сложно. 
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Преимущества кредитных карт 
В современном мире кредитные карты стали неотъемлемой частью финансового инструмента-

рия каждого человека. Рассмотрим основные преимущества, которые они предоставляют своим вла-
дельцам. 

Простота и доступность являются одними из главных достоинств кредитных карт. Оформить 
карту можно за считанные минуты, имея при себе только паспорт. В отличие от традиционных креди-
тов, не требуется собирать пакет документов и подтверждать доходы. Решение о выдаче карты прини-
мается банком очень быстро, что позволяет получить доступ к заемным средствам практически мгно-
венно. 

Финансовая гибкость – еще одно важное преимущество. Кредитная карта предоставляет возоб-
новляемый кредитный лимит, который восстанавливается после погашения задолженности. Это озна-
чает, что клиент может пользоваться средствами банка по мере необходимости, не оформляя каждый 
раз новый кредит. 

Выгодные условия использования делают кредитные карты привлекательным финансовым ин-
струментом. Большинство банков предлагают льготный период, в течение которого можно пользовать-
ся заемными средствами без уплаты процентов. Этот период может составлять от 50 до 120 дней. 
Кроме того, многие банки предлагают бонусные программы, включающие кэшбэк, накопление баллов 
или миль за совершенные покупки. 

Практическое применение кредитных карт охватывает множество сфер жизни: 
· Возможность рефинансирования существующих долгов 
· Формирование положительной кредитной истории 
· Удобное управление финансами 
· Доступ к дополнительным сервисам (страхование покупок, защита от мошенничества) 
Дополнительные преимущества включают: 
· Возможность совершать онлайн-платежи 
 Универсальность использования в магазинах и сервисах 
 Отсутствие обязательных трат (карту можно держать как резерв) 
 Возможность увеличения кредитного лимита при добросовестном использовании 
Важно помнить, что все преимущества кредитных карт реализуются только при ответственном 

подходе к их использованию. Необходимо внимательно изучать условия обслуживания, следить за 
сроками платежей и не допускать образования задолженности. При правильном использовании кре-
дитная карта становится эффективным инструментом управления личными финансами и решения 
различных жизненных задач. 

Риски и недостатки кредитных карт 
Оборотная сторона медали выглядит куда менее радужно. Именно здесь кроются причины, по 

которым люди попадают в долговую кабалу. 
Высокая процентная ставка 
Длительный льготный период банки компенсируют процентом, который придется платить, если 

не погасить всю задолженность в течение срока действия беспроцентного периода. Проценты по кре-
диткам обычно выше, чем по кредиту наличными, и могут достигать от 9% до 36% годовых. Чтобы не 
выплачивать проценты необходимо следить за сроками беспроцентного периода: банк будет напоми-
нать об оплате в ежемесячных выписках по  карте. 

Обязательный ежемесячный платеж 
Чтобы не допускать просрочек, каждый месяц нужно вносить на карту определенную сумму ― 

обычно до 3-5% от всей задолженности. 
Штрафы и пени за просрочку 
Если не внести вовремя минимальный обязательный платеж, банк начислит штраф ― едино-

временную сумму. Плюс за каждый день просрочки придется заплатить пени. Чем чаще клиент допус-
кает просрочки, тем выше неустойки. 

Проценты за снятие наличных и переводы 
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За снятие наличных банки, как правило, взимают комиссию. Переводы с кредитных карт, в отли-
чие от переводов с дебетовых, тоже обычно платные. 

Есть риск потратить весь кредитный лимит 
Использование кредитки требует высокой финансовой дисциплины. Главная опасность кредит-

ной карты в том, что если не контролировать расходы, можно незаметно исчерпать весь денежный ли-
мит, а гасить долг будет тяжело. 

Правила безопасности при использовании кредитки 
Главный секрет бесконфликтных отношений с кредиткой — использовать её строго по назначе-

нию. Она создана для безналичной оплаты, а не для обналичивания: снятие денег почти всегда убива-
ет льготный период и облагается высокой комиссией. Гораздо выгоднее применять карту для прямых 
покупок и переводов. Также стоит ответственно подойти к выбору продукта: сегодня многие банки 
предлагают программы лояльности с щедрым кэшбэком. Логично выбирать ту карту, которая дает мак-
симум в  «любимых» категориях (продукты, АЗС, рестораны). Так можно возвращать реальные деньги 
за то, что покупается каждый день, главное — не забывать вовремя гасить задолженность. Однако 
важно помнить, что бонусы — это приятное дополнение, а не цель. Не стоит покупать лишнее ради 
двойных миль. 

Еще одна частая причина попадания в долговую яму — забывчивость. Если пропустить дату пла-
тежа хотя бы на один день, весь льготный период может быть аннулирован, а проценты начислятся за 
все время пользования деньгами. Лучший способ избежать этого — автоматизация. Можно настроить в 
интернет-банке автоплатеж, который будет автоматически списывать полную сумму задолженности с  
зарплатной или дебетовой карты в определенную дату.  

В целях недопущения роста просроченной задолженности по кредитной карте держателю реко-
мендуется воздержаться от дальнейшего использования кредитного лимита. В качестве инструмента 
урегулирования задолженности может быть рассмотрена модель рефинансирования (перекредитова-
ния). Обращение в стороннюю кредитную организацию с целью получения целевого кредита на пога-
шение существующего долга целесообразно при условии предложения более низкой процентной став-
ки. Данный механизм позволяет консолидировать обязательства, перейдя к выплатам с фиксирован-
ным аннуитетным или дифференцированным платежом, что повышает предсказуемость долговой 
нагрузки. 

При существенном снижении уровня дохода заемщика эффективным инструментом стабилиза-
ции финансового положения выступают процедуры реструктуризации или обращения за кредитными 
каникулами. С точки зрения риск-менеджмента кредитной организации, пролонгация обязательств или 
предоставление отсрочки являются более предпочтительной стратегией, минимизирующей кредитный 
риск, по сравнению с перспективой полной потери ликвидности по данному активу. 

Следуя этим принципам, можно превратить кредитную карту из источника стресса в удобный фи-
нансовый инструмент, который дает доступ к бесплатным деньгам, защиту от непредвиденных трат и 
приятные бонусы от банка. 

Кредитная карта — это яркий пример инструмента с двойным эффектом. В руках человека с вы-
сокой финансовой грамотностью и самодисциплиной она превращается в удобный, а иногда и выгод-
ный помощник: дает безопасность, экономию на бонусах и доступ к бесплатным деньгам внутри меся-
ца. В руках же человека, не контролирующего свои расходы и не понимающего условий договора, кре-
дитка становится билетом в один конец до долговой ямы. Высокие проценты, штрафы и психология 
«легких денег» быстро приводят к финансовой катастрофе. Основные рекомендации:  относиться к 
кредитной карте осознанно,  изучать договор, планировать покупки, всегда закрывать долг полностью и 
в срок. Финансовая грамотность и холодный расчет — вот главные ключи к тому, чтобы кредитка все-
гда оставалась в категории «удобный инструмент». 
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Аннотация. В статье представлен анализ трансформации российского рынка труда под влиянием мак-
роэкономической нестабильности и внешних ограничений последних лет. Рынок труда рассматривает-
ся как институт, обеспечивающий воспроизводство трудовых ресурсов и чутко реагирующий на изме-
нения в экономике. Исследуются ключевые диспропорции: структурное несоответствие спроса и пред-
ложения рабочей силы, снижение реальных доходов граждан, усиление дифференциации населения 
по уровню благосостояния. Особое внимание уделяется положению возрастных и молодежных когорт, 
наиболее уязвимых к колебаниям конъюнктуры. Показано влияние демографических трендов (депопу-
ляция, старение) на качественные и количественные параметры предложения труда. Обосновывается 
необходимость корректировки мер государственной политики в области занятости для повышения со-
циальной устойчивости. 
Ключевые слова: рынок труда, рабочая сила, структурная безработица, уровень жизни, социальная 
защита, уязвимые группы населения, демография, занятость. 
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Экономическое развитие Российской Федерации в последние годы протекает в условиях нарас-
тающей турбулентности. Помимо традиционных проблем, таких как зависимость от сырьевого экспорта 
и недостаточная инвестиционная активность, добавились факторы внешнего давления и необходи-
мость форсированной структурной перестройки народного хозяйства. В этом контексте особую остроту 
приобретают вопросы, связанные с функционированием рынка труда, который выступает не только 
индикатором социального самочувствия нации, но и ключевым фактором, определяющим возможности 
экономического роста. 

Исследование механизмов, регулирующих занятость, имеет давнюю научную традицию. Как от-
мечают современные авторы, поиск инструментов для сбалансирования интересов работодателей и 
наемных работников остается в центре внимания экономической мысли, поскольку от этого зависит 
эффективность использования главного производственного ресурса — человеческого капитала [1; 2; 3]. 
Рынок труда, будучи сложной системой, аккумулирует в себе множество социально-экономических свя-
зей. Его эволюция происходит под воздействием правовых норм, экономической конъюнктуры и демо-
графических сдвигов. Следовательно, мониторинг его состояния и своевременная корректировка регу-
лирующих воздействий являются необходимым условием для сохранения социальной стабильности. 

В экономической теории под спросом на рабочую силу понимается совокупная потребность хо-
зяйствующих субъектов в работниках для заполнения вакантных позиций. Эта потребность производна 
от объема производства и уровня технологического развития. Как пишет В.Г. Былков, спрос отражает 
структуру потребностей предприятий в кадрах для обеспечения производственных процессов при сло-
жившемся уровне производительности [1, с. 418]. Предложение труда, напротив, формируется на 
уровне домохозяйств и индивидов, готовых приступить к работе за определенную плату. Баланс этих 
двух величин определяет не только уровень безработицы, но и качественные характеристики занято-
сти. 

Функциональная нагрузка рынка труда многогранна. Традиционно выделяют экономическую 
функцию — обеспечение производственных секторов необходимыми кадрами, и социальную — под-
держание доходов и условий воспроизводства рабочей силы. Однако в современных условиях рынок 
приобретает дополнительные функции, связанные с развитием компетенций, повышением конкуренто-
способности работников и адаптацией к технологическим изменениям. По сути, через механизмы рын-
ка труда происходит не только текущее трудоустройство, но и долгосрочное формирование професси-
ональной структуры общества. 

Несмотря на кардинальные изменения в экономике с времен Дж.М. Кейнса, обозначенные им 
фундаментальные проблемы рыночной системы — неравенство и невозможность автоматического 
обеспечения полной занятости — сохраняют свою актуальность [4]. Российская практика последних лет 
подтверждает: даже при низком уровне регистрируемой безработицы сохраняются такие явления, как 
скрытая безработица, неполная занятость и значительная дифференциация доходов. Это требует от 
государства проведения активной политики на рынке труда, включающей не только выплату пособий, 
но и стимулирование создания рабочих мест, переобучение кадров и адресную поддержку наиболее 
уязвимых категорий граждан. 

Современная демографическая ситуация в России выступает дополнительным фактором, 
осложняющим ситуацию. Снижение численности населения в трудоспособном возрасте и его одновре-
менное старение ведут к дефициту предложения труда, что парадоксальным образом сочетается с 
наличием структурной безработицы. Особенно остро эта проблема проявляется в отношении двух по-
люсных групп — молодежи и лиц предпенсионного и пенсионного возраста. 

Как показывают исследования, пожилые работники нередко сталкиваются с дискриминационными 
практиками при трудоустройстве, несмотря на обладание уникальным опытом и компетенциями [5; 6]. В 
то же время молодежь, впервые выходящая на рынок труда, сталкивается с проблемой отсутствия опыта 
работы, что делает ее менее конкурентоспособной по сравнению с более возрастными соискателями [7]. 
Таким образом, обостряется межпоколенческий конфликт на рынке труда: старшее поколение вынуждено 
задерживаться на рабочих местах из-за недостаточного уровня пенсионного обеспечения, затрудняя ка-
рьерный старт молодежи, а молодежь, в свою очередь, испытывает трудности с поиском первого рабоче-
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го места. Это подтверждается исследованиями движения рабочих мест, которые показывают неравно-
мерность создания и ликвидации вакансий в разных секторах экономики [8]. 

Дополнительным дестабилизирующим фактором выступает снижение реальных располагаемых 
доходов населения. Инфляционные процессы, превышающие темпы индексации заработных плат и 
социальных выплат, ведут к обеднению занятого населения. Возникает феномен «работающих бед-
ных», когда наличие работы не гарантирует достойного уровня жизни. Это подрывает воспроизвод-
ственную функцию заработной платы и снижает совокупный спрос в экономике. 

Таким образом, российский рынок труда вступил в фазу структурной перестройки, где традици-
онные механизмы саморегуляции дают сбои. Сокращение численности трудовых ресурсов, технологи-
ческая модернизация и изменение структуры экономики требуют пересмотра подходов к социальной 
политике. Необходим комплекс мер, направленных на повышение трудовой мобильности, развитие 
системы непрерывного профессионального образования и адресную поддержку групп риска на рынке 
труда. Только такой комплексный подход позволит смягчить негативные социальные последствия эко-
номических преобразований и обеспечить устойчивое развитие в долгосрочной перспективе. 
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Аннотация: статья посвящена исследованию правовой природы и особенностей применения личного 
поручительства как одной из мер пресечения в российском уголовном процессе. Рассматриваются ак-
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one of the preventive measures in the Russian criminal process. The current problems of applying this meas-
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Институт мер пресечения занимает ключевое положение в структуре уголовного процесса, обес-

печивая надлежащее исполнение норм права и охрану конституционных прав граждан. Превентивные 
меры направлены на предупреждение возможных противоправных деяний со стороны обвиняемых и 
подозреваемых, а также в создании благоприятных условий для полноценного и объективного рассле-
дования уголовных преступлений. 

Избрание мер пресечения возможно исключительно при установлении четких оснований и со-
блюдении установленных условий. Так, согласно ст. 97 Уголовно-процессуального кодекса Российской 
Федерации (далее – УПК РФ) поводом для выбора меры пресечения являются достаточные основания 
полагать, что обвиняемый, подозреваемый: 1) скроется от дознания, предварительного следствия или 
суда; 2) может продолжать заниматься преступной деятельностью; 3) может угрожать свидетелю, иным 
участникам уголовного судопроизводства, уничтожить доказательства либо иным путем воспрепят-
ствовать производству по уголовному делу. 

При определении конкретного вида меры пресечения учитываются: степень тяжести совершен-
ного деяния, возраст, состояние здоровья, семейное положение, род деятельности, место жительства 
и иные обстоятельства, влияющие на дальнейшее поведение обвиняемого [5]. 
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Действующий УПК РФ предусматривает 8 мер пресечения (ст. 98 УПК РФ), такие как: подписка о 
невыезде; личное поручительство; наблюдение командования воинской части; присмотр за несовер-
шеннолетним обвиняемым; запрет определенных действий; залог; домашний арест; заключение под 
стражу [4].  

Несмотря на довольно большой выбор, практика показывает, что при рассмотрении уголовных 
дел наиболее распространенным является выбор в пользу подписки о невыезде или заключения под 
стражу. Например, согласно судебной статистике РФ за 2024 год удовлетворено 82514 ходатайств об 
избрании в качестве меры пресечения заключение под стражу [3]. 

Среди указанных ранее мер, четыре избираются по решению суда – запрет определенных дей-
ствий, залог, домашний арест, заключение под стражу. Иные четыре меры пресечения избираются 
следователем самостоятельно. Однако, присмотр за несовершеннолетним подозреваемым или обви-
няемым и наблюдение командования воинской части применяются в отношении специальных субъек-
тов.  

УПК РФ не содержит определение понятия «поручительство». Но отмечено, что оно должно быть 
личным. Согласно толковому словарю Ожегова «личный» - осуществляемый самим, непосредственно 
данным лицом, данной личностью [2].  

Впервые институт личного поручительства в качестве меры пресечения получил законодатель-
ное закрепление в Уголовно-процессуальном кодексе РСФСР 1922 года. Тогда в круг обязанностей по-
ручителя входило обеспечение своевременной явки лица (обвиняемого) в органы системы правосудия. 
Нарушение указанного обязательства влекло наступление как материальных последствий, так и юри-
дической ответственности.  

В настоящее время, институт личного поручительства имеет своей целью гарантировать соблю-
дение установленных законом обязательств и своевременное исполнение обязанностей лицом, нахо-
дящимся под следствием либо судом. Применение данной меры направлено на обеспечение дисци-
плинированного поведения подозреваемого или обвиняемого, а именно, его обязательного присут-
ствия по требованию должностных лиц. Понятие «надлежащее поведение» подразумевает отсутствие 
препятствий для хода дела, отказ от противоправных действий, попыток скрыться и уклоняться от ис-
полнения приговора.  

Как отмечает А.А. Непеина «эта мера пресечения тесно взаимодействует с институтом привле-
чения общественности к участию в борьбе с преступностью…» [1]. 

Анализ действующего уголовно-процессуального законодательства свидетельствует о наличии 
ряда правовых пробелов, касающихся института личного поручительства. Принятие решения о приме-
нении указанной меры связано исключительно с доверием к возможному поручителю, однако четких 
критериев относительно объективных характеристик такого доверия законодатель не обозначил. 

Это говорит о том, что отсутствие неких стандартов оценки кандидатуры поручителей создает 
трудности на практике. Процесс выбора кандидата требует индивидуального подхода и учета специфи-
ки каждого конкретного дела. Таким образом, необходимо дополнить ст. 103 УПК РФ специальными 
критериями отбора. 

Также хотелось бы отметить, что для формирования единой практики применения указанной ме-
ры процессуального принуждения целесообразно разработать четкий перечень обязательств, возлага-
емых на поручителя в рамках приобретенного статуса. К примеру, в нем могли бы содержаться пред-
писания относительно периодичности визитов поручителя к лицу, находящемуся под его присмотром; 
проведение определенного количества бесед с данным лицом (с фиксацией беседы). Подобная прак-
тика позволила бы обеспечить эффективный контроль за возложенными обязанностями на поручите-
ля.  

В ч. 4 ст. 103 УПК РФ содержится размер денежного взыскания (до десяти тысяч рублей) с пору-
чителя в случае невыполнения им своих обязательств. Однако в существующих условиях, данная сум-
ма не может в полной мере гарантировать добросовестность и полноту исполнения поручателем своих 
обязательств. Вероятность несущественного финансового наказания недостаточно стимулирует самого 
поручителя предпринимать усилия для исполнения лицом соответствующих требований избранной ме-
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ры пресечения. Хочется отметить, что данная сумма взыскания была установлена Федеральным зако-
ном 2008 года. Тогда такой размер был достаточно значимым, но в настоящих реалиях представляет-
ся, что увеличение размера позволит осознать степень ответственности, которая возлагается. 

Таким образом, несмотря на значительное многообразие предусмотренных УПК РФ мер пресе-
чения, фактически, используется лишь половина. При этом наблюдается количественный перевес в 
применении заключения под стражу. Подобная ситуация наглядно демонстрирует низкую эффектив-
ность в функционировании системы мер пресечения. 

Одним из перспективных направлений оптимизации практики применения мер уголовно-
процессуального пресечения является активизация личного поручительства. Несмотря на свое нали-
чие, данная мера на сегодняшний день остается практически невостребованной, что свидетельствует о 
недостаточной доработке и ограниченности возможностей эффективного применения. 
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Аннотация: В настоящей статье будут рассматриваться актуальные проблемы и факторы влияющие 
на вес курсантов образовательных организаций Министерства внутренних дел Российской Федерации 
(МВД РФ). Актуальность исследования подкрепляется ростом распространенности избыточной массы 
тела среди лиц молодого возраста и её отрицательным влиянием на уровень физической подготовки, 
вследствие и на профессиональную пригодность будущих сотрудников правоохранительных органов. В 
работе также представлены теоретические подходы к изучению проблемы избыточного веса 
Ключевые факторы: избыточный вес; курсанты; физическая подготовка; здоровый образ жизни. 
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Abstract: This article will discuss the current problems and factors affecting the weight of cadets of educa-
tional institutions of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation (Ministry of Internal Affairs). The 
relevance of the study is supported by the growing prevalence of overweight among young people and its 
negative impact on physical fitness, which in turn affects the professional suitability of future law enforcement 
officers. The paper also presents theoretical approaches to studying the problem of overweight. 
Key factors: overweight; cadets; physical fitness; healthy lifestyle. 

 
Приказом МВД России от 2 февраля 2024 г. № 44 “Об утверждении Порядка организации подго-

товки кадров для замещения должностей в органах внутренних дел Российской Федерации” закреплена 
обязанность проходить физическую подготовку сотрудниками органов внутренних дел Российской Фе-
дерации в целях формирования физических качеств, необходимых для выполнения ими  поставленных 
задач и осуществления полномочий в рамках занимаемой должности. Вне зависимости от занимаемой 
должности сотрудником и характером службы, он обязуется иметь соответствующий уровень физиче-
ской подготовки. Эффективность выполнения служебных обязанностей тесно связана с уровнем физи-
ческой подготовленности и способности оперативно уметь реагировать на различные ситуации. Фор-
мирование системы методических навыков у будущих сотрудников занимает ведущую роль в области 
физической подготовки. Представленная тема посвящена анализу подходов и системы методов для 
формирования навыков, а также для выявления наиболее эффективных и качественных методов их 
развития. 
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Введение 
Сейчас проблема лишнего веса и ожирения значительно набирает обороты. Самое страшное, 

что это представляет серьезную угрозу для здоровья, качества и продолжительности жизни человека. 
Большой процент жира в теле человека, то есть выше норма, повышает риск развития множества за-
болеваний, которые затрагивают:  

1. сердечно-сосудистую систему 
2. заболевания опорно-двигательного аппарата 
3. дыхательные нарушения 
4. заболевание пищеварительной системы 
5. иные  
Данный список не заканчивается лишь этими пунктами, но уже они дают понять, что не стоит за-

пускать своё тело до такой степени. 
Для курсантов вузов МВД России, эта тема особенно болезненная. Потому что от физического 

состояния обучающихся будет зависеть готовность к будущей службе. Разберем по пунктам: 
 Профессиональная пригодность. Задерживание правонарушителей, несение патрульной 

службы, действовать в экстремальных ситуациях – постоянное нахождение на ногах, это всё требует 
силы и выносливости, в более усиленной форме, дабы было проще справляться с поставленными за-
дачами. 

 Требования к физической подготовке. Как и в любой силовой структуре у курсантов также 
есть требования к выполнению нормативов и лишний вес будет значительно усложнять их сдачу. 

 Психологический фактор. Когда ты не в форме, это может морально давить и бить по само-
оценке. Особенно на фоне однокурсников, которые с лёгкостью справляются с поставленной задачей.  

Множество исследований дают понять, что в период адаптации к условиям обучения новоиспе-
ченных курсантов как правило наблюдаются резкие изменения в режиме сна, питания, двигательной 
активности. Это всё стресс для молодого организма. Ко всему прочему, особенности казарменного 
проживания, ставят в тупик курсантов в плане питания и ограничения возможности индивидуального 
выбора продуктов. 

В итоге теоретический анализ проблемы позволяет сделать вывод о необходимости комплексно-
го подхода к изучению данной проблематике, также учитывая специфику служебной деятельности. 

 
Анализ факторов, влияющих на возникновение избыточного веса у курсантов 
Условия обучения в вузах МВД России существенно отличаются от обучения в гражданских об-

разовательных организациях, тем самым отражается на образе жизни курсантов и состояния их здоро-
вья. Учебно-служебная деятельность носит напряженный характер, сочетая в себе аудиторные заня-
тия, физическую подготовку, строевую подготовку, несение нарядов и выполнение распорядка дня. 
Дефицит свободного времени пагубно влияет на ведения здорового образа жизни. 

Совокупность перечисленных факторов – формирует условия, при которых риск возникновения 
избыточного веса у курсантов возрастает, особенно на этапе адаптации. Это позволяет рассматривать 
данную тему как результат комплексного воздействия организационных, поведенческих и физиологи-
ческих причин, что характерно для систем ведомственных образований. 

 
Заключение 
Избыточный вес в данной категории обучающихся следует рассматривать не только как меди-

цинскую, но и как социально значимую проблему, которая напрямую затрагивает профессиональное 
становление будущих сотрудников органов внутренних дел. Полученные выводы в ходе написания 
настоящей статьи подчеркивают актуальность дальнейшего изучения факторов, влияющих на массу 
тела курсантов. 
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Аннотация: В статье обсуждается проблема повсеместного использования нейросетей учащимися, что 
ведет к снижению когнитивной нагрузки и этическим нарушениям. Авторы статьи предложили переход 
от хаотичного применения ИИ к осознанному педагогическому подходу, где технология становится 
инструментом развития критического мышления, а не средством обхода академических задач. 
Предложен путеводитель по использованию ИИ  
Ключевые слова: искусственный интеллект (ИИ), алгоритм, инструмент, технологии обучения, обра-
зование, учитель, путеводитель. 
 

AI FOR LEARNING: A STEP-BY-STEP GUIDE FOR TEACHERS AND STUDENTS OF HIGH SCHOOL 
 

Osmankin Gleb Olegovich, 
Starodumov Vladimir Vladimirovich 

 
Scientific advisers: Trifonova Tatyana Aleksandrovna, PhD 

 
Abstract: The article discusses the problem of widespread use of neural networks by students, which leads to 
a decrease in cognitive load and ethical violations. The authors of the article propose a transition from the 
chaotic use of AI to a conscious pedagogical approach, where the technology becomes a tool for developing 
critical thinking rather than a means of circumventing academic tasks. A guide for using AI is proposed. 
Key words: artificial Intelligence (AI), education, algorithm, tools, technology in learning, teachers, guide.  

 
Introduction 
Nowadays, the internet and AI is becoming an increasingly important and influential tool that affects 

many aspects of life, including education [2]. This has led to a growing interest in how to use this tool effective-
ly in education for teachers and students [3]. 

AI is a program algorithm that operates by trying out values on the way to a solution. Successful solu-
tions can be saved and the neural network can be forced to interact with them in various ways, allowing the 
network to self-learn. 

When a neural network is made self-learning, it becomes very similar to the human brain, albeit unteth-
ered from reality. 
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AI is already in our world, whether we like it or not. 
Students use ChatGPT, Midjourney, Gemini, and other tools. They often use these tools secretly and 

without understanding ethical boundaries. Schools can no longer ignore this. The need is to move from chaot-
ic, potentially risky use to a conscious and pedagogically sound approach. 

Teachers - "What can I do in class tomorrow? How do I adapt the curriculum? How do I assess?" 
Teachers need clear scenarios, not lectures. 

Students - "How can this technology help me learn faster and make it more interesting?" They need ap-
proved ways to use this ultimate tool. (We will ignore and condemn moments, when pupils use AI to give an-
swers for tests, etc.) 

Presentation of the main research material 
How Students Can Use AI: 
How to teach students to use AI as a tool, instead of doing their work? 
Aim for students - to cultivate critical thinking, not dependency. Don't ban it - teach students how to use 

it mindfully. 
1. Main: 

 Use AI as GPS, that gives you a way, but you always can change it. 

 AI making mistakes – always check facts. 

 Don’t use your personal data (address, photos, etc.) 
2. Learn them formulating proms: 
Instead of: “Write an essay"topic ". 
Use: “Explain “topic” like for a newbie”; “Create 5 questions for “topic”.”; “Help me to create a plan for my 

project “topic”. 
3. Always check facts: Are they real? Is it true scientific?  
Without that your article will be just a cool story, without anything real. 
4. Make strict rules: 
Good: Generate project ideas, explain complex topics in simple terms, check grammar and style, create 

a plan or a checklist. 
Bad: Write essays or solve problems for you, complete tests and assessments, create content without 

citing the AI as a source. 
Formula of success: Тhink on your own or with a group → Use AI for help → Check and refine the out-

put → Show, how and where exactly you used AI. 
 Key takeaways for students: 
1. AI is an assistant, not a replacement. 
2. Always fact-check AI outputs. 
3. Clearer prompts lead to better answers. 
4. Be honest about where you used AI. 
How Teachers Can Use AI: 
Aim for teachers - to identify the most effective scenarios for using AI in the educational process and de-

termine the degree of readiness of teachers to integrate neural networks into their work. 
1.Preparing Lesson Materials 
AI can help create concise summaries, making content more accessible and engaging for students. 

However, it is best to summarize verified articles; while AI can still make mistakes, using source text ensures 
the tool stays on topic and avoids generating misinformation. 

2.Practicing Student Communication 
AI can simulate various classroom scenarios and student behaviors based on provided data. This allows 

teachers to practice pedagogical skills in a safe environment - for example, interacting with "difficult" or shy 
students. While this lacks the full complexity of real life, it provides valuable preparation for challenging situa-
tions. 

Conclusion 
AI presents a powerful opportunity to reshape education, provided its integration is guided by strong eth-
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ical principles. While the outlook is promising, success depends on the collective commitment of educators, 
policymakers, and developers. By prioritizing equity and constant refinement, we can build a future where in-
novation and responsibility go hand in hand. The moment to establish these standards is today. 
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Удк 373.1 

КОГНИТИВНЫЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ ВЫГОДЫ 
РАННЕГО ИЗУЧЕНИЯ ФИЗИКИ: 
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Аннотация: Актуальность настоящего исследования обусловлена необходимостью разреше-
ния противоречия между потребностью школы в формировании у учащихся целостной естественно-
научной картины мира и устойчивых познавательных мотивов, с одной стороны, и недостаточной раз-
работанностью и внедрением пропедевтических курсов физики, адаптированных под возрастные осо-
бенности шестиклассников, — с другой. Выявление когнитивных и социальных эффектов раннего изу-
чения физики, а также определение наиболее эффективных педагогических практик и инструментов 
оценивания является важным шагом на пути к повышению качества общего образования и обеспече-
нию его преемственности. 
Ключевые слова: Пропедевтика физики, раннее обучение, 6-й класс, когнитивное развитие, экспери-
ментальное обучение, мотивация, естественно-научное образование. 
 

COGNITIVE AND SOCIAL BENEFITS OF EARLY PHYSICS EDUCATION: EVIDENCE FOR THE 
EFFECTIVENESS OF PROPEDEUTICS (6TH GRADE) 

 
Shmelyova Evgeniya Igorevna 

 

Scientific Supervisor: Ulyanov Alexander Dmitrievich 
 
Abstract:The relevance of this study is determined by the need to resolve the contradiction between the 
school's need to develop in students a coherent scientific worldview and stable cognitive motives, on the one 
hand, and the insufficient development and implementation of propaedeutic physics courses adapted to the 
age characteristics of sixth-graders, on the other. Identifying the cognitive and social effects of early physics 
education, as well as determining the most effective pedagogical practices and assessment tools, is an im-
portant step towards improving the quality of general education and ensuring its continuity. 
Keywords: Physics propaedeutics, early learning, 6th grade, cognitive development, experimental training, 
motivation, science education. 

 

В условиях модернизации образовательных систем особую значимость приобретает проблема 
раннего введения естественно-научных дисциплин в учебный план основной школы. Теоретический 
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анализ психолого-педагогической литературы показывает, что возраст 12-13 лет (6-й класс) является 
сенситивным периодом для формирования познавательного интереса к явлениям природы. Как отме-
чают исследователи, именно в этом возрасте дети начинают активно осваивать информационное про-
странство, однако знания, приобретаемые бессистемно, часто приводят к ложным представлениям об 
окружающем мире. Согласно концепции Л.С. Выготского о зоне ближайшего развития и положений си-
стемно-деятельностного подхода (А.Г. Асмолов), пропедевтический курс физики создает условия для 
формирования не только предметных знаний, но и универсальных учебных действий. Многочисленные 
исследования подтверждают, что раннее формирование фундаментальных физических понятий играет 
системообразующую роль по отношению к эмпирическим знаниям учащихся. Методологической осно-
вой пропедевтики выступает «обучение через открытие», когда учащиеся усваивают материал в ходе 
выполнения многоуровневых экспериментальных заданий, организованных по принципу возрастающей 
сложности. Настоящее исследование, проведенное на базе МБОУ «СОШ №34» в период с сентября 
2025 по март 2026 года, посвящено выявлению когнитивных и социальных эффектов пропедевтики 
физики в 6-м классе. Актуальность работы обусловлена необходимостью формирования у школьников 
устойчивых познавательных интересов и ключевых компетенций, востребованных в дальнейшем обу-
чении. Цель работы — оценить влияние раннего изучения физики на развитие учащихся 6-х классов, а 
также выявить наиболее эффективные педагогические практики и инструменты оценивания. 

Эмпирическое исследование проводилось на базе «МБОУ СОШ №34» города Братска, выборка 
составила 60 учащихся 6-х классов в возрасте 12-13 лет. Методом рандомизации участники были рас-
пределены на экспериментальную и контрольную группы (по 30 человек в каждой), стратифицирован-
ные по полу, уровню предварительной подготовки и социально-экономическому статусу. Эксперимен-
тальная группа в течение 12 недель (2 раза в неделю по 40 минут) осваивала пропедевтический мо-
дуль по физике, разработанный с учетом методических рекомендаций, изложенных в работах М.Д. 
Даммер и Г.Н. Степановой. Программа включала лабораторные работы, проектную деятельность в ма-
лых группах, ведение научного журнала и регулярные дискуссии, что соответствует принципам про-
блемно-ориентированного обучения. Контрольная группа занималась по традиционной программе 
естественно-научного цикла (предмет «Окружающий мир») без специализированного пропедевтическо-
го компонента; формат обучения преимущественно лекционно-демонстрационный. Методологическая 
основа исследования строилась на сочетании количественных и качественных подходов. Когнитивные 
навыки диагностировались с помощью стандартизированных тестов на проверку концептуального по-
нимания физических явлений, способности к анализу и решению проблем. Социальные навыки оцени-
вались посредством опросников для учащихся, учителей и родителей, а также метода структурирован-
ного наблюдения в ходе групповой работы, что согласуется с рекомендациями исследователей о необ-
ходимости многоаспектной диагностики. Цифровые технологии были интегрированы в процесс сбора и 
анализа данных. Анализ результативности включал описательную статистику, корреляционный анализ 
и многоуровневое моделирование с учетом иерархической структуры данных. 

Анализ результативности исследования подтвердил выраженную положительную динамику в 
экспериментальной группе. Для наглядности представим основные количественные результаты в 
сводной таблице (табл.1.). 

Учащиеся, осваивавшие пропедевтический модуль, продемонстрировали прирост когнитивных 
показателей в среднем на 23% по сравнению с входным тестированием, тогда как в контрольной груп-
пе прирост составил лишь 7%. В экспериментальной группе значительно улучшились показатели кон-
цептуального понимания физических понятий (средний балл повысился с 3,2 до 4,1 по 5-балльной 
шкале), способности к планированию и гибкому переключению между стратегиями решения задач. От-
сроченное тестирование, проведенное через месяц после завершения модуля, подтвердило устойчи-
вость достигнутых результатов: сохранность знаний и навыков в экспериментальной группе составила 
91% против 68% в контрольной. В социальной сфере также наблюдались значимые различия: учащие-
ся экспериментальной группы проявляли более высокий уровень кооперации (на 34% чаще иницииро-
вали совместное обсуждение учебных задач), демонстрировали навыки взаимопомощи и конструктив-
ного разрешения конфликтов. Опросники зафиксировали рост мотивации к изучению естественных 
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наук на 28% в экспериментальной группе при незначительной динамике (4%) в контрольной. Корреля-
ционный анализ выявил умеренную положительную связь (r = 0,47; p < 0,05) между когнитивными и 
социальными переменными, что свидетельствует о взаимовлиянии этих сфер в процессе развивающе-
го обучения. Полученные данные согласуются с результатами лонгитюдных исследований, проводив-
шихся в рамках детского исследовательского клуба «Кулибин» ННГУ, где также была подтверждена 
эффективность раннего обучения физике для формирования познавательных умений. 

 
Таблица 1 

Сравнительный анализ динамики когнитивных и социальных показателей  
в экспериментальной и контрольной группах 

Показатель 
Экспериментальная группа 

(n=30) 
Контрольная 
группа (n=30) 

Разница между 
группами 

Когнитивные показатели 

Прирост результатов тестирования (общий) +23% +7% +16% 

Концептуальное понимание (средний балл по 5-
балльной шкале, вход/выход) 

3,2 → 4,1 3,3 → 3,5 +0,7 балла 

Сохранность знаний через месяц (отсроченное тести-
рование) 

91% 68% +23% 

Социальные показатели 

Инициация совместного обсуждения задач (прирост) +34% +5% +29% 

Рост мотивации к изучению естественных наук +28% +4% +24% 

 
Проведенное исследование подтверждает гипотезу о позитивном влиянии раннего изучения физики 

на когнитивное и социальное развитие учащихся 6-х классов, что обосновывает необходимость более ши-
рокого внедрения пропедевтики в практику общего образования. Важным условием успешности таких про-
грамм является использование современных диагностических инструментов для своевременного отсле-
живания прогресса. Как отмечается в Концепции преподавания учебного предмета «Физика», пропедевти-
ка естественно-научных знаний выступает дидактическим условием преемственности обучения в системе 
непрерывного физического образования. К числу ограничений работы относятся относительно небольшой 
объем выборки и ограниченная продолжительность наблюдений (одно учебное полугодие), что требует 
дальнейшей проверки в лонгитюдных исследованиях на расширенной выборке. Таким образом, представ-
ленная работа вносит вклад в обоснование целесообразности пропедевтики физики как средства форми-
рования ключевых компетенций, необходимых для успешной учебной и профессиональной деятельности 
в условиях современного общества. Полученные в МБОУ «СОШ №34» результаты могут быть использо-
ваны при планировании учебных программ и повышении качества естественно-научного образования в 
основной школе. 
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Аннотация: В данной статье представлен комплексный анализ феномена деменции как одного из 
главных вызовов для систем здравоохранения и социальной политики в XXI веке. Актуальность иссле-
дования обусловлена стремительным ростом числа пациентов во всем мире (до 150 млн к 2050 году), а 
также низкой выявляемостью и высокой стигматизацией заболевания в российском обществе. В работе 
рассматриваются современные эпидемиологические данные, включая тревожную тенденцию роста 
«ранней» (пресенильной) деменции у лиц младше 65 лет. Особое внимание уделено революционным 
изменениям в диагностике, связанным с внедрением международного стандарта VasCog-2-WSO (2025) 
и использованием биомаркеров, позволяющих выявлять болезнь на доклинической стадии. Проанали-
зированы инновационные методы лечения, в том числе амилоид-таргетная терапия моноклональными 
антителами, способная замедлить прогрессирование болезни Альцгеймера. Подробно освещены соци-
ально-экономические аспекты: непропорционально высокое бремя, ложащееся на женщин, и данные 
социологических опросов, демонстрирующие уровень стигматизации пациентов в России. В заключе-
нии сформулированы основные направления профилактики и необходимые системные меры для 
улучшения помощи пациентам и их семьям. 
Ключевые слова: деменция, болезнь Альцгеймера, когнитивные нарушения, старение населения, 
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Abstract: This article provides a comprehensive analysis of the phenomenon of dementia as one of the main 
challenges for healthcare systems and social policy in the 21st century. The relevance of this study is due to 
the rapid increase in the number of patients worldwide (up to 150 million by 2050), as well as the low detection 
rate and high stigmatization of the disease in Russian society. The paper examines current epidemiological 
data, including the alarming trend of rising "early-onset" (presenile) dementia in individuals under 65. Special 
attention is paid to revolutionary changes in diagnostics associated with the introduction of the international 
standard VasCog-2-WSO (2025) and the use of biomarkers that allow the disease to be detected at a 
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preclinical stage. Innovative treatment methods are analyzed, including amyloid-targeting therapy with 
monoclonal antibodies, which can slow the progression of Alzheimer's disease. The socio-economic aspects 
are covered in detail: the disproportionately high burden placed on women and data from sociological surveys 
demonstrating the level of patient stigmatization in Russia. In conclusion, the main directions for prevention 
and necessary systemic measures to improve care for patients and their families are formulated. 
Keywords: dementia, Alzheimer's disease, cognitive impairment, population aging, early diagnosis, 
biomarkers, VasCog-2, amyloid-targeting therapy, stigmatization, social burden, prevention, presenile 
dementia, elderly care, quality of life. 

 
Актуальность темы. Деменция перестала быть «тихой старостью» или сугубо медицинской 

проблемой пожилых. Сегодня, в 2026 году, это один из главных вызовов для систем здравоохранения и 
социальной политики во всем мире. Каждые три секунды на планете ставят новый диагноз [2]. Если на 
рубеже XX века об этом заболевании говорили мало, то сейчас оно выходит на первый план в связи с 
глобальным старением населения. По данным ВОЗ, деменция уже диагностирована у 50–60 миллио-
нов человек, а к 2050 году это число может достигнуть 150–154 миллионов [4-8]. 

В России ситуация осложняется традиционно низкой выявляемостью и стигматизацией: по раз-
ным оценкам, в стране проживает от 1,5 до 2 миллионов человек с деменцией, но официально зареги-
стрированы лишь десятки тысяч [6-7-9]. 

Цель работы: Комплексный анализ феномена деменции в современном мире, включая новые 
методы диагностики, прорывные методы лечения, социальные последствия для семьи и общества, а 
также анализ отношения к этому заболеванию в России. 

Задачи: 
1. Рассмотреть современные эпидемиологические данные (включая деменцию у молодых). 
2. Проанализировать новые критерии диагностики VasCog-2-WSO и роль биомаркеров. 
3. Изучить инновационные методы лечения (амилоид-таргетная терапия) и традиционные под-

ходы. 
4. Выявить социальные и экономические аспекты бремени деменции. 
5. Исследовать проблему стигматизации пациентов в российском обществе. 
1. Деменция как медико-социальный феномен XXI века 
1.1. Эпидемиология: стареющий мир и «молодая» болезнь 
Традиционно деменция ассоциируется с возрастом старше 65 лет. Однако современная стати-

стика показывает тревожный тренд: рост заболеваемости среди людей трудоспособного возраста (пре-
сенильная деменция). Согласно глобальному исследованию 2025 года, к 2030 году ожидается рост по-
казателя заболеваемости среди лиц 40–64 лет до 43,97 на 100 000 населения, причем женщины стра-
дают чаще мужчин [5]. Это опровергает миф о том, что забывчивость в 50 лет — это просто усталость 
или «возрастное». В России ранние формы могут возникать у людей в возрасте 50 лет, но диагности-
руются они слишком поздно [7]. 

Основные причины деменции в наши дни распределяются следующим образом: 
 Болезнь Альцгеймера — 60–70% случаев [6-8]. 
 Сосудистая деменция — до 20% случаев (и сосудистый фактор играет роль почти у 75% всех 

пациентов с деменцией) [1]. 
 Алкогольная деменция — 5–10% [8]. 
 Лобно-височная деменция (болезнь Пика) — редкая форма, поражающая поведение и речь, 

часто диагностируемая посмертно [8]. 
1.2. Причины и механизмы: от амилоида до инфекций 
На клеточном уровне деменция — это гибель нейронов. При болезни Альцгеймера в мозге 

накапливаются аномальные белки — бета-амилоид и тау-белок, которые образуют бляшки и клубки, 
отравляя нервные клетки [8]. Однако в последние годы ученые все чаще говорят о возможной инфек-
ционной природе части случаев. Исследования показывают, что частота деменции имеет ярко выра-

https://naked-science.ru/article/medicine/veroyatnost-poluchit-slab?comment=136741
https://gxpnews.net/2025/05/kognitivnye-narusheniya-kak-ih-predotvratit/?utm_source=telegram&amp;utm_medium=messenger&amp;utm_campaign=post
https://gxpnews.net/2025/05/kognitivnye-narusheniya-kak-ih-predotvratit/?utm_source=telegram&amp;utm_medium=messenger&amp;utm_campaign=post
https://www.emcmos.ru/articles/bolezn-altsgeymera/
https://www.emcmos.ru/articles/bolezn-altsgeymera/
https://bz.medvestnik.ru/content/news/Eksperty-rasskazali-o-slojnostyah-v-diagnostike-i-terapii-bolezni-Alcgeimera.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40831585/
https://oooibrs.ru/vsp/novosti-vsp/31102025boleznalcgeimera-vyzovdlyaobshestva/
https://www.emcmos.ru/articles/bolezn-altsgeymera/
https://www.emcmos.ru/articles/bolezn-altsgeymera/
https://www.pharmcontrol.ru/news_medic.php?id=155846&page=44
https://naked-science.ru/article/column/ot-altsgejmera-do-koroveg
https://naked-science.ru/article/column/ot-altsgejmera-do-koroveg
https://naked-science.ru/article/column/ot-altsgejmera-do-koroveg
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женные региональные различия (например, в США разница между штатами достигает 25%), что харак-
терно для инфекционных заболеваний, а не для наследственных. Вирусы герпеса, бактерии, вызыва-
ющие пародонтит (Porphyromonas gingivalis), рассматриваются как потенциальные триггеры патологи-
ческого процесса [2]. 

2. Революция в диагностике: от симптомов к биомаркерам 
Долгое время диагноз «деменция» ставился клинически, на основе опроса и тестов, когда изме-

нения в мозге уже были необратимы. Ситуация изменилась в 2025–2026 годах. 
В 2025 году мировые эксперты утвердили новый стандарт диагностики сосудистых когнитивных 

нарушений — VasCog-2-WSO, одобренный Всемирной организацией по борьбе с инсультом [1]. Этот 
стандарт впервые унифицировал подходы к диагностике трех стадий: доклинической, легкой и тяжелой 
(деменция). 

Ключевые элементы современной диагностики: 
1. Нейропсихологическое тестирование: Использование скрининговых шкал (Mini-Cog, 

MoCA) для первичного звена [4]. 
2. Нейровизуализация: МРТ для выявления атрофии гиппокампа; ПЭТ-КТ для обнаружения 

амилоидных бляшек (пока ограниченно доступна в России) [6-9]. 
3. Биомаркеры: Исследование спинномозговой жидкости на уровень бета-амилоида и тау-

белка. Это позволяет выявить болезнь Альцгеймера за годы до появления первых симптомов [6-9]. 
Проблема в России: несмотря на существование методов, диагностика остается запоздалой. Как 

отмечает профессор Ольга Ткачева, многие пожилые люди считают ухудшение памяти нормой, а 30% 
россиян не знают, к какому врачу обращаться [9]. Это приводит к тому, что помощь начинают оказывать 
на стадии «бытовой катастрофы», когда пациент теряется или устраивает пожар [7]. 

3. Современные подходы к лечению: сдерживание прогрессии 
Вылечить деменцию полностью пока невозможно. Главная цель современной терапии — замед-

лить прогрессирование, отсрочить тяжелую стадию и сохранить качество жизни пациента и его семьи. 
3.1. Традиционная фармакотерапия 
«Золотой стандарт» лечения болезни Альцгеймера включает две группы препаратов: 
 Ингибиторы холинэстеразы (донепезил, ривастигмин): помогают улучшить передачу сигна-

лов между нейронами. 
 Мемантин: защищает нейроны от избыточного возбуждения. 
Эти препараты способны улучшить состояние на 20–30%, но не останавливают болезнь [6]. 
3.2. Инновации: амилоид-таргетная терапия 
Настоящий прорыв последних лет — появление моноклональных антител (леканемаб, до-

нанемаб), которые атакуют бета-амилоид. Исследования показали, что они способны замедлить про-
грессирование болезни на 25–35% при назначении на ранних стадиях [6-9]. В России эти препараты 
пока не зарегистрированы, но ведущие клиники (например, ЕМС) могут применять их по специальным 
разрешениям [6]. 

3.3. Нефармакологические методы 
Ведущее значение в ведении пациентов имеют социально-психологические методы: 
 Когнитивная стимуляция и терапия воспоминаниями. 
 Физическая активность (аэробные нагрузки стимулируют нейрогенез). 
 Обучение родственников навыкам ухода [9]. 
4. Социальное измерение: бремя семьи и стигма 
4.1. Экономический ущерб 
Деменция — это не только медицинская, но и тяжелая экономическая проблема. Глобальные за-

траты, связанные с деменцией, оцениваются в $1,3 трлн в год [6]. Основная доля этих расходов при-
ходится не на лекарства, а на уход. В России, по прогнозам, к 2050 году число пациентов может вырас-
ти до 3–4 млн человек, что сопоставимо с населением целого региона [7]. 

4.2. Удар по женщинам 
Заболевание имеет «женское лицо»: 

https://naked-science.ru/article/medicine/veroyatnost-poluchit-slab?comment=136741
https://www.pharmcontrol.ru/news_medic.php?id=155846&page=44
https://gxpnews.net/2025/05/kognitivnye-narusheniya-kak-ih-predotvratit/?utm_source=telegram&amp;utm_medium=messenger&amp;utm_campaign=post
https://www.emcmos.ru/articles/bolezn-altsgeymera/
https://www.emcmos.ru/articles/bolezn-altsgeymera/
https://www.emcmos.ru/articles/bolezn-altsgeymera/
https://www.emcmos.ru/articles/bolezn-altsgeymera/
https://bz.medvestnik.ru/content/news/Eksperty-rasskazali-o-slojnostyah-v-diagnostike-i-terapii-bolezni-Alcgeimera.html
https://oooibrs.ru/vsp/novosti-vsp/31102025boleznalcgeimera-vyzovdlyaobshestva/
https://www.emcmos.ru/articles/bolezn-altsgeymera/
https://www.emcmos.ru/articles/bolezn-altsgeymera/
https://www.emcmos.ru/articles/bolezn-altsgeymera/
https://www.emcmos.ru/articles/bolezn-altsgeymera/
https://bz.medvestnik.ru/content/news/Eksperty-rasskazali-o-slojnostyah-v-diagnostike-i-terapii-bolezni-Alcgeimera.html
https://www.emcmos.ru/articles/bolezn-altsgeymera/
https://oooibrs.ru/vsp/novosti-vsp/31102025boleznalcgeimera-vyzovdlyaobshestva/
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 Женщины болеют чаще (более высокие показатели заболеваемости в возрасте до 65 лет и 
старше) [5]. 

 Женщины в два раза чаще становятся опекунами, беря на себя непосильную ношу ухода за 
больными родственниками, что ведет к потере работы, стрессу и ухудшению собственного здоровья [6-9]. 

4.3. Стигма в российском обществе 
В России к проблеме добавляется мощный культурный фактор. Согласно опросу 2025 года, про-

веденному НАФИ и проектом «Деменция.net»: 
 32% россиян считают людей с деменцией «неполноценными членами общества». 
 Половина опрошенных предпочла бы скрыть такой диагноз в семье [3]. 
Долгое время тема замалчивалась, и только сейчас начинает формироваться культура открытого 

обсуждения и помощи [4]. 
Глава 5. Профилактика: что мы можем сделать уже сегодня 
Поскольку лечение пока малоэффективно, ключевым направлением становится профилактика. 

Исследования подтверждают, что до 40% случаев деменции можно предотвратить или отсрочить, воз-
действуя на модифицируемые факторы риска. 

Рекомендации по снижению риска: 
1. Контроль сердечно-сосудистых заболеваний: Давление, сахар, холестерин. Здоровье 

сосудов напрямую связано со здоровьем мозга [6-8]. 
2. Физическая активность: Аэробные нагрузки (ходьба, плавание) улучшают мозговой крово-

ток. 
3. Когнитивный тренинг: Изучение нового, чтение, игры. Это создает «когнитивный резерв». 
4. Социальная активность: Одиночество — один из мощнейших факторов риска [6]. 
5. Питание: Средиземноморская диета (рыба, оливковое масло, орехи, овощи). 
6. Отказ от алкоголя: Этанол напрямую токсичен для нейронов [8]. 
Заключение 
Деменция в наши дни — это комплексный вызов, стоящий на стыке неврологии, геронтологии, 

социальной политики и экономики. Мы находимся в переломном моменте: 
 С одной стороны, появляются новые диагностические критерии (VasCog-2-WSO) и первые пре-

параты, способные замедлять болезнь (амилоид-таргетная терапия) [1-6]. 
 С другой стороны, общество и система здравоохранения часто оказываются не готовы к мас-

штабу проблемы: диагностика запаздывает, семьи остаются один на один с бедой, а стигма мешает 
людям вовремя обратиться за помощью [3-7]. 

Ответом на этот вызов может стать только системный подход, включающий создание федераль-
ного регистра пациентов, распространение сети «кабинетов памяти» (как в Татарстане), обучение вра-
чей первичного звена и просветительскую работу с населением [4-7]. Борьба с деменцией — это не 
просто продление жизни, а сохранение человеческого достоинства до самого конца. 
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Аннотация: в статье, снабженной теоретическим и иллюстративным материалом, представлен 
результат исследования вариантов крепления на домре нижней части струны, а также положения 
предплечья правой руки исполнителя на инструменте. 
Ключевые слова: домра, закрепление струн, кнопки, струнодержатель, нижний порожек, мостик, 
подставка под предплечье, подгрифок. 
 

SUBGRIFF FOR DOMRA 
 

Dormidontov Alexander Viktorovich 
 

Abstract: the article, which is provided with theoretical and illustrative material, presents the result of the study 
of the options for fixing the lower part of the string on the domra, as well as the position of the performer's r ight 
arm on the instrument.  
Keywords: domra, string fixing, buttons, string holder, lower bridge, bridge, forearm support, subgriff.  

 
Изначально на щипковом музыкальном инструменте нижний конец струны закрепляется двумя 

способами. Первый способ: конец струны продевается через параллельное деке отверстие в подстав-
ке, а затем, возвращаясь, делает петлю вокруг струны перед входом в отверстие и перекручивается 
между собой косичкой. В результате этого, при натяжении, струна удерживает сама себя. Этот способ 
закрепления струн является основным на классических гитарах, (см. рис.1). 

 

 
Рис.1. Закрепление струн на подставке классической шестиструнной гитары 

 
Для осуществления второго способа необходимо сделать узелок на конце струны и опустить его 

в перпендикулярное деке сквозное отверстие в подставке, вставив в неё кнопку грибовидной формы, 
для удержания конца струны. Приведем иллюстративный пример этого  на подставке лютневидной ги-
тары, (см. рис.2). 
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Рис. 2. Закрепление струн на подставке лютневидной гитары 

 
Вероятно, что этот второй вариант закрепления струн использовался на лютневидных и тамбу-

ровидных домрах. Это отчетливо видно при изучении старинных рисунков с изображениями этих ин-
струментов, где струны тянутся из подставки. Подставки довольно узкие, не видно наличие у них ниж-
него порожка и кнопок. Можно только предположить, что струна, удерживаемая кнопкой, берет свое 
начало на выходе из сквозного перпендикулярного отверстия подставки, (см. рис.3), [1, с. 50, 52]. 

 

     
Рис. 3. Слева - фрагмент из миниатюры «Музыканты царя Давида» из «Псалтыри толковой» 
Ипатьевского монастыря в Костроме (1654г.). Справа – фрагмент из миниатюры «Музыканты 
царя Давида» из лицевой псалтыри Чудовского кафедрального монастыря (1556-1566 годы) 

 
В 1896 году С.И. Налимовым, по чертежам В.В. Андреева, была изготовлена трехструнная 

домра. Струны на ней закреплялись не на подставке на деке, а на кузове, при помощи кнопок, 
расположенных в сквозных отверстиях в нижнем клёце, (см. рис.4), [2, с.16-18]. 
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Рис. 4. Чертеж домры с описанием из Полной школы самоучителя для домры В.Т. Насонова 

 
Этот принцип закрепления нижней части струны явился основным. Материалом для изготовления 

кнопок всегда была древесина простых и ценных пород. Появление в производстве пластмассы не обошло 
стороной и изготовление домровых кнопок. Иногда применялись кнопки из металла, (см. рис. 5, 6). 
 

 
Рис.5. Кнопки для удержания нижней части струны: в верхнем ряду выполнены из дерева, в 

среднем ряду выполнены из пластмассы, в нижнем ряду - из металла 
 

   
Рис.6. Кнопки из черного дерева и из белой пластмассы с декором 

 
Помимо металлических кнопок для инструментов широкого потребления изготовлялись металли-

ческие струнодержатели, представляющие собой пластину с выштампованными зацепами для струн. 
Струнодержатель прикручивали тремя шурупами к кузову, (см. рис. 7). 
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Рис. 7. Металлические зацепы для струн трехструнной домры и четырехструнной домры 

 
К перечисленным способам удержания нижней части струны, можно добавить держатели, 

близкие по аналогии к скрипичному подгрифку. Использование на струнных смычковых инструментах 
подгрифка изначально было направлено на улучшение качества звучания. Скрипичный подгрифок в 
своих мадернизациях достиг совершенства использованием вмонтированных рычажно-винтовых 
машинок, облегчающих настройку. Время показало целесообразность такой части инструмента. Но 
обьемность машинок подгрифка ориентирована на скрипичное пространство, около её высокой 
подставки, а для домры может подойти только его простой аналог (см. рис.8). 

 

 
Рис. 8. Подгрифок для скрипки 

 
В экспериментальных целях автором этих строк были изготовлены подобные струнодержатели: 

для трехструнной домры и для четырехструнной домры. Струнодержатель для трехструнной домры 
выполнен из красного дерева. На конце узкой части, с внутренней стороны, установлена жилка для его 
закрепления. На конце широкой части вырезаны головки кнопок. Рядом прорезаны три отверстия. Струна 
надевается петлей на кнопку, продевается концом вниз в отверстие и из-под струнодержателя 
протягивается над подставкой. Струнодержатель для четырехструнной домры выполнен из металла и 
имеет сложную конструкцию, состоящую из нескольких частей. В ней пластина, прикрепленная четырьмя 
кнопками к клёцу, снабжена плоским крючком, на который надета петля, соединенная со стержнем. В 
этом варианте струна затягивается на стержне и протягивается над подставкой, (см. рис.9). 

 

       
Рис.9. Струнодержатели: слева- для трехструнной домры, выполненный 
 из красного дерева, справа-для четырехструнной домры, металлический 
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Апробирование этих вариантов струнодержателя, (аналогичных скрипичному подгрифку), 
проводилась автором этих строк для поиска в этом направлении нового качества. 

Параллельно с продвижением вариантов закрепления нижнего конца струны происходило 
совершенствование контактирования с инструментом предплечья правой руки. Изначально предплечье 
лежало на струнах, в районе нижнего порожка. Опорное контактирование с открытыми струнами было 
некомфортным: протиралась одежда исполнителя или возникало раздражение кожи открытых участков 
руки. Во избежание этого на инструментах стали применяться над струнами над нижним порожком 
навесные подставки, которые исходили из площадки с зацепами для крепления струн. Они могли быть 
декоративной формы, предохраняющей от контактов со струнами или в форме ложа, для опоры правой 
руки (см. рис.10). 

 

 
Рис.10. Металлические навесные подставки с зацепами для крепления струн на мандолинах  

 
На домре, на смену металическим навесным подставкам, пришли деревянные подставки в 

форме мостика. Обычно на инструментах широкого потребления такие подставки изготавливались из 
бука. После покраски нигрозином, приобретался вид черного дерева. Подставка прибивалась гвоздями 
к нижнему клецу. Два отверстия закрывались «глазками» из материала, аналогичному метинкам на 
грифе (см. рис.11). 

 

    
Рис. 11. Домра, изготовленная мастером С.И. Налимовым, с металической  навесной подставкой 

и навесная подставка в форме мостика, выполненная из бука. 
 

 
Модернизация навесной подставки привела к производству нового опорного приспособления – 

подставки под предплечье правой руки с названием «подлокотник» (см. рис.12). Имея увеличенное 
надструнное положение, подставка оказалась более удобной в пользовании. 
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Рис.12. Иллюстрация из «Школы игры на трехструнной домре» А.Александров[3,с. 4] 

 
Продолжая усовершенствование способа закрепления нижней части струны и подставки под 

предплечье, автором этих строк создана модель подгрифка для домры, совмещающая в себе кнопки 
для крепления струн и подставку под предплечье правой руки. Подгрифок выполнен из пластмассы и 
представляет из себя легкую конструкцию, где под углом между собой расположена две плоскости. 
Нижней плоскостью подгрифок прикрепляется к нижнему клецу. В данном случае использовались 
имеющиеся три отверстия в нижнем клеце и три струнодержателя. Место верхней плоскости, 
расположенное над нижним порожком, является опорной площадкой для предплечья правой руки. В 
начале верхней плоскости расположены три выступа в форме шляпок, аналогичных кнопкам. На 
расстоянии от них параллельно расположены три продолговатых отверстия. В эти отверстия 
продеваются петли струн и, вытягиваясь из-под плоскости, надеваются на шляпки «встроенных» в 
верхнюю плоскость кнопок (см. рис.13). 

 

 
Рис.13. Подгрифок для домры 
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Исследование вариантов закрепления нижнего конца струны и положения предплечья правой 
руки на инструменте, явилось авторским результативным усовершенствованием домры, имеющим 
признаки новизны.  
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Аннотация: в эпоху тотальной цифровизации и переноса значительной части социальных взаимодей-
ствий в онлайн-среду, вопрос эмоциональной компетентности приобретает критическое значение. Дан-
ная статья посвящена исследованию важности развития внутриличностного (понимание собственных 
эмоций) и межличностного (понимание эмоций других) эмоционального сознания в контексте цифровых 
пространств. В работе анализируется феномен «эмоционального дефицита» онлайн-коммуникации, 
вызванный редукцией невербальных сигналов. Проводится исследование влияния низкого уровня эмо-
ционального сознания на качество цифрового взаимодействия, ментальное здоровье пользователей и 
формирование социального капитала в сети. Автор обосновывает тезис о том, что целенаправленное 
развитие эмоционального интеллекта является не просто желательным, а необходимым условием для 
гармоничного существования личности в гибридной реальности и предотвращения негативных фено-
менов, таких как кибербуллинг, эмпатический провал и цифровое выгорание. В заключении предлага-
ются направления для дальнейших исследований и практические импликации для образования и пси-
хологии. 
Ключевые слова:  эмоциональная осознанность, цифровая среда, эмоциональный интеллект, цифро-
вая коммуникация, цифровая грамотность. 
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Scientific adviser: Isiangulova Lilia 

 
Abstract: In the era of total digitalization and the transfer of a significant part of social interactions to the 
online environment, the issue of emotional competence becomes critical. This article focuses on the im-
portance of developing intrapersonal (understanding one's own emotions) and interpersonal (understanding 
the emotions of others) emotional awareness in the context of digital spaces. The paper analyzes the phe-
nomenon of "emotional deficit" in online communication caused by the reduction of non-verbal signals. It ex-
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plores the impact of low levels of emotional awareness on the quality of digital interactions, users' mental 
health, and the formation of social capital online. The author substantiates the thesis that the purposeful de-
velopment of emotional intelligence is not just desirable, but a necessary condition for the harmonious exis t-
ence of an individual in a hybrid reality and the prevention of negative phenomena such as cyberbullying, em-
pathic failure, and digital burnout. In conclusion, the author suggests directions for further research and pract i-
cal implications for education and psychology. 
Key words: emotional awareness, digital environment, emotional intelligence, digital communication, digital 
literacy. 

 
Introduction 

The modern human being exists in two inextricably linked environments: physical and digital. Social 
networks, instant messengers, remote work platforms and virtual worlds have become not just tools, but a 
habitat. According to the Pew Research Center, more than 70% of teenagers and adults interact with each 
other online on a daily basis. However, the transfer of communication to the digital environment is fraught with 
a fundamental problem - the impoverishment of emotional content. 

In face-to-face communication, up to 70-80% of information is transmitted through non-verbal channels: 
intonation, facial expressions, posture, gestures. The text, devoid of these markers, becomes "flat", which cre-
ates fertile ground for misunderstanding, conflict and frustration. In these conditions, the human ability for 
emotional awareness comes to the fore — awareness and identification of one's own emotions (intrapersonal 
aspect) and recognition, interpretation of other people's emotions (interpersonal aspect). This work aims to 
explore why the development of these two components is critical for successful and psychologically safe nav i-
gation in digital spaces. 

 
 Main part 

Exploring the importance of developing emotional consciousness in the digital environment 
1. Intrapersonal emotional consciousness: navigating the self online 

Intrapersonal emotional consciousness is the foundation of psychological resilience. In the digital envi-
ronment, it performs several key functions: 

1. Regulating affect in the face of information overload. Modern digital platforms are designed to elicit 
quick emotional reactions (likes, shock content, clickbait). A user with a low level of intrapersonal conscious-
ness becomes an "emotional trophy" of algorithms, easily falling into anxiety, anger or envy at the sight of 
"ideal" lives on Instagram. A developed consciousness allows you to recognize the moment of the origin of a 
negative emotion ("I feel annoyed by this news feed") and activate coping strategies, preventing emotions from 
developing into destructive behavior. 

2. The formation of an authentic digital identity. Intrapersonal consciousness helps to answer the ques-
tion: "What do I really feel, and what is a social mask?" In digital spaces where it is possible to create any im-
age, people often lose touch with their true selves. By becoming aware of their underlying emotions, individu-
als can build an online presence that does not lead to cognitive dissonance or exhaustion, but rather serves as 
a resource. 

3. Prevention of digital burnout. Constant availability and the need to stay connected lead to the accu-
mulation of stress. Intrapersonal consciousness acts as an indicator: it allows you to notice the symptoms of 
communication saturation, notification irritation, or apathy in time, signaling the need for digital detox or a 
change in interaction mode. 

2. Interpersonal Emotional Consciousness:  
Bridges Across the Gap of Screens 

 While intrapersonal intelligence is directed inward, interpersonal intelligence is a bridge to the Other. In 
the digital environment, building this bridge requires new skills. 

1. Compensation for the deficit of non-verbal communication (Digital empathy). In the absence of vision 
and hearing, the main tool for understanding the other person is the interpretation of text. Interpersonal emo-
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tional consciousness is transformed into the ability to decenter, which is the ability to put oneself in the other 
person's shoes and read the context. This includes: 

  Reading emotions based on word choice, punctuation, emojis, and capitalization (writing in all caps). 
Understanding the impact of response latency (the time between messages can indicate busy, ignoring, 

or deep thought). 
      Interpretation of communicative intentions in an asynchronous environment. 
2. Reducing conflict potential and preventing cyberbullying. Most online conflicts (flames, holivars) arise 

from "empathic failure" — the inability to imagine that there is a living person with feelings on the other side of 
the screen. The development of interpersonal awareness directly correlates with a decrease in aggression. A 
user who can imagine the emotional state of an opponent is less likely to write an offensive comment and 
more likely to show empathy for a victim of bullying. 

3. Building deep and trusting relationships online. Contrary to the myth of superficial digital connections, 
research shows that very strong connections can be formed online (for example, in interest communities or 
among gamers). However, moving from superficial contact to friendship requires a high level of interpersonal 
sensitivity to recognize moments of vulnerability, provide support in difficult times, or share joy through availa-
ble verbal means. 

3. Research Part: Risk and Opportunity Analysis 
To support theoretical findings, let's turn to the analysis of contemporary research. 
   Study A (Turkle, 2015) shows the phenomenon of "alone together", when physically close people are 

immersed in their phones. This leads to the atrophy of skills for reading live emotions. The solution is seen in 
hybrid competence: the ability to switch between modes and maintain an emotional connection in both spaces. 

   Research B. (Goleman, 1995; rethinking in the digital context). Goleman's model of emotional intelli-
gence (self-awareness, self-regulation, empathy, social skills) fits perfectly into the digital reality. For example, 
self-regulation in the digital world is the ability to refrain from sending an angry message at 2 a.m., while em-
pathy is the art of asking clarifying questions instead of assuming the other person's emotions. 

   Empirical evidence. Surveys conducted by messaging app users (such as internal research conducted 
by Slack or Microsoft Teams) indicate that the primary cause of stress in work-related communication is the 
inability to understand the emotional state of one's colleagues. Employees with high scores on the Interper-
sonal Empathy Scale report greater satisfaction with remote work and fewer misunderstandings. 

4. What is the importance? Conclusions 
 The importance of developing both types of emotional consciousness in digital spaces is both existen-

tial and pragmatic: 
1.  Preservation of mental health. This is the main argument. A developed consciousness acts as a 

buffer between the psyche and an aggressive, stimulus-rich environment. It prevents the development of 
"phantom notification syndrome," anxiety, and depression associated with social comparison online. 

2.  Quality of communication and social capital. In a world where "content is king," empathy is becoming 
the queen. The ability to engage in deep, emotionally charged digital communication is becoming a competi-
tive advantage, both in personal life (building relationships) and in professional life (networking, managing dis-
tributed teams). 

3. Digital citizenship and ethics. An emotionally conscious user is an ethical user. They do not spread 
traumatic content, do not engage in bullying, and are capable of engaging in constructive dialogue on sensitive 
topics. This is the foundation for building a healthy digital society. 

4. Adaptation to the future. With the development of metaverses and VR/AR technologies, where the 
emotional component will be partially returned through avatars and presence simulation, it will require even 
more fine-tuning of emotional consciousness to distinguish simulated emotions from genuine ones and not 
lose touch with reality. 

 Conclusion 
The analysis conducted allows us to state that the development of intrapersonal and interpersonal emo-

tional consciousness is a key competence of the 21st century. Digital spaces are not a soulless machine, but a 
reflection of ourselves. And it is up to us to be aware of our own emotions and to feel the emotions of others, 
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to make this space a place of productive dialogue or a field of total misunderstanding. It is necessary to intro-
duce programs for the development of socio-emotional learning (SEL) into digital literacy educational courses, 
as well as to further study the neuroplasticity of the brain in the context of adaptation to a hybrid reality. 
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