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ОЦЕНКА ПРОТИВОВИРУСНОЙ И 
ФУНГИЦИДНОЙ АКТИВНОСТИ ЭКСТРАКТОВ 
SHEPHERDIA ARGENTEA NUTT. IN VITRO.  

Кочетков Степан Александрович 
аспирант 

РХТУ им. Д. И. Менделеева 
 

Научный руководитель: Абизов Евгений Анатольевич 
д.фарм.н., доцент 

РХТУ им. Д. И. Менделеева 
 

Аннотация: В исследовании ставилась задача поиска противогрибковой и противовирусной активности 
водных и спиртовых экстрактов лекарственного растения Shepherdia argentea Nutt. (шефердии сереб-
ристой). Для этих целей использовались экстракты плодов, корней и листьев. Противогрибковую актив-
ность изучали диско-диффузионным методом в отношении 3 штаммов плесневых грибов: Aspergillus 
niger, Fusarium oxysporum, Trichoderma viride.  
Противовирусную - в отношении репликативно-дефектных штаммов аденовируса человека и вируса 
простого герпеса 1 типа методом бляшкообразования с подсчетом бляшкообразующих единиц. Цито-
токсичность экстрактов проверяли на клеточных линиях Vero и HEK-293.  
Результаты: Из-за чувствительности линий Vero и HEK-293 к присутствию спирта было принято реше-
ние исключить спиртовые экстракты из исследования на противовирусную активность. Водные экстрак-
ты указанных частей растения продемонстрировали низкую цитотоксичность, но не проявили ни проти-
вогрибковой, ни противовирусной активности. Спиртовые экстракты плодов и листьев угнетали рост 
патогенных культур F. oxysporum и T. viride., экстракт корней активности не проявил.  
Выводы: Спиртовые экстракты плодов и листьев S. argentea проявляют умеренную фунгицидную ак-
тивность и обладают перспективой для разработки противогрибковых препаратов. Водные экстракты S. 
argentea оказались плохим кандидатом для поиска противовирусных свойств, но имеют высокий про-
филь безопасности.  
Ключевые слова: Shepherdia argentea, противогрибковая активность, противовирусная активность, 
растительные экстракты, лекарственные растения 

 
EVALUATION OF ANTIVIRAL AND FUNGICIDAL ACTIVITY OF SHEPHERDIA ARGENTEA NUTT. 

EXTRACTS IN VITRO 
 

Kochetkov Stepan Aleksandrovich 
 

Scientific adviser: Abizov Evgeny Anatolyevich  
 
Abstract: The study aimed to search for antifungal and antiviral activity of aqueous and alcohol extracts of the 
medicinal plant Shepherdia argentea Nutt. (silver buffaloberry). For these purposes, extracts of fruits, roots, 
and leaves were used. Antifungal activity was studied using the disc-diffusion method on four fungal strains: 
Aspergillus niger, Fusarium oxysporum, Trichoderma viride, and Saccharomyces cerevisiae. Antiviral activity 
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was studied against replication-deficient strains of human adenovirus and herpes simplex virus type 1 using 
the plaque formation method with counting of plaque-forming units. The cytotoxicity of the extracts was tested 
on Vero and HEK-293 cell lines.  
Results: Due to the sensitivity of the Vero and HEK-293 lines to alcohol, it was decided to exclude ethanol ex-
tracts from the antiviral activity study. Aqueous extracts of these plant parts demonstrated low cytotoxicity but 
did not exhibit either antifungal or antiviral activity. Alcohol extracts of the fruits and leaves inhibited the growth 
of pathogenic cultures F. oxysporum and T. viride, while the root extract was inactive. 
Conclusions: Alcohol extracts of the fruits and leaves of S. argentea exhibit moderate fungicidal activity and 
hold promise for the development of antifungal agents. Aqueous extracts of S. argentea were poor candidates 
for antiviral properties but have a high safety profile. 
Keywords: Shepherdia argentea, antifungal activity, antiviral activity, plant extracts, medicinal herbs 

 
Введение. Виды семейства Лоховые (Elaeagnaceae) ценным сырьем для медицины, так как об-

ладают доказанными лечебными свойствами и содержат широкий спектр биологически-активных ве-
ществ (флавоноиды, каротиноиды, алкалоиды, сапонины, танины, витамины и т. д.). Эти растения, 
распространены в умеренных и субтропических регионах Евразии и Северной Америки. Они имеют 
многовековую историю использования в классической и традиционной медицинах. Отдельно стоит от-
метить, что многие представители семейства обладают фунгицидной и противовирусной активностью, 
к ним относятся, например Elaeagnus angustifolia L.(лох узколистный), Elaeagnus umbrellata Thunb. (лох 
зонтичный), Elaeagnus multiflora Thunb. (лох многоцветковый), Hippophae rhamnoides L. (облепиха кру-
шиновидная). Shepherdia argentea Nutt. (шефердия серебристая) – малоизученное лекарственное рас-
тение этого семейства, относится к роду Shepherdia (шефердия). Она представляет собой многолетний 
кустарник, произрастающий в Канаде и на северо-западе США, в России распространена как интроду-
цент в частных хозяйствах и выращивается в качестве плодово-ягодной культуры. Известно, что ее 
плоды обладают высоким содержанием органических кислот (2,2-2,4%), большим количеством кароти-
ноидов и фенольных соединений (0,84%). В нашем исследовании мы постарались изучить фунгицид-
ные и противовирусные свойства водных и спиртовых экстрактов на основе этого растения [1-5]. 

Материалы и методы.  
Приготовление экстрактов. Листья, корни и плоды Shepherdia argentea, собранные в летне-

осенний период в Московской области, высушивали в проветриваемом помещении без доступа света и 
измельчали. Экстракцию вели в аппарате Сокслета. Водные экстракты изготовляли в мягких условиях 
при глубоком вакууме (24 ч, 40 мм рт. ст., 35°C), спиртовые – 8 ч. при 70°C. Навеску 10 г сырья залива-
ли 100 мл экстрагента и экстрагировали при перемешивании с подогревом. Полученные экстракты 
фильтровали и концентрировали на роторном испарителе (20 мм рт. ст., 22°C). Сухой остаток доводи-
ли экстрагентом до 100 мг/мл, водный экстракт дополнительно стерилизовали микрофильтрацией. 

Противовирусная активность. Использовали линии: Vero (оценка цитотоксичности), HEK-293 
(титрование аденовирусов), Vero-ICP27 (титрование HSV-1 с делецией ICP27). Клетки культивировали 
в среде DMEM с 10% FBS, 2 мМ L-глутамина, 100 Ед/мл пенициллина и 100 мкг/мл стрептомицина при 

37°C, 5% CO₂. Для Vero-ICP27 добавляли 1 мкг/мл пуромицина. Использовали рекомбинантные репли-
кативно-дефектные аденовирусы HAdV-5-ΔE1/E3 и HAdV-23-ΔE1/E3 и вирус герпеса HSV-1-ΔICP27 
(штамм Kos).  

Клетки Vero и HEK-293 высевали в 96-луночные планшеты (5×10³ кл./лунку). Через 24 ч вносили раз-
ведения экстрактов, еще через 72 ч добавляли МТТ (0.5 мг/мл), инкубировали 4 ч при 37°C, использовали 
ДМСО для растворения формазана. Оптическую плотность измеряли при 540 нм (DEL-100). и рассчитыва-
ли жизнеспособность клеток по формуле (OD/OD (контроль))×100%, определяли CC₅₀. 

Далее проверяли противовирусную активность методом бляшкообразования по методике [6]. 
Бляшки подсчитывали визуально. Ингибирование рассчитывали по формуле (1 – N/N(контроль))× 
100%. Данные представлены как M ± SD. 

Противогрибковая активность. Для опыта были приобретены коллекционные штаммы плесневых 
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грибов Aspergillus niger, Trichoderma viride и Fusarium oxysporum, культуры хранились в агаризованных 
пробирках при 5ºС. Выращивание производилось с использованием среды Чапека. Для уменьшения 
лаг-фазы микроорганизмы предварительно культивировали в конических колбах в течение 3 суток при 
35ºС и постоянной аэрации. Затем культуры грибов рассевались на чашках Петри, куда сверху поме-
щались пропитанные экстрактом бумажные диски (диаметр 5 мм). Диски, пропитанные спиртовыми 
экстрактами, не стерилизовали, так как сам растворитель выступал в роли стерилизующего агента, а в 
случае с водяными экстрактами, диски дополнительно подвергали термообработке при 200 ºС. В каче-
стве контроля использовали диски, смоченные 95% этиловым спиртом и стерильной дистиллированной 
водой соответственно. Чашки инкубировали 2 суток при температуре 30ºС. Ингибирующее действие 
определяли по разнице между диаметром зоны угнетения микроорганизмов и диаметром диска по 
формуле Dинг (мм) = Dзоны – 5. Если разница не превосходила 2 мм, то действие такого экстракта 
считали неточным и за проявление фунгицидной активности не принимали [7].   

Результаты и обсуждение.  
Все исследуемые водные экстракты проявили низкую цитотоксичность в отношении клеточных 

линий Vero и HEK-293. Как видно из данных, представленных в Таблице 1, значения CC₅₀ для всех 
комбинаций превышали 2000 мкг/мл. На основании этих результатов для последующих экспериментов 
по оценке противовирусной активности был выбран диапазон нетоксичных концентраций до 1000 
мкг/мл включительно. 

 
Таблица 1 

Цитотоксичность (CC₅₀, мкг/мл) водных экстрактов S. argentea  
на клеточных линиях Vero и HEK-293. 

Клеточная линия Экстракт листьев Экстракт плодов Экстракт корней 

Vero 2350 ± 180 2120 ± 150 2100 ± 130 

HEK-293 2210 ± 160 2050 ± 140 2010 ± 150 

 
Водные экстракты листьев, плодов и корней S. argentea в концентрациях от 125 до 1000 мкг/мл 

не проявляли статистически значимого ингибирующего действия на образование бляшек аденовируса-
ми 5 и 23 серотипов на клетках HEK-293 и вирусом герпеса HSV-1 на пермессивной линии Vero-ICP27 
(p > 0.05 для всех концентраций по сравнению с вирусным контролем). Максимальное наблюдаемое 
снижение количества бляшек в присутствии 1000 мкг/мл экстракта листьев не превышало 12% (Табли-
ца 2). Процент ингибирования не превышал 50%, поэтому ни для одного из экстрактов, не представля-
лось возможным рассчитать значения EC₅₀. Положительный контроль (ацикловир, 10 мкг/мл) полно-
стью подавлял образование бляшек HSV-1-ΔICP27. 

 
Таблица 2 

Влияние водных экстрактов S. argentea в концентрации 1000 мкг/мл на образование бля-
шек репликативно-дефектными вирусами Примечание: н/п — не применялся. 

Исследуемый образец 
% ингибирования бляшек относительно вирусного контроля 

HSV-1-ΔICP27 HAdV-5-ΔE1/E3 HAdV-23-ΔE1/E3 

Экстракт листьев (1 
г/мл) 

14.2 ± 5.8 11.8 ± 4.5 9.3 ± 4.1 

Экстракт плодов  
(1 г/мл) 

12.6 ± 6.3 9.7 ± 5.2 7.8 ± 3.9 

Экстракт корней  
(1 г/мл) 

3.6 ± 1.2 5.6 ± 2.3 5.2 ± 1.7 

Ацикловир  
(10 мкг/мл)  

>99.9 ± 0.1 н/п н/п 
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Противогрибковая активность. В ходе эксперимента было установлено ингибирующее действие 
спиртовых экстрактов листьев и ягод S. argéntea в отношении Trichoderma viride и Fusarium oxysporum, 
диаметры зон угнетения роста которых существенно превосходили контрольные. Водные экстракты 
всех образцов не проявляли фунгицидной активности (Dинг не превышал 2мм), также стоит отметить, 
что не проявили активность ни к одному штамму грибов экстракты корней. Aspergillus niger проявил ре-
зистентность ко всем исследуемым экстрактам без исключений. Самые сильные показатели ингибиро-
вания были зафиксированы у экстрактов плодов растения (7мм для F. Oxysporum и 11мм для T. viride), 
экстракты листьев показали меньшую, но тоже достоверную (Dинг>2мм) активность (3.2мм для F. 
Oxysporum и 7мм для T. viride). Стоит также отметить, что водные экстракты плодов обладали самым 
сильным действием среди других водных экстрактов, пусть и не превышали порог в 2мм. Контрольные 
диски для A. niger и F. oxysporum показали нулевую зону ингибирования, а T. viride проявила избыточ-
ную чувствительность к чистому спирту (Dинг=2мм). Размеры зон угнетения роста представлены в таб-
лице 3.  

 
Таблица 3 

Размеры зон угнетения роста плесневых грибов экстрактами плодов,  
листьев и корней S. Argéntea. 

Экстракт 
Dинг, мм 

A. niger F. oxysporum T. viride 

плоды 
вода 0 ± 0.0 

0 ± 0.0 
1.1 ± 0.2 
7 ± 1.5 

1.5 ± 0.3 
11 ± 2.9 этанол 

листья 
вода 0 ± 0.0 

0 ± 0.0 
0.8 ± 0.5 
3.2 ± 0.4 

0 ± 0.0 
7.0 ± 0.8 этанол 

корни 
вода 0 ± 0.0 

0 ± 0.0 
0 ± 0.0 
0.7 ± 0.1 

0 ± 0.0 
0.7 ± 0.1 этанол 

контроль 
вода 0 ± 0.0 

0 ± 0.0 
0 ± 0.0 
0 ± 0.0 

0 ± 0.0 
2 ± 0.0 этанол 

 
Выводы.  
Впервые были изучены противогрибковые и фунгицидные свойства экстрактов плодов, листьев и 

корней растения S. Argéntea. Водные экстракты всех частей растения во всех экспериментах показали 
слабое ингибирующее действие как по отношению к исследуемым вирусам, так и по отношению к 
штаммам плесневых грибов, что позволяет исключить их из объектов для поиска противогрибковой и 
противовирусной активности. Спиртовые экстракты корней также не проявили активности в экспери-
ментах с плесневыми грибами и не могут рассматриваться как объект для дальнейших исследований. 
Однако слабая цитотоксичность указанных экстрактов позволяет оценить их профиль безопасности как 
высокий. Спиртовые экстракты плодов и листьев проявляли ярковыраженную фунгицидную активность, 
что позволяет их рассматривать как перспективных кандидатов для разработки препаратов противо-
грибкового действия.  
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УСЛОВИЯХ НИЗКИХ ТЕМПЕРАТУР 
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Аннотация: в статье рассмотрены недостатки классических спасательных изотермических покрывал, 
выявленные при проведении практических занятий в условиях низких температур. Авторами 
предложено усовершенствование состава спасательного изотермического покрывала путем создания 
трехслойного пакета материалов, а также модернизации конструкционных характеристик, позволяющих 
применять данное средство спасения в том числе в экстремальных погодных условиях. 
Ключевые слова: спасательное изотермическое покрывало, первая помощь, низкие температуры, 
аварийно-спасательные работы, термоизоляция, свойства, повышение эффективности.  
 

PROPOSALS FOR IMPROVEMENT OF ISOTHERMAL SAFETY BLANKET FOR FIRST AID TO VICTIMS 
OF RESCUE OPERATIONS IN LOW TEMPERATURE CONDITIONS 

 
Titova Elena Stanislavovna, 

Allyamov Ravil Rifatovich, 
Gromov Artem Vasilievich, 

Makarov Maxim Sergeevich 
 
Abstract: The article examines the shortcomings of classical rescue isothermal covers identified during 
practical exercises in low temperature conditions. The authors proposed an improvement in the composition of 
the isothermal rescue blanket by creating a three-layer package of materials, as well as modernizing structural 
characteristics that allow using this rescue tool, including in extreme weather conditions. 
Key words: rescue isothermal blanket, first aid, low temperatures, rescue operations, thermal insulation, 
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properties, efficiency improvement. 

 
При ликвидации чрезвычайных ситуаций одной из приоритетных задач является оказание первой 

помощи пострадавшим, эффективность которой напрямую влияет на сохранение жизни и здоровья лю-
дей в экстремальных условиях. Спасательное изотермическое покрывало (далее – СИП) представляет 
собой простое и эффективное средство для согревания при переохлаждениях, травматическом шоке и 
острых стрессовых реакциях, входящее в комплекты для аварийно-спасательных работ.  

Классическое СИП – это полотно из металлизированной полиэтилентерефталатной пленки раз-
мером 160х210 см, предназначенное для снижения теплопотерь организма на этапе оказания первой 
помощи [1]. 

В рамках учений «Безопасная Арктика – 2025» была проведена оценка эксплуатационных 
свойств классических покрывал в экстремальных условиях [2,3]. Анализ выявил ряд недостатков: при 
ветре 2-9 м/с теплоизоляция снижается на 30-50% [4]; малая толщина приводит к механическим повре-
ждениям; покрывало не согревает, а лишь сохраняет собственное тепло пострадавшего, что зависит от 
внешних факторов; отсутствие фиксирующих элементов и гладкая поверхность затрудняют удержание; 
стандартные размеры не подходят для крупных людей или укрытия нескольких пострадавших; возмож-
но нарушение тепловлагообмена и накопление влаги [2]. 

Тепловой баланс организма поддерживается за счет отдачи теплоты излучением (44%), дыхани-
ем (31%), испарением (22%) и теплопроводностью (2%) [5]. Классическое покрывало отражает до 80% 
излучаемого тепла, но не защищает от контактного холода. Теплоизоляционные свойства материалов 
зависят от числа слоев, толщины пакета и воздушных прослоек, причем их значимость варьируется в 
зависимости от влажности, температуры и скорости ветра. 

Для повышения эффективности предложена конструкция СИП на основе трехслойной структуры 
«майлар-изолон-майлар». Внешний и внутренний слои из металлизированной полиэтилентерефталат-
ной пленки (майлар) отражают 90-95% инфракрасного излучения, обеспечивают влагонепроницае-
мость и ветрозащиту [6]. Средний слой изолона – эластичного пенополиэтилена с закрытой ячеистой 
структурой – снижает теплопотери за счет теплопроводности, создавая термоизолирующую воздушную 
прослойку и амортизируя механические воздействия [5]. Синергетический эффект предложенной кон-
струкции изотермического покрывала заключается взаимной компенсацией недостатков каждого мате-
риала при их объединении в единый «сэндвич». Использование только майлара, несмотря на высокую 
отражающую способность, не защищает от контактного холода и механических повреждений. В то же 
время, применение только изолона, хотя и снижает теплопроводность, не обеспечивает столь эффек-
тивного отражения инфракрасного излучения и без внешнего барьера подвержено выдуванию тепла из 
пор ветром [6]. 

Комбинация «майлар-изолон-майлар» формирует замкнутый теплоизоляционный контур, рабо-
тающий по следующему принципу: первый внутренний слой майлара фиксирует тепловое излучение 
организма; средний слой изолона удерживает прогретый воздушный слой рядом с телом и амортизи-
рует механические воздействия. Добавление слоя изолона кратно повышает эффективность в услови-
ях контакта с поверхностями высокой теплоемкости, такими как снег или грунт, теплопроводность кото-
рых значительно превышает теплопроводность воздуха в порах утеплителя. При общей толщине по-
крывала до 5 мм достигается оптимальный баланс между мобильностью и теплозащитой. 

Структура полностью исключает дополнительное попадание влаги, создавая сухой микроклимат, 
что предотвращает смертельно опасную потерю тепла через испарение мокрой одежды у пострадав-
ших, находящихся в воде или под дождем. Кроме того, изолон придает конструкции объем и жесткость, 
защищая хрупкий слой алюминиевого напыления от истирания и разрывов при транспортировке, за-
щищает от механических воздействий, что важно при транспортировке пострадавшего. 

Исходя из вышеуказанных недостатков перспективными направлениями повышения эффектив-
ности эксплуатационных свойств спасательного изотермического покрывала являются: 

Перспективными направлениями совершенствования СИП являются увеличение площади по-



КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 15 

 

www.naukaip.ru 

лотна до 300х300 см и внедрение фиксирующих элементов. Большие размеры позволят укрывать по-
страдавших нестандартных размеров, нескольких человек одновременно, а также полностью изолиро-
вать человека на носилках, предотвращая контакт с холодным грунтом. Достаточный запас ткани обес-
печивает доступ к телу для медицинских манипуляций без полного раскрытия пострадавшего. Свето-
отражающие элементы делают человека более заметным для спасателей, особенно ночью или в усло-
виях ограниченной видимости. При эвакуации пострадавших важно быстро определить местоположе-
ние каждого нуждающегося в помощи. Яркий блеск отражающих материалов позволяет быстрее обна-
ружить человека, снижая вероятность повторного травмирования или потери времени на поиски [7]. 
Кроме того, с психологической точки зрения, видимая маркировка покрывала придает уверенность по-
страдавшему, что он находится в зоне внимания спасателей, уменьшая чувство страха и паники. По-
этому, светоотражающие элементы являются неотъемлемой частью спасательного покрывала, спо-
собствуя повышению эффективности операций спасения и минимизации рисков для пострадавших. 

Таким образом, совершенствование СИП путем перехода к композиции «майлар-изолон-
майлар», увеличения размеров и внедрения элементов фиксации позволит минимизировать теплопо-
тери, снизить риск переохлаждения и повысить безопасность работ в экстремальных климатических 
условиях, что соответствует современным требованиям к средствам оказания первой помощи в систе-
ме МЧС России. 
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Инвестирование является ключевым фактором экономического роста и развития любого пред-

приятия, особенно в капиталоёмких отраслях промышленности, таких как металлургия. Металлургиче-
ские компании привлекают значительные инвестиции благодаря своему потенциалу прибыльности и 
долгосрочной стабильности. Однако инвесторам важно понимать факторы, влияющие на инвестицион-
ную привлекательность этих компаний, чтобы минимизировать риски и максимизировать доходность 
вложений [1]. 

Основные понятия и классификация факторов инвестиционной привлекательности: 
Определение инвестиционной привлекательности: 
Под инвестиционной привлекательностью понимается способность компании привлекать инве-

сторов путем предоставления привлекательных условий вложения капитала, обеспеченных стабильно-
стью прибыли, ликвидностью активов и минимизацией рисков. Это понятие охватывает широкий спектр 
характеристик компании, включая финансовое состояние, производственный потенциал, конкурентные 
преимущества и рыночные перспективы. 

Классификация компонентов, определяющих привлекательность для инвестиций, инвестицион-
ная привлекательность определяется совокупностью следующих элементов (таблица 1) 

Подходы к определению уровня инвестиционной привлекательности: 
Определение инвестиционной привлекательности — это поэтапная процедура, включающая 

анализ различных аспектов и применение аналитических инструментов: 
Анализ бухгалтерской отчетности. Исследование финансовых данных позволяет оценить устой-

чивость и возможность привлечения заемных средств. Ключевыми индикаторами выступают показате-
ли ликвидности, платежеспособности, прибыльности и структуры капитала. Так, отношение оборотных 
активов к краткосрочным обязательствам характеризует способность компании погашать текущие дол-
ги, а показатель долговой нагрузки демонстрирует степень использования кредитных ресурсов [2]. 
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Таблица 1  
Элементы инвестиционной привлекательности 

Внутренние компоненты: Внешние компоненты: 

Финансовое состояние предприятия (его платеже-
способность, доходность, пропорции между соб-
ственным и заемным капиталом) 
Уровень производственных и технологических 
процессов (использование передовых методов, 
результативность операций) 
Система управления (качество руководства, цен-
ности компании) 
Качество выпускаемых товаров и их конкурентные 
преимущества 
Воздействие производственной деятельности на 
окружающую среду 

Общая экономическая обстановка (темпы роста 
цен, устойчивость национальной валюты, госу-
дарственная экономическая стратегия) 
Состояние рынка сырьевых материалов и готовых 
товаров 
Правительственное регулирование в отрасли 
(налоговая политика, меры поддержки экспорта, 
законы против монополий) 
Международные политические риски (ограниче-
ния, торговые конфликты) 
Для предприятий металлургического сектора клю-
чевое значение имеют объемы доступного сырья, 
каналы транспортировки и наличие инфраструкту-
ры, способствующей увеличению объемов произ-
водства. 

 
SWOT-анализ: 

 
 
Оценка стоимости компании: 
Существуют различные методики определения цены (таблица 2). 
 

Таблица 2  
Методики определения цен 

сравнительный метод затратный метод доходный метод 

основанный на рыночных мульти-
пликаторах 

позволяющий установить цену 
восстановления активов 

который предполагает прогно-
зирование будущих финансо-
вых поступлений. 
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Наиболее часто используемым является метод дисконтированных денежных потоков (DCF), ко-
торый принимает во внимание временную стоимость денег и премии за риск. 

Оценка кредитного рейтинга: 
Организации, занимающиеся присвоением рейтингов, выдают компаниям кредитные рейтинги, 

которые показывают вероятность невыполнения финансовых обязательств. Эти рейтинги формируют 
уровень доверия у инвесторов и определяют стоимость привлечения заемных средств. Присвоение 
высокого рейтинга указывает на низкую вероятность неисполнения обязательств перед кредиторами, 
что, в свою очередь, стимулирует интерес со стороны потенциальных инвесторов [3]. 
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В условиях глобализации и цифровизации мировой экономики традиционные факторы производ-

ства – труд и капитал – уступают место новым драйверам экономического роста. На передний план вы-
ходит человеческий капитал как ключевой ресурс обеспечения конкурентоспособности национальных 
экономик в долгосрочной перспективе. Современный этап развития мировой экономики характеризует-
ся переходом от индустриального к постиндустриальному (информационному) обществу, где главным 
богатством страны становятся знания, навыки и творческий потенциал её граждан. 

Актуальность исследования обусловлена тем, что в условиях ограниченности природных ресур-
сов и высокой конкуренции на мировых рынках именно качество человеческого капитала определяет 
способность экономики к инновационному развитию и адаптации к меняющимся условиям. В связи с 
этим изучение роли человеческого капитала в экономическом развитии приобретает особую значи-
мость как для теоретической экономической науки, так и для практической экономической политики. 

 Теоретические основы понятия «человеческий капитал» 
Понятие «человеческий капитал» было введено в научный оборот американскими экономистами 

Теодором Шульцем и Гэри Беккером в 1960-х годах. Шульц рассматривал человеческий капитал как 
совокупность врождённых способностей и приобретённых знаний, навыков и опыта, которые позволяют 
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индивиду приносить доход [1, с. 45]. Беккер расширил это определение, включив в структуру человече-
ского капитала инвестиции в образование, подготовку кадров на производстве, здравоохранение, мо-
бильность рабочей силы и поиск информации о рынке труда [2, с. 78]. 

Современная экономическая теория трактует человеческий капитал как совокупность знаний, 
умений, навыков, опыта, творческих способностей, мотивации и состояния здоровья человека, которые 
используются для создания материальных и духовных благ и приносят доход их обладателю [3, с. 112]. 

Структура человеческого капитала включает следующие основные компоненты: 
1. Образовательный капитал – уровень образования, квалификация, профессиональные 

знания и навыки. 
2. Здоровье – физическое и психическое состояние, определяющее способность к трудовой 

деятельности. 
3. Культурный капитал – ценности, нормы поведения, социальные связи, которые способ-

ствуют эффективной интеграции в общество. 
4. Креативный потенциал – способность к инновационному мышлению, решению нестан-

дартных задач, генерации новых идей. 
В табл. 1 представлена сравнительная характеристика компонентов человеческого капитала. 
 

Таблица 1  
Компоненты человеческого капитала и их экономическое значение 

Компонент Основные элементы Экономическое значение 

Образовательный 
капитал 

Уровень образования, квалифика-
ция, профессиональные навыки 

Повышение производительности труда, 
адаптация к новым технологиям 

Здоровье Физическое состояние, продолжи-
тельность жизни, работоспособ-
ность 

Снижение издержек на здравоохранение, 
увеличение продолжительности трудовой 
деятельности 

Культурный капитал Ценности, социальные связи, де-
ловая этика 

Снижение трансакционных издержек, 
укрепление доверия в экономических от-
ношениях 

Креативный  
потенциал 

Инновационное мышление, спо-
собность к обучению 

Создание новых продуктов и услуг, техно-
логическое лидерство 

 
Инвестиции в человеческий капитал осуществляются через различные каналы: образование 

(дошкольное, школьное, высшее, дополнительное профессиональное), здравоохранение (профилакти-
ка, лечение, реабилитация), профессиональную подготовку и переподготовку кадров, программы по-
вышения квалификации [4, с. 156]. 

Влияние человеческого капитала на экономический рост 
Эконометрические исследования подтверждают положительную корреляцию между уровнем че-

ловеческого капитала и темпами экономического роста. Согласно данным Всемирного банка, увеличе-
ние средней продолжительности обучения населения на один год способствует росту ВВП на душу 
населения на 5-15% в долгосрочной перспективе [5, с. 89]. 

Производительность труда является ключевым каналом влияния человеческого капитала на эко-
номический рост. Более образованные и квалифицированные работники способны эффективнее ис-
пользовать оборудование и технологии, быстрее осваивать новые методы работы, принимать более 
обоснованные управленческие решения [6, с. 134]. 

Инновационная активность напрямую зависит от уровня человеческого капитала. Высококвали-
фицированные специалисты обладают способностью генерировать новые идеи, разрабатывать и 
внедрять инновационные технологии, адаптировать зарубежные разработки к отечественным услови-
ям. Согласно исследованиям, доля расходов на научные исследования и разработки в ВВП положи-
тельно коррелирует с уровнем образования населения [7, с. 203]. 

Качество управления и снижение трансакционных издержек также связаны с уровнем человече-



22 КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ского капитала. Более образованные предприниматели и менеджеры способны принимать более эф-
фективные решения, выстраивать долгосрочные стратегии развития, создавать устойчивые деловые 
связи. Кроме того, высокий уровень образования способствует формированию правовой культуры, 
снижению коррупции и укреплению институтов. 

Международный опыт развития человеческого капитала 
Международный опыт показывает, что страны, сделавшие ставку на развитие человеческого ка-

питала, добились значительных успехов в экономическом развитии. Ярким примером являются «азиат-
ские тигры» – Южная Корея, Сингапур, Тайвань и Гонконг, которые в 1960-1990-х годах превратились 
из аграрных экономик в высокотехнологичные индустриальные державы благодаря масштабным инве-
стициям в образование и здравоохранение. 

Южная Корея, например, увеличилась доля расходов на образование в ВВП с 2,2% в 1965 году 
до 7,5% в 1990 году. За этот период средняя продолжительность обучения населения выросла с 4,5 до 
12 лет, а ВВП на душу населения увеличился более чем в 20 раз. 

Финляндия является ещё одним примером успешной стратегии развития человеческого капита-
ла. Система образования Финляндии, основанная на принципах равенства, качества и непрерывности, 
позволила стране занять лидирующие позиции в международных рейтингах образовательных дости-
жений и стать одним из мировых лидеров в области инноваций. В табл. 2 представлены показатели 
развития человеческого капитала в различных странах мира 

 
Таблица 2  

Показатели развития человеческого капитала в различных странах (2025 г.) 

Страна 
Индекс челове-

ческого капитала 

Средняя продолжи-
тельность обучения, 

лет 

Расходы на об-
разование в % 

от ВВП 

Расходы на  
здравоохранение в 

% от ВВП 

Сингапур 0,88 14,2 4,8 5,2 

Финляндия 0,86 13,8 6,9 9,1 

Южная 
Корея 

0,84 13,5 5,3 8,4 

Германия 0,82 13,1 4,9 11,7 

Россия 0,72 12,4 4,7 5,8 

Бразилия 0,62 8,7 6,2 9,5 

Индия 0,52 6,5 3,8 3,9 

 
Как видно из таблицы, существует прямая зависимость между уровнем развития человеческого 

капитала и экономическими показателями страны. Страны с высоким индексом человеческого капита-
ла характеризуются более высоким уровнем доходов населения, лучшими показателями здоровья и 
более высокой производительностью труда. 

 Состояние и проблемы развития человеческого капитала в России 
Россия обладает значительным потенциалом в области человеческого капитала. Высокий уро-

вень грамотности населения (99,7%), развитая система высшего образования, высокие показатели 
охвата дошкольным и школьным образованием создают прочную основу для дальнейшего развития. 

Однако существуют и серьёзные проблемы, ограничивающие эффективность использования че-
ловеческого капитала в российской экономике. К ним относятся: 

1. Несоответствие структуры подготовки кадров потребностям экономики. Существует 
дисбаланс между спросом и предложением на рынке труда, особенно в области высоких технологий и 
цифровых компетенций. 

2. Низкая производительность труда. Несмотря на высокий уровень образования, произво-
дительность труда в России значительно отстаёт от развитых стран. По данным Росстата, производи-
тельность труда в российской экономике в 2025 году составила около 40% от уровня США. 

3. Отток квалифицированных кадров. Ежегодно тысячи высококвалифицированных специа-
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листов покидают Россию в поисках лучших условий для профессиональной реализации и более высо-
кого уровня жизни. 

4. Недостаточное финансирование здравоохранения. Расходы на здравоохранение в Рос-
сии составляют около 5,8% ВВП, что значительно ниже среднемирового уровня (9,9%) и уровня разви-
тых стран (10-12%). 

5. Низкий уровень инвестиций в научные исследования и разработки. Доля расходов на 
НИОКР в ВВП России составляет около 1,1%, что в 2-3 раза ниже уровня ведущих инновационных эко-
номик. 

Стратегические направления развития человеческого капитала в России 
Для преодоления существующих проблем и повышения конкурентоспособности российской эко-

номики необходимо реализовать комплекс мер по развитию человеческого капитала. Основные страте-
гические направления включают: 

1. Модернизация системы образования. Необходимо обеспечить соответствие образователь-
ных программ требованиям цифровой экономики, развивать программы непрерывного образования, 
внедрять современные образовательные технологии, повышать квалификацию педагогических кадров. 

2. Увеличение инвестиций в здравоохранение. Повышение расходов на здравоохранение до 
7-8% ВВП позволит улучшить состояние здоровья населения, увеличить продолжительность жизни и 
повысить работоспособность трудовых ресурсов. 

3. Стимулирование инновационной активности. Увеличение доли расходов на НИОКР до 2,5-
3% ВВП, создание благоприятных условий для коммерциализации научных разработок, поддержка 
стартапов и малого инновационного бизнеса. 

4. Развитие системы профессионального обучения и переподготовки кадров. Создание 
гибкой системы дополнительного профессионального образования, позволяющей работникам свое-
временно адаптироваться к изменениям на рынке труда и осваивать новые компетенции. 

5. Создание благоприятных условий для удержания и привлечения квалифицированных 
кадров. Развитие научных и инновационных центров, создание конкурентной среды для профессио-
нальной реализации, повышение заработной платы специалистов высокой квалификации. 

Реализация этих мер позволит значительно повысить качество человеческого капитала в России 
и создать условия для устойчивого экономического роста в долгосрочной перспективе. 

Заключение 
Проведённое исследование позволяет сделать следующие выводы: 
1. Человеческий капитал является ключевым фактором экономического развития в условиях 

современной глобальной экономики, основанной на знаниях и инновациях. 
2. Структура человеческого капитала включает образовательный капитал, здоровье, культур-

ный капитал и креативный потенциал, каждый из которых вносит свой вклад в экономический рост. 
3. Механизмы влияния человеческого капитала на экономику многообразны и включают повы-

шение производительности труда, стимулирование инновационной активности, улучшение качества 
управления и снижение трансакционных издержек. 

4. Международный опыт подтверждает, что страны, сделавшие стратегический акцент на раз-
витии человеческого капитала, добиваются значительных успехов в экономическом развитии. 

5. Россия обладает значительным потенциалом в области человеческого капитала, однако су-
ществуют серьёзные проблемы, ограничивающие его эффективное использование в экономике. 

6. Для повышения конкурентоспособности российской экономики необходима реализация ком-
плексной стратегии развития человеческого капитала, включающей модернизацию образования, уве-
личение инвестиций в здравоохранение, стимулирование инновационной активности и создание благо-
приятных условий для профессиональной реализации квалифицированных кадров. 

Таким образом, инвестиции в человеческий капитал являются не расходами, а стратегическими 
вложениями в будущее экономики. В условиях ограниченности природных ресурсов и высокой гло-
бальной конкуренции именно качество человеческого капитала будет определять место России в ми-
ровой экономике в XXI веке. 
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Аннотация: В эпоху цифровой трансформации агропромышленного комплекса (АПК) ключевым 
драйвером эффективности становятся технологии точного земледелия и автоматизированного 
животноводства. Однако на пути к созданию «цифровой фермы» возникает критическое препятствие — 
сложность интеграции потоков данных от GPS-трекеров, датчиков и оборудования с учетными 
системами предприятия. В статье рассматриваются основные барьеры данного процесса: технические, 
кадровые и организационные, а также анализируются успешные практики преодоления «цифрового 
разрыва» на примере агропредприятий. 
Ключевые слова: цифровой разрыв, интеграция учетных систем, GPS-мониторинг техники, умная 
ферма, бухгалтерский учет в АПК, себестоимость продукции, электронный документооборот (ЭДО), 
ФГИС, человеческий фактор и автоматизация контроля затрат. 

 
THE COMPLEXITY OF INTEGRATING GPS MONITORING DATA AND SMART FARMS WITH 
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Annotation: In the era of digital transformation of the agro-industrial complex (AIC), the key driver of efficiency 
is the use of precision farming and automated livestock farming technologies. However, there is a critical 
obstacle on the path to creating a "digital farm": the complexity of integrating data streams from GPS trackers, 
sensors, and equipment with the enterprise's accounting systems. This article explores the main barriers to 
this process, including technical, human resources, and organizational challenges, and provides insights into 
successful practices for overcoming the "digital divide" in agricultural enterprises. 
Key words: digital gap, integration of accounting systems, GPS monitoring of equipment, smart farm, 
accounting in the agro-industrial complex, production cost, electronic document management (EDM), Federal 
State Information System, human factor, and automation of cost control. 
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Современное сельское хозяйство переживает технологическую революцию. Комбайны с 
автопилотами, системы параллельного вождения, «умные» фермы с датчиками контроля 
микроклимата и веса животных генерируют огромные массивы данных. Эти данные — ключ к 
оптимизации затрат, повышению урожайности и продуктивности. Однако, как показывают 
исследования, существует значительный разрыв между технологическим уровнем производства и 
уровнем цифровизации учетных процессов. Специализированные бухгалтерские программы (такие как 
отраслевые решения «1С») давно стали стандартом, но они лишь автоматизируют ручной ввод. 
Настоящая цифровизация подразумевает создание единого информационного пространства, где 
данные с поля или фермы поступают в бухгалтерию без участия человека, в режиме реального 
времени. Именно здесь возникают основные сложности. 

 
1. Административный барьер: Усталость от множества систем. 
Прежде чем данные попадут к бухгалтеру, они часто проходят через фильтры государственных 

информационных систем (ФГИС). Фермеры и бухгалтеры вынуждены работать с разрозненными 
платформами: «Зерно», «Семеноводство», «Сатурн», «Меркурий» (ветеринарный контроль). Главная 
проблема, по мнению участников рынка, — отсутствие интеграции между самими ФГИС, не говоря уже 
о внутренних учетных системах предприятий . 

· Проблема дублирования: Сотрудники вынуждены многократно вводить одни и те же данные о 
партии продукции или земельном участке в разные интерфейсы. Это может отнимать до 30% рабочего 
времени, критичного для небольших хозяйств . 

· Конфликт целей: Государство видит в ФГИС инструмент контроля и прослеживаемости (часть 
продовольственной доктрины). Бизнес же нуждается в гибких инструментах для управления затратами. 
Бухгалтерия оказывается между двух огней: ей нужно сдать отчетность в систему «Зерно» и 
одновременно корректно отразить движение продукции в 1С для расчета себестоимости . 

 
2. Техническая сложность: Интеграция разнородных систем 
Наиболее показательные примеры успешной интеграции демонстрируют крупные агрохолдинги, 

способные инвестировать в разработку связующего ПО. Кейсы казахстанских предприятий из 
Костанайской области ярко иллюстрируют как проблемы, так и пути их решения . 

Кейс 1: Животноводство и RFID-идентификация 
На откормплощадке КРС (до 20 тыс. голов) традиционная схема учета выглядела так: работник 

считывал номер бирки визуально, записывал вес животного на бумагу, затем данные переносились в 
Excel и только потом попадали в 1С. Это занимало массу времени и порождало ошибки «человеческого 
фактора» (неверная запись номера, опечатка в весе). 

· Решение: Систему 1С интегрировали с оборудованием Gallagher (весы и считыватель RFID-
меток) через специальный модуль. Теперь при проходе животного через раскол, его вес и уникальный 
RFID-номер автоматически передаются в учетную систему. 

· Результат: Бухгалтерия получает данные онлайн, исключены ошибки идентификации, 
появилась возможность оперативно выписывать документы на реализацию и анализировать 
себестоимость привеса по каждой голове . 

Кейс 2: Автоматизация кормления и затраты 
Другое предприятие столкнулось с проблемой учета кормов. 
Система кормления Dinamica generale замешивала рацион, но данные о фактическом расходе 

кормов поступали в бухгалтерию в виде PDF-отчетов. Бухгалтер материального стола вручную вносил 
эти данные в 1С ежедневно. 

· Решение: Был разработан модуль двусторонней интеграции между 1С и Dinamica generale. 
Система кормления теперь автоматически получает из 1С актуальное количество животных в каждой 
клетке (для точного расчета порции), а обратно передает данные о списании кормов. 

· Результат: Точный расчет себестоимости содержания, исключение ручного труда при списании 
материалов и, как следствие, предотвращение перерасхода кормов . 
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3. Барьеры цифровизации: Почему так сложно? 
Анализ научной литературы и практических кейсов позволяет выделить несколько групп 

факторов, сдерживающих интеграцию : 
1. Технические и финансовые: 
· Устаревшая техника, не оснащенная датчиками, требует дорогостоящей модернизации или 

замены. 
· Отсутствие скоростного интернета на удаленных полях и фермах делает передачу данных в 

реальном времени невозможной. 
· Высокая стоимость разработки интеграционных модулей (как в примерах с Gallagher и Dinamica 

generale). Готовые «коробочные» решения на рынке редки из-за уникальности оборудования разных 
производителей. 

2. Организационные и кадровые: 
· Сопротивление персонала: Механизаторы и зоотехники привыкли работать «по старинке» и 

воспринимают внесение данных в планшеты как дополнительную нагрузку. 
· Дефицит компетенций: Бухгалтеры, как правило, не обладают знаниями в области IoT 

(Интернета вещей) и интеграции API, а IT-специалисты не понимают тонкостей калькуляции 
себестоимости. Успех интеграции возможен только при создании кросс-функциональных команд . 

3. Психологические и регуляторные: 
· Недоверие к «черному ящику»: бухгалтеры опасаются, что автоматически подгруженные 

данные могут исказить учет или привести к налоговым рискам . 
· Требования законодательства к первичным документам. Электронный сигнал с весов должен 

быть преобразован в юридически значимый документ (например, акт на выбытие животных), что 
требует внедрения полноценного электронного документооборота (ЭДО) . 

 
Заключение: Путь к «Единому окну» 
Преодоление описанных сложностей требует системных усилий как на уровне государства, так и 

на уровне бизнеса. Государству необходимо двигаться в сторону создания интегрированных платформ 
(подобных концепции ГИС «Единое окно»), чтобы избавить бизнес от многократного ввода данных . 

 
На уровне предприятий успех зависит от готовности инвестировать не только в «железо» 

(датчики и трактора), но и в софт, а главное — в обучение персонала. Будущее за агропредприятиями, 
где данные с GPS-монитора комбайна о намолоте будут автоматически формировать проводку по 
оприходованию готовой продукции, а показания умных весов на ферме — запускать расчет зарплаты 
оператору. Пока же отрасль находится в активной фазе поиска эффективных моделей такой 
интеграции, и опыт первопроходцев (как в Костанае) становится бесценным ориентиром для 
остальных. 
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Характеристики семейно-бытового насилия включают его систематичность и направленность на 

контроль и подавление одного из членов семьи. Это насилие чаще всего происходит в закрытой обста-
новки, что затрудняет его выявление и вмешательство извне. Одной из особенностей семейно-
бытового насилия является его длительный характер, который может оказывать разрушительное вли-
яние как на физическое, так и на психологическое состояние жертвы. Важно отметить, что жертвами 
насилия могут быть не только женщины, но и мужчины, дети и пожилые участники семьи. Цель статьи 
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раскрыть теоретические основы проблемы бытового насилия в семье в отношении женщин, рассмот-
реть основные виды и причины бытового насилия в семье в отношении женщин» . Такой комплексный 
подход к изучению данной проблемы позволяет глубже понять её многогранность и разнообразие фак-
торов, способствующих насилию в семье.  

Семейно-бытовое насилие подразделяется на несколько основных видов, каждый из которых 
имеет свои специфические проявления. Физическое насилие охватывает действия, такие как побои, 
нанесение травм и другие формы телесного вреда. Психологическое насилие выражается в унижениях, 
угрозах, запугивании и манипуляциях, что может приводить к снижению самооценки и развитию психо-
логических расстройств у жертвы.  

Экономическое насилие проявляется в контроле над финансовыми ресурсами, ограничении до-
ступа к деньгам и имущественным правам, что делает жертву зависимой от насильника.  

Семейно-бытовое насилие представляет собой сложное и многогранное явление, причины кото-
рого зависят от социального, экономического и культурного контекста. Согласно данным Всемирной 
организации здравоохранения (ВОЗ), одной из ключевых причин насилия в семье является культурное 
принятие насилия как метода разрешения конфликтов, что наблюдается в 30% семей по всему миру. В 
таких условиях насилие воспринимается как допустимая форма поведения, создавая благоприятную 
среду для его распространения [1, c. 230]. Кроме того, исследования, проведенные в России в 2020 
году, показали, что в 70% случаев насилие в семье связано с алкогольной зависимостью одного из 
членов семьи. Эта зависимость усиливает агрессивное поведение, снижает уровень самоконтроля и 
приводит к эскалации конфликтов. Социальные и экономические факторы, такие как бедность и безра-
ботица, также имеют значительное влияние, являясь причинами семейного насилия в 40% случаев, 
согласно исследованию ООН. Эти обстоятельства создают стрессовые условия, способствующие воз-
никновению насилия. Дополнительно, по данным Хушвахтзода (2023), «каждый четвертый ребенок 
подвергался домашнему насилию со стороны своих родителей или других членов семьи». Это подчер-
кивает необходимость комплексного подхода к пониманию и предотвращению семейного насилия, учи-
тывающего все перечисленные факторы [1, c. 230].  

Последствия семейно-бытового насилия оказывают разрушительное воздействие как на жертв, 
так и на общество в целом. Всемирная организация здравоохранения сообщает, что женщины, под-
вергшиеся насилию, в два раза чаще страдают от депрессии и тревожных расстройств, что негативно 
сказывается на их здоровье, работоспособности и качестве жизни.  

Экономические последствия насилия также значительны: снижение продуктивности труда, вы-
званное насилием, в глобальном масштабе оценивается в 1,5 триллиона долларов ежегодно. Это под-
черкивает важность профилактики насилия не только с точки зрения защиты прав человека, но и для 
экономического благополучия общества. Домашнее насилие затрагивает все слои населения незави-
симо от уровня обеспеченности, образования, возраста и этнической принадлежности. При этом в 96% 
случаев жертвами становятся именно женщины и дети. Дети, которые становятся свидетелями наси-
лия в семье, особенно уязвимы. В 60% случаев такие дети демонстрируют агрессивное поведение во 
взрослой жизни, что способствует продолжению цикла насилия. Эти данные акцентируют внимание на 
необходимости работы с семьями для предотвращения долгосрочных последствий [2, c. 414].  

Важно также отметить, что 80% жертв, не получивших психологической помощи, повторно стано-
вятся объектами насилия. Это подчеркивает значимость комплексного подхода, включающего как про-
филактику, так и реабилитацию. Одной из значительных образовательных инициатив в области про-
филактики семейного насилия стала программа «Школа безопасных отношений», запущенная в России 
в 2019 году [3, c. 226]. Эта программа ориентирована на подростков и включает образовательные мо-
дули, которые помогают понять природу насилия, его последствия и методы предотвращения. Важным 
аспектом является формирование навыков конструктивного общения, что способствует снижению кон-
фликтных ситуаций в будущем. Подростки получают возможность лучше осознавать нормы здоровых 
взаимоотношений в семье, что является ключевым шагом в борьбе с семейным насилием. Для пре-
одоления негативных настроений и профилактики межэтнических конфликтов среди молодежи также 
разработаны различные программы и мероприятия. Одним из эффективных подходов является орга-
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низация культурно-просветительских мероприятий, направленных на знакомство молодежи с традици-
ями. Это подчеркивает значимость комплексного подхода к образованию и профилактике конфликтов, 
который включает не только обучение о насилии, но и развитие межкультурного понимания.  

Среди общественных инициатив, направленных на профилактику семейного насилия, выделяется 
проект «Безопасное детство», реализуемый организацией «Аистенок» в Екатеринбурге. Этот проект со-
средоточен на обучении родителей и детей методам предотвращения насилия, а также на формирова-
нии здоровых семейных ценностей. В рамках проекта проводятся тренинги, семинары и консультации, 
которые повышают осведомленность о проблеме насилия и предоставляют практические инструменты 
для её решения. При этом культурно-просветительские акции и образовательные программы, подобные 
проекту «Безопасное детство», способствуют углубленному изучению культурного многообразия и созда-
нию условий для взаимодействия молодежи разных этнических групп. Такие инициативы подчеркивают 
значимость участия общественных организаций в формировании культуры ненасилия [3, c. 226].  

Стоит отметить высокую эффективность Образовательные программы профилактики семейного 
насилия демонстрируют высокую эффективность. Исследование 2021 года показало 25%-ное сниже-
ние семейных конфликтов среди участников таких программ, подтверждая их влияние на повышение 
осведомлённости и изменение отношения к насилию. Развитие навыков коммуникации и разрешения 
конфликтов обеспечивает долгосрочный позитивный эффект на семейные отношения. Как отмечает 
Смаилов, нетерпимость к правонарушениям – ключ к их минимизации, что подчёркивает актуальность 
подобных инициатив.  

Успешное внедрение программ в разных регионах требует учёта культурных и социальных осо-
бенностей. Адаптация, например, программы «Семейные ценности», включая перевод на местные 
языки и корректировку содержания, повысит её эффективность и доступность для различных сооб-
ществ. При этом необходимо обеспечить гендерное равенство и равные возможности для женщин и 
мужчин во всех сферах жизни.  

Социальные институты (школы, университеты, общественные и религиозные организации) игра-
ют ключевую роль в профилактике насилия, проводя образовательные программы, снижающие риск 
насилия до 30% (в случае школьных программ). Они служат эффективными платформами для пропа-
ганды ненасильственного общения и конструктивного разрешения конфликтов. Для снижения уровня 
семейного насилия в стране необходимы масштабные просветительские мероприятия по правам чело-
века, а также повышение общего уровня образования и культуры.  

Интеграция образовательных мероприятий в работу социальных институтов требует разработки 
эффективных механизмов взаимодействия. Примером успешной реализации таких механизмов является 
программа «Школа без насилия» в России, которая объединяет образовательные учреждения с социаль-
ными службами для профилактики насилия. В рамках этой программы проводятся тренинги для педаго-
гов и учащихся, организуются консультации с психологами и социальными работниками, а также реали-
зуются информационные кампании. Такие инициативы создают комплексный подход к решению пробле-
мы насилия, объединяя усилия различных институтов и обеспечивая их скоординированную работу. Гор-
лова и Старовойтова подчеркивают, что «обучение служению — это обучение и последующее использо-
вание навыков учащихся в стремлении помочь сообществу в решении социальных проблем». Это утвер-
ждение акцентирует важность вовлечения молодежи в социальные инициативы, что дополнительно 
укрепляет взаимодействие между образовательными и социальными структурами.  

В данной статье были рассмотрены теоретические и практические аспекты роли образования и 
просвещения в профилактике семейно-бытового насилия. Был проведен анализ существующих обра-
зовательных программ, направленных на повышение осведомленности о проблеме насилия в семье, а 
также изучены их влияние на общественное восприятие и формирование навыков разрешения кон-
фликтов. Исследование подтвердило, что образовательные инициативы способствуют снижению уров-
ня семейного насилия за счёт формирования критического отношения к насилию и развития навыков 
конструктивного взаимодействия. Особое внимание уделено анализу причин и последствий насилия, а 
также роли образовательных программ в изменении общественных стереотипов и повышении культу-
ры общения. 
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Т.К. Ростовская и О.В. Кучмаева отмечают, что «семья представляет собой уникальный социаль-

ный институт, который осуществляет трансляцию базовых ценностей культуры и социализацию каждо-
го нового поколения» [1, с. 31].   

Для понимания, почему семья занимает одно из важных мест в системе ценностей, какие семей-
ные ценности существуют и какие из них являются основополагающими, необходимо рассмотреть по-
нятия «ценности» и «семейные ценности». О.Г. Нугаева и Ю.Е. Криводонова рассматривают понятие 
«ценности», выделяя четыре группы.  

Первая группа – «ценности, как мнение, представление или убеждение» [2, с. 121]. М. Рокич счи-
тает, что «ценности – это устойчивое убеждение в том, что определенный способ поведения или ко-
нечная цель существования предпочтительнее с личной или социальной точек зрения» [2, с. 121]. 
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Ко второй группе относятся «ценности, как разновидность или подобие социальных установок 
(отношений) или интересов» [2, с. 121]. Так, например, М. Вебер пишет: «ценность – это установка той 
или иной исторической эпохи, как свойственное эпохе направление интереса». Другими представите-
лями являются А.Г. Здравомыслов и Д.Н. Узнадзе [2, с. 122].  

Третья группа объединяет такие понятия, как «потребность» и «мотив». Представителями дан-
ной группы являются Б.И. Додонов, Г.Г. Дилигенский, Ф.Е. Василюк. По мнению Ф. Е. Василюка, «цен-
ность – это единственная мера сопоставления мотивов» [2, с. 122]. 

И, наконец, четвертая группа рассматривает понятие «ценности» как смыслы. С этой точки зре-
ния данное понятие изучали Д.А. Леонтьев, В. Франкл, М.С. Яницкий, А.В. Серый, Р.Х. Шакуров, Э.В. 
Галажинский [2, с. 122].  

Е.А. Селезнева пишет о том, что «общество не может существовать без семьи, а семья, в свою 
очередь, не может существовать без семейных ценностей» [3, с. 271]. В семье человек получает пер-
вые навыки и знания, необходимые для развития. Родители учат детей правильному поведению, при-
вивают общественные нормы и знакомят с различными ценностями.  

Н.И. Лапин полагает: «Семейные ценности – это положительные или отрицательные показатели 
значимости объектов, относящихся к основанной на единой совместной деятельности людей» [3, с. 
274]. Семья, в его понимании, является «союзом, который связан узами супружества, родительства или 
родства и который вовлечен в сферу человеческой жизнедеятельности, а также имеет общие интере-
сы, потребности и отношения» [3, с. 274]. 

В.В. Николина считает, что «семейные ценности – это культивируемая в обществе совокупность 
представлений о семье, влияющая на выбор семейных целей, способов организации жизнедеятельно-
сти и взаимодействия» [3, с. 274]. 

Л.М. Панкова пишет, что «семейные ценности – это этические и религиозные убеждения, идеалы 
для конкретной семьи». Основными ценностями семьи, по ее мнению, выступают «любовь, дети, здо-
ровье всех и совместно проведенное свободное время» [3, с. 274]. 

С.П. Акутина придерживается того же мнения, что и Л.М. Панкова, а семейные ценности рас-
сматривает «с позиции духовно-нравственного воспитания». С.П. Акутина отмечает, что «семейные 
ценности – это идеал, к которому следует стремиться в каждой семье, они определяют целенаправ-
ленный процесс создания идеальной семьи» [3, с. 274]. 

Рассмотрев определения понятия «семейные ценности» Н.И. Лапина, В.В. Николина, Л.М. Пан-
ковой и С.П. Акутиной, можно сказать о том, что семейные ценности – это совокупность норм, убежде-
ний и принципов, которые считаются важными и обязательными в той или иной семье. Семейные цен-
ности формируют мировоззрение семьи, определяют ее поведение в той или иной ситуации и отноше-
ния между членами семьи.  

Семейные ценности включают в себя различные компоненты. Важно отметить, что в настоящее 
время нет единой общепринятой классификации данного понятия, поскольку система семейных ценно-
стей достаточно часто изменяется [4, с. 2]. 

Д.В. Медкова выделяет две классификации семейных ценностей. Первая классификация осно-
вана на «объектах, составляющих предмет оценки» и включает в себя три группы [5, с. 32]:  

1. Ценности, связанные с супружеством. В данную группу Д.В. Медкова включает «ценность бра-
ка, равноправия супругов/доминирования одного из них, различных половых ролей в семье, ценность 
межличностных коммуникаций между супругами, отношений взаимоподдержки и взаимопонимания су-
пругов» [5, с. 32]. 

2. К ценностям, связанным с родительством, Д.В. Медкова относит «ценность детей, воспитания 
и социализации детей в семье» [5, с. 32]. 

3. Ценности, связанные с родством, по мнению Д.В. Медковой содержат «ценность наличия род-
ственников, взаимодействия и взаимопомощи между родственниками, расширенной или нуклеарной 
семьи» [5, с. 32]. 
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Вторая классификация Д.В. Медковой основана на «элементах связи внутри семьи и функциях, 
выполняемых семьей как институтом». Сюда входят репродуктивная, экзистенциальная, социализаци-
онна и экономическа функции семьи [5, с. 32]. 

Семья – это первый и наиболее значимый источник, при помощи которого младший подросток 
начинает формировать свою личность, усваивать моральные нормы и строить мировоззрение. Именно 
в семье закладываются основы ценностной системы, которая будет определять дальнейший жизнен-
ный путь и отношения с другими людьми.  

Младший подростковый возраст является одним из этапов развития ребенка, который начинает-
ся с 10 лет и заканчивается примерно в 12 лет.  

На этом этапе развития младшему подростку необходимо приспосабливаться к физиологическим 
и психологическим изменениям в своем теле, что может вызвать страх и беспокойство.  

Младший подростковый возраст – это время, когда семейные ценности подвергаются переосмыс-
лению. Задача родителей на этом этапе –демонстрировать ценности на практике, поддерживать откры-
тый диалог и помогать подростку через осмысление и собственный опыт выстроить систему ценностей. 

Данный возраст сопровождается изменениями в когнитивной, аффективной, рефлексивной и мо-
тивационной сферах. 

Когнитивная сфера влияет на формирование системы ценностей. Младшие подростки с более 
высоким уровнем умственного развития часто обладают более развитым нравственным сознанием, 
способны самостоятельно оценивать моральные аспекты. Однако у младших подростков еще недоста-
точно нравственных знаний, хоть они уже и осознают добро и зло [6, с. 21]. 

Аффективная сфера важна при становлении эмоционально-волевой регуляции. Переживания 
становятся глубже, чувства устойчивее,  а эмоциональное восприятие социальных явлений расширя-
ется. Эмоции выступают проводником в нравственных ценностях [6, с. 21]. 

Во время развития рефлексивной сферы происходят изменения в самосознании, формируется 
Я-концепция. Младший подросток начинает лучше понимать себя через восприятие других, что спо-
собствует развитию рефлексии [6, с. 21]. 

Мотивационная сфера касается мотивов поведения, которые становятся более устойчивыми и 
осознанными. Формируется иерархия мотивов, где нравственные ценности занимают ведущее место. 
Это позволяет преодолевать сиюминутные желания и развивать волевые качества [6, с. 22]. 

В младшем подростковом возрасте, как и в любом другом, существуют свои новообразования. 
Л.И. Божович отмечает, что мотивационная сфера является главным новообразованием подросткового 
возраста [7, с. 66]. 

Д.Б. Эльконин, Т.В. Драгунова, О.В. Курышева и др. считают, что наиболее главным новообразо-
ванием выступает развитие чувства взрослости, поскольку данный возраст связан с переходом от дет-
ства к подростковому возрасту [8, с. 180].  

Кроме того, Д.Б. Эльконин, Э. Эриксон, Л.И. Божович, И.С. Кон и др. выделяют такое централь-
ное новообразование личности, как становление нового уровня самосознания, Я-концепции. Это под-
разумевает желание и стремление младшего подростка понять себя, осознать и увидеть свои сильные 
стороны. Результатом становления самосознания и Я-концепции выступает личная и социальная иден-
тичность [9, с. 228]. 

Ценности помогают понять, что в жизни является важным, правильным, к чему стоит стремиться, 
а чего следует избегать. Осваивая семейные установки, подросток учится взаимодействовать с други-
ми людьми, понимать социальные нормы, проявлять эмпатию.  

Семейные ценности напрямую связаны с нравственным развитием личности. Когда в семье по-
ощряются такие ценности, как справедливость, сострадание, взаимопомощь, ответственность за свои 
поступки, подросток развивает в себе эти качества. Он учится различать добро и зло, формирует мо-
ральные принципы, что является основой его личностного формирования.  

Семейные ценности помогают младшему подростку ориентироваться в сложном мире, развивать 
личностные качества, строить здоровые отношения и обретать свое место в жизни. От того, какие цен-
ности доминируют в семье, во многом зависит, каким человеком станет подросток. 
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Аннотация: В статье представлена комплексная методика применения мини батута и силовой аэроби-
ки на занятиях с женщинами 25-30 лет, а также приведены результаты ее эффективного влияния на 
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Annotation. The article presents a comprehensive method of using a mini trampoline and power aerobics in 
classes with women aged 25-30, as well as the results of its effective impact on the morphofunctional state in 
comparison with unidirectional fitness programs (jumping on a mini trampoline and power aerobics). 
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В условиях распространённой гиподинамии возрастает необходимость поиска таких форм дви-

гательной деятельности, которые одновременно являются доступными, эффективными, эмоционально 
привлекательными и безопасными [2, с. 242]. Одним из наиболее популярных направлений, отвечаю-
щих этим требованиям, является оздоровительная аэробика, способная оказывать комплексное воз-
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действие на организм [4, с. 205]. Современная фитнес-практика активно использует разнообразное 
спортивное оборудование, что позволяет повышать интенсивность занятий, расширять вариатив-
ность упражнений, усиливать развивающий эффект и индивидуализировать тренировочный процесс [1, 
с. 78; 3, с. 201]. Однако, несмотря на распространённость оборудования в аэробике, вопросы ком-
плексного его применения и влияния на физическое состояние женщин требуют дальнейшего изучения 
и научного обоснования, что обусловливает актуальность данного исследования. 

Цель исследования – разработать методику комплексного применения мини батута и силовой 
аэробики на занятиях с женщинами 25-30 лет и проверить ее эффективность. 

Под наблюдением находилось 36 женщин 25-30 лет, которые занимались в фитнес-центре 
«Black Croc» города Краснодара. Испытуемых разделили на 3 равные группы. Контрольная группа 1 
занималась с использованием мини батута, контрольная группа 2 – силовой аэробикой. Для женщин 
экспериментальной группы была разработана комплексная фитнес-программа на основе применения 
мини батута и силовой аэробики. Данный выбор средств был обусловлен предпочтениями самих жен-
щин. Результаты проведенного опроса показали, что наиболее популярными видами аэробики являют-
ся аэробика с мини батутами и силовая аэробика. Более того 51,4% женщин хотели бы совместить за-
нятия с использованием мини батутов и силовой аэробики в одной фитнес-программе. На основе вы-
шеизложенного была разработана методика комплексного применения мини батута и силовой аэроби-
ки на занятиях с женщинами 25-30 лет, структура и содержание которой представлена в таблице 1.  

 
Таблица 1  

Структура и содержание комплексного занятия 
 на основе мини батута и силовой аэробики с женщинами 25-30 лет 

Часть занятия Содержание 
Дозиров-ка/ 

Интенси-
вность 

Подгото-
вительная 
12-15 мин 

Разминка 10-
12 минут 

Суставная гимнастика. Серии аэробных шагов. При-
седания, выпады, приседания с прыжком, наклоны, 
скручивания. 

ЧСС 50% от 
ЧССmax 

Вpm  
128-130  Пред стрет-

чинг 2-3 мин 
Стретчинг в динамическом режиме мышечного со-
кращения для мышц ног и туловища. 

Основная 
35 минут 

Прыжковая 
18-20 минут 

Прыжковые движения: простые прыжки, с разной 
высотой, с вращением, с подъемом коленей, ножни-
цы, пони, твист, джампинг джек, степ, кик. 
Баланс: перенос тела с ноги на ногу, «бит» с выно-
сом ноги вперед, в диагональ. 
Высокоинтенсивные прыжки: стемп, джек 3 к 1, пры-
жок фиксация. 

ЧСС 
 60-80% от 
ЧССmax. 

Вpm 
132-134  

Силовая 
15-17 минут 

И.п стоя: тяга гантелей в наклоне, разведение рук в 
наклоне, разгибание предплечья. 
И.п. стоя: отведение и приведение согнутого бедра. 
И.п. лежа на спине: подъем туловища в сед, диаго-
нальные скручивания, двойные скручивания (грудь и 
бедра на встречу). 

По 4 муз. 
квадрата 

4/4, 3/1, 1/3, 
2/2. 
Вpm 

128-130  

Заключительная 
5 минут 

Пост 
стретчинг 

Стретчинг в статическом режиме мышечного сокра-
щения для мышц рук, ног и туловища. 

Удержание 
30-40 сек 

 
Подготовительная часть (12-15 мин) включала разминку, которая состояла из суставной гимна-

стики, серии аэробных шагов, приседаний, выпадов, приседаний с прыжком, боковых наклонов и скру-
чиваний с интенсивностью 50-60% от ЧССmax. И предварительный стретчинг – в динамическом режи-
ме для мышц ног и туловища. 
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Основная часть (35 минут) была поделена на две: в аэробной, выполнялись различные прыжки 
от простых до высокоинтенсивных и в силовой – силовые упражнения с отягощением (гантелями от 2 
до 4 кг) для мышц ног, рук и туловища.  

Заключительная часть (5 минут) состояла из стато-динамического стретчинга. 
Женщины всех групп были допущены к физкультурно-оздоровительным занятиям и занимались 

3 раза в неделю по 60 минут. 
Первичное тестирование   морфофункционального состояния женщин 25-30 лет показало одно-

родность исследуемых групп. Через 6 месяцев комплексное использование мини батута и силовой 
аэробики в физической подготовке женщин 25-30 лет способствовало снижению веса тела на 11,8 кг по 
сравнению с контрольной 1 и 2 на 2,5-2,7 кг соответственно. Это отразилось и на уменьшении ИМТ, 
показатели которого вошли в норму, в то время как у женщин контрольных групп значения находились 
в рамках избыточной массы тела (табл. 2). 

 
Таблица 2  

Показатели морфофункционального состояния женщин 25-30 лет в холе эксперимента, М±m 

Тесты 
ЭГ КГ1 КГ2 Р 

исход итогов исход итогов исход итогов ЭГ-КГ1 ЭГ-КГ2 КГ1-КГ2 

вес тела 
(кг) 

77,8 
±2,1 

69 
±1,3** 

75,2 
±1,1 

72,7 
±0,3* 

76,2 
±2,3 

73,5 
±1,5* 

<0,01 <0,05 >0,05 

длина 
тела (см) 

166,4 
±2,2 

166,4 
±2,2 

165,7 
±2,6 

165,7 
±2,6 

167,8 
±2,5 

167,8 
±2,5 

>0,05 >0,05 >0,05 

ИМТ 
(кг/м2) 

28,3 
±0,7 

24,8 
±0,7** 

27,6 
±0,9 

26,7 
±0,6 

28,2 
±0,9 

27,3 
±0,7 

<0,05 <0,05 >0,05 

индекс 
Кердо 
(у.е.) 

18,4 
±1,1 

14,3 
±0,5** 

17,3 
±1,3 

16,7 
±0,9 

17,9 
±1,4 

16,5 
±1,3 

<0,001 <0,01 >0,05 

КВ (у.е.) 
16,7 
±0,7 

15,1 
±0,2* 

17,1 
±0,9 

16,3 
±0,8 

18,7 
±1,3 

17,6 
±1,2 

<0,001 <0,05 >0,05 

Проба 
Руфье 
(б) 

8,9 
±0,4 

6,4 
±0,3** 

9,2 
±0,8 

7,1 
±0,9 

8,9 
±1,5 

7,2 
±0,6 

<0,05 <0,05 >0,05 

Проба 
Штанге 
(с) 

33,8 
±1,1 

44,5 
±0,9*** 

35,3 
±1,3 

40,1 
±1,1* 

36,3 
±1,1 

41,1 
±1,3* 

<0,001 <0,01 >0,05 

Проба 
Генчи (с) 

16,1 
±0,8 

28,7 
±0,4*** 

18,7 
±1,4 

23,1 
±0,8* 

18,3 
±1,2 

22,7 
±0,9* 

<0,001 <0,01 >0,05 

Примечание: * выделено достоверность различий при <0,05, ** - при <0,01, *** - <0,001. 
 
По значениям индекса Кердо у женщин экспериментальной группы выявлено функциональное 

равновесие между симпатической и парасимпатической системами, что является нормой при оценке 
деятельности вегетативной нервной системы. В то время как у представительниц контрольных групп 
наблюдалось преобладание симпатической активности, указывающей на физическое или эмоциональ-
ное напряжение. 

Также у женщин экспериментальной группы достоверно улучшились показатели коэффициента вы-
носливости, характеризующие резервные возможности сердечно-сосудистой системы. Это подтверждает-
ся и краткосрочной пробой Руфье, оценивающей работоспособность. Выполнение аэробных упражнений 
способствовало и улучшению функции внешнего дыхания, что отразилось в пробах Штанге и Генчи.  

Таким образом, проведенное педагогическое исследование подтверждает эффективность ком-
плексного применения мини батута и силовой аэробики на занятиях с женщинами 25-30 лет по сравне-
нию с однонаправленными занятиями. 
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Аннотация: В статье рассматривается потенциал сочетания методов визуализации и геймификации в ра-
боте тьютора с младшими подростками (8–9 классы) на этапе предпрофильной подготовки. Опираясь 
на психолого-педагогические особенности возраста и теоретические основы тьюторского сопровождения. 
Обосновывается то, как визуализация позволяет структурировать профессиональные перспективы, а игро-
вые механики — моделировать ситуации выбора и снижать эмоциональное напряжение. Представлен 
практический кейс, демонстрирующий сочетание этих подходов для формирования осознанного и реали-
стичного образа будущей профессии. 
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Период обучения в 8–9 классах является критической точкой в образовательном маршруте 
школьника. Это этап предпрофильной подготовки, когда абстрактные мечты о будущем сталкиваются с 
требованиями реальности, такими как необходимость выбора профиля обучения, конкретных экзаме-
нов и первых шагов, влияющих на карьерную траекторию. Согласно возрастной периодизации, млад-
ший подростковый возраст характеризуется формированием чувства взрослости и высокой эмоцио-
нальной нестабильностью, вызванной необходимостью принятия серьёзных решений [8]. Специфика 
работы, как отмечают О.В. Ярлыкова и Д.А. Ряузова, заключается в необходимости учитывать не-
сформированность личностных структур и опору на интересы [11]. 

Перед тьютором в этот период стоит задача помочь подростку перейти от идеализированного 
образа профессии к осознанному и реалистичному представлению. Однако стандартные профориен-
тационные тесты и лекции могут вызывать отторжение, так как в этот период их количество значитель-
но растёт, а потребности подростка в активности и наглядности не учитываются. В связи с этим особую 
актуальность приобретает синтез визуализации и геймификации. Цель данной статьи — обосновать 
результативность сочетания визуальных и игровых методов для формирования у младших подростков 
осознанного, реалистичного образа будущей профессии. 

Визуализация в образовании перестала быть просто иллюстративным материалом, в тьюторской 
практике она становится инструментом проектирования и осмысления индивидуального образователь-
ного пути [2]. Основываясь на культурно-исторической теории Л.С. Выготского, можно утверждать, что 
визуальная схема выступает в роли психологического «орудия» (знака), которое опосредует переход от 
социального опыта к плану действий [1]. Когда подросток создаёт карту интересов или карьерную кар-
ту, абстрактное понятие «профессия будущего» наполняется конкретными элементами, требуемыми 
навыками, вузами, экзаменами и так далее. 

В контексте профориентации визуализация решает задачу структурирования перспектив. Как от-
мечает С.В. Дудчик, картирование позволяет фиксировать не только имеющееся состояние («что я 
умею»), но и желаемое («кем хочу стать»), а также возможное («что для этого нужно сделать») [3]. Ра-
боты Т.М. Ковалёвой подтверждают, что личностно-ресурсное картирование является инструментом 
тьютора, направленным на выявление ресурсов и дефицитов, что критически важно при анализе про-
фессиональных альтернатив [5]. Инфографика и опорные схемы, по мнению В.В. Пустоваловой, помо-
гают перевести сложные массивы информации о рынке труда в наглядные образы, экономя когнитив-
ные ресурсы подростка и ускоряя процесс понимания [9]. 

Если визуализация отвечает за структуру, то геймификация отвечает за процесс и эмоции. В 
рамках возрастной психологии у младших подростков отмечается высокий уровень тревожности перед 
будущим и страх ошибки [8]. Игровые механики позволяют смоделировать ситуацию выбора в без-
опасных условиях, где ошибка — это не провал, а часть сценария, дающая опыт.  

Педагогический потенциал игры раскрывали в своих трудах ещё А.С. Макаренко и Д.Б. Эльконин, 
подчеркивая её значение в освоении социальных ролей [6, 7]. В современной тьюторской практике 
геймификация используется для повышения вовлечённости и осознанности. А.О. Ильин отмечает, как 
игровые технологии трансформируют учебную мотивацию [4]. Д.А. Громова указывает, что в работе с 
подростками настольные игры являются эффективным инструментом, создающим безопасное про-
странство для коммуникации и самопрезентации [2]. Сегодня развитие тьюторской деятельности в Рос-
сии, как подчеркивает Е.А. Челнокова, требует поиска именно таких интерактивных и личностно-
ориентированных методов работы [10]. 

Геймификация в профориентации решает две ключевые задачи: 
1. Снижение напряжения. Сложный вопрос «Кем быть?» помещается в игровой контекст, что 

снижает страх перед необходимостью дать «единственно правильный» ответ. Это соответствует выво-
ду О.В. Ярлыковой и Д.А. Ряузовой о том, что на данном этапе важнее помочь подростку сориентиро-
ваться в многообразии профессий, чем настоять на одном конкретном варианте [11]. 

2. Формирование критериев отбора профессий. Игра позволяет увидеть разные профессио-
нальные роли, спектр необходимых навыков, что способствует формированию реалистичного образа 
профессии. 
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Сочетание визуализации и геймификации даёт эффект, недоступный каждому из методов по от-
дельности. С когнитивной точки зрения, это подтверждается теорией двойного кодирования А. Пайвио, 
в рамках которой утверждается, что информация, представленная одновременно вербально (правила 
игры, обсуждение) и визуально (карточки, ментальные карты), усваивается глубже и быстрее. Когда 
подросток не просто слушает о профессии инженера, а видит на карточке необходимые ресурсы. С 
антропологической точки зрения, такое сочетание способствует развитию субъектности. Подросток вы-
ступает не пассивным получателем информации, а активным исследователем, собирающим образ 
профессии в процессе игры. Именно к такому самостоятельному и осознанному построению образова-
тельной перспективы должен подводить тьютор, согласно позиции Е.А. Челноковой [10]. 

Таким образом, теоретический анализ позволяет предположить, что для формирования реали-
стичного образа профессии у младших подростков наиболее результативным является интегративный 
подход, в котором игра создаёт мотивацию и безопасное пространство для «изучения» профессии, 
требуемых навыков и возможностей, а визуализация даёт инструмент для анализа, сравнения и фик-
сации этих ролей в конкретных критериях и требованиях. 

В рамках данного исследования была разработана настольная игра «Алхимия профессий», со-
зданная по мотивам игры «Зельеварение» (автор Сергей Манчин). Выбор механики обусловлен её гиб-
костью и возможностью наполнить «рецепты зелий» конкретным профориентационным содержанием. 

Главной целью игры «Алхимия профессий» является помощь младшим подросткам в понимании 
основных направленностей профессиональной деятельности для более целостного восприятия связи 
необходимых навыков с дальнейшей профессиональной реализацией, а также осознание важности 
фокусировки на определенной сфере, а не распыления на все сразу. 

 

 
Рис. 1. Пример игровой карточки «Рецепт зелья профессии» 

 
В ходе игры подросткам предстоит собирать рецепты из элементов, указанных внизу карты (рис. 

1). Элементы — это необходимые для разных профессий мягкие (soft skills) и жесткие навыки (hard 
skills). Игрок может в свой ход собрать рецепт, если на столе присутствуют все требующиеся элементы. 

Каждому доступно 9 вариантов Последовательностей, указанных на карте (рис. 2). Последова-
тельность представляет собой путь в одной из 9 сфер: экономическая, социально-психологическая, 
информационно-творческая, естественно-научная, художественно-творческая, инженерно-техническая, 
информационно-технологическая, естественно-научно-информационная, творческо-экономическая. 
Она состоит из 7 этапов-рецептов (от простых задач к сложным) и завершается созданием одного из 
вариантов Книг Деятельности, символизирующих овладение профессией. Для сбора Последователь-
ности игрок должен поместить в неё рецепты, указанные на карте. 
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Игра продолжается до того момента, пока не закончатся карты в колодах и на руках у всех игро-
ков, либо пока кто-то не завершит Последовательность Профессиональной Деятельности. Игрок, 
набравший к этому моменту наибольшее количество очков (за собранные рецепты и завершенные по-
следовательности), становится победителем. 

 

 
Рис. 2. Карта Последовательностей 

 
Игра была разработана именно так по трём причинам: 
1. Формирование связи «навыки — профессия». Рецепты включают в себя необходимые для 

сферы навыки, что помогает младшим подросткам соотнести свои сильные и слабые стороны с требо-
ваниями различных направлений. 

2. Создание мотивирующей среды. Игровая динамика сохраняется за счёт элемента соревнова-
ния или кооперации, что снижает тревожность («Это просто игра») и позволяет тьюторантам раскрыть-
ся. Игроки смогут задавать тьютору вопросы, которые могли бы остаться «за кадром» при стандартном 
тестировании: «Программисту правда нужен английский?», «Если у меня нет лидерских качеств, я смо-
гу быть учителем?». 

3. Реализация принципов визуализации. Визуальная метафора выражается в использовании 
иконок вместо текста (там, где это возможно) и опирается на теорию двойного кодирования. Мозг под-
ростка быстрее считывает и запоминает визуальный образ, связывая его с понятием. 

Также благодаря визуализации составов Последовательностей, например, естественно-научной 
(рис. 3), наглядно виден набор необходимых навыков на каждом этапе «профессионального роста». 

Тьютор выступает не как судья или учитель, а как фасилитатор и наставник. До начала игры он 
помогает разобраться с правилами и визуальными образами, в процессе наблюдает за стратегиями 
игроков, фиксирует их предпочтения и возникающие вопросы. Важно, что в ходе игры проявляется 
необходимость фокусироваться на одной сфере, так как собирая несколько Последовательностей сра-
зу игрок не успеет закончить ни одну, тем самым проигрывая более сосредоточенным соперникам. Всё 
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это повлечёт за собой рефлексивный компонент «Какое направление больше подходит мне?». Из чего 
складывается, что наиболее важным является этап рефлексии, где тьютор помогает подросткам 
осмыслить полученный опыт. 

 

 
Рис. 3. Ментальная карта состава Естественно-научной Книги 

 
В ходе дальнейшей апробации планируется проверить гипотезу о том, что будут достигнуты сле-

дующие педагогические результаты: 
— повышение уровня информированности о мире профессий и их взаимосвязи с конкретными 

навыками; 
— формирование осознанности собственных интересов и склонностей; 
— развитие навыков рефлексии и целеполагания; 
— снижение тревожности перед необходимостью выбора благодаря моделированию ситуаций 

успеха и ошибки в безопасной среде; 
— формирование первичного профессионального замысла, который может стать предметом 

дальнейшей тьюторской работы; 
— появление содержательных вопросов к тьютору относительно профессий и получения обра-

зования по заинтересовавшему направлению. 
Проведённый теоретический анализ и разработка практического инструмента позволяют утвер-

ждать, что сочетание визуализации и геймификации является результативным подходом в тьюторской 
практике при работе с младшими подростками. Визуализация обеспечивает структуру и конкретику, 
превращая абстрактный образ будущего в понятную карту целей и ресурсов. Геймификация создаёт 
безопасную и мотивирующую среду, позволяя моделировать ситуации выбора и снижать эмоциональ-
ное напряжение, характерное для этапа предпрофильной подготовки. 

Разработанная настольная игра «Алхимия профессий» является примером интеграции данных 
методов. Её механики направлены на ознакомление подростков с широким спектром профессий и не-
обходимых для них компетенций в увлекательной форме, визуальные же компоненты (карты последо-
вательностей, ментальные карты) помогают структурировать и закрепить полученные знания. Интегра-
ция этих методов отвечает когнитивным и психологическим особенностям возраста, способствуя фор-
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мированию не просто мечты, а осознанного и реалистичного профессионального плана, что и является 
ключевой задачей тьюторского сопровождения в современной России [10, 11]. 
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Аннотация: В статье обосновано, что социальный проект является эффективным инструментом про-
фессионального становления студентов вуза физкультурного профиля. Установлено, что проектная 
деятельность моделирует профессиональные вызовы, способствуя формированию управленческих и 
коммуникативных компетенций, необходимых современному специалисту сферы физической культуры. 
Реализация социальных проектов рассматривается как ресурс повышения конкурентоспособности вы-
пускников на рынке труда через накопление практического опыта и развитие социальной ответственно-
сти. 
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Современное высшее образование на сегодняшний день находится в состоянии трансформации. 
Приоритет смещается с формирования узкопрофильных компетенций на развитие социально ответ-
ственной, инициативной и креативной личности будущего специалиста. В условиях цифровизации об-
разовательного пространства, сопровождающейся снижением двигательной активности студенческой 
молодежи, особое значение приобретают практико-ориентированные и социально значимые формы 
обучения. Одними из таких форм выступает приобщение студентов физкультурного профиля к реали-
зации социально значимых проектов, которые позволяют интегрировать полученные теоретические 
знания с реальной жизнью, реализовывать гибкие навыки (soft skills) и вносить вклад в решение акту-
альных проблем общества[1,2].  

Для студентов физкультурного профиля данная тенденция особенно актуальна, так как профес-
сиональная деятельность выпускников данного направления имеет ярко выраженный социальный ха-
рактер и направлена на формирования культуры здорового образа жизни, инклюзивное развитие и на 
укрепление гражданского общества. В связи с этим социальное проектирование становится не просто 
дополнительной внеучебной деятельностью, а инновационной педагогической технологией, способ-
ствующей гармоничному сочетанию профессионального становления и личностного роста студента.   

Цель исследования являлось проанализировать перспективы реализации социальных проектов 
студентами вуза физкультурного профиля как инструмента профессионального становления. 

Для достижения поставленной цели использовались следующие методы исследования: анализ 
научно-методической литературы и моделирование. 

 

 
Рис. 1. Модель влияния проектной деятельности на профессиональное становление студентов 

вуза физкультурного профиля 
 

Анализ научно-методической литературы позволил выявить степень теоретической разработан-
ности проблемы социального проектирования в системе физического воспитания, определить ключе-
вые компетенции необходимые современному специалисту и теоретически обосновать роль проектной 
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деятельности, как средства развития лидерских качеств и профессиональной идентичности студентов. 
Что позволит создать базу для последующего эмпирического изучения перспектив внедрения таких 
проектов в учебный процесс.  

В научных трудах отечественных ученых В. А. Лукова и В. Н. Фунтова [3; 4] понятие «социальный 
проект» определяется как целенаправленная, ограниченная во времени деятельность по созданию со-
циально значимой ценности. В контексте данного исследования мы рассматриваем эту деятельность 
также как инструмент, способствующий профессиональному и личностному становлению студента. Под 
профессиональным становлением понимается процесс развития профессионально важных качеств и 
формирования идентичности специалиста. Взаимосвязь указанных категорий обусловлена единством 
структуры деятельности: этапы социального проекта (целеполагание, планирование, реализация, ре-
флексия) зеркально отражают алгоритм профессиональных действий специалиста сферы физической 
культуры и спорта. Таким образом, реализация социального проекта выступает моделью будущей 
профессиональной деятельности, позволяющей студенту апробировать управленческие, коммуника-
тивные и организаторские компетенции в условиях реальной социальной практики. Механизм влияния 
проектной деятельности на профессиональное становление представлен на схеме 1. Как видно из схе-
мы, каждый этап работы над социальным проектом коррелирует с формированием конкретных про-
фессиональных компетенций. 

Представленная модель демонстрирует, что социальный проект выступает не просто формой ак-
тивности, а технологией трансформации потенциала студента (вход) в профессиональные качества 
специалиста (выход) через последовательное проживание этапов проектной деятельности (процесс).  

Таким образом, на основе анализа научно-методической литературы установлено, что социаль-
ный проект является целенаправленной деятельностью по созданию социально значимой ценности. В 
контексте профессиональной подготовки студентов вузов физкультурного профиля данный инструмент 
рассматривается как эффективное средство профессионализации, обеспечивающее интеграцию тео-
ретических знаний и практического опыта. Выявлено, что взаимосвязь социального проектирования и 
профессионального становления обусловлена единством структуры деятельности. Этапы проекта (це-
леполагание, планирование, реализация, рефлексия) зеркально отражают профессиональный алго-
ритм действий специалиста сферы физической культуры и спорта, что позволяет студенту в безопас-
ной образовательной среде апробировать управленческие и организаторские компетенции.  
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Характеристики семейно-бытового насилия включают его систематичность и направленность на 

контроль и подавление одного из членов семьи. Это насилие чаще всего происходит в закрытой обста-
новки, что  затрудняет его выявление и вмешательство извне. Одной из особенностей семейно-
бытового насилия является его длительный характер, который может оказывать разрушительное вли-
яние как на физическое, так и на психологическое состояние жертвы. Важно отметить, что жертвами 
насилия могут быть не только женщины, но и мужчины, дети и пожилые участники семьи. Цель статьи 
раскрыть теоретические основы проблемы бытового насилия в семье в отношении женщин, рассмот-
реть основные виды и причины бытового насилия в семье в отношении женщин» . Такой комплексный 
подход к изучению данной проблемы позволяет глубже понять её многогранность и разнообразие фак-
торов, способствующих насилию в семье.  

Семейно-бытовое насилие подразделяется на несколько основных видов, каждый из которых 
имеет свои специфические проявления. Физическое насилие охватывает действия, такие как побои, 
нанесение травм и другие формы телесного вреда. Психологическое насилие выражается в унижениях, 
угрозах, запугивании и манипуляциях, что может приводить к снижению самооценки и развитию психо-
логических расстройств у жертвы.  
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Экономическое насилие проявляется в контроле над финансовыми ресурсами, ограничении до-
ступа к деньгам и имущественным правам, что делает жертву зависимой от насильника.  

Семейно-бытовое насилие представляет собой сложное и многогранное явление, причины кото-
рого зависят от социального, экономического и культурного контекста. Согласно данным Всемирной 
организации здравоохранения (ВОЗ), одной из ключевых причин насилия в семье является культурное 
принятие насилия как метода разрешения конфликтов, что наблюдается в 30% семей по всему миру. В 
таких условиях насилие воспринимается как допустимая форма поведения, создавая благоприятную 
среду для его распространения [1, c. 230]. Кроме того, исследования, проведенные в России в 2020 
году, показали, что в 70% случаев насилие в семье связано с алкогольной зависимостью одного из 
членов семьи. Эта зависимость усиливает агрессивное поведение, снижает уровень самоконтроля и 
приводит к эскалации конфликтов. Социальные и экономические факторы, такие как бедность и безра-
ботица, также имеют значительное влияние, являясь причинами семейного насилия в 40% случаев, 
согласно исследованию ООН. Эти обстоятельства создают стрессовые условия, способствующие воз-
никновению насилия. Дополнительно, по данным Хушвахтзода (2023), «каждый четвертый ребенок 
подвергался домашнему насилию со стороны своих родителей или других членов семьи». Это подчер-
кивает необходимость комплексного подхода к пониманию и предотвращению семейного насилия, учи-
тывающего все перечисленные факторы [1, c. 230].  

Последствия семейно-бытового насилия оказывают разрушительное воздействие как на жертв, 
так и на общество в целом. Всемирная организация здравоохранения сообщает, что женщины, под-
вергшиеся насилию, в два раза чаще страдают от депрессии и тревожных расстройств, что негативно 
сказывается на их здоровье, работоспособности и качестве жизни.  

Экономические последствия насилия также значительны: снижение продуктивности труда, вы-
званное насилием, в глобальном масштабе оценивается в 1,5 триллиона долларов ежегодно. Это под-
черкивает важность профилактики насилия не только с точки зрения защиты прав человека, но и для 
экономического благополучия общества. Домашнее насилие затрагивает все слои населения незави-
симо от уровня обеспеченности, образования, возраста и этнической принадлежности. При этом в 96% 
случаев жертвами становятся именно женщины и дети. Дети, которые становятся свидетелями наси-
лия в семье, особенно уязвимы. В 60% случаев такие дети демонстрируют агрессивное поведение во 
взрослой жизни, что способствует продолжению цикла насилия. Эти данные акцентируют внимание на 
необходимости работы с семьями для предотвращения долгосрочных последствий [2, c. 414].  

Важно также отметить, что 80% жертв, не получивших психологической помощи, повторно стано-
вятся объектами насилия. Это подчеркивает значимость комплексного подхода, включающего как про-
филактику, так и реабилитацию. Одной из значительных образовательных инициатив в области про-
филактики семейного насилия стала программа «Школа безопасных отношений», запущенная в России 
в 2019 году [3, c. 226]. Эта программа ориентирована на подростков и включает образовательные мо-
дули, которые помогают понять природу насилия, его последствия и методы предотвращения. Важным 
аспектом является формирование навыков конструктивного общения, что способствует снижению кон-
фликтных ситуаций в будущем. Подростки получают возможность лучше осознавать нормы здоровых 
взаимоотношений в семье, что является ключевым шагом в борьбе с семейным насилием. Для пре-
одоления негативных настроений и профилактики межэтнических конфликтов среди молодежи также 
разработаны различные программы и мероприятия. Одним из эффективных подходов является орга-
низация культурно-просветительских мероприятий, направленных на знакомство молодежи с традици-
ями. Это подчеркивает значимость комплексного подхода к образованию и профилактике конфликтов, 
который включает не только обучение о насилии, но и развитие межкультурного понимания.  

Среди общественных инициатив, направленных на профилактику семейного насилия, выделяется 
проект «Безопасное детство», реализуемый организацией «Аистенок» в Екатеринбурге. Этот проект со-
средоточен на обучении родителей и детей методам предотвращения насилия, а также на формирова-
нии здоровых семейных ценностей. В рамках проекта проводятся тренинги, семинары и консультации, 
которые повышают осведомленность о проблеме насилия и предоставляют практические инструменты 
для её решения. При этом культурно-просветительские акции и образовательные программы, подобные 
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проекту «Безопасное детство», способствуют углубленному изучению культурного многообразия и созда-
нию условий для взаимодействия молодежи разных этнических групп. Такие инициативы подчеркивают 
значимость участия общественных организаций в формировании культуры ненасилия [3, c. 226].  

Стоит отметить высокую эффективность Образовательные программы профилактики семейного 
насилия демонстрируют высокую эффективность. Исследование 2021 года показало 25%-ное сниже-
ние семейных конфликтов среди участников таких программ, подтверждая их влияние на повышение 
осведомлённости и изменение отношения к насилию. Развитие навыков коммуникации и разрешения 
конфликтов обеспечивает долгосрочный позитивный эффект на семейные отношения. Как отмечает 
Смаилов, нетерпимость к правонарушениям – ключ к их минимизации, что подчёркивает актуальность 
подобных инициатив.  

Успешное внедрение программ в разных регионах требует учёта культурных и социальных осо-
бенностей. Адаптация, например, программы «Семейные ценности», включая перевод на местные 
языки и корректировку содержания, повысит её эффективность и доступность для различных сооб-
ществ. При этом необходимо обеспечить гендерное равенство и равные возможности для женщин и 
мужчин во всех сферах жизни.  

Социальные институты (школы, университеты, общественные и религиозные организации) игра-
ют ключевую роль в профилактике насилия, проводя образовательные программы, снижающие риск 
насилия до 30% (в случае школьных программ). Они служат эффективными платформами для пропа-
ганды ненасильственного общения и конструктивного разрешения конфликтов. Для снижения уровня 
семейного насилия в стране необходимы масштабные просветительские мероприятия по правам чело-
века, а также повышение общего уровня образования и культуры.  

Интеграция образовательных мероприятий в работу социальных институтов требует разработки 
эффективных механизмов взаимодействия. Примером успешной реализации таких механизмов является 
программа «Школа без насилия» в России, которая объединяет образовательные учреждения с социаль-
ными службами для профилактики насилия. В рамках этой программы проводятся тренинги для педаго-
гов и учащихся, организуются консультации с психологами и социальными работниками, а также реали-
зуются информационные кампании. Такие инициативы создают комплексный подход к решению пробле-
мы насилия, объединяя усилия различных институтов и обеспечивая их скоординированную работу. Гор-
лова и Старовойтова подчеркивают, что «обучение служению — это обучение и последующее использо-
вание навыков учащихся в стремлении помочь сообществу в решении социальных проблем». Это утвер-
ждение акцентирует важность вовлечения молодежи в социальные инициативы, что дополнительно 
укрепляет взаимодействие между образовательными и социальными структурами.  

В данной статье были рассмотрены теоретические и практические аспекты роли образования и 
просвещения в профилактике семейно-бытового насилия. Был проведен анализ существующих обра-
зовательных программ, направленных на повышение осведомленности о проблеме насилия в семье, а 
также изучены их влияние на общественное восприятие и формирование навыков разрешения кон-
фликтов. Исследование подтвердило, что образовательные инициативы способствуют снижению уров-
ня семейного насилия за счёт формирования критического отношения к насилию и развития навыков 
конструктивного взаимодействия. Особое внимание уделено анализу причин и последствий насилия, а 
также роли образовательных программ в изменении общественных стереотипов и повышении культу-
ры общения. 
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Аннотация: В современных условиях обеспечение эффективного и доступного здравоохранения явля-
ется одной из ключевых задач мирового сообщества. Особое значение в этом процессе имеет реали-
зация ЦУР 3 - «Здоровье и благополучие», направленной на повышение качества медицинской помощи 
и доступности лекарственных средств. 
В данном контексте биофармация играет важную роль, поскольку способствует разработке инноваци-
онных лекарственных форм, повышению биодоступности препаратов и эффективности фармакотера-
пии. Современные биофармацевтические технологии, включая биологические препараты, биосимиля-
ры и методы персонализированной медицины, позволяют более эффективно бороться с социально 
значимыми и ранее трудноизлечимыми заболеваниями, снижая показатели преждевременной смерт-
ности и инвалидизации населения. 
Ключевые слова: биофармация, здравоохранения, биодоступность, лекарственные формы, 
фармацевтические факторы 
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Abstract: In modern conditions, ensuring effective and affordable healthcare is one of the key tasks of the 
global community. Of particular importance in this process is the implementation of SDG 3 - "Good health and 
well-being", aimed at improving the quality of medical care and the availability of medicines. 
In this context, biopharmaceutical plays an important role, as it contributes to the development of innovative 
dosage forms, increasing the bioavailability of drugs and the effectiveness of pharmacotherapy. Modern bio-
pharmaceutical technologies, including biologics, biosimilars, and personalized medicine methods, make it 
possible to more effectively combat socially significant and previously intractable diseases, reducing prema-
ture mortality and disability rates. 
Key words: biopharmaceutical, healthcare, bioavailability, dosage forms, pharmaceutical factors 
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Введение. В последние годы развитие системы здравоохранения тесно связано с реализацией 
концепции устойчивого развития и внедрением инновационных фармацевтических технологий. Особое 
значение в этом процессе имеет повышение эффективности лекарственной терапии и обеспечение 
доступности безопасных и качественных лекарственных средств для населения. 

Биофармация является важным научным направлением, изучающим взаимосвязь между физико-
химическими свойствами лекарственных веществ, лекарственными формами и биологическими систе-
мами организма. Она играет ключевую роль в разработке и оптимизации лекарственных препаратов, а 
также в повышении их терапевтической эффективности и безопасности [1, с. 252].  

Современные достижения биофармации способствуют улучшению биодоступности лекарствен-
ных средств, разработке инновационных систем доставки лекарств и развитию персонализированной 
медицины. Благодаря этому повышается эффективность лечения различных заболеваний и улучшает-
ся качество медицинской помощи. 

Биофармация представляет собой раздел фармацевтических наук, изучающий полный путь ле-
карственного препарата от момента его введения до проявления терапевтического эффекта и после-
дующей элиминации. Она исследует взаимосвязь между физико-химическими свойствами активного 
вещества, характеристиками лекарственной формы, путём введения и механизмом высвобождения 
препарата, а также их влияние на всасывание, распределение, метаболизм и фармакодинамическое 
действие в организме. Таким образом, биофармация показывает, каким образом состав и технологии 
производства лекарственного средства определяют его фармакокинетические и фармакодинамические 
свойства, обеспечивая максимальную эффективность и безопасность терапии [2, с. 67]. 

Биофармация и устойчивое развитие системы здравоохранения. Связь биофармации с 
устойчивым развитием системы здравоохранения проявляется через её вклад в обеспечение безопас-
ности и эффективности лекарственных средств, а также в снижение экономической нагрузки на систе-
му здравоохранения. В частности, разработка и внедрение биосимиляров и генериков способствуют 
расширению доступности лекарственной терапии за счёт уменьшения стоимости лечения при сохране-
нии требуемого уровня качества, безопасности и эффективности. Биосимиляры, которые демонстри-
руют сопоставимую с оригинальными биологическими препаратами эффективность и безопасность, 
помогают устранить финансовый барьер для пациентов и систем здравоохранения, тем самым расши-
ряя доступ к современным терапевтическим опциям [3, с. 2].  

Кроме того, проведение биофармацевтических исследований, включая оценку биоэквивалентно-
сти генерических и референтных препаратов, является важным элементом обеспечения качества и 
эффективности воспроизводимых лекарственных средств. Такое регулирование позволяет регулятор-
ным органам удостовериться в том, что генерики обладают сопоставимыми фармакокинетическими 
характеристиками с оригинальными препаратами, что напрямую влияет на доступность и безопасное 
применение лекарств в клинической практике.  

Более того, биофармация способствует переходу отрасли от стадии интенсивного развития к 
зрелой стадии, обеспечивая непрерывное улучшение качества медицинской помощи и стимулируя 
устойчивое инновационное развитие. Благодаря сочетанию научных достижений, государственной 
поддержки и клинической практики, биофармация формирует платформу для создания персонализи-
рованных, безопасных и эффективных лекарственных решений, что является ключевым элементом 
долгосрочного устойчивого развития здравоохранения [4]. 

Значение биофармации для повышения эффективности фармакотерапии. Биофармация 
играет ключевую роль в повышении эффективности фармакотерапии, поскольку помогает оптимизиро-
вать лекарственные формы и схемы введения. Благодаря исследованиям в биофармации и фармако-
кинетике становится возможным улучшить биодоступность препарата, подобрать оптимальную 
дозу и режим приема, что напрямую влияет на терапевтический эффект и безопасность лечения (рис. 
1). Так, биофармацевтические подходы позволяют преодолевать недостатки традиционных лекар-
ственных форм и обеспечивать предсказуемое и стабильное действие лекарственных средств при 
применении у различных групп пациентов, включая пациентов с особой физиологией или заболевани-
ями [5, с. 231].  
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Рис. 1. Схема ADME: всасывание, распределение, метаболизм, выведение 

 
Улучшение биодоступности и контроля высвобождения активных веществ способствует сниже-

нию вариабельности ответов на лечение, уменьшению частоты побочных эффектов и повышению кли-
нической эффективности всего терапевтического процесса. Понимание факторов, влияющих на биодо-
ступность - таких как растворимость, проницаемость и фармацевтическая технология - позволяет раз-
рабатывать более эффективные лекарственные формы и обеспечивает основу для персонализиро-
ванной фармакотерапии.  

Более того, биофармацевтические принципы широко применяются при оценке биоэквивалентно-
сти генерических и инновационных препаратов, что является важным условием их безопасного и эф-
фективного использования в клинической практике.  

Классификация лекарств по Биофармацевтической классификационной системе (BCS) помогает 
оптимизировать подходы к разработке и оценке биодоступности, что критически важно для эффектив-
ности фармакотерапии [6]. Важность биодоступности для терапии подтверждается тем, что количество 
активного вещества, достигшего системного кровотока, напрямую влияет на клинический эффект пре-
парата. Кроме того, применение биофармацевтических принципов в разработке систем доставки ле-
карств улучшает стабильность и совместимость компонентов, повышая удобство терапии и привер-
женность пациентов лечению. 

Заключение. Подводя итог исследованию, можно сделать вывод, что биофармация выступает 
фундаментальным инструментом реализации Целей устойчивого развития (ЦУР 3) в глобальном здра-
воохранении. Проведенный анализ подтверждает, что данная дисциплина обеспечивает переход от 
традиционных методов производства к созданию наукоемких и персонализированных лекарственных 
решений. 

Ключевая роль биофармации в устойчивом развитии проявляется в обеспечении всеобщего до-
ступа к эффективной терапии через развитие рынка качественных биосимиляров и генериков, что зна-
чительно снижает финансовую нагрузку на государственные системы здравоохранения. Оптимизация 
лекарственных форм на основе биофармацевтических принципов и классификации BCS позволяет не 
только повысить биодоступность препаратов, но и минимизировать риск побочных эффектов, повышая 
безопасность лечения. Внедрение инновационных систем доставки и глубокое изучение фармакокине-
тических процессов способствуют созданию инклюзивной модели медицины, где качество и эффектив-
ность помощи не зависят от сложности заболевания. Таким образом, развитие биофармации является 
необходимым условием для формирования долгосрочной, экологичной и устойчивой системы здраво-
охранения, ориентированной на благополучие каждого пациента. 
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Аннотация: В статье рассматриваются две пьесы из цикла для фортепиано «Лирические пьесы» Эд-
варда Грига «Шествие гномов» и «Кобольд». В сущности, данные пьесы рисуют один популярный пер-
сонаж норвежского фольклора – маленького тролля, обитающего в лесной глуши. Особое внимание 
уделено гармоническому языку данных пьес, анализ которого показал их репрезентативность для ком-
позиторского стиля Э. Грига. Выявлены такие элементы музыкального языка как, «григовская интона-
ция», большой мажорный септаккорд, доминантовый нонаккорд с секстой и квартой, создание эффекта 
приближения и удаления, различные приемы остинато, трехчастная форма пьес. 
Ключевые слова: фортепианная миниатюра, норвежский фольклор, музыкально-выразительные 
средства, Эдвард Григ, тролли, остинато. 
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Abstract: The article discusses two pieces from the piano cycle "Lyric Pieces" by Edward Grieg, "Troldtog" 
and "Smatrold". In essence, these plays depict one popular character of Norwegian folklore – a small troll liv-
ing in the forest wilderness. Special attention is paid to the harmonious language of these plays, whose analy-
sis showed their representativeness for E. Grig’s compositional style. Identified such elements of the musical 
language as "intonation by Grieg", a majore large septaccord, a dominant nonacord with a sexta and a cvarta, 
the creation of an approximation and removal effect, various methods of ostinato, a three-part form of plays. 
Key words: piano miniature, Norwegian folklore, musical expressive means, Edward Grieg, trolls, ostinato. 

 
Эдвард Григ является основоположником норвежской композиторской школы. В его творчестве 

норвежская музыка вышла на международный уровень. Композитор, исполнитель, музыкальный кри-
тик, общественный деятель, Григ вошел в историю музыкального мира, прежде всего, как выразитель 
лирического начала во всей его многогранности. Жанр фортепианной миниатюры наиболее полно от-
ражает лирическую природу дара норвежского гения. А цикл для фортепиано из 10-ти тетрадей «Лири-
ческие пьесы» представляет собой своего рода музыкальный дневник, который он вел всю свою жизнь 
(1867 – 1901 гг.). Образная сфера данного цикла обширна и отражает романтический дух: тема Родины 
и природы, образы народной фантастики и народного быта.  

Цель нашей работы – выявить музыкально-выразительные средства в воплощении злых персо-
нажей норвежского фольклора Эдвардом Григом в пьесах «Шествие гномов» и «Кобольд».  

Из 66 пьес цикла «Лирических тетрадей», только в четырех из них Э. Григ обращается к сказоч-
ным образам фантастических существ:  
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 1-ая тетрадь (1867, ор. 12) – «Танец эльфов» («Alfedans») 
 5-ая тетрадь (1891, ор. 54 – «Шествие гномов» («Troldtog») 
 7-ая тетрадь (1895, ор. 62) – «Сильфида» («Sylfide») 
 10-ая тетрадь (1901, ор.71) – «Кобольд» («Smatrold») 
Согласно словарю Брокгауза и Ефрона [1], сильфы – один из четырех видов духов природы по 

средневековым поверьям: 1) духи огня – саламандры, 2) духи воды – ундины, 3) духи воздуха – силь-
фы, 4) духи земли – гномы. Иногда всех их относят к эльфам. Женских особей называют сильфидами. 
Сильфиды выглядят как красивые девушки, с прозрачными, с радужным отливом крыльями, имеющи-
ми декоративную функцию. Как и прочие духи природы, большею частью сильфиды относятся добро-
желательно к человеку и вредят ему, лишь, когда он их раздражает. Являясь персонажами древнегер-
манского и кельтского эпоса, эльфы и сильфиды в творчестве Э. Грига представлены легким, игривым, 
близким трактовке Ф. Мендельсона, звуковым миром. Иное дело – темные силы. 

Народная культура Норвегии представлена целым рядом загадочных и мистических персонажей. 
Среди них особым ореолом окружены тролли. Со шведского языка слово «troll» переводится как «оча-
рование, колдовство». Согласно мифологическому словарю, троллями являются «великаны, живущие 
в малодоступных горах или под землей. Их отличительной особенностью является длинный нос, длин-
ный хвост и огромная сила. Предания говорят, что тролль выглядит как огромная скала, поросшая 
мхом и всякой растительностью. Он приносит огромный вред человеку, похищая женщин и скот, под-
меняя младенцев. Чтобы защититься от тролля, нужно хитростью вывести его на дневной свет, отчего 
он сразу окаменеет; звонить в колокола» [2]. В Норвегии есть много названий, связанных с троллями: 
Тролльхейм, Тролльстиген, Тролльтунг, Тролльботн, Тролльван и др. 

Э. Григ мистическим образом ощущал присутствие троллей в своем доме в вестланнской части 
Норвегии, в долине Тролльдален, названном супругой Ниной «Тролльхаугеном». «Ах этот Холм трол-
лей... – в нем обитают тролли и добрые, и злые» [3, с. 186]. Пребывание в доме было благоприятным в 
летнее время и в хорошую погоду, но когда наступали суровые времена, Григ падал духом, все его 
раздражало, и он готов был бежать из него прочь.  

Пьеса «Шествие гномов» (в оригинале «Troldtog») написана в сложной трехчастной форме типа A  
B  A  в тональном соотношении ре минор – Ре мажор – ре минор. Григ любовно, с оттенком добродуш-
ного юмора, обрисовал обитателей Йотунхейма во всем своем диком озорстве. Только это не суровые 
гиганты, а маленькие пакостники и задиры. Крайние части формы – это не марш, а лавинообразный 
поток множества существ, кубарем скатывающихся с холмов и пригорков. Основу темы составляют два 
интонационных элемента: взлет пассажа тридцатьвторыми в объеме чистой квинты и нисходящий 
остинатный хроматический ход в объеме тритона. Принцип остинато реализован в двух руках: на фоне 
мелодической чистой квинты staccato левой руки, в правой тритон очерчивается сначала на звуках d2 – 
gis1, затем g2 – cis2 (прим. 1). 

 
Пример 1 

 
 
Далее идут три звена нисходящей диатонической секвенции с терцовым шагом. Короткие взлеты 

пассажей образуют вихревой поток. Как и в пьесе «В пещере горного короля» из сюиты «Пер Гюнт», 
здесь композитор также создает эффект панорамного приближения и удаления (рис. 1): 
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Рис. 1. 

 
Вкрадчивые квинты в басу сменяются цепкими акцентируемыми октавами, правая рука «отодви-

нута» во вторую и третью октавы (прим. 2). 
 
Пример 2 

 
 
Повисающий на фермате звук а2 в заключительной каденции первой части дает время перестро-

иться на восприятие другой образной сферы. Вот как пишет о средней части пьесы исследователь 
«...троллям словно пришлось спрятаться от восхода солнца – и лишь детеныши тролли непослушно 
высовывают свои головки» [3, с. 220]. Э. Григ и здесь не изменяет себе, мастерски, довольствуясь про-
стыми лаконичными средствами, создает реальную картину чарующей и прекрасной природы. Паря-
щий лирический напев в народном духе с григовским мотивов в основе (последование I – VII – V ступе-
ней) гармонизован григовскими же гармониями «большой мажорный септаккорд, доминантовый нонак-
корд с секстой и квартой в каденции» [4, с. 382]. Красочную игру солнечных бликов создает последова-
ние тоники и трезвучия VI ступени (прим. 3). 

 
Пример 3 

 
               T7                  VI53             T7            VI53    T5

3 T2         II53   →    D9 
6, 4  →   D (A)  

 
Все эти узнаваемые гармонические средства Э. Грига натолкнули Н. А.  Римского – Корсакова на 

замечание, что Григ «в сущности, довольно однообразен и, однако, самобытен, а потому хорош» [цит. 
по 5, с. 177]. Мищенко М. развивая эту мысль метко подмечает, что «потому и самобытен, что однооб-
разен. Или: потому однообразен, что самобытен. Всеприсутствие мотива в григовской музыке подтвер-
ждает закономерность (не обязательную, но не редкую): монотония – оборотная сторона оригинально-
сти» [там же].  

Второе предложение первой части простой двухчастной формы типа А  А1, в которой написана 
средняя часть пьесы, представляет собой последовательность гармонических фигураций секстолями 
по звукам неразрешенного доминантового нонаккорда в тональностях Ре мажор (4 такта), Си бемоль 
мажор (4 такта) и Соль мажор (2 такта). Избранный Григом данный фактурный прием изложения нонак-
корда создает зримое импрессионистическое звучание. Вторая часть «перекрашивается» в тонально-
сти субдоминантовой сферы – Соль мажор-ми минор, звуча еще более отстраненно и таинственно. 



КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 65 

 

www.naukaip.ru 

Следующие затем нонаккорды в Соль мажоре и Ре мажоре, звучат теперь с разрешением и на тониче-
ском органном пункте (d1, d), готовя заранее гармоническую квинтовую основу репризного проведения 
основной темы. 

Пьесу «Кобольд» (в оригинале «Smatrold»), на наш взгляд, Э. Григ не случайно поместил между 
поэтическими картинами природы последней, 10-й тетради – «Летний вечер» и «Лесная тишина». Ком-
позитор как бы говорит, что это эфемерная, призрачная тишина и безмятежность, скрывающая от лиш-
них глаз и ушей бурлящую жизнь в недрах земли. Заданное в начале стремительное Allegro molto со-
храняется на протяжении всей пьесы, написанной в трех-пятичастной форме. Упругая моторность фи-
гурированного органного пункта на тоническом трезвучии ми бемоль минора передается и партии пра-
вой руки. Кружащие обороты постепенно поднимаются, «захватывая» тональности Фа мажор – ля бе-
моль минор – Си бемоль мажор. Достигнув пика, весь поток вновь устремляется вниз, на этот раз бо-
лее широкими квартовыми ходами (Соль бемоль мажор – Ре бемоль мажор; До бемоль мажор – Соль 
бемоль мажор) с нарочитым подчеркиванием гармонических чистых квинт (прим. 4). 

 
Пример 4 

 
 
В средней части на первый план выходит гармонический фактор в создании «бурчания» и «ко-

пошения» тролля. В низком регистре, на рр неустойчивая гармония вводного терцквартаккорда, оста-
ваясь неразрешенной, постепенно продвигается, выходя из «сумрака» основной, ми бемоль минорной 
тональности: VII43 

 Соль бемоль мажора энгармонически заменяется на VII43 ля минора, затем к до ми-
нору, Си бемоль мажору, Ре бемоль мажору и наконец достигает До мажора и Ми мажора. В таком 
большетерцовом сопоставлении мажорных тональностей, кульминационное проведение основной те-
мы пьесы звучит очень свежо и оригинально. Вдруг это все ликование прерывается неожиданно втор-
гающимся выдержанным звуком «b», который хоть и находится в тритоновом соотношении к Ми мажо-
ру, но является устойчивым в ми бемоль миноре. Так Э. Григ красочно и «грубовато пикантно» сопо-
ставляет тональности, находящиеся на расстоянии хроматического полутона es – E (прим. 5). 

 
Пример 5 

 
  
В качестве итога хотим выразить уверенность в том, что необычайно богатый мир воплощения 

фантастических персонажей в музыкальном искусстве пополнился прекрасными пьесами великого 
норвежского композитора Эдварда Грига. 

 



66 КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Список источников 
 

1. Сильфы // Энциклопедический словарь Брокгауз Ф.А. Ефрон И.А. [Электронный ресурс]. – 
Режим доступа: URL: https://www.booksite.ru/fulltext/1/001/007/121/18. 

2. Тролли // Мифологический словарь [Электронный ресурс]. – Режим доступа: URL: 
https://myth.slovaronline.com/1241 

3. Бенестад Ф., Шельдеруп-Эббе Д. Эдвард Григ – человек и художник: пер. с норв. – Москва: 
Радуга, 1986. 

4. Охалова И. Музыкальная литература зарубежных стран: Учебное пособие. Вып. 5 / Под ред. 
Е. Царевой. – Москва: Музыка, 2013. 

5. Мищенко М. П. История в зеркале одного мотива: григовский мотив и неузнанный символ // 
Музыкальная академия. 2021. № 1. С. 170–181. 

6. Григ Э. Лирические пьесы для фортепиано: Ноты. – СПб.: Композитор, 2017. 
7. Блок В. Об Эдварде Григе и не только о нем... // Музыкальная академия. 1994. № 4. С. 131 – 

141. 
© О.В. Поликарпова, С.А. Скаженюк, 2026 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.booksite.ru/fulltext/1/001/007/121/18.htm
https://myth.slovaronline.com/1241


КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 67 

 

www.naukaip.ru 

 
 
 

КУЛЬТУРОЛОГИЯ 
  



68 КОНКУРС ЛУЧШИХ СТУДЕНЧЕСКИХ РАБОТ 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 316 

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ В 
ПОПУЛЯРИЗАЦИИ ЯКУТСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
ПОСРЕДСТВОМ ПРОГРАММЫ «ТЭТИМ-LIVE» 

Алексеев Фаридум Оятуллович 
студент 

ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Амосова» 
 

Научный руководитель: Ефимова Людмила Спиридоновна 
д.ф.н., доцент 

ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный университет им. М.К. Амосова» 
 

Аннотация: в статье рассматриваются современные подходы к популяризации якутской культуры че-
рез региональные медиа. Особое внимание уделяется деятельности радио «Тэтим – Саха ара-
адьыйата» и анализу его возможностей в работе с молодежной аудиторией. Обосновывается необхо-
димость модернизации традиционного радиоформата и интеграции мультимедийных решений. Пред-
лагается проект молодежной программы «Тэтим-LIVE», ориентированной на использование интерак-
тивных, цифровых и визуальных форматов для повышения интереса молодежи к якутскому языку, 
культуре и современному медиапространству. 
Ключевые слова: якутская культура, региональное радио, молодежная аудитория, медиапростран-
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Abstract: the article examines modern approaches to promoting Yakut culture through regional media. Partic-
ular attention is paid to the activities of the radio station «Tetim – Sakha Radio» and the analysis of its poten-
tial in working with the youth audience. The study substantiates the need to modernize the traditional radio 
format and integrate multimedia solutions. The project of a youth program «Tetim-LIVE» is proposed, aimed at 
using interactive, digital and visual formats to increase young people’s interest in the Yakut language, culture 
and modern media space. 
Keywords: Yakut culture, regional radio, youth audience, media space, cultural promotion, multimedia for-
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Сегодня тема сохранения и популяризации якутской культуры становится особенно актуальной. 

Молодёжь всё меньше обращается к традиционным источникам информации, а формат медиа стреми-
тельно меняется. Люди всё чаще получают новости и культурный контент через соцсети, короткие ви-
део (рилсы, шортсы, Tik-Tok лента), стриминги и подкасты. В этих условиях региональным медиа при-
ходится пересматривать подходы к работе, чтобы оставаться востребованными и говорить с аудитори-
ей на одном языке [2]. 
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Радио «Тэтим – Саха араадьыйата» — одно из заметных культурных медиа Республики Саха (Яку-
тия), единственное радио, которое вещается по всей республике. Его эфир строится на использовании 
якутского языка, местной музыки, фольклора, разговорных программ и тематических передач. На протя-
жении многих лет радио выполняет важную культурную функцию, однако современные условия требуют 
поиска новых форматов, которые будут понятны и привлекательны молодёжи. Именно поэтому анализ 
того, как радио «Тэтим – Саха араадьыйата» популяризует якутскую культуру и какие подходы можно ис-
пользовать для модернизации контента, представляет научную и практическую значимость [3]. 

В последние годы радио не исчезло, но изменилось. Исследователи отмечают, что оно становит-
ся частью мультимедийной экосистемы: трансляции переходят в интернет, эфир дублируется в соцсе-
тях, а традиционные выпуски сочетаются с подкастами и короткими видео. Такой подход позволяет 
расширять аудиторию и удерживать внимание молодёжи, которая привыкла к мобильности и разнооб-
разию форматов. 

Для регионов радио всё ещё важно: оно сохраняет язык, транслирует локальную музыку и куль-
турные смыслы. Но при этом нуждается в обновлении. Молодые слушатели ожидают визуального со-
провождения, интерактивности и возможности участвовать в обсуждении, а не просто быть пассивны-
ми слушателями. 

Радио «Тэтим – Саха араадьыйата» строится вокруг аутентичного культурного материала. В про-
грамму входят: 

 музыкальные блоки: чаще всего с песнями местных исполнителей, иногда играет отече-
ственная и зарубежная музыка, по правилам, в час одну песню; 

 передачи, связанные с якутской культурой; 

 интервью с артистами и культурными деятелями; 

 разговорные программы о жизни республики (новости); 

 разные выпуски на якутском языке. 
Сильной стороной радио является сохранение культурного стиля и ориентация на национальную 

идентичность. Это создаёт атмосферу доверия и делает контент узнаваемым. 
Однако анализ показывает и проблемы: 

 большая часть передач остаётся в традиционном формате; 

 темп и стиль программ рассчитаны в основном на старшую аудиторию; 

 мало интерактива и современного дизайна подачи; 

 присутствие в соцсетях и видеоплатформах ограничено; 

 практически отсутствуют короткие, динамичные форматы, привычные молодёжи. 
В результате возникает разрыв между ценным культурным содержанием и современными ме-

диапривычками молодой аудитории. 
Сегодня молодые люди потребляют контент иначе. Они чаще выбирают: TikTok — короткие ро-

лики и тренды, YouTube и VK Видео — интервью, клипы, подкасты, музыкальные платформы — VK 
Музыка, Яндекс.Музыка, форматы «нарезок» лучших моментов. 

Для них важно: визуальное сопровождение, быстрый доступ, возможность комментировать, уча-
стие в опросах и активностях. 

Традиционное радио даёт им мало возможностей такого взаимодействия. Поэтому, чтобы эф-
фективно популяризовать якутскую культуру, нужно переводить часть контента в форматы, которые 
молодёжь уже использует ежедневно. 

В настоящее время в медиапространстве Республики Саха (Якутия) наблюдается недостаток 
специализированных радиопрограмм, ориентированных на молодежную аудиторию. Существующие 
эфирные форматы в основном направлены на взрослое население и не в полной мере учитывают ин-
тересы, ценности и способы коммуникации современной молодежи [1]. 

Молодые люди все чаще получают информацию из социальных сетей и цифровых платформ, 
что приводит к снижению интереса к традиционному радиовещанию. При этом молодежь испытывает 
потребность в медиаплощадке, где можно свободно обсуждать актуальные темы, выражать собствен-
ное мнение, знакомиться с инициативами сверстников и участвовать в общественной жизни региона. 
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Отсутствие молодежного формата на радио «Тэтим» ограничивает возможности вовлечения мо-
лодых слушателей в медиасреду радиостанции и снижает потенциал радио как инструмента коммуни-
кации с молодежью. В результате формируется разрыв между молодежной аудиторией и региональ-
ным радиовещанием. 

Для привлечения молодёжной аудитории предлагается создание проекта «Тэтим-LIVE» — ве-
черняя программа мультимедийного формата на радио «Тэтим – Саха араадьыйата», который объеди-
нит радио, подкасты и визуальный контент, направленная на привлечение молодежной аудитории к 
якутской культуре. Проект использует современные подходы и форматы для популяризации традиций, 
языка и искусства народа Саха. 

Целью проекта является создание и запуск регулярной молодежной радиопрограммы «Тэтим-
LIVE» на радио «Тэтим», направленной на привлечение и активное вовлечение молодежи Республики 
Саха (Якутия) в современное медиапространство, обсуждение актуальных для них тем и формирова-
ние молодежного сообщества вокруг радио (сделать живую, актуальную и интересную программу для 
молодежи, чтобы они реально начали слушать «Тэтим», участвовать и чувствовать, что это радио — 
про них.) 

Поставленная цель предполагает решение следующих задач: 
1. Проанализировать интересы и запросы молодежи Республики Саха (Якутия); 
2. разработать концепцию молодежной программы «Тэтим-LIVE»; 
3. организовать интерактив с аудиторией; 
4. привлечь молодежную аудиторию; 
5. продвигать программу «Тэтим-LIVE»; 
6. оценивать эффективность реализации проекта. 
Основные элементы проекта: 
– Интервью с молодежными кумирами – приглашение популярных якутских артистов, блогеров, 

музыкантов и других влиятельных личностей, которых знает и уважает молодежь. Интервью будут фо-
кусироваться на их творчестве, взглядах на якутскую культуру и ее место в современной жизни. 

– Интерактивные игры и викторины – разработка и проведение игр, направленных на сохранение 
и развитие якутского языка и культуры. Игры будут адаптированы для разных платформ (радиоэфир, 
социальные сети, подкасты) и будут включать элементы обучения и развлечения. Примеры: викторины 
на знание якутской мифологии, языковые челленджи, игры на ассоциации с якутскими словами. 

– Передача традиционного материала в современной форме – представление историй, легенд и 
культурных тем в формате диалогов, мини-рассказов и обсуждений. Ведущие будут использовать жи-
вой язык, современные примеры и юмор для привлечения внимания молодежи. 

Активная интеграция в социальные сети: 
– Rutube, VK Видео и т. д.: создание и публикация коротких, динамичных нарезок из эфиров, 

прямых эфиров, интерактивных опросов, челленджей и совместных роликов с популярными блогерами 
и артистами. 

– Прямые эфиры: регулярные прямые эфиры с приглашенными гостями, где молодежь сможет 
задавать вопросы, участвовать в обсуждениях и проявлять свою активность. 

– Интерактивные опросы и челленджи: Проведение опросов и челленджей, связанных с якутской 
культурой, с целью вовлечения аудитории и стимулирования их интереса к традициям. 

– Подкаст-версии выпусков: Публикация подкастов с записями эфиров на различных платформах 
(Яндекс.Музыка, Apple Podcasts, VK Podcasts и др.) для удобства слушания в любое время и в любом 
месте. 

Такой формат сочетает культурное содержание с современной подачей, что делает контент бо-
лее понятным и привлекательным для молодёжи. 

Таким образом, радио «Тэтим – Саха араадьыйата» занимает важное место в сохранении и попу-
ляризации якутской культуры. Однако быстро меняющаяся медиасреда требует новых подходов. Мо-
лодёжь потребляет контент иначе, и чтобы не потерять связь с ней, радио должно активно работать в 
цифровых платформах, развивать визуальный и интерактивный контент. 
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Реализация проекта «Тэтим-LIVE» может привести к следующим результатам: привлечение но-
вых молодых слушателей; рост популярности якутской культуры в цифровых пространствах; улучше-
ние имиджа радио «Тэтим» как современной культурной площадки; повышение интереса к якутскому 
языку; усиление роли локального медиа как посредника между поколениями. 
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