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УДК 629 

МЕТОДЫ СНИЖЕНИЯ РАСХОДА ТОПЛИВА 
СПЕЦИАЛЬНЫМИ АВТОМОБИЛЯМИ 
АЭРОДРОМНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ПОЛЁТОВ АВИАЦИИ 

Золототрубов Дмитрий Денисович 
курсант 

ФГКВОУ ВПО «Военный учебно-научный центр  
Военно-воздушных сил «Военно-воздушная академия имени  

профессора Н.Е. Жуковского и Ю.А. Гагарина» (г. Воронеж)  
 

Аннотация: в статье рассматриваются актуальные проблемы повышения топливной экономичности 
специальных автомобилей аэродромно-технического обеспечения (АТО) полётов государственной 
авиации. Проведён анализ современного состояния парка средств наземного обслуживания, выявлены 
основные факторы, определяющие высокий уровень потребления горюче-смазочных материалов. 
Особое внимание уделено специфике эксплуатации авиационной техники государственного назначе-
ния, характеризующейся особыми режимами работы и требованиями к боевой готовности.  
Ключевые слова: аэродромно-техническое обеспечение, расход топлива, экономичность, оптимиза-
ция, модернизация, повышение производительности. 
 

METHODS OF REDUCING FUEL CONSUMPTION BY SPECIAL VEHICLES OF AIRPORT TECHNICAL 
SUPPORT FOR AVIATION FLIGHTS 

 
Zolototrubov Dmitry Denisovich 

 
Abstract: the article discusses the current problems of increasing the fuel efficiency of special vehicles of air-
field technical support (ATS) for flights of state aviation. The analysis of the current state of the fleet of ground 
support equipment is carried out, and the main factors determining the high level of consumption of fuel and 
lubricants are identified. Special attention is paid to the specifics of the operation of state-owned aviation 
equipment, which is characterized by special operating modes and requirements for combat readiness.  
 Key words: airfield maintenance, fuel consumption, efficiency, optimization, modernization, and increased 
productivity. 

 
Обеспечение топливной экономичности парка специальных автомобилей аэродромно-

технического обеспечения является одной из приоритетных задач  в системе эксплуатации авиацион-
ной техники государственной авиации. Средства наземного обслуживания полетов общего применения 
(СНО ОП), включающие топливозаправщики, аэродромные тягачи, машины для уборки взлётно-
посадочных полос, спецтранспорт для подогрева и кондиционирования воздушных судов, представля-
ют собой многочисленный парк техники, потребляющей значительные объёмы топлива. 

Анализ проблем аэродромно-технического обеспечения авиационных группировок показывает, 
что силовые установки СНО ОП имеют большой расход горюче-смазочных материалов (ГСМ). В каче-
стве силовых установок применяются бензиновые и дизельные двигатели внутреннего сгорания (ДВС), 
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которые с экономической точки зрения являются неэффективными, так как потребляют большое коли-
чество топлива на единицу полезной мощности. При этом парк аэродромов насчитывает десятки и сот-
ни единиц спецтехники. 

Актуальность проблемы снижения расхода топлива специальными автомобилями АТО обуслов-
лена несколькими факторами. Во-первых, это необходимость экономного расходования горюче-
смазочных материалов  в Вооружённых силах Российской Федерации в рамках реализации Государ-
ственной программы вооружения. Во-вторых, ужесточение экологических требований к военной технике, 
поскольку экологические характеристики ДВС СНО ОП не удовлетворяют современным требованиям.  

В связи с этим целью данной работы является систематизация и анализ существующих методов 
снижения расхода топлива специальными автомобилями аэродромно-технического обеспечения полё-
тов государственной авиации, а также оценка возможности их применения с учётом специфики эксплу-
атации военной техники. 

1. Конструктивно-технологические методы повышения топливной экономичности. 
1.1 Модернизация силовых установок. 
Одним из наиболее эффективных направлений снижения расхода топлива является совершен-

ствование характеристик ДВС. Для средств аэродромно-технического обеспечения применяются как 
бензиновые, так и дизельные силовые установки, причём дизельные двигатели традиционно обладают 
большей топливной экономичностью. 

Современные тенденции в развитии двигателестроения для спецтехники включают применение 
систем непосредственного впрыска топлива, турбонаддува с изменяемой геометрией турбины, а также 
оптимизацию алгоритмов управления работой двигателя на переходных режимах. Последнее особенно 
важно для аэродромной техники, характеризующейся частыми пусками, остановками и работой на хо-
лостом ходу. 

Существенным резервом повышения энергетической эффективности силовых установок являет-
ся улучшение качества применяемых ГСМ. Исследования показывают, что качество ГСМ в настоящее 
время остаётся на низком уровне вследствие устаревания технологического оборудования нефтепере-
рабатывающих заводов. В связи с этим актуальным становится применение активаторов моторного 
топлива и специальных присадок, позволяющих улучшить полноту сгорания и снизить расход топлива 
без кардинальной модернизации парка техники. 

1.2 Применение водно-топливных эмульсий. 
Перспективным направлением повышения энергетической эффективности является использова-

ние водно-топливных эмульсий. Изучение закономерностей процесса эмульгирования в малообъёмных 
аппаратах статического и динамического принципа действия позволяет получать эмульсии достаточно-
го качества непосредственно на борту военной техники . 

Применение водно-топливных эмульсий обеспечивает более полное сгорание топлива, снижение 
температуры в камере сгорания и уменьшение образования сажи и оксидов азота. Дополнительным 
положительным эффектом является снижение термической нагрузки на детали цилиндропоршневой 
группы, что потенциально продлевает ресурс двигателя . 

1.3 Использование триботехнических составов. 
Важным методом повышения энергетической эффективности является применение триботехни-

ческих составов, в частности высокодисперсных плакирующих составов, создающих на парах трения 
защитное покрытие из металлокерамики. Такие составы позволяют снизить потери на трение  
в двигателе и трансмиссии, что непосредственно влияет на расход топлива. 

Исследования показывают, что обработка пар трения триботехническими составами может сни-
зить расход топлива на 5-8% без изменения конструкции узлов и агрегатов. Данный метод особенно 
привлекателен для эксплуатации существующего парка техники, поскольку не требует дорогостоящей 
модернизации. 

2. Организационно-управленческие методы оптимизации расхода топлива. 
2.1 Нормирование расхода топлива с учётом эксплуатационных факторов. 
Службы спецтранспорта аэродромов сталкиваются с проблемой нормирования расхода топлива 
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специальными автомобилями по причине многообразия факторов, влияющих на расход в процессе 
эксплуатации. К таким факторам относятся температура окружающего воздуха, количество осадков, 
наработка навесного оборудования, особенности планировки аэродрома  и интенсивность движения. 

Математическое моделирование влияния этих факторов позволяет разрабатывать научно обос-
нованные нормы расхода топлива для конкретных типов техники и условий эксплуатации. Исследова-
ния показывают, что фактический расход топлива специальными автомобилями может существенно 
отличаться от утверждённых нормативов, что требует корректировки последних с учётом реальных 
условий работы. 

2.2 Оптимизация маршрутов движения и логистики. 
Значительный потенциал экономии топлива заложен в оптимизации перемещений специальной 

техники по территории аэродрома. Современные цифровые технологии позволяют решать эту задачу 
на качественно новом уровне. Так, разработанная компанией «Газпромнефть-Аэро» интеллектуальная 
платформа «Аэрологистика» с помощью математической модели подбирает оптимальные варианты 
заправки самолётов . 

Система анализирует более 25 типов данных с цифровых датчиков  и спутниковой навигации, а 
также информацию от диспетчеров аэропорта. Перед заправкой цифровая платформа анализирует тип 
воздушного судна, его расположение на перроне, направление полёта и предлагает диспетчеру опти-
мальное решение: тип топливозаправщика, необходимый объём топлива  и маршрут движения . 

Внедрение подобных систем позволяет повысить средний уровень полезного времени использо-
вания машин в часы пиковой нагрузки, что означает сокращение числа используемых машин при уве-
личении их загрузки и, соответственно, снижение суммарного расхода топлива. 

3. Специфика применения методов снижения расхода топлива  в государственной авиации. 
При внедрении рассмотренных методов снижения расхода топлива  в практику аэродромно-

технического обеспечения полётов государственной авиации необходимо учитывать ряд особенностей. 
Во-первых, техника государственной авиации должна сохранять высокую боевую готовность и 

способность выполнять задачи в любых условиях обстановки. Это накладывает ограничения на приме-
нение некоторых технических решений, требующих длительного времени на зарядку или использова-
ния дефицитных компонентов. 

Во-вторых, система материально-технического обеспечения военной авиации должна гарантиро-
вать наличие всех необходимых расходных материалов, включая специальные присадки, активаторы 
топлива и компоненты для получения эмульсий, в отдалённых гарнизонах и в полевых условиях. 

В-третьих, любые изменения в конструкции или эксплуатации техники должны быть обоснованы 
с точки зрения военно-экономической эффективности и пройти соответствующие испытания в услови-
ях, максимально приближенных к реальным. 

В-четвёртых, подготовка специалистов по эксплуатации модернизированной техники должна 
обеспечивать её грамотное и безопасное использование без снижения надёжности выполнения основ-
ных задач. 

Проведённый анализ показывает, что проблема снижения расхода топлива специальными авто-
мобилями аэродромно-технического обеспечения полётов государственной авиации имеет комплекс-
ный характер и требует применения различных методов: конструктивно-технологических, организаци-
онно-управленческих и инновационных технических решений. 

Наиболее перспективными направлениями представляются: 
модернизация существующих силовых установок с применением средств улучшения качества 

топлива и триботехнических составов; 
внедрение интеллектуальных систем управления перемещением техники, позволяющих оптими-

зировать маршруты и сократить нерациональные пробеги; 
поэтапный перевод части парка специальной техники на электрическую тягу и газомоторное топ-

ливо; 
совершенствование системы нормирования расхода топлива с учётом реальных условий эксплу-

атации. 
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Реализация этих направлений позволит не только снизить расход дефицитных горюче смазоч-
ных материалов, но и улучшить экологическую обстановку на аэродромах, а также повысить эффек-
тивность выполнения задач аэродромно-технического обеспечения полётов государственной авиации. 
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Структурная схема работы ленточного конвейера представлена на рис.1. На схеме представле-

ны основные механизмы участвующие в процессе выгрузки контейнера для транспортировки ТБО.  
Цифрами на схеме обозначены следующие элементы: 1. Контроллер, 2. Модуль дискретного вы-

вода, 3. Блок пускателей, 4. Клавиатура, 5. Индикатор, 6. Модуль дискретного ввода, 7. Электродвига-
тель привода конвейера М1, 8. Сигнализация EL1, 9. Сигнализация EL2, 10. Сигнализация EL3, 11. 
Концевой выключатель ленточного, конвейера SQ1, SQ3, 12. Концевой выключатель ленточного, кон-
вейера SQ2, SQ4, 13. Контактор КМ1, 14. Контактор КМ2.  

В основе работы конвейера лежит управление приводом электропривода и контролем совмест-
ного положения ленты и груза. Эти параметры контролируются при помощи набора датчиков. 

Наиболее подробно последовательность операций, выполняемых оборудованием ленточного 
конвейера можно проследить на схеме, представленной на рис.1.  

Начало работы осуществляется посредством запуска привода роликового конвейера, позволяю-
щего расположить контейнер внутри устройства. После перемещения контейнера до нужной точки сра-
батывает концевые выключатели КВ1 и КВ2 индукционного типа, после чего происходит отключение 
привода роликового конвейера (М1, М2). 
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Рис.1. Структурная схема 

 
При повороте колеса с груженым контейнером на угол 1800 происходит освобождение контейне-

ра от содержимого, при этом в крайнем. Содержимое контейнера гравитационным способом переме-
щается на ленточный конвейер. Место падения груза оборудовано демпфирующим устройством, и, 
если содержимое превышает допустимые параметры, то на демпфирующем  устройстве срабатывают 
концевые выключатели отключая кантователь, и конвейер.  

Дальнейшая работа предполагается в ручном режиме. В случае исправной работы системы, со-
держимое контейнера перемещается в зону сортировки. Поворотное колесо кантователя, которое 
остановилось в нижнем положении (по часовой стрелке) срабатывают два концевых выключателя КВ3 
и КВ4 одновременно. Один концевой выключатель служит для отключения электропривода поворотно-
го колеса, другой включает таймер, который позволяет с небольшой задержкой включить привод роли-
кового конвейера, расположенного внутри кантователя. Задержка необходима для полного освобожде-
ния контейнера от содержимого. После включения привода роликового конвейера контейнер в пере-
вернутом виде отправляется дальше на линию. Движение поворотного колеса в обратном направлении 
(против часовой стрелки) контролируют концевые выключатели КВ5 и КВ6. Процесс срабатывания про-
исходит в обратном порядке. Завершается работа кантователя при отключении электродвигателя ро-
ликового конвейера. Работа ленточного конвейера предполагается непрерывной в течение всей смены 
работы участка. 

Принципиальная электрическая схема управления электроприводом конвейера представлена на 
рис. 3.                                                   
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Рис.3. Принципиальная электрическая схема управления электроприводом конвейера 

 
Основные элементы схемы: 
-М1 — приводной асинхронный с коротко замкнутым ротором двигатель. КМ1 — контактор ли-

нейный для подключения двигателя к сети.  
-Органы управления. SВ1, SВ3 — кнопки «пуск» и «стоп», для двигателя М1. 
-Работа схемы. Исходное состояние. Поданы все виды питания, включен SА, засвечена HL1 

«стоп», конвейер загружен грузом. 
-Пуск. При нажатии на кнопку SВ1 — собирается цепь катушки КМ1, КМ1 запитывается —

двигатель М1 подключается к сети, через контакты (КМ1:1...3), -размыкается цепь HL1 (КМ1:4), гаснет 
«HL1» «стоп», 

-становится на самопитание катушка КМ1(через контакт КМ 1:5). 
При большем количестве совместно работающих ленточных конвейеров их все последовательно 

пускают, начиная с номера 1 и далее. Если предыдущий конвейер не работает, пуск последующего не-
возможен. 

-Остановка. Нажатием кратковременно SВ1 конвейер останавливается.  
-Зашита.  от токов короткого замыкания —предохранителей FU, от перегрузок — М1 тепловые 

реле КК1. 
-Сигнализация. HL1 «стоп» — лампы зеленые на местном посту, HL1.1 «работа» — лампы крас-

ные на местном посту.  
Схема подключения привода очистного конвейера сепаратора содержит контактор КМ1, служа-

щий для включения электродвигателя конвейера М1 и электродвигателя конвейера очистки сепаратора 
М2, с кнопкой SB1 «пуск» и контактор КМ2 с кнопкой SB2 «стоп». Концевой выключатель SQ1 срабаты-
вает в нижнем положении демпфирующего устройства «стоп». На схеме (рис.4.) концевые выключате-
ли изображены в нижнем положении демпфирующего устройства. 

При нажатии кнопки SB1 сработает КМ1 и включит привод конвейера. В нижнем положении 
демпфирующего устройства сработает SQ1 и своим размыкающим контактом отключит КМ1 и, соот-
ветственно, электродвигатель, а замыкающим контактом включит лампочку сигнализации EL1 «стоп». 



14 ЛУЧШАЯ НАУЧНАЯ РАБОТА 2026 

 

XXV международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
Рис. 4. Схема управления приводом конвейера 

 
Если после этого нажать кнопку SB2, то сработает КМ2 и включит электродвигатель. При оче-

редном опускании демпфирующего устройства в нижнее положение сработает SQ2, отключит КМ2 и 
включит сигнализацию «стоп» (EL2). 

Механизм привода конвейера оборудован муфтой предельного крутящего момента. В случае 
превышения момента на валу, например, при заклинивании приводного механизма, сработает выклю-
чатель SQ3 и отключит электродвигатель, отключив контактор КМ1. В случае остановки ленты (про-
скальзывание приводного барабана) сработает SQ4 и отключит КМ2 и электродвигатель. Оба выклю-
чателя при срабатывании включают лампу индикации EL3 «авария». 
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Анализируя современные тенденции развития здравоохранения, мы понимаем, что управленче-

ские и лидерские компетенции в сестринском деле становятся важнейшим инструментом создания до-
стойных условий труда. Не случайно сегодня это направление признано одним из приоритетных для 
всей системы. В связи с этим огромное значение приобретает позиция руководства медицинских орга-
низаций: без его реальной поддержки любые лидерские инициативы среднего персонала рискуют 
остаться нереализованными. 

По нашему мнению, сестринские менеджеры обладают достаточной квалификацией для того, 
чтобы стать главными проводниками перемен. Старшие медицинские сестры не только формируют 
здоровую атмосферу в коллективах, но и способны оказывать влияние на разработку  профессиональ-
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ных стандартов, а через них – на законодательные решения в сфере здравоохранения. Их опыт, под-
крепленный ежедневным общением с пациентами, а также лидерскими и управленческими способно-
стями, представляет собой бесценный ресурс [1]. 

Лидерство в сестринском деле перестает быть исключительно административной функцией. Ме-
неджеры сестринской службы должны не просто управлять, а стремиться понять своих сотрудников, 
разбираться в тонкостях мотивации и уметь вдохновлять на качественный труд. Отсюда вытекает важ-
ный вывод: сестринское лидерство нуждается в поддержке на всех уровнях — как со стороны непо-
средственных руководителей, так и со стороны администрации медицинской организации. Именно 
старшая сестра становится ключевым проводником в формировании инклюзивной среды [1]. 

Истоки инклюзии лежат в гуманизме – признании ценности каждого человека. Термин «инклю-
зия» (от лат. – «включаю») изначально относился к образованию, подразумевая совместное обучение 
детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и здоровых детей[2]. 

Анализ документов Всемирной организации здравоохранения за 2020 год выявил значительный 
акцент на сестринском лидерстве. Исследование, охватившее 115 государств, показало, что в 71% из 
них на национальном уровне предусмотрена позиция главного специалиста по сестринскому делу. 
Особо релевантным для нашего исследования является тот факт, что из 75 проанализированных стран 
в 53% были реализованы программы по развитию лидерских компетенций у медицинских сестер. Эти 
статистические данные свидетельствуют о том, что без лидеров в сестринском деле прогресса не бу-
дет [1]. 

Цель работы заключается в стремлении понять, каким образом старшая медицинская сестра, 
применяя свои управленческие возможности, может способствовать эффективному формированию 
уважения и единства в медицинском учреждении, а также воплощать инклюзивные принципы в своей 
повседневной деятельности. 

Инклюзивная среда начинается с коллектива. Старшая медицинская сестра как непосредствен-
ный руководитель среднего и младшего медицинского персонала обладает несколькими рычагами 
влияния: она осуществляет стратегическое планирование и контроль сестринского процесса, ориенти-
руясь на достижимые и желаемые результаты; обеспечивает создание благоприятной среды для эф-
фективной работы и развития учреждения; оптимизирует имеющиеся ресурсы; влияет на кадровую 
политику отделения [3]. 

Предлагаю рассмотреть, каким образом старшая медсестра может реализовать принципы ин-
клюзии в своей управленческой деятельности. 

Одним из ключевых принципов является грамотный подбор сотрудников и их расстановка с уче-
том индивидуальных компетенций и способностей. В данном вопросе не менее важно создание усло-
вий, в которых работа медсестер будет не только эффективной, но и результативной. Таким образом, 
рабочая обстановка будет приносить не только хорошие результаты, но и удовлетворение самим со-
трудникам. 

Не менее важным принципом выступает обучение и развитие компетенций работника. Роль ру-
ководителя в этом случае заключается во внедрении мер, способствующих качественному росту ква-
лификации сестринского персонала, освоении новых технологий и разработок в сфере науки и медици-
ны, изучении и применении передового опыта других медицинских организаций. 

Третий принцип связан с формированием здорового социального климата в коллективе, а также 
работой по вопросам профессионального и нравственного воспитания. Ведь от сплоченности коллек-
тива напрямую зависит качество оказания медицинской помощи и устойчивость к профессиональному 
выгоранию [4]. 

Таким образом, можно сделать следующий вывод: должность руководителя сестринских служб 
охватывает все аспекты управления человеческими ресурсами – от кадровых назначений до формиро-
вания сплоченности коллектива. 

Особого внимания заслуживает роль старшей медсестры в развитии будущих лидеров из числа 
сотрудников. Примером тому служит исследование программы наставничества в медицинской органи-
зации, проведенное в 2020-2021 годах среди 50 воронежских медиков со стажем до пяти лет (25-30 
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лет). Результаты оказались показательными: 82% молодых специалистов сталкиваются с профессио-
нальными трудностями, в первую очередь – с конфликтными ситуациями с пациентами (64%) и недо-
статком опыта (46%). Примечательно, что 34% опрошенных отметили нежелание старших коллег де-
литься знаниями. Несмотря на то, что 86% респондентов выразили желание иметь наставника, лишь у 
34% такая практика реально существует (например, медсестры осваивали навыки под присмотром). 
Те, кто имел наставника, отметили стопроцентный рост эффективности обучения, снижение страха пе-
ред пациентами (72%), повышение уверенности (44%) и улучшение качества работы (36%). Однако 
36% опасаются наставничества из-за возможных конфликтов взглядов (28%), превосходства старших 
коллег (22%) или навязывания устаревших методов (10%). Это подчеркивает важность этичной органи-
зации наставничества. Таким образом, исследование выявило три ключевых момента: высокую по-
требность молодых специалистов в наставничестве, доказанную эффективность этой практики и необ-
ходимость внимательного подхода к ее организации, учитывая возможные негативные аспекты[5].  

В мире наблюдается дефицит медицинских кадров. Согласно данным исследований, не хватает 
30,6 млн медсестер и акушерок при общей численности занятых в сфере 65 млн человек, что состав-
ляет дефицит в 66,5%. Для оценки масштаба научного интереса к проблеме наставничества в сестрин-
ском деле были проанализированы две ключевые базы данных. Обращение к российской платформе 
eLibrary.ru по запросам «наставничество медицинских сестер» и «наставничество среднего медицин-
ского персонала» позволило выявить 25 релевантных публикаций. Анализ зарубежных источников че-
рез систему PubMed по запросу «mentoring nurses» за период с 1960 по 2024 год показал значительно 
более широкую представленность темы: всего зафиксировано 4838 статей. Примечательно, что если 
за три десятилетия (1960–1990 гг.) было опубликовано лишь 102 работы (2,1% от общего числа), то за 
последние 10 лет (2015–2024 гг.) – уже 2505 публикаций, что составляет 51,8%. Эта динамика, на наш 
взгляд, убедительно свидетельствует о растущем интересе научного сообщества к вопросам наставни-
чества. Один из главных инструментов решения кадровой проблемы – внедрение института наставни-
чества [6].  

Старшая медсестра обладает полномочиями для запуска инициатив по наставничеству в своем 
отделении, способствуя созданию среды, где каждый сотрудник может высказать свое мнение и полно-
стью реализовать свой потенциал. 

Для повышения эффективности работы и создания позитивной атмосферы в коллективе руково-
дителям необходимо уделять внимание снижению стресса у сотрудников. Исследования в области 
профилактики профессионального стресса у медсестер показывают, что именно старшие медсестры 
часто выступают инициаторами мероприятий, направленных на улучшение условий труда и психологи-
ческого климата, включая организацию праздников, создание зон отдыха, введение поощрений и, что 
особенно важно, формирование и поддержание благоприятной рабочей среды. Старшая медсестра 
создает атмосферу, основанную на личной демонстрации открытости и уважительного отношения. 
Необходимо четко заявить о недопустимости любых форм дискриминации как в межличностных отно-
шениях между персоналом, так и при взаимодействии с пациентами [7]. 

Подводя итог, можно с уверенностью утверждать: роль старшей медицинской сестры в форми-
ровании инклюзивной среды медицинской организации является ключевой и многогранной. Она высту-
пает одновременно как управленец, реализующий справедливую кадровую политику, как педагог, фор-
мирующий инклюзивные компетенции персонала, как стратег, инициирующий системные изменения. 
Инклюзивная среда в медицинской организации  – это не просто требование времени, а необходимое 
условие, при котором медицинская помощь становится по-настоящему эффективной, а труд медицин-
ских работников – осмысленным и приносящим удовлетворение. 
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СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ОЧИЩЕНИЯ И ИХ 
ВЛИЯНИЕ НА РИТУАЛЬНУЮ ЧИСТОТУ 

Тюрибаев Рустам Адельбекович  
магистрант 

Болгарская исламская академия 
 

Аннотация: Статья посвящена изучению влияния современных методов очищения на ритуальную чи-
стоту в Исламе. Ритуальная чистота влияет на принятие Всевышнем основного вида поклонения чело-
века - намаза. В статье, на основе Корана и сунны Пророка (с.а.в.)  описывается понятие ритуальной 
чистоты, её значение виды и методы очищения. На основе исследования учёных, приводятся лексиче-
ское и терминологическое определения ритуальной чистоты в некоторых мазхабах (правовых школах 
ислама). Рассказывается о методах очищения, и о значении ритуальной чистоты для верующего чело-
века. Описываются виды нечистот, и способы их очищения.  На основе некоторых примеров приводит-
ся анализ классических и современных методов очищения и их влияние на ритуальную чистоту.   
Данная статья даёт нам понять значимость ритуальной чистоты в исламе и необходимость изучения 
современных методов очищения. 
Ключевые слова: ритуал, чистота, метод, очищение, влияние, современность. 
 

MODERN METHODS OF PURIFICATION AND THEIR INFLUENCE  ON RITUAL PURITY 
 

Tyuribayev Rustam Adelbekovich 
 
Annotation: The article is devoted to the study of the influence of modern methods of purification on ritual pu-
rity in Islam. Ritual purity influences the acceptance by the Almighty of the main type of human worship - Pray-
er. The article, based on the Koran and the Sunnah of the Prophet (S.A.V.), describes the concept of ritual 
purity, its meaning, types and methods of purification. Based on the research of scientists, the lexical and ter-
minological definitions of ritual purity in some madhhabs (legal schools of Islam) are given. It tells about the 
methods of purification, and the importance of ritual purity for a believer.The types of impurities and the ways 
of their purification are described. Based on some examples, an analysis of classical and modern purification 
methods and their impact on ritual purity is given. 
This article gives us an understanding of the importance of ritual purity in Islam and the need to study modern 
methods of purification. 
Keywords: ritual, purity, method, purification, influence, modernity. 

 
Введение 
Ритуальная чистота (тахара) является ключевым условием для совершения молитвы в исламе, 

что делает актуальным анализ соответствия современных методов и средств очищения требованиям 
шариата. 

Новизна исследования заключается в междисциплинарном изучении влияния новейших техноло-
гий (озон, УФ-излучение) и глобализационных процессов на ритуальные практики мусульман, а также в 
анализе современных богословских интерпретаций очищения. 

Влияние на ритуальную чистоту: 
Современные методы очищения могут иметь как положительное, так и отрицательное влияние 

на ритуальную чистоту в исламе. 
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С одной стороны, они могут сделать ритуальное очищение более эффективным и доступным для 
большего числа людей. 

 С другой стороны, они могут привести к размыванию смысла и значения ритуальной чистоты. 
 Важно отметить, что исследование современных методов очищения и их влияния на ритуальную 

чистоту в исламе все еще находится на начальной стадии. В современном научном сообществе России 
очень мало исследований на данную тему. 

  Необходимо провести дальнейшие исследования, чтобы лучше понять сложные взаимоотно-
шения между этими двумя понятиями в контексте исламской традиции. 

Вот некоторые из потенциальных направлений будущих исследований: 
 - сравнительное исследование того, как разные мусульманские правовые школы и течения ин-

терпретируют и применяют современные методы очищения; 
- исследование этических последствий использования современных методов очищения в ислам-

ских религиозных контекстах; 
- исследование долгосрочного воздействия современных методов очищения на ритуальные тра-

диции в исламе. 
Оно может помочь нам лучше понять, как меняются ритуальные практики в мусульманских об-

щинах, как мусульмане воспринимают чистоту и осквернение, и как исламская традиция взаимодей-
ствует с другими аспектами жизни мусульман. 

Ислам - это религия, основанная на чистоте как физической, так и духовной. Чистота является 
ключом к совершению многих поклонений, молитвы, чтения Корана и входа в мечеть. 

В этой работе мы рассмотрим концепцию современных методов очищения и их влияния на риту-
альную чистоту (тахара) в Исламе, 

«О те, которые уверовали! Когда вы встаете на намаз, то умойте ваши лица и ваши руки до локтей, 
оботрите ваши головы и умойте ваши ноги до щиколоток. А если вы находитесь в половом осквернении, 
то очиститесь. Если же вы больны или находитесь в путешествии, если кто-либо из вас пришел из убор-
ной или если вы имели близость с женщинами, и вы не нашли воды, то направьтесь к чистой земле и 
оботрите ею ваши лица и руки. Аллах не хочет создавать для вас трудности, а хочет очистить вас и дове-
сти до конца Свою милость по отношению к вам, – быть может, вы будете благодарны» [1. 5:6]. 

Начальная часть аята подтверждает, что омовение является актом поклонения - божественным 
повелением, подчеркивает его статус как предназначенного для молитвы, и предписывает обязатель-
ные шаги для омовения, тогда как во второй части указывается его цель, то есть достижение очищения. 
Согласно   ученым, духовное очищение    достигается   произнесением «Свидетельства о вере» после 
омовения. Более того, грехи, совершаемые органами, которые омываются во время омовения, глаза, 
рот, руки   также смываются.  

Определение чистоты и её значение в Исламе. 
«Аллах любит кающихся и любит очищающихся» [1. 2:222] 
Одна из причин, по которой очищение так важно в исламе, связана с его связью с намазом (мо-

литвой).  И поэтому очищение приобретает ритуальную значимость для человека. Намаз является вто-
рым столпом ислама, следующим сразу после шахады (свидетельства веры). Намаз – это краеуголь-
ный камень ислама, это первое, о чем нас спросят в Судный день и намаз не принимается без риту-
альной чистоты. 

Согласно исламу, великий акт поклонения требует тахара (ритуального очищения). Тахара – это 
условие для совершения намаза (молитвы). Пророк мир ему сказал: «Ключом к молитве является очи-
щение». [5. Глава 3] 

Пророк мир ему также сказал: «Аллах не принимает молитву без чистоты». [6. Глава 3] 
Перед совершением намаза человек должен быть в состоянии ритуальной чистоты (т.е. совер-

шить омовение), а его тело, одежда и место молитвы должны быть очищены от нечистот. 
Так что же такое чистота?  
Следующее определение понятию «тахара» (ритуальная чистота) приводится в книге «Радд аль-

мухтар» выдающегося ханафитского правоведа Ибн Абидина. 
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В языковом значении слово «чистота» происходит от арабского глагола тахура — «быть чи-
стым», корень которого указывает на чистоту и удаление грязи. Оно имеет значение — чистота и непо-
рочность, чистота противоположна нечистоте. Источником же чистоты является очищение, и связь 
между чистотой и очищением заключается в том, что чистота возникает из очищения [3. раздел «Китаб 
ат-тахара»]. 

В терминологическом смысле понятие «чистота» (тахара) получает различные определения у 
разных ученых, однако их суть едина. Как указывается в энциклопедическом труде ханафитского права 
«Радд аль-мухтар» Ибн Абидина, в исламском праве выделяются четыре основные школы (мазхаба), 
каждая из которых дает свое определение ритуальной чистоты, что будет рассмотрено далее [3. раз-
дел «Китаб ат-тахара»]. 

В ханафитском мазхабе: 
Ханафитский мазхаб определяет тахару как чистоту от всех видов скверны, уже имеющейся, то 

есть реальной (хабасат) и возникшей, или произошедшей скверны (хадаса). 
"Чистота от скверны" означает: 
- очищение для действий, связанных с молитвой: малое омовение (вуду), большое омовение 

(гусль), таямум — очищение в отсутствии воды при помощи песка и т.д.; 
- очищение для действий, не связанных с молитвой: очистка посуды, еды и т.д. 
«Скверна» делится на два вида: 
-реальная скверна (хабасат): нечистота, имеющая физическую природу, например, моча, кал, 

кровь; 
-юридическая или возникшая скверна (хадаса): состояние, которое препятствует совершению 

молитвы без предварительного очищения, например, после сна, полового акта, менструации. 
Определение охватывает очищение как с помощью воды, так и других дозволенных способов: 

например, протирание влажной салфеткой, рукой (масх) или использование песка (таямум). 
Тахара делится на два вида: 
- реальная тахара (тахара хакикыйя): очищение от реальной скверны, после похода в туалет; 
- юридическая или возникшая тахара (тахара хукмйя): очищение от фиктивной скверны, напри-

мер, после сна; 
- таямум (омовение песком): использование песка вместо воды для омовения в случае отсут-

ствия воды или возможности ее использования; 
- рекомендуемые омовения: например, повторное омовение перед рассветом (вудуль-фаджр) 

или после сна (вудуль-кахва). 
Определение использует термины: 
- «хабас»: нечистота, отвратительная по своей сути; 
- «хадаса»: возникшее состояние нечистоты, которое препятствует совершению молитвы. 
Определение ритуальной чистоты (тахара) в маликитском мазхабе: 
Маликиты определяют тахару как состояние чистоты, которое позволяет совершать молитву, и 

очищение от реальной и возникшей скверны. 
Детализация: 
Определение маликитов схоже с определением ханафитов: тахара — это чистота, которая озна-

чает удаление нечистот. 
Определение охватывает: 
Очищение как с помощью воды, так и других дозволенных способов: например, протирание 

влажной салфеткой, рукой (масх) или использование песка (тайаммум). 
Тахара делится на два вида:  
- тахара ли-изалати-н-наджасат: очищение от реальной скверны (хабасат); 
- тахара ли-рафи'ль-хадат: очищение от фиктивной скверны (хадаса). 
Дополнительные аспекты определения маликитов: 
Тахара — это юридическая (хукмйя) характеристика, а не физическая (хакикыйя). Это означает, 

что тахара не является чистотой в обычном смысле слова, а является ритуальным состоянием, кото-
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рое позволяет совершать молитву. Тахара может быть достигнута не только с помощью воды, но и 
другими способами, разрешенными шариатом. Например, протирание влажной рукой (масх) или ис-
пользование песка (таямум). 

Существуют два основных значения тахары в маликитском мазхабе: 
- первое значение: тахара — это состояние, которое позволяет совершать молитву. Это основное 

значение тахары, и оно охватывает все действия, связанные с молитвой, такие как омовение (вуду), 
большое омовение (гусль) и таямум (омовение песком); 

- второе значение: тахара — это очищение от нечистот. Это более широкое значение тахары, ко-
торое охватывает все действия, связанные с чистотой, такие как мытье рук, купание и стирка одежды 
[2. с.11-13]. 

Понятие ритуальной чистоты (тахара) в исламе выходит за рамки простой гигиены, являясь под-
готовкой верующего к актам поклонения. После посещения отхожего места мусульманин обязан вы-
полнить обряды истиджмар (очищение дозволенными твердыми материалами, такими как камни) и ис-
тинджа (очищение водой). Для подмывания традиционно используется специальный сосуд — кумган. 
После выполнения данных ритуалов, для совершения молитвы (намаз, салат) необходимо ввести се-
бя в состояние ритуальной чистоты путем дополнительного омовения (вуду). Напомним, что намаз 
должен совершаться пять раз в день. Однако то, что включает в себя понятие ритуальной чистоты, не 
является неким раз и навсегда застывшим образованием. Напротив, в разные времена и в зависимо-
сти от принадлежности к тому или иному толку ислама отдельные составляющие ритуальной чистоты 
претерпевали изменения, которые можно проследить по письменным источникам [4. С.170-188]. 

Исторически мусульмане для очищения после посещения туалета использовали подручные 
средства: камни, траву, листья, глину, землю и воду. Всем нам известно, что прогресс не стоит на ме-
сте, и сейчас, в наше время, в каждую многоэтажку не наносишься камней, глины — это не совсем для 
нас удобно. В 1995 году Турецкое управление по делам религии издало фетву (правовое решение) о 
том, что мусульманам Турции можно использовать для удаления нечистот после дефекации в туалете 
туалетную бумагу. Среди мусульман нашей страны, когда ислам начал укрепляться после развала Со-
ветского Союза, использование туалетной бумаги в туалете вызывало много вопросов и споров, но 
спустя некоторое время большинство мусульман, правильно поняв этот процесс, приняли данный ме-
тод в свою ежедневную практику. 

Хотя официальные фетвы по поводу применения туалетной бумаги для мусульман России не из-
давались, но существует мнение большинства ученых, которые разрешали использовать помимо камней 
также бумагу и т.п. Их доказательства очевидны. Например, хадис Пророка Мухаммада (мир ему): 

«Принеси мне для истинджа камни, но не приноси ни навоза, ни костей» [7. Глава 32.] 
Современный метод очищения, а именно использование туалетной бумаги или современных 

влажных салфеток для удаления нечистот после дефекации, полностью не восстанавливает у человека 
ту необходимую ритуальную чистоту. Для соблюдения полного ритуала чистоты нужно всё-таки восполь-
зоваться тем классическим способом очищения, а именно – водой, то есть совершить подмывание.  

Подмывание является одной из составных частей очищения тела. Подмыванием именуется уда-
ление нечистого с тела после удовлетворения большой или малой естественной нужды. 

Подмывание относится к числу действий, которые безусловно и неизменно совершались Проро-
ком (сунна му`аккада). О людях, которые жили в Куба, Аллах Всевышний сказал: «Есть в (этой мечети) 
люди, которые стремятся к очищению, а Аллах любит стремящихся к очищению» [1. Cура Покаяние 108 
аят]. Сообщается, что Абу Хурайра, да будет доволен им Аллах, сказал: «Они подмывались водой, и 
этот айат был ниспослан о них» [8. Глава15.]. 

Ибн Хузейма в «Сахихе» передает от Увеймира ибн Саида:  
«Пророк (да благословит его Аллах и да приветствует) пришел к ним в мечеть Куба и сказал: 

“Всевышний Аллах похвалил вас за очищение. Что это за очищение, как вы очищаетесь?” И они сказа-
ли: “О Посланник Аллаха, мы ничего не знаем об этом, кроме того, что у нас были соседи-иудеи, кото-
рые после исправления нужды подмывались, и мы тоже начали так делать”». В хадисе, который пере-
дает аль-Баззар, говорится: «Мы используем (для очищения) воду и камни» [8. Глава 12,13.] 
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Сообщается, что Анас, да будет доволен им Аллах, сказал: «Когда Посланник Аллаха удалялся в 
отхожее место, мы вместе с одним мальчиком несли за ним маленький кожаный бурдюк с водой и пал-
ку с наконечником, и он использовал воду для подмывания» [9. Глава 16.] 

Исходя из вышесказанного, делаем вывод, что самый эффективный метод очищения после ис-
правления нужды — это сочетание современности и классики, с начало применение туалетной бумаги, 
или влажных салфеток, а затем воды. Если применять только туалетную бумагу, то мы не сможем до-
стигнуть необходимой ритуальной чистоты, в таких случаях возникает вероятность остатка нечистот на 
теле. Если применять только воду, то есть вероятность остатка запаха или грязных бактерий на руках, 
в таком случае мы так же не сможем достигнуть ритуальной чистоты. 

 У мусульманских ученых существует единое мнение, что лучше всего объединить процедуры 
истиджмар и истинджа. А в современном аспекте это сочетание туалетной бумаги и воды. 
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Аннотация: в статье рассматривается значение китайского языка в развитии межкультурной коммуни-
кации студентов. Анализируется роль изучения китайского языка в формировании межкультурной ком-
петенции обучающихся, а также в расширении их представлений о культурных и социальных особен-
ностях Китая. Особое внимание уделяется влиянию языкового образования на развитие коммуника-
тивных навыков, формирование толерантности и готовности к взаимодействию с представителями дру-
гих культур. Отмечается, что изучение китайского языка способствует укреплению международного сотруд-
ничества между студентами разных стран и формированию эффективного межкультурного диалога. 
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В условиях развития международных отношений особое значение имеет межкультурная комму-

никация. В настоящее время студенты приобретают всё больше контактов с представителями других 
культур. Для успешного взаимодействия c ними необходимо не только знание иностранного языка, но и 
достаточная осведомлённость культурными особенностями народа страны изучаемого языка.  

Китайская Народная Республика является одной из ведущих стран, участвующих в различных 
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международных культурных и образовательных сотрудничествах. В данных условиях изучение китай-
ского языка приобретает большую значимость среди студентов. Знание данного языка способствует не 
только успешной коммуникации между представителями разных стран, но и глубокому пониманию 
культурного контекста Китая. 

Формирование межкультурной коммуникации является одной из главных целей при обучении 
иностранному языку. Она представляет собой процесс взаимодействия между представителями раз-
личных культур, в ходе которого происходит обмен информацией, ценностями и социальным опытом. 
Межкультурная коммуникация является обращением языка в область иноязычной культуры [1, с.4]. 

Таким образом, иностранный язык играет ключевую роль в формировании межкультурной ком-
муникации. Он является ведущим средством общения, передачи и выражения мыслей. 

В процессе изучения китайского языка у студентов формируются не только навыки говорения, 
письма, чтения и аудирования, но и происходит усвоение национальных традиций и мировоззрения 
китайского народа. Это способствует развитию более глубокого и осознанного понимания культурных 
различий и уважительного отношения к представителям других культур. Обучающиеся получают пред-
ставление о традициях, ценностях и нормах общения, характерных для китайской культуры. Это спо-
собствует более осознанному восприятию культурных различий и формирует уважительное отношение 
к представителям других народов. 

В последние годы наблюдается активное развитие образовательного сотрудничества между уни-
верситетами разных стран. Студенты имеют возможность участвовать в программах обмена, прохо-
дить стажировки в зарубежных учебных заведениях. В данных условиях китайский язык становится 
важным инструментом для установления профессиональных и личных контактов. 

Более того, изучение иностранного языка способствует развитию коммуникативных навыков: 
умение грамотно вести диалог, выражать свои мысли, понимать и принимать позицию собеседника. 
Данные навыки формируют основу успешной межкультурной коммуникации. 

Одним из важных результатов изучения иностранного языка является межкультурная компетенция. 
Её формирование рассматривается в связи с развитием способности студентов принимать участие в 
диалоге культур на основе принципов взаимного уважения, терпимости к культурным различиям и пре-
одолению культурных барьеров [2, c.371]. В процессе обучения происходит знакомство с культурными 
традициями Китая, его историей, философией и национальными особенностями. Студенты узнают о ки-
тайских праздниках, традициях общения, особенностях делового и бытового этикета. Эти знания способ-
ствуют избежанию культурных недопониманий и делают процесс общения более эффективным. 

Кроме того, осознание культурных различий позволяет более осмысленно воспринимать соб-
ственную культуру и формирует готовность к конструктивному межкультурному диалогу. В процессе 
учебной деятельности студенты учатся учитывать особенности речевого поведения собеседника, а 
также корректно выражать свою позицию. 

Владение китайским языком становится важным фактором профессионального и личностного 
развития студентов. В условиях развития международных связей с Китаем, специалисты, владеющие 
китайским языком, становятся востребованными на рынке труда. 

Следует отметить, что кроме практической значимости, изучение китайского языка оказывает бла-
гоприятное влияние на психологическую и интеллектуальную стороны развития обучающихся. Освоение 
иероглифической письменности способствует развитию памяти, внимания и аналитического мышления. 
Данные условия являются важными для успешной учёбы и профессиональной деятельности. 

Таким образом, китайский язык выступает не только средством коммуникации, но и значимым 
аспектом развития межкультурной коммуникации, который позволяет успешно взаимодействовать в 
международной образовательной и профессиональной среде. Освоение языка способствует формиро-
ванию коммуникативных навыков, расширяет знания о культуре и традициях Китая и формирует меж-
культурную компетенцию обучающихся. Владение китайским языком создаёт условия для активного 
международного взаимодействия студентов, участия в образовательных и научных проектах, а также 
способствует развитию уважительного отношения к культурному разнообразию. В современных усло-
виях это делает язык важным инструментом межкультурного диалога и сотрудничества. 
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Аннотация: в статье рассматриваются теоретические и практические аспекты юридической ответ-
ственности несовершеннолетних в Российской Федерации. Обосновывается, что правовая грамотность 
подростков выступает важнейшим условием их личной безопасности, профилактики противоправного 
поведения и формирования устойчивого правосознания. Анализируются возрастные пределы приобре-
тения прав и обязанностей несовершеннолетними, раскрываются особенности гражданско-правовой, 
административной и уголовной ответственности подростков. Сделан вывод о том, что использование 
кейс-метода в правовом воспитании подростков способствует не только усвоению норм законодатель-
ства, но и формированию навыков правомерного поведения в реальной и цифровой среде. 
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Abstract: The article examines the theoretical and practical aspects of the legal liability of minors in the Rus-
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sonal safety, the prevention of unlawful behavior, and the formation of a stable legal consciousness. The pa-
per analyzes the age limits for the acquisition of rights and duties by minors and reveals the specific features 
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in legal education of minors contributes not only to the assimilation of legal norms but also to the development 
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В условиях цифровизации общественных отношений, расширения коммуникативного простран-

ства и роста числа социальных рисков особую значимость приобретает проблема правовой безопасно-
сти несовершеннолетних. Подростки все чаще становятся участниками ситуаций, имеющих юридиче-
ское значение. Именно поэтому знание прав, обязанностей и мер юридической ответственности стано-
вится необходимым элементом их безопасной социализации.  

Актуальность исследования обусловлена тем, что правовая неграмотность несовершеннолетних 
нередко выступает одной из причин девиантного или противоправного поведения. Подросток может 
воспринимать многие действия как «обычные» или «несерьезные», хотя они уже образуют состав ад-
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министративного правонарушения, гражданско-правового деликта либо даже преступления. В этой 
связи правовое просвещение должно быть ориентировано не только на изложение нормативного мате-
риала, но и на демонстрацию его прикладного значения. 

Одним из ключевых элементов правового статуса несовершеннолетнего является возраст. 
Именно возрастной критерий определяет момент возникновения у ребенка отдельных прав, возможно-
стей самостоятельного участия в правоотношениях, а также пределы его ответственности. 

С рождения ребенок признается субъектом права. Он обладает личными неимущественными 
правами, в том числе правом на имя, на воспитание в семье, на защиту своих прав и законных интере-
сов, а также рядом имущественных прав. По мере взросления объем его самостоятельности расширя-
ется. С шести лет малолетние вправе совершать мелкие бытовые сделки и некоторые иные действия, 
не требующие сложной юридической формы. С десяти лет закон придает значение мнению ребенка 
при решении ряда семейно-правовых вопросов. С четырнадцати лет существенно возрастает объем 
самостоятельной правосубъектности: несовершеннолетний получает паспорт, вправе самостоятельно 
распоряжаться заработком, стипендией и иными доходами, реализовывать отдельные трудовые и ав-
торские права.  

Именно с четырнадцати лет возникает и самостоятельная имущественная ответственность по 
ряду оснований. Согласно ст. 1074 ГК РФ несовершеннолетние в возрасте от 14 до 18 лет самостоя-
тельно несут ответственность за причиненный вред на общих основаниях, а при недостаточности их 
имущества обязанность по возмещению вреда может быть возложена на родителей или попечителей 
[1]. Для малолетних до 14 лет действует иной подход: за причинённый ими вред, как правило, отвечают 
родители, усыновители, опекуны либо соответствующие организации, обязанные осуществлять 
надзор. Эти положения закреплены в ст. 1073 и 1074 ГК РФ и образуют важную часть механизма граж-
данско-правовой защиты потерпевших [1]. Следовательно, возраст в праве выступает не биологиче-
ским, а юридически значимым критерием, с которым законодатель связывает постепенное расширение 
автономии личности и усиление персональной ответственности за собственные поступки. 

Юридическая ответственность несовершеннолетних в Российской Федерации имеет комплекс-
ный характер. В зависимости от характера деяния, его последствий и возраста лица могут применяться 
гражданско-правовые, административные и уголовно-правовые меры. 

Гражданско-правовая ответственность несовершеннолетних связана прежде всего с возмещени-
ем причинённого вреда. Её специфика определяется возрастом причинителя вреда. Если вред причи-
нён малолетним, не достигшим 14 лет, по общему правилу ответственность несут родители, усынови-
тели, опекуны либо соответствующие организации, под надзором которых находился ребёнок. Если же 
вред причинён подростком от 14 до 18 лет, он самостоятельно отвечает по общим правилам граждан-
ского законодательства; при отсутствии у него достаточных средств возможна субсидиарная ответ-
ственность законных представителей. Такой подход закреплён в статьях 1073 и 1074 ГК РФ [1].  

Административная ответственность в общем порядке наступает с шестнадцати лет. Она приме-
няется за деяния, не достигающие степени общественной опасности преступления, но нарушающие 
установленный порядок управления, общественный порядок, права граждан, правила поведения в об-
щественных местах и иные охраняемые интересы. Практическое значение для подростковой среды 
имеют дела об оскорблении, мелком хищении, побоях, повреждении имущества, нарушении отдельных 
правил поведения в общественных местах. Например, оскорбление образует состав административно-
го правонарушения, предусмотренный ст. 5.61 КоАП РФ. Норма охватывает унижение чести и достоин-
ства другого лица и применяется также в ситуациях, связанных с распространением оскорбительных 
высказываний в сети Интернет [2].  

Общим возрастом наступления уголовной ответственности в России является 16 лет. Вместе с 
тем ч. 2 ст. 20 УК РФ устанавливает перечень преступлений, за которые лицо может быть привлечено к 
уголовной ответственности уже с 14 лет. В этот перечень входят, в частности, убийство, умышленное 
причинение тяжкого и средней тяжести вреда здоровью, похищение человека, изнасилование, кража, 
грабёж, разбой, вымогательство, неправомерное завладение автомобилем без цели хищения, ванда-
лизм, заведомо ложное сообщение об акте терроризма и ряд других составов [3].  
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После изменений, внесенных в ноябре 2025 года, перечень деяний, влекущих уголовную ответ-
ственность с 14 лет, был расширен применительно к ряду преступлений террористической и диверси-
онной направленности, включая содействие террористической деятельности, организацию террористи-
ческого сообщества, диверсию и связанные с ней составы. Это свидетельствует об усилении уголовно-
правовой охраны общественной безопасности и государственной безопасности, а также о повышенном 
внимании государства к вовлечению несовершеннолетних в подобную деятельность.  

Одним из наиболее эффективных способов правового просвещения несовершеннолетних явля-
ется анализ конкретных жизненных ситуаций. Такой подход позволяет преодолеть абстрактность пра-
вовых норм и показать подростку, каким образом право действует в повседневной жизни [3]. Профи-
лактика подростковой преступности и иных правонарушений не может быть сведена исключительно к 
угрозе наказания. Более эффективным представляется подход, при котором право раскрывается несо-
вершеннолетнему как механизм защиты его интересов, свободы и безопасности. Такой подход имеет 
не только карательное, но и воспитательное значение. 

Правовое просвещение должно строиться на следующих принципах: доступности и возрастной 
понятности материала; практической ориентированности, позволяющей подросткам узнавать в право-
вых ситуациях собственный повседневный опыт; на сочетании информации о правах с информацией 
об обязанностях и последствиях их нарушения. Использование кейс-метода в школьной и внеурочной 
работе позволяет достигнуть сразу нескольких результатов: сформировать ответственное отношение к 
собственным поступкам, повысить правовую грамотность, научить подростков соотносить фактические 
обстоятельства с нормами права, а также закрепить законопослушные модели поведения [4]. Именно 
такие результаты и были положены в основу представленного проекта.  

Проведенный анализ позволяет сделать вывод о том, что юридическая ответственность несо-
вершеннолетних является важным элементом системы правовой безопасности подростков. Возрастная 
дифференциация прав и обязанностей позволяет законодателю учитывать уровень социальной зрело-
сти несовершеннолетнего, постепенно расширяя объём его самостоятельности и одновременно усили-
вая требования к правомерности поведения. Практико-ориентированное правовое просвещение, осно-
ванное на анализе реальных или типичных кейсов, должно рассматриваться как одно из наиболее дей-
ственных средств профилактики правонарушений среди несовершеннолетних. Знание закона в данном 
случае выступает не абстрактным требованием, а условием личной безопасности, уважения к правам 
других лиц и успешной социализации подростка. 
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регулирования и практики. Показано, что наибольшие трудности связаны с разграничением предупре-
дительных мер и мер обеспечения производства, а также с процедурной неопределенностью отдель-
ных массовых полномочий, прежде всего проверки документов. Обоснована необходимость усиления 
гарантий прав граждан через уточнение оснований применения мер, стандартизацию порядка их реа-
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Предупреждение правонарушений в деятельности органов внутренних дел представляет собой 

одно из центральных направлений административной деятельности полиции и одновременно сферу, 
где особенно заметно требование строгого соблюдения законности и правовой определенности. Это 
объясняется тем, что значительная часть предупредительных воздействий применяется не после уста-
новления факта правонарушения, а при наличии признаков возможной угрозы охраняемым интересам, 
когда сотрудник полиции действует в условиях оценки обстановки и необходимости немедленного реа-
гирования. В научной литературе отмечается, что применение административно-предупредительных 
мер чаще связано не с совершенным правонарушением, а с возникновением угрозы общественным или 
личным интересам и вероятностью причинения вреда, что требует повышенного внимания к основаниям 
и пределам вмешательства, а также к его документированию и последующему контролю [1, с. 92]. 

В доктрине административного права меры административного предупреждения традиционно 
включаются в систему административного принуждения как меры охранительного характера, направ-
ленные на предотвращение правонарушений и устранение условий, способствующих их совершению [2, 
с. 3]. Для корректного построения научного текста принципиально важно разграничивать предупрежде-
ние, пресечение и меры обеспечения производства, поскольку эти правовые явления различаются по 
целям, основаниям и набору гарантий. В диссертационном исследовании О.О. Лебедевой подчеркива-
ется необходимость самостоятельного анализа принудительных мер административного предупрежде-
ния и пресечения, что позволяет избежать методологической ошибки, когда профилактические меры 
фактически описываются через логику ответственности или через процессуальные действия в рамках 
производства по делу [2, с. 3-5]. Для деятельности органов внутренних дел этот тезис имеет прикладной 
смысл: на практике одни и те же действия полиции могут восприниматься гражданами как «профилакти-
ка», хотя по юридической природе они относятся к обеспечению производства или к пресечению, и 
именно это смешение часто становится источником конфликтов, жалоб и судебных споров [3]. 

Наиболее показательной сферой, где возникают трудности разграничения, является проверка 
документов, удостоверяющих личность. В научной статье О.П. Карнаухова анализируются проблемы 
правового регулирования и практики осуществления полицией проверки документов; внимание обра-
щается на то, что данное полномочие в реальной службе применяется широко и нередко в ситуациях, 
когда гражданин не понимает, какие конкретные обстоятельства послужили основанием для вмеша-
тельства, а сотрудник полиции опирается на расширенное толкование [4, с. 52].  

Проверка документов может выполнять разные функции в зависимости от ситуации. Если она 
осуществляется как действие, связанное с выяснением обстоятельств для возбуждения дела, обеспе-
чения рассмотрения дела или реализации иных процедур по КоАП РФ, то должны соблюдаться про-
цессуальные требования административного законодательства, включая фиксацию обстоятельств и 
возможность последующей проверки [3]. Если же проверка выступает как мера профилактики и прово-
дится в условиях предполагаемой угрозы, то для обеспечения законности необходима ясность крите-
риев риска и предсказуемость поведения должностного лица для гражданина. Без четких ориентиров 
возникает риск превращения предупредительной меры в универсальный инструмент контроля, который 
фактически расширяет пределы вмешательства в права граждан без достаточной правовой опреде-
ленности [4, с. 54]. 

Значительный объем профилактической работы в органах внутренних дел связан с деятельно-
стью участкового уполномоченного полиции, поскольку именно участковый обеспечивает индивидуаль-
ную профилактику и постоянное взаимодействие с населением на административном участке. В работе 
А.Г. Гришакова и А.Н. Осяк рассматриваются особенности применения участковым мер администра-
тивного предупреждения, что позволяет использовать ее как источник для описания практических 
форм профилактики и типичных проблем их реализации, прежде всего в части оснований, пределов 
усмотрения и необходимости единообразия действий [5]. Профилактические мероприятия участкового 
часто включают контакты с гражданами, профилактические беседы, обходы, работу с лицами из групп 
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риска и иные действия, затрагивающие частную сферу, поэтому их законность должна обеспечиваться 
не только общими декларациями о целях профилактики, но и понятными процедурными правилами, 
позволяющими гражданину понимать причину вмешательства и способы защиты своих прав [5, с. 25].  

Особую правовую значимость имеют длительные профилактические режимы, поскольку они 
формируют устойчивое ограничительное воздействие и требуют усиленных гарантий законности и со-
размерности. Это относится как к административному надзору, установленному федеральным законом, 
так и к различным формам профилактического контроля и наблюдения [4]. В научной статье Т.М. Зани-
ной и Д.М. Моргунова об административном надзоре в системе профилактики повторной преступности 
поднимается вопрос о месте надзора в профилактике и о необходимости оценки таких мер с учетом их 
влияния на цели предупреждения и на правовое положение лица, что позволяет осторожно обосновать 
тезис о недопустимости подмены профилактической цели простой интенсификацией контроля [6, с. 30].  

Профилактика правонарушений особенно активно осуществляется в общественных местах, где 
полиция обеспечивает охрану общественного порядка и реагирует на разнообразные риски. Публика-
ции, посвященные административно-правовым средствам профилактики правонарушений в обще-
ственных местах, позволяют показать, что массовый характер профилактических практик усиливает 
требования к их стандартизации и единообразию: при массовом применении даже небольшие дефекты 
правоприменения приводят к значимым последствиям для доверия граждан и для оценки законности 
действий полиции [7, с. 114]. Управленческий аспект этой проблемы подтверждается исследованием 
Н.В. Бородаенко и А.В. Ерыгиной, где рассматриваются направления совершенствования управления 
патрульно-постовой службой полиции, включая вопросы понимания общественного порядка и управ-
ленческих принципов его обеспечения, что может быть использовано как аргумент в пользу необходи-
мости единых подходов и понятной терминологии, на которой затем строятся правоприменительные 
решения [8, с. 51].  

При анализе гарантий прав граждан при применении предупредительных мер центральным яв-
ляется критерий соразмерности: мера должна быть необходимой и минимально достаточной для до-
стижения законной цели, при минимальном ограничении прав и свобод. В условиях различных вмеша-
тельств соразмерность приобретает особое значение, поскольку основание меры часто вытекает из 
оценки риска, а не из установленного правонарушения, поэтому возрастает требование к обоснованию 
вмешательства и к возможностям его последующей проверки [2, с. 4-5]. В научной литературе о преду-
предительных мерах полиции подчеркивается, что профилактические действия не должны превра-
щаться в общий контроль, не связанный с конкретной угрозой или конкретной профилактической зада-
чей, иначе нарушается баланс между публичными интересами и правами личности [1, с. 94]. 

С учетом рассмотренных источников направления совершенствования административно-
правовых средств предупреждения правонарушений в деятельности органов внутренних дел могут 
быть сформулированы следующим образом: 

1) требуется более четкое правовое разграничение предупредительных мер, мер пресечения и 
мер обеспечения производства, в том числе применительно к массовым практикам, таким как проверка 
документов, поскольку именно от квалификации действия зависит набор гарантий и стандарт оформ-
ления вмешательства; 

2) необходима стандартизация процедур применения предупредительных мер: фиксация осно-
ваний вмешательства в минимально необходимом объеме, понятное информирование гражданина о 
причине и цели действия, а также доступность механизмов проверки и обжалования, особенно когда 
вмешательство затрагивает существенные права; 

3) требуется более юридически корректный подход к оценке эффективности профилактики, при 
котором учитываются не только показатели применения мер, но и их влияние на цели предупреждения 
правонарушений и на доверие к полиции.  

При таком подходе профилактика сохраняет свою законную цель и не превращается в самоцен-
ный контроль, а действия полиции получают понятную правовую основу, предсказуемую для граждан и 
поддающуюся объективной проверке. 
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В заключение следует отметить, что эффективность профилактической деятельности полиции в 
правовом государстве определяется не количеством проверок и иных вмешательств, а юридической 
обоснованностью их применения и возможностью последующей проверки. Уточнение правовых осно-
ваний и процедур массовых предупредительных мер позволит сократить риск расширительного усмот-
рения и повысить единообразие практики. Одновременно развитие стандартов документирования и 
информирования граждан усилит гарантии защиты прав и снизит конфликтность взаимодействия насе-
ления с сотрудниками полиции.  
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ситета экономики и управления. Также анализируются роль и значение элективных (факультативных) 
курсов по физическому воспитанию в высшей школе, оцениваются их образовательные, оздоровитель-
ные и социально-воспитательные функции. Рассматриваются современные практики внедрения элек-
тивных курсов в российских вузах, методические модели проведения занятий, влияющие факторы и 
основные барьеры (кадровые, организационные, инфраструктурные). На основе обзора российских 
программ и научных публикаций формулируются рекомендации по повышению эффективности элек-
тивных курсов и интеграции физвоспитания в образовательную стратегию вузов. 
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Современный вуз должен обеспечивать не только профессиональную подготовку, но и формиро-

вание компетенций, обеспечивающих здоровье и работоспособность выпускника. Физическая культура 
в высшей школе традиционно представлена обязательными практическими занятиями; однако в по-
следние годы растёт интерес к введению элективных курсов, которые дают студентам возможность 
выбирать направление оздоровительной и спортивной активности в соответствии с интересами и по-
требностями.  

1. Цели и функции элективных курсов по физвоспитанию в вузе 
Элективные курсы в физическом воспитании преследуют несколько взаимосвязанных целей: 
1. Оздоровительная: повышение уровня физической подготовки, профилактика заболеваний.  
2. Образовательная: развитие практических навыков в выбранной спортивной или оздорови-

тельной области. 
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3. Социально-воспитательная: формирование навыков командного взаимодействия, ответ-
ственности. 

4. Мотивационная: повышение внутренней мотивации к занятиям физкультурой через сво-
бодный выбор содержания и форм работы. 

2. Современные практики и примеры программ  
Во многих российских вузах разработаны и внедряются рабочие программы элективных курсов 

по физической культуре: от модулей «здоровьесберегающие технологии» до специализированных кур-
сов по адаптивной физкультуре, CrossFit, спортивным играм и туризму. Программные документы круп-
ных технических и гуманитарных вузов содержат типовые рабочие программы с описанием целей, ком-
петенций, тем и форм работ (пример — рабочая программа Астраханского государственного универси-
тета, МИСиС, МосПолитех).  

3. Методические модели проведения элективных курсов 
Эффективные элективные курсы опираются на несколько методических принципов: 
 Дифференциация и выбор: студентам предлагается набор модулей разной направленности и 

интенсивности.  
 Комплексный оздоровительный подход: занятия включают элементы теории и практики, а 

также самостоятельную работу студентов. 
 Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ): использование электронных 

средств контроля, платформ для самообучения и мониторинга физической активности расширяет воз-
можности курсов и повышает их доступность. 

 Оценка и саморефлексия: введение процедур формирующего и итогового контроля. 
4. Влияние элективных курсов на здоровье и успеваемость студентов: данные исследо-

ваний 
Систематические обзоры показывают, что организационно-постоянное присутствие физической 

активности в студенческой жизни связано с лучшими показателями физической формы, снижением 
рисков ожирения и улучшением психоэмоционального состояния. Международные исследования уни-
верситетских программ по физической культуре фиксируют положительную связь между регулярным 
посещением занятий и снижением факторов риска хронических заболеваний, а также улучшением ака-
демической продуктивности и когнитивных показателей у студентов.  

5. Преимущества внедрения элективных курсов 
1. Индивидуализация и повышение вовлечённости.  
2. Укрепление здоровья и снижение рисков затрат на медпомощь.  
3. Формирование навыков саморегуляции и социальной компетенции.  
4. Повышение имиджа вуза и конкурентоспособности образовательной программы.  
6. Основные барьеры и организационные проблемы 
Несмотря на преимущества, внедрение и масштабирование элективных курсов сталкивается с 

рядом ограничений. 
6.1. Кадровый дефицит и квалификация преподавателей 
Анализ кадровой структуры кафедр физической культуры показывает, что в ряде вузов наблюда-

ется недостаточное количество штатных преподавателей с высокой педагогической и научной квали-
фикацией; в составе преобладают младшие преподаватели и ассистенты. Это затрудняет внедрение 
методически сложных элективных программ и качественную работу по индивидуализации занятий.  

6.2. Инфраструктурные ограничения 
Недостаток спортивных залов, специализированного оборудования, площадок и времени ис-

пользования имеющихся объектов — типичная проблема для крупных вузов, особенно городских с 
ограниченной территорией. Часто учебные часы по физкультуре конкурируют с тренировками спортив-
ных секций и другими мероприятиями. 

6.3. Финансирование и приоритеты университета 
Бюджетные ограничения и приоритеты академической деятельности могут приводить к недофи-

нансированию физкультуры. Элективные курсы требуют средств на оборудование, оплату тренеров и 
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методическую поддержку; без плановой инвестиционной политики их развитие затруднено.  
6.4. Организационные трудности (гибкость расписания, учет в учебном плане) 
Включение элективных модулей в образовательную программу требует гибкости расписания и 

согласования с учебными кураторами программ. Не всегда просто обеспечить равномерное распреде-
ление учебной нагрузки и взаимодействие с профильными кафедрами. 

6.5. Низкая мотивация части студентов 
Наличие у студентов трудной учёбы, занятость по работе и личные приоритеты приводят к тому, 

что часть студентов не готовы выделять время на регулярные занятия; это требует разработки моти-
вационных стратегий (геймификация, зачётные кредиты, информационные кампании).  

7. Перспективы и рекомендации 
Исходя из анализа практик и научных данных, можно выделить основные направления развития 

элективных курсов: 
1. Интеграция с политикой здоровьесбережения вуза.  
2. Развитие кадрового потенциала.  
3. Модульность и гибкость программ.  
4. Использование ИКТ и дистанционных технологий.  
5. Оценка эффективности.  
6. Партнёрство с местными спортивными организациями и бизнесом.  
Заключение 
Современная организация спортивной деятельности, на основе новых форм учебно-

воспитательного процесса, сформирует спортивную культуру студента, мотивацию и интерес к спортив-
ному стилю в жизни в дальнейшем. Множество мнений о целесообразности развития и применения но-
вых методологических систем в образовательном пространстве физического воспитания и образования в 
высшей школе дает повод и возможность доказать эффективность движения в этом направлении.  
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В настоящее время на фоне прогрессирующей гиподинамии населения отмечается преждевре-
менное снижение эластичности соединительнотканных структур и ограничение мобильности суставов, 
что требует внедрения персонализированных подходов в практику оздоровительной физической куль-
туры [4, с. 225]. Одним из наиболее востребованных направлений у женщин, ориентированных на гар-
монизацию мышечного тонуса и коррекцию осанки, является система Пилатес, обладающая значи-
тельным адаптационным потенциалом [2, с. 36; 3, с. 184]. Однако стандартные протоколы занятий по 
этой программе зачастую не учитывают наличие миофасциальных ограничений и триггерных зон, кото-
рые выступают «барьером» для развития истинной гибкости у лиц 30–35 лет.  Несмотря на обилие 
фитнес-программ, в научно-методической литературе наблюдается дефицит структурированных мето-
дик, интегрирующих методы мануального воздействия на фасцию в тренировочный процесс. Суще-
ствует выраженное противоречие между необходимостью качественного улучшения гибкости и недо-
статком алгоритмов сочетанного применения упражнений системы Пилатес с техниками миофасциаль-
ного релиза (МФР) [1, с. 29; 5, с. 1272]. 

Цель исследования – разработать и экспериментально проверить методику комплексного раз-
вития гибкости у женщин 30-35 лет на основе внедрения миофасциального релиза в систему занятий 
Пилатес. 

Шести месячное исследование проводилось на базе фитнес-центра «Дом физкультурника» в горо-
де Краснодаре. В нём приняло участие 24 женщины 30-35 лет, которые были поделены на две равные 
группы – контрольную и экспериментальную и имели средний уровень развития гибкости. Обе группы 
занимались по классической системе Пилатес 3 раза в неделю по 60 минут, однако для женщин экспери-
ментальной группы был разработан комплекс, направленный на улучшение гибкости за счёт коррекции 
дисфункций опорно-двигательного аппарата. Главным отличием от контрольной группы стала интеграция 
миофасциального релиза (МФР) в подготовительную и заключительную части занятий, что обусловлено 
оптимизацией нейромышечной эффективности и ускорения процессов восстановления. Эксперимен-
тальная методика включала 3 последовательных этапа, каждый из которых длился по 2 месяца.  

Принципиальным отличием разработанной методики от классической системы Пилатес стало 
перераспределение временного ресурса занятия при сохранении общего объёма нагрузки (60 минут). В 
то время как женщины в контрольной группе следовали протоколу, основанному на 50 минутах основ-
ной части занятия, в экспериментальной группе до 30-40% времени (от 15-25 минут суммарно) отводи-
лось на миофасциальный релиз в подготовительной и заключительной частях. Это позволило целена-
правленно воздействовать на нарушения опорно-двигательного аппарата, не снижая при этом эффек-
тивности и интенсивности основной части занятия.  

 
Таблица  

Показатели уровня гибкости женщин 30-35 лет, (n=12) 

Тестовые упражнения 

Экспериментальная группа  Контрольная группа  
P 

(M2 -M4) 
M1±m M2±m 

Р 
M3±m M4±m 

Р 
Исходное Итоговое Исходное Итоговое 

Боковой наклон стоя (см) 26,3±2,1 19,5±0,6 <0,01 25,6±0,8 22,8±1,2 >0,05 <0,05 

Наклон вперёд сидя (см) 4,4±0,5 8,2±0,5 <0,001 4,7±0,7 6,4±0,6 >0,05 <0,05 

Захват рук за спиной (см) 4,9±0,6 2,5±0,5 <0,01 5,3±0,5 4,2±0,3 >0,05 <0,05 

Поперечный шпагат (см) 46,3±3,1 37,3±0,9 <0,05 45,5±5,2 41,5±1,4 >0,05 <0,05 

Выкрут рук с палкой (см) 112,4±8,2 94,4±2,2 <0,05 110,7±4,5 101,1±1,2 >0,05 <0,05 

Коленное сгибание 
(градусы) 

110,5±7,2 136,7±3,9 <0,01 111,8±4,2 125,8±4,2 <0,05 >0,05 

Подошвенное сгибание 
стопы (градусы) 

100,2±9,1 135,1±5,4 <0,01 102,1±7,2 121,2±4,1 <0,05 >0,05 

 
При сравнении исходных данных в обеих исследуемых группах не было обнаружено статистиче-

ски значимых различий по t-критерию Стьюдента, что подтверждает идентичность стартовых условий 
для всех участниц исследования. Итоговый анализ показал, что внедрение авторской методики в про-



44 ЛУЧШАЯ НАУЧНАЯ РАБОТА 2026 

 

XXV международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

цесс занятий Пилатес оказало выраженное позитивное влияние на развитие гибкости женщин 30–35 
лет. В группе, занимавшейся по экспериментальной программе, математически подтвержденные улуч-
шения были зафиксированы во всех семи контрольных испытаниях. Наиболее существенный прогресс 
отмечен в тесте наклон корпуса вперед сидя, где средний показатель вырос на 3,8 см (при p <0,001). 
Высокая степень достоверности (при p <0,01) была выявлена в пробах боковой наклон, захват рук за 
спиной, сгибание в коленном суставе и стопе. У женщин контрольной группы достоверность различий 
обнаружена в двух случаях из семи.  Выявлены и межгрупповые различия (при p <0,05) в пяти тестах 
из семи (табл. 1). 

По нашему убеждению, преимущество экспериментальной группы достигнуто благодаря точеч-
ному влиянию техник МФР на состояние соединительной ткани. Использование массажных роллов и 
мячей активизирует гидратацию тканей, помогает снять мышечные зажимы и высвобождает фасции из 
статичного положения, что напрямую ведет к росту общей гибкости. Как следует из приведенных дан-
ных разница в результатах между исследуемыми группами обусловлена следующими факторами: 

1) Целенаправленным воздействием на свойства фасции с помощью использования мячей и 
роллов МФР в подготовительных и заключительных частях занятия – это позволяло снизить вязкость 
соединительной ткани и снять первичные фасциальные ограничения, что обеспечило выполнение 
упражнений Пилатес амплитудно и биомеханически корректно.  

2) Устранением локального мышечного гипертонуса с помощью применения техники «Кон-
тракт-релакс» (Contract-Relax), что позволило женщинам ЭГ преодолеть «защитный рефлекс» мышц, в 
то время как в КГ наличие триггерных точек у занимающихся могло ограничивать амплитуду движения 
из-за болевых ощущений.  

3) Оптимизацией нейромышечной регуляции за счет поэтапного усложнения программы, кото-
рое сопровождалось развитием навыков осознанной коррекции зон напряжения. Миофасциальный 
дренаж, ускорил процессы восстановления и элиминации метаболитов, что предотвратило накопление 
остаточного мышечного напряжения, характерного для занимающихся КГ при росте интенсивности 
тренировок. 

Анализ результатов проведенного исследования подтверждает эффективность разработанной 
методики по развитию гибкости женщин 30-35 лет, заключающейся в создании оптимального морфо-
функционального фундамента через использование МФР в подготовительной и заключительной частях 
занятия для реализации двигательного потенциала системы Пилатес по сравнению с традиционным 
подходом.   
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Аннотация: Стресс является комплексной реакцией организма на неблагоприятные внутренние и 
внешние факторы, включающей активацию симпато-адреналовой системы и гипоталамо-гипофизарно-
надпочечниковой оси. Одним из ключевых физиологических маркеров стресс-реакции является уро-
вень глюкозы в крови, который повышается в ответ на кратковременное психоэмоциональное напря-
жение. Экзаменационный стресс у студентов предоставляет естественную модель для изучения влия-
ния стресса на углеводный обмен. 
В исследовании приняли участие 15 студентов 2 курса медицинского института (мужчины – 4, женщи-
ны – 11). Измерение уровня глюкозы проводилось до и после экзаменов по нормальной физиологии и 
биохимии с использованием портативного глюкометра и тест-полосок. Для анализа применялись сред-
нее значение, медиана, стандартное отклонение, парный t-тест Стьюдента, корреляционный анализ и 
коэффициент аппроксимации. 
Результаты показали выраженное повышение уровня глюкозы перед экзаменами и снижение после их 
завершения. Высокая корреляция между показателями «до» и «после» экзаменов (r=0,813; R²=0,66) и 
межэкзаменационная связь (r=0,385–0,595; R²=0,15–0,35) свидетельствуют о формировании частичной 
адаптации организма к повторным стрессовым воздействиям. 
Исследование подтверждает влияние кратковременного стресса на углеводный обмен и подчеркивает 
важность разработки мер для управления стрессом у студентов. 
Ключевые слова: Стресс, глюкоза, адаптационные механизмы, студенты. 
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Annotation: Stress is a complex reaction of the body to adverse internal and external factors, including activa-
tion of the sympatho-adrenal system and the hypothalamic-pituitary-adrenal axis. One of the key physiological 
markers of a stress response is blood glucose levels, which rise in response to short-term psychoemotional 
stress. Exam stress among students provides a natural model for studying the effects of stress on carbohy-
drate metabolism. 
The study involved 15 students of the 2nd year of the medical institute (men – 4, women – 11). Glucose levels 
were measured before and after exams in normal physiology and biochemistry using a portable glucose meter 
and test strips. The average value, median, standard deviation, Student's paired t-test, correlation analysis, 
and approximation coefficient were used for the analysis. 
The results showed a marked increase in glucose levels before exams and a decrease after they were com-
pleted. The high correlation between the indicators "before" and "after" exams (r=0.813; R2=0.66) and the 
interexamination relationship (r=0.385–0.595; R2=0.15–0.35) indicate the formation of partial adaptation of the 
body to repeated stress. 
The study confirms the effect of short-term stress on carbohydrate metabolism and highlights the importance 
of developing stress management measures for students. 
Keywords: Stress, glucose, adaptation mechanisms, students. 

 
Введение 
Стресс представляет собой комплекс нейробиологических и биохимических реакций организма, 

формирующихся в ответ на неблагоприятное воздействие факторов внутренней и внешней среды. 
Ключевой механизм данного процесса составляет активация гипоталамо-гипофизарно-
надпочечниковой (ГГН) оси и симпатоадреналовой системы, сопровождающаяся интенсивным высво-
бождением катехоламинов и глюкокортикоидов. В частности, гипоталамус инициирует стимуляцию ги-
пофиза, который усиливает секрецию адренокортикотропного гормона, осуществляющего выброс ад-
реналина и кортизола надпочечниками в кровяное русло, что приводит к росту артериального давле-
ния, учащению числа сердечных сокращений, повышению уровня глюкозы в плазме крови, развитию 
стресс-гипергликемии [1,2]. 

Канадский исследователь Ганс Селье, разрабатывая концепцию стресса, предложил его класси-
фикацию на два основных вида: эустресс и дистресс. Эустресс характеризуется как адаптационная 
форма стресс-реакции, активирующаяся под воздействием положительных аспектов и сопровождаю-
щаяся ростом мотивации, повышением работоспособности и активацией защитных механизмов орга-
низма. В противоположности ему, дистресс представляет собой патологическую фазу стрессового про-
цесса, формирующуюся при чрезмерном воздействии негативных факторов. Данный тип стресса ассо-
циирован с нарушением когнитивных и эмоциональных функций, развитием тахикардии, стресс-
гипергликемии, а также формированием дезадаптивных состояний [1].  

Согласно современным исследованиям, стресс-гипергликемия является не только кратковре-
менной реакции организма, но и важным прогностическим маркером развития острых заболеваний в 
клинической практике. В частности, при инфаркте миокарда, инсульте, сепсисе, остром респираторном 
дисстресс-синдроме именно степень выраженности гипергликемии напрямую коррелирует с исходом 
заболеваний и предугадывает предварительный уровень смертности. Оценка данных состояний осу-
ществляется по средству SHR-системы (stress hyperglycemia Ratio), представляющей уровень относи-
тельного превышения глюкозы над исходным метаболическим состоянием через HbA1c. Данный пара-
метр позволяет дифференцировать острую промежуточную реакцию на стресс от хронической гиперг-
ликемии при сахарном диабете [3,4].  

Значительным фактором в прогрессии стресс-гипергликемии является возможность формирова-
ния инсулинорезистентности, связанной с гибелью β-клеток поджелудочной железы. Длительная акти-
вация ГГН оси приводит к постоянно высокой концентрации кортизола в организме, проявляющейся 
усилением липолиза и снижением чувствительности тканей к инсулину, что повышает риск развития 
сахарного диабета второго типа [5]. 
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Период обучения в высших учебных заведениях рассматривается как один из самых наиболее 
уязвимых этапов в жизни человека, когда риск развития психоэмоциональных нарушений, стресса, в 
частности стресс-гипергликемии существенно возрастает. Сочетание интенсивной когнитивной нагруз-
ки, дефицита времени, высокой конкуренции и экзаменационного давления формирует состояние не-
прерывного психоэмоционального напряжения, повышающего риск развития синдрома выгорания и 
метаболических сдвигов. Эмпирические данные указывают на то, что доминирующими триггерами 
стресса у студентов выступают тревога о профессиональном будущем, перфекционизм, конфликты в 
академической среде и дезорганизация режима питания [5,6].  

К числу наиболее значимых стрессогенных обстоятельств относятся экзаменационный стресс, 
интенсивная учебная нагрузка и высокая конкуренция, которые способствуют формированию хрониче-
ского тревожного напряжения и повышают вероятность развития эмоционального выгорания [3]. 

Цель исследования: оценить влияние стресса на уровень глюкозы крови у студентов с выявле-
нием значимых закономерностей индивидуальной и межэкзаменационной адаптации метаболических 
процессов организма.  

Материалы и методы 
В исследовании приняли участие 15 студентов второго курса Медицинского института (мужчи-

ны – 4, женщины - 11), которые сдавали экзамены по нормальной физиологии и биохимии. Все участ-
ники были здоровы, не имели хронических заболеваний, влияющих на уровень глюкозы крови.  

Исследование заключалось в измерении уровня глюкозы у студентов до и после (± 15 минут) эк-
заменов по нормальной физиологии (НФ) и биохимии (БХ) с использованием портативного глюкометра 
с тест-полосками. Капиллярная кровь забиралась после прокола пальца, и результаты фиксировались 
индивидуально для каждого студента отдельно. 

Статистическая обработка результатов проводилась с использованием пакета программ 
Microsoft Office 2019 и Statistica Basic Academic 13. 

 Для количественной оценки различий между показателями «до» и «после» каждого экзамена ис-
пользовались следующие статистические методы: среднее значение и медиана – для оценки цен-
тральной тенденции данных, стандартное отклонение – для оценки вариабельности и разброса дан-
ных, парный t-Тест Стьюдента – для проверки статистической достоверности, корреляционный анализ 
– для оценки взаимосвязи, коэффициент аппроксимации – для оценки доли вариации глюкозы. Оценка 
значимости результатов проводилась с использованием параметрических методов, при пороговом зна-
чении p<0,05. 

Результаты 
Результаты проведенного исследования уровня глюкозы у студентов 2 курса до и после экзаме-

на по нормальной физиологии, а также до и после экзамена по биохимии позволяют наглядно просле-
дить динамику изменений уровня глюкозы крови у студентов в условиях экзаменационного стресса. 
Тенденция на повышение глюкозы перед сдачей экзамена и её снижение непосредственно после окон-
чания экзамена прослеживается как для экзамена по нормальной физиологии, так и для экзамена по 
биохимии, что отражает универсальность метаболической реакции в ответ на стрессовую нагрузку.  

Для количественной оценки различий были рассчитаны основные статистические показатели: 
среднее значение, медиана и стандартное отклонение (см. Табл. 1). 

 
Таблица 1  

Средние значения, t-Тест Стьюдента 

Показатель 
Нормальная  

физиология — до 
Нормальная  

физиология — после 
Биохимия — до 

Биохимия —  
после 

Среднее значение (М ± σ) 7,04 ± 0,80 6,33 ± 0,78 6,83 ± 0,45 6,31 ± 0,56 

t-Тест Стьюдента 0,000058 0,0000197 0,30376251 0,873391 

 
Согласно полученным данным, средний уровень глюкозы до экзамена по нормальной физиоло-

гии составил 7,04 ± 0,80 ммоль/л, а после – 6,33 ± 0,78 ммоль/л. Аналогичная тенденция выявлена при 
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экзамене по биохимии: до экзамена – 6,83 ± 0,45 ммоль/л, после – 6,31 ± 0,56 ммоль/л.  
Для проверки достоверности различий использовался парный t-тест Стьюдента между показате-

лями «до» и «после» каждого экзамена. Результаты показали статистически высоко достоверное сниже-
ние уровня глюкозы после экзамена по нормальной физиологии (p=0,000058) и по биохимии 
(p=0,0000197), что свидетельствует о выраженном влиянии стрессового фактора на метаболические про-
цессы в организме, в том числе активация глюконеогенеза, связанного с экзаменационной нагрузкой.  

Также для оценки взаимосвязи между уровнем глюкозы крови у студентов до и после экзамена-
ционного стресса был проведён корреляционный анализ (см. Табл. 2).  

 
Таблица 2 

Значения корреляционного анализа и коэффициента аппроксимации 

 Нормальная физиология Биохимия 

 r p R² r p R² 

до/после 0,813 0,000000094 0,66 0,813 0,000000097 0,66 

НФ/БХ r p R² 

до/до 0,385 0,042 0,15 

после/после 0,595 0,00077 0,35 

 
Высоко значимые положительные результаты показала корреляционная взаимосвязь между по-

казателями глюкозы до и после экзамена по физиологии (r=0,813; p=0,000000094) и экзамена по био-
химии (r=0,813; p=0,000000097). Высокие коэффициенты корреляции свидетельствуют о том, что дина-
мика уровня глюкозы у большинства студентов носит закономерный характер и отражает адаптацион-
ную устойчивость организма к кратковременному стрессу. Расчёт коэффициента аппроксимации пока-
зал, что около 66% вариации уровня глюкозы после экзамена объясняется её исходным уровнем 
(R2=0,66), что характеризуется высокой степенью предсказуемости метаболического ответа и относи-
тельной устойчивостью индивидуального гликемического профиля.   

Для проверки предположения о возможной адаптации студентов к повторному экзаменационному 
стрессу при втором экзамене, была проведена корреляция между данными уровня глюкозы до первого 
экзамена по нормальной физиологии и до второго экзамена по биохимии, и соответственно, после эк-
замена по нормальной физиологии и после экзамена по биохимии. Результаты показали наличие ста-
тистически значимой корреляционной взаимосвязи как для данных до экзаменов (r=0,385; p=0,042), так 
и для данных после экзаменов (r=0,595; p=0,00077), а также соответствующие коэффициенты аппрок-
симации R2=0,15 и R2=0,35. Всё это в совокупности свидетельствует о наличии тенденции к усилению к 
согласованности метаболических реакций после первого экзамена, что можно рассматривать как про-
явление частичной адаптации организма к экзаменационному стрессовому фактору.  

Обсуждение 
Полученные в ходе исследования результаты свидетельствуют о том, что различные стрессовые 

факторы, в том числе экзаменационный стресс, действительно влияют на углеводный обмен у студен-
тов, вызывая выраженные изменения уровня глюкозы крови, длительное проявление которых приво-
дит к формированию адаптационного ответа организма.  

Согласно результатам, перед обоими экзаменами у студентов отмечается резкое увеличение 
уровня глюкозы в крови, что объясняется усиленной активацией симпато-адреналовой системы, вы-
свобождением катехоламинов и глюкокортикоидов, а также стимуляцией глюконеоегенеза [6,7]. 

Кроме того, была обнаружена высокая корреляционная взаимосвязь между показателями уровня 
глюкозы для обоих экзаменов, а также стабильный показатель коэффициента аппроксимации, что под-
тверждает усиление симпатической активности организма, а также свидетельствует об устойчивости 
гликемического профиля с постепенным развитием метаболической адаптации [8,9]. 

Для проверки гипотезы об адаптационном развитии был проведен корреляционный анализ между 
уровнями глюкозы двух экзаменов (до/до; после/после). Оба показатели подтверждают наличие значимой 
корреляционной взаимосвязи, что подтверждает теорию о потенциальном развитии адаптационного ме-
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ханизма в ответ на повторное влияние стрессового фактора. Данный феномен адаптационной устойчи-
вости часто изучается в исследованиях хронизации стрессовых реакций, где оценивается снижение ам-
плитуд колебаний физиологических показателей при повторном стрессовом воздействии [9,10]. 

Заключение 
Таким образом, результаты исследования подтверждают, что экзаменационный стресс оказыва-

ет непосредственное влияние на углеводный обмен студентов, вызывая изменения уровня глюкозы в 
крови. Эти изменения характеризуются формированием частичной адаптации организма к стрессовым 
воздействиям, что согласуется с концепцией аллостаза, согласно которой многократное влияние стрес-
са стимулирует перестройку физиологических систем для поддержания внутреннего гомеостаза орга-
низма, что подчёркивает необходимость проведения комплексного подхода к управлению экзаменаци-
онным стрессом.  

Для дальнейших исследований представляется актуальным проведение многоточечного монито-
ринга глюкозы и гормнов стресса, сочетанное с анализом дополнительных факторов: питания, качества 
сна, физической активности т.д.  
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Аннотация: В дaнной статье рaссматривaются телесно-эмоциональные проявления внутрисемейных 
конфликтов в дисгaрмоничных семьях. Актуальность исследования обусловлена тем, что конфликтные 
отношения между членами семьи оказывают существенное влияние не только на психологическое, но 
и нa физиологическое состояние человекa. В условиях длительного эмоционального напряжения, пе-
реживания участников семейных конфликтов могут проявляться через различные телесные реакции и 
психосоматические симптомы. В данной работе, раскрываются основные теоретические подходы к 
изучению семейных отношений, а также рассматривается взаимосвязь эмоциональных переживаний и 
телесных проявлений. Особое внимание уделяется влиянию семейных конфликтов на эмоциональное 
состояние и психофизиологическое благополучие членов семьи. А также, представлены результаты 
эмпирического исследования, направленного на выявление взаимосвязи между уровнем конфликтно-
сти семейных отношений и выраженностью телесно-эмоциональных реакций. Сделaн вывод о необхо-
димости комплексного подходa к изучению внутрисемейных конфликтов с учетом психологических и 
телесных aспектов переживания. 
Ключевые слова: внутрисемейные кoнфликты, дисгармoничная семья, эмoциональное напряжение, 
телесные реакции, телесные переживания, психосoматические прoявления, семейная психoлoгия, 
кoнфликтнoе взаимодействие. 
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Abstract: This article examines the physical and emotional manifestations of intrafamily conflicts in disharmo-
nious families. The relevance of the study is due to the fact that conflictual relationships between family mem-
bers have a significant impact not only on the psychological but also on the physiological state of a person. 
Under conditions of prolonged emotional stress, the experiences of participants in family conflicts can manifest 
themselves through various physical reactions and psychosomatic symptoms. This paper reveals the main 
theoretical approaches to the study of family relationships and examines the relationship between emotional 
experiences and physical manifestations. Particular attention is paid to the impact of family conflicts on the 
emotional state and psychophysiological well-being of family members. The results of an empirical study 
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aimed at identifying the relationship between the level of conflict in family relationships and the severity of 
physical and emotional reactions are also presented. A conclusion is drawn regarding the need for an inte-
grated approach to the study of intrafamily conflicts, taking into account the psychological and physical as-
pects of the experience.  
Key words: intra-family conflicts, disharmonious family, emotional tension, physical reactions, physical expe-
riences, psychosomatic manifestations, family psychology, conflict interaction. 

 
Семья создается с главной целью – продолжение рода и реализация воспитательной, хозяй-

ственно-бытовой, экономической, организационно-досуговой и других функций, а также для потребно-
стей (любовь и забота друг о друге, духовное общение, эмоциональная поддержка и принятие, соци-
альный контроль и опека и т. д.). 

Семья представляет собой одну из важнейших социальных систем, оказывающих значительное 
влияние на формирование личности, эмоциональное развитие и характер межличностных отношений 
человека. Именно в семье формируются базовые модели поведения, способы выживания и выражения 
эмоций, а также механизмы взаимодействия с окружающим миром, особенно во взаимодействии с 
людьми. Однако, в процессе совместной жизни между членами семьи нередко возникают противоре-
чия, которые могут приводить к возникновению конфликтных ситуаций. 

Внутрисемейные конфликты являются распространенной формой межличностных конфликтов и 
возникают вследствие столкновения интересов, ценностей, потребностей и ожиданий членов семьи.[1] 
В ряде случаев конфликты могут выполнять конструктивную функцию, способствуя развитию отноше-
ний и поиску новых способов взаимодействия. Однако при неблагоприятных условиях конфликтное 
взаимодействие приобретает деструктивный характер и может приводить к нарушению психологиче-
ского климата семьи. 

Межличностные конфликты в семье являются предметом не одного поколения ученых в разных 
сферах науки. Эта проблема важна и для психологии, рассматривающей конфликты с разных аспектов 
(причина возникновения, процесс протекания и психологическое состояния его участников). [2] В зару-
бежной и отечественной научной литературе взаимоотношениями в семье, конфликтами и их разреше-
нием занимались многие ученые. Считается, что семья – один из древнейших институтов, предполага-
ющий брачный союз между мужчиной и женщиной, кровное родство между родителями и детьми, их 
определенные права и взаимные обязанности по отношению друг к другу. [3,4] Социологи, рассматри-
вая семью через призму своей науки, выделяют в ней следующие виды: традиционная, нетрадицион-
ная и элитарная. [5,6] 

Для традиционной семьи характерны проживание на одной территории, многопоколенность, за-
висимость жены от мужа, строгое разграничение обязанностей (жена занимается бытом и детьми, муж 
– добыванием материальных благ). Мужчина является главой семьи. 

Для нетрадиционной семьи характерны женский феминизм, совмещение у женщин работы на 
производстве с домашними обязанностями и воспитанием детей одновременно. Такие семьи еще 
называют эксплуататорскими. 

Для элитарной семьи характерно равноправие, все дела распределены между супругами в рав-
ной степени, будь то дом, воспитание детей, общественные отношения. 

В психологии конфликт рассматривается с двух позиций: как, в котором поведение людей 
направлено на разрушение установленных норм, и как конфликт, способствующий развитию, после ко-
торого укрепляются устоявшиеся отношения. 

Причины, толкающие индивида на конфликт, разнообразны, как и сами конфликты. Есть проти-
воположные точки зрения о причинах конфликта: «1) конфликт является свойством человеческого ха-
рактера, стремлением к первенству, доминированию, конфликтному поведению – субъективные причи-
ны; 2) конфликт вызывается объективными причинами, не зависящими от личности».   

А.В. Бутакова пишет о конфликте следующее: «…носит не только деструктивный характер, ино-
гда с помощью конфликта можно выяснить причины неудач, напряженных отношений, а иногда кон-
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фликт может вытечь в последующий прогресс». Она считает, что конфликт является предпосылкой 
прогресса. 

Семейные конфликты разнообразны. Причиной семейного конфликта могут послужить: взгляд на 
семейную жизнь; нереализованные ожидания и неудовлетворенные потребности, связанные с семей-
ной жизнью; вредные привычки одного из супругов; супружеская измена; грубость, неуважение к друг к 
другу, членам семьи или друзьям; уклонение от супружеского долга; отказ в помощи мужа по дому; бы-
товая неустроенность; экономическая несостоятельность; разные вероисповедания; различия в духов-
ных интересах; потребностях и т. п. 

Еще одними немаловажными факторами являются хрупкость современных семейных ценностей 
и явление семьи в целом.  

Традиционно принято считать, что семья является основополагающим институтом воспитания и 
становления личности ребенка, где закладываются основы всех жизненно важных сфер человека: 
эмоционально-волевая, морально-этическая, духовная, нравственная, а также способы взаимодей-
ствия с окружающим миром [7].   

Хочется отметить, что oсобый интерес для исследователей представляют дисгармоничные се-
мьи, характеризующиеся повышенным уровнем эмоциональной напряженности, нарушением межлич-
ностных отношений и высокой частотой конфликтных ситуаций. В таких семьях конфликты носят си-
стематический характер и сопровождаются выраженными негативными эмоциональными переживани-
ями. 

Современные исследoвания в области психологии (особенно, в телесно-ориентированной тера-
пии) пoказывают, чтo эмoциoнальные переживания тесно связаны с физиологическими процессами 
oрганизма. Хронический стресс, панические атаки, тревога (в том числе, невротическая тревога и мо-
ральная тревога), подавленная агрессия и другие негативные эмоциональные состояния могут прояв-
ляться через различные телесные реакции и психосоматические симптомы. 

С точки зрения телесно-ориентированной психoлoгии, эмoциональные переживания человека 
находят отражение в его телесных реакциях [8,9]. Согласно концепции В. Райха, основоположника те-
лесно-ориентированной терапии, рассматривавший тело и психику, как единое целое гласи, что подав-
ленные эмоции могут фиксироваться в теле в виде устойчивых мышечных напряжений, формируя так 
называемый «мышечный панцирь». Подобные идеи получили дальнейшее развитие в работах А. 
Лоуэна, который показал, что телесные проявления являются важным индикатором эмоционального 
состояния человека [10].  

Несмотря на значительное количество исследований, посвященных внутрисемейным конфлик-
там, телесно-эмоциональные проявления конфликтных взаимодействий в семье остаются недостаточ-
но изученными на сегодняшний день. Это определяет актуальность настоящего исследования. 

Методология исследования 
Целью исследования являлось изучение телесно-эмоциональных проявлений внутрисемейных 

конфликтов в дисгармоничных семьях. 
Для достижения поставленной цели были определены следующие задачи: 
•проанализировать научные подходы к изучению внутрисемейных конфликтов; 
•выявить особенности эмоциональных переживаний участников семейных конфликтов; 
•определить характер телесных проявлений эмоционального напряжения; 
•выявить взаимосвязь между уровнем конфликтности семейных отношений и телесными реакци-

ями. 
В исследовании приняли участие 30 человек в возрасте от 25 до 45 лет, состоящих в браке и 

имеющих детей. 
Участники исследования были разделены на две группы: 
•первая группа — представители семей с высоким уровнем конфликтности (15 человек); 
•вторая группа — представители семей с относительно благоприятным уровнем семейных отно-

шений (15 человек).  
В ходе исследования применялись следующие методы: 

https://www.google.com/search?q=%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%BE-%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D0%B8&sca_esv=6ed2f101db008005&biw=1280&bih=559&sxsrf=ANbL-n4io_9P1k6NbwjHYjfpNnHP2Dvofg%3A1772969841525&ei=cV-tadXkH53xwPAPr7eJsQI&ved=2ahUKEwib2Yevm5CTAxWNERAIHQCZExgQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B9%D1%85%D0%B0+%D0%BA+%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B5&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiL9C-0YLQvdC-0YjQtdC90LjRjyDRgNCw0LnRhdCwINC6INGC0LXQu9C10YHQutC1MgUQABjvBTIIEAAYiQUYogQyBRAAGO8FMggQABiABBiiBDIFEAAY7wVI1wNQwAFYwAFwAXgBkAEAmAGcAaABnAGqAQMwLjG4AQPIAQD4AQGYAgKgAsEBwgIKEAAYRxjWBBiwA5gDAIgGAZAGA5IHAzEuMaAH3wOyBwMwLjG4B6oBwgcDMy0yyAcegAgB&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCN3rJIu3Rk5xiIdM6Mb5Q7LtcbvoGru2zotz7AjZvRYICSJSxXdB6mx0HcEyi16Ku0dBIHe028wjbs0Gm1XrfkRfzG3lIZQSS9Xf3hNVyS0khua9mXflJ69FQwy4r-XbBlzKASznK4mZqSUiHc8FhZdrBuYYVinTsklQ-UhCI1OJKw5m8mQYYKUpJEpfIoHqIohham_RGY8cqZuRo-KtcLQCNrDoCuDH7is7u1AVodHf0_IWrBwntGujPeDWBTDD1HWUbneVzhQoOKP5ct5IrE&csui=3
https://www.google.com/search?q=%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%BE-%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D0%B8&sca_esv=6ed2f101db008005&biw=1280&bih=559&sxsrf=ANbL-n4io_9P1k6NbwjHYjfpNnHP2Dvofg%3A1772969841525&ei=cV-tadXkH53xwPAPr7eJsQI&ved=2ahUKEwib2Yevm5CTAxWNERAIHQCZExgQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B9%D1%85%D0%B0+%D0%BA+%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B5&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiL9C-0YLQvdC-0YjQtdC90LjRjyDRgNCw0LnRhdCwINC6INGC0LXQu9C10YHQutC1MgUQABjvBTIIEAAYiQUYogQyBRAAGO8FMggQABiABBiiBDIFEAAY7wVI1wNQwAFYwAFwAXgBkAEAmAGcAaABnAGqAQMwLjG4AQPIAQD4AQGYAgKgAsEBwgIKEAAYRxjWBBiwA5gDAIgGAZAGA5IHAzEuMaAH3wOyBwMwLjG4B6oBwgcDMy0yyAcegAgB&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCN3rJIu3Rk5xiIdM6Mb5Q7LtcbvoGru2zotz7AjZvRYICSJSxXdB6mx0HcEyi16Ku0dBIHe028wjbs0Gm1XrfkRfzG3lIZQSS9Xf3hNVyS0khua9mXflJ69FQwy4r-XbBlzKASznK4mZqSUiHc8FhZdrBuYYVinTsklQ-UhCI1OJKw5m8mQYYKUpJEpfIoHqIohham_RGY8cqZuRo-KtcLQCNrDoCuDH7is7u1AVodHf0_IWrBwntGujPeDWBTDD1HWUbneVzhQoOKP5ct5IrE&csui=3
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• анализ научной литературы; 
• анкетирование; 
• метод наблюдения; 
• самооценка эмоционального состояния; 
• анализ телесных реакций, возникающих в условиях эмоционального напряжения. 
Основными исследуемыми показателями являлись: 
• уровень эмоционального напряжения; 
• частота внутрисемейных конфликтов; 
• выраженность телесных реакций; 
• наличие психосоматических симптомов. 
Полученные данные были обработаны с использованием методов сравнительного анализа мной 

и моими коллегами. 
Результаты исследования 
Анализ полученных данных показал, что участники из семей с высоким уровнем кoнфликтнoсти 

значительнo чаще испытывают выраженные эмоциональные переживания. Среди наиболее распростра-
ненных эмоциональных состояний были выявлены тревога, раздражение, чувство обиды, злость, гнев и 
внутреннее напряжение. Одновременно с этим, представители конфликтных семей значительно чаще 
отмечали различные телесные реакции, возникающие в стрессовых ситуациях. Наиболее распростра-
ненными телесными проявлениями оказались мышечное напряжение, в области груди, в горле, в обла-
сти живота, головные боли, нарушения сна, снижение потенции у мужчин и повышенная утомляемость.  

В группе участников из семей с более благоприятными отношениями подобные проявления 
наблюдались значительно реже. Их эмоциональное состояние характеризовалось большей устойчиво-
стью, а уровень психосоматических жалоб был значительно ниже. Крoме тoгo, представители этoй 
группы демонстрировали бoлее высокий уровень интеллектуальнoй активнoсти, стремление к личност-
ному и прoфессиoнальнoму развитию, а также спoсoбнoсть кoнструктивнo разрешать кoнфликты через 
кoммуникацию и перегoвoры. Наличие открытого диалoга внутри семьи спoсoбствoвалo снижению 
эмоциoнальнoго напряжения и уменьшению телесных проявлений стресса. 

Полученные результаты позволяют предпoлoжить, чтo длительнoе пребывание в услoвиях се-
мейных конфликтов способствует накoплению эмoциoнальнoгo напряжения, которое может находить 
выражение через телесные реакции oрганизма.  

 
Таблица 1 

Телесно-эмоциональные проявления у участников исследования 
Таблица результатов исследования 

Пoказатели Кoнфликтные семьи (%) Гoрмoничные семьи (%) 

Высокий уровень тревожности  68 27 

Частое чувство раздражения  72 31 

Мышечное напряжение  64 22 

Нарушения сна  59 18 

Головные боли  47 16 

Психосоматические жалобы 52 19 

 
Пoлученные данные свидетельствуют o бoлее высoкoй выраженности как эмоциональных, так и 

телесных реакций у представителей семей с высoким урoвнем кoнфликтнoсти. 
Пoлученные результаты пoдтверждают существoвание теснoй взаимoсвязи между эмоциональ-

ными переживаниями и телесными проявлениями. В услoвиях хрoнических внутрисемейных кoнфлик-
тов происходит накoпление эмоционального напряжения, которое мoжет прoявляться через различные 
психoсoматические симптoмы. 

Данные результаты показывают, что по телесно-ориентированной психологии, подавленные 
эмоциональные переживания способны фиксироваться на телесном уровне и проявляться в виде хро-
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нического мышечного напряжения и других соматических реакций.  
Кроме того, результаты исследования подтверждают положения системной теории семьи, со-

гласно которой дисфункциональные отношения внутри семейной системы могут оказывать влияние на 
эмоциональное и физическое состояние ее членов. [11,12]  

Таким образом, телесные реакции могут рассматриваться как один из важных индикаторов эмо-
ционального неблагополучия и скрытых конфликтных процессов как в гармоничных, так и в дисгармо-
ничных семьях. 

Подводя итоги, хотелось бы сделать следующие выводы. 
1. Внутрисемейные кoнфликты oказывают значительнoе влияние на эмoциoнальнoе сoстoяние 

членoв семьи. 
2. Дисгармoничные семьи характеризуются высоким урoвнем эмоциональной напряженности и 

кoнфликтнoгo взаимoдействия. 
3. Эмоциoнальные переживания, вoзникающие в условиях семейных конфликтов, мoгут прoяв-

ляться через различные телесные реакции. 
4. Телесные симптoмы мoгут выступать индикатoрами скрытых эмоциональных конфликтoв и 

психическoгo напряжения. 
5. Учет телесно-эмоциональных прoявлений является важным условием эффективнoй пси-

холoгической помощи семьям, находящимся в состоянии конфликтного взаимодействия. 
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Аннотация: в статье рассматривается проблема усвоения моральных норм в дошкольном возрасте как 
ключевой этап нравственного становления личности. Анализируются теоретические подходы отече-
ственных психологов к пониманию механизмов интериоризации нравственных эталонов. Раскрывается 
роль эмоциональной регуляции, идентификации со значимым взрослым и формирования «внутренних 
этических инстанций» в процессе морального развития. Представлены диагностические методики, поз-
воляющие выявить уровень усвоения нравственных норм дошкольниками. Особое внимание уделяется 
соотношению когнитивного и аффективного компонентов в структуре морального поведения. 
Ключевые слова: моральные нормы, нравственное развитие, дошкольный возраст, интериоризация, 
внутренние этические инстанции. 
 

PSYCHOLOGICAL MECHANISMS OF MORAL NORMS ASSIMILATION IN PRESCHOOL AGE 
 

Kamalyutdinova Victoria Arturovna, 
Pavlova Albina Borisovna  

 
Abstract: The article examines the problem of the assimilation of moral norms in preschool age as a key 
stage in the moral development of an individual. The article analyzes the theoretical approaches of Russian 
psychologists to understanding the mechanisms of the internalization of moral standards. The role of emotion-
al regulation, identification with a significant adult, and the formation of "internal ethical institutions" in the pro-
cess of moral development is revealed. Diagnostic methods are presented to identify the level of the assimila-
tion of moral norms by preschoolers. Special attention is paid to the relationship between the cognitive and 
affective components in the structure of moral behavior. 
Keywords: moral norms, moral development, preschool age, internalization, internal ethical institutions. 

 
Проблема нравственного развития личности относится к числу фундаментальных в психологиче-

ской науке. Дошкольный возраст занимает особое место в этом процессе, поскольку именно в данный 
период закладываются основы морального сознания, формируются первые этические инстанции и 
складываются механизмы регуляции поведения на основе нравственных норм. 

Как отмечают исследователи, усвоение моральных норм не сводится к простому запоминанию 
правил и требований. Это сложный процесс преобразования внешних социальных предписаний во 
внутренние регуляторы поведения, который опосредован эмоциональными переживаниями, реальным 
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опытом взаимодействия с окружающими и постепенным становлением способности к нравственной 
оценке [10]. Понимание психологических механизмов этого процесса необходимо для построения эф-
фективной системы нравственного воспитания в дошкольных образовательных учреждениях. 

В отечественной психологии проблема усвоения нравственных норм разрабатывалась в русле 
культурно-исторической концепции Л.С. Выготского. Согласно общему генетическому закону культурно-
го развития, всякая функция в культурном развитии ребенка появляется на сцену дважды: сперва в 
социальном плане, как категория интерпсихическая, затем внутри ребенка, как категория интрапсихи-
ческая [3]. Этот механизм, названный интериоризацией, лежит и в основе усвоения моральных норм: 
первоначально нравственные требования существуют во внешнем плане — в отношениях между 
людьми, в оценках взрослых, в правилах совместной деятельности, и лишь затем становятся внутрен-
ними регуляторами поведения ребенка. 

Л.И. Божович, развивая идеи Выготского, ввела понятие «внутренние этические инстанции», ко-
торые формируются у дошкольников в процессе взаимодействия со взрослыми и представляют собой 
сплав моральных представлений и связанных с ними чувств [1]. Именно эти образования начинают 
определять поведение ребенка, позволяя ему действовать самостоятельно, без внешнего контроля со 
стороны взрослого. 

А.В. Запорожец подчеркивал особую роль эмоционального предвосхищения в регуляции нрав-
ственного поведения. По его мнению, у ребенка, который воспитывается полноценно, особым образом 
осуществляется потенциал эмоционального представления последствий своего личного поведения, 
своей деятельности [6]. Прежде чем совершить действие, ребенок эмоционально проигрывает его воз-
можные последствия для окружающих, и эта эмоциональная антиципация выступает важнейшим меха-
низмом регуляции поведения на основе моральных норм. 

Анализ психолого-педагогической литературы позволяет выделить несколько взаимосвязанных 
компонентов в процессе усвоения моральных норм. Исследователи предлагают рассматривать этот 
процесс по трем основным критериям: когнитивному, эмоциональному и поведенческому [4]. 

Когнитивный компонент включает понимание нравственных норм, их значения и смысла, спо-
собность дифференцировать «хорошие» и «плохие» поступки. Однако, как убедительно показано в ис-
следованиях С.Г. Якобсон, знание норм само по себе не гарантирует соответствующего поведения. 
Автором выявлено несоответствие моральных суждений ребенка и его реального поведения, что сви-
детельствует о сложной опосредованной природе нравственной регуляции [10]. 

Эмоциональный компонент связан с переживанием по поводу соответствия или несоответствия 
поступков нравственным эталонам. В эмоциональной сфере формируются такие нравственные чув-
ства, как сочувствие, отзывчивость, эмпатия, стыд [4]. Как отмечают исследователи, тот предмет, кото-
рый длительно насыщался положительными эмоциями, превращается в самостоятельный мотив. 

Поведенческий компонент проявляется в реальных поступках ребенка, в его способности следо-
вать нравственным нормам в ситуациях выбора, даже когда это требует отказа от непосредственных 
желаний. Именно в предметно-практической сфере развивается способность совершать нравственные 
поступки [3]. 

В качестве основных психологических механизмов усвоения моральных норм в дошкольном воз-
расте исследователи выделяют следующие. 

Идентификация со значимым взрослым. Ребенок усваивает нравственные нормы через подра-
жание поведению родителей и воспитателей, через эмоциональное заражение их оценками и отноше-
нием. Любимые герои детей становятся образцами для подражания, и ребенок начинает сравнивать 
себя с литературным героем [6]. 

Эмоциональное опосредствование. А.В. Запорожец подчеркивал, что для становления регуля-
ции действий и поступков с окружающим миром чувства управляют поведением дошкольников как та-
ковым [1]. Эмоциональное отношение к нравственной норме формируется раньше, чем ее осознанное 
понимание. 

Соподчинение мотивов. Возникновение иерархии мотивов, где общественно значимые мотивы 
начинают преобладать над непосредственными желаниями, является ключевым новообразованием 
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дошкольного возраста. Это становится возможным благодаря развитию волевой сферы и способности 
к саморегуляции [6]. 

Для исследования уровня усвоения нравственных норм дошкольниками в отечественной психо-
логии разработан ряд валидных методик. 

Методика «Сюжетные картинки» (Г.А. Урунтаева, Ю.А. Афонькина). Данная методика направ-
лена на изучение эмоционального отношения к нравственным нормам. Ребенку предлагаются картинки 
с изображением ситуаций, подлежащих нравственной оценке. Ребенок должен разложить картинки на 
две группы: «хорошие» и «плохие» поступки, объяснив свой выбор. Анализируется не только правиль-
ность дифференциации, но и характер обоснования: называет ли ребенок моральную норму, ориенти-
руется ли на последствия для других людей.  

Методика «Закончи историю» (модификация Р.М. Калининой). Ребенку предлагаются незавер-
шенные истории, в которых персонажи оказываются в ситуации морального выбора. Необходимо 
предположить, как поступит герой, и объяснить почему. Методика позволяет выявить уровень осозна-
ния нравственных норм и способность прогнозировать поведение в ситуациях, затрагивающих интере-
сы другого человека. 

Методика «Подели игрушки». Ребенку предлагается разделить привлекательные игрушки между 
собой и другими детьми. Фиксируется реальное поведение: количество оставленных себе игрушек, 
способы обоснования своего выбора, эмоциональные реакции. Эта методика позволяет выявить рас-
хождение между знанием нормы и реальным поведением [6]. 

Наблюдение за игровой деятельностью. Театрализованные игры имеют особую нравственную 
направленность. В процессе игры дети часто проявляют эмоции, которые в жизни еще не могут про-
явить, а в театрализованной игре эмоции программируются в игровом образе. Наблюдение за соблю-
дением правил игры, учетом интересов партнеров дает информацию об уровне усвоения моральных 
норм. 

Ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте является игра. В игре происходит освое-
ние детьми новых социальных ролей, самореализация, приобретение нового социального опыта [3]. 
Ряд отечественных исследователей (А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, А.Р. Лурия, Д.Б. Эльконин) утвер-
ждали, что игра является наиболее доступным и интересным способом переработки и выражения впе-
чатлений, знаний и эмоций для ребенка [1]. 

Театрализованная игра — деятельность эмоционально насыщенная, что делает ее привлека-
тельной для детей. Театрализованные занятия являются важнейшим средством развития эмпатии у 
детей дошкольного возраста, развивают эмоциональную сферу ребенка, заставляют его сочувствовать 
персонажам, сопереживать разыгрываемые события. В этом заключаются развивающие возможности 
театрализованных игр в нравственном воспитании [10]. 

На существование эмоционального плана игры обращали внимание многие психологи. Они под-
черкивали, что основной смысл игры заключается в разнообразных переживаниях, значимых для ре-
бенка, что в процессе игры происходят глубокие преобразования первоначальных аффективных тен-
денций. Понимание игры как «эмоционально-действенного освоения мира», по определению А.Н. 
Леонтьева, чрезвычайно важно для практики дошкольного образования [10]. 

В процессе усвоения моральных норм у дошкольников нередко возникают трудности, проявляю-
щиеся в различных формах негативного поведения: капризы, упрямство, агрессивность, лживость, эго-
истичность. Как отмечает Л.И. Божович, негативное поведение в дошкольном возрасте часто связано с 
кризисными периодами развития, особенно с кризисом трех лет, когда у ребенка формируется «систе-
ма Я» и потребность в самоутверждении [1]. В этот период внешние запреты и требования взрослых 
могут встречать активное сопротивление, что является закономерным этапом становления личности. 

Исследования Г.М. Бреслава показывают, что устойчивые формы негативного поведения могут 
быть следствием нарушений эмоциональной регуляции, вызванных неблагоприятными условиями вос-
питания [2]. К таким условиям относятся авторитарный стиль с жесткими требованиями, гипопротекция 
с недостатком внимания, либо непоследовательность в предъявлении нравственных норм. В работе 
Е.В. Зиминой и О.В. Синёвой подчеркивается, что стиль семейного воспитания является одним из ве-
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дущих факторов нравственного развития: в семьях с демократическим стилем дети демонстрируют бо-
лее высокий уровень усвоения моральных норм по сравнению с детьми из семей с авторитарным или 
попустительским стилем [5]. 

Особую роль в возникновении негативного поведения играет рассогласование между вербально 
провозглашаемыми нормами и реальными образцами поведения взрослых. Как отмечал Л.С. Выгот-
ский, ребенок усваивает не столько то, чему его учат, сколько то, что он наблюдает в реальных отно-
шениях окружающих [3]. Если взрослый требует правдивости, но сам допускает ложь, у ребенка фор-
мируется внутренний конфликт, который может проявляться в протестных формах поведения. 

Для коррекции негативного поведения в дошкольном возрасте разработаны различные психоло-
го-педагогические методы. Одним из наиболее эффективных является метод игровой коррекции пове-
дения, основанный на идеях Д.Б. Эльконина и А.В. Запорожца [9]. В специально организованной игре 
ребенок получает возможность проиграть проблемные ситуации, выразить негативные эмоции в соци-
ально приемлемой форме и усвоить новые способы взаимодействия. Е.А. Лемех в своем исследовании 
показала, что в процессе игровой деятельности у детей формируется способность к моральному выбо-
ру и происходит «сдвиг мотива на цель» – поступок, совершаемый ради одобрения взрослого, посте-
пенно становится самоценным [7]. 

Метод позитивного подкрепления, описанный в работах С.Г. Якобсон, заключается в акцентиро-
вании внимания на положительных поступках ребенка и игнорировании (в определенных пределах) 
негативных проявлений [10]. Важно, чтобы подкрепление было конкретным и относилось к поведению, 
а не к личности ребенка. Например, вместо «ты плохой» говорить «этот поступок был неправильным, 
потому что...» 

Метод естественных последствий, восходящий к идеям М. Монтессори и адаптированный в оте-
чественной педагогике, предполагает, что ребенок должен столкнуться с результатами своего негатив-
ного поведения. Если он сломал игрушку другого – он должен понять, что другой может обидеться и не 
захочет делиться. Однако применение этого метода требует деликатности и не должно приводить к 
психотравмирующим ситуациям [8]. 

Сказкотерапия как метод коррекции нравственной сферы активно используется в работе с до-
школьниками. Как отмечается в исследовании по театрализованной деятельности, через идентифика-
цию с героями сказок ребенок усваивает моральные эталоны и способы преодоления трудностей [6]. 
Эмоциональное переживание за персонажа способствует формированию эмпатии и осознанию по-
следствий как позитивных, так и негативных поступков. 

Важным направлением работы является обучение родителей эффективным способам взаимо-
действия с ребенком. Как подчеркивают Н.С. Ежкова и Э.А. Добриян, «ценностное отношение к дет-
ству» и признание самоценности личности ребенка создают основу для позитивного нравственного 
развития [4]. Родителям рекомендуется избегать чрезмерных наказаний, объяснять причины запретов, 
давать ребенку возможность выбора в допустимых пределах. 

Таким образом, коррекция негативного поведения дошкольников требует комплексного подхода, 
учитывающего возрастные и индивидуальные особенности, семейную ситуацию и включающего как 
непосредственную работу с ребенком (игровые методы, сказкотерапия), так и психологическое про-
свещение родителей. Важно помнить, что негативное поведение часто является сигналом неблагопо-
лучия и попыткой ребенка привлечь внимание к своим потребностям, а не сознательным нарушением 
норм. 

Усвоение моральных норм в дошкольном возрасте представляет собой сложный, многоуровне-
вый процесс, в котором тесно переплетены когнитивные, эмоциональные и поведенческие компонен-
ты. Ведущими психологическими механизмами этого процесса выступают интериоризация внешних 
социальных требований, идентификация со значимым взрослым, эмоциональное предвосхищение по-
следствий поступков и становление иерархии мотивов. 

Ключевая особенность дошкольного возраста заключается в том, что эмоциональное отношение 
к нравственной норме формируется раньше и оказывает более сильное влияние на поведение, чем ее 
осознанное понимание. Отсюда вытекает важнейший педагогический вывод: нравственное воспитание 
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не может ограничиваться словесными методами, оно должно опираться на реальный опыт нравствен-
ных переживаний, на включение ребенка в ситуации, где он может проявить сочувствие, помощь, забо-
ту о другом. 

Особого внимания требуют случаи негативного поведения, которые могут быть связаны как с 
возрастными кризисами, так и с неблагоприятными условиями воспитания. Психолого-педагогическая 
коррекция должна строиться на основе игровых методов, позитивного подкрепления и сотрудничества 
с семьей, с обязательным учетом индивидуальных особенностей ребенка. 

Диагностика уровня усвоения моральных норм должна быть комплексной и включать как вер-
бальные методики, выявляющие знания и представления, так и наблюдение за реальным поведением 
в естественных и экспериментальных ситуациях. Только такой подход позволяет получить целостную 
картину нравственного развития ребенка и определить направления педагогической работы. 
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