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УДК 681.5 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ СТРАТЕГИЙ 
ИДЕНТИФИКАЦИИ ПАРАМЕТРОВ ОБЪЕКТА 
УПРАВЛЕНИЯ ПО ЗАШУМЛЕННЫМ ДАННЫМ И 
ИХ ВЛИЯНИЕ НА РОБАСТНОСТЬ РЕГУЛЯТОРА 

Никитин Егор Алесеевич, 
Романова Арина Михайловна 

студенты 
ФГБОУ ВО "НИУ "МЭИ" 

 
Научный руководитель: Беляев Владислав Павлович 

магистр  
ФГБОУ ВО "НИУ "МЭИ" 

 

Аннотация: Статья посвящена сравнительному анализу стратегий идентификации параметров модели 
объекта управления по зашумленным данным. В ходе виртуальных экспериментов на теплоэнергети-
ческом объекте при различных нагрузках исследовалось влияние белого и цветного шума, а также 
квантования сигнала на точность идентификации методом наименьших квадратов. Показано, что ис-
пользование усредненных параметров модели, полученных на нескольких режимах, позволяет синте-
зировать более робастный ПИД-регулятор, обеспечивающий стабильное качество управления. Наме-
чены пути дальнейших исследований по фильтрации шумов. 
Ключевые слова: Идентификация параметров, робастность, ПИД-регулятор, шумы измерений, тепло-
энергетические объекты, метод наименьших квадратов 
 
COMPARATIVE ANALYSIS OF STRATEGIES FOR IDENTIFYING THE PARAMETERS OF A CONTROL 
OBJECT BASED ON NOISY DATA AND THEIR IMPACT ON THE ROBUSTNESS OF THE CONTROLLER  
 

Nikitin Egor Alyoseevich,  
Romanova Arina Mikhailovna  

 
Scientific supervisor: Belyaev Vladislav Pavlovich  

 
Abstract: The article is devoted to a comparative analysis of strategies for identifying parameters of a control 
object model based on noisy data. In the course of virtual experiments at a thermal power facility under 
various loads, the influence of white and color noise, as well as signal quantization on the accuracy of 
identification using the least squares method, was studied. It is shown that the use of averaged model 
parameters obtained in several modes makes it possible to synthesize a more robust PID controller that 
ensures stable control quality. The ways of further research on noise filtering are outlined. 
Keywords:Parameter identification, robustness, PID controller, measurement noise, thermal power objects, 
least squares method. 
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Эффективная работа систем автоматического регулирования теплоэнергетических объектов не-
возможна без наличия точной математической модели объекта управления, адекватно описывающей 
его динамические свойства в различных режимах функционирования. На практике параметры такой 
модели идентифицируются по экспериментальным данным, полученным в ходе активного или пассив-
ного наблюдения за объектом. Однако реальные измерительные сигналы практически всегда содержат 
шумы различной природы, а динамические характеристики самого объекта могут существенно изме-
няться в зависимости от текущей нагрузки или режима работы. Это обстоятельство обусловливает 
необходимость анализа различных подходов к обработке зашумленных данных и оценке их влияния на 
качество синтезируемых регуляторов. Целью данной работы является сравнительный анализ страте-
гий идентификации параметров объекта управления по экспериментальным данным, искаженным по-
мехами, а также оценка их влияния на робастные свойства замкнутой системы регулирования, понима-
емые как способность сохранять устойчивость и заданное качество управления при вариациях пара-
метров объекта [1]. 

Для достижения поставленной цели были проведены виртуальные эксперименты по снятию пе-
реходных характеристик модели теплоэнергетического объекта, функционирующего на трех различных 
уровнях нагрузки, что позволило имитировать изменение его динамических свойств. В целях прибли-
жения условий эксперимента к реальным в выходной сигнал последовательно вносились искажения 
трех типов: воздействие белого шума для имитации случайных высокочастотных помех измерительно-
го тракта; наложение цветного шума, моделирующего низкочастотные дрейфы и возмущения среды; а 
также эффект квантования по уровню, воспроизводящий погрешность аналого-цифрового преобразо-
вания сигнала. Идентификация параметров модели объекта по полученным зашумленным данным 
осуществлялась с использованием метода наименьших квадратов, как одного из наиболее распро-
страненных подходов к решению данной задачи. На основе полученных моделей в соответствии с из-
вестной методикой [2] были рассчитаны настройки ПИД-регулятора для двух принципиально различ-
ных стратегий: первая стратегия предполагала использование параметров модели, идентифицирован-
ных для какого-либо одного фиксированного режима нагрузки, тогда как вторая стратегия базировалась 
на усредненных параметрах, полученных по результатам идентификации на всех трех исследуемых 
режимах. 

Проведенное в работе исследование подтвердило, что использование усредненных параметров 
модели, полученных в результате идентификации на нескольких режимах нагрузки, позволяет синтези-
ровать более робастный регулятор. Сравнительный анализ показал, что данная стратегия, хотя и мо-
жет незначительно уступать по точности в номинальном расчетном режиме, обеспечивает стабильное 
качество управления и сохранение запасов устойчивости при неизбежных в реальных условиях изме-
нениях рабочей точки объекта. Это свойство является критически важным для теплоэнергетических 
систем, характеризующихся широким диапазоном эксплуатационных нагрузок и нестационарностью 
параметров. В качестве дальнейшего развития работы планируется исследовать влияние различных 
методов предварительной фильтрации зашумленных сигналов на точность идентификации параметров 
модели и, как следствие, на итоговое качество и робастность синтезируемого регулятора. 

 
Таблица 1 

Показатель Настройка на 85% Усреднённая настройка 

Качество на 70% 
Плохое (большое перерегулиро-
вание или колебания) 

Хорошее (стабильно) 

Качество на 85% Отличное (оптимум) Хорошее (чуть хуже оптимума) 

Качество на 100% 
Плохое (вялая реакция или раз-
брос) 

Хорошее (стабильно) 

Робастность 
Низкая (качество сильно  
плавает) 

Высокая (стабильна во всём 
диапазоне) 

 
Результаты сравнительного анализа двух стратегий настройки, обобщенные в таблице 1, 
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наглядно демонстрируют принципиальные различия в поведении замкнутой системы при изменении 
режима работы объекта. При использовании настроек, оптимизированных для номинальной нагрузки 
85%, качество регулирования на других уровнях оказывается неудовлетворительным. Так, при сниже-
нии нагрузки до 70% в системе наблюдаются значительные колебания с перерегулированием, дости-
гающим 42%, что свидетельствует о потере запасов устойчивости. На нагрузке 100%, напротив, реак-
ция становится чрезмерно вялой: время регулирования возрастает до 21 секунды, что приводит к 
накоплению интегральной ошибки почти вдвое выше по сравнению с альтернативным подходом. И 
только на расчетном режиме 85% данная стратегия демонстрирует отличное качество, подтверждая 
свою узкую ориентацию на одну рабочую точку. 

В противоположность этому, усредненная настройка, полученная по данным идентификации на 
нескольких режимах, обеспечивает стабильно приемлемое качество во всем исследуемом диапазоне 
нагрузок.  

 

 
Рис. 1. Диаграмма результатов 

 
На уровне 70% переходный процесс носит плавный характер с незначительным перерегулиро-

ванием около 8%, а на нагрузке 100% время регулирования сокращается до 12 секунд, что существен-
но улучшает динамику. Хотя на расчетной нагрузке 85% усредненная настройка незначительно уступа-
ет номинальной по быстродействию, она сохраняет хорошие показатели без склонности к колебаниям 
или затягиванию процесса. Количественно это подтверждается значениями интегральных критериев: 
на крайних режимах (70% и 100%) интегральная ошибка для усредненной стратегии почти вдвое ниже, 
тогда как на номинальном режиме 85% ожидаемо лидирует настройка, оптимизированная именно для 
этой точки. Такое распределение показателей наглядно иллюстрирует высокую робастность усреднен-
ного подхода, обеспечивающего устойчивость и стабильное качество регулирования при неизбежных в 
реальной эксплуатации изменениях рабочей точки объекта, в отличие от узкоспециализированной 
настройки, качество которой резко ухудшается при отклонении от расчетного режима. 

 
Заключение: 
Проведенное исследование было направлено на сравнительный анализ двух стратегий иденти-

фикации параметров объекта управления по зашумленным данным и оценку их влияния на робаст-
ность синтезируемого ПИД-регулятора в условиях переменных режимов работы теплоэнергетического 
объекта. В ходе виртуальных экспериментов моделировались три типа помех, а идентификация пара-
метров выполнялась методом наименьших квадратов при двух подходах: настройка регулятора по мо-
дели, полученной для фиксированной нагрузки 85%, и настройка по усредненным параметрам, иден-
тифицированным на трех уровнях нагрузки. 
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Результаты экспериментов убедительно доказали, что стратегия, ориентированная на един-
ственный режим, приводит к резкой потере качества регулирования при отклонении рабочей точки от 
расчетной. На нагрузке 70% зафиксированы колебания с перерегулированием до 42%, а на нагрузке 
100% - чрезмерное затягивание переходного процесса, что сопровождается почти двукратным ростом 
интегральных ошибок по сравнению с альтернативным подходом. Такая нестабильность свидетель-
ствует о низкой робастности системы и неприемлема для реальных теплоэнергетических объектов, 
характеризующихся широким диапазоном эксплуатационных нагрузок. 

В противоположность этому, использование усредненных параметров модели, полученных в ре-
зультате идентификации на нескольких режимах, позволило синтезировать регулятор, обеспечиваю-
щий стабильно высокое качество управления во всем исследуемом диапазоне нагрузок. Перерегули-
рование на уровне 70% не превышало 8%, а время регулирования на 100% сократилось до 12 с, при 
этом интегральные показатели качества оказались существенно ниже, чем при узкоспециализирован-
ной настройке. Хотя на номинальном режиме 85% усредненная стратегия незначительно уступает по 
быстродействию, ее преимущество в робастности - способности сохранять устойчивость и приемлемое 
качество при вариациях параметров объекта - является критически важным для практической эксплуа-
тации. 

Таким образом, подтверждено, что игнорирование фактора изменения режимов работы при 
идентификации параметров приводит к созданию регуляторов, качество которых катастрофически па-
дает вне узкой области расчета. Применение же усредненных моделей, учитывающих динамику объек-
та в различных точках рабочего диапазона, позволяет существенно повысить робастность системы 
автоматического регулирования без усложнения алгоритмов управления. Полученные результаты 
имеют прямое практическое значение для модернизации систем управления теплоэнергетическим 
оборудованием, где помехи и переменные нагрузки являются нормой. 

Дальнейшие исследования целесообразно направить на изучение влияния различных методов 
предварительной фильтрации зашумленных сигналов (фильтры Калмана, скользящее среднее, 
вейвлет-обработка) на точность идентификации параметров, а также на разработку адаптивных стра-
тегий, позволяющих корректировать модель объекта в реальном времени при изменении его динами-
ческих свойств. 
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Аннотация: В статье даётся определения основным терминам, рассматриваются теоретические ас-
пекты организации учёта затрат в системе бухгалтерского учёта, приводятся примеры операций в про-
изводстве. Анализируем взаимосвязь между бухгалтерским учётом затрат и калькуляционных проце-
дур для эффективного производства. 
Ключевые слова: бухгалтерский учёт, прибыль, выручка, затраты, калькулирование, себестоимость 
продукции, статьи затрат. 
 

COST ACCOUNTING AND COST CALCULATION IN THE ACCOUNTING SYSTEM 
 

Shabannikova Natalia Nikolaevna,  
Gamidova Nelly Georgievna,  

Osipova Elena Fedorovna 
 

Abstract: The article defines the basic terms, discusses the theoretical aspects of cost accounting in the ac-
counting system, and provides examples of operations in production. We analyze the relationship between 
cost accounting and calculation procedures for efficient production. 
Keywords: accounting, profit, revenue, costs, calculation, cost of production, cost items. 

 
Основная цель любой коммерческой организации- это получение прибыли, что закреплено в 

Гражданском кодексе РФ: «Предпринимательской деятельностью является самостоятельная, осу-
ществляемая на свой риск деятельность, направленная на систематическое получение прибыли от 
пользования имуществом, продажи товаров, выполнения работ или оказания услуг…» ст.2.  

Прибыль- это сумма выручки за вычетом себестоимости продаж. В современном мире рыночной 
экономики величина выручки зависит в большей степени от объема спроса и предложения, а величина 
затрат полностью определяется деятельностью предприятия.  

В бухгалтерском учёте  используют понятие «затраты», которое в экономическом словаре озна-
чает: «Затраты- выраженные в денежной форме расходы предприятий, предпринимателей, частных 
производителей на производство, обращение, сбыт продукции.» 

Под выручкой подразумевается только валовые поступления экономических выгод, полученных 
предприятием на его счёт. Выручка от продаж определяется объемом продаж и ценами продаж. Раз-
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мер выручки и есть цена договора. 
Гражданский кодекс РФ трактует таким образом: «Исполнение договора оплачивается по цене, 

установленной соглашением сторон.» ст.424; во второй части ГК РФ приведенная норма конкретизиро-
вана для различных видов договоров, например, для договора купли- продажи эта норма выглядит 
следующим образом: «По договору купли- продажи одна сторона (продавец) обязуется передать товар 
в собственность другой стороне (покупателю), а покупатель обязуется принять этот товар и уплатить за 
него определенную денежную сумму» ст.454. 

Для построения эффективной системы учета необходимо понимать классификацию затрат и 
принципы их распределения.  

Цель учёта затрат на производстве: в системе бухгалтерского учёта правильно группировать за-
траты по видам продукции, местам возникновения. 

На каждом предприятии система учёта производственных затрат формируется под особенности 
предприятия и классифицируется, основываясь от направления учёта, самые частые направления 
представим ниже: 

 Для принятия управленческих решений; 

 Калькулирование себестоимости продукции и финансовых результатов деятельности орга-
низации; 

 Для планирования и контроля. 
Далее рассмотрим классификацию затрат для калькулирования себестоимости продукции, но 

сперва узнаем определение себестоимости продукции:  «Себестоимость продукции- это стоимостная 
оценка использованных в процессе производства природных ресурсов, предметов труда, труд работни-
ков, услуг сторонних организаций. 

Достоверная информация о себестоимости продукции зависит от чёткого определения состава 
производственных затрат, а финансовые результаты обусловлены отношением  затрат на производ-
ство продукции и  их формированием другими хозяйственными операциями. 

Затраты подразделяются: 

 Экономические элементы- первичный однородный вид затрат на производство продукции, 
который невозможно разбить на составные части ; 

 Статьи затрат. 
Размер затрат определяется суммой затрат по элементам за отчётный период на производство 

продукции, даже если изготовление не закончено или услуга не оказана. 
Согласно ПБУ 10/99 установлена единая для всех предприятий независимо от форм собственно-

сти и организационно- правовых форм номенклатура экономических элементов издержек производ-
ства, которая включает: 

 Затраты на оплату труда; 

 Материальные затраты; 

 Амортизацию; 

 Отчисления на социальные нужды; 

 Прочие затраты. 
Для целей управления в бухгалтерском учёте организуется учёт расходов по статьям затрат. 
В бухгалтерском учёте для группировки информации о затратах производства ведётся Счёт 20 

«Основное производство».  
Данный счёт активный , по дебету счёта отражаются прямые расходы, связанные непосред-

ственно с выпуском продукции, выполнением работ и оказанием услуг, а также расходы вспомогатель-
ных производств, косвенные расходы, связанные с управлением и обслуживанием основного произ-
водства, потери от брака.  

В Таблице 1 приведём пример наиболее часто встречающихся  бухгалтерских проводок по дебе-
ту счёту 20.  
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Таблица 1 
 Корреспонденция по дебету счёта 20 «Основное производство» 

№ счёта Описание 

02 Амортизация основных средств 

04 Нематериальные активы 

10 Материалы 

19 Налог на добавленную стоимость 

21 Полуфабрикаты собственного производства 

23 Вспомогательные производства 

25 Общепроизводственные расходы 

26  Общехозяйственные расходы 

28 Брак в производстве 

40 Выпуск продукции (работ, услуг) 

41 Товары 

43 Готовая продукция 

60 Расчёты с поставщиками и подрядчиками 

68 Расчёты по налогам и сборам 

69  Расчёты по социальному страхованию и обеспечению 

70 Расчёты с персоналом по оплате труда  

71 Расчёты с подотчётными лицами 

76 Расчёты с разными кредиторами и дебиторами 

80 Уставный капитал 

86 Целевое финансирование 

91 Прочие доходы и расходы 

94 Недостачи и потери от порчи ценностей 

96 Резервы предстоящих расходов 

97 Расходы будущих периодов 

 
Приведём пример наиболее частых ситуаций на производстве для отражения их в бухгалтерском 

учёте по дебету счёта 20: 

 Дт 20 Кт 02 – Оборудование, используемое на производстве продукции со временем изна-
шивается, сумма ежемесячного износа включается в стоимость продукции, т.е.  стоимость оборудова-
ния постепенно переходит в стоимость изделия; 

 Дт 20 Кт 10 - Стоимость материалов перенесена со склада в затраты на производство; 

 Дт 20 Кт 60 -  Предприятие не имеет своего цеха для ремонта оборудования и  предприятие 
для этих работ привлекло  стороннего подрядчика, тем самым увеличив себестоимость изготавливае-
мой продукции в данном цехе; 

 Дт 20 Кт 70 – В конце месяца начислена зарплата мастерам, которые работают непосред-
ственно на производстве; 

 Дт 20 Кт 69 – Начисление страховых взносов с заработной платы сотрудников основного 
производства. 

По кредиту счёта 20 «Основное производство» отражаются суммы фактической себестоимости 
завершенной производством продукции, выполненных работ и услуг. 

Более подробно рассмотрим это в таблице 2. 
Пример частых ситуаций на производстве для отражения их по кредиту на счёте «20 «Основное 

производство»: 
Дт 10 Кт 20 – После завершения работ на основном производстве остались излишки материалов, 

которые в дальнейшем вернули на склад, для того чтобы их не включили в себестоимость готовой про-
дукции; 
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Дт 28 Кт 20 – В процессе производства товара было выявлено изделие с браком, которое невоз-
можно исправить. Его стоимость убрали из произвдственных затрат и отнесли на счёт учёта брака; 

Дт 40 Кт 20 – На предприятии используется метод плановых цен, при завершении производства 
товар приходуется по заранее установленной цене, для сопоставления с нормативными; 

Дт 43 Кт 20 –  Производство продукции завершено, товар перемещен на склад готовой продукции 
для дальнейшей продажи; 

Дт 90  Кт 20 – Предприятие оказало услугу, поэтому затраты списываются на продажу. 
 

Таблица 2 
 Корреспонденция по кредиту счёта 20 «Основное производство» 

№ счёта Описание 

10 Материалы 

15 Заготовление и приобретение материальных ценностей 

21 Полуфабрикаты 

28 Брак в производстве 

40 Выпуск продукции 

43 Готовая продукция 

45 Товары отгруженные  

76 Расчёты с разными дебиторами и кредиторами 

79 Внутрихозяйственные расчёты  

80 Уставный капитал 

90 Продажи  

91 Прочие доходы и расходы 

94 Недостачи и потери от порчи ценностей 

99 Прибыли и убытки  

 
  Подводя итог, можем отметить, что формирование перечня статей затрат является ключевым 

инструментом для производственной эффективности. Постатейная группировка позволяет детализо-
вать затраты по месту их возникновения и назначению. Это даёт прозрачность для анализа структуры 
себестоимости и контроля над накладными расходами.  

Перечень статей требует регулярной адаптации под технологичные особенности предприятия, 
что позволяет минимизировать погрешности при распределении затрат и повышает точность кальку-
лирования итоговой стоимости продукции.  
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Аннотация: В настоящей статье рассматриваются ключевые аспекты учёта лизинговых операций в 
2026 году с применением модели признания права пользования активом и соответствующего 
обязательства. Исследуются методологические основы классификации договоров лизинга, порядок 
первоначальной и последующей оценки активов и обязательств, а также влияние новой модели на 
структуру бухгалтерской отчётности и ключевые финансовые показатели организаций. Для анализа 
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финансовых коэффициентов и повышении прозрачности информации для пользователей отчётности. 
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methodological foundations of lease contract classification, the procedures for initial and subsequent 
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Лизинг представляет собой эффективный инструмент долгосрочного финансирования обновле-
ния основных средств в организациях. В 2026 году российский бухгалтерский учёт лизинга ориентиро-
ван на применение модели, в которой право пользования активом и соответствующее обязательство 
отражаются непосредственно на балансе лизингополучателя. Данная модель соответствует требова-
ниям МСФО (IFRS) 16 «Аренда» [2, с. 16–19], и обеспечивает прозрачное отображение экономической 
сути операций. Цель исследования заключается в системном анализе бухгалтерского учёта лизинга, 
оценке его влияния на финансовые показатели и разработке практических рекомендаций для примене-
ния в 2026 году [8, 9].  

1) Экономическая природа лизинга. Лизинг – это форма имущественных отношений, при которой 
одна сторона (лизингодатель) передаёт другой стороне (лизингополучателю) право временного поль-
зования активом за фиксированную плату [7]. Основная экономическая цель лизинга заключается в 
рациональном распределении капитальных затрат во времени и управлении финансовой нагрузкой. 
Рассмотрим виды лизинга (табл. 1). 

 
Таблица 1  

Сравнительные характеристики видов лизинга 
Критерий сравнения Финансовый лизинг Операционный лизинг 

Передача рисков и  
выгод 

Существенные риски и выгоды переходят к 
лизингополучателю 

Риски и выгоды сохраняются у  
лизингодателя 

Срок договора Как правило, близок к сроку полезного ис-
пользования актива 

Обычно короче срока полезного  
использования 

Отражение на балансе Признаётся право пользования и обязатель-
ство 

Возможны упрощённые варианты учёта 
(краткосрочные договоры) 

Амортизация Начисляется лизингополучателем Начисляется собственником имущества 

Экономическая цель Финансирование приобретения  
актива 

Временное использование  
имущества 

 
Проанализировав таблицу 1, можно сделать следующие выводы: финансовый и операционный 

лизинг отличаются по степени передачи рисков, сроку договора и возможности выкупа имущества. Для 
финансового лизинга характерен переход существенных рисков и выгод к лизингополучателю, что 
обосновывает признание актива и обязательства на балансе. Операционный лизинг имеет более крат-
косрочный характер и сохраняет риски у собственника, что упрощает учёт и может отражаться вне ба-
ланса. Понимание этих различий важно для корректной классификации договора и выбора подхода к 
бухгалтерскому учёту.  

2) Критерии признания договора лизинга. В российской практике данные критерии закреплены в 
ФСБУ 25/2018 «Бухгалтерский учет аренды» (с учетом подходов IFRS 16) [5, с. 36–42], [11]. Для кор-
ректного учёта необходимо оценить наличие трёх признаков: идентифицируемый актив, контроль ис-
пользования и обязательные платежи. Эти признаки определяют, будет ли договор признан на балансе 
и сформирует ли он право пользования активом и обязательство по платежам (табл. 2).  

 
Таблица 2  

Основные признаки признания договора лизинга 
Признак Содержание Влияние на учёт 

Идентификация актива Актив определён конкретно Основание для признания права пользования 

Контроль использования Лизингополучатель определяет 
способ эксплуатации 

Формируется актив на балансе 

Наличие обязательных 
платежей 

Фиксированные выплаты Формируется соответствующее обязательство 

 
Анализ данной таблицы показывает, что признание договора лизинга зависит от наличия иден-

тифицируемого актива, контроля над его использованием и обязательных платежей. Эти признаки яв-
ляются ключевыми для правильного отражения операций на балансе и обеспечения соответствия нор-
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мативным требованиям. Недостаточная идентификация или отсутствие контроля исключает признание 
актива, что может привести к искажению финансовой отчетности. 

3) Процесс первоначального признания. Первоначальная оценка лизингового актива строится на 
дисконтировании будущих платежей с учётом ставки дисконтирования [3, с. 210–218]. Одновременно 
признаются право пользования и обязательство, что обеспечивает корректное отражение финансовой 
нагрузки и экономической сущности операции. С алгоритмом расчета обязательства по лизингу озна-
комимся в таблице 3. 

 
Таблица 3 

Методика расчета обязательства по лизингу (пример алгоритма) 
Этап расчета Содержание действия Экономическое значение 

1 Определение будущих лизинговых платежей Формирование базы для расчёта 

2 Выбор ставки дисконтирования Учёт временной стоимости денег 

3 Расчет приведенной стоимости платежей Определение первоначального обязательства 

4 Формирование графика платежей Планирование денежных потоков 

5 Распределение платежа на проценты и основной 
долг 

Корректное отражение финансовых расходов 

 
Подводя следующие итоги, можно сделать вывод, что процесс первоначального признания ли-

зингового договора включает оценку будущих платежей, их дисконтирование и одновременное призна-
ние обязательства и права пользования активом. Такой подход обеспечивает объективную оценку фи-
нансовой нагрузки и позволяет корректно отразить экономическую сущность операции в учёте. Далее 
изучим структуру первоначальной стоимости права пользования активом в таблице 4.  

 
Таблица 4 

 Структура первоначальной стоимости права пользования активом 
Элемент стоимости Включается в оценку Комментарий 

Приведённая стоимость обязательства Да Основной компонент оценки 

Авансовые платежи Да Учитываются при формированииактива 

Первоначальные прямые расходы Да Например, комиссия посредника 

Расходы на демонтаж Да При наличии обязательства по восстановлению 

Переменные платежи Частично Включаются при фиксированном характере 

  
Первоначальная стоимость права пользования формируется из приведённой стоимости обяза-

тельства, авансовых платежей и первоначальных расходов. Частично учитываются переменные пла-
тежи. Точная оценка стоимости позволяет правильно определить баланс и последующую амортиза-
цию, что влияет на формирование расходов и финансовых результатов. Таким образом, состав оценки 
влияет на величину внеоборотных активов. 

4) Последующий учёт лизинга. Амортизация, начисление процентов и погашение обязательства 
являются ключевыми операциями последующего учёта. Они позволяют равномерно распределить рас-
ходы и корректно отражать финансовый результат [6, с. 150–162], [10]. Финансовый результат форми-
руется через два самостоятельных компонента — амортизацию и проценты (табл. 5). 

 
Таблица 5 

 Операции последующего учёта 
Показатель Значение для анализа, суть 

Остаток обязательств по лизингу Оценка долговой нагрузки 

Амортизация права пользования Формирование себестоимости, распределение стоимости права пользования 

Процентные расходы Влияние на чистую прибыль, учёт стоимости привлечённого капитала 

Погашение обязательства (график бу-
дущих платежей) 

Уменьшение долга 
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Амортизация, начисление процентов и погашение обязательства являются основными операци-
ями последующего учёта. Это обеспечивает систематическое распределение расходов и корректное 
уменьшение задолженности, отражая реальную стоимость использования лизингового актива и финан-
совых обязательств в течение срока договора. 

5) Влияние на отчётность. Признание права пользования активом и обязательства увеличивает 
валюту баланса и долговые обязательства, корректно распределяет расходы на амортизацию и про-
центы, повышает точность и качество финансовой информации [4, с. 50–55], (табл.6).  

 
Таблица 6 

 Этапы трансформации финансовой отчётности при внедрении модели учёта лизинга 

Этап Изменения в учёте 
Отражение в 
отчётности 

Экономический 
эффект 

Вывод 

Признание обяза-
тельства 

Формирование долгосроч-
ной задолженности 

Рост пассива 
баланса 

Увеличение фи-
нансового рычага 

Повышается точность оцен-
ки долговой нагрузки 

Признание актива Формирование права поль-
зования 

Рост внеоборот-
ных активов 

Расширение иму-
щественной базы 

Отражается контролируе-
мый ресурс 

Начисление амор-
тизации 

Списание стоимости актива Увеличение рас-
ходов периода 

Снижение бухгал-
терской прибыли 

Расход распределяется 
равномерно 

Начисление про-
центов 

Отражение стоимости при-
влечённого финансирова-
ния 

Увеличение фи-
нансовых расхо-
дов 

Влияние на чистую 
прибыль 

Формируется реальная сто-
имость использования капи-
тала 

 
Вывод: трансформация отчётности носит системный характер и затрагивает баланс и финансо-

вые результаты. Признание права пользования и обязательства обеспечивает полное отражение акти-
вов и долгов в балансе. Амортизация и процентные расходы корректно распределяются в отчете о фи-
нансовых результатах [1, с. 82–95]. Это повышает достоверность финансовой информации для всех 
заинтересованных сторон (табл. 7). 

 
Таблица 7 

Сравнительный анализ финансовых показателей организаций до и после применения модели 
учёта лизинга с признанием права пользования активом (2026 г.) 

Показатель 

Подход до отражения 
обязательства на ба-

лансе (условный опера-
ционный формат) 

Подход после признания права 
пользования и обязательства 

Аналитический вывод 

Валюта баланса Ниже за счёт отсутствия 
лизингового актива 

Увеличивается вследствие призна-
ния права пользования 

Происходит расширение активной 
части баланса 

Долговые обяза-
тельства 

Отражаются частично 
или не раскрываются 
полностью 

Увеличиваются на сумму дисконти-
рованных платежей 

Повышается прозрачность долго-
вой нагрузки 

Коэффициент фи-
нансовой незави-
симости 

Выше из-за меньшей 
суммы обязательств 

Снижается вследствие роста заем-
ного капитала 

Меняется структура источников 
финансирования 

Показатель 
EBITDA 

Ниже, так как арендные 
платежи учитываются 
как расходы 

Выше, поскольку арендный платёж 
разделяется на амортизацию и 
проценты 

Улучшается операционная при-
быль 

Чистая прибыль в 
первые годы дого-
вора 

Более равномерная Может быть ниже из-за ускоренного 
признания процентных расходов 

Возникает эффект «нагрузки нача-
ла периода» 

Рентабельность 
активов (ROA) 

Выше при меньшей базе 
активов 

Снижается из-за увеличения суммы 
активов 

Изменяется база расчёта эффек-
тивности 

Денежные потоки Платежи отражаются как 
операционные 

Часть платежа относится к финан-
совой деятельности 

Меняется структура отчёта о дви-
жении денежных средств 

Прозрачность от-
чётности 

Ограниченная оценка 
будущих обязательств 

Полное раскрытие графика и объё-
ма обязательств 

Повышается информативность для 
инвесторов. 



МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 2026 21 

 

www.naukaip.ru 

 На основе анализа таблицы 7 можно сформулировать следующий аналитический вывод: введе-
ние модели учёта с признанием права пользования активом приводит к перестройки финансовой от-
чётности организации. Основные изменения связаны не с экономической сущностью сделки, а с мето-
дом её отражения. Балансовые показатели возрастают за счёт включения в состав активов права 
пользования, а в пассиве формируется соответствующее обязательство. Особое влияние наблюдается 
на показатели долговой устойчивости и рентабельности. В краткосрочной перспективе возможно сни-
жение чистой прибыли вследствие начисления процентных расходов по методу эффективной ставки. 
Однако в долгосрочном периоде структура финансовых результатов стабилизируется. Таким образом, 
новая модель учёта лизинга повышает сопоставимость отчётности и устраняет эффект «внебалансо-
вого финансирования», что делает финансовое положение организации более объективным. Оценка 
новой модели учета лизинга рассмотрена в таблице 8. 

 
Таблица 8 

 Комплексная оценка эффекта внедрения современной модели учёта лизинга 
 для заинтересованных сторон 

Заинтересованная 
сторона 

Получаемая информация Практическая значимость Итоговый эффект 

Инвесторы Полный объём обязательств Объективная оценка риска Повышение доверия 

Кредиторы Структура долговых  
платежей 

Анализ платёжеспособности Более точная оценка кредитоспо-
собности 

Руководство Реальная стоимость привле-
чённого финансирования 

Улучшение управленческих 
решений 

Оптимизация структуры капитала 

Государственные 
органы 

Прозрачная отчётность Контроль налоговой базы Снижение риска искажений 

Аудиторы Сопоставимость данных Повышение качества  
проверки 

Улучшение достоверности 
отчётности 

 
Вывод: внедрение современной модели учёта лизинга положительно влияет на финансовую про-

зрачность, сопоставимость и достоверность отчётности. Это позволяет инвесторам, кредиторам и 
внутренним пользователям финансовой информации получать более точные данные для принятия 
решений, снижает риск искажений и улучшает качество финансового контроля. 

Внедрение модели учёта лизинга в 2026 году обеспечивает полное отражение права пользова-
ния активом и обязательства по лизинговым платежам. Применение такой модели повышает понят-
ность и ясность финансовой отчётности, корректно распределяет расходы, улучшает достоверность 
показателей и аналитическую ценность данных. Модель влияет на финансовые коэффициенты и 
структуру рентабельности, что требует внимательного анализа. При этом она повышает доверие инве-
сторов и кредиторов, облегчает управленческие решения и снижает риск искажения информации. Та-
ким образом, современный подход к учёту лизинга обеспечивает повышение качества финансовой ин-
формации, улучшение управляемости капитала и прозрачности для всех заинтересованных сторон. 
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Аннотация: В статье рассматривается повышение устойчивости региональной экономической системы 
за счёт улучшения психоэмоционального состояния и социальной адаптации молодёжи, что напрямую 
влияет на качество образования и профессиональную подготовку будущих специалистов. Центр будет 
интегрировать цифровые платформы для дистанционного консультирования, мониторинга психологи-
ческого здоровья и аналитики, обеспечивая доступность услуг и оперативность поддержки. Реализация 
проекта способствует развитию инновационной инфраструктуры региона, снижению уровня стрессовых 
состояний среди студентов и укреплению социального капитала. В результате ожидается повышение 
продуктивности обучающихся, поддержка их мотивации и создание благоприятных условий для соци-
ально-экономического развития региона. 
Ключевые слова: психологические аспекты, устойчивое развитие, экономические механизмы, инве-
стиционный проект, цифровизация, образовательные системы, региональная экономика. 
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Abstract: The article considers increasing the stability of the regional economic system by improving the psy-
cho-emotional state and social adaptation of young people, which directly affects the quality of education and 
professional training of future specialists. The center will integrate digital platforms for remote counseling, 
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mental health monitoring and analytics, ensuring the availability of services and prompt support. The imple-
mentation of the project contributes to the development of the region's innovation infrastructure, reducing 
stress levels among students and strengthening social capital. As a result, it is expected to increase the 
productivity of students, support their motivation and create favorable conditions for the socio-economic devel-
opment of the region. 
Key words: psychological aspects, sustainable development, economic mechanisms, investment project, digi-
talization, educational systems, regional economy. 

 
Цифровизация становится ключевым драйвером трансформации сферы психологической под-

держки, особенно в образовательных учреждениях. Интеграция цифровых технологий позволяет повы-
сить доступность и качество услуг, снизить стигматизацию и расширить охват студентов, зачастую ис-
пытывающих стресс и психологические трудности. 

- Дистанционный формат консультаций — онлайн-платформы и мобильные приложения дают 
возможность получать помощь в любое удобное время и месте, что особенно важно для студентов, 
живущих в разных регионах или имеющих плотный график. Исследования показывают, что такие сер-
висы снижают барьеры для обращения и повышают уровень вовлеченности в терапию. 

- Персонализация и аналитика — с помощью искусственного интеллекта и больших данных мож-
но создавать индивидуальные программы поддержки, отслеживать динамику психологического состоя-
ния и оперативно корректировать вмешательства. Это повышает эффективность работы центра и поз-
воляет выявлять группы риска заранее [1, c. 335]. 

- Образовательные и профилактические онлайн-инструменты — цифровые ресурсы помогают 
студентам не только получать помощь при кризисе, но и развивать навыки эмоциональной устойчиво-
сти, стресс-менеджмента и самопомощи, снижая вероятность возникновения серьезных проблем. 

- Интеграция с региональными экономическими системами — устойчивость региона прямо связа-
на с уровнем здоровья его населения. Создание цифрового центра психологической помощи способ-
ствует сохранению кадрового потенциала, снижению затрат на лечение осложнений и повышению со-
циальной стабильности, что положительно отражается на экономическом развитии [2, c. 294]. 

Сегодня необходимо сформировать такой инвестиционный проект, который будет одновременно 
отвечать запросам двух мощных современных трендов: растущего запроса на ментальное здоровье и 
цифровизации всех сторон жизни. Данный сервис (центр) будет решать фундаментальную проблему 
предоставления психологических услуг в образовательных учреждениях: разрыв между потребностью 
в помощи и сложностью найти проверенного специалиста. 

Почему это актуально? Цифры говорят сами за себя. По данным Всемирной организации здра-
воохранения, от депрессии и тревожных расстройств страдают более 300 миллионов человек в мире 
[8]. Исследование, опубликованное в The Lancet в 2021 году, показало, что из-за пандемии COVID-19 
распространенность депрессии и тревожных расстройств в мире выросла на 25%, усугубив и без того 
серьезную ситуацию. В России, согласно недавнему совместному исследованию «Новой газеты» и 
Фонда «Общественное мнение» (ФОМ), каждый третий россиянин сталкивался с симптомами депрес-
сии [6]. Однако критически важно вот что лишь 13% из них обратились за профессиональной помощью. 

Выявлены три основных барьера, которые подтверждаются данными исследований: 
1. Стигма и недоверие: Страх осуждения, непонимание, как работает терапия. Согласно ис-

следованию Национального альянса по психическим заболеваниям (NAMI), в среднем проходит около 
10 лет между появлением первых симптомов психического расстройства и обращением за помощью, 
во многом из-за стигмы [9]. 

2. Информационная перегруженность: Студент теряется в сотнях анкет на разных сайтах, не 
понимая, кому можно доверять. 

3. Высокие транзакционные издержки: Необходимость лично общаться с десятками специали-
стов, чтобы выбрать одного, отнимает время и силы. Статья в Harvard Business Review (2019) прямо 
указывает, что «поиск терапевта ложится на пациента непомерным бременем», что является систем-
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ной проблемой индустрии. 
Формируемый сервис, торговое название которого «Ясное Настроение», создан для того, чтобы 

устранить эти барьеры, построив мост доверия между клиентом и психологом: необходимо сформиро-
вать профессиональную помощь доступной, понятной и безопасной. 

1. Анализ рынка: Растущий спрос и неструктурированное предложение 
Рынок психологических услуг в России переживает бум. Его оценочный объем составляет ~15-20 

млрд рублей и, по прогнозам аналитиков рынка (данные компании «Тикет-ланч»), ежегодно растет на 
15-20%. Этот рост напрямую подпитывается изменением отношения к ментальному здоровью, особен-
но среди молодежи [5]. 

• Ключевое исследование (ВЦИОМ, 2022): 37% россиян в возрасте 18-34 лет положительно 
относятся к обращению к психологу. Для нас это сигнал: формируется новое поколение, для которого 
забота о психике — это норма [7]. 

• Данные проекта «Травли.Net» (под эгидой РБК): показывают, что 76% опрошенных работни-
ков российских IT-компаний считают заботу о ментальном здоровье сотрудников важной корпоративной 
задачей, что открывает для нас огромный B2B-канал. 

• Наша целевая аудитория — это две взаимосвязанные группы: 
o Студенты (основной источник выручки, 80%) – «цифровые аборигены».  
o Психологи (партнеры и поставщики услуги, 20% выручки): В основном это частнопрактикую-

щие сертифицированные специалисты. По данным опроса Гильдии психотерапии и тренинга, 68% 
частнопрактикующих психолотов тратят более 20% своего времени на маркетинг и привлечение клиен-
тов, а не на саму работу. Их боль — неэффективный маркетинг и сложность стабильного заполнения 
клиентского графика. 

Таким образом, рынок крайне фрагментирован. Существующие агрегаторы предлагают «витри-
ну» - рекомендуется сформировать «гида». Это предлагаемые точка входа и ключевое отличие. 

2. Наше решение: Экосистема доверия и точного выбора 
Наше УТП строится на трех принципах: 
1. Глубокая экспертная верификация. Следует внедрить многоступенчатую систему проверки. 

Мета-анализ в журнале «Psychotherapy» (2017) подтверждает, что формальная проверка credentials 
(квалификации) терапевта напрямую коррелирует с более высоким качеством услуг и доверием клиен-
тов. 

2. Интеллектуальный алгоритм подбора. Студент заполняет детальную анкету, а наша система 
анализирует профили психологов. Это напрямую связано с данными Американской психологической 
ассоциации (APA), которые подтверждают, что «качество терапевтического альянса — один из самых 
надежных предикторов успешного исхода терапии, вне зависимости от метода». Целесообразно учи-
тывать этот фактор как основу технологии, повышая шансы на успех с первой же сессии. 

3. Конфиденциальная и безопасная среда. Вся коммуникация происходит внутри платформы с 
использованием сквозного шифрования. Согласно отчету «Digital Trust Survey» (2022), 83% пользова-
телей скорее откажутся от использования сервиса, если усомнятся в конфиденциальности их данных. 
Мы снимаем этот барьер, предоставляя технически обеспеченные гарантии. 

3. Маркетинговая стратегия: Создание сообщества и партнерств 
Предлагаемая маркетинговая стратегия напрямую вытекает из нашей миссии — снижать стигму 

и просвещать. 
• Контент-маркетинг и образование: Необходимо создавать полезный контент, основанный на 

доказательных данных. Например, статьи по методологии когнитивно-поведенческой терапии (КПТ), 
эффективность которой подтверждена огромным количеством исследований (например, Hofmann et al., 
2012) [4]. 

• Партнерские программы: Ключевой канал роста. Исследование Deloitte (2023) о будущем 
HR-технологий показывает, что 62% крупных компаний планируют к 2025 году внедрить платформы 
ментального здоровья как стандартный корпоративный бенефит. Возможно масштабирование – ориен-
тироваться помимо образовательных учреждений, которые являются основными «клиентами», на 
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крупные компании в бизнес-среде, тем самым учитывая современные тенденции на рынке труда, что 
наиболее важно для будущего каждого студента. Партнерство с предприятиями различных отраслей 
экономики  посредством заключения договоров с HR-департаментами позволит сформировать профес-
сиональный путь студента как выпускника. 

• Модель монетизации — комиссия с каждой проведенной через платформу сессии (20%). Эта 
модель, согласно анализу платформ в США (например, BetterHelp), доказала свою эффективность и 
справедливость для поставщиков услуг. 

4. Команда: Синэтез экспертиз 
Успех проекта зависит от команды. Мы собрали группу, где экспертиза в психологии неразрывно 

связана с технологическими и бизнес-навыками. 
• Куратор психологического направления: Сертифицированный психолог. Его роль критически 

важна, так как, по мнению экспертов из журнала «Professional Psychology: Research and Practice», 
именно внутренний экспертный контроль отличает качественную платформу от просто агрегатора. 

5. Финансовый план: От обоснования затрат к устойчивой прибыли [3, c. 171] 
 

Таблица 1 
Расчет требуемых инвестиций 

Статья расходов Сумма (руб.) Комментарий 

Ремонт и оформление  
кабинета 

100 000 Чистовая отделка, создание уютной атмосферы 

Мебель, оборудование, техника 150 000 
2 кресла, диван, стол, шкафы, оргтехника, си-
стема кондиционирования 

Создание и продвижение сайта 60 000 Разработка лендинга/сайта, начальное SEO 

Рекламный бюджет на запуск 50 000 
Контекстная реклама, таргет в соц.сетях (пер-
вые 2 месяца) 

Резервный фонд (буфер) 140 000 
На покрытие непредвиденных расходов и кассо-
вые разрывы 

ИТОГО стартовые  
инвестиции: 

500 000 
 

 
Для запуска требуется 500 000 руб.: план движения денежных средств показывает путь к устой-

чивости. К концу первого года прогнозируется, что на счету проекта будет 532 тыс. руб. чистыми сред-
ствами. 

Прогнозный баланс на конец года демонстрирует здоровую и незакредитованную структуру. У 
нас нулевые долги, что соответствует тренду на осторожное и устойчивое финансирование стартапов в 
сфере healthcare, о котором пишет Forbes в обзоре за 2023 год. 

Выводы и заключение: Социальная миссия как бизнес-модель 
Подводя итог, проект «Ясное Настроение» — это системное решение острой социальной про-

блемы, облеченное в устойчивую коммерческую форму. 
Как отмечается в докладе Всемирного экономического форума, инвестиции в ментальное здоро-

вье являются не только социально ответственными, но и экономически выгодными, так как повышают 
продуктивность и снижают общие затраты на здравоохранение. 

Финансовые расчеты подтверждают, что модель окупаема. Предлагается вложиться в инфра-
структуру для ментального здоровья нового поколения — социально ответственную, технологичную и 
финансово привлекательную. 

Таким образом, использование цифровых технологий в центре психологической помощи студен-
там не только решает существующие барьеры, но и становится фактором устойчивости региональной 
экономической системы, укрепляя связь между ментальным здоровьем, образовательной средой и ин-
новационным развитием. 

 



МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 2026 27 

 

www.naukaip.ru 

Список источников 
 

1. Воропаева, Д. А. Поведенческая экономика в управлении: как использовать знания о чело-
веческом поведении в бизнесе / Д. А. Воропаева, В. А. Лежебоков // Экономика и менеджмент: новые 
вызовы и возможности : сборник научных трудов III Международной научно-практической конференции, 
Ростов-на-Дону, 11 июня 2025 года. – Ростов-на-Дону: Общество с ограниченной ответственностью 
"ДГТУ-ПРИНТ", 2025. – С. 331-337. – EDN FTCIDG. 

2. Воропаева, Д. А. Оценка устойчивого развития региональных экономических систем в усло-
виях динамичной среды / Д. А. Воропаева // Актуальные проблемы науки и практики: Гатчинские чтения 
- 2025 : материалы ХII международной научно-практической конференции, Гатчина, 29–30 мая 2025 
года. – Гатчина: Гатчинский государственный университет, 2025. – С. 293-297. – EDN ELKSNH. 

3. Воропаева, Д. А. Формирование финансовой стратегии компании в современных реалиях: 
учет поведенческих аспектов / Д. А. Воропаева // Инновационные технологии и решения в промышлен-
ности : Сборник материалов Всероссийской научно-практической конференции (с международным уча-
стием), Ишимбай, 16–18 апреля 2024 года. – Ишимбай-Стерлитамак: ФЕДЕРАЛЬНОЕ 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
"УФИМСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ НАУКИ И ТЕХНОЛОГИЙ", 2024. – С. 170-172. – EDN BOTOGG. 

4. Hofmann, S. G., Asnaani, A., Vonk, I. J., Sawyer, A. T., & Fang, A. The Efficacy of Cognitive Be-
havioral Therapy: A Review of Meta-analyses. Cognitive Therapy and Research, 2012. 36(5), Р. 427–440. 

5. Norcross, J. C., & Lambert, M. J. Psychotherapy relationships that work III. Psychotherapy, 2018. 
55(4), P. 303–315. 

6. Santomauro, D. F., Herrera, A. M. M., Shadid, J., Zheng, P., Ashbaugh, C., Pigott, D. M., ... & Fer-
rari, A. J. (2021). Global prevalence and burden of depressive and anxiety disorders in 204 countries and terr i-
tories in 2020 due to the COVID-19 pandemic. The Lancet, 398(10312), 1700-1712. 

7. Всероссийский центр изучения общественного мнения (ВЦИОМ). Психолог: новый доктор 
или новый друг? [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-
obzor/psikholog-novyi-doktor-ili-novyi-drug (дата обращения: 21.12.2025). 

8. Grote, N. K., & Zuckoff, A. (2019). Making Psychotherapy More Accessible and Affordable. Harvard 
Business Review. [Электронный ресурс]. Режим доступа: https://hbr.org/2019/01/making-psychotherapy-
more-accessible-and-affordable (дата обращения: 21.12.2025). 

9. National Alliance on Mental Illness (NAMI). (2020). Mental Health By the Numbers. [Электронный 
ресурс]. Режим доступа: https://www.nami.org/mhstats (дата обращения: 21.12.2025). 

© Д.А. Воропаева, В.А. Покровский, О.В. Шадская, 2026 
 
 

 
  

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwciom.ru%2Fanalytical-reviews%2Fanaliticheskii-obzor%2Fpsikholog-novyi-doktor-ili-novyi-drug&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwciom.ru%2Fanalytical-reviews%2Fanaliticheskii-obzor%2Fpsikholog-novyi-doktor-ili-novyi-drug&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fhbr.org%2F2019%2F01%2Fmaking-psychotherapy-more-accessible-and-affordable&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fhbr.org%2F2019%2F01%2Fmaking-psychotherapy-more-accessible-and-affordable&utf=1
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.nami.org%2Fmhstats&utf=1


28 МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 2026 

 

VI Всероссийский научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 2026 29 

 

www.naukaip.ru 

УДК 340 

ПРОБЛЕМЫ РЕАЛИЗАЦИИ 
КОНСТИТУЦИОННЫХ ПРАВ ГРАЖДАН В 
УСЛОВИЯХ ЦИФРОВОЙ ТРАНСФОРМАЦИИ  
(НА ПРИМЕРЕ ПРАВА НА 
НЕПРИКОСНОВЕННОСТЬ ЧАСТНОЙ ЖИЗНИ) 
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Аннотация: в статье рассматриваются актуальные проблемы реализации конституционного права на 
неприкосновенность частной жизни в условиях цифровой трансформации общества и государства. 
Анализируются изменения нормативно-правовой базы,  
регулирующей сбор, хранение и обработку персональных данных, а также практика деятельности госу-
дарственных органов по цифровизации публичного управления. Особое внимание уделяется поиску 
баланса между обеспечением национальной безопасности, эффективностью государственного управ-
ления и защитой частной жизни граждан. Автором исследуются подходы Конституционного Суда РФ и 
Европейского Суда по правам человека к защите цифровых прав, выявляются основные коллизии в 
действующем законодательстве и предлагаются пути совершенствования правового регулирования в 
исследуемой сфере. 
Ключевые слова: конституционные права, цифровая трансформация, неприкосновенность частной 
жизни, персональные данные, цифровые права, информационная безопасность, тайна переписки. 
 

PROBLEMS OF IMPLEMENTING CONSTITUTIONAL RIGHTS OF CITIZENS IN THE CONTEXT OF 
DIGITAL TRANSFORMATION (ON THE EXAMPLE OF THE RIGHT TO PRIVACY) 

 
Kramchaninova Sofia Denisovna 

 
Abstract: The article deals with actual problems of implementing the constitutional right to privacy in the con-
text of digital transformation of society and the state. The changes in the regulatory framework governing the 
collection, storage and processing of personal data, as well as the practice of public authorities in digitalizing 
public administration are analyzed. Special attention is paid to finding a balance between ensuring national 
security, efficiency of public administration and protecting the privacy of citizens. The author examines the ap-
proaches of the Constitutional Court of the Russian Federation and the European Court of Human Rights to 
the protection of digital rights, identifies the main conflicts in the current legislation and suggests ways to im-
prove legal regulation in the studied area. 
Keywords: constitutional rights, digital transformation, privacy, personal data, digital rights, information securi-
ty, secrecy of correspondence. 
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Введение 
Цифровая трансформация, охватившая все сферы общественной жизни, предопределяет необ-

ходимость переосмысления традиционных подходов к реализации и защите конституционных прав 
граждан. Право на неприкосновенность частной жизни, закрепленное в статье 23 Конституции Россий-
ской Федерации, оказалось в эпицентре противоречия между стремительным развитием технологий и 
консервативностью правового регулирования. С одной стороны, государство внедряет цифровые 
платформы для повышения эффективности управления и оказания услуг, с другой – возникает угроза 
тотальной цифровизации личности и неправомерного вмешательства в частную жизнь.  

Цель настоящего исследования заключается в выявлении основных проблем реализации кон-
ституционного права на неприкосновенность частной жизни в условиях цифровой трансформации и 
формулировании предложений по совершенствованию механизмов его защиты. 

Эволюция понятия «частная жизнь» в цифровую эпоху Традиционное понимание частной жизни, 
сформировавшееся в эпоху аналоговых коммуникаций, предполагало ее ограничение от внешнего 
вмешательства через физическую изоляцию, тайну переписки и телефонных переговоров. Однако 
цифровая среда существенно расширила границы частной жизни, включив в нее виртуальное про-
странство. Сегодня частная жизнь гражданина представляет собой сложный комплекс данных, вклю-
чающий не только сведения биографического характера, но и цифровые следы: историю поисковых 
запросов, геолокационные данные, информацию о покупках, переписку в мессенджерах и социальных 
сетях. Конституционный Суд РФ в ряде своих постановлений подчеркивал, что информация о част-
нойжизни гражданина является нематериальным благом, охраняемым Конституцией, независимо от 
формы ее фиксации [2, с. 8]. Вместе с тем действующее законодательство не всегда успевает за тех-
нологическим развитием, что создает правовую неопределенность в вопросах отнесения тех или иных 
цифровых данных к категории частной жизни. 

Нормативно-правовое регулирование защиты частной жизни в цифровой среде 
Правовую основу защиты частной жизни в условиях цифровизации составляет комплекс норматив-

ных актов различного уровня. Конституция РФ в статье 23 гарантирует право на неприкосновенность 
частной жизни, личную и семейную тайну, защиту своей чести и доброго имени. Статья 24 конкретизирует 
запрет на сбор, хранение, использование и распространение информации о частной жизни лица без его 
согласия. Федеральный закон «О персональных данных» от 27.07.2006 № 152-ФЗ устанавливает принци-
пы и условия обработки персональных данных, однако его действие распространяется лишь на ограни-
ченный круг сведений, идентифицирующих конкретное лицо. При этом значительный массив цифровых 
данных, не позволяющих напрямую идентифицировать личность, остается вне сферы правового регули-
рования, хотя в совокупности они могут формировать детальный профиль гражданина [4, с. 112]. 

Особого внимания заслуживает проблема регулирования использования биометрических персо-
нальных данных. Принятие Федерального закона от 29.12.2022 № 572-ФЗ «Об осуществлении иденти-
фикации и (или) аутентификации физических лиц с использованием биометрических персональных 
данных» создало правовую основу для формирования Единой биометрической системы. Однако во-
просы обеспечения безопасности хранения биометрических данных, возможности их утечки и непра-
вомерного использования остаются недостаточно проработанными. В отличие от пароля, который 
можно сменить, биометрические параметры человека уникальны и неизменны, что делает их компро-
метацию особенно опасной для личности. 

Деятельность государства по цифровизации и пределы вмешательства в частную жизнь 
Активное внедрение цифровых технологий в государственное управление, несомненно, имеет 

позитивные аспекты: упрощение получения государственных услуг, повышение прозрачности деятель-
ности органов власти, снижение коррупционных рисков. Портал «Госуслуги», системы межведомствен-
ного электронного взаимодействия, цифровые профили граждан – все это примеры успешной цифро-
визации. Вместе с тем возникает вопрос о пределах допустимого сбора информации о гражданах госу-
дарством. 

Особую остроту данная проблема приобретает в контексте обеспечения национальной безопас-
ности и борьбы с преступностью. Федеральный закон «О связи», «Об информации, информационных 
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технологиях и о защите информации», а также антитеррористическое законодательство обязывают 
операторов связи и организаторов распространения информации хранить и предоставлять правоохра-
нительным органам данные о фактах приема, передачи, доставки сообщений и их содержании. Пакет 
законов, известный как «закон Яровой», установил обязанность операторов хранить записи разговоров, 
сообщения и трафик пользователей до шести месяцев [5, с. 23]. 

Конституционный Суд РФ в постановлении от 02.03.2021 № 4-П признал соответствующим Кон-
ституции хранение операторами связи метаданных о соединениях абонентов, однако подчеркнул необ-
ходимость установления дополнительных гарантий от необоснованного вторжения в частную жизнь, 
включая судебный контроль за доступом к этим данным [3]. Тем не менее, на практике сохраняется 
проблема разграничения метаданных и содержания сообщений, а также обеспечения сохранности 
огромных массивов собираемой информации. 

Европейский Суд по правам человека в ряде постановлений (например, «Роман Захаров против 
России») указывал на недостаточность правовых гарантий от произвольного вмешательства в тайну 
переписки, критикуя отсутствие эффективного судебного контроля и уведомления граждан о проведен-
ных мероприятиях [1]. Данная правовая позиция сохраняет свою актуальность и сегодня, поскольку 
массовый сбор данных без индивидуальной судебной санкции создает предпосылки для злоупотреб-
лений. 

 
Деятельность коммерческих организаций по сбору данных 
Не менее серьезной проблемой является сбор и обработка персональных данных коммерчески-

ми структурами. Цифровые платформы, социальные сети, мобильные приложения, интернет-магазины 
и банки собирают колоссальные объемы информации о своих пользователях. Зачастую пользователь 
вынужден соглашаться с условиями обработки данных, не имея реальной возможности повлиять на их 
объем или отказаться от сбора, так как это сделает невозможным использование сервиса. Такое явле-
ние получило название «согласие или уход» (consent or leave). 

Анализ пользовательских соглашений крупных цифровых платформ показывает, что они зача-
стую содержат положения о передаче данных третьим лицам, в том числе за пределы юрисдикции 
Российской Федерации. Трансграничная передача данных создает дополнительные риски для реали-
зации конституционного права на неприкосновенность частной жизни, поскольку в стране-получателе 
может отсутствовать адекватный уровень защиты персональных данных. Федеральный закон «О пер-
сональных данных» устанавливает требование о локализации баз данных российских граждан на тер-
ритории РФ, однако его соблюдение и эффективность механизмов контроля остаются предметом дис-
куссий. 

 
Проблемы судебной защиты цифровых прав 
Судебная защита права на неприкосновенность частной жизни в цифровой среде сталкивается с 

рядом объективных трудностей. Во-первых, сохраняется проблема доказывания факта нарушения. 
Сложность технического характера, анонимность нарушителей, трансграничный характер правонару-
шений затрудняют идентификацию причинителя вреда и сбор доказательств. Во-вторых, существую-
щие способы защиты гражданских прав не всегда адекватны характеру нарушения в цифровой среде. 
Компенсация морального вреда, как правило, незначительна и не выполняет ни компенсаторной, ни 
превентивной функции. В-третьих, сохраняется проблема «цифрового разрыва» – граждане старшего 
возраста, лица с невысоким уровнем цифровой грамотности зачастую не осознают рисков, связанных с 
распространением своих данных, и не способны эффективно защищать свои права. 

 
Пути совершенствования правового регулирования 
Представляется, что совершенствование механизмов защиты права на неприкосновенность 

частной жизни в цифровую эпоху должно идти по нескольким направлениям. 
Во-первых, необходима корректировка понятийного аппарата законодательства. Целесообразно 

законодательно закрепить категорию «цифровые права личности», включив в нее право на тайну циф-
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ровой коммуникации, право на забвение, право на информационное самоопределение, право на защи-
ту от автоматизированного принятия решений, затрагивающих права и свободы человека. 

Во-вторых, требуется усиление гарантий судебного контроля за доступом государственных ор-
ганов к информации о частной жизни граждан. Доступ к метаданным и содержанию сообщений должен 
осуществляться исключительно на основании судебного решения, а граждане должны уведомляться о 
факте такого доступа после завершения оперативно-розыскных мероприятий, если это не создает 
угрозы безопасности. 

В-третьих, необходимо ужесточение ответственности операторов персональных данных за 
утечки информации. Действующие размеры административных штрафов несоразмерны потенциаль-
ному ущербу от утечек персональных данных миллионов граждан. Представляется обоснованным вве-
дение оборотных штрафов для компаний, допустивших утечку, а также расширение возможностей для 
возмещения вреда потерпевшими. 

В-четвертых, важно развитие механизмов саморегулирования и этических стандартов в сфере 
обработки данных. Профессиональное сообщество должно выработать кодексы этики использования 
данных, а государство – стимулировать их соблюдение через механизмы налоговых льгот или иных 
преференций. 

 
Заключение 

Цифровая трансформация создает как новые возможности, так и новые вызовы для реализации 
конституционных прав граждан. Право на неприкосновенность частной жизни в этих условиях приобре-
тает особое значение, становясь индикатором демократичности правопорядка и зрелости гражданского 
общества. Поиск баланса между интересами личности, общества и государства в цифровой среде – 
сложная, но необходимая задача. Правовое регулирование должно не только фиксировать уже сло-
жившиеся отношения, но и создавать рамки для технологического развития, гарантирующие уважение 
к человеческому достоинству и частной жизни. Дальнейшее совершенствование законодательства в 
сочетании с повышением цифровой грамотности граждан и развитием институтов гражданского обще-
ства способно обеспечить адекватную защиту конституционных прав в условиях цифровой реальности. 
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Аннотация: В статье исследуется насильственная преступность как сложное социально-правовое яв-
ление, требующее комплексного криминологического осмысления. Анализируются факторы детерми-
нации насильственной преступности, включая социально-экономические, психологические, биологиче-
ские и ситуативные аспекты их взаимодействия. Раскрываются криминологические характеристики 
личности насильственного преступника с акцентом на лиц, совершающих серийные и особо опасные 
деяния, а также лиц с психическими аномалиями. Рассматриваются особенности механизма соверше-
ния насильственных преступлений и виктимологическая составляющая данного процесса. Обосновы-
вается система мер предупреждения насильственной преступности, включающая общесоциальные, 
специально-криминологические, ситуационные и виктимологические направления, а также зарубежный 
опыт противодействия данным деяниям. 
Ключевые слова: насильственная преступность, детерминанты преступности, личность преступника, 
серийные насильственные преступления, психические аномалии, механизм преступного поведения, 
предупреждение преступлений, виктимологическая профилактика. 
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Abstract: The article examines violent crime as a complex socio-legal phenomenon that requires a compre-
hensive criminological analysis. It analyzes the factors that determine violent crime, including the socio-
economic, psychological, biological, and situational aspects of their interaction. The article also explores the 
criminological characteristics of violent criminals, focusing on individuals who commit serial and particularly 
dangerous acts, as well as those with mental abnormalities. The article examines the mechanisms of commit-
ting violent crimes and the victimological aspects of this process. The article substantiates a system of 



34 МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 2026 

 

VI Всероссийский научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

measures to prevent violent crime, which includes general social, special criminological, situational, and vic-
timological measures, as well as foreign experience in countering such acts. 
Keywords: violent crime, determinants of crime, criminal personality, serial violent crimes, mental abnormali-
ties, mechanism of criminal behavior, crime prevention, and victimological prevention. 

 
Насильственная преступность представляет собой одну из наиболее опасных угроз безопасности 

личности, общества и государства. Посягая на фундаментальные блага человека — жизнь, здоровье, 
телесную неприкосновенность, — насильственные преступления причиняют невосполнимый вред, по-
следствия которого выходят далеко за рамки конкретного криминального события. Как справедливо 
отмечается в криминологической литературе, проявление насилия было присуще человеку на всех 
этапах его развития, о чем свидетельствуют многочисленные археологические находки останков людей 
с признаками насильственной смерти, включая останки Гейдельбергского человека возрастом 500 ты-
сяч лет с двумя предсмертными вдавленными переломами на лобной кости. Данный факт позволяет 
говорить о том, что насилие сопровождает человечество на протяжении всей его истории, однако фор-
мы его проявления, детерминация и механизмы существенно трансформируются в зависимости от 
конкретно-исторических условий. 

Причинный комплекс насильственной преступности отличается сложностью, многоуровневостью 
и динамичностью. В криминологической науке традиционно выделяются социально-экономические, 
социально-психологические, культурные, биологические и ситуативные факторы, детерминирующие 
совершение насильственных преступлений. При этом важно подчеркнуть, что все указанные группы 
факторов действуют не изолированно, а в тесной взаимосвязи и взаимообусловленности, образуя це-
лостный детерминационный комплекс. 

Среди социально-экономических детерминант особого внимания заслуживает проблема имуще-
ственного неравенства и связанной с ним депривации значительных слоев населения. Как отмечается 
в литературе, родители с бóльшими финансовыми ресурсами имеют возможность обеспечить надле-
жащий уход за детьми, повышая тем самым возможности для контроля даже в свое отсутствие, а тех-
нологические возможности, доступные семьям с высоким доходом, также увеличивают потенциал мо-
ниторинга поведения несовершеннолетних. Напротив, экономическая депривация порождает фрустра-
цию, ощущение несправедливости социального устройства, что при определенных условиях может 
трансформироваться в агрессию. Однако, как свидетельствуют исследования, прямая корреляция 
между уровнем бедности и насильственной преступностью отсутствует — значительную роль играет 
субъективное восприятие своего положения, сравнение с более благополучными социальными груп-
пами. 

Важнейшим криминогенным фактором выступает распространенность в обществе насильствен-
ной субкультуры, норм, оправдывающих применение силы для разрешения конфликтов. В современ-
ный период общество столкнулось с влиянием глобализации, которая существенным образом воздей-
ствует на все сферы жизнедеятельности людей, не исключая преступность. Трансформация и цифро-
визация преступности, способы воздействия на новые криминальные угрозы, социальный контроль за 
преступностью являются предметом изучения отечественных и зарубежных криминологов.  

Особого внимания заслуживает проблема детерминации насильственного поведения на биоло-
гическом уровне. Как отмечает А.Н. Игнатов, влияние биологических факторов проявляется в первую 
очередь на психофизиологическом уровне, и к ним прежде всего следует отнести генетически наследу-
емые конституциональные свойства человека, обусловливающие специфику реакций организма на 
влияние среды[1]. Эти свойства определяются особенностями морфологической и телесной конститу-
ции человека, а также особенностями функциональных черт, обусловливающих нейродинамические и 
психодинамические свойства личности.  

Существенную роль в механизме насильственного преступления играют ситуативные факторы. 
Исследование механизма совершения насильственных преступлений предполагает анализ этапов 
формирования преступного умысла, мотивации преступника, выбора жертвы и орудия преступления, а 
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также динамики развития конфликтной ситуации, предшествующей акту насилия. Важное значение 
имеет виктимологическая составляющая — поведение потерпевшего, которое может провоцировать 
агрессию, создавать благоприятную обстановку для совершения преступления либо, напротив, способ-
ствовать его предотвращению. Криминологическое исследование виктимологической составляющей 
механизма совершения насильственных преступлений позволяет выявить типичные модели поведения 
жертв и на этой основе разрабатывать меры виктимологической профилактики. 

Личность преступника является центральным элементом механизма преступного поведения, но-
сителем криминогенных сегментов детерминационного комплекса. Как справедливо отмечается в ли-
тературе, эффективность предупреждения криминальных деяний возможно обеспечить при условии 
сконцентрированного внимания на личности преступника, которая является носителем криминогенных 
сегментов детерминационного комплекса, стержнем механизма преступного поведения. 

Криминологические исследования показывают, что среди лиц, совершающих насильственные 
преступления, доминируют мужчины, на долю которых приходится около 85-90% таких деяний. Наибо-
лее криминогенной является возрастная группа 18-30 лет, на которую приходится пик насильственной 
преступной активности. Вместе с тем в последние годы наблюдается тенденция к омоложению насиль-
ственной преступности, увеличению доли несовершеннолетних среди лиц, совершающих насильствен-
ные преступления. Зарубежные исследования подтверждают, что мальчики демонстрируют значитель-
но большее разнообразие насильственных преступлений по сравнению с девочками, причем суще-
ствуют определенные гендерные различия во влиянии социально-экономических факторов на насиль-
ственное поведение. 

Нравственно-психологическая характеристика личности насильственного преступника включает 
такие черты, как импульсивность, склонность к немедленной реализации возникающих побуждений, 
эмоциональная неустойчивость, вспыльчивость, ригидность поведения, неспособность к конструктив-
ному разрешению конфликтных ситуаций, дефекты правосознания, убежденность в допустимости при-
менения силы для достижения целей или разрешения конфликтов, эгоцентризм, пренебрежение инте-
ресами и чувствами окружающих. 

Механизм совершения насильственного преступления представляет собой сложную динамиче-
скую систему, включающую формирование преступного умысла, подготовку к совершению преступле-
ния, его непосредственное осуществление и посткриминальное поведение. Уяснение содержания по-
нятия «механизм совершения преступления» необходимо для единообразного использования понятий-
ного аппарата, а также для научных разработок в сфере расследования отдельных видов преступле-
ний, в том числе для расследования насильственных преступлений прошлых лет. 

На этапе формирования преступного умысла происходит взаимодействие личности с конкретной 
жизненной ситуацией. Криминологический анализ показывает, что для значительной части насиль-
ственных преступлений характерно ситуативное возникновение умысла под влиянием острой кон-
фликтной ситуации, часто осложненной алкогольным или наркотическим опьянением. Вместе с тем для 
серийных насильственных преступников типично заблаговременное формирование умысла, включаю-
щее выбор жертвы, планирование способов совершения преступления и сокрытия его следов. 

Выбор жертвы насильственного преступления может быть как случайным, так и целенаправлен-
ным. Виктимологическая составляющая механизма совершения насильственных преступлений прояв-
ляется в том, что поведение потерпевшего нередко играет роль катализатора конфликта. Провоциру-
ющее поведение жертвы может выражаться в оскорблениях, физическом насилии, создании аварийной 
ситуации и иных действиях, вызывающих ответную агрессию. Вместе с тем жертвами насильственных 
преступлений становятся и лица, не проявляющие никакой агрессии, что характерно для так называе-
мых безмотивных нападений. 

Развитие конфликтной ситуации, предшествующей акту насилия, может протекать по различным 
сценариям. В одних случаях конфликт возникает внезапно и стремительно эскалирует, в других — 
имеет длительную предысторию, накапливая потенциал агрессии. Особого внимания заслуживают си-
туации семейно-бытового насилия, где конфликт носит хронический характер, периодически обостря-
ясь и переходя в криминальную фазу. 
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Важным элементом механизма насильственного преступления выступает выбор орудий и 
средств его совершения. Этот выбор зависит от множества факторов, включая цель преступления, 
психологические особенности преступника, доступность тех или иных предметов, обстановку соверше-
ния деяния. Исследование орудий насильственных преступлений позволяет не только раскрыть кон-
кретное преступление, но и выявить криминогенные факторы, связанные с доступностью определен-
ных предметов, могущих быть использованными в качестве орудий насилия. 

Предупреждение насильственной преступности представляет собой сложную многоуровневую 
систему, включающую меры общесоциального, специально-криминологического, ситуационного и вик-
тимологического характера. Эффективность данной системы зависит от комплексности применяемых 
мер, их адекватности криминологической реальности и скоординированности действий всех субъектов 
профилактики. 

Общесоциальное предупреждение насильственной преступности направлено на устранение или 
нейтрализацию социально-экономических и культурных факторов, детерминирующих насилие. Такие 
меры будут препятствовать возрастанию уровня агрессивности, жестокости, цинизма, враждебности и 
других негативных качеств. Известный ученый Эрих Фромм выдвигал идею создания здорового обще-
ства, в котором царит социальное равновесие и гармония, где человек превращается в объект манипу-
ляций и эксплуатации, здоровое общество поддерживает способность любить, созидать, творить, раз-
виваться, основывается на принципах взаимовыручки, верховенства закона, защиты государством сво-
их граждан, значительного снижения уровня противоправных и аморальных поступков. 

Специально-криминологическое предупреждение насильственной преступности включает меры, 
непосредственно направленные на выявление и устранение криминогенных факторов, а также на про-
филактику преступлений среди лиц, склонных к их совершению. К данному уровню относится деятель-
ность участковых уполномоченных полиции по работе с неблагополучными семьями и лицами, состо-
ящими на профилактических учетах, работа подразделений по делам несовершеннолетних с подрост-
ками, демонстрирующими агрессивное поведение, административный надзор за лицами, освобожден-
ными из мест лишения свободы, оперативно-розыскная деятельность, направленная на выявление 
готовящихся насильственных преступлений. 

Важным направлением специального предупреждения выступает создание национальной базы 
учета насильственных преступлений и лиц, привлеченных к ответственности за совершение преступ-
лений против личности, в том числе на сексуальной почве. Такая база позволила бы более эффектив-
но выявлять серийный характер преступлений на ранних стадиях и способствовала бы координации 
усилий правоохранительных органов различных регионов. 

Ситуационное предупреждение насильственных преступлений включает меры, направленные на 
усложнение возможности их совершения в конкретных условиях места и времени. К таким мерам отно-
сятся установка систем видеонаблюдения в местах массового пребывания граждан, на улицах, в подъ-
ездах жилых домов, улучшение освещения в потенциально криминогенных зонах, организация охраны 
объектов повышенной опасности, техническое укрепление жилищ граждан, патрулирование обще-
ственных мест в вечернее и ночное время. Эффективность ситуационного предупреждения подтвер-
ждается зарубежными исследованиями, демонстрирующими снижение уровня уличной насильственной 
преступности при реализации соответствующих мер. 

Виктимологическая профилактика насильственных преступлений предполагает работу с потен-
циальными жертвами. Основные направления виктимологической профилактики включают информи-
рование граждан о типичных ситуациях, в которых они могут стать жертвами насильственных преступ-
лений, и способах безопасного поведения, обучение населения навыкам самозащиты и безопасного 
поведения в конфликтных ситуациях, создание специализированных служб помощи жертвам домашне-
го насилия, работу с жертвами насильственных преступлений по преодолению посттравматического 
синдрома и предотвращению повторной виктимизации. Особого внимания требует профилактика быто-
вого насилия, где жертва и преступник связаны длительными личностными отношениями, что создает 
специфические сложности для виктимологической работы. 
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Важным направлением совершенствования системы предупреждения насильственных преступ-
лений является учет зарубежного опыта. Осмысление и анализ международного опыта предупрежде-
ния преступлений необходимы для модернизации, улучшения действующей системы предупреждения 
преступлений. Такая деятельность будет сопровождаться активным развитием робототехники, искус-
ственного интеллекта, генетики, информационных ресурсов, что выводит проблему криминологической 
безопасности на новый уровень. 

Индивидуальная профилактика насильственных преступлений направлена на конкретных лиц, от 
которых можно ожидать совершения таких деяний. Она включает выявление лиц с устойчивым проти-
воправным поведением, склонных к совершению насильственных преступлений, постановку их на 
профилактический учет, проведение с ними воспитательных бесед, оказание социальной помощи, 
осуществление контроля за их поведением и образом жизни, применение мер медицинского характера 
к лицам, страдающим психическими расстройствами, алкоголизмом, наркоманией. Особое значение 
индивидуальная профилактика приобретает в отношении лиц, ранее судимых за насильственные пре-
ступления, поскольку риск рецидива в этой категории особенно высок. 

Реализация указанных мер в сочетании с общесоциальными преобразованиями, направленными 
на гуманизацию общественных отношений, повышение уровня правовой культуры населения и форми-
рование здорового общества, позволит добиться устойчивого снижения уровня насильственной пре-
ступности и минимизации ее последствий для общества. 
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Аннотация: Статья посвящена сравнительному анализу императивных норм, регулирующих порядок 
заключения брака в Российской Федерации и Республике Беларусь. Рассматриваются ключевые усло-
вия вступления в брак, такие как добровольное согласие и брачный возраст, с акцентом на возможно-
сти и пределы его снижения в каждом государстве. Освещаются абсолютные запреты на заключение 
брака, единые для обеих правовых систем. Особое внимание уделяется императивной процедуре гос-
ударственной регистрации: обязательной подаче заявления в органы ЗАГС, срокам регистрации, воз-
можности их изменения при уважительных причинах и безусловном требовании личного присутствия. 
Ключевые слова: императивное регулирование, заключение брака, Семейный кодекс Российской Фе-
дерации, Кодекс о браке и семье Республики Беларусь, брачный возраст, условия вступления в брак, 
препятствия к заключению брака, государственная регистрация брака, признание брака недействи-
тельным. 
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tration of marriage, invalidation of marriage. 

 
Императивное регулирование порядка заключения брака в Российской Федерации и Республике 

Беларусь представляет собой совокупность строго обязательных нормативных предписаний, не остав-
ляющих свободы усмотрения для сторон и направленных на обеспечение публично-правового значе-
ния брака как социального института, находящегося под особой защитой государства, при этом в обеих 
странах данная сфера регламентируется кодифицированными семейными законами: в России это Се-
мейный кодекс Российской Федерации (далее – СК РФ) [1], а в Беларуси – Кодекс Республики Беларусь 
о браке и семье (далее – КоБС РБ) [2], и оба законодательных акта устанавливают, что брак заключа-
ется исключительно в органах записи актов гражданского состояния (ЗАГС). Данный факт подчёркивает 
государственное признание брака и его регистрацию, при этом иной порядок, например церковный или 
основанный на фактическом сожительстве, не порождает правовых последствий и не признается госу-
дарством [3].  

Законодательство России и Беларуси императивно определяет условия заключения брака, к ко-
торым относятся взаимное добровольное согласие мужчины и женщины, вступающих в брак, что за-
креплено в ст. 12 СК РФ [1] и ст. 17 КоБС РБ [2]. 

Также одну из центральных ролей занимает достижение брачного возраста, причём в Российской 
Федерации согласно ст. 13 СК РФ брачный возраст установлен в 18 лет, однако допускается его сни-
жение до 16 лет при наличии уважительных причин органами местного самоуправления по месту жи-
тельства лиц, желающих вступить в брак, а в виде исключения с учётом особых обстоятельств (бере-
менность, рождение ребёнка) законами субъектов России  может быть разрешено вступление в брак до 
достижения 16 лет.  

Ярким примером реализации такого права служит законодательство Белгородской области. В 
соответствии с областным законом от 13 декабря 2000 года № 121 «О порядке и условиях вступления в 
брак несовершеннолетних граждан на территории Белгородской области» [8], вступление в брак до до-
стижения 16 лет (но не ранее 14 лет) допускается в исключительных случаях, таких как беременность, 
рождение общего ребёнка, а также при наличии непосредственной угрозы жизни одной из сторон. Ре-
шение о разрешении на брак принимается губернатором области на основании соответствующего хо-
датайства и подтверждающих документов. Этот закон претерпел существенные изменения, последние 
из которых были внесены 26 сентября 2024 года и вступили в силу 7 октября 2024 года, что делает не-
обходимым рассмотрение его именно в актуальной редакции [9]. Закон чётко определяет возрастные 
рамки: разрешение может быть получено гражданами Российской Федерации, не достигшими возраста 
шестнадцати лет, но достигшими возраста четырнадцати лет. Ключевым условием для получения тако-
го разрешения является наличие особых обстоятельств. Действующая редакция закона устанавливает 
закрытый перечень таких обстоятельств, дающих право на исключение. К ним относятся только два 
случая: беременность несовершеннолетней или рождение общего ребёнка (детей) у граждан, желаю-
щих вступить в брак. 

Процедура получения разрешения носит заявительный характер. Лицо, желающее вступить в 
брак, подаёт заявление по месту своего жительства главе администрации муниципального района, го-
родского или муниципального округа. К заявлению прилагается пакет документов, включающий копию 
удостоверения личности, свидетельство о рождении самого заявителя, а также документы, подтвер-
ждающие наличие особого обстоятельства: либо справку медицинской организации о беременности, 
либо свидетельство о рождении ребёнка (детей). Важным условием является получение письменного 
согласия родителей или законных представителей несовершеннолетнего. Закон предусматривает си-
туации, когда согласие одного из родителей не требуется, например, если он лишён родительских 
прав, признан недееспособным или место его нахождения невозможно установить. Решение о разре-
шении на брак или об отказе в нем принимается главой администрации в срок, не превышающий пят-
надцати рабочих дней со дня подачи заявления. Разрешение оформляется соответствующим муници-
пальным правовым актом.  
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Основанием для отказа является отсутствие особых обстоятельств (беременности или рождения 
общего ребёнка) либо предоставление неполного пакета необходимых документов.  

В свою очередь, в Республике Беларусь ст. 18 КоБС РБ также устанавливает брачный возраст в 
18 лет, однако предоставляет право местным исполнительным и распорядительным органам снижать 
его, но не более чем на три года (то есть до 15 лет) в случаях, предусмотренных законодательством, 
например при рождении совместного ребёнка или наличии справки о беременности [1], [2].   

Нормы, закрепляющие абсолютные (то есть не допускающие исключений) препятствия к вступ-
лению в брак, изложенные в СК РФ и КоБС РБ, являются идентичными по своему содержанию. Зако-
нодательство не предусматривает возможности обойти эти ограничения. Прежде всего, заключение 
брака недопустимо, если один из граждан (или оба) уже состоит в другом зарегистрированном браке – 
данное положение защищает юридическую основу единобрачия. Категорически не допускаются брач-
ные союзы между лицами, связанными родством по прямой линии (например, прародители и их потом-
ки, включая внуков), а также между братьями и сёстрами, как имеющими обоих общих родителей, так и 
только одного (единокровные или единоутробные). Причина такого запрета кроется в медицинских (ге-
нетических рисках) и морально-этических соображениях. Также закон ставит барьер для брака между 
усыновителем и усыновлённым, поскольку данные отношения приравниваются к родственным по сво-
ей юридической силе. И последним обстоятельством, исключающим возможность регистрации брака, 
является признание гражданина недееспособным вследствие психического расстройства (по решению 
суда), так как такой человек не может понимать значение своих действий и контролировать их, что ав-
томатически лишает его возможности дать информированное и свободное согласие, обязательное для 
создания семьи [1], [2], [4]. 

Процедура заключения брака в обеих странах также носит императивно установленный характер 
и включает в себя обязательную подачу заявления в орган ЗАГС, при этом российское законодатель-
ство предусматривает возможность подачи заявления через многофункциональные центры предостав-
ления государственных и муниципальных услуг (МФЦ) или в электронной форме через единый портал 
государственных услуг, однако личная явка жениха и невесты для государственной регистрации заклю-
чения брака является обязательным условием, тогда как в Республике Беларусь согласно ст. 21 КоБС 
РБ заявление подаётся непосредственно в орган ЗАГС. Граждане должны прибыть в орган ЗАГС лично 
и подать совместное письменное заявление с подписями жениха и невесты. Если присутствие обоих 
невозможно, это может сделать один из будущих супругов. Но в таком случае подпись отсутствующего 
лица должна быть предварительно засвидетельствована руководителем органа ЗАГС и скреплена пе-
чатью [1],[2],[5]. 

Сроки, регламентирующие проведение церемонии бракосочетания после подачи совместного 
заявления, строго оговорены законодательством, при этом допускается их изменение при существова-
нии убедительных аргументов (обстоятельств). В Российской Федерации, в п.1 ст. 11 СК РФ, установ-
лен интервал в один месяц с момента регистрации заявления до непосредственно регистрации союза. 
Однако орган ЗАГС, руководствуясь конкретными жизненными обстоятельствами, наделен полномочи-
ями как сократить этот временной отрезок, позволив провести регистрацию раньше, так и продлить его, 
но не более чем на дополнительные 30 дней. При возникновении чрезвычайных ситуаций – беремен-
ности, рождении ребёнка, непосредственной угрозы жизни одной из сторон и прочих – допускается 
проведение регистрации немедленно, в день обращения [1]. 

В законодательстве Беларуси, ст. 21 КоБС РБ, закреплён иной стандартный срок – 15 суток. Эта 
продолжительность также может варьироваться в зависимости от обстоятельств: начальник органа 
ЗАГС может принять решение о сокращении стандартного периода или его увеличении при наличии 
уважительных мотивов. В отличие от российского законодательства, предельный срок, на который мо-
жет быть отложена регистрация в Беларуси, не должен превышать трёх месяцев [2]. Таким образом, 
хотя базовые временные промежутки различаются (30 дней в РФ и 15 суток в РБ), законодательство 
обеих стран предусматривает гибкий механизм: стандартный срок может быть скорректирован как в 
сторону уменьшения, так и в сторону увеличения при наличии уважительных обстоятельств, причём 
белорусское законодательство допускает более длительную максимальную отсрочку (до 3 месяцев 
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против 1 месяца в России). 
Отдельного рассмотрения заслуживают установленные законом предписания, относящиеся к 

медицинскому освидетельствованию будущих супругов и взаимному уведомлению о состоянии их здо-
ровья. В Российской Федерации, как установлено ст. 15 СК РФ, прохождение медицинского обследова-
ния лицами, планирующими вступление в брак, возможно исключительно при наличии их добровольно-
го согласия и не является принудительным. Однако законодатель предусматривает правовые послед-
ствия для случая, когда один из супругов утаил от другого факт наличия венерического заболевания 
или ВИЧ-инфекции: пострадавшая сторона наделяется правом инициировать судебное разбиратель-
ство с целью признания заключённого брака недействительным. Данная норма выступает в качестве 
меры ответственности за сокрытие подобных сведений и обеспечивает защиту интересов добросо-
вестного супруга [1], [6]. Аналогичное правовое регулирование закреплено и в законодательстве Рес-
публики Беларусь, а именно в ст. 20 КоБС РБ, где содержится соответствующее положение [2], [7]. 

Важно отметить, что последствия нарушения императивных требований к порядку заключения 
брака в обеих странах также урегулированы сходным образом: несоблюдение установленных законом 
условий и порядка влечёт признание брака недействительным в судебном порядке, что аннулирует 
правовые последствия брака с момента его заключения, за исключением прав детей, родившихся в 
таком браке, и прав добросовестного супруга [7].  

Таким образом, императивное регулирование порядка заключения брака в России и Беларуси 
демонстрирует высокую степень унификации, основанную на общих исторических и культурных тради-
циях, общих принципах семейного права и понимании брака как добровольного союза мужчины и жен-
щины, порождающего взаимные права и обязанности, при этом сохраняются определённые нацио-
нальные особенности в деталях процедуры, сроках ожидания и подходах к снижению брачного возрас-
та, однако неукоснительное соблюдение установленных законом требований является обязательным 
условием для признания брака действительным и порождающим весь комплекс прав и обязанностей 
супругов, охраняемых и защищаемых государством. 
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Аннотация: в статье исследуются современные подходы к применению технологий искусственного 
интеллекта для выявления криминогенных факторов в городской среде. Проводится анализ методоло-
гических основ архитектур машинного обучения, применяемых для прогнозирования «горячих точек», а 
также правовых и этических аспектов внедрения подобных систем в деятельность правоохранитель-
ных органов. На основе зарубежного и отечественного опыта сформулированы практические рекомен-
дации по интеграции AI-инструментов в деятельность патрульно-постовой службы. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, предиктивная деятельность ОВД, горячие точки преступ-
ности, машинное обучение, нейронные сети, органы внутренних дел. 
 
DEEP LEARNING MODELS FOR DETECTING CRIMINOGEN FACTORS IN THE URBAN ENVIRONMENT 

 
Bondaruk Irina Andreevna 

 
Abstract: the article explores modern approaches to the application of artificial intelligence technologies for 
detecting criminogenic factors in the urban environment. It analyzes the methodological foundations of ma-
chine learning architectures used for predicting "hot spots," as well as the legal and ethical aspects of imple-
menting such systems in law enforcement agencies. Based on foreign and domestic experience, practical rec-
ommendations have been formulated for integrating AI tools into the activities of the patrol and guard service. 
Keywords: artificial intelligence, predictive activities of the Ministry of Internal Affairs, hot spots of crime, ma-
chine learning, neural networks, internal affairs bodies. 

 
Современный мир характеризуется двумя взаимосвязанными и всепроникающими тенденциями: 

ускоренной урбанизацией и глубокой цифровизацией общественной жизни. Рост мегаполисов приводит 
к усложнению социальных процессов, увеличению плотности населения и возникновению новых вызо-
вов в сфере обеспечения общественной безопасности. Параллельно, развитие технологий искусствен-
ного интеллекта (ИИ), в частности моделей глубокого обучения (Deep Learning, DL), открывает беспре-
цедентные возможности для анализа больших данных (Big Data), генерируемых городской средой. Эти 
технологии позволяют выявлять скрытые, нелинейные и многофакторные закономерности, лежащие в 
основе криминальной активности [1].  

Для эффективного применения моделей глубокого обучения необходимо четко определить, ка-
кие именно факторы подлежат выявлению и анализу. В современной криминологии широкое распро-
странение получила модель «Риск-Потребность-Восприимчивость» (Risk-Need-Responsivity, RNR), ко-
торая предоставляет удобную рамку для классификации криминогенных факторов. В рамках этой мо-
дели факторы риска делятся на две большие группы. Первая группа – это статические факторы, кото-
рые являются историческими и неизменяемыми. К ним относятся, например, пол, возраст первого пра-
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вонарушения и криминальное прошлое индивида. Вторая, более важная с точки-зрения превенции, 
группа – это динамические факторы, также известные как «криминогенные потребности». Это изменя-
емые характеристики, которые напрямую связаны с вероятностью совершения преступлений и на ко-
торые можно воздействовать в рамках профилактических программ. В криминологической литературе 
выделяется так называемый «Центральный список восьми» (Central Eight) ключевых криминогенных 
потребностей, включающий антисоциальные установки и когниции, наличие антисоциальных связей 
(друзей), антисоциальный склад личности, проблемы в семейных отношениях, низкий уровень образо-
вания и занятости, отсутствие просоциального досуга и злоупотребление психоактивными веществами. 
Именно эти динамические факторы, проявляющиеся на уровне городской среды, и становятся основ-
ной целью для выявления с помощью моделей глубокого обучения. 

Фундаментальной теоретической основой для анализа связи между характеристиками районов и 
уровнем преступности является теория социальных дезорганизаций. Согласно этой теории, определенные 
структурные характеристики городской среды, такие как бедность, высокая мобильность (текучесть) насе-
ления и расово-этническая гетерогенность, препятствуют формированию прочных социальных связей и 
ослабляют неформальный социальный контроль. В таких условиях сообщество оказывается неспособным 
к самоорганизации для решения общих проблем, включая противодействие преступности.  

Преступность как социальное явление обладает выраженной временной динамикой, включая су-
точные, недельные и сезонные циклы. Для анализа таких временных рядов в глубоком обучении приме-
няются рекуррентные нейронные сети (RNN). Их ключевая особенность – наличие «памяти», позволяю-
щей учитывать информацию из предыдущих временных шагов при обработке текущего. Однако класси-
ческие RNN страдают от проблемы «исчезающего градиента», что затрудняет улавливание долгосроч-
ных зависимостей в данных. Эту проблему решают более сложные архитектуры, такие как Long Short-
Term Memory (LSTM) и ее двунаправленная версия (Bi-directional LSTM, Bi-LSTM) [2]. Благодаря специ-
альной структуре с «вентилями» (gates), LSTM-сети способны эффективно запоминать и использовать 
информацию на протяжении длительных временных интервалов, что делает их мощным инструментом 
для анализа временных рядов криминальных инцидентов и прогнозирования будущих трендов. 

Поскольку преступность является неразрывно связанным пространственно-временным феноме-
ном, наиболее эффективные модели глубокого обучения объединяют в себе сильные стороны RNN и 
CNN. Такие гибридные архитектуры способны одновременно анализировать, как криминальные пат-
терны распределены в пространстве и как они эволюционируют во времени. Одной из передовых ар-
хитектур является ConvLSTM, которая интегрирует сверточные операции непосредственно в структуру 
ячейки LSTM. Это позволяет модели на каждом временном шаге учитывать пространственный кон-
текст, что делает ее особенно эффективной для прогнозирования преступности с использованием раз-
нородных данных, включая исторические данные о преступлениях, показатели мобильности населения 
и социально-демографические характеристики. Другой популярный подход – последовательная модель 
CNN-LSTM, где на первом этапе CNN извлекает из входных данных (например, карт преступности за 
каждый час) набор пространственных признаков, а на втором этапе LSTM анализирует временную по-
следовательность этих признаков для выявления динамики и составления прогноза. Существуют и 
другие сложные гибридные модели, такие как Spatio-Temporal Residual Networks (ST-ResNet), которые 
демонстрируют высокую точность в задачах прогнозирования. 

В качестве ответа на проблемы непрозрачности и предвзятости активно развивается направле-
ние интерпретируемого ИИ (Explainable AI, XAI). Цель XAI – разработка методов, которые позволяют 
сделать решения моделей ИИ понятными, прозрачными и подотчетными для человека [3]. Среди мно-
жества подходов особенно выделяются два модельно-агностических метода, то есть применимых к 
любой модели «черного ящика». Первый – LIME (Local Interpretable Model-agnostic Explanations) – объ-
ясняет конкретное индивидуальное предсказание, аппроксимируя поведение сложной модели в ло-
кальной окрестности данного случая с помощью простой, интерпретируемой модели (например, линей-
ной регрессии). Второй метод – SHAP (SHapley Additive exPlanations) – использует концепции из коопе-
ративной теории игр (векторы Шепли) для точной и согласованной оценки вклада каждого признака в 
итоговое предсказание. SHAP позволяет получать как локальные объяснения для отдельных случаев, 
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так и глобальное понимание важности признаков для модели в целом. Применение методов XAI в кри-
минальном прогнозировании позволяет вскрыть «черный ящик» и увидеть, какие именно факторы 
(например, расовый состав района, использованный как прокси-переменная для бедности) оказывают 
наибольшее влияние на прогноз, и тем самым обнаружить и измерить скрытую предвзятость. 

Наиболее перспективный путь развития предиктивных технологий в криминологии лежит не в 
простом совершенствовании «прогностической полиции», а в фундаментальной смене парадигмы ее 
применения. Вместо использования ИИ для оптимизации распределения деятельности сотрудников 
патрульно-постовой службы, технологию можно направить на проектирование безопасной городской 
среды. Здесь возникает синергия с концепцией CPTED (предупреждение преступности через проекти-
рование окружающей среды). CPTED исходит из того, что на уровень преступности можно влиять через 
продуманное планирование и дизайн физического пространства. Ключевые принципы CPTED включа-
ют обеспечение естественного наблюдения (хорошая видимость, отсутствие «слепых зон»), контроль 
доступа (четкое разграничение публичных и приватных пространств) и территориальное подкрепление. 

Модели глубокого обучения могут стать мощным инструментом для реализации принципов 
CPTED. Анализируя данные с уличных камер, IoT-сенсоров, спутниковых снимков и панорам улиц, ИИ 
может выявлять не «будущих преступников» или «опасные районы», а конкретные дефициты в город-
ской среде, которые способствуют преступности согласно теории CPTED: плохое освещение, наличие 
заброшенных зданий, создающих укрытия, нелогично спроектированные пешеходные пути и так далее. 
Такой подход переориентирует применение технологии с реактивного правоприменения на проактив-
ное городское планирование. Вместо направления в «горячую точку» сотрудников патрульно-постовой 
службы, ответом на прогноз ИИ становится выезд бригады городского освещения, службы благо-
устройства или архитектора. Это не только снижает риски дискриминации, но и направит на устранение 
коренных причин, а не причин преступности, что в долгосрочной перспективе является более эффек-
тивной стратегией. Происходит сдвиг от прогнозирования к предписанию, превращая технологию из 
инструмента контроля в инструмент повышения городского благополучия. 

Модели глубокого обучения представляют собой чрезвычайно мощный, но при этом социально и 
этически нагруженный инструмент для анализа криминогенных факторов. Их применение в правоохра-
нительной сфере несет в себе как огромный потенциал для повышения общественной безопасности, 
так и серьезные риски усугубления системного неравенства и дискриминации. Основной вывод данной 
работы заключается в том, что прямолинейное использование предиктивной аналитики для интенси-
фикации существующих полицейских практик является тупиковым путем, ведущим к созданию самоис-
полняющихся пророчеств и эрозии доверия между полицией и обществом. Ответственное и эффектив-
ное использование этих технологий требует не только технической прозрачности и интерпретируемо-
сти, обеспечиваемых методами XAI, но и фундаментального сдвига парадигмы. Необходимо перейти 
от «прогностической полиции» к «предписывающей аналитике для городского благополучия», где ИИ 
используется не для того, чтобы предсказать, где и когда потребуется силовое вмешательство, а для 
того, чтобы подсказать, какие изменения в физической и социальной среде города способны устранить 
сами условия, порождающие преступность. 

 
Список источников 

 
1. Albors Zumel, A. Deep Learning for Crime Forecasting: The Role of Mobility at Fine-grained Spa-

tiotemporal Scales / A. Albors Zumel, M. Tizzoni, G. M. Campedelli. – 2025. – URL: 
https://arxiv.org/abs/2509.20913 (дата обращения: 20.10.2025). – Текст : электронный. 

2. Andrews, D. A. The Psychology of Criminal Conduct / D. A. Andrews, J. Bonta. – Cincinnati, OH : 
Anderson Publishing Co., 1998. – 480 p. 

3. Правовые проблемы применения искусственного интеллекта / А. В. Незнамов, В. Б. Наумов, 
Е. С. Надыгина, Е. А. Семенова // Вестник Санкт-Петербургского университета. Право. – 2020. – Т. 11, 
№ 2. – С. 259–275. – DOI 10.21638/spbu14.2020.201. 

© И.А. Бондарук, 



46 МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 2026 

 

VI Всероссийский научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 2026 47 

 

www.naukaip.ru 

УДК 37.013.42 

ФОТОТЕРАПИЯ КАК МЕТОД ПРОФИЛАКТИКИ 
ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ  

Тишунина Анна Вадимовна 
студент 

ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) федеральный университет» 
 

Научный руководитель: Костюнина Надежда Юрьевна 
доцент, канд. пед. наук 

ФГАОУ ВО «Казанский (Приволжский) федеральный университет»  
 

Аннотация: В статье рассматривается потенциал фототерапии как метода профилактики девиантного 
поведения подростков. Актуальность исследования обусловлена ограниченной эффективностью тра-
диционных запретительно-информационных подходов, не учитывающих психологические особенности 
подросткового возраста. В качестве альтернативы предлагается ресурсно-ориентированная модель 
фототерапии, направленная на развитие рефлексии, эмоционального интеллекта, когнитивной гибко-
сти и навыков целеполагания. Представлен авторский комплекс упражнений, реализующий механизмы 
профилактического воздействия, а также практические рекомендации по интеграции их в различные 
форматы психолого-педагогической работы. 
Ключевые слова: фототерапия, профилактика, девиантное поведение, подростки, визуальные методы 
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Abstract: The article examines the potential of phototherapy as a method of preventing deviant behavior in 
adolescents. The relevance of the study is due to the limited effectiveness of traditional prohibitive information 
approaches that do not take into account the psychological characteristics of adolescence. As an alternative, a 
resource-based model of phototherapy is proposed, aimed at developing reflection, emotional intelligence, 
cognitive flexibility, and goal-setting skills. The author's set of exercises is presented, which implements the 
mechanisms of preventive action, as well as practical recommendations for integrating them into various for-
mats of psychological and pedagogical work. 
Keywords: phototherapy, prevention, deviant behavior, adolescents, visual methods. 

 
Девиантное поведение подростков представляет собой актуальную социально-педагогическую 

проблему, достаточно полно описанную в научной литературе, при этом эффективность традиционных 
методов его профилактики до настоящего времени остаётся недостаточно высокой. Например, широко 
использованные лекции носят в основном информативно-запретительный характер, вызывая у под-
ростка сопротивление и обесценивание, любопытство и интерес к экспериментированию. Абстрактные 
призывы «быть хорошим» в условиях реального негативного давления среды не достигают цели, 
вследствие девиантное поведение выступают механизмом самопроявления и самоутверждения. Это 
всё актуализирует проблему профилактики и побуждает исследователей заниматься поиском новых 
идей, в частности обращаясь к методам арт-терапии, которые смещают фокус с внешнего запрета на 
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внутренний ресурс.  
Арт-терапия как технология хорошо известна и активно интегрируется в профессиональную под-

готовку специалистов социально-педагогического профиля, демонстрируя эффективность в профилак-
тике благодаря выражению эмоций, пониманию себя, снижению агрессивности и тревожности, а также 
подростковой потребности в визуальном самовыражении, сопротивлению вербальному контролю.  

По мнению А.И. Копытина [3], сутью процесса фототерапии является выражение посредством 
фотографических образов внутренних конфликтов, потребностей и переживаний клиента. В процессе 
создания и обсуждения фотографий в человеке оживляются как осознаваемые, так и неосознаваемые 
потребности и переживания, связанные с психическими травмами и незавершенными ситуациями про-
шлого.  

В контексте работы с подростками, в особенности в группах социального риска, метод фототера-
пии позволяет заблаговременно формировать и укреплять внутренние психологические ресурсы, обес-
печивающие устойчивость к негативным влияниям.  

В отличие от традиционного проблемно-ориентированного подхода, ключевыми отличиями фо-
тотерапии являются: фокус на личности, её положительные стороны, а не сама девиация; запуск меха-
низма адаптации через когнитивный, коммуникативный и поведенческий компоненты, а не информиро-
вание, запугивание и внешний контроль; формы работы представляют собой творческое невербальное 
самовыражение через работу с изображениями, а не вербальные наставления и лекции, а также роль 
подростка предполагает активность и соавторство вместо пассивного объекта воздействия. 

По мнению И.В. Антоновича и Т.В. Чуканова [1], при организации позитивной профилактики де-
виантного поведения подростков, основное внимание следует уделить развитию социальных навыков и 
умению преодоления стресса; уверенности в себе, развитию адекватного отношения к собственной 
личности, эмпатии; навыкам практического применения активной стратегии проблем, совершенствова-
нию поиска социальной поддержки; навыкам общения, умению общаться со сверстниками и взрослы-
ми; открытости к мнению и опыту других людей; способности усваивать новые знания. 

О.В. Нагибина и А.П. Кирова [2] отмечают, что фотография может быть использована с целью 
развития и социализации личности. Они выделяют ключевые характеристики фототерапии, делающие 
её пригодной для профилактики: 

1) диалогичность и коммуникация. Фото как «рассказ» запускает процесс общения, что необхо-
димо для групповой профилактической работы; 

2) социальное конструирование реальности. Фото не просто отражает, но и формирует нормы, 
ценности и идентичность, реализуя воспитательный и социализирующий потенциал; 

3) самопознание и раскрытие потенциала. Фотография позволяет человеку увидеть себя со 
стороны и через это увидеть свои ресурсы; 

4) ресурсный подход. Профилактика через фототерапию – это не «борьба с плохим», а «уси-
ление хорошего», поиск внутренних опор. 

Важно понимать, что диалог о фотографии – это структурированный целенаправленный процесс, 
который через работу с визуальным образом меняет внутреннюю позицию подростка. Профилактиче-
ский эффект строится на серии внутренних личностных перестроек, процесс трансформации можно 
представить так: Безопасная проекция → Осознание и вербализация → Переосмысление контекста 
→ Новый взгляд. 

Безопасная проекция («Это не прямо про меня, это про образ»). Развивается навык самонаблю-
дения и рефлексии, через способность увидеть свою ситуацию со стороны, как объект для анализа. 
Проекция снижает импульсивность и реакцию отрицания, фотография становится метафорой, которая 
помогает сделать шаг к контролю над собственным поведением, так как подросток считает, что эта те-
ма не про него, она пришла извне. 

Осознание и вербализация переживания («Я вижу ... и это вызывает во мне чувство...»). На этом 
этапе делается акцент на эмоциональный интеллект – способность идентифицировать, называть и вы-
ражать эмоции социально приемлемым способом. Развивая его, мы снижаем вероятность следующего 
сценария: «не знаю, что чувствую – действую импульсивно». Процесс становится прямой альтернати-
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вой девиантному поведению, так как зачастую девиация (агрессия, побег, кражи) – это невербальный 
крик, способ избавиться от невыносимой эмоции. 

Переосмысление контекста («А если посмотреть с другой стороны?»). Происходит подрыв ри-
гидных девиантных установок, которые основаны на «черно-белом восприятии» («Все против меня»). У 
подростка развивается когнитивная гибкость и эмпатия через поиск новых смыслов и проявление спо-
собности рассмотреть ситуацию с разных точек зрения, а также учесть контекст и чувства других лю-
дей. Вследствие этого манипулятивное влияние деструктивных нарративов в отношении подростка 
ослабевает.  

Выстраивание нового взгляда («Какая следующая фотография в этой истории? Какой я хочу её 
видеть?»). Кульминационный этап формирования у подростка нового положительного сценария, раз-
виваются навыки целеполагания и способность мысленно выстроить правильный путь к желаемому 
результату. Создаётся образ «чего я хочу вместо этого», который становится для подростка внутрен-
ней целью, резонирующей с выстроенными девиантными паттернами.  

Таким образом, диалог о фотографии превращается в процесс целенаправленного развития 
адаптивных навыков, опосредованный визуальным образом, что составляет сущность превентивного 
потенциала фототерапии, смещая акцент с борьбы с отклонениями на становление гармоничной и 
устойчивой личности. 

На основе теоретического анализа механизмов воздействия фототерапии можно сформулиро-
вать ряд общих методических рекомендаций по построению профилактических занятий с подростками. 
Ключевым принципом является последовательность: от создания условий для безопасной проекции и 
невербального выражения – через организацию рефлексивного диалога и вербализации переживаний 
– к совместному поиску новых смыслов и конструированию позитивных альтернатив. Каждое упражне-
ние должно быть ориентировано на исследование тем идентичности, отношений, ценностей и личных 
ресурсов через визуальный образ. При этом деятельность специалиста заключается в обсуждении 
процесса, что обеспечивает смещение фокуса с внешнего оценивания на внутреннее открытие и 
укрепление субъектной позиции подростка. Соблюдение этих условий позволяет реализовать ресурс-
но-ориентированный потенциал фототерапии, переводя её из плоскости коррекции уже существующих 
проблем в плоскость превентивного развития адаптивных личностных качеств.  

На основе предложенных рекомендаций разработаны авторские упражнения, которые реализу-
ют теоретические принципы фототерапии в превентивном ключе.  

Упражнение 1 «Раскопки». Цель: развитие навыка рефлексии и эмоционального самонаблюде-
ния через анализ собственных селфи как проекций актуальных внутренних состояний, переводящий 
импульсивный поведенческий акт в осознанный процесс самопознания. 

Участникам предлагается стать «исследователями» своей цифровой реальности. Им необходи-
мо открыть галерею селфи за последние 3-6 месяцев и интуитивно, не ориентируясь на внешнюю эсте-
тику, выбрать три снимка: 1) «самый сильный», 2) «самый уязвимый», 3) «самый загадочный» (состоя-
ние, на котором сложно определить внешне). Выбранные изображения последовательно анализируют-
ся по схеме в рабочей тетради или в ходе доверительного группового обсуждения (приемлемо как 
письменно, так и устно).  

Рефлексия: схема анализа включает три вопроса к каждому фото:  
Какое воспоминание, место или событие связано с фотографией? Какие телесные ощущения или 

физическое состояние ты вспоминаешь, глядя на этот снимок? Если бы твое состояние на фото было 
погодой, звуком, текстурой – как бы ты могла его описать? Что от этого «я» на фото хватает/не хватает 
сегодняшнему мне? Как бы это "я" из прошлого могло бы посмотреть на твою текущую ситуацию? 

Что развивается: навык рефлексии и самонаблюдения (умение дистанцироваться от своего 
опыта, рассматривая его через селфи); эмоциональный интеллект (способность к тонкой дифференци-
ации и вербализации сложных, амбивалентных эмоциональных состояний (сила/уязвимость); принятие 
себя (легитимация разных, в том числе социально неодобряемых (слабость, растерянность) частей 
своей личности); доступ к внутренним ресурсам (актуализация забытых или неосознаваемых личност-
ных качеств и состояний, которые можно использовать в настоящем). 
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Рекомендации учителю: подчеркните конфиденциальность, если работа групповая – участник 
имеет право не показывать снимки группе, работая только на своем листе; сфокусируйте обсуждение 
не на оценке, а на исследовании чувств и метафор. Ваши вопросы должны быть открытыми и поддер-
живающими: «Что в этом состоянии было для тебя самым ценным?», «Как эта "погода" внутри помога-
ет тебе сейчас?»; ваша роль – фасилитатор, помогающий «раскапывать» смыслы, а не интерпретатор, 
дающий оценки. 

Упражнение 2. «Четыре кадра». Цель: развитие когнитивной гибкости, навыков кооперации и 
конструирования позитивных нарративов через коллективное преобразование разрозненных визуаль-
ных элементов в связную историю с ресурсным финалом. 

Участники делятся на малые группы по 3-4 человека. Каждая группа получает набор случайных 
фотографий. Задача – создать единый логичный и позитивный фото-рассказ, расположив кадры в вы-
бранной последовательности на ватмане и придумав устную историю, которая их связывает. Обяза-
тельное условие: история должна иметь разрешающий, конструктивный финал (преодоление трудно-
сти, открытие, взаимопомощь, достижение понимания). После подготовки группы представляют свои 
рассказы остальным участникам. 

Что развивается: когнитивная гибкость (способность находить неочевидные связи и выходить 
за рамки шаблонного мышления); навыки кооперации и коммуникации (необходимость договариваться, 
слушать идеи других и соединять их в общий сюжет); конструирование позитивного нарратива (пере-
осмысление хаотичного опыта в осмысленную историю с хорошим финалом); эмпатия и учет разных 
точек зрения. Должно прийти понимание, что одна и та же «данность» (набор фото) может быть преоб-
разована в разные истории. 

Рекомендации учителю: четко сформулируйте правило про «ресурсный финал», это ключевое 
профилактическое условие, которое смещает фокус с проблемы не решение; ваша роль – наблюда-
тель и модератор рассказов. Вмешательство в групповой процесс должно быть минимальным. После 
презентаций можно задать вопросы группе: «Какой был самый сложный момент в согласовании сюже-
та?», «Как вы пришли именно к такому финалу?»; подчеркните, что ценен процесс совместного творче-
ства, а не художественная ценность результата. 

Упражнение 3. «Выход за рамки». Цель: сформировать навык комплексного и альтернативного 
мышления через создание расширенного визуального нарратива, где физическое преобразование 
рамки кардинально меняет смысловое восприятие и эмоциональный фон фотографии, закреплённой 
внутри. 

Участник выбирает фотографию с чётким, но потенциально узким сюжетом или эмоцией (напри-
мер, одиночество, конфликт, скука, ожидание). Фото помещается в центр. Задача: Используя широкие 
поля рамки как «поле для идей», радикально изменить общий смысл и контекст всей композиции. Рам-
ка становится инструментом повествования, который не обрамляет, а переопределяет содержание. 
Это можно сделать с помощью: сюжетного продолжения: дорисовать на рамке то, что «происходит за 
кадром» – причину, следствие или параллельный процесс; взлома контекста: добавить на рамку эле-
менты, контрастирующие с фото (например, к мрачному портрету добавить на поля рамки яркие цветы 
или схемы-чертежи выхода из ситуации); диалога с изображением: написать на рамке вопросы к пер-
сонажу фото, возможные реплики, альтернативные варианты развития событий; введения в другую 
реальность: превратить рамку в «экран монитора», «окно в другой мир» или «страницу дневника» с 
комментариями. 

Финальная инсталляция фотографируется.  
Рефлексия: «Какой новый сюжет или идея родились из соединения старого кадра и новой рамки? 

Какой элемент на рамке оказался самым значимым для этого смыслового сдвига?», «Какой самый не-
очевидный элемент вы добавили на рамку и почему он важен для новой истории?», «Если бы эта ком-
позиция была плакатом, какой жизненный принцип или совет она бы продвигала?», «Можете ли вы 
вспомнить ситуацию, где подобный «взгляд за рамку кадра» мог бы изменить ваше решение или со-
стояние?». 

Что развивается: системное и нелинейное мышление (умение видеть расширенный контекст, 
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включая причины, скрытые возможности и множественные точки зрения); навык когнитивного рефрей-
минга в действии (переосмысление ситуации); проактивность (формируется установка: «Я не заложник 
одного сюжета, я соавтор его возможных продолжений»); креативное разрешение внутренних конфлик-
тов (предоставляется безопасный способ визуализировать альтернативные сценарии ситуаций, вос-
принимаемых как тупиковые). 

Рекомендации учителю: сформулируйте задачу как «взломать сюжет этого фото, не прикасаясь 
к самому фото, ваше оружие – рамка»; используйте фотографии не с высокой личной травматично-
стью, а скорее отражающие типичные, повторяющиеся сложные состояния или ситуации. Можно ис-
пользовать как свои, так и подобранные стоковые изображения с сильной эмоцией; поощряйте сме-
лость идеи, а не аккуратность исполнения.  

Упражнения выстраиваются в логическую последовательность: от личной диагностики – через 
групповое взаимодействие – к личной трансформации, их можно эффективно интегрировать в различ-
ные форматы работы (тематические тренинги, ценно-смысловые блоки занятий для проработки тем: 
«Я и мои эмоции», «Мы и наши общие решения», «Трудная ситуация: взгляд под другим углом»). В ин-
дивидуальном консультировании упражнения адаптируются для глубокой личной работы, а также эф-
фективны как осмысленное домашнее задание, позволяющее провести интимную работу в безопасном 
пространстве. Важным условием является создание психологически безопасной среды и акцент на 
процессе, а не на эстетическом результате. Соблюдение этических норм (конфиденциальность, добро-
вольность демонстрации личных фото) обязательно. 

Таким образом, фототерапия демонстрирует значительный потенциал в качестве эффективного 
инструмента ресурсно-ориентированной профилактики девиантного поведения подростков. Представ-
ленный теоретический анализ и разработанный комплекс упражнений служат практическим обоснова-
нием для её интеграции в программы психолого-педагогического сопровождения. Метод не подменяет 
собой традиционные подходы, но предлагает научно выверенную альтернативу для работы с подрост-
ками, чья потребность в самовыражении и рефлексии находит адекватный отклик в визуальном языке. 
Целесообразным представляется дальнейшее освоение специалистами всего спектра арт-
терапевтических методик, что позволит выстраивать более гибкую и персонализированную систему 
профилактики, направленную на развитие личностной устойчивости. 
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Аннотация: Данная работа посвящена рассмотрению теоретических и практических основ организации 
рационального питания студентов, регулярно занимающихся физической культурой и спортом. В мате-
риале анализируются физиологические закономерности энерготрат при физических нагрузках, раскры-
вается роль основных нутриентов (белков, жиров, углеводов) в обеспечении мышечной деятельности, 
а также рассматриваются принципы построения суточного рациона. Особое внимание уделяется во-
просам питьевого режима, приема специализированного спортивного питания и коррекции массы тела. 
Ключевые слова: сбалансированное питание, белки, жиры, углеводы, питьевой режим, энергетиче-
ский баланс.  
 

BASIC ASPECTS OF BALANCED NUTRITION FOR STUDENTS ENGAGED IN PHYSICAL CULTURE 
 

Shukurov Mukhammadsurur Bakhtiyorovich, 
Yuldashev Behruzjon Bahromjonovich, 

Sukhanov Evgeny Leonidovich 
 

Abstract: This work is devoted to the consideration of the theoretical and practical foundations of the organi-
zation of rational nutrition for students who regularly engage in physical culture and sports. The material ana-
lyzes the physiological patterns of energy expenditure during physical activity, reveals the role of the main nu-
trients (proteins, fats, and carbohydrates) in ensuring muscle activity, and discusses the principles of con-
structing a daily diet. Special attention is paid to the issues of drinking habits, the use of specialized sports nu-
trition, and body weight management. 
Key words: balanced nutrition, proteins, fats, carbohydrates, drinking regimen, and energy balance. 

 
В современном обществе все больше студентов осознанно подходят к вопросам физического со-

вершенствования и регулярно посещают занятия по физической культуре, тренажерные залы, секции и 
фитнес-клубы. Однако эффективность тренировочного процесса определяется не только характером и 
объемом физических нагрузок, но и качеством восстановления, ключевую роль в котором играет пра-
вильно организованное питание [2; 5]. 

Парадокс заключается в том, что многие молодые люди, активно тренируясь, уделяют недоста-
точно внимания своему рациону. Это приводит к тому, что ожидаемые результаты (рост мышечной 
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массы, снижение веса, повышение выносливости) достигаются медленнее или не достигаются вовсе. 
Более того, несбалансированное питание на фоне интенсивных нагрузок может провоцировать срывы 
адаптационных механизмов, снижение иммунитета и развитие переутомления [3; 7]. 

Для студенческой аудитории проблема организации правильного питания стоит особенно остро в 
силу ряда факторов: ограниченный бюджет, нехватка времени на приготовление пищи, частое питание 
вне дома, а также распространенность вредных пищевых привычек [1; 6]. В связи с этим возникает 
необходимость в систематизации доступных и научно обоснованных знаний об основах сбалансиро-
ванного питания применительно к задачам физической культуры. 

 
1. ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПИТАНИЯ ПРИ ЗАНЯТИЯХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

1.1 Энергетический обмен при мышечной деятельности 
Любая физическая активность сопровождается значительным увеличением энерготрат организ-

ма. Если в состоянии покоя средний студент тратит около 1-1,5 ккал в минуту (основной обмен), то при 
выполнении физических упражнений этот показатель может возрастать в 10-20 раз и более [4; 7]. 

Энергия, необходимая для мышечного сокращения, образуется в процессе распада аденозин-
трифосфорной кислоты (АТФ). Запасы АТФ в мышечных клетках крайне ограничены (их хватает всего 
на 2-3 секунды интенсивной работы), поэтому организм постоянно восстанавливает (ресинтезирует) 
АТФ за счет расщепления других веществ, поступающих с пищей [2]. 

В зависимости от интенсивности и продолжительности нагрузки организм использует различные 
источники энергии: 

 Креатинфосфатный механизм - обеспечивает энергией кратковременную максимальную ра-
боту (до 10-15 секунд). Не требует наличия кислорода. 

 Гликолитический (анаэробный) механизм - расщепление углеводов (глюкозы) без участия 
кислорода. Доминирует при работе продолжительностью от 30 секунд до 2-3 минут (например, бег на 
средние дистанции, силовая тренировка). 

 Аэробный механизм - окисление углеводов и жиров с участием кислорода. Является основ-
ным при длительной работе умеренной интенсивности (бег трусцой, плавание, лыжные гонки) [4; 7].  

1.2 Основные принципы сбалансированного питания для студентов-спортсменов 
Под сбалансированным питанием понимают рацион, который полностью покрывает энергетиче-

ские, пластические и регуляторные потребности организма с учетом характера и интенсивности физи-
ческих нагрузок [1; 5]. Для студентов, занимающихся физической культурой, можно выделить следую-
щие ключевые принципы: 

1. Соответствие энерготратам. Калорийность суточного рациона должна покрывать расход 
энергии. Если цель – набор мышечной массы, необходим профицит калорий (потребление превышает 
расход). Если цель – снижение веса, создается умеренный дефицит. При поддержании формы – рав-
новесие [3]. 

2. Сбалансированность по нутриентам. Оптимальное соотношение белков, жиров и углево-
дов в рационе человека, регулярно тренирующегося, отличается от такового у людей, ведущих мало-
подвижный образ жизни. 

3. Правильный режим питания. Важно не только ЧТО есть, но и КОГДА. Приемы пищи должны 
быть привязаны к тренировочному процессу. 

4. Адекватный питьевой режим. Потери жидкости при интенсивных нагрузках могут быть зна-
чительными и требуют своевременного восполнения. 

 
2. РОЛЬ ОСНОВНЫХ НУТРИЕНТОВ В ПИТАНИИ ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ 
2.1 Белки – пластический материал 
Белки (протеины) выполняют в организме множество функций, но для занимающихся физиче-

ской культурой важнейшей является пластическая – строительство новых клеток и восстановление по-
врежденных мышечных волокон после нагрузок [2; 6]. 
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Потребность в белке у тренирующихся студентов выше, чем у их нетренирующихся сверстников. 
Оптимальным считается потребление 1,4-2,0 г белка на 1 кг массы тела в сутки [3; 7]. При этом важно, 
чтобы белок был полноценным, то есть содержал все незаменимые аминокислоты. 

Источники полноценного белка: 

 Животные: мясо (говядина, курица, индейка), рыба, яйца, молочные продукты (творог, сыр, 
молоко). 

 Растительные: бобовые (соя, фасоль, чечевица), орехи, семена, крупы. 
Для студента важно распределять потребление белка равномерно в течение дня (4-5 приемов 

пищи), так как за один раз организм способен усвоить ограниченное количество (около 30-40 г) [6]. 
2.2 Углеводы – основное «топливо» 

Углеводы являются главным источником энергии для мышечной деятельности, особенно при ин-
тенсивных и кратковременных нагрузках [4; 7]. В организме углеводы депонируются в виде гликогена в 
печени и мышцах. Запасы гликогена ограничены, и их истощение напрямую связано с наступлением 
утомления. 

В зависимости от скорости усвоения углеводы делятся на: 

 Простые (быстрые): сахар, сладости, выпечка из белой муки, сладкие напитки. Они быстро 
повышают уровень глюкозы в крови и дают мгновенный прилив энергии. Их употребление оправдано 
непосредственно перед тренировкой (за 30-40 минут) или сразу после нее [1]. 

 Сложные (медленные): крупы (овсянка, гречка, рис, перловка), макароны из твердых сортов 
пшеницы, картофель, хлеб грубого помола. Они усваиваются постепенно, обеспечивая организм энер-
гией на протяжении длительного времени. Должны составлять основу рациона, особенно в приемы 
пищи за 2-3 часа до тренировки [5]. 

Суточная потребность в углеводах у студентов, регулярно занимающихся физической культурой, 
составляет 4-7 г на 1 кг массы тела (в зависимости от интенсивности нагрузок) [3]. 

2.3 Жиры - резервный источник и регулятор 
Жиры (липиды) часто незаслуженно исключают из рациона те, кто стремится похудеть. Однако 

жиры необходимы для нормального функционирования гормональной системы, усвоения жирораство-
римых витаминов (A, D, E, K), а также являются важным источником энергии при длительной работе 
низкой интенсивности (аэробные нагрузки) [2; 8]. 

Важно различать типы жиров: 

 Насыщенные (животные жиры, сливочное масло) – должны присутствовать в рационе в 
ограниченном количестве. 

 Ненасыщенные (растительные масла, орехи, авокадо, жирная рыба) – полезны и необходимы. 
Рекомендуемая доля жиров в суточном рационе тренирующегося студента – около 25-30% от 

общей калорийности [7]. 
2.4 Вода и минеральные вещества 

Потери жидкости при интенсивной тренировке могут достигать 1-2 литров в час (в основном за счет 
потоотделения для охлаждения организма). Даже незначительное обезвоживание (потеря 1-2% от массы 
тела) ведет к снижению работоспособности, ухудшению координации и концентрации внимания [8]. 

Правила питьевого режима: 
1. Начинать тренировку гидратированным (выпить 300-500 мл воды за 1,5-2 часа до занятия). 
2. Пить во время тренировки небольшими порциями (по 100-150 мл каждые 15-20 минут). 
3. Восполнять потери после тренировки (на каждый 1 кг потерянного веса необходимо выпить 

1,2-1,5 л жидкости) [4; 8]. 
Особое значение для занимающихся имеют такие минералы, как кальций (для сокращения мышц 

и здоровья костей), магний (для расслабления мышц и профилактики судорог), калий и натрий (элек-
тролиты, теряемые с потом). Основной способ их получения - разнообразный рацион с большим коли-
чеством овощей и фруктов. 
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3. ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ СТУДЕНТОВ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 
3.1 Режим питания до, во время и после тренировки 

Питание до тренировки. Основная цель предтренировочного приема пищи - обеспечить орга-
низм достаточным количеством энергии и предотвратить чувство голода во время занятия. Оптималь-
ное время – за 1,5-3 часа до тренировки. Прием пищи должен содержать преимущественно сложные 
углеводы и умеренное количество белка, с минимальным содержанием жиров (так как жиры замедляют 
пищеварение) [1; 5]. 

Питание во время тренировки. При занятиях продолжительностью менее 60-90 минут специ-
альное питание, как правило, не требуется - достаточно воды. При более длительных или интенсивных 
нагрузках (например, двухчасовая тренировка в зале) можно употреблять специальные углеводные 
напитки (спортивные изотоники, чтобы поддержать уровень глюкозы в крови [4]. 

Питание после тренировки. Послетренировочный прием пищи критически важен для восста-
новления. В первые 30-60 минут после нагрузки открывается так называемое «анаболическое окно», 
когда организм наиболее эффективно усваивает питательные вещества. В этот период необходимо 
употребить белок (для восстановления мышц) и углеводы (для восполнения запасов гликогена) [2; 6].  

3.2 Витамины и микроэлементы 
Интенсивные физические нагрузки увеличивают потребность в витаминах. Особенно важны: 

 Витамин С – антиоксидант, поддержка иммунитета. 

 Витамины группы В – участвуют в энергетическом обмене. 

 Витамин D – важен для усвоения кальция и здоровья костей [3]. 
Лучший способ получения витаминов - разнообразный рацион с большим количеством овощей, 

фруктов и зелени. В осенне-зимний период может быть оправдан прием поливитаминных комплексов, 
но только после консультации с врачом. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Сбалансированное питание является таким же важным компонентом тренировочного процесса 
студентов, занимающихся физической культурой, как и сами физические упражнения. Только при усло-
вии адекватного поступления энергии, белка, углеводов, жиров, витаминов и жидкости организм спосо-
бен адаптироваться к нагрузкам, прогрессировать и восстанавливаться без негативных последствий 
для здоровья. 

Основные принципы, которые необходимо усвоить студентам: соответствие калорийности раци-
она энерготратам, достаточное потребление белка, правильный выбор углеводов в зависимости от 
времени тренировки, соблюдение питьевого режима и режима приема пищи. Реализация этих принци-
пов не требует радикального изменения образа жизни или значительных финансовых вложений, но 
позволяет существенно повысить эффективность занятий, улучшить самочувствие и ускорить дости-
жение поставленных целей, будь то улучшение физической формы, коррекция веса или общее оздо-
ровление организма. 
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Аннотация: в статье освещены вопросы патофизиологии болезни Меньера и её заболеваемости. Дан-
ная патология является хроническим заболеванием внутреннего уха, приводящим к потере трудоспо-
собности и характеризующимся повторяющимися приступами головокружения, переменной потерей 
слуха, звоном в ушах и ощущением заложенности в пораженном ухе, которые могут серьезно ухудшить 
качество жизни пациентов. В основе развития заболевания лежит нарушение гомеостаза внутреннего 
уха, особенно эндолимфатического мешка. 
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Abstract: This article examines the pathophysiology and incidence of Ménière's disease. This condition is a 
chronic, disabling disorder of the inner ear characterized by recurrent attacks of dizziness, intermittent hearing 
loss, tinnitus, and a feeling of fullness in the affected ear, which can seriously impair patients' quality of life. 
The disorder is caused by a disruption in the homeostasis of the inner ear, particularly the endolymphatic sac.  
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Болезнь Меньера является заболеванием внутреннего уха, которое характеризуется внезапными 

приступами головокружения, односторонней нейросенсорной тугоухостью, шумом в ушах и ощущением 
заложенности уха [1]. Заболеваемость данной патологией колеблется от 3,5 человек на 100 тыс. насе-
ления в Японии, 157 – в Великобритании, 190 – в США и 513 – в Финляндии. В преобладающем числе 
случаев первый приступ болезни Меньера возникает в возрасте от 40-60 лет, ее развитие в детском 
возрасте встречается редко. Женщины болеют чаще мужчин в соотношении 1,3-1,9:1. По данным ста-
тистики, болезни Меньера была диагностирована у 0,5 % европейского населения, что в сумме составля-
ет около 1 млн человек. Таким образом, по частоте встречаемости среди периферических причин голово-
кружения, болезнь Меньера занимает 2-е место, уступая только доброкачественному пароксизмальному 
позиционному головокружению. Пациенты, страдающие данной патологией, составляют 9,5 % от общего 
числа больных, проходящих стационарное лечение по поводу кохлеовестибулярных нарушений. До этого 
считалось, что такие приступы являются симптомом поражения центральной нервной системы и имеют 
патогенез, сходный с эпилептическими припадками [2].   
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Однако до сих пор данная патология остается малоизученной. Пациенты страдают от непредска-
зуемых обострений, которые могут серьезно ухудшить качество их жизни. Хотя болезнь Меньера обыч-
но начинается с одностороннего поражения, со временем у значительной части пациентов может раз-
виться двустороннее [3].   

Цель исследования – проанализировать патофизиологию и уровень заболеваемости болезнью 
Меньера.  

Материал и методы 
В исследовании был использован теоретический материал (изучение и анализ литературы) по 

теме патофизиологии и заболеваемости болезнью Меньера. Поиск литературы проводился в элек-
тронных базах данных PubMed, Web of Science, eLibrary. 

Также использовались данные статистических материалов Департамента мониторинга, анализа, 
и стратегического развития здравоохранения и ФГБУ «Центральный научно-исследовательский инсти-
тут организации и информатизации здравоохранения» Министерства здравоохранения Российской Фе-
дерации [4, 5]. 

Результаты и обсуждение 
Болезнь Меньера (БМ) – это хроническое заболевание внутреннего уха, приводящее к потере 

трудоспособности и характеризующееся повторяющимися приступами головокружения, переменной 
потерей слуха, звоном в ушах (тиннитусом) и ощущением заложенности в пораженном ухе [3]. Первые 
упоминания о головокружении встречались в древнегреческих текстах. На протяжении веков голово-
кружение считалось церебральным симптомом, схожим с эпилептическими припадками и инсультами, 
и относилось к обширной категории «апоплексиформных церебральных конгестий» [6]. В 1861 году 
Проспер Менье выступил с докладом во Французской медицинской академии, в котором предположил, 
что головокружение может быть вызвано патологией внутреннего уха, а не головного мозга. Эта ради-
кальная идея, поначалу была встреченна со скептицизмом, но заложила основу для представления о 
том, что группу пациентов можно разделить на подгруппы на основании схожих симптомов и общей 
этиологии [6]. Однако, несмотря на то, что прошло более полутора веков, многое в его патофизиологии, 
лечении и клиническом течении до сих пор остается неясным [7]. В свою очередь, в 1938 году, Холл-
пайк и Кэрнс в Англии и Ямакава в Японии определили кохлеосаккулярную эндолимфатическую гид-
ропсию (ЭЛГ) БМ [6]. 

По мнению Yuan VG. и соавт., этиология БМ до сих пор не выяснена, а понимание патогенеза 
развивалось благодаря нескольким ключевым теориям (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Эволюция теорий патогенеза болезни Меньера [3]. 

  
В начале XX века считалось, что БМ возникает из-за эндолимфатической гидропсии, о чем сви-

детельствовало наблюдение за расширенными полукружными каналами и улитковыми протоками, ука-
зывающее на аномальное скопление жидкости. К середине и концу XX века в качестве основных при-
чин стали рассматривать сосудистую недостаточность и повреждение эндотелия, которые приводят к 
нарушению кровотока и вторичной гидропсии. В XXI веке появилась концепция генетической предрас-
положенности, а семейные исследования выявили мутации, связанные с дисфункцией внутреннего 
уха. В настоящее время все больше внимания уделяется процессам, связанным с иммунитетом, о чем 
свидетельствует инфильтрация иммунными клетками и повышенный уровень провоспалительных ци-
токинов, таких как фактор некроза опухоли альфа (TNF-α), интерлейкин-1 бета (IL-1ß) и интерлейкин-6 
(IL-6), которые играют роль в повреждении внутреннего уха и развитии гидропса [3, 6]. 
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Точный патогенез БМ остается неясным [8]. По мнению Chari DA. и соавт. в основе развития за-
болевания лежит нарушение гомеостаза внутреннего уха, особенно эндолимфатического мешка (ЭМ), 
а не эндолимфатическая гидропс. Эта патология может быть вызвана двумя основными причинами: 
первичным дефектом эмбриональной ткани, в том числе гипоплазией в процессе развития, или вто-
ричным нарушением эмбриональной ткани. Реактивная эндолимфатическая гидропс, вызванная про-
лиферацией эпителия улитки (мембрана Рейсснера) и вестибулярного аппарата, является попыткой 
компенсировать первичный гомеостатический сбой эндолимфатической системы. Дополнительные 
стрессовые факторы (аллергия, сердечно-сосудистые заболевания, токсины, перепады атмосферного 
давления, аутоиммунные заболевания, генетические факторы, ишемия внутреннего уха, нарушение 
регуляции солерегулирующих гормонов, вирусные осложнения и воспалительные реакции) могут усу-
губить гомеостатический сбой эндолимфатической системы, что в конечном итоге приводит к развитию 
БМ [6, 8]. 

У пациентов с БМ калиевые каналы, контролирующие ионный обмен в головном мозге, периоди-
чески проявляются функциональными нарушениями. Под воздействием таких факторов, как стресс или 
гормональные колебания, эти каналы аномально открываются, что приводит к выходу большого коли-
чества внутриклеточных ионов калия во внеклеточную жидкость и значительному повышению локаль-
ной концентрации ионов калия. Повышенная концентрация ионов калия стимулирует окончания трой-
ничного нерва, окружающие пиальные артерии, что приводит к дисбалансу мембранного потенциала 
нервных клеток и возникновению аномальных электрических сигналов. Активированные нервные окон-
чания выделяют нейропептиды, такие как субстанция Р и пептид, связанный с геном кальцитонина, что 
приводит к аномальному расширению сосудов головного мозга, повышению проницаемости сосудистой 
стенки и нейрогенному воспалению. Эти реакции стимулируют тригеминальные ноцицепторы, вызывая 
головную боль. Одновременно высвобождаемые медиаторы воспаления, такие как геном кальцитони-
на, воздействуют на внутреннее ухо через кровоток, вызывая изменения в проницаемости сосудов 
внутреннего уха и нарушения микроциркуляции, препятствуя передаче сигналов волосковых клеток и в 
конечном итоге приводя к вращательному головокружению [9]. 

Уровень заболеваемости БМ в Российской Федерации на 2023 год представлен на рис. 2. 
 

 
Рис. 2. Заболеваемость болезнью Меньера взрослого населения  

в Российской Федерации за 2023 г. в абсолютных цифрах [4] 
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Как можно увидеть на рис. 2, наибольшая заболеваемость БМ с незначительной разницей отме-
чается в Центральном и Приволжском федеральных округах, удельный вес которых в общероссийской 
заболеваемости составляет 48,11 %. Средний уровень заболеваемости наблюдается в пяти феде-
ральных округах: Северо-Западном, Южном, Северо-Кавказском, Сибирском и Дальневосточном, что в 
совокупности составляет 45,04 % заболеваемости в РФ. Самая низкая заболеваемость отмечается в 
Уральском округе и составляет 5,21 %.  

На рис. 3. отражен уровень заболеваемости БМ у детского населения в Российской Федерации 
на 2023 год. 

 
Рис. 3. Заболеваемость болезнью Меньера детского населения (0-14 лет) 

 в Российской Федерации за 2023 г. в абсолютных цифрах [5] 
  

Как видно на рис. 3, наибольшая заболеваемость БМ с незначительной разницей отмечается в 
Северо-Кавказском и Сибирском федеральных округах, удельный вес которых в общероссийской забо-
леваемости составляет 68,75 %.  

Заболеваемость отсутствует в трех округах – Приволжском, Уральском и Дальневосточном.  
 
Вывод: таким образом, болезнь Меньера является хроническим заболеванием внутреннего уха, 

приводящим к потере трудоспособности и характеризующееся повторяющимися приступами голово-
кружения, переменной потерей слуха, звоном в ушах и ощущением заложенности в пораженном ухе, 
которые могут серьезно ухудшить качество их жизни. В основе развития заболевания лежит нарушение 
гомеостаза внутреннего уха, особенно эндолимфатического мешка. 

Наибольшая заболеваемость болезнью Меньера у взрослого населения отмечается в Централь-
ном и Приволжском федеральных округах, а у детского в Северо-Кавказском и Сибирском. В тоже вре-
мя у детей заболеваемость отсутствует в трех округах – Приволжском, Уральском и Дальневосточном. 
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Аннотация: В статье представлены результаты определения сравнительной эффективность схем ле-
чения телят при ротавирусно-клостридиальной диарее. Установлено, что до лечения у животных опыт-
ной группы отмечались выраженные нарушения гепатобилиарной функции, сопровождающиеся значи-
тельным повышением активности гамма-глутамилтрансферазы и щелочной фосфатазы, гиперглике-
мией, снижением уровня холестерина, а также дисбалансом электролитов и минерального обмена. По-
сле проведения терапии выявлена положительная динамика: нормализация уровня гамма-
глутамилтрансферазы, холестерина и электролитов, снижение концентрации щелочной фосфатазы и 
неорганического фосфора, а также стабилизация углеводного обмена. Полученные данные свидетель-
ствуют о восстановлении метаболического гомеостаза и функционального состояния печени у телят 
опытной группы. Результаты исследования подтверждают целесообразность применения схемы тера-
пии, включающей Мелоксиприм 1,5 мл, Гепатоджект 10 мл, Активитон 10 мл, Миксоферон 2 мл, Пуль-
мамаг 1 мл, Старт Эйд 80 г при неонатальной диарее телят. 
Ключевые слова: телята, неонатальная диарея, биохимический анализ крови, эффективность тера-
пии, метаболические нарушения 
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Abstract: The article presents the results of a study of blood biochemical parameters in early-age calves with 
neonatal diarrhea before and after therapy. It was established that prior to treatment, animals in the 
experimental group exhibited pronounced disorders of hepatobiliary function, accompanied by a significant 
increase in gamma-glutamyl transferase and alkaline phosphatase activity, hyperglycemia, decreased 
cholesterol levels, as well as electrolyte imbalance and mineral metabolism disturbances. After therapy, 
positive dynamics were observed, including normalization of gamma-glutamyl transferase, cholesterol, and 
electrolyte levels, a decrease in alkaline phosphatase and inorganic phosphorus concentrations, and 
stabilization of carbohydrate metabolism. The obtained data indicate restoration of metabolic homeostasis and 
functional liver status in calves of the experimental group. The study results confirm the feasibility of applying 
the selected therapeutic regimen in the treatment of neonatal diarrhea in calves. 
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Введение 
Диарея новорождённых телят остаётся одной из наиболее актуальных проблем промышленного 

молочного скотоводства. Заболевания желудочно-кишечного тракта в первые недели жизни животных 
сопровождаются высокой заболеваемостью, снижением приростов живой массы, увеличением затрат 
на лечение и повышенной смертностью молодняка [5, с. 1; 6, с. 13-26]. 

В структуре инфекционной патологии телят раннего возраста ведущую роль играют вирусные и 
бактериальные агенты. Наиболее часто регистрируются инфекции, вызванные Bovine rotavirus, Bovine 
coronavirus, энтеротоксигенными штаммами Escherichia coli, а также анаэробной микрофлорой, в част-
ности Clostridium perfringens. В ряде хозяйств дополнительно выявляется инвазия Cryptosporidium 
parvum, усугубляющая течение заболевания [1, с. 12-16; 2; 3, с. 8-33]. 

Смешанные инфекции характеризуются более тяжёлым клиническим течением по сравнению с 
моноинфекциями. Повреждение энтероцитов, нарушение процессов пристеночного пищеварения и 
всасывания, потеря жидкости и электролитов приводят к развитию дегидратации, метаболического 
ацидоза и выраженных нарушений водно-электролитного баланса [4, с. 288-297]. 

Несмотря на широкую распространённость данной патологии, особенности клинико-
биохимических изменений при смешанной ротавирусно-клостридиальной диарее телят в условиях 
промышленного комплекса требуют дальнейшего изучения, особенно с учётом динамики показателей в 
период реконвалесценции. 

Цель и методика исследований 
Цель исследования — изучить клинико-биохимические особенности смешанной ротавирусно-

клостридиальной диареи телят раннего возраста и оценить динамику показателей крови в острой фазе 
заболевания и после проведённого лечения. 

Задачи исследования: 
1. Провести клиническую оценку состояния телят при остром течении диареи. 
2. Определить сравнительную эффективность схем лечения телят при диарее. 
Исследования выполнены в условиях ООО «Агроальянс Инвест» Александровского района 

Ставропольского края на телятах джерсейской породы в возрасте от 1 до 30 дней с клиническими при-
знаками диареи инфекционной этиологии. 

В исследование было включено 12 животных, которых разделили на две группы по 6 головы в 
каждой: контрольная группа (стандартная схема лечения хозяйства) и опытная группа (модифициро-
ванная схема лечения). 

Диагноз устанавливали на основании клинических признаков (общее угнетение, сниженная реак-
ция на внешние раздражители, диарея светло-глинистого цвета с примесью слизи, признаки дегидра-
тации), а также результатов лабораторного исследования кала методом полимеразной цепной реакции 
(ПЦР). 

Оценку клинического состояния животных проводили до начала терапии и по завершении курса 
лечения. В те же сроки выполняли биохимическое исследование крови. 

Забор крови осуществляли из яремной вены в утренние часы сразу после выпойки. В сыворотке 
крови определяли активность аланинаминотрансферазы (АЛТ), аспартатаминотрансферазы (АСТ), 
гамма-глутамилтранспептидазы (ГГТ), уровень общего белка, альбумина, соотношение альбу-
мин/глобулин, общего билирубина, глюкозы, креатинина, мочевины, триглицеридов, холестерина, ще-
лочной фосфатазы, кальция, калия, натрия, хлора и неорганического фосфора. 

Полученные результаты сравнивали с референсными значениями для телят раннего возраста, 
предоставленными ветеринарной лабораторией Vet Union. 

Животным обеих групп в течение трёх суток применяли базовую терапию, принятую в хозяйстве: 
Мелоксиприм 1,5 мл подкожно, Гепатоджект 10 мл внутримышечно, Активитон 10 мл внутримышечно, 
Миксоферон 2 мл внутримышечно. В качестве антибактериального препарата в контрольной группе 
использовали Сульфетрисан, в состав которого в качестве действующих веществ входят сульфадиме-
токсин, эритромицин, триметоприм, дексаметазон натрия фосфат, в дозе 5 мл внутримышечно, а в 
опытной аналогично Пульмамаг 1 мл с действующими веществами – азитромицин и мелоксикам. До-
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полнительно телятам обеих групп в течение первых двух суток лечения во время выпойки в молоко 
добавляли кормовую добавку «Старт Эйд» по 80 г дважды в день. 

Полученные данные обработали методом вариационной статистики с расчётом среднего ариф-
метического значения (M) и стандартной ошибки среднего (±m). Достоверность различий между груп-
пами определяли с использованием критерия Стьюдента. Различия считали статистически значимыми 
при p ≤ 0,05. 

Результаты исследований 
В начале периода наблюдений у телят обеих групп регистрировали выраженные клинические 

признаки инфекционной диареи: общее угнетение, снижение реакции на внешние раздражители, жид-
кий кал светло-глинистого цвета с примесью слизи, признаки дегидратации различной степени выра-
женности. По результатам ПЦР-диагностики у животных обеих групп были выявлены: Bovine rotavirus, 
Clostridium perfringens. 

После проведённой терапии клиническое состояние телят улучшилось в обеих группах: нормали-
зовалась консистенция кала, повысилась активность животных, восстановился аппетит. Однако сте-
пень нормализации биохимических показателей различалась в зависимости от применяемой схемы 
лечения (табл. 1). 

 
Таблица 1  

Результаты гематологического исследования крови телят (n=6) 

Показатель 
Единицы 

измерения 
Референсные 

значения 

Группа 

Опытная контрольная 

До применения 
препаратов 

После  
лечения 

До применения 
препаратов 

После  
лечения 

АлАТ Ед/л 17-37 8,66±1,21 6,8±0,9 6,17±0,98 4,33±1,03 

АсАТ Ед/л 48-100 54,33±2,16 50,1±1,8 54,17±2,64 54,17±3,31 

Альбумин г/л 27-43 28,17±0,41 32,4±1,1 29,83±0,98 30,0±0,89 

Альбумин/глобулин 
соотношение 

 
0,6-1,6 0,60±0,09 0,95±0,07 0,88±0,04 0,93±0,05 

Билирубин общий мкмоль/л 0,7-14 6,32±2,04 3,1±0,8 4,7±4,32 3,03±1,59 

Гамма-ГТ Ед/л 7-48 646,67±125,72 42,5±18,2 48,0±34,33 35,17±7,52 
Глюкоза ммоль/л 2,1-4,1 5,30±0,29 4,3±0,4 3,84±1,16 4,8±0,55 

Креатинин мкмоль/л 62-162 68,0±11,12 45,2±3,5 47,67±2,16 50,33±2,50 

Мочевина ммоль/л 3,5-8 6,90±1,61 4,3±0,56 3,93±0,29 4,0±0,45 

Общий белок г/л 59-82 73,50±4,42 68,2±2,3 63,83±0,75 62,0±3,03 

Триглицериды ммоль/л 0,1-0,51 0,33±0,15 0,28±0,06 0,51±0,06 0,48±0,09 

Холестерин ммоль/л 2,2-6,6 1,40±0,13 3,15±0,42 3,66±0,38 4,01±0,41 

Фосфатаза щелочная Ед/л 17-153 266,50±61,83 247±42,37 287,17±45,53 315,67±78,99 

Кальций ммоль/л 2,1-3,1 2,57±0,05 2,68±0,06 2,67±0,06 2,71±0,07 

Калий ммоль/л 4-5,3 6,83±0,43 5,7±0,18 6,2±0,52 6,0±0,28 

Натрий ммоль/л 136-148 134,17±2,14 140,5±1,6 141,33±1,03 141,67±0,82 
Хлор ммоль/л 96-108 92,33±3,88 101,2±2,4 96,33±1,03 97,83±0,75 

Фосфор неорганический ммоль/л 1,48-2,9 3,44±0,06 3,17±0,04 3,49±0,12 3,42±0,05 

 
В начале исследования у телят контрольной группы регистрировали отклонения ряда биохими-

ческих показателей от референсных значений. 
Отмечалось понижение уровня АЛТ на 63,7%, Гамма-ГТ и триглицериды показатели на уровне 

верхней границы, понижение креатинина на 23,1%, повышение показателей щелочной фосфатазы на 
87,7%, повышение уровня калия на 17%, показатели хлора практически на уровне нижней границы, не-
органический фосфор оказался повышен на 20,3% 

После завершения терапии у телят контрольной группы отмечалась положительная динамика 
клинического состояния, однако ряд показателей оставался неизменённым. Так, уровень АЛТ оказался 
еще ниже, чем до лечения – 74,5%, глюкоза выше нормы на 17,1%, показатель креатинина немного 
поднялся вверх, но все еще ниже нормы на 18,8%, щелочная фосфатаза также остается повышенной, 
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но всё же уменьшилась – на 106,3% больше референсных значений, значение калия также остается 
повышенным, но уже меньше, чем до лечения – на 13,2% выше нормальных значений, фосфор неор-
ганический немного пришел в норму, но все еще превышает допустимый диапазон на 17,9%.  

Эти данные указывают на неполное восстановление обменных процессов и сохранение остаточ-
ных явлений интоксикации. 

У телят опытной группы в начале наблюдений также регистрировали выраженные нарушения 
белкового, липидного и углеводного обмена.  

Показатель АЛТ ниже нормы на 49,1%, Гамма-ГТ имеет чрезмерно большие показатели – на 
1246% превышает нормальные значения, глюкоза повышена на 29,3%, холестерин понижен на 36,4%, 
щелочная фосфатаза превышает допустимые показатели на 74,2%, показатель калия превышает нор-
му на 28,9%, показатели натрия и хлора понижены на 1,3% и 3,8% соответственно, значение неоргани-
ческого фосфора превышает допустимые границы на 18,6%. Совокупность выявленных биохимических 
отклонений указывает на нарушение функционального состояния печени и желчевыводящей системы, 
развитие воспалительно-интоксикационного синдрома, дисбаланс углеводного и липидного обмена, а 
также выраженный электролитный дисбаланс, характерный для тяжёлых форм диареи у телят раннего 
возраста. 

К концу периода наблюдений у телят опытной группы отмечена более выраженная положитель-
ная динамика биохимических показателей по сравнению с контрольной группой.  

Значение АЛТ стало еще меньше, чем до применения лечения – на 60% ниже нормы, значение 
глюкозы почти нормализовалось и лишь на 4,9% выше нормы. Креатинин оказался ниже нормы на 
27,1%, в то время как до применения лечения, был в пределах нормы, результат щелочной фосфатазы 
все также превышает референсные значения, но уже лишь на 61,7%, неорганический фосфор превы-
шает норму лишь на 9,3%. Показатели Гамма-ГТ, холестерина, калия, натрия и хлора нормализовались 
и оказались в пределах допустимых значений. 

Полученные данные свидетельствуют о выраженной положительной динамике биохимических 
показателей после проведения терапии. Нормализация уровня ГГТ, холестерина и электролитов ука-
зывает на восстановление функционального состояния гепатобилиарной системы и водно-
электролитного баланса. Снижение концентрации щелочной фосфатазы и неорганического фосфора 
при сохранении их незначительного превышения референсных значений может свидетельствовать о 
продолжающихся компенсаторных процессах. Увеличение уровня глюкозы на 4,9% отражает стабили-
зацию углеводного обмена. В целом выявленные изменения подтверждают эффективность проведён-
ного лечения и восстановление метаболического гомеостаза у телят опытной группы. 

Сравнительный анализ показал, что у телят опытной группы нормализация показателей белково-
го, липидного и углеводного обмена происходила более выраженная тенденция к нормализации, чем у 
животных контрольной группы. 

Восстановление электролитного баланса и снижение признаков интоксикации были выражены в 
большей степени при применении схемы с заменой Сульфетрисана на Пульмамаг. 

Таким образом, модифицированная схема терапии способствовала более полноценному восста-
новлению функций желудочно-кишечного тракта и печени в постдиарейный период. 

 
Результаты исследования 

Проведённое клинико-биохимическое исследование показало, что у телят с диареей ротавирус-
но-клостридиальной этиологии развиваются выраженные нарушения углеводного, белкового и мине-
рального обмена, сопровождающиеся изменением показателей сыворотки крови и признаками инток-
сикации организма. Полученные данные свидетельствуют о вовлечении в патологический процесс не 
только желудочно-кишечного тракта, но и печени, что подтверждается изменениями белкового спектра 
и уровней билирубина. Сравнительный анализ эффективности применённых схем терапии показал, что 
у животных опытной группы восстановление биохимических показателей происходило более интенсив-
но и сопровождалось более быстрой нормализацией метаболических процессов по сравнению с кон-
трольной группой. Это указывает на более выраженную терапевтическую эффективность используе-
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мой в опытной группе схемы лечения и её целесообразность при комплексной терапии диареи телят. 
Полученные результаты имеют практическое значение для оптимизации лечебных мероприятий у мо-
лодняка крупного рогатого скота и подтверждают необходимость контроля биохимических показателей 
крови при оценке эффективности проводимой терапии. 
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Аннотация: Основное содержание исследования посвящено классификации и характеристике совре-
менных технологий психолого-педагогической поддержки, включающих диагностические (цифровой 
мониторинг, анализ цифрового следа), организационные (LMS, адаптационные курсы), интерактивные 
(веб-тренинги, геймификация), консультативные (онлайн-консультирование, чат-боты) и наставниче-
ские (e-тьюторство) инструменты. В статье выделены три взаимосвязанных направления реализации 
поддержки: социально-коммуникативное, учебно-дидактическое и личностно-эмоциональное, обеспе-
чивающие целостность процесса адаптации в цифровой среде.  
Ключевые слова:  среднее профессиональное образование (СПО), цифровая образовательная сре-
да, психолого-педагогическая поддержка, адаптация студентов, цифровизация, онлайн-обучение, со-
циально-психологическая адаптация, цифровой мониторинг. 
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Dolganina Vera Vasilievna, 

Keshtova Milana Aslanovna 
 
Abstract: The main content of the study is devoted to the classification and characterization of modern psy-
chological and pedagogical support technologies, including diagnostic (digital monitoring, digital footprint anal-
ysis), organizational (LMS, adaptation courses), interactive (web training, gamification), advisory (online coun-
seling, chatbots), and mentoring (e-tutoring) tools. The article identifies three interrelated areas of support im-
plementation: social-communicative, educational-didactic, and personal-emotional, which ensure the integrity 
of the adaptation process in the digital environment. 
Key words: secondary vocational education (SVE), digital educational environment, psychological and peda-
gogical support, student adaptation, digitalization, online learning, social and psychological adaptation, digital 
monitoring. 

 
Одной из тенденций развития современного общества является переход от постиндустриального 

(информационного) общества к цифровому обществу, которое характеризуется широким применением 
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глобальных и локальных компьютерных сетей; востребованностью сложнейших цифровых технологий 
для хранения и передачи больших массивов данных; расширением сферы коммуникации и т. д. Циф-
ровая трансформация, охватив все сферы общества (промышленность, экономика, обслуживание, 
культура и т. п.), существенно отразилась на сфере среднего профессионального образования.  

Необходимость цифровой трансформации российского среднего профессионального образова-
ния обусловлена современными требованиями к подготовке будущих высококвалифицированных спе-
циалистов; решением задач по обновлению методов, технологий и организационных форм учебной и 
воспитательной работы со студентами; необходимостью улучшения возможностей для личностного и 
профессионального развития студентов в условиях цифровой среды вуза [5]. 

На современном этапе развития российского среднего профессионального образования возрос 
научный и практический интерес к феномену цифровой образовательной среды, анализу его влияния 
на развитие личности и профессиональное становление студенческой молодежи. 

Методологическую основу анализа цифровой образовательной среды вуза составил средовый 
подход, который в педагогике и психологии связывают с новым способом организации образователь-
ной деятельности, необходимым для личностного и профессионального развития обучающихся; выяв-
лением условий, при которых появляются новые для личности возможности и изменения (Р. А. Касси-
на, Ю. С. Мануйлов, А. В. Мудрик, В. И. Слободчиков)  [5, 8, 9]. 

Переход к цифровой образовательной среде в системе СПО детерминирует не только изменение 
формата передачи знаний, но и существенную трансформацию процессов социально-психологической 
адаптации обучающихся [7]. Первокурсники СПО, зачастую имеющие статус несовершеннолетних, 
сталкиваются с «двойным вызовом»: необходимостью вхождения в новую социальную группу (студен-
ческий коллектив) и одновременным освоением специфики цифрового образовательного ландшафта 
(LMS-платформы, цифровой этикет, дистанционные формы взаимодействия) [6]. В этой связи особую 
актуальность приобретает разработка и внедрение технологий психолого-педагогической поддержки, 
адаптированных к реалиям гибридного или полностью удаленного обучения [1].   

Анализ психолого-педагогической литературы свидетельствует о том, что традиционные техно-
логогии сопровождения, эффективные в условиях классического аудиторного обучения, не в полной 
мере учитывают специфические риски цифровизации. К числу таких рисков относятся: повышение 
уровня тревожности из-за информационной перегрузки, чувство социальной изоляции и одиночества, 
снижение учебной мотивации при отсутствии прямого эмоционального контакта с педагогом, а также 
несформированность у студентов навыков самоорганизации и тайм-менеджмента, необходимых для 
автономной работы в цифровой среде [1, 3]. 

В связи с этим возникает объективная необходимость в разработке целостной технологии психо-
лого-педагогической поддержки, специально ориентированной на преодоление указанных противоре-
чий.   

 Современная психолого-педагогическая поддержка базируется на использовании инструментов 
Web 2.0 и Web 3.0. В зависимости от целей применения выделяются следующие группы технологий:  

Диагностические технологии  или цифровой мониторинг  предусматривает проведение традици-
онной психологической диагностики студентов в условиях ЦОС и трансформации в систему непрерыв-
ного мониторинга [7]. 

Онлайн-тестирование предусматривает применение специализированных платформ (Google 
Forms, Яндекс.Взгляд, психометрические платформы типа «Эффектон») для дистанционной оценки 
уровня адаптированности, стрессоустойчивости, учебной мотивации и тревожности студентов. Пре-
имуществом является возможность автоматизированной обработки данных и оперативного выявления 
групп риска («дезадаптантов»). 

Анализ цифрового следа предусматривает применение качественного метода, подразумевающе-
го наблюдение за активностью студентов СПО в LMS (частота входов, регулярность сдачи заданий, 
активность на форумах) для косвенной оценки его организационных трудностей и эмоционального со-
стояния (прокрастинация, избегание). 

Организационные и дидактические технологии (LMS и адаптационные курсы) включают в свое 
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содержание системы управления обучением (LMS), такие как Moodle или Google Classroom, а также  
выступают не просто хранилищем учебного контента, но и инструментом адаптации. 

Адаптационные онлайн-курсы включают разработку в LMS специализированных модулей 
(например, «Введение в профессию» или «Цифровая грамотность студента»), которые содержат ин-
струкции по самоорганизации, тайм-менеджменту, правила работы с цифровыми ресурсами колледжа. 

Навигация по ЦОС включает размещение видеоинструкций и визуальных схем, помогающих сту-
денту быстро освоить интерфейс электронного колледжа, найти расписание, связь с преподавателем и 
учебные материалы, что снижает фрустрацию от неопределенности. 

Интерактивные технологии (тренинги и геймификация) применяются с целью компенсации дефи-
цита живого общения в цифровой среде  в форме синхронных форм групповой работы. 

Веб-тренинги и вебинары целесообразно применять для проведения на платформах Zoom, MS 
Teams или Сферум занятий, направленных на командообразование (тимбилдинг) и развитие коммуни-
кативных навыков в цифровом формате («цифровой этикет»). Использование интерактивных досок 
(Miro, Padlet) позволяет моделировать ситуации совместной деятельности. 

Виртуальные квесты и экскурсии включают в свое содержание разработку интерактивных марш-
рутов по виртуальному кампусу, библиотеке или цифровым ресурсам колледжа в формате квеста с 
элементами геймификации, что способствует быстрому и неформальному усвоению информации об 
инфраструктуре. 

Консультативные технологии (цифровой психологический кабинет) включают психологическую 
поддержку, которая будет нацелена на преодоление пространственно-временных ограничений благо-
даря синхронным и асинхронным каналам связи. 

Онлайн-консультирование предполагает организацию работы психолога через защищенные мес-
сенджеры (Telegram, Viber) или специализированные сервисы. Это позволит обеспечить доступность 
помощи и снизить барьеры обращения к психологу (страх стигматизации) [4]. 

Чат-боты поддержки включают создание автоматизированных скриптов (ботов) в социальных се-
тях (VK) для мгновенного предоставления ответов на часто задаваемые вопросы (FAQ) по учебному 
процессу, расписанию, правам студентов и контактам служб поддержки. Это позволяет снять ситуатив-
ную тревожность в любое время суток. 

Еще одной из актуальных технологий психолого-педагогической поддержки адаптации студентов 
СПО можно отметить технологии наставничества  или цифровой тьюториал. Институт наставничества 
также адаптируется к цифровому поколению. 

E-тьюторство включает сопровождение академических групп тьюторами или кураторами через 
закрытые сообщества в социальных сетях (VK). Это позволяет оперативно информировать студентов, 
создавать горизонтальные связи и поддерживать групповую динамику в онлайн-пространстве. 

Взаимодействие «студент-студент» предусматривает привлечение старшекурсников в качестве 
консультантов в чатах и на форумах для помощи первокурсникам в решении бытовых и учебных во-
просов, что способствует развитию студенческого самоуправления. 

Реализация вышеуказанных технологий психолого-педагогической поддержки адаптации студен-
тов СПО в условиях цифровой образовательной среды должна осуществляться в рамках трех взаимо-
связанных направлений, обеспечивающих ее целостность: социально-коммуникативного, учебно-
дидактического и  личностно-эмоционального. 

Социально-коммуникативного направление предусматривает формирование «цифровой социа-
лизации» студента. В качестве основных задач можно выделить следующие: 

- развитие навыков конструктивной коммуникации в цифровой среде (деловая переписка, ви-
деоконференции); 

- профилактику деструктивных явлений, таких как кибербуллинг и троллинг, путем обучения пра-
вилам цифровой безопасности и речевой самообороны в сети; 

- интеграцию студента в сетевое сообщество образовательной организации для формирования 
чувства принадлежности к корпоративной культуре. 

Учебно-дидактическое направление сфокусировано на формировании компетенций «цифрового 
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студента». В качестве основных задач можно выделить следующие: 
- обучение студентов СПО эффективному использованию инструментов LMS (Moodle, VK-

образование) для планирования учебной деятельности; 
- формирование навыков самостоятельной познавательной деятельности и тайм-менеджмента в 

условиях гибкого графика обучения;  
- помощь в преодолении технических и инструментальных затруднений при работе с цифровыми 

ресурсами [2]. 
Личностно-эмоциональное направление ориентировано на сохранение психологического здоро-

вья в условиях информационной перегрузки и социальной изоляции. В качестве основных задач можно 
выделить следующие: 

- психологическая поддержка, направленная на снятие ситуативной и личностной тревожности, 
вызванной новизной цифровой среды или сложностями самоорганизации; 

- работа по повышению «цифровой самооценки» и уверенности в собственных силах при выпол-
нении учебных задач в онлайн-формате; 

- мониторинг эмоционального выгорания и своевременное реагирование через анонимные кана-
лы связи (онлайн-приемная психолога) [4]. 

Таким образом,  эффективная адаптация студентов СПО к обучению в условиях цифровой обра-
зовательной среды невозможна без применения специализированных технологий психолого-
педагогической поддержки. Проведенный анализ показывает, что традиционные методы сопровожде-
ния требуют трансформации с учетом рисков цифровизации (информационные перегрузки, социальная 
изоляция) и возможностей современных Web-инструментов. Реализация комплекса мер, объединяю-
щих диагностические, дидактические, интерактивные и консультативные технологии в рамках социаль-
но-коммуникативного, учебно-дидактического и личностно-эмоционального направлений, позволяет 
минимизировать дезадаптационные процессы, способствует развитию «цифровой социализации» сту-
дентов и формированию у них навыков самоорганизации, необходимых для успешного профессио-
нального становления в условиях цифрового общества. 
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Аннотация: в статье выявлено противоречие между востребованностью в групповых чатах для дело-
вого общения кратких, ясных, убедительных текстов информационного стиля и несформированностью 
умений человека для их создания; предпринята попытка структурировать новые правила деловой пе-
реписки в мессенджерах с целью повышения качества текстов, предназначенных для официально-
делового общения. 
Ключевые слова: мессенджер, чат, текст, правила, официально-деловая переписка. 
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Abstract: the article reveals a contradiction between the demand for brief, clear, and persuasive information-
style texts in group chats for business communication and the lack of human skills to create them. The article 
attempts to structure new rules for business correspondence in messengers in order to improve the quality of 
texts intended for official business communication. 
Keywords: messenger, chat, text, rules, official business correspondence. 

 
Мессенджер – это сервис для обмена сообщениями через информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет». Мессенджеры изначально были созданы как инструмент не-
формального общения. Однако со временем они вошли в официально-деловые отношения. В них по-
явилось деловое общение, которое предполагает краткость, ясность, убедительность, экономное ис-
пользование языковых средств, аргументированность. Поэтому при создании текста в мессенджере 
необходимо помнить, где мы пишем и для кого пишем. 

В настоящее время наблюдается противоречие между востребованностью в групповых чатах 
для делового общения кратких, ясных, убедительных текстов информационного стиля и несформиро-
ванностью умений человека для их создания. Многие люди, умеющие создавать тексты, не могут их 
адаптировать к официально-деловой переписке. В этом мы видим актуальность поднятой нами про-
блемы. 

Мы предполагаем, что если структурировать новые правила деловой переписки в мессенджерах 
и популяризировать их, качество текстов в групповых чатах,  предназначенных для официально-
делового общения, повысится.  
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Анализ литературы позволяет сделать вывод, что на сегодняшний день для соблюдения культу-
ры общения выдвигаются два ключевых правила делового письма: уважение к адресату и забота 
об его интересах. Как показывает практика, письма, составленные по этим правилам, располагают 
людей для общения и помогают найти общий язык [2, стр.2]. 

Стили общения в деловых чатах – информационный и разговорный. Но разговорный 
стиль – не значит фамильярный и сленговый. Текст в мессенджерах должен быть информативным, 
иметь ценность для каждого читателя. Поэтому писать нужно по существу. 

Информационный стиль не входит в формальную классификацию стилей русского языка. Он 
применяется в любой ситуации: в договоре, статье, на сайте, в рассылке или смс-уведомлении. Он по-
могает вытравить пустословие и обнаружить суть в любом тексте [1, стр.18]. 

Изучив литературу по теме исследования, мы провели анализ информационных текстов группо-
вых чатов, предназначенных для официально-делового общения,  ГБОУ СОШ № 591 Невского района 
Санкт-Петербурга. Это чаты в  WhatsApp Messenger и Max («Макс») 6А, 11А классов и родительский 
чат 11А класса. В период с декабря 2025 года по январь 2026 года мы читали сообщения в групповых 
чатах, отмечая их соответствие и несоответствие правилам деловой переписки. Нами были выявлены 
следующие несоответствия: 

42% сообщений не соответствуют правилу «Одно письмо – одно дело». В одном абзаце дохо-
дит до пяти просьб или поручений, что затрудняет читателя структурировать полученную информацию, 
проанализировать ее качественно. 

98% сообщений не содержат темы. Однако тема большого сообщения (письма) желательна, 
чтобы читатель, видя его большой объем, мог сосредоточиться, прежде чем погрузиться в его содер-
жание. В 2% сообщений есть кричащая тема «СРОЧНО!!!», что вызывает раздражение читателя.  

52% сообщений не соответствуют правилу об обозначении срочности письма. Срочность 
лучше указывать в начале сообщения. Тогда читатель сможет сориентироваться в необходимости сро-
ка выполнения задачи. 

В 18% сообщений отправка вспомогательных материалов (файлов, картинок, фотографий) 
произведена не сразу. Позже отправленные материалы читателю трудно найти и не хочется искать. 

В 32% сообщений основная мысль сформулирована не чётко, сообщения перегружены боль-
шим количеством информации. При чтении теряется интерес к теме текста. 

Только 42% сообщений отличает простой и понятный язык: они ёмкие, краткие и ясные. 58% 
сообщений содержат или рубленные, или длинные предложения, в которых теряется основная мысль. 
В 18% сообщений объяснение сложного недостаточно понятно. После ряда вопросов отправитель 
пишет более понятным языком. Таким образом, нарушаются правила делового письма: уважение к ад-
ресату и забота об его интересах. 

В 32% объемных сообщений плохо структурирована информация:  главное не в начале со-
общения, а если в середине или в конце, то не выделено; нет микротем; не пронумерованы списки.  

В 36% сообщений не предложены на согласование встречи. Желательно сразу указать раз-
личные варианты встреч или собраний, чтобы сэкономить время собеседников. 

48% пишущих в мессенджерах  неграмотно используют клише, которые часто раздражают: 
«Доброго времени суток», «Заранее спасибо», «У меня отличная новость», «Я тут подумал… Надо 
бы сделать», «Очень рекомендую», «Ну что, как дела?», «Давайте я все объясню». 

16% пишущих в групповых чатах, предназначенных для официально-делового общения, не могут 
отказаться от использования сленга, демонстрируя низкий уровень речевой культуры. 

В 18% сообщений содержится большое количество эмодзи (до 10 рядом стоящих). Смайлики 
отвлекают от сути сообщения, придают ему наигранное дружелюбие, несерьёзность. 

В 18% сообщений пишущие не стремятся к соблюдению грамотности. Если сообщение напи-
сано без какого-либо разделения на предложения, без знаков препинания внутри, если предложение 
начинается не с прописной буквы или в нем орфографические, речевые и грамматические ошибки, та-
кой текст раздражает большинство читающих. Грамотно составленное сообщение позволяет быстро 
изучить предоставленную информацию и оперативно отреагировать на нее. 
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12% пишущих в групповых чатах, предназначенных для официально-делового общения, допус-
кают написание сообщений личного характера, не относящихся к деловым вопросам, нарушая 
правила деловой переписки, отвлекая внимание большинства участников переписки на ненужную ин-
формацию. 

18% пишут в групповых чатах, предназначенных для официально-делового общения, в нера-
бочее (неучебное) время, нарушая стандартное правило делового этикета и базовое правило уваже-
ния к собеседнику. 

8% участников деловой переписки посылают голосовые сообщения в мессенджерах,  слу-
шать которые часто неудобно. 

Таким образом, как в ученических, так и в родительском чатах, предназначенных для официаль-
но-делового общения, мы выявили несоответствия правилам деловой переписки. 

Чтобы разрешить противоречие между востребованностью в групповых чатах для делового об-
щения кратких, ясных, убедительных текстов информационного стиля и несформированностью умений 
человека для их создания, мы провели анкетирование среди участников групповых чатов. В анкетиро-
вании приняли участие 75 человек. Представляем результаты: 

Анализ анкет показал, что на первый вопрос «Знаете ли вы правила деловой переписки в мес-
сенджерах?» 90% респондентов ответили положительно. 

На второй вопрос «Какие правила деловой переписки в мессенджерах вы можете указать?» 
большинство опрошенных отмечали вежливость (43%), уважение (52%) и грамотность (48%). Учащиеся 
6А класса особенно обратили внимание на избегание жаргонизмов (сленга) – 38% респондентов. Ви-
димо, эта проблема актуальна у подростков. Респонденты 11А класса и родители отмечали соблюде-
ние правил базового этикета: краткость, ясность и неэмоциональный стиль общения (45%). 

На третий вопрос «Пользуетесь ли вы правилами деловой переписки в мессенджерах?» 52% 
респондентов утверждают, что пользуются правилами деловой переписки на регулярной основе, со-
блюдают правила при общении с преподавателями и людьми старшего возраста.  

На четвертый вопрос «Нужен ли вам буклет «Новые правила деловой переписки в мессендже-
рах»?» 65% респондентов выразили желание приобрести такой буклет для развития речевой культуры 
и базового умения общаться онлайн. 

Анализ анкетирования позволяет сделать следующие выводы: респонденты знают только не-
большую часть существующих правил деловой переписки; зная ряд правил, не всегда применяют их на 
практике; большинство респондентов хочет знать новые правила деловой переписки в мессенджерах. 

Мы структурировали правила деловой переписки и оформили их для общественности в виде 
буклета. Это наш исследовательский продукт: 

Ключевые принципы делового письма: уважение к читателю и забота об его интересах. На 
этих принципах строятся 12 правил деловой переписки в мессенджерах: 

1. Одно сообщение – одно дело. Это необходимо, чтобы читатель быстро структурировал 
полученную информацию, качественно ее проанализировал. 

2. Заголовок большого сообщения желателен, чтобы читатель мог сосредоточиться, преж-
де чем погрузиться в его содержание. Благодаря тому, что заголовок контрастный относительно текста, 
он автоматически настраивает читателя на тему. 

3. Срочность лучше указывать в начале сообщения. Тогда читатель сразу сможет сориенти-
роваться в необходимости срока выполнения задачи. Но не нужно писать «СРОЧНО!!!»: кричащие за-
головки и сообщения с обилием восклицательных знаков раздражают. 

4. Согласование встречи. Желательно сразу указать различные варианты встреч или со-
браний, чтобы сэкономить время собеседников. 

5. Отправка вспомогательных материалов (файлов, картинок, фотографий) необходима 
сразу. Позже отправленные материалы читателю трудно найти да и не хочется искать. 

6. Пишите ясно, чтобы мысль была понятна сразу, а не после расшифровки, чтобы не было 
лишних вопросов и дополнительного диалога. Пишите кратко и убедительно: по существу, без «во-
ды». Не перегружайте текст ненужными деталями.  
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7. Одно предложение – одна мысль. Будьте проще в построении предложений. Уберите сло-
ва и фразы, которые удаляются из текста без потери смысла, не несут смысловой нагрузки.  Без них 
текст станет чище. 

8. Структурируйте текст по принципу перевернутой пирамиды: самое важное и главное – в 
начало, второстепенное – потом.  

9. Боритесь за качественное зрительное восприятие вашего текста. Большой массив тек-
ста нужно разбивать на абзацы, разделяя их пустыми строчками (пробелами), так текст лучше воспри-
нимается читателем. Сложное разложите по полочкам: отметьте маркером или цифрами основные 
пункты вашего сообщения. Оно должно быть удобно читателю. 

10. Откажитесь от использования сленга: демонстрируйте высокий уровень речевой куль-
туры. 

11. Умеренно используйте эмодзи (смайлики). Большое количество эмодзи отвлекает вни-
мание читателя от основного текста. Эмодзи – не замена словам, а дополнение.  Поскольку люди могут 
придавать одним и тем же символам разные значения, лучше использовать нейтральные скобки:  «)» и 
«(» для обозначения улыбки и грусти соответственно. 

12. Пишите грамотно (без ошибок, опечаток). От неграмотного сообщения у читателя появ-
ляется чувство неуважения. Используйте сервисы проверки текста: Орфограммка, Главред, Text.ru и 
другие. 

Пять «НЕ» 
1. НЕ пишите в групповых чатах, предназначенных для официально-делового общения, со-

общений личного характера, не относящихся к деловым вопросам. Текст в мессенджерах должен 
иметь ценность для каждого читателя. Личные сообщения нужно отправлять конкретному человеку, так 
как они засоряют деловую переписку, отвлекают внимание на ненужную информацию, нарушают прин-
ципы делового письма.  

2. НЕ пишите в групповых чатах сообщения в нерабочее/неучебное время (до 9 и после 17 
часов). Все вопросы должны решаться в рабочие часы – это стандартное правило делового этикета и 
базовое правило уважения к собеседнику. Если вам что-то срочно нужно, вы можете написать конкрет-
ному человеку лично. 

3. НЕ используйте клише, которые часто раздражают: «Доброго времени суток», «Заранее 
спасибо», «У меня отличная новость», «Я тут подумал… Надо бы сделать», «Очень рекомендую», 
«Ну что, как дела?», «Давайте я все объясню». 

4. НЕ пишите на эмоциях. Под воздействием сильных чувств всегда кажется, что мы сейчас 
подберем самые правильные слова. На деле все наоборот: только больше обид и непонимания. Тон 
сообщения должен быть доброжелательным, поэтому, когда мы на эмоциях, лучше взять паузу, а не 
писать. Сложные вопросы лучше решать лично. 

5. НЕ посылайте голосовые сообщения в мессенджерах. Их удобно отправлять, но слу-
шать их часто неудобно: прослушивание может мешать окружающим. Общаясь по вопросам, исполь-
зуйте текст – это универсальный формат, который понятен всем и точно не вызовет негатива. 

Три «ЗАПОМНИ» 
1. ЗАПОМНИ: Редактирование сообщения – второй обязательный этап работы над ним. К 

редактированию собственных текстов надо относиться не менее ответственно, чем к их созданию. 
2. ЗАПОМНИ: После создания сообщения нужно прочитать текст вслух. Спотыкания в 

устной речи – признак мусорных слов. 
3. ЗАПОМНИ: Писать нужно по-чеховски: «Хорошо писать – это вычёркивать плохо напи-

санное».  
Вместе с буклетом мы предложили обучающимся 6А, 11А классов и родителям обучающихся 

11А класса анкету обратной связи. Представляем ее анализ.  
На первый вопрос «Узнали ли вы новую информацию по правилам деловой переписки в мессен-

джерах?» 74% от респондентов ответили положительно.  
На второй вопрос «Какое правило деловой переписки в мессенджерах вы бы назвали основопо-
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лагающим?» обучающиеся 6А класса особенно обратили внимание на то, что нужно писать грамотно 
(68%) и передавать одну мысль в одном сообщении (27%). Респонденты 11А класса и родители отме-
чали в основном правило удобства для собеседника при чтении письма (76%).  

На третий вопрос «Хотите ли вы добавить какое-то правило?» 98% респондентов утверждают, 
что общие правила деловой переписки уже указаны и дополнений не требуется. 

На четвёртый вопрос «Полезна ли вам была полученная информация?» 96% респондентов отве-
тили положительно и выразили желание изучить выданный буклет с кратко и ясно изложенными пра-
вилами деловой переписки в мессенджерах.  

На пятый вопрос «Будете ли вы использовать данные правила деловой переписки в мессен-
джерах?» 96% респондентов ответили положительно.  

Анализ анкетирования позволяет сделать следующие выводы: респонденты не знали многих 
правил деловой переписки в мессенджерах, каждый выявил для себя наиболее важные новые прави-
ла. В дальнейшем большинство респондентов будет использовать предложенные правила для написа-
ния делового письма (сообщения, обращения) в официально-деловых чатах мессенджеров. 

Результаты проведенного исследования свидетельствуют о том, что выдвинутая нами гипотеза 
нашла свое подтверждение. Мы пришли к выводу, что если популяризировать структурированные нами 
новые правила деловой переписки в мессенджерах, то их использование позволит повысить качество 
текстов в групповых чатах мессенджеров, предназначенных для официально-делового общения. Люди, 
умеющие создавать тексты, смогут их адаптировать (приспособить) к официально-деловой переписке. 

Таким образом, в  групповых чатах мессенджеров станет больше кратких, ясных, убедительных 
текстов информационного стиля, написанных с уважением к читателю и заботой об его интересах. 
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Аннотация: в настоящей статье рассматриваются исторические истоки формирования патриархальной 
семьи и архаические традиции семейного воспитания в России, нравственные и психологические осно-
вы складывания расширенной семьи, противопоставляемые современным прозападным гендерным 
тенденциям и пагубной идеологии бездетности «чайлдфри». 
Ключевые слова: семья, семейные ценности, семейные традиции, обычаи, каноны, нравственность, 
духовность, гражданственность, культура, православие, воспитание, традиционные устои, славянская 
архаика, народная педагогика. 
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Блажен сей муж, чье счастье было мирным, его надеждам сбыться суждено. Приют нашел он по-

сле странствий долгих, в тиши семейной и средь детских глаз. И свято веруя в добро людское, он род 
продолжил, счастье обретя. Наполнен дом его был звонким смехом, и топот детских ножек услаждал. 

Завсегда в годину суровую, когда мятущуюся и страждущую душу человеческую окружают тума-
ны скорби и шквальные ветры неурядиц, когда грозовые тучи нищеты и бедствий сгущаются над его 
головой, – тогда есть лишь одно место на всей Земле, место сокровенное и потаенное, сиречь место 
родовое и по духу завсегда родственное, сродни древней пещере из сказания былинного, где счастье и 
любовь навеки обретет одиноко бредущий во тьме странник. 

Ибо намного древнее она пирамид и сфинксов египетских, издревле сущностью бытования в 
природе наличествующее и самой природой людям дарованная, именно это она и езмь – Святая се-
мья-хранительница и всего рода человеческого прародительница. 

Когда в бурном океане западного прагматизма, обезличенного бизнеса и меркантилизма бушуют 
мутные тайфуны валютных операций, а цунами биржевых обвалов грозят навсегда смыть с лица Зем-
ли любовь, честь, привязанность, добродетель и нравственность.  
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Когда бурлящие водовороты денег, векселей и акций угрожают утянуть на дно погибельное душу 
одинокую скитальца бесприютного – тогда лишь одна гавань тихая и надежная сможет укрыть странни-
ка одинокого от бури гибельной и шторма алчущего в океане стихий – это пристанище извечное и есть 
суть Семья изначальная, как души людской вечная спасительница. Канонами стародавними вельми 
упрочаемая, да традициями народными издревле сохраняемая ради блага потомков. 

Рода человеческого начало и рода людского извечная основа – семья в природе бесконечной, 
суть конец и начало бытия человека, рождающая счастье, любовь, тепло и уют очага домашнего внут-
ри дома родимого. 

Лишь она одна и способна рождать ценности великие, ценою злата презренного и цены песьей в 
шекелях али гривнах сутью ничтоже неизмеримого. То счастье семейное, самим Богом ниспосланное, 
счастье истинно людское и токмо людями в любови земной обретаемое, невозможно и неподобаючи 
деньгами мерять, али сребром и златом алчуще взвешивать. Лишь трудами праведными и чувствами 
искренними заслужить возможно сие счастье божественное, с небес нам ниспосланное, но из души 
людской проистекаемое. И пущай в лета лихие минуют его супостаты заморские и вороги иноземные, 
да не тронут его своими алчными ручищами мытари и стяжатели, лихоимцы и фарисеи. 

Вот и стоит сегодня перед нами задача величайшая и цель неизменно возвышенная – возрожде-
ние исконных традиций семьи российской, ее извечных духовных истоков и нравственных устоев, свя-
тых канонов добродетели издревле заветной, да стародавних принципов семейного воспитания, ныне 
проповедуемая по всей России единой и необъятной. 

Ведь по самой реальности исторической, от Крещения Руси и аже до начала века минувшего XX-
го, жила и крепла традиционная российская семья, сегодня зачастую именуемая как патриархальная 
или «архаичная» семья. Таковая семья старинная или традиционная, вместе с укладом и бытом кре-
стьянским, по всем деревням и селам необъятной Руси повсеместно преобладающая, опорою прочной 
была не токмо для морали православной, веками накапливаемой и свято хранимой. Паче той святой 
крепости семейной было само хозяйство крестьянское, первейшая основа устойчивости российской 
экономики и главенствующий залог стабильной государственности. 

Недаром же трудами праведными усердного пахаря «хрестьянина» (то бишь крестьянина и хри-
стианина одновременно, с единым корнем понятия) создавался не только достаток, а порой и изобилие 
в аграрном производстве, постоянное расширение торговли, а также развитие национальных ремесел 
и народных промыслов. 

И при этом именно вековой семейный уклад сельской глубинки был на деле тем народным це-
ментом, который скреплял не только узы брака, но и крепил хозяйство, во многом определял каноны 
нравственного поведения и правила воспитания детей в духе православной морали. Даже патриар-
хальный «Домострой», при всей своей архаичности и консервативности, хранил в себе давние устои 
русских семейных традиций и правил ведения домашнего хозяйства. 

Современная российская семья давно уже не живет по патриархальным принципам «Домо-
строя», канувшего в Лету, но не утратившего значения в плане общих советов по семейному воспита-
нию. И сегодня мы все чаще сталкиваемся с презрительным нигилизмом в отношении традиционных 
форм семьи, особливо семьи нуклеарной и расширенной, кои многими ничтоже сумняшимися запад-
ными идеологами с ходу объявляются устаревшими и «отсталыми». 

И неровен час, что с такой прозападной тенденцией мы ненароком утратим самые важные нрав-
ственные ценности, включая нетленные семейные каноны, коими со стародавних времен жили люди 
русские, причем жили вполне по-людски – с младых ногтей и до седых волос, живя благочестиво и в 
трудах праведных. И при этом жили полной жизнью, проживали ее радостно, а не прожигали ее в угаре 
плотского пресыщения и погони за непотребными экспериментами, супротив самой природы кощун-
ственными, да поперечь морали святотатственными. 

Да сиречь буде сказано и поелику возможно, но ежели и далее такая напасть трансгендерная по 
землям Руси необъятной распространяться станет, словно лепра поганая, аки проказа смердящая, 
свою заразу с мониторов, да с крутых смартфонов разносящая, таки и недолго русскому этносу жить, 
да поживать останется на той земле изначальной, что Русью великой, да светлой издревле зовется. 
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И ведь еще в том же «Домострое» не раз было писано с осуждением о бесовской скверности 
греха содомского, аки в нечистоты с головою человека окунающего. Абы не пристало человеку чисто-
плотному с подобным грехом знаться, ибо чистота не в том, кто грязь хорошо отмывает, а в том, кто с 
такой грязью в жизни не водится. 

Так ведь это при том, что нравы на Руси, языческой и православной единовременно, просты бы-
ли до неприхотливости и от самой природы в быту проистекали. И никто от Руси Киевской до времен 
Петровских за содомию казнью смертною, али сожжением не карал, батогами не хлестал, да в колодки 
на галерах не заковывал. Как это постоянно наблюдалось во многих странах «просвещенной» Европы, 
о чем читаемо многократно в уставах и кодексах шведских, датских, германских, а паче того и страшнее 
до морока – в законах англицких, франкских, галлийских, да гишпанских. 

А ведь не том вовсе дело, какие по факту предпочтения и ориентации наличествовали у языче-
ских племен славянских в бытность их стародавнюю. Да не станет никто из праведников руки горестно 
воздевать к небу по всякой мелочи и каждому конкретному случаю. Ибо праведен воистину лишь тот, 
кто сам живет праведно, а не шастает ночами со свечкой по чужим избам, да в оконца соседские украд-
кой заглядывает опосля заката. Праведник завсегда своим личным примером добродетель блюдет, да 
проповедь добродетели за честь оказывает, во благо воспитания, да назидания поколению младому, 
пока еще неразумному. 

Но не только праведник в обморок бухнется посреди площади, а всяк мещанин, али купец валь-
яжный, заезжий коробейник или служивый человек в ознобе горячечном затрясется от мерзости бого-
противной. А не то станет для всякого люда сельского, али горожан примерных, с законами всегда ла-
дящих, той мерзостью богопротивной, когда им на ушко шепнут о содомии в лавке купца третьей гиль-
дии Ефима с ихним же приказчиком. Часом похихикают об том втихомолку с соседушками незатейливо, 
да назавтра вдругорядь уже и не помянут… 

Но ежели кто на площади той, да цельну проповедь закатит о пользе всяческой деяний Содом-
ских, с Гоморрой напополам перемешанных, да перед дитями малыми и бурсой семинарской таки речи 
непотребные громогласно проповедовать начнет, содомию возводя в добродетель ранга наивысочай-
шего; да вот уж от такой пакости богомерзкой перекосит лицо у любого разумного человека, ибо воис-
тину надобно сперва разум свой потерять, дабы учинять такую проповедь богопротивную. 

И незачем опосля христарадничать, да главу пеплом посыпать, каясь слезно перед народом, 
словно горемыка окаянный. Когда не полицмейстер с городовыми, а простые русские бабы, с поля в 
страду стремглав прибегшие, оселом шею обмотают пакостнику, да коромыслом охаживать начнут. 
Ибо никто в здравом уме и благости исконной, по соседям со свечкой у полога не стоял, да в дела се-
мейные зазря не влезал. Но ежели кто проповедями такими богомерзкими одолевать станет, аки 
змеюка тугаринская, да перед малыми дитями похвальбу содомии разводить, то завсегда найдется ру-
ка мозолистая с ближней пашни, дабы коромыслом хрястнуть по хребтине, да оселом за шею и выво-
лочь за околицу. 

Так что не стоит в ханжество ударяться, да по каждому случаю мораль читать менторским тоном. 
Но когда сетями и паутинами сайтов интернета, через смартфоны, планшеты и мониторы годами льет-
ся мутная жижа западной пропаганды, грязь и нечистоты новомодного трансгендерного образа жизни – 
вот тогда уже негоже безмолвствовать, да почивать в лености и неведении суетном. 

Потому как всяко непотребство может и имеет право на существование, но уж прославлять его и 
возводить в высокую добродетель – вдвойне погано и недопустимо к умам младым допущать подоб-
ное, покуда разум отрока юного еще не окрепши. Дабы от такой крутизны новомодного трансгендера у 
дитятки малого не зашел бы ум за разум, да не сгинул бы насовсем в сетях коварных и липкой паутине 
вебсайтов заморских. А потому сейчас особливо надобно всему государству нашему российскому – 
ценности вековые попусту не растерять, да старинные традиции семьи русской не развеять по ветру, 
дабы не осталось от наших исконных семейных канонов, что одна токмо пыль и пепел над пожарищем 
заклубится. 

Ибо не славен в веках никакой князь, с тиуном втайне заблукавший, али же боярин столбовой, от 
великой радости отцовства многодетного отрекшийся, да своей боярыне толкующий о пользе и благо-
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сти «чайлдфри»; да неужто же сей боярин на последней странице «Домостроя» об том звере невидан-
ном ненароком прочитавши. 

Но во веки веков воистину славен с конца века XII-го младший князь Петр Муромский, а паче того 
– легендами овеянная агница Христова святая дева Феврония, любови своей всею душою преданная, 
да преданная поначалу княже горделивым и знатным, всуе слово заветное произнесшим, в туманном 
мороке оттого душою и пребывающем. 

Потому как нежданно и негаданно одолела князя Петра Муромского кручина великая, когда от 
ядовитой крови Змия огненного занедужил он проказою смертоносною. И проведали тиуны княжеские о 
целительнице из хутора Ласково, что излечивает от болезней всяческих силою веры и травами мест-
ными. 

А знахарка искусная и ведунья редкостная столь молодою девицею оказалась, что князь неволь-
но ею залюбовался, да помыслы свои обратил не к вере в целительство, а вельми засумлевался, что 
такая юная красавица, да и впрямь сможет одолеть болезнь лютую. И потому, когда рекла князю деви-
ца, что за старания свои и искусство знахарское не желает она принимать цены песьей в злате, али 
еще каких деньгах и подарках, но желает сердце ее счастья мирского, от самого Бога данного, да 
людьми принятого – Семьей называемого; то враз князь то самое обещание жениться на девице и дал, 
сгоряча не подумавши, да слово пустое всуе бросивши. Чистотой благодати христовой побреговши ра-
ди мирской суетности и гордыни. 

И право же сказать, да неужто таки обещания кто из смердов всурьез принимать станет; ибо не 
пристало князьям вовеки по любым причинам, да на простых крестьянках, али сельских ткачихах попу-
сту жениться, какую бы помощь великую в бедствии та дочь смерда хуторского, бортника лесного, кня-
зю удельному не оказала. 

И от слова несдержанного, в гордыне поспешной данного, вернулась лепра поганая, да на князя 
Муромского пуще прежнего набросилась. И понял тогда княже вельми знатный, что не только гордыня 
тщеславная его сгубила, но честь поправ слова княжеского, он на позор себя обрек. Ибо от тщетности 
славы не бывает деяний славных, но бывает лишь тщета скорбная, до самой земли тоской хмарой сог-
бенная, старухой скукоженной по ночной степи хмуро бродящей, да мороки туманные с хворобами па-
костными на людей исподволь наводящей. 

И пав в ноги девице Февронии, отринул от себя гордыню князь Петр Муромский, и тогда лишь 
воистину он исцелился, да не токмо от хворобы пакостной, но и от всякой пакости в душе своей мяту-
щейся. Ибо, врачуя тело больного от проказы, паче того важное дело – целительство души болезной, 
дабы никакая проказа духовная не заражала маловерием и гордынею дух человеческий. 

И пусть считается в мире научного факта, что жития князя Муромского и его жены – святой агни-
цы Христовой, нареченной до иночества девицы Февронии – вовсе не существует, а лишь легендами и 
сказаниями о них окутаны восемь веков российской истории. Но ежели таковых легенд за восемь веков 
уже сотни накопилось, то не надо быть осьми пядей во лбу, дабы понимать, что любой сказ о сих свя-
тых деяниях не на пустом месте родится, но возрождается силою истовой веры и духа истинно русско-
го, славой народной окутываемый. 

А потому по всей Руси великой уже девяносто памятников стоит – в честь агницы Февронии и 
князя Петра Муромского, покровителей семьи, любви и верности до гроба. А уж количество миниатюр и 
фигурок святых хранителей семьи русской воистину не знает счета и предела – им несть числа и пре-
цедента в истории православия, да и всего христианства. И по старинной народной традиции имена 
Февронии и Петра Муромского стали отныне и навеки – нетленным символом святости, да народною 
притчею во языцех. А легенда святая, самим народом созданная, явила миру канон почитания, незыб-
лемости твердыню и святости вечный завет для юношества нашего – будущих граждан Отечества. 

Семья как древо, что взрастает до небес, ветвями нежности весь сущий мир обняв, и в сердце 
каждого, кто на Руси давно живет, горит любовь, как вечных звезд огонь. Так пусть же множатся дома, 
где звонко детский смех звучит, там, где традиции живы вовек, где честь и мудрость поколений хранят 
отцы семейства свято. 

Когда трудом великим дом построен, взращен был сад и дивный луг зацвел, глаза детей всегда 
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горели счастьем, и знали дети – кто глава семьи. А счастие сие никак нельзя купить за злато, но лишь 
трудами истовыми можно заслужить. 

Нет в мире радостнее вести, чем новой жизни яркий луч; дитя, зачатое любовью, роднит все се-
мьи пред Землей. Неизмеримо то богатство жизни, что жизнь рождает в божий день; такое счастье 
знает каждый, кто верен был любви своей. 
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 апреля 

III Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ НАУКИ  

И СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2636 

5 апреля 

XXII Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНОЕ ОБОЗРЕНИЕ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2637 

5 апреля 
X Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННЫЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2638 

5 апреля 

XIV Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА, ФИНАНСЫ И УПРАВЛЕНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2639 

5 апреля 

XI Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ОБУЧЕНИЕ И ВОСПИТАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2640 

5 апреля 

XI Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ЗАКОН И ПОРЯДОК: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2641 

10 апреля 
IX Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2642 

10 апреля 
XVIII Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЙ ФОРУМ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2643 

10 апреля 
XXIII Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2644 

15 апреля 

LIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ  

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2645 

15 апреля 
XXVIII Всероссийская научно-практическая конференция 

МОЛОДЫЕ УЧЁНЫЕ РОССИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2646 

15 апреля 
XXI Международная научно-практическая конференция 

НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2647 

15 апреля 
VI Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2648 

15 апреля 
VI Международная научно-практическая конференция 

ПЕДАГОГИКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2649 

15 апреля 
VI Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2650 

17 апреля 
Международная научно-практическая конференция 

ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2651 

17 апреля 
III Всероссийская научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2652 

20 апреля 
XXXIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2653 

20 апреля 

XVII Международная научно-практическая конференция 

СОВРЕМЕННАЯ НАУКА, ОБЩЕСТВО И ОБРАЗОВАНИЕ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И 

ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2654 

www.naukaip.ru 

 


