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Abstract: This paper presents the basic principles of developing bionic robots, as well as an analysis of the 
main areas of their application. 
Key words: mechatronics, robotics, manipulators, automation, bionics. 

 
Основные принципы бионики заключаются в изучении живых систем и использовании их эффек-

тивных решений для разработки технических устройств и систем. Бионика объединяет знания из био-
логии, инженерии, математики и других наук для создания инновационных конструкций, способных 
имитировать природные функции и адаптации. В контексте робототехники данный подход позволяет 
разрабатывать роботов и их компоненты, максимально приближенные к природным аналогам, что спо-
собствует повышению их эффективности и функциональности. Особое внимание в этом процессе при-
обретает биомиметика-это подход, при котором природные системы, структуры и процессы применя-
ются для решения инженерных и научных задач. [1] Биомиметика в робототехнике обеспечивает со-
здание роботов манипуляторов, способных выполнять задачи с высокой точностью и гибкостью, ими-
тируя движения и реакции живых существ.  

Например, в природных системах широко распространены механизмы захвата и манипуляции, 
которые обеспечивают устойчивость и адаптацию к разнообразным условиям. Проектируя бионические 
роботов, инженеры используют эти принципы для формирования конструкций, обладающих высокой 
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степенью мобильности и точности. Важным аспектом является также внедрение адаптивных элемен-
тов, которые позволяют роботам реагировать на изменения окружающей среды, имитируя в этом 
смысле поведение живых организмов. Особое значение имеют исследования, связанные с интеграци-
ей биологических структур и их свойств в робототехнические системы.  

Например, можно выделить использование структурных элементов, повторяющих мышечную 
ткань или скелет живых существ, что обеспечивает необходимый баланс между прочностью и гибко-
стью. В этом контексте стало актуальным применение технологий быстрого прототипирования и 3D-
печати, которые позволяют разрабатывать сложные бионические конструкции с высокой точностью и 
минимальными затратами времени. В данной работе по созданию робот манипулятора из 3D-пластика 
использование принципов бионики позволяет обеспечить его конструкцию высокой степенью адаптив-
ности, что в будущем повысит его эффективность в реальных условиях эксплуатации. Таким образом, 
внедрение бионических принципов в робототехнику дает возможность создавать совершенные систе-
мы, способные к точному управлению, адаптации и высокой производительности [1]. 

Современные методы, такие как 3D-печать и применение новых материалов, значительно рас-
ширили возможности реализации этих идей, позволяя проектировать и производить сложные биониче-
ские конструкции, которые раньше казались недостижимыми [3]. В перспективе развитие этой области 
будет способствовать созданию роботов с функциями, приближенными к природным механизмам, что 
особенно важно для повышения функциональной эффективности и интеграции в сложные технические 
системы. 

 

 
Рис. 1. Прогноз динамики мирового рынка бионических устройств, млрд. долларов 

 
Бионические роботы-манипуляторы представляют собой революционное направление в робото-

технике, объединяющее принципы биомеханики, искусственного интеллекта и современных материа-
лов. Эти устройства имитируют строение и функциональность живых организмов (например, человече-
ской руки, щупалец осьминога или хобота слона), что позволяет им выполнять сложные, высокоточные 
и адаптивные действия, недоступные традиционным промышленным роботам. Их внедрение способно 
кардинально изменить множество отраслей, от микрохирургии до космических исследований [4]. 

 
Рис. 2. Структура рынка бионических устройств 

 
 Бионические технологии могут примениться в следующих сферах:  

 Промышленность и автоматизированное производство. В современных высокотехноло-
гичных производствах требуется не просто быстрые, но и гибкие, адаптивные системы. Бионические 
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манипуляторы идеально подходят для микроэлектроники и точной сборки, автомобилестроения, 
пищевой промышленности, опасных производств.  

 Медицина. Бионика в медицине открывает новые горизонты в таких как роботизированная 
хирургия, бионические протезы, реабилитация. Разработка полностью органических биороботов на 
основе искусственных мышц и нейроинтерфейсов.  

 Космос и экстремальные среды. В условиях, где человек не может физически, бионические 
манипуляторы становятся незаменимыми, например, обслуживание МКС и спутников, планетарные 
исследования, глубоководные и вулканические миссии.  

 Логистика и складская автоматизация. С развитием роботизированных складов (Amazon 
Robotics) бионические манипуляторы решают проблему работы с нестандартными грузами – 
сортировка посылок, комплектация заказов.  

 Сфера услуг и повседневная жизнь. Бионические манипуляторы постепенно проникают в 
бытовую среду – роботы-сиделки, которые помогают пожилым людям; кухонные роботы; умные дома – 
встроенные манипуляторы для уборки. 
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Общие сведения о роботах-манипуляторах позволяют понять их основные характеристики, клас-

сификацию, устройство и области применения. Робот-манипулятор, представлен на рисунке 1 — это 
механическое устройство, предназначенное для выполнения точных и повторяемых операций, часто в 
условиях автоматизации производственных процессов. Он состоит из системы звеньев и сочленений, 
соединенных посредством приводов, что обеспечивает ему способность выполнять широкий спектр 
задач — от перемещения и точного захвата объектов до проведения сложных сборочных операций. 
Основными характеристиками такого устройства является рабочий объем, грузоподъемность, точность 
и кинематическая структура. Современные манипуляторы могут обладать различными степенями сво-
боды — от трех до двадцати и более — что позволяет им выполнять сложные движения, имитирующие 
движение живых существ.  

Классификация роботов-манипуляторов основана на их кинематической схеме, типе привода, 
применении и конструктивных особенностях. По кинематической схеме выделяют пространственные и 
плоские манипуляторы. 
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Рис. 1. Робот-манипулятор 

 
Первые используются для работы в трехмерном пространстве, представлена на рисунке 2, вы-

полняя сложные траектории, тогда как вторые — для выполнения задач в плоскости. В части привода 
различают гидравлические, пневматические и электрические приводы, при этом большинство совре-
менных устройств используют электроприводы благодаря высокой точности и управляемости. Также 
разрабатываются специализированные конструкции, например, с подвижными и раздвижными звенья-
ми, что повышает универсальность и адаптивность робота к различным условиям. 

 

 
Рис. 2. Кинематическая схема робота-манипулятора 

 
Устройство манипуляторов включает в себя несколько ключевых элементов: несущую раму, су-

ставы (или шарниры), приводные механизмы, датчики и системы управления. Такой комплекс обеспе-
чивает не только механические движения, но и возможность обратной связи, что значительно повыша-
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ет точность и стабильность работы. В основе их функционирования лежат принципы кинематики и ди-
намики. Эффективность работы робота манипулятора определяется его способностью точно повторять 
заданные движения и адаптироваться к изменениям в окружающей среде. Современное развитие ро-
бототехники способствует внедрению новых технологий и методов управления. Значительно расширя-
ются области применения этих устройств — в промышленности, медицине, исследовательской дея-
тельности и бытовых задачах. Например, в медицинской сфере роботы-манипуляторы используются 
для проведения сложных операций под контролем специалиста или полностью автоматизированных 
систем, что требует высокой точности и надежности. 

 В промышленности — для автоматизированной сборки, сварки и перемещения тяжелых грузов, 
что позволяет повысить производительность и снизить риски для человека. Важным аспектом является 
практика использования программируемых логических контроллеров (ПЛК), которые обеспечивают 
синхронное и точное управление движениями. Таким образом, знания о конструктивных особенностях 
и принципах функционирования роботов-манипуляторов формируют теоретическую базу, необходимую 
для последующего проектирования и реализации более сложных систем, таких как бионические робо-
ты. Углубленное понимание их характеристик, типов и методов управления позволяет создавать техни-
ку с высокой точностью, надежностью и адаптивностью, что в рамках данной работы особенно важно 
при использовании компонентов из 3D-пластика, сервоприводов и Arduino в создании бионического ро-
бота-манипулятора. 

Обзор современных бионических систем и прототипов позволяет выявить основные тенденции и 
инновационные решения, актуальные для разработки роботов-манипуляторов из 3D-пластика и сер-
висных компонентов. Среди наиболее известных проектов выделяются разработки, использующие 
элементы искусственного зрения и адаптивных механизмов управления, что способствует повышению 
точности и гибкости роботизированных систем. Одной из ключевых инноваций является использование 
комбинированных методов управления приводами, таких как гибридные криволинейные механизмы, 
что позволяет обеспечить более точное и стабильное перемещение элементов манипулятора. В статье 
Сысоева рассматриваются особенности таких механизмов, что позволяет создавать более энергоэф-
фективные и универсальные системы.  

Применение подобных подходов в конструкции бионических роботов способствует имитации 
движений живых организмов, увеличивая их адаптивность и сложность взаимодействия с объектами 
окружающей среды. В отечественной и зарубежной робототехнике активно внедряются системы визу-
ального контроля, основанные на современных датчиках и алгоритмах обработки изображений. В ста-
тье М. А. Шереужева подчеркивается важность выбора оптимальных решений для локализации и мо-
ниторинга растительности, что напрямую влияет на качество выполнения задач по контролю и сбору 
данных в аграрных роботах.  

Такой опыт создает основу для разработки более отечественных решений, ориентированных на 
конкретные отраслевые особенности и условия эксплуатации. Кроме того, в области прототипирования 
наблюдается тенденция к интеграции 3D-печати и использования легких полимерных материалов для 
изготовления деталей, что существенно снижает массу и стоимость робототехнических конструкций.  

Это особенно актуально для бионических систем, которые требуют высокой мобильности и 
быстрого воспроизведения сложных форм и структур. В этом контексте исследование применения но-
вых материалов и технологий формирования прототипов помогает реализовать более компактные и 
гибкие манипуляторы, способные выполнять широкий спектр задач. Анализ современных решений по-
казывает, что сочетание инновационных механизмов, бери в расчет достижения в области электроники 
и программного обеспечения, формирует фундамент для создания высокоэффективных бионических 
роботов-манипуляторов.  

Эти системы могут имитировать движения и адаптироваться под вариабельные условия эксплуа-
тации, что особенно ценно при разработке устройств из недорогих материалов, таких как 3D-пластик, 
управляемых с помощью сервоприводов и Arduino. Такой подход способствует формированию гибких 
платформ, способных решать задачи, ранее недоступные из-за технических ограничений. Одним из 
перспективных направлений является применение методов машинного обучения и анализа окружаю-
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щей среды для повышения автономности и точности роботов. Современные разработки демонстриру-
ют значительный потенциал в области интеграции сенсорных систем и автоматизированного управле-
ния, что открывает новые возможности для разработки полноценных бионических систем с возможно-
стью самонастройки и обучения на месте. В ходе реализации собственных проектов рекомендуется 
опираться на современные тенденции и инновационные решения, зафиксированные в лучших мировых 
практиках, чтобы достичь оптимального сочетания функциональности, стоимости и автономности. 

Shadow dexterous hand – это высокотехнологичный антропоморфный (человекоподобный) робо-
тизированный манипулятор. Он считается одним из самых совершенных роботов-манипуляторов, ими-
тирующих движения человеческой руки с почти полной биомеханической точностью. На рис.3 пред-
ставлен разработанный бионический робот манипулятор английской компанией «Shadow Robot». 

 

 
Рис. 3. Shadow dexterous hand 

 
 Особенности данной бионической руки:  

 Дизайн. По размеру и форме рука похожа на человеческую и имеет 24 сустава 

 Возможности. Каждый палец обладает тремя степенями свободы, а большой палец – 5.  

 Тактильные возможности. Рука оснащена продвинутыми тактильными датчиками, которые 
позволяют с высокой точностью ощущать силу.  

 Вес и грузоподъемность. Рука способна обрабатывать грузы весом до 5 кг при собственном 
весе 4,3 кг.  

Elephant’s trunk robot, рис. 4 — это инновационная разработка немецкой компании Festo, создан-
ная по образу хобота слона. Это гибкий, сильный и подвижный манипулятор демонстрируют как биони-
ческие технологии, могут революционизировать промышленную автоматизацию, особенно в задачах, 
требующих высокой адаптивности и безопасности. 

 

 
Рис. 4. Робот Elephant’s trunk robot 
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Ключевые особенности данного робота:  
• Бионическая конструкция. Манипулятор состоит из сегментированной структуры, имитирующей 

позвонки хобота, что обеспечивает ему невероятную гибкость и подвижность  
• Пневматические искусственные мышцы. Приводы на основе пневмосистемы Festo позволяют 

плавно и точно регулировать силу и скорость движений  
• Легкость и прочность. Каркас изготовлен из полимерных материалов с армированием, что де-

лает его одновременно прочным и легким.  
• Интеллектуальное управление. Система оснащена датчиками давления и положения, что поз-

воляет ей адаптироваться к форме объекта и регулировать усилие захвата 
BionicCobot – это инновационная разработка немецкой компании Festo, показанный на рис. 5, пред-

ставляющая собой безопасный, гибкий и энергоэффективный роботизированный манипулятор, созданный 
для совместной работы с человеком. Вдохновленный принципами биомеханики человеческой руки, данный 
робот сочетает в себе естественность движений, адаптивность и высокую точность, что делает его идеаль-
ным решением для задач, требующих взаимодействия между человеком и машиной. 

 

 
Рис. 5. Робот Elephant’s trunk robot 

 
Технические характеристики:  
1. Рабочий радиус действия до 1 метра. Манипулятор способен поднимать грузы массой до 3 кг с 

точностью позиционирования примерно 1 мм.  
2. Энергоэффективность. Обеспечивается пневмосистемой, работающей при давлении 6 бар, 

при этом конструкция из углепластика и специальных полимеров делает манипулятор одновременно 
легким и прочным.  

3. Система управления. Построена на базе Festo Motion Terminal с возможностью интеграции в 
промышленные сети (через OPC UA) и подключения к ROS для исследовательских задач.  

4. Особенность управления. Дает возможность плавного перехода между полного автоматиче-
ского режима и ручного управления через тактильный интерфейс. 
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При проектировании корпуса бионического робота-манипулятора ключевыми требованиями яв-

ляются прочность, жесткость, устойчивость к вибрации и ударным нагрузкам, а также минимальная 
масса. 

Оптимальным материалом, который подходит по данным критериям, является пластик eSun 
ePA-CF – это композитный нейлон (PA6), армированный углеводным волокном (15%-20%), который 
представлен на рисунке 1. 
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Рис. 1. Пластик eSun ePA-CF 

 
Данный пластик сочетает в себе лучшие свойства полиамида и углеродного волокна: 
Высокая прочность (70-90 МПа на разрыв) и жесткость (модуль упругости 4-6 ГПа) благодаря ар-

мированию, что сравнимо с некоторыми марками алюминия в пересчете на удельную прочность. 
Малая плотность (1, 15-1,2 г/см3) – корпус получается легче, чем из ABS, PETG или PLA и значи-

тельно легче металлических аналогов. 
Устойчивость к циклическим нагрузкам – углеродное волокно подавляет вибрации и предотвра-

щает быстрое накопление усталостных повреждений. 
Термостойкость до 100-120°C – материал не деформируется при нагреве, в отличие от PLA или 

обычного нейлона. 
Хорошая адгезия слоев при 3D-печати – риск расслоения ниже, чем у чистого PA6, благодаря 

наполнителю. 
Корпус манипулятора испытывает изгибающие нагрузки, например, от момента на рычаге. 

Напряжение в стенке корпуса рассчитывается по формуле: 

                      

 
где M – изгибающий момент, который рассчитывается по формуле: 

 
 
 

, где y – расстояние от центра сечения до края и высчитывается по формуле:  

 

 
, где I – момент инерции 
При нагрузке 50 Н на плече 100 мм, стенка толщиной 4 мм и для сечения 20 х 4 мм I = 106, 7 мм4 

можно рассчитать напряжение в стенке корпуса: 
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Полученное значение близко к пределу прочности ePA-CF (90 МПа), значит необходимо увели-

чить толщину стенки до 6-8 мм или добавить ребра жесткости. 
Для тонкостенных элементов важен расчет на устойчивость. Чтобы рассчитать, воспользуемся 

формулой Эйлера: 
 

  
 

,где E – модуль упругости пластика = 5000 МПа, К – для защемленного конца = 0,5, L – длина 
стойки = 150 мм, I = 106,7 мм4. 

 

 
 

Данный расчет показал, что 𝐹кр указывает на риск потери устойчивости. 
Для этого можно применить следующие решения: 

 Увеличить момент инерции за счет коробчатого сечения. 

 Добавить поперечные распорки для снижения расчетной длины L.  
Итак, eSUN ePA-CF является оптимальным выбором для 3D печати корпусов бионических робо-

тов-манипуляторов, поскольку сочетает высокую прочность (70-90 МПа), жесткость (модуль упругости 
4-6 ГПа) и легкость (плотность 1,15-1,2 г/см3). 

Благодаря армированию углеродным волокном, этот материал превосходит обычные термопла-
сты по механическим характеристикам, показывая устойчивость к ударным нагрузкам, вибрациям и 
циклическим напряжениям. 

Подшипники являются одним из ключевым элементом механических систем, которые обеспечи-
вают вращение валов и осей с минимальными потерями на трение. Правильный выбор подшипника 
напрямую влияет на надежность и эффективность работы оборудования. 

Для нашего «сустава» выберем подшипник из нержавеющей стали AISI 440C с размерами 6*19*6 
для нагрузки 5 кг., который изображен на рисунке 2. 

 

 
Рис. 2. Подшипник AISI 440C 
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Данный подшипник будет располагаться в разных частях сустава для уменьшения износ 
пластика, который приведет уменьшение точности и эффективности данного проекта, расположенный 
на рисунке 3. 

 

 
Рис. 3. Расположение подшипников в «суставе» 
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Современный город – это сложный организм, где качество жизни населения напрямую зависит от 
состояния окружающей среды и комфортности благоустроенных пространств. Проекты по озеленению 
и благоустройству выходят за рамки простого «украшения» территории, превращаясь в стратегический 
инструмент управления городским развитием [4]. Их сущность заключается в целенаправленном, ком-
плексном преобразовании городской среды для достижения множества взаимосвязанных целей. Акту-
альность исследования обусловлена растущими требованиями граждан к комфорту и экологичности 
среды обитания, а также необходимостью для муниципалитетов эффективно решать задачи в услови-
ях ограниченных ресурсов. 

Сущность данных проектов заключается в системном и спланированном вмешательстве в город-
ское пространство, объединяющем инженерные, архитектурно-планировочные, биологические и соци-
альные решения [1]. Это не разрозненные мероприятия по посадке деревьев или установке скамеек, а 
единый процесс создания безопасной, функциональной, эстетичной и экологичной среды. 

Значение проектов раскрывается через их многомерное воздействие: 
1. Экологическое значение: Улучшение микроклимата (снижение «теплового острова», увели-

чение влажности), фильтрация воздуха и воды, снижение шумового воздействия, сохранение и под-
держание биоразнообразия в урбанизированной среде. 

2. Социально-психологическое значение: Формирование точек притяжения и стимулирование 
социальной активности, создание условий для рекреации, физической активности и общения. Повыше-
ние уровня субъективного благополучия, снижение стресса, воспитание экологической культуры. 

3. Экономическое значение: Повышение инвестиционной и туристической привлекательности 
территории, рост стоимости прилегающей недвижимости (эффект «премии за вид»), создание новых 
рабочих мест в сфере обслуживания и содержания. 

4. Эстетико-градостроительное значение: Формирование уникального облика города, визуаль-
ное структурирование пространства, повышение архитектурной выразительности, сохранение истори-
ко-культурного контекста [2]. 

Реализация проектов – это управленческий цикл, требующий междисциплинарного подхода и 
участия стейкхолдеров (власть, бизнес, жители) [3]. 

 
Таблица 1 

Основные этапы реализации проекта благоустройства и их содержание 

Этап Основное содержание Ключевые участники 

1. Инициация и анализ Выявление проблем территории, соцопро-
сы, анализ градостроительной документа-
ции, оценка экологического состояния, во-
влечение общественности. 

Муниципалитет, инициативные 
группы, жители, эксперты. 

2. Планирование и 
проектирование 

Разработка концепции, технического зада-
ния, эскизного и рабочего проекта. Сметное 
планирование. Выбор растений и материа-
лов, адаптированных к местным условиям. 

Архитекторы, дизайнеры, эколо-
ги, инженеры, экономисты. 

3. Реализация (строи-
тельство) 

Подготовка территории, проведение строи-
тельно-монтажных работ, озеленительные 
работы, установка малых архитектурных 
форм (МАФ). 

Подрядные организации, техни-
ческий надзор. 

4. Эксплуатация и мо-
ниторинг 

Уход за зелеными насаждениями, обслужи-
вание оборудования, поддержание чисто-
ты. Оценка фактической востребованности 
и воздействия объекта. 

Службы эксплуатации, муници-
палитет, общественный кон-
троль. 

 
 Успешная реализация невозможна без тщательной проработки первого этапа – анализа и во-

влечения. Пропуск или формальное отношение к нему ведет к созданию «непринадлежащих» горожа-
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нам объектов. Этап эксплуатации часто недофинансируется, что приводит к быстрой деградации со-
зданной среды. 

К типичным проблемам реализации можно отнести: 
 Недостаточное финансирование и зависимость от федеральных грантовых программ. 
 Отсутствие комплексного подхода («лоскутное» благоустройство). 
 Низкое качество проектной документации и смет. 
 Формальное общественное обсуждение. 
 Выбор неадаптированных видов растений, ведущий к их гибели. 
 Отсутствие системного долгосрочного плана по содержанию объектов. 
Проекты по озеленению и благоустройству территорий муниципалитетов представляют собой 

критически важный инструмент формирования устойчивой и человекоориентированной городской сре-
ды. Их сущность лежит в междисциплинарном синтезе, а значение простирается от улучшения физи-
ческих параметров среды до глубокого социального и экономического эффекта. 

Реализация таких проектов должна базироваться на принципах системности, адаптивности и со-
участвующего проектирования, где мнение жителей является не формальностью, а источником ценных 
insights. Муниципалитетам необходимо переходить от тактики точечных улучшений к разработке и при-
нятию долгосрочных комплексных программ благоустройства, интегрированных в генеральные планы и 
стратегии социально-экономического развития. Только такой подход позволит трансформировать го-
родские пространства в подлинные места для жизни, способствующие здоровью, благополучию и со-
циальной сплоченности граждан. Инвестиции в качественную среду – это инвестиции в человеческий 
капитал и в устойчивое будущее города. 
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На современном этапе одним из основных моментов эффективного руководства любой органи-

зацией является грамотное использование человеческих ресурсов. Ранее существовал однобокий под-
ход к руководству предприятиями, основанный на долгосрочном планировании, бюрократических про-
волочках, где основным вектором был производственный план, административные распоряжения и 
установки. Кадровой политикой занималось государство. Многие составляющие не учитывались, как 
мотивация, обучение, поощрения за трудовую деятельность, роль руководителя, как главного инициа-
тора принятия креативных решений. Такой подход приводил к низкой производительности труда в про-
изводственных коллективах. Многие руководители предприятий игнорировали применение современ-
ных методов менеджмента, что сказывалось на эффективности работы целых отраслей промышлен-
ности и народного хозяйства. В то же время за рубежом эффективно использовались передовые мето-
дики управления персоналом [1]. Это сказывалось на конкурентоспособности отечественных предприя-
тий на мировом рынке. Следует отметить, что отсутствие применения эффективных методик управле-
ния человеческими ресурсами является одним из основных моментов, тормозящих развитие любого 
предприятия. Как показывает отечественная и зарубежная практика, в современных рыночных услови-
ях на первый план выходит мотивационная политика, грамотное использование которой позволяет до-
биться значительных результатов в любой сфере деятельности трудовых коллективов. В последние 
годы наметились положительные тенденции в процессах управления персоналом в фирмах, компани-
ях, корпорациях и государственных организациях. Службы, занимающиеся подбором, отбором, расста-
новкой персонала, его мотивацией, обучением и последующим эффективным использованием, приоб-
ретают ключевое значение [2]. Данные кадровые службы обеспечивают функционирование различных 
задач: исследование российского и зарубежного рынка труда, уровня заработной платы, различные 
социальные программы, методики развития сотрудников, адаптацию новых работников, передовые 
тренинговые методики и так далее. Также кадровые службы занимаются составлением должностных 
инструкций, ведением кадровой документации, отчетности и взаимодействием с государственными ор-
ганами власти. Персонал является главным ресурсом организации, поэтому, ключевой момент – гра-
мотное и эффективное его использование. Это является основой для успешного ведения любого биз-
неса. В данной работе попробуем проанализировать передовые методы управления человеческими 
ресурсами. Метод убеждения основан на воздействии на волю сотрудника, позволяющий прийти к 
единству мнений руководителя и подчиненных, что является основой внутренней политики любого тру-
дового коллектива. Организационный метод направлен на создание оптимальных условий трудовой 
деятельности (организация трудового места, соответствующих инструментов, теоретических материа-
лов и морального климата). Учет личных данных персонала позволяет использовать индивидуальные 
качества работника на благо компании. Экономический метод основан на целесообразном применении 
экономических законов. Административный метод основан на использовании различных нормативно-
правовых актов, инструкций, приказов, распоряжений и других документов. Это так называемый власт-
ный способ воздействия. Все методы управления должны учитывать интересы как руководства пред-
приятия, так и его рядовых сотрудников. В свою очередь любой руководитель должен понимать, что он 
является эталоном корпоративной этики и политики предприятия. Трудовой коллектив как правило ко-
пирует манеру поведения и общения своего руководителя. Очень важна обратная связь между руко-
водством и трудовым коллективом. Эффективный руководитель должен получать информацию не 
только от топ-менеджмента, но и от рядовых сотрудников, это повышает ее эффективность [3]. Ключ к 
эффективному управлению персоналом лежит в грамотном использовании теоретических методов и 
практических методик, основанных на современных достижениях в психологии, конфликтологии и дру-
гих науках. 
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Физическая культура оказывает многогранное влияние на управление людьми в различных ас-
пектах, в том числе и на производстве - как на уровне отдельного работника, так и на уровне коллекти-
ва и организации в целом. Ключевые направления влияния. 

1. Повышение производительности труда 
Исследования показывают, что у регулярно занимающихся физической культурой работников 

производительность труда на 1–14 % выше, чем у не занимающихся. Это связано с: 
◦ ростом общей выносливости и силового потенциала, что позволяет выполнять поставленные 

задачи наиболее эффективно; 
◦ улучшением когнитивных функций, таких как внимание и память; 
◦ ускорением восстановительных процессов после физических нагрузок; 
◦ улучшением координации и быстроты реакций. 
2. Снижение заболеваемости и травматизма 
◦ Уровень заболеваемости ОРЗ, ОРВИ, а также сердечно-сосудистой и дыхательной систем у за-

нимающихся регулярно физической культурой в 2-5 раз ниже, чем у сотрудников, ведущих менее ак-
тивный образ жизни. 

◦ Включение физкультурных занятий в трудовой процесс снижает производственный травматизм 
в среднем на 17 %, а число дней нетрудоспособности - на 43 %[4]. 

◦ Среди регулярно занимающихся физической культурой число производственных травм на 72 % 
ниже, чем среди неактивных коллег с аналогичным стажем и квалификацией. 

3. Оптимизация режима труда и отдыха 
Производственная гимнастика (вводная гимнастика, физкультминутки и физкультпаузы) позволя-

ет: 
◦ ускорить вхождение в работу в начале дня; 
◦ предупредить снижение работоспособности в середине и конце смены; 
◦ углубить отдых во время регламентированных перерывов; 
◦ снижает уровень стресса и улучшает общее психоэмоциональное состояние[5]. 
5. Развитие управленческих и коммуникативных навыков 
 Занятия командными видами спорта, эстафеты и прикладные упражнения формируют: 
◦ способность распределять и концентрировать внимание в условиях стресса; 
◦ гибкость мышления и скорость принятия решений; 
◦ навыки взаимодействия, постановки целей и распределения ролей;  
◦ лидерские качества и целеустремленность, что необходимо при работе с командой; 
◦ дисциплину и умение сохранять самообладание при непредсказуемом развитии ситуации. 
5. Укрепление корпоративного духа и мотивации 
Совместные физкультурно-оздоровительные мероприятия: 
◦ повышают сплочённость коллектива; 
◦ формируют позитивный психологический климат; 
◦ усиливают лояльность к организации; 
◦ служат инструментом нематериальной мотивации. 
6. Экономический эффект для предприятия 
Внедрение производственной физической культуры приводит к: 
◦ сокращению текучести кадров и затрат на найм и обучение новых сотрудников; 
◦ снижению затрат на медицинское обслуживание; 
◦ повышению репутации и корпоративного имиджа; 
◦ повышению общей эффективности производства и созданию новых продуктов [6]. 
Практические рекомендации 
Для максимального эффекта на производстве целесообразно: 
• внедрить регламентированные физкультпаузы и физкультминутки в рабочий график; 
• организовать производственную гимнастику с учётом специфики труда; 
• проводить корпоративные спортивные мероприятия и соревнования; 
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• создать условия для самостоятельных занятий (спортзалы, площадки); 
• разработать программы профессионально-прикладной физической подготовки для разных кате-

горий работников. 
Таким образом, физическая культура становится не просто элементом ЗОЖ каждого сотрудника, 

но и коллектива целом, а также важным управленческим инструментом, позволяющим повышать эф-
фективность труда, снижать издержки и формировать здоровую, мотивированную рабочую силу. Сов-
местные спортивные мероприятия создают возможность для неформального общения, что в свою оче-
редь позволяет укрепить связи между сотрудниками и повысить уровень производительности. 
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Аннотация: В статье исследуется эффективность современных методов машинного обучения для про-
гнозирования цен на сырую нефть. Проведена предобработка и статистический анализ исторических 
данных, разработаны модели Gradient Boosting и XGBoost, выполнено обучение и оценка точности про-
гнозов с использованием метрик R2, MAE и RMSE. Результаты показывают высокую точность моделей 
и их способность учитывать сложные нелинейные зависимости в динамике цен. 
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Abstract: The article examines the effectiveness of modern machine learning methods for predicting crude oil 
prices. Preprocessing and statistical analysis of historical data has been carried out, Gradient Boosting and 
XGBoost models have been developed, and forecast accuracy has been trained and evaluated using R2, 
MAE, and RMSE metrics. The results show the high accuracy of the models and their ability to take into ac-
count complex nonlinear dependencies in price dynamics. 
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Введение. Цены на сырую нефть являются ключевым фактором, влияющим на мировую эконо-

мику, финансовые рынки и стратегическое планирование нефтедобывающих компаний. Высокая вола-
тильность цен на нефть создает необходимость в точных и надежных инструментах прогнозирования 
для снижения рисков и принятия обоснованных управленческих решений. Традиционные эконометри-
ческие методы, такие как ARIMA и GARCH, применяются для анализа временных рядов цен на нефть, 
но часто недостаточно эффективно учитывают сложные нелинейные зависимости между исторически-
ми показателями и внешними факторами.  

Современные методы машинного обучения, включая алгоритмы Gradient Boosting и XGBoost, об-
ладают высокой прогностической способностью, что обеспечивается их возможностью моделировать 
сложные нелинейные зависимости и взаимодействия между признаками. В связи с этим возникает 
необходимость в исследовании эффективности данных методов для прогнозирования цен на сырую 
нефть с использованием исторических данных. 

Цель исследования – разработать и оценить модели Gradient Boosting и XGBoost для прогнози-
рования цен на сырую нефть, а также выявить закономерности в динамике цен, повышающие точность 
прогнозов. Научная новизна исследования заключается в применении современных методов машинно-
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го обучения к временным рядам цен на нефть с детальной оценкой качества моделей и анализом про-
гностических ошибок. Результаты работы имеют практическое значение для аналитиков финансовых 
рынков и специалистов в области управления рисками. 

Задачи исследования. Для достижения цели исследования необходимо решить следующие за-
дачи: 

 подготовить и проанализировать исторические данные по ценам на сырую нефть; 

 разработать и обучить модели Gradient Boosting и XGBoost для прогнозирования цен; 

 провести оценку качества моделей с использованием метрик R2, MAE и RMSE; 
Обзор методов решения задачи прогнозирования цен на сырую нефть. В работе [1] прове-

дён анализ факторов, влияющих на спотовые цены на нефть, с применением методов машинного обу-
чения. Исследование использовало панель данных по 14 странам за период 2015–2021 гг., включая 
показатели добычи и потребления нефти, индекс потребительских цен, разведанные запасы, индекс 
технологических инноваций и объём использования твёрдого топлива. Для построения прогнозных мо-
делей применялись линейная регрессия, дерево решений, случайный лес и градиентный бустинг. Ре-
зультаты показали, что наибольшее влияние на цены оказывает добыча, индекс потребительских цен и 
разведанные запасы. Модель градиентного бустинга продемонстрировала наивысшую точность про-
гнозирования, превзойдя остальные алгоритмы, что подтверждает эффективность современных мето-
дов машинного обучения для выявления сложных нелинейных взаимосвязей в динамике цен на нефть. 

Следующим этапом исследований, представленных в работе [2], стало сравнительное изучение 
краткосрочного прогнозирования цен на нефть с использованием как традиционных статистических 
моделей (ARIMA, SARIMAX), так и методов глубинного обучения (LSTM). В отличие от работы [1], где 
основной упор был на эконометрические и машинные модели с макроэкономическими переменными. В 
исследовании [2] акцент делался на оценку преимуществ нейросетевых моделей для прогнозирования 
с учётом экзогенных финансовых и макроэкономических показателей, включая фондовые индексы, 
спред Brent–WTI и показатели добычи и запасов нефти. Результаты показали, что LSTM с учётом ин-
декса Dow Jones обеспечивала наименьшую среднеквадратичную ошибку прогнозов, превосходя клас-
сические статистические методы, что подтвердило значимость использования методов глубокого обу-
чения для повышения точности краткосрочных прогнозов. 

Работа [3] расширяет рассматриваемый контекст, демонстрируя универсальность методов гра-
диентного бустинга и нейросетевых моделей для прогнозирования временных рядов на примере по-
требления электроэнергии. В исследовании использовались XGBoost и различные архитектуры LSTM, 
включая Bi-LSTM и гибридные комбинации с CNN. Применение векторно-временного кодирования поз-
волило моделям учитывать сложные сезонные и временные закономерности, что существенно повы-
шало точность прогнозов. Основные выводы работы [3] подтверждают, что градиентный бустинг обес-
печивает высокую стабильность и точность прогнозов, а нейросетевые модели позволяют гибко адап-
тироваться к нелинейным структурам данных, что делает эти подходы перспективными для прогнози-
рования цен на нефть. 

Статистические характеристики цен на нефть. В ходе исследования была выполнена предоб-
работка временного ряда цен на сырую нефть, включающая очистку данных и расчет производных по-
казателей таких как, сглаживание цены Close (Close_smooth), ежедневного изменения цены (dai-
ly_change) и доходности (daily_return). Основные статистические характеристики обработанных данных 
представлены в таблице 1. 

Анализ дневных цен на сырую нефть показал высокую волатильность рынка. Средние значения 
показателей Open, High, Low и Close находятся в диапазоне 63–66, что отражает общий уровень цен за 
исследуемый период, при этом медианные значения близки к средним, что свидетельствует о симмет-
ричном распределении. 

Стандартное отклонение цен (~24) и дневных изменений (daily_change ≈1,5) указывает на значи-
тельные колебания рынка, подтверждаемые минимальными и максимальными значениями цен (от 12 
до 145). Диапазон дневной доходности варьируется от -0,25 до 0,25, что подчёркивает нестабильность 
рынка и необходимость применения методов, способных учитывать нелинейные зависимости. 
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Таблица 1 
Статистические характеристики цен на сырую нефть 

 Open High Low Close Close_smooth daily_change daily_return 

mean 64,70 65,69 63,64 64,69 64,68 0,00 0,00 

std 24,56 24,83 24,24 24,55 24,52 1,53 0,03 

min 12,96 13,69 10,07 12,34 14,47 -15,00 -0,25 

25% 46,31 47,28 45,40 46,32 46,29 -0,73 -0,01 

50% 63,74 64,65 62,85 63,68 63,84 0,06 0,00 

75% 81,94 83,09 80,79 81,93 81,84 0,80 0,01 

max 145,19 147,27 143,22 145,29 142,24 16,37 0,25 

 
Полученные характеристики подтверждают, что для прогнозирования цен целесообразно ис-

пользовать алгоритмы машинного обучения, такие как Gradient Boosting и XGBoost, которые способны 
выявлять скрытые закономерности и точно моделировать динамику временных рядов с высокой вола-
тильностью. 

Модель Gradient Boosting. Метод градиентного бустинга заключается в построении ансамбля 
слабых моделей (деревья решений), каждая из которых исправляет ошибки предыдущих [4, 5]. Общая 
предсказательная функция имеет вид (формула 1): 

𝐹𝑀(𝑥) = ∑ 𝛾𝑚ℎ𝑚(𝑥)

𝑀

𝑚=1

 (1) 

 
где M – число деревьев в ансамбле, ℎ𝑚(𝑥) – предсказание m-го дерева, 𝛾𝑚 – коэффициент 

обучения (learning rate), который регулирует вклад каждого дерева в итоговое предсказание. 
Модель XGBoost. XGBoost является усовершенствованной моделью градиентного бустинга с 

регуляризацией для предотвращения переобучения [5]. Целевая функция включает функцию потерь и 
штраф за сложность деревьев (формула 2). 

 

𝑂𝑏𝑗 =∑𝑙(𝑦𝑖 , 𝑦̂𝑖)

𝑛

𝑖=1

+∑Ω(𝑓𝑘)

𝐾

𝑘=1

 (2) 

 
где 𝑙(𝑦𝑖 , 𝑦̂𝑖) – функция потерь, K -число деревьев, 𝑓𝑘  – предсказание k-го дерева, Ω(𝑓𝑘) – ре-

гуляризация. 
Результаты эксперимента. Разработанные модели Gradient Boosting и XGBoost оценивались по 

показателям R2, MAE и RMSE [6, 7] (формулы 3-4). 
 

𝑀𝐴𝐸(𝑦, 𝑦̂) =
1

𝑁
∑|𝑦𝑖 −

𝑁

𝑖=1

𝑦̂𝑖| (3) 

 

где 𝑦𝑖  – фактическое значение, 𝑦̂𝑖  – предсказанное значение, N – количество записей. 
 

𝑅𝑀𝑆𝐸(𝑦, 𝑦̂) = √
1

𝑁
∑(𝑦𝑖 − 𝑦̂𝑖)2
𝑁

𝑖=1

 (4) 

 

где N – количество записей, 𝑦𝑖  – фактическое значение, 𝑦̂𝑖  – предсказанное значение. 
Результаты обучения моделей представлены в таблице 2.  
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Таблица 2 
Метрики качества моделей 

Модель R2 MAE RMSE 

Gradient Boosting 0,9965 0,00713 0,00781 

XGBoost 0,9961 0,00816 0,00254 

 
Метрики моделей Gradient Boosting и XGBoost показывают высокую точность прогнозирования 

цен на нефть. Коэффициенты детерминации R2 превышают 0,996, что указывает на почти полное со-
ответствие прогнозов фактическим данным. 

Средние абсолютные ошибки (MAE) очень малы — 0,00713 для Gradient Boosting и 0,00816 для 
XGBoost, а среднеквадратичные ошибки (RMSE) составляют 0,00781 и 0,00254 соответственно. Это 
подтверждает, что модели надежно прогнозируют как средний уровень цен, так и резкие колебания. 

На рисунке 1 представлена модель Gradient Boosting с фактической и прогнозируемой ценой на 
сырую нефть. 

 

 
Рис. 1. Модель Gradient Boosting с фактической и прогнозируемой ценой на сырую нефть 

 
На рисунке 2 представлена модель XGBoost с фактической и прогнозируемой ценой на сырую 

нефть. 
 

 
Рис. 2. Модель XGBoost с фактической и прогнозируемой ценой на сырую нефть 
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Gradient Boosting показывает чуть более стабильные прогнозы по MAE, а XGBoost лучше справ-
ляется с экстремальными изменениями, что делает обе модели эффективными инструментами для 
краткосрочного и среднесрочного прогнозирования цен на сырую нефть. 

Заключение. В ходе исследования показано, что модели Gradient Boosting и XGBoost обладают 
высокой точностью прогнозирования цен на сырую нефть. Gradient Boosting обеспечивает стабильные 
прогнозы при обычных колебаниях рынка, тогда как XGBoost лучше справляется с экстремальными 
изменениями, благодаря встроенной регуляризации и учёту сложных нелинейных зависимостей. При-
менение этих методов позволяет выявлять скрытые закономерности во временных рядах цен на нефть 
и повышает надёжность краткосрочных и среднесрочных прогнозов. Результаты работы имеют практи-
ческую значимость для аналитиков финансовых рынков, специалистов по управлению рисками и стра-
тегическому планированию в нефтяной отрасли, а также подтверждают перспективность использова-
ния современных методов машинного обучения для моделирования высоковолатильных экономиче-
ских показателей. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема повышения эффективности хранения и размещения 
груза на складе ООО «МРТС Терминал». Проводится анализ текущего состояния складского хозяйства 
предприятия, выявляются основные факторы, влияющие на эффективность использования складских 
площадей и скорость обработки грузов. Предлагаются решения по оптимизации складских процессов, 
включая внедрение современных технологий и методов управления запасами.  
Ключевые слова: складская логистика, оптимизация хранения, размещение груза, управление запа-
сами, эффективность склада, инфраструктура, бизнес-процессы, автоматизация, зонирование. 
 

ANALYSIS OF IMPROVING THE EFFICIENCY OF STORAGE AND PLACEMENT OF GOODS IN THE 
WAREHOUSE OF MRTS TERMINAL LLC 

 
Shirshov Evgeny Vasilievich, 

Fedotov Yevgeny Igorevich 
 

Annotation: The article discusses the problem of improving the efficiency of storage and placement of goods 
in the warehouse of MRTS Terminal LLC. The current state of the enterprise's warehouse management is 
analyzed, and the main factors affecting the efficiency of warehouse space utilization and the speed of cargo 
processing are identified. Solutions for optimizing warehouse processes, including the implementation of mod-
ern technologies and inventory management methods, are proposed.  
Keywords: warehouse logistics, storage optimization, cargo placement, inventory management, warehouse 
efficiency, infrastructure, business processes, automation, and zoning. 

 
В условиях стремительного роста электронной коммерции, цифровизации производственных 

процессов и повышения требований к срокам доставки, эффективность складских операций приобре-
тает решающее значение. Компании, занимающиеся логистикой и складированием, сталкиваются с 
необходимостью оперативного реагирования на изменяющиеся рыночные условия, оптимизацию за-
трат и повышение точности операций. Проблема рационального хранения и размещения грузов стано-
вится особенно актуальной для организаций с ограниченными складскими площадями и высокой ин-
тенсивностью товарных потоков. Одним из примеров является инфраструктура ООО «МРТС Терми-
нал», где стоящие перед логистическим блоком задачи требуют комплексного подхода. 
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Анализ деятельности склада ООО «МРТС Терминал», позволяет выделить следующие ключе-
вые проблемы: 

- оптимизация работы склада в условиях жестких ресурсных ограничений, которая проявляется в 
неэффективном использовании доступных площадей и объемов, возникновении внутренних логистиче-
ских заторов и невозможности масштабировать операции без капитального строительства; 

- переход к управлению на основе цифровых данных. В настоящее время все так же имеет место 
преобладание бумажного документооборота, высокий уровень ошибок при приемке и отгрузке, отсут-
ствие инструментов для прогнозной аналитики и оперативного контроля над всеми складскими и свя-
занными с ними процессами; 

- адаптация трудовых ресурсов и существующих бизнес-процессов к внедрению современных 
решений. Выражается в сопротивлении изменениям со стороны персонала, низкой цифровой грамот-
ности, а также в рисках сбоев при интеграции новых систем в устоявшуюся операционную деятель-
ность. 

Ключевые вызовы включают нехватку квалифицированного персонала, необходимость эффек-
тивного управления запасами, недостаточную автоматизацию, дефицит складской площади и потреб-
ность в соблюдении норм охраны труда. Эти факторы требуют внедрения современных решений, таких 
как автоматизация процессов, интеллектуальное зонирование, применение цифровых технологий 
управления (WMS, TMS), а также переход к концепции «умного склада». 

Цель исследования – проанализировать возможности повышения эффективности хранения и 
размещения груза на складе предприятия ООО «МРТС Терминал». 

Объект исследования – процессы хранения и размещения грузов на складе предприятия ООО 
«МРТС Терминал». 

Предмет исследования – методы и организационные подходы, используемые для повышения 
эффективности хранения и размещения груза на складе ООО «МРТС Терминал». 

Автоматизация складской логистики является неотъемлемой частью цифровой трансформации 
современной экономики. Эффективное управление материальными потоками невозможно без внедре-
ния современных информационных и технических решений, позволяющих минимизировать ручной 
труд, повысить точность операций, ускорить обработку заказов и снизить издержки. Особенно актуаль-
на автоматизация для предприятий, сталкивающихся с ограниченными ресурсами, дефицитом квали-
фицированной рабочей силы и высокой динамикой спроса. В условиях функционирования ООО «МРТС 
Терминал» данные вызовы особенно значимы, так как предприятие работает с разнообразной номен-
клатурой продукции и широким диапазоном грузооборота. 

Автоматизация охватывает все этапы складских операций — от приемки и размещения товаров 
до комплектации, упаковки и отгрузки. Ключевую роль при этом играют информационные системы 
управления складом, в частности, WMS (Warehouse Management System). Такие системы позволяют в 
реальном времени отслеживать движение товаров, управлять остатками, оптимизировать размещение 
на складе и формировать маршруты перемещений.  

Интеграция WMS с ERP и TMS создает единую цифровую платформу управления логистической 
деятельностью. Система объединяет функционал, обеспечивая сквозной контроль и аналитическую 
прозрачность процессов. Подобная схема решает проблему фрагментации информационного про-
странства, ускоряет обмен данными между подразделениями и позволяет управлять ресурсами в ре-
альном времени. В результате повышается оперативность принятия решений, снижаются издержки и 
увеличивается общая эффективность логистики. 

Технологии идентификации представляют собой ядро автоматизации: разнообразие методов 
простирается от штрихкодирования до радиочастотной идентификации (RFID). При интенсивной обра-
ботке грузов RFID выполняет ключевую функцию, обеспечивая мгновенный, безошибочный учёт. Бес-
проводное подключение данных исключает необходимость визуального сканирования, повышая точ-
ность. Аналитики компании RST-Invent фиксируют улучшение точности учёта до 99% и сокращение 
времени инвентаризации благодаря RFID [2]. 

Автоматизация затрагивает сферу производства и логистики, используя не только ИТ, но и специа-
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лизированное оборудование. Востребованными считаются автоматические конвейерные линии, кран-
штабелёры, автономные погрузчики (AGV), карусельные и вертикальные лифтовые системы. Они позво-
ляют эффективно занять вертикальное пространство склада с одновременным снижением транспортных 
расходов и повышением безопасности. Операторы управляют кран-штабелёрами: паллеты поднимаются 
на высоту до 25 метров точно и быстро — это ускоряет доступ к грузам и экономит площадь. 

Автоматизацию проводят после тщательного предварительного расчета и экономического обос-
нования. Компания вкладывает средства в оборудование, программное обеспечение, интеграцию си-
стем — эти затраты часто превышают существенные размеры. Окупаемость возрастает и снижается в 
зависимости от масштаба предприятия, объема операций. Разные предприятия демонстрируют период 
возврата инвестиций с различной длительностью. 

На первоначальных этапах возможно внедрение частичной автоматизации — например, установ-
ка терминалов сбора данных (ТСД) и переход на электронный документооборот. Такие решения позво-
ляют накапливать статистику, выявлять узкие места и формировать стратегию поэтапного развития 
автоматизированной среды. 

Одной из проблем внедрения автоматизации является низкая цифровая зрелость персонала. 
При переходе к WMS-системам и RFID-технологиям требуется переобучение сотрудников, адаптация 
бизнес-процессов, а иногда и полная реорганизация структуры управления складом. Согласно анализу, 
представленному в статье «Цифровая трансформация в логистике: путь к умной экономике» [1], 
успешные кейсы автоматизации характеризуются не только наличием технологий, но и организацион-
ной гибкостью компаний. 

Учёт специфических требований к безопасности — основа проектирования автоматизированных 
систем. Разработчики внедряют нормы охраны труда, повышая защиту операторов. Движущиеся меха-
низмы оснащают барьерами и датчиками, которые останавливают оборудование в аварийных ситуаци-
ях. Цифровые журналы служат надёжным инструментом предупреждения ошибок и фиксации проис-
шествий. При работе с опасными грузами автоматизацию применяют не только вследствие эффектив-
ности — она снижает производственные риски, улучшая условии труда и снижая человеческий фактор. 

Аналитика и прогнозирование — опосредствующие процессы в автоматизации. Современные 
WMS-системы интегрируют инструменты бизнес-аналитики (BI), отслеживающие ключевые показатели 
эффективности (KPI). ПО прогнозирует потребление, учитывает сезонные колебания и ассортимент, 
предоставляя сценарии размещения грузов. Интуицию сменила аналитика; бизнес приобретает данные 
для обоснованных решений. Столкнувшись с нестабильными поставками и высокой конкуренцией, ком-
пании вынуждают опираться на данные. 

Таким образом, автоматизация складских процессов представляет собой многоуровневый про-
цесс, требующий комплексного подхода к выбору технологий, оборудования, обучению персонала и 
оптимизации внутренней логистики. Для ООО «МРТС Терминал» внедрение таких решений позволит 
существенно повысить скорость обработки заказов, снизить влияние человеческого фактора и перейти 
на качественно новый уровень управления логистической инфраструктурой. 

Следующий важный аспект - организация складского пространства. Грамотное зонирование 
обеспечивает логичную последовательность операций, минимизирует временные и трудовые затраты, 
снижает риск ошибок при обработке заказов. Нерациональное размещение зон на складе, наоборот, 
становится причиной простоев, заторов, утомляемости персонала и потерь полезной площади. Задача 
зонирования — не просто разделить помещение, а создать пространственную логику, в которой каж-
дый участок выполняет строго определённую функцию в единой цепочке обработки груза. 

На складе ООО «МРТС Терминал», как и в других многофункциональных логистических центрах, 
зонирование должно учитывать специфику грузов, частоту обращаемости, использование складской 
техники и возможности автоматизации. По классической модели, склад делится на следующие функци-
ональные зоны: приёмка, хранение, комплектация, упаковка и отгрузка. Однако в реальных условиях 
зонирование может быть дополнено техническими зонами (зоны обслуживания, зарядки техники, инже-
нерные блоки) и специализированными участками (холодильные камеры, участки для хранения опас-
ных грузов, тамбурные шлюзы и пр.). 
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Формирование зон склада должно базироваться на принципах логистической последовательно-
сти и безопасности. Зона приёмки должна быть максимально приближена к въезду и иметь удобный 
доступ для разгрузки. Далее, товары проходят через зону сортировки и направляются либо в зону хра-
нения, либо на участок предварительной подготовки. Материалы, подлежащие быстрой отгрузке, могут 
поступать в зону кросс-докинга без помещения на хранение. 

Основное пространство занимает зона хранения. Именно здесь реализуются различные страте-
гии размещения: фиксированное, адресное или динамическое. При фиксированном размещении каж-
дая позиция имеет постоянное место; при адресном — место фиксируется системой (например, WMS); 
при динамическом — товар размещается в любом свободном месте, а система ведёт его отслежива-
ние. Адресное и динамическое размещение особенно эффективно при использовании WMS и ABC-
анализа, при котором товары с высокой оборачиваемостью размещаются ближе к зонам отбора, а с 
низкой — на периферии. 

Зона комплектации должна быть максимально компактной, особенно если на складе использует-
ся ручная сборка заказов. Расположение часто используемых товаров в пределах одного маршрута 
снижает время обработки, утомляемость и ошибки. Согласно данным логистического портала 
Gortorgsnab [4], правильная организация комплектации позволяет сократить время сборки заказа на 
20–40%. 

Зона упаковки — это отдельный блок, в котором выполняется сборка паллет, нанесение марки-
ровки, оформление документов. Важно предусмотреть там наличие рабочих мест, принтеров, упако-
вочных материалов и весового контроля. После этого заказ направляется в зону отгрузки, которая 
должна находиться в непосредственной близости к погрузочным воротам. 

Различные модели зонирования складских процессов, включая комбинированную и динамиче-
скую адресацию, подробно рассмотрены в работе В.В. Дыбской [5]. Для складов, работающих с разно-
родной продукцией, рекомендуется использование гибридной схемы: сочетание зон высоких стелла-
жей, ячеек малого хранения, мезонинов и автоматизированных участков. Это особенно актуально в 
условиях ограниченного пространства, как в случае с ООО «МРТС Терминал», где необходимо совме-
щать традиционные и современные методы логистики. 

Зонирование также должно учитывать интенсивность оборота. При использовании ABC-анализа 
товары категории «А» (часто отгружаемые) размещаются ближе к зонам комплектации, а категории 
«С» — в отдалённых секторах. Такая система называется функциональной зональной компоновкой и 
позволяет существенно уменьшить затраты на перемещения. Кроме того, при планировании зон сле-
дует учитывать ротацию по принципу FIFO (first in – first out), что особенно важно для продукции с огра-
ниченным сроком годности [5]. 

Рациональное зонирование способствует не только экономии времени, но и повышению без-
опасности труда. Правильное разделение потоков (пешеходных, грузовых, возвратных) минимизирует 
пересечения маршрутов и снижает вероятность аварийных ситуаций. В условиях интенсивного склад-
ского трафика (погрузчики, штабелёры, ручные тележки) важно обеспечить логичную и визуально по-
нятную навигацию. Это также способствует сокращению времени адаптации новых сотрудников и сни-
жает нагрузку на ИТ-системы. 

Как показано в исследовании Николаевой Е.В. и Банникова С.А. [6], внедрение адресной системы 
хранения с последующим зонированием по интенсивности позволило одному из российских дистрибь-
юторов сократить оборотный цикл обработки заказа на 35% и уменьшить потери на пересортицу на 
70%. 

Таким образом, зонирование склада — это не разовое мероприятие, а управляемый процесс, 
включающий планирование, моделирование, цифровую визуализацию и регулярную корректировку. В 
условиях, когда на складе используются автоматические линии, WMS и RFID, логика зонирования 
должна быть согласована с алгоритмами работы систем. Пренебрежение этим этапом приводит к не-
эффективному использованию оборудования, удлинению маршрутов, потере контроля и снижению 
точности операций. 
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Для ООО «МРТС Терминал» развитие складского зонирования должно включать как архитектур-
ную переоценку текущей компоновки, так и внедрение аналитических инструментов для оценки эффек-
тивности размещения товаров и потоков. Сочетание инженерного подхода, логистического анализа и 
цифровых решений создаёт основу для устойчивого роста производительности склада. 

Подведем итог: автоматизация складской логистики стала движущей силой развития экономики 
России современного этапа. ООО «МРТС Терминал» особенно нуждается в эффективном управлении 
материальными потоками, и внедрение информационных систем позволяет отслеживать товарные пе-
ремещения в режиме реального времени, оптимизировать размещение грузов и сокращать трудозатра-
ты. Комплекс технологий, оборудования и методов аналитики ускоряет обработку заказов, снижает ко-
личество ошибок и повышает качество управления складскими операциями. 
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Аннотация: В условиях обострения конкурентной борьбы и изменения рыночной конъюнктуры эффек-
тивность производственной системы становится ключевым элементом успеха предприятия. В статье 
проведен комплексный анализ деятельности швейного предприятия, специализирующегося на произ-
водстве школьной одежды. На основе диагностики стратегической позиции компании и построения де-
рева целей разработан и экономически обоснован комплекс мероприятий по совершенствованию про-
изводственной стратегии. Центральное место в исследовании занимает сравнительный анализ эффек-
тивности инвестирования в обновление основных фондов через кредит и лизинг, доказавший преиму-
щество лизинговой схемы для малого предприятия. Предложенные мероприятия направлены на до-
стижение стратегических целей организации за счет модернизации производства, оптимизации техно-
логических процессов и развития системы сбыта. 
Ключевые слова: производственная стратегия, конкурентоспособность, швейное предприятие,  мо-
дернизация производства, техническое перевооружение, лизинг, кредит, инвестиционная эффектив-
ность, стратегический анализ, дерево целей. 
 

IMPROVING THE PRODUCTION STRATEGY AS A FACTOR IN INCREASING THE COMPETITIVENESS 
OF A GARMENT COMPANY 

 
Rybalchenko Roman Yurievich 

 
Abstract: In conditions of increasing competition and changing market conditions, the efficiency of the 
production system is becoming a key element of the success of the enterprise. The article provides a 
comprehensive analysis of the activities of a sewing company specializing in the production of school clothes. 
Based on the diagnosis of the company's strategic position and the construction of a goal tree, a set of 
measures to improve the production strategy has been developed and economically justified. The central 
place in the study is occupied by a comparative analysis of the effectiveness of investing in the renovation of 
fixed assets through credit and leasing, which proved the advantage of a leasing scheme for a small 
enterprise. The proposed measures are aimed at achieving the strategic goals of the organization by 
modernizing production, optimizing technological processes and developing the sales system.  
Keywords: production strategy, competitiveness, sewing company, modernization of production, technical re-
equipment, leasing, credit, investment efficiency, strategic analysis, goal tree. 

 
Современная рыночная среда характеризуется высокой динамичностью и непредсказуемостью, 

что в особенности затрагивает сектор малого и среднего предпринимательства. В этих условиях спо-
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собность предприятия адаптироваться к изменениям, оптимизировать внутренние процессы и эффек-
тивно использовать ресурсы определяет его долгосрочную устойчивость и конкурентоспособность. 
Краеугольным камнем в данной системе является производственная стратегия, которая, будучи со-
ставной частью общей стратегии компании, определяет способы использования производственных 
мощностей для достижения корпоративных целей. 

Актуальность данного исследования обусловлена необходимостью разработки практических ин-
струментов стратегического управления для малых предприятий, часто сталкивающихся с проблемой 
ограниченности ресурсов. Швейное предприятие, действующее на рынке школьной одежды, представ-
ляет собой характерный пример такой организации, где отсутствие четкой производственной и марке-
тинговой стратегии может привести к снижению финансовых показателей и потере рыночных позиций. 

Цель исследования — на основе анализа текущего состояния и стратегической позиции пред-
приятия разработать комплекс мероприятий по совершенствованию его производственной стратегии, 
обеспечивающий повышение конкурентоспособности и финансовой устойчивости. 

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 
1. Провести общую характеристику деятельности и диагностику внутренней среды организации. 
2. Проанализировать стратегическую позицию компании на отраслевом рынке. 
3. Сформировать дерево стратегических целей развития предприятия. 
4. Разработать тактические мероприятия по совершенствованию производственной стратегии, 

включая техническое перевооружение. 
5. Провести оценку экономической эффективности предлагаемых мероприятий, сравнив аль-

тернативные источники финансирования. 
Анализируемое швейное производство является предприятием легкой промышленности. Основ-

ным видом деятельности компании является производство и реализация специализированной школь-
ной одежды для учеников младших классов. Целевой аудиторией выступают учащиеся в возрасте 7-10 
лет и их родители, а ключевыми партнерами – администрации школ и родительские комитеты. 

Миссия компании заключается в производстве дизайнерской повседневной и форменной одежды 
для школьников, основанном на изучении потребностей клиентов, применении современных техноло-
гий и удобной организации процесса покупки. 

Организационная структура предприятия относится к линейному типу, что при общей численно-
сти персонала в 70 человек является достаточно эффективным решением. В структуре присутствуют 5 
производственных цехов (включая раскройный, швейный, цех влажно тепловой обработки  ), 2 склада, 
а также отделы сбыта, снабжения и бухгалтерии. К преимуществам такой структуры можно отнести 
четкость связей, явную ответственность и простоту управления. Однако ей присущи и существенные 
недостатки: чрезмерная нагрузка на высшее руководство, отсутствие вспомогательных служб (в част-
ности, отдела маркетинга) и низкая гибкость в разрешении межфункциональных вопросов. 

Анализ текущего состояния компании выявил ряд системных проблем, которые негативно сказа-
лись на ее финансовых показателях 2023: 

Производство: Несмотря на наличие собственных мощностей и отлаженный процесс, ассорти-
мент продукции крайне узок. Отсутствие современных высокопроизводительных линий ограничивает 
возможности для расширения и снижает производительность труда. 

Маркетинг и сбыт: Отдел маркетинга в организации отсутствует. В 2023 году  была предпринята 
неудачная попытка перехода на работу через фирмы-посредники, что привело к срывам поставок, за-
держкам платежей и формированию негативного имиджа. В результате предприятие потеряло значи-
тельную часть клиентов. 

Финансы: Финансовый анализ свидетельствует о неустойчивом положении компании. Отмечает-
ся ухудшение ключевых показателей, недостаток денежных средств для реализации программ разви-
тия и неэффективная ценовая политика, основанная на затратном методе. 

Кадры: При высоком уровне лояльности и развитой корпоративной культуре, система управления 
персоналом имеет регистраторский характер и не ориентирована на стратегическое развитие. 

Для количественной оценки внутренней среды был применен SNW-анализ [1,с. 480], который по-
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казал, что сильными сторонами организации являются персонал и организационная структура, 
нейтральными – финансы и производство, а слабой – маркетинг. 

Для определения путей развития был проведен всесторонний анализ внешней и внутренней 
среды компании. 

PEST-анализ [4,с.264] выявил, что наибольшие возможности для предприятия связаны с относи-
тельно стабильной экономической ситуацией, ростом доверия к отечественным производителям и от-
сутствием на рынке крупных региональных конкурентов, предлагающих качественную школьную одеж-
ду в классическом стиле. Главные угрозы – это потенциальный выход на рынок федеральных сетей и 
ужесточение конкуренции. 

Анализ пяти сил Портера  показал: 
1. Покупатели: Родители и школьные администрации чувствительны к цене и качеству, но ло-

яльны к удобному сервису. 
2. Конкуренты: На рынке присутствуют мелкие производители, предлагающие низкокачествен-

ную продукцию, и ателье, работающие в премиальном сегменте. Ниша качественной одежды по уме-
ренной цене занята слабо. 

3. Поставщики: Влияние поставщиков сырья и фурнитуры не является критическим, компания 
имеет надежные каналы снабжения. 

4. Угроза новых товаров-заменителей: Отсутствует. 
SWOT-анализ[5,с. 228 ]  систематизировал полученные данные: 
 Сильные стороны (S): Многолетний опыт, квалифицированные кадры, качественное сырье, 

низкая себестоимость, отлаженный производственный процесс. 
 Слабые стороны (W): Неэффективная система сбыта и маркетинга, узкий ассортимент, не-

большие объемы производства, финансовая неустойчивость. 
 Возможности (O): Отсутствие сильных региональных конкурентов, низкий уровень сервиса на 

рынке, возможность выхода в розничные сети. 
 Угрозы (T): Появление крупных конкурентов, ухудшение демографической ситуации. 
На основе проведенного анализа была определена генеральная стратегия – агрессивная страте-

гия роста, направленная на завоевание и удержание лидирующих позиций в своем сегменте. Для ее 
реализации было сформировано дерево целей: 

Генеральная цель:  Устойчивое развитие и повышение конкурентоспособности предприятия. 
Стратегические цели первого уровня: 

1. Модернизация и развитие производственного потенциала. 
2. Повышение конкурентоспособности продукции. 
3. Развитие и оптимизация системы сбыта и маркетинга. 
4. Укрепление финансовой устойчивости. 
Данное дерево целей служит основой для разработки конкретных тактических мероприятий в об-

ласти производственной стратегии. 
После  проведенного анализа и сформированного  дерева целей был разработан   комплекс ме-

роприятий по совершенствованию производственной стратегии. 
Производственная стратегия компании должна быть переориентирована с пассивного поддержа-

ния текущих мощностей на активное развитие, направленное на достижение стратегических целей. 
Предлагаемый комплекс мероприятий структурирован в соответствии с деревом целей. 

1. Мероприятия по модернизации производственного потенциала (Цель1) 
Ключевой задачей является техническое перевооружение, которое позволит повысить произво-

дительность, качество и гибкость производства. 
 Мероприятие 1.1. Приобретение комплекса высокопроизводительного оборудования. 
Задача: Снизить трудоемкость, увеличить выпуск продукции и улучшить качество обработки. 
Действия: Закупка швейного полуавтомата 596 М кл.; приобретение двухигольной машины 

FOMAX KDD-2220BH-7; оснащение раскройного цеха машиной KURIS TexKnife 492 KR; модернизация 
цеха ВТО. 



ЛУЧШИЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ РАБОТЫ 2026 41 

 

www.naukaip.ru 

Результат: Создание технологической базы для внедрения малооперационной технологии. 
 Мероприятие 1.2. Внедрение малооперационной технологии. 
Задача: Сократить производственный цикл и снизить себестоимость. 
Действия: Переход на цельновыкроенные детали; применение рациональных пакетов материа-

лов; автоматизация операций. 
Результат: Снижение трудоемкости на 15-20%, рост производительности. 
 Мероприятие 1.3. Выбор оптимального источника финансирования. 
Задача: Минимизировать риски и затраты на приобретение оборудования. 
Действия: Проведение сравнительного анализа лизинга и кредита (см. раздел 4). 
Результат: Выбор лизинговой схемы с авансом 30%, сроком 2,33 года и ставкой 11,5% годовых 

(актуальная среднерыночная ставка по лизингу оборудования в Ростовской области на 2023 г.). 
2.1. Мероприятия по повышению конкурентоспособности продукции (Цель 2) 
 Мероприятие 2.1. Расширение и обновление ассортимента. 
Задача: Выйти на новые сегменты рынка и удовлетворить существующий спрос. 
Действия: Разработка коллекций для девочек и подростков; усовершенствование моделей; со-

здание линии аксессуаров. 
Результат: Увеличение доли рынка. 
 Мероприятие 2.2. Внедрение системы менеджмента качества. 
Задача: Обеспечить стабильно высокое качество продукции. 
Действия: Внедрение входного, операционного и финального контроля. 
Результат: Сведение брака к минимуму, укрепление репутации бренда. 
3.1. Мероприятия по развитию системы сбыта и маркетинга (Цель 3) 
 Мероприятие 3.1. Создание отдела маркетинга. Задача: Формирование целостной маркетин-

говой политики. 
 Мероприятие 3.2. Ребрендинг и развитие бренда. Задача: Создать узнаваемый и привлека-

тельный образ продукции. 
 Мероприятие 3.3. Прямые продажи и работа с ключевыми клиентами. Задача: Восстано-

вить и усилить прямые каналы сбыта. 
 Мероприятие 3.4. Развитие розничных каналов. Задача: Диверсифицировать каналы сбыта 

и охватить широкую аудиторию. 
На основе вышеизложенного можно провести оценку эффективности производственной страте-

гии и инвестиционных вложений. Ключевым элементом предлагаемой стратегии является модерниза-
ция оборудования. Поскольку собственных средств у компании недостаточно, был проведен сравни-
тельный анализ двух источников финансирования: банковского кредита и лизинга. 

Исходные данные (актуализированы на 2023 г.): 
 Общий объем капиталовложений: 1 150,0 тыс. руб.  
 Срок проекта: 7 лет. 
 Ставка по кредиту: 17,0% годовых  
 Ставка по лизингу: 11,5% годовых  
 Аванс по лизингу: 30%. 
 При лизинге применяется коэффициент ускоренной амортизации 3,0. 
Результаты расчетов показателей эффективности инструментов финансирования представлены 

в Таблице 1. 
Таблица 1 

Показатели эффективности инструментов финансирования 
Показатель Кредит Лизинг Прирост лизинга над кредитом 

Чистая приведенная стоимость (NPV), тыс. руб. 945,2 1 032,80 9,30% 

Внутренняя норма доходности (IRR), % 48,7 55,1 13,10% 
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Таким образом, можно сделать вывод, что  лизинг остается более эффективным инструментом 
финансирования для малого производственного предприятия. Превышение NPV на 9,3% подтверждает 
экономическую целесообразность данной схемы даже в условиях повышенных процентных ставок. 

Эффект достигается за счет: более низкой ставки финансирования по сравнению с кредитом, 
налоговой экономии за счет отнесения платежей на себестоимость и применения ускоренной аморти-
зации. 

Анализ чувствительности подтвердил, что проект, финансируемый через лизинг, демонстрирует 
большую устойчивость к возможному снижению выручки или росту операционных затрат. 

Условие финансовой реализуемости для лизинга выполняется, что снижает риски для компании 
в период реализации инвестиционного проекта. 

Проведенное исследование подтвердило, что совершенствование производственной стратегии 
является для швейного предприятия необходимым условием для перехода к устойчивому развитию. 
Разработанный комплексный комплекс мероприятий охватывает техническое перевооружение, обнов-
ление ассортимента, внедрение системы качества и развитие сбыта. 

Ключевым элементом стратегии является инвестирование в современное оборудование через 
лизинговую схему, что доказало свою экономическую эффективность и меньшую рискованность по 
сравнению с банковским кредитованием в текущих рыночных условиях. Это особенно важно для мало-
го предприятия с ограниченными финансовыми ресурсами. 

Внедрение предложенных мер позволит организации не только решить текущие операционные 
проблемы, но и заложить прочный фундамент для долгосрочного роста и создания устойчивого конку-
рентного преимущества на региональном рынке. 
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Аннотация: Статья посвящена комплексному анализу специфики англо-китайского перевода, обуслов-
ленной фундаментальными лингвистическими и культурными различиями между данными языками. 
Автор рассматривает ключевые проблемы «непереводимости», в том числе конвертацию безэквива-
лентной лексики, и подробно описывает основные переводческие стратегии (конверсия, усиление, ан-
тонимический перевод, доместикация и форенизация) в контексте англо-китайского дискурса. Резуль-
таты исследования подчеркивают, что осуществление успешного перевода в данной языковой паре 
требует от специалиста не только лингвистических компетенций, но и глубокого понимания культурного 
контекста обеих лингвокультур.  
Ключевые слова: перевод, англо-китайский дискурс, специфика языков, проблема «непереводимо-
сти», переводческие стратегии. 
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Abstract: The article is devoted to a comprehensive analysis of the specifics of English-Chinese translation 
due to fundamental linguistic and cultural differences between these languages. The author examines the key 
problems of “untranslatability”, including the conversion of non-equivalent vocabulary, and provides a detailed 
description of the main strategies (conversion, amplification, negation, domestication and foreignization) in the 
context of English-Chinese discourse. The study results emphasize that successful translation in this language 
pair requires not only linguistic competencies from a specialist, but also a deep understanding of the cultural 
context of both linguocultures.  
Key words: translation, English-Chinese discourse, specifics of languages, problem of untranslatability, trans-
lation strategies.  

 
Проблема переводимости и непереводимости остается одной из центральных в современной 

теории перевода и контрастивной лингвистике. Особую актуальность данная проблематика приобрета-
ет в контексте типологически отдаленных языковых пар, к которым относятся английский и китайский 
языки [1; 2]. Интенсификация международных коммуникаций и возрастающая роль азиатских языков в 
глобальном информационном пространстве обусловливают необходимость углубленного изучения 
межъязыковых асимметрий и механизмов их компенсации в переводе [3]. 

Английский и китайский языки демонстрируют фундаментальные типологические различия на 
всех уровнях языковой системы. На синтаксическом уровне одним из ключевых расхождений является 
различие в актуальном членении предложения: английский язык тяготеет к субъектно-предикатной 
структуре с обязательным выражением подлежащего, тогда как китайский язык организован по прин-
ципу топик-комментария (topic-comment structure), где тематический элемент не обязательно совпадает 
с грамматическим подлежащим [4]. Более того, если в английском языке функцию подлежащего могут 
выполнять исключительно субстантивные элементы (существительные, местоимения, субстантивиро-
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ванные конструкции), то в китайском языке эту позицию способны занимать единицы различных частей 
речи, что отражает общую тенденцию китайского языка к синтаксической гибкости и минимальной 
морфологической маркированности [5; 6].  

Принципиальные различия наблюдаются и в графических системах: английский язык использует 
алфавитное фонетическое письмо, китайский – иероглифическую систему с логографическими и идео-
графическими элементами [7]. На морфологическом уровне английский язык характеризуется развитой 
системой словоизменения (флексия, аффиксация) и деривации, тогда как китайский язык принадлежит 
к изолирующему типу с минимальной морфологической вариативностью и преобладанием аналитиче-
ских способов выражения грамматических значений [8]. Существенное различие между языками про-
является в способах обеспечения текстовой связности. Китайский язык опирается преимущественно на 
имплицитные механизмы когезии и контекстуальную обусловленность, что требует от реципиента ак-
тивной интерпретативной деятельности и высокого уровня культурной компетенции [9]. Английский 
текст, напротив, характеризуется эксплицитностью выражения логических связей посредством разви-
той системы коннекторов и метатекстовых элементов. Особую сложность для межъязыкового транс-
фера представляют культурно-специфические фразеологизмы, идиоматические выражения и преце-

дентные тексты (成语 chéngyǔ), широко представленные в китайском языке и не имеющие прямых 

функционально-семантических эквивалентов в английском [10; 11]. Данная проблема требует от пере-
водчика применения трансформационных стратегий, балансирующих между семантической точностью 
и прагматической адаптацией к ожиданиям целевой аудитории. 

В переводе с английского на китайский относительная непереводимость вызвана отсутствием эк-
вивалентов. И в китайском, и в английском языке многие устойчивые выражения имеют происхожде-
ние, связанное с их собственной культурой или аллюзиями, включающими специфические личные и 
географические названия. Если переводить их дословно, читатель не сможет понять смысл; если же 
давать слишком много объяснений для облегчения восприятия, перевод потеряет свою лаконичность и 

выразительность. В качестве примера возьмем идиому 东施效颦 [dōngshīxiàopín]. Она обычно пере-

водится как “pale imitation: something that is similar to but not as good as something else” («слепое подра-

жание»). Однако, идиома связана с китайской легендой, в которой женщина уродливой внешности 东

施 Дун Ши нахмурилась, чтобы придать своему лицу очарование опечаленной красавицы 西施 Си Ши, 

но вызвала лишь отвращение и испуг соседей. Соответственно, такой перевод как “pale imitation” теря-
ет как смысл оригинального выражения в целом, так и его эмоциональную окраску. Более целесооб-
разно будет перевести данную идиому как “blind imitation will lead to ludicrous effect”.  

Наиболее яркими представителями культурно-специфических особенностей китайского языка, 
помимо устойчивых выражений, становятся китайская фонетическая система и иероглифическая пись-
менность, которые являются неотъемлемой частью наследия народа Китая. Поэтому больше половины 
безэквивалентных терминов в китайской лингводидактике связаны с двумя данными областями. 

Например, 偏旁 [piānpáng] – радикал, ключевая часть иероглифа, которая определяет его смысловую 

или фонетическую группу. В английском нет отдельного слова для обозначения этой уникальности; 
обычно переводят с помощью транслитерации как “radical” с пояснениями. В данном контексте интере-
сен аспект, связанный с семантическими составными иероглифами и их переводом. Яркими примера-

ми будут служить следующие слова: 林 [lín] – «лес» (иероглиф буквально состоит из «двух деревьев» 

木 + 木) и 森 [sēn] – «густой лес» («три дерева» 木 + 木 + 木). В английском языке отсутствует подоб-

ная визуальная логика в написании слов, и передать этот смысл возможно только при помощи описа-
тельного перевода. Китайский язык в принципе славится многозначностью значений иероглифов, кото-

рая определяется исключительно по контексту. Так, к примеру, 青 [qīng] – цвет, который может озна-

чать как синий, так и зелёный, и даже оттенки между ними, особенно в природных объектах.  
Проблема передачи эмоциональности и культурного колорита в переводе с китайского на ан-

глийский стоит как никогда остро. В китайском языке существует огромный пласт лексики, которая фак-
тически не имеет аналогов в английском, хотя вполне может быть понятной для англичан. Среди таких 
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слов и выражений можно выделить, например, 加油 [jiā yóu] буквально означает «добавить масла» и 

используется для поддержки, подбадривания, однако ни “good luck”, ни “go for it” не являются эквива-

лентами, т.к. не передают культурную окраску в полной мере. Слово 热闹 [rè nào] – описывает атмо-

сферу оживлённости, веселья, применяется для описания места, наполненного энергией, людьми. В 
английском отсутствуют какие-либо слова, полностью раскрывающие это понятие. В силу того, что ки-
тайская нация отличается своей древней философией, в языке есть такие наименования, который по 

праву можно назвать уникальными в своем роде: 缘分 [yuánfèn] – судьбоносная предопределённая 

связь между людьми. На английский часто переводится как “fate” или “destiny”, но данный перевод яв-
ляется нерелевантным, так как в китайском данный термин гораздо ярче по смыслу, чем просто «судь-
ба». Важно также отметить, что и сами понятия “fate” и “destiny” несут в себе немного разное денота-
тивное значение, следовательно, ставить эти слова в один ряд также является нецелесообразным.  

Перейдем непосредственно к переводческим стратегиям, которые являются наиболее примени-
мыми к англо-китайскому дискурсу.  

Конверсия всегда была излюбленным приемом перевода с любых языков, но в контексте ан-
глийского и китайского она приобретает еще большую актуальность. [12] Под конверсией понимается 
такой переводческий прием, который заключается в замене части речи исходного слова на другую 
часть речи в языке перевода в целях сохранения первоначального смысла. Рассмотрим основные пе-
реводческие преобразования в призме конверсии на примерах: 1) Существительное в глагол / глагол 
в существительное. В английском языке существительное, производное от глагола или наделенное 
поведенческим значением, может быть переведено соответствующим глаголом в китайском языке, и 

наоборот: 1) The improbably smile was a big encouragement for the man.  – 她竟然会笑, 对这个男人来

说是极大的鼓励。 (Noun to verb) 2) The camel is characterized by the ability to go for long periods with-

out water. – 骆驼的特点是能够长期行走而不用喝水。(Verb to noun) 2) Предлог в глагол. В ан-

глийском языке существует огромное количество предлогов. Они способствуют обогащению английских 
высказываний, но при передаче словосочетаний с предлогами на китайский, переводчику следует за-
менять предлог на глагол, т.к. в китайском предпочтение отдается глаголу: 1) He does not like to be inter-

rupted when he is about an important piece of work. – 他在做一件重要工作时, 从不 喜欢有人打扰。 

2) Though plane tickets are expensive, there are still thousands upon thousands of people who travel by air. – 

尽管机 票昂贵, 但还是有成千上万的人们乘坐飞机旅行。3) Прилагательное в наре-

чие/наречие в прилагательное. В англо-китайском переводе, если английское существительное пре-
образуется в прилагательное или глагол в китайском, то прилагательное в исходном тексте, которое 
описывает существительное, соответственно преобразуется в наречие в китайском языке: 1) The detec-

tive is making a comprehensive investigation of this case. – 侦探在全面地调查这件案子。 (Adjective to 

adverb) 2) The judge require companies to treat all employees reasonably equally. – 法官要求公司所有

雇员既合理又平等的待 遇。 (Adverb to adjective) 4) Существительное в прилагательное является 

еще одним наиболее часто используемым преобразованием: 1) It is a great importance mastering two or 

more foreign languages nowadays. – 当今掌握两门或更多的外语是很重要 的。 2) To the disap-

pointment of the spectator, the match has to be abandoned. – 使观众失望的是, 这次比赛不得不取消. 

3) He is a great success in his career, but a total failure as a father. – 他在事业上很出色, 但是一个不完

全称职的父 亲。 

Так, конверсия при переводе с английского на китайский делает перевод более естественным и 
плавным для носителей китайского языка, а также позволяет адаптировать грамматическую структуру 
английского предложения к нормам китайской грамматики, при этом сохраняя идею высказывания. 
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При работе с переводом с английского на китайский нередко возникает необходимость внесения 
небольших корректировок в текст для придания наглядности. Существует важный принцип: допустимо 
расширять текст за счет добавления слов, но при этом нельзя изменять его суть, и наоборот, можно 
опускать отдельные слова, не искажая первоначальный смысл. [12] Эта переводческая техника, из-
вестная как усиление или добавление, предполагает включение определенных слов для прояснения 
смысла, который понятен носителям исходного языка, но может быть не очевиден для целевой ауди-
тории. Исходный текст таким образом немного расширяется. Обратимся к примеру: “There are a crowd 
of all sorts, some passant holding umbrella, some talking happily in the teahouse, which constitute a vivid life 

picture.” – 译文: 看着人群, 有打着伞穿梭的路人, 有在茶馆谈笑风生的好友们, 形形色色, 构成

了一幅生活百态图。Добавление, которое было произведено при переводе данного предложения на 

китайский, не совсем очевидно на первый взгляд. В оригинальном предложении есть фраза “a crowd of 

all sorts”, которая переводится как «толпа разных людей». Фраза 形形色色 это устойчивое китайское 

выражение, означающее «всякого рода, всевозможные». Ее добавление обусловлено, прежде всего, 
необходимостью усиления образности, создания яркой характеристики разнообразия, поскольку китай-
ский язык – это язык образов. Для целевого читателя более привычным будет воспринимать текст 
именно с данным устойчивым оборотом, чем с простым калькированием. 

Следующий переводческий метод носит название антонимический перевод. Его суть заключа-
ется в замене исходного слова, фразы или грамматической конструкции на противоположные по зна-
чению в целевом языке, часто с изменением утвердительной формы на отрицательную или наоборот. 
При этом происходит перестройка всей фразы или высказывания с целью сохранить исходный смысл. 

Рассмотрим на примерах: 1) I hear everything. – 什么都瞒不过我。В данном примере при переводе 

на китайский мы используем отрицательную конструкцию с глаголом 瞒 [mán] («утаивать, скрывать») и 

отрицательной формой 不过 («не может пройти, не может скрыться»), т.е. вместо прямого утвержде-

ния «я слышу все» используется антонимическая конструкция «ничего не утаишь от меня». В китайском 
языке это выражение является более естественным по звучанию. 2) With Mark’s notorious score in mind, 

I expected to see a much worse score this time. – 由于对迈克的差透的成 绩有所耳闻, 所以看到这次

成绩还过得去, 真出乎我的意料。Прямой смысл английского оригинала заключается в том, что го-

ворящий ожидает увидеть гораздо худший результат, исходя из плохой репутации Марка. В ходе пере-
дачи этой идеи на китайский вместо прямого утверждения ожидания худшего результата, мы подчёрки-

ваем, что результаты не такие плохие, как ожидалось, что выражается через фразу 成绩还过得

去 («результат ещё приемлем»). Так, ожидание худшего передано через контраст с тем, что результат 

оказался лучше, чем предполагалось. 
В зависимости от того, насколько переводчик ориентируется на особенности целевой культуры, 

выделяют стратегии доместикации и форенизации. Если переводчик намеренно адаптирует текст 
под принятые в новой среде нормы, стремясь обеспечить максимальную ясность для читателя, даже 
если это требует смягчения или полного исключения специфических черт оригинального текста, то та-
кой перевод называют доместицирующим. Напротив, форенизирующая стратегия предполагает сохра-
нение и точное воспроизведение всех деталей и информации из исходного текста, даже если это за-
трудняет восприятие и идет вразрез с общепринятыми правилами в культуре. В книге Лянь Шунэна, 
учебном пособии по англо-китайскому переводу, доместикация определяется следующим образом: 
«Доместикация – это стратегия, при которой используется прозрачный, свободный стиль, чтобы свести 
к минимуму странность иностранного текста для читателей на целевом языке». [13, c. 167] Иными сло-
вами, доместикация – это прием перевода, ориентированный главным образом на целевую аудито-
рию и который способствует тому, чтобы культурная безэквивалентность не была столь заметна. 
Возьмем следующий пример: “I’d much rather see her once or twice and not do anything about it----what 
could I do about it anyway? She is a bit out of my class, don’t you think? If I did try to do anything, I’d only get 
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sent off with a flea in my ear.” Перевод будет звучать так: 我宁愿见他一两面就算了-----我还能干什

么? 你没看到她和我不怎么相称吗? 我要干点什么, 也只会碰一鼻子灰。Выражение “send 

somebody off with a flea in one’s ear” подразумевает “to drive somebody away with harsh words” («оттолк-

нуть кого-либо грубыми, резкими словами»), что схоже по смыслу с китайским 碰一鼻子灰, поэтому в 

данном случае целесообразно адаптировать текст для китайского читателя, используя при переводе 
похожее выражение. 

Форенизация, или заимствование, тесно связана с культурным контекстом исходного языка и 
своей целью ставит максимальное сохранение иноязычного колорита. За многовековую историю Китая 
в языке накопилось огромное количество слов, отражающих культурные аспекты: религию, традиции, 
кулинарию, праздники и многое другое. [12] Данный прием также позволяет предотвратить возможные 

неверные интерпретации реалий, поэтому переводчики нередко выбирают именно его. К примеру, 臭

豆腐 [chòudòufu] - это особое китайское блюдо с сильным запахом, в народе его называют «вонючий 

тофу». Для перевода понятий такого рода применение приема форенизации является лучшим из дру-
гих возможных способов, так как важным является сохранить яркость, живость образа. Соответственно, 
по-английски блюдо будет звучать как “stinky tofu”.  

Таким образом, в силу того, что английский и китайский языки кардинально различаются по мно-
жеству характеристик, англо-китайский перевод приобретает особую специфичность. Начиная от осо-
бенностей построения предложений на китайском языке заканчивая его уникальной лексической со-
ставляющей, перевод на английский требует от переводчика умения отыскать порой нестандартный 
способ передачи смысла. В отношении перевода идиоматических выражений цель переводчика состо-
ит в том, чтобы, основываясь на точном выражении смысла оригинальных идиом, постараться сохра-
нить яркий образ оригинальных идиом, риторический эффект и этнические особенности. Адекватный 
перевод возможен лишь при знании системы культурных фактов, отражаемых в той лексике, что обес-
печивает взаимопонимание между разными лингвокультурными сообществами. 
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Аннотация: в условиях проведения специальной военной операции вопросы правового обеспечения и 
институциональной защиты прав её участников приобретают не только прикладное, но и концептуаль-
ное значение для всей системы публичной власти Российской Федерации. В данной статье рассматри-
ваются особенности деятельности законодательных органов власти по формированию, корректировке 
и развитию нормативной базы, направленной на обеспечение социальных, трудовых, имущественных 
и процессуальных прав участников специальной военной операции и членов их семей. Автор исходит 
из того, что законодательная власть в современных условиях выступает не пассивным регистратором 
общественных запросов, а активным субъектом правовой политики, вынужденным реагировать на 
быстро меняющиеся социальные и военные реалии. Анализируются федеральные законы, подзакон-
ные нормативные акты, а также практика парламентского контроля и законодательных инициатив, при-
нятых в 2022–2024 гг. Особое внимание уделяется роли Федерального Собрания Российской Федера-
ции в институционализации специальных гарантий, а также взаимодействию законодательных органов 
с исполнительной властью и субъектами Федерации.  
Ключевые слова: специальная военная операция, законодательная власть, правовой статус, соци-
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ties to form, adjust and develop a regulatory framework aimed at ensuring the social, labor, property and pro-
cedural rights of participants in a special military operation and their family members. The author proceeds 
from the fact that the legislative power in modern conditions does not act as a passive registrar of public inquir-
ies, but as an active subject of legal policy, forced to respond to rapidly changing social and military realities. 
The article analyzes federal laws, subordinate regulations, as well as the practice of parliamentary control and 
legislative initiatives adopted in 2022-2024. Special attention is paid to the role of the Federal Assembly of the 
Russian Federation in the institutionalization of special guarantees, as well as the interaction of legislative bod-
ies with the executive branch and the subjects of the Federation. 
Keywords: special military operation, legislative power, legal status, social guarantees, parliamentary control, 
protection of rights. 

 
Современное российское право всё чаще сталкивается с ситуациями, в которых традиционные 

правовые конструкции оказываются недостаточными для регулирования новых общественных отноше-
ний. Проведение специальной военной операции стало именно таким вызовом для правовой системы, 
поскольку поставило перед государством задачу оперативного обеспечения прав и законных интересов 
лиц, находящихся в условиях повышенного риска для жизни и здоровья. Участники специальной воен-
ной операции объективно занимают особое место в системе публично-правовых отношений, что обу-
словливает необходимость специального правового регулирования их статуса. 

Законодательные органы власти Российской Федерации в данном контексте выступают ключе-
выми субъектами формирования правовых гарантий. Именно через парламентское нормотворчество 
осуществляется закрепление мер социальной поддержки, определение объёма льгот и компенсаций, а 
также устранение пробелов, выявляемых в ходе правоприменения. Можно с уверенностью сказать, что 
в условиях специальной военной операции законодательная власть перестаёт быть исключительно 
«реактивной» и всё чаще действует на опережение, формируя правовые механизмы до возникновения 
массовых социальных конфликтов. 

Несмотря на значительное количество принятых нормативных актов, в научной литературе под-
чёркивается, что законодательное регулирование прав участников специальной военной операции но-
сит неоднородный и фрагментарный характер [2; 5]. Это обстоятельство обусловливает необходимость 
комплексного анализа деятельности законодательных органов власти, что и определяет актуальность 
настоящего исследования. 

Правовая основа деятельности законодательных органов по защите прав участников специаль-
ной военной операции определяется прежде всего положениями Конституции Российской Федерации, 
закрепляющей принципы социального государства и равенства прав граждан. Реализация данных кон-
ституционных установок в условиях специальной военной операции осуществляется через систему 
федеральных законов, ключевым из которых остаётся Федеральный закон от 27 мая 1998 г. № 76-ФЗ 
«О статусе военнослужащих».  

В 2022–2025 гг. в данный закон были внесены изменения, направленные на расширение соци-
альных гарантий и уточнение порядка их предоставления [8]. 

В научных исследованиях подчёркивается, что правовой статус участников специальной военной 
операции не может быть полностью сведен к статусу военнослужащих в традиционном понимании, по-
скольку включает в себя элементы трудового, социального и административного права [5]. Это обстоя-
тельство существенно усложняет деятельность законодателя, вынужденного учитывать межотрасле-
вой характер регулируемых отношений. 

Значимую роль в формировании правовых гарантий играет институт законодательной инициати-
вы. Анализ парламентской практики показывает, что значительная часть законопроектов, направлен-
ных на поддержку участников специальной военной операции, вносится депутатами Государственной 
Думы и сенаторами Совета Федерации. Такая активность свидетельствует о высокой степени полити-
ко-правовой значимости рассматриваемой проблематики и формировании устойчивого направления 
законодательной политики [1]. 
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Не менее важным элементом является парламентский контроль. В условиях специальной воен-
ной операции контрольная функция законодательных органов приобретает прикладное значение, поз-
воляя выявлять проблемы реализации уже принятых норм. Отчёты органов исполнительной власти, 
обращения граждан и материалы уполномоченных по правам человека нередко становятся основани-
ем для последующей корректировки законодательства. Как отмечается в научной литературе, именно 
через парламентский контроль осуществляется «обратная связь» между нормой права и социальной 
реальностью [6]. 

Особого внимания заслуживает деятельность законодательных органов субъектов Российской 
Федерации. Региональные парламенты активно принимают законы, устанавливающие дополнительные 
меры поддержки участников специальной военной операции, включая единовременные выплаты, 
налоговые льготы и меры социальной помощи. С одной стороны, такой подход позволяет учитывать 
региональные особенности, с другой — порождает риск неравенства в объёме предоставляемых га-
рантий [2]. В научных работах справедливо подчёркивается, что региональное законодательство долж-
но дополнять, а не компенсировать недостатки федерального регулирования [4]. 

Одной из ключевых проблем остаётся отсутствие единого нормативного определения понятия 
«участник специальной военной операции». Это приводит к неоднозначному толкованию правового 
статуса и затрудняет реализацию мер социальной поддержки. Исследователи указывают, что неопре-
делённость статуса снижает эффективность правовой защиты и увеличивает количество судебных 
споров [3; 6]. Законодательные органы предпринимают попытки устранения данной проблемы, однако 
пока соответствующие решения носят фрагментарный характер. 

Таким образом, деятельность законодательных органов власти по защите прав участников спе-
циальной военной операции представляет собой сложный и многоуровневый процесс, сочетающий 
нормотворчество, контроль и координацию различных уровней публичной власти. Эффективность дан-
ной деятельности во многом зависит от степени системности принимаемых решений и их согласован-
ности с правоприменительной практикой. 

Проведённое исследование позволяет сделать вывод о том, что законодательные органы власти 
Российской Федерации играют ключевую роль в формировании и развитии системы защиты прав 
участников специальной военной операции. В условиях специальной военной операции законодатель-
ная власть фактически становится центральным элементом механизма правовой адаптации государ-
ства к новым социальным реалиям. 

Можно с уверенностью сказать, что принятые в 2022–2025 гг. нормативные акты свидетельству-
ют о стремлении законодателя обеспечить расширенные социальные гарантии и минимизировать пра-
вовые риски, с которыми сталкиваются участники специальной военной операции и члены их семей. 
Вместе с тем сохраняющиеся проблемы, включая фрагментарность регулирования и неопределён-
ность правового статуса, указывают на необходимость дальнейшей систематизации законодательства. 
Перспективы развития законодательной деятельности в данной сфере связаны с выработкой единого 
нормативного подхода к определению статуса участников специальной военной операции, усилением 
парламентского контроля и более тесным взаимодействием федерального и регионального уровней 
законодательной власти. Реализация указанных направлений позволит повысить эффективность пра-
вовой защиты и укрепить доверие граждан к институтам публичной власти. 
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На сегодняшний день, система мер обеспечения иска играет важную роль в защите нарушенных 
прав и законных интересов российских граждан, которые обращаются в суд за защитой своего имуще-
ственного и неимущественного положения.  

Среди мер, с помощью которых суд по заявлению истца вправе обеспечивать требования по ис-
ку, важное место занимает наложение ареста на имущество, закреплённое в п. 1 ст. 140 ГПК РФ и га-
рантирующие невозможность распоряжения ответчика спорным имуществом до окончания судебного 
разбирательства [3]. Тем не менее, в законодательстве не предусмотрен исчерпывающий перечень 
предметов, на которые может быть наложен арест.  

Так, исходя из буквального толкования положений ст. 140 ГПК РФ, под имуществом гражданина 
или организации могут пониматься как вещи, и имущественные права, когда речь идет об ответствен-
ности по обязательствам всем принадлежащим лицу имуществом (ст. ст. 24, 128 ГК РФ) [2]. Более того, 
под имуществом также понимаются денежные средства, иные ценности, а также электронные денеж-
ные средства, находящиеся на счетах в кредитных организациях [10].  

Возможность наложения ареста на банковские счета предусмотрена в российском законодатель-
стве и закреплена в различных нормативно-правовых актах. Так, согласно ст. 27 Федерального закона 
от 02.12.1990 № 395-1 «О банках и банковской деятельности» суд общей юрисдикции, арбитражный 
суд или правоохранительные органы (при наличии санкции суда) вправе накладывать арест на ценно-
сти ответчика, находящиеся на его банковском счёте [5]. Более того, в ч. 9ст. 70 Федерального закона 
от 02.10.2007 № 229-ФЗ «Об исполнительном производстве» также закреплено право суда наклады-
вать арест на банковские счета в пределах установленного в заявлении объёме [4]. 

В случае наложения ареста на денежные средства (драгоценные металлы), находящиеся на сче-
тах и во вкладах, или на остаток электронных денежных средств кредитная организация незамедли-
тельно по получении решения о наложении ареста прекращает расходные операции по данному счёту 
(вкладу) в пределах денежных средств (драгоценных металлов), на которые наложен арест, а также 
перевод электронных денежных средств в пределах величины остатка электронных денежных средств, 
на которые наложен арест. 

Стоит отметить, что предметом наложения ареста могут служить не только денежные средства и 
иные драгоценности, хранящиеся на банковском счёте ответчика, но и так называемые «электронные 
денежные средства», под которыми понимаются денежные средства, которые предварительно предо-
ставлены одним лицом (лицом, предоставившим денежные средства) другому лицу, учитывающему 
информацию о размере предоставленных денежных средств без открытия банковского счета (обязан-
ному лицу), для исполнения денежных обязательств лица, предоставившего денежные средства, перед 
третьими лицами и в отношении которых лицо, предоставившее денежные средства, имеет право пе-
редавать распоряжения исключительно с использованием электронных средств платежа. 

В связи со всем вышесказанным, нельзя ну упомянуть, что в ходе наложения ареста на банков-
ские счета и электронные денежные средства возникает ряд правовых споров, вызванных неоднознач-
ным определением предмета данной обеспечительной меры. В частности, в ст. 140 ГПК РФ отсутству-
ет прямое указание на возможность принятия обеспечительной меры в виде наложения ареста на де-
нежные средства (арест вкладов и счетов), принадлежащих ответчику. Тем не менее, исходя из поло-
жений ст. 128 ГК РФ к объектам гражданских прав относятся вещи; результаты работ и оказание услуг; 
охраняемые результаты интеллектуальной деятельности и приравненные к ним средства индивидуа-
лизации (интеллектуальная собственность); нематериальные блага. Следовательно, денежные сред-
ства, в том числе электронные можно отнести к объектам гражданских прав и составляют часть имуще-
ства гражданина, на которое по общему правилу может быть наложен арест.  

Более того, недостаточная определённость правовых предписаний, влекущая возможность их 
расширительного толкования, усмотрения правоприменителя и порождающая риск злоупотребления 
процессуальными полномочиями, не могла не сказаться на правоприменительной практике реализации 
рассматриваемого правового института. Среди такого рода проблем, как правило, отмечается незакон-
ное использование ареста на имущество в разрешении спора хозяйствующих субъектов, отсутствие 
эффективного механизма возмещения собственнику имущества, на которое наложен арест, упущенной 
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выгоды, необоснованное продление сроков применения ограничений и запретов, особенно в случаях, 
когда производство по уголовному делу приостанавливается, конкуренция норм уголовно-
процессуального и гражданского законодательства, регулирующего правоотношения, связанные с кон-
курсным производством в рамках процедуры банкротства, наложение ареста на безналичные денеж-
ные средства, достоверно установить принадлежность которых зачастую не представляется возмож-
ным [10]. 

При этом, неоднократно становились предметом проверки Конституционного Суда Российской 
Федерации вопросы конституционности положений, регламентирующих исполнение судебного реше-
ния о наложении ареста и связанных с этим ограничений правомочий владения, пользования и распо-
ряжения имуществом. В своих решениях Конституционный Суд Российской Федерации подчеркивал, 
что наложение ареста на имущество является временной процессуальной мерой и не влечет переход 
права собственности иным субъектам, а судебные решения о наложении ареста на имущество, как за-
трагивающие конституционные права и свободы, безусловно, могут быть обжалованы в суде в уста-
новленном законом порядке [7]. 

Таким образом, на основании всего вышеизложенного, представляется возможным сказать, что в 
процессе обеспечения иска суд вправе по заявлению истца наложить арест на безналичные денежные 
средства и банковские счета. Тем не менее, в рамках процесса применения данной меры обеспечения 
иска возникает ряд затруднений, вызванных неоднозначностью толкования правовых норм. 

В связи с этим, представляется возможным внести ряд дополнений в действующее законода-
тельство. Прежде всего, стоит предусмотреть строго определённый перечень предметов, на которые 
может быть наложен арест в рамках обеспечения иска. Более т ого, в данном перечни необходимо ука-
зать денежные средства и иные драгоценности, хранящиеся на банковских счетах, и электронные де-
нежные средства. 

Помимо этого, в силу специфики банковских и интеллектуальных правоотношений, необходимо 
предусмотреть особенный порядок наложения ареста на банковские счета. В частности, стоит ввезти 
ряд ограничений на объем и виды ценностей, на которые может быть наложен арест. Более того, необ-
ходимо учесть вопрос защиты прав третьих лиц, который должен краеугольным камнем проходить че-
рез все положения, регулирующие вопросы обеспечения иска [11]. 

Подобные меры не являются новыми для права и давно предусмотрены в законодательствах 
США и Великобритании. Однако, в отличие от стран англосаксонской правовой семьи, где главным ис-
точником права служит судебный прецедент, основанный на неприкосновенности суда и его воли, в 
российской правовой системе особенности наложения ареста на банковские счета требуют строго нор-
мативного закрепления в нормативно-правовых актах.  

При этом, за основу могут быть взяты не только различные доктринальные источники, но и по-
ложения уголовно-процессуального законодательства, где вопросы наложения ареста на банковские 
счета и электронные денежные средства подробно регламентируется. 

В заключении всего вышесказанного, хочется подчеркнуть, что подобные меры позволят не толь-
ко повысить эффективность принятия обеспечительных мер, но и избежать расширительного толкова-
ния норм и злоупотребления правом. Также, хочется надеяться, что данная работа станет одним из 
оснований для проведения дальнейших исследований по данной тематике. 
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Значимость правовой культуры в функционировании современных государств чрезвычайно вы-

сока и непосредственно влияет на эволюцию системы права. Вопросы, связанные с этим феноменом, 
актуализируются тем, что каждый индивид, вне зависимости от профессионального или частного ста-
туса, обладает определенным объемом прав и свобод, а также несет обязанность их реализации и 
соблюдения. Не только специалисты, вовлечённые в правоприменительную деятельность, но и про-
стые обыватели призваны осознавать основы права и уметь им оперировать, при этом неотъемлемо 
принимая во внимание и собственные юридические обязательств.[7, с. 205] 

Исследовательские задачи включают последовательное освещение нескольких аспектов. Во-
первых, требуется осуществить анализ категориальной базы и содержания понятия правовой культу-
ры. Во-вторых, необходимо провести детальное рассмотрение её внутреннего строения. Далее, важно 
обозначить и подробно охарактеризовать такие компоненты, как правовой нигилизм и правовой идеа-
лизм, осмыслив их природу. И, наконец, представляется целесообразным исследовать специфику 
правового воспитания и оценить его воздействие на развитие социума в наши дни. 

Перед тем как перейти к комплексному рассмотрению правовой культуры, целесообразно опре-
делить исходные параметры широкого понятия «культура», поскольку она многомерна и охватывает 
разнородные сферы человеческой деятельности. Разнообразие определений этого феномена неуди-
вительно: термин культура выступает интегральным для многочисленных контекстов— будь то куль-



60 ЛУЧШИЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ РАБОТЫ 2026 

 

II международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

тура речи, физическая культура, культура межличностного взаимодействия или правовая культура как 
таковая. Наряду с этим используются альтернативные номинации, среди которых обозначения уровня 
цивилизованности, степени просвещённости, или нормы этикета, что подчеркивает разносторонний 
характер явления. [5, 628] 

Многоликость культуры обусловливает необходимость её комплексного научного изучения — 
представители различных отраслей знания, будь то философия, правоведение или социология, вы-
нуждены рассматривать отдельные аспекты культурологического феномена, формируя тем самым 
мозаичное, но всестороннее представление. Именно многоаспектность заставляет исследователей 
анализировать частные элементы культуры, что и объясняет многообразие трактовок и подходов к её 
осмыслению. 

 
1. МНОГОГРАННОСТЬ ФЕНОМЕНА КУЛЬТУРЫ И ПОДХОДЫ К ЕГО ИЗУЧЕНИЮ 

 
1.1 Основные трактовки понятия «культура» 
Термин «культура», происхождение которого связано с латинским cultura (что подразумевает 

обработку, культивацию и выращивание), на ранних этапах воспринимался главным образом как дея-
тельность, связанная с накоплением и передачей знаний. Со временем, в средние века, понятие ду-
ховных и интеллектуальных форм культуры приобретает самостоятельное значение. [12, с. 53]  

Культура, согласно одному из подходов, представляет собой целостный результат, складываю-
щийся из совокупного опыта, знаний, религиозных представлений, системы права, нравственных ори-
ентиров, социальных обычаев, а также поведенческих навыков, которые человек усваивает, интегри-
руясь в конкретную социальную структуру. Еще одна трактовка акцентирует внимание на признаках 
поведения, не обусловленных биологической природой человека, а включающих способность к арти-
кулированной речи, созданию орудий, расширению поведенческих стратегий, а также возможностью к 
абстракции и символической коммуникации. Взгляд на культуру как на особый механизм, регулирую-
щий общественный уклад, подчеркивает её роль в обеспечении адаптационных процессов человече-
ского сообщества к внешним условиям. 

1.2 Типология научных подходов к изучению культуры 
Очевидно, что феномен культуры не поддается однозначному определению; его многоаспект-

ность требует обращения к различным научным перспективам, особенно в контексте анализа такого 
явления, как правовая культура. Выделяются три основания для такой типологии: 

— Антропологический подход рассматривает культуру как сумму произведённых человеком 
благ, противопоставленных продуктам природы. 

— Социологический анализ выделяет в культуре, прежде всего, совокупность духовных ценно-
стей и рассматривает её как составную часть общественной жизни. 

— Философская методология акцентирует внимание на аналитическом разграничении культуры 
как особой категории, не непосредственно связанной с социальными изменениями. [2, с. 72] 

 
2. СУЩНОСТЬ, СТРУКТУРА И ЭЛЕМЕНТЫ ПРАВОВОЙ КУЛЬТУРЫ 

 
2.1. Разнообразие определений правовой культуры 
Комплексный анализ этих научных парадигм позволяет утверждать: правовая культура оказы-

вается весьма сложной и многогранной социально-правовой категорией. Изучение специализирован-
ных источников, посвящённых правовой тематике, обнаруживает разнообразие её определений. К 
примеру, Е. В. Аграновская интерпретирует правовую культуру в качестве элемента общей культуры, 
воплощающего специфические способы человеческого бытия в поле права: методы регулирования 
правовых отношений, модели взаимодействия социальных субъектов, а также формы отношения к 
правовым явлениям. По мнению Т.А. Артеменко, понятие правовой культуры выходит за рамки исклю-
чительно отношения к правовой действительности, опираясь прежде всего на уважительное отноше-
ние к самим правовым нормам и принципам. [9, с. 201] 
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Из приведённых трактовок становится ясно: обладание развитым правосознанием не всегда 
можно считать гарантией наличия правовой культуры. И.Г. Смолина полагает, что правовая культура 
связана с глубоким знанием и осмысленным исполнением предписаний права, интегрируя в себе не-
разрывное единство правовых знаний, аксиологических установок и соответствующего поведения. На 
взгляд американского специалиста Л. Фридмана, правовая культура выступает в роли своеобразного 
общественного барометра, поскольку она есть и измерение, и движущая сила, способствующая опре-
делению частоты использования законодательства, возможностей его обхода или злоупотребления. 
По его метафоре, правовая система, лишённая влиятельной правовой культуры, подобна спящей ры-
бе в корзине — в отличие от действительно функционирующей системы, представляющей собой жи-
вую, движущуюся в океане рыбу. 

Различные исследователи раскрывают определение термина по-своему: например, В.Д. Пере-
валов описывает правовую культуру как совокупное, обусловленное социальной, духовной, политико-
экономической средой состояние правовой жизни, отражающее не только достигнутый этап развития 
юридической деятельности, юридических актов и правосознания, но и степень развития права отдель-
ного субъекта (будь то индивидуум, группа или общество в целом), а также уровень гарантии свобод и 
прав личности со стороны государства и гражданского общества. Сходным образом одно из много-
численных определений фиксирует правовую культуру как качественную характеристику правовой 
жизни и меру обеспеченности государством и обществом основных прав и свобод, включая знания, 
понимание и исполнение юридических норм каждым участником общественных отношений. [6, с. 34]  

Формирование устойчивого правового поведения зависит от ряда основ: к ним относят потреб-
ности, интересы, стремления, которые функционируют как внутренние движущие силы. В качестве 
мотивационной базы типично выделяют личную убеждённость в значимости и справедливости пред-
писаний права, готовность граждан придерживаться законности, осознание коллективной необходимо-
сти следовать правовым нормам, добровольное принятие обязательств по их исполнению, понимание 
и защиту собственных и групповых прав, а также стремление к осуществлению правозащитных притя-
заний, предостережение перед юридической ответственностью, установившееся соблюдение тради-
ций, а также добровольное подчинение государственным предписаниям. Важно добавить, что при-
верженность законопослушному поведению предполагает не только осознанность относительно своих 
прав, но и способность их эффективно отстаивать и реализовывать в правовом пространстве (в част-
ности, посредством использования права на иск). [10, с. 198] 

Рассматриваемые характеристики неразрывно переплетены с социальными процессами, ока-
зывая воздействие на вектор общественного развития и определяя динамику общественных отноше-
ний. Уровень сформированности правосознания проявляется исключительно в процессах реального 
правового поведения, то есть в ходе осуществления конкретной юридической деятельности. Именно 
по этой причине уровень развития правовой деятельности трактуется как один из принципиальных 
элементов структуры правовой культуры. Этот структурный компонент охватывает и теоретическое 
осмысление – то есть вклад научного сообщества в изучение и развитие права, педагогическую со-
ставляющую, обусловленную образовательными инициативами в юридических вузах, и практический 
аспект (правотворчество, реализация и применение норм в действии). Для глубокого постижения со-
держания правовой культуры необходимо обращаться к её внутренней архитектуре, однако вопрос о 
составных частях структуры остаётся дискуссионным даже среди отечественных специалистов. Тем 
не менее, если подытожить основные научные суждения, то можно выделить такие структурные ком-
поненты правовой культуры как правовые нормы, правосознание, правовые отношения, законность, 
правопорядок и социально одобряемая юридическая активность субъектов права, которые выполняют 
функцию образцов и стандартов юридического поведения в социуме. 

2.2. Правосознание как центральный структурный элемент 
Анализируя категории и структуру правовой культуры, становится очевидным её фундамен-

тальное значение для функционирования современного социума и профессионализации в области 
юриспруденции, равно как для формирования правового самоосмысления среди рядовых граждан. 
Осмысление правовой культуры как интегрального свойства правовой реальности проявляется ис-
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ключительно при комплексном исследовании ее базовых составляющих; чтобы понять специфическое 
устройство этого феномена, целесообразно подробно рассмотреть его отдельные компоненты.  

К числу ключевых элементов относится правосознание, которое выражается в уровне сформи-
рованности правовых представлений и оценки юридических явлений субъектами общества. Правосо-
знание охватывает не только знание правовых норм, но и эмоционально-ценностное отношение к ним, 
что определяется личностным опытом и внутренними убеждениями индивидов. Этот феномен выпол-
няет определяющую функцию в механизмах регулирования общественного поведения, оказывая су-
щественное влияние на степень упорядоченности социальных связей. [5, с. 426] 

Не случайно И. А. Ильин, следуя логике своих правовых рассуждений, акцентировал внимание 
на том, что индивиды, лишённые правового самосознания, фактически сталкиваются с произвольно-
стью как собственной, так и навязанной извне. Более того, по мнению учёного, правосознание пред-
ставляет собой не только интегративное отражение отношения к праву как таковому, но также охваты-
вает взгляды граждан на государственное устройство и организацию социальных процессов в целом. 
Именно характер и уровень развития правосознания обусловливают специфику моделей социального 
поведения участников общественных отношений. 

В научном дискурсе относительно структуры правосознания преобладает отсутствие консенсуса 
касательно количества его компонентов: юридические трактаты предлагают различные подходы в вы-
делении элементов, и их числовое выражение остается предметом дискуссий. Однако среди всего 
многообразия мнений устойчиво признается существование двух неотъемлемых составляющих: пра-
вовой психологии и правовой идеологии. 

Обратимся, прежде всего, к феномену правовой психологии, который характеризуется как эмо-
тивная реакция на события правовой действительности. Для более глубокого осмысления данного 
элемента целесообразно акцентировать внимание на его ключевых чертах. Во-первых, познаватель-
ные акты в данной сфере реализуются посредством переживаний, эмоционального опыта, спонтан-
ных чувств, благодаря которым индивид вырабатывает отношение к юридическим реалиям. Во-
вторых, данный механизм приводит к практическим следствиям, оказывающим воздействие на даль-
нейшую правовую деятельность субъекта. Кроме того, спектр проявлений охватывает социокультур-
ные интересы, основания поступков, особенности внутреннего устройства личности, эмоциональные 
проявления, устои нравственности, а также иллюзорное восприятие и настроение. 

Что касается правовой идеологии, под ней понимается целостная система, включающая в себя 
совокупность идейно-теоретических конструкций, отражающих и интерпретирующих отношение обще-
ства к праву как к общественному феномену. В этом контексте изучение права выходит за рамки от-
дельных норм или правовых актов, переводя познание на уровень анализа сущности, глубинной при-
роды, функций и роли права. В разных социальных структурах правовая идеология способна вопло-
щать интересы государства, партийных образований, или иных объединений. [8, с. 43] 

Выразить такую идеологию возможно, в том числе, в документальных источниках: подготовлен-
ных программах, письменных планах, концепциях. К фундаментальным признакам данного элемента 
относят: защиту интересов определённых общественных слоёв или политических субъектов, форми-
рование модели идеального права и наполнение научных знаний содержательными и практико-
ориентированными характеристиками в зависимости от исторического и политико-правового контек-
ста. Кроме этого, сущность правовой идеологии раскрывают такие элементы, как идеи, концептуаль-
ные положения, правовые начала, оценка перспектив развития правотворчества, а также цели и зада-
чи законодательства. 

Следует также подчеркнуть, что правовая система Российской Федерации, согласно положени-
ям Основного Закона, основана на признании и обеспечении плюрализма идеологических позиций; ни 
одна идеологическая доктрина не может получить статус обязательной или государственной, о чём 
прямо говорится в статье 13, частях первой и второй Конституции РФ. 

Функциональные проявления правосознания охватывают спектр задач: познание (гносеологиче-
ская составляющая), нормативно-регулятивное воздействие, оценочные процедуры, прогнозирование 
правовых процессов, моделирование возможных юридических сценариев, а также установление и 
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поддержание коммуникаций в правовой среде. 
Система классификации правосознания строится на двух ключевых основаниях. Первая из 

них — субъектная дифференциация: индивидуальная форма отражает личностное отношение от-
дельного человека к юридическим установлениям; групповая разновидность выражает юридические 
представления, характерные для социальных общностей, включая профессиональные, корпоратив-
ные, этнические и иные группы; общественный уровень охватывает доминирующие правовые пред-
ставления, присущие всему обществу в целом. [11, с. 28] 

Вторая плоскость подразделения основана на уровне глубины и осознанности правовых устано-
вок: к обыденному типу относят формирующееся на бытовом уровне отношение к праву у неспециа-
листов и граждан, не обладающих профессиональной правовой подготовкой; профессиональный уро-
вень — это результат специализированного юридического образования и практической правовой дея-
тельности (типичный пример — судьи, адвокаты, следователи, прокуроры); в отношении научного 
правосознания речь идет о практиках и исследованиях, осуществляемых представителями правовед-
ческой науки, экспертами, изучающими различные аспекты права. 

Выявить признаки развитого правосознания возможно на основании целого ряда критериев. 
Прежде всего, ключевой ценностью объявляется человек, что нашло отражение как на уровне госу-
дарственного самосознания, так и в правовых актах, например, в статье 2 Конституции РФ, где про-
возглашается признание и защита прав человека и гражданина. Существенным выступает и тот факт, 
что граждане не только осознают собственные права и свободы, но и способны применять эффектив-
ные механизмы защиты, а также демонстрируют уважительное отношение к интересам других членов 
общества. [3, с. 73] 

2.3. Правовая деятельность и качество правовых актов 
Степень развитости культуры права в значительной мере определяется состоянием правовой 

деятельности, которую подразделяют на ряд направлений. Теоретический вектор охватывает иссле-
довательско-научную активность, присущую профессиональным правоведам; образовательное изме-
рение — это сфера подготовительной работы студентов, слушателей и иных участников юридического 
обучения; к практической направленности относят и правотворчество, и применение правовых норм 
на практике. 

Комплекс правовой деятельности представляет собой скоординированную систему целена-
правленных поступков, чья последовательность ориентирована на получение социально значимых 
результатов посредством достижимой трансформации существующих правовых и общественных от-
ношений. [1, с. 92] 

Степень развития и качество организации правотворческой работы оказывают существенное 
влияние на состояние правовой культуры в обществе. Ключевые начала самого процесса правотвор-
чества включают принципы законности, научного подхода, демократичности и внутренней системно-
сти. На формирование правовой культуры оказывает значимое воздействие не только процесс осу-
ществления права, но особенно – практика правоприменения, поскольку наделённые соответствую-
щими полномочиями ведомства реализуют государственно-властные функции, направленные на ин-
дивидуальное урегулирование общественных взаимоотношений, что способствует фактическому ис-
полнению норм права. 

Качественный уровень реализации правовых предписаний зависит от множества компонентов, 
среди которых выделяются: структура государственного механизма, порядок корреляции между его 
различными подразделениями, профессиональный уровень лиц, осуществляющих правопримени-
тельные действия, их правосознание и образованность, а также иные аспекты организационного и 
личностного характера. [2, с. 267] 

Формирование развитой правовой деятельности предполагает следующие компоненты: высокое 
состояние юридической науки, эффективное преподавание правовых дисциплин в профессиональных 
и образовательных учреждениях, вовлечённость различных социальных групп в правовое простран-
ство, совершенство процедур создания законов, обязательное следование юридическим и демократи-
ческим стандартам при осуществлении правотворчества, наличие эффективного, усовершенствован-
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ного государственного аппарата, укреплённый несомненный авторитет судебной системы как перед 
гражданами, так и в глазах государственных структур, обеспечение независимости судейского корпу-
са, внедрение на практике приоритета основных прав и свобод в судебных процедурах и демократич-
ный характер отправления правосудия в целом, а также безупречную работу правоприменительных 
механизмов. 

Кроме того, уровень совершенства нормативно-правовых актов – один из важнейших критериев 
правовой культуры, поскольку именно в них институционализируются права и гарантии социальных 
субъектов. Каждый правовой акт должен соответствовать требованиям юридической значимости и 
содержать чёткие формулировки, понятные для восприятия широкой публикой. Дополнительные по-
ложения, включая специальные термины и определения, призваны быть доступными для граждан, не 
обладающих специальным образованием в области юриспруденции. Помимо этого, конструкция само-
го нормативно-правового акта должна отвечать целостности механизма его реализации и обеспечи-
вать ясность процедуры его практического применения. [10, с. 82] 

Важность состояния правовых источников, куда относятся, к примеру, судебные постановления, 
приговоры или акты органов прокуратуры, а также правореализационные документы, в числе которых 
договоры хозяйственно-правовых отношений, становится безусловной при рассмотрении фундаменталь-
ных аспектов правопорядка. Оценка нормативно-правовых актов, а также текстов схожего нормативного 
характера и работ, посвящённых юридической тематике, будь они научно-теоретическими или публици-
стического плана, позволяет выявить уровень и динамику развития правовой культуры общества. 

Для построения системы нормативно-правового регулирования требуется обязательное нали-
чие Конституции, характеризуемой демократическими принципами и обладающей свойством отвечать 
высшим правовым стандартам и потребностям социума. В дополнение к этому, законопроекты долж-
ны неукоснительно соотноситься с нормами конституционного текста, а подзаконные и иные норма-
тивно-правовые акты обязаны следовать букве и духу законов. Архитектоника системы требует стро-
гой субординации правовых актов, обеспечивающей их иерархическую организованность, при этом 
уровень технической точности и юридической корректности законодательных и подзаконных актов 
должен оставаться высоким, наряду с актами, реализующими право. [8, с. 25] 

 

 
Рис.1. Профилактическая беседа с обучающимися 
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Правовая деятельность находит своё отражение и в процессе обучения. В рамках правового 
воспитания с целью профилактики правонарушений и преступлений среди несовершеннолетних в 
гимназии с. Ивантеевки состоялись профилактические беседы обучающихся с инспектором ПДН Ше-
стаковой А.Д. (рис.1). В разговоре с обучающимися инспектор затронула следующие темы: «Админи-
стративные правонарушения и преступления среди несовершеннолетних», «Профилактика нецензур-
ной лексики среди подростков», «Здоровый образ жизни, безопасность». Упоминалось также о важно-
сти соблюдения законов и о том, что каждый человек несёт ответственность за свои действия. Гимна-
зистам объяснили, что одним из главных критериев правовой культуры является уровень совершен-
ства нормативно-правовых актов. Именно в них закрепляются права и гарантии социальных субъек-
тов. Благодаря сотрудникам правоохранительных органов учащиеся осознали, насколько важна пра-
вовая культура для защиты прав и свобод граждан. 

 
Заключение 

Правовая культура является важным элементом современного общества и важным условием 
становления правового государства, государства, вся деятельность которого подчинена нормам пра-
ва, а также фундаментальным правовым принципам, направленным на защиту достоинства, свободы 
и прав человека 

Проведённый анализ понятийного аппарата правовой культуры свидетельствует о её интегра-
ции в ткань современного социума, где она проявляет ключевое влияние и на формирование компе-
тентных кадров в юридической сфере, и на развитие правового самосознания у населения. Подобно 
тому, как культура в широком смысле формирует общественные устои, так и правовая составляющая 
содействует становлению государства, отражающего принципы законности.  

Детализируя структурные элементы правовой культуры, становится очевидным, что её систем-
ную основу образуют правосознание, достигнутый уровень организационно-правовой деятельности, а 
также степень отработанности подзаконных и нормативно–правовых регуляторов, причем каждый из 
указанных компонентов складывается из отдельных элементов, однако в методологическом плане 
достаточным представляется выделение именно этой триады.  

На основании проведённой оценки возникает возможность формализованно определить содер-
жание правовой культуры индивида через следующую последовательность: овладение знанием – 
проявление уважения – неукоснительное следование нормативным предписаниям. Следовательно, 
юридическая культура, находясь на первоначальном, жизненно-практическом уровне, охватывает и 
значимый общественный аспект, так как базовые установки правосознания выводят индивида на путь 
осознанного и ответственного поведения по отношению к правовым нормам. 
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При обращении к исторической эволюции любого государства одной из центральных исследова-

тельских задач становится анализ изменений в системе его политико‑правовых институтов и админи-
стративного управления, включающей, помимо прочего, полицию, судебные органы и учреждения, от-
вечающие за реализацию мер уголовного наказания. Согласованное и результативное функциониро-
вание этих элементов возможно исключительно внутри специально организованного государством ин-
ституционального пространства и детерминируется особенностями сложившегося социаль-

но‑политического порядка. В то же время само государство утрачивает способность сохранять устой-
чивость и результативность собственной деятельности, если не располагает эффективными структу-
рами правоохранительной направленности и развитым аппаратом принудительного воздействия. 

Пенитенциарная политика может рассматриваться как самостоятельное направление внутренне-
го государственного регулирования, в пределах которого формируются содержание, базовые начала и 

организационно‑правовые средства осуществления уголовных наказаний. На ранних этапах становле-
ния правопорядка в Древней Руси ключевым средством карательного реагирования служили компен-
сационные выплаты; их объём и характер определялись видом совершённого проступка и степенью 
его социальной опасности. 

В рассматриваемый исторический период устойчивое выражение «смертная казнь» еще не во-
шло в профессиональный юридический оборот и, соответственно, не применялось как термин права. 
Наиболее ранним источником, в котором была зафиксирована система назначения и исполнения нака-
заний, традиционно признают «Краткую Правду» X–XV века; позднее этот свод подвергся переработке 
и получил наименование «Русская Правда». 
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Денежные взыскания постепенно утрачивают ведущую роль в системе наказаний и уступают ме-
сто более радикальному карательному средству – смертной казни. К ней начинают прибегать при рас-
смотрении деяний, связанных с лишением жизни, применением насилия при разбое, тайным присвое-
нием чужого имущества, а также при заведомо ложном обвинении. Усиливается давление на лиц, со-
вершающих имущественные посягательства, прежде всего на рецидивистов: всякое повторное хище-
ние влекло за собой риск назначения меры в виде смертной казни.  

Исторический процесс формирования отечественной уголовно‑исполнительной системы разво-
рачивался в ситуации многолетнего отсутствия специализированного управленческого института, кото-
рый на централизованных началах обеспечивал бы согласованное руководство и системное проведе-
ние государственной политики в соответствующей области [1, C.50]. 

Специфику управления тюремными учреждениями особо акцентировал Петр I, оставив вырази-
тельную характеристику данной деятельности: «Тюрьма есть ремесло окаянное и для скорбного дела 
сего зело истребны люди твердые, добрые и веселые». Существенный поворот в развитии системы 
уголовно-правового регулирования связан с введением в действие «Артикула воинского» 1715 г., со-
зданного при непосредственном участии Петра I. Указанный акт рассматривается как первая в истории 
российского права попытка целостного и упорядоченного изложения совокупности уголовно-правовых 
норм. В ходе его подготовки специально акцентировалось ужесточение карательных мер и детальная 
регламентация механизма их реализации, что, по существу, означало продолжение и дальнейшее 
оформление закрепленных в «Соборном уложении» начал возмездия преступнику и устрашения насе-
ления. 

Рубежным этапом на пути формирования единообразного тюремного режима для всей террито-
рии России стало появление в 1831 году «Тюремной инструкции». Вместе с тем лишь в 1832 году был 
утверждён первый нормативный акт, представляющий собой целостно организованную систему пред-
писаний и специально ориентированный на регламентацию исполнения наказания в виде лишения 
свободы, – «Свод учреждений и уставов о содержащихся под стражей и ссыльных». В рамках данного 
свода положения «Тюремной инструкции» не только сохранили свою юридическую силу, но и были 
концептуально развёрнуты, получив более глубокую и обстоятельную правовую проработку. 

Во второй половине XIX столетия материальное обеспечение лиц, находящихся под уголовно-
правовыми мерами воздействия, в заметно большей степени становится обязанностью государствен-
ных органов. При этом акцент в источниках финансирования последовательно смещается в сторону 
казённых ассигнований, которые рассматриваются как приоритетные по сравнению с частными по-
жертвованиями и иными негосударственными поступлениями. Увеличивающаяся доля средств бюдже-
та, направляемых на содержание тюремных учреждений и иных мест лишения свободы, выражается в 
наращивании расходов на строительство и ремонт тюремных зданий, организацию снабжения заклю-
чённых продовольствием, предоставление им медицинской помощи, обмундирование лиц, находящих-
ся в ссылке, а также на покрытие иных связанных с исполнением наказаний нужд.  

Параллельно с усилением финансового участия государства трансформируется и правовой ста-
тус осуждённых. Нормы, регулирующие порядок исполнения уголовных наказаний, приобретают более 
чёткий, систематизированный и согласованный характер: осуществляется упорядочение действующих 
нормативно-правовых актов, определяющих структуру и функционирование уголовно-исполнительной 
системы. Одновременно наблюдается тенденция к ограничению круга допустимых форм физического 
воздействия на заключённых и закреплению альтернативных способов влияния, в большей степени 
ориентированных на духовное и нравственное преобразование личности, нежели на применение силы. 

Система исполнения наказаний в тот период времени не являлась предметом специального ис-
следования историков, а существовала только в контексте освещения борьбы трудящихся с царским 
режимом либо с политическими режимами белогвардейцев [2, C.15]. Несмотря на значительный накоп-
ленный материал, связанный с дореволюционным и советским периодами развития уголовно-
исполнительной системы, историческим работам тех лет была свойственна необъективность в оценках 
тюремной системы царской России, действующего в тот период законодательства. В них наблюдалась 
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излишняя политизированность, а иногда и прямая подмена фактов в угоду идеологическим догмам и 
политическим интересам авторов. 

После событий Февраля 1917 г. в России «Временное правительство» инициировало преобразо-
вание системы управления учреждениями, предназначенными для изоляции людей от остального об-
щества. Центральной мерой в данном курсе стало проведение широкой амнистии заключенных, благо-
даря которой численность тюремного населения существенно уменьшилась, что, в свою очередь, при-
вело к снижению степени переполненности пенитенциарных учреждений. 

В государственном устройстве советского периода постепенно сложились и стали функциониро-
вать два относительно обособленных, хотя и взаимосвязанных и взаимодополняющих направления 
публичной деятельности. Оба они были нацелены на решение комплекса задач, включавших юридиче-
ское обеспечение защиты личности и общества, регулирование и поддержание общественного поряд-
ка, пресечение и предупреждение преступных деяний, а также осуществление правосудия. В подобной 
институциональной конфигурации уголовная политика концентрировала внимание властных структур 
на выработке концептуальных ориентиров, их последующем закреплении в нормативных актах и внед-
рении в практику правоприменительных органов, деятельность которых была направлена на уголовно-
правовую охрану наиболее значимых в социальном отношении благ и интересов. 

Только в советский период в России предмет уголовного права претерпел серьезные изменения 
[2,C.15]. Из него исключены нормы, регламентирующие процедуру исполнения уголовных наказаний. 
Сложившаяся в советский период система правовых и организационных решений, в которой сочета-
лись как очевидные сильные стороны, так и существенные ошибки, была унаследована постсоветской 
Россией и стала объектом глубокой переоценки. Ее дальнейшее развитие потребовало не точечных 
корректив, а коренного пересмотра исходных подходов и широкомасштабного реформирования. В про-
цессе переосмысления учитывались не только отрицательные последствия предшествующей практики 
и просчеты исторического пути, но и то позитивное, что было накоплено в рамках реализации государ-

ственной политики, нормотворческих усилий, научно‑исследовательской деятельности и правоприме-
нения. После прекращения существования СССР развернулся этап радикальной трансформации базо-

вых ориентиров и основных принципов советской исправительно‑трудовой политики. Данный процесс 
был сопряжен с формированием качественно новых концептуальных основ уголовно‑исполнительной 
политики российского государства, отражающих иной исторический контекст и иные целевые установки 
развития уголовно‑исполнительной системы. 

Форсированная рыночная перестройка российской экономики, стартовавшая в начале 90‑х годов, 
сопровождалась демонтажом сложившейся ранее системы производственно‑хозяйственных связей и 

изменением профиля деятельности оборонно‑промышленного комплекса, ориентированного на новые 
направления. 

Институциональное закрепление ключевых направлений модернизации пенитенциарного произ-
водства было осуществлено в 2010 году через утверждение Концепции развития уголовно-
исполнительной системы в Российской Федерации до 2020 года, в которой были определены базовые 
ориентиры ее обновления и трансформации. 
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Аннотация: В статье проводится сравнительный анализ состава преступления, предусмотренного ст. 
151.2 УК РФ со смежными уголовно-правовыми нормами, охраняющими жизнь, здоровье и нравствен-
ное развитие несовершеннолетних. Последовательно рассматриваются статьи 150, 151, 151.1 УК РФ, 
входящие в одну главу (20-ю) с анализируемой нормой, а также статью 110.1 УК РФ из другой главы. 
Основное внимание уделяется отграничению объективных и субъективных признаков составов, в част-
ности, цели преступного поведения, характеру действий виновного и момента окончания преступления. 
Делается вывод, что ключевым критерием разграничения статей 150, 151, 151.1 и 151.2 УК РФ являет-
ся объективная сторона, в то время как статья 110.1 УК РФ отличается по всем элементам состава, 
включая объект и характер создаваемой опасности для жизни несовершеннолетнего. 
Ключевые слова: отграничение, смежные составы, несовершеннолетний, жизнь, здоровье, опасные 
для жизни действия. 
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Abstract: The article provides a comparative analysis of the corpus delicti provided for in Article 151.2 of the 
Criminal Code of the Russian Federation with related criminal law norms protecting the life, health and moral 
development of minors. Articles 150, 151, and 151.1 of the Criminal Code of the Russian Federation, which 
are included in the same chapter (20th) with the norm being analyzed, as well as Article 110.1 of the Criminal 
Code of the Russian Federation from another chapter, are consistently considered. The main attention is paid 
to the differentiation of objective and subjective characteristics of the compositions, in particular, the purpose 
of criminal behavior, the nature of the actions of the perpetrator and the moment of the end of the crime. It is 
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concluded that the key criterion for distinguishing Articles 150, 151, 151.1 and 151.2 of the Criminal Code is 
the objective side, while Article 110.1 of the Criminal Code differs in all elements of the composition, including 
the object and nature of the danger to the life of a minor. 
Keywords: delineation, related compounds, minor, life, health, life-threatening actions. 

 
В главе 20 Уголовного кодекса Российской Федерации (далее –УК РФ) помимо ст. 151.2 УК РФ 

содержатся и другие составы, так или иначе затрагивающие жизнь и здоровье несовершеннолетних, в 
частности, предусмотренные в ст. ст. 150, 151, 151.1; они посвящены защите несовершеннолетних от 
вовлечения их в совершение преступления, в антиобщественные действия, а также устанавливают 
уголовную ответственность за продажу несовершеннолетним различного рода веществ, подрывающих 
здоровье - алкоголя, табака, никотиносодержащей продукции и других. 

Есть и нормы УК РФ, ставящие в опасность жизнь и здоровье несовершеннолетнего, за рамками 
гл. 20 УК РФ, - в гл. 16 УК РФ это, например, ст. 110.1, посвященная уголовной ответственности за 
склонение к совершению самоубийства или содействие совершению самоубийства  Стоит отметить, 
что данная статья необязательно относится к защите жизни именно несовершеннолетнего, она распро-
страняется на всех людей, независимо от возраста, но чаще всего, исходя из судебной практики, эта 
статья применяется к несовершеннолетним потерпевшим, потому что в силу своего возраста они 
больше подвержены такому склонению [1, с.27]. 

Рассмотрим наиболее подробно, в чем же состоит их отграничение от ст. 151.2 УК РФ.  
Так, ст. 150 УК РФ посвящена вовлечению несовершеннолетнего в совершение преступления. 

Она состоит из 4 частей, объектом преступления является жизнь и здоровье несовершеннолетнего, 
объективная сторона заключается в вовлечении совершеннолетним лицом несовершеннолетнего в 
совершение преступления, а именно, в воздействии на несовершеннолетнего путем обмана, убежде-
ния, угрозы с целью формирования у подростка желания совершить преступление. В данной норме не 
говорится об опасных действиях, как в ст. 151.2 УК РФ. Субъект, как и в других составах, - лицо, до-
стигшее 18 лет, а именно, совершеннолетний. Потерпевшим, как и в других упомянутых ранее нормах, 
является несовершеннолетний. Субъективная сторона данного преступления - прямой умысел без ука-
зания на последствия. Состав преступления формальный преступление считается оконченным с мо-
мента совершения указанных в ст. 150 УК РФ действий, независимо от того, совершил ли несовершен-
нолетний какое-либо преступление. Исходя из этого, самое главное отграничение упомянутых составов 
(ст. 150 и ст. 151.2 УК РФ) друг от друга - это объективная сторона, потому что в ст. 150 УК РФ винов-
ный вовлекает несовершеннолетнего в совершение преступления, а в ст. 151.2 УК РФ - вовлекает или 
склоняет несовершеннолетнего к совершению действий, опасных для жизни несовершеннолетнего, то 
есть самое главное здесь - это реальная угроза жизни потерпевшего. 

Ст. 151 УК РФ (3 части) посвящена вовлечению несовершеннолетнего в антиобщественные дей-
ствия; таковыми являются действия, которые считаются не нормой в обществе - это частое употребле-
ние алкогольной, спиртосодержащей продукции, занятие попрошайничеством и бродяжничеством. 
Объект преступления - нравственное развитие несовершеннолетнего, его здоровье. Объективная сто-
рона выражается в вовлечении или склонении совершеннолетним лицом несовершеннолетнего к со-
вершению антиобщественных действий, с использованием различных способов, таких как убеждение, 
обман, обещание, угроза [2, с.51]. Отличие ст. 151 от ст. 151.2 УК РФ состоит в объективной стороне, 
поскольку в ст. 151.2 УК РФ объективная сторона состоит в вовлечении или склонении несовершенно-
летнего в заведомо опасные для его жизни действия. Субъект - лицо, достигшее 18 лет. Потерпевший – 
несовершеннолетний. Субъективная сторона преступления выражается в прямом умысле. Следова-
тельно, ст. 151.2 УК РФ представляет непосредственный, а именно реальный риск для жизни несовер-
шеннолетнего, о котором виновное лицо заведомо знает, но при этом все равно вовлекает или склоня-
ет несовершеннолетних. Ст. 151 УК же направлена на вовлечение в антиобщественные действия, они 
не всегда опасны для жизни, хотя для здоровья опасны, поскольку при систематическом потреблении 
спиртосодержащих средств или при частом занятии попрошайничеством, бродяжничеством могут по-
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являться зависимости.  
Следующим составом для отграничения выступает ст. 151.1 УК, это одночастевая статья, кото-

рая предусматривает уголовную ответственность за неоднократную розничную продажу алкогольной, 
табачной, никотиносодержащей продукции и других средств. Отличие от ст. 151.2 УК РФ состоит в том, 
что в ст. 151.1 УК РФ объективной стороной выступает неоднократная розничная продажа несовер-
шеннолетним перечисленной ранее продукции и здесь не говорится о том, что несовершеннолетний 
употребляет то, что покупает (конечно, это может быть, но не всегда, например, несовершеннолетний 
покупает такую продукцию с целью ее перепродажи другим несовершеннолетним) [3, с.129]. А ст. 151.2 
УК РФ состоит в вовлечении или склонении несовершеннолетнего в заведомо опасные для жизни дей-
ствия. Объект - нравственное развитие несовершеннолетнего, дополнительным объектом является 
здоровье. Субъект и субъективная сторона такая же, как и в ст. 151.2 УК РФ. 

Проводя отграничение ст. 110.1 УК РФ (шестичастевая статья) из другой главы от ст. 151.2 УК РФ 
из 20 главы, важно отметить, что первая статья направлена на воздействие на несовершеннолетнего с 
целью формирования у потерпевшего желания совершить самоубийство. Объектом выступает жизнь 
человека. Объективная сторона выражается в склонении с помощью различных способов, например, 
убеждения, обмана, подкупа к формированию желания лишения себя жизни или доведению до само-
убийства. Субъект – физическое, вменяемое лицо, достигшее 16 лет. Субъективная сторона ст. 110.1 
УК РФ – это прямой умысел, то есть виновный желает или сознательно допускает возможность того, 
что в результате его действий у потерпевшего возникнет или укрепится решимость совершить само-
убийство. Цель – доведение лица до суицида. Субъективная сторона ст. 151.2 УК РФ, как уже говори-
лось ранее, прямой умысел, когда виновный осознает, что склоняет несовершеннолетнего к опасным 
действиям, и желает этого. Однако конечная цель – не обязательно смерть, а вовлечение в опасную 
деятельность, которая может привести к тяжким последствиям. Отличаются моменты окончания пре-
ступления, в ст. 151.2 УК РФ - формальный состав, преступление окончено с момента вовлечения или 
склонения, а в ст. 110.1 УК РФ - это материальный состав, преступление считается оконченным с мо-
мента наступления последствий в виде самоубийства или покушения на него. Ключевое развитие меж-
ду ст. 110.1 и ст. 151.2 УК РФ заключается в их основной цели и объекте защиты, так ст. 110.1 УК РФ 
направлена против склонения к самоубийству, охраняя жизнь человека, и применяется в случаях целе-
направленного доведения лица (особо выделяя несовершеннолетнего) до суицида, в то время как ст. 
151.2 УК РФ защищает безопасность и развитие несовершеннолетнего, наказывая за вовлечение его в 
иные действия, создающие опасность для их жизни (например, опасные игры, которые не обязательно 
имеют цель лишение жизни). 

Таким образом, исходя из вышесказанного, можно отметить, что статьи, содержащиеся в гл. 20 
УК РФ, отличаются по объективной стороне преступления, а вот ст. 110.1 УК РФ, находящаяся в гл. 16, 
отличается по всем элементам состава преступления. 
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Аннотация. В настоящей статье проводится комплексный анализ действующего законодательства 
Российской Федерации, направленного на обеспечение правового регулирования социальной защи-
щенности военнослужащих – участников специальной военной операции (СВО). Исследуются особен-
ности правового статуса данной категории лиц, а также существующие механизмы их социальной под-
держки, включая гарантии, компенсации и льготы, установленные на федеральном и региональном 
уровнях. Особое внимание уделяется вопросам предоставления медицинской, жилищной, пенсионной 
и иной социальной помощи, а также защиты прав военнослужащих в случае получения ранений, травм, 
контузий или гибели. В статье выявляются актуальные проблемы и пробелы в законодательстве, ка-
сающемся социальной защищенности участников СВО, и предлагаются пути совершенствования пра-
вового механизма, направленного на повышение эффективности мер государственной поддержки дан-
ной категории граждан.  
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Abstract. This article provides a comprehensive analysis of the current legislation of the Russian Federation 
aimed at ensuring the legal regulation of social protection for military personnel participating in the special mil i-
tary operation (SMO). It examines the legal status of this category of individuals, as well as the existing mech-
anisms for their social support, including guarantees, compensations, and benefits established at the federal 
and regional levels. Special attention is given to the provision of medical, housing, pension, and other social 
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assistance, as well as the protection of the rights of military personnel in the event of injuries, trauma, or death. 
The article identifies current problems and gaps in the legislation related to the social security of participants in 
the special military operation, and proposes ways to improve the legal mechanism aimed at increasing the ef-
fectiveness of state support measures for this category of citizens.  
Keywords: military personnel, special military operation (SMO), social security, social guarantees, compensa-
tions, benefits, combatants, rights of military personnel, social security, military prosecutor, prosecutorial re-
sponse.  

 
Понятие и сущность социальной защиты военнослужащих определены как комплексная система, 

создаваемая государством. Её ядро составляет совокупность законодательно закреплённых экономи-
ческих, социальных и юридических гарантий, направленных на обеспечение достойных условий жизни 
и деятельности военнослужащих и членов их семей. Сущность данной защиты заключается в компен-
сации особого характера военной службы, связанного с риском для жизни и здоровья, путём предо-
ставления соответствующих прав, льгот и компенсаций. Ключевой формой реализации этой защиты 
выступает система социального обеспечения. 

Содержание социальной защиты раскрывается через её основные функции: реализация прав, 
гарантий и компенсаций уполномоченными государственными и местными органами; совершенствова-
ние правовых механизмов и институтов, обеспечивающих эту защиту; охрана жизни и здоровья, созда-
ние условий, адекватных характеру военной службы. Социально-правовая защита, которая служит ме-
ханизмом разрешения противоречия между законодательным статусом военнослужащих и их реаль-
ным положением, гарантируя восстановление нарушенных прав и компенсацию ущерба. Правовое ре-
гулирование базируется на иерархической системе нормативных правовых актов, фундаментом кото-
рой являются: Конституция РФ (ст. 39) [1], гарантирующая социальное обеспечение. Федеральный за-
кон «О статусе военнослужащих», который конкретизирует конституционные положения и устанавли-
вает основные права, социальные гарантии и компенсации. Иные федеральные законы, указы Прези-
дента РФ, постановления Правительства РФ, ведомственные нормативные акты (в тексте прямо не 
перечислены, но логически вытекают из анализа), формирующие детальное регулирование в сферах 
пенсионного обеспечения, жилищных прав, медицинского обслуживания, выплат и льгот. 

Принципы системы подразделяются на: общие принципы права социального обеспечения (все-
общность, адресность, финансирование из бюджетных средств, гибкость, преемственность), а также 
частные (специальные) принципы, характерные именно для социальной защиты военнослужащих, 
среди которых особое значение в текущих условиях имеет принцип поддержания доверия к закону и 
действиям государства, требующий стабильности регулирования и эффективных механизмов при за-
мене льгот. Также ключевым является принцип обеспечения достойного уровня жизни, который для 
военнослужащих должен быть повышенным в связи с экстремальным характером службы. 

По результатам изучения научной и учебной литературы проанализированы понятия социальной 
защищенности военнослужащих, а также правого института социальной защиты военнослужащих. 

Так, правовой институт социальной защиты (защищённости) военнослужащих — это система 
нормативно закреплённых мер, механизмов и институтов, направленных на обеспечение социальных 
гарантий, компенсаций и защиты прав военнослужащих, граждан, уволенных с военной службы, и чле-
нов их семей. Эта система создаётся и реализуется государством с целью создания условий жизни и 
деятельности, соответствующих характеру военной службы и её роли в обществе. 

В настоящее время у ученых правоведов сложилось единые мнения относительно понятия и 
сущности социальной защищенности военнослужащих. Разные авторы формулируют и приводят в ра-
ботах собственные принципы социальной защищенности военнослужащих, однако их анализ показал, 
что все они достаточно схожие по содержанию и лишь дополняют друг друга, но никак не противоречат. 

Вместе с тем автор приходит к следующему: 
1) указанная сфера правоотношений имеет высокую степень разработанности научным сооб-

ществом; 
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2) четкость правового регулирования – законодательство в данной области сформулировано 
достаточно ясно и не допускает множественных толкований; 

3) стабильность правовой доктрины социальной защиты военнослужащих; 
4) эффективность правового механизма. Единообразие мнений правоведов может указывать 

на то, что существующий правовой механизм работает эффективно и не требует существенных изме-
нений. 

В ходе проведенного анализа законодательства определена категория лиц, которые относятся к 
военнослужащим-участникам СВО, а именно: 

- военнослужащие, проходящие службу по контракту – основная кадровая составляющая ВС РФ; 
 - военнослужащие по призыву – с законодательным ограничением на их использование непо-

средственно в зоне СВО, что указывает на дифференциацию подходов в зависимости от уровня подго-
товки и правового режима службы; 

 - военнослужащие, призванные по мобилизации. Их принципиально важной особенностью явля-
ется законодательное приравнивание по статусу к военнослужащим по контракту, что автоматически 
распространяет на них весь объем социальных гарантий, предусмотренных для «контрактников»; 

- граждане, пребывающие в добровольческих формированиях (создаваемых в соответствии с ФЗ 
«Об обороне») [3]. Их статус является наиболее специфическим. Анализ статей 13.2, 24 Закона «О ста-
тусе военнослужащих» [5] и пенсионного законодательства позволяет сделать вывод о гибридной 
(смешанной) модели социальной защиты добровольцев: 

В части текущих социальных гарантий они максимально приближены к военнослужащим по кон-
тракту: денежное содержание устанавливается не ниже окладов по контракту, аналогично решаются 
вопросы медицинского, продовольственного, вещевого обеспечения, обеспечения жильем и образова-
тельных льгот для детей. 

В ключевой области долгосрочного социального обеспечения – пенсионного обеспечения – на 
них распространяется режим, установленный для военнослужащих по призыву (п.п. 9 п. 1 ст. 4 ФЗ № 
166-ФЗ [4]). Это представляет собой сознательное законодательное разграничение, обусловленное, 
вероятно, особым порядком формирования данных подразделений и сроков службы в них. 

Следовательно, статус добровольца не является тождественным статусу военнослужащего по 
контракту, а представляет собой уникальный правовой конструкт, заимствующий наиболее значимые 
элементы социальной защиты из разных правовых режимов. 

Таким образом, правовой статус военнослужащего – участника СВО, независимо от основания 
его участия (контракт, мобилизация, добровольчество), базируется на прочном, детально разработан-
ном и едином каркасе социальной защиты. Законодатель, реагируя на новые вызовы, не создает прин-
ципиально новых систем, а адаптирует существующие механизмы, расширительно толкая их действие 
(как в случае с мобилизованными) или создавая целевые гибридные модели (как для добровольцев). 
Это свидетельствует о стабильности и эффективности действующей правовой доктрины социальной 
защиты военнослужащих, ее способности обеспечивать гарантии лицам, выполняющим задачи в усло-
виях специальной военной операции, с учетом специфики их правового положения. Последующая за-
дача сводится к детальному анализу конкретных прав и гарантий в рамках этого уже определенного 
системного подхода. 

Правоприменительная практика в сфере социальной защиты участников СВО находится в ста-
дии активного формирования и поступательного развития от формализма к реальному достижению 
полного восстановления прав граждан. Несмотря на сохраняющиеся проблемы в первичном примене-
нии закона, системообразующую роль играет руководящая позиция высших судов, направленная на 
обеспечение реальной, а не декларативной защиты прав. Общий вектор указывает на дальнейшую 
конкретизацию гарантий, унификацию практики и усиление судебного контроля за законностью реше-
ний уполномоченных органов в этой исключительно важной социально-политической сфере. 

Законодательство, устанавливающее систему социальной защиты участников специальной во-
енной операции и их семей, находится в процессе активного развития. Однако анализ правовых норм, 
регулирующих предоставление единовременного пособия в случае гибели военнослужащего, позволя-
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ет выявить существенный пробел, который может приводить к несправедливым и дискриминационным 
последствиям. 

Проблема заключается в том, что совершеннолетние дети погибшего участника СВО, достигшие 
возраста 23 лет и не обучающиеся по очной форме обучения, не включены в перечень лиц, имеющих 
право на получение единовременного пособия установленного частью 8 статьи 3 ФЗ о денежном до-
вольствии [6]. 

Это создает правовую неопределенность и противоречит принципам социальной справедливости 
и государственной поддержки семьи. Для устранения пробела необходимо дополнить указанную ста-
тью нормой, предоставляющей право на пособие совершеннолетним детям при отсутствии иных чле-
нов семьи из установленного законом перечня. 

В целях устранения имеющегося пробела и обеспечения непротиворечивого, справедливого 
правового регулирования, а также во исполнение обязанности государства по созданию условий, обес-
печивающих достойную жизнь граждан (статья 7 Конституции Российской Федерации), представляется 
необходимым и соответствующим конституционным ценностям дополнить статью 3 указанного Феде-
рального закона частью 11, устанавливающей право совершеннолетних детей на получение единовре-
менного пособия в равных долях при отсутствии иных членов семьи. 

Данная мера будет способствовать гармонизации законодательства, укреплению правовой опре-
деленности и восстановлению нарушенного правового равновесия, гарантируя всем близким род-
ственникам погибшего военнослужащего – участника СВО равную защиту их законных интересов, ос-
нованных на моральном праве на поддержку государства в ситуации невосполнимой личной утраты. 

Подводя итог изложенному, военная прокуратура выступает ключевым гарантом реального, а не 
декларативного действия социальных гарантий в условиях СВО. Её деятельность трансформирова-
лась из общего надзора в целенаправленную, системную работу по защите конкретных прав военно-
служащих и их семей, что полностью соответствует установкам руководства страны на безусловное 
обеспечение социальной защищенности участников специальной военной операции. 

Основные направления прокурорского реагирования отражают наиболее болезненные систем-
ные проблемы в правоприменении: 

- ликвидация административной волокиты и формализма в вопросах пенсионного обеспечения 
семей погибших, где промедление недопустимо как с правовой, так и с морально-политической точек 
зрения. 

- обеспечение полноты и своевременности всех видов денежных выплат (довольствие, едино-
временные пособия, надбавки), что является материальной основой социального договора между гос-
ударством и военнослужащим. 

- пресечение порочной практики назначения на невакантные должности, ведущей к необоснован-
ному снижению денежного содержания. 

Используемый арсенал средств прокурорского реагирования является достаточным и эффектив-
ным, сочетая оперативное внесудебное реагирование для быстрого устранения нарушений, а также 
судебную защиту в интересах наиболее уязвимых категорий (несовершеннолетние дети, семьи погиб-
ших), когда необходимо принудительное взыскание и восстановление нарушенных прав в полном объ-
еме. Обращение в суд в порядке ст. 45 ГПК РФ становится важнейшим инструментом защиты, когда 
административные меры исчерпаны или неэффективны [2]. 

Деятельность прокуратуры носит упреждающий и социально стабилизирующий характер. Выяв-
ляя и устраняя нарушения, органы военной прокуратуры не только восстанавливают права конкретных 
лиц, но и формируют единообразную правоприменительную практику для командного состава, способ-
ствуя профилактике будущих нарушений. 

В условиях специальной военной операции органы военной прокуратуры эволюционировали в 
центральное звено механизма обеспечения социальной справедливости и правовой защищенности 
для участников СВО и их семей. Их деятельность вышла за рамки традиционного надзора, приобретя 
черты активного правозащитного института, который не только фиксирует нарушения, но и настойчиво, 
системно добивается их устранения, используя весь спектр полномочий. Эта работа имеет не только 
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правовое, но и важнейшее политическое и моральное значение, напрямую влияя на сплоченность об-
щества и боевой дух войск, подтверждая выполнение государством своих социальных обязательств 
перед теми, кто обеспечивает его безопасность. 
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принципиально новые вызовы для правового регулирования. Эти цифровые среды, где пользователи 
из разных стран взаимодействуют, совершают сделки, создают и используют активы, стирают тради-
ционные географические границы. В результате возникают сложнейшие коллизионные вопросы, свя-
занные с определением применимого права и подведомственности споров, которые существующие 
нормы международного частного права зачастую не в состоянии эффективно разрешить. 
Автором предпринята попытка проанализировать специфику правовых отношений, возникающих в ме-
тавселенных, и выявить ключевые пробелы и противоречия в их регулировании с позиций МЧП. 
Ключевые слова: метавселенная, виртуальное регулирование, цифровой мир, цифровые технологии, 
аватар. 
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Информационные технологии и системы являются одним из наиболее важных факторов, влия-

ющих на формирование общества XXI века. Цифровизация всех сфер социальной жизни привела к 
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формированию искусственных цифровых миров и созданию виртуальных форм осуществления соци-
альной деятельности. Следующим поколением цифрового мира и глобальной сети становятся разра-
батываемые технологии метавселенных. Индустрия метавселенной представляет собой новый шаг 
для построения цифровой эпохи, прошедшей путь от экспериментального атрибута до идеи трансгра-
ничной интеграции технологических платформ виртуальной реальности, объединяющих искусственные 
многопользовательские миры. Развитие цифровых технологий в последние десятилетия существенно 
трансформировало характер общественных и экономических отношений, приведя к формированию 
новых форм взаимодействия в виртуальной среде. Одним из наиболее ярких проявлений данной 
трансформации стала метавселенная, представляющая собой совокупность цифровых пространств, в 
которых пользователи взаимодействуют посредством виртуальных аватаров, создают цифровые объ-
екты, совершают сделки, участвуют в образовательных и деловых проектах, а также формируют устой-
чивые социальные связи. Метавселенные постепенно перестают восприниматься исключительно как 
развлекательная среда и все чаще рассматриваются как полноценная платформа для ведения бизне-
са, оказания услуг и реализации инвестиционных инициатив. 

Особую сложность вышеупомянутые процессы приобретают в контексте международного частно-
го права, так как метавселенные по своей природе являются трансграничными. Пользователи, вла-
дельцы платформ и техническая инфраструктура могут находиться в различных государствах, что 
формирует многоуровневые коллизионные связи. В условиях отсутствия единых международных стан-
дартов данная проблема приобретает системный характер и требует научного осмысления и разработ-
ки новых подходов к правовому регулированию цифровых пространств. 

Участие пользователей в метавселенной осуществляется не напрямую, а посредством цифро-
вых образов, то есть аватаров. Физически человек не может «войти» в виртуальное пространство и 
поэтому именно аватар становится основным инструментом взаимодействия с цифровой средой. Че-
рез него пользователь может общаться, совершаеть сделки, реализовывать свои цифровые права и 
обязанности. По сути, аватар выполняет функцию цифрового представителя личности в виртуальном 
мире. 

Роль аватаров в метавселенной является фундаментальной. Без них невозможна полноценная 
коммуникация и социальное взаимодействие между участниками виртуального пространства. Еще в 
ранних научных исследованиях Э. Кастронова рассматривала аватар как форму проявления личности 
в виртуальной и реальной среде [3, с. 86]. Однако в рамках правового анализа особое значение имеет 
именно виртуальный аватар, поскольку он существует исключительно в цифровой форме и порождает 
специфические правоотношения. 

Также стоит отметить, что аватары могут использоваться не только физическими лицами, но и 
юридическими лицами. В этом случае цифровой образ представляет компанию или бренд в виртуаль-
ном пространстве, выступает инструментом деловой коммуникации и формирования репутации. Такой 
аватар выполняет функцию виртуального «лица» организации и участвует в коммерческой деятельно-
сти внутри метавселенной, что дополнительно усложняет вопросы правового регулирования и ответ-
ственности. 

В России вопросы обработки и защиты персональных данных регулируются Федеральным зако-
ном от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных» [2]. Закон устанавливает, что при такой 
передаче должна обеспечиваться адекватная защита прав субъектов персональных данных. Данный 
нормативный акт также вызывает некоторые трудности, так как цифровые платформы чаще всего рас-
положены за пределами Российской Федерации, а обработка сетевых данных осуществляется именно 
через зарубежные серверы. 

В Европейском союзе действует Общий регламент по защите данных (GDPR), который отличает-
ся более жестким и детализированным подходом к защите прав пользователей [1]. Важной особенно-
стью GDPR является его экстерриториальный характер: требования регламента распространяются на 
иностранные компании, если они обрабатывают данные граждан Европейского союза. Это означает, 
что даже платформы, зарегистрированные за пределами ЕС, обязаны соблюдать европейские стан-
дарты защиты информации. На практике подобный подход приводит к конфликтам правопорядков, по-
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скольку национальные нормы отдельных государств могут существенно отличаться по объему требо-
ваний и уровню ответственности. 

В Европейском союзе и Соединённых Штатах Америки в последние годы предпринимаются ак-
тивные попытки адаптировать правовое регулирование к стремительно развивающимся цифровым 
технологиям и виртуальным пространствам. В ЕС разрабатываются и принимаются нормативные акты, 
направленные на усиление контроля за деятельностью цифровых платформ, защиту персональных 
данных и регулирование использования искусственного интеллекта. Однако данные меры носят фраг-
ментарный характер и не охватывают в полной мере специфику метавселенных как самостоятельного 
цифрового пространства. 

В Соединённых Штатах подход к регулированию виртуальных сред во многом основывается на 
судебной практике и механизмах саморегулирования со стороны технологических компаний. Государ-
ственное вмешательство осуществляется преимущественно через отдельные отраслевые акты и ре-
шения судов, что позволяет гибко реагировать на новые вызовы, но одновременно приводит к отсут-
ствию единых и стабильных правил для участников цифровых отношений. 

Несмотря на предпринимаемые усилия, ни в ЕС, ни в США на сегодняшний день не сформиро-
вана комплексная система правового регулирования метавселенных. Отсутствие универсальных меж-
дународных стандартов приводит к тому, что каждая страна вырабатывает собственные подходы, ко-
торые зачастую не согласуются между собой. Это усиливает правовую фрагментацию, усложняет 
трансграничное взаимодействие и снижает уровень правовой определенности для пользователей и 
операторов цифровых платформ. 

Конечно же, нужно сказать, что государству и гражданам следует видеть и использовать те об-
ширные перспективы, которые потенциально открывает дальнейшее развитие Интернета и разработка 
метавселенных. При этом право внутри метавселенной должно быть частью правовой системы госу-
дарства, а не сетевого сообщества. Задача государства - разработать гибкую модель правого регули-
рования в условиях новой цифровой реальности, где преобладающими будут оставаться разреши-
тельные нормы с сохранением самостоятельности субъектов в области принятия решений в рамках их 
компетенции [4, с. 34].  
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Аннотация: в данной статье исследуется потенциал развития эмоционального интеллекта подростков, 
в том числе с задержкой психического развития (ЗПР), в процессе инклюзивного воспитания через дея-
тельностное освоение казачьих традиций в системе дополнительного образования. Автор анализирует 
психолого-педагогические механизмы воздействия целостной культурной практики (ценности, обряды, 
коллективная деятельность, художественное творчество) на эмоционально-ценностную сферу лично-
сти. На примере деятельности творческих объединений «Кубанчата» и «Кубанцы» г. Новоалександров-
ска рассматриваются практики, направленные на эмпатическое погружение в традиционную среду, 
идентификацию с коллективом («казачьей семьёй») и рефлексию личностного роста. Выявлены и си-
стематизированы педагогические условия, при которых казачья традиция становится эффективным 
инструментом формирования социально значимых эмоций (взаимопомощи, ответственности, гордости, 
принадлежности) и укрепления личностной идентичности в инклюзивной среде. Предложена модель 
интеграции задач развития эмоционального интеллекта в процесс построения воспитательной системы 
на основе этнокультурного компонента. 
Ключевые слова: эмоциональный интеллект, инклюзивное воспитание, казачьи традиции, дополни-
тельное образование, подростки с ЗПР, социализация, психолого-педагогическое воздействие, коллек-
тивная идентичность, эмпатия. 
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Cossack traditions in the system of additional education. The author analyzes the psychological and pedagog-
ical mechanisms of the impact of holistic cultural practice (values, rituals, collective activity, artistic creativity) 
on the emotional and value sphere of the individual. Using the example of the activities of the creative associa-
tions "Kubanchata" and "Kubantsy" in Novоалександровsk, practices aimed at empathic immersion in a tradi-
tional environment, identification with the collective ("Cossack family") and reflection of personal growth are 
considered. The pedagogical conditions under which the Cossack tradition becomes an effective tool for the 
formation of socially significant emotions (mutual assistance, responsibility, pride, belonging) and the strength-
ening of personal identity in an inclusive environment are identified and systematized. A model for integrating 
the tasks of developing emotional intelligence into the process of building an educational system based on an 
ethnocultural component is proposed. 
Keywords: emotional intelligence, inclusive education, Cossack traditions, additional education, adolescents 
with mental development delays, socialization, psychological and pedagogical impact, collective identity, em-
pathy. 

 
Современные социокультурные вызовы, связанные с глобализацией и цифровизацией, актуали-

зируют задачи сохранения национально-культурной идентичности и формирования устойчивой систе-
мы духовно-нравственных ценностей у подрастающего поколения. Государственная политика Россий-
ской Федерации, выраженная в «Стратегии государственной политики РФ в отношении российского 
казачества до 2030 года», рассматривает казачество как стратегический ресурс для решения этих за-
дач, подчеркивая его роль в патриотическом воспитании [1, с.5358]. Однако на практике потенциал ка-
зачьих традиций зачастую реализуется односторонне, фокусируясь преимущественно на военно-
патриотической составляющей. Параллельно в системе образования, особенно в сфере дополнитель-
ного образования подростков, существует острый дефицит эффективных моделей, способных созда-
вать на основе традиций инклюзивную воспитательную среду. Особую значимость это приобретает в 
контексте работы с подростками с задержкой психического развития (ЗПР), для которых успешная со-
циализация и преодоление социальной изоляции являются критически важными. 

Существует потребность в научно-педагогическом анализе и обобщении успешного регионально-
го опыта, каковым является практика творческих объединений «Кубанчата» и «Кубанцы» г. Новоалек-
сандровска.   

Целью исследования выступает выявление, теоретическое обоснование и обобщение эффек-
тивной модели организации дополнительного образования подростков на основе казачьих традиций, 
обеспечивающей их целостное развитие и успешную социализацию. 

Казачьи традиции, сформированные веками особого уклада жизни, представляют собой целост-
ную аксиологическую систему, интегрирующую духовно-нравственные (служение, честь, вера), соци-
альные (коллективизм, взаимовыручка, самоуправление), трудовые и военно-прикладные ценности. 
Эта система, обладая структурной чёткостью, ритуализированностью и опорой на коллективные фор-
мы деятельности, отвечает ключевым потребностям подросткового возраста в поиске идентичности, 
принадлежности к сильной общности и героических образцах для подражания. 

Для подростков с ЗПР, испытывающих трудности в социализации, произвольной регуляции по-
ведения и коммуникации, казачья культура выступает как мощный коррекционно-развивающий ресурс. 
Её предсказуемость и ритуализированность создают «безопасный каркас», снижая тревожность. Опора 
на невербальные и полифункциональные каналы передачи опыта (движение, танец, ремесло) откры-
вает альтернативные пути для самореализации. Коллективный характер деятельности, основанный на 
принципе «казачьей семьи», обеспечивает опыт безусловного принятия и значимого вклада в общее 
дело. 

Система дополнительного образования детей (ДОД), в силу своей добровольности, практико-
ориентированности, гибкости и клубного характера, создаёт идеальную экосистему для интеграции ка-
зачьего компонента и построения подлинно инклюзивной среды [2, с.200]. 

Эмпирическую основу составил опыт реализации программ «Кубанчата» (МОУ СОШ №12) и «Ку-
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банцы» (МУ ДО «Детско-юношеский центр») в г. Новоалександровске в период с 2022 по 2026 гг. Ис-
пользовались методы: анализ нормативных документов и авторских программ, обобщение педагогиче-
ского опыта, включённое наблюдение, анкетирование участников и родителей (n=85), интервью с педа-
гогами, анализ продуктов деятельности. В этой модели обучение адаптируется таким образом, чтобы 
отвечать потребностям всех учеников, включая детей с особыми образовательными потребностями. 
Здесь используются различные методы, материалы и подходы, чтобы сделать образовательный про-
цесс доступным и понятным для каждого ученика [4, с. 87]. 

Анализ практики позволил выявить действующую педагогическую модель, эффективность кото-
рой обеспечивается тремя взаимосвязанными компонентами. 

Системное социальное партнёрство как фундамент модели. Модель функционирует не изолиро-
ванно, а в сетевом взаимодействии, расширяющем воспитательное пространство: 

o Ключевой партнер – Нижне-Кубанское районное казачье общество им. атамана Ханина 
А.П., чьи представители выступают в роли наставников, инструкторов, экспертов, обеспечивая аутен-
тичность передачи традиций. 

o Духовно-нравственный компонент реализуется через сотрудничество с Русской Право-
славной Церковью (участие в богослужениях, Крестных ходах, паломничествах, социальных акциях 
милосердия). 

o Культурно-исторический контекст формируется в партнёрстве с музеями, библиотеками, 
Домами культуры, что обеспечивает публичную презентацию детских достижений и социальную вали-
дацию. 

Триада содержательных направлений «Дух – Сила – Красота». Содержание работы структуриро-
вано в три взаимодополняющих блока, охватывающих ключевые сферы развития личности: 

o Духовно-нравственное и гражданско-патриотическое направление интегрирует живую 
практику православной обрядности и деятельностное краеведение (вахты памяти, встречи с ветерана-
ми, социальные проекты), формируя эмоционально пережитый, «земной» патриотизм. 

o Военно-прикладное и физическое направление (строевая подготовка, фланкировка, основы 
рукопашного боя) служит инструментом волевого развития, дисциплины и создания «ситуации иного 
успеха», особенно значимой для подростков, не достигших успеха в академической сфере. 

o Художественно-эстетическое направление (ДПИ, песенно-танцевальный фольклор) обес-
печивает творческую самореализацию, а его презентация на фестивалях (например, «Во славу Отече-
ства!») становится актом социального признания и коллективной идентификации. 

Инклюзивная среда формируется не вопреки, а благодаря специфике казачьей культуры через 
естественные педагогические механизмы: 

o Принцип «естественной инклюзии»: Казачья деятельность (фланкировка, танец, ремесло) 
является новой для всех, что снимает стигматизацию и ставит подростков с ЗПР в равную с другими 
позицию «новичка». 

o Система ролевой определённости и наставничества: В рамках общинной модели («каза-
чьей семьи») подростку с ЗПР находится значимая, но посильная роль (хранитель знамени, ответ-
ственный за реквизит, мастеровой). Закрепление «товарища» из числа опытных воспитанников реали-
зует принцип взаимопомощи. 

o Адаптивные методики, опирающиеся на традицию: Ритуализация действий, чёткие алго-
ритмы, работа в малых группах (звеньях), акцент на телесно-ориентированные и наглядно-образные 
формы (танец, работа с глиной, схема плетения) создают поддерживающую среду, соответствующую 
особенностям познания при ЗПР. 

Эффективность модели подтверждается комплексом качественных и количественных данных: 
 Субъективные оценки: Анонимное анкетирование выявило у подростков с ЗПР значительный 

рост уверенности в себе (85% респондентов) и появление устойчивых дружеских связей в коллективе 
(78%). Родители отмечают изменение восприятия возможностей ребёнка и рост вовлечённости семьи в 
совместную деятельность. 
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 Объективное внешнее признание: Опыт работы объединения «Кубанцы» в рамках деятельно-
сти МОУ СОШ №12 был удостоен Дипломом II степени краевого этапа Всероссийского конкурса «Луч-
шая инклюзивная школа – 2025». Высокая оценка жюри подтверждает соответствие практики совре-
менным критериям качества инклюзивного образования, её системность и культуросообразность. 

Инклюзивное образование повышает способность к обучению детей с ограниченными возможно-
стями и создает естественную среду и развивает среди них чувство единства: 

- учащиеся с ограниченными физическими возможностями добиваются прогресса; 
- среди учащихся создается здоровая конкуренция; 
- только такой тип образования может привести к изменениям в обществе и социальных взглядов 

на людей с ОВЗ [5, с. 77-79].  
Таким образом, проведённое исследование позволяет утверждать, что практика объединений 

«Кубанчата» и «Кубанцы» представляет собой успешную, эмпирически верифицирован-
ную педагогическую модель дополнительного образования казачьей направленности с ярко выражен-
ным инклюзивным компонентом. Ключевой научный результат заключается в доказательстве того, что 
целостное казачье наследие, при грамотной педагогической адаптации, становится не объектом изуче-
ния, а эффективной, культурно укоренённой средой развития. Эта среда, основанная на синтезе тра-
диционных ценностей (взаимовыручка, ответственность, коллективизм) и адаптивных технологий, со-
здаёт условия для «естественной инклюзии», обеспечивая подросткам, в том числе с ЗПР, успешную 
социализацию, формирование позитивной идентичности и личностный рост. 

Выявленные системные проблемы (кадровый дефицит, зависимость от личной инициативы) но-
сят управленческий характер. Перспективы развития модели связаны с её институционализацией: со-
зданием ресурсных методических центров, разработкой программ повышения квалификации для педа-
гогов-казаковедов, цифровизацией и тиражированием методического фонда. Данная модель обладает 
значительным потенциалом для трансляции в другие региональные и этнокультурные контексты как 
образец современной, социально ответственной и инклюзивной воспитательной практики. 
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Аннотация: Статья рассматривает литературную критику как неотъемлемую часть литературоведения. 
Анализ проводится через историко-генетическую перспективу, методологические подходы, функции 
критики и её место в современной научной и публицистической практике. Особое внимание уделено 
методам исследования художественного текста и взаимодействию литературоведения с массовой кри-
тикой в цифровую эпоху. В работе использованы как классические монографии и статьи теоретиков (Ю. 
М. Лотман, Б. М. Эйхенбаум и др.), так и современные исследования, публиковавшиеся в академиче-
ских журналах и интернет-ресурсах. 
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Литературная критика- (суждение, искусство разбираться, судить)- одна из составных частей ли-

тературоведения. Тесно связанная с историей и теорией литературы, занятыми преимущественно 
определением природы словесного творчества, установлением основных закономерностей эстетиче-
ского освоения действительности, анализом классического литературного наследия. Литературная кри-
тика оценивает главным образом современное литературное развитие, истолковывает художествен-
ные произведения с точки зрения современности. В рамках более широкой научной дисциплины — ли-
тературоведения — критика выполняет функции как исследовательского, так и оценочного характера: 
она сопоставляет текст с литературной традицией, выявляет его эстетические и идеологические осо-
бенности, а также формулирует критерии оценки. Актуальность исследования определяется быстрыми 
изменениями в системах публикации и восприятия критики, что заставляет переосмыслить традицион-
ные границы между научным и публицистическим анализом. 

1. Понятие и функции литературной критики 
Суть литературной критики заключается в глубоком погружении в художественные произведе-

ния – их интерпретации, оценке и описании, а также в анализе динамики литературного процесса. Её 
функционал обширен: от эвристической роли, раскрывающей скрытые пласты смысла, до нормативно-
оценочной, устанавливающей критерии художественной значимости. Она выполняет историко-
описательную функцию, интегрируя произведение в широкий литературный контекст, и коммуникатив-
ную, выступая посредником в диалоге между автором, текстом и читателем. 

2. Исторический аспект: развитие критики в России и за рубежом 
В российской традиции литературная критика имеет давнюю историю и в своих истоках связана 

как с научными исследованиями, так и с публицистикой. Характерные этапы развития включают клас-
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сицистические и романтические традиции, период XIX века с активной деятельностью критиков (напри-
мер, Н. М. Карамзин и другие), а также появление и развитие формалистических и структуралистских 
подходов в XX веке. Современный этап характеризуется цифровизацией критической практики и рас-
ширением жанров (рецензии, эссе, рефлексивные статьи, интернет-обзоры). 

3. Методологические школы и подходы 
3.1 Русский формализм 
Русский формализм предложил концепцию, согласно которой предметом научного исследования 

становится форма художественного языка и специфические приемы, обеспечивающие художествен-
ность текста. Представители этой школы (Б. М. Эйхенбаум, В. Б. Шкловский, Ю. Н. Тынянов) сосредо-
точились на методах анализа ремесла текста: анализе приёма, композиции, синтаксиса и пр. Этот под-
ход обосновал необходимость систематического, «научного» изучения литературных средств и поро-
дил широкий пласт методологических приёмов, используемых и сегодня. 

3.2 Структурализм и семиотика 
С появлением структурализма и семиотики, особенно благодаря исследованиям Ю. М. Лотмана, 

фокус анализа сместился с отдельных аспектов текста на его целостную системную организацию. Эти 
подходы подчеркнули важность структуры, знаковых функций и взаимосвязи всех компонентов художе-
ственного произведения. Лотман, в частности, продемонстрировал, что даже те элементы, которые ка-
жутся второстепенными или внешними, на самом деле обладают смыслом и вносят свой вклад в об-
щую семантику произведения. 

3.3 Социокультурные и разъяснительные подходы 
Современный этап развития литературоведения характеризуется активным обращением к соци-

окультурным и интерпретативным подходам, в рамках которых художественный текст рассматривается 
не только как автономная эстетическая структура, но и как продукт определённых исторических, соци-
альных и культурных условий. В отличие от формализма и структурализма, сосредоточенных преиму-
щественно на внутренней организации текста, данные подходы акцентируют внимание на взаимодей-
ствии литературы с внешними факторами — общественными процессами, идеологией эпохи, культур-
ной памятью и читательским восприятием. 

Социокультурный анализ предполагает изучение литературного произведения в контексте его 
времени: учитываются социальная структура общества, господствующие ценности, политические и 
философские идеи, а также биографические обстоятельства автора. Такой подход позволяет выявить, 
каким образом художественный текст отражает или переосмысливает социальную реальность, а также 
каким образом литература участвует в формировании общественного сознания. Литературная критика, 
опирающаяся на социокультурные методы, нередко выполняет функцию посредника между текстом и 
современным читателем, актуализируя смысл произведения в изменяющемся историческом контексте. 

Интерпретативные подходы, включая элементы герменевтики и рецептивной эстетики, подчер-
кивают множественность возможных прочтений художественного текста. Значение произведения при 
этом понимается как результат взаимодействия текста и читателя, а не как фиксированная авторская 
интенция. Критик в данном случае выступает не столько в роли арбитра художественной ценности, 
сколько в роли интерпретатора, предлагающего аргументированное прочтение и открывающего новые 
смысловые перспективы. 

В рамках литературоведения данные подходы способствуют расширению аналитического ин-
струментария литературной критики, позволяя учитывать динамику культурных кодов и читательских 
ожиданий. Их использование особенно актуально в условиях современной медиасреды, где литера-
турный текст существует в поле многочисленных интерпретаций и дискуссий. Таким образом, социо-
культурные и интерпретативные подходы усиливают диалогический характер литературной критики и 
подтверждают её значимость как составной части литературоведения. 

 4. Литературная критика как часть научного корпуса литературоведения 
Литературоведение и литературная критика являются системно связанными областями: первые 

поставляют методологическую и теоретическую базу (понятия, модели анализа), в то время как критика 
выполняет роль оперативного приложения этих методов к конкретному материалу. На практике иссле-
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довательская критика обогащает литературоведение эмпирическими наблюдениями и примерным ана-
лизом, а теоретические модели помогают критике уточнять критерии оценки и интерпретации. 

5. Современные вызовы и перспективы 
В эпоху цифровых медиа традиционные границы между научной и публицистической критикой 

размываются. Интернет-издания, блоги, платформы социальных медиа формируют новые практики 
обсуждения литературы, требующие адаптации методологических инструментов. Также возрастает 
значение междисциплинарных подходов: гуманитарные исследования интегрируются с культурологией. 

Таким образом, литературная критика выступает не только как жанровая и жанрово-
практическая категория, но и как важная методологическая составная часть литературоведения. Исто-
рическое развитие и разнообразие методик — от формалистского анализа до структуралистских и со-
циокультурных подходов — демонстрируют её гибкость и способность адаптироваться к меняющемуся 
культурному и медийному контексту. Важным направлением дальнейших исследований остаётся изу-
чение взаимодействия академической и массовой критики в цифровую эпоху, а также разработка мето-
дов, сохраняющих научную строгую интерпретацию при работе с новыми форматами презентации ли-
тературного текста. Литературная критика - испытание, которое должен пройти каждый, кто хочет стать 
писателем. Все писатели меняют с годами свое отношение к литературной критике. Они уже не так 
пылко ее воспринимают, ведь это их инструмент, пользуясь им правильно, писатель может достичь 
невероятных успехов. 
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Аннотация: В статье рассматривается самоорганизация как значимый ресурс личностного и профес-
сионального развития современной молодёжи на примере Республики Казахстан. Анализируются со-
циально-культурные и образовательные факторы, влияющие на формирование навыков саморегуля-
ции, целеполагания и самостоятельного управления деятельностью в условиях цифровизации и соци-
ально-экономических трансформаций. Обосновывается роль самоорганизации в обеспечении психоло-
гического благополучия, успешной профессиональной реализации и социальной адаптации молодого 
поколения. Делается вывод о необходимости развития институциональных и психолого-педагогических 
механизмов поддержки самоорганизации молодёжи в системе образования и молодёжной политики 
Казахстана. 
Ключевые слова: молодёжь, самоорганизация, личностное развитие, профессиональное развитие, 
психологическое благополучие, Республика Казахстан, образование, социальная адаптация. 
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OF YOUTH 
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Abstract: The article examines self-organization as a significant resource for the personal and professional 
development of modern youth, using the Republic of Kazakhstan as a case study. The study analyzes socio-
cultural and educational factors influencing the formation of self-regulation, goal-setting, and independent ac-
tivity management skills in the context of digitalization and socio-economic transformation. The role of self-
organization in ensuring psychological well-being, successful professional realization, and social adaptation of 
young people is substantiated. The paper concludes that institutional and psychological-pedagogical mecha-
nisms supporting youth self-organization should be further developed within the educational system and youth 
policy of Kazakhstan. 
Keywords: youth, self-organization, personal development, professional development, psychological well-
being, Republic of Kazakhstan, education, social adaptation. 
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Современное общество характеризуется ускоренными социально-экономическими и технологи-
ческими изменениями, которые предъявляют повышенные требования к способности личности само-
стоятельно выстраивать жизненные стратегии, управлять собственным развитием и адаптироваться к 
условиям неопределённости. В этих условиях особую значимость приобретает феномен самооргани-
зации, рассматриваемый как комплексная характеристика личности, включающая умение ставить цели, 
планировать деятельность, регулировать поведение и обеспечивать устойчивое движение к професси-
ональному и личностному росту. Для молодёжи данная способность становится ключевым ресурсом 
успешной социализации и интеграции в современное общество. 

Исследовательский интерес к проблеме самоорганизации связан с переходом от традиционных 
моделей социального развития к индивидуализированным стратегиям жизненного успеха. В постинду-
стриальной и цифровой среде устойчивые жизненные сценарии утрачивают универсальность, а ответ-
ственность за образовательные и профессиональные траектории всё в большей степени переносится 
на самого человека. В этой связи самоорганизация выступает не только психологическим качеством, но 
и социальным механизмом, обеспечивающим конкурентоспособность молодого поколения, его способ-
ность к непрерывному обучению и профессиональной мобильности. 

В контексте Республики Казахстан актуальность изучения самоорганизации молодёжи определя-
ется динамичными процессами модернизации образования, цифровой трансформации экономики и 
расширения возможностей академической и трудовой мобильности. Государственные программы, 
направленные на развитие человеческого капитала, стимулируют активность молодых людей в сфере 
образования, предпринимательства и инновационной деятельности. Однако успешность включения 
молодёжи в данные процессы во многом зависит от уровня сформированности навыков саморегуля-
ции, целеполагания и самостоятельного управления временем и ресурсами. 

Самоорганизация тесно связана с личностным развитием. Способность к осознанному планиро-
ванию собственной деятельности способствует формированию внутренней ответственности, развитию 
рефлексии и устойчивой мотивации достижения. Молодые люди, обладающие выраженными навыками 
самоорганизации, демонстрируют более высокий уровень уверенности в будущем, готовность к приня-
тию решений и способность преодолевать стрессовые ситуации, возникающие в образовательной и 
профессиональной среде. Тем самым самоорганизация выступает важным фактором психологического 
благополучия и личностной зрелости. 

Не менее значима её роль в профессиональном становлении. В условиях быстро меняющегося 
рынка труда востребованными становятся гибкие компетенции, включая способность к самообучению, 
управлению собственной продуктивностью и адаптации к новым профессиональным требованиям. Для 
казахстанской молодёжи, активно включённой в процессы цифровизации и международного образова-
тельного взаимодействия, данные качества приобретают стратегическое значение. Самоорганизация 
позволяет эффективно использовать образовательные возможности, формировать индивидуальные 
карьерные траектории и повышать конкурентоспособность на национальном и глобальном уровнях. 

Следует отметить, что развитие самоорганизации обусловлено не только индивидуальными осо-
бенностями личности, но и социально-культурной средой. Существенную роль играют образователь-
ные институты, создающие условия для формирования навыков самостоятельной учебной деятельно-
сти, критического мышления и ответственности за результаты обучения. В казахстанских университе-
тах постепенно усиливается ориентация на студентоцентрированное образование, проектные формы 
обучения и цифровые образовательные технологии, что способствует развитию самостоятельности и 
инициативности студентов. Одновременно важным фактором остаётся семейная и социокультурная 
поддержка, формирующая установки на трудолюбие, целеустремлённость и социальную активность. 

Вместе с тем уровень самоорганизации молодёжи неоднороден и зависит от совокупности соци-
ально-экономических условий, образовательных возможностей и личностных характеристик. Часть мо-
лодых людей испытывает трудности в планировании времени, поддержании устойчивой мотивации и 
выборе профессионального пути, что может снижать эффективность их образовательной и трудовой 
деятельности. Это актуализирует необходимость разработки психолого-педагогических и социальных 
программ, направленных на развитие навыков саморегуляции, тайм-менеджмента и целеполагания в 
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молодёжной среде Казахстана. 
Таким образом, самоорганизация выступает важнейшим ресурсом личностного и профессио-

нального развития молодёжи в условиях современного общества. В казахстанском контексте её значе-
ние усиливается процессами модернизации образования, цифровизации экономики и расширения воз-
можностей социальной мобильности. Сформированность навыков самоорганизации способствует пси-
хологическому благополучию, успешной профессиональной реализации и активному участию молодё-
жи в общественном развитии. Дальнейшее исследование данного феномена имеет существенное 
научное и практическое значение, поскольку позволяет определить эффективные механизмы поддерж-
ки молодого поколения и направления совершенствования образовательной и молодёжной политики 
Республики Казахстан. 

Особого внимания заслуживает влияние образовательной среды, прежде всего системы высше-
го образования, на формирование и развитие самоорганизации молодёжи. Университет выступает не 
только пространством передачи знаний, но и средой, в которой происходит становление субъектной 
позиции обучающегося, развитие ответственности за собственную образовательную траекторию и 
формирование навыков самостоятельного управления деятельностью. Переход к студентоцентриро-
ванным моделям обучения, расширение академической свободы и внедрение цифровых образова-
тельных платформ усиливают требования к саморегуляции, планированию времени и способности к 
принятию решений в условиях неопределённости. 

В контексте высшего образования Республики Казахстан данные процессы приобретают особую 
значимость в связи с модернизацией образовательной системы, интеграцией в международное акаде-
мическое пространство и активным внедрением дистанционных и смешанных форм обучения. Такая 
трансформация усиливает роль внутренней мотивации студента, его способности к самообучению и 
критической рефлексии собственных образовательных результатов. Следовательно, именно образова-
тельная среда университета становится ключевым фактором институциональной поддержки самоорга-
низации, обеспечивая условия для развития инициативности, ответственности и профессиональной 
самостоятельности будущих специалистов. 

Тем самым влияние высшего образования на самоорганизацию молодёжи проявляется не только 
в формировании учебных компетенций, но и в становлении целостной личностно-профессиональной 
позиции, определяющей успешность дальнейшей социальной и трудовой реализации. Усиление разви-
вающего потенциала образовательной среды рассматривается как одно из приоритетных направлений 
совершенствования системы подготовки кадров и поддержки молодого поколения в условиях социаль-
но-экономических трансформаций современного общества. 

 
Список источников 

 
1. Экология человека в современных трансформациях исторического времени. Коллективная мо-

нография по итогам III Всероссийской научной конференции с международным участием. – М.: 
РУСАИНС, 2023 – 206 с. 

2. Социальная, культурная и международная коммуникация молодежи: сб. науч. ст. – Минск: 
РИВШ, 2020. – (Современная молодежь и общество / под науч. ред. И. И. Калачёвой; ISSN 2410-4213; 
Выпуск 8). – С. 96-100. 

3. Смирнов В. А. Молодежная политика: опыт системного описания // Социологические исследо-
вания. 2014. № 3 (359). С. 72-80. 

 



92 ЛУЧШИЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ РАБОТЫ 2026 

 

II международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

МЕДИЦИНСКИЕ НАУКИ 
  



ЛУЧШИЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ РАБОТЫ 2026 93 

 

www.naukaip.ru 

УДК 61 

ВИТАМИН D В ДЕРМАТОЛОГИИ: АНАЛИЗ 
ДОКАЗАТЕЛЬСТВ ЕГО ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИ 
ВИТИЛИГО, АЛОПЕЦИИ И СКЛЕРОДЕРМИИ 
ВНЕ РАМОК КАЛЬЦИЕВОГО ГОМЕОСТАЗА 

Никитина Светлана Николаевна, 
Жеребцов Артур Иванович 

студенты 
ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный медицинский университет» Минздрава РФ 

 

Аннотация: Обзор анализирует доказательства применения витамина D при витилиго, алопеции и 
склеродермии. Делается вывод о необходимости коррекции его дефицита и эффективности топических 
аналогов при витилиго. Высокие дозы как монотерапия требуют дальнейшего изучения. 
Ключевые слова: витамин D, холекальциферол, витилиго, очаговая алопеция, системная склеродер-
мия, иммуномодуляция, терапия. 
 
VITAMIN D IN DERMATOLOGY: ANALYSIS OF EVIDENCE FOR ITS EFFICACY IN VITILIGO, ALOPECIA 
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Abstract: The review analyzes evidence for vitamin D use in vitiligo, alopecia, and scleroderma. It concludes 
that correcting its deficiency is essential, and topical analogues are effective for vitiligo. High-dose monothera-
py requires further study. 
Key words: vitamin D, cholecalciferol, vitiligo, alopecia areata, systemic sclerosis, immunomodulation, therapy. 

 
Открытие экспрессии рецептора витамина D (VDR) в кератиноцитах, меланоцитах, фибробластах 

и иммунокомпетентных клетках кожи перевело витамин D в категорию многофункционального гормо-
нального регулятора [1, с. 12]. Его некальциевые эффекты, включая ингибирование пролиферации, 
стимуляцию дифференцировки клеток, модуляцию как врожденного, так и адаптивного иммунитета, 
легли в основу изучения его терапевтического потенциала при дерматозах с аутоиммунным патогене-
зом [2, с. 45]. Целью данного обзора является анализ современных клинических доказательств эффек-
тивности применения витамина D и его аналогов при трех нозологиях: витилиго, очаговой алопеции 
(ОА) и системной склеродермии (ССД). 

Витамин D и витилиго. Патогенез витилиго связан с аутоиммунной деструкцией меланоцитов. 
Иммуномодулирующая роль витамина D, а также его способность in vitro стимулировать пролифера-
цию меланоцитов и меланогенез, обусловили интерес к его применению [3, с. 312]. 

Топические аналоги (кальципотриол, таккальцит) являются наиболее изученными. В комбинации 
с топическими кортикостероидами (ТКС) или УФБ-фототерапией они показывают достоверно лучшие 
результаты по сравнению с монотерапией каждым из агентов. Мета-анализ 2022 года, включивший 14 
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РКИ, показал, что комбинация кальципотриола с УФБ приводит к значимо более высокой степени ре-
пигментации (OR = 3.24; 95% ДИ: 1.82–5.75) [4, с. 89]. Механизм синергизма связан с потенцированием 
витамином D эффектов УФБ и снижением локальной атрофии кожи, индуцированной ТКС. 

Пероральный прием витамина D (холекальциферола) для коррекции его дефицита рассматрива-
ется как обязательный адъювантный компонент терапии. Систематический обзор 2023 года указывает 
на значительную распространенность дефицита (<20 нг/мл) и недостаточности (20-30 нг/мл) витамина 
D у пациентов с витилиго, достигающую 70-85% [5, с. 115]. Хотя прямых РКИ, доказывающих, что лишь 
нормализация уровня витамина D приводит к репигментации, недостаточно, наблюдательные исследо-
вания демонстрируют корреляцию между низким сывороточным уровнем 25(OH)D и большей площа-
дью поражения, а также худшим ответом на фототерапию [5, с. 117]. Таким образом, доказательная 
стратегия при витилиго включает комбинированное использование топических аналогов витамина D с 
методами первого ряда (ТКС, УФБ) на фоне обязательной коррекции выявленного дефицита. 

Витамин D и очаговая алопеция. При ОА аутоиммунная атака направлена против клеток волося-
ного фолликула. Исследования показывают, что витамин D модулирует иммунный ответ в области во-
лосяной луковицы и участвует в цикле роста волоса (анагене) [6, с. 201]. 

Коррекция дефицита. Как и при витилиго, у пациентов с ОА часто выявляется дефицит витамина 
D, причем его степень коррелирует с тяжестью заболевания (по шкале SALT) и вероятностью неблаго-
приятного течения [7, с. 58]. Когортные исследования демонстрируют, что пациенты с нормальным 
уровнем витамина D имеют более высокие шансы на достижение значительного роста волос (< SALT 
50) после стандартной терапии (ТКС, внутриочаговые инъекции стероидов). 

Терапевтические дозы. Данные РКИ о применении высоких доз витамина D (например, 50 000 
МЕ еженедельно) в качестве монотерапии или адъюванта противоречивы. Некоторые небольшие ис-
следования показывают улучшение показателей SALT в группе лечения по сравнению с плацебо, в 
других значимой разницы не выявлено [8, с. 334]. Недостатком многих работ является малая выборка, 
короткий срок наблюдения и разнородность терапевтических схем. В настоящее время нет консенсуса 
относительно оптимальной дозы и длительности приема для индукции ремиссии при ОА. Рекоменда-
ции сводятся к выявлению и коррекции дефицита как части комплексного подхода. 

Витамин D и системная склеродермия. При ССД ключевыми патологическими процессами явля-
ются аутоиммунное воспаление, васкулопатия и избыточный фиброз кожи и внутренних органов. Ан-
тифибротический потенциал витамина D (подавление пролиферации фибробластов и синтеза коллаге-
на) представляет особый интерес [9, с. 422]. 

Влияние на фиброз. Данные доклинических исследований убедительны: витамин D подавляет 
TGF-β-индуцированный фиброгенез. Однако клинические переводные данные менее однозначны. 
Крупное проспективное когортное исследование выявило обратную корреляцию между уровнем 
25(OH)D в сыворотке и показателями кожного фиброза по шкале Роднана у пациентов с диффузной 
формой ССД [10, с. 78]. 

Клинические исходы. Исследования по применению витамина D для лечения кожного синдрома 
при ССД единичны. Основной фокус клинических работ – влияние на минеральную плотность костной 
ткани (на фоне глюкокортикоидной терапии) и иммунный статус. Имеющиеся пилотные исследования 
не позволяют сделать вывод об эффективности витамина D для уменьшения индурации кожи при ССД, 
однако подчеркивают высокую частоту его тяжелого дефицита в этой популяции, требующую обяза-
тельной заместительной терапии для профилактики остеопороза и, потенциально, модуляции иммун-
ного ответа [9, с. 425]. 

Анализ литературы позволяет сформулировать следующие выводы: 
1. Коррекция дефицита витамина D является патогенетически обоснованным и необходимым 

компонентом комплексного ведения пациентов с витилиго, ОА и ССД, учитывая высокую распростра-
ненность гиповитаминоза D в этих группах. 

2. Топические аналоги витамина D (кальципотриол) имеют уровень доказательности А для при-
менения в комбинированной терапии витилиго с ТКС или УФБ-фототерапией. 

3. Эффективность высоких/терапевтических доз перорального витамина D в качестве монотера-
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пии для индукции репигментации при витилиго, роста волос при ОА или регресса фиброза при ССД не 
доказана и требует дальнейших масштабных РКИ с унифицированными протоколами. 

4. Основное терапевтическое значение витамина D при рассмотренных дерматозах заключается 
в его адъювантной иммуномодулирующей и общеоздоравливающей роли на фоне стандартных схем 
лечения, а не в качестве самостоятельного лечебного агента. 
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Аннотация: В обзоре проанализирована роль кожно-кишечной оси в развитии акне, розацеа и псориа-
за. Рассмотрены механизмы влияния дисбиоза кишечника и кожи на системное воспаление, иммунный 
ответ и барьерную функцию. На основе анализа современных исследований делается вывод о необ-
ходимости комплексного подхода к коррекции микробиома в терапии данных дерматозов.  
Ключевые слова: кожно-кишечная ось, микробиом, дисбиоз, акне, розацеа, псориаз, патогенез, про-
биотики. 
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Abstract: The review analyzes the role of the gut-skin axis in the development of acne, rosacea and psoriasis. 
The mechanisms of influence of gut and skin dysbiosis on systemic inflammation, immune response and bar-
rier function are considered. Based on the analysis of current research, it is concluded that a comprehensive 
approach to microbiome correction is necessary in the therapy of these dermatoses.  
Key words: gut-skin axis, microbiome, dysbiosis, acne, rosacea, psoriasis, pathogenesis, probiotics. 

 
Концепция кожно-кишечной оси представляет собой сложную двунаправленную систему взаимо-

действия между микробиомом желудочно-кишечного тракта, его слизистой оболочкой, иммунной си-
стемой и кожей [1,с.45]. Нарушение баланса микробных сообществ в кишечнике может опосредованно, 
через активацию иммунных механизмов, продукцию микробных метаболитов и изменение проницаемо-
сти кишечного барьера, влиять на состояние кожи, и наоборот. Цель обзора – проанализировать со-
временные данные о роли дисбиоза кожи и кишечника в патогенезе трех распространенных воспали-
тельных дерматозов: акне, розацеа и псориаза[2, с. 12]. 

1. Нарушения микробиома при акне и роль кишечника. Патогенез акне традиционно связывают с 
гиперпродукцией кожного сала, гиперкератинизацией фолликулов, колонизацией Cutibacterium acnes и 
развитием воспаления. 

Дисбиоз кожи: современные исследования показывают, что ключевую роль играет не просто 
наличие C. acnes, а нарушение баланса между различными штаммами этой бактерии и другими пред-
ставителями микробиома кожи. Провоспалительные штаммы C. acnes индуцируют выработку цитоки-
нов (ИЛ-1β, ИЛ-8) через активацию инфламмасом кератиноцитов [3, с. 112]. 
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Кишечная связь: роль кишечного микробиома подтверждается наблюдениями о частом сочетании 
акне с патологиями ЖКТ. Нарушение кишечного барьера приводит к поступлению в системный кровоток 
бактериальных липополисахаридов (ЛПС), которые усиливают системное воспаление и могут потенциро-
вать воспалительный ответ в сальных железах [4, с.88]. Также установлена связь между диетой с высо-
ким гликемическим индексом и молочными продуктами с обострением акне, что частично объясняется их 
влиянием на кишечную микробиоту и инсулиноподобный фактор роста-1 (ИФР-1) [5, с. 205]. 

2. Микробиомные аспекты патогенеза розацеа. Розацеа – хроническое заболевание, в патогене-
зе которого важную роль играют сосудистые нарушения, дисфункция врожденного иммунитета и воз-
действие внешних факторов. 

Кишечный дисбиоз как триггер: многочисленные клинические исследования демонстрируют вы-
сокую сопряженность розацеа, особенно папулопустулезной формы, с заболеваниями ЖКТ: гастритом, 
СИБР, синдромом раздраженного кишечника и H. pylori-ассоциированной патологией [6, с. 156]. Один 
из предполагаемых механизмов – хроническая иммунная стимуляция, вызванная кишечным дисбио-
зом, и повышение уровня провоспалительных цитокинов, таких как ФНО-α и ИЛ-1β, которые усугубляют 
воспаление в коже. 

Роль кожного микробиома и демодекса: На коже пациентов с розацеа часто обнаруживают изме-
ненное соотношение микроорганизмов. Особое внимание уделяется роли клеща Demodex folliculorum. 
Считается, что дисбиоз кожи может создавать условия для его избыточного размножения, а продукты 
его жизнедеятельности и бактерии, ассоциированные с клещом (например, Bacillus oleronius), запуска-
ют патологический иммунный ответ, ведущий к воспалению и образованию папул/пустул [7, с. 297]. 

3. Псориаз является иммуноопосредованным системным заболеванием с ключевой ролью Th17-
лимфоцитов и продуцируемого ими ИЛ-17. 

Кишечный дисбиоз и иммунитет: у пациентов с псориазом, включая псориатический артрит, вы-
являются значимые изменения в составе кишечной микробиоты: снижение разнообразия, уменьшение 
количества противовоспалительных бактерий  и увеличение доли провоспалительных видов. Эти из-
менения коррелируют с активностью заболевания. Продукты метаболизма кишечных бактерий, такие 
как короткоцепочечные жирные кислоты (КЦЖК), модулируют дифференцировку регуляторных T-
клеток. Дефицит бутирата (одна из КЦЖК) может способствовать доминированию провоспалительного 
Th17-пути [8, с.421]. 

При псориазе нарушен кожный барьер, что изменяет микросреду и способствует колонизации 
кожи определенными бактериальными сообществами. На псориатических бляшках часто повышено 
содержание S. aureus, который может продуцировать суперантигены, усугубляющие воспаление через 
поликлональную активацию T-клеток [9, с.334]. 

4. Понимание роли кожно-кишечной оси открывает новые терапевтические возможности, направ-
ленные на восстановление микробного баланса. 

Пробиотики и пребиотики: рандомизированные контролируемые исследования показывают, что 
применение определенных штаммов пробиотиков (например, Lactobacillus и Bifidobacterium) может спо-
собствовать уменьшению тяжести акне и розацеа, улучшать состояние кожи при псориазе, а также 
снижать системные маркеры воспаления [10, с. 102]. Эффект связан с подавлением патогенных бакте-
рий, укреплением кишечного барьера и модуляцией иммунного ответа. 

Диетические вмешательства: индивидуализированные диетические рекомендации, направлен-
ные на снижение гликемической нагрузки, отказ от триггерных продуктов (острое, алкоголь, горячие 
напитки при розацеа), увеличение потребления клетчатки и полиненасыщенных жирных кислот, могут 
способствовать нормализации микробиома и улучшению течения дерматозов [5, с. 208]. 

Местная терапия: разрабатываются средства для ухода за кожей, содержащие пребиотики или 
постбиотики, которые направлены на восстановление здорового кожного микробиома и барьерной 
функции. 

Анализ современных данных подтверждает значимую роль нарушений микробиома кишечника и 
кожи в патогенезе акне, розацеа и псориаза. Дисбиоз выступает не как первичная причина, а как важ-
нейший модифицирующий фактор, поддерживающий хроническое воспаление через активацию им-
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мунных механизмов и повреждение барьерных функций. Подход к лечению данных дерматозов должен 
учитывать состояние кожно-кишечной оси. Перспективными являются стратегии, сочетающие традици-
онную терапию с коррекцией микробиома: назначение пробиотиков/пребиотиков, диетическая модуля-
ция и использование средств для восстановления кожного микробного баланса.  
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Аннотация: Актуальность темы оценки физического состояния студентов медицинских вузов обуслов-
лена необходимостью формирования здорового образа жизни в условиях высоких учебных нагрузок и 
стресса. Современные студенты сталкиваются с множеством факторов, влияющих на их физическую 
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Abstract: The relevance of the topic of assessing the physical condition of medical students is due to the 
need to promote a healthy lifestyle in the context of high academic loads and stress. Modern students face 
numerous factors that affect their physical fitness, necessitating the development of effective methods for as-
sessing and optimizing their physical activity. 
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Студенты медицинских вузов испытывают значительные интеллектуальные и эмоциональные 

нагрузки, часто сопровождающиеся недостаточной двигательной активностью, неправильным питани-
ем и нарушением режима труда и отдыха. Это негативно отражается на состоянии здоровья будущих 
врачей, снижает работоспособность и повышает риски возникновения хронических заболеваний. Сле-
довательно, разработка эффективных методик оценки физического состояния и внедрение рациональ-
ных схем двигательной активности является важной задачей современной медицинской науки.  

Оценка физического состояния включает в себя комплекс методов, позволяющих определить 
уровень физической подготовленности, функциональное состояние организма и выявить возможные 
отклонения.  
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Основные методы делятся на следующие группы: 
1. Антропометрические методы. Они позволяют определить параметры тела, такие как масса, 

рост, индекс массы тела (ИМТ), окружность талии и бедер. Эти показатели служат исходными данными 
для оценки общего состояния организма и риска развития заболеваний. 

2. Функциональные тесты. Включают тесты на силовую выносливость, гибкость, скоростно-
силовые показатели и кардиореспираторную выносливость. Например, тест на наклон вперед для 
оценки гибкости, бег на 2-3 км для определения уровня выносливости, тесты на силовую выносли-
вость. 

3. Физиологические методы. Оценивают показатели сердечно-сосудистой системы и дыха-
тельной функции: частоту сердечных сокращений в покое и после нагрузки, артериальное давление, 
уровень кислородной емкости крови. Эти показатели помогают определить степень адаптации орга-
низма к физической нагрузке. 

4. Биохимические методы. Анализы крови позволяют оценить обмен веществ, уровень холе-
стерина, глюкозы и другие параметры, связанные с состоянием здоровья. 

5. Опросники и шкалы. Использование анкет и специальных опросников позволяет выявить 
уровень физической активности и мотивацию студентов к занятиям спортом. 

Современная оценка физического состояния строится на интегративном подходе, объединяю-
щем медицинские, педагогические и психологические знания. Ключевые концепции включают: 

 Биомедицинский подход: Оценка морфологических и функциональных показателей организ-
ма, характеризующих его готовность к выполнению физических нагрузок. 

 Педагогический подход: Анализ динамики изменений физического состояния в процессе 
учебно-тренировочного процесса, выявление закономерностей адаптации к различным видам двига-
тельной активности. 

 Психологический подход: Учет личностных факторов, мотивации, отношения к физической 
активности, стрессоустойчивости и эмоционального фона. 

Оценка физического состояния студентов медицинских вузов проводится поэтапно, обеспечивая 
комплексное изучение различных аспектов здоровья и физической подготовленности. Каждый этап 
направлен на получение точной и полной информации о состоянии организма студента, что позволяет 
разработать индивидуальные рекомендации по двигательной активности.  

Этап 1: Сбор анамнестических сведений 
На первом этапе собирается подробная информация о студенте, включая: 

 Медицинскую историю: наличие хронических заболеваний, аллергий, травм, хирургических 
вмешательств. 

 Образ жизни: питание, режим дня, вредные привычки (курение, алкоголь). 

 Физическая активность: регулярность занятий спортом, предпочитаемые виды физической 
активности. 

 Семейный анамнез: наследственность по заболеваниям сердечно-сосудистой системы, диа-
бету, онкологии. 

Этот этап важен для понимания общих тенденций и возможных ограничений в выборе физиче-
ских нагрузок. 

Этап 2: Проведение измерений и тестов 
Второй этап включает непосредственное обследование студента с целью количественного и ка-

чественного определения текущего состояния здоровья и физической подготовленности: 

 Антропометрические измерения: 
o Рост и вес для расчета индекса массы тела (ИМТ) 
o Окружность талии и бедер для оценки соотношения жировых отложений 
o Процентное содержание жира и мышечной массы с помощью биоимпеданса 

 Функциональные тесты: 
o ЧСС (частота сердечных сокращений) в покое и после нагрузки 
o Артериальное давление в покое и после нагрузки 
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o Жизненная емкость легких (спирометрия) 
o Силовые показатели (подтягивания, отжимания, пресс) 

 Тесты физической подготовленности: 
o Тест Купера (12-минутный бег) для оценки выносливости 
o Степ-тест для определения индекса физической работоспособности 
o Гибкость (наклон вперед из положения стоя/сидя) 
o Координация и баланс (специальные тесты) 
Этап 3: Обработка и интерпретация результатов 
Третий этап посвящен статистическому анализу собранных данных и сравнению их с установ-

ленными нормами и стандартами: 

 Нормативные значения сравниваются с результатами обследования каждого студента. 

 Строятся графики и диаграммы для визуализации динамики показателей. 

 Проводится сравнительный анализ с предыдущими замерами (если имеются). 

 Интерпретируются полученные данные с точки зрения нормальности или патологических от-
клонений. 

Этап 4: Формулировка выводов и рекомендаций 
Четвертый этап предусматривает разработку практических рекомендаций на основании прове-

денной оценки: 

 Диагностика уровня физического развития и подготовленности. 

 Составление индивидуального плана двигательной активности с учетом выявленных особен-
ностей. 

 Предложение корректирующих мер по изменению образа жизни (питание, отдых, отказ от 
вредных привычек). 

 Назначение профилактических мероприятий при обнаружении начальных стадий заболева-
ний. 

 Рекомендованная интенсивность, объем и тип физической нагрузки [1]. 
Оптимальная двигательная активность студентов медицинских вузов формируется на основе 

комплексного подхода, учитывающего индивидуальные особенности, медицинскую подготовку и про-
фессиональные требования будущей профессии. Этот процесс включает несколько ключевых направ-
лений. 

Принципы формирования оптимальной двигательной активности: 
1. Научно-методологическая обоснованность: применение проверенных временем и подтвер-

жденных наукой методов планирования и реализации физических нагрузок. 
2. Индивидуализация: учет возрастных, половых, конституциональных и функциональных осо-

бенностей каждого студента. 
3. Последовательность и постепенность: постепенное наращивание объема и интенсивности 

физических нагрузок с соблюдением принципа “от простого к сложному”. 
4. Безопасность: соответствие выбранных видов физической активности медицинским показа-

ниям и отсутствие противопоказаний. 
5. Практикоориентированность: ориентация на потребности будущей врачебной деятельности, 

необходимость поддерживать высокую умственную и физическую работоспособность. 
Рассмотрим компоненты оптимальной двигательной активности: 
1. Аэробные нагрузки 
2. Силовая подготовка 
3. Растяжка и гибкость 
4. Реакции на стресс и релаксация 
5. Командные и игровые виды спорта 
Методы оценки физического состояния студентов медицинских вузов и формирование оптималь-

ной двигательной активности играют важную роль в обеспечении их здоровья и профессионального 
роста. Комплексный подход, включающий антропометрические измерения, функциональные тесты, 



102 ЛУЧШИЕ СТУДЕНЧЕСКИЕ РАБОТЫ 2026 

 

II международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

опросники и индивидуальный подбор видов физической активности, позволяет достичь наилучших ре-
зультатов в сохранении и укреплении здоровья будущих врачей [2].  
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Аннотация: В работе исследованы систематика и биология рода Panax L. семейства Araliaceae. Про-
анализированы морфология, ареалы и специфичность видов. Выявлены таксономические различия 
женьшеня, обоснована важность его биотехнологического культивирования и фармакологическая цен-
ность. Целью устойчивого развития №3 является -«Здоровье и благополучие», которая способ-
ствует развитию производства натуральной и безопасной продукции, направленной на укрепление здо-
ровья населения и профилактику заболеваний. В связи с этим исследования в этом направлении и 
внедрение результатов в практическое здравоохранения являются актуальной задачей.  
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Abstract: The paper examines the systematics and biology of the genus Panax L. within the Araliaceae fami-
ly. It analyzes the morphological structure of ginseng species, the formation of their disjunctive ranges, and the 
ecological specificity of the plants. The study identifies taxonomic differences between Asian and American 
ginseng species and substantiates the importance of their conservation and biotechnological cultivation. A sc i-
entific evaluation of the plant's relict nature and its pharmacological value is provided. Sustainable 
Development Goal No. 3 is "Health and well - being", which promotes the production of natural and safe 
products aimed at improving public health and preventing diseases. In this regard, research in this area and 
the implementation of the results in practical healthcare is an urgent task. 
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Цель исследования. Изучение систематической структуры представителей рода Panax L., отно-
сящихся к семейству Araliaceae, описание их биологических и морфологических особенностей, а также 
научное обоснование возможностей культивирования и сохранения представителей данного рода в 
условиях Казахстана. 

Методы и материалы исследования В качестве объектов исследования были использованы 
основные представители рода Panax L. (P. ginseng, P. quinquefolius), их ботанические характеристики, 
гербарные фонды и биотехнологические клеточные культуры. В ходе работы комплексно применялись 
сравнительно-морфологический метод для выявления различий и сходств во внешнем строении видов, 
системно-таксономический анализ в целях уточнения современного классификационного положения 
растения, а также фитогеографические методы для изучения закономерностей формирования дизъ-
юнктивных ареалов и экологической среды произрастания. 

Введение. Изучение природного потенциала лекарственных растений является одной из наибо-
лее актуальных задач современной биологии и фармации. Среди огромного разнообразия флоры осо-
бое место занимает род Panax L. (женьшень) — уникальный реликт, сохранившийся с древних эпох и 
обладающий исключительными адаптогенными свойствами. Благодаря наличию специфических со-
единений, таких как гинзенозиды, женьшень признан ценнейшим сырьем в мировой медицине. 

Однако биологические особенности этого растения, включая крайне медленный цикл роста и вы-
сокую чувствительность к условиям окружающей среды, делают его природные популяции уязвимыми. 
В условиях меняющегося климата и антропогенного воздействия естественные ареалы женьшеня 
стремительно сокращаются. Это диктует необходимость глубокого изучения систематики, морфологии 
и экологии рода Panax L. Понимание этих механизмов необходимо не только для сохранения биораз-
нообразия, но и для разработки научных основ культивирования растения, в том числе и в условиях 
Казахстана, с целью обеспечения фармацевтической отрасли качественным сырьем. 

Результаты и их обсуждение. В современной фармакологии и фитотерапии значение семей-
ства Araliaceae чрезвычайно велико. Род Panax L. (Женьшень), являющийся наиболее ценным пред-
ставителем данного семейства, широко известен в мировой медицине благодаря своим непревзойден-
ным адаптогенным свойствам [1]. Panax L. представляет собой многолетнее травянистое растение, 
которое систематически относится к семейству Araliaceae. Его народное название «корень жизни» 
напрямую связано с наличием в составе уникальных тритерпеновых сапонинов — гинзенозидов [2]. 

Согласно биологической систематике, женьшень относится к семейству Araliaceae и роду Panax. 
В настоящее время в мире известно около 12 видов данного рода, среди которых наибольшее научно-
медицинское значение имеют Panax ginseng (женьшень обыкновенный) и Panax quinquefolius (жень-
шень пятилистный). С систематической точки зрения эти растения являются реликтами, сохранивши-
мися с эпохи мезозоя. 

 

 
Рис. 1. Женьшень обыкновенный (Panax ginseng C.A. Mey.) 
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Рис. 2. Женьшень пятилистный (Panax quinquefolius L.) 

 
Биологическая и морфологическая характеристика. Представители рода Panax L. — многолет-

ние травянистые растения. Их главной биологической особенностью являются медленный метаболизм 
и длительный жизненный цикл. Женьшень — растение, крайне чувствительное к условиям произраста-
ния. Он предъявляет высокие требования к дренажным свойствам почвы, содержанию гумуса и влаж-
ности воздуха. 

Говоря о морфологической структуре, корень растения мясистый, цилиндрической формы, часто 
разветвленный, напоминая фигуру человека. На верхушке стебля мутовчато расположены от 2 до 5 
сложных пальчатосложных листьев, что является главным диагностическим признаком семейства 
Araliaceae [5]. Цветки мелкие, беловато-зеленые, собраны в соцветие — зонтик. Плоды представляют 
собой ярко-красные двусемянные ягоды [7]. 

С биологической точки зрения виды женьшеня являются выраженными сциофитами, то есть те-
нелюбивыми растениями. Им требуется лишь 20-25% солнечного света; прямые солнечные лучи вы-
зывают ожоги листьев и гибель растения. В связи с этой особенностью в природе они встречаются 
только под пологом густых лиственных или смешанных лесов. 

Представители женьшеня — это сохранившие реликтовую природу многолетние травы, крайне 
чувствительные к факторам окружающей среды. Главной особенностью их морфологического строения 
является формирование мясистой цилиндрической корневой системы, имеющей антропоморфную 
форму. Биологическая ценность корня напрямую связана с его возрастом: по мере взросления расте-
ния увеличивается не только вес корня, но и концентрация специфических тритерпеновых сапонинов 
— гинзенозидов, при которой лечебные свойства достигают максимального уровня. Надземная часть 
состоит из прямостоячего стебля высотой 30-70 см и расположенных на его верхушке на длинных че-
решках сложных пальчатосложных листьев [5]. Структура этих листьев адаптирована для эффективно-
го фотосинтеза в условиях низкой освещенности. 

Жизненный цикл женьшеня характеризуется крайне замедленным темпом. Как в естественных 
ареалах, так и на культурных плантациях растение размножается только семенами, однако его генера-
тивное развитие требует длительного времени. Например, для достижения корнем полноценного ле-
чебного уровня в среднем требуется 5-7 лет, что доказывает принадлежность вида к филогенетически 
древним, медленнорастущим формам [7]. По своей биологической природе женьшень — типичный 
сциофит [4]. Он не выносит прямой солнечной радиации, поэтому в естественных условиях растет 
только под пологом влажных лиственных или смешанных лесов при ограниченном доступе света. 
Накопление биомассы и продуктивность растения напрямую зависят от богатства почвы гумусом и 
стабильного режима влажности, что делает его экологически высокотребовательным объектом. 
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Рис. 3. Виды корней Panax L.  

 
Ареал распространения и географические особенности. Современное географическое распре-

деление представителей рода Panax L. характеризуется своей спецификой, а именно — дизъюнктив-
ным ареалом. Данное явление служит прямым доказательством реликтовой природы растения, сохра-
нившейся со времен древней мезозойской эры [8]. Основные естественные среды произрастания охва-
тывают два крупных географических региона: 

- Восточноазиатский регион: Данный регион является родиной вида Panax ginseng (женьшень 
обыкновенный). Он охватывает преимущественно Приморский и Хабаровский края Дальнего Востока 
России, горные леса Северо-Восточного Китая и Корейский полуостров. Микроклимат горных систем 
Восточной Азии считается наиболее благоприятной средой для накопления биомассы растения. 

- Североамериканский регион: Еще один важный вид рода — Panax quinquefolius (женьшень пя-
тилистный или американский) — распространен в восточной части Северной Америки, в частности, в 
широколиственных лесах США и Канады. Несмотря на географическую разобщенность азиатских и 
американских видов, у них сохраняется значительное сходство в экологических нишах и морфологиче-
ских признаках. 

 

  
Рис. 4. Распространение рода Panax L. и родственных ему таксонов. 
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Среда произрастания и экологические факторы. Распространение женьшеня зависит от стро-
гих экологических ограничений. Он произрастает преимущественно в тенистых, влажных смешанных и 
широколиственных лесах на высоте 300–800 метров над уровнем моря. В ареале распространения 
растения решающую роль играют богатый гумусом верхний слой почвы с нейтральной или слабокис-
лой реакцией, а также поддержание стабильной влажности воздуха [7]. В настоящее время, в связи с 
сокращением естественных ареалов под антропогенным воздействием, в данных регионах активно 
проводятся меры по охране женьшеня на государственном уровне (внесение в Красную книгу). 

Отличия рода Panax L. от других родов и межвидовые различия. По сравнению с другими ро-
дами семейства Araliaceae (например, Hedera — Плющ, Aralia — Аралия, Eleutherococcus — Элеутеро-
кокк), род Panax L. обладает специфическими морфологическими и биохимическими маркерами. Если 
представители рода Aralia чаще всего являются колючими кустарниками или древовидными формами, 
то Panax — исключительно травянистое растение. Кроме того, главным фитохимическим отличием яв-
ляется наличие комплекса панаксазидов (гинзенозидов), которые характерны только для женьшеня и 
не встречаются в других родах [5]. 

Межвидовые различия. Между двумя основными видами рода Panax — азиатским (P. ginseng) и 
американским (P. quinquefolius) — существуют важные биологические и химические различия (табл. 1).  

 
Таблица 1 

Отличительные особенности представителей рода Panax 

Показатель Panax ginseng (Азиатский) Panax quinquefolius (Американский) 

Систематический 
признак 

Тетраплоид (2n=44) [8] Тетраплоидт(2n=44), но структура генома 
отличается [5] 

Морфология Края листьев мелкозубчатые, 
корень продолговатый. 

Листья более широкие, пильчатые, корень ко-
роткий и толстый. 

Химический 
состав 

Преобладает гинзенозид Rg1. 
Направлен на тонизирование и 
прилив энергии.  

Преобладает гинзенозид Rb1. Направлен на 
успокоение организма и снятие стресса. 

Биологическая 
активность 

 «Теплое» растение (согласно 
традиционной медицине). 

 «Холодное» растение (согласно традиционной 
медицине). 

  
Заключение. В результате комплексного изучения систематической структуры, биологических и 

экологических особенностей рода Panax L. и семейства Araliaceae были сделаны несколько важных 
научных выводов. Прежде всего, было подтверждено, что род Panax L. является филогенетически 
наиболее древним и ценным реликтовым представителем семейства Araliaceae. Его современный 
дизъюнктивный ареал между Восточной Азией и Северной Америкой представляет собой сохранив-
шийся фрагмент древней флоры, существовавшей еще до разделения континентов. Установлено, что 
морфологические и фитохимические различия между видами (по составу гинзенозидов) являются ре-
зультатом географической изоляции и климатической адаптации, длившихся миллионы лет. Биологи-
ческая природа растения характеризуется высокой чувствительностью к факторам окружающей среды, 
в особенности к световому режиму и плодородию почвы. Выраженные сциофитные свойства женьшеня 
и крайне медленное протекание процессов метаболизма ограничивают возможности восстановления 
его природных популяций. Тот факт, что для получения целебного сырья на культурных плантациях 
требуется длительный период в 5–7 лет, еще больше повышает биоресурсную ценность данного рас-
тения. В заключение следует отметить, что глубокое понимание закономерностей роста необходимо 
для сохранения биологического разнообразия семейства Araliaceae и эффективного использования 
уникального генофонда женьшеня. Результаты данного исследования служат научной основой как для 
охраны природных ареалов растения, так и для получения ценной биомассы с помощью современных 
биотехнологических методов (in vitro). 
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Аннотация: в статье рассмотрены вопросы организации производства ректальных суппозиториев, 
содержащих экстракт Polygonum aviculare L. (горец птичий). Описаны фармакологические свойства 
растительного сырья, выбор лекарственной формы и основы технологии производства в условиях, 
соответствующих требованиям GMP. Особое внимание уделено этапам технологического процесса, 
контролю качества и требованиям к оборудованию и помещениям. 
Ключевые слова: ректальные суппозитории, горец птичий, Polygonum aviculare L., экстракт, 
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Введение:Ректальные суппозитории являются эффективной лекарственной формой, обеспечи-
вающей как местное, так и системное действие лекарственных веществ. Данная форма особенно акту-
альна при невозможности перорального применения и необходимости быстрого терапевтического эф-
фекта. 

Растительные лекарственные средства занимают важное место в современной фармации бла-
годаря высокой биологической активности и хорошей переносимости. Polygonum aviculare L. широко 
используется в традиционной и официальной медицине как источник флавоноидов, дубильных ве-
ществ и органических кислот, обладающих противовоспалительным, вяжущим и гемостатическим дей-
ствием. 

Характеристика лекарственного растительного сырья 
Polygonum aviculare L. (горец птичий) — однолетнее травянистое растение семейства 

Polygonaceae. 
Основные биологически активные вещества: 
• флавоноиды (авикулярин, кверцетин); 
• дубильные вещества; 
• органические кислоты; 
• кремниевая кислота; 
• витамин С. 
Фармакологическое действие: 
• противовоспалительное; 
• кровоостанавливающее; 
• вяжущее; 
• антисептическое. 
Эти свойства обосновывают применение экстракта горца птичьего в ректальных суппозиториях 

при воспалительных заболеваниях прямой кишки, геморрое и анальных трещинах. 
Обоснование выбора лекарственной формы 
Ректальные суппозитории обеспечивают: 
• высокую биодоступность активных веществ; 
• снижение раздражающего действия на желудочно-кишечный тракт; 
• частичное минование эффекта «первого прохождения» через печень; 
• удобство применения. 
Использование экстракта Polygonum aviculare L. в данной форме позволяет реализовать его 

местное противовоспалительное и гемостатическое действие. 
Организация технологического процесса производства 
1. Подготовка сырья 
• приём и идентификация растительного сырья; 
• контроль подлинности и качества согласно фармакопейным требованиям; 
• получение сухого или густого экстракта стандартным методом экстракции. 
2. Выбор суппозиторной основы 
В качестве основы могут применяться: 
• твердые жиры (Witepsol, Suppocire); 
• масло какао или его модификации. 
Основа должна быть химически инертной, обеспечивать равномерное распределение экстракта 

и расплавляться при температуре тела. 
3. Технологические стадии производства 
1. Плавление суппозиторной основы 
2. Введение экстракта Polygonum aviculare L. 
3. Гомогенизация массы 
4. Формование суппозиториев (литьё в формы) 
5. Охлаждение и затвердевание 
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6. Извлечение из форм 
7. Упаковка и маркировка 
Процесс осуществляется в чистых помещениях с контролируемыми параметрами температуры и 

влажности. 
Контроль качества 
Контроль качества проводится на всех стадиях производства и включает: 
• внешний вид; 
• однородность массы; 
• среднюю массу суппозитория; 
• время расплавления; 
• микробиологическую чистоту; 
• количественное содержание экстракта. 
Контроль осуществляется в соответствии с требованиями Государственной фармакопеи и GMP. 
Требования GMP к организации производства 
Производство суппозиториев должно соответствовать принципам GMP: 
• зонирование помещений (чистые зоны классов D и C); 
• квалифицированный персонал; 
• валидация технологических процессов; 
• документирование всех операций; 
• регулярный санитарный контроль. 
 
Заключение:Организация производства ректальных суппозиториев с экстрактом Polygonum 

aviculare L. является перспективным направлением в разработке растительных лекарственных 
средств. Рациональный выбор основы, соблюдение технологических параметров и требований GMP 
обеспечивают стабильное качество и терапевтическую эффективность готового препарата. 
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ной бузины (Sambucus nigra L.) на основе метода мацерации. Проанализированы фармакогностическая 
характеристика растительного сырья, основные этапы экстракционного процесса, обоснование выбора 
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лено значению соблюдения международных стандартов GMP (Good Manufacturing Practice) и GLP 
(Good Laboratory Practice) при организации производственного процесса. Результаты исследования 
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Введение 
В современной фармацевтической промышленности экстракты, получаемые из лекарственного 

растительного сырья, занимают важное место как природные и относительно безопасные источники 
биологически активных веществ. Растительные препараты характеризуются сложным химическим со-
ставом, мягким фармакологическим действием и сравнительно низким риском развития побочных эф-
фектов. В связи с этим спрос на фитопрепараты на мировом фармацевтическом рынке стабильно воз-
растает. 
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Чёрная бузина (Sambucus nigra L.) относится к семейству Adoxaceae и представляет собой ку-
старник или небольшое дерево. Растение широко распространено в странах Европы, Азии, а также в 
отдельных регионах Казахстана. В народной и официальной медицине плоды чёрной бузины традици-
онно применяются как противовирусное, противовоспалительное, потогонное и иммуномодулирующее 
средство. Плоды содержат значительное количество антоцианов, флавоноидов, органических кислот, 
витаминов и минеральных веществ, что обуславливает их фармакологическую ценность. 

Научно обоснованное исследование технологии получения экстракта из плодов чёрной бузины и 
организация его промышленного производства являются актуальными задачами в контексте развития 
отечественного фитопрепаратного производства, получения качественных фармацевтических субстан-
ций и их соответствия международным стандартам. Метод мацерации широко применяется для извле-
чения термолабильных соединений, поскольку позволяет сохранить структуру и биологическую актив-
ность действующих веществ. 

Фармакогностическая характеристика растительного сырья 
В качестве лекарственного растительного сырья используются полностью созревшие плоды чёр-

ной бузины. Сбор сырья проводят в августе–сентябре, когда содержание биологически активных ве-
ществ достигает максимальных значений. 

Основные биологически активные соединения плодов чёрной бузины: 
 антоцианы; 
 флавоноиды; 
 фенольные соединения; 
 органические кислоты (яблочная, лимонная); 
 витамины С и А; 
 микро- и макроэлементы. 
Собранные плоды очищают от посторонних примесей, после чего сушат при температуре 40–50 

°C либо хранят в замороженном виде. Правильная первичная обработка сырья играет ключевую роль в 
обеспечении стабильности состава экстракта и сохранности биологически активных веществ. 

Технология получения экстракта методом мацерации 
Мацерация представляет собой метод экстракции, основанный на настаивании измельчённого 

растительного сырья в экстрагенте в течение определённого времени. Данный метод отличается тех-
нологической простотой, экономической доступностью и возможностью масштабирования в условиях 
промышленного производства. 

Основные этапы экстракционного процесса: 
1. Подготовка и измельчение сырья 
Высушенные плоды чёрной бузины измельчают с помощью механических дробилок до опти-

мальной степени дисперсности, обеспечивающей максимальный контакт с экстрагентом. 
2. Выбор экстрагента 
В качестве экстрагентов используют очищенную воду, этанол или водно-спиртовые растворы 

концентрацией 40–70 %. Для эффективного извлечения антоцианов и флавоноидов наиболее предпо-
чтительным является водно-спиртовой экстрагент. 

3. Процесс мацерации 
Измельчённое сырьё полностью заливают экстрагентом и выдерживают при комнатной темпера-

туре в течение 7–10 суток. В процессе мацерации проводят периодическое перемешивание для улуч-
шения диффузии действующих веществ. 

4. Фильтрация 
Полученный жидкий экстракт очищают от механических примесей с использованием фильтров 

различной пористости. 
5. Концентрирование (при необходимости) 
Для получения густых экстрактов проводят вакуумное выпаривание при пониженной температу-

ре, что позволяет сохранить термочувствительные компоненты. 
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Контроль качества и стандартизация экстракта 
Качество экстракта из плодов чёрной бузины оценивается в соответствии с фармакопейными 

требованиями и нормативной документацией. Основные показатели качества включают: 
 органолептические характеристики; 
 содержание сухого остатка; 
 количественное определение антоцианов и флавоноидов; 
 микробиологическую чистоту; 
 отсутствие тяжёлых металлов, пестицидов и токсичных примесей; 
 остаточное содержание экстрагента. 
Стандартизация экстракта обеспечивает воспроизводимость терапевтического эффекта и без-

опасность готового препарата. 
 
 
Национальное регулирование и производственные требования 
В Республике Казахстан производство экстрактов из лекарственного растительного сырья осу-

ществляется в соответствии с Законом РК «О обращении лекарственных средств и медицинских изде-
лий», а также нормативными документами Евразийского экономического союза (ЕАЭС). Экстракт пло-
дов чёрной бузины может использоваться как фармацевтическая субстанция или в составе готовых 
фитопрепаратов. 

Производственные помещения должны быть оборудованы в соответствии с требованиями GMP, а 
лаборатории контроля качества — функционировать на основе принципов GLP. Соблюдение данных стан-
дартов гарантирует стабильность качества, безопасность и эффективность выпускаемой продукции. 

 
Заключение 

Технология получения экстракта из плодов чёрной бузины (Sambucus nigra L.) методом мацера-
ции является эффективным и научно обоснованным подходом для производства фитопрепаратов. 
Данный метод позволяет сохранить антоцианы и другие биологически активные вещества, обеспечи-
вая высокую фармакологическую ценность экстракта. Рациональная подготовка сырья, оптимальный 
выбор экстрагента и внедрение комплексной системы контроля качества способствуют получению без-
опасного и стандартизированного продукта. Использование экстракта чёрной бузины в фармацевтиче-
ском производстве способствует развитию отечественной фармацевтической отрасли и расширению 
ассортимента фитопрепаратов. 
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Аннотация: В данной статье рассматриваются организационные и технологические аспекты производ-
ства мази на основе экстракта бузины чёрной (Sambucus nigra L.). Представлена ботаническая харак-
теристика лекарственного растения, его химический состав и основные фармакологические свойства. 
Подробно описаны этапы технологического процесса изготовления мази, включая подготовку расти-
тельного сырья, получение экстракта, выбор мазевой основы, гомогенизацию, фасовку и контроль ка-
чества готовой продукции. Особое внимание уделено требованиям надлежащей производственной 
практики (GMP), фармакопейным стандартам и вопросам обеспечения безопасности и стабильности 
мягких лекарственных форм. Отмечены перспективы применения мази с экстрактом бузины чёрной в 
дерматологии и косметологии. 
Ключевые слова: Sambucus nigra L., бузина чёрная, экстракт, мазь, технология производства, фито-
препараты, GMP. 

 
ORGANIZATION OF THE PRODUCTION OF AN OINTMENT EXTRACT OF BLACK ELDERBERRY 

(SAMBUCUS NIGRA L.) 
 

Oserkhanova Aruzhan Batyrkhankyzy 
 

Supervisor: Seitova Zhanerke Dauletkyzy  
Ashirov Murat Zulpidinovich  

 
Abstract: This article examines the organizational and technological aspects of producing an ointment con-
taining an extract of black elderberry (Sambucus nigra L.). The botanical characteristics of the medicinal plant, 
its chemical composition, and key pharmacological properties are described. The main stages of the ointment 
manufacturing process are outlined, including the preparation of plant raw materials, extraction, selection of 
the ointment base, homogenization, filling, and quality control of the finished product. Particular attention is 
paid to compliance with Good Manufacturing Practice (GMP) requirements, pharmacopoeial standards, and 
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issues related to ensuring the safety, quality, and stability of semi-solid dosage forms. The prospects for the 
use of black elderberry extract ointment in dermatology and cosmetology are highlighted. 
Keywords: Sambucus nigra L., black elderberry, plant extract, ointment, production technology, phytophar-
maceuticals, GMP. 

 
Введение 
В условиях современного развития фармацевтической промышленности возрастает интерес к 

лекарственным средствам растительного происхождения. Это обусловлено их природной биологиче-
ской активностью, относительной безопасностью, хорошей переносимостью и широким спектром фар-
макологического действия. Особое место среди лекарственных форм занимают мягкие лекарственные 
формы, в частности мази, которые обеспечивают локальное воздействие активных веществ непосред-
ственно на очаг поражения. 

Бузина чёрная (Sambucus nigra L.) является перспективным лекарственным растением, широко 
применяемым в народной и научной медицине. Экстракты бузины обладают противовоспалительными, 
антиоксидантными, антимикробными и регенеративными свойствами, что делает их целесообразными 
для включения в состав мазей для наружного применения. 

Целью данной статьи является рассмотрение основных этапов и принципов организации произ-
водства мази с экстрактом бузины чёрной. 

Ботаническая характеристика и химический состав Sambucus nigra L. 
Бузина чёрная относится к семейству Adoxaceae и представляет собой многолетний кустарник 

или небольшое дерево высотой до 3–6 метров. Растение широко распространено в Европе, Азии и на 
территории Казахстана. 

Основные морфологические признаки бузины чёрной: 
• листья сложные, непарноперистые; 
• цветки мелкие, бело-кремовые, собраны в щитковидные соцветия; 
• плоды — чёрные или тёмно-фиолетовые ягоды. 
Химический состав растительного сырья включает: 
• флавоноиды (рутин, кверцетин); 
• антоцианы; 
• органические кислоты; 
• эфирные масла; 
• витамины (C, A, группы B); 
• дубильные вещества и пектины. 
Наличие биологически активных соединений определяет фармакологические свойства бузины 

чёрной. 
Фармакологические свойства экстракта бузины чёрной 
Экстракт бузины чёрной обладает следующими основными видами фармакологического дей-

ствия: 
• противовоспалительное действие, обусловленное снижением активности медиаторов вос-

паления; 
• антиоксидантное действие, связанное со способностью нейтрализовать свободные радика-

лы; 
• антимикробное действие, проявляющееся в подавлении роста патогенной микрофлоры; 
• регенеративное действие, способствующее ускорению заживления повреждённых тканей 

кожи. 
Благодаря этим свойствам мази с экстрактом бузины чёрной могут применяться при различных 

кожных заболеваниях и повреждениях. 
Технология и организация производства мази 
Подготовка растительного сырья 
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Производственный процесс начинается с заготовки и подготовки лекарственного растительного 
сырья. Сырьё должно соответствовать требованиям Государственной фармакопеи, быть очищенным 
от посторонних примесей, высушенным и измельчённым до необходимой степени дисперсности. 

Получение экстракта 
Экстракт бузины чёрной получают методами водной, спиртовой или водно-спиртовой экстракции. 

Выбор метода зависит от свойств целевых биологически активных веществ. Полученный экстракт под-
вергается фильтрации и, при необходимости, концентрации. 

Выбор мазевой основы 
Мазевая основа оказывает значительное влияние на высвобождение и биодоступность активных 

веществ. В фармацевтической практике применяются следующие основы: 
• липофильные (вазелин, ланолин); 
• эмульсионные (типа «масло–в–воде» и «вода–в–масле»); 
• комбинированные основы. 
Основа должна быть химически инертной, стабильной и совместимой с экстрактом бузины чёр-

ной. 
Приготовление мази и фасовка 
Экстракт вводят в предварительно расплавленную мазевую основу при контролируемой темпе-

ратуре. Полученную массу гомогенизируют до образования однородной консистенции, после чего 
охлаждают и фасуют в тубы или полимерные контейнеры. 

Контроль качества и требования GMP 
Контроль качества готовой мази включает: 
• оценку органолептических показателей; 
• проверку однородности; 
• определение микробиологической чистоты; 
• количественное определение активных веществ; 
• изучение стабильности при хранении. 
Производство мази должно осуществляться в соответствии с требованиями надлежащей произ-

водственной практики (GMP), что обеспечивает стабильное качество и безопасность продукции. 
Перспективы применения мази с экстрактом бузины чёрной 
Мазь с экстрактом Sambucus nigra L. может применяться при воспалительных заболеваниях ко-

жи, дерматитах, экземе, поверхностных ожогах, а также в косметологической практике для ухода за 
чувствительной и повреждённой кожей. 

Заключение 
Организация производства мази с экстрактом бузины чёрной является актуальным направлени-

ем в фармацевтической технологии. Использование растительного сырья с богатым химическим со-
ставом и соблюдение современных технологических и нормативных требований позволяют получить 
эффективный и безопасный лекарственный препарат для наружного применения. 
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

5 марта 

XXII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ 

ИССЛЕДОВАНИЙ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2612 

5 марта 
XVI Международная научно-практическая конференция 

БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2613 

5 марта 
V Всероссийская научно-практическая конференция  

НАУКА РОССИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2614 

5 марта 

XIX Международная научно-практическая конференция 

ЭКОНОМИКА ПРЕДПРИЯТИЙ, РЕГИОНОВ, СТРАН: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2615 

5 марта 

XII Международная научно-практическая конференция 

ОБРАЗОВАНИЕ, ВОСПИТАНИЕ И ПЕДАГОГИКА: 

ТРАДИЦИИ, ОПЫТ, ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2616 

5 марта 

XXII Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ГОСУДАРСТВО И ПРАВО: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2617 

10 марта 

XXVII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2618 

10 марта 
XIX Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2619 

10 марта 

XI Международная научно-практическая конференция 

НАУКА СЕГОДНЯ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2620 

15 марта 
XII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2621 

15 марта 

XXIX Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2622 

15 марта 
XXVIII Международная научно-практическая конференция 

СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2623 

20 марта 

XI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2624 

20 марта 
XVI Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2625 

20 марта 

XI Международная научно-практическая конференция  

ВРЕМЯ НАУКИ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И 

ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2626 

25 марта 
XXVIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2627 

25 марта 
II Всероссийская научно-практическая конференция 

ВСЕРОССИЙСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2628 

25 марта 
Международная научно-практическая конференция  

ГЛАВНЫЕ ТРЕНДЫ В НАУКЕ И ОБРАЗОВАНИИ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2629 

25 марта 

VII Международная научно-практическая конференция  

ФИНАНСЫ И РЕАЛЬНЫЙ СЕКТОР ЭКОНОМИКИ В 

СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2630 

www.naukaip.ru 

 


