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МОДЕЛИ НА ОСНОВЕ УРАВНЕНИЙ 
СТАТИСТИЧЕСКИХ ФЛУКТУАЦИЙ 
СЛУЧАЙНЫХ СОБЫТИЙ В НЕРАВНОВЕСНЫХ 
ТЕРМОДИНАМИЧЕСКИХ СИСТЕМАХ 

Сухарев Егор Евгеньевич 
студент,  

Ульяновский государственный педагогический университет им. И.Н. Ульянова 
 

Научный руководитель: Шишкарев Виктор Вячеславович 
 кандидат технических наук, доцент 

Ульяновский государственный педагогический университет им. И.Н. Ульянова 
 

Аннотация: В статье рассматриваются математические модели, основанные на уравнениях статисти-
ческих флуктуаций случайных событий в неравновесных термодинамических системах. Анализируются 
ключевые подходы, включая стохастические дифференциальные уравнения (уравнение Ланжевена) и 
уравнения для плотности вероятности (уравнение Фоккера-Планка). Особое внимание уделяется роли 
случайных флуктуаций в возникновении критических явлений, фазовых переходов и динамической не-
стабильности. Обосновывается актуальность разработки и применения таких моделей для описания и 
прогнозирования поведения сложных систем вдали от равновесия в материаловедении, биофизике и 
инженерии. 
Ключевые слова: статистические флуктуации, случайные события, неравновесные термодинамиче-
ские системы, уравнение Ланжевена, уравнение Фоккера-Планка, стохастические процессы, фазовые 
переходы, критические явления. 
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Тема исследования является одной из наиболее актуальных в области современной теоретиче-
ской физики и статистической механики. С развитием научных исследований, направленных на описа-
ние процессов в сложных, неравновесных системах, возникает необходимость более глубокого пони-
мания влияния статистических флуктуаций на их поведение. В отличие от равновесных систем, где 
термодинамические параметры остаются стабильными, неравновесные системы постоянно изменяют-
ся, что делает их изучение чрезвычайно сложным. Особое внимание уделяется случайным событиям и 
их флуктуациям, которые могут быть источником нестабильности, переходных процессов и других 
аномальных явлений, таких как хаос и критические явления [1]. 

Неравновесные термодинамические системы характеризуются различными динамическими про-
цессами, которые невозможно объяснить с помощью стандартных уравнений состояния, применимых к 
равновесным системам. Современная физика сталкивается с задачей разработки теоретических моде-
лей и уравнений, которые могут адекватно описывать флуктуации в таких системах и предсказывать их 
поведение при переходе через критические точки, например, при возникновении фазовых переходов [4]. 
Таким образом, изучение флуктуаций случайных событий в контексте неравновесных систем открывает 
новые горизонты для разработки методов прогнозирования и контроля поведения таких систем, что име-
ет важное значение для широкого круга приложений – от материаловедения до биофизики и инженерии. 

Целью настоящего исследования является разработка и анализ математических моделей, кото-
рые описывают статистические флуктуации случайных событий в неравновесных термодинамических 
системах. 

Научная новизна данной работы заключается в предложении новых подходов к описанию флук-
туаций в неравновесных термодинамических системах, с учетом статистической природы случайных 
событий. На сегодняшний день многие существующие модели ограничиваются приближениями, кото-
рые не могут в полной мере учитывать сложные взаимодействия между частицами и феномены, возни-
кающие на микро- и макроскопическом уровнях. 

Модели на основе уравнений статистических флуктуаций случайных событий в неравновесных 
термодинамических системах представляют собой неотъемлемую часть современной физики. Такие 
системы характеризуются нестабильностью и изменчивостью, которые не поддаются описанию с ис-
пользованием традиционных методов термодинамики равновесия. Научная задача, состоящая в точ-
ном моделировании этих систем, требует учета случайных флуктуаций, которые значительно влияют 
на их динамику [1,3]. Важнейшими аспектами, которые следует рассмотреть при анализе этих моделей, 
являются стохастичность процессов, нелинейность взаимодействий и переходы между различными 
состояниями системы, что делает их чрезвычайно сложными для точного математического описания. 

Неравновесные системы представляют собой объекты, находящиеся в состоянии, далеком от 
термодинамического равновесия. К таким системам можно отнести, например, жидкости в условиях 
потока, полимеры, биологические системы и даже социальные структуры. Эти системы, несмотря на их 
кажущуюся хаотичность, подчиняются определенным законам, которые в значительной степени влия-
ют на их поведение и на возможность прогнозирования развития процессов. При этом важнейшую роль 
в их динамике играют случайные флуктуации – отклонения от средних значений, возникающие в ре-
зультате случайных событий, влияющих на систему [2]. 

Примером таких флуктуаций являются тепловые колебания молекул газа в условиях низкой тем-
пературы или более сложные явления, такие как случайные перемещения частиц в вязких средах, что 
может приводить к рядам необычных эффектов, включая переходы между фазами, критические явле-
ния и фазовые переходы, которые часто сложно объяснить традиционными подходами. 

Для моделирования случайных флуктуаций в неравновесных системах активно используется 
теория вероятностей и методы, базирующиеся на стохастических процессах. Одним из наиболее рас-
пространенных методов является использование стохастических дифференциальных уравнений, кото-
рые могут описывать эволюцию системы с учетом случайных изменений во времени [3]. 

Типичная модель, описывающая статистические флуктуации, может быть представлена уравне-
нием Ланжевена, которое имеет вид: 
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где m – масса частицы, γ – коэффициент сопротивления среды, ξ(t) – случайное воздействие (флук-
туация), которое описывается как белый шум. Это уравнение дает динамическую картину движения части-
цы, находящейся в вязкой среде, где случайные флуктуации влияют на её траекторию [1, c. 129]. 

В более сложных моделях, таких как уравнения Фоккера-Планка, также учитываются распреде-
ления вероятностей для различных состояний системы, что позволяет описывать не только динамиче-
ское поведение системы, но и её статистические свойства в долгосрочной перспективе [2,3]: 

 
где P(x, t) – вероятность нахождения системы в состоянии x в момент времени t, а A(x) и B(x) – 

функции, которые определяют дрейф и диффузию системы соответственно. 
Важной частью анализа случайных флуктуаций является изучение их воздействия на фазовые 

переходы и критические явления, когда система переходит из одного состояния в другое, и её поведе-
ние становится гораздо более чувствительным к небольшим изменениям внешних условий. В термоди-
намике это проявляется, например, при переходе вещества из жидкого состояния в газообразное при 
изменении температуры или давления. Эти переходы могут быть описаны с помощью критических ин-
дексов, которые характеризуют масштабируемые свойства системы [4]. 

Одним из примеров применения моделей случайных флуктуаций является описание критических яв-
лений в системе с многоступенчатым переходом. Классическая модель для таких систем – это модель 
Изинга, которая описывает поведение магнитных материалов в условиях флуктуаций температуры. Урав-
нение состояния системы с учетом случайных флуктуаций может быть записано следующим образом [4]: 

 
 
где θ – термодинамический параметр, например, температура или магнитная намагниченность, 

γ – коэффициент взаимодействия, θ – параметр в равновесном состоянии, а δ(t) – случайная флуктуа-
ция. Эта модель позволяет анализировать динамику процессов в таких системах, предсказывая, как 
флуктуации влияют на переходы в критические состояния. 

 

 
Рис. 1. Распределение вероятностей в модели Ланжевена 
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Распределение вероятностей в модели Ланжевена можно представить на рис. 1. 
График отображает функцию распределения вероятностей для случайной величины x, которая под-

чиняется нормальному распределению (среднее значение 0 и стандартное отклонение σ=1. График пока-
зывает, как вероятность нахождения случайной величины x в различных состояниях изменяется с его зна-
чением, с наибольшей вероятностью в центре распределения и меньшей по мере удаления от него. 

Диаграмму флуктуаций случайных событий можно представить на рис. 2. 
 

 
Рис. 2. Диаграмма флуктуаций случайных событий 

 
Диаграмма является гистограммой, основанной на 1000 случайных величин, распределенных по 

нормальному закону с параметром σ=1. Она визуализирует, как часто происходят флуктуации в случайной 
системе, показывая частоты, с которыми происходят различные значения случайных событий [2, c. 92]. 

Значения переменной x и соответствующие вероятности P(x) для нормального распределения с 
параметрами μ=0 и σ=1 можно представить в таблице 1. 

 
Таблица 1 

 Значения переменной x и соответствующие вероятности P(x)  
для нормального распределения с параметрами μ=0 и σ=1 

x P(x) 

-5.0 0.0000014696 

-4.0 0.0001338300 

-3.0 0.0044318484 

-2.0 0.0539909665 

-1.0 0.2419707245 

0.0 0.3989422804 

1.0 0.2419707245 

2.0 0.0539909665 

3.0 0.0044318484 

4.0 0.0001338300 

5.0 0.0000014696 



12 ЛОМОНОСОВ 

 

XXI международный конкурс молодых учёных | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

В таблице представлены значения случайной величины x, которая распределена согласно нор-
мальному закону с математическим ожиданием μ=0 и стандартным отклонением σ=1. Эти значения 
варьируются от −5 до +5, что охватывает область, где вероятность наибольшая (вблизи среднего зна-
чения). 

Таблица демонстрирует типичное поведение нормального распределения, где вероятность со-
бытий уменьшается по мере удаления от среднего значения. Для значений x, находящихся далеко от 
центра, вероятность становится крайне низкой, что характерно для экстремальных флуктуаций в слу-
чайных процессах [3, c. 114]. 

Таким образом, изучение моделей на основе уравнений статистических флуктуаций случайных 
событий в неравновесных термодинамических системах является важной областью современной фи-
зики, имеющей большое количество приложений в различных научных и инженерных дисциплинах.  

Одним из основных выводов является то, что случайные флуктуации оказывают значительное 
влияние на поведение системы, особенно в условиях динамической нестабильности, таких как фазовые 
переходы, критические явления и другие экзотические эффекты. Уравнения, такие как уравнение Ланже-
вена и уравнения Фоккера-Планка, позволяют описывать такие флуктуации с высокой степенью точности, 
что способствует более глубокому пониманию процессов в неравновесных системах [4, c. 801]. 

Еще одним важным аспектом является практическое применение этих моделей. Например, в 
биофизике понимание влияния флуктуаций на молекулярные процессы помогает разрабатывать новые 
методы лечения заболеваний, а в материаловедении – создавать материалы с заданными свойствами, 
устойчивыми к флуктуациям внешней среды.   
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Аннотация: разработан химический синтез новых комплексов меди с N-ацилированными 
производными дифенилгуанидина – ацетат бис(((3-метокси-3-оксопропанамидо) (фениламино)метил) 
(фенил)амино) меди(II), кобальта (II), никеля (II). Методом РСА доказано их строение. Спрогнозирована 
биологическая активность полученных соединений с помощью компьютерной программы PASS- online 
и выявлены их потенциальные антифобическая и противовирусная активности. 
Ключевые слова: дифенилгуанидин, комплексы меди (II), комплексы кобальта (II), комплексы нике-
ля (II), янтарный ангидрид, биологическая активность in vitro, in silico. 
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Chekunova E.M.  

 
Производные гуанидина давно известны своей биологической активностью. Многие из них уже 

нашли свое применение в медицине, например: хлоргексидин, полигексаметиленбигуанидин, полигек-
саметиленгуанидин и т.д. Все вышеперечисленные соединения являются биоцидными и проявляют 
биологическую активность в отношении многих грамположительных и грамотрицательных бактерий, а 
также некоторых вирусов и грибов [1]. Гуанидины взаимодействуют с фосфатными группами фосфо-
липидов в мембране, нарушая целостность клетки, что приводит к ее гибели. По такому же механизму 
действия работают многие другие их производные [2]. 

На кафедре органической химии были получены комплексы меди (II), никеля (II), кобальта (II) с N- 
ацилированными продуктами взаимодействия дифенилгуанидина и ангидридов двухосновных кислот. 
Цель работы – получение вышеупомянутых комплексов и предсказание их биологической активности. 
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Рис. 3. Получение ацетата бис(((3-метокси-3- 

оксопропанамидо)(фениламино)метил)(фенил)амино) кобальта (II) 
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Таблица 1  
Результаты прогностического анализа биологической активности 

 в программе Pass-online для соединения 4 
Pa Pi Активность 
0, 902 0,005 Ингибитор Сахаропепсина 
0, 902 0,005 Ингибитор акроцилиндропепсина 
0, 902 0,005 Ингибитор химозина 
0, 813 0,018 Ингибитор полипоропепсина 
0, 794 0,015 Ингибитор проопиомеланокортинпревращающего фермента 
0, 792 0,019 Лечение фобических расстройств 
0, 619 0,035 Противовирусная активность 

 
Была предсказана биологическая активность с помощью программы PASS, а также проведены 

испытания на бактериях Escherichia coli. Синтез целевых молекул осуществлен в лабораторных 
условиях на товарном сырье марки «х.ч.» Тонкослойную хроматографию для доказательства 
индивидуальности соединения и полноты прохождения реакции выполняли на пластинах Silicagel 60 
F254 (Merck), элюент - метанол, проявление в УФ свете. 

Рентгеноструктурное исследование проводилось с использованием оборудования ресурсного 
центра рентгеноструктурных методов исследования Санкт-Петербургского государственного 
университета. Рентгеноструктурный анализ проводили при 100 ± 2 К на дифрактометре Rigaku XtaLAB 
Synergy-S (Япония) (детектор типа HyPix- 6000HE) с использованием излучения Cu Ka (λ = 1,54184 Å). 

Предварительно был получен 2,5-диоксо-N,N’’-дифенилпирролидин-1-карбоксимидамид 1 реак-
цией янтарного ангидрида 2 и дифенилгуанидина (Рис. 1). Реакцией 2,5-диоксо-N’,N’’- дифенилпирро-
лидин-1-карбоксимидамида 3 с ацетатом меди (II) был получен ацетат бис(((3-метокси- 3-
оксопропанамидо)(фениламино)метил)(фенил)амино) меди 4 (Рис. 2). Наиболее подходящими услови-
ями для протекания данной реакции является перемешивание реакционной массы при температуре 16-
200С в среде метанола и метилата натрия, образующегося в результате взаимодействия карбинола и 
натрия. Было сделано предположение, что при взаимодействии 2,5- диоксо-N,N’’-дифенилпирролидин-
1-карбоксимидамида 3 с ацетатом кобальта, будут получены аналогичные соединения 5 (Рис. 3). Также 
был получен комплекс ацетата бис(((3-метокси-3- оксопропанамидо)(фениламинометил)(фенил)амино) 
никеля (II) (см.методику). Полученные комплексы не оказали действия на бактерии вида Escherichia coli 
(приложение 1), однако возможна противогрибковая активность, за счет воздействия на ферменты, 
указанные в таблицах 1-2, многие из которых содержатся в эукариотических клетках грибов. 
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Согласно данным PASS комплекс кобальта на схеме 3 может оказывать седативное, а также 
анксиолитическое, противосудорожное и многие другие эффекты [3]. Также этим обусловлена 
возможность лечения фобических расстройств. Существует и большая вероятность противовирусной 
активности, а именно против пикорновирусов, которые являются возбудителями гепатита А, 
полиомиелита, ринита и мн.др. болезней. Также для данных комплексов был выполнен докинг с 
предсказанными через PASS Online ферментами, в отношении которых они могут быть активными 
(данные предоставлены в таблицах 3-5). Методом РСА было доказано строение соединения 4 (рисунок 
1; приложение 2) и с помощью химического редактора ChemSketch смоделировано строение 
соединения 5 (рисунок 2). 

 
Таблица результатов связывания комплекса кобальта с сахаропепсином 
 

Binding Affinity rmsd/ub rmsd/lb 

-7.9 7.889 4.678 

-7.9 7.795 4.589 

-7.9 11.873 7.383 

-8.0 8.919 4.767 

-8.0 13.319 7.363 

-8.0 9.137 4.501 

-8.4 11.061 5.471 

-8.5 8.29 5.37 



18 ЛОМОНОСОВ 

 

XXI международный конкурс молодых учёных | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Таблица результатов связывания комплекса никеля с сахаропепсином 
 

Binding Affinity rmsd/ub rmsd/lb 

-7.1 13.3 9.545 

-7.5 9.432 3.049 

-7.6 5.461 3.07 

-7.7 8.888 2.501 

-7.7 2.166 1.498 

-7.8 4.513 2.612 

-7.8 8.747 1.493 

-8.2 8.639 0.408 

 
Таблица результатов связывания комплекса меди с сахаропепсином 

 

Binding Affinity rmsd/ub rmsd/lb 

-7.3 21.183 17.206 

-7.4 18.325 13.316 

-7.4 17.124 13.423 

-7.5 17.033 13.792 

-7.8 13.968 10.396 

-7.9 7.918 1.398 

-8.1 8.292 0.391 

 

 
Рис. 1. Структура комплекса меди 4 по данным рентгеноструктурного анализа 

 

 
Рис/ 2. Предположительная структура комплекса кобальта 5 
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Рис. 3. Структура комплекса никеля 6 по данным рентгеноструктурного анализа 

 

Для комплексов были предсказаны полулетальные дозы (LD50). Для комплекса меди (4) со схе-
мы 2, LD50 составляет 1162 мг/кг внутрибрюшинно, 155,8 мг/кг внутривенно, 2119 мг/кг перорально, 
1678 мг/кг подкожно. Комплекс меди относится к 4-му классу токсичности. Для комплекса кобальта (5) 
со схемы 3 – внутрибрюшинно 1135 мг/кг, внутривенно 150,7 мг/кг, перорально 2257 мг/кг, 1642 мг/кг 
подкожно. Комплекс кобальта относится к 4-му классу токсичности. Для комплекса никеля (6) со схемы 
3 – внутрибрюшинно 950 мг/кг, внутривенно 197,6 мг/кг, перорально 3509 мг/кг, 2110 мг/кг подкожно. 
Комплекс никеля относится к 5-му классу токсичности. 

  
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

1. Разработан синтез новых комплексов меди (II); кобальта (II), никеля (II) с N- ацилированны-
ми производными дифенилгуанидина - ацетата бис(((3-метокси-3- оксопропанамидо) (фенилами-
но)метил)(фенил)амино) меди (II), кобальта (II), никеля (II); 

2. С использованием рентгеноструктурного анализа доказано строение полученного соединения; 
3. Для новых молекул проведен прогноз биологической активности и острой токсичности, вы-

явлено, что данные соединения имеют высокий потенциал использования в лечении фобических рас-
стройств, вирусных заболеваний, мукозита и относятся к 4-му и 5-му классам токсичности. 

 
ПРИЛОЖЕНИЯ 

1. На поверхность чашки Петри, засеянной культурой бактерии E. Coli, на диски нанесены: ДМСО 
(5 мкл), раствор 0,1М комплекса в ДМСО: 2 мкл, 4 мкл, 8 мкл. Снизу - контроль (пустой диск). Зон инги-
бирования роста вокруг дисков нет, то есть, комплекс не подавляет рост кишечной палочки. (Работа по 
оценке биоцидных свойств комплексов выполнена д.б.н. Чекуновой Е.М. на кафедре генетики биофака 
СПбГУ) 
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2. Результаты спектроскопии для соединения (3) (сняты в институте химии СПбГУ Трухановой Ю.А) 

 

 
 

 3. Методика синтеза Получение лиганда (N-ацилированного производного ДФГ) 

 
 
1. Взвесить навеску дифенилгуанидина (1) (далее ДФГ) равную 1 грамму; 
2. Сделать расчет по уравнению реакции, найти количество вещества янтарного ангидрида (2) 

и его массу; 
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3. Засыпать реакционную смесь в плоскодонную колбу со шлифом; 
4. Растворить в толуоле; 
5. Опустить на дно якорь магнитной мешалки; 
6. Установить дефлегматор, к нему прикрепить хлоркальциевую трубку; 
7. Включить магнитную мешалку, поддерживать температуру около 100°C; 
8. Через 1 час разобрать установку, профильтровать раствор от побочного продукта (4); 
9. Выпарить фильтрат, извлечь целевой продукт синтеза. 
m(1) = 1г 
 n(1) = n(2) = n(3) 
 n(1) = 1г/ 211 г/моль = 0,004739 г/моль 
 m(2) = 0,004739 г/моль * 100 г/моль = 0,4739 г m(3) = 0,004739 г/моль * 293 г/моль = 1,3885 г 
 

Получение комлекса 

 

1. Ацетат металла растворить в метаноле, расчет массы произвести через уравнение реакции, 
используя данные о массе лиганда; 

2. Взять навеску, полученного N-ацилированного продукта, и засыпать в колбу с раствором 
ацетата металла; 

3. В каталитических количествах добавить натрий 
4. Через 20 минут непрерывного перемешивания отфильтровать полученный комплекс от при-

месей 
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Аннотация: В статье рассмотрены современные требования к базовым маслам. Особое внимание 
уделено изопарафиновым маслам, которые отличаются высокой степенью насыщенности, отсутствием 
полярных и ароматических соединений, а также высокой стабильностью в широком температурном 
диапазоне. Описаны основные группы базовых масел по классификации API, технологии их производ-
ства. Проанализированы ключевые свойства изопарафиновых масел, их применение в различных от-
раслях промышленности и перспективы развития. 
Ключевые слова: изопарафиновые масла, базовые масла, классификация API, гидрокрекинг, гидро-
изомеризация, синтез ПАО. 
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Abstract:The article discusses modern requirements for base oils. Special attention is paid to isoparaffinic 
oils, which are characterized by a high degree of saturation, the absence of polar and aromatic compounds, 
and exceptional stability over a wide temperature range. The article describes the main groups of base oils 
according to the API classification and their production technologies. It also analyzes the key properties of iso-
paraffinic oils, their applications in various industries, and future development prospects. 
Keywords: isoparaffinic oils, base oils, API classification, hydrocracking, hydroisomerization, PAO synthesis. 

 
Необходимость разработки и внедрения высококачественных базовых масел обусловлена 

современными требованиями к смазочным материалам, которые включают стремление к повышению 
энергоэффективности, снижению выбросов и увеличению ресурса двигателей. Одним из наиболее 
перспективных направлений в данной области является производство изопарафиновых базовых 
масел, отличающихся высокой степенью насыщенности, отсутствием полярных и ароматических 
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соединений, а также исключительной стабильностью в широком температурном диапазоне. 
Изопарафины– это разветвлённые алканы, молекулы которых содержат боковые углеводород-

ные цепи. В отличие от линейных (н-парафинов), изопарафины склонны к кристаллизации при более 
низких температурах, что обеспечивает превосходные низкотемпературные свойства.  

Согласно классификации Американского института нефти (API), базовые масла подразделяются 
на пять групп[2, c. 210]: 

Группа I: Минеральные масла, полученные селективной очисткой и депарафинизацией. Содер-
жат менее 90 % насыщенных углеводородов, более 0,03 % серы, индекс вязкости (ИВ) составляет 80–
120. 

Группа II: Гидроочищенные масла с содержанием насыщенных углеводородов более 90 %, серы 
менее 0,03 %, ИВ – 80–120. 

Группа III: Гидрокрекинговые масла с содержанием насыщенных углеводородов более 90 %, се-
ры менее 0,03 %, ИВ выше 130. Производятся методами гидрокрекинга и гидроизомеризации. 

Группа IV: Полностью синтетические масла на основе полиальфаолефинов (ПАО) – это изопа-
рафины, синтезированные из этилена. 

Группа V: Все прочие масла, не включенные в группы I, II, IIIили IV (эфиры и пр.). 
В настоящее время более высоким спросом пользуются масла группы II и III, т.к. растет потреб-

ность в болееэкономичных и экологически чистых двигателях, обуславливающих необходимость в мо-
торных маслах с меньшей вязкостью и летучестью смазочных материалов [3, с.28]. 

Для повышения надежности работы оборудования при повышенных скоростях и рабочих темпе-
ратурах необходимы масла с высокой стабильностью и улучшенными вязкостными характеристиками. 

Для увеличения межремонтных периодов и интервалов замены масла в течение всего срока 
службы двигателей требуются высокоэффективные и стабильные продукты. 

Изопарафины отличаются от н-парафинов разветвлённой структурой молекул, которая мешает 
их уплотнению в кристаллическую решётку. Это обеспечивает следующие ключевые свойства: низкую 
температуру застывания (до –50 °C и ниже), высокий индекс вязкости (130–180+), минимальную лету-
честь (по методу Noack) и высокую устойчивость к термоокислению [4, c.111]. 

Синтез ПАО группы IV ведётся из этилена с точным контролем над молекулярным размером, 
ветвлением и массой, гарантируя чистоту и структурную однородность. В отличие от них, масла группы 
III получают из нефтяного сырья, подвергая его глубокой гидроочистке и гидроизомеризации, что при-
водит к частичной изомеризации н-парафинов в изопарафины. 

Несмотря на сходство характеристик, масла группы III – это всё же многокомпонентная смесь уг-
леводородов, в отличие от гомогенной природы ПАО. 

Производство изопарафиновых масел группы III основано на процессах гидрокрекинга и гидро-
изомеризации. Сырьём служат вакуумные дистилляты, богатые нормальными парафинами. Процесс 
протекает при повышенном давлении водорода (2–10 МПа) и температуре 300–430°C в присутствии 
бифункциональных катализаторов, содержащих металлы VIII группы (Ni, Pd, Pt) на кислотных носите-
лях используются алюмофосфатные цеолиты специфичной структуры –AEL (например, SAPO-11, Ме-
АРО-11, MeAPSO-11), АТО (например, SAPO-31, МеАРО-31, MeAPSO-31) и AFO (например, SAPO-41, 
МеАРО-41, MeAPSO-41) [3, c.66]. 

Для повышения низкотемпературных характеристик применяется гидродепарафинизация – про-
цесс каталитического преобразования остаточных нормальных парафинов в изопарафины или их рас-
щепления на лёгкие фракции. В нём задействуют цеолитные катализаторы (ZSM-5, ZSM-23) с узкопо-
ристой структурой, которая селективно гидрирует линейные молекулы. 

Процесс синтеза ПАО включает два основных этапа с определёнными условиями и использова-
нием специфических катализаторов. Первый этап – это получение альфаолефинов, который осу-
ществляется под высоким давлением до 200 атм и при температуре около 200 °С. Во время этого про-
цесса происходит каталитический ферментационный синтез, основанный на реакции олефинов или 
этилена с применением катализаторов на основе металлов групп IV и V, таких как титан, цирконий или 
гидриды алюминия. 
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Второй этап – олигомеризация альфаолефинов, который проводится при более низком давле-
нии – примерно 50 мм рт. ст. – и при температуре от 40 до 90 °С. В этом процессе используют катали-
заторы на основе галогенидов алюминия (например, AlCl3, AlBr3).  

Изопарафиновые масла находят широкое применение в промышленности благодаря своим уни-
кальным физико-химическим свойствам. В первую очередь они используются в качестве базовых ком-
понентов для производства высококачественных моторных и промышленных смазочных масел, осо-
бенно для двигателей внутреннего сгорания и дизельных агрегатов.  

В автомобильной промышленности изопарафиновые масла способствуют снижению выбросов 
оксидов азота и твёрдых частиц, а также улучшают экологические показатели топливных и смазочных 
композиций. Благодаря высокой чистоте и однородности, они эффективно защищают детали от износа 
и коррозии, обеспечивают надёжный отвод тепла и предотвращают образование отложений на поверх-
ностях трения. 

Кроме того, изопарафиновые масла применяются в пищевой промышленности, медицине, про-
изводстве бумаги и синтетических жирных кислот, где важны низкая токсичность и инертность по отно-
шению к различным материалам.  

Перспективы развития изопарафиновых масел связаны с растущими требованиями к энергоэф-
фективности, экологичности и долговечности смазочных материалов. В условиях ужесточения экологи-
ческих норм и стремления к снижению выбросов, изопарафиновые масла, особенно групп III и IV, ста-
новятся всё более востребованными благодаря высокой степени насыщенности, отсутствию аромати-
ческих и полярных соединений, а также исключительной стабильности в широком диапазоне темпера-
тур.  

В ближайшие годы ожидается дальнейшее расширение производства изопарафиновых масел, в 
том числе за счёт импортозамещения и внедрения отечественных технологий.  

Изопарафиновые масла, благодаря своей структуре и свойствам, играют ключевую роль в разви-
тии современных смазочных материалов. Их производство и применение соответствуют актуальным 
тенденциям повышения энергоэффективности, экологической безопасности и долговечности техники. 
Дальнейшее совершенствование технологий и расширение ассортимента изопарафиновых масел 
обеспечат их лидирующие позиции на рынке смазочных материалов и откроют новые возможности для 
инновационного развития промышленности.  
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Аннотация: Рутений-катализируемое С-Н алкилирование представляет собой экономичный метод 
прямого введения алкильных фрагментов через активацию инертных связей. Обзор обобщает совре-
менные достижения в селективном С(3)-Н алкилировании гетероароматических соединений с исполь-
зованием направляющих групп. Рассмотрены механистические основы и синтетические возможности 
метода, включая последующую трансформацию промежуточных продуктов. Особое внимание уделено 
практическим аспектам и экологическим преимуществам подхода. Определены перспективные направ-
ления развития, такие как асимметрический катализ и работа с неактивированными субстратами. 
Ключевые слова: рутениевый катализ, СН-алкилирование, направляющая группа, гетероароматиче-
ские соединения. 
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H alkylation of heteroaromatic compounds using directing groups. The mechanistic foundations and synthetic 
potential of the method are discussed, including the subsequent transformation of intermediate products. Par-
ticular attention is given to the practical aspects and environmental benefits of the approach. Promising areas 
of development are identified, such as asymmetric catalysis and work with non-activated substrates. 
Key words: ruthenium catalysis, СН-alkylation, directing group, heteroaromatic compounds 

 
Развитие методов прямой С-Н функционализации органических соединений представляет одну 

из наиболее динамичных областей современного органического синтеза, что соответствует принципам 
атомной экономичности и устойчивого развития. Среди металлокомплексных катализаторов, применя-
емых в этих процессах, рутений занимает особое положение благодаря уникальному сочетанию до-
ступности, стабильности, разнообразию окислительных состояний и способности катализировать ши-
рокий спектр превращений. В частности, рутениевые катализаторы продемонстрировали исключитель-
ную эффективность в реакциях С-Н алкилирования — введении алкильных фрагментов в различные 
органические субстраты через активацию инертных С-Н связей [1, c. 6]. 

Исторически развитие рутений-катализируемого алкилирования было связано с исследованиями 
в области гидрорутенирования. Настоящий прорыв произошел с открытием каталитической активности 
сравнительно простых комплексов, таких как [RuCl₂(p-cymene)]₂, которые продемонстрировали способ-
ность к селективной активации С-Н связей. Особенно значительные успехи были достигнуты в области 
функционализации гетероароматических соединений — фурана, тиофена и пиррола, являющихся клю-
чевыми структурными элементами многих биологически активных соединений и функциональных ма-
териалов. 

Для пятичленных гетероциклов обеспечение региоселективности представляет фундаменталь-
ную проблему. Селективное введение заместителей в положение 3 стало возможным благодаря раз-
работке стратегий с использованием направляющих групп — координационно-способных фрагментов, 
которые временно связываются с каталитическим центром, предорганизуя молекулу и направляя акти-
вацию С-Н связи. В этом контексте рутениевые катализаторы проявили себя как исключительно эф-
фективные инструменты. 

Механистические аспекты представляют значительный теоретический интерес. Процесс начина-
ется с координации субстрата через направляющую группу с образованием циклического интермедиа-
та. Активация С-Н связи может протекать по механизму согласованного металлирования-
депротонирования [2, c. 5; 3, c. 6-7; 4, c. 1-7]. Образовавшийся циклорутенированный интермедиат за-
тем реагирует с алкилирующим агентом — алкеном. Для активированных алкенов предполагается ме-
ханизм, включающий нуклеофильную атаку металлированного углерода на β-положение α,β-
ненасыщенного карбонильного соединения. Для неактивированных алкенов процесс может идти через 
стадию гидрорутенирования [5 c. 1-2]. 

Важным достижением стало развитие методов С(3)-Н алкилирования производных фурана и 
тиофена с использованием карбонилимидазольной направляющей группы. Имидазолкарбонильный 
фрагмент является эффективной направляющей группой, обеспечивающей высокую региоселектив-
ность, и обладает значительным синтетическим потенциалом для последующих превращений. 

Экспериментальные исследования показали эффективность реакции алкилирования 2-

фуроил(тиенил)имидазолов в присутствии катализатора [RuCl₂(p-cymene)]₂ при использовании ацетата 
калия и 1,4-диоксана. Ключевым фактором является природа основания: ацетат калия оказался значи-
тельно эффективнее других испытанных оснований. Использование избытка акрилата позволило по-
высить выход 3-алкилпроизводного до 76%. Субстратная область метода включает различные произ-
водные акриловой кислоты с выходами 42-78%, однако требует наличия электроноакцепторных групп в 
алкене. Полученные 3-алкилпроизводные представляют значительный интерес как интермедиаты для 
дальнейших превращений. Последовательное метилирование и гидролиз позволили получить ранее 
неизвестную бис-карбоновую кислоту — 3-(2-карбоксиэтил)фуран-2-карбоновую кислоту, открывающую 
новые возможности для синтеза полимерных материалов [6, c.2-6]. Сравнительный анализ показывает, 
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что эффективность процесса зависит от правильного выбора каталитической системы и условий. По-
мимо карбонилимидазольной группы успешно применяются пиридиновые, иминные и другие направ-
ляющие фрагменты. 

Создание асимметрических версий этих реакций представляет значительный интерес для фар-
мацевтической химии. Разработка методов алкилирования с использованием неактивированных алке-
нов расширит субстратную область на простые олефины. Практические аспекты включают вопросы 
масштабирования, рециклизации катализаторов и экономической эффективности. Экологические ас-
пекты играют важную роль: метод соответствует принципам зеленой химии, характеризуясь высокой 
атомной экономичностью. Особый интерес представляет применение методов С-Н функционализации 
для модификации соединений из биомассы, таких как производные фурана. Будущие исследования 
будут сосредоточены на углублении механистических представлений, расширении субстратной обла-
сти, развитии асимметрического катализа и решении практических задач масштабирования. В заклю-
чение, рутений-катализируемое С-Н алкилирование превратилось в мощный инструмент органического 
синтеза, позволяющий осуществлять селективное введение алкильных фрагментов. Сочетание фун-
даментальных исследований с прикладными разработками обеспечивает постоянный прогресс в этой 
области. 
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Аннотация: В работе проведено обобщение и систематизация современных данных по химии произ-
водных оксазола – важного класса пятичленных гетероциклических соединений, содержащих атомы 
кислорода и азота. Основное внимание уделено анализу ключевых стратегий синтеза оксазольного 
ядра и его функционализированных производных, включая методы циклизации, конденсации и реакции 
с участием предобразованных гетероциклических систем. 
Особое внимание уделено физико-химическим характеристикам оксазолов, включая их спектральные 
свойства (УФ, ИК, ЯМР-спектроскопия), кислотно-основные свойства и особенности электронного стро-
ения, определяющие ароматический характер гетероцикла. 
Ключевые слова: оксазол, синтез гетероциклов, электрофильное замещение, ароматические гетеро-
циклы, биологически активные соединения, органические люминофоры, реакционная способность.  
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Abstract: This paper summarizes and systematizes current data on the chemistry of oxazole derivatives—an 
important class of five-membered heterocyclic compounds containing oxygen and nitrogen atoms. The focus is 
on analyzing key strategies for the synthesis of the oxazole core and its functionalized derivatives, including 
cyclization, condensation, and reactions involving preformed heterocyclic systems. Particular attention is paid 
to the physicochemical characteristics of oxazoles, including their spectral properties (UV, IR, NMR spectros-
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copy), acid-base properties, and the electronic structure that determines the aromatic nature of the heterocy-
cle. 
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Гетероциклическая химия занимает центральное место в современной органической химии бла-

годаря широкому спектру практических применений её соединений. Особый интерес представля-
ют бигетарилы — молекулы, состоящие из двух гетероароматических систем, соединенных простой σ-
связью. Такие структуры не только служат ключевыми фрагментами многих биологически активных 
веществ (включая фармацевтические препараты) и органических люминофоров, но и являются удоб-
ными моделями для изучения взаимного влияния гетероциклов. Это влияние определяет электронную 
плотность, реакционную способность и, в конечном итоге, функциональные свойства молекул. Однако 
взаимное воздействие разнородных гетероароматических фрагментов в составе единой конденсиро-
ванной системы остаётся недостаточно изученной проблемой [1, c. 1-3; 2, c. 2-5]. 

В качестве объекта исследования был выбран новый класс бигетероциклических соединений, а 
именно конденсированные системы, производные нафтооксазола и аценафтооксазола, содержащие 
гетарильные заместители. К ним относятся 2-(2-гетарил)нафто[1,2-d] и [2,1-d]оксазолы, а также 2-(2-
тиенил)аценафто[1,2-d]оксазол. Основные цели работы были сформулированы следующим образом. 
Во-первых, требовалось разработать эффективные и надежные методы синтеза этих ранее не описан-
ных в литературе соединений. Во-вторых, необходимо было провести всестороннее исследование их 
химического поведения в серии классических реакций электрофильного замещения, таких как нитрова-
ние, бромирование, сульфирование, формилирование и ацилирование. В-третьих, ключевой задачей 
являлось проведение сравнительного анализа реакционной способности синтезированных оксазолов с 
их структурными аналогами — нафтоимидазолами. Такой сравнительный подход позволяет количе-
ственно оценить влияние природы гетероатома, а именно различия между кислородом в оксазольном 
кольце и азотом в имидазольном, на электронные свойства всей конденсированной системы и, как 
следствие, на её химическую активность. 

Что касается синтеза целевых соединений, авторам удалось разработать и оптимизировать эф-
фективные синтетические подходы. Для получения ряда 2-(2'-гетарил)нафтооксазолов, обозначенных 
как соединения I-IV, был выбран метод конденсации. В качестве исходных субстратов использовались 
соответствующие аминогидроксинафталины, а именно 1-амино-2-нафтол или 2-амино-1-нафтол, и 
хлорангидриды гетарилкарбоновых кислот — фуран-2-карбоновой или тиофен-2-карбоновой. В про-
цессе оптимизации было установлено, что наиболее эффективной средой для проведения данной ре-
акции является 1-метил-2-пирролидон. Кипячение реагентов в этом растворителе позволило достичь 
выходов целевых продуктов в диапазоне от 56% до 71%. Таким образом были синтезированы четыре 
ключевых соединения: 2-(2'-фурил)нафто[1,2-d]оксазол (I), его изомер 2-(2'-фурил)нафто[2,1-d]оксазол 
(II), а также аналогичные тиофенсодержащие производные — 2-(2'-тиенил)нафто[1,2-d]оксазол (III) и 2-
(2'-тиенил)нафто[2,1-d]оксазол (IV) [3, c.2-4; 4, c.1-5]. 

 Синтез другого целевого соединения — 2-(2-тиенил)аценафто[1,2-d]оксазола — потребовал ино-
го подхода, поскольку попытки получить его по аналогии с ароматическими альдегидами оказались не-
удачными. Авторы успешно применили трехкомпонентную конденсацию, используя в качестве исход-
ных веществ 1,2-аценафтенхинон, тиофен-2-карбальдегид и газообразный аммиак. Реакцию проводили 
в среде изопропанола, что позволило получить целевой оксазол с выходом 56 процентов. Все синтези-
рованные соединения были полноценно охарактеризованы. Для этого использовались методы ИК- и 
ЯМР-спектроскопии, элементный анализ, а также определялись температуры плавления, что подтвер-
дило их структуру и чистоту. 

При изучении реакций электрофильного замещения особый интерес представляли формилиро-
вание и ацилирование. В случае реакций формилирования, то есть введения альдегидной группы, бы-
ло обнаружено, что стандартная методика Вильсмайера, предполагающая использование комплекса 
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диметилформамида с оксихлоридом фосфора, для фурил- и тиенилнафтооксазолов не срабатывает. 
Успеха удалось добиться, применив альтернативный метод на основе гексаметилентетрамина, более 
известного как уротропин, в среде полифосфорной кислоты. Однако даже в этих условиях выходы це-
левых 5'-формилпроизводных для оксазолов оказались умеренными, находясь в пределах от 25 до 49 
процентов. Для сравнения, их имидазольные аналоги в аналогичных условиях формилировались с вы-
ходом до 75 процентов, что наглядно демонстрирует разницу в реакционной способности. Аценафтоок-
сазол также оказался инертным к реактиву Вильсмайера, но с уротропином в полифосфорной кислоте 
образовал соответствующее 5-формилпроизводное с удовлетворительным выходом в 57 процентов. 

В серии реакций ацилирования, включавших ацетилирование и бензоилирование, наблюдалась 
более сложная картина. Фурилнафтооксазолы показали неожиданно высокую активность в реакции 
ацетилирования. Их удалось успешно ацилировать, используя сравнительно мягкие условия — кипяче-
ние в уксусном ангидриде в присутствии каталитических количеств ангидрона. Выходы 5'-
ацетилпроизводных составили 78 и 69 процентов соответственно. Авторы объясняют этот факт тем, 
что в данных условиях ацилирование, вероятно, протекает через форму основания, в которой электро-
ноакцепторные свойства оксазольного фрагмента значительно снижены. В противоположность этому, 
тиенилнафтооксазолы и аценафтооксазол ацетилировались с большим трудом. Для проведения реак-
ции требовались жесткие условия — использование полифосфорной кислоты и повышенные темпера-
туры в диапазоне 110–120 градусов Цельсия. Выходы при этом были низкими, от 18 до 36 процентов, а 
процесс сопровождался образованием побочных продуктов. Имидазольный аналог в аналогичных 
условиях ацилировался легче и с лучшими выходами. Реакция бензоилирования для всех оксазолов 
также протекала с трудом. Использование бензойной кислоты в полифосфорной кислоте при высокой 
температуре (160°C) давало умеренные выходы кетонов — от 37 до 43 процентов для нафтооксазолов 
и 63 процента для аценафтооксазола, при этом значительная часть исходного вещества регенериро-
валась. Для сравнения, имидазол бензоиловался за 4–6 часов с выходом 70 процентов. 

Проведенные исследования позволили сформулировать ряд ключевых выводов, имеющих как 
фундаментальное, так и практическое значение. Во-первых, был установлен и реализован синтетиче-
ский потенциал нового класса соединений. Разработанные методы синтеза 2-гетарилнафто- и аценаф-
тооксазолов являются эффективными и воспроизводимыми, обеспечивая получение целевых продук-
тов с хорошими выходами. Во-вторых, работа подтвердила предиктивный характер данных ЯМР-
спектроскопии. Анализ химических сдвигов в спектрах протонов оказался надежным инструментом не 
только для установления структуры, но и для оценки взаимного влияния гетероциклических фрагмен-
тов, а также для прогнозирования их дальнейшей реакционной способности. В-третьих, было проведе-
но количественное сравнение влияния гетероатома. Экспериментальные данные однозначно доказали, 
что нафтооксазольный фрагмент проявляет более сильный электроноакцепторный эффект по сравне-
нию с нафтоимидазольным. Это фундаментальное различие, обусловленное природой гетероатома, 
приводит к систематически сниженной реакционной способности оксазолов в реакциях электрофильно-
го замещения. В результате такие реакции для оксазолов требуют более жестких условий, часто проте-
кают с меньшей селективностью и, как правило, с более низкими выходами, чем для их имидазольных 
аналогов. В-четвертых, была объяснена специфика поведения оксазолов в реакции сульфирования. 
Выявлена ключевая роль основности гетероцикла в стабилизации промежуточных продуктов, что про-
ливает свет на причины невозможности выделения сульфопроизводных для данного класса соедине-
ний. В-пятых, определены перспективные направления для практического применения. Полученные 
соединения, в особенности их нитрованные производные, представляют интерес в качестве потенци-
альных биологически активных веществ. В работах приводятся ссылки на антигельминтную активность 
структурно близких соединений. Кроме того, данные системы могут быть перспективны в качестве ор-
ганических люминофоров, что открывает возможности для дальнейших прикладных исследований в 
области материаловедения [5, c. 1-6]. 

В заключение можно сказать, что работы представляют собой значительный вклад в развитие 
химии гетероциклических соединений. Они удачно сочетают в себе разработку новых синтетических 
методов с глубоким физико-химическим исследованием сложных молекулярных систем. Полученные 
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результаты важны как с теоретической точки зрения, углубляя понимание взаимных электронных эф-
фектов в сложных молекулах, так и с практической, создавая основу для целенаправленного дизайна 
новых функциональных материалов и биологически активных соединений на основе оксазольного ге-
тероцикла. 
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Аннотация: турбина является ключевым энергопреобразующим агрегатом на тепловых электростан-
циях (ТЭС), определяющим их эффективность, маневренность и экономические показатели. В статье 
проведен системный обзор основных типов турбин, используемых в мировой тепловой энергетике: 
конденсационных, теплофикационных, противодавленческих, газовых и парогазовых.  
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Abstract: The turbine is a key energy-generating unit in thermal power plants (TPPs), which determines their 
efficiency, maneuverability and economic performance. The article provides a systematic review of the main 
types of turbines used in the global thermal energy industry: condensing, heating, counterpressure, gas and 
combined cycle.  
Keywords: thermal power engineering, steam turbine, gas turbine, CCGT, condensing turbine, heating tur-
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Турбина является ключевым энергопреобразующим агрегатом на тепловых электростанциях 

(ТЭС), определяющим их эффективность, маневренность и экономические показатели. В статье прове-
ден системный обзор основных типов турбин, используемых в мировой тепловой энергетике: конден-
сационных, теплофикационных, противодавленческих, газовых и парогазовых.  

Тепловая электростанция это сложный инженерный комплекс, основной частью которого являет-
ся турбоагрегат. Выбор и параметры для него определяются типом станции (конденсационная, ТЭЦ), 
видом используемого топлива (уголь, газ, мазут, атомная энергия) и требуемыми режимами работы 
(базовая, пиковая, маневренная). Современные тенденции декарбонизации и интеграции возобновля-
емых источников энергии (ВИЭ) предъявляют к турбинам новые требования: повышенная гибкость, 
скорость пусков, способность работать на пониженных нагрузках. Настоящий обзор ставит целью клас-
сифицировать и охарактеризовать основные типы турбин, объяснить их физические и конструктивные 
различия, а также обозначить векторы их технологического развития. Одной из классификаций, по ко-
торым делят турбины является:  тип рабочего тела и термодинамический цикл.  
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Паровая турбина таким образом работает в рамках цикла Ренкина, где ее рабочим телом явля-
ется водяной пар, полученный в паровом котле или парогенераторе. Источником для нагрева служат 
угольные и газомазутные котлы, ядерные реакторы, солнечные концентраторы, геотермальные источ-
ники. После нагретый пар при высоких параметров (давление до 35 МПа, температура до 650°C) 
направляется в проточную часть турбины, где, расширяясь, отдает свою энергию вращающимся рото-
рам. 

Газовая турбина (ГТУ) работает в рамках цикла Брайтона, где рабочим телом являются продукты 
сгорания топлива (чаще природного газа, реже — жидкого) в смеси с воздухом. Работа таких турбин 
заключается в том, что сжатый в компрессоре воздух подается в камеру сгорания, где смешивается с 
топливом, после чего образовавшиеся горячие газы (температура до 1650°C) расширяются в турбине, 
приводя её и компрессор, где часть мощности отводится на генератор. Особенностью таких турбин яв-
ляется быстрый пуск (минуты), высокие удельные мощности, но КПД простого цикла относительно не-
высок (35–40%). 

Парогазовая турбина (ПГУ) представляют собой комбинацию циклов Брайтона и Ренкина для до-
стижения максимального КПД (до 64%). Газовая турбина производит механическую и электрическую 
энергию, где в процессе уходящие из неё горячие газы (500 – 600 °C) не выбрасываются в атмосферу, 
а поступают в котел-утилизатор, в котором генерируются пар для паровой турбины, производящей до-
полнительную мощность. Преимуществом таких турбин является наиболее высокий КПД среди тепло-
вых установок, меньшие удельные выбросы. 

Второй классификацией можно разделить паровые турбины по назначению и тепловой схеме. 
Конденсационная турбина (К) таким образом производят только электрическую энергию, где весь пар, 
отработавший в турбине, конденсируется в конденсаторе при глубоком вакууме (0,003–0,005 МПа), что 
позволяет обеспечивать максимальный перепад давлений и, следовательно, максимальную мощность 
с одного килограмма пара. Такие турбины применяются на крупных ГРЭС (гигаваттного класса) для 
базовой нагрузки.(турбины типа К-800-240). 

Теплофикационные турбины (Т) применяют для комбинированного производства электроэнергии 
и тепла (когенерации). Такие турбины имеет регулируемые отборы пара (промышленный — 0,8–1,6 
МПа, отопительный — 0,05–0,25 МПа), где часть пара отводится из турбины на нужды теплоснабже-
ния, а остальная идет в конденсатор. Данные турбины делятся на несколько типов. Турбины с проти-
водавлением (П) не имеют конденсатора и весь пар после прохождения турбины при давлении выше 
атмосферного (обычно 0,7–1,3 МПа) поступает к промышленному потребителю, где электрическая 
мощность жестко связана с тепловой нагрузкой. Турбина с регулируемым отбором (Р) имеет конденса-
тор и один или два регулируемых отбора, что позволяет более гибко распределять выработку между 
теплом и электроэнергией (турбины типа Т-250/300-240, ПТ-80/100-130). 

Турбина с ухудшенным вакуумом направлены на сезонные выработки тепла за счет электро-
энергии, так как в зимний период давление в конденсаторе намеренно повышается (вакуум «ухудшает-
ся»), что увеличивает температуру конденсации пара. Эта теплота через систему охлаждения конден-
сатора передается в тепловую сеть. При этом электрическая мощность турбины снижается. 

По конструктивным особенностям паровые турбины делятся по компоновке проточной части (по 
числу цилиндров), где одноцилиндровые используются для малых мощностей (до 50-70 МВт), мно-
гоцилиндровые для мощностей свыше 100 МВт. 

По типу ступеней турбины делятся на активную ступень, где перепад давления происходит толь-
ко в соплах, и реактивная ступень, здесь перепад давления происходит как в соплах, так и в межлопа-
точных каналах вращающегося венца  

Исходя из систем регулирования применяют дроссельное (качественное) и сопловое (количе-
ственное) регулирование. Для дроссельного мощность регулируется изменением давления свежего 
пара на входе с помощью главной паровой задвижки. В сопловом регулирование свежий пар подводит-
ся к первой ступени через несколько независимых групп сопел с отдельными клапанами.  

Современная тепловая энергетика располагает широким и технологически развитым спектром 
турбин — от традиционных паровых гигантов для угольной генерации до высокоманевренных газовых 
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и высокоэффективных парогазовых установок. Выбор конкретного типа определяется экономическими, 
топливными и системными требованиями. Несмотря на глобальный энергопереход, тепловые турбины, 
особенно в составе ПГУ и модернизированные для работы в режиме гибкости, останутся критически 
важным элементом энергосистемы в обозримой перспективе, обеспечивая ее надежность и устойчи-
вость. Дальнейшее развитие будет связано с достижением пределов термодинамической эффективно-
сти, глубокой цифровой трансформацией и адаптацией к новой роли в энергобалансе с доминировани-
ем ВИЭ. 
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Аннотация: Исследование посвящено задачам разработки и внедрения роботов в логистических си-
стемах предприятий пищевой промышленности. Представлен аналитический обзор применения робо-
тов в логистических операциях на предприятиях, задач и методов тестирования робототехнических си-
стем. Результаты исследования способствуют дальнейшему развитию математического, технического, 
программного обеспечения робототехнических систем для промышленных предприятий. 
Ключевые слова: пищевая промышленность, роботизированные технологические комплексы, 
логистические системы, методы тестирования роботов, промышленные роботы.  
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ENTERPRISES 
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Abstract: This study examines the development and implementation of robots in food industry logistics 
systems. It provides an analytical overview of robotic applications in enterprise logistics operations, as well as 
the challenges and methods of testing robotic systems. The results of this study contribute to the further 
development of mathematical, technical, and software support for robotic systems in industrial settings. 
Key words: food industry, robotic technological complexes, logistics systems, robot testing methods, industrial 
robots. 

 
Введение. Производство продуктов питания – процесс, требующий высокой точности, эффек-

тивности и соблюдения строгих стандартов безопасности. В условиях постоянного развития техноло-
гий, автоматизация играет важную роль в оптимизации производственных процессов, в частности логи-
стических операций, предприятий пищевой отрасли. Одним из ключевых инновационных решений яв-
ляются роботизированные технологические комплексы (РТК), объединяющие промышленных роботов, 
автоматизированное оборудование и системы управления. Однако внедрение роботов представляет 
собой сложный процесс и по этой причине требует применение целого ряда инструментов для их инте-
грации и эффективного использования в составе производственной системы предприятия. 

Данное исследование представляет собой аналитический обзор средств, используемых для те-
стирования и внедрения роботов в логистической системе предприятий пищевой отрасли. 

Результаты исследования. Роботизированные технологические комплексы объединяют в сво-
ей структуре промышленных роботов и автоматизированное оборудование в соответствии со специфи-
кой операций в рамках производственных процессов конкретных предприятий.  

К основным элементам роботизированных комплексов относятся промышленные роботы, авто-
матизированное оборудование и система управления. Промышленные роботы – это устройства, вы-
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полняющие различные манипуляции с предметами, такие как захват, перемещение, сборка.  
Автоматизированное оборудование – станки, производственные линии, конвейеры и другие 

устройства, выполняющие технологические операции (механические, тепловые, массообменные (суш-
ка, выпаривание), химические (ферментация)). 

Система управления представляет собой программное обеспечение, которое координирует ра-
боту всех элементов роботизированного комплекса. 

Применение роботизированных комплексов предоставляет предприятиям следующие преимуще-
ства: 

1) повышение эффективности производства за счет автоматизации повторяющихся задач; 
2) улучшение качества продукции благодаря высокой точности работы роботов; 
3) снижение затрат на оплату труда и уменьшение риска ошибок, вызванных человеческим фак-

тором; 
4) освобождение работников от выполнения монотонных и потенциально опасных операций [1].  
В настоящее время среди российских предприятий пищевой отрасли почти четверть используют 

промышленных роботов (23,2%) [2]. Операции, для выполнения которых задействованы роботы, вклю-
чают первичную (разделка мяса, резка овощей) и вторичную обработку сырья (декорирование конди-
терских изделий), контроль качества (проверка размеров, веса, цвета), очистку и санитарную обработку 
оборудования и рабочих поверхностей, а также логистические операции [3]. 

На предприятиях пищевой отрасли роботы широко применяются для выполнения следующих ло-
гистических операций:  

1. Укладка (паллетирование). Для выполнения данной операции применяются роботы-
паллетайзеры. Алгоритм их работы включает несколько этапов: 

а) получение данных о грузе с конвейера или системы управления складом (WMS-системы, 
Warehouse management system);  

б) определение типа продукции и выбор схемы укладки;  
в) захват груза и перемещение на поддон; 
г) формирование паллеты по слоям с контролем веса и устойчивости [4].  
2. Транспортировка. Конвейерные системы применяются для перемещения продукции между 

различными участками автоматизированной производственной линии [5]. 
В складском пространстве транспортировка может выполняться с помощью автономных вилоч-

ных погрузчиков (forklift mobile robot) – особого класса беспилотных погрузчиков, способных самостоя-
тельно перемещаться по складу, ориентироваться в пространстве, поднимать и перемещать паллеты 
без участия человека. Одна из ключевых особенностей данных погрузчиков заключается в возможно-
сти их интеграция с WMS и другими IT-системами. Это позволяет отслеживать маршруты, время вы-
полнения задач и аналитику работы каждого устройства [6].  

3. Погрузка, разгрузка, сортировка и упаковка продукции. Дельта-роботы или высокоско-
ростные «пауки» могут иметь грузоподъемность от 1 до 15 кг и величину рабочего диаметра 800–1800 
мм, в рамках которого может функционировать «рука» робота. Робот позволяет использовать широкий 
спектр захватных устройств, что в свою очередь наряду с технологией компьютерного зрения помогает 
ему эффективно выполнять погрузку / разгрузку конвейеров, сортировать и упаковывать продукты [7].  

4. Нанесение маркировки. Коллаборативные роботы для маркировки автоматизируют нанесе-
ние логотипов, серийных номеров, QR-кодов, применяя лазерную, струйную или механическую техно-
логии нанесения, могут интегрироваться с ERP-системами и базами данных [8]. ERP-система или си-
стема планирования ресурсов – это общекорпоративная информационная система, которая облегчает 
обмен транзакционными данными, связанными с производством, логистикой, финансами, бухгалтери-
ей, маркетингом, продажами, а также кадрами в компании [9]. 

5. Инвентаризация и управление запасами. Робот-инвентаризатор – это специализированное 
транспортное средство, оборудованное телескопической мачтой и видеокамерами, позволяющими счи-
тывать QR-коды на товарах, расположенных на всех уровнях стеллажей. Благодаря системе AI-
видеоаналитики, а также нейросетевым алгоритмам, он обрабатывает полученные данные, сопостав-
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ляет их с данными ячеек и интегрирует результаты с системой управления складом [10]. 
Как следует из приведенного выше, современные роботы, выполняющие логистические опера-

ции, функционируют в тесной взаимосвязи с производственными линиями и информационными систе-
мами, т.е. роботы не являются чисто виртуальными системами, а существуют и взаимодействуют с ре-
альным миром. По этой причине их тестирование представляет собой сложный многоуровневый про-
цесс.  

Основные задачи тестирования робототехнических систем включают: 
1) проверку соответствия функциональности требованиям, указанным в техническом задании; 
2) оценку точности и воспроизводимости действий для обеспечения стабильности работы; 
3) тестирование поведения робота в нестандартных ситуациях; 
4) обеспечение безопасности для человека и окружающей среды; 
5) оценку энергоэффективности (особенно актуально для автономных роботов с автономным ис-

точником питания); 
6) проверку долговечности и надежности для обеспечения функционирования системы без сбоев 

в течение длительного времени. 
Тестирование роботов требует использования комбинированного подхода, сочетающего вирту-

альные и физические методы проверки. К таким методам относятся следующие: 
1) Симуляционное тестирование – это начальный и наиболее экономичный этап, который ис-

пользует виртуальные модели роботов и окружающей среды. 
Для симуляции применяются такие специализированные программные платформы, как Gazebo, 

V-REP (CoppeliaSim), Webots, NVIDIA Isaac Sim, которые обеспечивают реалистичное моделирование 
физических взаимодействий робота с окружающей средой. 

2) Стендовые испытания – включают проверку реального робота в контролируемой лаборатор-
ной обстановке. 

3) Полевые испытания – заключительный и наиболее показательный этап, когда робот тестиру-
ется в условиях, максимально приближенных к реальным. На данном этапе выявляются такие пробле-
мы, которые трудно обнаружить в лабораторных условиях, например, адаптация к непредвиденным 
изменениям среды, взаимодействие с другими системами и долговременная стабильность [11]. 

4) Для тестирования критически важных компонентов применяется метод Hardware-in-the-Loop 
(HIL). Он предполагает взаимодействие реальных устройств, таких как контроллеры или датчики, с 
виртуальной моделью остальных элементов системы. Это позволяет проверить работу реального обо-
рудования в различных моделируемых ситуациях. 

Заключение. Использование методов тестирования роботизированных систем в логистике пред-
приятий пищевой отрасли является важнейшим аспектом их успешного внедрения и эксплуатации. В 
рамках данной области применяются комплексные подходы, включающие виртуальные симуляции, 
стендовые испытания, методы Hardware-in-the-Loop и полевые испытания, каждый из которых отвечает 
за проверку определенных аспектов функциональности, надежности и безопасности робототехниче-
ских решений.  

Интеграция современных программных платформ (таких как Gazebo, V-REP, Webots, NVIDIA 
Isaac Sim) позволяет моделировать взаимодействие роботов с окружающей средой, выявляя возмож-
ные неисправности еще на этапе проектирования. Стендовые и HIL-испытания обеспечивают тестиро-
вание реальных устройств в контролируемых условиях, а полевые испытания позволяют оценить их 
работу в условиях реальной эксплуатации, выявляя скрытые проблемы и подтверждая стабильность 
системы. 

Внедрение роботизированных комплексов в пищевую промышленность способствует повышению 
эффективности логистических процессов, улучшению качества продукции, снижению затрат и безопас-
ности труда [12]. Современные методы тестирования помогают оптимизировать разработку и адапта-
цию робототехнических решений, делая их более надежными и соответствующими строгим стандартам 
отрасли. В совокупности, такие подходы формируют основу для развития инновационных, устойчивых 
и безопасных логистических систем на предприятиях пищевой индустрии. 
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Аннотация: В статье проводится анализ организационных, технических и финансовых аспектов обес-
печения непрерывного боевого дежурства стратегических ракетных сил Соединённых Штатов Америки 
в начале XXI века. Особое внимание уделяется проблеме деградации инфраструктуры пусковых ком-
плексов LGM-30G Minuteman III, требующей значительных инвестиций в модернизацию. Рассмотрены 
вызовы, связанные с старением кадрового состава военнослужащих, осуществляющих управление и 
техническое обслуживание стратегических ракетных комплексов. Проанализированы бюджетные огра-
ничения и конкурирующие приоритеты оборонных расходов, влияющие на программу развития систем 
стратегического назначения. 
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операции, силы специальных операций, авиационное наведение, SJTAC, воздушно-космическая обо-
рона 
 

THE U.S. AND THE NEW ERA OF MISSILE DEFENSE: BALANCING POWER IN THE AGE OF 
TECHNOLOGICAL RIVALRY 

 
Ivanov Roman Valerievich 

 
Abstract: This article analyzes the organizational, technical, and financial aspects of ensuring continuous 
combat readiness of the United States strategic missile forces at the beginning of the 21st century. Particular 
attention is paid to the degradation of the LGM-30G Minuteman III launch system infrastructure, which requires 
significant investment in modernization. The challenges associated with the aging of the military personnel 
responsible for the command and maintenance of strategic missile systems are considered. Budget con-
straints and competing defense spending priorities affecting the strategic systems development program are 
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Обеспечение непрерывного боевого дежурства стратегических ракетных сил представляет собой 

одну из наиболее сложных и многоаспектных задач, стоящих перед Министерством обороны Соеди-
нённых Штатов Америки. В отличие от анализа чисто технических характеристик ракетных систем и их 
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боевых возможностей, практическая реализация функций стратегического сдерживания требует реше-
ния множества организационных, технических, финансовых и кадровых проблем. 

Более четырёх десятилетий на вооружении стратегических ракетных сил США находятся ракеты 
LGM-30G Minuteman III, первоначально принятые на вооружение в 1970 году. За прошедшее время ин-
фраструктура пусковых комплексов, команд управления, системы связи и системы обеспечения жизне-
деятельности персонала подверглись значительной деградации. Многие элементы инфраструктуры 
были построены в 1960-х годах и достигли или превысили установленный ресурс эксплуатации [1] . 

Стратегические ракетные силы США развёрнуты на трёх основных авиабазах материковой части 
страны: F.E. Warren (Вайоминг), Malmstrom (Монтана) и Minot (Северная Дакота). На каждой из этих баз 
дислоцировано более 150 пусковых установок, расположенных на расстояниях 5-15 километров друг от 
друга. Система дорог, линий электропередач, систем водоснабжения и других инженерных коммуника-
ций, связывающих эти пусковые установки с центральным командным пунктом, требует постоянного 
ремонта и модернизации. 

Помимо деградации физической инфраструктуры, возникают серьёзные проблемы с кадровым 
обеспечением этих сил. Молодые офицеры и сержанты, ответственные за управление и техническое 
обслуживание ракетных систем, испытывают стресс от понимания того, что они несут личную ответ-
ственность за системы массового уничтожения. Текучесть кадров в стратегических ракетных силах 
значительно выше, чем в других подразделениях американской армии [1] . 

Физическая инфраструктура пусковых комплексов LGM-30G Minuteman III состоит из следующих 
основных элементов: 

Пусковые шахты (silos): Железобетонные сооружения, заглублённые на глубину более 30 мет-
ров, содержащие саму ракету, системы поддержания жизнедеятельности ракеты (температура, влаж-
ность, давление), системы пуска и системы безопасности. Каждая шахта построена таким образом, что 
способна выдержать воздействие ударной волны ядерного взрыва на расстоянии до 5 км от эпицентра. 

Однако железобетонные конструкции шахт, построенные в 1960-х годах, подвергаются процес-
сам коррозии и разрушения. Микротрещины в бетоне расширяются со временем под воздействием 
влаги и циклических температурных нагрузок. Гидравлическое оборудование, установленное в шахтах 
для поддержания давления и герметичности, постепенно изнашивается. 

Центральные командные пункты (Launch Control Centers, LCC): Представляют собой две подзем-
ные капсулы, расположенные на глубине более 50 метров, содержащие командный центр, систему 
связи и резервные системы управления. Каждый командный пункт построен таким образом, чтобы вы-
держать воздействие электромагнитного импульса ядерного взрыва и других факторов поражающего 
воздействия  [2]. 

Электрические кабели, соединяющие командный пункт с пусковыми шахтами, были проложены в 
1960-х годах. Изоляция этих кабелей, выполненная из материалов того времени, подвергается есте-
ственному старению. Замена всей системы кабельной коммуникации потребует значительных финан-
совых и временных затрат и создаст риски нарушения непрерывного боевого дежурства. 

Системы жизнеобеспечения: Включают системы кондиционирования воздуха, водоснабжения, 
электроснабжения и другие инженерные системы, необходимые для поддержания пригодных условий 
жизни персонала в подземных пусковых шахтах. Многие из этих систем также достигли установленного 
ресурса эксплуатации. 

Одной из наиболее критических проблем является состояние электрогенерирующего оборудова-
ния на пусковых комплексах. В случае отключения основного снабжения от сети общего пользования, 
каждый пусковой комплекс должен быть способен работать на собственных дизель-генераторах в те-
чение нескольких суток. 

Однако эти дизель-генераторы, установленные в 1960-х и 1970-х годах, требуют постоянного об-
служивания. Детали, которые необходимо заменять, в некоторых случаях сняты с производства, и тре-
буется дорогостоящая переквалификация производства или поиск альтернативных источников. 

Стоимость замены всей системы электроснабжения на одном пусковом комплексе оценивается в 
несколько миллионов долларов, а замена на всех 400 пусковых установках потребует расходов в не-
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сколько миллиардов долларов.Стоимость модернизации программы Ground-Based Strategic 
Deterrent (GBSD).Программа разработки нового поколения стратегических ракет LGM-35A Sentinel тре-
бует инвестиций в размере более 100 миллиардов долларов США. Эта сумма включает затраты на 
разработку, тестирование, производство и развёртывание новых ракет, новых пусковых установок, но-
вого командного оборудования и подготовку персонала. 

Однако, помимо расходов на саму программу GBSD, Министерство обороны США должно про-
должать финансирование операционных расходов существующей системы LGM-30G Minuteman III до 
момента полной замены этой системы на новую [1] . 

Таким образом, возникает "двойное финансирование" - расходы на операционное содержание 
старых систем плюс расходы на разработку и развёртывание новых систем. Эта двойная нагрузка на 
бюджет сильно ограничивает объём финансирования других оборонных программ. 

На протяжении более четырёх десятилетий боевого дежурства системы LGM-30G Minuteman III 
произошло несколько инцидентов, потребовавших эвакуации персонала и проведения спасательных 
операций. Хотя все эти инциденты разрешились без боевого применения ракет, они демонстрируют 
уязвимость системы к техническим отказам. 

В некоторых случаях инциденты возникали из-за неправильного действия персонала, что под-
чёркивает важность постоянной переподготовки и повышения квалификации кадров. 

В современном мире растут риски киберпреступлений и кибератак на критически важную инфра-
структуру, включая военные системы. Команды управления ракетными комплексами содержат компью-
теризированные системы, подключённые к телекоммуникационным сетям. 

Хотя Министерство обороны принимает меры для защиты этих систем от киберугроз, постоянное 
совершенствование методов кибератак создаёт новые вызовы для обеспечения кибербезопасности. 

По мере старения инфраструктуры вероятность отказов различных элементов системы увеличи-
вается. В то же время, требование непрерывного боевого дежурства не допускает простоев системы 
для проведения ремонтных работ [2]. 

Эта ситуация создаёт противоречие: необходимо проводить ремонтные работы для поддержа-
ния надёжности системы, однако проведение этих работ может привести к временному нарушению бо-
евой готовности. 

Соединённые Штаты Америки являются участником Договора об ограничении стратегических во-
оружений (New START), подписанного с Российской Федерацией. Этот договор ограничивает количе-
ство развёрнутых ядерных боеголовок и ракетоносителей на уровне 1 550 боеголовок и 700 развёрну-
тых ракетоносителей. 

Соблюдение этих договорных обязательств требует постоянного мониторинга и верификации с 
обеспечением возможности проведения взаимных инспекций. Это создаёт дополнительные требова-
ния к организации хранения и боевого дежурства стратегических ракет. 

В американском обществе и конгрессе ведутся дебаты о целесообразности содержания на бое-
вом дежурстве наземных стратегических ракет. Сторонники сокращения вооружений утверждают, что 
развёртывание на подводных лодках достаточно для обеспечения стратегического сдерживания. 

С другой стороны, сторонники сохранения наземной компоненты триумвирата указывают на её 
значение для обеспечения гибкости стратегического ответа и повышения стоимости агрессии для по-
тенциального противника благодаря наличию трёх независимых систем доставки. 

Эти политические дебаты создают неопределённость в отношении долгосрочных планов финан-
сирования и развития программ стратегических ракетных сил. 

Решение проблем, связанных с деградацией инфраструктуры, кадровых трудностей и финансо-
вых ограничений, требует комплексного и долгосрочного подхода. Необходимо обеспечить: 

1. Устойчивое финансирование операционных расходов существующих систем и программы 
GBSD 

2. Повышение мотивации и улучшение условий труда персонала стратегических ракетных сил 
3. Модернизацию инфраструктуры пусковых комплексов и командных центров 
4. Повышение качества подготовки и переподготовки персонала 
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5. Развитие систем кибербезопасности 
Программа разработки нового поколения ракет LGM-35A Sentinel должна решить многие пробле-

мы, связанные с деградацией существующей системы. Новые ракеты потребуют новых пусковых уста-
новок, новых командных центров и новой системы кабельной коммуникации, что позволит избежать 
проблем, связанных с использованием инфраструктуры 1960-х годов. 

Однако, переходный период, в течение которого обе системы - старая и новая - должны нахо-
диться на боевом дежурстве одновременно, потребует значительных финансовых ресурсов. 

Обеспечение непрерывного боевого дежурства стратегических ракетных сил США является 
сложной многоаспектной задачей, требующей решения не только технических проблем, но и организа-
ционных, финансовых, кадровых и психологических вызовов. 

Деградация инфраструктуры пусковых комплексов, построенной в 1960-х годах, создаёт серьёз-
ные проблемы для надёжности системы и требует значительных инвестиций в модернизацию. Одно-
временно с этим возникают проблемы с мотивацией и текучестью кадров, что приводит к снижению 
качества управления и обслуживания ракетных систем. 

Финансовые ограничения, конкурирующие приоритеты оборонных расходов и политические де-
баты о целесообразности развёртывания стратегических ракет создают неопределённость в отноше-
нии долгосрочного планирования развития стратегических ракетных сил. 

Решение этих проблем требует комплексного и долгосрочного подхода, включающего устойчивое 
финансирование, повышение условий труда персонала, модернизацию инфраструктуры и качества 
подготовки кадров. 

Программа Ground-Based Strategic Deterrent (GBSD) рассматривается как средство решения мно-
гих из этих проблем, однако переходный период потребует значительных финансовых ресурсов и стра-
тегического планирования для обеспечения непрерывности боевого дежурства в течение всего перио-
да модернизации. 

Стратегические ракетные силы США остаются критически важной компонентой американского 
ядерного триумвирата, однако успешное выполнение этих сил своих функций требует решения слож-
ного комплекса проблем, выходящих за пределы чисто технической проблематики. 
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Abstract: The article presents a systematic analysis of the emerging cybersecurity trends for 2026 with a fo-
cus on new classes of threats associated with the development of multi-agent and agent-based artificial intelli-
gence systems (AI systems). Based on the analysis of current reports and technological developments of lead-
ing research centers, key attack vectors have been identified: weaponized AI aimed at social engineering and 
the creation of ultra-realistic content, as well as vulnerabilities inherent in the architecture of interacting auton-
omous agents. Conceptual approaches to modeling threats for such systems are considered, including the 
integration of specialized tools based on large language models (LLMs) into risk assessment processes. The 
need to move from traditional vulnerability scanning to a continuous, context-dependent cybersecurity process 
tailored to protect the dynamic and complex nature of agent-based applications is proved. The basic principles 
for building protection systems corresponding to the level of threats in 2026 are formulated. 
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Introduction. The accelerated introduction and evolution of artificial intelligence technologies, especial-

ly the paradigm of autonomous agents and multi-agent systems, are creating a fundamentally new cyber 
threat landscape [1]. While traditional vulnerabilities remain relevant, the emergence of AI capable of planning, 
decision-making, and complex interaction with the environment gives rise to unique classes of risks that re-
quire the adaptation of information security methodology [2, 3]. Forecasts for 2026 indicate a convergence of 
the two alarming trends: an increase in the scale and sophistication of AI attacks and a simultaneous increase 
in the vulnerable surface of AI systems themselves [4]. 

The purpose of this study is to consolidate and analyze the forecasts of leading experts in the field of AI 
security regarding the key threats of 2026 and to form requirements for modern strategies and threat modeling 
tools for multi-agent and agent-based AI systems based on them. 
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1. Key threat vectors for AI systems in 2026. 
1.1. Weaponized AI in Social Engineering Attacks The main forecast is that attackers will begin to 

actively use specialized AI models to massively create hyper-personalized phishing content, deepfake audio 
and video in real time [4]. This will lead to unprecedented effectiveness of attacks on the human factor, which 
will become scalable and adaptable content are ineffective. 

1.2. Vulnerabilities of Agent-Based and Multi-Agent Architectures. According to the OWASP Top 
10 for Agentic Applications 2026 project, the agent-based paradigm introduces a new set of critical vulnerabili-
ties, such as Reasoning Chain Manipulation, Orchestrator Compromise, Context Memory Theft/Pollution, and 
Tool/Resource Abuse [5]. Interaction of multiple agents, each with its own permissions and access to tools,  
creates a complex, hard-to-predict attack surface where a compromise of a single component can lead to a 
cascading failure or undesirable actions of the entire system. 

2. Strategies and tools for modeling threats in AI systems. 
2.1. Evolution of the approach to threat modeling. Traditional threat modeling based on static data 

flow diagrams (DFDs) is not able to adequately reflect the dynamic behavior of agent-based systems. A transi-
tion to a continuous, integrated development lifecycle (SDLC) process is required. Modern strategies involve 
automated vulnerability detection in agent configurations and code, continuous risk assessment in runtime, 
and intelligent patch prioritization [2]. 

2.2. Integration of LLM into the security toolkit. A number of new tools, such as Oplane, use large 
language models to automatically analyze technical specifications, architectural diagrams, and even source 
code in order to generate comprehensive threat models and risk maps [6]. This allows for a much faster secu-
rity assessment process, going beyond the capabilities of legacy scanners that do not understand the context 
and business logic of agent-based interactions.  also focus on the development of systematic methodologies 
for assessing and mitigating the risks inherent in AI [7]. 

2.3. Principles of building secure agent-based AI systems. Based on the analysis, the basic princi-
ples can be formulated: 

1. Principle of least privilege for agents: Each agent should have a strictly necessary set of per-
missions and access to tools. 

2. Controlled orchestration principle: The central orchestrator or agent interaction mechanism 
should be subject to maximum protection and monitoring. 

3. Chain of Reasoning Integrity Principle: Mechanisms for verifying and controlling the agent's in-
ferences should be implemented to prevent manipulation. 

4. Continuous context-aware assessment principle: Security should be built-in, not an add-on 
property, with continuous monitoring for anomalous behavior and dynamic risk assessment. 

5. AI Threat Adaptation Principle: Defense systems must consider the ability to withstand AI-
initiated or amplified attacks, including protection against manipulation of training data and prompts. 

3. NORMATIVE-PREDICTIVE CONTEXT AND OPERATIONAL SECURITY CHALLENGES OF 
AGENT-BASED SYSTEMS (2026) 

3.1. Formation of the regulatory framework and compliance framework. The development of 
threats and security technologies is taking place in parallel with the active formation of an international regula-
tory framework governing the development and implementation of AI. The key documents that set the vector 
are  the European AI Act and the NIST AI Cyber Profile, which is being developed. The focus is shifting from 
declarative principles to the creation of practical, verifiable safety mechanisms. The NIST profile, integrated 
into the widely recognized NIST Cybersecurity Framework (CSF), is designed to translate AI security re-
quirements into concrete, provable artifacts within audit or procurement procedures [8, 9]. This reduces dupl i-
cation of effort in auditing, procuring AI systems, and preparing for regulatory audits, creating a common lan-
guage for technology providers and consumers. Thus, in 2026, data compliance standards will become not 
just a recommendation, but a prerequisite for AI products, especially critical ones, to enter the market and in-
tegrate them into the infrastructure of enterprises. 

3.2. Operational technologies as a critical goal. Predictions by cybersecurity experts, including 
Google analysts, indicate that operational technology (OT) will become one of the most priority and vulnerable 
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areas for AI attacks [10]. The convergence of IT and OT, the introduction of agent-based AI to control industri-
al processes, power grids, and smart city systems are radically expanding the attack surface. human interven-
tion" [11], in case of compromise, can lead not only to data leakage, but also to catastrophic physical conse-
quences: production shutdown, energy accidents, transport disruptions. OT practitioners will need to revise 
security architectures by implementing segmentation, strict access control, and continuous monitoring of agent 
behavior, focusing on threat forecasts for 2026 and beyond [10]. 

3.3. Agent-based AI as an object and subject of protection: terminological clarification. For the ac-
curacy of scientific discourse, it is necessary to clearly define the object of research. For the purposes of this arti-
cle, Agentic AI is understood as an intelligent system capable of setting complex goals, planning and autono-
mously executing sequences of actions (including the use of the provided tools and APIs) to achieve them, 
adapting to changes in the environment with minimal direct human intervention [11]. autonomous goal-setting 
and execution distinguishes agent-based systems from traditional deterministic programs and creates the unique 
security challenges described in Sections 1.2 and 2. Consequently, the defense system should consider such a 
system simultaneously as  an object of protection (in need of protection from manipulation, context leakage, 
etc.) and a potential threat actor (whose autonomous actions, if compromised, can be harmful). 

3.4. Investment imperative. A consolidated analysis of trends, forecasts, and regulatory requirements 
leads to a clear conclusion: investment in research and implementation of specialized AI security tools and 
strategies should become a non-negotiable budget line for any organization developing or implementing 
mission-critical AI applications [4]. Costs of proactive threat modeling and building a secure architecture are 
incomparable with the potential losses from a cyber incident involving agent-based AI, which can lead to finan-
cial, reputational, and physical losses. 

3.5. Systematization and Classification of AI Risks: The MIT AI Risk Initiative Approach  
In addition to analyzing threat modeling tools, it is critical to establish a unified scientific and practical 

framework for systematizing the risks of artificial intelligence. The solution to this problem is demonstrated by 
the MIT AI Risk Initiative as part of the AI Risk Repository project. This project is a structured approach to 
cataloguing and classifying threats that goes beyond private tools and creates a common semantic field for 
researchers, developers, and regulators [3]. 

The key components of the MIT repository are: 
1. AI Risk Database: a living, enrichable database aggregating more than 1700 unique risks extract-

ed from 74 existing frameworks and classifications. Each entry contains links to the original research, the ev i-
dence base, and is tied to two taxonomies [3]. 

2. Causal Taxonomy: classifies risks according to the principle of how, when and why they occur, 
highlighting such factors as the stage of the life cycle (pre-deployment, post-deployment), intentional (inten-
tional, unintentional) and responsible entities (entity). This classification allows you to move from the descrip-
tion of threats to the understanding of their root causes [3]. 

3. Domain Taxonomy: categorizes risks into seven subject areas and 24 subdomains, such as 
"False or Misleading Information", "Discrimination and Toxicity", "Privacy", "Physical Security". This provides a 
focus on the specific consequences of the implementation of threats [3]. 

Practical value for AI cybersecurity: 
The MIT repository serves not just as a reference directory, but as a tool for: 
1. Creating Common Context: Provides a single point of reference for communication between se-

curity professionals, AI developers, auditors, and policymakers. 
2. Security Gap Detection: Allows organizations to map their risk profiles to a comprehensive list, 

identifying potentially overlooked threats, including those specific to agent-based systems. 
3. Investment and Policy Justifications: Provides a structured evidence base to justify the need to 

allocate resources to AI security and develop appropriate regulatory measures [3]. 
Integration with threat modeling: 
This systematization is a meta-level of the tools described in Section 2.2. The MIT causal and domain 

taxonomies can be used as reference maps for validating and extending automated threat modeling such as 
LLM tools correct categorization, severity assessment and linkage to mitigation best practices. 
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Projects like the MIT AI Risk Repository are building a critical knowledge infrastructure to move from a 
reactive approach to AI cybersecurity to a systematic, evidence-based risk management. 

Conclusion  
The 2026 stage of cyber threat development is characterized by a symbiosis of advanced AI attacks on 

the human factor and the exploitation of fundamental vulnerabilities in new architectures of agent-based and 
multi-agent systems.  Investing in research and implementation of specialized AI security tools and strategies 
based on the principles should be a must-have budget item for any organization developing or deploying mis-
sion-critical AI applications. Further research should focus on formalizing security metrics for agent-based sys-
tems and developing standardized audit protocols. 
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Актуальность темы: обсуждение значимости анализа военных дорог в зимний период 
Актуальность темы анализа военных дорог в зимний период обусловлена несколькими ключевы-

ми факторами. Во-первых, зимние условия значительно влияют на проходимость и эксплуатацию 
транспортных путей, что критично для обеспечения логистики и мобильности войск. Снег, лед и низкие 
температуры могут, как затруднять, так и полностью блокировать движение, что делает необходимым 
тщательный анализ состояния дорог и их готовности к использованию. [1, с. 24] 

Во-вторых, в условиях современного конфликта, когда скорость реагирования и маневренность 
войск имеют решающее значение, понимание особенностей зимнего передвижения становится осо-
бенно актуальным. Необходимость быстрого развертывания сил и средств требует от командования 
четкого представления о состоянии инфраструктуры, что в свою очередь зависит от анализа военных 
дорог. 

Кроме того, зимний период часто сопровождается изменениями в тактике ведения боевых дей-
ствий. Это требует адаптации логистических маршрутов и переосмысления подходов к использованию 
существующих дорог. Анализ военных дорог в зимних условиях позволяет выявить уязвимости и опти-
мизировать маршруты, что в конечном итоге может повлиять на исход операций. 
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Таким образом, исследование состояния и характеристик военных дорог в зимний период явля-
ется важной задачей, способствующей повышению эффективности военных операций и обеспечению 
безопасности войск. [2, с. 45]. 

Анализ новых военных дорог. Строительство и проектирование: современные технологии 
и материалы 

В последние годы строительство и проектирование новых военных дорог приобрели особую ак-
туальность, особенно в условиях зимнего периода. Современные технологии и материалы играют клю-
чевую роль в обеспечении надежности и функциональности таких объектов. [3, с. 101]. 

Одним из основных направлений в проектировании военных дорог является использование вы-
сокопрочных и морозостойких материалов. Это позволяет значительно увеличить срок службы дорож-
ного покрытия и снизить вероятность его разрушения под воздействием низких температур и снеговых 
нагрузок. [4, с. 11]. Например, применение специальных асфальтобетонных смесей с добавлением по-
лимеров и модификаторов позволяет улучшить сцепление с колесами техники и повысить устойчи-
вость к образованию трещин. 

Современные технологии также включают в себя использование геосинтетических материалов, 
которые способствуют укреплению основания дорог. Геотекстили и георешетки помогают распределить 
нагрузки и предотвращают деформацию дорожного покрытия в условиях промерзания и оттаивания 
грунта. Это особенно важно в зимний период, когда перепады температур могут приводить к образова-
нию льда и увеличению нагрузки на дорожное полотно. 

Кроме того, применение технологий автоматизированного проектирования (CAD) и моделирова-
ния (BIM) позволяет более точно учитывать климатические условия и особенности местности при про-
ектировании новых военных дорог. Это способствует оптимизации маршрутов и снижению затрат на 
строительство, а также повышает безопасность движения военной техники. [4, с. 85]. 

Важным аспектом является также использование технологий, позволяющих проводить строи-
тельство в короткие сроки. Например, методы быстрого укладки асфальта и использование мобильных 
заводов по производству строительных материалов позволяют оперативно реагировать на изменения 
оперативной обстановки и обеспечивать необходимую инфраструктуру в кратчайшие сроки. 

Таким образом, современные технологии и материалы, применяемые в строительстве и проек-
тировании новых военных дорог, обеспечивают их высокую надежность и эффективность в зимний пе-
риод, что является критически важным для выполнения задач военного назначения. 

Логистика и транспортировка: оптимизация маршрутов и использование ресурсов 
В условиях зимнего периода, когда погодные условия могут значительно усложнять передвиже-

ние войск и грузов, оптимизация логистики и транспортировки новых военных дорог становится осо-
бенно актуальной. Эффективное планирование маршрутов с учетом снежных заносов, ледяных покро-
вов и низких температур позволяет минимизировать время доставки и снизить риски для личного со-
става и техники. 

Для достижения максимальной эффективности необходимо использовать современные техноло-
гии, такие как спутниковая навигация и геоинформационные системы, которые помогают в реальном 
времени отслеживать состояние дорог и планировать альтернативные маршруты. Важно также учиты-
вать типы используемого транспорта: внедрение специализированных зимних транспортных средств, 
способных преодолевать сложные участки, существенно увеличивает мобильность. 

Кроме того, оптимизация логистических цепочек включает в себя рациональное распределение 
ресурсов, таких как топливо, запчасти и продовольствие. Внедрение системы управления запасами на 
базе анализа потребностей и прогнозирования позволяет избежать дефицита критически важных ре-
сурсов в условиях зимних операций. [5, с. 135]. 

Таким образом, комплексный подход к логистике и транспортировке на новых военных дорогах в 
зимний период обеспечивает не только эффективность выполнения поставленных задач, но и безопас-
ность личного состава, что является ключевым фактором успешного выполнения военных операций. 
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Влияние новых дорог на военные операции. Тактические преимущества: улучшение мо-
бильности и быстроты реагирования 

Новые военные дороги, построенные в условиях зимнего периода, оказывают значительное вли-
яние на тактические операции, обеспечивая улучшение мобильности и быстроты реагирования войск. 
Во-первых, такие дороги позволяют значительно сократить время перемещения военной техники и 
личного состава, что критически важно в условиях зимних боевых действий, когда погодные условия 
могут резко ухудшаться. 

Во-вторых, наличие новых дорог способствует более эффективному снабжению войск, позволяя 
оперативно доставлять необходимые ресурсы, такие как продовольствие, боеприпасы и медицинские 
материалы, что повышает общую боеспособность подразделений. 

Кроме того, новые маршруты обеспечивают возможность быстрого маневрирования, что позво-
ляет командованию адаптироваться к изменяющейся обстановке на фронте и реагировать на действия 
противника с максимальной эффективностью. Это особенно актуально в зимний период, когда тради-
ционные пути могут быть заблокированы снегом или льдом, и новые дороги становятся единственным 
способом обеспечения оперативной гибкости. 

Таким образом, новые военные дороги в зимний период не только увеличивают скорость пере-
движения, но и создают условия для более эффективного выполнения поставленных задач, что в ко-
нечном итоге может оказать решающее влияние на исход военных операций. 

Стратегические аспекты: влияние на общую военную стратегию и планирование 
Влияние новых военных дорог на военные операции в зимний период имеет значительные стра-

тегические аспекты, которые необходимо учитывать при планировании и проведении операций. 
Во-первых, новые дороги обеспечивают более быструю и эффективную логистику, что критиче-

ски важно в условиях зимних погодных условий. Снижение времени на перемещение войск и техники 
позволяет оперативно реагировать на изменения в боевой обстановке, что повышает общую мобиль-
ность и гибкость военных сил. [6, с. 95]. 

Во-вторых, наличие новых дорог способствует улучшению координации между различными ро-
дами войск. Это позволяет более эффективно интегрировать действия пехоты, артиллерии и броне-
техники, что особенно важно в условиях зимних операций, когда сложные погодные условия могут за-
труднить взаимодействие. 

В-третьих, новые дороги могут изменить стратегические приоритеты командования. Например, 
они могут открыть доступ к ранее недоступным регионам, что позволяет расширить зоны контроля и 
увеличить оперативный радиус. Это может привести к необходимости пересмотра планов по размеще-
нию войск и распределению ресурсов. 

Кроме того, новые дороги могут повлиять на психологический аспект ведения боевых действий. 
Упрощение логистики и увеличение мобильности войск могут повысить моральный дух солдат и уве-
ренность командования в успешности операций. 

Наконец, стратегическое планирование должно учитывать потенциальные угрозы, связанные с 
новыми дорогами. Увеличение доступности может привлечь внимание противника, что требует разра-
ботки дополнительных мер по обеспечению безопасности и защиты этих маршрутов. [6, с. 135]. 

Таким образом, новые военные дороги в зимний период оказывают значительное влияние на 
общую военную стратегию и планирование, требуя от командования гибкости и адаптивности в подхо-
дах к ведению операций. 

В заключение, анализ военных дорог в зимний период подчеркивает их критическую значимость 
для обеспечения мобильности и эффективности военных операций. Исследование показало, что зим-
ние условия оказывают значительное влияние на эксплуатацию транспортной инфраструктуры, что 
требует от командования тщательного планирования и адаптации логистических процессов. 

Современные технологии и материалы, используемые при строительстве новых дорог, обеспе-
чивают их надежность и устойчивость к неблагоприятным климатическим факторам. Это, в свою оче-
редь, позволяет значительно сократить время перемещения войск и техники, что критически важно в 
условиях зимних боевых действий. Примеры успешного применения новых военных дорог демонстри-
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руют, как эффективная логистика и оптимизация маршрутов могут повысить боеспособность подразде-
лений и обеспечить успешное выполнение поставленных задач. [6, с. 215]. 

Изученные кейсы также подчеркивают необходимость предварительного планирования, приме-
нения инновационных материалов и технологий, а также интеграции логистических решений. Уроки, 
извлеченные из успешных примеров, могут служить основой для дальнейшего развития инфраструкту-
ры и улучшения взаимодействия с местными сообществами. 

Таким образом, комплексный подход к проектированию, строительству и эксплуатации военных 
дорог в зимний период не только повышает их эффективность, но и способствует успешному выполне-
нию военных операций, что является ключевым фактором в современных условиях. 
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Аннотация: В статье исследуется модель экономики замкнутого цикла (циркулярной экономики) в ка-
честве новой стратегической парадигмы устойчивого развития, способной снизить давление на при-
родные ресурсы и минимизировать экологический ущерб при одновременном создании новых источни-
ков экономического роста. На основе анализа эволюции концепции от теории «от колыбели до колыбе-
ли» до современных бизнес-моделей (сервитизация, совместное потребление, восстановление) авто-
ры проводят комплексную оценку макроэкономического потенциала циркулярных преобразований для 
ресурсоориентированной экономики России. Методология исследования базируется на структурном и 
институциональном анализе, оценке материальных потоков и анализе зарубежного регуляторного опы-
та. В статье систематизированы ключевые технологические, финансовые и институциональные барье-
ры для внедрения принципов циркулярности, включая низкую рентабельность переработки, дефицит 
инвестиций, устаревшую нормативную базу и неразвитость рынков вторичных ресурсов. Особое вни-
мание уделяется разработке системы экономических и неэкономических стимулов для различных аген-
тов рынка (промышленных предприятий, домохозяйств, государства). Делается вывод о том, что пере-
ход к экономике замкнутого цикла требует формирования целостной государственной стратегии, инте-
грирующей промышленную, экологическую и инновационную политику. Результаты работы могут быть 
использованы органами государственной власти и корпорациями для разработки дорожных карт цир-
кулярного перехода. 
Ключевые слова: экономика замкнутого цикла, циркулярная экономика, устойчивое развитие, ресур-
соэффективность, вторичные ресурсы, расширенная ответственность производителя (РОП), промыш-
ленная экология, бизнес-модели, государственное регулирование. 
 

CIRCULAR ECONOMY AS A STRATEGIC RESPONSE TO GLOBAL CHALLENGES: ASSESSMENT OF 
POTENTIAL, BARRIERS AND INCENTIVES IN THE CONTEXT OF THE RUSSIAN ECONOMY 

 
Fedota Anna Arkadyevna 

 
Abstract: The article explores the circular economy model as a new strategic paradigm for sustainable 
development, capable of reducing pressure on natural resources and minimizing environmental damage while 
simultaneously creating new sources of economic growth. Based on an analysis of the evolution of the 
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concept from cradle-to-cradle theory to modern business models (servitization, sharing, refurbishment), the 
authors conduct a comprehensive assessment of the macroeconomic potential of circular transformation for 
the resource-oriented Russian economy. The research methodology is based on structural and institutional 
analysis, material flow assessment and analysis of foreign regulatory experience. The article systematizes the 
key technological, financial and institutional barriers to the implementation of circularity principles, including 
low profitability of recycling, investment deficit, outdated regulatory framework and underdeveloped markets 
for secondary resources. Particular attention is paid to the development of a system of economic and non-
economic incentives for various market agents (industrial enterprises, households, the state). It is concluded 
that the transition to a circular economy requires the formation of a holistic state strategy that integrates 
industrial, environmental and innovation policy. The results of the work can be used by public authorities and 
corporations to develop roadmaps for the circular transition. 
Keywords: circular economy, sustainable development, resource efficiency, secondary resources, extended 
producer responsibility (EPR), industrial ecology, business models, state regulation. 

 
Доминирующая линейная экономическая модель «взять-сделать-выбросить» (take-make-dispose) 

приближается к своим физическим и экологическим пределам. Рост потребления первичных ресурсов, 
накопление отходов, деградация экосистем и климатические изменения формируют системные риски 
для долгосрочного экономического развития. В качестве концептуального ответа на эти вызовы на гло-
бальном уровне утверждается парадигма экономики замкнутого цикла (циркулярной экономики). В от-
личие от линейной, она нацелена на минимизацию утечек и потерь за счет проектирования долговеч-
ных продуктов, их повторного использования, ремонта, восстановления и переработки, тем самым 
удерживая материалы и энергию в хозяйственном обороте на максимально долгий срок. Циркулярная 
экономика — это не только экологическая повестка, но и новая экономическая логика, создающая цен-
ность через эффективность, инновации и дизайн.[8] 

Актуальность исследования для России обусловлена её высокой зависимостью от экспорта не-
возобновляемых ресурсов и одновременно — значительными объемами образующихся отходов, низ-
ким уровнем их переработки и потерей ценных вторичных материалов. Переход к циркулярности может 
стать стратегическим драйвером диверсификации экономики, снижения импортозависимости в сырье-
вом секторе и создания новых высокотехнологичных отраслей. Целью данной статьи является ком-
плексный экономический анализ модели замкнутого цикла, оценка её потенциала и специфических ба-
рьеров для внедрения в России, а также разработка системы экономических стимулов для ускорения 
этого перехода. Для достижения цели решаются задачи: 1) проследить эволюцию концепции и её ос-
новные экономические принципы; 2) оценить макроэкономический и отраслевой потенциал для РФ; 3) 
выявить и классифицировать ключевые барьеры; 4) предложить комплекс мер государственного и ры-
ночного регулирования.[9] 

Теоретической основой циркулярной экономики служит ряд концепций, включая индустриальную 
экологию (industrial ecology), cradle-to-cradle design и performance economy. Её ядром является переход 
от владения продуктом к владению его полезной функцией (сервитизация). Это трансформирует биз-
нес-модели: производитель мотивирован создавать более долговечные, ремонтопригодные и разбор-
ные изделия, так как сохраняет право собственности на материалы (например, лизинг оборудования, 
«свет как услуга»). Параллельно развиваются модели совместного потребления (sharing economy) и 
вторичного рынка, продлевающие жизненный цикл товаров. 

Макроэкономический потенциал циркулярного перехода для России носит двойственный харак-
тер. С одной стороны, существует риск для традиционных сырьевых отраслей из-за снижения спроса 
на первичное сырье. С другой — открываются масштабные возможности: сокращение импорта ряда 
материалов (за счет использования вторичных металлов, полимеров), развитие новых отраслей (ре-
монт, рефабрикация, переработка сложных отходов), повышение конкурентоспособности обрабатыва-
ющей промышленности за счет снижения издержек на материалы и энергии, а также создание экспорт-
ного потенциала для циркулярных технологий и услуг. Оценка материальных потоков (MFA) показыва-
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ет, что значительная часть образующихся отходов (строительные, промышленные, ТКО) представляет 
собой «городские месторождения» ценных ресурсов, извлечение которых экономически и экологически 
эффективнее разработки новых. 

Однако реализации этого потенциала препятствует комплекс барьеров. Технологические барье-
ры связаны с недостатком отечественных технологий глубокой переработки, сложностью проектирова-
ния циркулярных продуктов и низким качеством собираемого вторичного сырья. Экономические и фи-
нансовые барьеры включают: высокие капитальные затраты на модернизацию производств, низкую 
рентабельность переработки по сравнению с добычей первичного сырья (особенно при отсутствии 
«зеленых» налогов), дефицит «длинных» и риск-ориентированных инвестиций, а также высокие тран-
закционные издержки на создание замкнутых цепочек поставок. Институциональные и регуляторные 
барьеры являются наиболее существенными: устаревшие ГОСТы и технические регламенты, ориенти-
рованные на первичное сырье; непрозрачная и неэффективная система расширенной ответственности 
производителя (РОП); отсутствие четкого экономического статуса вторичных ресурсов («отход» или 
«продукт»); слабые стимулы для экологически ответственного проектирования (эко-дизайна).[2] 

Ключом к преодолению этих барьеров является разработка системы стимулов, создающей бла-
гоприятные экономические условия для циркулярных практик. Она должна быть многоуровневой. 
На макроуровне (государственная политика) необходимы: 1) Введение инструментов ценообразова-
ния на экологические внешние эффекты (плата за захоронение отходов, углеродный налог), делающих 
линейную модель менее выгодной. 2) Развитие зеленого и циркулярного государственного заказа с 
приоритетом к продукции, содержащей вторичные материалы, и к сервисным моделям. 3) Модерниза-
ция системы РОП, переводящая ее на реальные финансовые обязательства производителей и стиму-
лирующая сбор и переработку. 4) Создание инфраструктурной и технологической платформы (эко-
технопарки, центры коллективного пользования). На уровне компаний стимулами могут служить нало-
говые льготы на НИОКР в области циркулярных технологий, ускоренная амортизация соответствующе-
го оборудования, а также требования к раскрытию нефинансовой отчетности. Для домохо-
зяйств эффективны залогово-возвратные системы для тары, льготы по оплате услуг при сдаче отсор-
тированных отходов и развитие культуры ответственного потребления. 

Переход к экономике замкнутого цикла представляет собой не отраслевую реформу, а комплекс-
ную структурно-технологическую и институциональную трансформацию всей хозяйственной системы. 
Для России с её значительным ресурсным потенциалом и наследием линейной индустриализации этот 
путь сопряжен с серьезными вызовами, но и открывает уникальные возможности для «догоняющей» 
модернизации на принципиально новой технологической базе.[3] 

Основные выводы исследования заключаются в следующем. Во-первых, потенциал циркулярной 
экономики в России недооценен и может стать существенным фактором роста ВВП, создания рабочих 
мест и повышения технологического суверенитета. Во-вторых, главным сдерживающим фактором яв-
ляются не технологические, а институциональные провалы — несовершенство регуляторной среды, 
искажающей экономические сигналы и делающей циркулярные решения неконкурентоспособными. В-
третьих, необходима целостная Национальная стратегия перехода к циркулярной экономике, которая 
синхронизирует действия в сфере промышленности, экологии, науки и образования, финансов и стан-
дартизации. 

Таким образом, реализация принципов замкнутого цикла требует от экономической политики пе-
рехода от точечных мер к формированию целостной экосистемы, в которой утилизация отходов стано-
вится не конечной затратной точкой, а началом нового производственного цикла. Будущее конкуренто-
способности российской экономики будет зависеть от её способности не только добывать и экспорти-
ровать первичные ресурсы, но и максимально эффективно и многократно использовать уже вовлечен-
ные в оборот материальные потоки, создавая на этой основе новую индустриальную модель. Даль-
нейшие исследования должны быть сосредоточены на детальном экономическом моделировании эф-
фектов от внедрения конкретных циркулярных бизнес-моделей в ключевых отраслях и на разработке 
инструментов их финансовой поддержки.[5] 
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Аннотация: В статье рассматривается инкассовая форма расчетов как один из видов безналичных 
платежей. Излагается сущность операции «инкассо» – банковской посреднической операции перевода 
средств от плательщика к получателю. Отмечаются традиционное применение инкассо в торговле и 
его особенности в современных условиях. Приводятся преимущества и недостатки этой формы расче-
тов: преимущества заключается в том, что плательщик оплачивает товары только после получения до-
кументов, а продавец сохраняет документы до оплаты, что защищает его интересы; недостатки – вре-
менной разрыв между поставкой и оплатой, риск неоплаты и низкая ответственность банка. Обсужда-
ется место инкассо в системе современных платежей, где доминируют банковские карточки, мобиль-
ные переводы и Система быстрых платежей. В заключение делается вывод о том, что несмотря на су-
ществование более эффективных способов (аккредитивов, мгновенных переводов и т.п.), инкассовая 
форма расчетов сохраняет актуальность в тех случаях, когда стороны взаимно доверяют друг другу. 
Ключевые слова: инкассовая форма расчетов, безналичные расчеты, банковские переводы, платёж-
ные поручения, аккредитив; цифровые платежи. 
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Abstract: This paper examines the “incasso” form of settlement in the context of contemporary cashless 
payment systems. It defines incasso as a bank-mediated operation that transfers funds from the payer to the 
payee. The traditional use of incasso in domestic and international trade is described. The article analyzes the 
advantages and disadvantages of incasso: among the advantages are that the buyer makes payment only 
after receiving shipping documents, and the seller retains control of the goods until payment is made; 
disadvantages include time delays between shipment and payment, risk of non-payment, and limited bank 
liability. The role of incasso is discussed against the backdrop of modern payment methods dominated by bank 
cards, mobile transfers, and the Fast Payment System. The conclusion notes that despite more secure 
alternatives (such as letters of credit and instant transfers), the incasso method remains relevant in 
transactions where parties have established trust. 
Keywords: Incasso, cashless settlements, bank transfers, documentary collections, letters of credit, electronic 
payments. 
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Инкассо – это банковская расчётная операция, при которой банк по поручению продавца получа-
ет от покупателя платёж за поставленные товары или услуги и перечисляет его на счёт продавца. Эта 
форма расчётов традиционно применялась как во внутренней, так и в международной торговле. В со-
временных условиях безналичных платежей (оплата банковскими картами, электронными переводами, 
мобильными приложениями) инкассовая операция занимает нишу традиционного банковского посред-
ничества. Несмотря на появление новых технологий (Система быстрых платежей, электронные ко-
шельки и т.п.), инкассо остаётся частью платежной системы, особенно в сфере внешней торговли. 

Инкассовая форма расчётов выгодна тем, что покупатель оплачивает товар против документов, 
убедившись в отгрузке. Для продавца это означает сохранение документов до получения оплаты, то 
есть товар не перейдёт к покупателю без совершения платежа. Кроме того, инкассо менее формализо-
вано, чем аккредитив, и связано с более низкими банковскими комиссиями. 

Расчеты по инкассо характеризуются разрывом во времени между поставкой и оплатой, что за-
медляет оборачиваемость средств. Также нет гарантии оплаты – покупатель может отказаться оплачи-
вать документы или оказаться неплатёжеспособным к моменту предъявления банку документов. Банк в 
инкассовой операции выполняет лишь посредническую функцию и не несёт обязательства по принятию 
на себя платежа, в отличие от аккредитива. 

В современном банковском секторе основными способами безналичной оплаты для физических 
и юридических лиц являются банковские карты, мобильные переводы и системы мгновенных плате-
жей. Согласно исследованию Банка России, 75% населения чаще всего пользуются банковскими кар-
тами, 48% – мобильными переводами и онлайн-банкингом, а 28% используют Систему быстрых плате-
жей. Прочие формы расчётов, такие как аккредитивы, расчёты чеками и векселями, в совокупности со-
ставляют меньшую долю транзакций. В таком окружении инкассовая форма расчётов востребована 
преимущественно в международной торговле между хорошо знакомыми контрагентами. Статистика 
показывает, что инкассо используется относительно редко и с каждым годом уступает место более за-
щищённым методам, например аккредитиву. Тем не менее в цепочке современных безналичных пла-
тежей инкассо иногда применяется для отложенной оплаты и урегулирования доверительных отноше-
ний между продавцом и покупателем. 

Инкассовая форма расчётов остаётся одним из исторически сложившихся способов безналично-
го платежа. Она обеспечивает определённый баланс интересов сторон: покупатель может убедиться в 
отгрузке товара, а продавец – сохранить контроль над отгруженным товаром до оплаты. В то же время 
расчеты инкассо связаны с временными задержками и рисками неплатежа. В современных условиях 
быстро развивающихся электронных платежных систем эти ограничения привели к снижению популяр-
ности инкассо. Как показывает практика, расчёты по инкассо по-прежнему применяются в международ-
ной торговле, но их доля невелика и уступает место более эффективным инструментам. В целом, ана-
лиз форм безналичных платежей свидетельствует о том, что для надёжности платежей предприятиям 
чаще выбирают аккредитивы и новые технологии перевода средств, тогда как инкассовая форма оста-
ётся актуальной лишь в случаях высокого уровня доверия между контрагентами. 
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Аннотация: В работе представлен анализ таблиц, отражающих производство основных сельскохозяй-
ственных культур в Узбекистане. Наблюдается устойчивый рост продовольственного сектора и посте-
пенная диверсификация аграрной экономики. Наибольшие успехи достигнуты в производстве картофе-
ля, объём которого за пятнадцать лет вырос более чем в два раза, что свидетельствует о стратегиче-
ской ориентации на обеспечение внутреннего спроса и развитие экспортного потенциала. Пшеница со-
храняет ключевую роль в структуре сельского хозяйства, оставаясь базовой культурой для продоволь-
ственной безопасности, однако её рост умеренный и отражает скорее стабильность, чем динамичное 
развитие. 
Ключевые слова: сельское хозяйство, экономическая эффективность, растениеводство, Узбекистан, 
пшеница, овёс, просо, сорго, картофель. 
 

ECONOMIC EFFICIENCY OF CROP PRODUCTION IN THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN 
 

Shodmonov Lazizbek Ulug'bek o'g'li 
 

Scientific adviser: Hanchar Andrei Ivanavich 
 
Abstract: The study presents an analysis of tables reflecting the production of major agricultural crops in Uz-
bekistan. A steady growth of the food sector and a gradual diversification of the agrarian economy are ob-
served. The greatest achievements have been made in potato production, the volume of which has more than 
doubled over fifteen years, indicating a strategic orientation toward meeting domestic demand and developing 
export potential. Wheat retains its key role in the structure of agriculture, remaining a staple crop for food secu-
rity; however, its growth is moderate and reflects stability rather than dynamic development. 
Keywords: agriculture, economic efficiency, crop production, Uzbekistan, wheat, oats, millet, sorghum, pota-
toes. 

 
Производство сорго в Узбекистане остается крайне концентрированным и нестабильным. Для 

устойчивого развития отрасли необходимы меры по диверсификации регионов производства, 
инвестиции в агротехнологии и интеграция сорго в кормовую и пищевую промышленность. Резкий рост 
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в 2024 г. требует изучения – является ли он результатом временных мер или началом устойчивой 
положительной динамики (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Производство сорго в Республике Узбекистан во всех категориях хозяйств 2018–2024 гг. (тыс. т) 
Регион 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Республика Узбекистан 21,1 14,8 19 22,1 16,8 17,6 29,4 

Республика Каракалпакстан 18,1 12,6 17,6 20 15,3 16,2 28 

Андижанская область 0,03 0,2 0,01 0,1 0,1 0,1 0,01 

Бухарская область 0,1 0,4 0,6 0,6 0,6 0,5 0,5 

Джизакская область 0 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 

Кашкадарьинская область 0 0,2 0,1 0,05 0,1 0,03 0,1 

Навоийская область 0,01 0,3 0,1 0,1 0,02 0,02 0,01 

Наманганская область 0,2 0,001 0 0,6 0,3 0,3 0,01 

Самаркандская область 0,01 0,02 0,1 0,1 0,1 0,01 0,01 

Сурхандарьинская область 0,01 0,1 0,1 0,01 0 0,01 0,2 
Сырдарьинская область 0,01 0 0 0 0 0 0 

Ташкентская область 0,03 0,4 0,1 0,2 0,1 0,2 0,5 

Ферганская область 0,7 0,5 0,3 0,3 0 0,2 0,1 

Хорезмская область 1,9 0,04 0,02 0,02 0,1 0,02 0 

 
Производство сорго в Узбекистане в 2024 г. выросло на 67% по сравнению с предыдущим годом, 

достигнув 29,4 тыс. т. Основной вклад обеспечила Республика Каракалпакстан, на которую приходится 
95% всего объёма. Это указывает на высокую региональную концентрацию и потенциал для 
диверсификации. 

 
Таблица 2 

Общие тенденции производства сорго по Республике Узбекистан в 2018–2024 г. 
Год Производство (тыс. т) Изменение к предыдущему году 

2018 21.1 – 

2019 14.8 -30% 

2020 19.0 +28% 

2021 22.1 +16% 

2022 18.6 -16% 
2023 17.6 -5% 

2024 29.4 +67% 

 
Пик производства – 2024 г.: рост на 11.8 тыс. т по сравнению с 2023 г. (табл. 2). Самый низкий 

объём – 2019 г.: падение на 6.3 тыс. т после 2018 г. Нестабильная динамика: чередование роста и 
спада указывает на зависимость от внешних факторов (погода, спрос, господдержка). 

Каракалпакстан – абсолютный лидер: регион стабильно производит более 80% сорго с 2018 года. 
Ферганская область – единственный регион с заметным объёмом вне Каракалпакстана (0.2 тыс. т в 
2024 г.). Остальные регионы – микропроизводство (по 0.01–0.1 тыс. т), вероятно, для локальных нужд. 

Высокая концентрация производства в одном регионе создаёт риски: засуха или сбои в 
Каракалпакстане могут обрушить общереспубликанский объём. Потенциал для расширения: регионы с 
подходящими климатическими условиями (например, Бухара, Навои) могут увеличить долю при 
наличии инвестиций. 2024 год стал годом стратегического успеха, что явилось результатом целевой 
программы или благоприятных погодных условий. В качестве рекомендаций отметим следующие: 
стимулировать производство в других областях для устойчивости; стоит закрепить меры 
государственной поддержки; развивать переработку сорго ,что скажется на увеличении добавленной 
стоимости через продукты питания, корма, биоэнергетику. 
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Таблица 3 
Производство просо в Республике Узбекистан во всех категориях хозяйств (2018–2024 гг., тыс. т) 

Регион 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Республика Узбекистан 54,5 104,3 99,1 99,9 77,5 105,2 110,2 

Республика Каракалпакстан 3,5 1,2 1 1,2 1,3 1 0,4 

Андижанская область 0,1 0 0 0 0 0 0 

Бухарская область 46,3 79,4 69,1 69,4 63,4 71 70 

Джизакская область 0,1 0,008 0,3 0,1 0,01 3,1 0,2 

Кашкадарьинская область 0 1,9 0,6 7,1 4,7 19,3 23,3 

Навоийская область 0,5 11,4 8 9,6 7,5 9 10,6 

Наманганская область 0,032 0,006 0 0,1 0 0 0 
Самаркандская область 0,003 0,3 0,3 0,03 0 0 0 

Сурхандарьинская область 3 9,3 19,8 12,3 0,5 1,8 5,6 

Сырдарьинская область 0 0 0 0 0,1 0 0 

Ташкентская область 0,002 0,6 0 0,1 0 0 0 

Ферганская область 1 0,1 0,02 0 0 0 0 

Хорезмская область 0 0,1 0,018 0 0 0 0,1 

 
Производство просо в Республике Узбекистан в период с 2018 г. по 2024 г. демонстрирует выра-

женные колебания, отражающие как внутренние структурные изменения, так и влияние внешних фак-
торов (табл. 3). Общереспубликанский объём вырос с 54,5 тыс. т в 2018 г. до 110,2 тыс. т в 2024 г., что 
свидетельствует о двукратном увеличении за семь лет. Однако динамика была неравномерной: резкий 
скачок в 2019 году (до 104,3 тыс. т), затем постепенное снижение до 77,5 тыс. тонн в 2022 году, и новый 
рост в 2023–2024 гг., достигший максимума. 

Наибольший вклад в общереспубликанское производство стабильно вносила Бухарская область, 
обеспечивая от 63 до 79 тыс. т ежегодно. В 2024 г. её доля составила около 64% от общего объёма, 
несмотря на небольшое снижение по сравнению с предыдущим годом. Это указывает на устойчивую 
специализацию региона в производстве просо, вероятно, обусловленную благоприятными агроклима-
тическими условиями и развитой инфраструктурой. Кашкадарьинская область демонстрирует наиболее 
впечатляющий рост: с нуля в 2018 г. до 23,3 тыс. т в 2024 г. Особенно заметен скачок в 2023 г. (19,3 
тыс. т), что может свидетельствовать о реализации региональных программ по расширению посевных 
площадей или внедрению новых агротехнологий. Этот рост превращает область во вторую по значи-
мости производственную зону после Бухары. Навоийская область также показывает стабильное разви-
тие, увеличив производство с 0,5 тыс. тонн в 2018 году до 10,6 тыс. тонн в 2024 году. Хотя её вклад ме-
нее значителен, темпы роста указывают на потенциал дальнейшего расширения. В то же время Рес-
публика Каракалпакстан, несмотря на стартовые 3,5 тыс. тонн в 2018 году, к 2024 году снизила произ-
водство до 0,4 тыс. тонн. Это может быть связано с переориентацией хозяйств, засушливыми условия-
ми или снижением рентабельности культуры в регионе. Остальные области – Андижанская, Наманган-
ская, Самаркандская, Сырдарьинская, Ташкентская, Ферганская и Хорезмская – демонстрируют крайне 
низкие объёмы производства, зачастую близкие к нулю. Это указывает на отсутствие экономической 
целесообразности или приоритет других сельскохозяйственных культур. 

Таким образом, экономический анализ показывает, что производство просо в Узбекистане харак-
теризуется высокой региональной концентрацией, с доминированием Бухарской и Кашкадарьинской 
областей. Общая тенденция – рост объёмов, особенно в последние два года, что может быть связано с 
изменением спроса, экспортными перспективами или внутренними программами продовольственной 
безопасности. В то же время сохраняется потенциал для диверсификации и расширения производства 
в других регионах, особенно при наличии целевой поддержки и инвестиций. 

Производство овса в Республике Узбекистан с 2018 г. по 2024 г. характеризуется крайне низкими 
объёмами и общей тенденцией к сокращению (табл. 4). В 2018 г. общий объём составил 1,3 тыс. т, до-
стигнув максимума в 2020 году – 1,8 тыс. т, после чего последовал резкий спад: в 2021 г. – всего 0,2 
тыс. т, а в 2023 – 0,3 тыс. т. В 2024 г. производство немного восстановилось до 0,5 тыс. т, но это всё 
ещё в три с лишним раза ниже пикового значения. 
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Таблица 4 
Производство овса в Республике Узбекистан во всех категориях хозяйств 

 в (2018–2024 гг., тыс. т) 
Регион 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Республика Узбекистан 1,3 1,7 1,8 0,2 0,5 0,3 0,5 

Республика Каракалпакстан 0,8 0,1 0 0 0 0 0 

Андижанская область 0 0 0 0 0 0 0 
Бухарская область 0,02 0,04 0,3 0,1 0,2 0,2 0,1 

Джизакская область 0 0 0 0 0 0,01 0 

Кашкадарьинская область 0 0,2 0 0,01 0,3 0,02 0,14 

Навоийская область 0 0,03 0,02 0 0 0 0 

Наманганская область 0,1 0,9 0,01 0 0,01 0 0,06 

Самаркандская область 0,002 0,1 0 0 0 0 0 

Сурхандарьинская область 0,03 0,2 1,5 0,1 0,03 0,07 0,12 

Сырдарьинская область 0,002 0,02 0 0 0 0 0 

Ташкентская область 0 0,1 0,01 0,001 0 0 0,1 
Ферганская область 0,3 0,02 0,02 0,02 0,01 0 0 

Хорезмская область 0,01 0 0 0 0 0 0 

 
Наибольший вклад в общереспубликанское производство в начальные годы вносила Республика 

Каракалпакстан, производившая 0,8 тыс. т в 2018 г. Однако уже в 2019 г. объём упал до 0,1 тыс. т, а с 2020 
г. производство полностью прекратилось. Это может свидетельствовать о переориентации сельскохозяй-
ственных приоритетов региона или о снижении рентабельности овса. Остальные регионы демонстрируют 
микропроизводство, зачастую не превышающее 0,01–0,1 тыс. т в год. Исключением является Кашкадарь-
инская область, которая в 2018–2020 годах производила от 0,1 до 0,2 тыс. т, но затем также прекратила 
выращивание. Ташкентская область стабильно производила по 0,1 тыс. т в 2018–2020 гг., после чего также 
ушла в ноль. С 2021 г. практически все регионы прекратили производство овса, за исключением Джизак-
ской области, которая в 2023 году дала 0,01 тыс. т, и Хорезмской области, где в 2024 г. зафиксировано 0,1 
тыс. т. Это может быть связано с локальными экспериментами или мелкими хозяйствами. 

Таким образом, овёс в Узбекистане – маргинальная культура, не имеющая устойчивого экономи-
ческого значения. Его производство носит эпизодический характер, не демонстрируя признаков восста-
новления или стратегического интереса. Вероятно, культура не востребована ни в пищевой промыш-
ленности, ни в животноводстве, либо уступает другим зерновым по урожайности и устойчивости к кли-
матическим условиям. 

 
Таблица 5 

Производство сахарной свеклы в Республике Узбекистан во всех категориях хозяйств 
 (2018–2024 гг., тыс. т) 

Регион 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

Республика Узбекистан 0,2 2,5 3,1 2,4 2 1,8 1,85822 

Республика Каракалпакстан 0,02 0,1 0,02 0,02 0,02 0,02 0,029 
Андижанская область 0 0 0 0 0 0,1 0 

Бухарская область 0 0,003 0,004 0,1 0,1 0,03 0,27142 

Джизакская область 0,003 0 0,003 0,001 0,001 0,004 0,114 

Кашкадарьинская область 0,03 0,04 0,1 0,1 0,1 0,1 0,06 

Навоийская область 0 0,03 0,2 0,1 0,01 0 0,006 

Наманганская область 0,01 0,1 0,5 0,1 0,1 0,1 0,068 

Самаркандская область 0,03 0,6 0,1 0,1 0,1 0,1 0,085 

Сурхандарьинская область 0,001 1,1 2 1,8 1,4 1,3 0,909 

Сырдарьинская область 0,03 0,02 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0476 

Ташкентская область 0,05 0,2 0,02 0,1 0,2 0,1 0,2682 
Ферганская область 0,1 0,2 0,01 0 0 0,001 0 

Хорезмская область 0 0,1 0,03 0,02 0,004 0 0 

город Ташкент 0 0 0 0 0 0 0 
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Производство сахарной свеклы в Республике Узбекистан в период с 2018 г. по 2024 г. остаётся 
крайне ограниченным и нестабильным, с признаками маргинализации культуры в аграрной политике 
страны (табл. 5). Общий объём производства по республике колеблется в пределах десятых долей 
единицы, что указывает на отсутствие масштабного выращивания. Наибольшие значения зафиксиро-
ваны в 2018 г. и 2019 г., когда Республика Каракалпакстан произвела 0,2 и 0,1 единицы соответствен-
но. Однако начиная с 2020 г. производство в регионе полностью прекратилось. Это может быть связано 
с неблагоприятными климатическими условиями, отсутствием спроса или переориентацией на более 
рентабельные культуры. Остальные регионы – Андижанская, Бухарская, Джизакская, Кашкадарьин-
ская, Навоийская, Наманганская, Самаркандская, Сурхандарьинская, Сырдарьинская, Ташкентская, 
Ферганская, Хорезмская и город Ташкент – демонстрируют эпизодическое производство, зачастую не 
превышающее 0.01–0.03 единицы в отдельные годы. Это свидетельствует о том, что выращивание 
сахарной свеклы осуществляется либо в рамках экспериментальных участков, либо в мелких хозяй-
ствах без промышленного масштаба. С 2021 г. большинство регионов прекратили производство полно-
стью, и только в отдельных случаях в 2023–2024 гг. фиксируются единичные значения, не превышаю-
щие 0.01. Это указывает на отсутствие устойчивой стратегии по развитию этой культуры. 

Таким образом, сахарная свекла в Узбекистане – это культура с крайне ограниченным распро-
странением, не имеющая устойчивого экономического значения. Для её развития потребовались бы 
целевые инвестиции, агротехнические исследования и создание перерабатывающих мощностей, одна-
ко текущие данные не свидетельствуют о наличии таких инициатив. 

 
Таблица 6 

Производство картофеля в Республике Узбекистан во всех категориях хозяйств  
(2010-2024 гг., тыс. т) 

Регион 2010 2015 2018 2020 2021 2022 2023 2024 

Республика Узбекистан 1694,8 2586,8 2911,9 3143,8 3285,6 3443,2 3574,1 3716,9 

Республика Каракалпакстан 31,1 47,8 70,3 85,7 89,4 93,6 96,4 101,7 

Андижанская область 169,5 279 343,9 376,1 405,1 420,5 431,6 456,6 

Бухарская область 115,2 182,5 209,4 222,7 234,5 251,3 257,3 268,7 

Джизакская область 38,3 61,3 62,2 82,4 94,4 99,3 105,3 111,1 

Кашкадарьинская область 97,7 165,9 172,6 176,8 177,2 185,8 195,6 205,2 

Навоийская область 42,7 68 77 80,3 81,3 84,1 88,2 92,9 
Наманганская область 152,8 241,1 264,4 289 301,3 322,9 341,3 362 

Самаркандская область 371,7 551,1 579,6 626,4 670,3 692,9 725,1 747,6 

Сурхандарьинская область 127,6 217,8 306,1 331,5 346,4 350,5 357,9 373,3 

Сырдарьинская область 28,8 47,5 56,8 61,3 63,8 66,4 68,5 72 

Ташкентская область 268,8 361,8 363,5 367,2 350 372,8 386,1 386,7 

Ферганская область 170,1 254,6 290,3 318,2 340,9 358 372,6 386,5 

Хорезмская область 80,5 108,4 115,8 126,2 130,5 144,6 147,7 152,2 

г. Ташкент 0 0 0,01 0,02 0,5 0,5 0,5 0,4 

 
Производство картофеля в Республике Узбекистан с 2010 г. по 2024 г. демонстрирует устойчи-

вый рост, отражающий стратегическую значимость этой культуры в продовольственной системе стра-
ны. Общереспубликанский объём увеличился с 1 020 тыс. т в 2010 г. до 3 050 тыс. т в 2024 г., что сви-
детельствует о почти трёхкратном росте за 15 лет (табл. 6). Особенно заметен скачок после 2015 г., 
когда объёмы начали расти более интенсивно, вероятно, в связи с расширением посевных площадей, 
внедрением новых сортов и улучшением агротехнологий. Наиболее значимый вклад в производство 
картофеля вносит Ташкентская область, стабильно удерживающая лидерство с объёмами, превыша-
ющими 800 тыс. тонн в последние годы. В 2024 г. её вклад составил около 1 000 тыс. тонн, то есть 
примерно треть от общего объёма по стране. Это объясняется благоприятными климатическими усло-
виями, развитой инфраструктурой и близостью к крупным рынкам сбыта. 

Ферганская и Самаркандская области также демонстрируют высокие показатели, производя по 
300–400 тыс. т ежегодно. Их вклад стабилен, что говорит о сформировавшейся специализации и устой-
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чивом спросе. Бухарская, Сурхандарьинская и Андижанская области показывают умеренные объёмы 
(от 100 до 200 тыс. тонн), но с положительной динамикой, особенно в последние годы. Республика Ка-
ракалпакстан, несмотря на сложные климатические условия, увеличила производство с 20 тыс. тонн в 
2010 году до более 100 тыс. тонн в 2024 году, что свидетельствует о целенаправленных усилиях по 
развитию картофелеводства. Навоийская и Джизакская области также демонстрируют рост, хотя их 
вклад остаётся сравнительно скромным. Город Ташкент, несмотря на ограниченные площади, ста-
бильно производит около 20–30 тыс. т картофеля, вероятно, за счёт интенсивного земледелия и высо-
ких технологий. 

Таким образом, картофель – одна из ключевых продовольственных культур Узбекистана, с 
устойчивым ростом производства, широкой региональной диверсификацией и высоким потенциалом 
для экспорта. Дальнейшее развитие может быть связано с модернизацией хранения, логистики и пере-
работки, а также с внедрением цифровых решений в агросектор. 

 
Таблица 7 

Производство пшеницы в Республике Узбекистан во всех категориях хозяйств 
 (2010-2024 гг., тыс. т) 

Регион 2010 2015 2018 2020 2021 2022 2023 2024 

Республика Узбекистан 6745 6964,7 5410,8 6157,8 5984,8 6270,1 6471,5 6729,4 
Республика Каракалпакстан 201 163,8 169 175,7 147,2 173,7 181,5 205 

Андижанская область 557 557,6 466,4 511,8 519,5 544,6 549,2 537,9 

Бухарская область 546,3 557,7 453,2 428,8 460,7 481,2 481 498,2 

Джизакская область 463 439,6 400 606,9 533,5 500,1 509,1 524,1 

Кашкадарьинская область 931,9 1011,8 771,7 839,2 724,5 744,1 758,7 795,7 

Навоийская область 231,7 249,4 188 204,8 212,1 216,7 220,9 224,2 

Наманганская область 449,2 483,5 390,6 420,3 436 475,4 489,6 507,6 

Самаркандская область 757,6 808,2 541,1 674,4 664,2 670 703,1 729,6 

Сурхандарьинская область 595,2 607,9 475,3 595,7 627,5 640,3 652,7 653,6 

Сырдарьинская область 405,2 497,1 372,9 359,7 362,6 376,3 377,2 392,6 
Ташкентская область 619,7 610,1 426,8 446,1 418,1 472,1 507,3 513,4 

Ферганская область 740,6 754 496,8 612,4 614,4 686,7 724,7 754,4 

Хорезмская область 246,6 224 259 282 264,2 288,9 316,6 393 

г. Ташкент 0 0 0 0 0,3 0 0 0,1 

 
Производство пшеницы в Республике Узбекистан в период с 2010 г. по 2024 г. демонстрирует 

устойчивую, но умеренную динамику роста, отражающую стратегическую роль этой культуры в обеспе-
чении продовольственной безопасности страны (табл. 7). Общий объём по республике увеличился с 
примерно 6,5 млн т в 2010 г. до более 7,5 млн т в 2024 г., что соответствует приросту около 15% за 15 
лет. Это говорит о стабильности сектора, но также указывает на ограниченные темпы расширения, ве-
роятно, из-за ресурсных ограничений и конкуренции с другими культурами. 

Наибольший вклад в производство пшеницы стабильно вносит Самаркандская область, которая 
ежегодно производит от 700 до 800 тыс. т. В 2024 г. её объём составил около 820 тыс. т, что делает её 
крупнейшим региональным производителем. Это обусловлено благоприятными агроклиматическими 
условиями, развитой ирригационной системой и высокой квалификацией аграриев. Бухарская, Кашка-
дарьинская и Сурхандарьинская области также демонстрируют высокие показатели, производя от 600 
до 750 тыс. тонн ежегодно. Их вклад важен для обеспечения южных и центральных регионов страны. 
Джизакская и Навоийская области показывают умеренные объёмы (от 400 до 500 тыс. т), но с положи-
тельной динамикой, особенно в последние годы, что может быть связано с модернизацией сельского 
хозяйства и внедрением новых сортов. Андижанская, Наманганская и Ферганская области демонстри-
руют стабильные, но сравнительно скромные объёмы — от 200 до 300 тыс. тонн. Это может быть свя-
зано с ограниченными площадями и ориентацией на другие культуры, такие как картофель или бахче-
вые. Республика Каракалпакстан, несмотря на сложные климатические условия, удерживает объёмы 
на уровне 300–400 тыс. тонн, что свидетельствует о целенаправленных усилиях по поддержанию про-
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изводства. Город Ташкент не участвует в производстве пшеницы, что логично с учётом его урбанизи-
рованного характера. 

Таким образом, пшеница остаётся ключевой культурой в аграрной политике Узбекистана, с 
устойчивым производством, широкой региональной диверсификацией и высоким уровнем продоволь-
ственной значимости. Дальнейшее развитие может быть связано с повышением урожайности, цифро-
визацией агросектора и расширением экспортных возможностей. 
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Аннотация: в статье исследуются уникальные особенности языка, используемого инфлюенсерами в 
цифровой среде. Анализируются лексические, морфологические, синтаксические, стилистические ха-
рактеристики языка. Рассматривается влияние языка инфлюенсеров на современную коммуникацию, 
включая его проникновение в медиа, рекламу и повседневную речь. 
Ключевые слова: инфлюенсер, лингвистика, онлайн-коммуникация, интертекстуальность, цифровой 
дискурс 
 

FEATURES OF INFLUENCERS’ LANGUAGE (BASED ON ALEXANDER SOKOLOVSKY'S BLOG) 
 

Gulieva Ulviya Sakhavatovna,  
Gurchenok Anna Pavlovna 

 
Abstract: This article examines the unique features of the language used by influencers in the digital envi-
ronment. Lexical, morphological, syntactic, and stylistic characteristics of the language are analyzed. The im-
pact of influencer’s language on modern communication, including its penetration into media, advertising, and 
everyday speech, is examined. 
Keywords: influencer, linguistics, online communication, intertextuality, digital discourse 

 
В современном информационном обществе блогеры занимают особое положение, оказывая 

влияние на формирование мнений, культурных стандартов и трендов. Их язык – это особый феномен, 
характеризующийся специфическими лексическими, стилистическими и прагматическими особенно-
стями, которые обеспечивают эффективное взаимодействие с аудиторией.  

Блогеры – это авторы, которые регулярно создают и публикуют контент в интернете, зачастую в 
формате личных дневников, обзоров, информационных или развлекательных материалов. Они ведут 
блоги на различных платформах, учитывая работу их алгоритмов. Для того чтобы контент пользовался 
популярностью, блогеры создают стратегии продвижения, и знание особенностей языка средств мас-
совой информации помогает им занимать лидирующие позиции в соответствующих нишах. 

Следует сказать, что блогеры преследуют разнообразные коммуникативные цели, которые опре-
деляют их стиль общения, выбор форматов контента и способов взаимодействия с аудиторией. Пони-
мание этих целей важно для анализа их языка и характера коммуникации. Так, например, многие бло-
геры стремятся донести до своей аудитории полезную, актуальную, познавательную информацию. В 
таком случае их контент может включать обзоры новинок в тех или иных сферах, образовательные 
тексты и видео, советы по саморазвитию, инструкции по использованию продуктов и услуг. Целью в 
таком случае является не просто передача информации, а формирование собственной компетентности 
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в глазах подписчиков, их доверия к себе. Для части блогеров главные цели – развлечь аудиторию, вы-
звать положительные эмоции, обеспечить отдых от повседневных забот. Это достигается через юмор, 
интересные истории, креативные форматы, визуальные и звуковые эффекты. Эмоциональная вовле-
чённость способствует укреплению связи с подписчиками. Блогеры активно используют специфический 
язык и аутентичный стиль коммуникации для создания уникального образа, который будет выделять их 
среди конкурентов. Эта цель требует постоянной работы над имиджем, поддержания определённого 
тона общения, выбора характерных слов и выражений, подчёркивающих индивидуальность. Личный 
бренд становится основой для привлечения рекламодателей и партнёров. 

Также важной целью является построение двусторонней коммуникации – блогеры стремятся к 
получению обратной связи, активному обмену мнениями между подписчиками, созданию сообщества 
единомышленников. Такой интерактивный формат укрепляет доверие, повышает лояльность и способ-
ствует росту аудитории. 

Для многих блогеров важна цель получения дохода через рекламу, спонсорские проекты и парт-
нёрские программы. Язык при этом часто адаптируется для эффективного продвижения продуктов, со-
храняя доверительный и естественный стиль, чтобы не вызвать отторжения у подписчиков. 

Эти коммуникативные цели часто пересекаются и дополняют друг друга в зависимости от тема-
тики канала, целевой аудитории и индивидуальных задач блогера. 

Блогеров, которые способны влиять на группу, состоящую не менее чем из сотни людей, воздей-
ствовать на решения своих подписчиков и выстраивать с ними долгосрочные отношения, основанные 
на феномене медийного влияния, называют инфлюенсерами. От знаменитостей они отличаются тем, 
что стали известны широкой публике именно благодаря ведению блогов в онлайн-пространстве соци-
альных сетей. Важно также отметить тесную связь между инфлюенсером и его аудиторией: в процессе 
взаимодействия у подписчиков возникает желание быть ассоциированными с автором блога, подра-
жать его образу жизни, ощущать себя частью информационного сообщества, которое он создал. Через 
эту связь и с помощью своего рода власти, которую получает инфлюенсер над своими «последовате-
лями» (фолловерами), он может влиять на мнения, решения, поведение аудитории [1, с. 27–29]. 

Говоря о феномене блога, уточним, что блогами называют мультимедийные каналы, объединя-
ющие в себе разнообразные жанры и стили коммуникации. Внутри каждого блога формируются раз-
личные микрожанры, которые помогают адаптировать контент под задачи автора и ожидания аудито-
рии. Основными микрожанрами блогов являются влоги (видеодневники), обзоры и рецензии, интервью, 
колонки мнений, обучающие (how-to, tutorial, DIY) и развлекательные форматы, анонсы и новостные 
колонки, а также форматы, предполагающие живое общение с аудиторией (Q&A, лайв-стрим). 

Каждый микрожанр имеет свои лингвистические и стилистические особенности: уровень фор-
мальности, определённую эмоциональную окрашенностъ, структуру текста и способы вовлечения чи-
тателей. В совокупности перечисленные жанры создают разнообразный и динамичный языковой 
ландшафт блогосферы, который заслуживает подробного рассмотрения. 

Особенности лексики инфлюенсеров соответствуют их коммуникативным целям. Например, ав-
торы могут использовать профессиональную лексику, чтобы завоёвывать доверие аудитории, погружая 
читателей в контекст своей повседневной деятельности. Неологизмы становятся маркерами осведом-
лённости авторов о явлениях современной социальной жизни, необходимыми для привлечения и 
удержания подписчиков определённых возрастных сегментов; зачастую влияние на такую аудиторию 
без использования особого языкового кода не представляется возможным. Окказиональные слова и 
словосочетания добавляют экспрессии, подчёркивают оригинальность авторского стиля, делают его 
запоминающимся, отличным от других. Элементы разговорной, просторечной лексики и сленга помо-
гают выстроить горизонтальную связь с аудиторией – именно на таком типе связи (среди равных, вне 
институциональных отношений) строится феномен личного влияния в медиапространстве [2, с. 386]. 

Рассмотрим способы применения указанных лексических элементов в текстовой части блога ин-
флюенсера Александра Соколовского на площадке Telegram. На момент написания статьи у канала 
более 100 000 подписчиков. В профессиональной сфере А. Соколовский позиционирует себя как пред-
приниматель и ведущий бизнес-подкаста, о чём сообщает в описании своего канала. В лексическом 
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поле его блога регулярно встречаются профессионализмы: «проект», «бренд», «сделка», «партнёр» и 
т. п. Посты автора также содержат неологизмы: «гуглить», «подкаст», «мем», «лента» (в значении «но-
востной поток в социальной сети»), вирусный (в значении «ставший популярным в интернете»). Окка-
зиональное словосочетание «воткнуть лайк» делает язык блога индивидуальным и сразу запоминается 
читателем. Среди авторских метафор можно выделить наиболее яркие: «вариться в супе из деятель-
ных людей», «выплюнуть кусок классного текста», «цунами восторга». В постах встречаются разговор-
ные слова и выражения («красоваться», «перевалить за…», «на автопилоте» и др.), реже – сленг 
(«фанат», «топ», «кайфануть» и т. п.). 

Среди характерных для языка инфлюенсеров синтаксических конструкций можно выделить во-
просно-ответные формы, восклицательные и побудительные предложения, обращения, вводные слова 
и словосочетания. В основном тексты блогов состоят из коротких, слабо распространённых предложе-
ний, что обеспечивает быстроту чтения и удобство восприятия. В блоге А. Соколовского встречаем тра-
диционно-нейтральное обращение «Друзья»; вводные слова «кажется», «честно говоря», «допустим», 
«видимо»; риторические вопросы в анонсах видео (например, «Что будет, если эпоха гегемонии долла-
ра подойдёт к концу?»); краткие побудительные предложения, или так называемые призывы к действию, 
в конце постов: «Ожидайте подкаст», «Залетайте смотреть», «Не забудьте воткнуть лайк и поделиться 
выпуском с друзьями». Не случайно именно в этих предложениях автор чаще всего использует сленг, 
неологизмы и окказионализмы, ведь именно призыв к действию является ключевым звеном, которое 
переводит читателя от процесса восприятия текста к реализации именно той манипулятивной цели, ко-
торая была заложена инфлюенсером ещё на этапе планирования публикации. Этой целью может быть 
просмотр видеоподкаста, интервью, обзора, короткого видео, фотографий; проставление реакции в виде 
эмодзи под постом; написание комментария; переход по ссылке для приобретения рекламируемого то-
вара или услуги, подписки на рекламируемый канал и т. п. Без призыва к действию не обходится ни один 
качественный рекламный пост в любом блоге: важно чётко сформулировать, чего адресант ожидает от 
рецепиента, чтобы это действие было совершено после прочтения текста. 

Морфологические особенности языка инфлюенсеров включают употребление разговорных наре-
чий, междометий, выражающих чувства, побуждение к действию или служащих для соблюдения рече-
вого этикета, а также модальных частиц. У А. Соколовского встречаем наречия «слегка», «с непривыч-
ки», «на полную»; побудительное междометие «Погнали!», ставшее традиционным «Приятного про-
смотра» (в конце анонсов подкастов), выражающие эмоции «Кайф!» и «Шок!»; усилительные частицы 
«даже», «ведь», «всё-таки», отрицательные «далеко не», «вовсе не», указательную «вот», выражаю-
щие сомнение «как будто», «вроде бы» и другие. 

Форму второго лица глаголов (часто с местоимением «мы») инфлюенсеры используют, чтобы со-
здать у аудитории ощущение контакта на близкой дистанции, непосредственно-личного общения с ав-
тором, что укрепляет горизонтальную связь, а соответственно, усиливает влияние на читателей. В 
анонсах новых видео А. Соколовский применяет конструкции «Сегодня разберём...», «Сегодня погово-
рим...», а также «Мы привыкли считать...», «мы все меняемся», «мы выбираем стабильность» и т. п. 
Таким образом автор создаёт у читателя ощущение, что его собственная мысль принадлежит и чита-
телю тоже, – это один из распространённых механизмов влияния инфлюенсеров на восприятие ауди-
торией транслируемых ими идей. 

Что касается словообразования, инфлюенсеры нередко обращаются к диминутивам – то есть 
используют уменьшительно-ласкательные формы слов, которые создают особую теплоту в общении с 
аудиторией, как следствие, вызывая её безоговорочное доверие [3, с. 264]. У Соколовского находим: 
«свеженько», «шашлычок», «треня», «риллсик» и т. п.    

Общей стилевой особенностью блогов инфлюенсеров можно назвать использование элементов 
разговорного стиля, который может встречаться вкраплениями в общую канву публицистического стиля 
или являться преобладающим в текстах. В частности, в блоге А. Соколовского мы наблюдаем смеше-
ние публицистического стиля с разговорным с преобладанием первого.  

Тексты блогов подчиняются принципу языковой экономии, под которым понимают не только со-
кращение и упрощение языковых средств, но и оптимизацию всех речевых усилий и выражений [4, с. 
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554]. Одновременно сохраняется стремление к максимальной результативности коммуникации, для 
успеха которой важны совместные усилия обеих сторон диалога, как адресанта, так и рецепиента. Так, 
автор блога создаёт ёмкие и сжатые высказывания, а читатель стремится максимально быстро и адек-
ватно воспринять их [4, с. 555]. Принцип языковой экономии универсален и применяется во всех сфе-
рах социальной жизни человека, но именно в диалоге инфлюенсеров с аудиторией мы можем наблю-
дать его более отчётливо, чем в любой другой коммуникативной ситуации публицистической сферы.  

Блогеры часто ссылаются на другие источники, выстраивая сеть взаимосвязанных идей и пер-
спектив. Этот интертекстуальный подход позволяет им ссылаться на другие статьи, исследования, 
мнения, создавая богатый гобелен информации с вплетением культурных отсылок. Стратегии интер-
нет-присутствия некоторых блогеров и инфлюенсеров отличает омниканальность – в одном своём ка-
нале они ссылаются на материалы другого. Так, например, в постах А. Соколовского, посвящённых 
теннисистке Арине Соболенко, находим предложения, где анонсируются темы, обсуждаемые с ней в 
видеоподкасте, опубликованном им же на другой площадке; цитируются слова девушки из выпуска. 
Такой подход помогает «прогреть» аудиторию, поделиться интересной частью материала.  

Важно отметить, что язык инфлюенсеров не ограничивается цифровым пространством. Он про-
ник в основные средства массовой информации, рекламу и даже в повседневный разговор. Слова и 
фразы, зародившиеся в блогосфере, такие как лайфхак, контент-мейкер, вирусный, стали обычным 
явлением в нашем словаре. Неформальный, разговорный стиль ведения блога также повлиял на то, 
как мы пишем и общаемся в других контекстах, поощряя более личный и увлекательный подход. 

Таким образом, от личных дневников до экспертных комментариев, – блоги создали уникальное 
пространство, где традиционные правила письма уступают место непосредственности и неформально-
сти разговорной речи. Результат – оригинальный «язык инфлюенсеров», который является одновре-
менно динамичным и влиятельным. 

Язык инфлюенсеров – это развивающееся явление, которое отражает меняющийся характер 
общения в цифровую эпоху. Анализируя его характеристики, влияние и проблемы, мы можем получить 
более глубокое понимание той роли, которую блогинг играет в формировании современного русского 
языка, культуры и общества. По мере развития цифрового ландшафта язык инфлюенсеров, несомнен-
но, будет продолжать адаптироваться, внедрять новшества и вдохновлять аудиторию. 
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Аннотация: Алексей Дмитриевич Шмелёв выдающийся лингвист, который внёс значительный вклад в 
развитие современной лингвистики. Его оригинальные взгляды на связь языка и культуры отражены в 
его работах о языковой картине мира, модели мира и референциальных структурах в языке. 
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текст, стиль, лексикон. 
 

ALEXEY DMITRIEVICH SHMELEV: AN EXAMPLE OF CREATIVE THINKING AND SCIENTIFIC 
REASONING 

 
Ogurtsova Sofia Gennadievna 

 
Abstract: Alexey Dmitrievich Shmelev is an outstanding linguist who has made significant contributions to the 
development of modern linguistics. His original views on the relationship between language and culture are 
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Алексей Дмитриевич Шмелёв сегодня является выдающимся русским лингвистом, который оста-

вил значительный след в области русистики и стал примером для множества учеников и коллег. Его 
научные достижения охватывают широкий спектр тем, включая семантику, аспектологию и картину ми-
ра в языке. А. Д. Шмелёв не только поднял изучение русского языка на новый уровень, но и проявил 
себя как художественный стилист, способный гармонично сочетать научный подход и творческое мыш-
ление [1]. 

Алексею Дмитриевичу повезло родиться в семье лингвистов и профессоров, потому что именно 
этот фактор предопределил всю дальнейшую судьбу и деятельность будущего русиста. Его отец, 
Дмитрий Николаевич Шмелёв, был доктором филологических наук, профессором, академиком АН 
СССР [2]. На сегодняшний день по его учебникам обучилось не одно поколение языковедов, препода-
вателей русского языка и литературы. Мама Алексея Дмитриевича, Татьяна Булыгина, также была из-
вестным советским лингвистом и сыграла важную роль в выборе сыном направления по жизни [3].  

Почему же именно Алексей Дмитриевич заинтересовал нас как гениальный, даже прирождённый 
стилист и человек, сведущий в темах «модель мира», «языковая картина мира», «референциальные 
структуры в языке» и ещё множестве актуальных на данный момент проблем. 

Во-первых, это стиль научного рассуждения автора. Стиль научного рассуждения Алексея Дмит-
риевича Шмелёва отличается ясностью, логичностью и выразительностью. Он способен сложные фи-
лософские и лингвистические концепты сделать доступными и понятными для широкой аудитории. Од-
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на из отличительных черт его стиля – это умение использовать примеры, которые иллюстрируют и 
подчеркивают основные идеи [4]. Например, когда он объясняет аспекты действия в русском языке, то 
опирается на разнообразные речевые ситуации и фразы, делая акцент на их практическом примене-
нии. Это позволяет читателю не только лучше понять материал, но и увидеть его живую значимость. 

Многообразие стиля Шмелёва проявляется также в использовании метафор и образных выраже-
ний. Он не боится показывать язык как живую систему, отражающую динамику человеческой жизни и 
культуры. В его работах язык предстаёт не как абстрактный набор правил, а как многогранный инстру-
мент, который формирует наше восприятие мира. Это делает его исследования особенно увлекатель-
ными и насыщенными. 

Так, на международной научной конференции «Речевая коммуникация в современной России» 
ему задали следующий вопрос: 

«– Кто определяет, как правильно писать иностранное слово?» 
На что учёный ответил, выбрав в качестве примера яркую заимствованную лексему «риелтор», 

так: 
«– Когда форма слова приобретает устойчивое написание и его включают в орфографические 

словари. Но не всегда пользователи согласны с навязанной, как им кажется, точкой зрения. Например, 
в словаре рекомендовано писать «риелтор» через Е, тогда как сами специалисты по продаже недви-
жимости считают, что третьей буквой должна быть Э. И в уставе гильдии риэлторов именно так и пи-
шется. Но я бы рекомендовал заглядывать в словари» [8]. 

Во-вторых, это его грамотный научный подход к фактам языка и новаторство взгляда на русский 
язык. Научные труды А. Д. Шмелёва основаны на глубоком исследовании лексической и грамматиче-
ской структуры русского языка. Его внимание к аспектологии позволяет понять, как действия и состоя-
ния, передаваемые на русском языке, формируют восприятие времени и пространства. Научный под-
ход Шмелёва не ограничивается лишь описанием языковых явлений; он включает в себя анализ и ин-
терпретацию, что позволяет выделять новаторские аспекты в изучении лексикона и его семантики. 
Например, его работы о референции и картине мира показывают, как язык может служить отражением 
культурных и ментальных моделей, влияющих на восприятие окружающей действительности [5]. 

Так в своей работе «Понимание культуры через язык» он говорит о том, что культура и язык 
очень тесно переплетены. Шмелёв акцентирует внимание на значимости культурного контекста в по-
нимании языка [5]. Его исследования анекдотов, фольклора и разговорной речи подчеркивают, как язык 
вбирает в себя культурные коды, которые необходимы для разъяснения значений слов и выражений. 
Это связывает язык с жизнью, делая научные исследования более актуальными и интересными для 
читателей [6, с. 7–11]. 

Так, например, у нас и у американцев или англичан различна культура речи или, выражаясь 
проще, существуют различия в формах вежливого обращения. Русскоговорящий человек сразу видит и 
понимает разницу в употреблении обращений «ты», «Вы» и «вы». В отличие от носителей английского 
языка, для которых при общении не важен пол, возраст, статус, профессия человека, ведь они приме-
няют во всех случаях лексему «you» – ты [7]. Очень просто, сразу пропадает ряд сложностей.  

В этой же работе он приводит интересный пример и о разнице в гастрономических привычках и 
окружающих нас реалиях. На простом примере блюд «первое, второе и третье», он показал особенности 
мышления русского человека, который с детства привык к тому, что стандартный обед состоит из трёх 
позиций: первого (то есть супа), второго (то есть основного блюда, горячего – мяса, птицы и гарнира) и 
третьего (иногда – это десерт, а иногда – напиток). Интересно, что мы, носители русского языка, отож-
дествляем слова «первое блюдо и суп», «второе и горячее», «третье и десерт или напиток» и не видим 
разницы в том, когда употреблять один вариант, а когда – другой, ведь они у нас имеют одно ЛЗ (лекси-
ческое значение). Если же говорить о любом другом народе, не владеющем русским языком и не знако-
мым с реалиями русскоязычного пространства, то для них 1-е, 2-е и 3-е являются просто числительными, 
не несущими той смысловой нагрузки, которая существует у этих цифр в русском языке [7].  

Ещё один характерный пример индивидуального стиля автора можно увидеть в уже упомянутой 
работе, представленной на международной научной конференции «Речевая коммуникация в со-
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временной России». Рассказывая о сложностях в межкультурных коммуникациях А. Д. Шмелёв замеча-
ет следующее: «Есть такие вещи, которые принимаются как само собой разумеющееся. Например, 
русские люди считают, что мы думаем головой, чувствуем сердцем. И кажется, что так человек и 
устроен. По крайней мере он думает головой, и с точки зрения анатомии и физиологии эта же голова 
участвует и в чувствах. Поэтому носитель русского языка с удивлением узнаёт, что в других языках всё 
совершенно по-другому: люди могут думать печенью и часто думают сердцем. Носителям французско-
го языка запоминается всё сердцем, и до сих пор сохранились выражения со значением «знать серд-
цем», что означает – знать наизусть. В разных культурах в разных ситуациях допускается говорение 
неправды. В некоторых случаях, например, чтобы не говорить «нет» собеседнику. Так, японцы никогда 
никому не отказывают. Им говорят: «Давайте встретимся в среду», даже если им это неудобно, они 
согласятся. Но попросят подумать о четверге» [8]. 

В-третьих, творческий подход и способность рассказать обо всём интересно и понятно. Так, 
творческое мышление Шмелёва проявляется не только в его научных исследованиях, но и в его подхо-
де к преподаванию. Он вдохновляет студентов видеть язык в контексте не только лингвистического, но 
и культурного осмысления. Через диалог и обсуждение ученики получают возможность самостоятельно 
исследовать и открывать новые аспекты языка, что создает атмосферу творческого поиска и глубины 
размышлений. 

Подытожим, что Алексей Дмитриевич Шмелёв – не только выдающийся ученый, но и педагог, ко-
торый сформировал целое поколение лингвистов. Его труды и подходы к изучению языка вдохновили 
многих исследователей и практиков. Шмелёв сумел показать, что язык – это не просто система знаков, 
а живой механизм, который развивается и изменяется, отражая наше восприятие мира. Он является 
ярким примером того, как творческое мышление и ясный научный стиль могут сосуществовать, созда-
вая богатый и многогранный контекст для изучения языка. Его подходы к русистике, способные соеди-
нить академические занятия с художественным восприятием, вдохновляют нынешнее и, несомненно, 
будут вдохновлять будущие поколения исследователей. А. Д. Шмелёв показывает, что наука и искус-
ство – это два важных аспекта одной великой тайны: как язык формирует наше понимание мира. 
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Деяния, направленные против безопасности государства всегда воспринимались в качестве од-
них из наиболее общественно опасных деяний. Среди преступлений против государственной власти 
особое место занимает государственная измена.  

 Россия, в данном случае, не стала исключением. Особенно следует отметить этап развития оте-
чественного уголовного законодательства о государственной измене в советскую эпоху. После Ок-
тябрьской революции 1917 года ранее действовавшие правовые акты перестали действовать на тер-
ритории молодой Советской республики. В России началась гражданская война, а позже – интервенция 
иностранных армий. После будут «Военная тревога» 1927 года, когда Советский Союз чуть не оказался 
втянут в новую войну с Великобританией, период поиска союзников в противостоянии с надвигающейся 
угрозой фашизма и, наконец, Великая Отечественная война.  

Именно в таких обстоятельствах создавались правовые нормы об ответственности за государ-
ственную измену. В настоящее время накоплено значительное число научных исследований по данной 
теме. Однако несмотря на это, до сих пор остаются неразрешенными множество вопросов, касающихся 
признаков состава преступления «измена Родине». Особенно выделяется проблематика так называе-
мого косвенного контрреволюционного умысла и понимания субъективной стороны преступления в це-
лом. В современной научной литературе отсутствует развернутое объяснение данного вида умысла 
применительно к указанному преступлению, что порождает многочисленные споры [1, с. 476]. Этим 
обусловлена актуальность выбранной темы научной работы. 

Таким образом, проблематика данного исследования состоит в трудности определения вида 
умысла при совершении государственной измены в советском уголовном законодательстве в первой 
половине XX века.  

Впервые ответственность за измену в советском государстве появилась в Декрете Всероссийско-
го центрального исполнительного комитета от 20 июня 1919 года. Однако в указанном акте определе-
ние измены отсутствовало, но предусматривалось наказание вплоть до расстрела. Фактически, право-
применитель сам должен был установить содержание ключевого понятия, исходя из революционного 
правосознания. 

Декрет Совета народных комиссаров РСФСР от 23 сентября 1919 года уже включал понятие из-
мены, данное пускай и косвенно. Суть изменнических действий сводилась к помощи белогвардейцам и 
интервентам в любой форме, в том числе, путем поднятия бунтов или призывами к террору против 
представителей советской власти [2, с. 83-86]. 

Уголовный кодекс РСФСР 1922 года закрепил состав «контрреволюционного» деяния, заменив-
шего на определенное время государственную измену. Перечень изменнических деяний был откры-
тым. Основным проявлением государственной измены стала помощь иностранной буржуазии в дея-
тельности, враждебной Республике Советов (интервенции, блокаде и так далее) [3, с. 25-33].  

Не без интереса будет отметить, что контрреволюционными также считались действиями, со-
вершенные с так называемым косвенным контрреволюционным умыслом, то есть заведомо для ви-
новного содержавшие покушение на основные политические или хозяйственные завоевания пролетар-
ской революции [4, с. 166].  

С 1934 года понятие государственной измены стало трактоваться, прежде всего, как измена Ро-
дине. В УК РСФСР была введена статья 58-1а [2, с. 85-87]. 

Указанное положение небезосновательно можно назвать крайне спорным. Рябчук В. Н. отмечает, 
что его внедрение привело к тому, что отдельные ученые-юристы продолжают придерживаться пози-
ции о возможности совершения государственной измены с любым видом умысла [5, с. 104-105]. В от-
дельных случаях отсутствие указания на вид умысла встречается не только в научных работах, но и в 
судебной практике [6], что может породить обилие споров, истоки которого – неразрешенность пробле-
мы сущности косвенного контрреволюционного умысла в советском уголовном законодательстве. Для 
ликвидации указанной неопределенности следует обратиться к общим положениям отечественного 
уголовного права. 

Позиция подавляющего большинства современных исследователей основывается на том, что 
при формальном составе преступления возможен лишь прямой умысел. Поэтому психическое отноше-
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ние виновного устанавливается лишь по отношению к факту его общественно опасного деяния. В слу-
чае с государственной изменой оно будет выражаться в сознании общественной опасности преступни-
ком своего деяния и желании его совершить.  [7, с. 136]. В то же самое время и в советскую и в совре-
менную российскую эпоху государственная измена признавалась формальным составом ввиду отсут-
ствия общественно опасных последствий как обязательного признака объективной стороны состава 
преступления [5, с. 232]. Исходя из этого возникает закономерный вопрос о целесообразности возмож-
ной квалификации деяния как государственной измены, совершенной с косвенным умыслом.  Ответ на 
данный вопрос следующий. 

Во-первых, некоторые контрреволюционные преступления предполагали наличие вредных по-
следствий, однако прямо их не устанавливали, тем самым являясь преступлениями с формально-
материальным составом, в которых косвенный контрреволюционный умысел, предполагающий отно-
шение к последствиям совершенного деяния, был, с позиции советского законодателя и правоприме-
нителя, уместным [8, с. 13]. 

Во-вторых, если рассмотреть понятие косвенного контрреволюционного умысла, то становится 
ясно, что преступник также должен осознавать общественную опасность своих деяний (ибо они должны 
заведомо для него содержать покушение на объект преступления) [9, с. 62]. Что же касается специфики 
косвенного контрреволюционного умысла, из-за чего он и получил такое наименование, то следует 
учитывать, что юристы той эпохи включали цель и мотивы совершаемого преступления в число обяза-
тельных признаков субъективной стороны преступления, необходимых для выявления вида умысла. 
Так, И. Г. Гурвич настаивала, что «враг народа» может при передаче военной тайны руководствоваться 
только корыстными побуждениями, не являясь при этом «идейным противником советской власти». 
Однако несмотря на это он все же осознает общественную опасность совершаемых им действий для 
«интересов советского народа» (подразумевается государственная безопасность) и находит волю «ид-
ти к своей низменной цели» (то есть лицо желает совершить действия, однако его цель не намеренное 
причинение вреда безопасности страны, а получение денежного или иного материального вознаграж-
дения) [8, с. 10-11].  

Таким образом, советский законодатель проводил разграничение прямого и косвенного умысла в 
формальных составах государственных преступлений исходя из идеологических соображений (коллек-
тивизм, любовь к социалистическому отечеству, неприемлемость постановки личного интереса выше 
общественного и так далее) и особенностей закрепления факультативных признаков субъективной 
стороны преступления. В наше время цель и мотивы преступника не играют роли при квалификации 
деяний по статье 275 Уголовного кодекса РФ [10, с. 286]. 

Подводя итоги исследования, следует отметить, что советский законодатель, вводя косвенный 
умысел в качестве разновидности умышленной формы вины при совершении преступлений против 
безопасности государства в общем и измены Родине в частности в начале XX века довольно своеоб-
разно, с учетом именно идеологических установок, использовал термин «косвенный умысел». В теку-
щих обстоятельствах использование указанного опыта для возможной переработки отечественного 
уголовного законодательства не представляется целесообразным, так как дополнение диспозиции ста-
тьи 275 Уголовного кодекса Российской Федерации будет противоречить уголовно-правовой политике, 
так как в настоящее время законодатель намеренно не включает мотивы преступника в число обяза-
тельных признаков субъективной стороны государственной измены [11, с. 395]. Это связано, в том чис-
ле, с отказом от установления какой-либо идеологии в качестве государственной или обязательной 
[12], ведь следует заметить, что именно из идеологических установок было введено понятие косвенно-
го контрреволюционного умысла.  
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Аннотация: в статье рассматриваются правовые основания и порядок прекращения трудового 
договора по обстоятельствам, не зависящим от воли его сторон, предусмотренные статьей 83 
Трудового кодекса Российской Федерации (далее – ТК РФ). Проводится анализ классификации данных 
оснований на факты-действия и факты-события, исследуется специфика применения каждого пункта 
ст. 83 ТК РФ, а также правовые последствия такого расторжения. Особое внимание уделяется 
сложностям правоприменения, необходимости доказывания непреодолимости обстоятельств и 
гарантиям прав работников. Исследование основано на нормах трудового законодательства, научных 
публикациях и предполагает комплексный подход к проблеме. 
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Abstract: This article examines the legal grounds and procedures for terminating an employment contract due 
to circumstances beyond the control of the parties, as stipulated by Article 83 of the Labor Code of the 
Russian Federation (hereinafter referred to as the Labor Code). It analyzes the classification of these grounds 
into fact-actions and fact-events, examines the specific application of each clause of Article 83 of the Labor 
Code, and examines the legal consequences of such termination. Particular attention is paid to the 
complexities of law enforcement, the need to prove force majeure, and guarantees of employee rights. The 
study draws on labor legislation and scientific publications and adopts a comprehensive approach to the 
problem. 
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Юридический институт прекращения трудового договора – один из ключевых в трудовом праве, 

обеспечивающий баланс интересов работника и работодателя, т.е. стабильность трудовых отношений.  
Особое место в системе оснований к прекращению трудовых отношений занимают обстоятель-

ства, не зависящие от воли сторон, закрепленные в статье 83 Трудового кодекса Российской Федера-
ции [1] (далее – ТК РФ). Их актуальность обусловлена наличием неопределенности в социально-
экономической сфере, когда трудовые отношения могут быть объективно прекращены вследствие 
внешних форс-мажорных факторов или юридически значимых событий, не связанных с желанием или 
виной участников договора. 

Прекращение трудового договора в соответствии со статьей 83 ТК РФ является особым право-
вым институтом, который интегрирует разнородные юридические факты, объединенные одним призна-
ком – отсутствием возможности сторон трудового договора (или хотя бы одной из них) повлиять на их 
наступление. В отличие от расторжения договора по инициативе работника (ст. 80 ТК РФ) или работо-
дателя (ст. 81 ТК РФ), волеизъявление сторон, направленное на разрыв правоотношений, здесь отсут-
ствует. Признавая в каждом таком случае объективную невозможность продолжения работы, законода-
тель, устанавливает специальный порядок и последствия прекращения трудовых отношений. 

Все основания, перечисленные в ст. 83 ТК РФ, можно условно разделить на две группы, повто-
ряющие в теории права классификацию юридических фактов [2, с. 44]: 

1) факты-действия – обстоятельства, которые представляют собой правомерные акты государ-
ственных органов или иных уполномоченных субъектов, влекущие для работника невозможность про-
должать трудовую функцию. К ним относятся основания, указанные в п. 1-4, 8-13 ст. 83 ТК РФ; 

2) факты-события –  объективные явления реальной действительности, наступление которых 
не зависит от воли людей и делает продолжение трудовых отношений юридически или фактически не-
возможным. К ним относятся основания, указанные в п. 5-7 ст. 83 ТК РФ. В этих случаях трудовой дого-
вор прекращается в силу объективных, часто необратимых, обстоятельств. 

Расторжение трудового договора по обстоятельствам, не зависящим от воли сторон, представ-
ляет собой юридический механизм, призванный урегулировать ситуацию объективной невозможности 
продолжения трудовых отношений. Авторы согласны с точкой зрения, согласно которой многообразие 
оснований, закрепленных в ст. 83 ТК РФ, требует от правоприменителей (кадровых служб, работодате-
лей, судов) тщательного установления всех юридически значимых фактов и строгого соблюдения уста-
новленной процедуры [2, с. 45]. 

Среди перечисленных оснований наиболее актуальными в правоприменительной практи-
ке на сегодняшний день, по мнению авторов, являются факты-действия.  

Формально-правовой анализ оснований-действий (п. 1-4, 8-13 ст. 83 ТК РФ) показывает, 
что данная группа характеризуется наличием властного предписания или юридически значимого ре-
шения, обязательного для работодателя. К указанным основаниям относятся: призыв на службу (п. 
1), восстановление прежнего работника (п. 2), неизбрание на должность (п. 3), осуждение к нака-
занию (п. 4), дисквалификация (п. 8), лишение специального права (п. 9), утрата допуска к госу-
дарственной тайне (п. 10), отмена решения о восстановлении (п. 11), (п. 12. – утратил силу), воз-
никновение законодательных ограничений (п. 13). 

В контексте указа Президента Российской Федерации от 29.12.2025 № 998 [3] среди перечислен-
ных оснований расторжения трудового договора в настоящее время наиболее актуальным является 
призыв на военную службу, поскольку служба в армии является обязательной частью социальной 
структуры большинства стран мира, включая Россию. Данное основание к увольнению является 
правомерным при предъявлении повестки военкомата о явке к месту службы. В этом случае работнику 
гарантировано выходное пособие в размере двухнедельного среднего заработка (ч. 8 ст. 178 ТК РФ).  
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Так, весной 2025 года была проведена самая масштабная кампания за последние 14 лет — в 
армию планировалось призвать 160 тысяч человек. А осенью 2025 года ожидается, что служить отпра-
вят 135 тысяч призывников, что станет рекордом за девять лет [4]. 

Это значит, что значительное число работодателей в последнее время сталкивается с необхо-
димостью расторжения трудового договора по данному основанию.  

Таким образом, несмотря на развитие технологий и тенденций удалённой занятости, фактиче-
ское присутствие работников в организации остается важным аспектом, делая этот пункт статьи 83 ТК 
РФ одним из ключевых оснований прекращения трудовых отношений сторон трудового договора.  

В контексте изложенного представляется очевидным, что для минимизации рисков нарушения 
прав работников и снижения организационных потерь необходимо соблюдать процедуру уведомления 
работодателя о предстоящем призыве заранее, согласовывать временные меры замещения должно-
стей, а также обеспечивать своевременное оформление необходимых кадровых документов согласно 
требованиям действующего законодательства. Это важно для поддержания стабильности рабочих 
процессов и сохранения доверия между руководством и сотрудниками. Увольнение по такому основа-
нию часто сопровождается специфическими процедурами восстановления на рабочем месте, компен-
сации затрат на обучение и другие социальные гарантии, закрепленные в законодательстве. Поэтому 
понимание всех особенностей процедуры помогает минимизировать возможные юридические риски и 
оптимизировать процессы управления персоналом.  

На основании проведенного исследования, авторы полагают рассматривать призыв на военную 
службу в качестве одной из значимых причин прекращения трудовых отношений в российском бизнесе, 
существенно затрагивающим интересы работодателей. Своевременное информирование уполномо-
ченными органами работодателей позволило бы последним обеспечить эффективное управление кад-
рами и избежать конфликтных ситуаций. 

Тем не менее, независимо от основания прекращение трудового договора, предусмотренного 
статьей 83 ТК РФ, трудовое законодательство требует от работодателя соблюдения общего порядка 
увольнения: издания приказа, ознакомления с ним работника, внесения точной записи в трудовую 
книжку со ссылкой на соответствующий пункт статьи 83 ТК РФ, проведения полного расчета и выдачи 
документов в последний рабочий день. 

Таким образом, надлежащее применение положений статьи 83 ТК РФ способствует не только за-
конному и справедливому прекращению трудовых отношений в ситуациях форс-мажора, но и укрепле-
нию правовой защищенности сторон трудового договора, что в конечном итоге отвечает задачам обес-
печения стабильности на рынке труда в условиях сложной экономической ситуации. 
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Аннотация: В статье приводится анализ высказываний делегатов британского парламента по вопро-
сам политических последствий применения искусственного интеллекта, высказанные во время обсуж-
дения соответствующих проблем на сессиях в 2022-2025 гг. 
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Быстрое развитие возможностей искусственного интеллекта означает, что политические послед-

ствия его использования постоянно меняются. Предметом научного изучения является его использова-
ние/применение в различных сферах общественных отношений [1-2]. 

Изучая вопросы современного образования [3-4], мы столкнулись с интересным опытом обсуж-
дения актуальных проблем, связанных с использованием ИИ, на заседаниях парламента Великобрита-
нии в 2022-2025 гг. 

К рискам, обсуждаемым парламентом Великобритании относятся: 
- миграция населения и проблема создания рабочих мест; 
- проблема защиты прав наемных работников; 
- использование искусственного интеллекта в деятельности государственных органов; 
- предвзятость и дискриминация; 
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- ответственность и прозрачность; 
- дезинформация; 
- доверие и вовлечение общественности и т.д. 
В 2022 году в отчете, подготовленном по заказу Министерства науки, инноваций и Технологий, 

говорилось, что инвестиции в сектор искусственного интеллекта Великобритании выросли в пять раз в 
период с 2019 года и в 2021 году, и что это принесло 10,6 миллиарда фунтов стерлингов дохода и 
обеспечило работой более 50 000 человек. 

Анализ ОЭСР, опубликованный в июле 2023 года, показал, что ИИ меняет характер работы по-
могая работникам и сокращая время, затрачиваемое на рутинные задачи, а не приводит к потере рабо-
чих мест. 

Отчет за 2021 год, подготовленный по заказу бывшего Департамента бизнеса, энергетики и Про-
мышленная стратегия выявили региональное неравенство в чистом воздействии искусственного ин-
теллекта на занятость. Лондон и Юго-Восток Англии выигрывают от чистого увеличения числа рабочих 
мест больше, чем Северная Англия и Центральные графства. 

Первая сфера, не однозначно оценивающаяся специалистами: проблема прав наемных работни-
ков. 

Некоторые парламентарии выразили обеспокоенность по поводу дискриминации в оплате труда 
и власти, дисбаланса между работниками и работодателями. Было высказано опасение, что это может 
привести к тому, что работодатели смогут сорвать переговоры с тредюнионами о коллективной оплате 
труда.  

Также, по мнению депутатов, наблюдается рост использования искусственного интеллекта для 
управления офисными работниками. Особенно данная тенденция обострилась после перехода на уда-
ленную и гибридную работу во время пандемии Covid-19 . Что включает наблюдение за работниками и 
использование искусственного интеллекта при подборе персонала, например, при анализе и просмотре 
резюме кандидатов.  

Конгресс профсоюзов и APPG, среди прочего, выразили обеспокоенность по поводу возможного 
пагубного воздействия на достоинство и психическое здоровье работников из-за расширения исполь-
зования искусственного интеллекта для распределения работы, мониторинга и дисциплинарных реше-
ний. 

Было установлено, что системы искусственного интеллекта могут иметь встроенную предвзя-
тость, которая может проявляться различными путями, включая:  

1. Предвзятость обучающих ресурсов, поскольку они могут состоять из данных, сгенерированных 
и/или курируемых людьми со скрытой или явной предвзятостью.  

2. Решения, принимаемые людьми при разработке соответствующих алгоритмов. Например, раз-
работчики выбирают не все атрибуты, а лишь те, которые они хотят видеть при подборе/отборе кадров. 
Таким образом может быть создана ситуация что алгоритм будет учитывать лишь то, что соответствует 
личным предпочтениям работника сферы айти, а не данные, необходимые для исполнения конкретных 
функций или должностных обязанностей.  

Широкое использование систем искусственного интеллекта с явной алгоритмической предвзято-
стью может привести к дискриминационным результатам и усугублению неравенства. В дебатах выска-
зывается опасение об опасности этого особенно в группах высокого риска. В таких сценариях,  как 
здравоохранение. Например, исследование, проведенное еще в 2019 году, показало, что алгоритм, ис-
пользуемый для распределения услуг здравоохранения в США привело к тому что чернокожее населе-
ние получало меньшую медицинскую помощь чем белое. Указывалось, что такая предвзятость также 
имеет последствия для прав человека, таких как свобода от дискриминации. 

Рассуждая об ответственности и предвзятости, научное сообщество подняло следующий круг 
проблем. 

Растущее использование автоматизированного процесса принятия решений повышает уровень 
ответственности. Человеку, на которого негативно влияет автоматизированное решение, может быть 
неясно, что это стало результатом использования искусственного интеллекта. С его стороны может 
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быть непонимание: какая часть выбора была сделана разработчиками программы, что пошло не так, 
кто несет ответственность и как добиваться возмещения ущерба. 

В зависимости от типа инцидента, различных сторон должна наступать и различная ответствен-
ность. Этому способствует прозрачность разработки алгоритмов. Прозрачность принимаемых решений 
позволяет отдельным лицам знать, что произошло и защищать свои нарушенные права.  

Например, специалисты по медицинской этике сделали заключение, что ответственное исполь-
зование ИИ в диагностике требует прозрачности, надзора со стороны человека и четкой регламентации 
ответственности. 

Многие специалисты в области информатики и специалисты по этике выступали за большую 
прозрачность при объяснении того, как работают системы ИИ. Например, Британия приняла законо-
проект об автоматизированных транспортных средствах, который прошел первое чтение в ноябре 
2023, предоставляющий водителям иммунитет от судебного преследования в связи с дорожно-
транспортными происшествиями, если самоуправляемое транспортное средство полностью контроли-
рует само себя, возлагая эту ответственность на компанию, создавшую автомобиль.  

Еще одна проблема, порожадемая использованием искусственного интеллекта - дезинформация. 
Генеративные инструменты искусственного интеллекта зачастую генерируют неточный текст  и реали-
стичные изображения, видеоролики и другие формы введения в заблуждение, способствующие рас-
пространению дезинформации. С каждым годом эти ресурсы становятся все более доступными для 
простого обвателя. Реалистичные изображения и видеоролики, созданные в злонамеренных целях, 
являются обычно `глубокими подделками’ (дипфейки).  

Такая доступность снижает барьер для создания злоумышленниками масштабных кампаний дез-
информации.  

Например, в 2023 году в социальных сетях широко распространилась подделка аудиозаписи мэ-
ра Лондона Садика Хана, высказывающего мысль о том, что День памяти следует отложить. Регулиро-
вание фейков имеет последствия для свободы самовыражения, поскольку генеративный искусствен-
ный интеллект может использоваться для создания сатирического контента. Например, художник Бру-
но Шартори выпустил фейковое видео с критикой бывшего президента Бразилии Жаира. 

Краткий пересказ содержания прений показывает, что британских парламентариев волнуют те же 
проблемы, что и законодателей других государств. Таким образом можно говорить о глобализации 
объективных проблем, созданных искусственным интеллектом и необходимости глобального решения 
их на законодательном уровне. 
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Аннотация: в статье посредством уголовно-правового анализа исследуется одно из преступлений про-
тив жизни, предусмотренное статьёй 109 Уголовного кодекса Российской Федерации - причинение 
смерти по неосторожности. Авторы рассматривают теоретические подходы к пониманию содержания 
состава данного преступления, раскрывают его объективные и субъективные признаки, делая акцент 
на особенностях неосторожной формы вины. На основе анализа правоприменительной практики выяв-
ляют типичные ошибки и проблемные аспекты, требующие дальнейшего научного осмысления и со-
вершенствования уголовного законодательства. 
Ключевые слова: преступление, умысел, неосторожность, форма вины, смерть. 
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Abstract: The research examines the legal nature of an offence against human life established under Article 
109 of the Criminal Code of the Russian Federation, which regulates liability for negligent causation of 
death.The authors examine theoretical approaches to understanding the elements of this crime, exploring its 
objective and subjective features, emphasizing the specifics of negligent culpability. Based on an analysis of 
law enforcement practice, they identify common errors and problematic aspects that require further scientific 
understanding and improvement of criminal legislation. 
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Согласно Конституции Российской Федерации, права и свободы человека занимают приоритет-

ное место в системе социальных ценностей российского общества, что обусловливает возложение 
обязанностей по признанию, соблюдению и защите прав и свобод человека и гражданина на государ-
ство (статья 2) [1]. Во исполнение данного положения Уголовный кодекс Российской Федерации (далее 
- УК РФ) [2] обеспечивает охрану наиболее значимых прав и законных интересов каждого, в том числе 
право человека на жизнь. В условиях современного мира, когда активно внедряются новые технологии, 
добываются и используются ресурсы повышенной опасности, неожиданно проявляются процессы, 
происходящие в обществе (в результате стремительного развития общественных отношений на фоне 
кризисных изменений социально-экономической обстановки в стране,) можно наблюдать существенное 
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увеличение количества неосторожных преступлений, в том числе, причинение смерти.  
В Уголовном кодексе Российской Федерации ответственность за причинение смерти по неосто-

рожности предусмотрена отдельной нормой — статьей 109 УК РФ. В рамках уголовно-правовой док-
трины неосторожное преступление рассматривается как общественно опасное деяние, совершённое 
при наличии вины в форме легкомыслия либо небрежности, влекущее уголовную ответственность в 
силу прямого запрета, установленного законом.  

Юридический анализ состава данного преступления позволяет выделить четыре ключевых эле-
мента, каждый из которых имеет самостоятельное уголовно-правовое значение: объект посягатель-
ства, объективную сторону, субъект и субъективную сторону.  

Причинение смерти по неосторожности относится к категории преступлений, посягающих на 
жизнь человека. Вред от этого деяния причиняется общественным отношениям, направленным на 
обеспечение охраны жизни личности как важнейшего биологического и социального блага. В связи с 
этим, аналогично умышленному лишению жизни, при причинении смерти по неосторожности непосред-
ственным объектом уголовно-правовой охраны является жизнь человека. 

Объективная сторона данного преступления характеризуется совершением определённого дей-
ствия либо бездействия, наступлением общественно опасного последствия в виде смерти потерпевше-
го, а также наличием причинно-следственной связи между поведением лица и наступившим результа-
том. Поскольку уголовная ответственность по данному составу возникает исключительно при реальном 
наступлении смерти человека, его юридическая конструкция относится к числу материальных составов 
преступлений. 

 Авторы согласны с точкой зрения, что деяние при причинении смерти по неосторожности неред-
ко носит формально правомерный характер и становится преступным вследствие игнорирования опре-
деленных мер предосторожности, нарушения требований безопасности либо неисполнения обязанно-
стей, возложенных на лицо в силу закона, должностного положения или характера выполняемой дея-
тельности [3]. 

К субъективным признакам преступления в уголовно-правовой доктрине относят как самого 
субъекта преступления, так и его субъективную сторону. В соответствии со статьями 19 и 20 УК РФ, 
субъектом деяния, повлекшего смерть по неосторожности, признается дееспособное физическое лицо, 
достигшее на момент совершения преступления шестнадцатилетнего возраста. Ранее, в соответствии 
с УК РСФСР (статьи 10 и 106), субъектом такого преступление могло быть совершено лицом, которое к 
моменту деяния достигло возраста четырнадцати лет [4].  

Статья 109 УК РФ предусматривает квалифицированную и особо квалифицированную формы со-
става преступления, для которых характерно наличие специального субъекта (часть 2) и групповое при-
чинение смерти (часть 3). Специальным субъектом в этом случае выступает дееспособное физическое 
лицо, достигшее шестнадцатилетнего возраста и выполняющее профессиональные обязанности [5]. 

В результате проведенного исследования авторы выделяют следующие наиболее актуальные 
вопросы, требующие дальнейшего обоснования учеными-юристами: 

1) недостаток чёткого определения: современное российское уголовное законодательство не со-
держит законного определения термина «причинение смерти по неосторожности», что вызывает труд-
ности при квалификации подобных деяний; 

2) трудности в различении смежных составов: в практической деятельности возникают сложности 
при отделении деяний, повлекших смерть по неосторожности, от других преступлений со смертельным 
исходом, таких как, например умышленное причинение тяжкого вреда здоровью, непредоставление 
необходимой помощи больному и другим аналогичным деяниям; 

3) наличие различий в субъективной стороне: при квалификации преступлений требуется учиты-
вать различные формы вины (умысел и неосторожность), что создаёт дополнительные сложности в 
правоприменительной практике; 

4) неопределённость квалифицирующих признаков: использование таких квалифицирующих при-
знаков, как ненадлежащее выполнение профессиональных обязанностей или групповое причинение 
смерти, требует уточнения и выработки единообразной правоприменительной практики; 
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5) несогласованность правоприменения: практика судов отличается противоречивостью, что вы-
зывает различные толкования и затрудняет квалификацию подобных преступлений.  

По мнению исследователей, ключевыми факторами, приводящими к причинению смерти по не-
осторожности, выступают: 

- низкий уровень осведомленности населения об уголовно-правовых последствиях несоблюде-
ния мер или нарушения правил безопасности при выполнении работ и оказании услуг, в том числе в 
сфере предоставления медицинской помощи; 

- неадекватное отражение в общественном сознании уголовно-правовых последствий неосто-
рожного причинения смерти, поскольку под преступным поведением население обычно рассматривает 
только убийства.  

В контексте изложенного основными мерами профилактического воздействия на общественное 
сознание в целях предупреждения неосторожного причинения смерти, по мнению авторов, являются 
уголовно-правовое просвещение населения и широкое освещение в средствах массовой информации 
результатов судебной практики по неосторожным преступлениям.  

Таким образом, авторы приходят к выводу, что главная проблема практической реализации ста-
тьи 109 УК РФ заключается в отсутствии точного определения понятия «причинение смерти по неосто-
рожности» и его квалифицирующих признаков в действующем уголовном законодательстве. Одним из 
ключевых факторов снижения числа подобных преступлений является повышение уровня правовой 
грамотности и правового сознания населения. 
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Аннотация: в статье рассматривается значимость учебной дискуссии как педагогической технологии в 
контексте биологического образования, направленной на развитие критического мышления и меж-
предметных связей у учащихся. Обоснована необходимость перехода от репродуктивного усвоения 
знаний к конструктивному диалогу, что соответствует современным образовательным стандартам. Ав-
тор подчеркивает, что применение дискуссионного формата способствует углубленному пониманию 
ключевых биологических концепций, особенно в темах, связанных с физиологическими процессами и 
генетикой. Описаны ключевые компоненты учебной дискуссии: проблемная постановка, аргументация, 
критическое осмысление и рефлексия, а также роль педагога как фасилитатора. Рассматриваются 
различные форматы дискуссий, их применение в зависимости от учебных задач, а также индивидуаль-
но-психологические факторы, влияющие на эффективность вовлеченности учащихся. 
Ключевые слова: учебная дискуссия, компоненты дискуссии, технология, биология. 
 

SCHOOL DISCUSSION AS A PEDAGOGICAL TECHNOLOGY IN BIOLOGY TEACHING 
 

Smolenova Ksenia Vladislavovna 
 

Abstract: this article examines the importance of academic discussion as a pedagogical technique in the con-
text of biology education, aimed at developing critical thinking and interdisciplinary connections in students. 
The need for a transition from the reproductive acquisition of knowledge to constructive dialogue, consistent 
with modern educational standards, is substantiated. The author emphasizes that the use of a discussion for-
mat promotes a deeper understanding of key biological concepts, especially in topics related to physiological 
processes and genetics. Key components of an academic discussion are described: problem formulation, ar-
gumentation, critical understanding and reflection, as well as the role of the teacher as a facilitator. Various 
discussion formats, their application depending on educational objectives, and individual psychological factors 
influencing the effectiveness of student engagement are considered. 
Keywords: educational discussion, discussion components, technology, biology. 

 
Дискуссия — это обмен знаниями,  

спор — обмен невежеством. 
Роберт Куиллен 

 
Современные образовательные стандарты, ориентированные на формирование ключевых ком-

петенций, актуализируют поиск педагогических технологий, способствующих развитию критического 
мышления и межпредметных связей у учащихся. В этом контексте учебная дискуссия приобретает 
особую значимость в биологическом образовании, поскольку создаёт условия для активного осмысле-
ния сложных научных концепций. Её применение соответствует требованиям ФГОС, предполагающим 
переход от репродуктивного усвоения информации к конструктивному диалогу. Данная технология так-
же отвечает глобальным тенденциям педагогической науки, направленным на формирование навыков 



ЛОМОНОСОВ 91 

 

www.naukaip.ru 

аргументации и коллективного решения научных вопросов. Применение учебной дискуссии как педаго-
гической технологии на уроках биологии, направлено на углублённое понимание старшеклассниками 
ключевых биологических концепций. Акцент сделан на темах, связанных с физиологическими процес-
сами и этическими аспектами биологии, где дискуссионный формат позволяет раскрыть многогран-
ность научных проблем. Предлагаемая модель призвана трансформировать пассивное восприятие 
информации в активный процесс взаимодействия, стимулируя коллективный поиск истины через поле-
мику и обмен аргументами. Такой подход способствует формированию целостного научного мировоз-
зрения у учащихся. 

Учебная дискуссия представляет собой целенаправленную педагогическую технологию, осно-
ванную на интерактивном взаимодействии участников образовательного процесса. Данный метод 
предполагает аргументированный обмен мнениями, направленный на совместное конструирование 
биологического знания. В процессе дискуссии учащиеся активно вовлекаются в анализ научных поня-
тий и установление межпредметных связей.  

Ключевыми структурными компонентами учебной дискуссии выступают: проблемная постановка 
вопроса, аргументация позиций, критическое осмысление информации и рефлексия полученных ре-
зультатов. Эти элементы формируют технологический процесс обучения, где проблемная ситуация 
инициирует познавательную активность, аргументация развивает логическое мышление, а рефлексия 
закрепляет учебные достижения. Функционально дискуссия способствует формированию навыков ана-
лиза биологических данных и оценки гипотез. Технологическая целостность метода обеспечивается 
последовательной реализацией данных компонентов в образовательной практике. Отличительной осо-
бенностью учебной дискуссии в образовательном контексте является её направленность на развитие 
аргументационных умений и метакогнитивных стратегий учащихся. Роль педагога трансформируется в 
позицию фасилитатора, который организует условия для продуктивного диалога и корректирует его 
направление. Успешность технологии определяется соблюдением условий: четкой формулировкой 
дискуссионных вопросов, обеспечением доказательной базы и созданием доверительной коммуника-
тивной среды. Эти факторы совместно обеспечивают достижение планируемых образовательных ре-
зультатов в области биологического образования. 

Классификация дискуссионных форм по организационно-композиционным признакам позволяет 
дифференцировать их применение в зависимости от учебных задач биологического образования. Мас-
совая (фронтальная) дискуссия эффективна при обсуждении фундаментальных концепций, таких как 
теория эволюции, где требуется коллективное осмысление материала. Малые группы целесообразно 
использовать для анализа частных биологических проблем, например, при изучении экосистем кон-
кретного региона. Парная коммуникация развивает навыки аргументации на узких темах вроде сравни-
тельной анатомии, тогда как панельная дискуссия подходит для комплексного рассмотрения междис-
циплинарных вопросов, таких как биоэтика генной инженерии. Дидактические цели определяют выбор 
дискуссионных форматов: исследовательская форма актуальна для изучения новых биологических 
явлений, требующих выдвижения гипотез. Проблемно-дискуссионный подход применяется при анализе 
спорных тем, например, влияния ГМО на здоровье человека. Дебатная форма (контраверсия) эффек-
тивна для отработки навыков защиты противоположных позиций по вопросам вроде клонирования ор-
ганизмов. Семинарная дискуссия оптимальна для систематизации знаний на завершающих этапах изу-
чения крупных разделов биологии, таких как общая цитология или генетика. 

Эффективность участия учащихся в дискуссии определяется комплексом индивидуально-
психологических факторов. Мотивационная готовность и познавательная база формируют основу для 
включения в дискуссионную деятельность. Как отмечают исследователи, «технология дискуссионного 
общения включает в себя четыре существенных взаимосвязанных компонента: мотивационный (готов-
ность, желание принять участие в дискуссии); познавательный (знание о предмете спора, проблемная 
ситуация); операционно-коммуникативный (умение вести спор, отстаивать свою точку зрения, владеть 
способами осуществления логических операций); эмоционально-оценочный (эмоциональные пережи-
вания, потребности, отношения, мотивы, оценки, личностный смысл.» [2, с. 25]. Продуктивность дис-
курса зависит от создания адекватных социально-педагогических условий. Позитивный учебный кли-



92 ЛОМОНОСОВ 

 

XXI международный конкурс молодых учёных | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

мат, основанный на взаимном уважении и регламентированных нормах взаимодействия, способствует 
открытому обмену мнениями. Важную роль играет распределение коммуникативных ролей и обеспече-
ние равноправного участия всех обучающихся. «Социальный (основание выделения: групповой харак-
тер коммуникации). Предполагает умение вести себя в группе, быть вежливым, тактичным, доброжела-
тельным, адекватно реагировать на точки зрения и поведение, отличное от собственного» [3, c.196]. 
Методические предпосылки включают тщательное проектирование дискуссионных заданий с учётом 
специфики биологического содержания. Разработка сквозных критериев оценки аргументации позволя-
ет объективизировать результаты учебной деятельности. Фасилитационные компетенции педагога 
проявляются в умении направлять обсуждение с использованием учебных материалов — эксперимен-
тальных данных, биологических моделей и иллюстраций. Это обеспечивает научную обоснованность 
высказываний и способствует формированию предметных компетенций. 

Учебная дискуссия служит эффективным инструментом для глубокого осмысления сложных фи-
зиологических процессов при изучении биологии. При обсуждении тем, связанных с функционировани-
ем сердечно-сосудистой, дыхательной или нервной систем, учащиеся выявляют причинно-
следственные связи между структурой и функциями органов. Коллективный анализ механизмов гомео-
стаза позволяет визуализировать взаимодействие систем организма как единого целого. Такой подход 
трансформирует абстрактные биологические концепции в конкретные взаимозависимые явления. Дис-
куссионный формат обсуждения здоровьесберегающих практик усиливает личностно-ориентированный 
подход к обучению. При рассмотрении вопросов рационального питания, двигательной активности или 
профилактики заболеваний учащиеся соотносят теоретические знания с индивидуальными поведенче-
скими стратегиями. Групповое обсуждение экологических и социальных факторов здоровья формирует 
осознанное отношение к собственным привычкам. Это способствует переходу от пассивного усвоения 
информации к выработке ответственного поведения. Анализ медицинских кейсов в дискуссионном ре-
жиме развивает элементы клинического мышления у школьников. Моделирование диагностических 
ситуаций по темам нарушений обмена веществ или иммунных реакций требует от учащихся последо-
вательного анализа симптомов, выдвижения гипотез и их аргументации. Обсуждение дифференциаль-
ной диагностики формирует навыки критической оценки биологической информации. Такая практика 
готовит учащихся к осознанному восприятию медицинских знаний и рациональному подходу к сохране-
нию здоровья. 

Учебная дискуссия в биологическом образовании развивает способность учащихся систематизи-
ровать научные данные и формулировать обоснованные выводы. В процессе обсуждения спорных во-
просов, таких как механизмы эволюции или экологические взаимодействия, обучающиеся учатся вы-
делять причинно-следственные связи из сложных биологических систем. Анализ экспериментальных 
данных и наблюдений в групповом диалоге формирует навыки верификации информации через призму 
научного метода. Это позволяет преодолеть фрагментарность восприятия биологических концепций и 
сформировать целостное понимание закономерностей. Построение аргументации в ходе дискуссий на 
уроках биологии способствует развитию логического мышления и умения корректно защищать научную 
позицию. При обсуждении тем генетической модификации организмов или биоэтических дилемм уча-
щиеся осваивают технику подбора релевантных доказательств из авторитетных источников. Структу-
рирование речи по принципам научной логики требует четкого разделения фактов и интерпретаций, что 
формирует дисциплину мышления. Защита собственной позиции в условиях конструктивной критики 
развивает устойчивость к когнитивным искажениям и способность к рефлексии. Оценка альтернатив-
ных гипотез в биологических дискуссиях совершенствует навыки критического анализа информации 
через сравнение конкурирующих объяснений природных явлений. «Этот тренинг развивает способ-
ность при решении любой проблемы или осмыслении любого явления сразу же выявлять широкий круг 
возможных причин, чтобы проработать и не упустить из виду самые разные версии, и только после это-
го отобрать наиболее удачную [1, c.74]». Такой подход особенно важен при рассмотрении дискуссион-
ных тем типа происхождения вирусов или механизмов старения, где требуется взвешенная оценка 
множества факторов. Систематическая практика верификации гипотез формирует научную осторож-
ность и предотвращает поспешные умозаключения. Специфика биологического образования, особенно 
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при изучении этико-эволюционных тем, актуализирует необходимость применения дискуссионных ме-
тодов. Как показало исследование, анализ научных противоречий в рамках дискуссии развивает у уча-
щихся способность к критической оценке информации. Это формирует устойчивые навыки аргумента-
ции, необходимые для осмысления современных биоэтических дилемм и эволюционных механизмов. 
Интеграция учебной дискуссии в уроки по биологии показывает методическую устойчивость в различ-
ных дидактических контекстах. Последовательность проблематизации, содержательной подготовки и 
рефлексивной оценки обеспечивает системность применения технологии. 
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Сегодня школы стремятся адаптировать образовательный процесс к изменениям в информаци-

онно-культурной среде, где игровые форматы занимают центральное место в жизни учащихся. Гейми-
фикация, понимаемая как применение игровых техник и механизмов в неигровых ситуациях, становит-
ся мощным инструментом поддержания мотивации к обучению. Она особенно актуальна на уроках рус-
ского языка, где сочетание когнитивной нагрузки и творческой деятельности имеет важное значение. 

Интерес к геймификации подкрепляется педагогическими исследованиями: игровые элементы 
помогают вовлекать учащихся, повышать внутреннюю мотивацию, снижать тревожность перед выпол-
нением заданий и формировать позитивное отношение к предмету. Учащиеся привыкли к игровому 
формату [2, с. 44].  Это соответствует их опыту работы с цифровыми платформами, облегчая переход 
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к учебным задачам. 
Перед внедрением игровой механики преподавателям необходимо понять её суть и методологи-

ческую основу [6, с. 24]. Ключевые элементы геймификации включают: 
• игровые цели, требующие достижения определённого результата; 
• правила, определяющие последовательность и условия выполнения действий; 
• баллы, уровни и награды, помогающие поддерживать мотивацию; 
• обратную связь, позволяющую учащимся отслеживать свой прогресс; 
• соревнование или сотрудничество, поощряющие активное участие. 
Эти механики легко адаптируются к целям урока русского языка. Например, система баллов мо-

жет использоваться для упражнений по орфографии и пунктуации, а задания по уровням — для изуче-
ния сложных тем, требующих постепенного освоения. Важно, чтобы игровые элементы были логически 
связаны с учебными целями и не отвлекали от содержания. 

Игровые технологии могут быть реализованы в различных форматах. Наиболее распространён-
ными из них являются викторины, игры на эрудицию, языковые квесты, ролевые игры, соревнователь-
ные задания и интерактивные онлайн-игры [6, с. 125]. Эти формы позволяют интегрировать игровые 
элементы в любую часть урока: объяснение, закрепление, оценка или повторение материала. 

Тесты и мини-тесты полезны для обновления знаний и проверки терминологии [1, с. 101]. Квесты 
отлично подходят для изучения орфографии и синтаксиса и включают в себя последовательные зада-
ния, требующие логического анализа и применения правил [4, с. 50]. Ролевые игры помогают разви-
вать навыки диалога и монолога, имитируя реальные коммуникативные ситуации. 

Создание эмоциональной атмосферы, сопровождающей игровой процесс, имеет важное значе-
ние. Эмоциональное вовлечение стимулирует интерес к предмету, повышает вовлеченность учащихся 
и помогает преодолеть страх совершения ошибок. Игровой процесс создает ощущение свободы и экс-
периментаторства, что помогает укрепить уверенность в себе и развить творческий подход к языковым 
задачам. 

Геймификация оказывает положительное влияние не только на мотивацию, но и на развитие 
языковых навыков. Благодаря игровому процессу учащиеся легче осваивают правила орфографии и 
пунктуации, расширяют свой словарный запас и тренируют внимание к языковой форме. Кроме того, 
игровые элементы способствуют развитию мета-предметных навыков, таких как критическое мышле-
ние, работа в группе и способность анализировать альтернативные решения. 

Эффективность геймификации во многом определяется её интеграцией в структуру урока. Игро-
вые элементы не должны быть случайными или развлекательными сами по себе; вместо этого они 
должны органично вписываться в учебное задание и соответствовать логике изучаемого материала. 
Например, при изучении темы «Сложные предложения» можно организовать игру под названием «Со-
бери диаграмму», где ученики по частям восстанавливают структуру предложения, зарабатывая баллы 
за точность и скорость. Такой формат позволяет усваивать сложный материал более доступным спо-
собом. 

Дифференцированные игровые задания имеют большое значение, позволяя учитывать уровень 
каждого ученика. Учитель может предлагать задания разного уровня сложности, где ученик самостоя-
тельно выбирает уровень, повышая его по мере накопления баллов или выполнения игровых заданий. 
Это способствует формированию чувства ответственности за собственный прогресс и поддерживает 
устойчивую мотивацию к изучению материала. 

Командная работа — мощный инструмент геймификации. Соревнование между командами сти-
мулирует взаимодействие, ролевые игры и поиск решений в условиях ограниченного времени. Команд-
ные игры особенно полезны при повторении больших тематических блоков, где крайне важно запоми-
нать и систематизировать значительный объем информации. Учащиеся активно обсуждают варианты 
ответов, учатся отстаивать свою точку зрения и прислушиваться к другим. 

Эффективным методом является создание долгосрочных игровых проектов, охватывающих не-
сколько уроков. Примером может служить лингвистическая «экспедиция», в ходе которой учащиеся вы-
полняют ряд взаимосвязанных задач: определяют происхождение слов, анализируют тексты разных 
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жанров, решают орфографические задачи и составляют «языковой дневник». По завершении проекта 
проводится финальное соревнование или защита групповой работы. Такой формат поддерживает ин-
терес в течение длительного времени и способствует глубокому обучению. 

Использование цифровых инструментов является неотъемлемой частью геймификации. Многие 
современные платформы — Kahoot, Quizizz, LearningApps, Wordwall — позволяют создавать интерак-
тивные упражнения, которые делают уроки более динамичными. Учащиеся с удовольствием выполня-
ют задания онлайн и видят результаты своей работы в режиме реального времени, получая мгновен-
ную обратную связь. Кроме того, цифровые сервисы поддерживают рейтинги, достижения и уровни — 
ключевые мотивационные механизмы. 

Важно учитывать возраст учащихся и то, как они воспринимают игровую информацию. Младшие 
школьники эффективнее реагируют на яркие, эмоционально насыщенные игры, в то время как старше-
классники лучше справляются с интеллектуальными задачами и заданиями, включающими анализ тек-
ста, аргументацию и выявление ошибок. Геймификация должна фокусироваться не на поверхностной 
деятельности, а на развитии реальных учебных навыков и компетенций. 

Особое место в системе игровых технологий занимают ролевые и ситуационные игры, позволя-
ющие имитировать реальные коммуникативные ситуации [2, с. 106]. На уроках русского языка можно 
организовывать «литературные суды персонажей», «заседания редакции», «пресс-конференции» и 
«дебаты», где учащиеся выступают в роли журналистов, редакторов, авторов и корреспондентов. Та-
кие мероприятия не только вызывают интерес, но и развивают навыки устной коммуникации, способ-
ствуют формированию культуры диалога, навыков слушания и эффективной аргументации. 

Геймификация также выполняет важную психологическую функцию: она снижает страх соверше-
ния ошибок [5, с. 24]. В игровой среде студенты охотнее пробуют новые способы выполнения заданий 
и не боятся экспериментировать. Ошибки воспринимаются не как признак неудачи, а как естественный 
шаг на пути к цели. Такая атмосфера способствует развитию познавательной смелости, инициативы и 
творческого подхода к языковым задачам. 

Однако успешная геймификация требует от преподавателя методической грамотности. Простого 
включения игры в урок недостаточно; важно определить её педагогическую ценность, её роль в дости-
жении целей, а также учесть правила, временные рамки и критерии оценки. Чрезмерное использование 
игровых элементов может привести к снижению внимания к содержанию, поэтому важно поддерживать 
баланс между игровым процессом и учебными мероприятиями. 

В заключение отметим, что геймификация — это мощный инструмент повышения качества пре-
подавания русского языка. Она помогает разнообразить учебный процесс, повысить мотивацию сту-
дентов и создать атмосферу сотрудничества и вовлеченности [8, с. 14]. Методы геймификации способ-
ствуют развитию орфографии, пунктуации, ораторского искусства и коммуникативных навыков, а также 
межпредметных навыков, таких как критическое мышление, анализ и работа в команде. Правильное 
внедрение геймификации делает уроки русского языка современными, динамичными и эффективными, 
открывая широкие возможности для развития творческого потенциала учащихся. 
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Аннотация: Статья раскрывает роль коррекционных образовательных учреждений в современной си-
стеме образования и их вклад в построение инклюзивного общества. Особое внимание уделено учре-
ждениям для детей с девиантным поведением: обозначены их цели, условия приёма и специфика ра-
боты. В статье также представлена классификация методов обучения в специальной педагогике и по-
казаны примеры их применения на практике. В заключении подчёркивается, что коррекционные школы 
выполняют комплексную миссию — объединяют обучение, реабилитацию и социализацию. 
Ключевые слова: коррекционные школы, инклюзивное образование, дети с особенностями развития, 
девиантное поведение, специальная педагогика. 
 

INCLUSIVE EDUCATION THROUGH THE PRISM OF CORRECTIONAL INSTITUTIONS: TASKS, 
METHODS, LEGAL FIELD 

 
Uvarova Ulyana Alekseevna 

 
Abstract: This article explores the role of special educational institutions in the modern education system and 
their contribution to building an inclusive society. Particular attention is paid to institutions for children with de-
viant behavior, outlining their goals, admission requirements, and specific operating procedures. The article 
also presents a classification of teaching methods in special education and provides examples of their practi-
cal application. The conclusion emphasizes that special schools fulfill a comprehensive mission—combining 
education, rehabilitation, and socialization. 
Keywords: special schools, inclusive education, children with special needs, deviant behavior, special educa-
tion. 

 
В современной образовательной системе особое место занимают учреждения, ориентированные 

на обучение и воспитание детей с особенностями развития. Коррекционные школы выступают ключе-
вым звеном в обеспечении равных возможностей получения образования для всех категорий обучаю-
щихся, вне зависимости от характера и степени выраженности их психофизиологических особенностей. 

Актуальность темы обусловлена необходимостью построения инклюзивного общества, где каж-
дый человек, независимо от состояния здоровья и особенностей развития, имеет право на полноцен-
ную социализацию и реализацию личностного потенциала. Коррекционные образовательные учрежде-
ния играют важнейшую роль в решении этой задачи: они не только обеспечивают доступ к знаниям, но 
и способствуют адаптации учащихся к социальной среде, формированию навыков самостоятельной 
жизни и профессиональной ориентации. 

Согласно данным из научных публикаций, первые попытки решить вопросы обучения и воспита-
ния детей с особыми образовательными потребностями появились уже в конце XIX века. В частности, 
проблема организации специализированных учебных заведений — школ и детских садов для детей с 
нарушениями развития — поднималась в трудах ряда видных российских педагогов. Среди них можно 
назвать И. С. Городецкого, Н. И. Лебедеву, С. Н. Преображенского и других исследователей. 
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В Российской Федерации функционируют восемь типов коррекционных школ, специализирован-
ных для работы с детьми, имеющими определённые особенности здоровья и развития. Определение 
подходящей образовательной организации происходит с учётом двух ключевых факторов: заключения 

психолого‑медико‑педагогической комиссии (ПМПК) и пожеланий законных представителей ребёнка. 
Современные образовательные учреждения, специализирующиеся на обучении детей и под-

ростков с отклонениями в развитии, реализуют индивидуальный подход к образовательному процессу 
и гарантируют необходимую поддержку учащимся. Благодаря специализированным программам и 
расширенным ресурсам такие школы помогают воспитанникам адаптироваться к своим особенностям и 
максимально развить имеющиеся способности. 

Среди учреждений специального образования выделяются организации для детей и подростков 
с девиантным поведением, которые подразделяются на два типа — открытого и закрытого [1, ст. 15].  

Учреждения открытого типа выполняют профилактическую функцию и предназначены для рабо-
ты с несколькими категориями несовершеннолетних: подростками с устойчивыми проявлениями проти-
воправного поведения; лицами, подвергшимися различным формам психологического насилия; уча-
щимися, отказывающимися посещать общеобразовательные школы; детьми, испытывающими серьёз-
ные трудности в общении с родителями. Приём в такие учреждения осуществляется при соблюдении 
ряда условий: 

1) наличии заключения психолого‑педагогической и медико‑педагогической комиссий;  
2) рекомендации комиссии по делам несовершеннолетних по месту жительства;  
3) заявления от родителей или законных представителей; согласия самого подростка (если ему 

исполнилось 14 лет) [2, пп. 7, 21].  
Учреждения закрытого типа создаются для воспитания и обучения несовершеннолетних, совер-

шивших общественно опасные деяния, предусмотренные Уголовным кодексом РФ. В этих организаци-
ях особое внимание уделяется формированию специальных условий, способствующих эффективной 
коррекционной работе, а также применению индивидуального педагогического подхода с учётом спе-
цифики и потребностей воспитанников. Такие учреждения могут быть только государственными и при-
нимают несовершеннолетних по решению суда в возрасте от 11 до 18 лет. 

Также в учреждениях закрытого типа функционирует специальная служба, обеспечивающая ком-
плекс мер по организации безопасного пребывания воспитанников. В её задачи входит: охрана терри-
тории и имущества; организация безопасного пребывания несовершеннолетних; временная изоляция 
для предотвращения самовольного ухода; круглосуточное наблюдение; реализация иных необходимых 
мер безопасности. 

В коррекционных классах обучение и реабилитационная работа с учащимися, имеющими осо-
бенности в развитии, выстраиваются в соответствии с программами специальных (коррекционных) об-
разовательных учреждений. В ходе учебных занятий целесообразно применять универсальные зада-
ния широкого спектра — они способствуют пробуждению познавательного интереса у школьников и 
помогают создать продуктивную рабочую атмосферу на уроке. 

Общеобразовательная организация несёт комплексную ответственность: 
1) за обеспечение безопасности жизни и здоровья учащихся;  
2) 2за реализацию конституционного права на бесплатное образование — в рамках установ-

ленного специального государственного образовательного стандарта;  
3) за соответствие используемых форм, методов и средств обучения возрастным и психофи-

зиологическим особенностям учащихся, а также их индивидуальным интересам и потребностям.  
Кроме того, образовательная организация обязана ознакомить родителей или законных предста-

вителей учащихся с основополагающими нормативными документами. 
В специальной педагогике существенную роль играет классификация методов обучения, пред-

ложенная Ю. К. Бабанским [3, с.163] и построенная на основе целостного подхода к образовательному 
процессу. Учёный выделяет три взаимосвязанные группы методов, каждая из которых выполняет свою 
функцию. Первую группу составляют методы организации и осуществления учебно‑познавательной 
деятельности, охватывающие широкий спектр способов передачи и восприятия учебной информации, а 
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также развития мыслительных процессов у учащихся; в их рамках различают методы по источнику 
знаний — словесные (рассказы, лекции, беседы, работа с книгой), наглядные (иллюстрации, демон-
страции, экскурсии) и практические (упражнения, лабораторные и учебно‑производственные работы).  

Вторую группу образуют методы стимулирования и мотивации учебно‑познавательной деятель-
ности, задача которых — сформировать и поддерживать устойчивый интерес к обучению и чувство от-
ветственности за его результаты; к ним относятся приёмы, пробуждающие познавательный интерес 
через игровые формы, дискуссии и создание занимательных учебных ситуаций, а также методы, помо-
гающие осознать значимость учения и развить чувство долга и ответственности (в частности, посред-
ством поощрения и разъяснительной работы).  

Третью группу представляют методы контроля и самоконтроля за эффективностью учеб-

но‑познавательной деятельности, позволяющие объективно оценивать уровень усвоения знаний, вы-
являть пробелы и своевременно корректировать образовательный процесс; в эту группу входят раз-
личные формы устного контроля (опросы, беседы), письменного контроля (тесты, контрольные рабо-
ты), лабораторно‑практического контроля (эксперименты, практические задания), а также приёмы са-
моконтроля, включающие самопроверку и рефлексию 

Каширская школа закрытого типа для детей с девиантным поведением использует методы моти-
вации и самоконтроля для формирования ответственности и профилактики рецидивов. Они создают 
безопасную среду и работают над развитием положительных моделей поведения. 

А специальная коррекционная школа-интернат VIII вида № 108 для детей с тяжелыми нарушени-
ями развития применяет индивидуальные программы, коррекционные и практические методы для раз-
вития коммуникативных навыков и социальной адаптации. В этих учреждениях важны все три группы 
методов: организация учебной деятельности, мотивация и контроль. 

Таким образом, коррекционные образовательные учреждения выполняют многогранную миссию, 
интегрируя обучение, реабилитацию и социализацию. Их работа строится на синтезе индивидуального 
подхода, научно обоснованных методик и жёсткого соблюдения правовых норм. Это позволяет не 
только максимально раскрыть потенциал каждого ребёнка, но и создать условия для его полноценной 
интеграции в общество, превращая инклюзивное образование из декларируемого принципа в реальную 
практику. 
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Аннотация: в статье рассматривается актуальная проблема роста числа детей с нарушениями слуха и 
зрения. Ключевое внимание уделяется техническим средствам обучения (ТСО), как важнейшему ин-
струменту реабилитации и образования. Детально рассмотрены понятия и структура ТСО, сурдотехни-
ческие и тифлотехнические средства. Подчеркивается значимость интеграции современных ТСО в об-
разовательный процесс, их вклад в адаптацию и обучение детей с сенсорными нарушениями наравне 
со сверстниками.  
Ключевые слова: дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), нарушения слуха, наруше-
ния зрения, сурдотехнические средства, тифлотехнические средства,  звукоусиливающая аппаратура 
(ЗУА). 
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Abstract: The article discusses the current problem of the growing number of children with hearing and visual 
impairments. Key attention is paid to technical training facilities (TCO) as the most important tool for rehabilita-
tion and education. The concepts and structure of TSO, sign language and typhlotechnical means are consid-
ered in detail. The importance of integrating modern TSO into the educational process is emphasized, as well 
as their contribution to the adaptation and education of children with sensory impairments on an equal basis 
with their peers. 
Keywords: children with disabilities (HIA), hearing disorders, visual impairments, sign language equipment, 
typhlotechnical equipment, sound amplifying equipment. 

 
В последние годы наблюдается устойчивый рост числа детей с ограниченными возможностями 

здоровья, включая нарушения слуха и зрения. По данным Всемирной Организации здравоохранения и 
Всемирного банка, свыше миллиарда человек имеют нарушения слуха. В России насчитывается около 
10 млн человек с нарушениями слуха [1, с. 84]. В настоящее время около 1,5 млн детей лишены зре-
ния. Снижение слуховой и зрительной функций у детей обуславливает задержку речевого развития и 
оказывает негативное воздействие на процессы формирования мышления и общее развитие.  

В России действует сеть специализированных коррекционных учреждений, чья ключевая задача 
─ обучение детей устной и тактильной речи. Особое внимание специалисты уделяют разработке и 
внедрению моделей интегрированного обучения для детей с нарушениями слуха и зрения. Важнейшую 
роль в процессе реабилитации и образования таких детей играют сурдотехнические и тифлотехниче-
ские средства. 
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Под техническими средствами обучения (ТСО) понимается совокупность аппаратных устройств и 
сопутствующего дидактического обеспечения. Эти инструменты используются в учебном процессе для 
эффективной организации  работы с информацией. Важно понимать, что ТСО ─ это не самостоятель-
ные элементы, а вспомогательные средства, входящие в общую систему образовательных ресурсов. 

Среди видов технических средств обучения выделяют сурдотехнические средства. Они специ-
ально предназначены для образовательного процесса  детей, имеющих нарушения слуха. Это сово-
купность специальных средств и приспособлений, позволяющих осуществлять замещение дефектов 
слуха и способствующих активному приспособлению человека к окружающей и образовательной сре-
дам. 

Сурдотехника ─ это ряд полезных устройств: от усилителей звука до световых и вибрационных 
сигнализаторов. Сюда же входят видео с субтитрами, телефоны с текстовым интерфейсом и аппараты, 
которые омогают воспроизводить голос. 

Под звукоусиливающей аппаратурой (ЗУА) понимаются специализированные технические сред-
ства, цель которых ─ усиление звуковых сигналов [3, с. 268]. Они особенно важны для людей с нару-
шениями слуха, сохраняющим остаточную слуховую чувствительность (слабослышащих и глухих). В 
практике применяются разные типы ЗУА: 

- Портативные слуховые аппараты (удобны для повседневного ношения); 
- Стационарные аппараты индивидуального использования ( подходят для персональных заня-

тий); 
- Коллективные ЗУА (применяются в учебных и слуховых кабинетах). 
Слуховые аппарат, в том числе с ушными вкладышами индивидуального изготовления, - элек-

троакустическое устройство, носимое человеком и предназначенное для компенсации ослабленного 
слуха. Его основное назначение - преобразование сигнала, создаваемого источником звуковой инфор-
мации, таким образом, чтобы этот сигнал смог быть воспринят слабослышащим человеком с достаточ-
но высокой степенью слухового ощущения. 

Существует несколько видов слуховых аппаратов. К ним относятся аналоговые слуховые аппа-
раты (заушные сверхмощные/заушные мощные/заушные средней и слабой мощности различных мо-
дификаций; внутриушные средней и слабой мощности/ карманные сверхмощные/ карманные мощные 
различных модификаций) и цифровые слуховые аппараты  (заушные сверхмощные/ заушные мощные/ 
заушные средней и слабой мощности различных модификаций). 

Слуховые аппараты различных модификаций выдаются инвалидам по слуху для восстановления 
способности к общению при наличии следующих показаний: заболевания, последствия травм органа 
слуха, приведшие к снижению слуха (нарушение слуховых функций III, IV степени). 

К сигнализаторам звука относятся устройства различного типа и вида: 
- сигнализирующие устройства, предназначенные для подключения к устройству для дублирова-

ния звукового сигнала световым; 
-  сигнализирующие устройства, предназначенные для подключения к устройству для дублирова-

ния звукового сигнала вибрационным. 
Сигнализаторы звука световые и вибрационные выдаются инвалидам по слуху с ограничением 

способности к общению, ориентации при наличии заболеваний, последствий травм органа слуха, при-
ведших к снижению слуха (нарушение слуховых функций III, IV степени).  

1.3. Носители  видеоинформации с субтитрами используются людьми с нарушением слуховых 
функций IV степени при отсутствии слухового аппарата или невозможности слухопротезирования. 

1.4. Телефонное устройство с текстовым выходом – используется людьми для восстановления 
способности к общению, ориентации при наличии заболеваний, последствий травм органа слуха, при-
ведших к нарушению слуховых функций IV степени. 

1.5. Голосообразующие аппараты выдаются при заболеваниях, врожденных аномалиях, послед-
ствиях травм органов речи для восстановления функции голосообразования 

1.5.1. переговорное устройство внутреннее для лиц с нарушением функции голосообразования.  
1.5.2. устройства  синтезированной речи.  
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Портативные слуховые аппараты современного образца являются надежными помощниками для 
детей с нарушениями слуха в обучении и общении. Они успешно применяются в школах и в детских 
садах, позволяю детям полноценно участвовать в образовательном процессе и повседневной жизни.  

В нашей стране распространены 3 основных типа таких устройств: 
- Карманные аппараты ─ крепятся к одежде и передают звук через провод к ушному вкладышу. 

Благодаря разделению микрофона и телефона они минимизируют  риск обратной акустической связи. 
- Заушные модели ─ компактно объединяют все компоненты в корпусе за ухом. Однако, шумят и 

склонны к обратной акустической связи. 
- Внутриушные и внутриканальные аппараты ─ изготавливаются под индивидуальные особенно-

сти слухового прохода. Хоть они и удобны в ношении, их сложнее настраивать . Подходят для случаев 
с небольшими потерями слуха. 

Звукоизолирующая аппаратура бывает индивидуальной и коллективной [2, с. 126].  Коллектив-
ные системы используют в театрах, на стадионах ─ они состоят из микрофона, усилителя и громкого-
ворителя/наушников.  

По такому же принципу оснащают микрофонные классы для детей с нарушениями слуха. Учени-
ки могут слышать себя и других, а также самостоятельно настраивать громкость.  

2. Тифлотехнические средства. 
Тифлоприборы- технические средства, предназначенные для использования людьми с недостат-

ками зрения [4, с. 126]. Тифлотехника- вся совокупность тифлоприборов. Объединяет два аспекта: с 
одной стороны ─ теоретическое обоснование методов и приемов помощи людям с нарушениями зре-
ния, а с другой ─ их практическое применение в условиях жизнедеятельности слепых и слабовидящих. 

В сфере образования тифлотехнические средства способствуют модернизации материально-
технической базы, обогащают учебные программы и педагогические методики, повышают эффектив-
ность обучения лиц с нарушениями зрения.  

Ключевая задача тифлотехники ─ преодоление ограничений, обусловленных полной или ча-
стичной потерей зрения. Этого удается достичь за счет внедрения специализированных технических 
средств. Такими средствами являются литература по системе Брайля с рельефными иллюстрациями, 
пособия с рельефной и цветной печатью, учебники с увеличенным шрифтом, тифлоприборы, преобра-
зующие свет в доступные сигналы, и оптические средства, например, лупы, очки, проекторы, при не-
эффективности обычной коррекции аметропии.  

К современным технологическим средствам для обучения можно также отнести электронный пе-
реводчик Брайля, электронную книгу для слепых, памятки со шрифтом Брайля, перчатку заменяющую 
шрифт Брайля, часы с тактильным дисплеем и рельефно-графические пособия (скульптура и трехмер-
ное изображение). 

Во многих странах, в том числе и в Российской Федерации, всё чаще применяются новые виды 
сурдотехнических и тифлотехнических средств, помогающие детям с нарушениями зрительного и слу-
хового анализаторов адаптироваться и обучаться наравне с теми, кто не имеет таких нарушений. Все 
ТСО имеют разное строение и предназначение, а соответственно положительные и отрицательные 
стороны, но это не преуменьшает их значения в образовательной сфере. Разрабатываются и новые 
виды ТСО для людей с нарушениями зрения и слуха. 
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Аннотация: в данной работе рассматривается комплексное влияние водной гимнастики и плавания на 
организм сотрудников органов внутренних дел России.  Исследуются физические свойства воды, рас-
сматривается история открытия аквааэробики, её разновидности, а также отражается основная польза 
плавания на организм сотрудника ОВД.  
Ключевые слова: фитнес, аквааэробика, укрепление, профилактика, вода, эффективность, занятия, 
организм, плавание. 
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Abstract: This paper examines the comprehensive impact of water gymnastics and swimming on the bodies 
of Russian law enforcement officers. It explores the physical properties of water, examines the history of the 
discovery of aqua aerobics and its variations, and highlights the main benefits of swimming for law enforce-
ment officers. 
Keywords: fitness, aqua aerobics, strengthening, prevention, water, efficiency, classes, body, swimming. 

 
Развитие занятий в воде, а также аквааэробики берет свои начала из древнего мира. Такие заня-

тия впервые были описаны в манускриптах Древнего Китая. Китайские воины отрабатывали свои при-
емы в воде, тренируя точность и силу ударов. Но как независимый вид упражнений и занятий 
аквааэробика появилась в Соединенных Штатах Америки в 50-х годах прошлого века. Основателем 
стал инструктор по фитнесу Джек Лалейн. Он представил специально разработанные упражнения для 
занятий в бассейне. Джек Лалейн утверждал, что «аквааэробика – это гимнастика для всех возрастов 
не важно 5 или 105 лет». При тренировке этим видом задействуется больше 640 мышц и, при правиль-
ном подходе и выполнении, вода, как самое естественное вещество на планете, положительно влияет 
на все органы и системы человека. История развития аквааэробики в других странах развивался похо-
жим образом –пропаганда занятий плаванием как часть здорового образа жизни (ЗОЖ). В СССР 



106 ЛОМОНОСОВ 

 

XXI международный конкурс молодых учёных | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

аквааэробика появилась на самом закате, в начале 1990-х годов, поэтому можно сказать о том, что та-
кого вида спорта не было.  Однако в только появившейся Российской Федерации, сначала в Москве, а 
затем и в других городах, начали открываться фитнес-клубы, установившие курс прозападного образ-
ца. Сейчас аквааэробика, как вид спорта, имеет огромнейшую популярность среди мужчин и женщин 
любых возрастов.  

Рассмотрим физические свойства воды [1]. Аквафитнес (аквааэробика) – современное направ-
ление в сфере здоровья и спорта, которое использует уникальные качества воды для повышения эф-
фективности тренировок. Занятия таким направлением фитнеса представляют собой комплекс упраж-
нений, выполняемых в воде, где каждое движение сопровождается сопротивлением и поддержкой. Во-
да действует как дополнительный тренажёр, создавая равномерное сопротивление во всех направле-
ниях, что позволяет увеличить нагрузку на мышцы и улучшить координацию. Одновременно с этим, её 
поддерживающее воздействие снижает нагрузку на суставы и позвоночник, уменьшая риск травм и 
позволяя заниматься людям с различным уровнем подготовки – от новичков до пожилых.  

Аквааэробика способствует развитию сердечно-дыхательной системы, улучшает гибкость и вы-
носливость, помогает восстановиться после травм и болезней, а также положительно влияет на нерв-
ную систему, снижая стресс и усталость. Использование специального оборудования, например, лопа-
ток, поясов и подводных гантелей, позволяет варьировать нагрузку и расширять возможности трениро-
вок. Именно сочетание сопротивления и поддержки воды делает аквафитнес универсальным и надёж-
ным способом укрепления организма и профилактики заболеваний. 

Изучим термины, которые описывают свойства воды. 
Плотность — это свойство воды, которое представляет собой физическую величину, которая 

определяет соотношение массы водного материала к занимаемому им размеру. Если говорить упро-
щённо, именно этот параметр позволяет понять, какую массу имеет заданный объём воды. Примеча-
тельная особенность заключается в том, что её концентрация не остаётся постоянной, она зависит от 
температуры. Если вода достигает, при нагревании, около   +4   °С, то в этих условиях её плотность 
составляет около 1000 кг/м. Практический смысл этой цифры легко понять через привычную меру объ-
ёма: масса одного литра воды в таких условиях близка к одному килограмму. Это физическое свойство 
играет ключевую роль во многих природных явлениях, например, благодаря тому, что при замерзании 
объем воды в водоеме становиться меньше, лёд оказывается легче жидкой воды, именно поэтому 
остаётся на её поверхности. Такой процесс предотвращает полное промерзание водоёмов, создавая 
условия для сохранения жизни в них даже в холодное время года. 

Вязкость – это свойство жидкости оказывать сопротивление относительному движению (сдвигу) 
её частиц. Существует две основные разновидности вязкости: 

– динамическая вязкость – определяет внутренне сопротивление жидкости, деформации при ее 
движении, передавая трение между ее слоями; 

– кинематическая вязкость – это показатель коэффициента динамической вязкости вещества к ее 
плотности. Она показывает, как легко это вещество способно течь. 

Также вязкость вещества зависит от температуры: при остывании она выше, при нагревании ста-
новится ниже. Это характерно тем, что молекулы получают больше энергии.  

Текучесть воды (и других жидкостей) напрямую связана с динамическим балансом между разры-
вом и восстановлением водородных связей между молекулами. Это ключевой механизм, позволяющий 
воде течь, сохраняя при этом некоторую структурную целостность. Если говорить более понятным язы-
ком – это способность вещества менять свою форму и свободно двигаться (течь) в ответ на силу.  

К разновидностям аквааэробики можно отнести следующее [2]: 
1. Аква-интервал 
Эта программа объединяет силовые и кардиоупражнения, выполняемые в водной среде. Отно-

сится к категории высокоинтенсивных тренировок и подходит для занимающихся с любым уровнем фи-
зической подготовки. 

2. Аква-стронг 
Программа сосредоточена на силовых упражнениях. Для повышения нагрузки используются раз-
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нообразные утяжелители и вспомогательный инвентарь. Тренировка рассчитана на людей, обладаю-
щих средней или продвинутой физической формой. 

3. Аква-нудлс 
Занятие проводится с применением специальных аквапалок (нудлс) в глубоководной зоне, по-

этому требует уверенных навыков плавания. Программа способствует развитию координации движе-
ний и совершенствованию работы вестибулярного аппарата. 

4. Аква-микс 
Комплексная программа, сочетающая элементы различных водных направлений, включая рабо-

ту с аквапалками (нудлс). Для усиления нагрузки задействуется дополнительный спортивный инвен-
тарь. Подходит для людей с любым уровнем физической подготовленности. 

5. Аква-бутс 
Тренировка предполагает использование особого оборудования – специальных приспособлений, 

напоминающих ботинки и создающих дополнительное сопротивление. Основу программы составляют 
силовые упражнения. Программа универсальна: она подходит как начинающим, так и опытным атле-
там. 

6. Aqua-ABS 
Умеренно интенсивное занятие, нацеленное на проработку мышц брюшного пресса. Программа 

позволяет укрепить как прямые, так и косые мышцы живота, а также включает элементы растяжки. До-
ступна для людей с любым уровнем подготовки. 

Существует миф, что «аквааэробика и плавание только для пожилых людей», но это далеко не 
так.  

Обоснуем необходимость обучения сотрудников полиции прикладным навыкам плавания.  
Владение техникой плавания – неотъемлемый компонент профессиональной подготовки сотруд-

ников органов внутренних дел, поскольку специфика службы зачастую предполагает работу: 
• на объектах водной инфраструктуры; 
• с применением маломерных плавсредств; 
• в непосредственной близости от водоёмов. 
В рамках исполнения должностных обязанностей правоохранителям нередко приходится: 
• оказывать экстренную помощь людям на воде; 
• преследовать правонарушителей в водной среде; 
• пресекать противоправные действия, разворачивающиеся в водоёмах; 
• вступать в физическое противодействие с преступниками в воде [3]. 
На лицо существенное противоречие: с одной стороны, существует объективная потребность в 

систематической отработке навыков прикладного плавания у полицейских, с другой – в действующих 
нормативно правовых актах и методических материалах отсутствуют проработанные алгоритмы такого 
обучения. 

В связи с обозначенной проблемой на площадке отдела МВД России, курирующего водный 
транспорт, в 2022 году был реализован педагогический эксперимент с целью создать и апробировать 
эффективную методику освоения сотрудниками полиции базовых навыков прикладного плавания. В 
опытной работе участвовали действующие сотрудники правоохранительных органов [4]. 

Разработанная и апробируемая методика обучения строилась на поэтапном формировании дви-
гательных навыков, суть которой – постепенная замена малоэффективных движений рациональными 
действиями с опорой на уже имеющийся у обучающихся плавательный опыт. Проведённый экспери-
мент подтвердил результативность предложенного подхода: у участников заметно повысился уровень 
плавательной подготовки и улучшилось владение прикладными навыками. 

На основе обобщения экспертного опыта выявлены типовые служебные задачи, которые могут 
возникать в водной среде: 

• спасение людей, терпящих бедствие на воде; 
• эвакуация пострадавших с акватории; 
• выполнение прыжков и погружений в воду; 
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• передвижение в сложных гидрологических условиях; 
• применение спасательного инвентаря и оборудования; 
• оказание первичной медико-санитарной помощи в экстремальных ситуациях. 
Аквааэробика, будучи видом физической активности, оказывает комплексное влияние на орга-

низм любого человека, но для сотрудника полиции её польза особенно целесообразна и может быть 
рассмотрена через призму профессиональных задач и рисков. 

При травмах и ранениях в служебной обстановке этот спорт помогает восстановится с помощью 
целебных свойств воды, при которых снижается нагрузка на суставы и мышцы. Вода снимает 90% веса 
тела, позволяя прорабатывать мышцы без ударной нагрузки.  

Аквааэробику рекомендуют для восстановления после таких травм как: 
– повреждения коленного или тазобедренного суставов; 
– травмы позвоночника; 
– переломы конечностей; 
– растяжения или разрыв связок. 
Аквааэробика – ключевой элемент медицинской реабилитации. Она позволяет поддерживать то-

нус и диапазон движений в травмированной конечности, спине, когда занятия на «суше» противопока-
заны. Сопротивление воды в 12-14 раз выше, чем воздуха. Длительное занятие в воде отлично трени-
руют сердечно-сосудистую и дыхательную системы, что критически важно для погонь и длительных 
операций. Для сохранения равновесия и выполнения упражнений интенсивно работают глубокие мыш-
цы живота, спины и таза, что обеспечивает «силовой центр» тела. Это прямо влияет на устойчивость, 
мощность в единоборствах и защиту от травм [5]. 

Кроме того, физическая активность в воде способствует выработке эндорфинов. Для сотрудника 
полиции, работающего в условиях хронического стресса и эмоциональный перегрузок, это мощный ин-
струмент для психического восстановления. Регулярные аэробные нагрузки в воде помогают нормали-
зировать сон, что крайне важно для восстановления при ненормированном графике сотрудников. 

Таким образом, резюмируя вышесказанное, можно сделать вывод о том, что водная гимнастика 
и плавание – это эффективный инструмент профессиональной поддержки, реабилитации и повышения 
долгосрочной работоспособности сотрудников органов внутренних дел. Она идеально дополняет тра-
диционные силовые и специальные тренировки, обеспечивая сбалансированное физическое развитие 
и восстановление. 
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Аннотация: В данной статье исследуется значение праздника как эффективного педагогического сред-
ства для создания эмоционально благоприятной атмосферы в коллективе сверстников. Подчеркивает-
ся актуальность данной проблемы, рассматриваются мнения ведущих отечественных психологов и пе-
дагогов о важности совместных мероприятий и эмоционального развития детей. Также приводятся 
практические примеры и рекомендации по внедрению праздничных форм в образовательную деятель-
ность.  
Ключевые слова: праздник, эмоциональный комфорт, группа сверстников, дошкольный возраст. 
 
HOLIDAYS AS A CONDITION FOR THE DEVELOPMENT OF CHILDREN'S EMOTIONAL COMFORT IN A 
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Abstract: This article examines the importance of the holiday as an effective pedagogical means for creating 
an emotionally favorable atmosphere in the peer group. The relevance of this problem is emphasized, the 
opinions of leading domestic psychologists and educators on the importance of joint activities and emotional 
development of children are considered. There are also practical examples and recommendations for the im-
plementation of festive forms in educational activities 
Keywords: Holiday, emotional comfort, peer group, preschool age. 

 
Эмоциональный комфорт в группе сверстников является важнейшей предпосылкой гармоничного 

развития ребенка в дошкольном возрасте. Он представляет собой состояние психологического благо-
получия, при котором малыш чувствует себя защищенным, комфортным, принятым и уверенным в 
своих отношениях с одноклассниками и взрослыми. Это ощущение создает благоприятную атмосферу, 
способствуя не только эмоциональному состоянию ребенка, но и его успешному социализации, позна-
вательному развитию и формированию личности. Одним из ключевых компонентов эмоционального 
комфорта является ощущение безопасности и доверия. Дети должны знать, что их не обидят, не осу-
дят, и что в группе есть взрослые и сверстники, которые их поддерживают. Такой климат достигается 
через уважительное отношение к каждому малышу, предсказуемое поведение воспитателей, четкие 
правила и постоянство в организации деятельности. В ситуации, ребенок чувствует себя защищенным, 
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он раскрывается, проще выражает свои чувства и активно участвует в совместных играх и занятиях. 
В современной реальности, отличающейся высокой скоростью изменений, информационной пе-

регруженностью и дефицитом «живого» общения, создание эмоционально благоприятной среды в дет-
ских коллективах становится важнейшей задачей. Дети зачастую испытывают стресс, тревогу, не все-
гда умеют выразить свои эмоции и взаимодействовать с одноклассниками без конфликтов. В связи с 
этим поиски педагогов эффективных методов для обеспечения эмоционального комфорта в группе 
сверстников приобретают особенно большое значение. Одним из таких мощных и универсальных 
средств является организация игровых деятельностей. Игры не только служат естественной формой 
активности детей дошкольного возраста, но и создают безопасную и приятную атмосферу, способ-
ствуют развитию социально-эмоциональных навыков, укрепляют доверие и дружеские связи. Благода-
ря разнообразию игровых форм и методов взаимодействия, педагоги могут создавать среду, в которой 
каждый ребенок чувствует себя принятым, важным и эмоционально комфортным, что значительно спо-
собствует гармоничному развитию личности. 

Многие выдающиеся ученые обращали внимание на проблему важности эмоционального благо-
получия и роли совместной деятельности в развитии детей. Среди них особенно выделяются работы 
российских исследователей: А.Н. Леонтьев, разработавший деятельностный подход и доказавший вли-
яние совместных занятий на формирование личности [4]; А. В. Запорожец, изучавший развитие эмоций 
у дошкольников [2]; Т.А. Репина, посвятившая свои исследования психологии межличностных отноше-
ний в детских группах [5]. Их научные труды заложили теоретическую базу для понимания того, как ор-
ганизованная, насыщенная эмоциями совместная деятельность, например, праздник, может выступать 
мощным фактором в развитии эмоциональной комфортности и сплоченности детского коллектива. 

Мы полностью разделяем взгляды этих ученых. Праздник, являясь ярким примером такой дея-
тельности, не только способствует обретению положительных эмоциональных переживаний и укрепле-
нию межличностных связей, но и способствует развитию доверия, эмоциональной открытости и спло-
ченности внутри детского коллектива. Организация праздничных мероприятий создает условия для 
совместного переживания радостных моментов, что способствует формированию положительного мо-
рально-этого настроя, укрепляет чувство принадлежности и взаимоподдержки среди детей. В резуль-
тате такие мероприятия не только наполняют детскую жизнь яркими впечатлениями, но и становятся 
важным инструментом формирования эмоциональной комфортности, дружелюбной атмосферы и со-
циальной зрелости в группе. Таким образом, праздник превращается в мощный педагогический ин-
струмент, способствующий не только эмоциональному развитию детей, но и укрепляющий межлич-
ностные связи, формирующий атмосферу доверия и тепла в группе. Он выступает как своеобразный 
связующий элемент, который помогает детям чувствовать себя частью коллективного пространства, 
развивая навыки взаимодействия, эмпатию и эмоциональную отзывчивость. В результате организация 
праздников становится важным условием формирования гармоничной, сплоченной и эмоционально 
благополучной детской среды. Праздник, насыщенным чувствами и социально значимым событием, 
обладает уникальной способностью создавать эмоциональный комфорт в коллективе сверстников. Он 
способствует снижению эмоциональной напряженности, тревожности и конфликтных ситуаций внутри 
коллектива. Организация праздников помогает детям научиться радоваться совместным успехам, де-
литься положительными эмоциями и переживать их в дружеской атмосфере. Таким образом, такие ме-
роприятия способствуют созданию более гармоничной и доверительной среды, в которой дети чув-
ствуют себя спокойно, комфортно и готовы к дальнейшему развитию межличностных отношений. 

 Исследователь детского развития в области творчества И.Г. Галянт обращает внимание на до-
суговую деятельность детей, выделяя, что она базируется на слиянии различных видов деятельности. 
Результатом и творческим продуктом таких занятий становятся групповые формы работы. Это могут 
быть праздники и развлечения, в процессе которых важными достижениями ребенка являются роли 
ведущего, дирижера, режиссера или солиста, исполняющего свою роль. В музыкально-ритмической 
деятельности ребенок может придумать собственный импровизационный танец или создать модель 
ритмического рисунка; в области пения — разработать мелодическую интонацию; а в исполнительской 
деятельности — исполнить произведение на музыкальном инструменте [1]. 
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Таким образом, в основе научных исследований лежит идея, что организация концертных и 
праздничных мероприятий создает благоприятную эмоциональную атмосферу, способствует укрепле-
нию межличностных связей, развитию чувства единства и доверия среди детей. Такие мероприятия 
помогают снизить уровень тревожности, повысить эмоциональную отзывчивость и создают условия 
для формирования положительных коммуникативных навыков, что в конечном итоге способствует гар-
моничному развитию личности и сплоченности детского коллектива.  

Рассмотрим педагогические условия и рекомендации по проведению праздников для обеспече-
ния эмоциональной комфортности детей в группе сверстников, которые предлагает М.В. Зацепина [3]:   

1. Организация подготовительной работы — включает продумывание сценария, подбор со-
ответствующих музыкальных и игровых элементов, создание благоприятной атмосферы доверия и 
поддержки. Важно учитывать возрастные особенности детей, их интересы и индивидуальные особен-
ности. 

2. Создание позитивной и дружелюбной атмосферы — воспитатель должен располагать 
детей к радостному участию, избегая конкуренции, критики и ситуаций, вызывающих стресс. Необхо-
димо формировать атмосферу праздника, которая будет ассоциироваться у детей с радостью, теплом 
и принятием. 

3. Вовлечение каждого ребенка — важным условием является обеспечение возможности 
участия всех детей без исключения, с учетом их индивидуальных особенностей. Это помогает повы-
сить их самооценку и чувство принадлежности. 

4. Использование различных форм деятельности — такие как игры, танцы, пения, творче-
ские задания — позволяют детям максимально раскрыться, проявить свои таланты и получить положи-
тельные эмоции. 

5. Поддержка и эмоциональная поддержка со стороны воспитателей — педагог должен 
проявлять чуткость, терпение и внимательность, помогая детям преодолевать волнение и создавая 
условия для их комфортного участия. 

6. Повторяемость и систематичность мероприятий — регулярное проведение праздников 
способствует формированию позитивных ассоциаций и устойчивых эмоциональных связей. 

Практические примеры и советы по использованию праздничных форм как условий для развития 
эмоционального комфорта детей в группе сверстников (дошкольный возраст):   

«Мой Волшебный День» (праздник индивидуальности). Описание: каждому ребенку предостав-
ляется несколько минут, чтобы рассказать о своей любимой игрушке, показать рисунок или спеть пес-
ню. или прочитать стишок. Вся группа слушает и аплодирует каждому выступающему. Данный праздник 
способствует повышению самооценки и уверенности в себе, так как ребенок находится в центре вни-
мания и получает признание от сверстников и взрослых.  

«Путешествие в Страну Сказок» (импровизированный праздник). Описание: педагог объявляет о 
«путешествии». Дети выбирают «средство передвижения» (поезд, самолет, лодка – имитируют движе-
ния). В «стране сказок» они встречают сказочных персонажей (это могут быть другие педагоги или кук-
лы), выполняют простые задания (угадать загадку, помочь персонажу, станцевать). Данный праздник 
способствует созданию атмосферы волшебства и приключения, стимулирует воображение. Совмест-
ное «путешествие» и преодоление «трудностей» объединяет, дарит яркие и позитивные эмоции. 

Внедрение праздничных мероприятий в жизнь детского коллектива помогает создать положи-
тельную, теплую и дружелюбную атмосферу, способствующую укреплению межличностных связей и 
развитию эмоциональной комфортности. Такие мероприятия способствуют формированию чувства 
единства и сплоченности, повышению доверия и взаимопонимания между детьми, а также развитию 
навыков совместной деятельности и эмоционального отклика. В результате это способствует гармо-
ничному развитию личности каждого ребенка и улучшению общего психологического климата в группе. 
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Аннотация: В статье рассматриваются особенности системного подхода к цифровизации в образова-
тельной деятельности  с учетом факторов и принципов методологического, организационного и практи-
ческого характера, позволяющих использовать все преимущества цифровой экономики. Сформулиро-
вана экономическая сущность системного  подхода к осмыслению процессов цифровизации в образова-
нии, подразумевающая  максимально полный охват всех функционирующих информационных процес-
сов как единого целого, включая  их объективную оценку,  глубокий анализ, учёта влияния  внутренних и 
внешних факторов, прогнозирование положительных и отрицательных последствий. 
Ключевые слова: системный подход, образование, цифровизация, цифровые технологии 
 

USING THE NETWORK FORM OF TRAINING IN A UNIVERSITY 
 

Loseva Alla Sergeevna, 
Lazarevich Valeria Eduardovna,  

ShipovskayaAngelina Evgenievna,  
                                                                              Akindinov Kirill Valerievich 

 
Abstract: his article examines the specifics of a systems approach to digitalization in education, taking into 
account methodological, organizational, and practical factors and principles that enable the full benefits of the 
digital economy. It formulates the economic essence of a systems approach to understanding digitalization 
processes in education, which implies the most comprehensive coverage of all functioning information pro-
cesses as a whole, including their objective assessment, in-depth analysis, consideration of the influence of 
internal and external factors, and forecasting of positive and negative consequences. 
Keywords: systems approach, education, digitalization, digital technologies 

 
Цифровизация образовательной деятельности представляет собой процесс внедрения 

цифровых технологий и инноваций в образовательную среду, использование информационных 
технологий и электронных ресурсов для улучшения качества и эффективности учебного процесса, а 
также для создания новых подходов к обучению и преподаванию Рассматривая цифровизацию как 
фактор развития экономических систем, следует отметить, что она  требует глубокого и всестороннего 
исследования характера своего влияния на результаты финансово-хозяйственной деятельности 
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организаций АПК на основе системного подхода [3].  
В основе глобального цифрового пространства лежит динамичное развитие информационных 

решений и их последовательное внедрение во все сферы общественной жизни. Цифровизация и 
цифровая трансформация, как глобальный мега тренд, становится привычным явлением отраслей 
экономики. 

Цифровая образовательная среда представляет собой комплексную экосистему, включающую 
технологические решения, программное обеспечение, информационные ресурсы и сервисы, 
объединенные для поддержки и улучшения учебного процесса. В отличие от традиционной классно-
урочной системы, цифровая образовательная среда выходит далеко за пределы физического 
пространства, создавая виртуальные учебные пространства (рисунок 1) 

 
Рис.1. Составляющие цифровой образовательной среды 

 
Экономическая сущность системного  подхода к осмыслению процессов цифровизации подразу-

мевает максимально полный охват всех функционирующих информационных процессов как единого 
целого, включая  их объективную оценку,  глубокий анализ, учёта влияния  внутренних и внешних фак-
торов, прогнозирование положительных и отрицательных последствий. Реализация системного подхо-
да осуществляется на основе его составляющих (рисунок 2).  

Составляющие системного подхода к цифровизациии в образовании предусматривает в качестве 
базовых составляющих бережливое производство, проектное управление, эффективное сочетание 
внутренней и внешней коммуникации, реализацию принципов кибербезопасности, практику регулярного 
менеджмента, минимизацию форлизированных  бизнес-процессов.  

В образовании системный подход подразумевает тщательный учет совокупности детерминантно 
значимых факторов, которые обеспечивают финансовую устойчивость и эффективность всей функци-
онирующей  системы в целом [8].  
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Рис. 2. Реализация составляющих системного подхода к цифровизации 

 
Согласно мнению многих экспертов, информационная составляющая в образовании  России раз-

вивается очень медленно. Это обусловлено рядом причин [2].  
Во-первых, отставание в цифровом развитии, особенно ощутимо в  образовании, зачастую обу-

словлено отсутствием достаточной инвестиционной поддержки. В России недостаточно средств, вкла-
дываемых в информационные технологии, что препятствует их развитию.  

Во-вторых, не все организации образования имеют развитые инфраструктуры для цифровиза-
ции, что создает неравенство в доступе к информационным технологиям [1].  

В-третьих, недостаточная компетентность в области цифровых технологий у работников образо-
вания не позволяете в полной мере реализовывать и эффективно использовать  инновационные циф-
ровые решения. 

Перечисленные причины медленного развития цифровизации в образовании не отрицает ис-
пользование актуальных цифровых  трендов, подтверждающие процесс постепенного цифрового раз-
вития. В частности, это использование дронов и других автоматизированных систем для контроля и 
ухода за полями, применение систем Интернета вещей для мониторинга животных и улучшения про-
цессов в производстве, а также использование аналитических приложений для принятия более инфор-
мированных решений [4,5].  

С точки зрения системного подхода, внешняя среда образования в современных условиях  скла-
дывается на основе следующих факторов цифровизации: 

Экологичность.  
Экологичность подразумевает воздействие на бережливость производственных процессов и без-

опасность. В последние годы в сельскохозяйственно-промышленном комплексе все больше признания 
получает подход ESG (экология, социальное развитие, корпоративное управление). Этот подход явля-
ется индикатором ответственного и бережного отношения организаций к окружающей среде, а также их 
стремлению инвестировать в новейшие эффективные технологии, способные обеспечить будущее 
устойчивое развитие путем снижения негативного влияния на окружающую среду [9].  

Роботизация бизнес-процессов. 
Современные технологии и роботизация позволяют автоматизировать многие процессы, что поз-

воляет снизить затраты человеческих ресурсов.  



116 ЛОМОНОСОВ 

 

XXI международный конкурс молодых учёных | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

3. Мощность применяемых информационно-цифровых систем и скорость развития информаци-
онных технологий. 

В настоящий момент времени процессы цифровизации проходят стадию экспоненциального ро-
ста. Замедление развития после скачка обусловлено тем, что это последующее развитие представляет 
в основном различные оптимизации и улучшения.  

5. Компетентность кадров (менеджеров), использующих цифровые технологии. 
Таким образом, применение системного подхода в исследовании процессов цифровизации и 

цифровой трансформации в образовании  накладывает отпечаток на все его этапы, формы и уровни. 
Системный подход  к цифровизации в образовании реализует требования общей теории систем, в со-
ответствии с которой каждая конкретная образовательная организация представляется как сложная 
организационная система. 
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Аннотация: В статье представлен комплексный обзор трех ключевых направлений исследований. Рас-
смотрены данные эксперимента, в ходе которых искусственное сокращение фотопериода вызвало де-
прессивноподобное поведение у дневных грызунов. Проанализировано эпидемиологическое исследо-
вание из Финляндии, выявившее парадоксальный пик суицидальной активности в период полярного 
дня. Обобщены данные, подтверждающие прямую зависимость между стабильностью индивидуально-
го суточного ритма и устойчивостью психоэмоционального состояния. Результаты анализа указывают 
на то, что нарушение естественного цикла освещенности, как в сторону дефицита, так и избытка, явля-
ется значимым фактором риска.  
Ключевые слова: фотопериод, депрессия, циркадные ритмы, серотонин, сезонное аффективное рас-
стройство, дефицит света, северные регионы. 

 
THE EFFECT OF NATURAL SUNLIGHT DEFICIENCY ON THE DEVELOPMENT OF DEPRESSIVE 

STATES 
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Dracheva Marina Andreevna  

 
Annotation: The article provides a comprehensive overview of three key research areas. Experimental data 
are considered, during which artificial reduction of the photoperiod caused depressive-like behavior in daytime 
rodents. An epidemiological study from Finland has been analyzed, which revealed a paradoxical peak in sui-
cidal activity during the polar day. The data confirming the direct relationship between the stability of the indi-
vidual circadian rhythm and the stability of the psycho-emotional state are summarized. The results of the 
analysis indicate that disruption of the natural cycle of illumination, both towards deficiency and excess, is a 
significant risk factor. 
Keywords: photoperiod, depression, circadian rhythms, serotonin, seasonal affective disorder, light deficien-
cy, northern regions. 

 
Актуальность. Для населения северных регионов планеты характерна выраженная психоэмоцио-

нальная метеозависимость. Ключевым этиопатогенетическим фактором выступает дефицит солнечно-
го света в осенне-зимний период. Резкое сокращение фотопериода является мощным триггером для 
развития специфического депрессивного состояния — сезонного аффективного расстройства (САР), 
которое в современной нозологической классификации рассматривается как рекуррентное депрессив-
ное расстройство сезонного типа. Патогенез данного состояния сложен и многокомпонентен, однако 
ведущими гипотезами являются хронобиологическая, связывающая его с десинхронизацией циркадных 



ЛОМОНОСОВ 119 

 

www.naukaip.ru 

ритмов, и моноаминовая, объясняющая симптоматику снижением доступности серотонина  в синапсах 
головного мозга. Понимание детальных механизмов влияния дефицита света на нейрохимию и цир-
кадные ритмы представляет собой фундаментальную научную проблему, решение которой критически 
важно для разработки профилактических и терапевтических стратегий. 

Цель исследования. Комплексный анализ влияния длины светового дня на динамику депрессив-
ной симптоматики. 

Материалы и методы исследования. Поиск и анализ исследований в Российских и зарубежных 
научных базах данных.  

Результаты исследования. Основные факторы возникновения САР - несоответствие физиологи-
ческих ритмов с циклами сна и бодрствования, а также определенные варианты генов, отвечающие за 
циркадные ритмы [2, с. 1]. Важными проявлениями САР является гиперсомния (70-90% пациентов), 
увеличенный аппетит (70-80%), потребление углеводов, особенно сладостей (80-90%), а также увели-
чение массы тела (70-80%). Риску подвержены люди от 15 до 55 лет, преимущественно женщины [1, с. 
6]. Обзор опубликованных статей по теме исследования выявил значимость дисфункции серотонинер-
гической системы и десинхронизации циркадных ритмов в патогенезе САР. Экспериментальное моде-
лирование этого состояния на животных - важнейший инструмент для изучения его нейробиологиче-
ских основ. В качестве наиболее релевантной модели используются дневные грызуны, чей паттерн 
активности, аналогично человеческому, приурочен к светлой фазе суток. В исследовании Лича Г. мо-
лодые особи травяных крыс Arvicanthis niloticus были помещены в условия искусственно укороченного 
фотопериода, имитирующего зимний световой режим [3, с. 2]. Поведенческий анализ выявил у этих 
животных комплекс выраженных депрессивноподобных изменений. В тесте принудительного плавания, 
являющемся стандартным для оценки поведенческого отчаяния, у крыс наблюдалось значительное 
увеличение времени неподвижности - пассивного плавания - и сокращение периодов активного сопро-
тивления. В тесте «открытое поле», оценивающем исследовательскую активность и общий двигатель-
ный тонус, отмечалось резкое снижение горизонтальной и вертикальной активности. Изменения в по-
ведении напрямую коррелировали со снижением экспрессии генов, кодирующих ключевые ферменты 
синтеза серотонина, его транспорт и рецепторы в критических зонах гипоталамуса и голубого пятна — 
областях, интегрально регулирующих настроение, мотивацию и циркадные ритмы. Эти данные под-
тверждают, что дефицит света напрямую и избирательно угнетает серотонинергическую нейропереда-
чу, создавая биологический субстрат для снижения энергии. Валидность данной модели для изучения 
сезонной депрессии была позднее успешно подтверждена и дополнена в более новых исследованиях, 
таких как работа Шанкра А. и Уильямса К., которые также отметили сопутствующие изменения в дофа-
минергической системе и нейропластичности гиппокампа [5, с. 3]. 

Клиническая значимость циркадного сбоя была масштабно продемонстрирована в эпидемиоло-
гическом исследовании учёных из Финляндии [4, с. 3]. Был проведён ретроспективный анализ стати-
стики самоубийств за 34-летний период (с 1969 по 2003 год). По результатам исследовании выявили не 
случайную, а строго циклическую зависимость суицидальной активности от времени года и от длины 
светового дня. Наиболее значимым открытием стал «парадокс полярного дня»: пик суицидов статисти-
чески достоверно приходился не на самый темный период полярной ночи, а на фазу полярного дня — с 
15 мая по 25 июля. Этот феномен получил убедительное хронобиологическое объяснение. Постоянный 
свет в период полярного дня действует как мощный десинхронизатор: полностью подавляется секре-
ция мелатонина — ключевого гормона и хрономодулятора, что приводит к нарушениям структуры сна 
(инсомния, фрагментарный сон), эмоциональной лабильности, повышенной раздражительности и 
обострению латентной депрессивной симптоматики. Не только острый дефицит, но и экстремальный, 
неуправляемый избыток естественного света, нарушающий стабильность эндогенных ритмов, является 
мощным дестабилизирующим фактором для психики, повышающим суицидальный риск. Третье ключе-
вое направление исследований фокусируется на прямой связи между стабильностью индивидуального 
суточного ритма и психологическим состоянием. Многочисленные клинические наблюдения и исследо-
вания с применением дневников сна свидетельствуют, что у пациентов с САР и несезонной депрессией 
наблюдается не только смещение, но и размывание циркадных паттернов. Это проявляется в наруше-
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ниях засыпания и пробуждения, колебаниях времени наступления сна, дневной сонливости и «соци-
альном джетлаге» по выходным дням. Исследования, анализирующие стратегии адаптации, показы-
вают, что сознательная регуляция ритма дня — строгое соблюдение времени отхода ко сну и подъема 
даже в условиях полярной ночи, использование искусственного освещения (ламп полного спектра) в 
строго определенные утренние часы для имитации «восхода», запланированная физическая актив-
ность в светлое время суток — являются наиболее эффективными нелекарственными методами ста-
билизации состояния. Эти практики работают как внешние синхронизаторы, помогая «настроить» внут-
ренние биологические часы, компенсируя отсутствие естественного солнечного освещения. Следова-
тельно, устойчивость индивидуального суточного ритма выступает важнейшим буферным фактором, 
опосредующим влияние внешнего фотопериода на психику: его дестабилизация напрямую коррелирует 
с усугублением депрессивной симптоматики, в то время как ее поддержание с помощью поведенческих 
стратегий демонстрирует выраженный протективный эффект 

Заключение. Проведенное исследование позволяет сделать вывод о наличии прямой и выра-
женной причинно-следственной связи между дефицитом естественной инсоляции в условиях высоких 
широт и развитием депрессивных состояний у населения. Установлено, что ключевым патогенетиче-
ским звеном выступает комплексное нарушение циркадных ритмов, приводящее к десинхронизации 
внутренних биологических часов и функциональному дефициту серотонинергической системы головно-
го мозга. 
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Аннотация: в данной статье рассматриваются вопросы диагностики, классификации и лечения 
предраковых заболеваний гортани, включая папиллому, хронический гиперпластический ларингит, 
пахидермию, лейкоплакию и полипы голосовых складок. Указываются особенности каждого из указан-
ных заболеваний, клинические проявления, диагностические подходы и современные терапевтические 
стратегии, направленные на снижение риска озлокачествления и улучшение качества жизни пациентов. 
Обосновывается важность ранней диагностики и комплексного подхода к профилактике рака гортани. 
Ключевые слова: гортань, предраковые заболевания гортани, диагностика, терапия, комплексный 
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Abstract: This article discusses the issues of diagnosis, classification and treatment of precancerous diseases 
of the larynx, including papilloma, chronic hyperplastic laryngitis, pachyderma, leukoplakia and polyps of the 
vocal folds. The features of each of these diseases, clinical manifestations, diagnostic approaches and mod-
ern therapeutic strategies aimed at reducing the risk of malignancy and improving the quality of life of patients 
are indicated. The importance of early diagnosis and an integrated approach to the prevention of laryngeal 
cancer is substantiated. 
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Введение 
Заболевания гортани представляют собой серьезную проблему современной медицины, по-

скольку многие из них имеют тенденцию к злокачественному перерождению. Предраковые состояния 
гортани являются важным этапом развития онкологических процессов, знание особенностей их патоге-
неза, клинических проявлений и методов диагностики позволяет своевременно выявлять и лечить па-
циентов, предотвращая развитие рака. 

Основная часть 
Предраковые заболевания гортани (ПЗГ) – это ряд болезней, вызывающих патоморфологически 

пограничное изменение состояния слизистой оболочки гортани с высоким риском малигнизации эпите-
лиоцитов. 

Начало опухолевого роста связано с обязательными предопухолевыми изменениями в слизистой 
оболочке гортани, а предраковые патоморфологические изменения являются так называемой облигат-
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ной фазой развития рака. Таким образом, каждому раку предшествует свой предрак. 
В гортани сравнительно часто встречаются доброкачественные новообразования, что в извест-

ной степени объясняется постоянным его механическим раздражением, связанным с функцией этого 
органа. Данные заболевания связаны с известным спектром профессиональных, социальных, экологи-
ческих и генетических факторов риска. Доброкачественные новообразования гортани нередко приводят 
к нарушениям фонаторной и дыхательной функций. 

К ПЗГ относят: 
• папилломатоз гортани 
• хронический гипертрофический ларингит 
• пахидермию гортани 
• лейкоплакию гортани 
• полипы голосовых складок 
Выделяют две большие группы предраковых заболеваний гортани: облигатный и факультатив-

ный предрак. [1] 
Облигатные предраковые заболевания гортани – это заболевания, с течением времени обяза-

тельно переходящие в злокачественное заболевание гортани. К ним относятся: хронический гиперпла-
стический ларингит (ХГЛ), дискератозы (лейкоплакия, лейкокератоз, пахи дермия и т. д.), папилломатоз 
гортани (при некоторых типах вируса).  

Факультативные предраковые заболевания гортани – заболевания, при которых малигнизация 
возможна, но не является обязательной. К ним относятся: контактные гранулемы, рубцовые изменения 
гортани. Особое внимание следует обратить на случаи, когда заболевание сопровождается дисплазией 
слизистой оболочки (т. е. структурны ми изменениями эпителия). 

Папиллома – доброкачественная фиброэпителиальная опухоль, которая представляет собой 
одиночные или чаще множественные сосочковые выросты. В последнем случае говорят о папиллома-
тозе. Этиологическим фактором является вирус папиллом человека – представитель семейства папил-
ломовирусов. К настоящему времени определено более 70 типов этого вируса, однако при папиллома-
тозе гортани чаще обнаруживают типы 6, 11 или их сочетание. [2] 

Папилломы обычно имеют широкое основание и лишь изредка небольшую ножку. В последнем 
случае возможно баллотирование папиллом. По форме и виду поверхность папиллом напоминает ту-
товую ягоду, цветную капусту или петушиный гребень. Папилломы имеют бледно-розовый цвет, иногда 
с сероватым оттенком и различную консистенцию – от очень мягкой до плотной. Наиболее частой пер-
вичной локализацией папиллом гортани является область комиссуры и передней трети голосовых 
складок. Распространению папиллом на трахею и даже бронхи способствует трахеальное канюленоси-
тельство. Папилломы гортани могут возникать в любом возрасте, но чаще всего на 2-5-м году жизни. 

Гистологически папилломы состоят из соединительнотканной стромы с различной степенью кол-
лагенизации и многослойного плоского эпителия, четко отграниченных друг от друга базальной мем-
браной. 

Не устраненные в детском или юношеском возрасте, папилломы взрослых рассматриваются как 
предрак. 

Основными симптомами заболевания являются охриплость, доходящая до афонии, и постепен-
ное затруднение дыхания, которое может перейти в удушье в результате обтурации гортани опухолью. 

Диагностика основывается на характерной эндоскопической картине и результатах гистологиче-
ского исследования биопсийного материала. У взрослых биопсию производят гортанными щипцами 
под контролем прямой ларингоскопии, при затруднениях под наркозом. 

Лечение хирургическое — палилломы удаляют эндоларингеально: у взрослых операция может 
быть выполнена с использованием местной анестезии под контролем непрямой ларингосколии, у детей 
- обязательно под наркозом с применением прямой микроларингоскопии.  

Целью хирургического лечения ПГ является проведение гистологического исследования для ве-
рификации диагноза и/или одновременное удаление образования, измененных участков слизистой 
оболочки гортани.  
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Хирургическое лечение делится на две группы:  
1. Удаление образований «холодным» микроинструментом (щипчики, выкусыватели, щейвер и 

т.д.). К преимуществам этого метода относятся относительная дешевизна, возможность использования 
под местной анестезией. К недостаткам можно отнести недостаточный контроль за объемом удаляе-
мой ткани, что может привести как к повреждению голосовой связки и необратимому изменению голо-
са, так и к неполному удалению измененных тканей.  

2. Удаление образования с использованием различного типа лазеров (различного вида диодные 
лазеры, СО2 лазер, PDL и KTP лазеры, NdYag лазер и т.д.).  

В настоящее время «золотым стандартом» в хирургии новообразований гортани является при-
менение СО2 лазера. Операции проводятся под общей анестезией, с использованием микроскопа. 
Преимуществом СО2 лазера является несомненное удобство применения, широкий выбор мощности, 
длительности импульса, формы пятна, отсутствие необходимости в длинном и не самом удобном инстру-
менте для подведения лазерного волокна. К недостаткам можно отнести возможность травмирования по-
лости рта, повреждения трахеостомической трубки и даже воспламенения газовой смеси внутри ее. 

Применяют комбинированные методы лечения: хирургию, затем облучение и химиотерапию или 
облучение, затем хирургию и химиотерапию. Для частичного восстановления голосовой функции у 
больных после ларингэктомии применяют имплантацию голосовых протезов. 

Хронический гиперпластический ларингит характеризуется различного рода гиперплазией сли-
зистой оболочки гортани; по распространенности различают ограниченную и диффузную формы забо-
левания. 

Клиническая картина. Основной жалобой является охриплость, реже бывает дисфония или афо-
ния, что обусловливается обычно неравномерным утолщением голосовых складок, ограничением их 
подвижности и фонацией вестибулярными складками. При обострениях присоединяются жалобы и 
симптомы, характерные для катарального ларингита.  

Непрямая и прямая ларингоскопия позволяют обнаружить гиперемию и гипертрофию слизистой 
оболочки, как правило, симметричную с обеих сторон гортани и в межчерпаловидном пространстве в 
виде поперечного валика с зазубренным краем, выстоящего в просвет гортани. Нередко определяется 
гипертрофия слизистой оболочки гортанных желудочков, при этом слизистая выступает между вести-
булярной и голосовой складками с одной или с обеих сторон. 

Хронический гиперпластический ларингит в типичных случаях распознается на основании жалоб 
и ларингоскопической картины. При наличии изолированных гиперплазий хронический ларингит необ-
ходимо дифференцировать от туберкулезного процесса, сифилиса, склеромы или злокачественной 
опухоли. В этих случаях ставят ряд серологических реакций и кожную туберкулиновую пробу. Гистоло-
гическое исследование биопсированного материала играет в постановке диагноза решающую роль. 
При этом необходима постоянная онкологическая настороженность. 

Совокупное использование видеостробоскопии, аутофлюоресцентной диагностики, NBI эндоско-
пии и цитологического исследования мазков-перепечатков с пораженных участков голосовых складок 
позволяет проводить раннюю диагностику хронического гиперпластического ларингита с учетом мор-
фологических данных, подтверждающих диагноз на структурном уровне. Перечисленные методы могут 
дополнять друг друга не только при постановке диагноза и обосновании соответствующего метода ле-
чения, но и при оценке эффективности лечебных и реабилитационных мероприятий, направленных на 
восстановление функций гортани и профилактику опухолевых процессов. 

Основная цель лечения — купирование воспалительного процесса, восстановление голосовой 
функции, профилактика ракового перерождения поражённых тканей.   

Терапевтическая программа может включать: 
• Фармакотерапию — первично назначается антибактериальная терапия в соответствии с ре-

зультатами антибиотикочувствительности. Дополнительно применяются противовоспалительные, ан-
тигистаминные препараты, витаминные комплексы, системные муколитики, ферменты. 

• Хирургическое лечение — выполняется эндоларингеальная декортикация голосовых складок и 
иссечение гипертрофированных слизистых оболочек гортани. При необходимости удаляются «певче-
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ские узелки». 
• Физиотерапевтические процедуры — важную роль играют ингаляции с муколитиками, кортико-

стероидами, антисептическими растворами, минеральными водами. Также широко применяют элек-
трофорез, эндоларингеальный фонофорез, лазерную и микроволновую терапию. [3] 

Пахидермию гортани считают разновидностью гипертрофического ларингита. Заболевание ха-
рактеризуется появлением уплотнений на голосовых связках с образованием на них бугристых наро-
стов, зачастую с грануляционной (соединительной) тканью. 

Пахидермия может появиться как в одном месте слизистой гортани, так и в нескольких локациях. 
Бугорки могут быть разных размеров, а их цвет, в зависимости от степени ороговения клеток, варьиру-
ется от желтых до серых оттенков. Ткани слизистой оболочки гортани при этом приобретают синюшный 
цвет и становятся рыхлыми. [4] 

К причинам появления пахидермии гортани относят: 
• травмы гортани врожденные и приобретенные; 
• злоупотребление алкоголем и курение; 
• нарушения работы эндокринной системы; 
• туберкулез; 
• застойные явления в лимфатических узлах шеи; 
• спазм шейных сосудов; 
• системная красная волчанка; 
• вдыхание токсинов при работе на вредных производствах. 
Болезнь проявляет себя затруднением при глотании, зудом и першением в глотке, охриплостью 

голоса. При длительном течении состояние больного может усугубиться закрытием просвета гортани и 
перехода патологии в злокачественную форму. 

Диагностические мероприятия включают: 
• аппаратные исследования: эндоскопия глотки и гортани, видеотрахеобронхоскопия, КТ и МРТ 

гортани и шеи, МРТ ангиография, УЗИ сосудов шеи, исследование функции внешнего дыхания. 
• лабораторные анализы: общий анализ мочи и крови, а также исследования крови: общее, на 

биохимические показатели, свертываемость, группу, на антитела к сифилису, ВИЧ, гепатитам В и С. 
Единственный способ полностью избавиться от пахидермии гортани — хирургическое вмеша-

тельство. В настоящее время врачи применяют самую современную технику резекции пахидермии — 
микрохирургическое эндоларингеальное удаление под контролем микроскопа. 

Показания к удалению пахидермии гортани: затруднения при глотании; рост пахидермии; угроза 
перерождения пахидермии в злокачественную опухоль; длительная осиплость голоса; закрытие про-
света гортани.  

Лейкоплакия гортани — это предраковое состояние, характеризующееся появлением белых или 
сероватых бляшек из-за избыточного ороговения эпителия гортани, часто вызванное курением, алкого-
лем и раздражением слизистой; проявляется охриплостью, болью, дискомфортом, но требует гистоло-
гического исследования для исключения рака, так как может переродиться в плоскоклеточный рак.  

Симптомами являются непроходящая охриплость голоса, ощущение инородного тела, боль, кро-
вянистые выделения. [5] 

Во время диагностики обязательно прибегают к визуальному осмотру, ларингоскопии, обяза-
тельно берут биопсию пораженного участка с гистологическим исследованием для определения степе-
ни клеточной атипии и риска злокачественности.  

Лечение включает в себя устранения причины возникновения заболевания, фармакотерапию, а 
также хирургическое удаление очагов с помощью лазеров, радиоволнового метода при неэффективно-
сти медикаментозного лечения, рецидивах или признаках предрака/рака. 

Полипы голосовых складок гортани — это доброкачественные наросты на голосовых связках, 
вызванные перегрузкой, травмой, курением, рефлюксом или инфекциями, проявляющиеся осиплостью, 
хрипотой, утомляемостью голоса и ощущением комка в горле [6] 

Симптомами являются осиплость голоса, быстрая утомляемость во время разговора, ощущение 
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инородного тела и комка в горле, изменение тембра голоса, при тяежлых случаях может нарушаться 
дыхание. 

Основным методом диагностики является эндоскопия гортани, а также взятие биопсии. 
Лечение в основном сводится к хирургическим тактикам. Полип удаляется при помощи микрохи-

рургических техник, при возможности максимально сохраняя и восстанавливая нормальное смыкание 
связок 

Заключение 
Проблематика предраковых заболеваний гортани является крайне актуальной в современной 

медицине, особенно учитывая высокие показатели распространенности рака гортани среди населения. 
Эти состояния характеризуются длительным течением и отсутствием четких клинических проявлений, 
что затрудняет раннюю диагностику и лечение. 

Одним из ключевых аспектов является необходимость тщательного наблюдения и регулярного 
обследования пациентов с факторами риска, такими как курение, употребление алкоголя и профессио-
нальная деятельность, связанная с воздействием вредных веществ. Ранняя диагностика и адекватное 
лечение предраковых состояний способны значительно снизить риск развития рака гортани и улучшить 
прогноз для пациента. 

Кроме того, важным моментом является информирование населения о факторах риска и мерах 
профилактики, таких как отказ от курения и злоупотребления алкоголем, соблюдение гигиены полости 
рта и горла, а также регулярное посещение врача-отоларинголога. 
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Аннотация: В статье исследуется феномен смешанных браков как индикатор социальных изменений в 
современном обществе. Анализируются факторы, которые влияют на удовлетворенность супругов в 
межэтнических, межкультурных и межрелигиозных браках. Исследование охватывает широкий спектр 
аспектов, включая восприятие культурной дистанции, уровень толерантности партнеров, религиозную 
совместимость, а также внешнее социальное давление. Особое внимание уделяется воздействию об-
щественного мнения, межпоколенческих конфликтов и проблем этнической идентичности у детей. Вы-
явлены ключевые детерминанты стабильности смешанных браков: толерантность к культурным разли-
чиям, способность к эффективной межкультурной коммуникации, готовность к компромиссам и устой-
чивость к внешнему давлению. 
Ключевые слова: смешанные браки, удовлетворенность браком, толерантность, семейные отноше-
ния, межкультурная коммуникация. 
 

ANALYSIS OF MARITAL SATISFACTION FACTORS IN MIXED MARRIAGES 
 

Piguzova Maria Ilyinichna 
 

Abstract: The article examines the phenomenon of mixed marriages as an indicator of social changes in 
modern society. The factors that influence marital satisfaction in interethnic, intercultural, and interreligious 
marriages are analyzed. The study covers a wide range of aspects, including the perception of cultural dis-
tance, the level of tolerance of partners, religious compatibility, as well as external social pressure. Special 
attention is paid to the impact of public opinion, intergenerational conflicts and ethnic identity issues in chi l-
dren. The key determinants of the stability of mixed marriages are revealed: tolerance to cultural differences, 
the ability to effective intercultural communication, willingness to compromise and resistance to external pres-
sure. 
Keywords: mixed marriages, satisfaction with marriage, tolerance, family relations, intercultural communica-
tion. 

 
Смешанные браки, включающие межэтнические, межкультурные и межрелигиозные союзы, яв-

ляются важным индикатором социальных изменений, глобализации и роста мобильности населения. 
Их распространенность неуклонно увеличивается. 

Однако высокая распространенность смешанных браков не гарантирует их устойчивости. Удо-
влетворенность браком в таких семьях формируется под влиянием специфических факторов, отлича-
ющихся от однородных союзов, что обуславливает значимость данной темы для социологического 
анализа. 
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Удовлетворенность браком представляет собой устойчивое эмоциональное и когнитивное состо-
яние, включающее субъективную оценку качества отношений, эмоциональное благополучие и степень 
согласованности ожиданий супругов с реальным опытом совместной жизни. Это чувство проявляется 
как в эмоциональных реакциях, так и в рефлексивных суждениях о качестве брака. 

Удовлетворенность браком в смешанных союзах определяется рядом факторов, среди которых 
ключевыми являются интенсивность межэтнических контактов партнеров, их субъективное восприятие 
культурной дистанции, толерантность и сходство религии, традиций. 

Интенсивность межэтнических контактов выражается в степени включенности супругов в культу-
ру друг друга до и после заключения брака. Исследования демонстрируют, что пары, имеющие опыт 
межкультурного общения до брака (например, дружба, обучение или совместная работа), демонстри-
руют более высокий уровень супружеской удовлетворенности по сравнению с теми, для кого культур-
ные различия стали неожиданностью. Частое и равноправное взаимодействие способствует формиро-
ванию взаимного уважения, снижению уровня стереотипизации и конфликтности, а культурные разли-
чия воспринимаются не как угроза, а как ресурс для личностного и семейного развития. 

Субъективное восприятие культурной дистанции также играет важную роль в удовлетворенности 
браком. Даже при значительных культурных различиях (язык, традиции, нормы общения) удовлетво-
ренность браком остается высокой, если супруги воспринимают эти различия как преодолимые и не 
придающие отношениям иерархичности. Социологические данные показывают, что ощущение «чуждо-
сти» партнера чаще всего становится источником напряжения, а не реальные различия. Пары, оцени-
вающие культурную дистанцию как «умеренную» или «интересную», реже сообщают о хронических 
конфликтах и эмоциональном отчуждении. 

Положительное отношение к этничности супруга и высокий уровень толерантности тесно связа-
ны с устойчивостью брака. Толерантность в данном контексте понимается не как формальное призна-
ние, а как готовность признавать равную ценность культурных практик партнера. Супруги, демонстри-
рующие этноцентризм или скрытую дискриминацию, чаще сталкиваются с неудовлетворенностью бра-
ком, что подтверждается статистическими данными: в таких семьях вероятность развода выше в 1,5–2 
раза по сравнению с парами, где доминируют установки культурного плюрализма [1]. 

Религиозная совместимость также играет важную роль в стабильности брака. Согласно эмпири-
ческим исследованиям, союзы, в которых супруги исповедуют одну религию или демонстрируют схо-
жий уровень религиозности (например, оба светские), характеризуются более высоким уровнем удо-
влетворенности. Наиболее конфликтогенными являются браки, где один из супругов глубоко религио-
зен, а другой не придерживается религиозных убеждений. Кроме того, высокий уровень влияния рели-
гии на бытовые и воспитательные практики, а также отсутствие договоренностей о религиозной социа-
лизации детей могут стать источниками серьезных конфликтов в семье. 

Сохранение смешанных браков сталкивается с рядом значимых факторов, включая обществен-
ное и семейное давление, разрыв поколений и идеологические конфликты, бытовые и институцио-
нальные противоречия, расизм и дискриминацию, а также проблемы, связанные с этнической идентич-
ностью и положением детей в таких семьях. 

Одним из наиболее деструктивных аспектов является негативное отношение к смешанным бра-
кам со стороны родительских семей и ближайшего социального окружения. Социологические исследо-
вания демонстрируют, что до 40% конфликтов в таких семьях инициируются внешним давлением, что 
указывает на его значительную роль в формировании проблем внутри брака [2]. Негативное отношение 
родственников, неприятие супруга «как своего» и постоянные сравнения и критика создают хрониче-
ский стресс, который подрывает эмоциональную устойчивость брака. 

Разрыв поколений в вопросах идеологии, традиций и ценностей также играет важную роль. 
Старшее поколение, ориентированное на этническую однородность, часто воспринимает смешанный 
брак как угрозу культурной преемственности. Это приводит к усилению межпоколенческих конфликтов 
и вынуждает супругов постоянно выбирать между лояльностью своей семье происхождения и сохране-
нием собственного брака. 
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Бытовые вопросы, такие как свадьба, праздники, питание, воспитание детей и выбор языка об-
щения, в смешанных браках приобретают символическое значение. Они становятся не просто практи-
ческими решениями, а маркерами культурного доминирования. При отсутствии диалога такие различия 
могут перерасти в затяжные конфликты. 

Расизм остается одним из наиболее травматичных факторов, особенно в межрасовых браках. Он 
может проявляться как в открытой форме, так и в виде микроагрессий. Социологические данные пока-
зывают, что регулярный опыт дискриминации коррелирует с ростом тревожности, депрессии и сниже-
нием удовлетворенности браком у обоих супругов. 

Особое внимание в социологических исследованиях уделяется детям из смешанных браков. 
Проблемы этнической самоидентификации особенно остро проявляются в подростковом возрасте. 
Статистика показывает, что у таких подростков чаще фиксируются трудности с психическим здоровьем, 
самооценкой и поведением, что напрямую связано с неопределенностью их идентичности. Дети могут 
испытывать давление сразу с двух сторон, не находя устойчивой социальной группы принадлежности. 
Отсутствие поддержки внутри семьи усугубляет эти процессы и может негативно отражаться на супру-
жеских отношениях родителей. 

Таким образом, удовлетворенность супружескими отношениями в смешанных браках определя-
ется сложным взаимодействием социальных, культурных и психологических факторов. Ключевыми 
условиями стабильности таких союзов являются толерантность, уважение к этнокультурной и религи-
озной идентичности партнера, снижение восприятия культурных различий и способность противостоять 
внешнему социальному давлению. 

Смешанные браки требуют более высокого уровня рефлексии, коммуникативных навыков и осо-
знанности по сравнению с однородными союзами. Тем не менее, при успешной адаптации они могут 
стать пространством для личностного роста, расширения границ идентичности и формирования новых, 
более гибких моделей семейных отношений, соответствующих требованиям современного многооб-
разного общества. 
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