
а  

Международный центр научного сотрудничества 
«Наука и просвещение» 

 
 

 
ДОСТИЖЕНИЯ В 

НАУКЕ И 
ОБРАЗОВАНИИ 2026 

сборник статей Международного научно-исследовательского конкурса, 
Состоявшегося 15 января 2026 г. в г. Пенза 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пенза 
МЦНС «НАУКА и просвещение» 

2026 



2 ДОСТИЖЕНИЯ В НАУКЕ И ОБРАЗОВАНИИ 2026 

 

 Международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 001.1 

ББК 60 

         Д70 

 

Ответственный редактор: 

Гуляев Герман Юрьевич, кандидат экономических наук 

 

Д70 

ДОСТИЖЕНИЯ В НАУКЕ И ОБРАЗОВАНИИ 2026: сборник статей 

Международного научно-исследовательского конкурса. – Пенза: МЦНС «Наука и 

Просвещение». – 2026. – 94 с. 

 

ISBN 978-5-00268-304-8 

 

Настоящий сборник составлен по материалам Международного научно-

исследовательского конкурса «ДОСТИЖЕНИЯ В НАУКЕ И ОБРАЗОВАНИИ 2026», 

состоявшегося 15 января 2026 г. в г. Пенза. В сборнике научных трудов рассматриваются 

современные проблемы науки и практики применения результатов научных исследований. 

Сборник предназначен для научных работников, преподавателей, аспирантов, 

магистрантов, студентов с целью использования в научной работе и учебной деятельности. 

Ответственность за аутентичность и точность цитат, имен, названий и иных сведений, а 

также за соблюдение законодательства об интеллектуальной собственности несут авторы 

публикуемых материалов.  

Полные тексты статей в открытом доступе размещены в Научной электронной 

библиотеке Elibrary.ru в соответствии с Договором №1096-04/2016K от 26.04.2016 г. 

 

УДК 001.1 

ББК 60 

 

© МЦНС «Наука и Просвещение» (ИП Гуляев Г.Ю.), 2026 

© Коллектив авторов, 2026 

 

ISBN 978-5-00268-304-8 



ДОСТИЖЕНИЯ В НАУКЕ И ОБРАЗОВАНИИ 2026 3 

 

www.naukaip.ru 

Ответственный редактор: 

Гуляев Герман Юрьевич – кандидат экономических наук 

 

Состав редакционной коллегии и организационного комитета: 

Агаркова Любовь Васильевна – доктор экономических наук, профессор 

Ананченко Игорь Викторович – кандидат технических наук, доцент 

Антипов Александр Геннадьевич – доктор филологических наук, профессор 

Бабанова Юлия Владимировна – доктор экономических наук, доцент 

Багамаев Багам Манапович – доктор ветеринарных наук, профессор 

Баженова Ольга Прокопьевна – доктор биологических наук, профессор 

Боярский Леонид Александрович – доктор физико-математических наук 

Бузни Артемий Николаевич – доктор экономических наук, профессор 

Буров Александр Эдуардович – доктор педагогических наук, доцент 

Васильев Сергей Иванович – кандидат технических наук, профессор 

Власова Анна Владимировна – доктор исторических наук, доцент 

Грицай Людмила Александровна – доктор педагогических наук, доцент 

Давлетшин Рашит Ахметович – доктор медицинских наук, профессор 

Иванова Ирина Викторовна – кандидат психологических наук 

Иглин Алексей Владимирович – кандидат юридических наук, доцент 

Ильин Сергей Юрьевич – кандидат экономических наук, доцент 

Искандарова Гульнара Рифовна – доктор филологических наук, доцент 

Казданян Сусанна Шалвовна – кандидат психологических наук, доцент 

Качалова Людмила Павловна – доктор педагогических наук, профессор 

Кожалиева Чинара Бакаевна – кандидат психологических наук 

Колесников Геннадий Николаевич – доктор технических наук, профессор 

Корнев Вячеслав Вячеславович – доктор философских наук, профессор 

Кремнева Татьяна Леонидовна – доктор педагогических наук, профессор 

Крылова Мария Николаевна – кандидат филологических наук, профессор 

Кунц Елена Владимировна – доктор юридических наук, профессор 

Курленя Михаил Владимирович – доктор технических наук, профессор 

Малкоч Виталий Анатольевич – доктор искусствоведческих наук 

Малова Ирина Викторовна – кандидат экономических наук, доцент 

Месеняшина Людмила Александровна – доктор педагогических наук, профессор 

Некрасов Станислав Николаевич – доктор философских наук, профессор 

Непомнящий Олег Владимирович – кандидат технических наук, доцент 

Оробец Владимир Александрович – доктор ветеринарных наук, профессор 

Попова Ирина Витальевна – доктор экономических наук, доцент 

Пырков Вячеслав Евгеньевич – кандидат педагогических наук, доцент 

Рукавишников Виктор Степанович – доктор медицинских наук, профессор 

Семенова Лидия Эдуардовна – доктор психологических наук, доцент 

Удут Владимир Васильевич – доктор медицинских наук, профессор 

Фионова Людмила Римовна – доктор технических наук, профессор 

Чистов Владимир Владимирович – кандидат психологических наук, доцент 

Швец Ирина Михайловна – доктор педагогических наук, профессор 

Юрова Ксения Игоревна – кандидат исторических наук 
  



4 ДОСТИЖЕНИЯ В НАУКЕ И ОБРАЗОВАНИИ 2026 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Содержание 

 
ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ ......................................................................................................................................... 6 
 
ПЕРСПЕКТИВНЫЕ БЕСПИЛОТНЫЕ ПЛАТФОРМЫ СТРАТЕГИЧЕСКОГО ЯДЕРНОГО 
СДЕРЖИВАНИЯ: ТЕХНИЧЕСКИЕ ИННОВАЦИИ И КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ РЕШЕНИЯ 
ИВАНОВ РОМАН ВАЛЕРЬЕВИЧ .......................................................................................................................... 7 
 
УСТОЙЧИВОСТЬ ТИПОВЫХ УЯЗВИМОСТЕЙ ВЕБ-ПРИЛОЖЕНИЙ В УСЛОВИЯХ РАЗВИТИЯ 
СРЕДСТВ ИНФОРМАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
МАКОВЕЕВ ВИТАЛИЙ АЛЕКСЕЕВИЧ ............................................................................................................... 10 
 
КИБЕРБЕЗОПАСНОСТИ: ФЕНОМЕН ФИШИНГА КАК УСЛУГИ (PHISHING‑AS‑A‑SERVICE): 
КОММЕРЦИАЛИЗАЦИЯ КИБЕРУГРОЗ И МЕТОДЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ 
КУБАНБЕК УУЛУ АЯНБЕК, МУСАЕВ АЗАТ ТОРОКОВИЧ, 
АШЫРАКУНОВА АЙЧУРОК АШЫРАКУНОВНА, КАЧКЫНБАЕВА КАСИЕТ НАДИРОВНА ....................... 13 
 
СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ НОРМАТИВНОГО И КОНЕЧНО-ЭЛЕМЕНТНОГО РАСЧЕТА 
ДИНАМИЧЕСКИ НАГРУЖЕННОГО ФУНДАМЕНТА 
ЧИГАРЕВ АНТОН ГЕННАДЬЕВИЧ, БОНДАРЬ СОФИЯ ПАВЛОВНА ........................................................... 18 
 
ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ ................................................................................................................................ 24 
 
УПРАВЛЕНИЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ АКТИВОВ В ИНВЕСТИЦИОННОМ ПРОЦЕССЕ: ОТ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ К СТРАТЕГИЧЕСКОМУ ПРЕВОСХОДСТВУ 
МИСЮРИНА КАРИНА МАКСИМОВНА .............................................................................................................. 25 
 
ОБЩЕСТВЕННЫЕ ПРОСТРАНСТВА: КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД К РАЗВИТИЮ 
ПИГУЗОВА МАРИЯ ИЛЬИНИЧНА...................................................................................................................... 29 
 
ЭКОНОМИКА САНКЦИОННЫХ РЕЖИМОВ И СТРАТЕГИИ АДАПТАЦИИ НАЦИОНАЛЬНЫХ 
ХОЗЯЙСТВЕННЫХ СИСТЕМ: ИНСТИТУЦИОНАЛЬНЫЙ АНАЛИЗ 
ФЕДОТА АННА АРКАДЬЕВНА ............................................................................................................................ 32 
 
ЦИФРОВЫЕ ПЛАТФОРМЫ И ТРАНСФОРМАЦИЯ РЫНКОВ ТРУДА: ЭКОНОМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 
НОВЫХ ФОРМ ЗАНЯТОСТИ И СОЦИАЛЬНЫХ РИСКОВ 
ФЕДОТА АННА АРКАДЬЕВНА ............................................................................................................................ 36 
 
ФИЛОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ.............................................................................................................................. 40 
 
ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ МНОГООБРАЗИЕ ПАРЦЕЛЛЯЦИИ В ПРОЗЕ В. ШАЛАМОВА 
ВОРОНИНА УЛЬЯНА АЛЕКСАНДРОВНА, СЫСОЕВА ЮЛИЯ АЛЕКСАНДРОВНА,  
ШМЕЛЕВА ПОЛИНА СЕРГЕЕВНА ..................................................................................................................... 41 
 
СОЗДАНИЕ ГАЗЕТЫ В ЗНАК БЛАГОДАРНОСТИ ВЫПУСКНИКУ ВИЛЮЙСКОГО ПЕДУЧИЛИЩА ИМ. 
Н.Г. ЧЕРНЫШЕВСКОГО, ОБЩЕСТВЕННОМУ ДЕЯТЕЛЮ,  УЧАСТНИКУ ВОВ И ВЕЛИКОМУ УЧИТЕЛЮ 
СПИРИДОНОВУ Д.С.  
ОСИПОВА САРГЫЛАНА ВАСИЛЬЕВНА........................................................................................................... 45 
 



ДОСТИЖЕНИЯ В НАУКЕ И ОБРАЗОВАНИИ 2026 5 

 

www.naukaip.ru 

ЭВОЛЮЦИЯ ЛИТЕРАТУРНЫХ ЖАНРОВ: ОТ АНТИЧНОСТИ ДО СОВРЕМЕННОСТИ 
ФЕРЕНС ВЕРОНИКА ОЛЕГОВНА ...................................................................................................................... 48 
 
ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ ..................................................................................................................................... 52 
 
КОДИНГ ДЛЯ СОЗДАНИЯ ТРЕНАЖЕРОВ ПО МЕЖДУНАРОДНОМУ ГУМАНИТАРНОМУ ПРАВУ 
БОРБОТЬКО ПАВЕЛ ВАЛЕНТИНОВИЧ, ЯНЧ ВАЛЕРИЙ ВАЦЛАВОВИЧ, 
КАРПЕНКО ДЕНИС НИКОЛАЕВИЧ, ЧЕН ЧЕН ................................................................................................. 53 
 
ЮРИДИЧЕСКИЕ БАРЬЕРЫ К ОТМЕНЕ МОРАТОРИЯ НА СМЕРТНУЮ КАЗНЬ В РОССИИ 
ПАВЛОВА АЛЕКСАНДРА СЕРГЕЕВНА ............................................................................................................. 56 
 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ ............................................................................................................................... 60 
 
ТИПОЛОГИЯ  ЛЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ В ВЫСШЕЙ ШКОЛЕ: КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ ОСНОВАНИЯ И 
РЕАЛИЗАЦИЯ 
МИРОЖАНОВА СОФИЯ АЛЕКСЕЕВНА, ДАНИК ОЛЬГА ЛЕОНИДОВНА.................................................... 61 
 
ПРАКТИЧЕСКАЯ РЕАЛИЗАЦИЯ ЦЕЛЕПОЛАГАНИЯ В ОБРАЗОВАНИИ 
МЫЛЬНИКОВА ВЕРОНИКА ДМИТРИЕВНА ..................................................................................................... 66 
 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ОБУЧЕНИЯ ФИЗИКЕ ИНОСТРАННЫХ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ 
ИВАНОВА ОЛЬГА МИХАЙЛОВНА, БАКЛАНОВ ИГОРЬ ОЛЕГОВИЧ, 
ЛОГИНОВ ВЛАДИМИР АЛЕКСАНДРОВИЧ ...................................................................................................... 71 
 
РАЗВИТИЕ ВООБРАЖЕНИЯ И ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ ЧЕРЕЗ 
ЛИТЕРАТУРНО-ТВОРЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ 
МИХАЙЛЕНКО СОФИЯ АНДРЕЕВНА ............................................................................................................... 74 
 
ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ У ДЕТЕЙ: СОЦИАЛЬНЫЕ БАРЬЕРЫ И 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ СТРАТЕГИИ 
ЧЕКАЛДИНА КСЕНИЯ СЕРГЕЕВНА, КОРОВИНА МАРИНА МИХАЙЛОВНА.............................................. 77 
 
ПОЛИМОДАЛЬНЫЙ ПОДХОД К ИЗУЧЕНИЮ ЛЕКСИКИ В ШКОЛЕ: ЛИНГВОКУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИЙ 
АСПЕКТ ТЕРМИНОВ РОДСТВА 
МИЛЬКОВА ЯНА ИГОРЕВНА ............................................................................................................................. 80 
 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ ........................................................................................................................... 85 
 
КОНФЛИКТ ПОКОЛЕНИЙ ИЛИ ПОИСК ДИАЛОГА: ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ 
РОДИТЕЛЕЙ И СОВРЕМЕННЫХ ПОДРОСТКОВ 
ЧЕКАЛДИНА КСЕНИЯ СЕРГЕЕВНА, КОРОВИНА МАРИНА МИХАЙЛОВНА.............................................. 86 
 
К ВОПРОСУ ПРОФИЛАКТИКИ ПАНИЧЕСКИХ РЕАКЦИЙ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
КАЧАЛОВ ВАДИМ ЮРЬЕВИЧ, ГАЛЕЕВ ИСКАНДЕР ШАМИЛЬЕВИЧ, 
СТЕПАНОВ АНДРЕЙ НИКОЛАЕВИЧ, ИВАНОВА АННА ЮРЬЕВНА ............................................................ 89 
 

 

 



6 ДОСТИЖЕНИЯ В НАУКЕ И ОБРАЗОВАНИИ 2026 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ 
  



ДОСТИЖЕНИЯ В НАУКЕ И ОБРАЗОВАНИИ 2026 7 

 

www.naukaip.ru 

УДК 351  

ПЕРСПЕКТИВНЫЕ БЕСПИЛОТНЫЕ 
ПЛАТФОРМЫ СТРАТЕГИЧЕСКОГО ЯДЕРНОГО 
СДЕРЖИВАНИЯ: ТЕХНИЧЕСКИЕ ИННОВАЦИИ И 
КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ РЕШЕНИЯ 

Иванов Роман Валерьевич 
научный сотрудник 

ФГКВОУ ВО «Военная академия Ракетных войск стратегического назначения имени Петра Великого» 
 

Аннотация: В статье проводится анализ перспективных направлений развития беспилотных летатель-
ных аппаратов (БПЛА) для доставки ядерного оружия как ключевого элемента стратегических сил 
ядерного сдерживания. Рассмотрены концептуальные подходы ведущих ядерных держав к интеграции 
БПЛА в ядерную триаду, включая сверхдальнобойные ударные платформы, барражирующие боепри-
пасы и автономные системы.  
Ключевые слова: БПЛА, ядерное оружие, стратегическое сдерживание, барражирующие боеприпасы, 
сверхдальнобойные БПЛА, автономное управление, ядерная триада, системы навигации, РЭБ, высо-
коточное оружие. 
 

THE U.S. AND THE NEW ERA OF MISSILE DEFENSE: BALANCING POWER IN THE AGE OF 
TECHNOLOGICAL RIVALRY 

Ivanov Roman Valerievich 
 
Abstract: This article provides a comprehensive analysis of the evolution of U.S. missile defense systems 
within the context of technological competition with Russia and China. Special attention is given to a compara-
tive assessment of capabilities for intercepting advanced hypersonic systems and maneuvering warheads.  
Key words: nuclear weapons, hypersound, US army, army modernization, Russia, China, weapons program. 

 
Исторически средства доставки ядерного оружия развивались по пути увеличения дальности, 

скрытности и устойчивости к противодействию. От стратегических бомбардировщиков и баллистиче-
ских ракет МБР триада эволюционировала к многоуровневой системе, включающей гиперзвуковые ап-
параты, крылатые ракеты и перспективные беспилотные платформы. 

БПЛА как носители ядерного оружия представляют качественный скачок в концепции стратегиче-
ского сдерживания благодаря сочетанию автономности, малозаметности и отсутствию рисков для эки-
пажей. Их развитие обусловлено прогрессом в авионике, ИИ, малозаметных технологий и компактных 
ядерных зарядов. 

Развитие беспилотных летательных аппаратов для доставки ядерного оружия представляет со-
бой качественный скачок в концепции стратегического ядерного сдерживания. Отсутствие необходимо-
сти в экипажах сочетание стелс-технологий с автономными системами управления и возможностью 
массового применения роев БПЛА кардинально меняют архитектуру ядерной триады. Современные 
сверхдальнобойные платформы способны работать в условиях насыщенной ПВО противника обеспе-
чивать высокоточное целеуказание крылатым ракетам и барражирующим боеприпасам а также выпол-
нять задачи ядерного мониторинга после применения оружия массового поражения. 
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Исторически средства доставки ядерного оружия эволюционировали от бомбардировщиков Ту-95 
B-52 к баллистическим ракетам а теперь к автономным системам следующего поколения. Появление 
компактных ядерных зарядов систем ИИ и квантовой навигации создаёт предпосылки для создания 
принципиально новых носителей способных гарантировать нанесение ответного удара даже после 
массированного первого удара противника. 

Конструкция современных стратегических БПЛА строится вокруг концепции летающего крыла с 
минимальной радиолокационной заметностью. Аэродинамическая компоновка без вертикального опере-
ния и с адаптивными кромками крыла обеспечивает коэффициент среднюю аэродинамическую характе-
ристику на уровне 0,08-0,12 при эффективной площади рассеяния 0,001-0,01 квадратных метра. Фюзеляж 
изготавливается из радиопоглощающих композитов на основе карбида кремния с керамическими тепло-
защитными покрытиями для работы в условиях высоких температур при гиперзвуковых скоростях. 

Двигательные установки представлены турбовентиляторными силовыми установками тягою 7-12 
тонн с удельным расходом топлива 0,45-0,55 килограмма на килограмм-силу в час. Перспективные 
разработки включают гибридные электрореактивные двигатели и ядерные воздушно-реактивные уста-
новки типа Project Pluto обеспечивающие неограниченное время полёта за счёт использования ядерно-
го реактора для подогрева воздуха. 

Системы навигации объединяют инерциальную платформу с волоконно-оптическими гироскопа-
ми дрейфом менее 0,001 градуса в час кольцевыми лазерными акселерометрами разрешением 1 мик-
рог и астрокоррекцией точностью 0,1 угловой секунды. Нейросетевые алгоритмы машинного обучения 
обеспечивают автономное планирование маршрута распознавание целей и защиту от спутникового 
спуфинга. Активные фазированные антенные решётки на нитриде галлия покрывают диапазон 0,3-40 
гигагерц обеспечивая устойчивую связь в условиях радиоэлектронной борьбы. 

Особое внимание уделяется ядерной стойкости аппаратуры. Экранированные блоки электроники 
соответствуют стандарту MIL-STD-461G волоконно-оптические линии связи невосприимчивы к элек-
тромагнитному импульсу регенерация программного обеспечения после EMP-воздействия обеспечива-
ет восстановление боеспособности в течение 30-60 секунд. 

Стратегическая авиация США делает ставку на RQ-180 высоковысотный разведчик-ударник раз-
работки Northrop Grumman и B-21 Raider новый стелс-бомбардировщик. RQ-180 обладает размахом 
крыла 39,6 метра взлётной массой 15,9 тонны и дальностью свыше 14 тысяч километров при потолке 
18 километров и эффективной площади рассеяния 0,001 квадратного метра. Два двигателя Rolls-Royce 
AE 3007H обеспечивают крейсерскую скорость 575-690 километров в час время полёта более суток. 
Основная задача разведка в глубине обороны противника и целеуказание крылатым ракетам AGM-181 
LRSO ядерной боеголовкой мощностью до 150 килотонн. 

B-21 Raider программа стоимостью 203 миллиарда долларов предусматривает производство бо-
лее 100 единиц к 2040 году. Взлётная масса 70,8 тонны полезная нагрузка 15 тонн два двигателя Pratt 
& Whitney тягою 9,98 тонны каждый обеспечивают дальность 12 тысяч километров при скорости М=0,8-
0,9. ЭПР аппарата в 10 раз меньше чем у B-2 Spirit что делает его практически невидимым для совре-
менных радаров. Переносит до восьми бомб B61-12 мощностью 0,3-50 килотонн или 16 крылатых ракет 
LRSO время реакции 15 минут. 

Китай активно развивает гиперзвуковой разведчик WZ-8 скоростью М=3-6 высотой 30 километров 
работающий на scramjet с ракетным ускорителем для целеуказания баллистических ракетам ДФ-17 ДФ-
27. Стелс-ударник GJ-11 Sharp Sword взлётной массой 10 тонн полезной нагрузкой 2 тонны дальностью 
4 тысячи километров ЭПР 0,1 квадратного метра способен нести крылатые ракеты CJ-20 ядерного по-
тенциала. AWACS-БПЛА Divine Eagle размахом крыла 65 метров обеспечивает управление роем удар-
ных БПЛА на дальности до 400 километров. 

Барражирующие боеприпасы с маломощными ядерными зарядами мощностью 1-10 килотонн 
обеспечивают высокую плотность огня автономное целеуказание и невосприимчивость к радиоэлек-
тронной борьбе. Перспективный Ланцет-Я обладает дальностью 40-70 километров временем барражи-
рования 60-90 минут боеголовкой 1-5 килотонн скоростью атаки 300-550 километров в час наведением 
инерциальным телевизионно-инфракрасным и спутниковым ГЛОНАСС. Стоимость единицы 0,5-2 мил-
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лиона долларов при точности 1-5 метров при 10-50 метров у баллистических ракет средней дальности 
время реакции 5-60 минут против 15 минут у ракетных систем время реакции 15 минут. 

Преимущества БПЛА в ядерной триаде заключаются в полном отсутствии потерь личного соста-
ва возможности массового применения роев свыше тысячи единиц гибкости целеуказания и способно-
сти работать в условиях электромагнитного импульса. Однако существуют ограничения включая зави-
симость от спутников связи ограниченную полезную нагрузку и уязвимость к лазерному оружию. Стра-
тегические риски связаны со снижением порога применения риском ложного срабатывания искусствен-
ного интеллекта и гонкой автономных вооружений. 

Российская концепция предусматривает двойное резервирование каналов управления полную 
ядерную стойкость систем интеграцию в единую систему боевого управления. Разработки включают 
ПАК ДА сверхдальнобойные барражирующие боеприпасы и роевые технологии С-70 Охотник. 

Гиперзвуковые БПЛА скоростью М=5-12 используют плазменную аэродинамику сверхзвуковые прямо-
точные воздушно-реактивные двигатели и керамические теплозащитные покрытия. Лазерное и микроволно-
вое оружие мощностью 100-300 киловатт способно поражать электронику сжигать теплозащиту российские 
разработки типа Пересвет уже развернуты. Квантовые гироскопы стабильностью 10 в минус двенадцатой 
степени радиан в секунду и спутниковые квантовые сети обеспечивают навигацию невосприимчивую к РЭБ. 

Беспилотные летательные аппараты радикально трансформируют ядерную триаду обеспечивая но-
вые возможности гарантированного ответного удара. Российские разработки создают технологическое пре-
имущество в условиях стратегической конкуренции. Перспектива автономных роев с управлением искус-
ственным интеллектом требует мер доверия для предотвращения гонки ядерных вооружений. 

Гиперзвуковые БПЛА и аэрофизические проблемы 
Развитие гиперзвуковых беспилотников скоростью М=5-12 представляет наиболее перспектив-

ное направление стратегических носителей ядерного оружия. Основная проблема заключается в со-
здании устойчивой аэродинамической компоновки при температурах обтекания до 3000 К на носовых 
обтекателях и 1500 К на килевых поверхностях. Решение достигается за счёт плазменно-
аэродинамического управления путём ионизации пограничного слоя лазерными излучателями мощно-
стью 50-100 кВт что 6. 

Гиперзвуковые беспилотные летательные аппараты со скоростью полёта от пяти до двенадцати 
мхов представляют собой наиболее перспективное направление развития стратегических носителей 
ядерного оружия. Их конструкция использует плазменную аэродинамику для снижения тепловых нагру-
зок при сверхвысоких скоростях. При движении на скорости М=6-12 вокруг аппарата формируется 
плазма с температурой более 5000 градусов Кельвина которая одновременно создаёт теплозащитный 
барьер и экранирует радиолокационные сигналы. Сверхзвуковые прямоточные воздушно-реактивные 
двигатели типа scramjet работают на скорости от М=4 обеспечивая удельный импульс в два раза выше 
чем у ракетных двигателей при использовании атмосферного кислорода. Керамические теплозащит-
ные покрытия на основе углерод-углеродных композитов и ультравысокотемпературных керамик типа 
ZrB2-SiC выдерживают температуры до 3200 градусов Цельсия при массе покрытия менее 8 процентов 
от общей массы аппарата. 

Эти технологии создают качественно новую парадигму стратегического сдерживания где БПЛА спо-
собны наносить гарантированный ответный удар в условиях полного уничтожения наземной инфраструкту-
ры. Российские разработки включая квантовую навигацию ядерные микрореакторы и роевые технологии 
обеспечивают технологический суверенитет в условиях глобальной стратегической конкуренции. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема сохранения актуальности типовых уязвимостей веб-
приложений на фоне активного развития средств информационной безопасности. Анализируется 
устойчивость таких классов атак, как SQL-инъекции и межсайтовый скриптинг, а также причины их ре-
гулярного присутствия в международных классификациях угроз. Особое внимание уделяется роли че-
ловеческого фактора и уровню вовлечённости разработчиков в процессы защиты веб-ресурсов. Обос-
новывается необходимость совершенствования подходов к безопасной разработке и регулярному ана-
лизу защищённости веб-приложений. 
Ключевые слова: веб-приложения, уязвимости, информационная безопасность, OWASP Top-10, SQL-
инъекции, XSS. 
 

RESILIENCE OF TYPICAL WEB APPLICATION VULNERABILITIES IN THE CONTEXT OF THE 
DEVELOPMENT OF INFORMATION SECURITY TOOLS 

 
Makoveev Vitaly Alekseevich 

 
Abstract: The article discusses the problem of maintaining the relevance of typical web application vulnerabil i-
ties against the background of the active development of information security tools. The stability of attack clas-
ses such as SQL injection and cross-site scripting is analyzed, as well as the reasons for their regular pres-
ence in international threat classifications. Special attention is paid to the role of the human factor and the level 
of involvement of developers in the processes of protecting web resources. The necessity of improving ap-
proaches to secure development and regular analysis of web application security is substantiated. 
Key words: web applications, vulnerabilities, information security, OWASP Top-10, SQL injection, XSS. 

 
Активное развитие цифровых сервисов и веб-технологий в последние годы сопровождается ро-

стом внимания к вопросам информационной безопасности. Современные браузеры реализуют встро-
енные механизмы защиты, серверные платформы по умолчанию включают средства фильтрации и 
контроля доступа, а международные сообщества формируют подробные рекомендации по безопасной 
разработке веб-приложений [1]. Тем не менее практика эксплуатации веб-ресурсов демонстрирует, что 
наличие технических средств защиты далеко не всегда приводит к снижению количества уязвимостей и 
успешных атак. 

Показательным индикатором данной проблемы является динамика списков OWASP Top-10. 
Сравнительный анализ редакций рекомендаций за период с 2017 по 2025 годы показывает, что при 
изменении структуры и наименований категорий ключевые классы угроз остаются практически неиз-
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менными [1, 3]. Инъекции, ошибки обработки пользовательского ввода, некорректная аутентификация и 
управление доступом продолжают занимать ведущие позиции. Это позволяет сделать вывод о том, что 
причины уязвимостей кроются не столько в уровне развития технологий, сколько в системных ошибках 
проектирования и реализации веб-приложений. 

Одним из наиболее устойчивых классов угроз по-прежнему остаются SQL-инъекции. Несмотря на 
широкое распространение параметризованных запросов, ORM-фреймворков и встроенных механизмов 
защиты, подобные уязвимости регулярно выявляются в веб-приложениях различного масштаба [5, с. 
2–4]. Исследования показывают, что основной причиной их возникновения является прямое включение 
пользовательского ввода в SQL-запросы, а также ошибочная уверенность разработчиков в достаточно-
сти простой фильтрации входных данных [6, с. 5–8]. В результате даже атаки с минимальной техниче-
ской сложностью способны привести к компрометации базы данных и утечке конфиденциальной ин-
формации. 

Схожая ситуация наблюдается и в отношении межсайтового скриптинга. Часть устаревших тех-
ник, включая атаки, основанные на использовании фрагмента URL, в настоящее время успешно детек-
тируется современными браузерами. Однако это не привело к исчезновению XSS как класса уязвимо-
стей [7, с. 6–9]. Ошибки контекстного экранирования, некорректная работа с DOM-элементами и ис-
пользование небезопасных шаблонов отображения данных по-прежнему создают условия для внедре-
ния и выполнения вредоносного кода на стороне клиента. В ряде случаев последствия таких атак ока-
зываются критичными, поскольку затрагивают не только серверную часть веб-приложения, но и без-
опасность конечных пользователей. 

Отдельного внимания заслуживает роль человеческого фактора. Как отмечается в работах, по-
свящённых анализу защищённости веб-приложений, даже при наличии стандартов и методических ре-
комендаций разработчики нередко воспринимают вопросы безопасности как второстепенные [8, с. 3–6; 
10, с. 4–7]. Защитные механизмы внедряются фрагментарно, без единой модели угроз, а тестирование 
на проникновение проводится нерегулярно или носит формальный характер. В таких условиях даже 
современные средства защиты не способны компенсировать архитектурные ошибки, заложенные на 
этапе проектирования. 

Практический анализ веб-ресурсов подтверждает, что до сих пор существуют сайты, уязвимые к 
относительно простым атакам, не требующим специализированных инструментов или высокой квали-
фикации злоумышленника. Это подчёркивает вывод о том, что проблема безопасности веб-
приложений не может быть решена исключительно за счёт развития технологий и автоматизированных 
средств защиты [9, с. 2–5]. Существенное значение приобретает повышение уровня осознанности раз-
работчиков и внедрение принципов безопасной разработки на всех этапах жизненного цикла про-
граммного обеспечения. 

Таким образом, устойчивость типовых уязвимостей веб-приложений на протяжении последних 
лет свидетельствует о необходимости комплексного подхода к обеспечению информационной без-
опасности. Развитие технических средств должно сопровождаться совершенствованием методологи-
ческих подходов, повышением вовлечённости разработчиков и регулярным анализом защищённости 
веб-ресурсов. Только сочетание технологических, организационных и образовательных мер способно 
привести к реальному снижению рисков эксплуатации уязвимостей в современной веб-среде. 
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Аннотация: в статье проводится комплексный анализ феномена Phishing-as-a-Service (PhaaS) как си-
стемного фактора коммерциализации киберпреступности. Целью работы является исследование архи-
тектуры, бизнес-моделей и тактической эволюции сервисов PhaaS с последующей разработкой ком-
плексной стратегии противодействия. На основе анализа актуальных отчетов ведущих компаний в об-
ласти кибербезопасности выделены ключевые характеристики современных платформ, включая инте-
грацию функций для автоматического обхода многофакторной аутентификации (MFA). В результате 
предложена многоуровневая стратегия защиты, интегрирующая технические контрмеры, организаци-
онно-образовательные меры и механизмы межотраслевого сотрудничества. Научная новизна заключа-
ется в системном подходе к противодействию PhaaS, рассматривающем угрозу не как набор разроз-
ненных атак, а как целостную криминальную индустрию, требующую адекватного проактивного ответа. 
Ключевые слова: Phishing-as-a-Service (PhaaS), кибербезопасность, фишинг, киберпреступность как 
услуга (CaaS), многофакторная аутентификация (MFA), обход MFA, таргетированные атаки, стратегия 
противодействия. 
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Abstract: the article provides a comprehensive analysis of the Phishing-as-a-Service (PhaaS) phenomenon 
as a systemic factor in the commercialization of cybercrime. The aim of the work is to study the architecture, 
business models, and tactical evolution of PhaaS services, followed by the development of a comprehensive 
counteraction strategy. Based on the analysis of recent reports from leading cybersecurity companies, the key 
characteristics of modern platforms are identified, including the integration of functions for the automated by-
pass of multi-factor authentication (MFA). As a result, a multi-layered defense strategy is proposed, integrating 
technical countermeasures, organizational-educational measures, and mechanisms for cross-industry cooper-
ation. The scientific novelty lies in the systemic approach to countering PhaaS, which views the threat not as a 
set of disparate attacks, but as an integral criminal industry requiring an adequate proactive response. 
Keywords: Phishing-as-a-Service (PhaaS), cybersecurity, phishing, Cybercrime-as-a-Service (CaaS), multi-
factor authentication (MFA), MFA bypass, targeted attacks, counteraction strategy. 

 
Современный ландшафт киберпреступности характеризуется переходом к модели «как услуга» 

(Crime-as-a-Service, CaaS), что привело к формированию высокоорганизованной теневой экономики. 
Одним из наиболее распространенных и опасных проявлений этой тенденции является модель «фи-
шинг как услуга» (Phishing-as-a-Service, PhaaS). Данная модель радикально демократизирует доступ к 
инструментам киберпреступности, позволяя злоумышленникам с минимальной технической подготов-
кой арендовать готовую инфраструктуру для проведения сложных фишинговых кампаний [4]. Актуаль-
ность исследования обусловлена экспоненциальным ростом числа подобных сервисов, что приводит к 
увеличению масштаба, частоты и изощренности атак, направленных как на рядовых пользователей, 
так и на корпоративный сектор [8]. Целью данного исследования является проведение всестороннего 
анализа феномена PhaaS как системной угрозы информационной безопасности, включая изучение его 
архитектуры, экономических моделей и тактических инноваций, а также разработка комплексной мно-
гоуровневой стратегии противодействия. Для достижения поставленной цели были определены сле-
дующие задачи: 1) проанализировать архитектурные компоненты и типовые бизнес-модели современ-
ных платформ PhaaS; 2) исследовать эволюцию тактик фишинга под влиянием модели «как услуга» на 
основе актуальной статистики и сравнительного анализа; 3) систематизировать и предложить ком-
плексный подход к противодействию, интегрирующий технические, организационно-образовательные и 
кооперативные меры. 

Архитектура и бизнес-модель сервисов PhaaS. Платформы PhaaS представляют собой слож-
ные технологические продукты, функционирующие по принципу легальных SaaS-решений, но адапти-
рованные для криминальных целей. Их архитектура отличается модульностью и ориентирована на 
максимальное упрощение процесса проведения атаки для конечного «клиента». Типовая архитектура 
включает несколько ключевых компонентов: 

1. Веб-панель управления (интерфейс оператора): предоставляет централизованный кон-
троль над кампанией, включая настройку параметров, выбор шаблонов, загрузку целевых списков и 
визуализацию статистики в реальном времени. 

2. Библиотека шаблонов (фишинговых «китов»): содержит высококачественные копии 
страниц авторизации популярных сервисов (банки, почтовые провайдеры, корпоративные порталы), 
зачастую с валидными SSL-сертификатами. 

3. Система автоматизированной массовой рассылки: поддерживает различные каналы до-
ставки (email, SMS, мессенджеры) и обладает функциями персонализации. 

4. Инфраструктура сбора и обработки данных (Credentials Harvesting): современные 
платформы часто оснащаются встроенными возможностями для проведения атак типа «человек-
посередине» (Adversary-in-the-Middle, AiTM), позволяющими в реальном времени перехватывать логи-
ны, пароли и одноразовые коды MFA. 

5. Средства обфускации и антидетекции: включают ротацию прокси-серверов, использова-
ние CDN-сетей и автоматическую смену доменных имен для противодействия блокировке. Бизнес-
модель PhaaS демонстрирует гибкость и ориентированность на различные сегменты криминального 
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рынка. Распространены модели ежемесячной или годовой подписки (аренды), разовая оплата за кам-
панию, а также партнерские (аффилиатные) программы, где разработчики платформы получают про-
цент от успешных краж. Такая диверсификация делает сервисы коммерчески устойчивыми и доступ-
ными для злоумышленников с разным уровнем капитала. 

Эволюция тактик фишинга в эпоху PhaaS: сравнительный анализ 
Доступность и функциональность платформ PhaaS привели к качественной трансформации 

ландшафта фишинговых угроз. Сравнительный анализ ключевых параметров классического и совре-
менного фишинга, опосредованного сервисами «как услуга», представлен в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Сравнительный анализ характеристик классического и современного фишинга 

Параметр Классический фишинг 
Современный фишинг на основе 

PhaaS 

Ключевая характери-
стика 

Фрагментарная, низкоорганизо-
ванная деятельность 

Системная, высокоорганизованная ин-
дустрия 

Технологическая осно-
ва 

Самодельные скрипты, ручное 
развертывание 

Готовые платформы с веб-
интерфейсом, высокая степень автома-
тизации 

Экономическая модель 
Разовые, нестандартизирован-
ные операции 

Стандартизированные бизнес-модели 
(подписка, pay-per-campaign, аффилиат-
ные программы) 

Целеполагание и сег-
ментация 

Массовые, недифференциро-
ванные рассылки («спам») 

Высокая степень таргетирования (spear-
phishing, whaling) на конкретные органи-
зации, отделы или роли 

Качество фишинговых 
ресурсов 

Низкое: шаблонные страницы с 
ошибками, отсутствие SSL 

Высокое: точные копии легитимных сай-
тов с валидными SSL-сертификатами, 
корректной функциональностью 

Тактическая гибкость и 
адаптивность 

Низкая: долгий цикл обновления 
шаблонов и инфраструктуры 

Высокая: быстрая ротация доменов, об-
новление шаблонов в ответ на блоки-
ровки, интеграция новейших методов 
(AiTM для обхода MFA) 

Барьер входа для опе-
ратора 

Высокий: требуются навыки про-
граммирования, веб-
развертывания и социальной 
инженерии 

Крайне низкий: для запуска кампании 
достаточно финансовых средств и базо-
вой компьютерной грамотности 

Взаимодействие в эко-
системе 

Ограниченное, часто одиночная 
работа 

Активное: встроенная техподдержка, 
форумы, репутационные системы, парт-
нерские сети 

Конечная цель ком-
прометации 

Преимущественно кража учет-
ных данных для их последую-
щей продажи 

Комплексная: кража данных, обход MFA, 
начальная точка для целевых атак (BEC, 
APT, ransomware) 

 
Статистические данные наглядно иллюстрируют масштаб проблемы. По информации Anti-

Phishing Working Group (APWG), в четвертом квартале 2024 года было зафиксировано рекордное коли-
чество — 989 123 уникальных фишинговых атаки [1]. Аналитики Group-IB отмечают, что в 2024 году 
было обнаружено более 80 000 фишинговых сайтов, что на 22% превышает показатель предыдущего 
года [5]. Наиболее тревожным трендом является массовая интеграция в платформы PhaaS функций 
для автоматического обхода MFA. Атаки по схеме AiTM стали стандартной опцией, что позволяет зло-
умышленникам компрометировать учетные записи, защищенные одноразовыми кодами [7]. 

Многоуровневая стратегия противодействия угрозе PhaaS. Успешное противодействие эко-
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системе PhaaS требует перехода от разрозненных защитных мер к целостной, проактивной и много-
слойной стратегии.  

Технические и технологические контрмеры. Данный уровень направлен на максимальное 
усложнение жизненного цикла атаки. Критически важна защита коммуникационных каналов путем стро-
гой настройки и enforcement политик DMARC в сочетании с DKIM и SPF для предотвращения спуфинга 
доменов. Необходима миграция к методам аутентификации, устойчивым к фишингу, таким как прото-
колы FIDO2/WebAuthn и аппаратные ключи безопасности [8]. Требуется внедрение систем предикатив-
ного и поведенческого анализа (AI/ML) для выявления аномалий в почтовом трафике и поведении 
пользователей. Необходима проактивная защита, включающая подключение к источникам Threat 
Intelligence, DNS-фильтрацию и мониторинг цифрового бренда (Brand Protection) для оперативного сня-
тия фишинговых ресурсов.  

Организационные и образовательные меры. Человеческий фактор остается ключевым зве-
ном. Образовательные программы должны эволюционировать к непрерывному циклу обучения и оцен-
ки через регулярные реалистичные фишинговые симуляции с измерением метрик устойчивости [2]. 
Параллельно необходимо культивировать в организации культуру кибербезопасности с простым меха-
низмом сообщения о подозрительных событиях. Фундаментальным принципом должно стать внедре-
ние архитектуры нулевого доверия (Zero Trust), минимизирующей риски от скомпрометированных учет-
ных данных.  

Межотраслевое и правовое сотрудничество. Поскольку экосистема PhaaS носит транснацио-
нальный характер, эффективное противодействие невозможно в границах одной организации. Крити-
чески важен оперативный обмен тактиками и индикаторами компрометации (IoC) через отраслевые 
центры обмена информацией (ISAC/ISAO). Не менее значима кооперация с хостинг-провайдерами, ре-
гистраторами доменов и национальными группами CERT/CSIRT для быстрого устранения фишинговой 
инфраструктуры. Заключительным элементом является развитие международного правового сотруд-
ничества для ликвидации ключевых платформ и перекрытия финансовых потоков [3]. 

Феномен Phishing-as-a-Service представляет собой качественно новый этап в эволюции кибер-
преступности, трансформирующий фишинг в высокоорганизованную, глобальную и рентабельную ин-
дустрию. Проведенный анализ показал, что коммерциализация фишинга через модель «как услуга» 
привела к резкому снижению барьеров входа, массовой автоматизации, таргетизации атак и интегра-
ции продвинутых возможностей, таких как обход MFA. Статистические данные подтверждают устойчи-
вый рост количества и сложности фишинговых кампаний, инициируемых через подобные платформы. 
В качестве ответа на эту системную угрозу в исследовании предложена комплексная многоуровневая 
стратегия противодействия. Ее эффективность основана на синергии трех составляющих: 1) внедрения 
передовых технических мер, делающих атаку экономически невыгодной или технически невозможной 
(FIDO2, AI-анализ, активный мониторинг); 2) формирования человеческого «иммунитета» через непре-
рывное адаптивное обучение и культуру безопасности; 3) консолидации усилий на национальном и 
международном уровнях для подрыва экономических и операционных основ экосистемы PhaaS. Только 
такой целостный, проактивный и кооперативный подход может создать устойчивую систему защиты от 
коммерциализированных киберугроз в долгосрочной перспективе.   

Дальнейшие исследования могут быть сосредоточены на криптографическом анализе трафика 
платформ PhaaS, изучении их экономических моделей на основе данных блокчейна и разработке пра-
вовых механизмов для привлечения к ответственности владельцев и активных пользователей подоб-
ных сервисов. 
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Аннотация: Проведён сравнительный анализ методов динамического расчёта фундамента под обору-
дование с вращающимися частями. Выполнены нормативный расчёт по СП 26.13330.2012 и конечно-
элементное моделирование в ЛИРА-САПР. Установлено практическое совпадение (отклонение 0,05%) 
собственной частоты вертикальных колебаний. КЭ-анализ дополнительно выявил полный спектр ча-
стот, включая горизонтальные и вращательные моды, недоступные для упрощённой нормативной схе-
мы. Результаты подтверждают взаимодополняемость методов для надёжного проектирования. 
Ключевые слова: динамический расчёт фундаментов, метод конечных элементов, ЛИРА-САПР, соб-
ственные частоты, верификация. 
 

COMPARATIVE ANALYSIS OF NORMATIVE AND FINITE-ELEMENT CALCULATION OF A 
DYNAMICALLY LOADED FOUNDATION 

 
Chigarev Anton Gennadievich, 

Bondar Sofia Pavlovna  
 
Abstract: A comparative analysis of methods for dynamic calculation of the foundation for equipment with 
rotating parts was carried out. A regulatory calculation according to SP 26.13330.2012 and finite-element 
modeling in LIRA-SAPR were performed. A practical coincidence (deviation of 0.05%) of the natural frequency 
of vertical vibrations was established. The FE analysis additionally revealed the full spectrum of frequencies, 
including horizontal and rotational modes, which are not available for the simplified regulatory scheme. The 
results confirm the complementarity of the methods for reliable design. 
Keywords: dynamic foundation analysis, finite element method, LIRA-SAPR, natural frequencies, verification. 

 
Проектирование фундаментов под машины с динамическими нагрузками является критически 

важной задачей. Основная сложность – необходимость обеспечения динамической устойчивости си-
стемы «оборудование – фундамент – основание». Актуальность применения МКЭ для подобных расчё-
тов подтверждается работами ведущих специалистов [1]. 

Традиционной методологией является инженерный расчёт по упрощённым схемам (одно- или 
двухмассовая модель с гипотезой Винклера). Однако ему присущи ограничения: неучёт пространствен-
ной работы конструкции, распределённого характера масс и жёсткостей. Как отмечено в [1], переход к 
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пространственным КЭ-моделям позволяет преодолеть эти ограничения. В современной практике широ-
ко применяется КЭМ в комплексах типа ЛИРА-САПР [2, 3]. Результаты КЭ-анализа требуют верифика-
ции, для которой логично использовать нормативные методики. 

Цель работы – проведение сравнительного анализа результатов динамического расчёта фунда-
мента, полученных нормативным методом и МКЭ в ЛИРА-САПР. 

Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 
1. Выполнить полный ручной расчёт фундамента в соответствии с требованиями СП 

26.13330.2012 [4], включающий проверку статического давления под подошвой и оценку риска резонан-
са в вертикальном направлении. 

2. Разработать пространственную конечно-элементную модель заданного фундамента в ЛИРА-
САПР, корректно задав свойства материалов, граничные условия (моделирование упругого основания) 
и динамическую нагрузку. 

3. Провести в ЛИРА-САПР динамический анализ: расчёт собственных частот и форм колеба-
ний. 

4. Провести сравнительный анализ ключевых выходных параметров, выявить и проанализиро-
вать причины возможных расхождений. 

Для верификации результатов конечно-элементного моделирования и установления базовых па-
раметров системы был выполнен инженерный расчёт в соответствии с требованиями действующих 
нормативных документов [4,5]. Исходные данные и исходная схема представлены в табл.1 и рис.1. 

 
Таблица 1 

Исходные данные для расчета: 
Характеристики оборудования: Характеристики фундамента: Характеристики основания 

1. Число оборотов в минуту – 600 
об/мин; 
2. Общая масса – 5 т. 

1. Размеры 2х3х1 м; 
2. Глубина заложения – 0,4 м; 
3. Материал – бетон В25. 

1. Основанием фундамента служат 
пески пылеватые водонасыщенные; 
2. Удельный вес γ = 18 кН/м3;  
Модель деформации, Е=20000 МПа; 
Коэффициент Пуассона, υ = 0,3; 
Удельное сцепление, с = 2 кПа;  
Угол внутреннего трения, φ = 26° 

 

 
Рис.1. Исходная система 

 
1. Проверка среднего статического давления под подошвой фундамента 
Согласно п.5.2.19 [4] проверка среднего давления под подошвой фундамента производится толь-

ко на действие статической нагрузки. Влияние динамических нагрузок учитывается коэффициентами 
условий работы грунтов основания. 

Среднее статическое давление под подошвой фундамента должно удовлетваорять условие (1): 

 р ≤ 𝛾𝑐0𝛾𝑐1𝑅,    (1) 
где р - среднее статическое давление под подошвой фундамента, кПа; 
γс0 - коэффициент условий работы, принимаемый по [4]; 
γс1 - коэффициент условий работы грунтов основания, принимаемый для мелких и пылеватых 

водонасыщенных песков и глинистых грунтов текучей консистенции равным 0,7  
R – расчетное сопротивление грунта основания, определяемое в соответствии с требованиями 

СП 22.13330 [5], кПа. 
Расчетное сопротивление грунта согласно п.5.6.7 [5] вычисляется по формуле (2): 
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 𝑅 =
𝛾𝑐1∙𝛾𝑐2

𝑘
[𝑀𝛾𝑘𝑧𝑏𝛾𝐼𝐼 + 𝑀𝑞𝑑1𝛾𝐼𝐼

′ + (𝑀𝑞 − 1)𝑑𝑏𝛾𝐼𝐼
′ + 𝑀𝑐𝐶𝐼𝐼],                 (2) 

где γc1,γc2 – коэффициенты условий работы, 
kz – коэффициент, зависящий от ширины подошвы, 
b – ширина подошвы, м, 
γII,γII′γII,γII′ – осредненные удельные веса грунтов, кН/м3, 
cII – удельное сцепление, 
d1 – глубина заложения, м, 
Mγ, Mq, Mc – коэффициенты, принимаемые в зависимости от угла внутреннего трения. 
Отсюда расчетное сопротивение грунта согласно формлуе (2) составит: 

𝑅 =
1,1 ∙ 1,2

1,1
[0,84 ∙ 2 ∙ 18 + 4,37 ∙ 0,∙ 18 + 0 + 6,9 ∙ 2] = 90,605 кПа 

Собственный вес фундамента (3): 
 Qф=Vфγф=2·3·1·25=150 кН,  (3) 

где, Vф – объем фундамента, м3,  
γф – удельный вес фундамента из бетона В25, кН/м3. 
Вес обоудования (4): 

 Qо=mоg=5·9,81=49,05 кН,  (4) 
где, mо - общая масса оборудования, т, 
g – ускорение свободного падения. 
Давление под подошвой фундмента (5): 

 р =
𝑄ф+𝑄о

А
=

150,0+49,05

2∙3
= 33,175 кПа,  (5) 

где, А - площадь подошвы фундамента, м2. 
Проверка условия (1)  

р =  33,175 ≤ 𝛾𝑐0𝛾𝑐1𝑅 = 0,8 ∙ 0,7 ∙ 90,605 == 50,739 кПа − условие соблюдается 
2. Проверка условия резонанса 
Частоту свободных колебаний фундамента в вертикальном направлении определяем, как для 

одномассовой системы по формуле (6) [4]: 

 𝜆𝑧 = √
𝐾𝑧

𝑀
= √

𝐾𝑧

𝑀ф+𝑀о
,      (6) 

где, Мф определяется по формуле (7) 
 Мф = Qф / g = 150/ 9,81 = 9,81 = 15,29 т  (7) 

Мо – масса оборудования, т, 
Kz – коэффициент жесткости основания. 
Коэффициент жесткости основания определяется по формуле (8): 

 Kz = CzA,       (8) 
где, Сz – коэффициент упругого равномерного сжатия, 
А – площадь подошвы фундамента, м2. 
Коэффициент упругого равномерного сжатия определяется согласно п.6.1.2 [cg26] по формуле 

(9): 

 С𝑧 = 𝑏0Е (1 + √
𝐴10

𝐴
) = 1 ∙ 20 ∙ 103 (1 + √

10

6
) = 45819,889 кН/м3,          (9) 

где, bо - коэффициент, принимаемый равным для песчаных грунтов 1,  
Е - модуль деформации грунта под подошвой фундамента, кПа, 
А10 — 10 м2, 
А - площадь подошвы фундамента, м2. 
Коэффициент упругого равмномерного сдвига (10): 

 Сx = Cy = 0,7Cz = 32073,922 кН/м3,  (10) 
С учетом полученных значений по формуле (6) получаем:  
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𝜆𝑧 = √
𝐾𝑧

𝑀ф + 𝑀о
= √

С𝑧А

𝑀ф + 𝑀о
= √

45819,889 ∙ 6

15,29 + 5
= 116,402 с−1 

Согласно исходным данным количество оборотов ротора составляет 600 об/мин. Круговая часто-
та вынужденных колебаний оборудования составляет (11): 

 𝜃об =
𝜋∙𝑛

30
=

3,14∙600

30
= 62,8 с−1,            (11) 

Савнивая частоту собственных колебаний χz = 116,402 с-1 и частоту вынужденных колебаний ϴоб 
= 62,8 с-1, заключаем, что опсности резонанса нет. 

Для проверки и уточнения результатов, полученных нормативным методом, а также для получе-
ния полной картины динамического поведения фундамента, было выполнено конечно-элементное мо-
делирование в программном комплексе ЛИРА-САПР. Основными целями данного этапа стали: 

1. Верификация значения собственной частоты вертикальных колебаний, полученного руч-

ным расчётом (χz = 116,402 с⁻¹). 
2. Определение полного спектра собственных частот фундамента, включая горизонталь-

ные и вращательные моды колебаний, которые не рассматриваются в упрощённой одномассовой схе-
ме. 

3. Визуализация форм колебаний и анализ распределения амплитуд перемещений по кон-
струкции. 

Построение модели и назначение характеристик выполнялось в соответствии с методикой, опи-
санной в [1], а также на основе общепринятых практик динамического моделирования. 

Геометрия и тип элементов: Фундамент был смоделирован как массивное тело с заданными 
размерами (2x3x1 м). В соответствии с классическим подходом к моделированию массивных железо-
бетонных конструкций, для расчёта использовались объёмные конечные элементы (тетраэдры или 
гексаэдры), позволяющие корректно учесть распределённую массу и пространственную жёсткость. 
Общий вид конечно-элементной сетки представлен на рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Конечно-элементная модель фундамента в ЛИРА-САПР) 

 
Материал и граничные условия: 
1. Материалу фундамента назначены характеристики бетона В25: модуль упругости Eb = 

3,0·10⁷ кПа, коэффициент Пуассона ν = 0.2.  
2. Моделирование основания выполнено с использованием модели упругого основания (Вин-

клера). Данный выбор обусловлен необходимостью обеспечения прямой сопоставимости с норматив-
ным расчётом, который в соответствии со СП 26.13330.2012 [4] также оперирует коэффициентом по-
стели Cz для определения жёсткости основания Kz в схеме одномассового осциллятора. Следует отме-
тить, что модель Винклера является существенным упрощением: она не учитывает инерционные свой-
ства грунта и волновые процессы, рассматривая его лишь как набор независимых упругих связей. Тем 
не менее, для предварительной оценки низших собственных частот массивных фундаментов, где вли-
яние сдвиговых волн менее критично, такая модель, регламентированная нормами, считается допу-
стимой [4].  

Результаты динамического анализа и сравнение с нормативным расчётом 
В результате решения задачи на собственные значения был получен спектр собственных частот 

фундамента. Первая форма колебаний, соответствует вращательным перемещениям плиты вокруг оси 
Y (рис. 3). 
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Рис. 3. Первая форма собственных колебаний фундамента 

 
Вторая форма колебаний, соответствует вращательным перемещениям плиты вокруг оси Х 

(рис.4). 
 

 
Рис. 4. Вторая форма собственных колебаний фундамента 

 
Третья форма колебаний, соответствует горизонтальным вращательным перемещениям плиты 

вокруг оси Y (рис.5). 
 

 
Рис. 5. Третья форма собственных колебаний фундамента 

 
Четвертая форма колебаний, соответствует вертикальным колебаниям плиты (рис.6). 
 

 
Рис. 6. Четвертая форма собственных колебаний фундамента 
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Сравнительный анализ ключевых динамических параметров представлен в табл. 2. 
 

Таблица 2 
Сравнительный анализ ключевых динамических параметров 

Параметр Нормативный расчёт 
КЭ-модель 

 (ЛИРА-САПР) 
Отклонение, % Примечание 

Первая форма соб-
ственных колебаний 

фундамента 

Не рассчитывалось 

65,292 с-1 

- 

Выявлено в КЭ-
анализе 

Вторая форма соб-
ственных колебаний 

фундамента 
74,605 с-1 

Выявлено в КЭ-
анализе 

Третья форма соб-
ственных колебаний 

фундамента 
96,423 с-1 

Выявлено в КЭ-
анализе 

Четвертая форма 
собственных колеба-

ний фундамента 
116,402 с-1 116,349 с-1 0,05 

Основная проверяе-
мая величина 

 
Полное совпадение результатов (отклонение 0,05%) доказывает корректность построения КЭ-

модели и адекватность выбранной модели упругого основания для данной задачи. Это подтверждает, 
что нормативный метод даёт точный результат для основной моды при корректном определении при-
ведённой массы и коэффициента постели. 

Настоящее исследование было посвящено сравнительному анализу двух методов расчёта ди-
намически нагруженных фундаментов: классического нормативного подхода и конечно-элементного 
моделирования. Поставленные цели достигнуты в полном объеме. 
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Аннотация: В современной экономической реальности, характеризующейся высокой волатильностью 
рынков, ужесточением конкуренции и ускорением технологических изменений, эффективное управле-
ние активами перестает быть вспомогательной функцией и становится критическим элементом инве-
стиционного процесса. Данная статья исследует интеграцию управления активами в инвестиционный 
цикл, анализирует ключевые методологии, такие как EAM и TPM, рассматривает роль цифровой 
трансформации и факторы ESG, а также формулирует принципы построения системы, способной не 
только сохранять, но и приумножать стоимость активов на всем протяжении их жизненного цикла. 
Ключевые слова: управление, активы, инвестиционный процесс, жизненный цикл, цифровизация, 
стратегическое планирование. 
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Abstract: In today's economic reality, characterized by high market volatility, intensifying competition, and 
accelerating technological change, effective asset management is no longer an auxiliary function but a critical 
element of the investment process. This article explores the integration of asset management into the 
investment cycle, analyzes key methodologies such as EAM and TPM, examines the role of digital 
transformation and ESG factors, and formulates principles for building a system capable of not only preserving 
but also increasing the value of assets throughout their lifecycle. 
Key words: management, assets, investment process, life cycle, digitalization, strategic planning. 

 
Традиционный взгляд на инвестиции часто фокусируется на двух ключевых этапах: выборе объ-

екта вложений и последующем мониторинге финансовых показателей. Однако такой подход упускает 
из виду центральное звено – сам актив, будь то производственная линия, портфель недвижимости, 
программное обеспечение или интеллектуальная собственность. Инвестиция лишь дает начало жиз-
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ненному циклу актива, основная же стоимость создается или теряется в процессе его эксплуатации. 
Управление использованием активов – это системный, скоординированный набор практик, 

направленных на оптимизацию затрат, рисков и производительности активов на всех стадиях их суще-
ствования для достижения стратегических целей организации [1]. В контексте инвестиционного процес-
са оно выступает связующим звеном между стратегическим замыслом и тактическим исполнением, 
трансформируя капитальные затраты в устойчивые операционные денежные потоки. 

Цель данной статьи – продемонстрировать, что грамотное управление активами является не 
расходом, а стратегической инвестицией, напрямую влияющей на рентабельность активов, общую сто-
имость владения и, в конечном итоге, на рыночную стоимость компании. 

Инвестиционный процесс можно представить как замкнутый контур, состоящий из четырех клю-
чевых фаз, где управление активами играет роль на каждой из них: 

1. Стратегическое планирование и обоснование инвестиций. На этой стадии управление акти-
вами предоставляет критически важные исторические данные: фактическую стоимость владения ана-
логичными активами, показатели их надежности (MTBF – средняя наработка на отказ), производитель-
ности и затрат на обслуживание. Это позволяет проводить более точный прогноз денежных потоков, 
оценивать риски и выбирать не просто самые технологичные, а наиболее экономически эффективные 
в долгосрочной перспективе активы [2]. Формируется не просто техническое задание, а целостное ви-
дение жизненного цикла. 

2. Приобретение и внедрение. Здесь фокус смещается на качество ввода актива в эксплуата-
цию. Эффективные практики управления требуют тесного взаимодействия с подрядчиками и постав-
щиками для обеспечения полноты и качества документации, проведения обучения персонала, настрой-
ки систем мониторинга [3]. Грамотный ввод в эксплуатацию минимизирует период выхода на проектную 
мощность и закладывает фундамент для будущей бесперебойной работы. 

3. Эксплуатация и обслуживание – ключевая фаза создания стоимости. Это ядро управления 
использованием активов. Задачи на этом этапе включают: 

― Планово-предупредительное обслуживание (ППО): Регламентные работы для предотвра-
щения внезапных отказов. 

― Всеобщее обслуживание оборудования (TPM): Философия, вовлекающая весь персонал, 
включая операторов, в процесс ежедневного ухода, мелкого ремонта и выявления неполадок на ран-
ней стадии. 

― Управление надежностью (RCM): Анализ критичности активов и фокусировка ресурсов на 
наиболее важных объектах, отказ которых несет серьезные финансовые или репутационные риски. 

― Оптимизация режимов работы: Анализ данных для выявления наиболее продуктивных и 
энергоэффективных режимов эксплуатации. 

4. Мониторинг, оценка эффективности и вывод из эксплуатации. Постоянный сбор данных о 
производительности, затратах на ремонт, времени простоя позволяет рассчитывать KPI (OEE – общая 
эффективность оборудования, ROA, стоимость владения) [4]. Эта информация служит обратной свя-
зью для первого этапа, замыкая цикл и обеспечивая непрерывное улучшение будущих инвестиционных 
решений. План вывода актива из эксплуатации (утилизация, продажа, модернизация) также разраба-
тывается на основе данных об его остаточном ресурсе и стоимости. 

Современное управление активами опирается на ряд проверенных методологий [5]: 
- Enterprise Asset Management (EAM) – это информационно-управленческая стратегия, объ-

единяющая процессы, данные, программное обеспечение и людей для управления всем жизненным 
циклом физических активов предприятия. EAM-системы являются цифровой основой для консолида-
ции информации и автоматизации процессов. 

- Total Productive Maintenance (TPM) – это японская философия, нацеленная на максимальную 
эффективность оборудования через полное вовлечение всего персонала. Ее главный показатель – 
Overall Equipment Effectiveness (OEE), являющийся произведением трех компонентов: доступность, 
производительность и качество. OEE – это универсальный «пульс» актива. 



ДОСТИЖЕНИЯ В НАУКЕ И ОБРАЗОВАНИИ 2026 27 

 

www.naukaip.ru 

- Управление на основе условий и прогнозная аналитика. Вместо плановых ремонтов по гра-
фику эти подходы используют данные с датчиков для мониторинга фактического состояния актива 
(вибрация, температура, акустика). Это позволяет выполнять обслуживание именно тогда, когда оно 
необходимо, минимизируя незапланированные простои и избыточные затраты. 

Сегодня на управление активами оказывают влияние два мегатренда: 
1. Интеграция факторов ESG (Экологическое, Социальное и Корпоративное управле-

ние). Инвесторы и регуляторы требуют отчетности не только по финансовым, но и по нефинансовым 
показателям. Управление активами напрямую влияет на все три составляющие: 

― E (Экология): Оптимизация энергопотребления, управление выбросами, переход на возоб-
новляемые источники энергии для активов, минимизация отходов. 

― S (Социальная ответственность): Обеспечение безопасности эксплуатации, инвестиции в 
развитие компетенций персонала, управление социальными рисками в цепочке поставок. 

― G (Корпоративное управление): Прозрачность процессов, управление рисками, этичное и 
ответственное использование ресурсов. Актив, управляемый с учетом ESG, имеет более низкие риски 
обесценения и повышенную привлекательность для долгосрочных инвесторов. 

2. Цифровизация и данные. Современные активы генерируют огромные массивы данных. 
Внедрение цифровых двойников – виртуальных копий физических активов – позволяет моделировать 
их поведение, тестировать сценарии эксплуатации и оптимизировать процессы без риска для реально-
го объекта. Искусственный интеллект и машинное обучение анализируют исторические данные для 
прогнозирования отказов и выработки оптимальных решений по обслуживанию. 

Для успешной интеграции управления активами в инвестиционный процесс компаниям необхо-
димо: 

1. Изменение парадигмы мышления: Переход от отношения к активам как к «статье расходов» 
к видению в них «источника стоимости». Это требует поддержки и понимания со стороны топ-
менеджмента. 

2. Разработка и формализация политики управления активами: Документ, определяющий це-
ли, стандарты, роли и ответственность на всем предприятии. 

3. Инвестиции в EAM-систему и IoT-инфраструктуру: Создание единого цифрового простран-
ства для данных об активах. 

4. Развитие компетенций персонала: Обучение сотрудников как техническим навыкам, так и 
принципам TPM, анализу данных. 

5. Внедрение сбалансированной системы KPI: Отслеживание не только финансовых (ROA, 
TCO), но и операционных показателей (OEE, MTBF, коэффициент выполнения графика ППО). 

6. Непрерывный аудит и улучшение: Регулярный пересмотр процессов на основе обратной 
связи и новых технологических возможностей. 

Управление использованием активов – это динамичная, комплексная дисциплина, которая пре-
вращает пассивные объекты инвестиций в активные драйверы стоимости. В эпоху, когда конкурентное 
преимущество все чаще определяется операционной эффективностью и устойчивостью, способность 
компании грамотно управлять всем портфелем своих активов становится ключевым стратегическим 
навыком. Инвестиционный процесс, глубоко интегрированный с принципами современного asset-
менеджмента, перестает быть лотереей и становится управляемым, прогнозируемым и воспроизводи-
мым механизмом создания богатства для акционеров и общества в целом. Будущее принадлежит ком-
паниям, которые видят в своих активах не просто железо и бетон, а живую, дышащую данными экоси-
стему, требующую тонкой и умной настройки. 
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Аннотация: В статье рассматривается роль общественных пространств в развитии туристской инду-
стрии. Особое внимание уделяется исследованию арт-пространства «Флигель» в Санкт-Петербурге как 
примера успешного создания культурного кластера в историческом центре города. Представлена ком-
плексная стратегия развития пространства, включающая анализ целевой аудитории, событийную про-
грамму и маркетинговую стратегию. 
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Abstract: The article examines the role of public spaces in the development of the tourism industry. Special 
attention is paid to the study of the art space Fligel in St. Petersburg as an example of the successful creation 
of a cultural cluster in the historical center of the city. A comprehensive strategy for the development of the 
space is presented, including an analysis of the target audience, an event program and a marketing strategy. 
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Развитие туристской индустрии становится одним из приоритетных направлений экономического 

роста многих стран. Особую актуальность приобретает создание уникальных туристских продуктов, 
способных привлечь как местных, так и международных посетителей. 

Общественные пространства в контексте туризма представляют собой городские территории, 
предназначенные для массового использования и обеспечивающие возможность длительного пребы-
вания людей [1]. Эти зоны являются интегральной частью городской инфраструктуры и доступны для 
всех категорий населения, предоставляя возможности для рекреации, социального взаимодействия, 
культурных и досуговых мероприятий, а также проведения встреч. 

Влияние общественных пространств на качество жизни горожан и туристов является значитель-
ным. Они способствуют улучшению городской среды, повышая ее функциональность и эстетическую 
привлекательность. Кроме того, такие пространства играют ключевую роль в формировании туристско-
го потенциала региона, привлекая посетителей и создавая благоприятные условия для их пребывания. 

В контексте анализа успешных зарубежных инициатив необходимо рассмотреть опыт Таиланда. 
В Бангкоке наблюдается трансформация заброшенных районов в креативные кластеры, привлекающие 
как местных жителей, так и иностранцев. Район Чароен Крунг Роуд, ранее утративший свою значи-
мость, активно развивается благодаря открытию галерей, баров и культурных площадок, а также про-
ведению фестивалей. Ключевую роль в этом процессе играет Thailand Creative and Design Center 
(TCDC), который переехал в здание бывшего почтамта и создал вокруг себя кластер. Особенностью 
продвижения TCDC является вовлечение местных жителей в создание культурного пространства. 
Центр не только предоставляет возможности для творческого развития предпринимателей, но и участ-
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вует в решении местных вопросов, таких как развитие парков и набережной, а также оптимизация гра-
доустройства района. Это способствует формированию имиджа Чароен Крунг Роуд как центра совре-
менного искусства и дизайна, что обеспечивает дополнительное продвижение на муниципальном 
уровне. 

Московский арт-кластер «Красный Октябрь» представляет собой отечественный пример успеш-
ной трансформации промышленного объекта в культурно-деловой центр. Бывшая фабрика стала точ-
кой притяжения для представителей креативных индустрий, включая образовательные площадки, ме-
диа, гастрономические проекты и клубную жизнь. В перспективе здесь планируется строительство 
элитного жилого комплекса. Продвижение «Красного Октября» строится на сочетании бренда, разно-
образия резидентов, организации событийных мероприятий и создания уникальной атмосферы. Кла-
стер активно использует цифровые инструменты для пиара, включая наличие привлекательного сайта 
и ведение страницы в социальной сети ВКонтакте. Значительные площади занимают крупные аренда-
торы, обеспечивающие устойчивость кластера, в то время как многочисленные креативные проекты 
формируют его культурный имидж. Благодаря высокой узнаваемости, «Красный Октябрь» стал симво-
лом современной Москвы и визитной карточкой города. 

В Санкт-Петербурге наблюдается активное развитие общественных пространств, включая кла-
стеры, которые создаются на базе исторических зданий. Одним из таких проектов является арт-
пространство «Флигель», расположенное во внутреннем дворе недалеко от улицы Восстания. Основ-
ная концепция «Флигеля» заключается в создании пространства для спокойного творчества и релакса-
ции в центре оживленного города. Архитектура кластера напоминает средневековый замок с башней-
донжоном и защитными городскими стенами, что позволяет посетителям укрыться от городской суеты. 
В «Флигеле» функционируют бары, рестораны, кофейни, шоурумы, Stage Standup, камерный театр и 
кинотеатр. Интерес к «Флигелю» обусловлен не только его внутренней инфраструктурой, но и истори-
ческим контекстом. Напротив здания находится Римско-католический костел, а рядом расположен до-
ходный дом Муяки, что позволяет организовывать экскурсии, включающие посещение этих историче-
ских объектов. 

Однако развитие «Флигеля» сталкивается с рядом проблем, которые необходимо учитывать при 
разработке стратегии продвижения. Во-первых, ограниченный бюджет затрудняет конкуренцию с круп-
ными коммерческими проектами в сфере рекламы. Во-вторых, разношерстная аудитория требует раз-
личных подходов к продвижению, что усложняет выбор оптимальных каналов коммуникации. Третьей 
проблемой является зависимость от событийности. Без постоянного потока мероприятий посещае-
мость пространства может снизиться, что требует разработки и реализации разнообразных программ и 
мероприятий. Четвертая проблема — высокая конкуренция внутри города. В Санкт-Петербурге суще-
ствует множество культурных площадок, что делает задачу привлечения посетителей более сложной 
без наличия уникальной концепции и предложения. 

Далее рассматривается стратегия развития арт-пространства «Флигель», расположенного в ис-
торическом центре Санкт-Петербурга. Для достижения поставленных целей необходимо разработать 
комплексный подход, включающий позиционирование бренда, внутреннее обустройство, событийную 
программу и маркетинговую стратегию. Уникальное торговое предложение (УТП) арт-пространства за-
ключается в его камерности и исторической аутентичности, что создает атмосферу для спокойного 
творчества, интеллектуального отдыха и эксклюзивных открытий. Образ бренда формируется вокруг 
концепции «секретного пространства Петербурга», привлекающего посетителей своей атмосферой, 
арт-экспериментами и уникальными гастрономическими впечатлениями. 

Целевая аудитория включает людей в возрасте 25–40 лет без детей, представителей творческих 
профессий, стремящихся к вдохновению и получению новых знаний, туристов, ищущих необычные и 
«несетевые» места, а также локальные культурные сообщества, такие как музыканты, художники, ре-
жиссеры, stand-up комики и бариста. 

Внутреннее обустройство арт-пространства включает создание нового спик-изи бара или реб-
рендинг существующего винного бара, а также оборудование крыши и двора для проведения летних 
мероприятий, таких как open-air концерты и гастрономические маркеты. 
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Событийная программа включает регулярные форматы, такие как показы авторского кино с об-
суждением, вечер юмора с участием локальных и приглашенных комиков, выставки, перформансы и 
pop-up маркеты, а также музыкальные вечера в винном баре. Также планируется проведение спецпро-
ектов, таких как фестиваль стрит-арта, гастрономический поп-ап с приглашением шеф-поваров из то-
повых ресторанов, арт-резиденции для художников, дизайнеров, музыкантов и кофеманов, а также 
секретные вечеринки в формате private event для формирования эксклюзивности бренда. Маркетинго-
вая стратегия основана на создании уникального имиджа через сарафанное радио и проведение меро-
приятий, что позволяет минимизировать расходы на рекламу в интернете. В рамках digital-стратегии 
планируется ведение страницы в социальной сети ВКонтакте, коллаборации с локальными блогерами 
и тревел-изданиями, а также создание подкастов. PR и коллаборации включают партнерство с гидами 
и совместные проекты с барами и культурными площадками, такими как El Copitas и «Этажи». 

Ожидаемые результаты включают рост узнаваемости «Флигеля» среди местной аудитории и ту-
ристов, формирование имиджа «секретного культурного центра Петербурга» и устойчивый поток посе-
тителей за счет регулярных событий. 
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Аннотация: В данной статье исследуется экономическая природа санкционных режимов как инстру-
мента геополитического давления и их воздействие на структурные и институциональные характери-
стики национальных хозяйственных систем. Цель работы заключается в выявлении ключевых каналов 
трансмиссии санкционных шоков (торгового, финансового, технологического) и анализе механизмов 
адаптации экономик на макро-, мезо- и микроуровне. Методологическую основу составляет институци-
ональный подход, рассматривающий санкции как внешний институциональный шок, инициирующий 
процессы импортозамещения, перераспределения ресурсов и трансформации внутренних институтов. 
В статье систематизированы стратегии адаптации, включая поиск новых рынков, релокацию цепочек 
добавленной стоимости, стимулирование инноваций и корректировку макроэкономической политики. 
Делается вывод о том, что долгосрочные последствия санкций носят амбивалентный характер: с одной 
стороны, они порождают издержки и структурные кризисы, с другой – могут выступать катализатором 
институциональных изменений и стимулировать развитие внутренних производственных компетенций. 
Результаты исследования могут быть использованы для разработки антикризисной экономической по-
литики в условиях внешнего давления. 
Ключевые слова: экономические санкции, институциональный шок, адаптация экономики, импортоза-
мещение, цепочки добавленной стоимости, геоэкономика, торговая политика, финансовая изоляция, 
структурная перестройка. 

 
THE ECONOMICS OF SANCTIONS REGIMES AND ADAPTATION STRATEGIES OF NATIONAL 

ECONOMIC SYSTEMS: AN INSTITUTIONAL ANALYSIS 
 

Fedota Anna Arkadyevna 
 

Abstract: This article examines the economic nature of sanctions regimes as a tool of geopolitical pressure 
and their impact on the structural and institutional characteristics of national economic systems. The aim of the 
study is to identify the key transmission channels of sanctions shocks (trade, financial, technological) and 
analyze the adaptation mechanisms of economies at the macro, meso, and micro levels. The methodological 
basis is an institutional approach that considers sanctions as an external institutional shock that triggers 
processes of import substitution, resource reallocation, and transformation of domestic institutions. The article 
systematizes adaptation strategies, including the search for new markets, relocation of value chains, 
stimulation of innovation, and adjustment of macroeconomic policy. The conclusion is drawn that the long-term 
consequences of sanctions are ambivalent: on the one hand, they generate costs and structural crises, and on 
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the other, they can act as a catalyst for institutional change and stimulate the development of internal 
production competencies. The research results can be used to develop anti-crisis economic policy in the face 
of external pressure. 
Keywords: economic sanctions, institutional shock, economic adaptation, import substitution, value chains, 
geoeconomics, trade policy, financial isolation, structural adjustment. 

 
В современной геоэкономической реальности экономические санкции перестали быть экстраор-

динарной мерой, превратившись в рутинный инструмент внешней политики и конкурентной борьбы 
между государствами. Масштабные, многоуровневые и часто внесудебные санкционные режимы, 
нацеленные на целые страны и ключевые сектора их экономик, формируют новую парадигму глобаль-
ных хозяйственных отношений, основанную на принципах фрагментации и избирательной конкуренции. 
Данный контекст актуализирует фундаментальный вопрос экономической науки: каковы механизмы 
влияния экзогенных ограничительных мер на траекторию развития национальной экономики и каковы 
возможные стратегии адаптации к долгосрочному санкционному давлению.8] 

Актуальность исследования определяется необходимостью перехода от описания прямых эко-
номических издержек санкций к комплексному анализу их структурных и институциональных послед-
ствий. Санкции представляют собой не просто внешний шок, а мощный институциональный импульс, 
который деформирует сложившиеся правила игры: нарушает контрактные обязательства, обесценива-
ет прежние активы (от финансовых до репутационных), меняет относительные цены и стимулы для 
всех экономических агентов. Цель данной статьи – провести институциональный анализ санкционных 
режимов как специфической формы экономического принуждения и разработать концептуальную мо-
дель стратегий адаптации хозяйственной системы на различных уровнях. Для достижения цели реша-
ются следующие задачи: выявление и классификация каналов трансмиссии санкционного шока; оценка 
роли внутренних институтов как буфера или усилителя этого шока; систематизация стратегических от-
ветов государства, отраслей и фирм.[1] 

Воздействие санкций на национальную экономику осуществляется через несколько взаимосвя-
занных каналов. Торговый канал проявляется в прямых запретах на экспорт/импорт критически важных 
товаров (высокотехнологичная продукция, энергоносители, продовольствие) и косвенных ограничениях 
(отказ контрагентов от сделок из-за вторичных санкций). Это приводит к разрыву устоявшихся цепочек 
добавленной стоимости, товарному дефициту, росту затрат на логистику и поиск альтернативных по-
ставщиков. Финансовый канал включает блокировку доступа к международным платежным системам 
(SWIFT), замораживание резервных активов, ограничения на операции с госдолгом и на фондовых 
рынках. Результатом является сжатие ликвидности, рост стоимости заимствований, девальвация наци-
ональной валюты и бегство капитала. Технологический канал (отключение от патентных баз, запрет на 
поставки оборудования и ПО, отзыв лицензий) наиболее опасен в долгосрочной перспективе, так как 
провоцирует технологическое отставание и вымывание компетенций.[2] 

Институциональная прочность национальной хозяйственной системы определяет глубину и ха-
рактер последствий шока. Ключевыми буферными институтами выступают: размер и структура золото-
валютных резервов, степень диверсификации внешней торговли и финансовых связей, развитость 
внутреннего рынка и импортозамещающих производств, а также адаптивность правовой системы и ор-
ганов государственного управления. Одновременно слабые институты, такие как высокая коррупция, 
непрозрачное регулирование и зависимость от рентных доходов, выступают усилителями шока, пре-
вращая внешнее давление в глубокий внутренний кризис.[3] 

Стратегии адаптации формируются на трех уровнях. На макроуровне (государственная полити-
ка) ключевыми становятся: 1) Макроэкономическая стабилизация через ужесточение денежно-
кредитной политики, введение валютного контроля и поддержку системообразующих банков. 
2) Структурная и промышленная политика, направленная на форсирование импортозамещения в 
критических отраслях через субсидии, госзаказы, специальные инвестиционные контракты (СПИК) и 
создание технологических суверенитетов. 3) Внешнеэкономическая переориентация – «поворот на 
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Восток» или на глобальный Юг, развитие расчётов в национальных валютах, создание альтернативных 
платежных и клиринговых систем. 

На мезоуровне (отраслевом и региональном) адаптация заключается в реконфигурации цепочек 
добавленной стоимости. Происходит локализация производства, поиск новых поставщиков компонен-
тов (часто с более низким технологическим уровнем), изменение логистических маршрутов (сухопутные 
коридоры вместо морских), а также консолидация активов и кооперация внутри страны для создания 
замкнутых технологических циклов. 

На микроуровне (уровне фирмы и домохозяйства) реакции разнообразны: от стратегии выжива-
ния (сокращение издержек, уход в теневой сектор) до стратегии развития. Последняя включает инно-
вации в продуктах и процессах, вызванные необходимостью замены недоступных импортных аналогов 
(эффект «вынужденной инновации»), реинжиниринг бизнес-процессов, освоение новых, часто менее 
требовательных рынков, а также инвестиции в человеческий капитал для компенсации технологиче-
ских разрывов.[7] 

Долгосрочные экономические последствия санкций носят амбивалентный характер. С одной сто-
роны, они несут прямые потери ВВП, снижение уровня жизни, технологическую деградацию и рост тран-
закционных издержек («эффект изоляции»). С другой стороны, при определенных условиях они могут 
запустить процессы «созидательного разрушения» по Й. Шумпетеру, стимулируя внутренние инвестиции, 
ускоряя диверсификацию экономики и укрепляя национальные институты («эффект мобилизации»). Кри-
тическим фактором, определяющим, какой из эффектов возобладает, является качество внутренних ин-
ститутов и способность элит направить доходы от адаптации (например, от повышенных цен на энерго-
носители) не на потребление, а на продуктивные инвестиции в новую индустриализацию.[9] 

Проведенный институциональный анализ позволяет утверждать, что экономика санкционных ре-
жимов представляет собой сложную систему взаимодействия внешнего принуждения и внутренней 
адаптивной реакции. Санкции выступают в роли мощного селектора, который проверяет на прочность 
все элементы хозяйственной системы – от макроэкономической политики до бизнес-моделей отдель-
ных компаний. 

Основные выводы исследования сводятся к следующему. Во-первых, эффективность санкций как 
инструмента принуждения к политическим уступкам ставится под сомнение, в то время как их роль как 
фактора долгосрочной структурной трансформации экономики-мишени – возрастает. Во-вторых, цен-
тральным элементом успешной адаптации является не простое импортозамещение «в лоб», а стратеги-
ческая перестройка экономики с акцентом на развитие несырьевого экспорта, глубокую переработку и 
создание собственных технологических платформ. В-третьих, ключевое значение приобретает скорость 
институционального реагирования: способность государства оперативно создавать «обходные» право-
вые и финансовые институты, а бизнеса – перестраивать логистику и производственные связи.[6] 

Таким образом, в новой геоэкономической реальности экономическая устойчивость и конкурен-
тоспособность нации определяются не только и не столько интеграцией в глобальные цепочки, сколько 
способностью к быстрой автономной реконфигурации – созданию устойчивых национальных и регио-
нальных контуров производства, финансов и технологий в условиях внешнего давления. Дальнейшие 
исследования должны быть направлены на количественную оценку соотношения «эффекта изоляции» 
и «эффекта мобилизации» в различных отраслях, а также на сравнительный анализ институциональ-
ных моделей адаптации разных стран к длительным санкционным режимам. 
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Аннотация: Статья посвящена комплексному экономическому анализу воздействия цифровых плат-
форм (рабочих, сервисных, креативных) на структуру и функционирование рынков труда в условиях 
Четвертой промышленной революции. Цель исследования заключается в оценке микро- и макроэконо-
мических последствий распространения платформенной занятости и выявлении возникающих при этом 
социально-экономических дилемм. На основе институционального и неоинституционального подходов 
авторы исследуют природу контрактных отношений в платформенной экономике, анализируют меха-
низмы ценообразования и распределения рисков между платформой и исполнителем (фрилансером, 
водителем, курьером). В статье систематизированы экономические характеристики платформенного 
труда: высокая гибкость и низкие барьеры входа для работника, с одной стороны, и правовая неопре-
деленность, отсутствие социальных гарантий и монопсонистическое давление платформ, с другой. От-
дельное внимание уделяется проблеме измерения платформенной занятости в системе национальных 
счетов и её влиянию на параметры социального государства. Делается вывод о необходимости фор-
мирования новой институциональной среды, балансирующей инновационный потенциал цифровых 
платформ и защиту прав «новых работников». Результаты исследования могут быть использованы для 
разработки регуляторной политики в сфере труда и социального обеспечения. 
Ключевые слова: цифровые платформы, платформенная экономика, рынок труда, нестандартная 
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Revolution. The aim of the study is to assess the micro- and macroeconomic consequences of the spread of 
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institutional approaches, the authors examine the nature of contractual relations in the platform economy, 
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monopsonistic pressure from platforms, on the other. Particular attention is paid to the problem of measuring 
platform employment in the system of national accounts and its impact on the parameters of the welfare state. 
The conclusion is drawn about the need to form a new institutional environment that balances the innovative 
potential of digital platforms and the protection of the rights of "new workers". The research results can be 
used to develop regulatory policies in the field of labor and social security. 
Keywords: digital platforms, platform economy, labor market, non-standard employment, freelancing, social 
guarantees, monopsony, institutional economics, regulation, gig-economy. 

 
Распространение цифровых технологий привело к формированию новой экономической пара-

дигмы, в центре которой находится цифровая платформа – информационная инфраструктура, опосре-
дующая взаимодействие между разрозненными группами пользователей. В сфере труда это прояви-
лось в стремительном росте платформенных форм занятости, от глобальных маркетплейсов для фри-
лансеров (Upwork, Fiverr) до локальных сервисов по предоставлению услуг (Uber, Deliveroo, Ян-
декс.Услуги). Данная трансформация бросает вызов традиционным экономическим моделям рынка 
труда, основанным на бинарной оппозиции «работник – работодатель» и долгосрочных трудовых кон-
трактах. Платформы декларируют создание «свободного» и «демократизированного» рынка, однако 
экономическая реальность порождает фундаментальные вопросы о распределении рисков, стоимости 
труда и будущем социального контракта.[8] 

Актуальность исследования обусловлена масштабом и скоростью изменений: миллионы работ-
ников по всему миру вовлечены в платформенную экономику, что требует переосмысления инструмен-
тов экономического анализа, статистики и государственного регулирования. Цель статьи – провести 
комплексный экономический анализ платформенной занятости как нового институционального явле-
ния, выявив её внутренние экономические противоречия и системные последствия для рынка труда. 
Для достижения цели ставятся задачи: 1) определить экономическую природу контрактных отношений 
в платформенной экономике; 2) проанализировать механизмы ценообразования и распределения до-
ходов; 3) оценить микроэкономические стимулы и макроэкономические эффекты; 4) систематизировать 
ключевые социально-экономические риски и сформулировать подходы к их регулированию.[1] 

Экономическая сущность цифровой платформы на рынке труда заключается в том, что она вы-
ступает в роли двустороннего (многостороннего) рынка, сводящего вместе заказчиков и исполнителей, 
минимизируя их транзакционные издержки на поиск и верификацию. Однако с точки зрения контракт-
ных отношений платформа занимает уникальную позицию. Она не является классическим работодате-
лем, так как не заключает трудовой договор, не гарантирует минимальную заработную плату и не несет 
ответственности за социальное обеспечение исполнителя. При этом она активно контролирует ключе-
вые параметры трудового процесса через алгоритмическое управление (algorithmic management): уста-
навливает правила, тарифы, оценивает качество, распределяет заказы и применяет санкции. Таким 
образом, возникает гибридная форма – «замаскированные трудовые отношения», где экономическая 
зависимость и контроль существуют при правовом отрицании статуса работника.[3] 

Микроэкономический анализ раскрывает асимметрию в распределении выгод и рисков. 
Для исполнителя (работника) ключевыми выгодами выступают гибкость, низкие барьеры входа, воз-
можность монетизировать разнообразные навыки и совмещать деятельность. Однако эти выгоды ни-
велируются серьезными издержками: отсутствием стабильного дохода и социальных гарантий (опла-
чиваемый отпуск, больничный, пенсионные отчисления); несением всех бизнес-рисков (износ оборудо-
вания, простои, оплата топлива/интернета); подверженностью монопсонистическому давлению. Плат-
форма часто выступает как единственный или доминирующий покупатель труда на микрорынке 
(например, для курьера в определенном районе), что позволяет ей диктовать условия и снижать эф-
фективную ставку оплаты. Алгоритмическое ценообразование (сурдж-прайсинг, динамическое ценооб-
разование), рейтинговые системы создают режим постоянной конкуренции между исполнителями и вы-
сокой неопределенности.[4] 



38 ДОСТИЖЕНИЯ В НАУКЕ И ОБРАЗОВАНИИ 2026 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Для платформы данная модель представляет собой оптимизационную задачу по экстернализа-
ции издержек. Перевод исполнителей в статус независимых подрядчиков позволяет минимизировать 
постоянные затраты, масштабировать бизнес без пропорционального роста ответственности и пере-
кладывать риски спроса на «распределенную» армию работников. Экономическая эффективность 
платформы достигается за счет сетевых эффектов и обработки больших данных, превращающихся в 
ключевой актив. 

На макроэкономическом уровне возникают системные вызовы. Во-первых, проблема измерения: 
платформенные доходы часто не отражаются в полной мере в статистике занятости и ВВП, что иска-
жает картину экономической активности и затрудняет выработку политики. Во-вторых, происходит эро-
зия налоговой базы, так как схемы налогообложения доходов самозанятых менее эффективны, чем 
налоги с фонда оплаты труда. В-третьих, возникает угроза фрагментации и прекаризации труда, когда 
растущий сегмент экономически активного населения оказывается вне традиционной системы соци-
альной защиты. Это создает долгосрочные риски для устойчивости пенсионных систем и повышает 
уязвимость общества к экономическим шокам. Проведенный экономический анализ позволяет утвер-
ждать, что цифровые платформы не просто создают новые рабочие места, а фундаментально транс-
формируют институциональную архитектуру рынка труда, размывая границы между трудом, предпри-
нимательством и самозанятостью. Платформенная экономика генерирует значительные выгоды в виде 
снижения транзакционных издержек, повышения гибкости и вовлечения в экономику ранее неактивных 
ресурсов. Однако эти выгоды распределяются асимметрично, концентрируясь в основном у владель-
цев платформ-интермедиаторов, в то время как основная масса рисков ложится на исполнителей.[9] 

Ключевым выводом является необходимость перехода от правовой неопределенности к форми-
рованию новой институциональной среды, адекватной цифровой реальности. Эта среда должна ре-
шать несколько взаимосвязанных задач. Во-первых, требуется юридическое признание спектра проме-
жуточных статусов между работником и предпринимателем (концепция «зависимого подрядчика» или 
«работника третьей категории») с дифференцированным пакетом прав и гарантий. Во-вторых, необхо-
димо разработать механизмы портативных социальных benefits, привязанных к личности работника, а 
не к месту работы (например, накопительные социальные счета). В-третьих, важна адаптация антимо-
нопольного регулирования для контроля за злоупотреблениями рыночной властью платформ на рын-
ках труда (цифровая монопсония). В-четвертых, требуется совершенствование статистического учета 
для корректного отражения масштабов и динамики платформенной занятости.[7] 

Таким образом, вызов, брошенный платформенной экономикой, заключается не в отрицании 
прогресса, а в способности общества и государства направить технологические инновации в русло ин-
клюзивного и устойчивого развития. Будущее рынка труда будет определяться тем, насколько эффек-
тивно удастся создать экономические и правовые институты, обеспечивающие справедливое распре-
деление создаваемой цифровыми платформами стоимости и социальной защиты для нового поколе-
ния работников. 
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Аннотация: Авторы статьи исследуют проблемный вопрос функционального многообразия парцелля-
ции в прозе Варлама Шаламова. На материале цикла «Колымские рассказы» проводят анализ струк-
турных типов парцеллированных конструкций, их семантической нагрузки и роли в формировании уни-
кальной синтаксической модели текста, отражающей травматический опыт и распад сознания измучен-
ного человека, оказавшегося в заключении. Авторы приходят к выводу, что парцелляцию у В. Шаламо-
ва следует рассматривать не в виде исключительно экспрессивного или ритмического инструмента, а в 
виде фундаментального принципа организации текста, моделирующего дискретное, фрагментарное 
восприятие мира человеком в экстремальных условиях. В исследуемом цикле синтаксический прием 
парцелляции становится ключевым средством создания идиостиля Варлама Шаламова. 
Ключевые слова: синтаксический прием, парцелляция, идиостиль, парцеллят, Варлам Шаламов, «Ко-
лымские рассказы» 

 
THE FUNCTIONAL DIVERSITY OF A PARCEL  IN THE PROSE OF V. SHALAMOV 

 
Voronina Ulyana Alexandrovna, 

 Sysoeva Julia Alexandrovna, 
 Shmeleva Polina Sergeevna 

 
Scientific supervisor: Koloskova Tatiana Alexandrovna 

 
Annotation: The authors of the article explore the problematic issue of the functional variety of parcel in the 
prose of Varlam Shalamov. Based on the material of the Kolyma Stories cycle, an analysis of the structural 
types of parcel constructions, their semantic load and their role in the formation of a unique syntactic model of 
the text reflecting the traumatic experience and disintegration of consciousness of an exhausted person in 
prison is carried out. The authors conclude that the parcel in Shalamov should be considered not as an 
exclusively expressive or rhythmic instrument, but as a fundamental principle of text organization that models 
a person's discrete, fragmentary perception of the world in extreme conditions. In the cycle under study, the 
syntactic technique of parcel becomes a key means of creating the idiosyncrasy of Varlam Shalamov. 
Keywords: syntactic technique, parcel, idiostyle, parcel, Varlam Shalamov, "Kolyma stories" 

 
      



42 ДОСТИЖЕНИЯ В НАУКЕ И ОБРАЗОВАНИИ 2026 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Как известно, намеренное расчленение единой синтаксической структуры на отдельные интона-
ционные и графически обособленные отрезки, «порции текста» называют парцелляцией. По традиции 
парцелляцию относят к сильному изобразительно-выразительному средству и изучают в рамках син-
таксиса экспрессивной речи и стилистики [3, с. 161]. Как показывает анализ прозаического текста рас-
сказов Варлама Шаламова,  именно парцелляция предстает одной из частотных форм экспрессивного 
синтаксиса его произведений. 

Провести анализ функционального многообразия парцелляции в прозе В. Шаламова, установить 
ее роль не только на уровне предложения, но и на уровне организации целого текста – вот цель данной 
статьи. Материалом для исследования послужили тексты рассказов из цикла «Колымские рассказы», в 
которых парцеллированные конструкции присутствуют максимально плотно и проявляют свои смысло-
вые особенности.  

Выявленные у В. Шаламова структурно-семантические типы парцелляции следует отнести к 
классической типологии: к выделению главных членов или второстепенных членов в простом предло-
жении, придаточных частей в сложноподчиненном предложении, но при этом надо отметить их специ-
фическое содержание. 

1) Парцелляция в виде способа передачи непрерывности (дискретности) действия и восприятия. 
Это наиболее распространенный тип шаламовской парцелляции. Действие как бы еще сохраняет 

логическую целостность, но при этом уже дробится на отдельные, механические этапы. И в этом есть 
имитация замедленного, затрудненного восприятия действительности истощенным, измученным чело-
веком. 

В рассказе «Плотники» автор повествует, как в мороз свыше пятидесяти градусов людям прихо-
дилось работать, еды не хватало, чтобы согреться. Главному герою Поташникову хотелось постоянно 
«не то согреться, не то лечь на колючие мерзлые камни и умереть». В седьмом абзаце текста писатель 
использует парцелляцию, выделяя в ряду однородных сказуемых третье сказуемое, выраженное ин-
финитивом: «Надо было на что-то решаться, что-то выдумывать своим ослабевшим мозгом. Или – 
умереть». Действие распадается на «решаться» - «выдумывать» - «умереть». 

В рассказе «Сухим пайком» герои впервые получили продуктовый паек на руки. Они научились в 
лагере терпеть и слушаться начальников. Одни из них – Иван Иванович, «в первые месяцы своей жиз-
ни на прииске был передовым работягой». Характеризуя психологическое состояние героя, автор ис-
пользует парцелляцию, сосредоточив внимание на действии, на глаголе «бить» в значении «наносить 
удары, побои; избивать»: «Сейчас он не мог понять, почему его теперь, когда он ослабел, все бьют 
походя – не больно, но бьют: дневальный, парикмахер, нарядчик, староста, бригадир, конвоир». 
Парцелят «Кроме должностных лиц, его бьют блатари» подчеркивает высшую степень унижения и  
боли этого человека. 

Еще один пример глагольной парцелляции дает В. Шаламов, чтобы читатели ощутили то невы-
носимое чувство голода, которое испытывали постоянно эти люди, оказавшиеся в заключении: «Мы 
будем собирать ягоды и грибы, – сказал Иван Иванович. – Ловить мышей и птиц. И день-два в дека-
де жить на одном хлебе». 

2) Парцелляция в виде номинализации: заменяется процесс его статичным результатом. Писа-
тель выносит в отдельную фразу именную группу, которая становится кульминацией описания. 

В рассказе «Шерри-бренди» В. Шаламов рассказывает о герое, который на грани смерти, и свое 
ощущение смерти он сравнивает со смертью поэта. Здесь автор использует как раз парцелляцию – 
номинализацию: «Снова он почувствовал начинающийся прилив сил, именно прилив, как в море. Мно-
гочасовой прилив. А потом – отлив. Но море ведь не уходит от нас навсегда. Он еще поправится». 
Парцеллят в виде нарастающей именной группы имен существительных «прилив сил – отлив – море» 
отражает зарождение маленькой искры надежды на выздоровление умирающего героя-поэта и пере-
ходу   к окончательному выводу – «он не умрет, а обязательно поправится». Однако в конце рассказа 
герой умирает. 

И еще далее писатель использует этот же прием – парцеллированные именные конструкции, ко-
гда рассказывает, как сильно захотелось герою есть, но суп он отдал соседу и  вспомнил, «что кружка 
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кипятку была его единственной пищей за последний день». Парцеляты «Кроме хлеба, конечно. Но 
хлеб выдавали очень, очень давно. А вчерашний – украли» ведут читателя по нарастанию к пониманию  
голодного состояния персонажа.   

3) Парцелляция в виде диалога. У В. Шаламова диалоги часто выстраиваются в форме обмена 
репликами – парцеллами, а логического развития нет. 

Например, в рассказе «Посылка» В. Шаламов погружает читателя в тяжелую лагерную жизнь не-
обычно: через получение посылки, которую герою-рассказчику прислала жена. Ящики посылок от дол-
гих путешествий падали и раскалывались, но рассыпанное никто не подбирал: за заключенными сле-
дили конвоиры. Герой получает в посылке «летчицкие бурки», и тут же завязывается диалог его с та-
ким же заключенным - горным смотрителем Андреем Бойко. 

«-Продай мне эти бурки. Я тебе денег дам. Сто рублей. Ты ведь до барака не донесешь – от-
нимут, вырвут эти. – Да и в бараке украдут. В первую ночь… 

– Ладно, давай деньги. 
 – Видишь, какой я! Не обманываю тебя, не как другие. Сказал сто – и даю сто». 
Парцеллированные диалоги в рассказе нужны автору, чтобы показать, как получателям посылок 

завидовали товарищи по бараку, как готовы убить своего же напарника за хлеб и масло.   
В рассказе «Геркулес» В. Шаламов использует парцеллированный диалог в эпизоде, когда дамы 

пытались отчистить одежду почетного гостя от крови, которой он запачкался, когда отрывал голову пе-
туху – любимцу юбиляра, на свадьбу которого прибыл этот почетный гость, решивший показать свою 
силу другим гостям: 

« – Одеколону.  
– Нашатырным спиртом.  
– Водой холодной замойте.  
– Но сила, сила. Вот это по-русски. Крак – и готово».    
В качестве парцеллятов выступают именные второстепенные члены – дополнения «одеколону – 

спиртом – водой» и им противопоставленный главный член предложения – «сила». Диалог строится и 
на парцелляции, и на антитезе, что дает читателю осознание, кто же такой этот Геркулес.    

4) Парцелляция и монтажная структура рассказа. Выявляя особенности построения многих рас-
сказов В. Шаламова, отметим принцип монтажа коротких, часто парцеллированных сцен-впечатлений, 
которые объединяет эмоциональное и тематическое поле (психологическое состояние заключенного - 
лагерная жизнь - смерть – память). Такой монтажный принцип структуры шаламовских рассказов схо-
ден фрагментарному характеру памяти выжившего в лагерных застенках заключенного в виде отдель-
ных «вспышек» сознания: образов, звуков, физических ощущений.  

Анализ парцеллированных конструкций позволяет утверждать, что синтаксис В. Шаламова явля-
ется неотъемлемой частью его этической и эстетической позиции – позиции свидетеля [6, с. 441]. Та-
ким образом, парцелляция становится синтаксисом правды в ее самом жестком, антилитературном 
воплощении и составной частью идиостиля В. Шаламова. 
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Удк 800 

СОЗДАНИЕ ГАЗЕТЫ В ЗНАК БЛАГОДАРНОСТИ 
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ГБПОУ РС (Я) «Вилюйский профессионально-педагогический колледж им. Н.Г. Чернышевского»  
 

Аннотация: Целью работы является собрать и систематизировать материалы из архивов, библиотек, 
музеев для издания газеты биографического материала о ветеране Великой Отечественной войны, 
общественном деятеле, о выпускнике ВПУ, о великом учителе Спиридонове Дмитрии Спиридоновиче.  
Ключевые слова: ветеран ВОВ, общественный деятель, воспоминания, интервью, газета.  
 

THE CREATION OF THE NEWSPAPER, AS A SIGN OF GRATITUDE TO THE GRADUATE OF THE 
VILYUYSKY PEDAGOGICAL COLLEGE NAMED AFTER N.G. CHERNYSHEVSKY, A PUBLIC FIGURE,  

A PARTICIPANT IN THE GREAT PATRIOTIC WAR AND THE GREAT TEACHER D.S. SPIRIDONOV 
 

Osipova Sargylana Vasilyevna 
 

Annotation:The purpose of the work is to collect and systematize materials from archives, libraries, and mu-
seums for the publication of a newspaper biographical material about a veteran of the Great Patriotic War, a 
public figure, a graduate of the Higher School of Economics, and the great teacher Dmitry Spiridonovich Spir i-
donov. 
Keywords: WWII veteran, public figure, memoirs, interview, newspaper. 

 
Актуальность. Этот 2025 год является 80-летием победы Советского Союза над Германией в Вели-

кой Отечественной Войны (1941-1945). Прошло уже немало времени с тех пор, но его помнят все. На рас-
свете 22 июня 1941 года фашистская Германия, нарушив акт о ненападении, заключенный в 1939 году, без 
объявления войны вторглась на территорию СССР. На этой войне многие наши отцы и братья положили 
свои жизни, благодаря их мужеству, сплоченности и героизму они сохранили мир на нашей земле. 

Человек, про которого мы сегодня расскажем, был любимым дедушкой, отцом и братом. Великий че-
ловек, общественный деятель, заслуженный учитель школ РФ и ЯАССР, ветеран Великой отечественной 
войны, основатель педагогической династии, чьё имя с 2013 года носит МБОУ «Верхневилюйская СОШ 
№4», ныне переименованная в МБОУ «Верхневилюйская улусная гимназия имени Д.С. Спиридонова».  

Спиридонов Дмитрий Спиридонович родился 1 июля 1923 г., в Сургулукском наслеге Верхневи-
люйского улуса двенадцатым ребенком. В раннем детстве остался круглым сиротой. В течение 27 лет, 
с 1957 по 1983 годы, он бессменно руководил старейшей школой района и республики Верхневилюй-
ской средней школой имени И.Н Барахова.  
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Проблема: Нужно ли молодому поколению 21 века знать о событиях тех лет, о судьбе конкрет-
ных людей? Наше мнение – да! Мы, нынешнее поколение, в неоплатном долгу перед теми, кто строил 
мирную жизнь, кто работал ради народа. 

Цель: собрать и систематизировать материалы из архивов, библиотек, музеев для издания газе-
ты биографического материала о ветеране ВОВ, общественном деятеле, о выпускнике ВПУ, о великом 
учителе Спиридонове Дмитрии Спиридоновиче. В связи с целью были поставлены следующие задачи: 

1. Собрать и обработать информацию о Дмитрии Спиридоновиче; 
2. Ознакомиться с автобиографией; 
3. Выяснить интересные факты из его жизни; 
4. Проанализировать и издать газету, в знак благодарности выпускнику Вилюйского педучили-

ца им. Н.Г. Чернышевского - общественному деятелю,  участнику ВОВ и великому учителю. 
Методы исследования: изучение и анализ источников, опрос, интервью, вспоминания. 
Практическая значимость исследования данной темы состоит в использовании содержащихся в 

ней фактов, примеров, свидетельств тех далеких событий, обобщений и выводов для понимания цен-
ностей прошлого. 

База исследования: материалы из архива, музея учителя, книга о Дмитрии Спиридоновиче «По 
зову сердца и души…», интервью, беседы с детьми, внуками, коллегами.  

Спиридонов Дмитрий Спиридонович родился 1 июля 1923 года в Сургулукском наслеге Верхне-
вилюйского улуса двенадцатым ребенком  в семье якутского крестьянина. В раннем детстве остался 
круглым сиротой. После окончания 1 курса Вилюйского педагогического училища в 1942 году был мо-
билизован на войну против японских империалистов. 

Окончил Вилюйское педагогическое училище (1948) и Якутский педагогический институт (1953) 
по специальности учитель истории. 

Д.С.Спиридонов - один из известных  руководителей, общественных деятелей республики, за-
служенный учитель школ РСФСР и ЯАССР, Отличник народного просвещения, ветеран Великой отече-
ственной войны, кавалер орденов «Знак почёта» и Отечественной войны II степени, медали «За победу 
над Японией», почётный гражданин Верхневилюйского района, персональный пенсионер республики. 
Основатель педагогической династии, чьё имя с 2013 года носит МБОУ «Верхневилюйская СОШ №4», 
ныне переименованная в МБОУ «Верхневилюйская улусная гимназия имени Д.С.Спиридонова».  

Д.С. Спиридонов в течение 27 лет, с 1957 по 1983 годы, бессменно руководил старейшей школой 
района и республики Верхневилюйской средней школой имени И.Н Барахова. 

Заслуги Спиридонова Д.С. в развитии образования нашей республики бесспорны: за период пе-
дагогической работы талантливый директор школы внес огромный личный вклад в деле подготовки  
высокообразованных кадров для всех отраслей экономики советской Якутии, проявил себя как стратег 
в образовании: по его инициативе и настоятельной разьяснительной работе с целью коренного улуч-
шения преподавания основ наук, в Верхневилюйской средней школой имени И.Н. Барахова, в числе 
первых в Советском Союзе, в 1966 году были открыты специализированные физико-математические 
классы, заложив основы дифференциации, гуманизации обучения и воспитания в школах республики.   
Блестящие, несомненные результаты политехнического  образования учащихся в средней школе стали 
прорывом в образовании республики. 

Благодаря высокому профессионализму, таланту руководителя Спиридонова Д.С., его целе-
устремленности, настойчивости, энергии и стратегическому видению образования Верхневилюйская 
средняя школа имени И.Н. Барахова за короткое время стала флагманом в образовании республики, 
год от года укрепляла свои позиции в республиканских и российских образовательных рейтингах. Д.С. 
Спиридонов - истинный патриот своего народа, надолго опередив свое время, развивал свою школу по 
самым главным направлениям: образовательному, партиотическому, трудовому, спортивно-
оздоровительному, что на сегодня являются особенно актуальными. 

Спиридонов Д.С. - первый в республике, кто  осуществил  увековечение имени ярчайшего сына 
Якутии, выдающегося государственного и общественно-политического деятеля Исидора Никифоровича 
Барахова и в кратчайшие сроки добился присвоения  его имени Верхневилюйской средней школе. 
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Заключение 
За время исследования собрали и систематизировали материалы из архивов, библиотек, музеев 

для издания газеты биографического материала о ветеране Великой Отечественной войны, обще-
ственном деятеле, о выпускнике Вилюйского педагогического училища, о великом учителе Спиридоно-
ве Дмитрии Спиридоновиче. 

 Собрав материалы, выпустили газету в знак благодарности выпускнику педучилища Спири-
донову Дмитрию Спиридоновичу. 

Для издания газеты мы собрали материалы, были в музее учителя, в библиотеках. Взяли интер-
вью у внуков – Попова Яна Анатольевича – Главы города Вилюйска и Владимира Анатольевича Попо-
ва – полковника полиции, заместитель командира по политической работе специального отряда СОБР 
«Алмаз» РС (Я). Нам воспоминание отправил сын ветерана – Гавриил Дмитриевич Спиридонов – пол-
ковник юстиции в отставке, ветеран следственного комитета России. Разговаривали с ветераном тыла 
и педтруда Ульяной Терентьевной Тихоновой, выпускницей нашего колледжа, ей 95 лет. Она нам от-
правила воспоминание о Дмитрии Спиридоновиче. Нам очень помогла дочь ветерана Раиса Дмитриев-
на Спиридонова, она нам отправила фотографии, материалы для работы. Мы ей очень благодарны. 

В газете мы добавили воспоминание жены Дмитрия Спиридоновича  Ксении Илларионовны Жир-
ковой, она мать-героиня, заслуженный учитель, тоже выпускница нашего колледжа; воспоминание де-
тей, интервью внуков и статью Василия Сивцева с журнала «Чолбон». 

Мы пригласили дочь Дмитрия Спиридоновича – Раису Дмитриевну, она нам провела классный 
час. И мы еще многое узнали о Дмитрие Спиридоновиче. 

Дмитрий Спиридонович - один из известных  руководителей, общественных деятелей республи-
ки. С молодых лет оставаясь личностью с глубокой гражданственной ответственностью, Дмитрий Спи-
ридонович приложил  огромные усилия, волю, твердость, знания  по увековечиванию имени Исидора 
Барахова не только ради истины и восстановления исторической правды в отношении его героической 
жизни и деятельности. 

Дмитрий Спиридонович Спиридонов - общественный деятель,  выпускник Вилюйского педагоги-
ческого училища,  участник Великой Отечественной войны и великий учитель. 
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ЭВОЛЮЦИЯ ЛИТЕРАТУРНЫХ ЖАНРОВ: ОТ 
АНТИЧНОСТИ ДО СОВРЕМЕННОСТИ 

Ференс Вероника Олеговна 
                                                                                       студент 

        Крымский Федеральный университет имени В. И. Вернадского 
 

Аннотация: данное исследование посвящено изучению эволюции литературных жанров от античности 
до современности. Оно анализирует ключевые изменения в жанровой системе, рассматривает факто-
ры, способствовавшие ее развитию, и определяет современные тенденции в жанрообразовании. Ис-
следование охватывает различные исторические периоды, от эпоса и трагедии античной Греции до 
постмодернистских гибридных жанров XXI века, демонстрируя неразрывную связь между литературой 
и обществом. 
Ключевые слова: литературные жанры, эволюция жанров, исторические периоды, античность, сред-
невековье, возрождение, классицизм, романтизм, реализм, постмодернизм, цифровизация, глобализа-
ция, жанровые гибриды. 
 

EVOLUTION OF LITERARY GENRES: FROM ANTIQUITY TO MODERNITY 
 

Ferens Veronika Olegovna 
 
Abstract: this study is devoted to the study of the evolution of literary genres from antiquity to modernity. It 
analyzes key changes in the genre system, considers the factors that contributed to its development, and de-
termines modern trends in genre formation. The study covers various historical periods, from the epic and 
tragedy of ancient Greece to the postmodern hybrid genres of the 21st century, demonstrating the inextricable 
link between literature and society. 
Key words: literary genres, evolution of genres, historical periods, antiquity, Middle Ages, Renaissance, clas-
sicism, romanticism, realism, postmodernism, digitalization, globalization, genre hybrids. 

 
Изучение литературных жанров представляет собой одну из наиболее значимых областей фило-

логической науки, поскольку жанры являются ключевыми элементами литературного процесса, отра-
жая исторические, культурные и социальные изменения в обществе. Актуальность данной темы обу-
словлена необходимостью понять, как жанры адаптировались и развивались в контексте различных 
эпох, а также как современные тенденции, такие как глобализация и цифровизация, влияют на жанро-
вую систему. Анализ эволюции жанров позволяет глубже проникнуть в специфику литературного твор-
чества и его связи с историко-культурным контекстом. 

Цель исследования заключается в изучении основных этапов развития литературных жанров от 
античности до современности, их трансформаций и влияния на литературный процесс. В ходе иссле-
дования предполагается рассмотреть ключевые изменения в жанровой системе, выявить факторы, 
способствовавшие её эволюции, и определить современные тенденции в жанрообразовании. 

В задачи исследования входят: 
1. Анализ жанровой системы различных исторических периодов, таких как античность, Сред-

невековье, эпоха Возрождения, классицизм, романтизм и реализм. 
2. Рассмотрение современных трансформаций жанров под влиянием постмодернизма и циф-

ровых технологий. 
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3. Исследование межкультурных влияний и их роли в жанровом разнообразии. 
Обзор развития жанровой системы в литературе показывает, что она представляет собой дина-

мичный процесс, в котором жанры не только появляются и исчезают, но и изменяются в зависимости от 
культурного и исторического контекста. От эпоса и трагедии в античной Греции до постмодернистских 
гибридных жанров XX–XXI веков — литературные жанры демонстрируют неразрывную связь между 
обществом и творчеством. 

Основные этапы развития жанров 
Литературные жанры прошли долгий путь эволюции, начиная с их зарождения в античности и за-

канчивая сложными многоуровневыми формами современности. Каждый исторический период внёс 
свой вклад в развитие жанровой системы, обогатив её новыми формами и содержаниями. 

Литературные жанры в античности: трагедия, комедия, эпос 
Античность является колыбелью литературных жанров, многие из которых сохраняют своё зна-

чение и по сей день. Эпос, представленный такими произведениями, как «Илиада» и «Одиссея» Гоме-
ра, заложил основы повествовательных жанров. Он отличался монументальностью, универсальностью 
тем и обращением к героическим мифам. 

Трагедия и комедия, возникшие в Древней Греции, формировались в рамках театрального искус-
ства. Работы Эсхила, Софокла и Еврипида определили трагедию как жанр, исследующий темы судьбы, 
вины и морального выбора. Комедия, представленная трудами Аристофана, сочетала сатиру и лёг-
кость, отражая повседневную жизнь и социальные проблемы. Эти жанры не только отразили культур-
ные ценности своего времени, но и заложили основы для последующих литературных форм. 

Средневековая литература: становление рыцарского романа и религиозных жанров 
Средневековье ознаменовалось переосмыслением жанровой системы, когда на первый план 

вышли религиозные тексты и рыцарская литература. Главным жанром стал рыцарский роман, связан-
ный с идеалами доблести, верности и любви. Примером таких произведений является цикл артуров-
ских легенд, включая историю о Святом Граале. 

Параллельно развивались религиозные жанры, такие как жития святых, мистерии и гимны. Эти 
тексты выполняли не только художественную, но и дидактическую функцию, служа укреплению духов-
ных ценностей. Средневековая литература сочетала светское и сакральное, открывая новые пути для 
жанровой дифференциации. 

Возрождение и классицизм: развитие драмы и лирики 
Эпоха Возрождения принесла с собой гуманистические идеи и акцент на индивидуальность че-

ловека. В это время расцветают лирика и драма. Лирические произведения Петрарки заложили основы 
сонетной формы, а драматургия Шекспира подняла жанр трагедии и комедии на новый уровень. Появ-
ление новых тем, таких как внутренняя борьба и человеческие страсти, способствовало усложнению 
жанровой структуры. 

Классицизм XVII века, напротив, стремился к строгости и упорядоченности. Жанры трагедии и 
комедии в этот период регламентировались строгими правилами, основанными на античных образцах. 
Драматурги, такие как Корнель и Расин, развивали трагедию в рамках принципов «трёх единств» (дей-
ствия, времени и места), а комедии Мольера высмеивали общественные пороки, сочетая развлечение 
с воспитанием. 

Жанровое разнообразие в эпоху романтизма и реализма 
Романтизм XIX века стал временем жанрового разнообразия и свободы. Художественная лите-

ратура этого периода проникнута субъективностью, культом природы и интересом к национальной 
культуре. Романтический роман, поэзия, баллады и драмы приобрели индивидуальные черты, подчёр-
кивая уникальность автора. Работы Байрона, Шелли, Гюго и Лермонтова стали знаковыми для роман-
тической литературы. 

Реализм, который пришёл на смену романтизму, сделал акцент на объективном изображении дей-
ствительности. Роман становится ведущим жанром, а творчество таких авторов, как Бальзак, Толстой и До-
стоевский, определяет его содержание. Реалистическая литература изучает социальные конфликты, мо-
ральные дилеммы и человеческие характеры, создавая сложные многоплановые произведения. 
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Таким образом, развитие жанров демонстрирует тесную связь литературы с историко-
культурными процессами. Каждый этап, от эпоса и трагедии античности до романа реализма, вносил 
свой вклад в формирование жанровой системы, которая продолжает развиваться в наши дни. 

Современные трансформации жанров 
Литература XXI века характеризуется значительными изменениями жанровой системы, которые 

связаны с культурными, технологическими и социальными процессами. Постмодернистская литерату-
ра, цифровые технологии и глобализация привели к трансформации традиционных жанров и появле-
нию новых форм, отражающих современные реалии. 

Постмодернистская литература и жанровые гибриды 
Постмодернизм, ставший доминирующим направлением в литературе второй половины XX века, 

оказал огромное влияние на жанровую систему. Главной чертой постмодернистской литературы стало 
размывание границ между жанрами и активное использование жанровых гибридов. В одном произве-
дении могут сочетаться элементы романа, эссе, драматургии и поэзии, что создаёт многослойный и 
интертекстуальный текст. 

Примером такого подхода являются произведения Умберто Эко («Имя розы») и Томаса Пинчона 
(«Радуга тяготения»), которые объединяют философские рассуждения, исторические сюжеты и эле-
менты детектива. Эти тексты не только размывают границы между жанрами, но и требуют активного 
участия читателя в интерпретации, что становится ещё одной особенностью постмодернистской лите-
ратуры. 

Влияние технологий на формирование новых жанров 
Технологический прогресс радикально изменил восприятие литературы и способствовал созда-

нию новых жанров. Одним из таких явлений стала цифровая поэзия, которая объединяет текст с визу-
альными и аудиоформатами. Цифровая поэзия существует в виде интерактивных приложений, сайтов 
и мультимедийных инсталляций, расширяя границы литературного творчества. Ещё одним примером 
являются блог-романы, которые публикуются в формате серийных записей в Интернете. Этот жанр 
позволяет авторам напрямую взаимодействовать с аудиторией, корректируя сюжет на основе обратной 
связи. Платформы для самиздата, такие как Wattpad, стали площадками для экспериментов, где рож-
даются новые формы, такие как микрофанфик или интерактивные рассказы. 

Глобализация и культурные заимствования в жанровой системе 
Глобализация изменила характер взаимодействия литературных традиций. Современные авто-

ры активно используют культурные заимствования, создавая жанры, которые объединяют элементы 
разных национальных литератур. Например, магический реализм, зародившийся в Латинской Америке, 
стал популярным во всём мире благодаря произведениям Габриэля Гарсиа Маркеса и Салмана Рушди. 
Кросскультурные произведения, такие как романы Чимаманды Нгози Адичи или Харуки Мураками, со-
четают западные и восточные традиции, расширяя жанровую палитру. Эти тексты исследуют глобаль-
ные темы, такие как миграция, культурная идентичность и технологии, делая литературу более универ-
сальной и доступной для читателей по всему миру. 

Современные трансформации жанров демонстрируют динамичность литературного процесса, 
который находится под влиянием множества факторов: от философских идей постмодернизма до циф-
ровизации и глобализации. Литература становится более гибкой, интерактивной и кросскультурной, что 
открывает новые возможности для творчества и восприятия. 

Подводя итоги, можно сделать вывод, что художественный перевод играет важнейшую роль в 
современном мире, выступая связующим звеном между различными культурами, языками и традиция-
ми. Он позволяет читателям знакомиться с произведениями мировой литературы, сохраняя при этом 
уникальность авторского стиля и национального колорита. Перевод помогает преодолевать культурные 
барьеры, способствует взаимопониманию между народами и обогащает мировую культуру за счёт 
включения новых смыслов и образов. 

В глобализированном обществе профессия переводчика приобретает особую значимость. Пере-
водчики не только передают текст с одного языка на другой, но и выполняют важную культурно-
мировоззренческую миссию. Они становятся посредниками в диалоге культур, обеспечивая доступ-
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ность художественных и научных произведений для широкой аудитории. Современный переводчик 
должен быть не только мастером языка, но и глубоким знатоком истории, литературы и социокультур-
ных контекстов. 

С развитием технологий, в частности машинного перевода, меняется и роль переводчика. Хотя 
алгоритмы становятся всё более совершенными, человеческий подход остаётся незаменимым в пере-
даче эмоциональных оттенков, тонкостей смысла и художественной выразительности. Искусство пере-
вода — это творческий процесс, требующий интуиции, мастерства и глубокого понимания авторского 
замысла. 

Таким образом, художественный перевод остаётся неотъемлемой частью культурного обмена в 
современном мире. Его значимость не снижается, а лишь возрастает в условиях глобализации, где 
важность межкультурного диалога становится ключевым фактором развития общества. Профессия пе-
реводчика продолжает быть востребованной, подтверждая свою незаменимость в мире, который стре-
мится к объединению, не теряя при этом культурного разнообразия. 
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Преподавая студентам из КНР международное гуманитарное право, мы столкнулись с тем, что 

основные термины по предмету “военнопленный”, “гражданский объект”, “военный объект” и т.д. плохо 
знакомы китайцам, обучающимся на первой ступени получения высшего образования. У них возникают 
трудности с их пониманием не только на английском, но и на китайском языках. Являясь бакалаврами, 
получив образование в колледже (Китай), они не встречали подобных терминов (иероглифов) во время 
обучения. Нейросети переводят их с большими неточностями. В силу этого, на преподавателя юриди-
ческого факультета ложится двойная нагрузка: пояснить данные термины на английском и, в том числе, 
на китайском (написать на доске) языках. Самый легкий и простой способ это сделать - через вирту-
альный тренажер. Но используемый нами движок имеет ряд ограничений. Для того чтобы преодолеть 
данные ограничения, приходится использовать языки программирования и писать код. Данная публи-
кация призвана познакомить научное сообщество с некоторыми базовыми строками кода, а также пла-
гинами, используемыми для создания виртуальных тренажеров для иностранных студентов. 
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При создании виртуальных тренажеров используется 3 движка: RPG Maker VX Ace, RPG Maker 
MV, RPG Maker MZ. Движок понимается как программный каркас, используемый для разработки и за-
пуска видеоигр. Для кодинга нами используется JavaScript (JS). Применяются плагины сторонних раз-
работчиков. 

Движок RPG Maker не может осуществлять ряд функций, необходимых для создания обучающих 
тренажеров. Среди них: снабжение НПС (неигровые персонажи) надписями-лейблами, включение в 
команду более 4-х персонажей, создание многопользовательской игры (ММО-РПГ), создание онлайн 
игр и т.д. 

Для ликвидации этих своеобразных “пробелов” необходимо уметь “кодиить”. Кодинг - процесс 
написания программного кода на языке программирования.   

Для программ, создаваемых на базе продуктов от фирмы Microsoft - Word, PowerPoint, использу-
ется Visual basic. Он позволяет создать интерактивность не предусмотренную разработчиком про-
граммного продукта: 

- сделать из презентации интерактивную доску; 
- создать самообучающийся тренажер из вордовского документа; 
- тренажер, проверяющий знания студентов и самостоятельно выставляющий им оценки (из пре-

зентации) и т.д. 
В данном случае в качестве “движка” используются обычные документы ворд, эксель, пауэр по-

инт. 
Больше возможностей предоставляет написание кода на языке JavaScript для движков RPG 

Maker. Для удобства, данные об основных командах, используемых в тренажерах, сведены в табл. 1. 
 

Таблица 1 
Основные команды, исправляющие “пробелы” в движках 

Решаемая задача Код  

Создание игровых “валют” $gameParty.gainGold(n); 

Изменение предметов в инвентаре $gameParty.gainItem($dataItems[itemId], n); 
$gameParty.loseItem($dataItems[ID], amount); 

Получение студентом всех предметов $dataItems.forEach(function(item) {$gamePar-
ty.gainItem(item,99,false);}); 
$dataArmors.forEach(function(armor){ $gamePar-
ty.gainItem(armor,99,false);}); 
$dataWeapons.forEach(function(weapon){ $gamePar-
ty.gainItem(weapon,99,false);}); 

Изменить состав команды $gameParty.addActor(n); 
$gameParty.removeActor(n); 

Контроль за переключателями $gameSwitches.setValue(num, true/false); 

Контроль за игровыми переменными $gameVariables.setValue(var, value); 

Контроль таймера $gameTimer.start(time); $gameTimer.stop(); 

Создание ветки условий if (code) { stuff } else { stuff } 

Изменение опыта var m = $gameActors.actor(id) 
var d = damage 
var KO = true/false 
Game_Interpreter.prototype.changeHp.call(this, m, d, KO); 

 
Кроме использования своего кода (рассмотренного нами в ряде предшествующих публикаций), 

мы применяем плагины, написанные членами российских сообществ мейкеристов. Плагин - это про-
граммный модуль, который вставляется в разрабатываемый проект для расширения функций и воз-
можностей движка. 

Плагины можно найти, например, на сайтах, называемых среди пользователей [1-2]. 
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Применяемые нами, отражены в таблице 2 
 

Таблица 2 
Основные плагины, применяемые в тренажерах по международному гуманитарному праву 

АВТОР 
ПЛАГИНА 

НАЗВАНИЕ КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 

Nerlone No MP parameter Убирает ману из меню и битв. 

Phileas Phileas’s Audio 
Manager 

Плагин расширяет управление музыкой и звуками в игре. 

Phileas’s Cursor У этого плагина есть упрощённая версия без анимаций и конфигу-
рации курсора для событий - Phileas's Simple Cursor. Может рабо-
тать более эффективно. 

Phileas’s Custom 
Fonts 

Функция полезна, если вы используете плагины, которые работа-
ют со шрифтами. Например, плагин библиотеки или квестлога. 

Phileas’s Event 
Label 

Плагин добавляет надписи над событиями карты. 

ZX_Lost_Soul 
 

Add State On Criti-
cal Hit 

Когда кто-либо в бою получает критический урон - будет получать 
также заданное состояние. 

RPG Maker Union Плагин предоставляет доступ к возможностям сайта. Будет об-
новляться по мере появления новых возможностей. 

Skip Equip Button Меняет меню Экипировки: убирает кнопки Лучшее и очистить, де-
лает кнопку Экипировка сразу активной 
Персонажей можно листать на Q / W. 

 
Как известно, геймификация отдельных учебных процессов уже давно стала трендом современ-

ного образования. Вместе с тем она предъявляет новые повышенные требования к преподавателю, 
применяющему игровые формы и цифровые движки. Одним из них становится - знание языков про-
граммирования и умение писать цифровой код, позволяющий изменять игровые движки, их свойства и 
возможности; приспосабливать их для решения задач, стоящих перед преподавателем. 

Опыт написания кода или использования кода сторонних разработчиков, для решения задач 
преподавания международного гуманитарного права иностранным студентам был обобщен в данной 
статье. 
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Abstract: The article examines the relevance of the discussion on the return of the death penalty in the Rus-
sian Federation, which was triggered by the country's withdrawal from the Council of Europe and the tragic 
terrorist attacks, particularly at the Crocus City Hall. The article analyzes the key positions and arguments of 
high-ranking officials regarding the legal possibility of lifting the current moratorium. Special attention is given 
to the contradiction between the public demand for harsher punishment and the constitutional legal regime. 
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rope, Russian Constitution. 

 
На протяжении более двух десятилетий в нашей стране действует фактический запрет на при-

менение смертной казни. Тем не менее дискуссия о возможности возобновления этой крайней меры 
уголовного наказания регулярно возобновляется. В центре общественного и профессионального об-
суждения встал вопрос о потенциальном восстановлении смертной казни, причём новый импульс дис-
куссии придал выход Российской Федерации из Совета Европы 16 марта 2022 года. 

Возникает закономерный вопрос: способно ли данное геополитическое событие послужить ката-
лизатором для пересмотра устоявшейся правовой позиции и стать отправной точкой в процессе воз-
рождения института смертной казни в национальном законодательстве? 

Вопрос о допустимости смертной казни по‑прежнему занимает центральное место среди наибо-
лее острых и противоречивых проблем современной юриспруденции. В процессе обсуждения неиз-
бежно вскрываются глубинные правовые и этические противоречия, возникают требующие взвешенно-
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го осмысления следующие вопросы: 
1) о достоверности правосудия: 
- в какой мере судебная система способна исключить вероятность судебных ошибок при вынесе-

нии смертных приговоров?; 
- существует ли механизм, гарантирующий абсолютную безошибочность решений, от которых 

зависит человеческая жизнь?; 
2) о балансе ценностей: 
- как определить оптимальную пропорцию между требованием справедливого возмездия за тяж-

кие преступления и принципами гуманизма, провозглашёнными в основополагающих правовых доку-
ментах?;  

- где проходит та невидимая граница, разделяющая право общества на защиту и право человека 
на жизнь?; 

3) о социальных последствиях: 
- каковы могут быть долгосрочные эффекты от возвращения к практике смертной казни для об-

щественного сознания, криминогенной обстановки и самой системы правосудия ?;  
- является ли высшая мера наказания эффективным инструментом сдерживания и сокращения 

преступности или же она несёт риск размывания базовых представлений о ценности человеческой 
жизни? 

В современной правовой системе России смертная казнь фактически не применяется. Её ис-
пользование прекращено в результате введения моратория. Юридическим основанием для полного 
запрета этой меры наказания на всей территории страны стало Определение Конституционного Суда 
РФ от 19 ноября 2009 года № 1344‑О‑Р, в котором закреплён запрет на назначение смертной казни [1].   

В судебной практике нередко используется норма, закреплённая в части 3 статьи 59 Уголовного 
кодекса Российской Федерации [2] (далее – УК РФ). Она даёт право в рамках процедуры помилования 
произвести замену смертной казни одним из двух альтернативных видов наказания: пожизненным ли-
шением свободы или лишением свободы сроком на 25 лет. 

Трагические события, произошедшие в марте 2024 года в концертном комплексе «Крокус Сити 
Холл» и повлекшие за собой многочисленные человеческие жертвы, послужили мощным катализато-
ром для возобновления острой общественной и политической дискуссии о целесообразности сохране-
ния действующего моратория на применение высшей меры наказания в Российской Федерации. Осо-
бое внимание в текущих дебатах уделяется перспективам применения смертной казни к лицам, при-
знанным виновными в организации и совершении актов международного и внутреннего терроризма. 

В политических кругах возобновились дебаты о целесообразности сохранения запрета на смерт-
ную казнь. К числу публичных сторонников восстановления высшей меры наказания относятся видные 
представители власти, например, заместитель председателя Совета Безопасности РФ Дмитрий Мед-
ведев и член Совета Федерации Елена Афанасьева [3]. 

Обсуждение вопроса вышло за пределы частных мнений и перешло на институциональный уро-
вень. Проблема попала в фокус внимания российского парламента. 

В ходе парламентских обсуждений 26 марта 2024 года председатель Государственной Думы Вя-
чеслав Володин обозначил правовой механизм, позволяющий отменить действующий мораторий. По 
его оценке, проведение всенародного референдума в данном случае излишне, ключевым решением, 
способным снять ограничения, может стать вердикт Конституционного суда. Кроме того, он выступил с 
инициативой сформировать специальную рабочую группу с межфракционным составом. В предполага-
емый орган планировалось включить делегатов от каждой парламентской фракции и руководителей 
профильных парламентских комитетов [4].  

Дискуссия приобрела системный характер, был запущен процесс проработки вопроса на законо-
дательном уровне с привлечением представителей всех политических сил. 

На площадке ПМЮФ Глава СК РФ Александр Бастрыкин выдвинул инициативу о пересмотре 
действующего моратория на смертную казнь. Особую значимость его предложению придаёт предло-
женный правовой механизм реализации. По его мнению, для этого не потребуется вносить изменения в 
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Конституцию или проводить референдум, вместо этого он предлагает воспользоваться полномочием 
главы государства, а именно изданием президентского указа. В обоснование своей позиции он привёл 
показательный пример. Он указал, что применение высшей меры наказания (расстрела) по отношению 
к серийному убийце, совершившему 70–100 убийств и официально признанному виновным в судебном 
порядке, можно расценивать как акт гуманности по отношению к обществу и исключение возможности 
рецидива со стороны преступника. [5, c. 130].   

В различных социологических опросах отношение россиян к вопросу смертной казни характери-
зуется значительной неоднозначностью и зачастую носит эмоционально окрашенный характер. Значи-
тельная доля респондентов, выступающих за применение казни в отношении террористов, обусловле-
на нарастающей социально‑политической нестабильностью, повышением агрессивности в обществе и 
активизацией террористической деятельности. Эти факторы порождают у граждан чувство тревоги и 
закономерное стремление к усилению защищённости посредством введения крайней формы социаль-
ного контроля [6, c. 311].   

С альтернативной точки зрения, действующий мораторий на смертную казнь обладает бессроч-
ный статус, причём его правовая сила не зависит от участия Российской Федерации в Совете Европы. 
Это напрямую вытекает из принципа суверенитета РФ. Как независимое государство она вправе само-
стоятельно определять подходы к регулированию вопросов публичного правопорядка, а соответству-
ющие полномочия конституционно закреплены за Конституционным судом Российской Федерации. 
Иными словами, статус моратория базируется на внутреннем правовом поле страны и не может быть 
автоматически изменён в связи с внешними факторами 

Председатель Конституционного суда Валерий Зорькин в своём докладе указал, что возвраще-
ние смертной казни в России в рамках действующей Конституции невозможно. Конституционный суд 
России убеждён в недопустимости возвращения смертной казни при действующей Конституции [7]. 

На заседании Совета по правам человека Президент Российской Федерации Владимир Путин 
чётко обозначил, что его взгляды по вопросу смертной казни остались прежними. Глава государства 
ещё раз подчеркнул принципиальное несогласие с идеей возобновления применения высшей меры 
наказания в России. В качестве аргументации своей позиции президент привёл доводы, совпадающие 
с точкой зрения председателя Конституционного суда Валерия Зорькина, тем самым опираясь на его 
профессиональное мнение в данном вопросе [8]. 

Сенатор Андрей Клишас и депутат Артём Шейкин в ряде публичных выступлений подчёркивали 
юридическую невозможность возобновления смертной казни в современных правовых реалиях России. 

По мнению Андрея Клишаса, Государственная Дума и Совет Федерации не обладают полномо-
чиями, позволяющими обойти или отменить решение Конституционного Суда по данному вопросу. Это 
создаёт непреодолимый правовой барьер для возвращения высшей меры наказания [9]. 

Артём Шейкин, в свою очередь, акцентировал внимание на том, что в Российской Федерации уже 
сложился устойчивый правовой режим, который принципиально исключает применение смертной каз-
ни. Дополнительным ограничивающим фактором выступают международные обязательства, взятые на 
себя Россией, которые также препятствуют восстановлению этой меры наказания [10].  

В результате оба политика сходятся во мнении, что существующая нормативно‑правовая база и 
международные договорённости формируют комплексную систему юридических препятствий для воз-
вращения смертной казни в российскую правовую практику. 

В итоге проблема применения смертной казни сохраняет характер неразрешённого противоре-
чия: общественные настроения склоняются к возрождению этой меры, однако действующее правовое 
поле пока не допускает подобной возможности. 

Обсуждение обоснованности использования смертной казни сохраняет характер многогранного и 
напряжённого диалога. Обе стороны располагают внушительным арсеналом весомых аргументов, что 
делает дискуссию особенно непростой. Соотношение сторонников и противников этой меры наказания 
ежегодно претерпевает существенные изменения. 

При этом наблюдается явная тенденция к активизации обсуждения данной темы в публичном 
пространстве. Определённая группа граждан настойчиво выступает за восстановление практики при-
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менения смертной казни, в первую очередь в отношении преступников, совершивших деяния отдель-
ных, особо тяжких категорий. 

Поскольку Конституция РФ провозгласила Российскую Федерацию правовым государством, по-
стольку решение рассматриваемой правовой неопределенности, по мнению автора, заключается в за-
конодательной отмене смертной казни в России.  
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Аннотация: Статья исследует типологизацию лекционных занятий в высшей школе, выявляя концеп-
туальные основания и анализируя особенности их реализации.   Новизна исследования заключается в 
комплексном подходе к типологии лекций, уточнении критериев дифференциации традиционных и не-
традиционных форм, а также обосновании интеграции интерактивных и цифровых методов. Практиче-
ская значимость работы состоит в возможности использования типологии и методических рекоменда-
ций преподавателями, методистами и аспирантами для повышения качества лекционной формы обу-
чения. 
Ключевые слова: типология лекций, высшая школа, лекционные занятия, дидактические цели,  виды 
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Annotation: The article explores the typologization of lectures in higher education, identifying the conceptual 
foundations and analyzing the features of their implementation.   The novelty of the research lies in an inte-
grated approach to the typology of lectures, clarifying the criteria for differentiating traditional and non-
traditional forms, as well as substantiating the integration of interactive and digital methods. The practical sig-
nificance of the work lies in the possibility of using typology and methodological recommendations by teachers, 
methodologists and graduate students to improve the quality of the lecture form of education. 
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tional environment 

 
Современное высшее образование переживает глубинную трансформацию, обусловленную 

цифровизацией, компетентностным подходом и требованиями индивидуализации обучения. В этих 
условиях лекция — традиционно ключевой формат передачи знаний — вынуждена эволюционировать, 
обретая новые формы и функции. Однако многообразие возникающих моделей нередко приводит к 
терминологической неопределённости и методической размытости: преподаватели сталкиваются с от-
сутствием чётких критериев выбора типа лекции под конкретные дидактические задачи. Это формирует 



62 ДОСТИЖЕНИЯ В НАУКЕ И ОБРАЗОВАНИИ 2026 

 

международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

проблему исследования, суть которой состоит в  необходимости систематизации лекционных форма-
тов на основе современных концептуальных оснований и разработки практических рекомендаций по их 
реализации. 

Актуальность темы обусловлена  прежде всего нормативным запросом, поскольку ФГОС ВО 
требует смещения акцента с трансляции знаний на формирование компетенций [3; 13], что невозможно 
без переосмысления лекционной формы; технологическими изменениями (распространение онлайн- и 
гибридных форматов (микролекции, вебинары, лекции-квизы) требует новых типологических критериев 
[1; 2; 7] и педагогической практикой ( рост потребности в интерактивности и диалоге на лекции (от 23 % 
до 40 % повышения усвоения при правильной реализации) [4; 6; 15], а также необходимостью учёта 
разноуровневой подготовки студентов [14].  

Научная новизна исследования  заключается в анализе современных типологий лекций с учётом 
цифровых и индивидуализированных подходов, выявлении противоречий между классическими клас-
сификациями и новыми образовательными требованиями, а также разработке критериев выбора фор-
мата лекции в зависимости от цели, аудитории и ресурсов. 

Цель исследования — обосновать концептуальные основания типологии лекционных занятий в 
высшей школе и предложить модель их реализации, отвечающую современным образовательным вы-
зовам. 

Для достижения указанной цели необходимо решение следующих задач:  провести критический 
анализ существующих типологий лекций, выделив их основания и ограничения [3; 9; 11]; определить 
ключевые факторы трансформации лекционной формы в условиях цифровизации и компетентностного 
подхода [1; 5; 13]; выявить типологические критерии, релевантные для современных образовательных 
практик (интерактивность, модульность, мультимодальность) [6; 10]; разработать практическую модель 
выбора типа лекции в зависимости от дидактических целей и характеристик аудитории [8; 14; 16], а 
также предложить рекомендации по внедрению инновационных лекционных форматов с учётом психо-
лого-педагогических и методических требований [12; 17]. 

В исследовании использовались методы системного и сравнительного анализа, а также обоб-
щения научной литературы по теме исследования.   

Теоретическую базу исследования составляют  работы по дидактике высшей школы 
(Н. С. Васильева [3], И. А. Колесникова [11]); исследования цифровой трансформации образования 
(А. А. Андреев [1], Т. Н. Ерохина [7]); труды по интерактивным методам обучения (Д. Ю. Гаврилов [4], 
Л. А. Дмитриева [6]); подходы к индивидуализации и компетентностному обучению (И. В. Гришина, 
О. П. Морозова [5], О. В. Михайлова [13] и другие.).  

Анализ литературных источников по теме исследования показал, что лекция как форма органи-
зации учебного процесса традиционно занимает центральное место в системе высшего образования. 
Так, будучи одним из ключевых методов трансляции знаний, она позволяет преподавателю системно 
донести до обучающихся как теоретические положения, так и практические аспекты изучаемой дисци-
плины (Н. С. Васильева, О. В. Михайлова, И. В. Гришина, О. П. Морозова, Т. Г. Никитина)   [3; 5; 13; 14].   

 Типология лекций систематизирует их виды по целеполаганию, содержанию, формату и мето-
дам подачи материала, что упорядочивает знания о лекционном формате, оптимизирует образова-
тельный процесс и повышает его эффективность (В. П. Иванов, И. А. Колесникова) [9; 11]. Также это 
помогает глубже понять потенциал различных подходов к лекциям для улучшения усвоения материала 
и уровня образования (С. А. Зайцева, Н. В. Петрова) [8; 16]. 

Теоретические основы типологии лекций  
В эпоху информационной экспансии, когда объёмы доступных данных растут экспоненциально, а 

их доступность становится практически безграничной, лекция как традиционный образовательный 
формат нередко воспринимается как архаизм. Однако, вопреки распространению альтернативных ме-
тодик и цифровых технологий, лекция сохраняет свою фундаментальную значимость, реализуя уни-
кальный потенциал в системе академического познания (Н. С. Васильева) [3].  

Лекция — это структурированное устное изложение учебного материала, направленное на пере-
дачу знаний, формирование концептуального понимания и стимулирование когнитивной активности. 
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При этом лектор систематизирует ключевые аспекты, выстраивает междисциплинарные связи и пред-
лагает методологические подходы (И. А. Колесникова) [11]. 

Анализ функций лекции позволяет выделить следующие значимые аспекты её образовательного 
потенциала: 

1. Систематизация и структуризация информации. Лекция выполняет роль когнитивного 
фильтра в условиях информационного изобилия, обеспечивая логическую последовательность и вы-
деление ключевых понятий из массива данных. Лектор с глубокой экспертизой представляет материал 
структурированно, создавая прочный когнитивный каркас для дальнейшего обучения (Н. С. Васильева, 
О. В. Михайлова)  [3; 13].  

2. Формирование целостного восприятия. Лекция способствует интеграции разрозненных 
фактов в единую концептуальную систему, позволяя обучающимся осознать сложные взаимосвязи 
между различными аспектами дисциплины, что особенно важно в областях знания, где фрагментарное 
восприятие может привести к когнитивным искажениям и утрате целостности понимания 
(И. В. Гришина, О. П. Морозова, И. А. Колесникова)  [5; 11]. 

3. Развитие критического мышления  (лектор не ограничивается простой передачей ин-
формации, а вовлекает аудиторию в процесс когнитивной рефлексии. Используя эвристические мето-
ды, он способствует формированию у слушателей навыков аналитического мышления, сравнения, 
оценки и критического осмысления (Д. Ю. Гаврилов, Л. А. Дмитриева)  [4; 6].  

4. Передача опыта и профессиональной экспертизы (лектор выступает не только как но-
ситель академических знаний, но и как практик, обладающий ценным опытом, наблюдениями и реко-
мендациями, которые могут быть экстраполированы на реальные ситуации (Н. В. Петрова, 
Л. И. Романова)  [16; 17]. 

5. Мотивационный и вдохновляющий аспект (энергетический потенциал, страсть и энту-
зиазм лектора способны оказывать существенное влияние на аудиторию). По мнению Л.И. Романовой, 
грамотно подготовленная лекция стимулирует интерес к предмету, мотивирует к дальнейшему изуче-
нию и может повлиять на профессиональную ориентацию обучающихся  [17]. 

6. Развитие когнитивных навыков (в  эпоху клипового мышления, как утверждает О.В. Ми-
хайлова,   лекция становится уникальной платформой для развития умений концентрироваться, выде-
лять ключевые аспекты информации и фиксировать данные  [13]. 

7. Формирование образовательной экосистемы (лекция — это не только механизм пере-
дачи знаний, но и важный элемент интерактивного общения между преподавателем и студентами). Она 
способствует созданию благоприятной образовательной среды, стимулирующей обмен идеями и раз-
витие критического мышления (Е. В. Баранова, М. Ю. Карпова) [2;10]. 

Вместе с тем традиционная лекционная форма обладает определёнными ограничениями: пас-
сивное восприятие информации, монотонность изложения, недостаточная персонализация подхода и 
др. (А. А. Андреев, Т. Н. Ерохина)  [1; 7]. Однако современные образовательные технологии и иннова-
ционные педагогические методики позволяют модернизировать лекции, делая их более интерактивны-
ми и ориентированными на активное участие обучающихся (Л. А. Дмитриева, Е. С. Лазарева, 
Г. Л. Осипов)  [6; 12;15].  

Основные типы лекций и их характеристики 
Лекция как педагогический инструмент представляет собой многогранный феномен, включающий 

разнообразные форматы, каждый из которых обладает специфическими характеристиками и дидакти-
ческим потенциалом. Понимание этих особенностей позволяет оптимизировать процесс усвоения ин-
формации; адаптировать образовательные стратегии к индивидуальным потребностям обучающихся, а 
также повышать общую эффективность преподавания (С. А. Зайцева,  Н. В. Петрова)  [16]. 

Ниже проанализированы ключевые типы лекций, их структурные и функциональные особенности.   
1. Традиционная (академическая, информационная) лекция.   Традиционная лекция характеризу-

ется строгой логикой и последовательностью изложения материала, что обеспечивает её целостность 
и системность. В контексте академической риторики, как указывает Н. С. Васильева  [3], данная форма 
лекционного дискурса включает три ключевых структурных компонента: вступление, где формулиру-
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ются цели лекции, актуализируется тема и обосновывается её значимость в контексте современного 
научного знания; основная часть, в которой осуществляется детальное раскрытие ключевых понятий, 
теоретических закономерностей и предоставление эмпирических доказательств, подкрепляющих аргу-
ментацию и заключение, включающее выводы, резюме ключевых положений, ответы на вопросы 
аудитории и рекомендации для дальнейшей самостоятельной работы студентов, что способствует 
углублению их понимания изучаемого материала (О. В. Михайлова) [13].  

Проблемная лекция (в теории проблемного обучения И. В. Гришиной и О. П. Морозовой выделя-
ются такие этапы, как: идентификация ключевой проблемы; демонстрация методологических подходов 
к ее решению, анализ их сильных и слабых сторон; оценка эффективности стратегий; систематизация 
выводов через сотрудничество с учащимися [5].  

Лекция с элементами проблемного обучения. Рассмотрим методологию интерактивных и визуа-
лизационных подходов в образовании, опираясь на современные исследования и педагогический опыт.  
Так. Л. А. Дмитриева отмечает, что интерактивность достигается через наводящие вопросы, проблем-
ные ситуации, групповые дискуссии и анализ практических кейсов. Это развивает критическое мышле-
ние, коммуникативные навыки и рефлексию.  О.В. Михайлова подчеркивает значимость визуализации, 
которая помогает глубже понимать материал, интерпретировать данные и упрощать восприятие слож-
ных идей. С.А. Зайцева отмечает, что интерактивные и визуализационные методы развивают аналити-
ческие способности, навыки решения сложных задач, самостоятельность и профессиональную ре-
флексию, формируя осознанных специалистов  [6; 8; 13]. Таким образом, интеграция этих методов по-
вышает эффективность обучения и развивает глубокие профессиональные компетенции у студентов. 

 Мультимедийная лекция — это инновационный педагогический инструмент, основанный на ви-
зуализации. Она эффективна как в традиционной, так и в проблемной парадигмах. Основные элемен-
ты: презентации с анимацией и интерактивом, видеоматериалы, интерактивные доски, трехмерные 
модели и инфографика для систематизации информации.  (Т. Н. Ерохина) [7].  

 Лекция-дискуссия (диалоговая лекция). Диалоговая лекция — это интерактивный формат, где 
преподаватель активно взаимодействует со студентами. Включает постановку проблемных вопросов 
для развития критического мышления, обмен мнениями для улучшения коммуникативных навыков и 
аргументации, поощрение выражения мыслей для создания инклюзивной среды, а также модерацию 
дискуссии для соблюдения академических норм и этических стандартов (Л. И. Романова) [17].  

Лекция-пресс-конференция  М. Ю. Карпова предлагает следующую структуру мероприятия: объ-
явление темы, сбор вопросов письменно (2–3 минуты), сортировка вопросов преподавателем, изложе-
ние материала и ответы на вопросы, а также итоговая оценка вопросов для выявления интересов и 
уровня подготовки аудитории [10]. Инициатива в постановке вопросов принадлежит студентам. 

Исследование показало, что типология лекционных занятий представляет собой не жёсткую, раз 
и навсегда заданную схему, а динамическую систему, которая должна эволюционировать в ответ на 
вызовы времени.   

В заключение стоит отметить, что дальнейшее изучение вопроса могло бы быть сосредоточено 
на разработке чётких критериев оценки эффективности различных типов лекций — особенно в контек-
сте цифровой трансформации образования, что позволило бы не только уточнить существующие типо-
логии, но и выработать практические рекомендации для преподавателей, стремящихся сделать свои 
занятия максимально результативными.  

Практическая значимость работы состоит в возможности использования типологии и методиче-
ских рекомендаций преподавателями, методистами и аспирантами для повышения качества лекцион-
ной формы обучения  [2; 8; 10; 12; 16]. 
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Аннотация: В статье рассматривается целеполагание как системообразующий элемент образователь-
ного процесса. Последовательно раскрыты этапы целеполагания, уровни реализации, типология це-
лей, методы вовлечения учащихся, современные подходы и тенденции. Особое внимание уделено ро-
ли цифровизации в трансформации целеполагания.  
Ключевые слова: целеполагание,  SMART-метод, цифровизация образования, мониторинг, мета-
предметные компетенции. 
 

PRACTICAL IMPLEMENTATION OF GOAL SETTING IN EDUCATION 
 

MylnikovaVeronika Dmitrievna 
 

Abstract: The article considers goal setting as a system-forming element of the educational process. The 
stages of goal setting, levels of implementation, typology of goals, methods of student engagement, modern 
approaches and trends are consistently disclosed. Special attention is paid to the role of digitalization in the 
transformation of goal setting. 
Keywords: goal setting, SMART method, digitalization of education, monitoring, meta-subject competencies. 

 
В условиях динамичного развития общества и трансформации требований к компетенциям вы-

пускника современная система образования сталкивается с необходимостью принципиально пере-
осмыслить подходы к проектированию учебного процесса. Необходимо обеспечить не просто усвоение 
знаний, но и формирование у учащихся способности к самостоятельному мышлению, адаптацию к из-
менениям, решению нестандартных задач. Целеполагание, как процесс выявления, согласования  до-
стижения целей всеми участниками образовательного процесса, позволяет решить эту задачу.  

Целеполагание в образовании проходит через несколько этапов:  
1. Диагностика исходного состояния, включающая анализ уровня подготовки учащихся, их воз-

можностей и потребностей, особенности образовательной среды; 
2. Формулирование общих целей, то есть определение стратегических ориентиров обучения на 

основе ФГОС; 
3. Декомпозиция целей, представляющая собой деление глобальных целей на более конкретные 

и достижимые; 
4. Определение критериев достижения целей; 
5. Составление программы реализации поставленных целей; 
6. Реализация поставленных целей; 
7. Мониторинг и оценка результатов; 
8. Коррекция процесса. 
На уровне государства и законодательства целеполагание реализуется через разработку Феде-

ральных образовательных стандартов, формирование национальной образовательной политики, уста-
новление приоритетных направлений развития системы образования, создание нормативной базы и 
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определения ключевых показателей эффективности для системы образования в целом.  
В рамках регионального уровня система целеполагания строится с учетом особенностей отдель-

ного субъекта Российской Федерации и охватывает направления: 
- адаптацию федеральных целей к региональным условиям с учетом социально-экономического 

развития территории [2, с. 909];  
-разработку региональных программ развития образования (программы поддержки сельских 

школ); 
- формирование региональных стандартов качества образования и распределение финансовых 

и кадровых ресурсов с учетом региональных ресурсов. 
На уровне конкретной образовательной организации целеполагание включает в себя: разработку 

основополагающих документов, определяющих статус и направления развития учреждения, постановку 
стратегических целей, планирование деятельности организации на различные временные промежутки, 
методическое обеспечение образовательного процесса и организацию системы внутреннего контроля  
оценки образовательных результатов.  

На уровне индивидуальной педагогической деятельности целеполагание реализуется непосред-
ственно в работе преподавателя и включает:  

- постановку конкретных образовательных целей для каждого занятия; 
-определение личностных и метапредметных целей для учащихся; 
- разработку индивидуальных образовательных траекторий с учетом особенностей каждого уча-

щегося; 
- определение критериев успешности каждого ученика; 
- выстраивание системы обратной связи и коррекции образовательного процесса. 
Целью образования по ФГОС является общекультурное, личностное и познавательное развитие 

учащихся [4, с. 77]. В соответствии с федеральным образовательным стандартом в педагогике выде-
ляют 3 основных типа целей: образовательные, воспитательные и развивающие.  

Образовательные цели направлены на усвоение учащимися конкретных знаний, умений и навы-
ков по учебным дисциплинам. Включают формирование предметной компетентности, освоение базо-
вых понятий и  практических навыков работы с учебным материалом. 

Воспитательные цели ориентированы на формирование личностных качеств, ценностных ориен-
таций и социальных навыков. Среди ключевых направлений воспитательной работы выделяют разви-
тие нравственных качеств личности, становление гражданской позиции, формирование этических цен-
ностей, воспитание трудолюбия и чувства ответственности, развитие культуры межличностного взаи-
модействия.  

Развивающие цели направлены на всестороннее развитие личности учащегося. К ним можно от-
нести развитие познавательных способностей, формирование творческого мышления, развитие когни-
тивных функций, совершенствование коммуникативных навыков и развитие эмоционального интеллек-
та. 

Также есть типология целей в педагогике: 
-предметные цели, связанные с освоением конкретного учебного материала; 
- личностные цели, направленные на развитие ценностных ориентаций, мотивации к обучению, 

самостоятельности и эмоционального интеллекта. 
- Метапредметные цели, охватывающие универсальные учебные действия, применимые в раз-

личных предметных областях. К ним относят познавательные, коммуникативные и регулятивные УУД. 
Взаимосвязь между всеми типа целей позволяет создать гибкую и эффективную образователь-

ную модель, учитывающую индивидуальные особенности учащихся и требования современного обще-
ства.  

Эффективное целеполагание в обучении начинается с тщательной диагностики исходного состо-
яния и потребностей учащихся. На этапе педагог применяет такие методы, как тестирование и кон-
трольные работы для оценки уровня знаний, анкетирование и опросы для выявления интересов и мо-
тивации, наблюдения за деятельностью учащихся и беседы с ними и с их родителями. 
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Получив полную информацию об исходном состоянии учащихся, переходит к следующему этапу-
вовлечению учеников в процесс целеполагания. Такими методами являются:  

- групповые дискуссии, в ходе которых учащиеся открыто обсуждают планируемые результаты 
обучения и высказывают свое мнение; 

- мозговые штурмы для генерации идей и формулировки целей; 
- визуализация целей через различные интеллект-карты; 
- самостоятельная постановка личных целей и совместное составление планов работы на кон-

кретный срок; 
-использование проектных технологий и игровых методов целеполагания [1, с. 190]; 
-рефлексия для анализа достигнутых результатов и постановка новых целей. 
Ключевым моментом методики целеполагания является трансформация педагогических целей в 

личные задачи учащихся . Чтобы цели обучения стали значимыми для учеников используются различ-
ные приемы, к ним можно отнести конкретизацию целей для того, чтобы они были понятны для уча-
щихся, привязывать цели обучения к реальным жизненным ситуациям учащихся,  постановка достижи-
мых промежуточных задач, использование SMART-подхода и создание ситуаций успеха. 

Целеполагание напрямую определяет, какие методы  и формы обучения будут наиболее  эф-
фективными для достижения поставленных задач. Для развития критического мышления применяются 
дискуссионные методики, мозговые штурмы и дебаты. Для запоминания теоретического материала 
используются лекционные формы, конспекты и работа с учебниками. Для развития коммуникативных 
навыков используют групповую работу и парные задания. 

В процессе создания учебных программ целеполагание также выступает системообразующим 
элементом. На основе целей ФГОС формируются стратегические цели программы. Происходит раз-
бивка на промежуточные и частные цели по темам и раздела, определяются ключевые компетенции, 
которые должны быть сформированы в результате усвоения программы и подбираются учебные мате-
риалы, соответствующие поставленным целям.  

При планировании циклов обучения целеполагание реализуется через систематизацию целей 
отдельных занятий для формирования целостной картины целей всего цикла, определение приоритет-
ных образовательных задач для каждого этапа обучения, разработку логической структуры достижения 
поставленных целей, создание механизмов контроля и оценки прогресса в достижении целей [5, с. 26].  

В процессе целеполагания в образовательной сфере нередко возникают различные проблемы и 
трудности, которые могут существенно влиять на эффективность обучения. Типичными ошибками в 
процессе целеполагания могут стать: нечеткая формулировка цели, постановка каких-то нереалистич-
ных и завышенных целей, отсутствие связи между целями разных уровней, игнорирование индивиду-
альных особенностей учащихся при постановке целей, недостаточная проработка системы критериев 
для достижения поставленных целей и неправильное определение приоритетных целей.  

Эти ошибки нередко приводят к снижению результативности образовательного процесса и тре-
буют особого внимания со стороны педагогов. 

Даже при правильной постановке целей их реализация на практике может столкнуться с серьез-
ными препятствиями. Сложностями в процессе достижения поставленных целей могут стать:  

- недостаточная материально-техническая база и нехватка ресурсов для реализации; 
- жесткие временные рамки учебной программы не позволяют проработать все поставленные 

задачи; 
- разноуровневая подготовка учащихся в одном классе; 
- низкая мотивация учащихся и их недостаточная вовлеченность в процесс целеполагания; 
- несоответствие между целями и применяемыми методами обучения;  
- частые изменения в образовательной политике и нормативных документах, требующие посто-

янной корректировки целей. 
Эти  сложности требуют от педагогов гибкости, творческого подхода и постоянного поиска новых 

решений. 
Для решения возникающих проблем можно использовать различные подходы. Одним из таких 
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подходов является использование четких методик формулировки целей, например, по системе SMART. 
Дифференциация целей с учетом индивидуальных особенностей и возможностей учащихся, комплекс-
ный подход к целеполаганию  с учетом всех компонентов  образовательного процесса, вовлечение 
учащихся в процесс постановки целей, создание системы мониторинга прогресса в достижении целей, 
оптимизация  учебной нагрузки, развитие профессиональной компетентности педагогов в области це-
леполагания через повышение квалификации, использование современных технологий и методик обу-
чения, создание благоприятной образовательной среды, стимулирующей мотивацию и вовлеченность 
учащихся, гибкость и адаптивность системы целеполагания для возможности корректировать цели в 
зависимости от реальных условий и  систематический анализ результатов для совершенствования 
процесса целеполагания также являются подходами для преодоления проблем целеполагания.  

В настоящее время развиваются различные подходы к целеполаганию в образовании. Напри-
мер, метод "обратного проектирования", который начинается с определения желаемых результатов, 
затем разрабатываются критерии оценки и только потом подбираются методы обучения.  

SMART-метод используется для формулировки целей. Они должны быть конкретными, измери-
мыми, достижимыми, релевантными  и ограниченными по времени.  

В проектном подходе цели формулируются через реализацию конкретных проектов и практиче-
ских задач [1, с. 188].  

В интегративном используется объединение целей из разных предметных областей и сфер раз-
вития личности. 

Целеполагание на основе компетенций подразумевает ориентацию формирование конкретных 
компетенций вместо простого усвоения знаний.  

Также возможно применение геймификации для постановки целей через игровые метод и дости-
жения.  

Цифровизация  существенно трансформирует процесс целеполагания в образовании. Появляют-
ся новые форматы целей, которые связаны с освоением цифровых компетенций, работу с информаци-
ей и использование образовательных платформ. С помощью цифровых инструментов оценки возмож-
на более точная диагностика исходного уровня и потребностей учащихся. Адаптивные системы обуче-
ния позволяют автоматически корректировать цели в зависимости от достижений конкретного ученика. 
Используются новые методы вовлечения учащихся в процесс целеполагания через интерактивные 
платформы, электронные портфолио и др.  

В соответствии с актуальными образовательными тенденциями система целеполагания должна 
перейти от узкодисциплинарного подхода к метапредметному обучению, сделать акцент на развитии 
ключевых компетенций (soft skills), сформировать междисциплинарный подход в постановке целей, ин-
тегрировать в систему целеполагания принципы устойчивого развития, включая формирование эколо-
гической культуры и социальной ответственности, включить в число приоритетных задач развитие 
цифровой грамотности учащихся, ориентировать цели на практическое применение знаний, связывая 
их с будущими профессиями, развивать у учащихся навыки самообразования, объединить обучение с 
социально-эмоциональным развитием учеников, обеспечить инклюзивность образования и активизиро-
вать проектную и исследовательскую деятельность через постановку соответствующих целей и задач 
[3, с. 31]. 

Целеполагание обеспечивает четкую структуру и направленность образовательного процесса, 
позволяет эффективно планировать и организовывать учебную деятельность. Также помогает опреде-
лить критерии оценки успешности обучения , способствует повышению мотивации учащихся за счет 
постановки понятных и достижимых целей и формулирует  учащихся навыки самоорганизации и само-
стоятельного целеполагания.   

Таким образом, целеполагание является ключевым элементом современной образовательной 
системы, определяющим ее развитие и эффективность. Грамотное целеполагание является основой 
для успешного образовательного процесса, обеспечивающая его системность, последовательность и 
результативность.  
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Совершенствование обучения — это педагогический процесс, вектор которого направлен в сто-

рону роста качества образования. Его траектория проходит через развитие познавательной самостоя-
тельности, творческих способностей обучающихся, повышение степени усвоения основных законов и 
базовых понятий предмета [1, c. 208]. 

В ВУНЦ ВВС «ВВА» созданы условия для качественного очного обучения курсантов из друже-
ственных нам стран ближнего и дальнего зарубежья. Системный подход, применение информацион-
ных технологий, оценивание процесса обучения и усвоения знаний с учётом положительных и негатив-
ных факторов работы с иностранными военнослужащими (ИВС), анализ полученных результатов успе-
ваемости являются основными элементами эффективной формы образования. Для улучшения каче-
ства обучения ИВС физике после семестрового зачёта с оценкой проводился опрос курсантов одной 
специальности, при этом респонденты могли выбрать только один из предлагаемых вариантов ответа. 
Данные представлены в таблице 1.  

Анализ таблицы 1 показывает, что проблема совершенствования обучения ИВС физике имеет 
две составляющие. К основным внешним проблемам следует отнести различие уровней подготовки по 
физике и уровень государственного преподавания дисциплины в разных странах. К главным внутрен-
ним проблемам целесообразно причислить лингвистическое ограничение (чтение, разговорная речь), 
временной рубеж обучения, синхронность обучения и несения воинской службы. 
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Таблица 1 
Основные факторы, влияющие на обучение ИВС в военном вузе 

Ранг Факторы Некоторые аспекты 
Число 

отвечавших, % 

1 Адаптивный  
к новой 
педагогической  
системе 

Мотивация  
Привыкание к новой дидактической системе Различная подго-
товка по физике 
Языковое ограничение  

52,1 

2 Климатический Приспособление к новому климату 21,9 

3 Личностно-
психологический 

Адаптация к ведению диалогов представителей разных циви-
лизаций 
Восприятие  
Наличие иноязычной социокультурную среды 
Удаленность от семьи 
Усвоение  

11,6 

4 Коммуникативный  
 

Взаимоотношения в воинском коллективе  
Дисциплинированность  
Наличие подчинения согласно УВС РФ 
Несение воинской службы 
Разница менталитетов внутри поликультурной учебной группы 
Статусное положение в своей стране 

8,4 

5 Социально-бытовой Возможность совершения культовых обрядов 
Размещение личного состава в общежитии  
Рацион питания 

6,0 

 
По современным представлениям педагогики чтение — это способ развития и улучшения когни-

тивно-продуктивных компетенций, ориентированных на узнавание, осмысление графических объектов, 
восприятие, распознавание, умение использования их в процессе обучения [2, c. 230]. 

Для улучшения качества обучения ИВС необходимо использовать: 
1) информационные технологии как совокупность способов, мультимедийных технологий для ра-

боты с информацией;  
2) адаптацию текстов. Это изменение информации таким образом, чтобы его восприятие было 

облегчено. При этом сохраняется смысл текста, а изложение осуществляется с помощью средств и 
способов, приемлемых для ИВС. 

Перечислим некоторые способы адаптации текста: 
1) переформулировка сложных для восприятия предложений; 
2) лексическая трансформация, доступная для понимания ИВС в зависимости от их прагмалинг-

вистических особенностей (язык, различие восприятия); 
3) добавление, осуществляемое с помощью информационных технологий; 
4) опущение за счёт сокращения объёма текста или удаление лексики, которая не входит в темы 

занятий. 
При проведении аудиторных занятий (лекций, практических занятий) приходится адаптировать 

общие представления о некоторых сложных явлениях, используя метод аналогий, приводить примеры, 
способствующие восприятию новых терминов ИВС. 

Потенциал восприятия учебного материала по физике ограничен у ИВС небогатой лексикой рус-
ского языка, недостаточным владением физических и математических терминов. Часто знаний ИВС 
для восприятия неадаптированных текстов лекций и задач по физике недостаточно. Как правило, кур-
санты в начале первого семестра не могут свободно воспринимать сложный язык лекций и работать с 
текстами задач на практических занятиях (пз). Одной из трудностей, возникающих на лекции по физике, 
является скорость конспектирования курсантами поликультурной учебной группы.  

Головной мозг в каждый отдельный момент может быть занят только одним видом сознательной 
деятельности. В процессе конспектирования лекций по физике курсант должен одновременно перера-
батывать услышанную информацию на свой родной язык, воспринимать услышанную информацию и 
делать запись в тетради. Процессы мыслительной обработки информации протекают в паузы аудиро-
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вания. Синхронно эти процессы могут проходить при условии совершения письменной фиксации на 
уровне автоматизма.  

Для обеспечения качественного обучения ИВС физике преподаватель должен правильно спла-
нировать аудиторные занятия и подготовиться к ним. 

Особенности подготовки преподавателя к лекции:  
1) проанализировать теоретический материал лекции на предмет научности, логичности, чётко-

сти, объема, насыщенности, информативности;  
2) расчленить учебный вопрос на отдельные компоненты, выделив главное для обязательной 

записи и второстепенное; 
3) продумать правильность и краткость фраз, их эмоциональную окраску для лучшего восприятия 

ИВС; 
4) предложить примеры практического применения, понятные для военнослужащих конкретной 

страны; 
5) подготовить раздаточные материалы, содержащие рисунки; 
6) использовать мультимедийные технологии (презентации, видео). 
Специфика подготовки преподавателя к пз по решению задач:  
1) предложить задачи расчётного характера, в условии которых термины и понятия понятны для 

ИВС конкретной страны; 
2) проанализировать тексты предлагаемых задач на предмет их восприятия ИВС. В случае слож-

ной конструкции предложений заменить более простыми;  
3) помнить, что тексты задач рассчитаны на использовании готовых знаний у ИВС, механизмы 

памяти и внимания; 
4) продумать правильность и краткость записи условия задачи для лучшего восприятия ИВС; 
5) при необходимости использовать мультимедийные технологии. 
По-нашему мнению, с одной стороны, такая подготовка позволяет преподавателю уложиться в 

аудиторное время. С другой стороны, уровень восприятия ИВС адаптированных текстов лекций и за-
дач по физике, дополненных компьютерными демонстрациями, растёт. Результаты зимней экзамена-
ционной сессии показали правильность нашей методики. 
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Аннотация: В статье представлен теоретический анализ развития воображения и творческих способ-
ностей младших школьников в контексте современного начального образования. Рассматриваются 
психологические и педагогические основы формирования воображения как высшей психической функ-
ции, его виды (воссоздающее и творческое), возрастные особенности проявления в младшем школь-
ном возрасте и взаимосвязь с креативным мышлением. Обосновывается, что литературное чтение, 
являясь интегративным учебным предметом, создаёт уникальные условия для развития внутреннего 
мира ребёнка. Особое внимание уделяется роли литературно-творческих заданий как средства активи-
зации воображения, поскольку они требуют от учащегося не репродуктивного воспроизведения, а про-
дуктивной переработки художественного материала. Подчёркивается, что систематическое использо-
вание таких заданий способствует формированию эмоциональной отзывчивости, символического 
мышления и личностной рефлексии. 
Ключевые слова: воображение, творческие способности, младший школьный возраст, литературное 
чтение, литературно-творческие задания, креативное мышление. 
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Abstract: The article presents a theoretical analysis of the development of imagination and creative abilities of 
younger schoolchildren in the context of modern primary education. The psychological and pedagogical foun-
dations of the formation of imagination as a higher mental function, its types (recreative and creative), age-
related features of manifestation in primary school age and the relationship with creative thinking are consid-
ered. It is proved that literary reading, being an integrative educational subject, creates unique conditions for 
the development of a child's inner world. Special attention is paid to the role of literary and creative tasks as a 
means of activating imagination, since they require the student not to reproduce reproductively, but to produc-
tively process artistic material. It is emphasized that the systematic use of such tasks contributes to the for-
mation of emotional responsiveness, symbolic thinking and personal reflection. 
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Современная образовательная система всё более ориентирована на развитие личности, способ-

ной к самостоятельному мышлению, эмоциональному самовыражению и нестандартным решениям. В 
этом контексте особую значимость приобретают такие психические процессы, как воображение и твор-
ческие способности, которые формируют основу креативного потенциала человека. Младший школь-
ный возраст (7–10 лет) представляет собой сензитивный период для развития этих качеств, поскольку 
именно в это время происходит переход от игровой деятельности к учебной, а познавательные процес-
сы становятся более осознанными и управляемыми. Одним из наиболее эффективных средств стиму-
ляции воображения и творческого мышления выступает предмет «Литературное чтение», а именно — 
литературно-творческие задания, интегрирующие эстетическое восприятие, эмоциональную сферу и 
продуктивную деятельность. 

Воображение традиционно определяется как психический процесс, позволяющий человеку со-
здавать новые образы на основе имеющегося жизненного и культурного опыта [1, с. 182]. В отличие от 
восприятия или памяти, воображение не ограничено реальностью: оно способно комбинировать, 
трансформировать и реконструировать образы, порождая нечто принципиально новое. Выделяют два 
основных вида воображения: воссоздающее (репродуктивное) и творческое (продуктивное). Воссозда-
ющее воображение направлено на воссоздание уже существующих объектов или ситуаций по описа-
нию, тогда как творческое воображение генерирует оригинальные образы, не имеющие прямых анало-
гов в действительности. Именно творческое воображение лежит в основе художественного, научного и 
технического творчества. 

С точки зрения возрастной психологии, младший школьный возраст характеризуется значитель-
ными изменениями в структуре воображения. Если в дошкольном детстве воображение носит преиму-
щественно спонтанный и игровой характер, то с поступлением в школу оно начинает подчиняться за-
дачам учебной деятельности. По мнению Л.С. Выготского, воображение в этом возрасте перестаёт 
быть «игрушкой» и становится инструментом познания: «…воображение есть необходимый компонент 
любой сложной формы поведения и мышления» [2, с. 102]. Это означает, что ребёнок учится использо-
вать воображение целенаправленно — для решения учебных задач, моделирования ситуаций, пред-
видения последствий. 

Д.Б. Эльконин подчёркивал, что в младшем школьном возрасте сохраняется доминирование 
наглядно-образного мышления, особенно в эмоционально значимых сферах [3, с. 138]. Это делает ху-
дожественную литературу особенно близкой и понятной детям данного возраста. Художественное сло-
во, насыщенное метафорами, сравнениями, символами и эмоциональной окраской, вызывает яркие 
внутренние образы, стимулируя работу воображения. Более того, литературный текст не даёт готовых 
ответов, а побуждает к интерпретации, что создаёт пространство для творческого поиска. 

Творческие способности, в свою очередь, представляют собой совокупность личностных и ин-
теллектуальных качеств, обеспечивающих возможность продуктивной, оригинальной деятельности. Как 
отмечает Н.В. Немов, творческие способности проявляются в гибкости мышления, оригинальности 
идей, способности видеть проблему в новом свете и находить неочевидные решения [1, с. 215]. У 
младших школьников творческие способности тесно связаны с эмоциональной сферой: ребёнок скло-
нен творить тогда, когда чувствует интерес, радость, удивление или сочувствие. Поэтому важнейшей 
задачей педагога является создание такой образовательной среды, в которой эмоциональная вовле-
чённость сочетается с интеллектуальной активностью. 

Литературно-творческие задания — такие как сочинение сказок, написание продолжения расска-
за, составление письма от лица героя, создание авторской иллюстрации или драматизация эпизода — 
требуют от учащегося не просто запоминания содержания произведения, а его глубокого осмысления и 
личностного переосмысления. Даже в рамках теоретического анализа можно утверждать, что такие 
задания активизируют процессы ассоциативного мышления, развивают эмпатию и способность к сим-
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волическому восприятию мира. Они переводят ребёнка из позиции пассивного потребителя текста в 
позицию активного соавтора, что соответствует принципам деятельностного подхода в образовании. 

К.Д. Ушинский, один из основоположников русской педагогики, писал: «Ребёнок мыслит образа-
ми, а не понятиями; он чувствует, а не рассуждает» [4, с. 115]. Это положение остаётся актуальным и 
сегодня. Именно поэтому работа с художественным текстом оказывает более глубокое воздействие на 
развитие личности, чем чисто логические или информационные задачи. Через воображение ребёнок не 
только познаёт мир, но и формирует своё отношение к нему — нравственное, эстетическое, эмоцио-
нальное. 

Важную роль в развитии воображения играет также регулятивная функция этого процесса. Вооб-
ражение позволяет моделировать поведение, прогнозировать последствия поступков, «проживать» 
различные жизненные ситуации в безопасной форме. Это особенно важно в младшем школьном воз-
расте, когда формируются моральные ориентиры и социальные нормы. Через отождествление с геро-
ями литературных произведений дети учатся сочувствовать, различать добро и зло, принимать этиче-
ские решения [5, с. 74]. 

Однако развитие воображения невозможно без благоприятной психологической атмосферы. Л.И. 
Божович подчёркивала, что младший школьник крайне чувствителен к оценке взрослого: страх ошибки, 
насмешки или неодобрения может подавить даже самые яркие проявления креативности [6, с. 89]. По-
этому педагог должен стремиться к созданию атмосферы доверия, поощрять любую инициативу и из-
бегать жёстких шаблонов в оценке творческих работ. Оригинальность, даже если она кажется наивной 
или несовершенной, должна восприниматься как ценный ресурс развития. 

Систематическое использование литературно-творческих заданий в рамках уроков литературно-
го чтения способствует не только речевому и эстетическому воспитанию, но и формированию целост-
ной личности. Такие задания развивают внутренний мир ребёнка, стимулируют его к самостоятельному 
художественному осмыслению действительности, укрепляют связь между эмоциональной и интеллек-
туальной сферами. В условиях реализации ФГОС НОО, где особое внимание уделяется формирова-
нию универсальных учебных действий (в том числе познавательных и личностных), развитие вообра-
жения через литературно-творческую деятельность приобретает особую актуальность. 

Таким образом, литературно-творческие задания выступают не просто как методический приём, 
а как педагогическая стратегия, направленная на раскрытие творческого потенциала младшего школь-
ника. Теоретический анализ показывает, что их целенаправленное и системное применение создаёт 
условия для гармоничного развития воображения, творческих способностей и личностных качеств, не-
обходимых для успешной самореализации в будущем. 
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Аннотация: В статье анализируются ключевые социальные барьеры, препятствующие эффективному 
формированию культуры здоровья у детей в современном обществе, и предлагается комплекс педаго-
гических стратегий для их преодоления. На основе междисциплинарного анализа литературы и данных 
эмпирического исследования, проведенного среди педагогов и родителей, выделены основные струк-
турные, информационные и ценностно-поведенческие барьеры. Представлена модель педагогического 
сопровождения, интегрирующая средовой подход, технологии позитивной социализации и партнерство 
с семьей. Доказана эффективность стратегий, направленных на развитие личной ответственности, кри-
тического отношения к медиа-контенту и устойчивых здоровьесберегающих привычек. 
Ключевые слова: культура здоровья, здоровьесберегающее поведение, социальные барьеры, педа-
гогические стратегии, здоровьеформирующая среда, межведомственное взаимодействие. 
 

FORMATION OF A CULTURE OF HEALTH IN CHILDREN: SOCIAL BARRIERS AND PEDAGOGICAL 
STRATEGIES 

 
Chekaldina Ksenia Sergeevna, 

Korovina Marina Mikhailovna 
 

Abstract: This article analyzes key social barriers hindering the effective development of a healthy culture in 
children in modern society and proposes a set of pedagogical strategies for overcoming them. Based on an 
interdisciplinary analysis of the literature and empirical research conducted among teachers and parents, the 
main structural, informational, and value-based/behavioral barriers are identified. A model of pedagogical sup-
port is presented that integrates an environmental approach, positive socialization technologies, and partner-
ship with families. The effectiveness of strategies aimed at developing personal responsibility, a critical attitude 
toward media content, and sustainable health-promoting habits is demonstrated.  
Keywords: health culture, health-promoting behavior, social barriers, pedagogical strategies, health-
promoting environment, interdepartmental cooperation. 

 
Формирование культуры здоровья у подрастающего поколения является стратегической задачей 

национальной безопасности и устойчивого развития общества. Культура здоровья понимается как ин-
тегративное личностное образование, включающее систему ценностных ориентаций, знаний о здоро-
вье, практических умений его сохранять и укреплять, а также готовность вести здоровый образ жизни. 
Несмотря на признание важности проблемы, на практике процесс ее формирования у детей наталки-
вается на комплекс социальных барьеров, требующих системного педагогического ответа. 

Нами было проведено исследование на базе МОУ СОШ №17 г. Орехово-Зуево, с целью выявле-
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ния и систематизации основных социальных барьеров в формировании культуры здоровья у детей и 
разработки научно-обоснованного комплекса педагогических стратегий для их преодоления. 

В ходе исследования мы провели анализ современных социальных факторов, затрудняющих 
формирование здоровьесберегающего поведения у детей, определили степень значимости различных 
барьеров по оценкам ключевых субъектов образовательного процесса (педагоги, родители), разрабо-
тали и теоретически обосновать структурно-функциональную модель педагогического сопровождения 
формирования культуры здоровья, а также предложили конкретные стратегии и технологии для реали-
зации в условиях образовательных организаций. 

Выборка и методы: 
1. Анкетный опрос 40 педагогов и 50 родителей детей младшего школьного возраста.  Использо-

валась авторская анкета, направленная на оценку значимости 20 потенциальных барьеров по 5-
балльной шкале Ликерта. 

2. Экспертные интервью с руководителями образовательной организации, психологом, социаль-
ным педагогом и специалистами по физической культуре. 

3. Контент-анализ образовательных программ, нормативных документов и публикаций в роди-
тельских сообществах в социальных сетях. 

4. Педагогический эксперимент (формирующий этап) на базе образовательной организации, в 
ходе которого апробировался комплекс мероприятий по предложенным стратегиям (вовлечено 60 де-
тей 2-4 классов). 

Обработка данных проводилась с использованием методов описательной статистики, факторно-
го анализа (для группировки барьеров) и качественного анализа интервью. 

В результате факторного анализа ответов респондентов выделены три кластера барьеров: 
1. Структурно-организационные: 

 Доминирование «академической» парадигмы в образовании в ущерб здоровьесберегающей. 
(Средний балл значимости: 4.6). 

 Недостаточная материально-техническая база для физической активности и здорового пи-
тания в ОУ. 

 Фрагментарность межведомственного взаимодействия (образование, здравоохранение, 
спорт, семья). 

2. Информационно-средовые: 

 Агрессивная реклама нездоровых продуктов (фастфуд, сладкие газировки) и цифровых раз-
влечений (4.8). 

 Конфликт между традиционными нормами (в семье) и продвигаемыми в медиа- и интернет-
среде поведенческими моделями. 

 Цифровизация досуга, ведущая к гиподинамии и сенсорной перегрузке. 
3. Ценностно-поведенческие и микросоциальные: 

 Низкий уровень здоровьясберегающей грамотности и мотивации у части родителей (транс-
ляция нездоровых привычек) (4.7). 

 Социальное неравенство, определяющее доступ к качественным оздоровительным услугам 
и продуктам. 

 Отсутствие у ребенка сформированного навыка саморегуляции и критического отношения к 
внешним воздействиям. 

На основе анализа барьеров предложена многоуровневая модель, включающая следующие 
стратегические направления: 

Стратегия 1. Создание интегрированной здоровьеформирующей среды. 
Технологии: трансформация образовательного пространства по принципам «школы, содейству-

ющей здоровью», внедрение динамических пауз, «подвижных» уроков, зон сенсорной разгрузки. 
Педагогический инструментарий: проектная деятельность («Школьный двор здоровья», «Наше 

здоровое меню»), создание волонтерских отрядов «Здоровья». 
Стратегия 2. Реализация образовательных программ, ориентированных на развитие компетенций. 



ДОСТИЖЕНИЯ В НАУКЕ И ОБРАЗОВАНИИ 2026 79 

 

www.naukaip.ru 

Технологии: сквозные модули «Здоровье и безопасность» в учебных предметах. Тренинги по 
развитию эмоционального интеллекта, стрессоустойчивости, ответственного поведения в сети. 

Педагогический инструментарий: кейс-метод с разбором реальных ситуаций, цифровые симуля-
торы последствий выбора, игры-дебаты о рекламных манипуляциях. 

Стратегия 3. Системная работа с родительским сообществом как агентом изменений. 
Технологии: от просвещения к партнерству, создание семейных клубов, проведение совместных 

(дети+родители) спортивных и кулинарных мастер-классов. 
Педагогический инструментарий: «родительский всеобуч» с привлечением психолога, практику-

мы по семейным правилам цифровой гигиены. 
Стратегия 4. Развитие профессиональной компетентности педагогов. 
Технологии: обучение педагогов технологиям «неявного» формирования ценностей здоровья, 

профилактике выгорания, методикам инклюзивной физкультуры. 
Педагогический инструментарий: стажировочные площадки, методические конструкторы для 

разработки междисциплинарных занятий. 
Апробация модели в ходе формирующего эксперимента показала статистически значимые поло-

жительные изменения в показателях информированности детей о здоровье, увеличении времени еже-
дневной физической активности и в росте числа семей, пересмотревших пищевые привычки. 

Таким образом, формирование культуры здоровья у детей — сложный процесс, находящийся 
под влиянием мощных социальных барьеров структурного, информационного и ценностного характера. 
Их преодоление невозможно силами одной лишь системы образования. 

Наиболее значимыми барьерами являются коммерциализация детского досуга, конфликт медий-
ных и семейных норм, а также низкая здоровьесберегающая компетентность части родителей. 

Эффективная педагогическая стратегия должна носить превентивный, комплексный и средо-
ориентированный характер, выходя за рамки традиционного санитарного просвещения. 

Ключевым условием успеха является переход от разовых мероприятий к созданию целостной 
здоровьеформирующей экосистемы, объединяющей усилия школы, семьи и местного сообщества на 
основе четких ценностных ориентиров. 

Предложенная модель педагогического сопровождения, акцентирующая развитие личной ответ-
ственности, критического мышления и практических навыков, демонстрирует свою эффективность и 
может быть масштабирована. 
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Аннотация: в статье описывается методика полимодального подхода при изучении лексики тематиче-
ской группы «семья» в школе. Цель исследования – теоретически обосновать необходимость внедре-
ния полимодального подхода к обучению лексике, раскрыть лингвокультурологический аспект терми-
нов род-ства и предложить варианты его применения. В психолого-педагогической и методической 
сфере традиционное полимодальное обучение включает в учебную деятельность использование ме-
тодов, приёмов, а также технологий работы с разными сенсорными системами (аудиальная, визуаль-
ная, кинестетическая, дигитальная). В данной работе рассматриваются два аспекта: модальности и 
типы интеллекта. Методика полимодального изучения лексики имеет много преимуществ и предостав-
ляет возможность подключать разные каналы воспри-ятия при выполнении общей интеллектуальной 
деятельности. В связи с этим полимодальный подход целесообразно реализовать через когнитивную 
лекси-кологию, подростковую психологию, специфику познавательных процессов и теорию множе-
ственного интеллекта.  
Ключевые слова: полимодальность, полимодальное обучение, теория множе-ственного интеллекта, 
психолого-педагогические особенности современных школьников, «клиповое мышление», тематиче-
ская группа, метафорические ас-социативные карты. 
 

A POLYMODAL APPROACH TO LEARNING VOCABULARY AT SCHOOL: THE LINGUISTIC AND 
CULTURAL ASPECT OF KINSHIP TERMS 

 
Milkova Yana Igorevna 
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Abstract: the article describes the methodology of a polymodal approach in the study of vocabulary of the 
thematic group "family" at school. The purpose of this article is to theoretically substantiate the need for 
implementing a multimodal ap-proach to teaching vocabulary and to reveal the linguocultural aspect of kinship 
terms and to propose. In the field of psychology, pedagogy, and methodology, traditional polymodal learning 
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includes the use of methods, techniques, and technologies for working with different sensory systems 
(auditory, visual, kinesthetic, and digital) in educational activities. In this work, we focus on two aspects: 
modalities and types of intelligence.  The methodology of polymodal vocabulary learning has many ad-
vantages and allows for the integration of different sensory channels in overall intel-lectual activities. In this 
regard, it is advisable to implement a multimodal approach through cognitive lexicology, adolescent 
psychology, the specifics of cognitive pro-cesses, and the theory of multiple intelligences.  
Keywords: polymodality, polymodal learning, theory of multiple intelligence, psychological and pedagogical 
features of modern schoolchildren, "clip thinking", thematic group, metaphorical associative maps. 

 
Современный подросток сегодня оказывается под влиянием средств мас-совой информации в 

интернет-пространстве. Воздействие большого потока ин-формации не даёт ребёнку познать глубину, 
он поглощает поверхностные зна-ния, не включается в деятельность. Это приводит к тому, что исполь-
зование традиционных методов и приёмов становится менее эффективным. 

При анализе возрастных особенностей детей 10-13 лет можно отметить яркое стремление к ин-
дивидуализации, способности выделиться, что стреми-тельно опережает нынешнее поколение. Важно 
подчеркнуть такие новообразо-ваниями, как умение мыслить логически и применять навыки абстракт-
ного представления материала, потребность к самореализации и саморефлексии. На данный момент 
наблюдается взаимодействие двух поколений: Z и Альфа (со-гласно теориям поколений, разработан-
ной У.  Штраусом и Н. Хау). 

М. Пренски, американский писатель и спикер по образованию, определил современное поколе-
ние одним термином «Digital Natives» (от англ. «цифровые аборигены»). Данная концепция показывает, 
что современные дети объединены общим опытом, ценностями, моделями поведения, а, следователь-
но, и общими тенденциями восприятия и мышления [1]. «Новое поколение, так называемые «люди 
экрана», обладают визуальным, быстрым, но поверхностным мышлени-ем, получившим название 
«клиповое мышление». Им присущ языковый мини-мализм и речевая бедность, рассеянность и гипер-
активность, дефицит внимания. У людей данного поколения конкретное мышление преобладает над 
аб-страктным» [2, с.  66]. 

Анализируя специфику мышления и восприятия современными школьни-ками следует отметить, 
что клиповое мышление, с одной стороны, предопреде-ляет проблемы современных школьников при 
восприятии и усвоении линейного текста, с другой – используется как преимущество в качестве много-
задачности, так как открывает большой потенциал для работы с комплексом методов и приёмов, тре-
бует динамичной смены деятельности на уроках.  

За последние годы было выдвинуто не одно предположение о причинах появления клипового 
мышления. Культуролог Г. Фрумкин обращает внимание на ускорение темпов жизни, отмечает возрас-
тание объема информационного потока, что, в свою очередь, порождает проблематику отбора и со-
кращения информации, выделения главного и фильтрации лишнего [3, с. 32]. Поэтому решение про-
блем развития детей с учетом современных условий технологиче-ского развития общества является 
важной задачей не только образования, но и общества в целом.   

Коммуникативная направленность данного возраста подростков выража-ется в расширение сло-
варного состава, использовании ранее изученных лекси-ческих единиц, подражании речи взрослых, 
построении синтаксических кон-струкций в процессе мыслительных операций. Активизируется когни-
тивное мышление: оно обретает познавательный и интеллектуальный ориентир в сфере обучения. 

Теория межполушарной асимметрии мозга, то есть различие между функциями левого и правого 
полушария, уменьшает роль существования остальных интеллектуальных возможностей, которые рас-
сматриваются в теории множественного интеллекта.  

Исходя из вышеизложенного, психолого-педагогические особенности со-временного ребёнка, 
стремление к индивидуализации обучения требуют нового подхода в педагогической сфере.  

В качестве инструмента повышения эффективности обучения и работы с особенностями совре-
менных детей рассмотрим полимодальный подход – педа-гогическую концепцию, которая направлена 
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на передачу информации через ос-новные каналы восприятия и развитие 9-ти типов интеллекта. Спе-
цифика дан-ного подхода заключается в использование разного набора методов и приёмов с учётом 
индивидуальных (психолого-педагогических) особенностей школьников.  

Полимодальный подход хорошо применяется в психоанализе, а именно в НЛП (нейролингвисти-
ческом программировании), но сейчас активно начинает развиваться и в педагогике. Полимодальное 
обучение строится на пересечении 9 блоков (типов интеллекта) и 4 модальностей, что позволяет мак-
симально адаптировать образовательный процесс к индивидуальным особенностям учащихся. 

Данный подход опирается на ключевые педагогические концепции: 
1. Принцип природосообразности и наглядности (Я. А. Коменский, А. В. Хуторской, М. Т. Бара-

нов и др.) – образовательный процесс соответствует естественным законам развития и использует 
наглядные учебные средства. 

2. Принцип диалогичности реализуется через схему эффективного взаи-модействия «учитель–
слово–ребёнок». 

3. Переход от развивающего обучения к саморазвивающему, эвристиче-скому (концепции Л. В. 
Занкова, Д. Б. Эльконина, В. В. Давыдова) – учащиеся не просто усваивают термины, но самостоя-
тельно исследуют их происхождение и употребление. 

4. Связь обучения и развития (позиция Л. С. Выготского) – обучение мо-жет как следовать за 
развитием, так и опережать его. 

5. Полимодальный подход включает элементы игрового и творческого обучения. При разра-
ботке полимодальных занятий и игр для повышения моти-вации и эффективности усвоения лексики 
необходимы различные игровые эле-менты, наличие свободы выбора заданий, развитие креативных 
способностей и использование творческих способностей. 

Основу полимодального подхода составляют каналы восприятия инфор-мации, через которые 
осуществляется передача знаний. Взаимодействие разных модальностей и интеллектуальных способ-
ностей стимулирует развитие не только доминирующих, но и второстепенных типов интеллекта. Благо-
даря ис-пользованию полимодального подхода реализуется многоаспектное обучение лексике. 

Учет каналов восприятия информационного материала выстраивает си-стему полимодального 
обучения и помогает рассмотреть этапы усвоения новой информации школьниками разного уровня 
подготовки: поступление информа-ции через каналы восприятия (работа органов чувств), обработка 
объектов и их распознавание, узнавание (мыслительные операции разных типов интеллекта и их взаи-
модействие), интерпретация воспринятых и переработанных образов.  Полимодальное обучение 
предполагает работу с 9 блоками, которые соотносятся с типами интеллекта (вербально-
лингвистический, логико-математический, визуально-пространственный, телесно-кинестетический, му-
зыкальный, межличностный, внутриличностный, натуралистический, экзи-стенциальный) [4]. 

Переходя к анализу лексического материала, рассмотрим историко-этимологический компонент 
(рис. 1), который раскрывает потенциал слова «се-мья», а анализ значений помогает представить КМ 
разных периодов. 

Значение слова «семья» формировалось несколькими столетиями: меня-лись социальные отно-
шения, трансформировалось значение слова от «большой семьи» (задруги) к «малой семье». Круг род-
ственных связей со временем сужался и в связи с этим своё значение утрачивали такие названия, как 
«свояк», «строй», «вой», «ятровь» и др.  

Анализ словаря С.  А. Кузнецова [5], показывает высокую номинативную плотность ТГ «семья». 
Мужская и женская линии родства попарны, но имеют разные темпы развития.  

Номинативное поле ТГ «семья» (рис. 2) имеет ядро с основными 3-мя значениями, представлен-
ными в словаре С.  И.  Ожегова [6], и синонимическим рядом, рассмотренном в словаре З.  Е.  Алек-
сандрова [7], затем названия род-ственников I порядка (кровные) и II порядка (свойственные). 

Лингвокультурологический аспект ТГ «семья», а именно культурологи-ческие, ценностные пред-
ставления находят своё отражение в 4-х группах (рис. 4) под названиями «Почитание старших», «Гар-
мония и лад в семье», «Связь родителей и детей», «Ценность домашнего очага». Этническая шкала 
ценно-стей семейных отношений хорошо закреплена в паремиях. 
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Рис. 1. Историко-этимологический аспект слова «семья» 

 

 
Рис. 2. Номинативное поле ТГ «семья» 

 

 
Рис. 3. Лингвокультурологические аспект ТГ «семья» 
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Рис. 4. Карточные игры 

 
Полимодальный подход в рамках нашего исследования представлен ме-тодическими рекомен-

дациями по организации полимодальных занятий, а также разработками карточных игр (рис. 4) «9 гра-
ней слова», «Узнаем больше…Блок семья», «Метафорические карточки»; внеклассным мероприятием 
«Семья – кладезь ценностей»; планами проектных работ по русскому языку и комплексом заданий и 
упражнений при изучении РКИ для закрепления раздела «Семья». В дальнейшем планируется рас-
смотреть МАК (метафорические ассоциативные карты) как инструмент развития словарного запаса и 
представить сборник полимодальных техник. 

Данная методика частично апробирована в рамках педагогических практик и имеет такие резуль-
таты, как повышение мотивации, включение группы в учебный процесс, расширение словарного запа-
са, активизация интеллектуальных познавательных возможностей интеллекта. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу особенностей взаимоотношений родителей и современных 
подростков в условиях трансформации социальных институтов и цифровизации общества. На основе 
эмпирического исследования выявлены ключевые зоны конфликтного взаимодействия и ресурсы для 
построения диалога. Доказано, что традиционная модель «конфликта поколений» дополняется новыми 
измерениями, связанными с цифровой социализацией, изменением ценностных ориентиров и комму-
никативных практик. Предложена модель диалогового взаимодействия, основанная на принципах эм-
патической коммуникации, пересмотре родительских установок и освоении новых форм совместной 
деятельности. 
Ключевые слова: конфликт поколений, подростки, родительско-детские отношения, диалог, цифровая 
социализация, ценности, коммуникация. 
 

GENERATION CONFLICT OR THE SEARCH FOR DIALOGUE: FEATURES OF RELATIONSHIPS 
BETWEEN PARENTS AND MODERN TEENAGERS 

 
Chekaldina Ksenia Sergeevna, 

Korovina Marina Mikhailovna 
 

Abstract: This article analyzes the characteristics of relationships between parents and modern adolescents 
in the context of the transformation of social institutions and the digitalization of society. Based on empirical 
research, key areas of conflict interaction and resources for building dialogue are identified. It is demonstrated 
that the traditional "generation gap" model is supplemented by new dimensions associated with digital social i-
zation, changing value orientations, and communication practices. A model of dialogue interaction is proposed 
based on the principles of empathic communication, reconsideration of parental attitudes, and the develop-
ment of new forms of joint activity.  
Keywords: generation gap, adolescents, parent-child relationships, dialogue, digital socialization, values, 
communication. 

 
Проблема взаимоотношений родителей и детей, осмысляемая через призму «конфликта поколе-

ний», остается классической темой в психологии, социологии и педагогике. Однако в современную эпо-
ху, характеризующуюся ускорением социальных изменений, глобализацией и тотальной цифровизаци-
ей, эта проблема приобретает новые, ранее не изученные аспекты. Современные подростки социали-
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зируются в принципиально иной информационной и коммуникативной среде, что формирует у них спе-
цифическую систему ценностей, когнитивные стили и модели поведения. Это создает серьезные вызо-
вы для родителей, воспитанных в аналоговую эпоху, и часто приводит к взаимному непониманию.  

Нами было проведено исследование на базе МОУ СОШ №17 г. Орехово-Зуево с целью выявле-
ния специфики и содержания конфликтных зон во взаимоотношениях современных родителей и под-
ростков, а также определения условий и стратегий для перехода от конфронтации к конструктивному 
диалогу. В исследовании приняли участие подростки 7-8 классов, а также их родители. 

В ходе исследования мы выявили ключевые темы и причины конфликтов между современными 
подростками и их родителями, определили различия в ценностных ориентациях и коммуникативных 
практиках двух поколений, изучили роль цифровой среды как фактора, усугубляющего конфликт или 
способствующего диалогу, разработали и апробировали модель диалогового взаимодействия для ро-
дителей и подростков. 

Мы провели анкетный опрос 50 подростков (12-14 лет) и 40 родителей. Опросник включал шкалы 
для оценки частоты и интенсивности конфликтов по различным поводам, шкалу субъективного благо-
получия в семье (на основе SWLS), а также методику ценностных ориентаций (модификация теста Ш. 
Шварца). 

Также нами было проведено глубинное полуструктурированное интервью с 15 подростками и 15 
родителями для качественного анализа переживаний, стратегий поведения и скрытых смыслов кон-
фликтов. 

Мы получили экспертную оценку психолога школы и провели формирующий эксперимент в фор-
ме серии тренинговых занятий для 15 родительско-подростковых диад, направленных на развитие 
навыков диалога. 

Количественный анализ выявил три основные сферы конфликтов с высокой частотой (более 
70% респондентов отметили их как «значимые»): 

1. Цифровая реальность: время экранного использования, контент в интернете, онлайн-
безопасность. Для родителей это зона контроля и тревоги, для подростков – пространство автономии, 
социализации и идентичности. 

2. Автономия и контроль: выбор друзей, стиль одежды, режим дня, управление личным време-
нем. Подростки демонстрируют запрос на расширение границ самоопределения, что вступает в проти-
воречие с родительской установкой на сохранение руководящей роли. 

3. Будущее и успех: требования к академической успеваемости, выбор образовательной траек-
тории. Здесь конфликт подпитывается разницей в понимании «успешности»: родители чаще ориенти-
рованы на стабильность и социальный статус, подростки – на самореализацию и интерес. 

Сравнительный анализ ценностных профилей выявил значимые различия: у подростков выше 
выраженность ценностей «Самостоятельность» (независимость мысли и действия) и «Стимуляция» 
(новизна, разнообразие, острые ощущения); у родителей доминируют ценности «Безопасность» (ста-
бильность, гармония) и «Конформность» (сдержанность, соблюдение правил). 

  Качественный анализ интервью показал коммуникативный разрыв: общение часто сводится к 
функциональным вопросам («Уроки сделал?», «Во сколько вернешься?») и взаимным претензиям. 
Подростки описывают чувство, что их «не слышат», родители – ощущение «отдаления» ребенка и раз-
дражение от его «закрытости». 

Исследование подтвердило двойственную роль цифровой среды. С одной стороны, она – источ-
ник конфликта (споры из-за гаджетов, несовпадение онлайн- и офлайн-норм). С другой – потенциаль-
ный ресурс для диалога. Подростки, чьи родители проявляли искренний интерес к их онлайн-
активности (играм, блогам, сообществам) без осуждения, демонстрировали более высокий уровень 
доверия. 

На основе полученных данных нами была разработана трехуровневая модель перехода к диало-
гу: 

1. Уровень установок: смещение родительской позиции с «контролера» на «наставника и под-
держку». Признание за подростком права на приватность и собственный опыт. 
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2. Уровень коммуникации: освоение техник активного слушания, «Я-сообщений», отказ от обоб-
щений и ярлыков. Создание регулярных, свободных от оценок, ситуаций общения (совместное хобби, 
прогулки). 

3. Уровень совместной деятельности: совместное освоение цифрового мира, участие в проектах, 
где подросток может выступить экспертом (технологии, тренды), семейные советы с равным правом 
голоса. 

Апробация модели в ходе тренингов показала статистически значимое снижение уровня кон-
фликтности в диадах и рост удовлетворенности общением как у подростков, так и у родителей. 

Таким образом, конфликт между современными родителями и подростками сохраняет классиче-
ские черты борьбы за автономию, но наполняется новым содержанием, связанным с цифровой культу-
рой, изменением темпоральных режимов и моделей успеха. Ядром конфликта является не столько 
разница в ценностях, сколько коммуникационный кризис – неспособность перевести ценностные раз-
личия в предмет диалога, а не взаимных обвинений. Цифровое пространство выступает ключевым по-
лем как для конфронтации, так и для сближения, в зависимости от гибкости родительской позиции. 

Переход от конфликта к диалогу возможен при целенаправленной работе по изменению роди-
тельских установок, развитию коммуникативных компетенций у обеих сторон и созданию новых форма-
тов совместности, признающих экспертизу подростка в релевантных для него сферах. 
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Аннотация: В статье рассмотрена проблема панических реакций в условиях чрезвычайных ситуаций. 
Проанализированы факторы их возникновения, особенности массового поведения и основные направ-
ления профилактики. Показана практическая значимость психологической подготовки, информирова-
ния населения и организованного управления для снижения риска паники и дезорганизации поведения. 
Ключевые слова: паническая реакция, чрезвычайная ситуация, массовое поведение, психологическая 
устойчивость, профилактика. 
 

ON THE ISSUE OF PREVENTION OF PANIC REACTIONS IN EMERGENCY SITUATIONS 
 

Kachalov Vadim Yuryevich, 
Galeev Iskander Shamilevich, 
Stepanov Andrey Nikolaevich, 

Ivanova Anna Yurievna 
 
Abstract. The article examines the problem of panic reactions in emergency situations. It analyzes the factors 
of their occurrence, the specifics of mass behavior, and the main directions of prevention. The practical signif i-
cance of psychological training, public awareness, and organized management for reducing the risk of panic 
and behavioral disorganization is demonstrated. 
Kay words: panic reaction, emergency situation, mass behavior, psychological resilience, prevention. 

 
Введение.  
В последние десятилетия отмечается устойчивый рост числа чрезвычайных ситуаций различного 

характера. Природные катастрофы, техногенные аварии, пожары, террористические угрозы и массо-
вые беспорядки становятся неотъемлемой частью современной реальности. В подобных условиях че-
ловек сталкивается не только с физической опасностью, но и с серьёзной психологической нагрузкой. 
Одной из наиболее острых реакций на экстремальные события выступает паника, способная в крат-
чайшие сроки дезорганизовать поведение людей. 

Панические реакции представляют собой состояние резкого эмоционального возбуждения, со-
провождаемого страхом, потерей самоконтроля и снижением способности рационально оценивать си-
туацию. В условиях чрезвычайной ситуации паника нередко приводит к хаотичным действиям, игнори-
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рованию инструкций, давке и росту числа пострадавших. Практика показывает, что опасность часто 
исходит не только от самого чрезвычайного события, но и от неконтролируемого поведения людей. 

Само паническое расстройство в современных классификаторах представляет наиболее обшир-
ный кластер невротических нарушений, идентифицируемых как паника (соматовегетативные сенсации 
на фоне интенсивного иррационального страха-ужаса) с явлениями агорафобии (ограничительное по-
ведение) или без агорафобии [4, С.4]. Различные виды страхов, к примеру, боязнь смерти, потери рас-
судка, самоконтроля, возникновения сердечного приступа или инсульта, обнаруживаются почти у каж-
дого пациента [5, С.11]. Многие на сегодня не до конца различают страх и патологическую тревогу, хотя 
их корни разные. Страх – это естественная реакция на конкретную, видимую или воображаемую угрозу. 
Тревога же, проявляющаяся в панике, указывает на сбой в психической адаптации, когда человек по-
стоянно ожидает чего-то плохого, не имея четкого представления о том, что именно может произойти. 

В арсенале мер по обеспечению безопасности профилактика паники занимает особое место. Это 
не просто формальность, а, на наш взгляд, жизненно важный инструмент, призванный уберечь людей 
от гибели и травм, сохранить спокойствие в обществе и обеспечить слаженность действий перед ли-
цом опасности. Осознавая остроту этой проблемы, мы углубились в анализ причин, порождающих па-
нику, и поиск надежных способов её нейтрализации – именно это и явилось целью представленного 
материала. 

При подготовке статьи был применён комплекс общенаучных и теоретических методов, обеспе-
чивших системный характер анализа проблемы профилактики панических реакций в чрезвычайных 
ситуациях. Основу методологического подхода составил анализ научных и учебных источников, по-
свящённых психологии экстремальных ситуаций, массовому поведению, стрессу и панике. Это позво-
лило выделить ключевые теоретические положения и подходы, используемые для объяснения меха-
низмов панических реакций. 

В процессе работы применялся структурно-логический анализ, с помощью которого были рас-
смотрены взаимосвязи между факторами возникновения паники и мерами её профилактики.  

Обсуждение. 
В условиях чрезвычайной ситуации человек оказывается в ситуации резкого нарушения привыч-

ного уклада жизни, что само по себе выступает мощным стрессовым фактором. Ограниченное время 
на принятие решений, угроза жизни и здоровью, а также высокая эмоциональная напряжённость со-
здают благоприятную почву для развития паники. 

Панические реакции в условиях чрезвычайных ситуаций формируются не стихийно, а на основе 
вполне определённых факторов и механизмов. В основе паники лежит страх, который сам по себе яв-
ляется нормальной защитной реакцией на угрозу. Он сигнализирует об опасности и запускает мобили-
зацию психических и физических ресурсов. Однако при определённых условиях страх утрачивает 
адаптивную функцию и переходит в неконтролируемое состояние, сопровождающееся резким ослаб-
лением волевого самоконтроля и дезорганизацией поведения. По определению Ю.Ю. Кулинкович и 
О.В. Гуменюк, паника представляет собой форму бесконтрольного страха, блокирующую способность 
рациональной оценки обстановки и совместного противодействия угрозе [2, С.262]. 

Можно выявить четыре комплекса факторов (иначе их называют условиями, или предпосылками) 
превращения более или менее организованной группы в паническую толпу: социальные, физиологи-
чекие, общеспсихологические, социально-психологические [3, С.28]. 

1. Социальный фактор является одним из ключевых факторов возникновения паники. Ожидание 
или переживание масштабных бедствий – природных катастроф, техногенных аварий, эпидемий, воен-
ных конфликтов – формирует фон постоянной тревоги. Даже при отсутствии прямой угрозы память о 
прошлых трагедиях или предчувствие надвигающейся опасности усиливают эмоциональное напряже-
ние. В подобных условиях любая незначительная причина может стать пусковым механизмом паниче-
ской реакции. 

2. Физиологические факторы (состояния), включая утомление, депривацию сна, голод и интокси-
кацию (алкогольную или наркотическую), оказывают существенное негативное влияние на способность 
к саморегуляции. В условиях физического истощения снижается когнитивная функция, затрудняя адек-
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ватное восприятие окружающей действительности и подавление аффективных реакций. В контексте 
массовых скоплений людей эти индивидуальные нарушения самоконтроля могут иметь кумулятивный 
эффект, приводя к быстрому распространению дезадаптивного поведения в группе. 

3. Психологические факторы, как правило, коррелируют с непредвиденностью событий. Внезап-
ное возникновение угрозы, дефицит сведений о её природе и методах нейтрализации в обязательном 
порядке провоцируют дезориентацию и страх. Отсутствие понимания происходящего и алгоритма дей-
ствий в конкретной ситуации ставит индивида в положение пассивного участника обстоятельств. Дан-
ное состояние усугубляет чувство бессилия и способствует эскалации панических реакций, даже при 
отсутствии реальной критической угрозы. 

4. Социально-психологические факторы, например отсутствие ясной общей цели, дефицит авто-
ритетных лидеров и низкий уровень групповой сплочённости создают благоприятную почву для пани-
ческих реакций. В условиях массового скопления людей наблюдается тенденция к преобладанию эмо-
циональных реакций над когнитивными процессами, что влечет за собой унификацию поведения инди-
видов под влиянием коллективного настроения. Феномен эмоциональной контагиозности способствует 
стремительному распространению страха, трансформируя упорядоченное сообщество в дезорганизо-
ванную толпу, охваченную паникой. 

Паника возникает не столько из-за самой опасности, сколько из-за сочетания социальных, фи-
зиологических и психологических условий, при которых страх утрачивает управляемость. У неподго-
товленных людей состояние растерянности сохраняется дольше, что стимулирует развитие панических 
реакций. Наличие хотя бы минимального плана действий или представления о своей роли в ситуации 
существенно снижает вероятность паники, поскольку внимание переключается со страха на конкретную 
задачу. Понимание этих факторов позволяет более точно выстраивать меры профилактики и снижать 
риск деструктивного поведения людей в чрезвычайных ситуациях. 

Анализ факторов возникновения панических реакций показывает, что паника в чрезвычайных си-
туациях формируется не под воздействием одного изолированного условия, а как результат одновре-
менного действия социальных, физиологических и психологических механизмов. Эти факторы взаимно 
усиливают друг друга, создавая ситуацию, в которой страх утрачивает управляемость и приобретает 
массовый характер. Особую роль при этом играют неопределённость происходящего, дефицит досто-
верной информации, отсутствие чёткой организации и недостаточная психологическая готовность лю-
дей к действиям в экстремальной обстановке. 

Осознание многообразной природы паники позволяет рассматривать её профилактику не как 
набор разрозненных мер, а как целостную систему воздействия на ключевые механизмы её развития. 
Потому, мы полагаем, что профилактические мероприятия должны быть направлены на снижение 
уровня неопределённости, формирование навыков саморегуляции, повышение организованности по-
ведения и укрепление психологической устойчивости человека и группы. И, в следствии вышеозначен-
ного профилактика панических реакций рассматривается нами как системный процесс, направленный 
на снижение вероятности дезорганизующего поведения в условиях чрезвычайных ситуаций.  

Важным направлением профилактики паники является опережающее управление социально-
психологическими рисками. Основу профилактики любых психологических явлений составляет анализ 
особенностей возникновения и течения различных форм индивидуальных и коллективных реакций 
страха (паники) [1, С.51]. В ряде исследований подчёркивается значение прогнозирования возможных 
массовых реакций ещё на ранних этапах развития чрезвычайной ситуации. Учёт факторов риска, таких 
как уровень угрозы жизни, информированность населения и масштаб общественного резонанса, поз-
воляет снизить вероятность панических проявлений за счёт своевременных управленческих решений 
[7, С.79]. 

Одним из важных направлений является информационная подготовка населения. Доступная и 
понятная информация о возможных угрозах, алгоритмах действий и правилах поведения формирует 
чувство уверенности и снижает уровень неопределённости. Осведомлённый человек быстрее ориен-
тируется в происходящем и реже поддаётся панике. 

Особое значение придаётся психологической подготовке, направленной на формирование актив-
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ной позиции человека. У неподготовленных психологически, не закаленных людей появляется чувство 
страха и стремление убежать из опасного места, у других – психологический шок, сопровождаемый 
оцепенением мышц [6, С.74]. Подготовленный же человек воспринимает себя прежде всего как участ-
ника конкретной ситуации, а не как её жертву, что значительно снижает риск паники и способствует мо-
билизации его внутренних ресурсов.  Более того, мы полагаем, что вполне эффективным направлени-
ем профилактических мер воздействия будут являться тренировки (например, в виде периодического 
проигрывания вероятных сценариев возникновения тех или иных чрезвычайных ситуаций), а также ре-
гулярные инструктажи и проведение учебных тревог (как это указано, например, в ряде регламентных 
документов [8].  

Создание атмосферы доверия между обществом и различными соответствующими государ-
ственными службами является, на наш взгляд, не менее значимым фактором, нежели чем другие ме-
ры. Люди, воспринимая официальную информацию в качестве наиболее достоверной, психологически 
отказываются от восприятия всевозможных слухов и, как следствие, избегают ситуации распростране-
ния паники. Открытость в действиях и своевременное информирование о своих необходимых действи-
ях формируют у населения чувство контроля над случившейся ситуацией, что в итоге приводит к зна-
чительному снижению и распространению различных панических реакций. Поэтому предотвращение 
панических реакций на различного рода стрессовые ситуации, по нашему мнению, может быть достиг-
нуто путём интеграции психологической подготовки, открытого информирования и чёткого управления.  

Дополнительно практическая значимость проявляется в возможности применения профилакти-
ческих мер в повседневной подготовке населения. Навыки саморегуляции, ориентации в стрессовой 
обстановке и следования установленным алгоритмам полезны не только в условиях чрезвычайных си-
туаций, но и в иных экстремальных жизненных обстоятельствах. Это существенно расширяет сферу 
применения профилактических подходов и повышает их социальную значимость. 

Заключение.  
В статье были рассмотрены особенности панических реакций в условиях чрезвычайных ситуаций 

и проанализированы факторы, способствующие их возникновению. Показано, что паника формируется 
под воздействием комплекса социальных, физиологических, общепсихологических и социально-
психологических условий, которые в совокупности приводят к утрате контроля над поведением и дезор-
ганизации действий людей. 

Анализ основных направлений профилактики панических реакций позволил установить, что 
наиболее эффективными являются меры, направленные на снижение неопределённости, повышение 
информированности и формирование психологической устойчивости. Особая роль при этом принадле-
жит предварительной подготовке населения, развитию навыков саморегуляции и организованному 
управлению в условиях чрезвычайной ситуации. 

В итоге можно сделать вывод о том, что профилактика панических реакций выступает важней-
шим элементом системы обеспечения безопасности. Комплексное применение психологических, ин-
формационных и организационных мер позволяет существенно снизить риск деструктивного поведе-
ния, повысить управляемость массовых процессов и создать условия для более безопасного преодо-
ления чрезвычайных ситуаций. 
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