
а  

Международный центр научного сотрудничества 
«Наука и просвещение» 

 
 

 
АКТУАЛЬНЫЕ  

ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ 
СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

МОНОГРАФИЯ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пенза 
МЦНС «НАУКА и просвещение» 

2025 



2 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 001.1 
ББК 60 

        А43 

 

Р е ц е н з е н т ы: 

 

Колесников Геннадий Николаевич – доктор технических наук, профессор, заведующий кафедрой 

ФГБОУ ВО «Петрозаводский государственный университет» 
 

Семенова Лидия Эдуардовна – доктор психологических наук, доцент, профессор кафедры 

классической и практической психологии Нижегородского государственного педагогического 
университета имени Козьмы Минина (Мининский университет) 

 

Авторский коллектив 
 

Алексанян А.А., Аллахвердова А.Н., Аменицкий А.В., Гаврилов М.В., Донцов Д.А., 

Елисеева Н.В., Ерофеевский Д.В., Келлер А.В., Метель В.Е., Петров В.Е., Степанцов С.В., 

Федюхин А.В., Фурлетов Ю.М., Шадрин С.С., Янышева В.А. 

 

А43 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ: монография / Под 
общ. ред. Г. Ю. Гуляева — Пенза: МЦНС «Наука и Просвещение». — 2025. — 198 с. 

 

ISBN 978-5-00268-256-0 

 
В монографии представлены теоретические подходы и концепции, аналитические обзоры, 

практические решения в конкретных сферах науки.  

Издание может быть интересно российским и зарубежным ученым, руководителям и служащим 
государственного аппарата, руководителям и специалистам учреждений и хозяйственных организа-

ций, педагогам, аспирантам и студентам высших учебных заведений. 

Ответственность за аутентичность и точность цитат, имен, названий и иных сведений, а также 
за соблюдение законодательства об интеллектуальной собственности несут авторы публикуемых ма-

териалов.  

 

УДК 001.1 
ББК 60 

 

© МЦНС «Наука и Просвещение» (ИП Гуляев Г. Ю.), 2025 
© Коллектив авторов, 2025 

 

ISBN 978-5-00268-256-0  



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 3 

 

Монография | www.naukaip.ru 

 

 

 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 

 
 
РАЗДЕЛ I. СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ КАК ФАКТОР И РЕЗУЛЬТАТ 
ИННОВАЦИОННОГО РАЗВИТИЯ ........................................................................................................ 4 

 
ГЛАВА 1. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СИСТЕМЫ ПРЕДИКТИВНОГО 
ТЕХНИЧЕСКОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ ...................................................................................................... 5 
 

ГЛАВА 2. МОДЕЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ СИСТЕМНЫЙ ЦИФРОВОЙ 
ИНЖИНИРИНГ В АВТОМОБИЛЕСТРОЕНИИ ............................................................................... 17 
 

ГЛАВА 3. ЭКОСИСТЕМА И ИНФРАСТРУКТУРА УМНОГО ОБЪЕКТА 
НЕДВИЖИМОСТИ........................................................................................................................................ 28 
 

ГЛАВА 4. ПЕРСПЕКТИВЫ ПРИМЕНЕНИЯ МАТЕРИАЛОВ С ФАЗОВЫМ 
ПЕРЕХОДОМ ................................................................................................................................................... 39 
 

ГЛАВА 5. ЗОЛОТОНОСНОСТЬ  КВАРЦЕВЫХ  ПЕСКОВ  В АРКТИЧЕСКОЙ ЗОНЕ 
ЯНАО ................................................................................................................................................................... 54 
 

ГЛАВА 6. АЛГОРИТМЫ ОБРАБОТКИ ПРОСТРАНСТВЕННО-ВРЕМЕННЫХ ГРАФОВ 
В ДИНАМИЧЕСКИХ СЕТЯХ ..................................................................................................................... 64 
 

ГЛАВА 7. ПОСТ-ТРЕНИРОВОЧНОЕ КВАНТОВАНИЕ БОЛЬШИХ ЯЗЫКОВЫХ 
МОДЕЛЕЙ ДЛЯ ПЕРИФЕРИЙНОГО ИНФЕРЕНСА В НЕФТЕГАЗОВОЙ ОТРАСЛИ .... 75 
 

ГЛАВА 8. ПЕРСПЕКТИВЫ ЦИФРОВИЗАЦИИ: КВАНТОВАЯ КРИПТОГРАФИЯ И 
СТРАТЕГИИ ВЫСОКОЧАСТОТНОГО ТРЕЙДИНГА (HIGH FREQUENCY TRADING) .. 91 
 

РАЗДЕЛ II. АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ НАУК ....................... 119 

 
ГЛАВА 9. СЦЕНАРНЫЕ ПРОГРАММЫ ПОВЕДЕНИЯ ЛЮДЕЙ В РУСЛЕ 
АУТООРДИНАЦИОННОГО ПОДХОДА В ПСИХОЛОГИИ И ПСИХОТЕРАПИИ ........... 120 
 

 



4 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

РАЗДЕЛ I. СОВРЕМЕННЫЕ 
ТЕХНОЛОГИИ КАК 
ФАКТОР И РЕЗУЛЬТАТ 
ИННОВАЦИОННОГО 
РАЗВИТИЯ  



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 5 

 

Монография | www.naukaip.ru 

УДК 004.9 

ГЛАВА 1. МЕТОДИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ СИСТЕМЫ 
ПРЕДИКТИВНОГО ТЕХНИЧЕСКОГО 
ОБСЛУЖИВАНИЯ  

Елисеева Наталья Владимировна 
к.т.н., доцент 

Петров Валерий Евгеньевич 
к.т.н., доцент 

ФГАОУ ВО Московский государственный технологический университет «СТАНКИН» 

 

Аннотация: В данной главе рассматривается построение системы предиктивного техниче-

ского обслуживания оборудования промышленного предприятия. Для обеспечения конку-

рентных позиций на рынке предприятия вынуждены работать с максимально возможной эф-

фективностью. Это увеличивает нагрузку на оборудование и оператора, которые работают на 

пределе возможностей. Основной целью системы является способность анализировать про-

изводственные данные состояния оборудования, оператора и среды для формирования пре-

диктивной (предсказательной) аналитики и принятия решений о необходимости проведения 

работ по техническому обслуживанию. Данная стратегия технического обслуживания явля-

ется наиболее перспективной для промышленных предприятий в условиях конкуренции.  

Ключевые слова: промышленное предприятие, техническое обслуживание, предиктивная 

аналитика, интернет вещей, датчики, машинное зрение.  

 

METHODOLOGICAL SUPPORT FOR A PREDICTIVE  MAINTENANCE SYSTEM 

 

Eliseeva Natalia Vladimirovna, 

Petrov Valery Evgenyevich 

 

Abstract: This chapter discusses the development of a predictive maintenance system for industrial 

equipment. To maintain a competitive position in the market, companies are forced to operate at 

maximum efficiency. This increases the burden on equipment and operators, who are working at 

their limits. The main goal of the system is to analyze production data on the condition of the 

equipment, operator, and environment to generate predictive analytics and make decisions about the 

need for maintenance. This maintenance strategy is the most promising for industrial enterprises in 

a competitive environment. 

Key words: Industrial enterprise, maintenance, predictive analytics, Internet of Things, sensors, 

machine vision. 

 

Одной из важнейших проблем современного производства на сегодняшний 

день является проблема потерь и простоев из-за выхода из строя оборудования. 

Для предотвращения потерь необходима система, которая будет на основе ин-

теллектуального анализа данных прогнозировать возможные сбои оборудова-
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ния до их появления.  

Большинство существующих решений в области предиктивного техниче-

ского обслуживания проводят анализ показателей оборудования и делают вы-

вод на основании данных показателей. Однако не менее важными факторами, 

влияющими на выход из строя оборудования, являются состояние окружающей 

среды и человеческий фактор. Поэтому имеет смысл разработки информацион-

но-методического обеспечения системы управления ресурсами цифрового про-

изводства, в которой будут помимо прочих учитываться и данные факторы. 

Предметом исследования авторов является применение методов предик-

тивного технического обслуживания и промышленного интернета вещей для 

управления ресурсами цифрового производства. 

На сегодняшний день современные предприятия работают на пределе эф-

фективности, поэтому традиционные методы технического обслуживания и ре-

монта не всегда обеспечивают необходимую оперативность и ведут к техноло-

гическим простоям оборудования [1].  

Существует несколько систем технического обслуживания. Система пла-

ново-предупредительных ремонтов не исключает, как известно, вероятности 

отказов оборудования линий, а, следовательно, необходимости выполнения в 

случайные моменты времени аварийно-восстановительных ремонтов, которые 

по своим объемам могут быть как капитальными, так и текущими [1]. Плано-

вые ремонты оборудования производятся независимо от появления отказов; ес-

ли до планового ремонта наступает отказ какого-либо элемента, то он ремонти-

руется и объект продолжает работать до очередного планового ремонта. Здесь 

оборудование может выводиться в плановый ремонт с большой остаточной ра-

ботоспособностью, т.е. при не полностью использованном ресурсе. 

Организация эксплуатации оборудования в соответствии с системой пла-

ново-предупредительных ремонтов сталкивается с необходимостью увеличения 

численности персонала, что приводит к увеличению издержек. При создавшем-

ся положении актуально рассмотрение эффективности действующей системы 

технического обслуживания и ремонта оборудования и сравнение ее с другими 

системами, например, системами аварийно-восстановительных ремонтов и ре-

монтов по техническому состоянию. 

Система аварийно-восстановительных, или неплановых ремонтов, предпо-

лагает восстановление работоспособности оборудования только после внезап-

ного выхода их из строя. Здесь не предусматривается выполнение плановых 

ремонтов. Сумма расходов на проведение аварийно-восстановительных работ 

из-за возможного увеличения количества отказов может превышать соответ-

ствующие расходы при системе планово-предупредительных ремонтов [1]. 

Техническое обслуживание объектов сети может либо вообще не осуществ-

ляться, либо строиться в соответствии с действующей в настоящее время си-

стемой планово-предупредительных ремонтов. 

Система ремонтов по техническому состоянию оборудования предполагает 

вывод в плановый ремонт оборудования и линий только при достижении ими 
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предельного состояния. Важнейшая роль здесь отводится более частым диагно-

стике и контролю состояния элементов сети с целью своевременного выявле-

ния, наблюдения и прогнозирования деградаций отдельных деталей и узлов. 

Данная система ремонтов оборудования и линий требует дополнительных за-

трат на техническое обслуживание и не исключает полностью вероятность не-

плановых ремонтов. Но по сравнению с системой планово-предупредительных 

ремонтов рассматриваемая система существенно снижает вероятность отказа 

элементов сети. 

Наиболее перспективным направлением стратегии технического обслужи-

вания для предприятий является предиктивное прогнозирование сбоев обору-

дования. 

 

Таблица 1 

Параметры выбора вида ТОиР 
Вид обслуживания Реактивный Превентивный Предиктивный 

Время ремонта Низкое Низкое, Среднее Высокое 

Стоимость простоя Низкая Средняя Высокая 

Заменяемость Да Да Нет 

 

На рисунке 1 видно, что проектно-конструкционный отказ происходит  

из-за фактора оборудования, производственно-изготовительный из-за фактора 

оператора, а эксплутационно-технологический, как из-за фактора оператора, 

так и из-за фактора окружающей среды. На основе этих данных становится яс-

но, что для успешной минимизации простоев и отказов оборудования необхо-

димо получать информацию не только с датчиков оборудования, но и данные о 

факторе оператора и данные о факторе производственной среды. Для этого 

предлагается использовать комплексный мониторинг и диагностику среды «че-

ловек-машина». Все 3 фактора можно отслеживать с помощью датчиков про-

мышленного интернета вещей [2].  

 

 
Рис. 1. Виды отказов оборудования 
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Фактор оборудования является основным и единственным во многих ре-

шениях по предиктивному техническому обслуживанию оборудования. Для 

анализа данного фактора необходимо получать информацию со всех датчиков 

оборудования таких, как [2]:  

• Вибрация. 

• Звуковое давление. 

• Ток двигателя. 

• Магнитное поле. 

• Температура. 

• Качество масла. 

Выбранная система измерения позволит осуществлять подбор источников 

сбора данных в зависимости от класса узлов и сборочных единиц оборудования 

(механические, электрические, электронные) и типа (привод, основание и ста-

нина и пр.).  

Ещё одной важной причиной возникновения сбоев оборудования на пред-

приятии является человеческий фактор. Сотрудник, работающий на оборудова-

нии, может слишком перегружать устройство, нарушать правила эксплуатации 

оборудования и т.д. Поэтому система предиктивного анализа оборудования, 

должна также вести учёт всех сотрудников, их квалификацию, учитывать их 

стиль работы на оборудовании при анализе данных и при необходимости да-

вать советы для сотрудников по тому, как ему лучше работать на данном обо-

рудовании, чтобы минимизировать сбои. 

Причинами человеческого фактора могут быть: 

• Усталость. 

• Нехватка квалификации. 

• Потеря концентрации. 

• Состояние здоровья. 

• Демотивация. 

Каждую из этих причин предлагается отслеживать в реальном времени. 

Если это кратковременные отклонения такие, как потеря концентрации, уста-

лость или ухудшение состояния здоровья на работе, то это можно отследить с 

помощью камер, которые по направлению взгляда оценивают отвлечен ли че-

ловек, работающий за станком [3]. 

Для отслеживания «человеческого» фактора предлагается использовать 

датчик контроля взгляда и оценивать усталость сотрудников. Данный датчик 

уже успешно используется в системах для отслеживания состояния водителя за 

рулём. Датчик достаточно компактный и может быть размещён на различных 

поверхностях.  

Комплексное отслеживание факторов позволит системе следить за физиче-

ским состоянием человека и если фиксируется определенные отклонения, то 

предупреждать человека.  

На состояние оборудования также оказывает большое влияние и производ-

ственная среда. Из-за повышенной температуры в помещении или повышенной 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 9 

 

Монография | www.naukaip.ru 

температуры от соседнего работающего станка могут перегреваться отдельные 

части оборудования, из-за повышенной влажности на холодных металлических 

поверхностях оборудования, внутри движущихся механизмов образуется кон-

денсат, что приводит к коррозии и поломкам. Также негативным фактором яв-

ляется повышенная запыленность и загазованность производственной среды. 

Это может привести к загрязнению движущихся частей механизмов оборудова-

ния.  

На сегодняшний день существует большое количество датчиков, отслежи-

вающих показатели, такие как: датчики температуры, загрязнённости воздуха и 

т.д. [4]. 

Как видно на рисунке 1 показатели всех 3 факторов возникновения отказов 

оборудования необходимо отслеживать и анализировать. Для сбора информа-

ции необходимо применять технологии промышленного интернета вещей . 

В общем понимании промышленные интернет вещей – это технология, ко-

торая содержит в себе присоединённые к сети интернет различные датчики и 

алгоритмы, с помощью которых система может проанализировать полученные 

показатели и просчитать необходимые решения. Устройствами промышленного 

интернета вещей могут быть как отдельные датчики, так и система датчиков, 

состоящая из объединения нескольких датчиков. В основе интернета вещей ле-

жат 4 технологии: средства измерения, средства идентификации, средства об-

работки данных и средства передачи данных [8].  

Для успешного предиктивного анализа необходимо не только 

анализировать показатели с датчиков оборудования. Вместе с этим необходимо 

анализировать состояние производственной среды и состояние человека, 

работающего за этим оборудованием. Таким образом для успешной разработки 

в основе системы должен быть принцип «ОБОРУДОВАНИЕ-СРЕДА-

ОПЕРАТОР» (рис. 2). 

 

 
Рис. 2. Система «ОБОРУДОВАНИЕ-СРЕДА-ОПЕРАТОР» 
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Рассмотрим более подробно структуру факторов, которые могут привести 

к потере работоспособности промышленного оборудования:  

1. Фактор оборудования. Для анализа данного фактора необходимо 

собирать информацию с датчиков в зависимости от класса узлов и сборочных 

единиц оборудования (механические, электрические, электронные) и типа 

(привод, основание и станина и пр.). Основными показателями, которые 

следует отслеживать по данному фактору являются: 

• Вибрация. 

• Звуковое давление. 

• Ток двигателя. 

• Магнитное поле. 

• Температура. 

• Качество масла. 

2. Фактор человека (оператора). Сотрудник, работающий на 

оборудовании, может слишком перегружать устройство, нарушать правила 

эксплуатации оборудования и т.д. Причинами человеческого фактора могут 

быть: 

• Усталость. 

• Нехватка квалификации. 

• Потеря концентрации. 

• Состояние здоровья. 

• Демотивация. 

3. Фактор среды. Влияние факторов окружающей среды также является 

очень важным. Из-за повышенной температуры, влажности или загрязнения 

воздуха могут пострадать, как оператор, так и оборудование. Поэтому для 

комплексного анализа необходимо отслеживать следующие показатели данного 

фактора: 

• Температура воздуха. 

• Температура окружающих поверхностей. 

• Относительная влажность воздуха. 

• Скорость движения воздуха. 

• Повышенная запылённость и загазованность. 

После определения основных источников отказов оборудования стало 

возможно сформировать классификацию датчиков для системы управления 

цифровыми ресурсами предприятия. Основой для классификации был выбран 

параметр измерения, которое производит этот датчик, и параметр поломок, 

которые может отследить данный датчик [5-7]. 
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Таблица 2 

Классификация датчиков 

ИЗМЕРЕНИЕ 
НАЗВАНИЕ 

ДАТЧИКА 

ИНФОРМАЦИЯ О 

ХАРАКТЕРИСТИКАХ 

ДАТЧИКА 

ПОЛОМКИ, 

ОПРЕДЕЛЯЕМЫЕ 

ДАТЧИКОМ 

Датчики контроля состояния оборудования 

Вибрация Пьезодатчик Низкий шум, частоты до 30 

kHz 

Подшипники, зацепление 

шестерней, 

Кавитация насоса несоос-
ность и др. 

Вибрация МЭМС-сенсоры Высокая надежность 

Малые габариты и энергопо-

требление 
Универсальность применения 

Доступная цена 

Частоты до 20 kHz+   

Подшипники, зацепление 

шестерней, 

Кавитация насоса несоос-
ность и др. 

Звуковое давление Микрофон Малые габариты и энергопо-
требление 

Доступная цена 

Частоты до 20 kHz  

Кавитация насоса 
Подшипники, зацепление 

шестерней, 

несоосность и др. 

Звуковое давление Ультразвуковой 
микрофон 

Малые габариты и энергопо-
требление 

Доступная цена 

Частоты до 100 kHz  

Утечки давления, Кавита-
ция насоса 

Подшипники, зацепление 

шестерней, 

несоосность и др. 

Ток двигателя Датчик тока, транс-

форматор тока 

Низкая стоимость, неинвазив-

ный, обычно измеряется при 

питании двигателя 

проблемы с намоткой, по-

ломки стержня ротора, 

дисбаланс напряжения 

Магнитное поле Датчик Холла, маг-
нитометр 

Низкая стоимость, малый раз-
мер, частоты до 250 kHz, ста-

бильны при высокой темпера-

туре 

стержень ротора 

Температура Инфракрасный дат-
чик температуры 

Точный, высокая цена, измере-
ние нескольких источников 

тепла одновременно 

Перегрев, изменение 
напряжения, недостаточное 

электропитание 

Температура Резистивные датчи-

ки температуры 

Низкая стоимость, малый раз-

мер, точный 

Изменения температуры 

из-за трения, изменение 
напряжения, недостаточное 

электропитание 

Качество масла Датчик контроля 

качества масла 

Загрязнение, вязкость, частицы 

загрязнения 

Обнаружение примесей от 

износа 

Датчики контроля состояния среды 

Температура Инфракрасный дат-
чик температуры 

Высокая точность, измерение 
нескольких источников тепла 

одновременно 

Повышение температуры 
соседних поверхностей, что 

может вызвать перегрев обо-

рудования. 

Скорость движе-
ния воздуха 

Датчик скорости воз-
духа 

2.5-9.2 м/с скорость Понижение скорости движе-
ния воздуха может привести 

к повышению общей темпе-

ратуры и т.д. 

Загрязнение воз-
духа 

Датчик качества воз-
духа 

Компактность, низкое электро-
потребление, выявление различ-

ных примесей в воздухе 

Различные примеси в возду-
хе могут повредить механиз-

мы оборудования. 
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ИЗМЕРЕНИЕ 
НАЗВАНИЕ 

ДАТЧИКА 

ИНФОРМАЦИЯ О 

ХАРАКТЕРИСТИКАХ 

ДАТЧИКА 

ПОЛОМКИ, 

ОПРЕДЕЛЯЕМЫЕ 

ДАТЧИКОМ 

Датчики оператора 

Контроль действий 

цехового персона-
ла 

Датчики компьютер-

ного зрения 

Полный контроль за перемеще-

ниями персонала и простоями 
оборудования. 

Использования данных дат-

чиков поможет контролиро-
вать процесс работы цехово-

го персонала, причины и 

время простоев оборудова-

ния, соблюдения правил тех-
нической безопасности и т.д. 

Контроль взгляда 

оператора 

Датчики системы 

контроля взгляда для 

оценки усталости 

Точность, компактность, можно 

разместить на любой поверхно-

сти. 

Оценка направления взгляда 

оператора может указать на 

усталость оператора или вы-
явить потерю концентрации 

при работе с оборудованием, 

что поможет предотвратить 
простои оборудования. 

 

 
Рис. 3. Интерфейс главной страница Оператора.  

А – Навигационное меню 

 

Рассмотрим интерфейс прототипа программы предиктивного технического 

обслуживания. Как только пользователь идентифицирован как Оператор 

происходит переход на страницу интерфейса Оператора (рис. 3). 

Навигационное меню состоит из 2 пунктов:  
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 Редактирование показателей: 

o Оборудование. 

o Среда. 

o Оператор. 

 Редактирование вкладок анализа: 

o Отчёты. 

o Сценарии планирования. 

Первой страницей после авторизации пользователя как Оператора является 

страница с историей оборудования. На данной странице основным элементом 

является интерактивная лента истории. В данной интерактивной ленте 

отображаются краткие отчёты о времени работы и программе работы 

оборудования. Для взаимодействия с данными отчётами необходимо на них 

нажать левой кнопкой мыши и откроется сформированный отчёт за данный 

промежуток времени. Это даст необходимую для начала работы оператора 

информацию. 

 

 
Рис. 4. Основное окно одной из вкладок меню показатели 

 

После нажатия кнопки «Начать работу» пользователь перенаправляется на 

страницу с отображением показателей (рис. 4). Интерфейс данной страницы и 
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его наполнение формируется Администратором в своей версии клиентского 

программного обеспечения. На данной странице пользователь может 

отслеживать все выбранные показатели с датчиков, отслеживающих состояние 

оборудования в режиме реального времени. Как видно на скриншоте 

интерфейса каждый набор данных, которые поступают с датчиков может иметь 

различный вид от графиков до таблиц в режиме реального времени. Если 

показатели выходят за рамки нормы, то такие данные выделяются на графике. 

В качестве примера приведён интерфейс вкладки меню Оборудование. Если 

пользователь выбирает вкладку Среда, то интерфейс не отличается от вкладки 

Оборудование, но отличаются отображаемые источники данных, то есть вместо 

датчиков для отслеживания состояния оборудования в данной вкладе поступает 

информация от датчиков отслеживания состояния среды. 

 

 
Рис 5. Интерфейс окна кладки отображения показателей Оператора 

 

В случае выбора пользователем вкладки Оператора он может увидеть 

текущую статистику и показатели оператора, работающего за оборудованием. 

Пример интерфейса изображен на рисунке 5. Основными элементами 

интерфейса являются изображение с камер, которое анализируется с помощью 

алгоритмов компьютерного зрения. Отображаемые элементы тоже 

редактируются Администратором. Администратор при формировании набора 

отображаемых элементов решает какие элементы и где отобразить. В данном 

случае было выбрано отображение изображения с камер рабочей области, 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 15 

 

Монография | www.naukaip.ru 

камер определения статуса оператора и камер отслеживания состояния 

оператора. Также отображается полная статистика о процессе работы оператора 

в виде круговой диаграммы. Как видно на диаграмме камера определения 

статуса оператора может отслеживать следующие состояния: 

 Panel. Оператор работает за панелью. 

 Table. Оператор работает в зоне верстака. 

 Screen. Работа оператора в рабочей зоне верстака. 

 Other. Отслеживания нахождения ещё одного человека в рабочей зоне. 

 Missing. Отсутствие персонала в рабочей зоне. 

За всё время работы данные собираются и формируются в круговую диа-

грамму, которая отображает в процентах время, проведённое в определённом 

состоянии. Эти данные необходимы для анализа технического состояния обо-

рудования, так как они определяют факт действий оператора на основе направ-

ления взгляда и положения рук, что позволяет исключить недостоверное указа-

ние оператором причин простоя. При необходимости Администратор может 

вывести камеру анализа соблюдения техники безопасности на рабочем месте, 

то есть она может определять, например, загрязнена ли рабочая зона или наде-

ты ли средства защиты и т.д. Также компьютерное зрение можно настроить и 

использовать в качестве отслеживания соблюдения санитарных норм. Можно 

отслеживать социальную дистанцию и наличие масок и перчаток. Ещё одним 

элементом на данной странице выступает камера отслеживания концентрации 

по средствам отслеживания направления взгляда. Как пример на странице вы-

водиться информация с ИК-датчика отслеживания температуры человека, уста-

новленная напротив рабочего места для экстренного отслеживания самочув-

ствия Оператора. 

Во вкладках Отчёты и Сценарии планирования Оператор может сформи-

ровать нужный ему отчёт по работе на оборудовании и просмотреть предлагае-

мый сценарии планирования действий по техническому обслуживанию обору-

дования. Во вкладке Отчёты основным элементом является выбор из списка 

шаблонов отчётов нужный и кнопка Сформировать отчёт. После выбора нуж-

ного шаблона отчёта, заранее добавленного и сформированного пользователем 

категории Администратор, и нажатия кнопки сформировать отчёт, появляется 

диалоговое окно, которое требует от пользователя выбрать временной период 

вывода статистики. Далее отчёт формируется и выводится для предпросмотра и 

пользователь с помощью кнопок сохранить и выйти решает сохранить отчёт 

либо выйти из предпросмотра назад на этап выбора шаблона. 
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Аннотация: В работе рассмотрены современные принципы проектирования автомобилей на 

основе системы управления жизненным циклом изделия, иерархии функциональных, инже-

нерных и конструкторских моделей и использовании автоматизированных расчетных мето-

дик на всех уровнях проектирования. Рассмотрена концепция моделе-ориентированного си-

стемного цифрового инжиниринга цифровых двойников автомобилей, обеспечивающих раз-

работку, проектирование и многопараметрическую оптимизацию в единой информационной 

среде компонентов автотранспортных средств нового поколения. 

Ключевые слова: автомобиль, цифровой инжиниринг, цифровой двойник, математическое 

моделирование, инженерное программное обеспечение. 

 

MODEL-BASED DIGITAL SYSTEMS ENGINEERING IN THE AUTOMOTIVE 

INDUSTRY 

 

Keller Andrey Vladimirovich, 

Shadrin Sergey Sergeevich, 

Furletov Yuri Mikhailovich 

 

Abstract: This paper examines modern automotive design principles based on a product lifecycle 

management system, a hierarchy of functional, engineering, and design models, and the use of au-

tomated calculation methods at all design levels. It also explores the concept of model-based system 

digital engineering of digital twins of automobiles, which enables the development, design, and 

multiparameter optimization of next-generation vehicle components in a unified information envi-

ronment. 

Keywords: automobile, digital engineering, digital twin, mathematical modeling, engineering soft-

ware. 

 

Автомобили становятся все более сложными техническими изделиями, 

объединяющими множество компонентов разной физической природы с помо-
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щью электроники, специального программного обеспечения и разнообразных 

датчиков. Такие «системы систем» могут содержать более 20 000 деталей и 

требуют соответствующего комплексного подхода к проектированию. Кроме 

того, в современной промышленности растет число новых и специальных мате-

риалов, новых типов производственных процессов, которые необходимо учи-

тывать уже на ранних этапах проектирования. 

Отмеченные факторы приводят к росту масштабов применения ПО раз-

личных видов для проектирования и моделирования, необходимости анализи-

ровать поведение систем из разнородных по своей природе компонентов, т.е. 

использовать междисциплинарное моделирование, подходы многоуровневого 

системного инжиниринга. 

Одновременно с ростом сложности изделий повышаются требования к ка-

честву их инженерной проработки при необходимости сокращения сроков вы-

вода на рынок. Условия современной конкуренции требуют сокращения сроков 

итерационных циклов при проектировании, использования автоматизирован-

ных средств поиска оптимальных решений при множестве параметров изделий 

и разнородности требований к ним. Такой подход позволяет обеспечить созда-

ние наилучшего варианта конструкции за минимальное время и в пределах ра-

зумного бюджета. 

В итоге, важной задачей для современных разработчиков становится обес-

печение циклической связи между проектированием и моделированием, т.е. ор-

ганизации единого рабочего процесса для всех подразделений с минимумом 

программных платформ и инструментов, имеющим ассоциативные связи и ин-

терфейс автоматического обмена данными на основе полностью цифрового 

определения продукта (Model Based Definition) с ориентацией на многопара-

метрическую и многокритериальную оптимизацию на каждом уровне детализа-

ции его виртуальных моделей (Advanced SuperComputer (Simulation & 

Optimization)-Driven Advanced Design). Такой подход позволяет оптимизиро-

вать бизнес-процессы жизненного цикла изделий на предприятии, обеспечить 

минимальные временные и материальные издержки на получение изделий вы-

сокого технического совершенства, не достижимого при традиционном способе 

проектирования, гибкое распределение ресурсов. 

Цифровой двойник в автомобилестроении — это виртуальная копия ре-

ального автомобиля, созданная на основе цифровых технологий и имеющая 

связь с сенсорами реального автомобиля в процессе эксплуатации.  

В автомобилестроении цифровой двойник применяют для решения следу-

ющих задач: 

1. В рамках виртуального моделирования и проектирования путем   созда-

ния полнофункциональной математической модели автомобиля, отражающей 

его компонентную структуру, а также рабочие процессы узлов, механизмов аг-

регатов и систем автомобиля в различных условиях движения. 

2. При подготовке и реализация производства, путем создания моделей 

производственных процессов. 
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3. В процессе эксплуатации для предиктивной диагностики, планирования 

технического обслуживания, прогнозирования остаточного ресурса и возникно-

вения неисправностей. 

Рассмотрим общемировые тенденции развития промышленности. В по-

следние годы наблюдается эволюция сложных технических изделий, выражен-

ная в их превращении из наборов механических, гидравлических, электриче-

ских и других компонентов в умные системы, объединяющие в себе компонен-

ты при помощи электроники, программного обеспечения и разнообразных дат-

чиков. Такие «системы систем» требуют более сложного планирования и расче-

тов, чем изделия прошлого. Кроме того, растет число новых и специальных ма-

териалов, новых типов производственных процессов, которые необходимо учи-

тывать уже на ранних этапах проектирования. 

Отмеченные факторы приводят к росту масштабов применения ПО раз-

личных видов для проектирования и моделирования, необходимости анализи-

ровать поведение систем из разнородных по своей природе компонентов, т.е. 

использовать междисциплинарное моделирование, подходы многоуровневого 

системного инжиниринга. 

Параллельно с ростом сложности изделий повышаются требования к их 

качеству инженерной проработки при необходимости сокращения сроков вы-

вода на рынок. Условия современной конкуренции требуют сокращения сроков 

итерационных циклов при проектировании, использования автоматизирован-

ных интеллектуальных средств поиска оптимальных решений в условиях мно-

жественности параметров изделий и разнородности требований к ним. Такой 

подход позволяет обеспечить создание наилучшего варианта конструкции за 

минимальное время и в пределах разумного бюджета. 

В итоге, для современной компании-разработчика на первом месте высту-

пает задача коллаборации при проектировании и моделировании, т.е. в органи-

зации единого рабочего процесса для всех подразделений с минимумом про-

граммных платформ и инструментов, имеющим ассоциативные связи и единый 

(близкий к единому) интерфейс на основе полностью цифрового определения 

продукта. Такой подход позволяет оптимизировать бизнес-процессы жизненно-

го цикла изделий на предприятии, обеспечить минимальные временные и мате-

риальные издержки, быстро перенаправлять свои ресурсы на самые актуальные 

процессы по мере необходимости. 

В данный тренд укладываются практически все крупнейшие авиастрои-

тельные, двигателестроительные и автомобилестроительные производители. 

Цифровой двойник – это пока только тренд, нет полной ясности каким он 

должен быть, но современные наборы цифровых решений отмеченных выше 

позволяют составить о нем впечатление. По выполняемым функциям и компо-

нентному составу цифровые двойники можно разделить на три вида: цифровой 

двойник изделия при проектировании, цифровой двойник производственных 

процессов и функциональный цифровой двойник процесса эксплуатации. 

Немаловажной частью формирования цифрового двойника является объедине-
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ние решений для проектирования машиностроительных и электронных изде-

лий. 

В наиболее упрощенной форме цифровой двойник – это многоуровневая 

мультидисциплинарная модель изделия как единого целого, основанная на 

принципах системного инжиниринга (1D-CAE) и численного компьютерного 

3D-моделирования (3D-CAE). 

В полной постановке технология цифрового двойника изделия – это сово-

купность организационно-технических мероприятий, позволяющих реализовать 

процесс проектирования на основе виртуального представления изделия в виде 

мультидисциплинарной модели/моделей конструкции как единого целого в со-

четании с физическим экспериментом (данными телеметрии) и соответствую-

щей обратной связью от реального объекта [1]. 

При таком подходе «Цифровой двойник изделия» – это принцип проекти-

рования, выстроенный в виде интегрированной на основе системы управления 

жизненным циклом изделия (PLM) иерархии системных (1D-CAE), инженер-

ных (3D-CAE: FEM, CFD и др.) и конструкторских моделей (CAD), управление 

которой осуществляется на основе нормативных, технических, маркетинговых 

и прочих требований к изделию, образующих матрицу требований. Структур-

ная схема цифрового двойника изделия представлена на рисунке 1.  

Каждый уровень иерархии соответствует определенному уровню детали-

зации и управляется требованиями соответствующего уровня.  

Как видно из рисунка 1, основную роль в цифровом двойнике играют тех-

нологии моделирования и системного инжиниринга. Ключевая особенность та-

кого подхода состоит в использовании максимально автоматизированных рас-

четных методик на всех уровнях проектирования, междисциплинарное модели-

рование. Причем с более высокого на более низкий уровень детализации пара-

метры должны передаваться оптимизированными, для чего используются тех-

нологии многокритериальной и многопараметрической оптимизации. 

Наибольшее развитие концепция «Цифрового двойника» получила в 

авиастроении. Американская компания Boeing оптимизировала процесс проек-

тирования нового летательного аппарата для всего коллектива разработчиков, в 

который входит конструктора, технологи, расчетчики, поставщики, разработав 

единый цифровой двойник производства на платформе ENOVIA, с помощью 

PDM-системы. Она в режиме реального времени объединяет работу 4000 спе-

циалистов, большая часть из которых представители поставщиков и соиспол-

нителей [2]. 

Столь высоких успехов в области цифровизации бизнес-процессов компании 

удалость достичь не за один год. Начало столь сложного пути было положено в 

1995 году, когда Boeing первыми в мире спроектировали самолет без полномас-

штабных физических макетов (Boeing 777) с помощью системы автоматизирован-

ного проектирования на платформе CATIA, что позволило сократить трудоемкую 

разработку бортовой электрической системы на 50% [3, 4]. 
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Рис. 1. Структурная схема цифрового двойника 
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C помощью внедрения системы инженерного анализа, которая позволяет 

моделировать реальное поведение изделий до того, как они произведены, уско-

рился процесс оценки рабочих характеристик, надежность и безопасности ма-

териалов перед производством, удалось провести полномасштабное нелинейное 

моделирование силовых компонентов самолета. Используя систему моделиро-

вания производственных процессов, удалось сократить процесс сборки и изго-

товления самолета на 30%. Применение цифровизации производства позволила 

Boeing на этапе проектирования увеличить качество и эффективность систем 

самолетов на 40%. Следует отметить, что производство самолетов является 

мелкосерийным и его трудно полностью автоматизировать, а жизненный цикл 

модели самолета составляется до 30 лет. В связи с этим, цифровизация произ-

водства самолетостроения является трудоемким и длительным процессом [5]. 

Для цифровизации процесса эксплуатации компания Boeing разработала 

свою систему бортового мониторинга в режиме реального времени. Такая си-

стема отслеживает техническое состояние воздушного судна в процессе полета 

и в режиме «онлайн» передает ее наземным службам, что позволяет оперативно 

и максимально быстро приступить к проведению ремонтных и сервисных ра-

бот, т.е. сразу по прибытию самолета в аэропорт. На сегодняшний день систе-

мой пользуются более 3800 самолетов во всем мире [6]. 

Так же на этапе производства активно применяются аддитивные техноло-

гии. Компания Airbus изготовливает около 100 компонентов воздушного судна 

методом аддитивных технологий. Ввиду значительной доли человеческого тру-

да, особое внимание уделяется принципам бережливого производства, автома-

тизированной логистики (RFID метки, позволяющие идентифицировать каж-

дый компонент на сборочной линии и определить его координаты, синхронизи-

ровать доставку) [7]. 

Airbus активно внедряет предикативную аналитику на основании цифро-

вой платформы SkyWise, которая позволяет выявлять снижение рабочих харак-

теристик подконтрольного оборудования на ранней стадии еще до наступления 

установленных сигнальных значений и принять своевременные, экономически 

оправданные меры для поддержания работоспособности или замены оборудо-

вания. В 2018 году к системе были подключены более 1000 самолетов. Новые 

системы бортового мониторинга и передачи информации позволили увеличить 

число контролируемых параметров воздушного судна с 4000 до 24000 в режиме 

реального времени [8]. 

Стоит отметить, что к летательным аппаратам предъявляются высокие 

требования по безопасности и безотказности всех систем. Самолеты – это 

сложные системы механических, гидравлических, пневматических, электриче-

ских, электронных связей с обилием систем управления. В связи с этим, си-

стемный инжиниринг при разработке авионики является одним из наиболее 

важных этапов разработки изделий. 

Следует понимать, что преобразование методов проектирования, произ-

водства, обслуживания изделий (фактически – всего жизненного цикла) – это, в 
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первую очередь, организационно-экономическая задача по изменению бизнес-

процессов предприятия. А значит, кроме технического необходимы управлен-

ческий и финансовый консалтинг, создание соответствующих команд на пред-

приятии. 

В русле концепции «Цифровой экономики» промышленность переходит к 

бизнес-модели «Цифровых фабрик», концепция которой схематично изображе-

на на рисунке 2. 

 

 
Рис. 2.  Концепция бизнес-модели «Цифровая фабрика» 

 

Применение «умных» моделей на основе SmartBigData, в которые закла-

дывается максимально возможное количество параметров (свойства материа-

лов, нелинейные характеристики соединений и механизмов, производственные 

технологии и т.д.), позволяет учитывать специфику производственного процес-

са еще на стадии проектирования. Длительные и дорогостоящие натурные те-

сты заменяются виртуальными полигонами, и в случае корректных вычислений 

(а степень их адекватности напрямую зависит от уровня компетенций исполни-

теля) финальное натурное испытание перед изготовлением итогового изделия 

лишь подтверждает результаты цифрового моделирования. Данные множества 

виртуальных испытаний, проведенных в процессе «цифровой сертификации», 

дают четкое представление о расположении критических зон, в которых имеет 

смысл размещать те или иные датчики. Это позволяет радикально сократить и 

число самих датчиков, и получаемый объем больших данных, отбирая только не-

обходимые (фактически, вместо BigData формируется SmartBigData), а также уве-
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личить скорость обработки данных и внесения изменений в цифровой двойник. 

Уже на этапе эксплуатации при помощи технологий промышленного ин-

тернета и диагностики с использованием датчиков (акселерометров, тензомет-

ров, датчиков температуры, давления, скорости и т. д.) собирается информация 

о работе конкретного объекта, позволяющая в дальнейшем моделировать раз-

личные возможные и «непредвиденные» ситуации. При этом характеристики 

изделия заранее просчитываются для всех этапов жизненного цикла, и чем 

адекватнее проект, тем более предсказуема эксплуатация. Все это делает циф-

ровые двойники не только конкурентным преимуществом современного произ-

водства, но и попросту необходимым инструментом конкурентного высокотех-

нологичного рынка. 

Предикативная (предиктивная) или прогностическая аналитика (Predictive 

analytics) – это прежде всего множество методов статистики, анализа данных и 

теории игр, которые используются для анализа текущих и исторических дан-

ных/событий для прогноза данных/событий в будущем. 

Предсказательная аналитика становится неотъемлемой частью и свойством 

цифровых двойников. Данные разработки позволят устранить неэффективность 

этапов производства, проектирования и эксплуатации оборудования, а также 

передать принятие части управленческих решений искусственному интеллекту. 

Предикативная аналитика уже сейчас помогает найти узкие места, снижать 

риски и повышать активность предприятия, она помогает улучшить обслужи-

вание и снизить затраты. С помощью IoT, BigDATA и облачных технологий 

модели предиктивной аналитики (MX-модели) формируют физико-

математическое моделирование, машинное обучение, нейросети, экспертные 

правила и статистический анализ. 

Что касается России, то многие еще полагают, что цифровизация – это 

наличие 2D конструкторской документации и программы 1С. Для России нуж-

ны новые бизнес-модели, такие как Фабрика будущего, системы комплексных 

технологических решений, способы обеспечивать разработку и производство в 

кратчайшие сроки. 

Примером такой реализации является ФГУП «НАМИ», ведущее активную 

работу по созданию Фабрик Будущего с высокотехнологичными предприятия-

ми из различных отраслей промышленности – автомобилестроения (Ульянов-

ский автомобильный завод, «Волгабас»), судостроения и кораблестроения 

(Средне-Невский судостроительный завод, СПМБМ «Малахит»), авиастроения 

и вертолетостроения (Объединенная авиастроительная корпорация, «Граждан-

ские самолеты Сухого», «Корпорация «Иркут», «Авиационный комплекс имени 

С.В. Ильюшина» и холдинг «Вертолеты России», конструкторское бюро «Ка-

мов», Московский вертолетный завод им. М.Л. Миля) [9]. 

В России первый значимый проект, реализованный полностью по техноло-

гиям «Цифрового двойника» – это проект «Кортеж» («Единая модульная плат-

форма»). Это проект государственного значения, в рамках которого создаются 

представительские автомобили серии Aurus. Модель машины AURUS SENAT 
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прошла натурные испытания с первого раза. Было задано 125 тысяч целевых 

ограничений и характеристик, которым нужно было удовлетворить одновре-

менно [10]. 

Решением цифровизации железнодорожного транспорта в России занимает-

ся отечественная компания Clover group. Для прогнозирования отказов локомо-

тивов с указанием узла оборудования, отслеживания аномалий и вывода инфор-

мации в автоматическом режиме о техническом состоянии, разработчики компа-

нии Clover внедрили предиктивную аналитику на основе данных телеметрии, ре-

гистрируемых штатными микропроцессорными системами управления локомо-

тивов. Данные с локомотива передаются на цифровую платформу, которая в ав-

томатическом режиме анализирует состояние узлов локомотива, их отклонение 

от нормальной работы, режим эксплуатации локомотива машинистом, и на осно-

ве BigDATA и опыта экспертов-диагностов предсказывает предотказные состоя-

ния как определенного узла, так и всего локомотива. Эти данные помогают спе-

циалистам сервисных депо оперативно отслеживать техническое состояние ло-

комотивного парка, не дожидаясь серьезных поломок и тяжелых ремонтов, а 

также экономить ресурсы, время и деньги сервисных компаний [11]. 

В России существует несколько важных платформ для инженерного анали-

за и математического моделирования, которые находят применение в различ-

ных отраслях. Эти инструменты играют ключевую роль в разработке, исследо-

ваниях и оптимизации сложных технических систем. Приведем примеры неко-

торых отечественных платформ в этой области. 

«Логос» – линейка цифровых продуктов для инженерного анализа и мате-

матического моделирования. Относится к промышленному программному 

обеспечению класса САЕ. Создан на основе разработок Госкорпорации «Роса-

том», которые с 2009 года проводит РФЯЦ-ВНИИЭФ [12]. 

«Логос» включает в себя четыре расчетных модуля, обеспечивающих мо-

делирование гидро-газодинамических процессов (Логос Аэро-Гидро), термоди-

намики и теплопередачи (Логос Тепло), статическую и динамическую нагру-

женность систем и механизмов (Логос Прочность), воздействия техногенных 

объектов на подземные воды и грунт (Логос Гидрогеология) и пятый интегра-

ционный модуль (Логос Платформа), обеспечивающий интеграцию расчетных 

модулей и сторонних программных средств  

«Топ Системы» – разработчик российского программного комплекса T-

FLEX CAD/CAM/CAE/CAPP/PDM. 

T-FLEX PLM+ – решение в области управления жизненным циклом изделий 

и организации деятельности предприятий. Комплекс программ T-FLEX PLM+ 

дает возможность организовать единую среду конструкторского и технологиче-

ского документооборота, проектирования и подготовки производства. Пользова-

тели получают возможности по управлению номенклатурой и структурами изде-

лий, автоматизации любых бизнес-процессов предприятия, а также инструменты 

интеграции с различными ERP-системами, что позволяет обеспечить чёткое вза-

имодействие всех сотрудников в рамках одного предприятия [13]. 
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Программное обеспечение ЛОГОС от Росатома и T-FLEX от «Топ Систе-

мы» обладают широким спектром решаемых задач и возможностью управления 

жизненным циклом изделия, однако в них отсутствует возможность реализации 

узкоспециализированных задач автомобилестроения, что не позволяет реализо-

вать концепцию цифрового двойника на базе данных решений в полной мере. 

Развитие цифровых двойников в автомобилестроении прошло этапы от 

моделирования простых задач до сложных интегрированных систем, которые 

формируют основу современного производства автомобилей. Сначала цифро-

вые двойники использовались для создания виртуальных прототипов, но с те-

чением времени их роль расширилась, охватив все аспекты жизненного цикла 

автомобиля. 

Таким образом, можно сделать вывод, что создание в России на основе 

концепции моделе-ориентированного системного цифрового инжиниринга 

цифровых двойников автомобилей, обеспечивающих разработку, проектирова-

ние и многопараметрическую оптимизацию в единой информационной среде 

компонентов автотранспортных средств нового поколения является весьма ак-

туальной задачей. 

В будущем цифровые двойники в автомобилестроении будут продолжать 

эволюционировать, играя ключевую роль в разработке инновационных автомо-

билей и улучшении их производства. 

Исследование выполнено при финансовой поддержке Министерства науки 

и высшего образования Российской Федерации в рамках проекта «Разработка 

математической модели эксплуатации шасси (трансмиссии, ходовой части и 

механизмов управления) в статическом и динамическом состоянии и создание 

на ее основе цифрового двойника платформы легкового автомобиля» (шифр: 

FZRR-2023-0007). 
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Саратовский государственный технический университет имени Гагарина Ю. А. 

 

Аннотация: данная глава монографии посвящена комплексному исследованию экосистемы 

и инфраструктуры умного дома как многоуровневого умного объекта недвижимости. В рабо-

те рассматриваются теоретические и прикладные основы формирования комбинированной 

надсистемы, объединяющей энергетические, инженерные, информационные и экологические 

подсистемы с он-лайн контролем в режиме реального времени. Особое внимание уделено 

инновационным топливным и термодинамическим технологиям, системам динамического 

смешивания и гомогенизации рабочих сред, методам регенерации ресурсов, а также исполь-

зованию бесконтактных методов контроля на базе электромагнитной резонансной спектро-

скопии. 

Ключевые слова: умный дом; умный объект недвижимости; экосистема; инфраструктура; 

энергоэффективность; термодинамика; топливные системы; динамическое смешивание; го-

могенизация; он-лайн контроль 
 

ECOSYSTEM AND INFRASTRUCTURE OF A SMART REAL ESTATE OBJECT 

 

Aleksanian Artem Arturovich 

 

Abstract: This monograph is devoted to a comprehensive study of the ecosystem and infrastructure 

of a smart home as a multi-level intelligent real estate object. The work examines the theoretical 

and applied foundations for the formation of a combined supersystem that integrates energy, engi-

neering, information, and environmental subsystems with real-time online monitoring and control. 

Special attention is given to innovative fuel and thermodynamic technologies, systems for dynamic 

mixing and homogenization of working media, resource regeneration methods, as well as the appli-

cation of non-contact monitoring techniques based on electromagnetic resonance spectroscopy. 

Keywords: smart home; intelligent real estate object; ecosystem; infrastructure; energy efficiency; 

thermodynamics; fuel systems; dynamic mixing; homogenization; online monitoring 

 
Введение 

Современное развитие технологий строительства и эксплуатации объектов 

недвижимости характеризуется переходом от традиционных инженерных ре-

шений к интеллектуальным системам управления. Умный дом в этом контексте 

представляет собой не набор автоматизированных устройств, а целостную эко-

систему, способную адаптироваться к изменяющимся условиям эксплуатации, 

обеспечивать энергоэффективность и экологическую устойчивость. 
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Рост стоимости энергетических ресурсов, ужесточение экологических 

нормативов и требования к надёжности инженерных систем обуславливают 

необходимость внедрения инновационных энергетических и информационных 

технологий. В данной работе умный объект недвижимости рассматривается как 

надсистема, включающая совокупность взаимосвязанных подсистем, работаю-

щих под управлением интеллектуальных алгоритмов. 

Экосистема умного объекта недвижимости и надсистемный подход 

Экосистема умного объекта недвижимости рассматривается как развитая 

комбинированная надсистема, включающая взаимосвязанные подсистемы он-

лайн контроля и управления в режиме реального времени. Данный подход 

принципиально отличает умный объект недвижимости от традиционных зда-

ний, в которых инженерные системы функционируют изолированно и не обра-

зуют единой управляющей логики.  

Значение применения принципов инновационного проектирования, строи-

тельства и эксплуатации комплекса и компонентов экосистемы инфраструкту-

ры умного объекта недвижимости заключается в возможности формирования 

устойчивой, адаптивной и энергоэффективной системы. Такая система обеспе-

чивает не только контроль параметров эксплуатации, но и их оптимизацию в 

зависимости от внешних и внутренних условий.  

С момента возникновения теории и систем инфраструктуры умного объек-

та недвижимости вопросы энергетики и термодинамического энергетического 

оборудования и обеспечения энергией при минимальных затратах и при мини-

мальном вредном влиянии на экологию встали исключительно остро. Эти во-

просы определяют архитектуру экосистемы умного дома и требования к её 

подсистемам. 

Экосистема умного объекта недвижимости включает в себя энергетиче-

ские модули, системы водоподготовки и водоотведения, климатические и вен-

тиляционные системы, а также информационно-управляющую инфраструктуру. 

Все указанные подсистемы объединены в надсистему посредством программ-

но-аппаратных средств контроля, обеспечивающих сбор и анализ данных в ре-

жиме реального времени. 

Особенности действующих стандартов, условий и требований для созда-

ния элементов конструкции умного комплекса инфраструктуры определяют 

необходимость одновременного решения задач контроля, управления и частич-

ного энергообеспечения за счёт использования возобновляемых источников 

энергии, включая солнечную энергию. 

В рамках экосистемного подхода особое внимание уделяется формирова-

нию комплексных систем регенерации и рециркуляции сточных вод и других 

экологических ресурсов. Введение таких систем позволяет существенно сни-

зить нагрузку на внешнюю инфраструктуру и повысить автономность умного 

объекта недвижимости.  
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Рис. 1. Трёхмерная модель линейного устройства для он-лайн  

стабилизации уровня турбулентности потока топливной смеси 

 

Рисунок 1 — Трёхмерная модель линейного устройства для он-лайн стаби-

лизации уровня турбулентности потока топливной смеси. Устройство является 

элементом энергетической подсистемы экосистемы умного объекта недвижи-

мости и предназначено для обеспечения стабильных параметров топливного 

потока в условиях переменных режимов работы. 

Таким образом, экосистема умного объекта недвижимости формируется 

как многоуровневая надсистема, в которой инженерные, энергетические и ин-

формационные подсистемы взаимосвязаны и функционируют на основе прин-

ципов он-лайн контроля и адаптивного управления. Данный подход создаёт ос-

нову для дальнейшего рассмотрения конкретных технологических решений, 

представленных в последующих главах монографии. 

Современные тенденции в оптимизации топливных и термодинамиче-

ских систем 

За последние годы специалистами и производственниками была проделана 

значительная работа по поиску и селекции наиболее практичных и эффектив-

ных технических решений, направленных на комплексную оптимизацию про-

цессов подготовки и подачи топливных смесей в камеры сгорания термодина-

мического оборудования. Данные работы велись в условиях ужесточения эко-

логических требований и роста стоимости энергетических ресурсов. 

Опытные установки и экспериментальные системы были реализованы и 

испытаны на дизельных двигателях, бойлерах, дизель-генераторах, газовых 

турбинах и других типах термодинамического оборудования. Основное внима-

ние в большинстве проектов уделялось модификации систем подготовки топ-

лива и связанных с ними систем подачи топлива в камеры сгорания. 

При этом необходимо отметить, что в рамках данного технологического 

направления длительное время преобладал подход, ориентированный на ло-

кальные улучшения отдельных узлов, без учёта системного влияния этих изме-

нений на работу всего энергетического комплекса. Такой подход ограничивал 

потенциальный эффект оптимизации. 
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В рассматриваемых в настоящей монографии разработках был реализован 

иной принцип — интегративный синтез технических решений с учётом требо-

ваний инвестиционного сопровождения на всех стадиях и этапах развития про-

екта. Данный подход позволил увязать параметры проектирования с экономи-

ческими и эксплуатационными критериями. 

Особый интерес для инновационных разработчиков представляют выводы 

и рекомендации мультидисциплинарных специалистов, владеющих как инже-

нерными и дизайнерскими приёмами, так и особенностями инвестиционного 

сопровождения проектов. Именно такое сочетание компетенций позволяет 

формировать технические решения, ориентированные на практическое внедре-

ние. 

Рисунок 1 — Трёхмерная модель линейного устройства для он-лайн стаби-

лизации уровня турбулентности потока топливной смеси в промежутке между 

топливным насосом низкого давления и топливным насосом высокого давле-

ния. Устройство предназначено для выравнивания гидродинамических пара-

метров потока без снижения давления. 

Как показывает практика инновационного развития проектов в энергетиче-

ской сфере, одним из наиболее сложных вопросов является формирование объ-

ективных критериев оценки эффективности вновь создаваемых технологий. Та-

кие критерии должны быть сопоставимы как с техническими требованиями, так 

и с параметрами, устанавливаемыми инвесторами. 

В рамках описываемых разработок предложено осуществлять оценку до-

стигнутых результатов на основе патентно-лицензионной стратегии и базового 

алгоритма сопоставления технических и инвестиционных показателей. Данный 

подход позволяет объективно оценивать прогресс проекта на каждой стадии. 

 

 
Рис. 2. Внутреннее устройство системы для он-лайн смешивания, гомоге-

низации и стабилизации турбулентного режима потока топливной смеси 

 

На рисунке 2 показано минимальное количество неподвижных элементов, 

обеспечивающих устойчивость процесса. 

Таким образом, современные тенденции в оптимизации топливных и тер-

модинамических систем характеризуются переходом от локальных инженер-

ных улучшений к системным решениям, интегрированным в общую экосистему 

умного объекта недвижимости. Данный переход создаёт основу для внедрения 

технологий динамического смешивания и активирования топливных смесей, 

рассмотренных в следующей главе. 
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Динамическое смешивание и активирование топливных смесей 

Динамическое смешивание в потоке смешиваемых компонентов представ-

ляет собой интегративный процесс, включающий одновременное смешивание, 

гомогенизацию и активирование рабочих сред. В отличие от традиционных мето-

дов механического перемешивания, данный процесс реализуется без применения 

подвижных частей, что принципиально повышает надёжность системы и расши-

ряет возможности её интеграции в существующие топливные магистрали. 

При смешивании топливных смесей данный процесс приобретает особенно 

развитый характер. Это в наибольшей степени проявляется при смешивании 

дизельного топлива, которое в термодинамическом контексте рассматривается 

как масляная фаза, с метанолом или с водными растворами метанола, которые в 

том же контексте могут рассматриваться как водная фаза. 

В ходе динамического смешивания формируются устойчивые микро- и в 

отдельных случаях наноразмерные капсулы, представляющие собой компози-

ции с ядром из одной фазы и оболочкой из другой. Данная капсулированная 

структура определяет необычные физико-химические свойства топливных сме-

сей и эмульсий. 

В течение некоторого времени после приготовления топливная смесь из 

дизельного топлива и метанола разделяется на две фракции: более лёгкую, со-

держащую метанол в стабильной связи с дизельным топливом, и более тяжё-

лую, содержащую дизельное топливо в стабильной связи с метанолом. При 

этом обе фракции сохраняют устойчивость при хранении, однако при малей-

шем механическом воздействии в течение нескольких секунд восстанавливает-

ся исходная гомогенная капсулированная структура. 

Указанное явление было неоднократно проверено в ходе эксперименталь-

ных исследований и показало стопроцентную повторяемость. На базе данного 

эффекта был сформирован принцип универсального топливного бака для со-

временного дизельного двигателя, позволяющего использовать как стандартное 

дизельное топливо, так и топливные смеси на его основе. 

 

 
Рис. 3. Система динамического смешивания на испытаниях в одном  

из ведущих исследовательских центров США при вводе в топливную  

магистраль газовой турбины 

 

На рисунке 3 показана интеграция устройства в существующую систему 

без изменения её конструктивной схемы. 

Аналогичные процессы наблюдаются при формировании топливных 
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эмульсий типа «вода в масло» на базе дизельного топлива и водопроводной во-

ды. Использование обычной водопроводной воды, обладающей повышенной 

электропроводностью и содержащей растворённые соли, приводит к формиро-

ванию эмульсий с устойчивыми капсулированными структурами и эффектом 

восстановления. 

Динамическое смешивание также эффективно при формировании инте-

гральных топливных композиций, включающих дизельное топливо и предвари-

тельно приготовленную смесь метанола с водой. Экспериментально установле-

но, что оптимальными являются композиции, в которых метанол предвари-

тельно смешан с водой в пропорции 75% к 25%. 

Рассматриваемые технологии динамического смешивания и активирования 

создают предпосылки для существенного изменения термодинамики процесса 

сгорания, что выражается в снижении удельного расхода топлива и уменьше-

нии концентрации углеродосодержащих и азотсодержащих соединений в вы-

хлопных газах. 

Таким образом, динамическое смешивание и активирование топливных 

смесей является ключевым технологическим элементом энергетической экоси-

стемы умного объекта недвижимости и формирует основу для дальнейшего 

рассмотрения методик экспериментальных испытаний и оценки эффективно-

сти, представленных в следующей главе. 

Методики экспериментальных испытаний и параметры оценки эф-

фективности 

Экспериментальные испытания устройств динамического смешивания и 

активирования топливных смесей проводились с целью объективной оценки 

эффективности предложенных технологических решений и подтверждения их 

соответствия исходным техническим требованиям. Особое внимание уделялось 

сопоставимости условий испытаний и воспроизводимости результатов. 

Перед проведением испытаний ставилась задача проверки уровня эффек-

тивности технологии предварительного смешивания и активирования дизель-

ного топлива перед подачей топливной смеси на стандартную горелку или в 

камеру сгорания. Сравнение проводилось между режимами работы оборудова-

ния с использованием устройства динамического смешивания и без его приме-

нения. 

При оценке результатов в базу сравнения включались как основные крите-

рии, непосредственно характеризующие процесс горения, так и косвенные кри-

терии, согласованные с техническим заданием и требованиями действующих 

международных стандартов. 

К основным критериям относились: удельный расход дизельного топлива 

при получении идентичных параметров горения; концентрация соединений азо-

та и соединений углерода в выхлопных газах при неизменных режимах работы 

оборудования. 

К косвенным критериям относились: количество кислорода, необходимое 

для проведения процесса; объём подаваемого воздуха; общий объём выхлоп-
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ных газов. Все измерения проводились при строгом соблюдении требований 

стандартов и при идентичных условиях окружающей среды. 

Отдельным направлением испытаний являлась проверка эффективности 

устройства при работе с различными по вязкости сортами дизельного топлива, 

а также при использовании метанола, этанола и биологических видов топлива. 

 

 
Рис. 4. Система с рабочим диаметром 30 мм, подготовленная к установке 

на испытательный стенд. 

 

На рисунке 4 показано размещение устройства в топливной магистрали и 

точки подключения контрольно-измерительных приборов. 

В процессе испытаний на всех подающих трубопроводах осуществлялся 

контроль и регулирование давления и расхода рабочей среды. Особое значение 

имел контроль уровня падения давления топливной смеси при прохождении 

через каналы устройства, поскольку отсутствие значительных потерь давления 

является одним из ключевых условий интеграции системы в существующее 

оборудование. 

Для сжатого воздуха предусматривалась возможность регулирования дав-

ления в диапазоне от 3 до 8 атмосфер и обеспечения равномерного расхода по 

всем подающим каналам. Для газотурбинных установок рассматривались ре-

жимы работы при давлении до 30 атмосфер. 

Требования к измерительным приборам определялись необходимостью 

обеспечения точности, соответствующей действующим международным и 

местным стандартам. Все приборы проходили предварительную поверку и ка-

либровку. 

Таким образом, разработанная методика экспериментальных испытаний 

позволила получить сопоставимые и воспроизводимые данные, объективно от-

ражающие влияние технологии динамического смешивания на эффективность 

и экологические характеристики термодинамического оборудования. Результа-

ты испытаний и их интерпретация рассматриваются в следующей главе. 

Результаты экспериментальных испытаний и конструктивная реали-

зация установок 

Результаты экспериментальных испытаний устройств динамического сме-

шивания и стабилизации топливных смесей подтвердили работоспособность и 

эффективность предложенных инженерных решений. Испытания проводились 

на различных типах термодинамического оборудования, включая дизельные 
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двигатели, бойлеры и газовые турбины, что позволило оценить универсаль-

ность технологии. 

Одним из ключевых результатов испытаний является подтверждение от-

сутствия существенного падения давления топливной смеси при прохождении 

через устройство. Данный фактор имеет принципиальное значение, поскольку 

большинство разработчиков термодинамического оборудования рассматривают 

сохранение давления в топливной магистрали как обязательное условие инте-

грации любых дополнительных устройств. 

Конструктивная реализация системы стабилизации турбулентности потока 

выполнена с минимальным количеством неподвижных элементов. Такое реше-

ние обеспечивает высокую надёжность устройства и отсутствие необходимости 

в регулярном техническом обслуживании. 

 

 
Рис. 5. Модель системы с главной функцией стабилизации уровня  

турбулентности потока топливной смеси в магистралях топливных  

трубопроводов термодинамического оборудования 

 

На рисунке 5 показано, что подключение системы не требует существен-

ных изменений конфигурации трубопроводов и может быть выполнено в стан-

дартных условиях. 

Практические испытания показали, что система готова к монтажу без до-

полнительной настройки и может быть установлена в состоянии, представлен-

ном на рисунке. Это существенно сокращает время внедрения и снижает стои-

мость интеграции. 

Отдельным направлением исследований являлась проверка работы систе-

мы в составе мультифункционального топливного бака дизельного двигателя. 

Данная конфигурация позволила подтвердить возможность использования топ-

ливных смесей и эмульсий в условиях длительной эксплуатации. 

Результаты испытаний мультифункционального топливного бака проде-
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монстрировали устойчивость процессов повторного смешивания и сохранение 

капсулированной структуры топливной смеси при различных режимах работы 

двигателя. 

Таким образом, результаты экспериментальных испытаний подтверждают, 

что разработанные устройства динамического смешивания и стабилизации мо-

гут быть эффективно интегрированы в энергетическую инфраструктуру умного 

объекта недвижимости. Следующая глава посвящена вопросам он-лайн кон-

троля параметров рабочих сред и применению электромагнитной резонансной 

спектроскопии. 

Он-лайн контроль параметров рабочих сред и электромагнитная ре-

зонансная спектроскопия 

Одним из ключевых элементов экосистемы умного объекта недвижимости 

является система он-лайн контроля параметров рабочих сред. В условиях 

функционирования сложных энергетических и инженерных систем непрерыв-

ный контроль параметров потоков топлива, воды и газов позволяет обеспечить 

устойчивость процессов и своевременную коррекцию режимов работы обору-

дования. 

В рамках рассматриваемых разработок для реализации он-лайн контроля 

используется бесконтактный метод электромагнитной резонансной спектро-

скопии. Данный метод основан на измерении изменений параметров резонанс-

ного контура, возникающих при взаимодействии переменного электромагнит-

ного поля с исследуемой средой. 

Метод предусматривает создание переменного электромагнитного поля в 

пространстве, в котором располагается исследуемый образец. Резонансный 

контур одновременно выполняет функции эмиттера и акцептора, фиксируя из-

менения частоты и амплитуды, обусловленные внесённым в систему импедан-

сом исследуемой среды. 

Под воздействием внешнего переменного электромагнитного поля в рабо-

чей среде могут индуцироваться линейные и вихревые токи проводимости, то-

ки смещения, а также ионные токи. Совокупность этих эффектов приводит к 

изменению суммарного импеданса среды, который и регистрируется резонанс-

ным датчиком. 

Для повышения информативности измерений применяется набор резо-

нансных датчиков с различными рабочими частотами. Анализ зависимости им-

педанса от частоты позволяет использовать принципы электромагнитной резо-

нансной спектроскопии для определения состава и концентрации компонентов 

рабочей среды. 

Существенным преимуществом данного метода является его помехозащи-

щённость. Такие параметры, как вязкость, плотность, прозрачность, а также 

турбулентность и скорость потока в трубопроводе, не оказывают значимого 

влияния на результаты измерений в мегагерцовом диапазоне частот. Темпера-

турные эффекты могут быть учтены путём дополнительного измерения темпе-

ратуры. 
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Применение электромагнитной резонансной спектроскопии позволяет 

осуществлять непрерывный контроль параметров рабочих сред без вмешатель-

ства в поток, что особенно важно для эксплуатации энергетического оборудо-

вания умного объекта недвижимости. 

Таким образом, использование он-лайн контроля на базе электромагнит-

ной резонансной спектроскопии обеспечивает интеграцию измерительных и 

управляющих функций в единую надсистему управления. В следующей главе 

рассматриваются вопросы интеграции рассмотренных технологий в общую ин-

фраструктуру умного объекта недвижимости и принципы их масштабирования. 

Интеграция технологий в инфраструктуру умного объекта недвижи-

мости и применение принципов ИКР и ТРИЗ 

Интеграция разработанных технологий динамического смешивания, он-

лайн контроля и энергетических подсистем в инфраструктуру умного объекта 

недвижимости требует системного подхода, учитывающего как инженерные, 

так и эксплуатационные ограничения. Ключевым условием успешной интегра-

ции является совместимость новых решений с существующими инженерными 

сетями и алгоритмами управления. 

Практика внедрения показала, что наибольшую эффективность демон-

стрируют решения, которые изначально проектируются как элементы надси-

стемы и не требуют существенной реконструкции инфраструктуры. Это отно-

сится как к энергетическим установкам, так и к системам водоподготовки, ре-

генерации и хранения ресурсов. 

Особое место в инфраструктуре умного объекта недвижимости занимают 

резервные энергетические системы, включая дизельные генераторы и бойлер-

ные установки. Использование технологий динамической подготовки топлива и 

он-лайн контроля позволяет повысить надёжность таких систем и обеспечить 

их адаптацию к переменным нагрузкам. 

Применение принципов достижения идеального конечного результата 

(ИКР) и методов теории решения изобретательских задач (ТРИЗ) позволяет 

формализовать процесс проектирования и оптимизации инженерных систем 

умного дома. В рамках рассматриваемых разработок особое значение имеют 

принципы динамичности, непрерывности полезного действия и заранее подло-

женной подушки. 

Принцип динамичности реализуется через адаптивное управление режи-

мами работы энергетических и инженерных подсистем в режиме реального 

времени. Принцип непрерывности полезного действия предполагает включение 

периодов пауз и переходных режимов в общий алгоритм управления. Принцип 

заранее подложенной подушки реализуется через резервирование критически 

важных функций. 

В совокупности применение принципов ИКР и ТРИЗ позволяет перейти от 

локальной оптимизации отдельных узлов к системной оптимизации экосистемы 

умного объекта недвижимости в целом. 

Таким образом, интеграция рассмотренных технологий и методологиче-
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ских подходов формирует основу для создания устойчивых, энергоэффектив-

ных и интеллектуально управляемых объектов недвижимости. В заключении 

монографии подводятся общие итоги исследования и формулируются основные 

выводы. 

 

Заключение 

В результате проведённого исследования показано, что экосистема умного 

дома как умного объекта недвижимости должна рассматриваться как интегри-

рованная надсистема. Разработанные технологии и методы демонстрируют вы-

сокую эффективность и перспективность для практического внедрения в раз-

личных типах объектов недвижимости. 
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УДК 621 

ГЛАВА 4. ПЕРСПЕКТИВЫ 
ПРИМЕНЕНИЯ МАТЕРИАЛОВ С 
ФАЗОВЫМ ПЕРЕХОДОМ 

Федюхин Александр Валерьевич 
к.т.н., доцент 

ФГБОУ ВО «НИУ «МЭИ» 

 

Аннотация: Задачей исследования является анализ перспектив применения материалов 

с фазовым переходом (МФП) в строительных конструкциях. Актуальность работ обу-

словлена отраслевой тенденцией на снижение потребления тепловой энергии зданиями 

за счет применения современных теплоизоляционных материалов и ограждающих ко н-

струкций. В качестве объекта исследования выбраны материалы с фазовым переходом, 

которые могут применяться в качестве одного из слоев ограждающих конструкций для 

повышения термического сопротивления наружных стен. Способность данных материа-

лов поглощать и выделять тепловую энергию может быть использована для улучшения 

тепловых характеристик зданий.  

Ключевые слова: материалы с фазовым переходом, энергоэффективность, аккумулиро-

вание тепловой энергии, строительные конструкции, энергопотребление, теплофизиче-

ские свойства, температура фазового перехода.  

 

 

PROSPECTS FOR THE APPLICATION OF PHASE CHANGE MATERIALS 

 

Fedyukhin Alexander Valerievich 

 

Abstract: The objective of the study is to analyze the prospects for the application of phase 

change materials in building structures.  The relevance of the work is due to the industry trend 

towards reducing the consumption of thermal energy by buildings through the use of modern 

thermal insulation materials and enclosing structures. Materials with a phase change that can 

be used as one of the layers of enclosing structures to increase the thermal resistance of ext e-

rior walls are selected as the object of research. The ability of these materials to absorb and 

release thermal energy can be used to improve the thermal performance of buildings.  

Key words: phase change materials, energy efficiency, thermal energy storage, building 

structures, energy consumption, thermophysical properties, phase change temperature.  

 

Актуальность применения МФП. Материалы с фазовым переходом 

(МФП) представляют собой класс материалов, которые могут подвергаться об-

ратимым фазовым переходам между твердой и жидкой фазами в определенном 

диапазоне температур. Во время фазового перехода материал поглощает или 

выделяет большое количество скрытой теплоты, не испытывая значительного 

изменения температуры.  

Сохранение скрытой теплоты может быть достигнуто путем изменения со-
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стояния вещества из жидкого в твердое, твердое в жидкое, твердое в газообраз-

ное и жидкое в газообразное. Однако для МФП практически применимы только 

фазовые переходы твердое → жидкое и жидкое → твердое. Хотя переходы жид-

кость – газ имеют более высокую теплоту превращения, чем переходы твердое 

тело – жидкость, фазовые переходы жидкость – газ нецелесообразны для акку-

муляции тепла, поскольку для хранения материалов в их газовой фазе требуются 

большие объемы или высокое давление. Переходы между твердыми фазами 

обычно очень медленные и имеют относительно низкую теплоту превращения. 

Аккумулированию тепловой энергии с использованием МФП уделяется 

значительное внимание в последние десятилетия. Преимуществами применения 

МФП являются относительно высокая объемная и массовая плотность хранения 

тепловой энергии (в 5–14 раз выше по сравнению с аккумулирующими жидко-

стями), постоянная температура фазового перехода, химическая стабильность и 

экономическая эффективность. Свойства таких веществ должны отвечать сле-

дующим требованиям: 

 температура фазового перехода МФП находится в диапазоне рабочей 

температуры системы охлаждения или нагрева, давление близко к атмосферному; 

 высокая удельная теплота плавления; 

 высокая теплопроводность; 

 высокая плотность; 

 незначительное изменение объема во время фазового перехода; 

 низкая степень переохлаждения; 

 невысокая коррозионная активность по отношению к конструкцион-

ным материалам; 

 химическая стабильность, отсутствие деградации в процессе эксплуа-

тации и стабильность циклов фазовых переходов; 

 нетоксичность и негорючесть; 

 экологическая безопасность, в первую очередь нулевые или близкие к 

нулевым потенциалы разрушения озонового слоя и глобального потепления; 

 доступность и невысокая стоимость. 

Поскольку материала, который одновременно удовлетворял бы всем поло-

жительными критериям, не существует, выбор МФП – это компромисс между 

положительными и отрицательными качествами. При анализе свойств и опреде-

лении технико-экономической целесообразности их применения для накопления 

тепловой энергии следует учитывать, что параметры работы систем охлаждения 

или нагрева, схемные решения могут усиливать влияние на эффективность уста-

новок и свойства веществ и нивелировать их отрицательные качества. 

Существует два основных класса материалов с фазовым переходом: орга-

нические (углеродсодержащие) материалы и гидраты солей. Отдельно выделя-

ют эвтектики (эвтектические смеси жирных кислот и гидратов солей), которые 

могут как полностью состоять из органических или неорганических соедине-

ний, так и содержать органику и неорганику одновременно.  
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Примеры органических МФП включают в себя карбонаты, некоторые 

жирные кислоты, парафины, полимеры. Органические МФП обычно дороже 

неорганических: большинство парафинов являются побочными продуктами 

нефтеперерабатывающих заводов и поэтому доступны в изобилии, но по отно-

сительно высокой цене. 

Органические МФП имеют меньшую скрытую теплоту и часто больший 

диапазон плавления, но зачастую горючи. Эта проблема может быть решена за 

счет использования соответствующих контейнеров. 

Теплопроводность также уступает гидратированным солям, что ограничи-

вает теплообмен, скорость зарядки и разрядки тепловых аккумуляторов. Мето-

ды интенсификации теплоотдачи включают диспергирование частиц (медь, 

алюминий, графит и т. д.) в МФП, его пропитку высокопроводящими пористы-

ми материалами (графитовая матрица или металлические пены) или вставка во-

локнистых материалов, таких как углеродные волокна или нановолокна. 

С другой стороны, они имеют преимущества, заключающиеся в простоте 

использования, химической стабильности, неагрессивности, меньшем измене-

нии объема во время фазового перехода, отсутствии явлений переохлаждения 

(разность температур фазовых переходов «твердое тело – жидкость» и «жид-

кость – твердое тело»). 

Более того, некоторые органические МФП, такие как жирные кислоты, 

можно получить из возобновляемого или повторно используемого сырья, тако-

го как животный жир и растительность, например говяжий жир, сало, пальмо-

вое масло, кокосовое масло и соевые бобы (МФП на биологической осно-

ве). Преимущества жирных кислот включают конгруэнтное плавление и охла-

ждение, высокую скрытую теплоту плавления, низкую стоимость, огнестой-

кость, нетоксичность, очень небольшое переохлаждение и изменение объема, 

хорошую химическую и термическую стабильность после большого количества 

термических циклов и быстрое разложение при утилизации, что уменьшает 

воздействие на окружающую среду в конце срока службы. Кроме того, темпе-

ратуру плавления можно свободно регулировать, выбирая правильную комби-

нацию эвтектических  смесей. Наконец, МФП на жировой и масляной основе 

могут быть вдвое дешевле, чем парафиновые, которые в настоящее время про-

изводятся из сырой нефти, а в процессе их производства выделяется гораздо 

меньше выбросов CO2. 

Гидратам солей и эвтектикам посвящено много исследований в силу отно-

сительно больших величин их удельной теплоты фазового перехода, теплопро-

водности (0,4–0,7 Вт/мК) и плотности хранения энергии, а также приемлемым 

температурным диапазонам изменения фаз. Они не подвержены горению и не-

дороги. К их главным недостаткам относятся: расслаивание на границе раздела 

фаз при фазовых переходах, что приводит к нестабильности циклов фазовых 

переходов, относительно большие значения переохлаждения и коррозия. Нали-

чие продуктов коррозии в композициях также может приводить к нарушению 

стабильности циклов. 
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Наконец, как органические, так и неорганические материалы получают 

значительные преимущества при применении нанотехнологий, и в настоящее 

время ведутся более многообещающие разработки.  Включение наноматериа-

лов может значительно улучшить некоторые характеристики накопления тепла, 

такие как теплопроводность (особенно для органических МФП с худшими ха-

рактеристиками), скорость замерзания/плавления и термостабильность.  

Органические МФП выигрывают от добавления наноматериалов, таких 

как наночастицы меди, серебра, графена или графитовых нановолокон. Добавки 

обеспечивают повышение теплопроводности и скорости фазового перехода за 

счет незначительных потерь скрытой энтальпии. Например, добавление 2% на-

ночастиц графена увеличивает проводимость на 63%, но снижает энтальпию 

фазового перехода на 8,7% [1]. 

Что касается гидратированных солей, то добавление наночастиц в основ-

ном исследуется как метод устранения явлений переохлаждения, но может 

иметь положительные преимущества и в отношении других факторов. В случае 

хлорида бария добавление 1,13% наночастиц диоксида титана приводит к в 

увеличении теплопроводности на 15,65%, повышению скоростей замерзания и 

плавления.  

В целом, применение наноматериалов для МФП может быть полезным с 

точки зрения улучшения характеристик накопления тепла, достижения произ-

водства материалов с желаемыми тепловыми, физическими и химическими 

свойствами и снижения воздействия на окружающую среду. Однако, как и при 

всех технологических прорывах, возникает ряд проблем, таких как правильная и 

безопасная утилизация или выгрузка синтетических наноматериалов и связан-

ных с ними побочных продуктов, опасный характер некоторых химических ком-

понентов, необходимых для приготовления наноматериалов, проблемы агломе-

рации и агрегации наночастиц в суспензиях МФП, проблемы безопасности, свя-

занные с контактом человека с наночастицами, и отсутствие стандартизации в 

характеристике улучшения производительности нано-встроенных МФП. 

Можно сделать вывод, что важными преимуществами МФП являются вы-

сокая объемная и массовая плотность хранения тепловой энергии, постоянная 

температура фазового перехода, химическая стабильность и экономическая эф-

фективность. Однако для успешного применения необходимо учитывать ряд 

требований к их свойствам, таких как температурный диапазон фазового пере-

хода, удельная теплота плавления, теплопроводность, плотность, объемные из-

менения, степень переохлаждения и другие. Анализ свойств и технико-

экономическая оценка играют ключевую роль в принятии решения о примене-

нии конкретного материала. 

 

Мировой опыт применения МФП. Снижение энергопотребления в 

квартирах считается важной возможностью для экономии энергии, поскольку 

квартиры занимают огромную долю жилых зданий в мире. Конечное потребле-

ние энергии в жилых домах в 2018 году составило более 70% от общемирового. 
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В европейских странах на долю многоквартирных домов приходится почти по-

ловина всего жилищного фонда [2]. По данным Федеральной службы государ-

ственной статистики России на начало 2021 года около 70% населения страны 

проживало в многоквартирных домах. 

Высотные здания часто сталкиваются с серьезными проблемами энер-

гоэффективности. Одной из наиболее распространенных причин является тем-

пературный дискомфорт в помещении, вызванный ежедневными колебаниями 

температуры. Значительные перепады температур в умеренной климатической 

зоне приводят к высоким энергозатратам на кондиционирование воздуха или 

отопление. Более того, большое влияние имеет расположение квартиры относи-

тельно сторон света. В частности, ориентация здания влияет на приток тепла 

солнечным излучением.  

Среди методов, которые могут снизить энергопотребление здания, выделя-

ется использование материалов с фазовым переходом. Использование МФП в 

зданиях снижает потребление энергии от источников тепла за счет использова-

ния теплоты, которая поглощается или выделяется посредством фазовых пере-

ходов при определенных температурах. Один из способов заключается в том, 

чтобы смешивать МФП непосредственно со строительными материалами. Су-

ществуют исследования, посвященные повышению энергоэффективности пу-

тем применения таких материалов как для внутренних работ, так и для наруж-

ных стен или крыш [3].  

Статья [4] посвящена исследованию возможности использования материа-

лов с фазовым переходом в строительстве для улучшения терморегуляции зда-

ний. В работе авторы представляют новый подход к созданию кирпичей с 

МФП, который может применяться для повышения энергоэффективности зда-

ний. Экспериментально определяется теплопроводность и теплоемкость новых 

кирпичей с МФП, а также их термическую производительность с помощью мо-

делирования. Были проведены эксперименты при различных температурах и 

скоростях нагрева/охлаждения. В результате исследования авторы пришли к 

выводу, что созданные кирпичи с МФП обладают высокой термической инер-

цией, что может привести к более эффективному использованию энергии для 

отопления и охлаждения зданий. Они также обнаружили, что теплоемкость 

кирпичей с МФП значительно выше, чем у обычных кирпичей. Кроме того, при 

использовании кирпичей с МФП наблюдалось более равномерное распределе-

ние температуры внутри здания. 

В работе [5] авторы описывают экспериментальное исследование исполь-

зования материалов с фазовым переходом для снижения нагрева крыши зданий 

в климатических условиях Кувейта. Авторы предложили использовать бетон-

ную крышу с цилиндрическими отверстиями, заполненными МФП, для увели-

чения теплоемкости крыши и снижения температуры внутри здания. Экспери-

мент проводился на двух крышах, одна из которых была традиционной, а дру-

гая - модифицированной. Результаты эксперимента показали, что температура 

внутри модифицированной крыши была на несколько градусов ниже, чем в 
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традиционной. Кроме того, использование МФП снизило время нагрева и 

охлаждения крыши. Для рассмотренных в работе случаев тепловой поток на 

внутренней поверхности крыши снижался на 9–17% в зависимости от выбран-

ного МФП, времени и месяца. 

Статья [6] посвящена исследованию возможности прямого включения бу-

тилстеарата в качестве материала с фазовым переходом в состав бетона для 

увеличения энергоэффективности зданий. В ходе эксперимента были изготов-

лены образцы бетона с различным содержанием МФП (от 1% до 10%) и прове-

дены тесты на определение теплоемкости, теплопроводности и коэффициента 

теплоотдачи. Результаты показали, что добавление МФП в бетон может значи-

тельно увеличить его теплоемкость и задерживать тепло на длительное время. 

Также была проверена долгосрочная стабильность бутилстеарата. Испытание 

на термоциклирование показало, что после 800 циклов температура плавления 

осталась постоянной. Потери прочности на сжатие были значительными с уве-

личением содержания МФП. Однако бетон с содержанием бутилстеарата до 5% 

масс. имел прочность на сжатие 40 Н/мм2, что составляет выше рекомендуемо-

го значения для большинства конструкционных целей. 

F. Goia, M. Perino и V. Serra [7] выполнили полномасштабное испытание 

прототипа остекления с МФП. Испытание было выполнено на южной стене ле-

том, зимой и в межсезонье. Результаты сравнивались с обычным двойным 

остеклением. Показано, что остекление МФП способно снизить потребление 

энергии летом на 20–55%. Зимой подобная технология была менее эффективна. 

Однако, когда парафин полностью плавится слишком рано, то температура 

оконных стекол и поступающая тепловые потоки значительно увеличиваются и 

могут в определенной степени ухудшить работу оконной системы. Кроме того, 

необходимо принимать во внимание тепло, выделяемое остеклением МФП в 

ночное время. Такая тепловая энергия в определенных условиях может быть 

нежелательна и должна быть удалена до следующего дня. Этот факт показыва-

ет, что нельзя просто использовать современные материалы, необходимы также 

подходящие стратегии интеграции с существующими системами в здании 

(например, вентиляция/ночное охлаждение).  

Одной из проблем интеграции в зданиях является оптимизация материала 

для работы в течение всего года, поскольку исследования показали, что МФП с 

температурой плавления, выбранной на основе летних граничных условий, не 

работают в другие сезоны. Существуют исследования, которые рассматривают 

недостаточную эффективность одной точки плавления МФП для работы в те-

чение всего года и предлагают оптимизировать его использованием гибридных 

систем с двумя или более точками плавления. Например, Kheradmand и др. [8] 

представили гибридный раствор, использующий четыре различных температу-

ры плавления. Предлагаемый раствор был разработан с учетом более широкого 

диапазона температур плавления, чтобы соответствовать тепловым условиям 

зимой и летом в климате Португалии. В работе [9] протестировали применение 

двух различных температур плавления МФП в модуле адаптивного фасада. 
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Один слой ближе к внешней стороне фасадного модуля с температурой плавле-

ния 27°C для летнего сезона и другой слой ближе к внутренней стороне с тем-

пературой плавления 23° C для зимних условий. 

В исследовании [10] был проанализирован эффект от использования МФП 

при реконструкции многоэтажного жилого дома в климатах Торонто и Ванку-

вера. В моделировании было использовано здание с наружными стенами из па-

нелей с экструдированным пенополистиролом, а каждый этаж состоял из четы-

рех комнат размером 5x5x3 м. Был использован BioМФП с температурой плав-

ления 25°C, и были выполнены три комбинации: без МФП, с МФП на полу и с 

МФП на полу и стенах. В расчетах также была учтена работа вентиляции. Ре-

зультаты показали, что использование МФП на полу и стенах может привести к 

экономии энергии на охлаждение от 15,8% до 59,4%, в зависимости от климата 

и ориентации комнаты. Экономия в Ванкувере была выше. Авторы приходят к 

выводу, что это стало возможно из-за более низких летних температур, что поз-

волило МФП поглотить избыток тепла без переполнения его теплоемкости. Тем 

не менее, использование материала с фазовым переходом в зимний период при-

вело только к небольшому снижению спроса на отопление (не более 6%). 

Другое исследование, проведенное S. Soudian и U. Berardi [11], рассматри-

вало совместную работу BioМФП и панели Energain, имеющих разные темпе-

ратуры плавления, в ячейках, представляющих собой уменьшенные версии 

квартир. Материалы с фазовым переходом были интегрированы в стены и по-

толок. Результаты эксперимента показали, что использование МФП и Energain 

привело к снижению температуры воздуха в тестовой ячейке на 47% днем и по-

вышению на 29% ночью по сравнению с контрольной ячейкой. Так как средне-

годовые температуры Москвы и Торонто практически не отличаются, то это 

позволяет экстраполировать результаты исследования на нашу страну. 

Помимо строительства большой интерес вызывает применение МФП в 

различных областях промышленности, будь то пищевая, автомобильная или 

текстильная. Один из вариантов — это встраивание МФП в бытовую систему 

охлаждения со стороны конденсатора в качестве накопителя тепла, а со сторо-

ны испарителя или отсека в качестве накопителя холода для улучшения рабо-

чих характеристик. На рис. 1 представлена принципиальная бытового холо-

дильника, где МФП размещены на испарителе, внутренней поверхности стенки 

морозильной камеры и трубках теплоотвода конденсатора [12].  

Конденсатор в бытовом холодильнике представляет собой теплообменник, 

который используется для отвода тепла сжатия в окружающий воздух, и чем 

больше тепла удаляется из конденсатора, тем лучше эффективнее холодильный 

цикл. Включение МФП в конденсатор увеличивает теплопередачу за счет про-

дления процесса отвода тепла на время отключения компрессора, что приводит 

к более низкой температуре в конденсаторе. 

Cheng и др. [13] экспериментально изучали характеристики материалов со 

стабилизированной формой с фазовым переходом с пиковой температурой фа-

зового перехода 30,5°C, установленных вокруг трубок конденсатора холодиль-
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ника. Было обнаружено, что средняя температура в конденсаторе и температу-

ра на выходе снизилась на 2,3 ℃ и 6,5 ℃ соответственно, а экономия энергии 

составила 12 % по сравнению со стандартным холодильником. 

 

 
                (а)                                        (б)                                       (в) 

Рис. 1. Три типичных решения по встраиванию МФП в бытовые  

холодильники: а) со стороны испарителя; б) внутренняя поверхность 

стенки морозильной камеры; в) со стороны конденсатора 

 

Транспортировка и хранение продуктов, чувствительных к температуре, 

являются основным направлением исследований и коммерческого применения 

МФП в низкотемпературном диапазоне. МФП могут быть интегрированы в 

грузовики-рефрижераторы, упаковку для пищевых продуктов и медицинских 

товаров для улучшения тепловой буферизации и повышения тепловой защиты 

скоропортящихся продуктов. Liu и др. [14] разработали новую конструкцию 

авторефрижераторов, состоящую из бортовой холодильной установки с борто-

вым блоком хранения МФП (температура плавления -26,7°C). Было установле-

но, что потребление энергии снижается на 86,4% по сравнению с обычными 

системами. 

В работе [15] были исследованы характеристики ткани при включении 

МФП. Используемый для этой цели материал состоял из полиуретановых мик-

рокапсул, содержащих парафин. Обработанная ткань значительно превзошла 

обычную в скорости повышения температуры. Время нагрева от 20℃ до 28℃ у 

обыкновенного шелка составило 13 секунд. Обработанной ткани потребовалось 

37 секунд. Это демонстрирует, что обработка ткани материалами с фазовым пе-

реходом дает заметные преимущества против изменения температуры. 

В статье [16] авторы разработали численную модель для исследования пе-

реноса тепла и влаги через гибридную персональную охлаждающую одежду, 

состоящую из МФП и вентиляторов. Численная модель была объединена с теп-

ловой моделью человека для анализа реакций человеческого тела в различных 

условиях и видах деятельности. Рассматриваемая в модели гибридная охла-
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ждающая одежда состояла из двадцати четырех пакетов МФП, размещенных в 

сетчатых карманах подкладки, восемнадцати на куртке и шести на брюках, а 

также четырех вентиляторов, двух на куртке и двух на брюках. В качестве 

МФП использовали декагидрат сульфата натрия (Na2SO4·10H2O) с температу-

рой фазового перехода 21 ℃ и энтальпией фазового перехода 144 кДж/кг. Было 

обнаружено, что гибридная персональная охлаждающая одежда улучшает ха-

рактеристики охлаждения и тепловой комфорт человека в жарких условиях, по-

скольку снижает среднюю температуру тела и кожи. Были высказаны некото-

рые опасения по поводу гибридной системы, например, что пакеты c МФП по-

глощают тепло как от тела человека, так и из внешней среды (большую его 

часть), ограничивается перенос влаги через одежду, так как пакеты из МФП 

непроницаемы, и конденсация влаги происходит с обеих сторон пакетов. Все 

эти факты наносят ущерб тепловому комфорту человека, поскольку приводят к 

потере охлаждающей способности одежды и должны быть устранены для 

улучшения характеристик. 

Слой МФП был включен в термозащитную одежду [17], чтобы выяснить, 

какой из материалов является наиболее подходящим для повышения защитных 

характеристик и снижения теплового вредного воздействия. Термозащитная 

одежда состояла из подложки (огнестойкой ткани с покрытием из ПКМ), тер-

моподкладки, влагозащитного слоя и внешней оболочки. Суспензию МФП го-

товили путем смешивания микрокапсул, загустителя, клея и воды. Использова-

ли четыре сорта парафина с разной температурой плавления (25, 30, 35 и 

42 ℃), с тремя разными содержаниями (25, 35 и 45 %). Для испытаний исполь-

зовалась горячая пластина с регулируемой температурой для имитации опас-

ностей, связанных с горячими предметами из-за контакта или давления, для 

контроля давления, приложенного к одежде, использовался регулятор давле-

ния. Датчик имитатора кожи, находящийся в контакте с одеждой, использовал-

ся для регистрации изменения температуры кожи и оценки теплозащитных ха-

рактеристик одежды. Было обнаружено, что слой МФП может поглощать при-

мерно от 8,9 до 14,89 Дж/см
2
 тепловой энергии. Благодаря этому слою кожа 

поглощала на 40 % меньше энергии, поэтому включение МФП успешно улуч-

шило характеристики защитной одежды. Слои с температурой плавления 35 и 

45 ℃ оказались наиболее подходящими благодаря своим теплофизическим 

свойствам. 

Материалы с фазовым переходом могут найти применение в автомобиль-

ной промышленности для улучшения эффективности работы систем охлажде-

ния и кондиционирования. Одной из наиболее частых проблем с литий-

ионными аккумуляторами электромобилей является значительное повышение 

температуры, вызванное быстрой зарядкой и разрядкой и/или продолжитель-

ным использованием. При высокой температуре, превышающей безопасный 

предел, жизненный цикл батареи и ее производительность снижаются. МФП 

может быть ключевым элементом системы контроля и управления температу-

рой батареи.  
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В исследовании [18] использовалась матрица из медной пены, пропитанная 

парафином, в качестве прокладки для элемента батареи. В качестве элемента 

батареи использовалась цилиндрическая батарея LiFePO4 нормальной емкостью 

10 А∙ч. Всего для составления аккумуляторного модуля было использовано 24 

элемента. Аккумулятор и модуль заряжались и разряжались с помощью систе-

мы тестирования аккумуляторов. Последовательно пространство между ячей-

ками заполняли МФП и повторяли процедуру. Результаты показали, что мак-

симальная и минимальная температура стандартного аккумуляторного модуля 

составила 56,8 ℃ и 48,35 ℃. Те же значения, но для улучшенного модуля со-

ставили 38,94 ℃ и 36,09 ℃, что обеспечило снижение на 17,86 ℃ и 12,29 ℃ 

или 31,4 % и 25,4 % соответственно. Эти результаты продемонстрировали по-

ложительный эффект от использования МФП в системах контроля температуры 

аккумуляторов. 

Пассивные системы охлаждения с использованием тепловых трубок и 

МФП были сконструированы авторами работы [19], чтобы проверить их влия-

ние на моделирование производительности батареи. Одной из целей была 

определить эффективность системы терморегулирования в диапазоне темпера-

тур от 25 до 55 ℃. Результаты показали, что максимальная температура была 

снижена до 26,6 ℃ при использовании тепловых трубок при тепловой нагрузке 

60 Вт. Добавление МФП в пассивную систему охлаждения еще больше повы-

сило ее эффективность. Пчелиный воск и Rubitherm TM RT 44 HC в сочетании 

с тепловыми трубками привели к снижению смоделированной температуры по-

верхности батареи на 31,9 и 33,2 ℃ соответственно, демонстрируя их вклад в 

пассивную систему охлаждения. 

В работе [20] было проведено моделирование, чтобы проверить возмож-

ность использования новой стратегии охлаждения, в которой используются 

возможности усреднения тепловой нагрузки материала с фазовым переходом. 

Было спроектировано три прототипа: полноразмерный, уменьшенный и умень-

шенный прототип с тепловым аккумулятором, содержащим внутри МФП. В ре-

зультате уменьшения охлаждающего оборудования на 30 %, оно не смогло рас-

сеять пиковую тепловую нагрузку и, следовательно, привела к значительному 

увеличению температуры охлаждающей жидкости, примерно на 25 ℃ выше, 

чем в полноразмерном. Однако пиковая тепловая нагрузка была успешно 

усреднена в уменьшенной системе с тепловым аккумулятором. Эта новая кон-

цепция охлаждения будет способствовать существенному уменьшению объема 

систем охлаждения. 

В работе [21] экспериментально исследовали характеристики солнечной 

абсорбционной охлаждающей системы LiBr/H2O, приводимой в действие си-

стемой накопления тепла с использованием эритрита с температурой плавления 

117,7°C. Для одноступенчатого абсорбционного цикла промышленному аб-

сорбционному чиллеру обычно требуется рабочая температура на входе не ме-

нее 70°C для достижения высокой эффективности работы. МФП, включенный в 

систему солнечного абсорбционного охлаждения, накапливает и выделяет теп-
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ловую энергию в относительно узком диапазоне температур, которую можно 

использовать в качестве постоянного источника тепла на входе для привода аб-

сорбционного чиллера в течение длительного времени, способствуя повыше-

нию производительности.  

Опреснение соленой морской воды – один из методов удовлетворения по-

требности в пресной воде. Солнечные дистилляторы, объединенные с МФП, 

являются эффективными системами для повышения выхода пресной воды, осо-

бенно в отдаленных районах. В статье [22] авторы изучили работу гелиоуста-

новки, оснащенной внешней системой аккумулирования тепла с использовани-

ем парафина. В течение дневного периода скрытая теплота образующегося во-

дяного пара поглощалась и сохранялась МФП. В ночное время накопленное 

тепло по тепловым трубам передавалось соленой воде для продолжения про-

цесса опреснения. Выяснилось, что этот солнечный дистиллятор может про-

должать процесс опреснения воды после захода солнца без снижения произво-

дительности в дневное время, а суточная производительность увеличилась на 

86% и достигла 6,555 кг/м
2
 в сутки.  

В области производства электроэнергии решения с использованием МФП 

обычно связаны с технологией прямого производства пара для хранения и до-

ставки энергии при заданной постоянной температуре. Поскольку пар обмени-

вается теплом при постоянной температуре в процессе испарения и конденса-

ции, разница температур между накопительной средой и паром сводит к мини-

муму эксергетическое разрушение за счет теплообмена между МФП и паром. 

Кроме того, использование МФП обеспечивает более высокую плотность хра-

нения при потенциально меньшем размере хранилища и более высокую произ-

водительность в процессе его плавления и затвердевания по сравнению с ис-

пользуемыми системами хранения. Оро и др. [23] изучили воздействие на 

окружающую среду трех различных систем хранения тепловой энергии для 

солнечных электростанций и пришли к выводу, что МФП, интегрированные в 

солнечные электростанции, способны сбалансировать высокое энергосбереже-

ние с более низким воздействием на окружающую среду, возникающим в про-

цессе производства и эксплуатации.  

Существует исследование, посвященное применению МФП для повыше-

ния эффективности воздухо-аккумулирующих станций. В данной работе изуче-

на возможность использования материалов с фазовым переходом в тепловых 

аккумуляторах. Пример схемы накопителя представлен на рис. 2. Такой акку-

мулятор в большинстве случаев имеет форму цилиндрического бака и может 

иметь размеры в несколько метров в диаметре и в высоту. Бак заполнен сфери-

ческими гранулами размером 1–5 мм, которые содержат материал с фазовым 

переходом. В качестве таких материалов используются, например, парафины, 

нитраты или сложные смеси в зависимости от необходимых значений темпера-

туры плавления и кристаллизации, а также теплопроводности и теплоемкости. 

У теплового аккумулятора с МФП два цикла: цикл зарядки, в котором он по-

глощает тепло из воздуха или другого промежуточного теплоносителя в про-
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цессе работы компрессоров; цикл разрядки с выделением тепла в воздух или 

другого промежуточного теплоносителя при движении накопленного сжатого 

воздуха к турбинам. 

 

 
Рис. 2. Схема теплового накопителя с материалом с фазовым переходом 

 

Идеальным режимом работы теплового аккумулятора можно считать пере-

ход всего объема материала из твердого состояния в жидкое при входе горячего 

потока в цикле зарядки и переход всего объема материала из жидкого состоя-

ния в твердое при входе холодного потока в цикле разрядки. При неполной за-

рядке или разрядке материал внутри гранул будет работать как накопитель с 

явным аккумулированием тепла, что существенно снизит эффективность теп-

ловой аккумуляции. Было проведено моделирование, в результате которого ав-

торы пришли к выводу, что КПД адиабатической ВАЭС, которое зачастую не 

превышает 55% процентов, можно повысить на 2–5 %, используя тепловые 

накопители на основе МФП. 

Исходя из мирового опыта применения МФП, можно с уверенностью за-

явить, что к технологии имеется высокий интерес. Об этом говорит обширное 

множество потенциальных и фактических областей применения: различные об-

ласти строительства, легкая и пищевая промышленность, а также традиционная 

и возобновляемая энергетика. 

Несмотря на отсутствие универсального материала, удовлетворяющего 

всем требованиям, использование МФП в аккумуляции тепловой энергии пред-

ставляет собой перспективное направление, требующее дальнейших исследова-

ний и оптимизации для достижения максимальной эффективности и экологиче-

ской устойчивости. 
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ГЛАВА 5. ЗОЛОТОНОСНОСТЬ  
КВАРЦЕВЫХ  ПЕСКОВ  В 
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                                                      генеральный директор  ООО «Экопроект» 

                                                                                Горный инженер-геолог 

                                                      

Аннотация: Многие из районов, в которых встречается или может встретиться золото в Рос-

сии, почти не затронуты исследованиями совершенно и это, в частном случае,  будет отра-

жено в данной статье. К сожалению, за  последние годы были   свернуты  многие программы 

перспективного изучения территорий, поисков и разведки  твердых полезных ископаемых.  

Возможно, перспективы развития сырьевой базы Приполярного Урала связаны в том числе и   

с россыпными узлами (районами)Ямало-Ненецкого автономного округа, которые располо-

жены на равнинном продолжении (до200-300км)  восточного склона Урала.  

Здесь преобладают мелкозалегающие аллювиальные россыпи в долинах низких порядков 

(Надымская, Пуровская, Тазовская низменности). Почти вся территория Арктики покрыта 

песчаными сопками в тундре.  

По отобранным автором представительным пробам в районе поисковых работ,  в результате 

минералогического анализа    специалистами ЦНИГРИ сделаны следующие выводы: 

1.Золото в пробах является типичным для верхнеплейстоценовых аллювиальных  платфор-

менных отложений. 

2. Золото легко извлекается с помощью современных обогатительных устройств. 

3.Во всех пробах присутствуют знаки мелкого(0,5-0,25мм) и тонкого золота(0,05-0,1мм) и 

для определения возможного промышленного значения необходимы дальнейшие поисковые 

работы. 

Полученные, в результате опробования кварцевых песков, результаты  содержания в них    

золота   являются  невысокими,   найденное золото относится к мелкому и тонкому, однако 

при громадной массе, представляемой кварцевыми песками, залегающими иногда на протя-

жении  десятков квадратных километров, по приблизительным подсчетам, дают абсолютно 

значительные запасы, возможно  достигающие многих сотен тонн.  

Автором предлагается, с целью определения золотоносности   кварцевых песков и подсти-

лающих многолетнемерзлых грунтов, проведение поисковых работ с использованием корот-

кометражного бурения, с обязательным отбором керна, в долинах рек районов исследования.    

При очевидной золотоносности коренных пород, находящихся на восточном склоне Урала, 

актуален вопрос изучения россыпного золота в пределах указанных районов, к которым, есть 

основание предполагать то, что к проявлениям золота и было  приурочено строительство  

сталинской  железной  дороги (стройки№№501-503). 

Ключевые слова: золото, россыпи, кварцевые пески, многолетнемерзлые грунты, 

арктическая зона, ЯНАО, стройка№№501-503, Надым 

      

THE GOLD-BEARING QUARTZ SANDS IN THE ARCTIC REGION OF YAMAL-

NENETS AUTONOMOUS DISTRICT 

Allahverdova Alla Nikolaevna   
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Annotation:  Many of the areas in which gold occurs or may occur in Russia, almost not affected 

by the study completely and this, in a particular case, will be reflected in this article. Unfortunately, 

in recent years many programs of perspective study of territories, searches and investigation of firm 

minerals have been curtailed. Perhaps the prospects of development of raw materials base of the 

polar Urals is associated with rossypnye sites (districts), Yamalo-Nenets Autonomous district, 

which are located in the lowland continuation of the(up to 200-300km)of the Eastern slope of the 

Urals. It is dominated by shallow alluvial placers in the valleys of the lower order (Nadymsky, 

Purovsky, Tazovskaya lowland). According to the selected representative samples in the area of 

prospecting, as a result of mineralogical analysis by experts TsNIGRI made the following conclu-

sions: 

1.Gold in the samples is typical of the upper Pleistocene alluvial deposits of the platform. 

2. Gold is easily extracted with the help of modern enrichment devices. 

3.All samples contain signs of fine (0.5-0.25 mm) and fine gold (0.05-0.1 mm) and further prospect-

ing is necessary to determine the possible industrial value. 

 The obtained, as a result of testing quartz Sands, the gold content is low, and the found gold refers 

to small and thin, but with a huge mass represented by quartz Sands, sometimes lying for tens of 

square kilometers, according to approximate calculations, give absolutely significant reserves, 

reaching many hundreds of tons. 

The author proposes , for the purpose of determining the gold mineralization of quartz sand and un-

derlying permafrost soils, carrying out of search works with a short drilling , with the obligatory 

selection of core river valleys area of study. 

With the obvious gold mineralization of the bedrock, located on the Eastern slope of the Urals, the 

actual study of placer gold within the specified areas to which , there is reason to assume dedicated 

Stalinist railway (construction№№501-503). 

Keywords: Gold, placers, quartz Sands, permafrost, the Arctic area of the Yamal-Nenets Autono-

mous district, building No. 501-503, Nadym 

 

В литосфере на содержание золота фракции 0,9-0,01 мм приходится около 

75% и основные резервы поисков, разведки и добычи  ближайшего будущего, 

несомненно, связаны с мелким и тонким золотом [5,11].В мире дополнитель-

ным сырьевым источником добычи благородных металлов стало попутное его 

извлечение из месторождений песков и песчано-гравийных смесей. Территория 

исследования   находится в тундровой зоне, представляющей собой заболочен-

ную равнину с множеством рек и озер, и относится к Надым-Пуровской гео-

криологической области, зоне прерывистого распространения многолетнемерз-

лых пород. Роль многолетнемерзлых пород Надымского и Пуровского районов 

в формировании россыпных месторождений весьма значительна и данный во-

прос в настоящее время плохо изучен.                 

Золоторудные месторождения Северного Урала на современном этапе 

представляют в основном золото-кварцевый тип, и с этим, предположительно, 

связана столь мощная протяженность кварцевых песков, местами ожелезнен-

ных, что связано с криогенными условиями, промерзанием и оттаиванием мно-

голетнемерзлых грунтов, в Надымском,  Пуровском, Тазовском и других райо-

нах ЯНАО. И в то же время, кварцевые россыпи указанных районов не имеют 

видимой связи с коренным источником и образованы, видимо, за счет проме-

жуточных коллекторов. Ожелезненные кварцевые пески указанных районов 
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явились поисковым признаком на наличие золота. Совместно с золотом в дан-

ных кварцевых песках   могут присутствовать платина, камнесамоцветы. В 

настоящее время в незначительных объемах   из карьеров кварцевых песков 

(используемых для строительных целей) в данных районах добывается   сердо-

лик в незначительных количествах.  

В 1996 году, при поддержке мэрии г. Надыма, автором были отобраны две 

представительные пробы кварцевого песка в нескольких километрах от города 

Надыма (Надымский район ЯНАО), которые были отправлены в то время в 

ЦНИГРИ на минералогический анализ с целью определения содержания золота 

в пробах. Результаты анализа показали наличие тонкого золота с содержанием 

золота -0,176г/т в пробе№1 и в пробе№2-0,247г/т            Кондициями   преду-

смотрено, что содержание золота в кубометре горной массы должно быть не 

менее 0,11 грамма на тонну. Ниже этой черты отработка месторождения ранее 

считалась нерентабельной. ЦНИГРИ было установлено, что частицы свободно-

го золота характеризуются размером от сотен до десятых долей мм, а также то, 

что их извлечение возможно в аппаратах гравитационного обогащения, при 

этом наиболее высокие показатели извлечения (до 55%) получены в центро-

бежном аппарате –концентраторе типа «Нельсон». Специалисты ЦНИГРИ, 

проводившие минералогический анализ, рекомендовали, еще в то время, про-

водить в Надымском районе дальнейшие поисково-оценочные исследования. 

Однако, наступил финансовый кризис 1998г и, в силу отсутствия финансовых 

средств, дальнейшие исследования проводить не представилось возможным [1].  В   

2000- 2001годах, по заявке   в Ямальскую горную компанию, автору была пред-

ставлена возможность опробования 96 проб в отработанных и действующих пес-

чаных карьерах, которые также показали наличие золота [1].  По полученным ре-

зультатам анализов были сделаны следующие выводы: 

1.Золото в пробах является типичным для верхнеплейстоценовых аллюви-

альных   платформенных отложений. 

2. Золото легко извлекается с помощью современных обогатительных 

устройств. 

3.Во всех пробах присутствуют знаки мелкого(0,5-0,25мм) и тонкого золо-

та(0,05-0,1мм) и для определения возможного промышленного значения необ-

ходимы дальнейшие поисковые работы. 

 В 2002году, также по заявке автора, совместно с сотрудниками Ямальской 

горной компании, было проведено шлиховое опробование на реке Пангоды, в 

шлихах   были обнаружены   золотинки, покрытые тонкой пленкой окислов же-

леза. Известно, что, если золото имеет темно-бурую или черную «рубашку» 

(пленка гидроокислов)- это прямой признак на поиски крупного золота.  В 

окрестностях Нового Уренгоя на больших площадях и большой протяженности 

расположены кварцевые пески, являющиеся одной геологической структурой с 

надымскими. Необходимые поисково-оценочные работы на перспективных 

участках в Надымском, Пуровском районах далее не проводились все по той же 

причине – отсутствия финансирования. 
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Полученные, в результате опробования кварцевых песков, содержания зо-

лота являются невысокими, причем золотые частицы чрезвычайно мелки, но 

при громадной массе, представляемой кварцевыми песками, залегающими ино-

гда на десятках квадратных километров, по приблизительным подсчетам дают 

абсолютные значительные запасы, достигающие   многих сотен тонн.  

На территории Надымского района, начиная с периода освоения место-

рождений углеводородного сырья и по наши дни, проводилось множество ра-

бот   инженерного, съемочного характера, а также геологического с целью 

оценки и разведки месторождений нефти и газа, а также строительных матери-

алов. Однако в указанных районах поисковые работы   с целью оценки золото-

носности, платиноносности и пр. в указанный период   не проводились. За пе-

риод освоения нефтегазовых месторождений на территории ЯНАО были разра-

ботаны и, частично, не рекультивированы сотни месторождений ПГС и торфа. 

Короткометражные скважины (до 20м) со дна карьеров с керновым опробова-

нием   могли бы дать ценные сведения по вопросу содержания благородных ме-

таллов в кварцевых песках и многолетнемерзлых грунтах. 

На территории ЯНАО наиболее благоприятными местами скопления золо-

тосодержащих россыпей кварцевых песков являются-Надымская, Пуровская, 

Тазовская низменности. Сартанское оледенение оставило местами в указанных 

районах валуны и гравий, и они представляют значительный интерес в отноше-

нии поисков месторождений золота. Конкретные предлагаемые площади для 

проведения поисково-оценочных работ находятся, как было указано выше. на 

территории Надымского, Пуровского районов, в местах значительного распро-

странения кварцевых песков в окрестностях г.Надыма, пос. Пангоды, г.Нового 

Уренгоя и др. 

Предположительно, золотосодержащие кварцевые   пески Надымского, 

Пуровского районов ЯНАО, образованы водным путем и   представляют собой 

горизонтальные, иногда очень слабо наклонные, вытянутые в длину, как бы 

лентообразные залежи, располагающиеся повсеместно. Размеры отложений 

кварцевых песков Надымского, Пуровского районов   составляют от десятков 

метров до десятков километров.  Происхождение столь мощного распростране-

ния кварцевых песков связано с    разрушением в кайнозой-мезозойский перио-

ды Древнего Урала. Коренные источники россыпей Полярного Урала до сих 

пор   еще достаточно не изучены. Глубокозалегающие россыпи, характеризу-

ются сложным, многопластовым строением, с содержанием золота, которое   

сформировано из частиц, прошедших элювиальную и делювиальную стадии 

формирования и испытавших неоднократное   переотложение в процессе 

наступления и отступления моря, разрушения Древнего Урала. К настоящему 

времени большинство исследователей, занимающихся вопросами россыпеобра-

зования на других территориях, исходят   из предпосылок возможности перено-

са частиц золота водным потоком и рассматривают эти частицы как один из 

компонентов тяжелой фракции в аллювиях [5,9,12]. При продольном смещении 

наносов для частиц золота характерна тенденция к быстрому проникновению в 
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нижнюю часть транспортируемого слоя и отставанию от частиц аллювия, пред-

ставленных легкими минералами [6,7,8]. Несмотря на это, существуют общие 

закономерности транспорта, аккумуляции и дифференциации наносов, включая 

тяжелую фракцию, что подтверждено многочисленными исследованиями связи 

строения россыпей с динамикой потока. Одним   из мало изученных вопросов 

россыпеобразования   является   вопрос о дальности перемещения и особенно-

сти формирования тонкого (≤0,1 мм) и мелкого (0,1-0,5 мм) золота [2]. Возмож-

ность формирования россыпей из мелкого и тонкого золота и их накоплению 

способствует ряд условий – морфология частиц, малые уклоны продольного 

профиля [2].  Морфология долин с длительной историей формирования пред-

ставляет собой “функцию не только взаимодействия различных факторов при-

родной среды, но и ее исторического развития и является результатом измене-

ний, которые испытала в различные этапы эволюции река” [9]. Проследить эво-

люцию палеорусел и связанных с ними россыпей в течение длительных геоло-

гических периодов формирования долин довольно сложная задача.  

Поведение в россыпях очень мелкого золота таково, что, в связи с гидро-

фобными свойствами поверхности его, мелкие чешуйки становятся «плавучи-

ми» и в огромных количествах переносятся водными потоками, практически на 

неограниченные расстояния.  

Максимальные размеры плоских плавучих частиц золота достигают 

0,1 мм,) минимальные приближаются к коллоидным. Некоторое количество   

золота   может задерживаться на дне водотоков в глинистом веществе.  Россыпи 

исследуемых районов формировались в разных климатических и геолого-

геоморфологических условиях и   представлены не только кварцевыми песка-

ми, но и   многолетнемерзлыми грунтами, которые в рассматриваемых районах 

расположены неравномерно с глубины 6м и более. 

По наблюдениям автора, по некоторым отдельным пробам шлихового 

опробования мельчайшие золотые чешуйки собираются по берегам у поверхно-

сти речного кварцевого песка. Золотины в виде мелких чешуек оседают при 

наиболее слабом течении, очень далеко от основных россыпей и несмотря на 

возможный общий источник образования, между коренными и россыпными   

образованиями    пролегает большое расстояние, и отследить миграцию золота 

от   коренного залегания не   возможно. Однако, характерной особенностью ал-

лювиальных россыпей является то, что концентрация тяжелых минералов 

нарастает к ложу долины. Аллювиальное осадконакопление и связанное с ним 

образование россыпных месторождений в недавнем геологическом прошлом 

нередко осложнялось ледниками, перекрывавшими долины мощными валунно-

глыбово-песчано-глинистыми отложениями – моренами, которые наблюдаются 

в верховье р.Пангоды и на сопках в окрестностях г.Надыма (ЯНАО).   С размы-

вом морен, после таяния ледников, связаны флювиогляциальные отложения, 

которые   могут содержать повышенные концентрации золота.  

Для проведения поисковых работ, с целью определения золотоносности   

многолетнемерзлых грунтов, требуется детальное бурение с отбором керна в 
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долинах рек районов исследования.  Поисковые работы предпочтительнее про-

водить скважинами малого диаметра, так как горно-геологические условия ис-

следуемой территории мало изучены (мощность рыхлых и многолетнемерзлых   

отложений, их   валунистость, рельеф плотика и др.).   В первую очередь необ-

ходимо поисково-съемочными работами выделить и подсечь возможные рос-

сыпные месторождения золота в среднеобломочных кварцевых песках. Поис-

ковые работы должны обязательно   полностью пересекать все элементы рель-

ефа долин изучаемых рек-Надым, Пангоды, Пур, Таз).   Месторождения рос-

сыпного   золота    в районах исследования могут   быть выявлены на границе 

многолетнемерзлых грунтов и разрабатываться промприборами открытым спо-

собом c естественной и искусственной послойной оттайкой до глубины 25-30 м 

и подземным способом — до глубины 50 м. Разработанное в настоящее время 

оборудование, позволяет извлекать практически любое золото, но необходимо, 

сначала. Определить параметры россыпи, а затем использовать подходящее 

оборудование. Разработка многолетнемерзлых грунтов, с изначальным вскры-

тием вскрышных пород (торфа), производится с их предварительной оттайкой в 

летний период (естественная послойная, игловая гидрооттайка) или рыхлением 

бульдозерами-рыхлителями. Разработка россыпей землеройной техникой про-

изводится при глубине их залегания до 50 м. 

Кварцевые пески районов ЯНАО также являются ценным полезным иско-

паемым. Кварцевый песок является одним из важных компонентов при произ-

водстве стекла, фаянса и фарфора. Он также необходим для изготовления кра-

сок и фильтрующих элементов и используется во многих других отраслях про-

мышленности.  

С золотоносностью указанных территорий возможно связано строитель-

ство   железной дороги вдоль Северного полярного круга Салехард - Игарка, 

известной также как "мертвая дорога", которую можно считать одной из самых 

грандиозных проектов ГУЛАГа [3,4]. Необходимость строительства данной 

железной дороги, возможно, была вызвана двумя причинами: экономической - 

освоение северных территории, богатых полезными ископаемыми (по предпо-

ложению автора-именно золотоносностью территории) и военно-

стратегической - с защитой Арктического побережья.  Данная стройка, возмож-

но, была приурочена к золоторудному россыпному поясу, протянувшемуся от 

восточного склона   современного Урала до Игарки и далее.  Стройка№501 

началась с центром в Салехарде, а №503 от Игарки (управления имели номера, 

поскольку строительство было засекреченным).  Строительство железной доро-

ги велось навстречу друг другу (в целях секретности данного объекта Северную 

железную дорогу назвало-Стройки №501, №502 и № 503). Руководство СССР 

указанную Стройку организовало в 1947году. По предположению автора, же-

лезная дорога должна была и пересекла возможно изученные и подготовленные 

для дальнейших геолого-разведочных работ   россыпные месторождения золо-

та.  Поисковыми работами данная территория была изучена еще до Великой 

Отечественной Войны, т.к. даже в период   ВОВ на территории будущей строй-



60 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ки проводили изыскательские исследования. 

Несмотря на все известные крайности, к которым прибегал руководитель 

СССР И.В.Сталин, он стал первым политиком, обратившимся   к   вопросу по-

исков полезных ископаемых в арктическом регионе. Не маловажен   тот факт, 

что   он   отбывал ссылку   в 1914—17 годах   в поселке Курейка (170 км к югу 

от г.Игарки) Туруханского края, богатого золоторудными коренными    и   рос-

сыпными месторождениями золота, открытыми также и за последнее время. 

Строительство дороги до Игарки дало бы возможность строительства маги-

страли до Берингова пролива, обеспечило бы транспортную доступность всего 

арктического Севера.    

 

Магистраль Северный широтный ход. 

 
        

    Однако, сразу же после смерти вождя, в 1953 году, дорога была сроч-

нейшим образом демонтирована и фактически разрушена, хотя до встречи двух 

строек оставалось сотня километров и на разрушение этой железной дороги 

также были вложены не малые средства, почти приравненные самому строи-

тельству.   Остается только предполагать, что: 

1.Строительство 501, 503 стройки было связано с намерением руководства 

страны того времени на разработку золоторудных месторождений и 

дальнейшего вывоза   руды   на дальнейшее обогащение в сторону Уральских 

золоторудных комбинатов. 

2.После смерти Сталина, пришедшее   к власти   Правительство СССР не 

оценило серьезность   проекта и очень поспешно уничтожило    железную доро-

гу, хотя она могла бы послужить и до наших дней. 

Автором проведен обзор крупных станций строек №№501-503 на золото-



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 61 

 

Монография | www.naukaip.ru 

носность территорий, сопряженных к станциям. Из 29 станций стройки 

№№501-503, 11 нижеследующих станций   приурочены к золоторудным   ме-

сторождениям и проявлениям: 

1) Станция№1. ст. Елецкая, Республика КОМИ,  

2) Станция№2.ст.Собь,  

3) Станция№3.ст.Харп,  

4) Станция№4.ст.Обская,   

5) Станция№5.ст.Надым, г. Надым.  Как было описано выше, в 1996 году 

автором был произведен отбор двух представительных проб в окрестностях 

г.Надыма   и   полученные результаты дали основание заключить, что необхо-

димы дальнейшие исследования по поискам и изучению золотоносности квар-

цевых песков в Надымском районе, 

6) Станция№6.ст.Пангоды. Результаты шлихового опробования дали обна-

деживающие результаты,  

7) Станции№№7,8 ст Турухан-Янов Стан, река Турухан. Янов Стан – посе-

лок на реке Турухан, 

 8) Станции №№9-11. р.Енисей, ст.Енисейская,   г.Игарка.   Енисейский зо-

лоторудный район расположен по правому берегу р. Енисея и представляет 

огромную территорию.   

В конце октября 2017 года на федеральном уровне принято решение о 

строительстве
 
железнодорожной магистрали Надым – Салехард. Однако из-за 

высокой стоимости, Северный широтный ход оказался в числе проектов, ис-

ключённых из обновлённой инвестпрограммы ОАО «РЖД» на 2020–2023 годы. 

Проект Великого Северного железнодорожного пути, о котором мечтали еще 

до революции, все же, возможно, будет реализован и будет одновременно яв-

ляться одним из лучших туристических маршрутов мирового значения в аркти-

ческой зоне.  Историческим туристическим маршрутом является «музей» под 

открытым небом с экспонатами   стройки№№501-503, где до сих пор сохрани-

лись остатки бывших лагерей, паровозы, разрушенные полотна дороги, мосты. 

Заключение. В последние годы на мировом рынке, в связи со значитель-

ным сокращением мировых запасов золота, значительно возросли цены и   

спрос на золото. Арктика, в настоящее время, является   регионом особых гео-

стратегических интересов многих государств. Россия давно не занимается по-

исками россыпного золота и, используя систему лицензирования недр, факти-

чески «зачищает» истощенную россыпную сырьевую базу, остаточные добыч-

ные возможности которой связаны не с целиковыми залежами, а с техногенны-

ми россыпями [13].   Производство   ГРР в Надымском, Пуровском районах за 

счёт федеральных средств даст возможность подготовить обширную террито-

рию к дальнейшим добычным работам.         

В результате   проведенных  опробовательских работ и оценки историче-

ских сведений(строительства 501, 503 строек) можно сделать конкретный  вы-

вод, что Надымский, Пуровский и др .районы ЯНАО являются перспективными 

на поиски россыпных месторождений золота, кроме того огромная протяжен-
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ность кварцевых песков представляет интерес как материал необходимый во 

многих видах промышленности, возможности создания новых предприятий, 

решающих проблемы северных моногородов 

Российская Арктика имеет значительные перспективы развития минераль-

но-сырьевой базы россыпей золота не только на Таймыре, арктических остро-

вах и шельфе Чукотки, Якутии, но и в ряде районов ЯНАО, который входит в 

состав Арктической зоны [10]. Минерально-сырьевой базой мелкого и тонкого 

золота в России могут стать арктические районы ЯНАО. Дальнейшее развитие 

МСБ золота будет зависеть от инвестиций и эффективности ГРР   за счет 

средств федерального бюджета на ранних поисковых стадиях, связанных с 

риском получения отрицательного результата и за счет недропользователей – 

на стадии получения прироста запасов  

Золото   играет   значительную роль в   построении будущего многополяр-

ного Мира и   оно, возможно, будет    мировым резервным активом, оно может 

и должно являться обеспечением любой валюты. 

Россыпная золотодобыча —   стратегически важная отрасль российской 

экономики, которая   сегодня находится   в состоянии   истощения ресурсной   

базы в связи с забюрократизированностью, а также,  в связи с   законода-

тельным решениям тормозящим ускоренному решению проблемы  
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Аннотация: представлен аналитический обзор современных алгоритмов обработки простран-

ственно-временных графов в условиях динамически изменяющейся топологии. Рассмотрены 

формальные модели, типовые сценарии эволюции сетевых структур, а также сравнительный 

анализ архитектур глубокого обучения, ориентированных на прогнозирование и классифика-

цию в нестационарных средах. Особое внимание уделено задачам, связанным с моделировани-

ем коллективного поведения подвижных объектов, где взаимодействия носят явно выражен-

ный пространственно-временной характер. Обобщены ограничения существующих подходов 

и определены перспективные направления исследований. 

Ключевые слова: пространственно-временные графы, динамические сети, графовые нейрон-

ные сети, прогнозирование топологии, моделирование подвижных объектов, временные гра-

фы, анализ траекторий 
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Abstract: systematic review of contemporary algorithms for processing spatio-temporal graphs under 

dynamically evolving topologies. Formal graph models, typical evolution scenarios of network struc-

tures, and a comparative analysis of deep learning architectures tailored for forecasting and classifica-

tion in non-stationary environments are examined. Particular emphasis is placed on problems related 

to modeling collective behavior of mobile agents, where interactions exhibit explicit spatio-temporal 

dependencies. Limitations of existing approaches are summarized, and promising research directions 

are identified. 

Keywords: spatio-temporal graphs, dynamic networks, graph neural networks, topology forecasting, 
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Рост объемов сложноструктурированных данных в задачах анализа дина-

мических систем, мониторинга распределенных процессов и прогнозного моде-
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лирования обусловил появление нового класса объектов для анализа – динами-

ческих сетей, в которых как атрибуты узлов, так и топология связей между ни-

ми эволюционируют во времени [3, 7]. Классические методы теории графов, 

ориентированные на статические структуры, а также традиционные подходы к 

анализу временных рядов, предполагающие изолированность объектов, оказы-

ваются недостаточными для извлечения значимых паттернов из подобных дан-

ных. Это порождает необходимость разработки интегральных моделей и алго-

ритмов, способных одновременно учитывать пространственные зависимости 

(структуру сети) и временные закономерности (динамику её изменения). Такие 

модели, формализуемые в виде пространственно-временных графов (ПВГ), 

становятся ключевым инструментом для анализа и прогнозирования поведения 

сложных систем [13]. 

Основная проблема, лежащая в основе настоящей работы, заключается в 

отсутствии унифицированной методологии выбора и оценки алгоритмов обра-

ботки пространственно-временных графов. Современный ландшафт методов, 

стремительно развивающийся благодаря достижениям в области глубокого 

обучения – в частности, графовых нейронных сетей (GNN), – представляет со-

бой разнородное множество архитектур, каждая из которых оптимизирована 

под узкий класс задач или специфический тип динамики [1, 2].  

Целью данного исследования является проведение аналитического обзора 

и сравнительного анализа современных алгоритмов обработки пространствен-

но-временных графов в динамических сетях. 

Для достижения поставленной цели необходимо решение следующих задач: 

1. Формализация базовой модели пространственно-временного графа и 

типовых сценариев аналитических задач, включая прогнозирование топологии, 

классификацию узлов, обнаружение аномалий и кластеризацию. 

2. Классификация и аналитический обзор современных архитектур, охва-

тывающих гибридные GNN-подходы, модели на основе механизма внимания и 

потоковые (streaming) алгоритмы. 

3. Проведение сравнительного анализа эффективности рассмотренных 

методов на репрезентативных модельных задачах, включая демонстрационный 

сценарий прогнозирования траекторий в системах с коллективной динамикой. 

4. Выявление ключевых ограничений, вычислительных сложностей и 

определение перспективных направлений для дальнейших исследований. 

Научная новизна работы заключается в комплексном и структурированном 

сопоставлении алгоритмических парадигм с точки зрения их соответствия раз-

личным типам динамики (дискретной/непрерывной, быстрой/медленной) и ре-

шаемым задачам. В качестве сквозного примера, обеспечивающего целостность 

анализа, рассматривается абстрактная задача моделирования и прогнозирова-

ния эволюции систем с координированным групповым поведением, где объек-

ты взаимодействуют в непрерывном пространственно-временном континууме. 

Данный сценарий позволяет объективно оценить способность алгоритмов вы-

являть нестационарные зависимости структуры и состояния системы [9]. 
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Пространственно-временной граф представляет собой математическую 

структуру для моделирования систем, где объекты (узлы) обладают признака-

ми, изменяющимися во времени, и связаны между собой отношениями (ребра-

ми), которые также могут эволюционировать. Формально, ПВГ можно опреде-

лить как упорядоченную во времени последовательность графовых снимков 

(snapshots): 

𝒢 =  {𝐺1 , 𝐺2, . . . , 𝐺𝑇  }, 

 

где 𝐺𝑡  =  (𝑉𝑡 , 𝐸𝑡 , 𝑋𝑡 , 𝐴𝑡) – граф в момент времени 𝑡 ∈ {1, … , 𝑇}; 

𝑉𝑡  – множество вершин (узлов) графа; 

𝐸𝑡  ⊆  𝑉𝑡 ∗ 𝑉𝑡 – множество ребер, представляющих связи или взаимодей-

ствия между узлами в момент 𝑡; 

𝑋𝑡  ∈  𝑅|𝑁𝑡|∗ 𝑑  – матрица признаков узлов, где 𝑑 – размерность векторного 

пространства признаков; 

𝐴𝑡  ∈  {0, 1}|𝑁𝑡|∗ |𝑁𝑡| – матрица смежности, кодирующая структуру 𝐸𝑡. 

В зависимости от характера изменений, различают следующие типы дина-

мики ПВГ: 

- динамика признаков (Node-Attribute Dynamics): топология графа (𝑉, 𝐸) 

статична или изменяется незначительно, в то время как атрибуты узлов 𝑋𝑡  

сильно варьируются во времени; 

- динамика топологии (Topology Dynamics): атрибуты узлов постоянны 

или меняются медленно, но структура связей 𝐸𝑡 активно эволюционирует; 

- совместная динамика (Coupled Dynamics): изменяются как признаки 

узлов, так и топология связей. Именно этот, наиболее общий случай, представ-

ляет наибольший интерес и сложность для анализа (например, моделирование 

движения группы взаимодействующих агентов, где меняются и их позиции, и 

конфигурация взаимодействий). 

В рамках анализа ПВГ можно выделить несколько фундаментальных клас-

сов задач, определяющих выбор методов и метрик оценки: 

1. Прогнозирование: 

- прогноз признаков узлов: предсказание будущих значений 

𝑋̂𝑡+1, . . . , 𝑋̂𝑡+ℎ на горизонте ℎ на основе исторических данных; 

- прогноз связей: предсказание появления или исчезновения ребер в бу-

дущих снимках графа 𝐸̂𝑡+ℎ; 

- прогноз динамики графа: генерация будущих графовых снимков 𝐺𝑡+ℎ, 

включая как топологию, так и признаки. 

2. Классификация: 

- классификация узлов: присвоение узлам меток класса на каждом вре-

менном шаге с учетом их эволюции и изменяющегося контекста; 

- классификация графов: присвоение метки всему временному ряду гра-

фов (определение типа группового поведения системы в целом). 
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3. Обнаружение аномалий: выявление узлов, ребер или целых подграфов, 

демонстрирующих поведение, существенно отклоняющееся от нормальной 

пространственно-временной динамики системы. 

4. Кластеризация: динамическое разделение узлов на сообщества (класте-

ры) с учетом эволюции их признаков и связей. 

Для верификации и сравнительного анализа методов в работе используется 

абстрактный сценарий, отражающий ключевые свойства сложных систем с ко-

ординированным движением. В данном сценарии: 

- узлы (𝑉) представляют собой агентов (мобильные объекты); 

- признаки узлов (𝑋𝑡) включают пространственные координаты, вектор 

скорости, ускорение и внутреннее состояние; 

- ребра (𝐸𝑡) формируются на основе пространственной близости или 

функционала взаимодействия и являются динамическими; 

- цель – прогнозирование будущих траекторий всех агентов (𝑋̂𝑡+ℎ) и/или 

конфигурации их взаимодействий (𝐸̂𝑡+ℎ) на основе исторической последова-

тельности {𝐺1, … , 𝐺𝑡}. 

Современные подходы к обработке ПВГ можно классифицировать на не-

сколько основных категорий, каждая из которых имеет свои сильные стороны и 

области эффективного применения. 

Гибридные архитектуры на основе графовых и рекуррентных нейронных 

сетей (R-GCN, GCRN). Данные методы комбинируют графовые сверточные се-

ти (GCN) для улавливания пространственных зависимостей и рекуррентные 

модули (RNN, LSTM, GRU) для моделирования временной динамики [11]. 

Принцип работы: на каждом временном шаге 𝑡 GCN-слой агрегирует ин-

формацию от соседей узла в графе 𝐺𝑡, создавая пространственные векторные 

представления (эмбеддинги). Эти эмбеддинги затем последовательно обраба-

тываются RNN-слоем, который кодирует временные зависимости. 

Преимущества: хорошо зарекомендовали себя для сценариев с умеренной 

динамикой признаков на стабильной или медленно меняющейся топологии 

(например, прогноз дорожного трафика). Архитектура интуитивно понятна и 

относительно проста в реализации. 

Ограничения: последовательная (рекуррентная) природа такого подхода 

ограничивает возможности параллелизации обработки длинных временных ря-

дов и может приводить к затуханию градиентов, что затрудняет учет долго-

срочных зависимостей. 

Архитектуры на основе временных и пространственных сверток (STGCN, 

Graph WaveNet). Эти подходы используют сверточные операции как для про-

странства (графа), так и для времени, что позволяет проводить параллельную 

обработку временных рядов [6]. 

Принцип работы: используются специализированные временные свертки 

1D-CNN, дилационные свертки (позволяющие захватывать зависимости на 

большом интервале за счет увеличения «шага» между элементами ядра) вдоль 

оси времени для каждого узла и его признаков. Пространственные свертки на 
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графе (GCN) применяются независимо к каждому временному срезу. Архитек-

туры часто строятся как чередующиеся блоки временных и пространственных 

сверток. 

Преимущества: высокая вычислительная эффективность и параллелизуе-

мость благодаря сверточным операциям. Дилационные свертки в Graph 

WaveNet позволяют захватывать долгосрочные временные зависимости. 

Ограничения: часто требуют фиксированной или квазистатичной тополо-

гии графа. Менее адаптивны к быстрым изменениям структуры связей. 

Модели на основе механизма внимания (ST-GAT, ASTGCN). Данный 

класс методов применяет механизм внимания для динамического взвешивания 

влияния как соседних узлов в пространстве, так и предыдущих состояний во 

времени [10, 12]. 

Принцип работы: пространственное внимание вычисляет значимость каж-

дого соседа для целевого узла на каждом шаге, не полагаясь на предзаданную 

матрицу смежности. Временное внимание определяет важность предыдущих 

временных шагов для прогнозирования текущего состояния. 

Преимущества: обладают высокой адаптивностью и выразительностью. 

Могут эффективно обрабатывать графы с быстро меняющейся топологией, так 

как связи моделируются через внимание, а не через жесткую структуру. Обес-

печивают интерпретируемость через анализ весов внимания. 

Ограничения: квадратичная вычислительная сложность по числу узлов 

(для глобального внимания), что делает их затратными для очень крупных гра-

фов. Требуют больше данных для обучения. 

Инкрементальные и потоковые алгоритмы для эволюционирующих гра-

фов. Эти методы предназначены для работы в условиях, где данные поступают 

непрерывным потоком, и требуется обновлять модель в реальном времени без 

полного переобучения [5]. 

Принцип работы: при появлении нового события (изменение узла, добав-

ление/удаление ребра) алгоритм локально обновляет эмбеддинги затронутых 

узлов, минимизируя необходимость пересчета всего графа. Часто используют 

идеи инкрементального обучения, адаптивных окон и поддержания временных 

снимков (snapshots) графа. 

Преимущества: высокая эффективность и низкая задержка при обработке 

потоковых данных. Масштабируемость для очень больших динамических гра-

фов. 

Ограничения: часто являются компромиссными решениями, где выигрыш 

в скорости может приводить к потере в точности по сравнению с методами, 

обучаемыми на полной истории. Сложность учета долгосрочных исторических 

паттернов в строго потоковом режиме. 

Сравнительные характеристики рассмотренных классов методов представ-

лены в таблице 1. 
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Таблица 1 

Сравнительная характеристика классов алгоритмов  

для обработки пространственно-временных графов 

Класс алгоритмов 
Ключевая 

идея 

Тип динамики, 

для которого 

наиболее эф-

фективен 

Основные 

преимущества 

Ключевые 

ограниче-

ния 

Гибридные 

RNN+GNN (GCRN, R-

GCN) 

Последова-

тельная обра-

ботка: GCN 

(простран-

ство) > RNN 

(время) 

Умеренная ди-

намика призна-

ков, стабиль-

ная/медленная 

динамика топо-

логии 

Интуитивность, 

хорошие ре-

зультаты на 

стабильных 

графах 

Проблемы с 

параллелиза-

цией, забыва-

ние долго-

срочных за-

висимостей 

Пространственно-

временные свертки 

(STGCN, Graph 

WaveNet) 

Параллель-

ные свертки 

по времени и 

пространству 

Динамика при-

знаков на фик-

сированной или 

квазистатичной 

топологии 

Высокая парал-

лелизуемость, 

эффективность, 

долгосрочные 

зависимости 

(WaveNet) 

Слабая адап-

тация к быст-

рым измене-

ниям тополо-

гии 

Модели на основе 

внимания (ST-GAT, 

ASTGCN) 

Динамиче-

ское взвеши-

вание влия-

ния соседей и 

предыдущих 

состояний 

Быстрая дина-

мика топологии, 

совместная ди-

намика 

Высокая адап-

тивность, ин-

терпретируе-

мость, работа с 

нестационарной 

топологией 

Высокая вы-

числительная 

сложность, 

требователь-

ность к дан-

ным 

Потоко-

вые/Инкрементальные 

методы 

Локальное 

обновление 

эмбеддингов 

при поступ-

лении новых 

данных 

Высокочастот-

ная потоковая 

динамика (реб-

ра/узлы) 

Масштабируе-

мость, низкая 

задержка, рабо-

та в реальном 

времени 

Компромисс-

ная точность, 

сложность 

учета длин-

ной истории 

 

Для проведения сравнительного анализа эффективности рассмотренных 

классов алгоритмов был использован общедоступный эталонный датасет, мо-

делирующий коллективную динамику (Collective Dynamics Benchmark, CDB) 

[9]. Данный выбор обусловлен следующими причинами: 

- дает возможность проводить контролируемое сравнение в условиях 

сложной совместной динамики (Coupled Dynamics), когда одновременно эво-

люционируют и признаки узлов (пространственные координаты, скорости), и 

топология связей, формируемая на основе пространственной близости; 

- позволяет точно оценить способность алгоритмов улавливать нестаци-

онарные пространственно-временные зависимости и экстраполировать траек-

тории взаимодействующих объектов; 

- является репрезентативным для класса задач в таких областях, как мо-

делирование роевого поведения, прогнозирование трафика и анализ социаль-

ных взаимодействий. 

Задача: многошаговое прогнозирование признаков узлов (пространствен-
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ных координат и векторов скорости) на горизонте 𝐻 = 12 временных шагов. В 

качестве входных данных использовалась историческая последовательность из 

𝑇 = 10 графовых снимков. 

В качестве репрезентативов каждого методологического класса выбраны: 

- GCRN (Graph Convolutional Recurrent Network) – представитель ги-

бридных архитектур, комбинирующих GCN и LSTM [11]; 

- STGCN (Spatio-Temporal Graph Convolutional Network) – архитектура 

на основе чередующихся временных и пространственных сверток [6]; 

- ST-GAT (Spatio-Temporal Graph Attention Network) – модель, исполь-

зующая механизмы внимания как для соседей в графе, так и для временных со-

стояний [12]; 

- DynGEM (Dynamic Graph Embedding Model) – инкрементальный метод 

обучения представлений для эволюционирующих графов, адаптированный для 

прогнозирования [5]. 

Для количественного сравнения использовались: средняя квадратичная 

ошибка (MSE) прогноза координат, средняя абсолютная ошибка (MAE) прогно-

за скорости. Для оценки стабильности прогноза по всем узлам системы вычис-

лялась дисперсия ошибки (Node Error Variance, NEV). 

Сравнение проводится на одном синтетическом датасете, что, хотя и явля-

ется общепринятой практикой для изолированного анализа свойств алгоритмов, 

не позволяет в полной мере экстраполировать выводы на все типы реальных 

данных, которые могут содержать шум, пропуски и более сложные паттерны 

нестационарности. Все модели обучались и тестировались в идентичных усло-

виях, с использованием одного вычислительного окружения. 

Результаты эксперимента, усреднённые по 5 независимым запускам для 

исключения влияния случайной инициализации, представлены в Таблице 2. 

 

Таблица 2 

Результаты сравнительного эксперимента на задаче прогнозирования тра-

екторий (Collective Dynamics Benchmark) 
Алгоритм 

(Класс) 
MSE (Координаты) 

MAE  

(Скорость) 
NEV 

Время обуче-

ния (эпоха), с 

GCRN  0.154 ± 0.012 0.089 ± 0.007 0.041 ± 0.005 58.2 

STGCN 0.121 ± 0.009 0.072 ± 0.005 0.028 ± 0.003 22.7 

ST-GAT 0.098 ± 0.008 0.065 ± 0.004 0.019 ± 0.002 134.5 

DynGEM 0.201 ± 0.018 0.112 ± 0.010 0.067 ± 0.008 15.3 

 

Накопление ошибки прогнозирования (MSE) на всём горизонте предсказа-

ния (12 шагов) для двух наиболее точных моделей – STGCN и ST-GAT – визуа-

лизировано на рисунке 1.  

Динамика ошибки демонстрирует характерное для нелинейных систем моно-

тонное возрастание с увеличением горизонта прогноза, при этом разрыв между 

кривыми сохраняется и даже несколько увеличивается к последним шагам. 

 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 71 

 

Монография | www.naukaip.ru 

 
Рис. 1. Накопление ошибки прогнозирования на всём горизонте предска-

зания 

 

Детальный анализ результатов позволяет сделать следующие выводы: 

1. Превосходство моделей на основе механизма внимания (ST-GAT): Ал-

горитм ST-GAT продемонстрировал статистически значимое преимущество по 

всем метрикам точности. Наиболее низкие значения MSE (0.098) и MAE (0.065) 

свидетельствуют о его высокой способности к аппроксимации сложной сов-

местной динамики. Критически важным является минимальное значение дис-

персии ошибки NEV (0.019), что указывает на высокую стабильность прогноза 

по всему ансамблю узлов. Это подтверждает теоретическое ожидание: меха-

низм внимания позволяет динамически перекалибровывать влияние соседей и 

исторических состояний, эффективно адаптируясь к нестационарной топологии 

ε-графа, формируемой движением агентов. 

2. Эффективность пространственно-временных свёрток (STGCN): Модель 

STGCN заняла второе место по точности, существенно (на 21.4% по MSE) опе-

редив гибридный GCRN. Её ключевым практическим преимуществом является 

высокая вычислительная эффективность: время обучения на эпоху (22.7 с) по-

чти в 2.5 раза меньше, чем у GCRN, и в 6 раз меньше, чем у ST-GAT. Однако, 

как видно на рис. 1, её ошибка накапливается быстрее, особенно на длинном 

горизонте. Это согласуется с архитектурным ограничением свёрточных подхо-

дов, которые могут быть менее гибкими при моделировании резких изменений 

в структуре взаимодействий. 

3. Ограничения гибридных архитектур (GCRN): Результаты GCRN оказа-

лись ожидаемо скромными в условиях быстрой динамики. Последовательная 

архитектура (GCN → RNN) и присущая RNN проблема «забывания» долго-

срочных зависимостей привели к наибольшему после DynGEM значению MSE 

(0.154) и высокой дисперсии ошибки (NEV=0.041). Это иллюстрирует недоста-

точность простой комбинации пространственных и временных модулей для за-
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дач, где пространственные зависимости сами по себе нестационарны во време-

ни. 

4. Компромисс точности и скорости в потоковых методах (DynGEM): Ин-

крементальный алгоритм DynGEM показал наихудшие результаты по точности 

(MSE=0.201), что более чем в 2 раза превышает ошибку ST-GAT. При этом он 

обладает минимальным временем отклика на новое событие (15.3 с/шаг). Дан-

ный результат наглядно демонстрирует фундаментальный компромисс между 

точностью и латентностью в обработке потоковых данных. Локальность обнов-

лений в DynGEM не позволяет улавливать глобальные пространственно-

временные корреляции, формируемые коллективной динамикой, что критиче-

ски важно для точного долгосрочного прогноза. 

Таким образом, эксперимент количественно подтвердил качественные 

предположения, сформулированные в аналитическом обзоре: эффективность 

алгоритма напрямую коррелирует с его способностью адекватно моделировать 

тип динамики, присущий данным. Для сценария с совместной динамикой адап-

тивные модели на основе внимания оказываются наиболее точным, хотя и вы-

числительно затратным решением. 

Проведенный сравнительный анализ выявил четкую зависимость между 

архитектурными принципами алгоритмов и их эффективностью в задаче обра-

ботки данных с совместной динамикой. Результаты позволяют перейти от каче-

ственных описаний классов методов к количественно обоснованным выводам, 

формирующим основу для методологии выбора алгоритма: 

1. Превосходство ST-GAT над STGCN, особенно на длинном горизонте 

прогноза (рис. 1), напрямую свидетельствует о критической важности учета не-

стационарности в матрице влияния между узлами. В сценарии коллективного 

движения значимость соседа для прогноза состояния целевого агента динами-

чески меняется в зависимости от их взаимного расположения, скорости и груп-

повой конфигурации. Жесткие сверточные фильтры, параметризуемые единой 

для всего графа матрицей весов, не могут адекватно отразить эту изменчивость, 

в то время как механизм внимания решает эту задачу путем динамического пе-

ревзвешивания. 

2. Результаты иллюстрируют классическую трилемму в проектировании 

алгоритмов для динамических сетей (табл. 2): 

- ST-GAT находится в точке высокой точности, но низкой вычислитель-

ной эффективности; 

- STGCN представляет баланс приемлемой точности и высокой скорости 

обучения за счет параллелизуемых сверточных операций; 

- DynGEM достигает минимальной латентности и высокой пропускной 

способности, но за счет существенной потери в точности; 

- GCRN в данном сравнении не показал преимуществ ни по одной из 

вершин, уступая STGCN в скорости, а ST-GAT – в точности, что ставит под во-

прос целесообразность его применения в задачах с быстро меняющейся тополо-

гией. 
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3. Монотонный рост MSE на рис. 1 характерен для прогнозирования не-

линейных динамических систем. Однако различная скорость этого роста у 

STGCN и ST-GAT указывает на то, что адаптивные модели не только точнее 

предсказывают следующий шаг, но и лучше моделируют саму динамику пере-

ходов, что снижает кумулятивный эффект ошибки. Это делает их предпочти-

тельными для приложений, требующих многократной итеративной прогнозной 

симуляции. 

 

Заключение 

В работе проведен систематический аналитический обзор современных ал-

горитмов обработки пространственно-временных графов. Дана формализация 

базовой модели ПВГ, типов динамики и постановок задач. Основное внимание 

уделено сравнительному анализу четырех ключевых парадигм: гибридных 

RNN+GNN, пространственно-временных сверток, моделей на основе внимания 

и инкрементальных потоковых алгоритмов. 

На примере задачи прогнозирования в системе с коллективной динамикой 

показано, что выбор оптимального алгоритма неразрывно связан с характери-

стиками временной эволюции структуры графа и признаков его узлов. Модели 

с механизмом внимания (ST-GAT) демонстрируют превосходство в условиях 

быстрой совместной динамики, в то время как сверточные архитектуры 

(STGCN) предлагают лучший компромисс эффективности и точности для задач 

с более стабильной топологией. Потоковые методы, обеспечивая минимальную 

задержку, существенно проигрывают в точности при решении задач, требую-

щих учета глобальных исторических контекстов. 

Результаты исследования подчеркивают отсутствие универсального 

(наиболее эффективного во всех случаях) алгоритма и указывают на необходи-

мость разработки методологии выбора алгоритмов, основанной на предвари-

тельном анализе свойств динамики целевой сети. Основные направления даль-

нейших исследований связаны с созданием более масштабируемых и интерпре-

тируемых моделей, а также в формировании стандартов для их тестирования и 

сравнения. 
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Аннотация: В главе исследуются возможности применения больших языковых моделей 

(LLM) с пост-тренировочным квантованием (PTQ) в нефтегазовой отрасли. Показано, что 

использование квантования позволяет реализовать локальное развёртывание тяжеловесных 

LLM даже в условиях удалённых месторождений с ограниченными вычислительными и 

энергетическими ресурсами. Приведены практические сценарии применения: прогнозирова-

ние и предупреждение аварийного состояния оборудования на основе данных SCADA и те-

леметрии, оптимизация параметров бурения и энергопотребления, автоматизация обработки 

геологических отчётов, а также классификация аномалий в производственных потоках дан-

ных. Особое внимание уделено ограничениям связи и энергопитания на месторождениях, что 

делает актуальным использование периферийных вычислений. Рассмотрены алгоритмы PTQ 

для LLM (GPTQ/OPTQ, AWQ, RPTQ, SmoothQuant, Qronos) с анализом их влияния на объём 

памяти, скорость инференса и точность моделей. Составлены сравнительные таблицы мето-

дов квантования с практическими рекомендациями для условий отрасли. Представлены ва-

рианты архитектур вычислительных систем: выполнение вывода (инференса) модели ИИ на 

периферийном устройстве, близко к источнику данных, без передачи всех данных в цен-

тральный сервер или облако на буровых установках, локальные высокопроизводительные 

вычислительные кластеры/частные облака, а также гибридные архитектуры с распределён-

ными периферийными вычислениями и централизованным ЦОД. В математической части 

приведены упрощённые формулы квантования весов и активаций с пояснением значений ис-

пользуемых переменных. Описаны реальные инженерные ограничения, включая латентность 

сети, объём доступной памяти и потребляемую мощность, и обоснованы преимущества PTQ для 

снижения требований к памяти и энергии при сохранении приемлемой точности моделей. 

Ключевые слова: большие языковые модели (LLM); пост-тренировочное квантование 

(PTQ); периферийные вычисления; нефтегазовая отрасль; предиктивное обслуживание; 

SCADA; оптимизация памяти и энергопотребления; GPTQ/OPTQ; AWQ; RPTQ; 

SmoothQuant; Qronos. 
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Abstract: This chapter explores the potential applications of large language models (LLMs) with 

post-training quantization (PTQ) in the oil and gas industry. It demonstrates that quantization ena-

bles local deployment of large-scale LLMs even in remote fields with limited computational and 

energy resources. Practical use cases are presented, including prediction and early warning of 

equipment failures based on SCADA and telemetry data, optimization of drilling parameters and 

energy consumption, automation of geological report processing, and anomaly classification in pro-

duction data streams. Special attention is given to communication and power supply constraints at 

field sites, highlighting the relevance of edge computing. PTQ algorithms for LLMs (GPTQ/OPTQ, 

AWQ, RPTQ, SmoothQuant, Qronos) are examined with an analysis of their impact on memory 

footprint, inference speed, and model accuracy. Comparative tables of quantization methods are 

provided, accompanied by practical recommendations tailored to industry conditions. Variants of 

computational system architectures are presented, including inference execution on edge devices 

close to the data source without transferring all data to a central server or cloud on drilling rigs, lo-

cal high-performance computing clusters/private clouds, and hybrid architectures combining dis-

tributed edge computing with centralized data centers. The mathematical section presents simplified 

formulas for weight and activation quantization with explanations of the variables used. Real engi-

neering constraints, including network latency, available memory, and power consumption, are de-

scribed, and the advantages of PTQ for reducing memory and energy requirements while maintain-

ing acceptable model accuracy are justified. 

Keywords: large language models (LLMs); post-training quantization (PTQ); edge computing; oil 

and gas industry; predictive maintenance; SCADA; memory and energy optimization; 

GPTQ/OPTQ; AWQ; RPTQ; SmoothQuant; Qronos. 

 

Нефтегазовая отрасль активно внедряет технологии ИИ и интернета вещей 

(IIoT) для повышения эффективности производства. Потоковые данные с дат-

чиков и систем SCADA позволяют применять предиктивную аналитику и ма-

шинное обучение для мониторинга состояния оборудования и планирования 

обслуживания. Появление больших языковых моделей (LLM) открывает новые 

возможности – например, генерация и анализ текстовых отчётов, интеграция 

знаний технических документов, гибкое принятие решений на естественном 

языке [1]. Однако традиционные LLM требуют много вычислительных ресур-

сов и памяти, что затрудняет их использование в полевых условиях с ограни-

ченной связью и энергоёмкостью. Пост-тренировочное квантование (PTQ) LLM 

позволяет существенно уменьшить разрядность весов и активаций модели, 

снижая объём памяти и ускоряя инференс. Это открывает путь к запуску LLM 

непосредственно на периферийных устройствах (edge) вблизи источников дан-

ных. В статье систематически анализируются методы PTQ (GPTQ/OPTQ, AWQ, 

RPTQ, SmoothQuant, Qronos и др.), их компромиссы по точности, памяти и ско-

рости. Рассматриваются архитектуры развертывания LLM в нефтегазе (локаль-

ные устройства обработки данных на буровых установках, локальные кластеры 

и гибридная архитектура), а также реальные ограничения на удалённых место-

рождениях (связь, латентность, энергопитание). Предлагаются сравнения и ре-

комендации применения PTQ с учетом специфики отраслевых задач. 

Пост-тренировочное квантование LLM (PTQ) – это метод уменьшения раз-

рядности параметров и/или активаций модели после её обучения. Ключевая 
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идея – заменить весовые коэффициенты и выходы слоёв приближёнными це-

лыми числами из дискретного набора, чтобы минимизировать изменение выхо-

да сети.  

Большие языковые модели (LLM) реализуются как каскады линейных и 

нелинейных операций; важнейшую роль играют матрично-векторные произве-

дения. Формально для одного линейного слоя с матрицей весов W∈Rm×n  и 

входными активациями X∈Rn×b (батч размера b). Выход записывается как 

Y=WX.  При квантовании мы строим оператор QW для весов и, при необходи-

мости, QX для активаций, получая квантованные представления, где веса W за-

меняются на дискретную матрицу Q,  Ŵ= QW(W), X̂= QX (X) и выход Ŷ= Ŵ X̂ 

Целевая функция квантования – минимизация квадратичной ошибки вы-

хода: 

ℒ = ‖𝑌 − Ŷ‖
𝐹

2
= ‖𝑊𝑋 − QW(W)QX(X)‖𝐹

2  

где ∥⋅∥F – норма Фробениуса.  

Квантование уменьшает размер и вычислительную сложность LLM, сводя 

к минимуму ошибку вывода. Реальные ограничения (задержка, память, энергия) 

диктуют необходимость PTQ: без него стандартные LLM остаются слишком 

«тяжёлыми» для местных систем. Напротив, с помощью PTQ можно запускать 

сложные языковые модели на «краю» сети, используя существующие в отрасли 

ресурсы. Таким образом, пост-тренировочное квантование – ключевой инстру-

мент демократизации LLM-технологий в нефтегазе, повышающий автоном-

ность и безопасность ИИ-систем.  

При квантовании формула проста: если исходно вес хранился в FP16 (2 

байта) или FP32 (4 байта), а после в INT8 (1 байт) или INT4 (0.5 байта), объём 

памяти сокращается пропорционально. Например, переход из FP16 в INT8 даёт 

двукратное уменьшение памяти, а из FP16 в 4 бита – в 4 раза. Это позволяет 

крупную модель разместить на узком устройстве. Кроме того, операции с 

меньшей разрядностью (например, INT8 умножение) обычно выполняются 

быстрее и энергоэффективнее, чем FP16. Таким образом, формулы PTQ напря-

мую показывают инженерное улучшение: чем меньше бит, тем меньше памяти 

и операций. 

Модели квантования, такие как GPTQ и AWQ, ориентированы на эффек-

тивное использование памяти и вычислений при сохранении качества инферен-

са. Однако, оптимизация квантования должна учитывать распределение 

данных, которые характерны для нефтегазовых систем.  

Рассмотрим следующие особенности: 

1. Неоднородность данных. В нефтегазовой отрасли часто встречаются 

неоднородные данные, где параметры бурения или телеметрии могут суще-

ственно изменяться в зависимости от геологических условий, типа оборудова-

ния и других факторов. Это распределение активаций значительно отличается 

от стандартных наборов данных, таких как изображения или текст. 

(1) 
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2. Шумность и выбросы. Данные из буровых установок или системы 

SCADA могут содержать шум (например, из-за неисправности датчиков или 

помех в данных), а также выбросы, которые сильно отклоняются от нормаль-

ных значений. Такие выбросы могут серьёзно повлиять на эффективность кван-

тования, если алгоритм не настроен на работу с такими аномалиями. 

3. Реальное время и задержки. В отличие от стандартных задач NLP, где 

данные могут быть собраны заранее, в нефтегазовой отрасли данные часто по-

ступают в реальном времени. Здесь задержки имеют ключевое значение. По-

этому методы квантования должны быть настроены на минимизацию задержки 

при максимальной точности. 

Существует ряд причин, на основании которых квантование должно учи-

тывать эти особенности: 

 Сохранение точности. Использование стандартных методов квантова-

ния, не учитывающих неоднородность и шумность данных, может привести к 

значительным потерям в точности (например, в детекции аварийных событий 

или извлечении информации из буровых журналов). Это может сделать мо-

дель непригодной для задач, где требуется высокая точность. 

 Ресурсоёмкость. Важно, чтобы оптимизация квантования шла не только 

по точности, но и по памяти и вычислениям. Например, модель с параметра-

ми, плохо сжатыми при квантовании, может выходить за пределы допусти-

мой памяти, что приведёт к замедлению или отказам системы. Это особенно 

важно для мобильных и edge-устройств, таких как системы мониторинга на 

буровых установках. 

 Интерпретируемость. Учитывая важность объясняемости моделей в 

промышленности, параметры, связанные с важными событиями, такими как 

аварийные ситуации, должны быть правильно квантованы, чтобы не потерять 

ключевую информацию. 

Разберём основные алгоритмы PTQ для LLM. Подход OPTQ/GPTQ 

(Generative Pretrained Transformer Quantization) предлагает поканальное после-

довательное квантование весов на основе гессиана. Для каждого веса W j выби-

рается оптимальное значение Qj , исходя из статистики входа X, что минимизи-

рует ошибку на выходе слоя. Этот метод использует гессиан (вторую произ-

водную ошибки) для более точного квантования: 

 
где ei – базисный вектор, W−I  – уже отквантованные веса кроме i-го.  

Алгоритм минимизирует ошибку для каждого элемента квантованных ве-

сов, учитывая локальные особенности активаций. Алгоритм последовательно 

квантует веса слоя за слоем, каждый раз корректируя оставшиеся параметры 

таким образом, чтобы минимизировать ошибку выходных активаций. Фрaнтар 

и соавторы продемонстрировали, что метод GPTQ способен переводить модель 

масштаба GPT-3 с 175 млрд параметров в формат с разрядностью 3–4 бита при 

практически незаметном снижении точности. После квантования объём модели 

 

(2) 
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уменьшается настолько, что её полный запуск становится возможным на одном 

современном графическом ускорителе с объёмом памяти порядка 40–80 ГБ. 

Скорость инференса при использовании OPTQ возрастает ориентировочно в 3–

4 раза по сравнению с исходным форматом FP16: в экспериментах авторов 

фиксировались ускорения примерно от 3,25× до 4,5× на различных GPU. Сле-

дует отметить, что важным ограничением метода является необходимость 

наличия репрезентативного калибровочного набора данных, используемого для 

вычисления статистик активаций, а также значительные вычислительные рас-

ходы, связанные с выполнением LDLT-разложения матрицы Гессиана слоя. Не-

смотря на эти ограничения, OPTQ в настоящее время рассматривается как фак-

тический стандарт для пост-тренировочного квантования весов больших языко-

вых моделей без повторного обучения. 

Алгоритм  AWQ (Activation-aware Weight Quantization)  делает «аппаратно-

дружественное» весовое квантование низкой битности. Он выделяет «важные» 

каналы Cimp  и оставляет их в FP16, остальные квантует: 

   
 

Оптимизация масштаба весов для уменьшения ошибки квантования: 

 
Его ключевая идея – выяснить, что далеко не все весовые элементы одина-

ково важны. Через статистику активаций выявляются наиболее важные каналы 

весов – обычно порядка 1% – которые сильно влияют на выход. Эти каналы 

масштабируют (увеличивают) с помощью предварительной линейной транс-

формации, чтобы при последующем квантовании их значения оказались ближе 

к границам шага и погрешность стала меньше. По сути, весовые каналы с 

большими активациями «усилены», а потом дескалированы обратно. Авторы 

AWQ реализовали фреймворк TinyChat для 4-битного запуска LLM: он позво-

ляет, например, впервые развернуть 70B Llama-2 на мобильном GPU, обеспечив 

в 3 больше ускорения по сравнению с FP16. AWQ показывает превосходство 

над предыдущими методами на широком круге моделей и бенчмарков, при том 

что требует лишь сбора статистик активаций (без обратного распространения). 

Метод SmoothQuant ориентирован на совместное 8-битное квантование ве-

сов и активаций. Метод, ориентированный на устранение выбросов активаций, 

которые значительно затрудняют квантование. Он делает это путем переноса 

трудностей квантования с активаций на веса через масштабирование. [2] 

Для этого вводится диагональная матрица D=diag(d1,…,dk), и веса и акти-

вации трансформируются как: 

W′=WD
−1

,  A′=AD, 

 

(3) 
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где W – матрица весов слоя, A – матрица активаций, D – диагональная 

матрица масштабов. W' – перенормированные веса, A' – перенормированные 

активации, D – диагональная матрица масштабирования, содержащая коэффи-

циенты d₁, d₂, …, dₖ, выбранные таким образом, чтобы «размазать» пики значе-

ний и выровнять динамические диапазоны каналов. После этого квантование 

W′ и A′ в 8-битный формат (W8A8) становится стабильным, что позволяет реа-

лизовывать PTQ с минимальной потерей качества на всех матричных умноже-

ниях трансформера, включая большие модели до сотен миллиардов параметров. 

В традиционном PTQ основные потери приходится на «выбросы» в активациях, 

которые плохо ложатся в небольшое число бит. SmoothQuant предлагает зара-

нее смягчать эти выбросы: он «переносит» трудность квантования с активаций 

на веса через эквивалентную матричную трансформацию. Иными словами, веса 

и активации предварительно масштабируются таким образом, чтобы выровнять 

их амплитуды и устранить выбросы, после чего они могут быть корректно 

представлены восьмибитным числом. В результате получается полностью 

квантованная конфигурация W8A8, в которой и веса, и активации хранятся в 8-

битном формате.  Эксперименты показали, что применение метода 

SmoothQuant обеспечивает сохранение точности больших языковых моделей 

практически без деградации. Этот результат подтверждён на различных архи-

тектурах, включая OPT, BLOOM, GLM, Llama, Falcon и Mixtral. При этом до-

стигается ускорение инференса до 1,56 раза и примерно двукратное снижение 

потребления памяти. Метод SmoothQuant особенно эффективен в вычислитель-

ных средах, где имеется аппаратная поддержка восьмибитных операций, 

например при использовании специализированных INT8-ядр графических 

ускорителей или тензорных процессоров. 

В RPTQ (Reorder-based PTQ) фокус направлен на квантование активаций. 

Основная сложность не в самих выбросах, а в неоднородных диапазонах по ка-

налам активации. Поэтому они предложили переставлять каналы активации та-

ким образом, чтобы сгруппировать похожие диапазоны, и затем квантовать их 

кластерами.  

X̂ = Q(π (X)), 

где X – исходные активации слоя (многоканальный тензор). π(X) – опера-

ция группировки каналов активаций по принципу «близкого масштаба», Q(⋅) – 

оператор квантования (округления в сетку допустимых значений), X̂– кванто-

ванные активации слоя. Функция π сопоставляет каждому каналу тот кластер, в 

котором собраны каналы со схожим динамическим диапазоном значений. По-

сле перестановки и кластеризации каналов RPTQ уменьшает разброс и позволя-

ет эффективно использовать низкий разряд: в экспериментах впервые удалось 

применить 3–битное квантование активаций к LLM. Это дало сильный выиг-

рыш в экономии памяти: для модели OPT–175B затраты памяти снизились до 

20% от исходных (т. е. на 80%) при сохранении качества. Алгоритм соединяет 

операцию перемешивания каналов с уже существующими слоями нормализа-

ции для минимизации накладных расходов. RPTQ особенно эффективен там, 

(6) 
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где узкое оборудование (GPU) нуждается в экстремальном сжатии модели. 

Qronos – новый пост–тренировочный алгоритм, разработанный для LLM и 

основанный на оптимизационном подходе.  

 
Он не только поочередно округляет веса, но и активно исправляет накоп-

ленные ошибки от предыдущих квантований в слоях. В каждом шаге Qronos 

чередует этапы «коррекции ошибки» и «распространения» с помощью опти-

мальных правил обновления (отсюда аллегория с титаном времени). Примеча-

тельно, что Qronos теоретически эквивалентен улучшенной формулировке 

LDL–разложения, что позволило авторам резко снизить пиковые требования 

памяти – в 18 раз меньше у Llama3–8B. В практических тестах алгоритм пока-

зал ускорение примерно в 13.8 раз в небольших задачах и стабильно превзошёл 

все предыдущие методы адаптивного квантования на современных моделях 

(Llama3, Qwen3 и др.) при 4 бита и ниже для весов и активаций. Словом, Qronos 

реализует «исправление прошлого ради улучшения будущего»: он формально 

минимизирует ошибку квантования на каждом слое и обеспечивает высочай-

шее качество сжатия. 

В обобщённом виде пост–тренировочные алгоритмы квантования позво-

ляют уменьшить разрядность представления параметров модели. Весовые ко-

эффициенты, как правило, переводятся в формат с разрядностью 4–8 бит, а ак-

тивации – в диапазон 3–8 бит, в зависимости от выбранного метода. Это приво-

дит к значительному уменьшению объёма памяти, необходимой для хранения 

модели. Например, методы GPTQ/OPTQ переводят модель масштабов порядка 

175 млрд параметров из стандартного формата FP16 в четырёхбитное представ-

ление, что обеспечивает сокращение объёма требуемой памяти примерно в че-

тыре раза. Подход SmoothQuant реализует восьмибитное квантование весов и 

активаций (W8A8), обеспечивая двукратное снижение объёма памяти. Метод 

RPTQ демонстрирует уменьшение потребления памяти на крупных моделях 

(175 млрд параметров) до 5–10 раз за счет смешанных схем квантования. Алго-

ритм Qronos позволяет снизить пиковое потребление памяти вплоть до 18 раз 

по сравнению с исходной FP16–моделью. Квантование положительно влияет и 

на скорость инференса. Согласно опубликованным экспериментальным дан-

ным, методы GPTQ/OPTQ обеспечивают ускорение вычислений примерно в 3–

4 раза на современных графических ускорителях, SmoothQuant – около 1,56 ра-

за, а AWQ в практических сценариях демонстрирует ускорение, превышающее 

трёхкратное.При этом снижение качества модели, выраженное в изменении 

итоговых метрик, как правило, минимально и составляет доли процента, если 

квантование проводится корректно и используется адекватная выборка для ка-

либровки. 

Сводные результаты сравнительного анализа методов пост–

тренировочного квантования представлены в таб. 1. 

(7) 
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Таблица 1 

Сравнение методов PTQ для LLM. 

Метод 

 квантования 

Разрядность 

весов 

Разрядность 

активаций 

Ориентировочное 

уменьшение по-

требления памяти 

Ориентировочное 

ускорение  

инференса 

Комментарии по 

точности 

GPTQ / OPTQ 3–4 бита обычно оста-

ются в формате 

FP16 

примерно в 4 раза 

меньше памяти 

для весов по 
сравнению с 16–

битным форма-

том 

от 3,2 до 4,5 раз на 

графических про-

цессорах NVIDIA 
(A100, A6000) 

потеря качества 

минимальна, при 

корректной калиб-
ровке отклонение 

в большинстве 

экспериментов 

менее 1% 

AWQ (кванто-

вание "важ-

ных" весов) 

4 бита как правило 

FP16 

примерно в 4 раза 

уменьшение па-

мяти на веса 

ускорение обра-

ботки примерно в 

2,7–2,9 раза 

сохраняет точ-

ность за счёт за-

щиты небольшого 

числа наиболее 

значимых весов 

SmoothQuant 8 бит 8 бит уменьшение по-

требления памяти 

примерно в 2 раза 

относительно 
FP16 

ускорение около 

1,5 раза 

потери точности 

практически от-

сутствуют; метод 

устойчив и без-
опасен для произ-

водственных си-

стем 

RPTQ (кла-

стерное PTQ) 

8 бит обычно около 3 

бит (кластери-

зация) 

сокращение па-

мяти до 70–80% 

(ориентировочно 

3,7–5 раз) 

ускорение зависит 

от реализации; в 

публикациях ос-

новной упор на 

экономию памяти 

качество может 

деградировать при 

сильной компрес-

сии, поэтому тре-

буется корректная 

калибровка 

Qronos 4 бита 4 бита снижение по-

требности в па-

мяти до 18 раз 

(демонстрации на 
Llama–3 8B) 

ускорение до 13,8 

раза (в лаборатор-

ных микро-

бенчмарках) 

демонстрирует 

наилучшие пока-

затели среди со-

временных пост–
тренировочное 

квантование толь-

ко весов, но тре-

буется проверка в 

реальных систе-

мах 

 

Из таблицы видно, что переход с FP16 на 4 бита приводит к снижению па-

мяти примерно в 4 раза, а в отдельных оптимизированных реализциях – кратно 

сильнее (до 18 раз, как в случае Qronos), что особенно значимо при работе с 

LLM на оборудовании ограниченной вычислительной мощности. Пост–

тренировочное квантование действительно масштабируется на крупные моде-

ли: методы GPTQ, AWQ, SmoothQuant и RPTQ демонстрируют стабильную ра-

боту на моделях диапазона 7B–70B параметров, что подтверждено эксперимента-

ми авторов. Это означает, что энергетически и аппаратно дорогие модели можно 

адаптировать к ресурсно ограниченной инфраструктуре, например – к вычисли-

тельным узлам на производственных площадках нефтегазового сектора. 

Сохранение точности достигается за счет: 

 выбора оптимального шага квантования; 

 использования статистики входных данных в процессе калибровки; 
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 защиты критичных весов (AWQ); 

 переноса распределений активаций и весов (SmoothQuant); 

 адаптивных корректировок остатков ошибок (Qronos). 

При условии корректной калибровки и выборе метода, подходящего под 

характер данных. Потери точности в большинстве случаев не превышают 1%, 

что допустимо для большинства аналитических задач нефтегазовой отрасли: 

автоматизации документооборота, обработки телеметрии, анализа логов обору-

дования, извлечения параметров из технических текстов. Ускорение непосред-

ственно на периферии сети, там, где возникают данные инференса, и где 

вычислительные ресурсы ограничены и необходима экономия памяти особен-

но важны. Для буровых установок, платформ, автономных скважинных моду-

лей и мобильных комплексов важно обеспечить: 

 минимальные задержки обработки данных, 

 снижение энергопотребления, 

 возможность автономной работы без постоянного канала связи. 

Рекомендации по выбору метода квантования в производстве: 

 если необходимо гарантировать сохранение точности при минимальном 

риске – применять SmoothQuant (W8A8); 

 если приоритет – максимальная экономия памяти и ускорение – приме-

нять Qronos, GPTQ или AWQ, но обязательно выполнять отраслевое тестирова-

ние на реальных данных (бурение, добыча, аварийные сценарии); 

 RPTQ подходит для очень крупных моделей при необходимости смяг-

чить деградацию точности при смешанных 3–8–битных схемах. 

 Для корректной оценки эффективности алгоритмов критически важно 

выбрать соответствующие метрики, отражающие как качество результата, так и 

его устойчивость, и вычислительные характеристики.  

F1–мера при извлечении полей из буровых журналов: В задачах автомати-

зации обработки текстовых данных, например, при извлечении сущностей (та-

ких как "глубина бурения", "давление", "температура", "тип скважины"), важно 

оценивать точность (precision) и полноту (recall) результатов.  

Точность (Precision): 

 
где True Positives (TP) – правильно извлечённые сущности, False Positives 

(FP) – ложные извлечённые сущности. 

Полнота (Recall): 

 
где False Negatives (FN) – пропущенные сущности. 

3. F1-мера: 

(8) 

 

 

 

 

 

(9) 
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                                          (10) 

Однако в нефтегазовой отрасли важен именно компромисс между этими 

метриками, что и даёт F1–мера. Если модель, обученная с использованием 

LLM, не может точно извлечь ключевые параметры из журнала бурения, это 

может повлечь ошибки в дальнейшем анализе, что, в свою очередь, может при-

вести к ошибочному планированию или даже аварийным ситуациям 

ROC–AUC используется для оценки качества классификации при детек-

ции аномальных и аварийных событий. Эта метрика позволяет учитывать 

как истинные положительные, так и ложные положительные срабатыва-

ния.  при детекции аварийных событий по SCADA: 

True Positive Rate (TPR) или Sensitivity: 

 
False Positive Rate (FPR): 

 

 
 

В системе мониторинга SCADA важно детектировать аномалии и ава-

рийные события в реальном времени. ROC–AUC (площадь под кривой оши-

бок) становится критической метрикой, потому что она учитывает качество 

детекции как ложных срабатываний, так и пропущенных событий. В 

нефтегазовой отрасли, где реагирование на аварии требует немедленных дей-

ствий, каждый пропуск потенциальной аварийной ситуации может стоить мно-

гомиллионных убытков и даже жизней. Поэтому выше значение AUC – при-

знак того, что модель успешно различает нормальное и аварийное состояние с 

высокой точностью. 

MAPE при прогнозировании добычи: Средняя абсолютная процент-

ная ошибка (MAPE) используется для оценки точности прогнозных моделей 

в контексте оценки и планирования добычи нефти и газа.  

 
где: yi – фактическое значение (например, фактическая добыча нефти), ŷ  – 

предсказанное значение (прогноз добычи),n – количество прогнозов (например, 

по месяцам или неделям). В нефтегазовой отрасли прогнозы добычи напрямую 

влияют на экономическую эффективность, а также на принятие решений о 

разведке, разработке месторождений и управлении запасами. Важно, чтобы 

квантование не приводило к потере точности в таких критичных прогнозах. 

(11) 

 
 

(12) 

 
 

(13) 
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RMSE и MAE являются альтернативами MAPE и более подходящими 

метриками для прогнозирования добычи, особенно когда данные могут вклю-

чать малые значения.  

 

 
RMSE и MAE более стабильно работают с малыми значениями и менее 

чувствительны к выбросам, чем MAPE, что делает их более подходящими для 

задач прогнозирования добычи, где значения могут варьироваться в широких 

пределах. RMSE будет особенно полезен, если нужно подчеркнуть важность 

крупных ошибок, тогда как MAE хорош для общей стабильности прогноза. 

P95 Latency и пиковое потребление оперативной памяти (Peak RAM). 

P95 – это значение времени отклика, при котором 95% запросов были обрабо-

таны быстрее этого времени.  

P95=Percentile95(Latency), 

где Latency – это время отклика системы на запрос. 

Пиковое потребление оперативной памяти измеряется как максимальное 

количество используемой памяти системой в процессе обработки данных. 

 
где Memory Usage – количество памяти, используемой системой для хра-

нения данных или выполнения вычислений в каждый момент времени. 

В реальных условиях эксплуатации, например, на буровых установках, 

важно, чтобы системы, основанные на LLM, отвечали быстро и эффективно 

при работе с большими потоками данных. Ожидается, что P95 latency (95–й 

процентиль времени отклика) будет находиться в пределах приемлемых значе-

ний, что гарантирует оперативность работы систем мониторинга и контроля. 

Важно, чтобы модели эффективно использовали оперативную память, так как 

устройства на буровых установках, как правило, имеют ограниченные ресур-

сы, и пиковое потребление RAM должно быть минимизировано. Перегрузка 

памяти может вызвать сбои или замедление работы системы, что особенно 

опасно в критических ситуациях. 

 В нефтегазовой отрасли можно выделить несколько ключевых сценариев, 

где LLM, адаптированные через PTQ, могут предоставить существенную пользу: 

 Прогнозирование и предотвращение отказов оборудования. Анализ 

данных SCADA и телеметрии (температура, давление, вибрация и др.) позволя-

ет выявлять ранние признаки износа и аномалий. Традиционные ML–модели 

эффективны, но LLM могут дополнительно обрабатывать связанное текстовое 

описание ситуаций (журналы, отчёты операторов). LLM с RAG–интеграцией 

способны генерировать пояснения, предлагать решения и обучаться на экс-

(15) 
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пертном опыте. Так, системы с датчиками на насосах и турбинах генерируют 

потоки данных о вибрациях и давлении: LLM могут заранее сигнализировать о 

потенциальных неисправностях и формулировать протоколы обслуживания. 

Доказано, что внедрение LLM–систем в предиктивное обслуживание повышает 

эффективность (например, отмечено ~20% прироста производительности). 

 Оптимизация параметров бурения и энергопотребления. Во время бу-

рения необходимо постоянно регулировать нагрузку на долото, скорость вра-

щения, давление промывочной жидкости и др. AI–модели уже используются 

для адаптивной корректировки этих параметров в реальном времени. LLM мо-

гут выступать в роли “консультанта”, анализируя текущие данные и истории 

операций, а также собирая знания геологов и инженеров. При запуске таких 

моделей на периферии они оперативно генерируют рекомендации по режимам 

бурения и расходу энергии, что снижает непроизводительные простои и энер-

гопотребление. Например, интерактивное управление бурением (Weight on Bit, 

RPM, объем жидкости) может осуществляться с учётом прогнозов LLM о 

наиболее эффективных настройках для данного геологического пласта. 

 Обработка геологических отчётов и автоматизация документооборота. 

Нефтегазовая промышленность оперирует большим объёмом текстовой инфор-

мации: геологические отчёты, лицензии, технические инструкции. LLM–

документация может автоматически обрабатывать и извлекать информацию из 

таких отчётов. Практический пример – автоматизированная система, использу-

ющая LLM Llama2 для извлечения координат и глубин скважин из архивных 

документов[1]. Доказана 100%–ная точность на «чистых» PDF и 70% на отска-

нированных документах [1]. Такие решения экономят сотни человеко–часов 

ручной работы. В других исследованиях LLM использовались для обобщения 

технических отчётов и ведения диалогов с инженерами, демонстрируя высокую 

общую эффективность автоматизации рутинного документооборота. 

 Классификация аномалий в потоках производственных данных. Для 

обеспечения безопасности важна оперативная детекция аномалий (течь газа, 

перегрев насосов, киберугрозы в системах контроля). LLM с RAG–подходом 

могут сочетать семантику текстовых знаний с числовыми данными. Например, 

фреймворк RAAD–LLM применяет LLM+RAG для адаптивного обнаружения 

аномалий во временных рядах сенсоров без дополнительного дообучения. Такая 

система динамически обновляет модель «нормального» поведения и опирается 

на экспертные правила. Получены значительные приросты точности: улучшение 

метрик AUC и прецизионности в реальном промышленном сценарии по сравне-

нию с традиционными методами. Таким образом, интеграция LLM позволяет 

обогащать методы обнаружения аномалий семантической информацией, что 

критично при сложности и изменчивости процессов в нефти и газе. 

Современные IoT–платформы для скважин позволяют собирать данные на 

операционном уровне с частотой до сотен измерений в секунду. AI–модели в 

реальном времени распознают паттерны, предшествующие отказам, снижая 

простой до 20–30%. Использование LLM может дополнить такую аналитику 
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объяснениями и рекомендациями на естественном языке, облегчая принятие 

решений операторами. 

Удалённые нефтяные месторождения (шельфовые платформы, пустынные 

зоны) характеризуются рядом специфических ограничений для ИИ–систем: 

 Ограниченная и нестабильная связь с облаком. Часто нет или очень уз-

кая полоса пропускания канала связи (наземный канал, спутник). Обмен боль-

шими объёмами данных (сотни МБ/с) с центральным ЦОДом невозможен из–за 

задержек и надёжности [3]. Задержка может привести к нештатной ситуации: 

например, при сбое в передаче закрытие аварийного клапана по команде из об-

лака может сработать с опасной задержкой. Поэтому требуются решения с ло-

кальной обработкой. 

 Необходимость автономного выполнения задач на месте. Для критиче-

ских функций предпочтительно расчёт на борту оборудования. Мини–ЦОДы и 

GPU–модули устанавливают непосредственно на буровых установках или в 

мобильных центрах сбора данных. Такие устройства должны быть устойчивы к 

вибрациям, экстремальным температурам и устойчивы к отключению питания 

[4]. При этом ПО и модели должны работать автономно и не зависеть от посто-

янной связи. 

 Ограничения вычислительных ресурсов. Локальные вычислительные 

устройства имеют ограниченные CPU/GPU, память и энергию. Например, стан-

дартный серверный GPU NVIDIA A100 (40 ГБ памяти) потребляет до 250 Вт, 

что может быть недоступно на буровой площадке с ограниченным генератором 

[5]. Мобильные GPU и модули (Jetson, AccelEdge) значительно менее мощные и 

чаще имеют всего несколько гигабайт памяти. 

 Энергопитание и охлаждение. Мощные вычислительные узлы требуют 

соответствующего электропитания и охлаждения. На удалённых платформах 

генераторы и системы кондиционирования ограничены. Поэтому важна энер-

гоэффективность инференса – меньше вычислений и память, следовательно, 

меньше потребляемой энергии. 

Таким образом, архитектуры ИИ в нефти и газе склоняются к решениям 

локальной обработки данных, где часть вычислений выполняется на месте. Ло-

кальные узлы обрабатывают данные, а в облако передаётся лишь агрегирован-

ная или существенная информация [3]. Это обеспечивает минимальную за-

держку и надёжность работы систем, компенсируя ограничения канала. 

Учитывая упомянутые ограничения, в отрасли разрабатывают три основ-

ных типа архитектур: 

 Мини ЦОДы на переферии. Здесь устанавливаются промышленные пе-

реферийные–серверы с GPU–модулями непосредственно на объектах добычи, 

где происходит процесс обработки и анализа данных в реальном времени непо-

средственно на месте, на самих буровых установках или нефтяных платформах, 

без необходимости передачи данных в удалённые облачные серверы или 

ЦОДы. Современные решения предусматривают встроенную поддержку про-

мышленных протоколов (Modbus, OPC UA и др.) и возможность работы в экс-
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тремальных условиях [4]. Требования к таким устройствам высоки: они долж-

ны обладать достаточной вычислительной мощностью (иметь слоты для дис-

кретных GPU или тензорных ускорителей), надёжной ОС, возможностью уда-

лённого управления и канала связи по LTE/5G [4]. Устройства для обратоки 

данных на месте собирают и обрабатывают данные с местных датчиков в ре-

альном времени, выполняя инференс LLM и принимая мгновенные решения. 

Только наиболее значимые или агрегированные результаты передаются на цен-

тральный сервер. Такой подход обеспечивает низкую задержку отклика («часа 

ноль»), что важно для аварийных сценариев [3]. 

 Локальные HPC–/частные облака. Там, где доступны необходимые ре-

сурсы (например, базовые станции или центры сбора данных неподалёку от ме-

сторождений), разворачиваются более мощные вычислительные узлы. Это ми-

ни–ЦОДы или кластеры GPU/CPU, спроектированные под заказ. Они позволя-

ют выполнять более тяжёлые задачи: тонкую настройку моделей, параллельный 

прогон нескольких LLM, обработку больших батчей данных. Поскольку такие 

кластеры могут находиться сравнительно недалеко (несколько км), может обес-

печиваться стабильная связь с периферией, а потребление энергии (десятки 

кВт) оказывается оправданным. В архитектуре «фог» (fog) эти локальные ре-

сурсы фильтруют данные и передают в центральный ЦОД только важное [3]. 

По сути, они служат промежуточным звеном, обрабатывая информацию ближе 

к источнику, чем удалённый дата–центр. 

 Гибридные архитектуры. Комбинируют локальный и облачный подход. 

При наличии канала связи система может отсылать обновлённые модели или 

результаты на центральный сервер, где производится глубокий анализ истори-

ческих данных. Например, из переферийных узлов при восстановлении под-

ключения выгружаются накопленные события и их метки. В то же время новые 

версии LLM или скрипты аналитики могут распространяться по периферии из 

центрального ЦОД при доступном канале. Таким образом, достигается баланс: 

ресурсоёмкие фазы обучения/тонкой настройки выполняются в облаке, а быст-

родействие инференса обеспечивается на «границе» сети [3]. 

С точки зрения физической инфраструктуры, современный подход – это 

«микроЦОДы на периферии» [3]. Локальные сервера с GPU размещаются бли-

же к источникам данных (на буровых, в машзалах, в резервуарных узлах), а 

центральное «облако» входит в стандартную ИТ–инфраструктуру компании. 

При этом важными критериями выбора оборудования являются избыточность 

связи (LTE/5G + спутник), удалённый мониторинг и обновление ПО, соответ-

ствие стандартам безопасности (Zero Trust). 

В практике нефтегазовых систем одновременно действуют жёсткие огра-

ничения по латентности, памяти и энергопотреблению: 

 Латентность. Доля критических задач требует почти мгновенного реа-

гирования. Например, при разрыве трубы или утечке газа задержка даже в сот-

ни мс может привести к катастрофе. Облачная обработка с передачей данных 

по сети даёт неприемлемую задержку. В условиях оффшорной или удалённой 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 89 

 

Монография | www.naukaip.ru 

связи (спутник, LTE с малой пропускной способностью) RTT часто превышает 

секунды. Квантованные модели, запущенные локально, сводят задержку инфе-

ренса к минимуму: меньше вычислительных операций – быстрее ответ. Экспе-

риментально показано, что переход из FP16 в INT8 увеличивает скорость рабо-

ты модели и снижает таймауты реакций. 

 Память. Современные LLM требуют десятки гигабайт памяти. К при-

меру, GPT–3 175B в FP16 занимает порядка 140 ГБ. Даже A100 GPU (40 ГБ) не 

может разместить такую модель без квантования. OPTQ/GPTQ позволяет уме-

стить эту модель в ≈20–40 ГБ (т.е. запускать 175B на одной GPU), а методы 

вроде Qronos вообще обещают до 18–кратного снижения объёма на меньших 

моделях. Это особенно важно, поскольку в полевых условиях часто доступны 

лишь серверы с 16–32 ГБ GPU–памяти. PTQ делает некоторые модели (напри-

мер, 33B–70B) потенциально выполнимыми на ограниченных устройствах. 

 Энергопитание. Энергоёмкость вычислений – критический фактор на 

удалённых платформах с дизель–генераторами. Современный высокопроизво-

дительный GPU потребляет сотни ватт (40GB A100 – до 250 Вт) [5]. Уменьше-

ние арифметических операций при низкой разрядности напрямую снижает 

энергопотребление. Применение INT8/INT4 вместо FP16 может уменьшить 

энергозатраты на операцию примерно в 2–4 раза (на аппаратных ядрах с опти-

мизацией низкой разрядности). Это в совокупности с меньшей памятью охла-

ждает оборудование и снижает требования к электропитанию, что даёт эконо-

мию топлива и облегчает обоснование установки ИИ–систем на месте. 

 Безопасность и надёжность. Локальный инференс уменьшает риски 

утечки данных и внешних атак, поскольку исходные данные не покидают пло-

щадку. PTQ ещё больше снижает объём передаваемых сигналов (внутреннее 

представление модели компактнее) и потенциально усложняет обратный анализ 

модели злоумышленником (неточного квантованного представления). 

PTQ в промышленных условиях позволяет запустить LLM на ограничен-

ных платформах. За счёт уменьшения битности значительно сокращаются за-

держки и энергопотребление инференса, что критично в удалённых условиях. 

Уменьшение памяти открывает возможность использования меньших и менее 

дорогих GPU/серверов. В совокупности, выгода PTQ заключается в том, что 

дорогостоящие вычислительные задачи (NLP–анализ, планирование) становят-

ся осуществимы прямо «на месте», а не только в удалённом «облаке». 

LLM с пост–тренировочным квантованием представляют собой перспек-

тивную технологию для нефтегазовой отрасли. PTQ–методы (GPTQ/OPTQ, 

AWQ, SmoothQuant, RPTQ, Qronos и др.) позволяют вписать большие модели в 

строгие рамки памяти, вычислительной мощности и энергии, присущие уда-

лённым месторождениям. Рассмотренные сценарии показывают, что LLM мо-

гут повышать безопасность и эффективность (предиктивное обслуживание, оп-

тимизация бурения, автоматизация документооборота, обнаружение аномалий) 

даже при отсутствии надёжного облачного соединения. Децентрализованные 

архитектуры (edge + локальные ЦОДы + связь с центральным) являются клю-
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чевыми: они обеспечивают быстрый локальный отклик и при этом допускают 

координацию с «головым» центром при восстановлении канала связи [3]. 
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тово-безопасной или квантово-стойкой, — это разработка криптографических алгоритмов 

(обычно алгоритмов с открытым ключом), которые в настоящее время считаются защищён-

ными от криптоаналитических атак с использованием квантовых компьютеров. Большинство 

широко используемых алгоритмов с открытым ключом основаны на сложности одной из 

трёх математических задач: задачи целочисленной факторизации, задачи дискретного лога-

рифмирования или задачи дискретного логарифмирования на эллиптических кривых. Все эти 

задачи можно было бы легко решить на достаточно мощном квантовом компьютере, исполь-

зующем алгоритм Шора или даже более быстрые и менее требовательные (с точки зрения 
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Хотя сегодня квантовым компьютерам не хватает производительности, 

чтобы взломать широко используемые криптографические алгоритмы, крипто-

графы разрабатывают новые алгоритмы, чтобы подготовиться к Y2Q или Q-

дню, когда существующие алгоритмы станут уязвимы для атак с использовани-

ем квантовых вычислений. Их работа привлекла внимание учёных и представи-

телей промышленности благодаря серии конференций PQCrypto, которые про-

водятся с 2006 года, нескольким семинарам по квантово-безопасной крипто-

графии, организованным Европейским институтом стандартов в области теле-

коммуникаций (ETSI) и Институтом квантовых вычислений. Ходили слухи, что 

существуют широко распространённые программы «собери сейчас, расшифруй 

позже», которые также послужили мотивацией для раннего внедрения 

постквантовых алгоритмов, поскольку данные, записанные сейчас, могут оста-

ваться конфиденциальными ещё много лет. 

В отличие от угрозы, которую квантовые вычисления представляют для 

современных алгоритмов с открытым ключом, большинство современных сим-

метричных криптографических алгоритмов и хеш-функций считаются относи-

тельно защищёнными от атак с использованием квантовых компьютеров. Хотя 

квантовый алгоритм Гровера ускоряет атаки на симметричные шифры, удвое-

ние размера ключа может эффективно блокировать эти атаки. Таким образом, 

постквантовая симметричная криптография не должна существенно отличаться 

от современной симметричной криптографии. 

13 августа 2024 года Национальный институт стандартов и технологий 

NIST опубликовал окончательные версии своих первых трёх постквантовых 

криптостандартов. 

Квантовые вычисления и риски для безопасности и конфиденциальности 

Появление крупномасштабных квантовых вычислений открывает большие 

перспективы для науки и общества, но в то же время представляет значительную 

угрозу для нашей глобальной информационной инфраструктуры. Криптография 

с открытым ключом, широко используемая сегодня в интернете, основана на ма-

тематических задачах, которые, как считается, трудно решить при имеющихся 

вычислительных мощностях сейчас и в среднесрочной перспективе. 

Однако популярные криптографические схемы, основанные на этих слож-

ных задачах, в том числе RSA и криптография на основе эллиптических кри-

вых, будут легко взломаны квантовым компьютером. Это значительно ускорит 

устаревание используемых нами систем безопасности и окажет серьёзное влия-

ние на любую отрасль, где необходимо защищать информацию. 

Квантово-устойчивая криптография — это попытки разработать алгорит-
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мы, устойчивые к атакам как классических, так и квантовых компьютеров, что-

бы обеспечить безопасность информационных ресурсов даже после создания 

крупномасштабного квантового компьютера. 

В зоне риска 

Без квантово-безопасной криптографии и защиты вся информация, которая 

передаётся по общедоступным каналам сейчас или в будущем, уязвима для пе-

рехвата. Даже зашифрованные данные, защищённые от современных злоумыш-

ленников, могут быть сохранены для последующей расшифровки, как только 

появится практический квантовый компьютер. В то же время будет невозможно 

гарантировать целостность и подлинность передаваемой информации, посколь-

ку изменённые данные останутся незамеченными. С точки зрения бизнеса, эти-

ки и права это нарушит существующие нормативные требования к конфиден-

циальности и безопасности данных. 

Роли и деятельность 

Криптоанализ и стандартизация криптографических алгоритмов требуют 

значительных затрат времени и усилий, чтобы правительства и промышлен-

ность могли доверять их безопасности. ETSI занимает активную позицию в 

определении стандартов, которые обеспечат безопасность нашей информации в 

условиях технологического прогресса. 

Квантово-безопасная криптография и безопасность необходимы для: 

• Защита правительственных и военных коммуникаций 

• Обеспечение безопасности финансовых и банковских операций 

• Обеспечение конфиденциальности медицинских данных и медицин-

ских записей 

• Защита хранения персональных данных в облаке 

• Ограничение доступа к конфиденциальным корпоративным сетям 

Квантово-устойчивая криптография, также известная как постквантовая 

или квантово-устойчивая криптография, относится к криптографическим алго-

ритмам, которые, как считается, устойчивы к атакам с использованием кванто-

вых компьютеров. Современные алгоритмы с открытым ключом, такие как 

RSA и ECC, зависят от сложности вычисления простых делителей больших чи-

сел и решения задачи дискретного логарифмирования соответственно. В 1994 

году американский математик Питер Шор изобрёл квантовый алгоритм, кото-

рый эффективно решает эти задачи. Однако для этого требуется достаточно 

мощный квантовый компьютер. 

Эксперты отрасли сходятся во мнении, что в течение 7–10 лет может по-

явиться крупномасштабный квантовый компьютер, способный работать по ал-

горитму Шора и взломать современную криптографию с открытым ключом, 

что приведёт к массовым уязвимостям. Квантово-устойчивая криптография ис-

пользует пять различных областей математики, которые считаются квантово-

устойчивыми: многомерная, кодовая, хеш-криптография, сверхсингулярная 

изогения и решётка. 
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 Отличие квантово-устойчивой криптографии от современной крип-

тографии с открытым ключом 

Квантово-устойчивая криптография в основном реализуется так же, как и 

современная криптография с открытым ключом, однако универсального алго-

ритма, подобного RSA или ECC, больше не будет, потому что разные алгорит-

мы обладают разными преимуществами. 

Процесс стандартизации постквантовой криптографии (PQC) NIST привёл 

к появлению проектов стандартов для общественного обсуждения в 2023 году и 

окончательным стандартам в 2024 году. NIST намерен стандартизировать не-

сколько алгоритмов цифровых подписей, чтобы заменить подписи, указанные в 

FIPS 186-4 (например, RSA, DSA и ECDSA), а также несколько алгоритмов ме-

ханизмов инкапсуляции ключей (KEM), чтобы заменить алгоритмы установле-

ния ключей, указанные в NIST SP 800-56 A/B (например, DH, ECDH, MQV и 

RSA OAEP). 

Однако квантово-безопасные корневые сертификаты, использующие под-

писи на основе хэшей с отслеживанием состояния, надёжны, зрелы и доступны 

уже сегодня. Алгоритмы были стандартизированы NIST в SP 800-208 и реко-

мендованы для таких приложений, как подпись кода. Более того, подписи на 

основе хэшей с отслеживанием состояния были включены в набор алгоритмов 

коммерческой национальной безопасности 2.0 АНБ. Агентство национальной 

безопасности рекомендует, чтобы к 2025 году системы национальной безопас-

ности перешли на подписи на основе хэшей для приложений, подписывающих 

прошивку и программное обеспечение, и требует их использования к 2030 году. 

Стандартизация различных квантовобезопасных алгоритмов 

Алгоритмы, основанные на различных областях математики, имеют явные 

преимущества. Например, принято считать, что криптография на основе хеши-

рования может обеспечить наиболее безопасные алгоритмы для цифровых под-

писей. С другой стороны, обмен ключами на основе решёток может быть са-

мым быстрым, а обмен ключами на основе кодов может иметь самые короткие 

зашифрованные тексты. 

Ещё одна причина для разработки алгоритмов из разных областей матема-

тики заключается в том, что, если в алгоритме одного типа обнаружится уязви-

мость, это не приведёт к краху всей постквантовой криптографии. Разработчи-

ки могут даже использовать комбинацию двух алгоритмов из разных областей 

для создания ещё более надёжных открытых ключей с помощью гибридных 

криптографических подходов. 

Квантово-безопасные криптосистемы 

Наше доверие к безопасности современных и квантово-устойчивых систем 

шифрования с открытым ключом основано на том факте, что они выдержали 

испытание временем, несмотря на десятилетия криптоанализа, внедрения и по-

стоянного совершенствования. 

NIST определяет криптоанализ как “изучение математических методов для 

попыток победить криптографические методы и безопасность информацион-
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ных систем ". Это включает в себя процесс поиска ошибок или слабых мест в 

реализации алгоритма или в самом алгоритме. 

Доверие к квантово-безопасной криптографии растёт по мере того, как 

каждый алгоритм проходит испытания или криптоанализ в рамках процесса 

стандартизации NIST PQC. В то время как некоторые алгоритмы используют 

устоявшиеся и надёжные математические области, такие как криптография на 

основе хеширования, которой более 40 лет, другие математические области яв-

ляются относительно новыми. Например, суперсингулярные изогении были 

изобретены около десяти лет назад. 

Считается жизненно важным применять диверсифицированный и гибкий 

подход к квантовобезопасной криптографии. Стратегия заключается в под-

держке как можно большего числа постквантовых алгоритмов, чтобы в малове-

роятном случае, если будущий теоретический прорыв приведет к атаке на один 

из них, были доступны другие, основанные на различных сложных математиче-

ских задачах, которые не только заменят неисправную схему, но и сделают это 

с минимальными затратами на переключение, насколько это возможно. 

Квантово-устойчивая криптография обеспечивает защиту конфиденциаль-

ных данных, доступа и коммуникаций в эпоху квантовых вычислений. 

Почти всё, что вы делаете на компьютере, использует криптографию. Вот 

почему в большинстве случаев злоумышленники не могут читать ваши элек-

тронные письма, получать доступ к вашим медицинским записям, публиковать 

посты в ваших аккаунтах в социальных сетях, дистанционно отключать ваш ав-

томобиль или вмешиваться в работу городской электросети. 

Современная криптография настолько хороша, что когда происходит 

взлом защищённых данных или систем, это редко случается из-за того, что кто-

то взломал само шифрование. Большинство взломов происходит из-за челове-

ческой ошибки: кто-то случайно выдаёт пароль или оставляет лазейку в защи-

щённой системе. Современные методы шифрования, такие как 2048-битные от-

крытые ключи, можно сравнить с самыми надёжными хранилищами: взломать 

их практически невозможно, если только кто-то не оставит ключ снаружи. 

Но эпоха квантовых вычислений может всё изменить. В будущем зло-

умышленник с квантовым компьютером достаточной мощности сможет от-

крыть любое хранилище с 2048-битным ключом и получить доступ к защищае-

мым им данным. Точно неизвестно, когда квантовые системы станут достаточ-

но мощными, чтобы взломать 2048-битную криптографию, но некоторые экс-

перты составили график, основываясь на том, что нам уже известно. 

В отчете Национального института стандартов и технологий (NIST) о 

постквантовой криптографии говорится, что первые взломы могут произойти 

уже в 2030 году. 

Вероятность того, что некоторые из основных инструментов криптографии 

с открытым ключом, на которые мы полагаемся сегодня, будут взломаны к 

2026 году, составляет 1 к 7. 

Квантово-устойчивая криптография перестраивает криптографическое 
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хранилище, делая его безопасным от квантовых и классических атак. 

Стоит отметить, что некоторые люди также называют квантово-

безопасную криптографию постквантовыми вычислениями (PQC) или вычис-

лениями, устойчивыми к квантовым технологиям. По данным NIST, этот тип 

ИТ-безопасности «направлен на разработку криптографических систем, кото-

рые защищены как от квантовых, так и от классических компьютеров и могут 

взаимодействовать с существующими протоколами связи и сетями».3 

Не следует путать с квантовой криптографией, которая использует есте-

ственные законы физики для создания безопасных криптосистем. Квантово-

устойчивые криптографические алгоритмы используют различные виды крип-

тографии для обеспечения квантовой защиты. 

Квантовая безопасность с помощью криптоактивности  

В вычислительной технике криптография используется в двух основных 

случаях: для шифрования и аутентификации. Шифрование защищает данные от 

посторонних глаз, а аутентификация не позволяет злоумышленникам выдавать 

себя за других людей. 

Большинство архитектур шифрования, используемых сегодня в компьюте-

рах, являются асимметричными или основанными на открытых ключах. В та-

ких системах для шифрования используется открытый ключ, а для расшифров-

ки — закрытый. 

Открытый ключ полезен только для шифрования данных или проверки 

подлинности. Вы не можете использовать открытый ключ для расшифровки 

сообщения или притвориться кем-то другим. Для этого нужен только второй 

закрытый ключ. 

Когда вы вводите свой пароль на большинстве веб-сайтов, вы используете 

закрытый ключ для аутентификации. Веб-сайт выполняет некоторые математи-

ческие вычисления, чтобы проверить, совпадают ли закрытый и открытый клю-

чи, прежде чем впустить вас, не создавая при этом копию самого закрытого 

ключа. Когда вы вводите свой пароль на телефоне, вы делаете нечто подобное: 

вводите закрытый ключ, который открывает данные вашего телефона, зашиф-

рованные с помощью открытого ключа. 

Квантовые компьютеры бросают вызов существующей криптографии 

Эти коды, ключи, схемы шифрования и аутентификации — это просто ма-

тематические задачи, специально разработанные таким образом, чтобы их было 

трудно решить с помощью классических компьютеров. Алгоритмы с открытым 

ключом хорошо работают, потому что все эти математические задачи трудно 

решить с помощью классических компьютеров, но их решения легко прове-

рить. 

Возьмём широко используемое шифрование RSA: открытый ключ — это 

2048-битное целое число, огромное количество. Закрытый ключ — это простой 

делитель этого числа. Даже карманный калькулятор может легко проверить за-

крытый ключ по открытому: перемножьте делители. Но у каждой звезды, кото-

рая когда-либо горела или будет гореть в этой Вселенной, закончится топливо, 
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и она погаснет раньше, чем самые мощные классические суперкомпьютеры 

смогут разложить 2048-битное целое число на простые делители и прочитать 

зашифрованное сообщение. 

Стандартные методы, используемые для безопасного обмена ключами, в 

том числе RSA и Диффи-Хеллмана (DH), хорошо работали на протяжении де-

сятилетий, потому что у человечества просто не было инструментов для взлома 

этих форм шифрования. То же самое можно сказать и о криптографии на осно-

ве эллиптических кривых (ECC) — методе шифрования с открытым ключом, 

основанном на теории эллиптических кривых, который позволяет создавать бо-

лее быстрые, компактные и эффективные ключи, чем RSA и DH. 

Но классические компьютеры ограничены. Только определённые алгорит-

мы, которые мы знаем, хорошо работают на их двоичных процессорах. Со вре-

менем мы стали строить наше общество, исходя из предположения, что если 

проблему нельзя решить с помощью 1 и 0, то её вообще нельзя решить. 

Квантовые компьютеры используют преимущества квантовой механики — 

науки об изучении субатомных частиц. Эти вычислительные машины нового 

поколения представляют собой совершенно новую парадигму вычислений, в 

которой двоичные биты заменяются сложными вычислительными простран-

ствами, созданными с помощью кубитов, и решаются задачи, которые раньше 

казались невозможными. 

В большинстве случаев это хорошо. IBM создаёт квантовые компьютеры 

для решения самых важных мировых проблем.  

Однако одной из таких некогда неразрешимых задач является разложение 

на простые множители. В 1994 году математик Питер Шор показал, что доста-

точно мощный квантовый компьютер будущего сможет находить простые 

множители целых чисел гораздо быстрее, чем классические компьютеры. Алго-

ритм Шора был первым алгоритмом, разработанным для квантовых компьюте-

ров, и однажды он положит конец всем основным системам шифрования с от-

крытым ключом. 

Симметричное шифрование менее защищено от классических атак, но всё 

равно используется для определённых целей (например, для транзакций по кре-

дитным картам) и также находится под угрозой. Расширенный стандарт шиф-

рования (AES) — наиболее широко используемый алгоритм симметричного 

шифрования и блочный шифр. Он работает с блоками данных фиксированного 

размера, используя симметричный ключ для шифрования и дешифрования. 

Алгоритм поиска Гровера (также известный как алгоритм квантового по-

иска) не является универсальным ключом для симметричной криптографии, как 

алгоритм Шора для асимметричной. Однако он может помочь в атаках методом 

перебора и сделать симметричную криптографию гораздо менее надёжной. 

Квантовобезопасная криптография 

Самое важное, что нужно понимать о стандартах криптографии, безопас-

ных для квантовых вычислений, — это то, что они заменяют математические 

задачи, которые легко решаются квантовыми компьютерами, на математиче-
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ские задачи, которые трудно решить как классическим, так и квантовым ком-

пьютерам. 

В 2016 году NIST объявил конкурс предложений в рамках процесса стан-

дартизации. Их цель была сосредоточена на поиске наилучших квантовобез-

опасных алгоритмов и схем, которые станут новыми криптографическими стан-

дартами. Организации по всему миру создали и представили схемы — всего 69. 

Шесть лет спустя NIST официально опубликовал первые в мире три стан-

дарта постквантовой криптографии. Исследователи IBM в сотрудничестве с не-

сколькими отраслевыми и академическими партнёрами разработали два из этих 

постквантовых криптографических алгоритмов: ML-KEM (первоначально 

CRYSTALS-Kyber) и ML-DSA (первоначально CRYSTALS-Dilithium). Третья 

опубликованная схема цифровой подписи, SLH-DSA (первоначально представ-

ленная как SPHINCS+), была разработана совместно с исследователем, который 

впоследствии присоединился к IBM. Кроме того, NIST выбрал четвёртый алго-

ритм цифровой подписи, разработанный IBM, FN-DSA (первоначально 

FALCON), для будущей стандартизации. 

В то время как более ранние формы криптографии основывались на раз-

ложении больших чисел на множители, эти новые стандарты основаны на зада-

чах с решётками. Чтобы понять, что такое задача с решёткой, представьте, что 

математик показал вам список из 1000 больших чисел. Теперь предположим, 

что математик показал вам ещё более большое число и сказал, что оно получи-

лось путём сложения 500 чисел из списка. Если бы он попросил вас определить, 

какие 500 чисел он использовал, классические и квантовые компьютеры не по-

могли бы найти ответ. Но если бы математик сказал вам, какие 500 чисел он 

использовал, было бы легко проверить, говорит ли он правду. Это делает зада-

чи на основе решёток хорошей заменой задач на разложение на простые мно-

жители в криптографии. 

Короткий промежуток времени для подготовки 

Хорошая новость в том, что квантово-устойчивая криптография уже суще-

ствует. Мы настолько уверены в этих новых стандартах, что уже внедрили их в 

облачные системы IBM z16™ и работаем с клиентами над их интеграцией в 

инфраструктуру безопасности. 

Исторически сложилось так, что на модернизацию инфраструктуры кибер-

безопасности уходит много времени, а времени терять нельзя. 

Квантовые компьютеры быстро развиваются. Мы ожидаем увидеть первые 

демонстрации квантового преимущества в течение следующих пяти лет. Боль-

шинство экспертов в ходе опроса сошлись во мнении, что квантовый компью-

тер, способный взломать 2048-битное шифрование, появится, вероятно, к концу 

2030-х годов. 

Десять-пятнадцать лет — это не так уж много. Многие критически важные 

элементы инфраструктуры кибербезопасности в правительстве и промышленно-

сти оставались неизменными на протяжении десятилетий. Многим компьютерам, 

которые уже используются или будут использоваться в ближайшее время, при-
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дётся работать в течение следующих нескольких десятилетий с минимальными 

изменениями. Возьмём, к примеру, микрочип в вашем автомобиле или схемы 

шифрования, которые защищают паспорта. Уже были случаи, когда неизвестные 

злоумышленники крали большие объёмы зашифрованных данных, возможно, 

чтобы сохранить их и расшифровать позже с помощью технологий будущего. 

Утечка данных может остаться незамеченной. Любые данные, не зашиф-

рованные с использованием стандартов квантовой безопасности, сегодня сле-

дует считать уже потерянными. 

IBM была лидером в области криптографии на протяжении десятилетий, а 

сейчас является мировым лидером как в области криптографии, устойчивой к 

квантовым вычислениям, так и в области ответственных квантовых вычисле-

ний. Мы опираемся на наш обширный опыт в области криптографии и кванто-

вых вычислений, чтобы помочь клиентам извлечь выгоду из квантового буду-

щего и безопасно в нём ориентироваться. 

Индивидуальная программа IBM Quantum Safe™ помогает клиентам про-

анализировать существующую систему кибербезопасности и начать ее модер-

низировать для эпохи квантовых вычислений. Такой анализ сам по себе являет-

ся важным этапом. Большинство организаций не имеют полного представления 

о том, какие данные у них есть, где они наиболее уязвимы и как они защищены. 

Организации, которые проходят через этот процесс, получают более эффектив-

ный контроль над своими системами кибербезопасности и видят, что их систе-

мы кибербезопасности становятся более гибкими. Это позволяет им быстрее 

адаптироваться к будущим событиям. 

Квантовые вычисления создадут безграничный инновационный потенциал 

для предприятий, правительств и общества, но в чужих руках квантовые техно-

логии могут создать серьёзные киберугрозы. Поставщикам критически важной 

инфраструктуры в мире необходимо начать подготовку своих сетей уже сейчас. 

Квантовые вычисления 

В основе обычных компьютеров лежит концепция, согласно которой элек-

трические сигналы могут находиться в одном из двух состояний: включенном 

или выключенном, что традиционно выражается в единицах и нулях. Эти дво-

ичные единицы и нули используются во всех устройствах, от первых компью-

теров с перфокартами до современных интеллектуальных устройств. Но до сих 

пор существовало ограничение на мощность компьютеров. 

Квантовые компьютеры основаны на принципах квантовой механики, ко-

торая допускает множество состояний между включением и выключением. Они 

работают не с единицами и нулями, а с электронами и фотонами. Они также не 

ограничены одним состоянием за раз. Это означает, что они могут выполнять 

задачи в разы быстрее, чем двоичные компьютеры, а также выполнять несколь-

ко процессов одновременно, что ещё больше увеличивает их производитель-

ность и скорость. Квантовые компьютеры могут решать задачи или взламывать 

шифры за считанные минуты, на что даже самым большим обычным суперком-

пьютерам потребовались бы тысячи лет. 
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Польза квантовых вычислений  

Квантовые технологии могут принести значительную пользу предприяти-

ям и операторам критически важной инфраструктуры. Вот лишь несколько 

примеров: 

• Энергетические и транспортные сети могут лучше прогнозировать по-

году, отслеживать структуру спроса и рассчитывать его влияние на потребность 

в мощности 

• В оборонных операциях можно использовать квантовые датчики и ана-

литику для улучшения разведки, наблюдения и глубоководной навигации 

• Общественная безопасность может выиграть от более заблаговремен-

ного оповещения о климатических явлениях и более точной моделировании 

сценариев риска 

• Научно-образовательные сети (НОС) могут выполнять сложные вы-

числения, которые раньше были невозможны, ускоряя ключевые прорывы 

• В горнодобывающей промышленности и сфере природных ресурсов 

компании могут более точно определять наилучшие места для бурения с целью 

добычи ключевых ресурсов с наименьшим воздействием на окружающую среду 

• Организации, занимающиеся оказанием финансовых услуг и анализом 

рынка, могут лучше моделировать тенденции и моделировать инвестиционные 

данные 

• Телекоммуникации могут извлечь выгоду из продвинутого моделиро-

вания сетей и трафика, чтобы лучше обслуживать своих клиентов 

Стратегии высокочастотного трейдинга (High Frequency Trading) 

Выгодоприобретатели HFT 

В торговле на финансовых рынках используются различные стили и стра-

тегии. Некоторые участники предпочитают долгосрочные инвестиции, набирая 

сбалансированный портфель и заключая новые сделки для его оптимизации с 

периодичностью в 3-12 месяцев. Другие пытаются извлечь прибыль на неболь-

ших колебаниях цен активов внутри дня - занимаются скальпингом. При этом 

практически каждый слышал о высокочастотном трейдинге (High Frequency 

Trading, HFT) и баснословной прибыли, получаемой за его счет. Поэтому во-

прос, что такое HFT и можно ли ему обучиться, становится все популярнее. 

Высокочастотная торговля (High Frequency Trading, HFT)  

Относится к компьютеризированной торговле с использованием собствен-

ных алгоритмов. Существует два типа высокочастотной торговли. Торговля ис-

полнением — это когда ордер (часто крупный ордер) исполняется с помощью 

компьютеризированного алгоритма. Программа разработана таким образом, 

чтобы получить наилучшую возможную цену. Она может разбивать ордер на 

более мелкие части и исполнять их в разное время. Второй тип высокочастот-

ной торговли — это не исполнение заданного ордера, а поиск небольших тор-

говых возможностей на рынке. По оценкам, 50% объёма торгов акциями в 

США в настоящее время приходится на высокочастотную торговлю, управляе-

мую компьютерами. Также известна как алгоритмическая торговля. 
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Высокочастотным трейдингом называют особую разновидность автомати-

ческой торговли, в которой главную роль играет скорость принятия решений и 

выполнения операций. Считается, что начало ей положено было в 1998 году, 

когда Комиссия по ценным бумагам и биржам США (SEC) разрешила исполь-

зование в биржевых торгах электронного оборудования для передачи, приема и 

обработки заявок. 

Однако сама идея HFT-алгоритмов намного старше. За 10 лет до офици-

ального разрешения в 1998 году электронных площадок Стивен Суонсон, про-

граммист и доктор математики, сформулировал все необходимое для использо-

вания на бирже высокоскоростных производительных компьютеров в бирже-

вых торгах. Он же стал одним из основателей первой в мире компании, которая 

реализовала HFT - Automated Trading Desk. Ее операции исполнялись с неверо-

ятной на тот момент скоростью, и ни одна из них не обрабатывалась более 1 се-

кунды. 

Высокочастотная торговля (HFT) — это автоматизированная торговая 

платформа, которую используют крупные инвестиционные банки, хедж-фонды 

и институциональные инвесторы. Она использует мощные компьютеры для об-

работки большого количества ордеров на чрезвычайно высоких скоростях. 

Эти высокочастотные торговые платформы позволяют трейдерам выпол-

нять миллионы ордеров и сканировать несколько рынков и бирж за считанные 

секунды, что даёт организациям, использующим эти платформы, преимущество 

на открытом рынке. 

Системы используют сложные алгоритмы для анализа рынков и способны 

выявлять зарождающиеся тенденции за доли секунды. Распознавая изменения 

на рынке, торговые системы отправляют на рынок сотни корзин акций по раз-

маху между ценами покупки и продажи, выгодному для трейдеров. 

Ключевые рекомендации 

Высокочастотная торговля — это автоматизированная торговая платфор-

ма, которую крупные организации используют для выполнения множества ор-

деров с высокой скоростью. 

HFT-системы используют алгоритмы для анализа рынков и выявления но-

вых тенденций за доли секунды. 

Критики считают высокочастотную торговлю несправедливым преимуще-

ством крупных компаний перед мелкими инвесторами. 

По сути, предвосхищая и опережая тенденции на рынке, организации, ис-

пользующие высокочастотную торговлю, могут получать выгодную прибыль от 

сделок, которые они совершают, благодаря спреду между ценой покупки и це-

ной продажи, что приводит к значительной прибыли. 

Понимание высокочастотной торговли 

Комиссия по ценным бумагам и биржам (SEC) не даёт официального 

определения HFT, но приписывает ему определённые характеристики: 

 Использование чрезвычайно быстрых и сложных программ для созда-

ния, маршрутизации и выполнения заказов 
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 Использование услуг совместного размещения и индивидуальных ка-

налов передачи данных, предлагаемых биржами и другими организациями, для 

минимизации сетевых и других задержек 

 Очень короткие сроки для открытия и ликвидации позиций 

 Отправка многочисленных заказов, которые отменяются вскоре после 

отправки 

 Завершение торгового дня как можно ближе к нейтральной позиции (то 

есть без значительных нехеджированных позиций на ночь) 

 Высокочастотная торговля стала обычным явлением на рынках после 

того, как биржи стали предлагать учреждениям стимулы для добавления лик-

видности на рынки. 

Предлагая небольшие стимулы этим маркет-мейкерам, биржи получают 

дополнительную ликвидность, а учреждения, предоставляющие ликвидность, 

также получают дополнительную прибыль от каждой сделки, помимо своих 

выгодных спредов. 

Хотя спреды и бонусы составляют всего несколько центов с каждой сдел-

ки, умноженные на большое количество сделок в день, они приносят значи-

тельную прибыль высокочастотным трейдерам. 

Критики считают высокочастотную торговлю неэтичной и дающей не-

справедливое преимущество крупным фирмам перед более мелкими организа-

циями и инвесторами. Предполагается, что фондовые рынки должны обеспечи-

вать честную и равную игру, которую, возможно, нарушает высокочастотная 

торговля, поскольку эта технология может использоваться для сверхкратко-

срочных стратегий. 

Высокочастотные трейдеры зарабатывают на любом дисбалансе между 

спросом и предложением, используя арбитраж и скорость в своих интересах. 

Их сделки основаны не на фундаментальных исследованиях компании или пер-

спективах её роста, а на возможностях для заработка. 

Хотя HFT не нацелен на кого-то конкретно, он может нанести косвенный 

ущерб розничным инвесторам, а также институциональным инвесторам, таким 

как паевые инвестиционные фонды, которые покупают и продают в больших 

объёмах. 

Сегодня высокочастотный трейдинг может быть реализован только как ал-

горитмический. Программы, которые для него используются, решают несколь-

ко основных задач: 

Высокоскоростной сбор и обработка информации из различных источни-

ков. Прежде всего к ним относятся биржевые площадки и дарк-пулы (именно 

на них совершается наибольшее число крупных сделок). Основная цель - обна-

ружение неэффективностей рынка прежде, чем они станут видны другим 

участникам. 

Размещение и при необходимости отмена заявок с максимально воз-

можной скоростью  

Алгоритмы HFT-торговли используют именно эти преимущества. Дей-
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ствительно, найденная заранее неэффективность и размещенная по этому пово-

ду заявка позволяют зарабатывать за то время, пока рынок восстанавливает 

равновесие. Именно поэтому между компаниями, всеми участниками высоко-

частотной торговли (компаниями-трейдерами и обеспечивающими их запросы) 

развернулась жесткая конкуренция за доли миллисекунд. Считается, что ре-

кордную скорость соединения предоставляет сегодня компания 

MacKayBrothers с передачей заявки до серверов биржи за 4,09 миллисекунды. 

Результаты конкурентов хуже по меньшей мере на 60 микросекунд. 

В целом же HFT уже можно считать массовой технологией. По некоторым 

статистическим данным, более 80% сделок на фондовом рынке США и почти 

90% на площадках, где торгуются криптовалюты, заключаются именно такими 

алгоритмами. 

Комиссия по торговле товарными фьючерсами (CFTC, один из американ-

ских регуляторов рынка) даже сформулировала ключевые признаки высокоча-

стотной торговли. К ним относят: 

• использование платформ, в которых размещение, отмена и модифика-

ция заявок происходят за время менее 5 мс; 

• алгоритмическое принятие решений о входе в рынок и закрытии пози-

ций; 

• размещение платформ в непосредственной близости к серверам биржи 

или на том же оборудовании по технологии colocation; 

• малая (секунды или доли секунд) время от заключения до закрытия 

сделки; 

• значительные количество и объем сделок в течение торговой сессии; 

• завершение всех или подавляющего большинства сделок до закрытия 

дня. 

Стратегии высокочастотного трейдинга 

Считается, что в HFT используют две основные стратегии: 

Статистический (пространственный) арбитраж. В этом случае основной 

используемой неэффективностью рынка становится расхождение в котировках 

одного актива на разных площадках. Особую важность в этом случае имеет не 

только высокоскоростная связь с биржевыми серверами, но и возможность в 

кратчайшее время собирать и обрабатывать информацию из различных источ-

ников. Максимальное распространение статистический арбитраж получил бла-

годаря фрагментации рынков, которая стала результатом принятия правил, по-

ощряющих конкуренцию между торговыми площадками для максимально 

справедливого ценообразования. 

Маркет-мейкинг. Основан на обновленных правилах удержания комиссий 

и выплаты вознаграждений участникам торгов. Согласно им, трейдер, откры-

вающий рыночный ордер (изымающий ликвидность), называется тейкером и 

уплачивает комиссию. Размещающий лимитные ордера и вносящий ликвид-

ность получил название мейкер и может получать вознаграждение. 

И в том, и в другом случае алгоритмы, использующие неэффективность, 
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размещают множество ордеров. Часть из них отменяется при изменении ры-

ночных условий, часть исполняется, а затем позиция закрывается при получе-

нии незначительной прибыли. Хотя финансовый результат по одной сделке не-

велик, за счет количества (а их открывается не десятки, а тысячи в течение дня) 

набирается солидная доходность. 

Доходы от HFT 

Чтобы реализовать высокочастотную торговлю, трейдеру необходимы: 

• Высокопроизводительное оборудование, обеспечивающее быструю ра-

боту сложных программ. 

• Программное обеспечение, реализующее обработку значительных объ-

емов информации, алгоритмы принятия решений и передачи данных к торго-

вым серверам с минимальными затратами времени. 

• Высокоскоростные каналы связи с оборудованием биржи или 

colocation-размещение собственного оборудования в биржевых дата-центрах. 

Стоимость такого набора составляет не одну сотню тысяч долларов. 

Например, в России только доступ к новому ПО Московской биржи SIMBA 

ASTS, обеспечивающему высокоскоростной обмен данными, обойдется для 

каждого из рынков (фондового, валютного, срочного) в 30 тысяч рублей едино-

разово и в такую же сумму в рамках регулярных ежемесячных платежей. А это 

лишь одна составляющая программного комплекса, в который входят также 

программы-шлюзы, лицензии для рабочих мест и прочее.  

При этом стоит учитывать, что конкуренция в этом сегменте чрезвычайно 

высока.  Компании постоянно совершенствуют алгоритмы, каналы связи и обо-

рудование. По статистике, "железо" у участников HFT меняется не реже одного 

раза в три месяца. Это еще увеличивает расходы. 

Таким образом, доступ к высокочастотной торговле для розничного инве-

стора оказывается фактически закрыт. Однако дороговизна обеспечения торгов 

не единственное препятствие. Потребуются также доступы к различным ин-

формационным системам и торговым площадкам, которые частному лицу, осо-

бенно из России, получить не так просто. Кроме того, для хорошей доходности 

в HFT требуется значительный капитал - одновременно открытыми оказывают-

ся сотни сделок, для каждой из которых необходимо как минимум выполнить 

маржинальные требования. Поэтому даже сотни тысяч долларов на счете для 

такой торговли явно недостаточно. 

Отсюда вытекает очевидный вывод: обучение высокочастотному трейдин-

гу для розничного инвестора - занятие бесполезное. Общее представление об 

этом способе торговли может дать книга Майкла Льюиса "Flash Boys: Высоко-

частотная революция на Уолл-стрит". Найти же подробные спецификации обо-

рудования и описания алгоритмов в открытом доступе не получится - эта ин-

формация дает конкурентные преимущества участникам торгов, поэтому пред-

ставляет собой коммерческую тайну. 

Кто реально работает в HFT 
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Реализовать все требования, необходимые для полноценного высокоча-

стотного трейдинга, могут только крупные игроки рынка, обладающие значи-

тельными объемами средств. Поэтому используют его, как правило, хедж-

фонды, крупные банки и инвестиционные компании, топовые брокеры и специ-

ализированные компании. Следует отметить, что число игроков HFT с 2017 го-

да существенно сократилось - более мелкие участники не выдержали конку-

ренции и ушли с рынка. 

Критика высокочастотной торговли в публикациях 

Чаще всего критикуют два фактора HFT. Во-первых, использование неэф-

фективностей рынка позволяет получать прибыль, отбирая ее у других игроков. 

Считается, что наибольшие потери на зарубежных рынках несут пенсионные 

фонды и страховые компании, точнее, их участники. Во-вторых, большинство 

используемых алгоритмов принимают аналогичные решения. Поскольку доля 

сделок, приходящаяся на HFT, велика, это может привести к непрогнозируе-

мым обвалам рынка, что и произошло, например, в мае 2010 года. 

Уровень риска при высокочастотной торговле 

Считается, что риски HFT сравнимы с рисками обычной внутридневной 

торговли или скальпинга. Однако это не совсем так - к стандартному набору 

рисков прибавляются потенциальные потери от сбоя алгоритмов. А поскольку 

сделок заключается много и объем каждой из них велик, убыток может быть 

огромным. Например, такой сбой стал причиной потери компанией Knight 

Capital Group более 400 млн долларов всего за один час торговли. 

Хакерство и хактивизм 

Хактивизм — это социальный или политический активистский акт, кото-

рый заключается во взломе и разрушении защищённой компьютерной системы. 

Хактивизм — это сочетание «хакинга» и «активизма», и, как говорят, этот тер-

мин был придуман группой хактивистов Cult of the Dead Cow. 

Разница между этичным хакерством и хактивизмом 

Хотя многие считают, что хакерство — это плохо и незаконно, хакеры 

действуют в соответствии со строгим этическим кодексом и следуют установ-

ленным принципам. 

Для многих людей хакерство — это хакерство без оттенков серого. Более 

того, большинство людей считают, что хакерство должно быть злонамеренным 

и, безусловно, противозаконным. Короче говоря, хакерство — это плохо, как ни 

посмотри. Эти взгляды противоречат концепциям этичного хакерства и хакти-

визма. На самом деле, сфера деятельности хактивистов настолько широка, что 

эта практика была разделена на типы, такие как медиа-хакинг — передача со-

общения как можно большему числу получателей с помощью необычных и/или 

инновационных электронных средств массовой информации; и культурное 

глушение, которое подразумевает оспаривание и/или критику политического 

статус-кво. Кроме того, существует реальный хакинг, который, по сути, пред-

ставляет собой виртуальное гражданское неповиновение. Этот тип хактивизма 

также делится на категории. 
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Взлом реальности может состоять из: 

• Виртуальные сидячие забастовки: когда большие группы активистов 

резко замедляют работу сайта или выводят его из строя, одновременно под-

ключаясь к нему. 

• Перенаправление URL-адресов отправляет вас на другую веб-страницу, 

а не на ту, адрес которой вы ввели. 

• Виртуальный саботаж: любая форма интернет-препятствий, разруше-

ний, сбоев или подрывной деятельности. 

• Деформация веб-сайта меняет внешний вид взломанной веб-страницы. 

• Кража информации может быть корпоративной или личной, при этом 

финансовая выгода является второстепенной по отношению к предполагаемой 

цели причинения вреда. 

• Атака типа "Отказ в обслуживании" означает сделать сетевой ресурс 

недоступным. 

• Пародии на сайты — это подборки контента с других сайтов, представ-

ленные в другом пользовательском интерфейсе. 

Сложно связать какую-либо из этих практик с реальными событиями, и 

ещё сложнее понять мотивацию такой деятельности.  

Разница между хактивизмом и этичным хакерством 

Широкая общественность испытывает некоторую путаницу в отношении 

хактивизма — сочетания слов «хакерство» и «активизм», а также этичного ха-

керства; скорее всего, потому что считается, что активизм — это положитель-

ное и полезное явление. Это не обязательно так. Например, распространение 

пропаганды — о компании, политической партии или окружающей среде — 

является разновидностью негативного активизма. Обратите внимание, что про-

паганда в этом смысле искажает и вводит в заблуждение. Не вся пропаганда 

плоха. 

Пропаганда часто используется во благо общества 

В некоторых случаях хактивизм можно считать негативным активизмом, 

даже если он совершается во имя общего блага. Хактивистские группы могут 

проникать в компьютерную сеть, чтобы получить информацию, которая будет 

использована против организации или субъекта, которым они противостоят, 

будь то корпорация или правительство, как это часто бывает. В отличие от это-

го, этичный хакинг санкционируется субъектом, который подвергается взлому. 

Этичные хакеры получают от организаций, компаний или частных лиц (а ино-

гда и от правительства) контракты на проверку их компьютеров и сетей на 

наличие уязвимостей, которыми могут воспользоваться злоумышленники. За-

тем этим специалистам может быть поручено исправление, устранение или 

иным образом закрытие уязвимостей, или же они могут ограничиться их поис-

ком, чтобы IT-отдел организации мог устранить их самостоятельно.    

Ключевое различие между этичным хакерством и хактивизмом заключает-

ся в лицензии. Этичные хакеры имеют разрешение на взлом, в то время как ха-

ктивисты, как правило, не имеют. Они проникают в системы без ведома их вла-
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дельцев, чтобы продвигать свои идеи; обычно политические, но иногда и по 

другим причинам. Независимо от того, является ли хакер «белой» или «синей» 

шляпой — разрешённым хакером, или хактивистом (хакеры «серой» или «чёр-

ной» шляпы), он следует кодексу этики. 

Хакерская этика 

Прежде чем продолжить, небольшое примечание: чтобы понять отсылку к 

разноцветным шляпам хакеров, вы должны чётко понимать, почему хакеры 

взламывают системы. Независимо от того, почему хакеры взламывают систе-

мы, культура хакеров следует этическим принципам: 

• Деонтологическая этика: этичное поведение в рамках хакерской прак-

тики, а не в отношении её последствий. 

• Утилитарная этика: какие действия принесут наибольшую пользу всем 

заинтересованным сторонам. 

Теперь для большей ясности. Деонтологическая этика утверждает, что ес-

ли каждый член общества может выполнить действие одинаково хорошо, не 

причиняя вреда, то это действие считается справедливым. Эта школа мысли 

утверждает, что действие является нравственным, если оно соответствует всем 

правилам, лежащим в его основе, — всем законам и направлено на общее бла-

го. Таким образом, эту школу мысли часто называют этикой, основанной на 

правилах. Не углубляясь в столь серьёзную тему, можно провести параллель с 

философией, которую отстаивал Иммануил Кант. Применяя кантовскую фило-

софию к хактивизму, мы видим несоответствие, потому что, очевидно, не все 

могут заниматься хакерством, а если бы все могли, это привело бы к массовому 

неповиновению. Исходя из этой логики, хактивизм всегда должен быть плохим, 

но это не всегда так. 

В то время как хактивисты постоянно сталкиваются с этой этической ди-

леммой, утилитарный аспект приближает их к пониманию того, что для них 

значит их цель. Эти хакеры взламывают системы ради того, что они считают 

общим благом. Они не следуют общепринятым правилам или установленным 

законам и считают себя невиновными в нарушении правил, потому что они не 

разрушают общество и не получают личной выгоды от своей деятельности. Они 

просто раскрывают общественности проступки, которые совершает правитель-

ство, корпорация или организация. Хактивистская группа Anonymous «объяви-

ла войну» терроризму. Они взяли на себя задачу взламывать аккаунты террори-

стических группировок в социальных сетях и портить или удалять их пропа-

гандистские сайты. Таким образом они демонстрируют свою утилитарную эти-

ку. Разве искоренение терроризма не является величайшим благом для всех? 

Поймите, что существует разница между кибератаками и хактивизмом. Хотя у 

обоих видов деятельности есть чёткая цель — возможно, даже несколько це-

лей, — кибератаки обычно проводятся с целью получения какой-либо матери-

альной выгоды, в то время как хактивизм способствует позитивным изменени-

ям в обществе. 
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Хакерская культура 

Судя по примерам, которые мы привели, вы могли догадаться, что у этич-

ных хакеров и хактивистов благие намерения и мотивы, даже если их действия 

не вписываются в определение того, что является законным. Не так просто по-

нять, что может заставить человека часами сидеть за клавиатурой, выполняя то, 

что может оказаться бесполезным занятием. В конце концов, не каждый этич-

ный хакер находит уязвимости в системах, которые он взламывает, и не каждая 

инициатива хактивистов увенчивается успехом — порой к их большому разо-

чарованию. И всё же они не сдаются. Культура, лежащая в основе такого рода 

деятельности, является как объединяющим фактором, так и движущей силой. 

Это удовольствие от того, что вы встречаете вызов лицом к лицу и преодолева-

ете его, находите новые и интересные способы разработки решений и прилагае-

те интеллектуальные усилия, которые мало кто из тех, кто этим не занимается, 

может понять.  

В хакерстве есть элемент открытия, чувство исследования, которое разжи-

гает дух хакера. Радостное отношение, порождаемое мыслью о том, что всё 

возможно и, скорее всего, произойдёт, если только удастся найти правильную 

комбинацию нажатий клавиш и код. Волнение от работы на краю вечно нового 

рубежа, а также значимость и смысл, которые придаёт эта работа, наполняют 

их непреодолимым чувством позитива. В хакерском сообществе принято счи-

тать, что: 

• Доступ ко всем программным и аппаратным средствам, а также ко всем 

учебным ресурсам должен быть беспрепятственным и абсолютным. 

• Компьютеры функциональны, но они также предназначены для созда-

ния прекрасных произведений. Они улучшают качество жизни людей, а не 

ухудшают его. 

• Людей в целом, но хакеров в частности, следует оценивать по их навы-

кам и энтузиазму, а не по внешним критериям, таким как раса, цвет кожи, веро-

исповедание, пол или ориентация, а также по статусу, социально-

экономическому положению или любой другой позиции. Уровень образования 

также не должен играть никакой роли при оценке члена сообщества (или кого-

либо ещё в мире). 

• Информация должна быть бесплатной и доступной для всех. 

Если рассматривать хакеров в таком свете, то вы будете меньше задаваться 

вопросом о том, что такое хакерство, и больше о том, почему мы все не при-

держиваемся такого подхода, не так ли? Это также поднимает вопрос о том, по-

чему некоторые хакеры, похоже, стремятся делать что-то плохое. Конечно, есть 

злонамеренные хакеры, и они наносят значительный ущерб, но гораздо больше 

тех, кто придерживается этики и принципов своих сообществ. 

Важность взлома Белой шляпы 

Одна из групп хакеров, которые не отходят далеко от этих принципов, — 

это «белые хакеры». Как следует из цвета их «шляп», они действуют из лучших 

побуждений. Эти подкованные в программировании люди используют свои 
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знания, навыки и способности для обеспечения безопасности систем и сетей, а 

также разрабатывают инновационные инструменты и код, которые помогают 

противостоять злоумышленникам. Культурная отсылка: эти обозначения шляп 

пришли из старых вестернов и фильмов, в которых хороший парень всегда но-

сил белую шляпу, а плохой парень (или парни) — чёрную. Группа хактивистов 

LulzSec, которая сейчас расформирована, часто занималась хакерскими иници-

ативами «белых шляп» несмотря на то, что их считали злонамеренными «чёр-

ными шляпами». Пока эта группа хактивистов была активна, она атаковала 

корпорации, используя уязвимости в системе безопасности, которые находила в 

этих системах. Проблема заключалась в том, что они не просто указывали на 

эти кибер-уязвимости, а хвастались полученным доступом и публиковали свои 

атаки самым компрометирующим образом. Они публиковали собранные ими 

данные. Иногда это были просто списки участников реалити-шоу, но часто это 

были данные о клиентах и слабые пароли. Несмотря на то, что действия LulzSec 

помогли повысить безопасность как отдельных интернет-пользователей, так и 

корпораций — стандартная «белая» деятельность, их методы нарушали этику 

хакеров, из-за чего они подверглись осуждению как в хакерских кругах, так и в 

правоохранительных органах. Их насмешливое отношение, вероятно, тоже не 

помогло их делу.  

Ключевые рекомендации-  

• Хактивизм подразумевает взлом компьютерной системы и внесение 

изменений, которые влияют на человека или организацию. 

• Цели варьируются от религиозных организаций до наркоторговцев и 

педофилов. 

• Некоторые активисты, такие как участники движения «Оккупай Уолл-

стрит» и протестующие против Церкви Саентологии, используют хактивизм в 

дополнение к личным протестам. 

• Хактивисты используют широкий спектр методов для достижения сво-

их целей, включая доксинг, атаки типа «отказ в обслуживании» (DoS), аноним-

ные блоги, утечку информации и копирование сайтов. 

• Цели хактивизма включают в себя обход государственной цензуры пу-

тём помощи гражданам в обходе национальных брандмауэров (или помощи 

протестующим в организации) и использование социальных сетей для продви-

жения прав человека. 

• В число наиболее известных хактивистских групп входят Anonymous, 

Legion of Doom (LOD), Masters of Deception (MOD) и Chaos Computer Club. 

Понимание хактивизма 

Хактивизм обычно направлен против корпораций или правительств. Лю-

дей или группы, которые занимаются хактивизмом, называют хактивистами. 

Хактивисты выступают против религиозных организаций, террористов, нарко-

торговцев и педофилов. 

Примером хактивизма является атака типа «отказ в обслуживании» (DoS), 

которая отключает систему, чтобы предотвратить доступ клиентов. Другие 
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примеры включают предоставление гражданам доступа к веб-страницам, нахо-

дящимся под цензурой правительства, или предоставление защищённых 

средств связи группам, находящимся под угрозой (например, сирийцам во вре-

мя «арабской весны»). 

Методы хактивистов могут включать в себя распределённые атаки типа 

«отказ в обслуживании» (DDoS), при которых веб-сайт или адрес электронной 

почты перегружаются таким количеством трафика, что временно перестают ра-

ботать; кражу данных; порчу веб-сайтов; компьютерные вирусы и черви, рас-

пространяющие протестные сообщения; захват аккаунтов в социальных сетях, а 

также кражу и раскрытие конфиденциальных данных. 

В сообществе хактивистов существуют разногласия по поводу того, какие 

методы подходят, а какие нет. Например, в то время как хактивисты могут за-

являть о поддержке свободы слова как о важной цели, использование DoS-атак, 

порчи веб-сайтов и кражи данных, которые препятствуют свободе слова, может 

противоречить этой цели. 

Методы, используемые хактивистами, незаконны и представляют собой 

форму киберпреступности. Однако они часто не преследуются по закону, пото-

му что правоохранительные органы редко их расследуют. Правоохранительным 

органам может быть трудно идентифицировать хакеров, а ущерб, который в ре-

зультате этого возникает, как правило, незначителен. 

Сами по себе хакерские атаки не являются насильственными и не подвер-

гают протестующих риску физического насилия, в отличие от участия в улич-

ных протестах, но в некоторых случаях хакерство может спровоцировать наси-

лие. 

Хактивизм также позволяет поддерживать географически удалённые про-

екты без необходимости туда ехать и даёт возможность географически разроз-

ненным людям с общими целями объединяться и действовать в поддержку об-

щей цели. 

Хактивизм может использоваться в качестве замены или дополнения к 

традиционным формам активизма, таким как сидячие забастовки и протестные 

марши. Протесты «Оккупай Уолл-стрит» и Церкви Саентологии включали как 

физическое присутствие сторонников на улицах, так и онлайн-атаки. 

Виды хактивизма 

Хактивисты используют широкий спектр инструментов и методов для до-

стижения своих целей. Они могут совершать такие действия, как: 

• Доксинг: с помощью этого метода хактивисты собирают конфиденци-

альную информацию о конкретном человеке или организации и публикуют её. 

• Ведение блога анонимно: эта тактика в основном используется инфор-

маторами, журналистами и активистами, чтобы привлечь внимание к конкрет-

ной проблеме, сохраняя конфиденциальность. 

• DoS- и DDoS-атаки: эта тактика направлена на перегрузку целевых 

компьютерных систем или сетей, чтобы помешать пользователям получить к 

ним доступ. 
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• Утечка информации: при использовании этой тактики инсайдерский 

источник, имеющий доступ к конфиденциальной или секретной информации 

(которая затрагивает конкретного человека или организацию), публикует её. 

• Репликация веб-сайта: этот метод заключается в создании зеркальной 

копии легитимного веб-сайта с использованием немного другого URL-адреса, 

чтобы обойти правила цензуры. 

Цели хактивизма 

- включают в себя следующее: 

• Обход государственной цензуры путём помощи гражданам в преодоле-

нии национальных брандмауэров или помощи протестующим в организации 

онлайн-акций 

• Использование платформ социальных сетей для продвижения прав че-

ловека или помощи гражданам, находящимся под цензурой в странах с репрес-

сивными режимами, в общении с внешним миром 

• Удаление правительственных веб-сайтов, представляющих опасность 

для политически активных граждан 

• Защита свободы слова в Интернете 

• Содействие доступу к информации 

• Поддержка восстаний граждан 

• Помощь пользователям компьютеров в защите их конфиденциальности 

и предотвращении слежки с помощью безопасных и анонимных сетей, таких 

как Tor и приложение для обмена сообщениями Signal 

• Подрыв корпоративной или государственной власти 

• Помощь нелегальным иммигрантам в безопасном пересечении границ 

• Поддержка демократии 

• Протестуя против глобализации и капитализма 

• Протестующие против военных действий 

• Пресечение финансирования терроризма. 

Хактивистские группы 

Хотя по всему миру существуют тысячи хактивистских групп, некоторые 

из наиболее известных с 1990-х годов по настоящее время включают Cult of the 

Dead Cow, Hacktivismo, Lulz Security (Lulz Sec), Anonymous, Legion of Doom, 

The Electronic Disturbance Theater, Young Intelligent Hackers Against Terrorism, 

Syrian Electronic Army и AnonGhost. 

Рассмотрим некоторые из основных групп хактивистов. 

 Аноним 

Anonymous, пожалуй, является самой известной группой хактивистов, ши-

роко известной своими кибератаками на правительства и государственные 

учреждения, крупные корпорации и даже Церковь Саентологии. 

Легион судьбы (LOD) 

Созданная в 1984 году группа Legion of Doom стала одной из самых влия-

тельных хакерских групп в истории технологий. Группа наиболее известна 

публикацией «Хакерского манифеста», который часто называют источником 
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вдохновения для множества новых хакеров. 

 Мастера обмана (MOD) 

Группа «Мастера обмана» (MOD), базирующаяся в Нью-Йорке, наиболее 

известна тем, что взламывала и использовала в своих целях большое количе-

ство телефонных компаний. В 1992 году всем участникам группы были предъ-

явлены обвинения в федеральном суде. 

 Компьютерный клуб " Хаос" 

Chaos Computer Club, насчитывающий около 5500 зарегистрированных 

участников, является крупнейшей в Европе ассоциацией хакеров. В целом 

Chaos Computer Club выступает за прозрачность правительства и свободу ин-

формации.1 

Профилактика хактивизма 

Чтобы предотвратить хактивизм, рассмотрите следующие шаги: 

• Составьте список и идентифицируйте всю конфиденциальную / крити-

ческую информацию в вашей среде 

• Проводите аудит вашей среды на регулярной основе 

• Внедрение систем многофакторной аутентификации для веб-сайтов для 

входа в систему 

• Инвестируйте в программное обеспечение безопасности или даже в 

брандмауэр 

• Обучите всех сотрудников и подрядчиков/поставщиков правильному 

хранению, управлению и удалению данных 

• Внедрить процедуры и политику реагирования в случае реальной атаки 

Реальный пример хактивизма 

Один из самых известных примеров хактивизма в реальной жизни — когда 

Джулиан Ассанж, основатель печально известного WikiLeaks, опубликовал 

коллекцию электронных писем между Хиллари Клинтон и руководителем её 

предвыборного штаба. 

Утверждалось, что электронные письма были отправлены группой хакеров, 

целью которых было повлиять на исход выборов в пользу Дональда Трампа. 

Утечка электронных писем негативно повлияла на предвыборную кампа-

нию Клинтон, и многие считают, что её поражение во многом связано с этим 

инцидентом. Министерство юстиции в конечном итоге предъявило обвинения 

12 хакерам за взлом электронной почты. 

Кибератаки на банки 

В течение довольно долгого времени кибератаки были серьёзной пробле-

мой для всех организаций. В 2021 году несколько кибератак продемонстриро-

вали готовность и способность субъектов киберугроз нарушать работу пред-

приятий и цепочек поставок, которые от них зависят. Эти резонансные атаки 

привели к принятию в США указа о кибербезопасности и возобновлению вни-

мания к защите всех аспектов кибербезопасности предприятий. 

Все отрасли и компании сталкиваются с киберрисками, но некоторые сек-

тора более уязвимы и подвержены риску, чем другие. Финансовая отрасль вы-
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деляется среди них тем, что содержит большое количество конфиденциальной 

и ценной информации, на которую могут нацелиться злоумышленники, и 

предоставляет киберпреступникам множество потенциальных возможностей 

для получения прибыли от своих атак. 

Как банки подвергаются риску 

Согласно отчётам IBM о стоимости утечки данных за 2021 год, утечка 

данных в финансовой отрасли обходится дороже, чем в сфере здравоохранения. 

В отчёте Verizon о расследовании утечек данных (DBIR) финансовая отрасль 

входит в пятёрку лидеров по количеству инцидентов, связанных с безопасно-

стью, в 2021 году. Доступ к ценным данным, которые могут быть использованы 

для мошенничества и других кибератак, делает финансовую отрасль мишенью 

для дорогостоящих и разрушительных утечек данных. 

Однако утечка данных — не единственный риск, с которым сталкиваются 

банки. Банки также постоянно подвергаются угрозам, связанным с программа-

ми-вымогателями, фишинговыми схемами и атаками с целью захвата учётных 

записей. Эти угрозы могут привести к утечке данных, сбоям в работе и дорого-

стоящему устранению последствий. 

Распространенные Киберугрозы для банков 

Некоторые из наиболее распространенных типов атак, с которыми сталки-

ваются банки, включают: 

• Фишинг: Фишинговые сообщения предназначены для того, чтобы об-

маном заставить получателя перейти на вредоносный сайт или открыть зара-

жённое вложение. Фишинг является основным способом распространения вре-

доносного ПО, а также часто используется для кражи учётных данных и другой 

конфиденциальной информации. 

• Распределенный отказ в обслуживании (DDoS-атака): При DDoS-атаке 

множество зараженных компьютеров используются для отправки спам-

запросов в системы организации. Перегружая эти системы, злоумышленник де-

лает их неспособными отвечать на легитимные запросы. DDoS-атаки могут ис-

пользоваться просто для нарушения работы или в качестве вымогательства. 

• Использование уязвимостей: субъекты киберугроз обычно сканируют 

приложения организаций, подключенные к Интернету, на наличие уязвимостей, 

которыми можно воспользоваться. Эти уязвимости могут иметь различные по-

следствия, например, позволять злоумышленникам выполнять вредоносный 

код, красть конфиденциальную информацию или проводить атаку типа «отказ в 

обслуживании» (DoS) против банковских систем. 

• Взлом учётных записей: Рост популярности удалённой работы привёл к 

повсеместному внедрению решений для безопасного удалённого доступа. Зло-

умышленники могут использовать украденные или поддельные учётные дан-

ные для входа в корпоративные системы и кражи данных или распространения 

вредоносного ПО. 

Многие виды кибератак направлены на внедрение вредоносного ПО в си-

стемы организации. Некоторые из наиболее распространенных вредоносных 
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программ, с которыми сталкиваются банки, включают: 

• Программы-вымогатели: Атаки программ-вымогателей прерывают ра-

боту банка и могут привести к безвозвратной потере ценных и конфиденциаль-

ных данных. В последние годы группы, занимающиеся программами-

вымогателями, также расширили спектр своих атак, включив в него кражу и 

взлом конфиденциальной информации. Это может привести к раскрытию кон-

фиденциальных финансовых данных клиентов банка в даркнете и штрафам со 

стороны регулирующих органов. 

• Криптомайнеры: криптовалюты с доказательством выполнения работы, 

такие как Биткоин, требуют дорогостоящих вычислений в процессе создания 

блоков. Вредоносное ПО для криптомайнинга заражает компьютеры компании и 

использует их для выполнения этих вычислений в интересах злоумышленника. 

• Infostealers: Финансовым учреждениям доверено хранение большого 

количества конфиденциальных данных, в том числе личной финансовой ин-

формации их клиентов. Вредоносное ПО Infostealer собирает и похищает эту и 

другую конфиденциальную информацию из организации, что приводит к утеч-

ке данных и штрафам со стороны регулирующих органов. 

• Ботнеты: Вредоносная программа-бот предназначена для заражения и 

захвата целевого компьютера. Затем злоумышленник может удаленно управ-

лять зараженным компьютером, чтобы использовать его в DDoS-атаках или 

атаках с использованием учетных данных. 

Как банки могут защитить себя 

Финансовый сектор — одна из наиболее строго регулируемых отраслей в 

мире. Хотя это создаёт дополнительные издержки, это также может быть вы-

годно для кибербезопасности. 

Защита конфиденциальных данных клиентов является основной целью 

большинства нормативных актов, включая как общие, такие как GDPR ЕС, так 

и те, которые конкретно ориентированы на финансовую индустрию. Эти нор-

мативные акты обычно предписывают банку внедрять определенные средства 

контроля безопасности, процессы и процедуры, предназначенные для защиты 

конфиденциальных данных, доверенных организации. 

Разработка и внедрение стратегии соблюдения нормативных требова-

ний — важный первый шаг на пути к защите банковских систем от киберугроз. 

Нормативные требования определяют минимальные стандарты безопасности, 

которым должны соответствовать финансовые учреждения, и на которые они 

могут опираться для защиты от современных киберугроз. 

Кибербезопасность для банков 

Чтобы защититься от киберрисков, организациям, предоставляющим фи-

нансовые услуги, необходимо понимать, с какими угрозами они сталкиваются. 

Чтобы узнать больше о современных киберугрозах для финансового сектора, 

ознакомьтесь с этим официальным документом. 

Консолидированная архитектура безопасности для финансовых учрежде-

ний эффективно помогают защититься от киберугроз и соответствовать норма-
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тивным требованиям. 

Финансовый сектор использует новые возможности, но они сопряжены с 

новыми рисками 

От банков до страховых компаний — финансовые учреждения внедряют 

инновационные сервисы, которые повышают ценность и укрепляют лояльность 

клиентов, но при этом сталкиваются с ростом числа изощрённых кибератак и 

мошенничества. 

Модернизация в масштабах финансовой отрасли 

Финансовые технологии преобразуют финансовый сектор с помощью та-

ких инноваций, как встроенное банковское обслуживание, API-банкинг, элек-

тронный банкинг и блокчейн, предлагая новые удобства, но также расширяя 

возможности для атак. Чтобы оставаться в безопасности, финансовым учре-

ждениям необходим многоуровневый подход к обеспечению безопасности, ко-

торый защищает сети, приложения, рабочие нагрузки, мультиоблачные активы 

и многое другое. 

Финансовый сектор-мишень для кибератак 

Финансовые учреждения остаются излюбленной мишенью для киберпре-

ступников — от фишинга и атак типа «отказ в обслуживании» до мошенниче-

ства, совершаемого государственными структурами. Интегрированная плат-

форма безопасности необходима для предотвращения угроз в режиме реального 

времени, устранения уязвимостей и обеспечения прозрачности во всех средах 

безопасности, включая локальные и облачные ресурсы. 

 

 

Заключение 

Квантовые вычисления используют специализированные алгоритмы, такие 

как алгоритм Шора, чтобы потенциально взламывать текущее шифрование за 

несколько часов, а не за миллионы лет. Несмотря на то, что квантовые вычис-

ления ещё не получили широкого распространения, злоумышленники могут пе-

рехватывать и хранить зашифрованные данные уже сейчас, ожидая появления 

более совершенных квантовых технологий. Внедрение квантово-устойчивых 

криптографических стандартов становится важным шагом для защиты конфи-

денциальных данных от рисков расшифровки в долгосрочной перспективе. 

Микросети Интернета вещей выполняют важные задачи, такие как распре-

деление электроэнергии и управление водными ресурсами, но многие из них 

по-прежнему используют устаревшее программное обеспечение, датчики без 

обновлений и минимальное шифрование. Одно скомпрометированное устрой-

ство может предоставить злоумышленникам контроль над всей системой, что 

приведёт к отключениям электроэнергии или перебоям в работе коммунальных 

служб. Эксперты рекомендуют использовать сквозное шифрование, регулярно 

обновлять программное обеспечение и строго сегментировать сети, чтобы за-

щитить эти расширяющиеся взаимосвязанные системы до того, как они станут 

основными целями для злоумышленников. 
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Злоумышленники используют машинное обучение для настройки фишин-

говых скриптов, адаптации сигнатур вредоносных программ на лету и обнару-

жения «приманки». Эти развивающиеся методы опережают антивирусные ре-

шения на основе сигнатур. Изменяя тактику в процессе проникновения, зло-

умышленники, использующие ИИ, могут дольше оставаться незамеченными, 

что требует обнаружения аномалий и поведенческой аналитики для выявления 

скрытых закономерностей. Использование этих передовых методов защиты яв-

ляется ключом к борьбе с неуклонным развитием автоматизированных киберу-

гроз. 

Атаки с высокой задержкой развиваются медленно, поглощая данные или 

ослабляя инфраструктуру в течение длительного времени, прежде чем проявить 

себя. Такой поэтапный подход позволяет обойти типичные индикаторы угроз и 

автоматические оповещения. Фактор скрытности позволяет злоумышленникам 

проникать глубже в сети, оставаясь незамеченными. Поскольку эти эксплойты 

работают незаметно, о них часто не сообщают, но при обнаружении они могут 

нанести серьёзный долгосрочный ущерб. 

Алгоритмическая прозрачность объясняет, как модели ИИ оценивают по-

дозрительные действия, не позволяя злоумышленникам использовать «слепые 

зоны» и помогая защитникам подтверждать информацию об угрозах. Непро-

зрачные системы «чёрного ящика» могут скрывать ложные срабатывания или 

едва заметные ошибки в обнаружении. По мере роста автоматизации специали-

сты по безопасности склоняются к решениям на основе объяснимого ИИ, кото-

рые могут обосновывать свои действия в режиме реального времени. Это по-

вышает доверие, оптимизирует реагирование на угрозы и соответствует новым 

требованиям к соответствию нормативным требованиям. 

Изощрённые киберпреступники и государства-террористы используют 

уязвимости для кражи информации и денег, а также для создания возможностей 

для нарушения, уничтожения или угрозы предоставления жизненно важных 

услуг. Защита от этих атак необходима для обеспечения безопасности страны. 

Любая кибератака, какой бы незначительной она ни была, представляет угрозу 

для нашей национальной безопасности и должна быть выявлена, устранена и 

прекращена. Защита киберпространства — это ответственность каждого: от-

дельных лиц и семей, малого и крупного бизнеса, местных и федеральных ор-

ганов власти. Предотвращая атаки или максимально быстро снижая их распро-

странение, субъекты киберугроз теряют свою силу. 

Необходимо тщательно отслеживать и распространять информацию о но-

вейших рисках, атаках и уязвимостях в сфере кибербезопасности, предоставляя 

нашей стране инструменты и ресурсы, необходимые для защиты от этих угроз. 

Распространение актуальной информации о наиболее опасных видах деятель-

ности, связанных с безопасностью, которые затрагивают общество в целом, а 

также подробный анализ новых и развивающихся киберугроз, отслеживание 

угроз и факторов риска помогает защитить нас от серьёзных киберугроз. 

 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 117 

 

Монография | www.naukaip.ru 

Список источников 

 

1. Булатова А.Р. Квантовая криптография и квантовые вычисления // 2025 

2. Худайберидева Г.Б. Квантово-защищённые ИИ-модели для безопасной 

совместной разработки в условиях геополитической нестабильности // 2025 

3. «Добро пожаловать в информационную эпоху», «Перегрузка!», Хобо-

кен, Нью-Джерси, США: John Wiley & Sons, Inc., стр. 43–65, 11 сентября 2015 

г., doi:10.1002/9781119200642.ch5, ISBN 978-1-119-20064-2, 

4. Ham, Jeroen Van Der (June 8, 2021). "К лучшему пониманию понятия 

"Кибербезопасность"". Цифровые угрозы: исследования и практика. 2 (3): 1–3. 

doi:10.1145/3442445. ISSN 2692-1626. 

5. Andress, J. The Basics of Information Security: Understanding the Funda-

mentals of InfoSec in Theory and Practice. — Syngress, 2014. — 240 p. — ISBN 

9780128008126. 

6. Phishing attacks and countermeasures / Ramzan, Zulfikar // Handbook of In-

formation and Communication Security : [англ.] / Peter Stavroulakis, Mark Stamp. 

— London : Springer Science & Business Media, 2010. — 867 p. — ISBN 978-3-

642-04117-4. 

7. Цзя Цзяньмэн, Барашева Е.В. Последствия масштабирования алгорит-

мической и высокочастотной торговли на рынке ценных бумаг // Human Pro-

gress. 2024. Том 10, Вып. 5. С. 26 

8. Липов С. Квантовая криптография: тренды и прогнозы на 2025 год // 

RBC Companies 

9. Parker, Donn B. Fighting Computer Crime : A New Framework for Protect-

ing Information : [англ.]. — New York : John Wiley & Sons, 1998. — 528 p. — 

ISBN 0-471-16378-3. 

10. Van der Merwe, Alta. Characteristics and Responsibilities involved in a 

Phishing Attack : [англ.] / Loock, Marianne, Dabrowski, Marek // WISICT '05 Pro-

ceedings of the 4th international symposium on Information and communication 

technologies. — Cape Town, South Africa, 2005. — 3 January. — P. 249—254. — 

ISBN 1-59593-169-4. 

11. Кисселл, Джо (11 апреля 2019 г.). Возьмите под контроль свои пароли. 

alt concepts Incorporated. ISBN 978-1-4920-6638-5. OCLC 1029606129. 

12. Pirandola, S., et al. (2020). «Advances in Quantum Cryptography.» Advanc-

es in Optics and Photonics. 

13. The World Economic Forum. (2023). «Quantum Computing Governance 

Principles.» White Paper. 

14. Aldridge, I., & Avellaneda, M. (2023). «Machine Learning for High-

Frequency Trading. В книге: "The Handbook of High-Frequency Trading and Mod-

eling in Finance". 

15. Budish, E., Cramton, P., & Shim, J. (2022). «The High-Frequency Trading 

Arms Race: Frequent Batch Auctions as a Market Design Response.» The Quarterly 

Journal of Economics. 



118 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

16. O'Hara, M. (2023). «Что такое высокочастотная торговля?» (Обзорная 

статья). Annual Review of Financial Economics. 

17. The Journal of Trading: Академический и практический журнал, посвя-

щенный торговле, включая HFT. https://jot.pm-research.com/ 

18. Mavroeidis, V., et al. (2023). The Impact of Quantum Computing on Present 

Cryptography. ACM Computing Surveys (CSUR). 

19. Chen, L., et al. (2022). Report on Post-Quantum Cryptography. NIST IR 

8413. 

20. The Quantum Insider / Inside Quantum Technology: Аналитические пор-

талы, отслеживающие рынок и технологические достижения., 

https://thequantuminsider.com/ 

  

https://jot.pm-research.com/


АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 119 

 

Монография | www.naukaip.ru 

РАЗДЕЛ II.  
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 
НАУК 

 

 

 
  



120 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 159.9.316.6 

ГЛАВА 9. СЦЕНАРНЫЕ ПРОГРАММЫ 
ПОВЕДЕНИЯ ЛЮДЕЙ В РУСЛЕ 
АУТООРДИНАЦИОННОГО ПОДХОДА В 
ПСИХОЛОГИИ И ПСИХОТЕРАПИИ 

Янышева Вера Александровна 
 кандидат психологических наук, автор естественно-психического метода 

психотерапии, создатель аутоординационного подхода и аутоординационного 
направления в психологии и психотерапии, основатель и генеральный директор ООО 

«Международный институт психологии и психотерапии аутоординационного 
направления» 

Донцов Дмитрий Александрович 
 кандидат психологических наук, доцент, ответственный за работу с аспирантами, 

доцент кафедры методологии психологии факультета психологии  
ФГБОУ ВО «Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова» 

 

Аннотация: В настоящем информационном материале подвергнуты научному рассмотре-

нию аутоординационный подход (аутоординационное направление в психологии и психоте-

рапии) и негативные сценарные программы поведения, представленные у людей неосознава-

емым образом. Наряду с этим, в названном контексте проанализирована аутоординационная 

психотерапия, проводимая естественно-психическим методом В.А. Янышевой, в ходе осу-

ществления которой и производится аутентичная проработка указанных негативных сцена-

риев. В данном процессе ординантом (клиентом) максимально эффективно прорабатываются 

все входящие в эти отрицательные сценарии ОСН (очаги скрытого напряжения) и, в свою 

очередь, составляющие ОСН темы и подтемы. 
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Преамбула. 

«Одним из существенных аспектов неуклонного вхождения психоло-

гии в современную науку является изучение ею личности человека». 
1
 [19] 

                                                        
1
 Хьелл, Ларри А. Теории личности. Основные положения, исследования и применение [Текст]: учебное пособие 

для студентов высших учебных заведений, обучающихся по направлению и специальностям психологии: [пере-

вод с английского языка: 16+] / Ларри Хьелл, Дэниел Зиглер. ‒ 3-е изд. — Санкт-Петербург [и др.]: Питер; 

Минск: Питер, 2019. ‒ 606 с. 
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«Если бы поведение человека было бы совершенно понятным с точки зре-

ния обыденного здравого смысла, не было бы необходимости в создании тео-

рии личности».
2
  

«Основная цель сегодняшней психологии личности – объяснить с позиции 

науки почему люди ведут себя так, а не иначе». 
3
[19] 

«Другая цель психологии личности – помогать людям получать большее 

удовлетворение от жизни». 
4
 [19] 

«И эта цель эффективно достигается с помощью естественно-

психического метода в аутоординационной психотерапии человек не просто 

получает большее удовлетворение от жизни, а он переходит на более каче-

ственный уровень жизни и его жизнь меняется к лучшему на всех уровнях 

жизнедеятельности и в отношениях с окружающим миром». 
5
 [30] 

«Будучи взрослыми, вы уже не помните о том, как начинали писать свою 

повесть. Возможно, вы не подозревали до сего момента, что писали ее вообще. 

Но даже не сознавая этого, Вы скорее всего воспроизводите ее в своей жиз-

ни ‒ повесть, которую сочинили много лет назад. Эта повесть представляет 

собой сценарий вашей жизни, жизненный сценарий».
6
[14] 

«Одним из критериев хорошей теории личности является её способность 

помогать людям находить решения их повседневных проблем».
7
 [19]  

Введение. 

С позиции аутоординационного направления в психологии и психотера-

пии, нужно просто убрать естественно психическим методом то, что мешает 

личности находить решение её повседневных проблем, а ещё лучше совсем 

разложить на атомы то (подразумеваем очаги скрытого напряжения, далее ‒ 

ОСН), что создаёт эти проблемы, и тогда нет необходимости решать проблемы, 

так как их уже нет, в силу того, что они не производятся, не проецируются под-

сознанием человека. [20‒27, 29‒33] 

Здесь раскроем понятие очага скрытого напряжения (ОСН), с позиции 

аутоординационного направления в психологии и психотерапии. ОСН — это 

то, что З. Фрейд называл комплексами негативных эмоций, 
8
 [17] — только бо-

лее того, больше чем эмоции. ОСН, ― это, на всех уровнях памяти, представ-

ленные комплексно: и негативные эмоции и чувства; и негативно заряженные 

                                                        
2
 Там же.  

3 Там же.  
4 Там же. 
5
 Янышева, В. А. Аутоординационная психология и аутоординационная психотерапия психики человека есте-

ственно-психическим методом / В. А. Янышева, Д. А. Донцов. — Москва: Общество с ограниченной ответ-
ственностью "Русайнс", 2024. – 206 с. 
6
 Стюарт, Й. Жизненный сценарий: как мы пишем историю своей жизни / Й. Стюарт, В. Джойнс // Жизненный 

сценарий: как мы пишем историю своей жизни. – Библиотека Фонда содействия развитию психической культу-

ры (Киев), пер. В. Данченко, 2000. – http://psylib.org.ua/ books/ stewj01/index.htm (Дата обращения: 12.02.2025).  
7
 Хьелл, Ларри А. Теории личности. Основные положения, исследования и применение [Текст]: учебное посо-

бие для студентов высших учебных заведений, обучающихся по направлению и специальностям психологии: 

[перевод с английского языка: 16+] / Ларри Хьелл, Дэниел Зиглер. ‒ 3-е изд. — Санкт-Петербург [и др.]: Питер; 

Минск: Питер, 2019. ‒ 606 с.  
8
 Фрейд Зигмунд. Толкование сновидений / З. Фрейд. — М.: Азбука, 2024. ‒ 512 с. 



122 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

неосознаваемые и слабоосознаваемые мотивы; и образы, символы и визуализа-

ции; и телесные ощущения; и негативные мысли и самопроизвольные пред-

ставления, и т.н. ранние решения в форме зафиксированных мыслей; и отрица-

тельные отношения и ситуации с близкими значимыми другими, и пр., ‒ это всё 

ОСН. [20‒27, 29‒33] 

Значит, всё же, поведение человека до конца необъяснимо и непонятно. 

Ответ на эти сакральные вопросы бытия очень развёрнуто дает аутоординаци-

онное направление в психологии и психотерапии, являющееся абсолютно но-

вым подходом 21 века. Мы его существенно более подробно рассмотрим ниже. 

[20‒27, 29‒33] 

Считается, что поведение человека необъяснимо; а с точки зрения аутоор-

динационного направления очень хорошо объяснимо: поведение соответствует 

ожиданиям подсознания человека, взаимодействующего с этим человеком. 

Подсознание этого человека через другого человека отзеркаливает, отражает 

(озвучивает, транслирует или действует так) то, что необходимо слышать, ви-

деть, чувствовать, ощущать и в конце концов осознать этому человеку для чего 

так происходит. Таким образом каждый человек и получает свои постоянные 

уроки жизни. [20‒27, 29‒33] 

«Внутренний мир индивидуума, видимо, оказывает более существенное 

влияние на его поведение, чем внешние стимулы окружающей среды». 
9
 [10] 

Здесь надо подчеркнуть то, что согласно взгляду с позиции аутоординационно-

го подхода в психологии и психотерапии, внешние стимулы окружающей сре-

ды тоже притянуты внутренним миром самого индивидуума, и внешний мир 

лишь отображение внутреннего мира. Внутреннее через внешнее показывает 

миру свое содержание. [20‒27, 29‒33] 

Например, девочка ведёт себя так, как вела себя её мама в том же воз-

расте, что и она; или же дочь отражает мамино внутреннее состояние из 

настоящего. Ординантка рассказывает, как постоянно ощущает себя треть-

им лишним (в школе, в институте, на работе, среди знакомых), что её отодви-

гают на второй план. Ординантка ощущает, что её подруги друг с другом 

больше общаются, а она остается где-то в стороне, чувствует себя запас-

ным вариантом. У ординантки никогда не было одной задушевной подружки, 

всегда их было 3-е: она начинала с кем-то дружить, и появлялся кто-то тре-

тий. Похоже на то, как было с мамой и с сестрой в детстве, когда родилась 

сестра, ординантку отодвинули на второй план, она ощутила себя лишней. 

Сейчас, когда у ординантки родился второй ребенок, также будто бы лишней 

ощущает себя её дочь. У дочки в садике повторяется то же самое, что у ор-

динантки в жизни – «третий лишний»: все девочки в группе разбились на пары, 

а дочка – «третья лишняя», как запасная, её ставят в спектаклях на вторые 

роли, во всех танцах ставят в задние ряды. Дочка отражает ординантке эту 

сценарную программу. При этом дочка, показывая ординантке (матери) её 

                                                        
9
 Роджерс, Карл Рэнсом. Взгляд на психотерапию. Становление человека [Текст] / Карл Р. Роджерс; пер. с англ. 

М. М. Исениной; общ. ред. и предисл. [с. 5-33] Е. И. Исениной. — Москва: Прогресс: Универс, 1994. ‒ 479 с. 
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ОСН (очаги скрытого напряжения), откладывает в своей психике такие же 

сценарные программы, проживает заново жизнь своих родителей. В таких 

случаях детям помогает психика родителей, их подсознание воздействует на 

подсознание ребенка и заставляет его проживать ту же самую программу, 

которая у них записана. Ординантке обидно, что дочку задвигают, не ценят. 

[20‒27, 29‒33] 

Отметим то, что после данной проработки этих ОСН девочке дали главную 

роль в спектакле в детском садике. Подчеркнём то, что как и у девочки, и у её 

матери, и у её бабушки, тоже оказалась данная программа «третий лишний», от 

которой они были так же избавлены. Таким образом, благодаря естественно-

психическому методу аутоординационного подхода эта сценарная программа 

данной семьи, рода, была снята, убрана, психикой, подсознанием самого чело-

века! [20‒27, 29‒33] 

Методологически в данных вопросах аутоординационный подход опирается 

на известный постулат отечественного учёного ‒ классика мировой психологии, 

Сергея Леонидовича Рубинштейна, обосновавшего базовый общенаучный психо-

логический принцип, – диалектико-материалистический принцип детерминизма 

психики, который утверждает, что внешние (социальные) факторы влияют через 

внутренние (психологические) условия. Этот принцип говорит о том, что внут-

ренние психические парадигмы детерминируют процесс интерактивного взаимо-

действия человека со средой. Данный принцип гласит: «внешнее через внутрен-

нее». Три закона диалектики: 1) закон перехода количественных изменений в ка-

чественные; 2) закон единства и борьбы противоположностей; 3) закон отрицания 

отрицания. Материалистичность принципа детерминизма заключается в том, что в 

нём происходит опора на материальный носитель психики, – головной мозг. Пси-

хологический принцип детерминизма, или причинности, предопределённости, 

утверждает, что все психические явления взаимосвязаны друг с другом, и обу-

словлены материальными явлениями. Соответственно, у каждого психического 

явления есть своя причина и своё следствие. Обозначенная универсальная логиче-

ская причинно-следственная связь является психическим законом, объясняющим 

психофилогенетическое и психоонтогенгетическое развитие людей. Принцип де-

терминизма означает то, что психика данного конкретного человека определяется 

образом жизни данного конкретного субъекта и трансформируется в связи с изме-

нением его образа жизни. Важным следствием принципа детерминизма является 

взаимоотношение биологического и социального в развитии психики, соотноше-

ние внутренних закономерностей развития психики и внешних воздействий в 

процессе психического развития. С.Л. Рубинштейн подчёркивал, что принцип де-

терминизма имеет значение всеобщего методологического принципа психическо-

го развития человечества и человека, и кратко сформулировал его так: «Внешние 

(социальные) причины действуют через внутренние (психические) условия» 

(«Внешнее через внутреннее»). 
10

 [8] 

                                                        
10 ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ. Введение в общую психологию. Психология познавательных процессов: Учебное 

пособие для студентов психологических специальностей и направлений подготовки / Б. Н. Рыжов, Д. А. Дон-
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Основная часть. 

В аутоординационном направлении психологии и психотерапии явственно 

видно то, что существенное влияние на поведение оказывает внутренний мир 

человека, а точнее его содержимое, включающее в себя прошлое, настоящее и 

будущее. В настоящем заключено и прошлое, и будущее. Как человек поступал 

в прошлом по своему негативному сценарию, так он и поступает в настоящем и 

так же будет поступать в будущем, если не отпустит свой сценарий поведения и 

не сформирует позитивный, а с точки зрения аутоординационного направления 

не проявит положительный эффект. [20‒27, 29‒33] 

Здесь аутоординационный подход методологически опирается на концеп-

цию самосознания Валерии Сергеевны Мухиной, включающей в структуру са-

мосознания человека осознание себя в прошлом, настоящем и будущем в каче-

стве важнейшего звена самосознания («был, есть, буду»). 
11

 [8] 

Более того, согласно взглядам аутоординационного направления в психоло-

гии и психотерапии в главном содержании психики ‒ в подсознании (с которым и 

работает естественно-психический метод В.А. Янышевой) нет времени в линей-

ном понимании. В подсознании всё в настоящем! Те ОСН, которые были в про-

шлом, в детстве (включая раннее детство, младенчество, пренатальный период) 

человека, имеют место и в настоящем, в психике, в подсознании взрослого чело-

века. До тех пор, пока эти ОСН не будут отработаны и отпущены естественно-

психическим методом (ЕПМ) аутоординационного подхода. [20‒27, 29‒33] 

Вот одно из многочисленных доказательств этому в практике аутоордина-

ционного направления психотерапии, осуществляемой посредством ЕПМ:  

«… — подскажите пожалуйста, как так вышло, что я, пытаясь вспомнить 

свое прошлое, момент моего младенчества, вспоминаю лишь момент упорядо-

чивания на последней аутоординационной психотерапевтической сессии? Где 

папа держит меня на руках, а у меня все хорошо. Я знаю, что там была другая 

картинка, но не могу вспомнить, и будто голова мне не дает это сделать, по-

дает странный сигнал. Это не считается ли заменой воспоминаниям? Я про-

сто не знаю даже как это воспринимать! ― Анастасия, это называется упо-

рядочением (отпустили негатив, проявился позитив) прошлого. Вот Вы, даже 

не Вы, а Ваше подсознание, психика ваша — реально упорядочили ваше про-

шлое. И Вы это воспринимаете как порядок и гармонию. А чего мы с Вами до-

биваемся? Аутоординационная психотерапия – это в широком понимании это-

го смысла упорядочение прошлого, за счёт чего упорядочивается настоящее, 

Ваше настоящее сейчас в Вашей жизни. А если бы осталась та картинка, тот 

образ, с негативом, настоящее бы не упорядочилось, то есть в настоящее бы 

притягивались негативы, в настоящее притягивались бы аналогичные, соот-

ветствующие тому негативу, отрицательные эмоции и события. И, конечно 

же, за счёт ЕПМ в гармонии и в порядке выстраивается будущее. В настоя-

                                                                                                                                                                                        

цов, М. В. Донцова, Л. В. Сенкевич. – 2-е издание, переработанное и дополненное. ‒ Москва: Общество с огра-

ниченной ответственностью "ФЛИНТА", 2021. – 400 с. 
11

 Там же.  
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щем и в будущем этот негатив не повторится! Вот это и есть настоящая 

работа естественным образом самой психики. Работа Вашего подсознания, 

осуществляемая Вашей психикой аутоординационно, то есть самой в себе. 

Поняли? Вот что Вы увидели. Самое главное Вы увидели, что ваша психика 

упорядочила, убрала из вашего прошлого негатив. И это сделали не мы с вами, 

это сделала ваша психика. Я лишь сопровождала Вашу психику в её аутоорди-

национной работе». 
12

 [20‒27, 29‒33] 

Аутоординационная теория используется в психологии, образовании, ком-

муникации и пр. Она, в частности, основывается на том положении (одном из 

положений аутоординационного направления в психологии и психотерапии), 

что на поведение индивидуума влияют сценарные программы поведения, пере-

данные по программе рода, от значимых близких людей, влияют установки при 

социальных взаимодействиях, копия опыта других людей через установки: ре-

шения самого человека, убеждения, утверждения, решения во время просмот-

ров кино, чтение книг, а также масс-медиа. [20‒27, 29‒33] 

Здесь приведём наблюдение В.А. Янышевой. У меня есть еще яркий при-

мер, когда что девочка в подростковом возрасте смотрит фильм. Там ей 

очень нравится главный герой, это был искуситель женских сердец, бой-френд 

такой крутой, мачо хулиганистый. В жизни она встречает молодого человека 

очень похожего по внешности на главного героя понравившегося сериала, а он 

оказался наркоманом. Она в него влюбляется, закрутился роман, который за-

вершается свадьбой. Он нигде не работает, пользуется финансами жены, бла-

го там родители из богатой семьи. И он с ней живет в свое удовольствие, ве-

дет «старый» образ жизни. Она хочет от него избавиться, но не может, она 

так и говорит. Она говорит: «… никто не мог мне помочь избавиться, потому 

что я была настолько зависимой от него. Я и с ним не могла, и без него умира-

ла. Я была не просто созависимой, а зависимой от него. И только ваша психо-

терапия аутоординационного направления смогла мне помочь избавиться от 

этой зависимости и созависимости». [20‒27, 29‒33] 

После работы в аутоординационной психотерапии она уехала и там встре-

тила мужчину, вышла замуж. В психотерапевтических аутоординационных сес-

сиях было видно насколько художественный фильм оставил в ее психике сле-

ды. Все эти эмоции, чувства, которые она переживала в фильме, она перенесла 

на свою жизнь и встретила то (того), что отложила в голове во время просмотра 

фильма. Она влюбилась именно в этого героя фильма, и всё это перенесла в 

свою жизнь. Вот так психика ксерокопическим образом перенесла программу 

                                                        
12

 Психотерапия аутоординационного (от греч. αυτό — сам, с лат. ordinacione — регулирование; с итал. 

ordinamento — порядок, упорядочивание, систематизация; с нем. ordnung — наведение порядка) направления 

представляет собой новый психотерапевтический подход XXI века, который характеризуется естественной 

(аутентичной) работой самой психики (сознания, подсознания, бессознательного) человека по самоупорядочи-

ванию прошлого опыта личности и психологическому очищению от очагов скрытого напряжения (ОСН), 

сформировавшихся в прошлом. Благодаря этому, по определённой подсознательной цепной реакции, самой 

психикой самопроизвольно самоупорядочивается и гармонизируется настоящее человека, и в гармонии вы-

страивается будущее данной личности. 
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поведения молодого человека в психику (подсознание), взятое за основу героя 

её романа.  

Я, Вера Александровна Янышева, работала с детьми, которым в школе по-

казывали фильмы про наркоманов, с целью профилактики, а практика показы-

вает, что это откладывается в психике в виде программ и вместо профилактики 

мы даём установки к действию. Вообще идет научение, записывается все на 

подкорку (согласно и Т.В. Черниговской 
13

) [34], и потом эта личность автома-

тически повторяет это в поведении, в деятельности, в действии. Поэтому нельзя 

воспитывать подростков показывая им спектакли, фильмы и т.д. про наркома-

нов и наркотики и про многие другие негативы жизни (игры-стрелялки, азарт-

ные игры и т.д.). Глядя на это, они становятся теми, кто является отрицатель-

ным героем, и у них записываются определенные сценарии жизни (сценарные 

программы жизни), что так надо, как установка к действию. Особенно это 

опасно в пубертате, когда развиты такие реакции как отрицание, протест, бунт. 

Однако, не все принимают такие установки, принимают их только те, для кого 

они становятся следствием, у кого изначально в психике есть очаги скрытого 

напряжения (ОСН), с такими же негативными сценарными программами пове-

дения, как и у этих отрицательных героев и персонажей. [20‒27, 29‒33] 

Теория и практика аутоординационного подхода (аутоординационного 

направления) в психологии и психотерапии (осуществляемой естественно-

психическим методом) была разработана Верой Александровной Янышевой. В 

психологии и психотерапии аутоординационного направления, на базе подхода 

Э. Бёрна, мы выявили то, что практически все негативные жизненные события 

осуществляются тогда, когда личность находится в двух негативных эго-

состояниях: Адаптивном Ребенке (АР) и Капризном, Обиженном, Бунтующем 

Ребенке (КОБР), поэтому негативные сценарные программы поведения тоже 

осуществляются из эго-состояния ребенка, только из эго-состояния АР и КОБР. 

[2, 31] Негативные сценарные программы поведения повторяются в жизни как 

следствие, они по энергетике сильнее и поэтому находятся на поверхности, и 

именно от них хочет избавить подсознание психика самого человека. Негатив-

ные темы и негативные сценарные программы уходят благодаря аутоординаци-

онной психотерапии вместе с ОСН, благодаря этому остаются позитивные про-

граммы поведения, поэтому нет необходимости формировать положительный 

опыт, ведь человек не живет только в негативе: мама ребенка не только ругает, 

но и любит (положительный опыт уже есть, и был, и он раскрывается после 

убирания ОСН, связанных с негативным опытом). [20‒27, 29‒33] 

Человек понимает, что с ним постоянно происходят повторяющиеся негатив-

ные подобные ситуации, но не понимает почему это так. Даже если он отчасти по-

нимает почему, то не знает как можно от этого сценария избавиться. Этот вопрос 

может решить только сама психика личности, и только естественно-психическим 

                                                        
13 25 цитат нейролингвиста Татьяны Черниговской о мозге и возможностях улучшить жизнь: 

https://www.championat.com/lifestyle/article-5294696-25-citat-nejrolingvista-tatyany-chernigovskoj-o-mozge-zhizni-

detyah.html (Дата обращения: 17.02.2025). 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%80%D0%B0,_%D0%90%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82
https://www.championat.com/lifestyle/article-5294696-25-citat-nejrolingvista-tatyany-chernigovskoj-o-mozge-zhizni-detyah.html
https://www.championat.com/lifestyle/article-5294696-25-citat-nejrolingvista-tatyany-chernigovskoj-o-mozge-zhizni-detyah.html
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методом (ЕПМ) аутоординационной психотерапии (АП). [20‒27, 29‒33] 

Согласно аутоординационной психотерапии (АП), люди могут записывать 

программы поведения значимых людей на свой человеческий жёсткий диск па-

мяти через фильмы, спектакли; могут приобрести новые образцы поведения че-

рез наблюдение за другими моделями поведения, которые они потом могут по-

вторить, но только после того, как будут сняты в аутоординационной психоте-

рапии старые негативные программы поведения. Например, ребёнок может 

наблюдать то, как подруга помогает своей маме и в результате учится тому же. 

Или ребёнок просит маму поиграть с ней, но маме «некогда», мама находила 

дела и времени на игру не хватало. Или же, женщина откровенно рассказывает: 

мама никогда с нами не играла, всегда находила себе дела, всегда была занята. 

Когда у женщины появились дети, она стала наблюдать за собой, что она тоже 

находит 1000 причин, чтобы только не играть с детьми. Видела и записала в 

психике, как вела себя мама, а теперь она ‒ мама и поведение её соответствует 

«тому, как ведёт себя мама с ребёнком». [20‒27, 29‒33] 

Эти положения аутоординационного подхода согласуются со структурой 

интеллектуальной сферы личности Б.Н. Рыжова. 
14

 «… Интеллектуальная сфе-

ра. С системных позиций собственно структуру личности можно представить 

как ряд концентрических сфер, в которых заключены её интеллектуальные, 

эмоционально-волевые и ценностно-мотивационные особенности. Каждая из 

этих сфер в свою очередь содержит несколько соподчиненных слоёв. Внешний 

слой представляет доступное сознательному контролю и регуляции прижиз-

ненное формирование. Внутренний, глубинный – неосознаваемые мотивы и ге-

нетически определённые задатки психических характеристик личности. Наибо-

лее доступной для наблюдателя является интеллектуальная сфера личности. Её 

внешний слой составляют накопленные человеком знания – пользуясь компью-

терной метафорой интеллекта – контент или вся информация, которой распола-

гает личность. Эта информация, со всей присущей ей сложностью и многообра-

зием, есть элементная база интеллектуальной сферы или интеллектуальной си-

стемы личности. В то же время, системными связями интеллектуальной сферы 

служат приобретенные человеком умения и навыки. Вместе с усвоенным кон-

тентом они составляют основу так называемого человеческого капитала лично-

сти. Умения, навыки и необходимые для их развития общие и специальные 

способности составляют второй слой интеллектуальной сферы – применяя 

компьютерную метафору – интеллектуальный «soft» личности. Этот слой ино-

                                                        
14

 Рыжов Б.Н. Системная структура личности / Б.Н. Рыжов // Системная психология и социология: научно-
практический журнал. ― М.: МГПУ, 2017. № 3 (23). ― 116 с., С. 5-12: «… В то же время, пользуясь компью-

терной метафорой, можно обнаружить ряд аналогий между указанными показателями и системными характе-

ристиками компьютера: количество элементов регулируемой системы (широта ума) – оперативная память ком-

пьютера; темп системообразования (быстрота ума) – тактовая частота процессора; способность переключения 

от регулирования одной системы к другой (гибкость ума) – число ядер процессора. Таким образом, главным 

отличием интеллекта человека остается возможность установления существенных системных связей без пред-

варительного просчета всех возможных вариантов, то есть то качество, которое соответствует параметру глу-

бины ума. Именно это качество, несмотря на колоссальное преимущество компьютера по остальным парамет-

рам, позволяет человеку успешно конкурировать с ним при решении большого круга задач». 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_(%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%82%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F#cite_note-2
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гда не столь быстро обнаруживает себя и распознается при непродолжительном 

знакомстве с человеком, сравнительно с имеющимися у него знаниями, однако, 

в конечном итоге его роль при формировании человеческого капитала личности 

практически всегда оказывается значительно более важной. Наиболее глубин-

ный слой интеллектуальной сферы – это её психологический «hard» – совокуп-

ность генетически определенных системно-психологических характеристик, 

обычно называемых задатками способностей. Среди них традиционно выделя-

ют задатки специальных способностей как, например, абсолютный слух для му-

зыкальных способностей, и задатки общих способностей. Последние с позиций 

системной психологии представляют характеристики психической работоспо-

собности. Они включают в себя индивидуально доступные человеку количество 

элементов регулируемой системы, сложность устанавливаемых в системе свя-

зей, темп системообразования и способность переключения от регулирования 

одной системы к другой. Эти характеристики можно также интерпретировать 

как параметры широты, глубины, быстроты и гибкости ума, определяющие в 

своей совокупности умственный потенциал личности». 
15

 [13] 

Таким образом, с позиций аутоординационного подхода в психологии и 

психотерапии, эти усвоенные модели поведения могут быть центральной ча-

стью какой-то определённой личности. Окружающая среда: общество (детский 

сад, школа, дворовая компания и т.д.) и в первую очередь семья, в которой че-

ловек растёт и взаимодействует с окружающими, влияет на его поведение; но в 

то же время, у человека с момента зарождения внутриутробно закладываются 

свои индивидуальные программы поведения, которые зачастую так же переда-

ются от прабабушки к бабушке, от бабушки к маме, от мамы к дочери, от доче-

ри-мамы к правнучке и внучке и т.д. [20‒27, 29‒33] 

Итак, согласно взгляду аутоординационного направления в психологии и 

психотерапии, поведение человека складывается из тех программ, которые 

накопились в его подсознании за период его жизни, начиная с пренатального 

периода и по настоящее время. [20‒27, 29‒33] 

Пример из практики проведения аутоординационной психотерапии (АП), 

осуществляемой через ЕПМ. «… Я всю жизнь была уверена, что я желанный 

ребенок, меня ждали и любили. Видимо, я себе придумывала, что меня приняли, 

полюбили, потому что мне так хотелось, а в жизни меня не принимали… В 

психотерапевтической сессии аутоординационного направления, я увидела себя 

внутриутробно. Никаких эмоций не чувствовала. Пришло время моего прихода 

в жизнь, вижу домик, дверь. Знаю, что меня призвали, а дверь не открывают. 

Я долго стучала, потом зашла сама в тёмную комнату. Тут и устроилась. Как 

кокон к стене приклеилась, чтобы уж наверняка тут остаться. С огромной 

грустью увидела, как моя мама меня не приняла. Она злилась, ругалась, волосы 

на себе рвала. Сложно было это осознать. Злилась она на себя, на отца и на 

меня, но я знала, что я должна родиться во что бы то ни стало. А это я к ней 

                                                        
15 Рыжов Б.Н. Системная структура личности / Б.Н. Рыжов // Системная психология и социология: научно-

практический журнал. ― М.: МГПУ, 2017. № 3 (23). ― 116 с., С. 5‒12 (С. 6-7).  
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приклеилась внутриутробно и заставляла себя любить, а она меня ненавидела, 

за то, что я пришла в эту жизнь без её ведома. И всё, что мама ощущала и 

чувствовала, я ощущала и чувствовала, как своё. Я чувствовала, что меня не 

принимают – меня не принимали и в обществе, от меня отказываются – и от 

меня отказывались во взрослой жизни мужчины; меня унижали, оскорбляли и 

многое другое, всё это повторялось в моей жизни от того момента как я себя 

помню до прохождения психотерапии аутоординационного направления. В 

конце психотерапевтической аутоординационной сессии я видела себя свобод-

ной, не в коконе на стене. Я внутри мамы, вижу только пуповину и теплый 

мягкий свет, и я как в невесомости уютненько живу и жду рождения!». 

Психология и психотерапия аутоординационного направления отве-

чает на вопрос: почему человек поступает так, а не иначе, ‒ говорит о том, 

что человек поступает соответственно содержимому внутреннего мира, тем 

сценарным программам поведения, что отложены в его подсознании в очагах 

скрытого напряжения (ОСН), которые проявляются в его жизни в виде повто-

ряющихся негативных ситуаций. [20‒27, 29‒33] 

Человек хочет, как лучше, а поступает, как всегда, это говорит о том, что 

хочет он осознанно, а поступает неосознанно, ‒ согласно программе поведе-

ния, отложенной в его психике как сформированный сценарий (например, 

женщина хочет сохранить спокойствие, сдерживает эмоции, когда её не слу-

шаются дети, но у неё не получается сохранить спокойствие, она поступает 

так, как мама поступала по отношению к ней, когда она в детстве не слуша-

лась. У женщины в подсознании записалась программа поведения мамы и ре-

бенка: как ведёт себя мама и как ведёт себя ребёнок. Она стала мамой и ста-

ла играть роль мамы, а её дочь отражает ей её же роль (ребенка) в детстве). 

[20‒27, 29‒33] 

У человека сознание всегда включено, но его активность подключается 

только тогда, когда перед ним возникает что-то новое, неизведанное к позна-

нию. Когда включается активность сознания, человек находится в осознанно-

сти, то есть внимание направлено на происходящее, а когда действия знакомы, 

сознание отдыхает, а миссию выполнения берёт на себя подсознание и авто-

матически включает сценарную программу поведения, соответствующую за-

данной теме. [20‒27, 29‒33] Как указывает Р.М. Грановская, часть своих дей-

ствий (а также мыслей, чувств и ощущений), в особенности новых для себя, мы 

осознаём, а другую часть жизненных действий (особенно уже знакомых, по-

явившихся давно и потому плотно закрепившихся в психике в виде шаблонов 

поведения), – мы не осознаём, поскольку они осуществляются автоматически 

(«полуавтоматически») как неосознанно зафиксированные в подсознании пат-

терны поведения (появившиеся в пренатальном периоде развития, во младенче-

стве, в раннем и дошкольном детстве, и в отрочестве). 
16

 [4, 20‒27, 29‒33] 

Поэтому происходит так: человек хочет, как лучше, а поступает — как за-

                                                        
16

 Грановская, Р. М. Элементы практической психологии / Р. М. Грановская. – 5-е изд., испр. и доп. — СПб.: 

Речь, 2003. – 655 с. 



130 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

программировано им самим в его же прошлом, и в прошлом его семьи. Гранов-

ская Рада Михайловна проводит анализ взаимодействия сознания и подсозна-

ния. 
17

 Мы согласны с ней в том, что, когда перед человеком возникают обстоя-

тельства, требующие нового способа решения, — подключается сознание. И 

как только найдено решение, стратегия, управление поведением передается в 

сферу подсознания и бессознательного, а сознание свободно для решения но-

вых сложных задач. Так формируются сценарные программы поведения, кото-

рые в дальнейшем проявляются автоматически в подобных ситуациях. [4, 20‒

27, 29‒33] Таким образом, Р.М. Грановская подчёркивает в своих трудах то, что 

сознание подключается лишь тогда, когда есть неизвестное, новое, неизведан-

ное, а потом управление автоматически передаётся подсознанию. 
18

 Согласно 

взгляду с позиции аутоординационного подхода, у человека заложены сценар-

ные программы поведения, сформированные в его раннем прошлом, даже и с 

пренатального периода развития, ‒ они и начинают работать с рождения и по-

стоянно повторяются в виде (по)следствий (причинно-следственная связь). Про 

такое в народе говорят: наступаю на одни и те же грабли; это то, что мне на ро-

ду написано. [4, 20‒27, 29‒33] 

Далее приводим яркие примеры автоматического поведения из практики 

АП (аутоординационной психотерапии). [4, 20‒27, 29‒33] 

Автоматическое поведение мужчины. 

«...Вообще я знаю, как правильно поступать, но включается “пластинка” 

в голове, как программа у робота. Я начинаю вот так делать, причем подспуд-

но я понимаю и говорю себе: “На фига ты так делаешь?! Не надо!” И вот те-

бя понесло, как будто ты потерял управление машиной. Как будто я водитель, 

а у машины включается свой мозг, и она куда-то поехала. Я рулю, знаете, как в 

дождь: в грязь заехал, можешь газ жать, рулить куда угодно, но машину уже 

понесло куда-то. Соответственно, её в очередной раз выносит непонятно ку-

да. Оттуда я выбираюсь, опять еду, как мне кажется, “туда”. В общем, куда 

бы ни ехал, приезжаю в одну и ту же точку. У меня ощущение, что вокруг все 

идиоты, а я один такой хороший. Потом ощущение, что я идиот, а вокруг все 

хорошие. Скорее всего, либо я чего-то не понимаю, либо делаю что-то не 

то...».  

Автоматическое поведение молодой мамы. 

«...Я знаю, нас учили: если не можешь не отреагировать, нужно сначала 

выдохнуть, обдумать, поймать себя, на чём-то зафиксироваться, а потом 

уже среагировать. У меня получается действовать автоматически: сначала 

мозг выключается, действуют рефлексы тела, то есть поджопник, подза-

тыльник, наорать, — всё, выпустила пар. Тут же включается мозг, думаю: 

“Что ж я натворила-то?”. Такое ощущение, что на голову надевают кастрю-

лю глухую, и всё: не вижу, не слышу. Но зато потом так стыдно, сама себя 

сожрать готова...».  

                                                        
17

 Там же.  
18 Там же. 
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Многие замечают за собой повторяющееся автоматическое поведение, ко-

торое не позволяет поступить так, как хочется, а вынуждает поступать «как 

всегда». Народная пословица «Хотел, как лучше, а получилось как всегда», — 

именно об этом.  

В процессе психотерапии аутоординационного направления (ПАН) нега-

тивное автоматическое поведение полностью уходит, то есть снимаются сце-

нарные программы поведения, принятые и заложенные в психику самим чело-

веком в раннем детстве, а то и в пренатальном периоде. Установки: решения, 

утверждения, убеждения значимых других людей (родителей, прародителей) 

тоже программируются, и эти программы извне могут быть заложены только в 

том случае, если человек их принимает (даже если просто ощущает, чувствует 

и не говорит: нет!), то есть соглашается с этими установками: решениями, 

утверждениями, убеждениями значимых других и психика принимает к реали-

зации эти программы. Например, у ребёнка не получается с уроками, мать и так 

объясняет, и по-другому, но ничего не выходит. Мать, не выдерживая, кричит 

на ребенка: «Дура! Тупица! Бестолковая! Идиотка!» (пример побудительной 

установки, ‒ см. далее, здесь). Ребёнок матери верит и обычно с матерью со-

глашается, значит, на уровне эмоционального тона ощущений и эмоционально-

го тона впечатлений принимает её утверждение, и это в качестве «истинной» 

родительской установки к действию откладывается в психике (подсознании) 

ребёнка. Установка (наша аутоординационная позиция принципиально совпа-

дает с концепцией установки Д.Н. Узнадзе) 
19

 [8] может иметь как побудитель-

ный (стимулирующий), так и ограничивающий (тормозящий) характер. Приво-

дим далее как раз пример установки тормозящего характера. 

Женщина пришла на аутоординационную психотерапию с запросом: хочу 

разрешить своё финансовое положение, нет денег. Выяснилось, что муж не да-

ёт денег, она признаётся: даже на кофе наскребла по сусекам. «… У мужа есть 

деньги, но я не прошу, а он сам не даёт. А если и даёт иногда деньги, то посто-

янно строго требует отчёта: куда потратила»? В аутоординационной психо-

терапевтической сессии выявили ОСН, из прошлого, где она маленькая просит 

отца купить сахарную вату. Отец даёт ей «денюжку» (крупную купюру), и она 

бежит за долгожданным подарком. Продавщица спрашивает на все деньги 

дать сахарную вату? Она отвечает: да, на все. Ей выдают шесть палочек са-

харной ваты, и она радостная бежит к родителям. Отец спрашивает: а где 

сдача? Ты, что вату купила на все деньги? И начинает её ругать! Родители да-

ли девочке тормозящую установку (непреложные тормозящие указания): не-

правильно использовала деньги! Тебе нельзя иметь деньги! Девочка в этот мо-

мент неосознанно принимает решение на уровне эмоционального тона ощуще-

ний и впечатлений 
20

 [9]: чтобы не иметь неприятности лучше не иметь 
                                                        
19

 ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ. Введение в общую психологию. Психология познавательных процессов: Учебное 

пособие для студентов психологических специальностей и направлений подготовки / Б. Н. Рыжов, Д. А. Дон-

цов, М. В. Донцова, Л. В. Сенкевич. – 2-е издание, переработанное и дополненное. ‒ Москва: Общество с огра-

ниченной ответственностью "ФЛИНТА", 2021. – 400 с. 
20

 Общая психология: Психология личности. Учебное пособие для студентов бакалавриата, специалитета и ма-



132 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

деньги. Плюс ещё закрепилась и соответствующая мотивация на избегание не-

удач. 
21

 [9] Здесь, в этой ситуации, родителями была дано ребёнку тормозящее 

утверждение: неправильно используются деньги! Из-за этой отрицательной 

установки и ограничивающего утверждения родителей вся жизнь данной орди-

нантки (клиентки) прожита на грани безденежья. Женщина сама удивляется: 

вся моя жизнь прошла в бедности и нужде. Эта заложенная сценарная про-

грамма: неправильное использование денег, — зафиксировалась в данном ОСН 

(очаге скрытого напряжения). Всё это комплексное подсознательное воздей-

ствие и срабатывало постоянно, когда рядом оказывался человек, играющий для 

неё роль её отца (похожий своим характером и качествами личности на её от-

ца). Подсознание человека никогда не вредит самому человеку и поэтому хочет 

избавить человека от негативных сценарных программ поведения, для чего и 

проявляет постоянно соответственную данному ОСН сценарную программу. 

Тем самым подсознание человека создаёт негативную подобную ситуацию, — 

чтобы человек её увидел и осознал, ‒ лишь тогда его подсознание отпускает со-

ответствующий ОСН и, заодно, все проистекающие из-за его влияния ситуа-

ции. [20‒27, 29‒33] Это хорошо видно по жизни данной ординантки: с ней по-

стоянно происходят негативные ситуации, когда она теряет деньги, и она удо-

стоверяется, что её программа работает и подкрепляется дальнейшими прояв-

лениями этой программы. Каждый раз её подсознание делает так, чтобы она 

не имела деньги, и она их постоянно теряет, упускает. Был случай в её рабочей 

практике: она работает ландшафтным дизайнером, она посадила растения, 

зная, что эти растения не приживутся. Они были такими красивыми и она не 

выдержала, купила их и посадила. Эти растения в России не приживаются. но 

она всё равно решила их посадить. Через определённое время они погибают, и 

она всё лето работает на то, чтобы отдать деньги за эти растения, которые 

погибли, как она и признаётся (что знала об этом заранее). «… Почему я их ку-

пила, сама не понимаю, я ведь знала, что они погибнут», ‒ говорит она. И таких 

случаев её жизни было очень много, когда она теряла деньги и их не получает, не 

имеет, хотя могла бы иметь. Она была несказанно удивлена, что описанная 

выше, будто бы незначимая, для неё ситуация из детства, которую выдало ей 

её подсознание в аутоординационной психотерапевтической сессии [20‒27, 29‒

33], ‒ оказалась, на самом деле, весьма и весьма значимой для её финансового 

положения в жизни. И муж её не даёт ей денег, так же как и отец денег в дет-

стве не давал. Ведь она тогда решила: нельзя чтобы мне давали деньги, – я их 

неправильно использую. Так, психически, подсознательно, сформировалась дан-

ная негативная сценарная программа поведения. Когда ей приходят деньги, она 

их сразу тратит, как с сахарной ватой, и/или они у неё, уходят как сквозь паль-

цы, или их забирают, или она их теряет, отдаёт за долги и пр.  

                                                                                                                                                                                        

гистратуры психологических специальностей и направлений подготовки / 3-е изд., исправл., прераб., дополн. / 

Д. А. Донцов, А. И. Ковалёв, В. А. Янышева. Под научной и общей редакцией Д.А. Донцова. ― Москва: 

ФЛИНТА, 2024. – 359 с.  
21

 Там же. 
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Таким образом, принятая ребёнком отрицательная сценарная программа 

откладывается в подсознание, и впоследствии периодически реализуется в жиз-

ни негативными ситуациями, где идёт подтверждение, что она дура, тупица, 

бестолковая, идиотка! И подсознание человека будет и дальше создавать ситуа-

ции или события в жизни ребёнка, когда он будет чувствовать себя таким, как 

сказала мать (отец, бабушка, дедушка), а другие люди станут к человеку отно-

ситься так же, как он себя запрограммировал. Другая ординантка (как и многие 

другие клиентки) повествовала о том, что в подростковом возрасте мама обзы-

вала её гулёной, потом для неё звучало: алкоголичка, проститутка и т.д. [20‒27, 

29‒33] «… И я в своей жизни ни одного мужика не пропускала мимо себя. Все 

мамины утверждения, убеждения реализовались в моей жизни в виде устано-

вок к действию», ‒ признавалась она. И до нашей аутоординационной психоте-

рапии с Вами у меня не было нормальных отношений с мужчинами, все хотели 

только одного...» (так же пример стимулирующей отрицательной установки). 

Таким образом, с научно-практических позиций аутоординационного 

подхода, поведением человека управляет его психика через сценарные про-

граммы, отложенные в ОСН (очагах скрытого напряжения). Сценарные про-

граммы поведения откладываются в подсознании (в лимбической системе, в 

подкорке). Повторяющиеся негативные, деструктивные формы поведения, со 

своими отрицательными сценарными программами поведения проявляются ав-

томатически, непроизвольно, непреднамеренно. К числу таких повторяющихся 

ситуаций и событий в аутоординационной психотерапевтической работе, в се-

мье из трёх поколений, можно отнести, например, следующее. [20‒27, 29‒33] 

1. Бабушка ординантки тонула в возрасте 6 лет. Страх воды передается 

от неё по материнской линии. Мать (дочь) тонула, когда маленькая была и 

внучка тоже пережила страх воды при купании в ванной, ещё во младенче-

стве. 2. Бабушка сильно подавилась конфетой, чуть не задохнулась. Дочка да-

вилась хлебом, еле откачали. Внук тоже давился неоднократно и чуть не умер. 

3. У бабушки было очень мало друзей в школе и её там часто обижали. Также 

было у (её мамы ‒ прабабушки), у её дочки и внучки, ‒ буллинг тяжело пережи-

вали все. 4. В роду по женской линии умирают или уходят из семьи у всех 

женщин мужья. У бабушки отец умер, когда мать училась в школе. Потом 

был отчим и тоже умер. Также у её дочки умер отец, когда дочке было 2 года. 

Потом умер отчим, дочке было 35 лет. У внучки мама была не замужем, и 

отец ушел из семьи. Потом был отчим и тоже ушел от них. 5. Бабушку часто 

упрекала её мать во всём (не такая, не то делает, ‒ была ей всегда недоволь-

на). Также и она вела себя со своей дочкой, а дочка была внучкой (дочерью доч-

ки) вечно недовольна. Часто все ругаются. 6. Бабушка всю жизнь жила в долг. 

Мама и дочка, все в кредитах всю жизнь. [20‒27, 29‒33] 

Итак, три поколения женщин из одной семьи прошли аутоординационную 

психотерапию. В процессе аутоординационных психотерапевтических сессий, 

они все увидели систематически возникающие конфликты в родительско-

детских отношениях (по вполне явственным причинам мы используем понятие 
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«родительско-детские отношения», а не понятие «детско-родительские отноше-

ния»). Все эти представительницы данного семейного рода ощутили недостаток 

принятия, недостаток любви, эмоционального тепла, понимания и поддержки со 

стороны близких значимых других людей (родителей, прародителей), прочув-

ствовали «невозможность» создания гармоничных отношений с мужчинами. В 

скором итоге использования естественно-психического метода аутоординацион-

ной психотерапии все эти ОСН были целиком и полностью проработаны, сняты 

и отпущены! Вместе с этими ОСН были убраны и соответствующие им отрица-

тельные сценарные программы поведения, вкупе с негативными установками, 

убеждениями, решениями, утверждениями и т.п. [20‒27, 29‒33] 

Гурская С.П. выделяет «… три сущностных признака, по которым можно 

судить о наличии у личности актуальной программы сценарного поведения: 

1) повторяемость жизненных событий, 2) непроизвольный характер повто-

ряющихся событий, 3) единая зафиксированная последовательность мыслей, 

чувств, действий, всякий раз реализуемая личностью в ряде типичных жизнен-

ных ситуаций». 
22

 [5] 

Аутоординационный подход на практике не только подтверждает то, что 

эти признаки существуют, а он ещё и показывает когда, как и почему происхо-

дит повторяемость схожих жизненных ситуаций; а так же выявляет дополни-

тельные признаки и проявления (см. далее, ниже) описываемого феномена. 

Аутоординационный подход знает так же и то, в какой момент психика че-

ловека автоматически начинает реализовать сценарную программу пове-

дения. Психика ординантки Анны (её подсознание) поднимает ОСН в предсо-

знательное и начинает притягивать в жизнь Анны людей, например Кирилла, у 

которого (в его подсознании) лежат сценарные программы поведения соответ-

ствующие ожиданиям подсознания Анны. Например, у Анны сформировалась 

программа, что она знакомится с молодыми людьми и впоследствии они оказы-

ваются или женатыми или не свободными. Потому что в детстве она по суббо-

там встречалась с отцом, но обязательно в присутствии его жены. С кем бы она 

ни встретилась, у этих мужчин в общении оказывался третий лишний, как это 

было в ситуации с её отцом. А пресловутый случай (эксперимент) из психоло-

гии (социальной психологии): сколько бы ни было мужчин в помещении, де-

вушка притянет в свою жизнь алкоголика, потому что её отец был алкоголиком. 

[14, 15, 20‒27, 29‒33] 

Автоматически (непроизвольно, непреднамеренно) повторяющиеся нега-

тивные жизненные ситуации и события для человека явно не желательны; и в то 

же время их невозможно избежать, они проявляются автоматически и это проис-

ходит неизбежно. Ситуации или события нежелательны, то есть человек не хочет 

переживать негативные ситуации или события, но это происходит автоматиче-

ски, то есть оно неминуемо, это нельзя предотвратить, потому что эти обстоя-

тельства создаются автоматически подсознанием человека и повторяются до тех 

                                                        
22 Гурская, С.П. Программа сценарного поведения: феноменология явления // Вестник ЮУрГУ, Серия «Психо-

логия», 2013. Т. 6. № 1. ‒ С. 101-104. 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 135 

 

Монография | www.naukaip.ru 

пор, пока человек в аутоординационной психотерапии естественно-психическим 

методом их не проработает, не осознает, и не отпустит. [20‒27, 29‒33] 

Неотвратимость, неизбежность автоматической психико-поведенческой по-

вторяемости определяется тем, что психика будет повторять до тех пор негатив-

ные ситуации, пока человек аутоординационно не уберёт из своей психики (под-

сознания) их первопричину (ОСН) из-за чего и притягивается и повторяется эта 

ситуация. Всё это происходит до тех пор, пока человек не увидит для чего это 

притянуто его подсознанием; однако личность не осознаёт механизмы возникно-

вения повторяющихся ситуаций, даже порой об этом не догадывается и не заду-

мывается (ниже приведены примеры). Тем более, человек не видит и не осознаёт 

то, что подобные ситуации у него повторяются из-за ОСН. Осознать, то есть 

умом понять человек эти психологические вещи не может, и найти способы со-

знательного контроля и предотвращения хода повторяющихся событий тоже не 

может несмотря на то, что сознательно и произвольно анализирует эти события 

или ситуации. С точки зрения аутоординационного подхода все сценарные про-

граммы поведения (действия) находятся в подсознании или даже в бессознатель-

ном, и контролю сознания не поддаются, не подлежат; и поэтому сценарии пове-

дения в подобных ситуациях проявляются автоматически. Сознание не имеет 

возможности контролировать процесс реализации в жизни сценарных программ 

поведения, расположенных в подсознании. [20‒27, 29‒33] 

Карл Густав Юнг постулирует: «Если вы наблюдаете поведение невроти-

ка, то можете видеть его совершающим некоторые поступки по видимости 

сознательно и целенаправленно. Однако если вы спросите его о них, то обна-

ружите, что он или не осознаёт их, или имеет в виду нечто совсем другое. Он 

слушает и не слышит, он смотрит и не видит, он знает, однако не осознаёт. 

Подобные примеры столь часты, что специалист понимает, что бессозна-

тельное содержание разума ведёт себя так, как если бы оно было сознатель-

ным. В таких случаях никогда нельзя быть уверенным в том, сознательны ли 

мысль, слова или действия, или нет».  
23

 [28] 

Здесь к вышесказанному К.Г. Юнгом нужно добавить: ординант в психо-

терапевтической сессии аутоординационного направления психотерапии гово-

рит то, что выдаёт ему его подсознание, и не всегда слышит себя, то есть не 

всегда осознаёт то, о чём (про что) говорит. Когда мы видим то, что в аутоор-

динационной психотерапевтической сессии естественно-психическим методом 

человек доходит до первопричины ‒ ОСН, и озвучивает свою установку: реше-

ние, убеждение, утверждение, которая сформировала сценарную программу 

поведения, мы подмечаем это и спрашиваем его: Вы услышали себя? Часто ор-

динант не слышит себя, поэтому направляем внимание ординанта на то, что 

выходит при его говорении ‒ озвучивании материала из подсознания и бессо-

знательного в сессии аутоординационной психотерапии. Поэтому говорение 

                                                        
23 Юнг, Карл Густав. Психологические типы / К. Г. Юнг; Пер. с нем. С. Лорие, перераб. и доп. В. Зеленским; 

Под общ. ред. [и с послесл., с. 661-693] В. Зеленского; [Предисл. Э. Метнера]. — СПб.: Ювента; М.: Прогресс, 

1995. ‒ 715 с. 
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является основным действом в естественно-психическом методе аутоординаци-

онной психотерапии, причем говорение (проговаривание) именно того матери-

ала, что идёт на ум или на язык, то есть того, что выдаёт подсознание и бессо-

знательное человека, при этом человек может не осознавать то (для себя значе-

ние того), что озвучивает. [20‒27, 29‒33] 

Безусловно, не все автоматические, шаблонные, подсознательные реакции 

психики (мысли, чувства, ощущения, стремления действовать определённым 

образом и пр.) вредны, ‒ ведь они призваны экономить психические, физиче-

ские, временны́е ресурсы человека, считает Р.М. Грановская. 
24

 [4, 20‒27, 29‒

33] Но определённая их негативная часть, обусловленная имеющимися очагами 

скрытого напряжения (ОСН), возникшими когда-то в прошлом, возможно 

начиная с момента зарождения, в пренатальном периоде развития, во младенче-

стве, в раннем и дошкольном детстве, отрочестве и юности, ‒ как следствие ис-

ходных негативных ситуаций, ‒ в конечном итоге самым существенным обра-

зом затрудняет психическую жизнь человека и, соответственно, его социально-

профессиональную жизнедеятельность. [20‒27, 29‒33] 

Освещение, подсвечивание, аутоординационная психотерапевтическая 

проработка естественно-психическим методом подсознательных процессов, как 

отмечаем мы и Р.М. Грановская, ‒ возможна и необходима. [4, 20‒27, 29‒33] 

Для этого данные ОСН необходимо озвучить, проговорить и проработать, и, 

тем самым, отпустить отрицательную информацию, — избавиться от негатив-

ного сценария поведения, естественно-психическим методом, до последнего 

штриха (вплоть да самой последней грани ОСН). Потому в течении каждой сес-

сии аутоординационной психотерапии ординант рассказывает о своих образах, 

ощущениях, мыслях, чувствах, ‒ являющихся следствием первичной негатив-

ной психотравмирующей ситуации (или цепочки аналогичных психотравм). 

Это избавление от психологического негатива (включая самые застарелые пси-

хологические травмы), осуществляющееся через аутоординационную психоло-

гическую проработку (переработку): особое выговаривание, особенное прого-

варивание его отрицательного опыта, ‒ что и происходит самым естественным 

для психики любого человека образом (осуществляется самим подсознанием, 

через само предсознательное в психике). Отсюда и название естественно-

психического метода (ЕПМ), ‒ в силу осуществления именно аутоординацион-

ного подхода в психотерапевтировании людей. [20‒27, 29‒33] 

Ординант в аутоординационном подходе — это клиент, получатель 

психологической помощи. В этом подходе клиент именуется ординантом (от 

лат. ordinatus — расположенный в порядке, с лат. ordinacione — регулирование; 

с итал. ordinamento — порядок, упорядочивание, систематизация; с нем. 

ordnung — наведение порядка). Аутоординационная психотерапия отличает-

ся естественной работой психики человека по самоупорядочиванию прошлого 

опыта личности и психологическому очищению от очагов скрытого напряже-

                                                        
24

 Грановская, Р. М. Элементы практической психологии / Р. М. Грановская. – 5-е изд., испр. и доп. — СПб.: 

Речь, 2003. – 655 с. 
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ния, сформировавшихся в прошлом. Благодаря этому самоупорядочивается и 

гармонизируется настоящее человека, и в гармонии и порядке выстраивается 

будущее данной личности. В процессе аутоординационной психотерапии ор-

динант отпускает из своей психики детские негативные психические состав-

ляющие (обиды, гнев, чувство вины, стыд и т.п.) путём выговаривания, визуа-

лизации, работы с ощущениями и пр. [20‒27, 29‒33 и ещё целый ряд публика-

ций по аутоординационному подходу в психологии и психотерапии] 

Итак, по нашему мнению, как апологетов аутоординационного подхода в пси-

хологии и психотерапии, до тех пор, пока не убрана негативная сценарная про-

грамма поведения, позитивная программа поведения не проявляется. [20‒27, 29‒33] 

Например, к нам как к аутоординационным психотерапевтам обратилась 

Майя — мама девочки-подростка, которая стала злоупотреблять алкоголем. 

Ни просьбы, ни угрозы, ни обращения к психологам по направлению комиссии 

по делам несовершеннолетних, ничего не помогало. Никто не мог понять поче-

му девочка-подросток употребляет алкоголь? Началась психотерапия ауто-

ординационного направления, работали с мамой Майей. После шестой сессии 

естественно-психическим методом начались изменения её состояния и её от-

ношений с этой большой проблемой. Мама Майя заявила то, что её дочь пере-

стала употреблять спиртное; и не только дочь, но и мать Майи (бабушка до-

чери), которая любила находиться во хмелю ещё с тех пор, когда Майя была 

маленькой девочкой. Помимо этого, наладились отношения между всеми 

женщинами этой семьи.  

Надо находиться всё время в осознанности, так обычно предлагает традици-

онная психология 19‒20 вв. Но всё время в осознанности находиться невозмож-

но, потому что срабатывают заложенные в подсознании сценарные программы 

поведения, они автоматически проявляются в той или иной ситуации, потому что 

сознание не находится в активности. Потому что осознанность потребляет слиш-

ком много энергии, ресурсов для нахождения в активной фазе, – фазе осознанно-

сти, подмечает Р.М. Грановская. 
25

 [4] Аутоординационная психология и аутоор-

динационная психотерапия стоит на той же точке зрения. [20‒27, 29‒33] 

Как только подсознание человека переполняется негативным информаци-

онным «мусором» в виде очагов скрытого напряжения (ОСН), — это происходит 

примерно ближе к кризису среднего возраста, ‒ психика (подсознание) человека 

начинает усиленно вытеснять эти ОСН, стараясь избавить человека от них, и по-

казывает человеку (через негативные жизненные ситуации), как и когда это надо 

сделать. Для этого в настоящем происходит негативная ситуация или событие, 

схожие с той ситуацией, которая когда-то впервые произошла в жизни человека 

и отложилась в форме данного конкретного ОСН. [20‒27, 29‒33] 

Повторяющиеся события происходят, потому что их притягивает подсо-

знание человека. Первая закономерность психики гласит: человек сегодня име-

ет негативное событие, жизненную негативную ситуацию, которое(ая) необхо-

                                                        
25 Там же. 
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димо(а) для развития личности. И психика неизбежно будет это «дело» повто-

рять в негативных ситуациях до тех пор, пока человек не проработает и не от-

пустит первопричину (ОСН) этой проблемы в ходе аутоординационной психо-

терапии (АП) естественно-психическим методом (ЕПМ). [20‒27, 29‒33] 

Через это повторяющееся негативное событие или негативную ситуацию 

психика показывает, что именно человеку нужно проработать в данном случае. 

Когда начинается психотерапевтическая работа аутоординационного подхода, 

психика поднимает и показывает по очереди все негативные события, которые 

произошли в жизни человека от сегодняшнего дня до первопричины, то есть до 

того момента, как психика отложила негативное событие (впервые произошед-

шее), а затем всё время его повторяла (реализовывала) в жизни и закрепляла в 

памяти. [20‒27, 29‒33] 

В психотерапии аутоординационного направления прорабатываются и от-

пускаются очаги скрытого напряжения (ОСН), (психотравмы, пережитые в 

прошлом), которые содержат в себе негативные сценарные программы поведе-

ния (скопированные психикой ребёнка или перенесённые психикой подростка 

на ментальном уровне с родителей или других близких значимых взрослых), 

формирующие жизнь человека и его отношение к себе, к другим и к окружаю-

щему миру в целом. [20‒27, 29‒33] 

При этом кардинально меняется не только внутреннее психологическое 

состояние: становится гармоничным, спокойным, уравновешенным, умиротво-

рённым, зрелым, упорядоченным, но и корректируются и развиваются главен-

ствующие психические процессы — познавательные и эмоционально-волевые. 

Человеку нет необходимости контролировать свои негативные эмоции, ‒ они 

самопроизвольно не проявляются и психические свойства личности — харак-

тер, мотивация, направленность, самосознание и Я-концепция (самооценка, 

уровень притязаний), которые самопроизвольно меняются. Человек на уровне 

ощущений замечает происходящие в нём внутренние психологические измене-

ния: позитивно меняются качества личности и поведение самопроизвольно ста-

новится гармоничным, также он меняется и внешне (физически), ‒ мужчина 

мужает, а женщина становится женственной. Так же к лучшему меняется ха-

рактер и образ жизни ординанта (клиента). В процессе аутоординационной 

психотерапии в конечном итоге человек становится зрелым и гармонично раз-

витым. [20‒27, 29‒33] 

В процессе психотерапии естественно-психическим методом в аутоорди-

национном направлении психологии и психотерапии, наблюдая за поведением 

ординантов (клиентов), мы поняли то, что есть внутренние механизмы психики, 

которые показывают, как поднимаются и проявляются поочередно ОСН, — 

психологический «мусор», ‒ со всё более и более значимыми и острыми темами 

для ординанта (клиента). Всё это подробно описано в довольно многочислен-

ных статьях и монографиях об аутоординационном направлении в психологии 

и в психотерапии (всего ‒ более 80 публикаций РИНЦ), например: Яныше-

ва В.А. Аутоординационное направление в психологии и психотерапии / 
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В.А. Янышева // Современные психотехнологии в управлении, политике, биз-

несе, образовании: Материалы Второй и Третьей Международной научно-

практической конференции, Москва, 01 июня 2021 года – 30 июня 2022 года. — 

Москва: Общество с ограниченной ответственностью "Русайнс", 2023. – С. 308-

321; Янышева В.А. Аутоординационная психология и аутоординационная пси-

хотерапия психики человека естественно-психическим методом / В.А. Яныше-

ва, Д.А. Донцов. — Москва: Общество с ограниченной ответственностью "Ру-

сайнс", 2024. – 206 с.; Янышева, В.А. Диагностика эго-состояний личности в 

аутоординационном подходе / В.А. Янышева, Д.А. Донцов. — Москва: Обще-

ство с ограниченной ответственностью "Русайнс", 2022. – 104 с.; Янышева В.А. 

Психодиагностическое обеспечение применения естественно-психического ме-

тода аутоординационной психотерапии / В.А. Янышева, Д.А. Донцов, З.А. 

Кольчугина // Человеческий капитал. – 2024. – № 3(183). – С. 121-141; Янышева 

В.А. Эмпирическое исследование результативности естественно-психического 

метода аутоординационной психотерапии В.А. Янышевой в работе с психосо-

матической симптоматикой ординанта (клиента) посредством качественного 

анализа протоколов 19 психотерапевтических сессий / В.А. Янышева, Д.А. 

Донцов, М.С. Кривега // Восточно-Европейский научный вестник. – 2024. – Т. 

20, № 1. – С. 69-84; и мн. др. [29, 30, 31, 32, 33 и многие другие публикации] 

Таким именно образом, в ходе психотерапии аутоординационного направ-

ления, и происходит процесс освобождения от прошлого негативного опыта, то 

есть психика «выдаёт» нужную информацию для проработки в нужный момент, 

ведь именно её человек вспоминает во время аутоординационной психологиче-

ской проработки своего подсознания посредством (естественно-психического 

метода) ЕПМ, и именно она «приходит» человеку на ум или на язык в это время 

аутоординационной психологической проработки через ЕПМ. Необходимо 

просто следовать за той информацией, которую психика (подсознание) «выда-

ёт», и озвучивать её. [20‒27, 29‒33] 

В процессе психологической практики, в процессе проведения аутоорди-

национной психотерапии (АП) естественно-психическим методом (ЕПМ), Вера 

Александровна Янышева выявила, в частности, следующие закономерности 

психики, являющиеся одними из тех, что лежат в научной основе аутоордина-

ционного подхода (аутоординационного направления в психологии), и которые 

мы, разумеется, непосредственно учитываем в процессе осуществления АП пу-

тём ЕПМ. [20‒27, 29‒33] 

1. Человек сегодня имеет то, что «хочет» его подсознание. То есть, человек 

получает ту жизненную ситуацию, которую из-за действия очагов скрытого 

напряжения (ОСН), когда-то заложенных в первичной подобной негативной си-

туации, притягивает его подсознание. 2. Подсознание притягивает к человеку 

ситуацию, в которой он испытывает те же ощущения, чувства, эмоциональные 

состояния и пр., которые отложились в первоначальном ОСН, когда подобные 

же обстоятельства произошли впервые в его жизни. 3. Так как все повторяющи-

еся события являются лишь следствием и имеют одно общее — схожие ощу-
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щения, чувства, состояния, то через них можно выйти на первопричину, то есть 

на исходную ситуацию, которая когда-то была принята как должное самим ор-

динантом (клиентом). 4. Поведение в этих ситуациях однотипно, запрограмми-

ровано самим человеком (сценарные программы поведения) или значимыми 

для него людьми (родителями, прародителями, воспитателями, учителями) в 

виде установок, убеждений, утверждений и решений. [20‒27, 29‒33] 

В.А. Янышева приводит довольно давний пример из своей психотерапев-

тической аутоординационной практики (см. далее, здесь), благодаря которому 

она сделала такие выводы (в дальнейшем каждый её психотерапевтический 

аутоординационный случай, счёт которых уже идёт уже на многие сотни, лишь 

подтверждал эти выявленные закономерности). [20‒27, 29‒33] 

… Молодой человек рассказал о том, что из-за своей мягкости и добропо-

рядочности попал в нелепую ситуацию: его несправедливо обвинили в том, что 

он обманул своих «друзей». Парень стал оправдываться, чем вызвал еще боль-

шее недоверие и агрессию со стороны обвинителей. Агрессия вылилась в угро-

зы, вплоть до физического насилия: звонки, СМС и электронные письма с обе-

щаниями расправы. Мы с ним начали работать с этой негативной ситуацией 

(с данной цепью отрицательно направленных ситуаций), и в процессе аутоор-

динационной психотерапии молодой человек вспомнил подобные негативные 

случаи, когда ему также приходилось оправдываться за то, чего он не совер-

шал. Первым был эпизод из армейской службы, мы его проработали есте-

ственно-психическим методом (ЕПМ). Потом его память выдала случай в 

начальной школе. В классе было всего три мальчика. Два мальчика всегда хули-

ганили (так считали учителя), ординант находился рядом с ними, потому что 

больше не с кем было дружить. И когда ругали одноклассников, то заодно до-

ставалось и ни в чем не виноватому мальчишке, никто не слушал оправданий. 

Важно было то, что он находился рядом с ними. В тот момент ординант 

ощутил несправедливость и подумал (принял решение): доказывай, не доказы-

вай — тебе никто не верит и это отложилось в его психике в виде ОСН (очага 

скрытого напряжения). Первопричиной была именно эта ситуация в начальной 

школе, потому что дальше память ничего не выдавала. Он тогда принял т.н. 

раннее решение: «… Я не виноват, а меня ругают, на меня нападают». Таким 

образом, аутоординационная психотерапия (АП) строится от настоящего к 

прошлому и, затем, снова к настоящему и будущему. Итак, благодаря ЕПМ АП, 

разработанном В.А. Янышевой у ординантов (клиентов) не просто меняется от-

ношение к ситуации (как в «классике»), а ещё и меняется и восприятие, и 

осмысление ситуации и, одновременно, формируется и положительный опыт 

совладания с ситуацией! То есть, в результате действия ЕПМ АП формируются 

ещё и положительные копинги 
26

 [7] (позитивный опыт совладания с подобны-
                                                        
26

 Совладающее поведение, копинг, копинг-поведение (англ. coping behavior), особая форма социального пове-

дения, которое обеспечивает продуктивность, здоровье и благополучие человека в стрессовых ситуациях Со-

владающее поведение – это сознательное поведение, направленное на активное изменение ситуации (поддаю-

щейся контролю) или приспособление к ней (если ситуация не поддаётся контролю). Понятие совладания 

(coping) введено в 1966 г Р. Лазарусом и активно используется в психологических исследованиях механизмов 
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ми ситуациями). В итоге у ординанта появились позитивно развитые психоло-

гические защитные механизмы и позитивные копинги 
27

 [7] (положительно дей-

ственные стратегии совладания), способствующие исключительно продуктив-

ному самоутверждению личности: настойчивость, трудолюбие, стремление 

адекватно отстаивать свои интересы. [19‒26, 28‒32] 

В данном случае ОСН (очаг скрытого напряжения) сформировался в ре-

зультате несправедливого обвинения этого человека в том, чего он не совершал 

во втором классе. Когда данный ОСН был найден, полностью проработан и це-

ликом отпущен в силу применения ЕПМ АП, то молодой человек отметил, что 

ему стало легко на душе, как будто гора сползла с плеч. Нападки со стороны 

«друзей» прекратились в тот же вечер, об этом он рассказал на следующий 

день: «… Странно, все угрозы каким-то образом прекратились». Это застави-

ло меня задуматься на сутью происходящего и обратить внимание на удиви-

тельный факт: очагом скрытого напряжения (первопричиной) была ситуация 

в начальной школе, её нам выдало подсознание этого человека, мы её всесто-

ронне проработали естественно-психическим методом (ЕПМ) аутоординаци-

онной психотерапии (АП), и подсознание ординанта её отпустило — и ситуа-

ция в настоящем разрешилась! [20‒27, 29‒33] 

Итак, в своей психотерапевтической аутоординационной деятельности 

Янышева В.А. постоянно получала подтверждение тому, что это всё именно за-

кономерность психологической динамики психики, подсознания, и она работа-

ет как швейцарские часы. [20‒27, 29‒33] 

Таким образом, каждую психотерапевтическую аутоординационную сес-

сию важно начинать с негативных ситуаций, происходящих в настоящем. Сего-
                                                                                                                                                                                        

стресса (Lazarus, 1966, 1984). По мнению Р. Лазаруса и С. Фолкман, на совладание влияют: оценка степени 

угрозы, оценка ресурсов, необходимых для совладания, оценка собственных действий, их успешности в пре-

одолении трудных (стрессовых) ситуаций. В отечественной психологии исследования совладающего поведения 

развиваются с опорой на субъектные критерии человеческой активности (Крюкова, 2008, Сергиенко, 2010) Со-

владающее поведение позволяет человеку адаптироваться к требованиям ситуации (ослабить или смягчить тре-

бования, избежать, привыкнуть к ним), тем самым уменьшить стрессовое воздействие ситуации и восстановить 
оптимальное внутреннее состояние. Выделяется несколько целей совладающего поведения: решение проблемы, 

регуляция эмоционального состояния, защита самооценки и регуляция социальных взаимодействий (Laux, 

1991). Современными исследователями совладающее поведение разделяется на следующие формы: реактивное 

совладание, проактивное совладание, антиципационное совладание, превентивное совладание (Schwarzer, 

2001). При анализе совладающего поведения выделяются различные стратегии и стили совладания, которые 

играют роль посредника между устойчивыми личностными особенностями и результатом (исходом) поведения. 

Совладающее поведение изменяется в разные периоды жизни человека (Крюкова, 2008). В качестве факторов, 

детерминирующих становление совладающего поведения в детском возрасте выделяют: качество привязанно-

сти, семейный контекст, детско-родительские отношения (детский опыт отношений), модель совладающего 

поведения родителей (Куфтяк, 2012). Взросление, развитие самопознания и владения собой способствуют 

усложнению, повышению гибкости и расширению репертуара совладающего поведения (Frydenberg, 2014). С 
возрастом увеличивается использование и продуктивных (ориентированных на разрешение ситуации), и непро-

дуктивных (направленных на деструктивную разрядку состояния) стратегий и стилей совладания. Совладаю-

щее поведение обладает определённой динамикой, трансформируясь под влиянием требований ситуации или 

собственных изменений субъекта в ситуации (Крюкова, 2008). Исследования совладающего поведения имеют 

большое практическое значение: обучение совладающему поведению способствует повышению успешности и 

благополучия человека в разнообразных жизненных сферах (работа, семья, здоровье и др.). 
27

 См. предыдущую сноску, ‒ данную статью Елены Владимировны Куфтяк: Куфтяк Е.В. / Копинг (совладаю-

щее поведение) / Е.В. Куфтяк // Копинг (совладающее поведение). ‒ 24 мая 2022 г. Большая Российская энцик-

лопедия // https://bigenc.ru/c/sovladaiushchee-povedenie-b7c8f0 (Дата обращения: 26.02.2025). 

https://bigenc.ru/c/sovladaiushchee-povedenie-b7c8f0
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дняшняя негативная жизненная ситуация происходит потому, что она притяну-

та подсознанием самого человека. Человек сам когда-то принял решение: «Так 

со мной поступают» (например, ‒ обижают). Или он просто чётко прочувство-

вал и ощутил это состояние, а подсознание в тот момент записало это ощуще-

ние в памяти в виде очага скрытого напряжения (ОСН). Впоследствии, когда 

этот ОСН поднимается из глубин подсознания и становится уже немного осо-

знаваемым, ‒ то создаётся особое внутреннее состояние, при котором человек 

испытывает обиду, ‒ а в будущем он также станет её испытывать. А для того, 

чтобы он вновь и вновь (в качестве урока, который хочет преподать ему его же 

подсознание) испытывал эту обиду (продолжал её ощущать), ‒ его подсознание 

притягивает в его жизнь людей, которые его обижают и будут обижать (буду-

щее тоже в настоящем) до тех пор, пока он не избавится от этого ОСН. Напри-

мер, мама шлёпнула ребёнка, ребёнок заплакал, ощутив обиду и боль (душев-

ную и физическую), и ощущение боли и обиды отложилось у него на душе, в 

теле и в психике. В дальнейшем обязательно найдутся люди, которые будут его 

бить, — в детском саду, в школе, в институте, на работе, в семье (прошлое по-

вторяется в настоящем). И человек при этом всегда будет испытывать боль и 

обиду, ощущать и чувствовать подобные же темы и сценарии, что были в его 

детстве. Если не физически, то морально его часто будут «бить» люди, которые 

психологически сильнее его. Такие дети в будущем становятся психологиче-

скими жертвами (из-за доминирующего у них эго-состояния адаптивного ре-

бёнка (АР)); однако, если перед ними личность слабее, то они будут тиранами 

(исходя из эго-состояния капризного, обиженного, бунтующего ребёнка КОБР, 

‒ по мнению аутоординационных психологов-психотерапевтов. 
28

 [31] Если за 

такой «слабой» девушкой начнет ухаживать порядочный мужчина, то он ей не 

понравится, и она от него уйдет. А если он всё же останется с нею, то девушка 

на бессознательном уровне сделает всё, чтобы он стал «непорядочным» и бил 

её, если не физически, то морально. [20‒27, 29‒33] 

Таким образом, мы наблюдаем то, что именно благодаря аутоординацион-

ному подходу, в процессе психологической работы (глубинной психотерапии) 

естественно-психическим методом, снимаются отрицательно заряженные сце-

нарные жизненные программы поведения, скопированные с родителей или дру-

гих близких значимых людей в детстве, раннем детстве, в младенческом воз-

расте, или, даже, в пренатальном периоде. [20‒27, 29‒33] 

По взгляду Тони Майклза (Tony Michaels): «Одним из критериев хорошей 

теории личности является её способность помогать людям находить решения 

их повседневных проблем». 
29

 [19] 

С точки зрения аутоординационного направления (АН) в психологии и 

                                                        
28

 Янышева, В. А. Диагностика эго-состояний личности в аутоординационном подходе / В. А. Янышева, Д. А. 

Донцов. — Москва: Общество с ограниченной ответственностью "Русайнс", 2022. – 104 с. 
29

 Хьелл, Ларри А. Теории личности. Основные положения, исследования и применение [Текст]: учебное посо-

бие для студентов высших учебных заведений, обучающихся по направлению и специальностям психологии: 

[перевод с английского языка: 16+] / Ларри Хьелл, Дэниел Зиглер. ‒ 3-е изд. — Санкт-Петербург [и др.]: Питер; 

Минск: Питер, 2019. ‒ 606 с. 
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психотерапии, путём использования естественно-психического метода (ЕПМ) у 

каждого человека появляется способность не просто разрешать повседневные 

проблемы, а и умение не притягивать их в свою жизнь, то есть перестать вновь 

и вновь подсознательно притягивать их. Это происходит за счёт того, что уби-

раются психические первопричины негативного поведения (то есть ‒ ОСН) — 

негативные сценарные программы поведения и подсознанию человека уже не-

чем притягивать повторяющееся негативные ситуации или случаи. Согласно 

взглядам с позиции психологии и психотерапии АН нужно просто убрать из 

психики (подсознания) любого человека то, что создаёт проблемы (ОСН), ‒ то 

есть аннигилировать первоначальные причины возникновения проблем (вклю-

чая отрицательные сценарные программы поведения) и тогда необходимость 

решать проблемы отпадает сама собой, так как этих проблем (первопричин 

данных проблем ‒ ОСН) более не существует в психике, больше нет в подсо-

знании!! [20‒27, 29‒33] 

В данном контексте отметим и подчеркнём, с позиций аутоординационно-

го подхода, именно то, что в подсознании нет времени (нет линейного течения 

времени жизни), нет места (в дальнейшем не важно где происхо-

дит/происходила негативная ситуация) и нет социального пространства (соци-

альное пространство прошлого психологически заключено в настоящем). [20‒

27, 29‒33] 

Итак, первопричины негативного поведения человека лежат в подсознании 

в виде ОСН, в котором расположены и негативные темы, которые красной ни-

тью проходят через всю психотерапевтическую работу в отдельной аутоорди-

национной сессии (например, тема обиды), и отрицательно валентные сценар-

ные программы поведения (например, проявления обиды в поведении и ситуа-

тивных действиях). В процессе ЕПМ АП мы, как раз, можем изменить настоя-

щую отрицательную ситуацию, вернувшись подсознательно к той негативной 

ситуации (ситуациям), которая (которые) и явилась (явились) первичными при-

чинами ОСН. При этом, мы в подсознании положительно изменяем ситуацию в 

прошлом, благодаря чему позитивно меняется ситуация и в настоящем, и в бу-

дущем всё будет далее только положительно!!! [20‒27, 29‒33] 

Таким образом, исходя из позиций аутоординационного подхода, «те-

мы», — это проблемы человека, проявляющиеся в составляющих данную про-

блематику вопросах, выражающиеся в его негативных жизненных ситуациях 

(при этом, темы, ‒ это и связующие звенья всех ситуаций, которые выдаёт пси-

хика человека в аутоординационной психотерапевтической сессии). Итак, «те-

ма», на основе понимания аутоординационного направления в психологии и 

психотерапии, — это составляющая, компонент, элемент, аспект, параметр 

ОСН и сценарной программы! [20‒27, 29‒33] 

Подчёркиваем то, что повторяющиеся негативные ситуации обусловлены 

аналогичными негативными программами и порождаются очагами скрытого 

напряжения (ОСН), находящимися в подсознании, в глубинах психики. Кратко 

приводим далее следующую нашу беседу о рассматриваемых вопросах. «… 
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Знаете, что я ещё заметила, Дмитрий Александрович? Да, уважаемая Вера 

Александровна? Что позитивные сценарные программы не повторяются. По-

вторяются только негативные сценарные программы. Например, женщина 

рассказывает о том, как она не хотела летом ездить в пионерский лагерь. Был 

опыт такой, что она очень скучала и страдала, и хотелось ей домой. Но в сле-

дующий раз снова ей предлагают ехать, и она соглашается, хотя знает что 

будет. Знает, что там ей будет плохо, ‒ и снова всё повторяется. И так по-

вторяется раз восемь (данная сценарная программа поездки в детский лагерь).  

А ещё очень сложный случай, как Вы знаете, подсознанию нет предела его 

жёсткости и безапелляционной справедливости, ‒ для подсознания не суще-

ствует смерть, не только какие-то моменты не имеют значения, а даже и 

смерть не значима. Это так потому, что подсознание безоценочно, фактично, 

фактологично, ‒ не более и не менее; подсознание исходит только из фактов, 

то есть исходит именно и только из той информации, которая в нём заложе-

на в виде психологических фактов-ситуаций. Например, женщина вторая по 

счёту рождения, у неё старший и младший братья. Эта ординантка (клиент-

ка) угорает угарным газом в молодости, но остаётся жива, её спасли. У дан-

ной ординантки (клиентки) три ребёнка. Когда среднему ребёнку, дочери, ис-

полнилось примерно столько же лет, сколько было её матери-ординантке, ко-

гда с ней и произошел этот несчастный случай, то с этой её дочерью происхо-

дит такая же беда, ситуация с угарным газом, но она, к глубокому сожале-

нию, умирает. О, Господи! В подсознании мамы записалось: второй по счёту 

ребёнок в семье отравится угарным газом (как и она в молодости). Данная ор-

динантка подсознательно воспринимает всё это через своего второго ребёнка, 

которого её подсознание ассоциирует с ней самой (как со вторым ребёнком в 

семье). Подсознание этой ординантки через её младшего (тоже второго по 

счёту рождения) ребёнка, повторяет эту ужасную ситуацию. Тем самым 

подсознание жестоко показало, что нужно эту кошмарную сценарную про-

грамму проработать и отпустить. Как выяснилось в дальнейшей психотера-

певтической аутоординационной работе, подсознание этой ординантки и ра-

нее её указывало на необходимость данной проработки описанной ситуации, 

через менее критичные происшествия с её вторым ребёнком». 

Процесс проявления в жизнедеятельности истинных причин поведения че-

ловека происходит таким образом: ОСН (очаг скрытого напряжения) у орди-

нанта (у любого из многих и многих сотен получателей нашей психологической 

помощи), поднимаясь из неосознаваемых слоёв психики, в его жизнедеятельно-

сти притягивает тех людей, подсознание которых (в свою очередь) тоже притя-

нуло им этого ординанта (данную личность) с их аналогичной, соответствую-

щей неосознанным ожиданиям этих людей, программой. В социальных ситуа-

циях происходит взаимодействие одинаково негативно настроенных подсозна-

ний, ожидающих реализацию своих программ (народная мудрость: «рыбак ры-

бака видит издалека»), которые соответствуют отрицательным ожиданиям под-

сознаний, и эти люди непроизвольно (про непроизвольность в описываемом 
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контексте мы скажем ниже, далее), не желая этого создают друг другу анало-

гичные негативные ситуации. [20‒27, 29‒33] Далее приводим пример описыва-

емого психического явления, в нашей аутоординационной психотерапевтиче-

ской деятельности, — действие отрицательных ОСН из подсознания, ‒ из жиз-

ни и практики одного из аутоординационных психотерапевтов. 

«… И знаете, удивительным образом разворачивается такая ситуация. В 

нашей жизни мы с мужем притянули друг друга не случайно. У нас очень схо-

жие сценарные программы и поэтому происходят такие невероятные ситуа-

ции в жизни. Вы знаете, и в сценарных программах мы играем одни и те же 

роли, только по очереди. Не только свои, но и своих родителей. Во мне есть и 

Жертва, и есть Тиран, так же и у него. Так же, как у любого другого человека 

есть Жертва и есть Тиран, так во мне есть и Жертва, и есть Тиран. И это 

зависит от того, что хочет подсознание моего визави. В данном случае моё 

подсознание сыграло роль Тирана, а подсознание моего мужа, как говорится, 

что хотело получить то и получило, – сыграло роль Жертвы. А я, не понимая 

того, на автомате играла роль Тирана. Прошу прощения, но сознательно, ра-

зумеется, он даже и тени мысли такой не имел. И он, конечно, не ожидал та-

кого от меня. Но это истина жизни, от которой мы не можем уйти («не ве-

даем что творим»), и поэтому, по-хорошему, мы вынуждены прорабатывать 

каждый негативный эпизод нашей жизни. С данной ситуацией мы эту прора-

ботку делаем со вчерашнего вечера, после того прямого эфира в соцсети. Об-

стоятельства были таковы. В прямом эфире идёт запись. Мой муж всегда 

жаждет мне в работе помогать, и он хорошо помогает. Я ему накануне ска-

зала, что мне нужно распечатать текст, чтобы я его видела, потому что не-

возможно всю информацию держать в памяти. Но он во время того нашего 

разговора отвлёкся; и он вдруг осознаёт, что текст-то он не распечатал, по-

этому включает принтер и начинает печатать. Принтер жужжит, а запись 

же идёт, я в шоке, я же не могу в прямом эфире выключить звук. И вы знаете, 

у меня в подсознании машинально, неосознанно включается моя мама, которая 

мне в моей жизни всё время показывала кулак. И я автоматически показываю 

моему мужу кулак. Хотя мне как личности — это не свойственно совсем. Во-

обще мне не свойственно показывать людям кулак. В принципе. Однако, в этой 

ситуации я делаю именно это. Нет, я понятия не имею как такое могло про-

изойти. При этом, в это же время я ловлю себя на мысли о том, какой плохой 

жест я сделала. Мне становится жутко неприятно, у меня чувство вины, со-

циально мне стыдно (ведь это, к тому же, произошло в публичной ситуации, 

во время моего очного выступления, на котором со мной был мой муж). Как я 

могла поступить с моим любимым человеком вот так?! Как??! Вообще по-

нять своё поведение не могу. Нет, конечно, я могу разозлиться, я могу эмоцио-

нировать, я могу даже высказывать замечания. Но чтобы ему показать кулак, 

‒ провалиться мне на месте. Что в это время происходит с моим мужем? Ну, 

конечно, у него обида, боль. Но он это скрывает, потому что он всю жизнь 

скрывал такое. У него где-то звучит "Ну и ладно, ну и пусть, у неё серьезная 
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работа, ответственное выступление, она же ведет сейчас его запись". И он 

начинает меня оправдывать, при этом у него в душе негативное впечатление, 

конечно, остаётся, а потом мы всё это аутоординационно психотерапевти-

чески прорабатывали до двух часов ночи. Но это ещё не всё! Когда мы прора-

батываем естественно-психическим методом, у меня открывается тема, я 

чувствую холод. Я ощущаю его. Я считываю, что мой муж мне мстит. Он 

даже понятия не имеет, как мстит. — Кстати, это сожаление является 

естественным переживанием для женщины, любящей женщины, которая 

максимально заинтересована в своем мужчине, в этом мужчине. — Но знаете, 

вот этот кулак, он был неконтролируемый. Это раз. И во-вторых, во мне 

включилась моя мама. И я увидела, что в моём муже также включается его 

мама, — она тоже так поступала. У него в аутоординационной психотера-

певтической сессии вышли ситуации, когда его мама тоже ему кулак показы-

вала, обижала, унижала его и так далее. Мы это всё увидели, но и это ещё не 

всё. И я увидела, что, ведь, по большому счёту, мой муж получил то, что в 

жизни у него повторялось достаточно часто. Все сложилось так. Его мама 

попадает в больницу, где её пытаются лечить. Туда допуска нет из-за ковида. 

И мама, к глубокому сожалению, в больнице, в одиночестве, уходит из жизни. 

И он свою вину за это чувствует. И мы увидели, что это неосознаваемое мще-

ние его маме за все детские обиды, оставление одного дома, и так далее. Это 

у многих людей так. Мало того, я увидела, что я могу остаться одна, как его 

мама, брошенная мужем и всеми, потому что моё подсознание может сде-

лать так, как произошла встреча мамой меня внутриутробно. Я пришла к ней, 

а моя мама не хотела беременности, она отторгла меня, скажем так: мне по-

казала кулак. Пришла на эту землю. Любите меня, я здесь, я вот. Зачем ты 

пришла? Кто тебя просил? Пошла вон! Желание избавиться от меня. И все 

это в моей жизни, что я ощутила ещё в чреве своей матери, ‒ всё это про-

слеживалось. Таким образом, моё подсознание притянуло то, что надо психо-

терапевтически аутоординационно проработать. Я поняла, что я могу в моей 

жизни в конце прийти к тому одиночеству, которое я ещё в утробе матери 

почувствовала, понимаете? Ненужность, нелюбовь, ненависть. И вот подсо-

знание моего мужа мне отразило это одиночество, что у него было с его ма-

мой. Мама его тоже не хотела его зачинать, потом часто уходила из дома, 

могла, бросая его на практически посторонних других людей, уйти на танцы. 

Таким образом, у него и было вчера такое: ну, а что я здесь делаю вообще, 

здесь мне кулак показывают?! Зачем? Это мне надо?! Уйти, куда уйти!? Оби-

деться и уйти. Программа у моего мужа была такая: обидеться и уйти!! А у 

меня поднялось чувство вины. Каждый получил своё. И если бы не естествен-

но-психический метод, мы бы с ним уже давно разошлись! Благодаря динамич-

ной работе в аутоординационной психотерапии мы вместе и любовь наша 

крепнет после каждой аутоординационной сессии естественно-психическим 

методом».  
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Итак, подсознание человека хочет, чтобы человек ощущал нечто подобное 

тому состоянию, которое ощущал когда-то ранее, когда переживал подобную 

ситуацию в прошлом впервые, ‒ это и есть очаг скрытого напряжения (ОСН). 

[20‒27, 29‒33] 

По-разному происходит проявление ОСН, когда он поднимается в подсо-

знании (см. далее, ниже). [20‒27, 29‒33 и целый ряд других наших тематиче-

ских публикаций] 

1) Когда ОСН поднимается, то на душе появляется такое же негативное 

чувство или негативное ощущение в теле, а также могут промелькнуть негатив-

ные мысли, как те, которые человек испытывал там, в прошлом, когда впервые 

в жизни произошло и отложилось в памяти в форме ОСН негативное событие 

(являющееся триггером в дальнейшем). Например, женщина рассказывает: я не 

понимаю и не вижу причин, почему у меня на душе такое сильное волнение, 

напряжение и страх, — а это поднялась сценарная программа поведения: ожи-

дание неприятностей (тех ситуаций, которые вели к неприятностям, содержали 

неприятности). Первопричина, в данном случае, сформировалась внутриутроб-

но, когда мать предпринимала попытки избавиться от неё (психика на прена-

тальном периоде развития уже боялась и страдала от ожидания смерти); потом, 

это как следствие повторилось, когда мальчик во втором классе бил её (ожида-

ние, что будут бить), и затем, когда отец устраивал пьяные разборки в семье 

(ожидание, что будут ночные избиения семьи отцом). [20‒27, 29‒33] 

2) Содержимое ОСН проявляется неожиданно, например, вдруг, неожи-

данно, промелькнёт картинка (перед внутренним взором возникнет образ), 

напоминающая человеку ситуацию из детства; значит, в этот момент поднялся 

ОСН, в котором и есть (содержится как элемент) эта картинка (именно этот об-

раз). Например, мужчина в аутоординационной психотерапевтической сессии 

рассказал: а ведь эта картинка (его неосознаваемый до применения АПМ АНП 

образ) с конфетами, неожиданно для меня вспоминалась неоднократно, и я 

начинал чувствовать свою вину и наказывал себя: много случаев, когда он 

бьётся или ударяется головой, как бы наказывая себя. [20‒27, 29‒33] 

3) В жизни начинают происходить повторяющиеся негативные события, си-

туации, обстоятельства, случаи, один за другим, схожие, как в первоначальном 

ОСН. Далее приводим информационный материал про освещение данных во-

просов, согласно аутоординационному подходу. [20‒27, 29‒33] 

Подумайте, уважаемые читатели, ведь удивительно просто всё происходит. 

Негативные ситуации автоматически повторяются. Человек всё вроде знает, но 

их автоматически снова повторяет в своих действиях. Неосознанно снова и снова 

попадает в один и тот же капкан. И самое интересное, этим сценарным програм-

мам, их разновидностям нет конца. У всех свои индивидуальные программы, 

любая негативная ситуация в жизни человека, застрявшая в форме ОСН в подсо-

знании, затем снова и снова повторялась. И что удивительно, человек эту нега-

тивную программу повторяет и повторяет, он наступает на одни и те же грабли. 

Он ведь себе говорит, «больше так делать не буду», и всё равно это делает.  
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Самыми распространёнными разновидностями негативных установок, за-

кладываемых родителями, являются следующие отрицательные установки. 

«Опаздывание и не успевание» (опаздываю, ничего не успеваю по работе). 

Установка на опоздание очень часто закладывается тогда, когда родители будят 

ребёнка в школу: «Вставай, а то опоздаешь»!!! Установка на опоздание, на не 

успевание дел по работе закладывается часто таким образом: «Поторапливайся, 

а то не успеешь … доесть, одеться, сделать уроки, выполнить работу по дому и 

пр.».  

Разновидностью данных негативных установок является установка «веч-

ный завал и аврал на работе», «очень-очень много работы». Очень многие люди 

говорят: «у меня очень много работы», «где найти время» и т.п. К сожалению 

для этих людей, сколько бы они ни работали, работы у них не убавляется. Дан-

ные отрицательные установки примерно в названной здесь форме, и заклады-

ваются родителями и прародителями: по дому, по хозяйству, на огороде, в поле, 

в кузне и т.д., — у нас очень много работы, ‒ слышит всё время ребёнок.  

Так бывает потому, что наше подсознание снова и снова нас заставляет пе-

реживать одни и те же негативные чувства, ощущения, состояния. С одной сто-

роны, мы вроде бы с положительной стороны рассматриваем подсознание, что 

подсознание — это частичка Бога, и она нас учит. И эта частица хочет нас 

научить, чтобы мы наши ОСН (очаги скрытого напряжения) увидели, прорабо-

тали и отпустили. Да, это с одной стороны положительная функция нашего 

подсознания, ‒ показывать человеку его проблемные зоны, чтобы он их увидел, 

проработал, отпустил. И его подсознание отрабатывает и отпускает. А с другой 

стороны наше подсознание нас мучает повторами негатива в жизни. Однако же, 

когда мы негатив видим, мы об этом говорим, подсвечиваем, прорабатываем 

естественно-психическим методом, ‒ то мы отпускаем полностью все плохие 

для нас ситуации, так как избавляемся от их причин в психике, ‒ от своих ОСН. 

Да, это очень похоже на экзистенциальный подход о развитии личности через 

страдания. В ходе аутоординационной психотерапии подсознание, скажем, Ве-

ры Александровны Янышевой, подсоединяется, присоединяется и работает с 

подсознанием ординанта. Мы проводим эту психотерапевтическую работу 

естественно-психическим методом (ЕПМ), что максимально результативно в 

итоге, ведь подсознание каждого человека аутоординационно (аутентично) из-

бавляет самоё себя от всего негативного и тёмного!! Это одни из главных зако-

номерностей психики, выявленных в аутоординационном направлении психо-

логии и психотерапии. [20‒27, 29‒33] 

4) ОСН, очаги скрытого напряжения, (комплексы негативных эмоций со З. 

Фрейду) 
30

 [17] проявляются через сны, проявляются в знаках окружающего 

мира и т.п. ОСН, поднимаясь из неосознаваемого и подсознания, создают такое 

внутреннее состояние (обиды, унижения и т.д.; переживания, страдания и т.п.), 

что человек с трудом психически может выносить его! И для того, чтобы чело-

                                                        
30

 Фрейд Зигмунд. Толкование сновидений / З. Фрейд. — М.: Азбука, 2024. ‒ 512 с. 
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век ощущал это состояние для своего же развития, его подсознание работает, не 

согласовываясь с сознанием (стремящимся лишь оберегать личность). Отмеча-

ем снова то, что подобное внутреннее состояние начинает притягивать тех лю-

дей, которые создают негативные ситуации схожие теми (похожие на те), что 

лежат в основе ОСН, когда человека обижали, унижали… Поведение человека 

соответствует той отрицательно заряженной сценарной программе поведения, 

которая сохраняется в ОСН, ‒ человек сам её когда-то заложил в прошлом (не-

вольно, непроизвольно, скопировал, принял родительскую негативную про-

грамму и т.п.). Это может быть заложено даже во младенческом и пренаталь-

ном периоде его развития, когда мамино поведение, мамины переживания ста-

новятся переживанием ребёнка, плода (мамино состояние воспринимается как 

своё, мамин стыд как свой). [20‒27, 29‒33] Дальше приводим пример из ауто-

ординационной психотерапевтической практики.  

Был ординант, которому было стыдно от того, что его родители зани-

мались интимом в его пренатальный период развития, и он чувствовал не 

только стыд, но и свою вину, что является свидетелем этих интимных отно-

шений.  

В аутоординационной психотерапевтической сессии психика через чувство 

вины и стыда подсознательно привела мужчину в пренатальный его период раз-

вития, во внутриутробное состояние. Глубинная память бессознательно ему 

показала то, что он здесь ощущал те же ощущения и чувства социального 

стыда и ложной вины, которые переживал в настоящем, в сегодняшней теме 

аутоординационной сессии. Он видит картинку: себя внутриутробно и как 

отец с матерью занимаются любовью. Он видит, что мать переживает чув-

ство и ощущение стыда и вины перед ребёнком, но муж настоял на близости и 

ей ничего не осталось делать, как согласится. Переживания матери ребёнок 

внутриутробно неосознанно фиксирует в своей психике, в подсознании, и впо-

следствии дважды в жизни, в схожих негативных жизненных ситуациях, пе-

реживает чувство и ощущение вины и стыда. И всю свою сознательную жизнь 

мужчина чувствовал и ощущал стыд и вину перед матерью и сам не понимал, 

почему он при общении с матерью находится в таком состоянии. 

Согласно взглядам с научно-практических позиций аутоординационного 

направления психологии и психотерапии, сценарная программа поведения 

представляет собой психо-поведенческую систему, в которую включены: дей-

ствия, — события, ситуации (сюжет) на сцене театра жизни; эмоции, чувства, 

мысли, ощущения, состояния, образы, решения, убеждения, утверждения, уста-

новки, которые определяют в дальнейшем наличие в жизни личности отрица-

тельного рода событий и ситуаций, опять и опять повторяющихся. Наша жизнь 

как матрица из повторяющихся картин событий и ситуаций. [20‒27, 29‒33] 

Приведём далее философско-психологические рассуждения об этих пси-

хических закономерностях нашей жизни одного из наших самых продвинутых 

в образовательно-культурном плане ординантов (что в названном информаци-

онном контексте в принципе и согласуется с аутоординационным подходом). 
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«… Я когда-то читал, что Абсолют — это организованная мыслительная 

деятельность миллиардов представителей высочайшего разума. Это такой 

заряд энергии, который творит галактики, планеты, новые жизни и управля-

ет всем что есть во вселенной. И невольно мне пришло в голову то, что мы на 

своём уровне, мы, простые люди, творим своё будущее. Творим вокруг себя но-

вую жизнь, но только на своём уровне. То, что происходит в ментальном мире, 

а это как раз тот сгусток энергии, где все наши мысли, желания, ‒ они тоже 

действуют на реальность, на действительность. Ведь мы уже поняли, что 

сначала всё происходит на ментальном уровне, т.е. в наших мыслях. Иногда 

себя ловишь на мысли о том, что ты когда-то о чём-то подумал сильно, и че-

рез какое-то время это осуществляется. То есть то, что создано в менталь-

ном мире потом материализуется в наш естественный окружающий мир. По-

лучается, что каждый работает на своем уровне. Абсолют творит что-то 

высшее, а мы, простые люди, свою жизнь, свою действительность. Но надо 

отметить, что человек творит то, что его заполняет в мыслях, в голове. Если 

его заполняют негативные мысли, если у него много мусора, то естественно 

он и мыслит так же негативно. Он распространяет вокруг себя негатив, 

темноту и притягивает соответственно потом в жизни эти негативные 

сценарии жизни, негативные события. И только когда человек чистит свою 

психику, убирая свои негативные ОСН, то остаются позитивные программы, 

и они начинают реализовываться. Я на своем опыте могу это подтвердить». 

Итак, самый важный признак сценарной программы поведения, – это не-

преднамеренная автоматическая (ненамеренная, невольная) повторяемость неко-

торых событий и ситуаций, в которые личность постоянно невольно попадает, не 

прикладывая к этому осознанных усилий, ‒ всё это происходит в силу действия 

ОСН. Эти сценарии проигрываются в театре жизни каждой личности и передают-

ся из поколения в поколение тогда, когда они не проработаны и не отпущены 

предыдущими поколениями [20‒27, 29‒33] Приводим здесь ещё пример обсужда-

емых проблем из нашей психотерапевтической аутоординационной практики. 

У женщины на аутоординационной психотерапевтической сессии, прово-

димой естественно-психическим методом, раскрывается сценарная програм-

ма её мужа Кирилла).  

Будущий муж нашей ординантки (клиентки) был рождён женщиной, ко-

торая любила одного парня, Марка, а вышла замуж за другого, за Ивана.  

Находясь уже замужем за Иваном, она забеременела от Ивана, родила 

сына, Кирилла, (в дальнейшем ‒ мужа указанной выше ординантки). 

Через 9 месяцев Иван (отец ребёнка) неожиданно умирает.  

Она снова встречается с Марком и выходит за него замуж, а сына остав-

ляет со своей матерью, которая вскоре тоже выходит замуж и уезжает на 

север. Все его бросают. 

Мальчик остаётся у дяди с тетей.  

Маме он по большому счету не нужен, но у дяди с тётей своя семья и они 

его отправляют в семью его мамы с отчимом (Марком), где растет их общий 
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сын Николай.  

Здесь его (Кирилла) не особо балуют, мягко говоря, и он ощущает, что не 

нужен своей маме и отчиму.  

У него сформировалась большая обида, но он эти эмоции подавляет в себе 

с раннего детства и не признаёт их.  

Родители его выдавливают из семьи, он женится (как раз на нашей орди-

нантке) и уезжает далеко от дома.  

В дальнейшем его подсознание из любимой жены (указанной ординантки) 

«создаёт» свою (его) мать, которая его ругала, била по лицу, контролировала 

и которую он выдавливает из своей жизни: делает всё, чтобы она (жена) его 

бросила, как «бросила» его мать в детстве, оставив с тётей и дядей.  

Он (Кирилл) мстит по жизни своей жене (нашей ординантке), отказывая 

ей во внимании, нежности, любви, как своей маме, за то, что она бросила его в 

детстве.  

На её глазах демонстрирует безразличие к ней и заинтересованность к 

чужим дамам; у него флирты, романы на стороне. Это всё сопровождается 

злоупотреблением спиртными напитками, дело доходит до третьей стадии 

алкоголизма.  

При этом, это всё происходит практически неосознанно.  

Просьбы, уговоры, критика, контроль и требования жены сопровожда-

лись игнором и демонстративным «непослушанием» с его стороны. 

Взрослый человек, в своей семье, на сцене театра своей семьи, проигрыва-

ет роль своего отчима, которого называл: «папа» (что амбивалентно).  

Своего старшего сына он воспринимает как себя в детстве и не принима-

ет, ‒ так же, как и его не принимал отчим.  

Со своим вторым сыном он ладит, так же как со своим единокровным 

сыном Николаем ладил его отчим Марк.  

А старшего сына, который в его сценарии играет его собственную роль в 

его детстве, он гнобит: обзывает его, обижает, оскорбляет, не понимая, что 

к нему относится так же, как его родная мать.  

И внука своего, сына старшего сына воспринимает и обижает так же, 

как его самого воспринимали и гнобили в его детстве.  

Женщина (жена) увидела эти программы мужа в аутоординационной сес-

сии и диву далась. 

А ведь и у меня есть подобные программы (отмечает она): моего старше-

го сына всегда обвиняют, что он ничего не делает, и всегда подмечают, что 

второй сын всё делает по дому. Так и меня мама до последнего обвиняла, что я 

была ленивая, ничего в доме не делала, а не покладая рук трудилась только моя 

родная сестра, хотя на мне были все обязанности по дому, двору и огороду. Но 

мать меня не видела (продолжает она) и не воспринимала, как не восприняла 

мой приход в эту жизнь, во время беременности отреклась от меня. 

Второй её сын не столько делает, сколько красиво преподносит, что де-

лает.  
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Она увидела, что её старший сын играет её роль, она говорит: «Мама моя 

в прошлом году так и сказала: ты ничего не делала дома, ты ленивая была, а 

вот сестра твоя всё делала».  

И она (ординантка) увидела, что мать её всё время возвеличивала сестру, 

а её гнобила. Она увидела, что сестра наговаривает на неё матери и мать к 

ней не очень хорошо относится, очень, мягко говоря.  

Она увидела в аутоординационной сессии, благодаря естественно-

психическому методу, то, что не нужна была матери и мать старалась от 

неё избавиться народными средствами, как только забеременела, пыталась её 

изгнать из своей утробы.  

Во время родов акушеры буквально выдавливали её из чрева матери.  

Ещё она увидела, что, будучи подростком ушла из дома (тоже выдавили, 

из семьи уже только). Уехала из дома в другой город учиться, потому что бы-

ли невыносимые условия жизни в семье: отец почти каждый месяц и не один 

раз устраивал пьяные разборки с матерью и детям доставалось по полной.  

Во взрослой жизни её сноха с сыном «пели в уши» её мужу Кириллу: ты 

маме не нужен, она только занимается своей работой, у тебя нет жены, у нас 

нет мамы, у нас нет бабушки. Они для него играли роли его (Кирилла) мамы и 

его отчима. 

Отец (Кирилл) их слушал и пил, слушал и пил. Не выдержал он давления 

своих детей: сделал всё возможное и невозможное, чтобы жена ушла.  

Таким образом дети через него выдавили свою мать (его жену) из дома, 

как это делали в молодости её свёкр со свекровью. 

Они пели своему сыну, какая у него жена нехорошая. И чуть было не раз-

рушили молодую семью. Только благодаря тому, что они вовремя уехали из де-

ревни, им удалось спасти свой брак. В таких условиях невозможно было жить.  

Для ординантки, в данном случае второй сын сыграл роль её жёсткой све-

крови (бабушки для её сыновей), а сноха ‒ роль хитрого свёкра, который ис-

подтишка действовал, и она так же хитро науськивая, настраивая своего 

мужа (сына этих родителей) против матери и старшего брата, и его роди-

тельской семьи в целом, выживала из дома свою свекровь.  

Ох, какие хитросплетения сценарных программ отложились в подсознании 

и проигрываются с каждым, кто живет в этой семье, сказала ординантка. Муж 

остался один, она ушла от него. Как только она покинула его, он перестал пить 

спиртное. Младший сын со снохой живут вместе с ним, теперь вместе с отцом 

«выживают» из дома старшего брата (старшего сына) с семьёй, создавая невы-

носимый психологический климат в доме. В театре этого дома все играют 

определённые роли, актеры разные, а роли неизменны: Жертва, Тиран и Спаса-

тель (в роли которого покамест выступает старший сын и старший брат)! А 

мать (жена), благодаря естественно-психическому методу, благодаря прохож-

дению ею аутоординационной психотерапии (метод и подход В.А. Янышевой), 

смогла разорвать этот порочный круг созависимых отношений и выйти из роли 

жертвы, после стольких долгих лет пребывания в этой роли!! [20‒27, 29‒33] 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 153 

 

Монография | www.naukaip.ru 

Таким образом, с позиции психолога-психотерапевта аутоординационного 

направления, произошли удивительные открытия. «Мы думаем, что мы 

ЖИВЁМ, ан нет: не вы живёте, это я живу», ‒ говорит психика, воссоздавая 

негативные ситуации, которые произошли впервые однажды в жизни и неосо-

знанно были заложены самим человеком в определённый ОСН (очаг скрытого 

напряжения), на подсознательном уровне психики! [20‒27, 29‒33] На наш 

аутоординационный взгляд, Психика (подсознание психики), могла бы гово-

рить следующие психологические вещи. «Вот как вы заложили в меня, – за-

ложили неосознанно, этот психологический мусор (эти неосознаваемые 

негативные сценарии, программы, – ОСН), так по ним вы и будете жить, а 

я вам по частям, по кусочкам, порционно буду их выдавать. Не, не, сразу не 

выдам, а то не интересно. Это же жизнь, всё надо прочувствовать, ощу-

тить, прожить в процессе жизни и узнать в ходе деятельности: только по 

частям, только по кусочкам я вам буду выдавать ваши же сценарные про-

граммы и ОСН, порционно, чтобы вы прочувствовали всё про всё».  

Женщина-ординантка, точнее, её подсознание, её психика, сказала, в про-

цессе аутоординационной психотерапии В.А. Янышевой: «Я тоже думала: о, 

живу, я живу! Какие-то решения принимаю! А психика говорит: нет, ты ещё 

вот эту роль сыграй. И вот на сцене театра моей жизни разворачиваются 

определённые ситуации, и только потом ты понимаешь, что оказывается ты 

роль сыграла. Роль — в своём личном театре! И как мы там хорошо играем, 

даже режиссёр нам не нужен».  

Итак, по-нашему аутоординационному мнению, режиссёром является сам 

человек, когда невольно закладывает в свою психику (подсознание) определён-

ную программу, а наша психика её реализует; и человек уже как актёр своей 

характерной роли проигрывает и проигрывает в соей жизни эту роль. Психика 

неосознанно принимает заложенную в неё установку, сценарий, утверждение, 

убеждение, решение, принимает психически имеющийся в подсознании (в 

ОСН), в виде сценария и в форме паттернов поведения стиль реакций; а ты по-

пробуй от роли этой откажись. Не получается без прохождения аутоординаци-

онной психотерапии, не выходит без применения естественно-психического 

метода В.А. Янышевой. [20‒27, 29‒33] 

А психика человеку говорит: хочешь отказаться? Давай, только нужно это 

проработать, вот тогда я может эту твою роль отпущу, а может ещё придется 

другие мои грани (составные части данного конкретного ОСН) проработать. И 

этот спектакль тоже закрою, данный сценарий завершу.  

Таким образом, с научных позиций аутоординационного подхода, сце-

нарная программа, установка, ОСН, — это комплекс негативных психиче-

ских и поведенческих реакций, которые отрицательно психотравматиче-

ски влияют на психику и на всю жизнедеятельность человека, ‒ из подсо-

знания воздействуя на него во всех его проявлениях. [20‒27, 29‒33] 

И именно благодаря естественно-психическому методу (ЕПМ) аутоорди-

национной психотерапии (АП) человек, его психика, его подсознание избавля-
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ется от них! А также заодно получает избавление от своих контрпродуктивных 

психологических защит. В этих вопросах позиция аутоординационного подхода 

перекликается с позицией Анны Фрейд, которая полагала, что только при про-

дуктивной трансформации психологических защит произойдёт конструктивное 

развитие личности, и считала, что сильное «Я» ‒ это такое «Я», которое 

наименьшим образом подвержено действию своих же неконструктивных пси-

хологических защит. 
31

 [16] 

Итак, наряду со внутриличностными положительными трансформациями, 

в жизнедеятельности человека, именно в силу внутриличностных изменений, 

адекватно возрастает миролюбие, конструктивно снижается мотивация на избе-

гание неудач (и, за счёт этого, увеличивается мотивация на достижение успеха) 

в деятельности, продуктивно уменьшается агрессия. 
32

 [29‒32] 

В связи с несомненной научно-практической важностью этой проблемати-

ки, дадим комплексное, развёрнутое, научное определение психологических 

защит. 

Защита психологическая (англ. ‒ defense mechanism) — это система регу-

ляторных психических механизмов, направленных на психологическое устра-

нение или нивелирование (сведение к минимуму) негативных, травмирующих 

личность переживаний, сопряженных с внутренними или внешними конфлик-

тами, состояниями тревоги и/или дискомфорта. Ситуации, требующие психоло-

гической защиты, характеризуются реальной или кажущейся угрозой целостно-

сти (внутреннему миру) личности, её идентичности и самооценке. Эта субъек-

тивная угроза может порождаться конфликтом противоречивых тенденций в 

психике личности или несоответствием поступающей извне информации сло-

жившемуся у личности образу мира и образу Я (когнитивно-эмоциональный 

диссонанс). Психологическая защита направлена, в конечном счете, на сохра-

нение стабильности самооценки личности, её образа Я и образа мира, что до-

стигается: 1) устранением из сознания источников конфликтных переживаний 

(первично, – резко негативных для конкретной личности эмоций, чувств, аф-

фектов) или же 2) их трансформацией таким образом, чтобы предупредить воз-

никновение конфликта (прежде всего – мотивационного конфликта); 3) к меха-

низмам психологической защиты личности (МПЗЛ) также относят специфиче-

ские формы психического реагирования (что выражается в поведении), снижа-

ющие остроту переживания угрозы и/или нивелирующие напряжённость внут-
                                                        
31 Фрейд, Анна. Психология "Я" и защитные механизмы: [Пер. с англ.] / Анна Фрейд. — Москва: Педагогика-

пресс, 1993. ‒ 140 с. 
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риличностного (мотивационного, эмоционального) конфликта. Начало иссле-

дованиям МПЗЛ было положено ещё 3игмундом Фрейдом, рассматривавшим 

их как формы разрешения конфликта между бессознательными влечениями и 

интернализованными («личностно присвоенными») социальными требования-

ми и запретами, и Анной Фрейд, видевшей в них также способ разрешения 

(«снятия») внешних конфликтов, адаптации к социальному окружению. [17] 

Согласно Анне Фрейд, МПЗЛ являются продуктом индивидуального опыта и 

научения. В 1940-1950-е гг. были развёрнуты исследования МПЗЛ на уровне 

изучения способов психологических трансформаций угрожающего или кон-

фликтогенного объекта в процессе его восприятия (так называемая перцептив-

ная защита). [16] Исследователями выявлено всего более 20-ти весьма значи-

мых для психической деятельности человека МПЗЛ. Итак, психологические 

защиты, – это способы, которыми душа (психика) оберегает себя от внутренних 

и внешних негативных «напряжений». Защита избегает объективной реально-

сти (репрессия), исключает реальность (отрицание), уходит от реальности (ре-

грессия), помещает внутреннее чувство во внешний мир (проекция), трансфор-

мирует реальность (рационализация). В каждом случае, энергия либидо, необ-

ходимая для поддержания защиты, существенно ограничивает подвижность и 

силу Эго (понятие «сила Я» введено Анной Фрейд именно в данном контексте). 

[16] «Они (защиты) связывают психическую энергию, которая могла бы быть 

использована в более полезных деятельностях Эго. Когда защита становится 

очень влиятельной, она начинает преобладать в Эго и уменьшает его подвиж-

ность и способность к адаптации. Наконец, если защита не может “удержать-

ся”, Эго не “имеет точки отступления и опоры” и оказывается захваченным 

тревожностью», – заявлял З. Фрейд. 
33

 [17] Таково было мнение З. Фрейда, та-

ковым является мнение фрейдистов (среди них много известных психоаналити-

ков), такое мнение превалирует у неофрейдистов (например, у Карен Хорни) 
34

 

[18] и такого мнения придерживаются (в большинстве своём) психологи-

исследователи (теоретики и практики) нашего времени. Здесь проанализирова-

ны психологические защиты и сделаны выводы из рассмотрения внутрилич-

ностных психологических защитных механизмов в русле, прежде всего, психо-

аналитической концепции. Психологическую защиту нельзя однозначно рас-

сматривать как полезное или вредное явление. Позволяя сохранить психиче-

скую устойчивость личности на фоне дестабилизирующих переживаний и до-

биться более или менее сносного внутреннего психологического комфорта, 

психологическая защита в то же время лишает человека возможности активно 

воздействовать на ситуацию и позитивно для себя переструктурировать сам ис-

точник переживаний. Альтернативой психологической защите в подобных си-

туациях может быть либо реальное вмешательство в ситуацию и действенное 

преобразование её, либо самоизменение, адаптация к ситуации за счёт транс-

формации самой личности. Полезный (адаптивный) эффект психологической 

                                                        
33

 Фрейд Зигмунд. Толкование сновидений / З. Фрейд. — М.: Азбука, 2024. ‒ 512 с. 
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 Хорни, Карен. Невротическая личность нашего времени / Карен Хорни. — СПб.: Питер, 2002. ‒ 224 с. 
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защиты в бо́льшей степени проявляется тогда, когда масштаб конфликта, угро-

жающего целостности личности, относительно невелик. При существенном мо-

тивационном или социальном конфликте, требующем внутриличностного или 

социально-психологического устранения его причин, психологическая защита 

имеет скорее негативную роль (например, по мнению известного современного 

учёного-исследователя Д.А. Леонтьева), – «затушёвывая» и снижая эмоцио-

нальную напряжённость конфликта и его истинную значимость для данной 

конкретной личности. 
35

 [16, 17, 18, 29, 30, 31, 32, 33] 

А люди думают: «О, я живу». Да ничего подобного. Изо дня в день люди 

играют одни и те же роли. Роль мамы и отца, когда у нас рождаются дети, а 

наши дети играют роль нашего внутреннего ребёнка (мамы, отца в их детстве). 

Роль бабушки и дедушки, когда уже рождаются внуки. Знаете, почему? Потому 

что мама, она всегда мама, это женщина, у которой есть ребёнок и ребёнок ей 

психологически и в общении отражает её в детстве, её внутреннее состояние, 

которое она переживала в детстве. А роль бабушки – когда уже есть внуки. 

Чтобы не проигрывать роль своих мам, пап, бабушек и дедушек я, В.А. Яныше-

ва, предложила бы их называть не только мама, папа, бабушка, дедушка, а до-

бавлять имя: мама Вера, папа Миша, дедушка Федор, бабушка Марфа и т.д. 

Предлагаю это потому, что понятие (слово), например важнейшее слово и по-

нятие «мама», ассоциируется, разумеется, со своей собственной мамой. И по-

этому, тогда когда мать от ребёнка слышит «мама», — она автоматически ассо-

циирует это со своей мамой. У неё неумышленно включается подсознательная 

идентификация с её мамой, и она впадает в роль её матери. [20‒27, 29‒33] 

Кроме того, по закону амбивалентности психики, мы пытаемся с детьми 

взаимодействовать из эго-состояния Родитель, так нет, это они ведут себя как 

наши родители в нашем детстве, а мы превращаемся в детей, то есть мы входим 

в эго-состояние Ребёнок. 
36

 [31] «Знаете, я это на себе увидела, мой сын млад-

ший показал этот сценарий. Я не понимала, почему я боюсь ему что-то гово-

рить. Поймала себя на мысли, что он играет роль моего отца, а я играю роль 

маленькой дочки моего отца», ‒ признаётся психолог аутоординационного 

направления (АН). [20‒27, 29‒33] Согласно взглядам АН психологии и психо-
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терапии, наши дети и внуки играют для нас роли наших родителей и прароди-

телей и, в этом театре семьи, пребывают, при этом, в тех состояниях Эго (Я), в 

которых находились наши родители и прародители в детстве нашем. 
37

 [31]  

Такие сценарные программы и роли в семьях встречаются очень часто, ‒ 

когда подсознание ребёнка копирует роль отца или матери и проигрывает её, 

когда ребёнок сам, в свою очередь, становится родителем. И это не обязательно 

только какая-то одна роль, роли часто меняются, в зависимости от того какой 

ОСН поднимается, и какая в нём тема и сценарная программа поведения зало-

жены. [20‒27, 29‒33] 

Например, женщина-ординантка в ходе аутоординационной психотерапев-

тической сессии осознаёт то, что её старшая дочь очень часто отражает ей по-

ведение её мамы или отца, а иногда и её саму в её детстве. Ординантка прора-

батывала тему глобальной обиды и раздражения, которую она постоянно пере-

живала в последнее время. В аутоординационной сессии она видит, что её мама 

так же вела себя в детстве по отношению к ней, маленькой девочке. И сейчас её 

дочка также постоянно находилась в этом процессе переживания обиды и раз-

дражения: часто обижалась, раздражалась, топала ногой, и хлопала дверью, 

находилась в эго-состоянии КОБР (капризный, обиженный, бунтующий ребё-

нок). 
38

 [31] В нашей сессии ординантка поняла, что дочка приняла её сценар-

ную программу поведения, и постоянно ей отражала эту тему глобальной оби-

ды (детской обиды на родителей, которые были сильнее, и которым она не мог-

ла противостоять, а могла только защищать себя, свою самооценку с помощью 

обиды, раздражения и злости, чтобы реабилитировать себя перед собой же); она 

(мать-ординантка) обижалась и злилась, хотя знала, что это не изменит ситуа-

цию. А иногда она (ординантка) играет роль её отца, а её дочь, в свою очередь, 

ведёт себя так же, как она (ординантка) в её детстве. [20‒27, 29‒33] 

Итак, при прохождении психотерапии АН (аутоординационного направле-

ния), у личности автоматически совершенно естественным, экологичным спосо-

бом для самого человека, снимаются механизмы психологической защиты, цели-

ком прорабатываются и полностью отпускаются ОСН (очаги скрытого напряже-

ния). Эффективным естественным образом прорабатываются такие негативные 

для взрослого человека эго-состояния, как АР (адаптивный ребёнок) и КОБР (ка-

призный, обиженный, бунтующий ребёнок). Личность перестаёт жить по нега-

тивным сценарным программам и отрицательным установкам. Ординант (кли-

ент) становится зрелым и гармоничным человеком, который абсолютно аутен-

тично начинает проживать свою, истинную жизнь, в соответствии со своими ис-

тинными индивидуальными целями и задачами. [20‒27, 29‒33] 

Говоря снова о мнении аутоординационного подхода о психике личности, 

подчёркиваем то, что мы (все люди) думаем, что это мы живем, а живёт наша 

психика, живёт наше подсознание, мы же, в этом психодинамическом процессе, 

лишь играем роли из этого нашего психического сценария; однако, наряду с 
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 Там же. 
38

 Там же. 
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этим, свой сценарий создаем мы сами и сами же, при этом, неосознанно закла-

дываем данные роли в виде и форме ОСН (очагов скрытого напряжения) в своё 

же подсознание, в свою психику. [20‒27, 29‒33] 

Люди, в большинстве своём, об этом ничего не знают, как они могут знать, 

что в раннем детстве, во младенчестве, даже в пренатальном периоде (внутри-

утробно), ‒ подсознательно создают описанным выше образом целый макро-

спектакль своей жизни, с целым рядом сценарных программ. И когда я малень-

кая, я тоже не знаю, да и взрослая – я тоже не вижу и не понимаю, что моё по-

ведение повторяется и оно родом из моего раннего прошлого или из прошлого 

моих родителей. Спросите у ваших родителей, они что-то знают об этом? Ни-

кто почти что понятия не имеет о том, что не живёт (как он думает), а играет 

роли в своём театре жизни. [20‒27, 29‒33] 

Многие ученые-психологи, однако, в принципе знают об этом, но практиче-

ски понятия не имеют, как снять эти сценарные программы и как человеку по-

настоящему перестать играть свою жизнь (фактически манипулируя собой, играя 

собой в своей же жизни), а начать жить истинно, целиком и полностью проживая 

и полноценно осуществляя свою жизнедеятельность. Игры (манипуляции) про-

исходят из эго-состояния Ребёнка (АР и КОБР) 
39

 [30, 31], и именно эти эго-

состояния прорабатываются и отпускаются в психотерапии АН психически са-

мопроизвольно, естественно-психическим методом, на уровне подсознания! Бла-

годаря этому снимаются и отпускаются не только повторяющиеся сценарные 

программы поведения, но и всё плохое смысловое содержание ОСН, в результа-

те чего личность прорабатывает и отпускает детские регрессивные качества лич-

ности и становится упорядоченной, зрелой и потом гармонично-зрелой; — это 

подтверждается практикой, что в результате аутоординационной психотерапии 

эго-состояния АР И КОБР практически полностью уходят. [20‒27, 29‒33] 

В психотерапии аутоординационного направления (ПАН) мы постоянно, в 

каждой психотерапевтической сессии, наблюдаем тему и непреднамеренную 

повторяемость различных негативных жизненных событий и ситуаций на жиз-

ненном пути каждой из этих личностей, что (тематическую наполненность и 

повторы) мы и называем «сценарная программа поведения личности». Такие 

повторяющиеся жизненные сценарии наблюдаются и в таком формате как от-

ношения между членами семьи. [20‒27, 29‒33] 

Например, женщина, неосознанно, к своей старшей дочери относится нега-

тивно, как к своей старшей сестре в детстве, а к своей второй дочери в позити-

ве, как к себе из прошлого, то есть в детстве. И это не один случай из практики. 

Вторая подобная ситуация, которую покажем более развернуто в одной из книг. 

Ординантка-женщина относится к своей старшей дочери так же, как к своему 

старшему брату в прошлом, а к своей младшей дочери так, как в её детстве ей 

хотелось, чтобы к ней именно так и относились. Она в аутоординационной пси-
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 Там же, и в источнике: Янышева, В. А. Психодиагностическое обеспечение применения естественно-
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хотерапевтической сессии осознаёт то, что раздражается на старшую дочь так, 

как на неё её мама раздражалась; а к брату мать относилась бережно, и орди-

нантки сейчас идёт перенос фигуры брата на фигуру старшей дочери (психоло-

гический перенос прям как по Зигмунду Фрейду). 
40

 [17] Ординантка на свою 

старшую дочь раздражается, потому что её мать к её старшему брату относи-

лась очень хорошо, а к ней не очень хорошо, мягко сказать, что отображено 

(каковые сценарии отражены) во многих исследованиях в русле аутоординаци-

онного подхода. [20‒27, 29‒33] 

В аутоординационном подходе, в психотерапевтической сессии, есте-

ственно-психическим путём и методом проявляются темы, в которых соверша-

ется действо (сюжет), где видны основные признаки (темы, подтемы) сценар-

ной программы поведения: непреднамеренная повторяемость негативных жиз-

ненных ситуаций и событий; проявление сценарной последовательности схо-

жих действий (сюжета), негативных эмоций, ощущений, чувств, мыслей. [20‒

27, 29‒33] 

Пример из аутоординационной психотерапевтической практики: «Моя ба-

бушка родила мою маму, потому что нечаянно забеременела. Бабушка хотела 

маму абортировать, но в последний момент отказалась от этой идеи и реши-

ла её рожать. Мама родила меня тоже «по залёту», так как благородный па-

па «своих не бросает» и женился на маме, однако мама и не думала от меня 

избавиться. Так родился я, но моя жизнь – жизнь неудачника. В психотерапии 

аутоординационного направления я увидел, что все свои программы жизни пе-

ренял от мамы».  

В аутоординационной психотерапевтической сессии, проводимой есте-

ственно-психическим методом, этот ординант (клиент, получатель психологи-

ческой помощи) сам в себе наблюдает следующее. «Мать злится, потому что 

никто ей не помогает, она чувствует свою беспомощность». Это данный ор-

динант ощущает психически внутриутробно, через память подсознания. Он 

понимает, что это ощущение от мамы (оно же — ощущение самой мамы как 

таковой, конечно же), как говорится, «заходит» ему (он довольно молодой че-

ловек) и откладывается в его психике. Он подсознательно прочувствовал то, 

что мать от беспомощности и безысходности хочет умереть, денег у неё 

нет, жить негде, никто не помогает, аборт сделать нельзя. Мать злится на 

себя, этот ординант чувствует и ощущает то, что мать к нему, находяще-

муся в её утробе, проявляет! Более того, он психофизически «прочувствовает» 

и «проощущает» такое же состояние: злится на себя (испытывает то же 

самое по отношению к самому себе, что испытывала его мать по отношению 

к нему)!! Он видит, что он проблема. Он не хочет поэтому рождаться, хочет 

умереть и думает: если рождаться, то при рождении ‒ умереть и происхо-

дит тройное обвитие пуповиной. В аутоординационной психотерапевтической 

сессии, благодаря действию естественно-психического метода, этот орди-
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нант подсознательно увидел, как зло проникло в него от желания матери уме-

реть, увидел себя в темноте внутриутробно, и это зло хотело его там уни-

чтожить. Он видит: ему не дали это сделать высшие силы, потому что он 

пришёл помогать людям. Он говорит: «Беременная мать, из-за её мыслей о 

самоубийстве, зародила рядом со мной зло. Я увидел, что она уже была в этом 

зле и до зачатия меня, — от того, что ей не дали то, на что она рассчитыва-

ла. Она злилась, что забеременела, зло усилилось. Ординант воспринимает то, 

как внутриутробно попал в зловещую атмосферу. Ординант озвучил, как это 

зловещее провоцировало затем, в его жизни и деятельности, через окружаю-

щих его людей, его мучения, его злобу, мешало жить. В аутоординационной 

психотерапевтической сессии, в силу действия естественно-психического ме-

тода, у этого ординанта вышло то, что отец, дед, даже дядья, били его. Он 

ощутил и почувствовал через аутентичность своего подсознания, что неосо-

знанно сам создавал такие ситуации «битья», так как его подсознание хотело 

чтобы всех ненавидел, всегда злился. Это зло, тёмная субстанция провоциро-

вала их и его, чтобы все жили в ненависти, в недовольстве, в болезнях, обвине-

ниях, в негативе. Это всё злобное мы и проработали в аутоординационной 

психотерапии. Это зло совсем ушло из души данного ординанта. Он говорит: 

«И внутриутробно стало светло, хорошо, хочется рождаться. Жить ‒ это 

интересно, это хорошо, это легко». Передаём, очень «близко к тексту», ощу-

щения и чувства этого ординанта. Котята перестали его бесить, ему спокой-

но. Его девушка перестала его бесить, всё спокойно. В начале сессии была 

злость на котят, они его бесили, на девушку была злость, она его бесила. В 

конце сессии ― на душе спокойно, в теле спокойно, в голове спокойно и ровно. 

Внутриутробно — свет, чувствует любовь в себе, ощущает любовь мамы к 

нему, у него есть уже внутриутробное желание жить. 

В психотерапии аутоординационного направления на каждой сессии про-

является тема работы и сценарная программа поведения личности, все данные 

заносятся в протокол ведения психотерапевтической сессии аутоординационно-

го направления. Описываем процесс и особенности проработки самой психикой 

человека, непосредственно его подсознанием, психотравматического материала 

в ходе наших сессий. [20‒27, 29‒33] 

Учитываем специфику прохождения психикой пути переработки психо-

травматического материала в сессии от сегодняшней ситуации к первопричине. 

Например, сегодняшняя ситуация к предыдущей, к предыдущей и к первопри-

чине, то есть вспоминаются повторяющиеся негативные ситуации, события. 

Они имеют одну и ту же повторяющуюся тему, и сценарную программу пове-

дения. И на эти события или ситуации можно выйти через картинки (образы и 

действия в ситуации), мысли, эмоции и чувства, ощущения в теле, которые так 

же проявляются с той же темой (выражаются в этой теме). [20‒27, 29‒33] 

Трижды подчёркиваем то, что в процессе аутоординационной психотера-

певтической сессии, осуществляемой естественно-психическим методом В.А. 

Янышевой, психика каждого ординанта сама раскрывает темы, при этом опре-
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деляется сценарная программа поведения (из АР или КОБР), которая может по-

вторяться в каждой негативной ситуации. И мы наблюдаем то как именно пси-

хика ведет сессию. Описываем на уровне подсознания процесс и особенности 

неосознаваемой и осознаваемой (затем, спустя не один час работы) проработки 

самой психикой психотравматического материала в ходе сессии. Обязательно 

процессуально учитываем особенности и специфику прохождения психикой 

ординанта собственно пути переработки психотравматического материала в 

сессии от сегодняшней ситуации к первопричине (то как именно психика сама 

работает со своими ОСН). [20‒27, 29‒33] 

Аутентичная (естественная психически) работа подсознания с имеющими-

ся в нём очагами скрытого напряжения (ОСН) может происходить следующим 

образом, в рамках видения аутоординационного подхода. [20‒27, 29‒33] 

1. «Последовательно»: от сегодняшней ситуации к предыдущей (причин-

но-следственная логика от настоящего в прошлое) и так далее поступательно, 

через все промежуточные предшествующие ситуации до первопричины ОСН. 

2. «Кругооборот»: вариант «последовательно» циклично повторяется не-

сколько раз. 

3. «Скачкообразно»: от сегодняшней ситуации сразу до первопричины 

ОСН, затем снова к сегодняшней ситуации и потом снова к первопричине ОСН, 

и таким образом далее. 

4. «Смешанно»: есть варианты и последовательности, и кругооборота, и 

скачкообразности, — то есть прорабатываются все следствия последовательно, 

а после этого происходит возврат к сегодняшней ситуации, а затем опять вспо-

минается первопричина. Отметим то, что этот «смешанный» способ проработки 

может содержать в себе как три указанных здесь варианта («последователь-

ность», «кругооборот», «скачкообразно»), а может и два из них в любых их ва-

риациях. 

5. «Смешанно-переплетённо»: сразу идёт отнесение к первопричине 

ОСН, а потом постепенно происходит возврат к сегодняшней ситуации. Или же 

сначала имеется отнесение к каким-либо следствиям ОСН. Таким образом, мо-

гут прорабатываться все промежуточные психотравматические ситуации (при 

этом, в процессе, иногда идёт возврат к первопричине ОСН). Потом прорабаты-

вается сегодняшняя ситуация. Всё это может происходить несколько раз по 

всей цепочке прорабатываемых психотравм, являющихся следствиями данного 

ОСН. Отмечаем то, что здесь отличием от просто «смешанного» варианта явля-

ется то, что вариации «последовательность», «кругооборот», «скачкообразно» 

осуществляются психикой не постепенно, не по очереди, а сразу все вместе. 

[20‒27, 29‒33] 

Характерный пример по сути вопроса из аутоординационной психотера-

певтической практики. Женщина-ординантка жалуется на то, что она снова 

стала очень раздражительной. «Я опять стала раздражаться! Меня все бе-

сит»!!» Заметим, что раздражение, злость ― не тема, а лишь индикатор, лак-

мусовая бумажка, – это логично, потому что негативные отрицательные эмоции 
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как раз сигнализируют о том, что она в напряжении из-за того, что что-то не в 

порядке физически, физиологически, психологически. [20‒27, 29‒33] Замечаем, 

что иногда яркие негативные события (ситуации) притягивает подсознание че-

ловека в настоящем, чтобы он увидел их для проработки, а иногда человек го-

ворит, что у него вроде все нормально, но поднялась неосознаваемая злость. 

Начинаем работу, я (В.А. Янышева) говорю: расскажите о своей жизни, как 

прожили эти дни. И обязательно в памяти всплывает то, на что она не обращает 

внимания, но это что-то происходит в её жизни, и её психика показывает ей это, 

через эту ситуацию психика выводит ординантку на первопричину, ‒ на очаг 

скрытого напряжения в её подсознании. Как выяснилось, первопричиной была 

первая любовь. В прошлом она дружила с парнем и одновременно с его другом 

встречалась и не могла объяснить себе: почему так поступала. А в сегодняшней 

жизни живёт с мужем и одновременно встречается с любовником (понимает, 

что это ей это, в общем-то, не надо, и не может понять: почему встречается?). 

Сценарий повторился в театре её жизни. Это факт, что психика сохранила сце-

нарий и повторяет его до тех пор, пока человек не уберёт этот сценарий в ауто-

ординационной психотерапии. Она злится и не осознаёт то, почему неосознан-

но повторяет это сценарий; Супер - эго её говорит: «Нельзя» (прямо по З. 

Фрейду)! 
41

 [17] И происходит внутренний (внутриличностный, мотивационно-

эмоциональный) конфликт. [20‒27, 29‒33] 

В психотерапии аутоординационного направления (ПАН) на каждой сес-

сии проявляется тема работы и сценарная программа поведения личности, все 

данные заносятся в протокол ведения психотерапевтической сессии. У каждого 

человека в ходе аутоординационной психотерапии могут быть принципиально 

одинаковые темы, например тема обиды, а проявляются они в каждом случае 

индивидуально; поэтому сценарная программа поведения в каждом случае ин-

дивидуальна, сюжет сценарной программы своеобразен, уникален и неповто-

рим. Например, обида, унижение, а вот как обижают и унижают, ‒ у каждого 

человека свой сценарий. [20‒27, 29‒33] 

Если говорить про установки, то при прохождении ПАН мы можем психи-

ке давать новые, продуктивные, конструктивные установки. Например, по сло-

вам одной из обучающихся в «МИППАН» (в международном институте психо-

логии и психотерапии аутоординационного направления), ― «… где-то год 

назад или больше я работала в сессии ПАН и дала себе установку, что буду 

воспринимать, усваивать 100% обучающего материала. Не знаю, насколько это 

сработало. Но я чувствую и ощущаю, что думаю и пишу по-другому. И это же 

работает у всех. Даёшь себе позитивную установку, и наша психика так и начи-

нает работать»! 

Психологи те же люди (тоже человеки), разумеется, и психологи тоже 

имеют свои сценарные программы поведения, и они работают с людьми исходя 

из своих личностных состояний. Скажем, психолог-консультант работает, 

                                                        
41

 Там же. 
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находясь в эго-состоянии КР (контролирующий родитель), ОР (опекающий ро-

дитель) и В (взрослый), ‒ тогда это хорошо для человека, получающего психо-

логическую помощь. Если же психолог-психотерапевт не проработан и нахо-

дится в таких вариантах эго-состоянии ребёнка (эго-состояние ЕР, ‒ естествен-

ный ребёнок, мы здесь не имеем в виду), ‒ как АР (адаптивный ребёнок), КОБР 

(капризный, обиженный, бунтующий ребёнок), то ординант (получатель психо-

логической помощи) может управлять психологом, отражая психологу его темы 

по его сценарной программе поведения, которая в том же ОСН, что и тема. 
42

 

[31, 32 и др.] 

Например, тема: неуважение, а в сценарной программе поведения проявля-

ется действо: у ординанта произошел в детстве случай или ситуация с родите-

лями, когда он ощутил неуважение, потом такой же случай повторился в дет-

ском садике и не однажды, затем в школе, после в институте, и это привело, к 

тому, что, на сегодня, и жена не уважает, и дети не уважают (а дети отражают 

нам наших родителей), да и руководство на работе не уважает тоже. И всё это 

повторяется подобными сценарным поведением личности. С таким сценарием 

могут проявляться такие психологические темы: как игнорирование, пренебре-

жение, унижение, отторжение, неприятие и т.д. Психологические программы 

поведения: от меня отказываются, отторгают, не принимают, не нужен, не лю-

бят, меня предают, меня бросают, меня унижают, меня не ценят (обесценива-

ют)… [20‒27, 29‒33] 

Целые картины определенных жизненных событий и ситуаций, зарождён-

ных, даже, в пренатальном периоде, во младенчестве, в самом раннем детстве (с 

одного года до трёх лет), повторяются, это позволяет сделать вывод о факте 

существования сценарных программ поведения, которые непреднамеренно по-

вторяются и повторяются до тех пор, пока от них не избавишься (не отпустишь 

их психически, не проработаешь их в своём подсознании, не отработаешь их 

аутоординационно) естественно-психическим методом (ЕПМ) аутоординаци-

онной психотерапии (АП). [20‒27, 29‒33] 

Вот отзыв практического психолога аутоординационного направления 

психотерапии, выступающего в качестве ординанта (получателя психологиче-

ской помощи). «Работая в аутоординационной психотерапии используя есте-

ственно психический метод В.А. Янышевой, моя психика показала очаг скры-

того напряжения (ОСН), где я впервые почувствовала унижение. Как это 

очень часто бывает, он был сформирован внутриутробно, когда отец оскорб-

лял, унижал мать, а я находилась в животе своей мамы и мне было страшно, и 

для меня это было на этапе работы именно в аутоординационной психотера-

пии удивлением и открытием, потому что все темы и подтемы этого моего 

ОСН в итоге приводили меня в моё внутриутробное развитие. Наибольшее 
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удивление было в том, то, что я увидела дальше. Ощущение унижения, кото-

рое я подсознательно, в аутоординационной психотерапевтической сессии по-

чувствовала в ещё более раннем периоде, до своего зачатия. Как материальное 

ощущение: тело уже зачалось в матери, уже произошло соединение генетиче-

ского материала отца и мамы, но психически меня там ещё нет, я нахожусь 

рядом с мамой. Я не глазами вижу то, как она находится в кабинете врача. Он 

рассказывает ей о необратимых процессах аборта, убеждает её в том, что 

для неё это последний шанс быть беременной. У мамы до этого была опера-

ция, после которой она не могла уже иметь детей, а здесь Бог дал её эту бе-

ременность. Врач маму уговаривает, старается развеять сомнения, дать 

шанс родиться ребёнку, то есть, мне. Я, все это время как бы сидела на стуле 

в кабинете. Невидимая для них, но для себя в естественном состоянии 

(аутентично, на неосознаваемом уровне, работает ЕПМ АП) и я понимала, 

что происходит сейчас (в тот момент времени). Сидя на стуле, смотря на 

свою маму, выслушивая её сомнения в нужности сохранения беременности, я 

ощутила унижение. Она отказывается от меня. Не она борется за меня, а 

другой человек. За моё рождение боролся совсем чужой человек, не моя мама, 

мне стало обидно, для меня там произошло предательство меня моей мамой, и 

это было унижением меня. Я вышла из кабинета врача... Хотя как вышла, я 

будто бы летала (летела моя душа в моё тело). Мне был понятен итог их раз-

говора, я не стала дожидаться его окончания. Для меня не было стен, дверей, я 

проходила сквозь них. Я летела по коридору этого медицинского учреждения, 

видела беременных женщин, которые ожидали врачебного приёма, я даже 

слышала тех, кто был внутри них. Я уходила от своей мамы, было очень обид-

но, что всё так произошло. Горечь, разочарование, а главное, она не поняла, не 

оценила, не прочувствовала меня, не ощутила того, кто к ней пришёл. Огром-

ное и самое первичное Унижение для меня. (Вот так уходят души детей, когда 

родители раздумывают: рожать или нет! Обычно это явление сопровожда-

ется так называемой замершей беременностью). Казалось бы, всё решено, я 

ухожу, но вдруг в спину подул воздух, как из пылесоса, стал затягивать меня 

обратно в кабинет врача. Это мама приняла решение отказаться от аборта, 

сохранить меня, позволить мне родиться. И я вернулась!! После этого, после 

той апокалиптической для меня картины, которую показало мне моё подсо-

знание, — оно вновь вернула меня в события реальных дней в настоящем, с 

ощущениями унижения. В аутоординационной сессии посредством ЕПМ АП 

мне вспоминались повторяющиеся мои жизненные ситуации, когда меня ре-

ально унижали. В моей жизни меня часто унижали. В школе мальчишки могли 

обозвать, пнуть, ударить, забрать школьный портфель. В 4 классе однокласс-

ница подговорила моих одноклассников на бойкот мне, тем самым страшно 

унижая меня. Попадались учителя, которые не выбирали выражений в мой ад-

рес, и это было очень унизительно. Да и отец дома мог меня унизить словами о 

моей внешности, о моих способностях. Обидно было от папы это слышать, а 

возразить страшно, потому что при возражениях я сразу получала тумаки от 
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отца. Я полномасштабно прочувствовала то, что Унижение сопровождало 

меня по всей моей жизни: в институте, в коллективе на работе, в межлич-

ностных отношениях …. Далее моя психика, в той же аутоординационной 

психотерапевтической сессии, показала мне, путём ЕПМ, и многие другие 

негативные события моей жизнедеятельности, сопровождавшиеся унижени-

ем. Через проработку этих ОСН моё подсознание открыло мне и многие по-

ложительные моменты моей жизни. Главным в отработке «корня» данного 

ОСН было то, что моё подсознание, неосознанно для меня, возвратило меня 

снова в ту первичную ситуацию, в кабинет врача, где я сижу такая же неви-

димая для врача и мамы. Я снова слышу их этот же разговор, но я уже спо-

койна, я уже улыбаюсь их дебатам, потому что знаю итог, знаю, чем это за-

кончится. Я знаю, мама сохранит меня, я знаю, что всё кончится хорошо, я 

понимаю и принимаю маму, ‒ знаю, что ей просто нужна поддержка, ей нуж-

но чтобы развеяли её тревогу. Мама была очень тревожным человеком, она 

нуждалась в крепком плече, ей нужно было выговориться, и нужно было, что-

бы муж, мой папа, поддержал её, успокоил, выслушал, сказал бы, раз Бог дал, 

давай попробуем, все будет хорошо. Но папа не был таким человеком, кото-

рый бы поддержал её. И на момент моего зачатия был уже брат, который 

часто болел, лежал в больнице и много других было обстоятельств вокруг ма-

мы, за которые она переживала, а поддержки ни от кого не было. Поэтому и 

были сомнения, использовать шанс родить или нет, и она поэтому так и бесе-

довала об этом с врачом. В процессе психотерапевтической аутоординацион-

ной сессии моим подсознанием были приняты мотивы поведения мамы, ушло 

ощущение моего унижения. Когда мама шла домой от врача, я летела-шла за 

ней. Я слышала её мысли. Да, она знала, что отец сейчас будет ругать её, бу-

дет вертеть у виска пальцем, ‒ ненормальная, собралась рожать, но маму пе-

рестало уже это тревожить. Она шла домой с полным пониманием и приня-

тием меня: она будет рожать. После этого, моё подсознание, уникальным об-

разом, проработало все ситуации с унижением и все картинки (образы ситуа-

ций прошлого, связанные с этим ОСН) проявились в позитивном для меня вари-

анте. Умом я специально ничего не придумывала, оно шло само собой, аутен-

тично, из бессознательного. Каждая женщина, и я не исключение, хочет быть 

любимой. Имея уже достаточный опыт работы в аутоординационной психо-

терапии естественно психическим методом, я понимала как работает психи-

ка, и чувствовала то, что психологически нужно для того, чтобы находиться 

в этом ощущении, ‒ быть любимой. Каково же было моё удивление, когда я в 

своём подсознании желала для себя (себе) любить и быть любимой, а моё под-

сознание откликалось на моё желание. Через проработку унижения, которое 

ранее было в моём подсознании неосознанно «записано», путём аутоординаци-

онной проработки первоначальных внутриутробных причин унижения, имев-

шихся в ОСН, я увидела, что папа любит маму. Для моего подсознания, ранее, 

до этой переработки первопричин данного ОСН, любовь от мужчины, ‒ это 

было унижение женщины. Я росла и видела, как отец обесценивал труд мамы 
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по дому, критиковал приготовленную пищу, осуждал её внешность, стыдил за 

то место, где она работала (мама работала уборщицей). Дома часто звучала 

брань, оскорбления, были ситуации, где применялось физическое и психологиче-

ское насилие. Для меня это было огромным унижением. Было обидно за мать, в 

душе поднималось возмущение на отца, как он так может поступать с ней. 

Поведение матери удивляло меня, почему она всё это терпит, почему позволя-

ет отцу унижать себя, почему не может постоять за себя. (Взрослые люди 

зачастую не могут защитить себя, так как им не даёт это сделать страх из дет-

ства, перед родителями, который, очевидно, и был у моей мамы.) Я думала, ну 

ладно мы дети, боимся отца, но она же взрослая и должна по-другому вести 

себя с ним. Казалось бы, я возмущаюсь от того, что вижу, не хочу, чтобы та-

кое же происходило в моей жизни, а моё подсознание, на самом деле, все это 

время спокойненько, планомерно, записывало туда, к себе, в подкорку. Моему 

подсознанию было не важно, нужно мне это или не нужно, оно просто фикси-

ровало происходящее. Это и есть действие самой психики (подсознания). Ко-

нечно, вся моя аутоординационная работа над собой аутентично шла под со-

провождением психолога-психотерапевта аутоординационного направления. 

Вопросов от неё было мало, однако какая-то невидимая энергия неосознанно 

вела меня по всему пути подсознательной отработки «корней» этого ОСН. 

(Психолог-психотерапевт аутоординационного направления сопровождает 

ординанта не только вербально, но и на ментальном, энергетическом уровне, 

на уровне своего подсознания). Как будто кто-то взял меня за руку и вёл туда, 

куда мне нужно. Это было без слов, но я шла, меня вели. Ментальная энергия 

этого человека, который находился за несколько тысяч километров от меня 

(работа проходила он-лайн), почти беззвучно очень помогала мне. Мало было 

слов, но много энергии. Я благодарю Веру Александровну, человека с интерес-

нейшими знаниями, удивительными способностями, за данную мне возмож-

ность делать свою жизнь счастливой, красивой, и не только свою жизнь, но и 

жизнь моих родных людей. Я очень благодарна Богу за ЕПМ АП!!». 

Таким образом, с научно-практических позиций аутоординационного 

направления в психологии и психотерапии, в психике фиксируется повторяю-

щаяся модель поведения, в которой могут повторятся (и постоянно будут по-

вторяться, если их не проработать) действия (сюжеты), эмоции, чувства, ощу-

щения, мысли; при этом сохраняются роли и содержание действий (сюжета) 

жизненного спектакля (жизненные ситуации, события жизнедеятельности), ко-

торые разыгрываются на сцене театра жизни человека; и в каждой схожей сце-

нарной линии, в каждом похожем событии или аналогичной коммуникативной 

ситуации человек ведет себя сходным образом, ‒ так, как зафиксировано в его 

подсознании и/или бессознательном. [20‒27, 29‒33] 

«… Программа сценарного поведения локализуется в бессознательном 

личности. Понимая, что каждый раз происходят одни и те же события, субъ-

ект: а) не осознаёт причин подобной повторяемости, б) не способен произ-

вольно изменить привычный ход сценарных событий, в) зачастую не отдаёт 
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себе отчёта в том событии или ситуации, которые запускают сценарную 

программу в действие», ‒ пишет С.П. Гурская. 
43

 [5] 

В этой связи отметим практическое наблюдение автора естественно-

психического метода и создателя аутоординационной психотерапии Веры 

Александровны Янышевой, которая заметила то, как приведённое выше Гур-

ской С.П. аспектное содержание, в смысловом контексте делает, осуществляет, 

производит подсознание того человека, которому нужно проработать сценар-

ную программу. Это некое научно-практическое наблюдение, связанное с ситу-

ациями во взаимоотношениях супругов. Супруге три раза пришла мысль, кото-

рую она очень хотела озвучить супругу (мотивационное значение и эмоцио-

нальная значимость предмета обсуждения). Два раза она от этой мысли отмахи-

валась, а на третий произнесла. Подсознание мужа заставило жену и произне-

сти ему то, что хочет его подсознание, чтобы он эту определённую сценарную 

программу проработал, прочувствовал те ощущения, те чувства, которые лежат 

в его психике, в этом очаге скрытого напряжения (ОСН). Что удивительно, 

подсознание одного человека находит для себя именно того человека (то подсо-

знание), у которого есть информация для отражения ему (этому человеку, это-

му подсознанию) его темы, сценария. Это очень важно, интересно и примеча-

тельно. [20‒27, 29‒33] 

Заметим дальше то, что Гурская С.П. пишет о том, что не известно в какой 

момент срабатывает сценарная программа поведения. [5]  

По нашему мнению она срабатывает в тот момент, когда в психике челове-

ка поднимается какой-либо аспект из очага скрытого напряжения. Как в приве-

дённом выше типичном примере у мужа активизировался определённый аспект 

ОСН. Актуализировался и как прожектором просвечивает людей и ищет того 

человека, который ему отразит эту тему и сценарную программу, которая от-

ложена. Это притяжение в информационном плане может срабатывать даже на 

очень и очень большом расстоянии. К примеру, один из наших ординантов (по-

лучателей психологической помощи) притянул за тысячу километров того че-

ловека, который ему ВКонтакте написал гадости, унизил его. И мама его уни-

жала, когда выгоняла из дома. Подчёркиваем, что в ходе аутоординационной 

психотерапии речь шла о том, как его мама выгоняла из дома в трёхлетнем воз-

расте, да ещё и била по попе, и он испытывал очень сильное унижение. Он в 

аутоординационной психотерапевтической сессии увидел, как он трехлетним 

ребенком пытается что-то достать и вместо того, чтобы достать, он это уронил. 

Его мама начинает аффектировать и сильно бить его по попе. Ординант, в про-

цессе использования естественно-психического метода В.А. Янышевой, бук-

вально видит эту программу, ‒ как его унижают, не ценят, как занижают ему 

самооценку. [20‒27, 29‒33] Относительно аспекта самооценки солидаризиру-

емся с Ж. Годфруа, выделявшим когнитивный (рациональная оценка), эмоцио-

нальный (эмоциональная значимость и мотивационное значение) и поведенче-
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ский (поведение, деятельность, действия, поступки) параметры самооценки че-

ловека. [9] 

Здесь мы, таким образом, в приведённом выше типологическом примере, 

отмечаем то, что данный ординант (клиент) сам, аутентично, интроспективно 

наблюдает за тем как его подсознание, в аутоординационном психотерапевти-

ческом процессе, поднимает и показывает ему событие за событием, как его 

подсознание поднимало эту тематику Унижения через других людей, «приме-

няя» с этой целью их подсознания. [20‒27, 29‒33] 

В связи с анализируемым содержательно-смысловым контекстом подчёр-

киваем то, что по нашему мнению сценарные программы имеют место не в бес-

сознательном, а в подсознании (то есть, именно в том макро-пласте психики, 

который входит в неосознаваемое, однако не является бессознательным ― в 

подсознании, включающем, скажем, слабо осознаваемую мотивацию и мн. др.)! 

В данных вопросах структуры психического аппарата личности мы опираемся 

на постулаты З. Фрейда [17], а в проблематике массовидных (массовых) явле-

ний и феноменов психики людей ― на постулаты К-Г Юнга об индивидуаль-

ном и коллективном бессознательном и о их взаимосвязи [28]. Проще говоря, 

получается, что мы все общаемся между собой на каком-то глубинном мен-

тальном уровне. [20‒27, 29‒33] 

Таким образом, по взглядам аутоординационного направления в психоло-

гии и психотерапии, сценарные программы поведения имеются именно в под-

сознании, это подсознание действует. Человек находится в сознании, но вы-

ключает как бы осознанность и на автомате он включает эти программы сце-

нарные, и они заставляют человека делать то, что нужно ему, чтобы донести до 

человека, что это то, что ему нужно проработать. Точнее, человек свою осо-

знанность не то чтобы выключает (этого не происходит на уровне произволь-

ной осознанной саморегуляции); он в сознании, и он просто не видит эту (ка-

кую-либо) программу, он её просто-напросто подсознательно проигрывает. [8, 

20‒27, 29‒33] 

Все мы на ментальном уровне общаемся и думаем одинаково, и чувствуем 

одинаково, чувствуем нищету, обездоленность, мы её и притягиваем, мы так и 

живем. Потому что сценарных программ у человека не так уж и много, они все 

схожи. [20‒27, 29‒33] 

Итак, согласно мнению автора аутоординационного подхода Янышевой 

В.А., и ряда апологетов названного научного подхода, ‒ именно подсознание 

отвечает за действие, за сценарные программы. Они разноплановые, разногра-

невые и человек за свою жизнь «успевает» их прочувствовать разными граня-

ми. [20‒27, 29‒33] 

Уточним, что подсознание вытесняет психотравматический материал в 

бессознательное, в котором и коренятся очаги скрытого напряжения (ОСН), со-

держащие негативные сценарные программы. Однако, в процессе глубинной 

аутоординационной психотерапии, подсознание актуализирует психотравмати-

ческий материал уже не в виде данных целостных сценарных программ. Подсо-
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знание «вытаскивает» этот психотравматический опыт в форме картинок (обра-

зов), представленных какими-то цветовыми оттенками (фиолетовый, красный, 

белый и т. д). Сама же полномасштабная сценарная программа продолжает 

иметь место в подсознании до тех пор, покамест не будет полностью прорабо-

тана ЕПМ АП В.А. Янышевой. [20‒27, 29‒33] 

Таким образом, с аналитической позиции аутоординационного подхода, 

ОСН ― это первопричина, это темы и подтемы, это ситуации жизни, укоренив-

шиеся в подсознании, — в которых психически и расположена сценарная про-

грамма поведения, запускающая повторяющиеся события. Этот негативный сце-

нарий, этот поведенческий паттерн, скрыт в подсознании или может быть даже 

вытеснен глубоко в бессознательное. Ординант начинает видеть и осознавать 

сценарную программу поведения только в процессе сессии, в ходе психотерапии 

аутоординационного направления (происходит т.н. момент истины), когда под-

сознание ординанта по запросу психолога (специальным вопросом, заданным из 

структуры ведения психотерапевтической сессии ЕПМ АП) поднимает ОСН в 

предсознательное и показывает человеку его содержимое. Таким же образом 

подсознание ординанта «вытаскивает» ОСН с темой и сценарной программой из 

глубоко вытесненного содержания ОСН в бессознательном. [20‒27, 29‒33] 

На первых, начальных, аутоординационных сессиях психолог-

психотерапевт аутоординационного направления лично поясняет ординанту, 

для лучшего осознания им, то, какая именно тема и какая сценарная программа 

поднялась в сессии. Личность может осознавать последовательность своих дей-

ствий и происходящих сценарных событий, может осознать момент входа в 

негативные сценарные события, и те тематические направленности, по которым 

эти события начинают реализоваться в жизни, но не понимает причин этого, а 

самое главное не знает, как от них (от этих неосознаваемых паттернов поведе-

ния) избавиться. В аутоординационном направлении психологии и психотера-

пии выявляются причины повторяющихся негативных сценариев; и именно 

психика самого этого человека знает, как можно избавиться от сценарных про-

грамм поведения личности, а также от родовых сценариев, передающихся по 

цепочке от прабабушки к бабушке, от бабушки к маме, от мамы к дочери и от 

дочери к правнучке. [20‒27, 29‒33] 

Как правило, череда повторяющихся негативных ситуаций и событий за-

ставляет человека задуматься: почему так происходит в его жизни? Человек 

начинает задумываться о том, почему у него одно и то же происходит в жизни, 

почему повторяется из раза в раз негативная однотипная ситуация, и почему он 

ходит по замкнутому кругу. Такие события учащаются обычно в кризисе лич-

ности (особенно в кризисе среднего, зрелого, возраста), когда у человека накап-

ливаются ОСН в психике, когда тяжело и пусто на душе, напряжения и боли в 

теле, когда человек находится в очень тяжёлом психоэмоциональном состоянии 

и у него всё как будто рушится по всем жизненно важным направлениям. В та-

кие периоды жизни, когда лавиной происходят негативные события, человек 

анализирует их и делает выводы: «Так со мной всегда повторяется! Каждый раз 



170 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

одно и тоже»!! Данные события и ситуации являются установками к тому и по-

казателями того, что аналогичные по содержательному смыслу события и ситу-

ации ещё повторятся. Так и закрепляются сценарные программы поведения в 

виде негативных ситуаций, и это резко отрицательно влияет на качество жизни 

человека; а посредством ЕПМ АП, избавляя людей от их подсознательных 

ОСН, мы существеннейшим образом повышаем качество их жизни! Итак, ис-

тинные причины поведения человека лежат в первопричине (в ОСН), в его сце-

нарном поведении, сформированном им самим, ‒ когда, включая самые неосо-

знаваемые возраста, впервые произошла подобная негативная ситуация в его 

жизни. [20‒27, 29‒33] 

В качестве промежуточных выводов отметим и подчеркнём основные 

аспекты того как именно формируются негативные сценарные программы по-

ведения, с аналитических позиций аутоординационного подхода, и базовые па-

раметры того как можно эффективно от них избавиться в психотерапии аутоор-

динационного направления. [20‒27, 29‒33] 

Как создаются эти сценарные программы поведения человека? Психи-

ка человека с самого раннего возраста, а то и с пренатального периода разви-

тия, как губка, впитывает все программы поведения родителей и окружающих 

значимых людей (т.н. близких значимых других). Неважно то, каковы эти про-

граммы, ‒ несущественно позитивные они или негативные. Человек сам закла-

дывает эти сценарные программы поведения в подсознание на уровне ощуще-

ний и чувств (просто прочувствовал, что его обидели, унизили), соглашаясь с 

этим (принял это, промолчал), не разбирая, полезно это или нет (не сделал вы-

воды и не отказался, не протестовал). Да и как маленький ребёнок, а то и мла-

денец, а, тем более, плод, в пренатальном своем развитии могут понимать и 

осознавать, а тем паче протестовать тому, что непроизвольно происходит в их 

психике на неосознаваемом ими уровне. [20‒27, 29‒33] 

С научно-практических позиций аутоординационного подхода процесс за-

писи сценарной программы поведения в психике человека происходит следу-

ющим образом. Во время беременности женщина проживает негативные ситуа-

ции и события и испытывает негативные чувства и ощущения; а скорее всего и 

её мама испытывала подобные ощущения и чувства, когда была беремена ею 

(тому есть весьма многочисленные подтверждения в нашей практике). При 

этом, будущая мать испытывает данные негативные ощущения, чувства и со-

стояния, плод внутри мамы переживает её негативное состояние как своё соб-

ственное, и его психика откладывает эти комплексные переживания-ощущения-

образы в форме очага скрытого напряжения (ОСН), ‒ для реализации в виде 

собственных программ поведения в дальнейшем. [20‒27, 29‒33] 

Согласно взглядам аутоординационного направления в психологии и пси-

хотерапии, если потенциальные родители: мать или оба будущих родителя, 

лично или вместе раздумывали рожать ребёнка или сделать аборт, то такой ре-

бёнок, рождённый после подобной психотравмы, будет иметь соответствую-

щий сценарный негативный ОСН; потому что ребёнок все слышит, чувствует и 
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ощущает уже внутриутробно. Это даже может привести к принятию решения 

уйти из жизни. Часто дети, пережившие «смерть внутриутробно», из-за жела-

ния родителей избавиться от них, затем уходят из жизни в самом рассвете лет 

или это происходит сразу в виде замершей беременности. (К примеру, женщина 

обиделась на мужа за то, что он не спросил её мнения и не согласовал будущую 

беременность; мужчина её дочери поступил так же, как её отец, муж мамы). 

[20‒27, 29‒33] 

По нашему общему мнению, и в своей практике я, В.А. Янышева, этот фе-

номен раскрыла, имеет место то, что в тех случаях когда женщины не хотят 

рожать детей и хотят от них избавиться (при этом могут и в самый последний 

момент передумать; бывает даже из гинекологического кресла встают и уходят 

из абортария домой, сохранив плод), ‒ то желание мамы избавиться от ребён-

ка — это установка, сформированная уже у самого ребёнка, — что его хотят 

лишить (уже лишают) самой жизни. И когда впоследствии этих прежде неже-

ланных (или до сих пор нежеланных, к большому сожалению) детей матери 

рождают, то эти сформированные негативные установки, заложенные в сценар-

ные программы смерти, откладываются в психике у ребёнка; и в самом расцве-

те лет эти люди, которых хотели уничтожить, начинают неосознанно притяги-

вать в свою жизнь даже и смертельные ситуации. Программа смерти может 

сработать у них в любой момент, когда рядом с ними находятся люди, у кото-

рых есть психологические качества матери или других очень значимых людей 

из детства; которая (которые) фактически хотела (хотели) убить их, и/или кото-

рые сподвигали будущую мать к этому. [20‒27, 29‒33] 

Например, женщина-ординантка рассказывает, что свекровь и муж не 

разрешали ей беременеть и рожать детей, однако она забеременела и они за-

ставили её сделать аборт. Через некоторое время она узнаёт о том, что по-

вторно беременна, но аборт уже нельзя сделать. Срок беременности был 

большой ‒ 16 недель. Муж и свекровь очень сильно возмущались, что она про-

пустила абортный срок и не избавилась от ребёнка. Она и сама не могла по-

нять как такое могло случиться, ведь ребёнок не давал о себе знать за всё это 

время (плод практически не шевелился до четырёх месяцев, буквально затаился 

в утробе матери). И когда ребенок родился — был тих и смирен (как говорит-

ся, тише воды ниже травы). В 27 лет этот взрослый человек, тот самый ре-

бёнок, уходит из жизни в автокатастрофе.  

Или, очень тревожная женщина, у которой есть уже десятилетняя дочь, 

беременеет и решает сделать аборт, но прямо перед тем, как свершиться 

этому действию, передумывает и уходит домой. Рождается девочка. Два ра-

за в жизни этой девочки, а потом и девушки были реальные случаи суицидаль-

ного характера. В 25 летнем возрасте суицид осуществился, эта дочка, уже 

молодая женщина, наглотавшись таблеток, всё же уходит из жизни. 

Или же, женщина беременеет уже в весьма зрелом возрасте. Старшему 

ребенку 23 года, младшему ‒ 3 года. В семье пять детей, ей стыдно рожать в 

этом возрасте, и она решается на аборт, но прибыв в стационар для опера-
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ции, уходит из абортария, всё же не уничтожив своего будущего ребёнка (при 

этом, к огромному сожалению, заложив ему «в подкорку» установку на 

смерть). Рождается сын. В 22 летнем возрасте его подсознание притягивает 

смерть на производстве, где его избивают до смерти пьяные рабочие. 

«План жизни, который составляется в детстве, подкрепляется родителями, 

оправдывается последующими событиями и завершается так, как было пред-

определено с самого начала», — полагал Эрик Берн. 
44

 [2] 

С позиции аутоординационного подхода, всё то, что было предопределе-

но с самого начала, и что называется судьбою, на практике выглядит так: че-

ловек, будущий ребёнок, идёт на эту землю в трёх составляющих: психики, 

души и духа, и изначально выбирает именно ту женщину, свою будущую мать, 

чьи сценарные программы поведения соответствуют ожиданиям подсознания 

будущего нового человека. И подсознание психики будущего человека через 

подсознание беременной женщины отражает ему программы поведения матери, 

которые откладываются в психике будущего плода в виде очага скрытого 

напряжения (ОСН). ОСН выступает в качестве первопричины или первона-

чальных причин (что подкрепляется будущей мамой еще в пренатальном пери-

оде развития человека), которые являются ключевыми для прохождения буду-

щего тернового жизненного пути. Это явление оправдывается (подтверждается) 

последующими повторяющимися негативными ситуациями, событиями, кото-

рые являются лишь следствием первопричины (ОСН). Данные коллизии даются 

человеку для достижения целей и задач, благодаря которым личность реализует 

свой потенциал и достигает своего предназначения. Все ОСН, вместе со входя-

щими в них содержательно отрицательными темами и негативными по смыслу 

сценарными программами поведения, в аутоординационных психотерапевтиче-

ских сессиях всегда выдаёт и показывает человеку его подсознание, и он озву-

чивает именно этот материал, эту информацию. Вот признание одной из орди-

нанток. «… Знаете, что меня просто поражает в Вашей работе? В ходе Ва-

шей сессии мною вспоминается то, что практически вспомнить невозможно. 

Как, например, можно вспомнить свои мысли в утробе матери, образы, при-

нятые решения? Как это вообще можно помнить, когда, по большому счёту, 

человека ещё нет, а мысли уже есть». Заметим то, что с общенаучной точки 

зрения, этот феномен и является универсальным механизмом генетической па-

мяти. Отмечаем, что названное (психоонтогенез — повторение психофилогене-

за) и подтверждает, что не только душа и дух вселяются в тело будущего ре-

бёнка, но и вся психика работает как жёсткий диск компьютера, в память кото-

рого записываются все ситуации, переживаемые даже до зачатия (очевидно, что 

это передаётся от будущей мамы), в ходе зачатия и пренатального развития, в 

процессе рождения и во всём дальнейшем развитии новорожденного, младенца 

и т.д. [20‒27, 29‒33 и др.] 

                                                        
44

 Берн, Эрик. Трансактный анализ в психотерапии. Системная индивидуальная и социальная психиатрия 
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Про внутриутробные психологические травмы. Психика ребёнка с мо-

мента зарождения, а также в пренатальном периоде развития начинает откла-

дывать в подсознание сценарные программы жизни матери. Психика плода и 

психика беременной женщины матери связаны между собой на физическом, на 

энергетическом, на ментальном уровне. Ребёнок находится в маме, и они одно 

целое, он испытывает её и, конечно же, свои, чувства и ощущения; при этом её 

эманации он воспринимает как свои собственные. Ребёнок уже в качестве пло-

да испытывает радость, переживания и страдания мамы как свои радости, пе-

реживания, страдания, и невольно откладывает их в своей психике, в своём 

подсознании, в виде ОСН, в форме сценарных программ. [20‒27, 29‒33 и др.] 

В психологии и психотерапии аутоординационного направления выявляется 

и то, что человек в детстве начинает проживать то, что заложено в пренатальном 

периоде развития, иногда с самого момента зарождения. Например, женщина за-

беременела внепланово. Пока не решены бытовые вопросы: жить негде, есть не-

чего. Она злится, что забеременела, ругает себя и мужа. Ребёнок ещё в виде пло-

да внутри матери воспринимает мамино состояние как своё и откладывает всё 

это в своей психике. Очень многие ординанты в аутоординационных психотера-

певтических сессиях ощущают то, что они сильно переживают из-за того, что их 

мамы уже внутриутробно их не принимают, отторгают, злятся на них, желают от 

них избавиться, и даже делают попытки это сделать. Ординанты так же чув-

ствуют, что они пытаются доказать своим мамам, что имеют право жить, что они 

хорошие, заслуживают иметь жизнь. Такие дети в дальнейшем весьма услужли-

вы перед родителями, задабривают их, не смеют им слова лишнего сказать. Та-

ким образом, за девять месяцев пренатального развития ребёнка уже происходит 

закладка сценарных программ поведения и потом эти же программы повторяют-

ся в дошкольном детстве, в школе, в ВУЗе и во всей взрослой жизни. А дальше 

ещё интересней и примечательнее, ведь эти же сценарии начинают проигрывать 

их же дети, потом уже и их внуки и, даже, правнуки т.д. [20‒27, 29‒33 и др.] 

Как в сопровождении семейных сценарных программ происходит жизнь 

ребёнка в пренатальном периоде, так с этими же программами и продолжается 

жизнь ребёнка после рождения. Как тяжело рождается ребенок, так же тяжело 

проживается им и вся его жизнь. Трудно рождается и так же трудно проживает 

он свою жизнь. 

А если родился с применением кесаревого сечения ― легко родился, и так 

же легко достаётся практически всё в жизни ребёнку, он почти что и не прикла-

дывает труда к этому. Он не хочет ничего, так же как не хотел быть рождён-

ным. Ему в утробе матери хорошо: тепло, светло и не хочется рождаться. Очень 

часто в аутоординационной психотерапии встречается такое: я думала, если бу-

ду рождаться, то лучше при родах умру, и происходит обвитие пуповиной при 

рождении. И приходится таких детей доставать через кесарево сечение и от та-

ких детей потом постоянно звучит: «Меня всё бесит!! Меня все достали!»; а в 

аутоординационной психотерапевтической сессии у них выходит: «Я не хочу 

рождаться, а меня достали». 



174 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

 

 Монография | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Так происходит тогда, когда человек не приложил труда для рождения, 

был, так сказать, просто вынут из утробы матери. Ему всё даётся как бы легко, 

будто без трудозатрат. У такого человека нет желания что-либо делать, он избе-

гает трудностей. Он не хочет учиться, он не хочет работать, не желает вставать 

из кровати утром вовремя и пр. 

После рождения любой ребёнок начинает проходить свой жизненный путь 

и те самые, отложенные, заземлённые его психикой в подсознание сценарные 

программы поведения мамы он начинает проживать как свои жизненные сце-

нарии.  

Далее родившись, ребёнок показывает маме через свои ситуации то, что 

происходило с мамой в его возрасте. Например, у мамы дети капризничают, 

плачут, хотят с ней играть и она вспоминает, что и она хотела быть с мамой, 

играть с ней, но маме вечно было не до неё и у неё так же на детей нет времени, 

и играть с ними нет желания.  

И ещё пример, ‒ маму (Олесю) в том же возрасте, что затем и был воз-

растом её ребёнка, отвезли к бабушке в деревню и на год оставили там. Она 

очень скучала по родителям и плакала. Её ребенок (Саша) в этом же возрасте 

тоже беспричинно плачет, и она (Олеся) не может её (Сашу) успокоить. В 

аутоординационной психотерапевтической сессии с использованием есте-

ственно-психического метода выясняется то, что её дочь (Саша) отражает 

маме (Олесе) эти отрицательно заряженные ситуации из прошлого, которые 

ей (Олесе) надо проработать и отпустить. Почему рождённый ребёнок от-

ражает маме её программы, он же уже отдельное от мамы живое существо. 

И мама, разумеется, отделена уже от ребенка, но ребенок все равно показы-

вает (психологически отражает, ситуативно отображает) маме её про-

граммы. Причём это имеет место от ребёнка к матери не только в его ма-

леньком возрасте, в отрочестве, в юности, но и в молодости, а потом и, да-

же, во всех взрослых возрастах. Это подсознание матери (в данном случае 

мамы-Олеси) заставляет, через подсознание ребёнка (в этом случае ‒ Саши), 

его проявлять то же самое поведение, которое она сама демонстрировала в 

своём детстве, будучи ребёнком того же возраста.  

Таким образом, так и бывает, что ребёнок (в другом конкретном случае, 

Яна) отражает маме (в данном конкретном случае, Майе) поведение и отноше-

ние её родителей (прежде всего, её матери ‒ Тамары) через своё (Яны) поведе-

ние. Это происходит неосознанно, ‒ полная версия подтверждения этой зако-

номерности будет описана ниже. 

Ребенок живёт в семье и видит взаимоотношения матери и отца или других 

значимых близких людей, начиная с пренатального периода своего развития. 

Его психика фотографическим образом копирует поведение родителей и откла-

дывает их паттерны в памяти (на всех уровнях своей памяти), а в последующем 

проигрывает эти роли в своих взаимоотношениях с окружающими, то есть во-

площает в жизнь эти сценарные программы поведения: играет роль отца или 

матери (которые были неравноценны по личностной силе). Причём, это вопло-
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щение происходит в зависимости от того, кто перед этим человеком стоит — 

слабая или сильная личность. Если перед ним личность слабее его, то он играет 

роль своего личностно более сильного родителя, если личность сильная — то 

он будет играть роль своего личностно сравнительно слабого родителя.  

Естественно-психический метод (ЕПМ) аутоординационной психотерапии 

(АП) даёт возможность оказать психологическую помощь целенаправленно, он 

снимает сценарные роли отца и матери. ЕПМ не только изменяет отношение к 

ситуации, но и разрешает жизненно важные ситуации и события, снимая сце-

нарные программы поведения, что приводит к эффективному, надёжному, по-

ложительному результату. В конечном итоге, в процессе психотерапии аутоор-

динационного направления (ПАН) ординант (как именуется получатель психо-

логической помощи в аутоординационном подходе) личностно меняется само-

произвольно (то есть, положительные личностные изменения происходят в его 

психике неосознанно); он становится личностно зрелым, а его внутреннее со-

стояние ‒ гармоничным. А значит, цель и задачи аутоординационной психоло-

гии и психотерапии — комплексно и системно улучшить качество жизни чело-

века — целиком и полностью достигаются. [20‒27, 29‒33 и другие наши публи-

кации по этой тематике] 

Роль сценарных программ поведения в родительско-детских отноше-

ниях.  

Уважаемые читатели, прежде всего, мы подчёркиваем своё понимание 

термина «родительско-детские» отношения. Мы используем данный термин 

вместо аналогичного термина «детско-родительские» отношения потому, что 

именно родители является архитекторами и первозвестниками этих отношений, 

родители проводят эти отношения в жизнь, родители определяют эти отноше-

ния. В первые лет десять жизни ребёнка это родительское предопределение 

данных отношений приближается к условным 90% (подводная часть айсберга), 

как нам представляется. Итак, на сказанных основаниях, мы применяет термин 

«родительско-детские отношения». [20‒27, 29‒33 и др.] 

Итак, родители часто приходят к психологу с просьбой помочь им изба-

виться от боли и тревоги за детей, от повышенной раздражительности и гнева 

на детей. Они жалуются, что дети не слушаются, бунтуют, не уважают их, не 

ценят их старания, не понимают, что родители им хотят добра, когда они детей 

ругают или даже бьют за непослушание и неподчинение. В конечном итоге ро-

дители часто приводят детей к психологу на коррекцию поведения.  

Дети, подростки, юноши и девушки, в свою очередь, приходят к психологу 

с просьбой помочь им наладить отношения с родителями. Они жалуются, что 

родители их не понимают, не любят, не поддерживают, а также обижают, уни-

жают, не уважают. Говорят, что родители лишают их поддержки, любви, и со-

жалеют, что так происходит «всегда». При этом дети чувствуют себя одиноки-

ми, никому не нужными. Эти переживания, страхи, боль — как физическая, так 

и душевная — остаются и на душе, и в теле, и в памяти. И во взрослой жизни 

они притягивают ситуации, где к ним окружающий мир, окружающие люди от-
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носятся так же, как родители относились к ним в детстве. Родители хотят детям 

добра, счастья, но часто наносят им вред негативными эмоциями, нотациями, 

руганью, физическим насилием.  

Причины всех дальнейших разладов и раздоров в жизнедеятельности кро-

ются глубоко в прошлом человека, в детстве, в бессознательных и слабоосозна-

ваемых пластах психики. Ключевым здесь является слой подсознания (предсо-

знательное). В детстве в психику ребёнка записываются программы поведения 

родителей, ребёнок копирует поведение родителей и, став взрослым, реализует 

эти программы в своей жизни, в своей семье, на своих детях. Поэтому мы 

наблюдаем следующее: родители «воспитывают» своих детей так, как их «вос-

питывали». Родители относятся к своим детям так, как к ним относились их ро-

дители. И наказывают своих детей так же, как их наказывали, даже тон голоса, 

мимика на лице такие же, как у их родителей. Будучи сами детьми, они переня-

ли программы поведения своих родителей и, став родителями, реализуют их в 

своей семейной жизни. Их дети, в свою очередь, отражают родителям их про-

шлое детское поведение. [20‒27, 29‒33 и мн. др.] 

Сначала родители плохо относились к своему ребенку: например, Машу 

родители обижали; это отложилось в её подсознании. Потом, когда Маша по-

взрослела, её подсознание всё время делает так, чтобы её родители относились 

к ней так же, как в детстве: обижали. Когда у Маши рождаются дети, то её под-

сознание продолжает создавать ситуации, когда Машу снова обижают, но уже 

её собственные дети. Таким образом, дети демонстрируют родителям весьма 

определённые черты характера самих этих родителей в детстве или прародите-

лей (родителей родителей). Если человека в детстве родители обижали, то и де-

ти этого человека, повзрослев, тоже начнут его обижать, отражая ему поведе-

ние его родителей и так далее, к прародителям (бабушкам и дедушкам) и 

вплоть до прапрародителей (прадедов и прабабок). [20‒27, 29‒33 и др.] 

Итак, впоследствии этот человек сам становится родителем и поступает со 

своими детьми так же, как его родители поступали с ним, — ведь семейные 

установки закрепились, и сценарные программы поведения повторяются. И то-

гда он начинает понимать своих родителей, которые не знали, что с ним делать 

(как говорится, «за нас отомстят наши внуки»). Например (из работы с колле-

гой), «… И вот про дочку хотела добавить. Я первая, и она первая. И я помню 

свои первые мысли, когда я забеременела вторым. Как можно второго ребенка 

любить так же, как первого? Думала я. Я даже сама себя испугалась в этой 

мысли. Часто бывает наоборот. Младенца любят, да. А у меня была мысль: 

как можно второго своего ребёнка полюбить так же сильно как первого. У 

меня была, видимо, эта детская травма, когда родилась сестра. И вот это 

выливалось в том числе на моих детей, на отношения с первым и со вторым. И 

первая дочка, она прям, конечно, очень зеркалит меня. А сын ведёт себя так, 

как моя сестра. Он очень похож на мою сестру младшую. Да, вот вам первый 

и второй ребёнок, да? Как Вы первая, старшая, в семье? По Альфреду Адлеру 
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первый и второй ребёнок, 
45

 по Карлу Юнгу коллективное 

ное; 
46

 — два подсознания встречают друг друга со сходными сценариями про-

граммами, согласно В.А. Янышевой.  
47

 [30] Вот Вам, пожалуйста… ». 

Часто слышим: «… с одной стороны, детей надо воспитывать, но с дру-

гой — понимаю, что не хочу воспитывать так, как делали мои родители (мно-

гие люди, что очень хорошо, не хотят применять авторитарный стиль воспита-

ния), а по-другому воспитывать детей я не умею…» Как этому можно научить-

ся? И можно ли научиться вообще?  

Научиться этому просто так нельзя, и абстрактное знание о разных стилях 

воспитания 
48

 не поможет, человек будет поступать так, как всегда поступал, по-

ка не избавится от сценарных программ поведения родителей. То есть, в прин-

ципе, научиться можно очень многому, однако то, чему учат, откладывается на 

уровне сознания, а поведенческие функции имеются именно в подсознании и 

проявляются автоматически. Можно только избавиться от сценарных программ 

поведения в аутоординационной психотерапии естественно-психическим мето-

дом. И пока старая программа поведения не снята, новый, позитивный, сценарий 

не может быть задействован. Так мы понимаем данные аспекты в русле аутоор-

динационного подхода. [20‒27, 29‒33 и другие публикации] 

Как формируется симбиотическая связь (зависимость и созависи-

мость). Сценарные программы поведения зависимости и созависимости, зало-

жены уже в пренатальном периоде возрастного психического развития челове-

ка. Дети, рождённые «по залёту», от нежеланной беременности, как со стороны 

отца, так и со стороны матери, становятся зависимыми от своей матери и/или 

отца. Такие дети начинают переживать свою нежеланность и страдать из-за 

этого ещё тогда, внутриутробно, а родившись часто болеют (чтобы привлечь 

внимание родителей), плачут по ночам, капризничают, плохо себя ведут. В 

дальнейшем эти дети «доказывают» матери, что имеют право жить: «я хоро-

ший(ая), я заслуживаю любви, я заслуживаю внимания». В последствии они за-

дабривают родителей, угождают им, не могут сказать им НЕТ, прогибаются пе-

ред своими родителями (таким образом продолжают быть зависимыми) и ста-

новятся созависимыми от них. А если мать хочет избавиться от беременности, 

то ребёнок внутриутробно знает, что от него хотят избавиться и постоянно жи-

вет в переживании и контроле, что с ним расправятся. Контроль над ситуацией 

для будущего этого ребёнка становится постоянной актуальной задачей: «… а 

вдруг что-то случится, а я не буду знать»!, – звучит у него в психике. [20‒27, 

29‒33 и др.] 

                                                        
45

 Адлер, Альфред. Наука жить / А. Адлер. — М.: Издательство АСТ. ‒ 157 с. 
46

 Юнг, Карл Густав. Психологические типы / К. Г. Юнг; Пер. с нем. С. Лорие, перераб. и доп. В. Зеленским; 

Под общ. ред. [и с послесл., с. 661-693] В. Зеленского; [Предисл. Э. Метнера]. — СПб.: Ювента; М.: Прогресс, 

1995. ‒ 715 с. 
47

 Янышева, В. А. Аутоординационная психология и аутоординационная психотерапия психики человека есте-

ственно-психическим методом / В. А. Янышева, Д. А. Донцов. — Москва: Общество с ограниченной ответ-

ственностью "Русайнс", 2024. – 206 с. 
48

 Отметим то, что стиль в общении (доминирующая форма общения) бывает: деловой, светский, ритуальный, 

отстранённый, манипулятивный, авторитарный, демократический, либерально-попустительский, смешанный. 
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Если во время беременности жена была отвергнута мужем из-за, как раз, 

того что она забеременела, если жена не получает от мужа нежности, внимания, 

и страдает от данной ненужности, то находящийся в утробе матери ребёнок 

(любого пола) ощущает страдания матери как свои и тоже страдает так же как и 

его мать. Примечательно то, что в дальнейшем такой ребёнок становится очень 

привязан к своему отцу, и по данной своей программе, принятой внутриутроб-

но, тоже очень сильно страдает от ненужности, нелюбви, ‒ как страдала его 

мать от ненужности и нелюбви своего мужа. Этот ребёнок в жизни очень при-

вязан к отцу, ни на шаг от него не отходит, становится зависимым от отца чело-

веком, доказывая постоянно, что он ему нужен, он хороший и имеет право 

жить. В дальнейшем такой ребёнок становится созависимой личностью и роль 

его отца в его жизни уже играют другие люди, схожие по своим личностным 

характеристикам с его отцом. [20‒27, 29‒33 и др.] 

Например, муж, Владимир, любит жену, Ирину. Однако тогда, когда его 

жена забеременела, то Владимира как будто что-то отвернуло от жены на 

180 градусов, и причину его поведения никто из родственников понять не мог. 

В аутоординационной психотерапии с ним выяснилось, что когда Владимир 

был зачат, его отец так же поступил с его беременной матерью. И в психике 

Владимира записалась программа, что по отношению к ребёнку отец высту-

пает отчуждённо, не принимает его. Родился сын Владимира и стал очень 

привязан к отцу своему, ни на шаг от него не отходил, так же как и сам Вла-

димир, в своём детстве, – от своего отца.  

Для того, чтобы отказаться от этой негативной сценарной программы, до-

статочно категорично сказать в себе: НЕТ, ‒ в момент происходящей ситуации 

подобного рода, когда человек ощущает ненужность, нелюбовь. Но, к сожале-

нию, человек этого не знает и/или не осознаёт, поэтому неосознаваемо для себя 

принимает эти негативные программы. [20‒27, 29‒33 и др.] 

Как сценарные программы влияют на межличностные отношения и 

на отказ от них. Ординантка, в процессе аутоординационной психотерапев-

тической сессии, приметила, что за ней практически никто не ухаживал в 

юности, кроме её будущего мужа. Да и с ним была история отвержения. Он 

через месяц ухаживаний ушёл к своей бывшей, а через три месяца разлуки вер-

нулся вновь к ординантке, и они через пять лет отношений поженились. Жили, 

жили… Постепенно чувства угасли, и женщина жила, ощущая ненужность, 

нелюбовь и боль одиночества. Она не понимала: почему так получается в её 

жизни? Тайна раскрылась в аутоординационной сессии, она увидела причину в 

своем пренатальном периоде развития (и, даже, в предшествующем ему эта-

пе). Она видит космос: небо, звёзды и она радостная летит на Землю к своей 

маме, а мама её отторгает, она ей не рада, злится на неё за то, что она нево-

время пришла. Женщина рассказывает: мама забеременела через месяц после 

свадьбы. Жить было негде, и денег не было, да и она не планировала сразу ро-

жать детей. Они только поженились с любимым, пять лет дружили, ещё бы 

пожить вдвоем с мужем, а тут я. Ну, мама и возненавидела меня, Она чув-
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ствует обиду, боль и ненависть матери и всё это откладывает в своей голове. 

Ещё свои собственные ощущения и чувства добавляются: непринятие, от-

торжение, неуважение, отказ. Эти ощущения и чувства отвержения зафик-

сировались в психике ординантки, отложились в виде отрицательно заряжен-

ных тем и сценарных программ и оставили большой негативный след на её 

дальнейшей жизни. Свою жизнь она посвятила детям и профессиональной де-

ятельности. И только встреча с естественно-психическим методом аутоор-

динационной психотерапии В.А. Янышевой изменила в корне её жизнь. 

Ещё один практический пример. За девушкой ухаживали парни, когда она 

не отвечала на их ухаживания. Но как только девушка замечала кого-либо из 

них, поворачивалась к кому-нибудь из них лицом, начиная отвечать на ухажи-

вания, то молодые люди исчезали из её жизни. При этом они ничем не объясня-

ли своё поведение. Так происходило постоянно. Наряду с этим, в её молодости 

так же молодых потенциальных женихов было много, а к 40 годам ординант-

ки почти все они выпали из её жизни и деятельности. При этом сценарная 

программа подобного поведения осталась. В психотерапии аутоординационно-

го направления естественно-психическим методом психика ординантки пока-

зала повторяющуюся программу поведения и подсознательно вывела на ОСН 

(очаг скрытого напряжения). Этот ОСН сформировался в её пятнадцатилет-

нем возрасте, когда отец ушёл в гараж заниматься машиной, после чего попал 

домой только в гробу. Проработав и отпустив данную первопричину сценарно-

го поведения, эта женщина смогла создать семью с мужчиной, который за 

ней ухаживал, но она до аутоординационной психотерапии не допускала с ним 

отношений, боясь, что он тоже её бросит и уйдет. Смерть отца она воспри-

няла как предательство: он меня бросил, он меня предал, и все мужчины так 

поступают. Это было её подсознательное решение и установка на будущие 

отношения с близкими мужчинами. 

Как сценарные программы формируют психологические основы су-

пружеских отношений. 

Проанализируем названный и очень важный для всех людей жизненный 

аспект.  

Дочь психологически тянется к отцу, потому что закладывается психосо-

циальная основа отношений с мужчиной. Когда отец любит свою дочь, пусть 

даже наказывает её за провинности, однако он её любит на неосознаваемом 

уровне. У дочери формируется любовь к отцу, а значит в дальнейшем к мужу 

(мужчине) и мужчины проявляют к ней интерес. А если отец равнодушен к ней, 

не уделяет ей внимания, не любит её, то и у дочери начинаются проблемы в по-

иске отношений, у неё не складываются отношения с мужчинами, которые ей 

нравятся, то есть, как и её отец ранее, так и мужчины не обращают на неё вни-

мание. Если происходит отторжение отцом, и отец её обижает в детстве, то и 

мужчины обижают, если он унижает, то и мужчины так поступают. А если де-

вочку наказывают физически, бьют, скажем, по попе (закладываются програм-

мы насилия, в том числе и такого рода сексуальная программа), то в дальней-
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шем к ней, скорее всего, так и будут относиться мужчины, и скорей всего она 

будет подвержена насилию, и чаще всего и сексуальному, иногда с жестоким 

избиением. Это один и тот же отрицательный сценарий. [20‒27, 29‒33 и др.] 

Все негативные события в жизни девочки откладываются в её жизни в 

психике в виде ОСН, где сформированы сценарии такого поведения, и все это 

повторяется, психика снова и снова воссоздаёт подобные негативные ситуации; 

до тех пор, пока не всё это подсознанием не проработается и не отпустится 

естественно-психическим методом в аутоординационной психотерапии. [20‒27, 

29‒33 и др.] 

Что самое удивительное девочка тянется к отцу, а мальчик тянется к мате-

ри и потом выбирает себе жену по подобию своей матери (как дочь по подобию 

отца) и это нормально. Здесь нет сексуального подтекста, а есть только соци-

альный контекст, и своё поведение дочь копирует с отца в психологическом 

плане взаимодействия с противоположным полом. Женщина притягивает себе 

мужа по образу и подобию своего отца, а поведением похожа на свою мать. Ко-

гда девушка своим поведением похожа на мать, то мужа притягивает похожего 

на отца, а когда её поведение соответствует поведению отца, то мужа она при-

тянет похожего поведением на её мать. Подобное происходит и с юношей: ко-

гда он похож характером на мать, жена будет чем-то похожа на отца, а если он 

с чертами характера в отца, то жена похожа на его мать. Это всё работа мозга 

(неосознаваемого в психике): минус к плюсу, а плюс к минусу, – закон физики 

распространяется и на психологию отношений. [20‒27, 29‒33 и др.] 

«… Например, я хотела добавить конкретно об отношениях с мужем. 

Ловлю себя на мысли, что я с мужем поступаю так, как с ним поступал его 

отец. То есть, я начинаю осознавать: что-нибудь ему скажу или сделаю, ‒ что 

это ровно то, как я ему отражаю его папу. Ну, у него с его отцом были перио-

дами сложные отношения. И при этом веду я себя как своя мама. То есть, оно 

действительно перекликается. То есть, ему я отражаю отца, а в своём пове-

дении в этот момент я играю как бы поведение, проигрываю роль своей мамы. 

То есть, это опять к тому, что как мы встретили друг друга, сошлись эти 

вот взаимные программы. И действительно, его папа и моя мама, они как бы 

отчасти похожи, он мне отражает мою маму. Ну, не всегда, конечно, и папу 

моего тоже бывает он отображает. Просто папу он в хорошем отношении 

отражает, а маму мою он поведенчески отображает вот именно с какими-то 

такими негативными ассоциациями. А я ему тоже его отца отражаю вот 

именно в негативном контексте…». 

Психика всё запоминает и откладывает в себе яркие негативные ситуации. 

Девочка любит своего отца именно как отца, и эта любовь откладывается в её 

психике, и эта любовь девушкой подсознательно проецируется на будущего му-

жа. При этом подсознание женщины «делает» из мужа своего отца (муж начина-

ет поступать по отношению к ней так как её отец в детстве). Подсознание муж-

чины «лепит» из жены свою мать, а с годами супруги становятся почти «родны-

ми» и уходит интим, потому что с «отцом» и «матерью» интима не должно быть, 
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это табу. Вот тогда мужчины и начинают бегать на свидание к «чужим» втихаря, 

как от мамки убегают к девушке на свидание; или наоборот, любовь женщины к 

мужу как отцу или брату есть, а как к мужчине нет. [20‒27, 29‒33 и др.] 

Немаловажное значение имеют и отношения дочери с мамой с самого 

начала зарождения дочери. Мать отказывается от беременности, но волею 

судьбы рождается девочка. В дальнейшем от этой женщины отказываются 

мужчины. В свою жизнь она притягивает только такого мужа, который впо-

следствии играет роль её матери и тоже отказывается от неё. [20‒27, 29‒33] 

Сценарные программы поведения в личностном разрушении себя и 

своих отношений. И ещё раз, ‒ тогда, когда дочь вырастает, то она начинает 

играть роль матери, которую её бессознательное запечатлело с детства и отло-

жило как сценарий поведения матери. Как мать разрушала свою семью, так и 

дочь начинает на бессознательном уровне рушить свои отношения с мужем или 

с любимым мужчиной. Таким образом, женщина в своей жизни может психо-

логически получить мужчину, мужа, как свою мать или в качестве своего отца. 

[20‒27, 29‒33] 

Например, женщина-ординантка рассказывает: «… Я теперь поняла слова 

своего мужчины. Он мне написал следующее. Я вот заметил одно: как только у 

нас с тобой налаживается, ты делаешь всё, чтобы разрушить наши отноше-

ния. Женщина говорит: понимаю, что я рушу отношения и что его это всё до-

стало. Я сейчас (в сессии аутоординационной психотерапии) заметила, что я 

выступаю в роли себя в детстве и тянусь к своему мужчине, как к отцу. И в 

то же время я выступаю в роли своей матери. Мать рушила свои отношения с 

мужем (моим отцом) и мои отношения с моим отцом мать тоже рушила, как 

отношения дочери и отца! И вот я испытываю в своей жизни как раз то, что 

я в роли своей матери рушу свои отношения с моим мужчиной, как мать ру-

шила мои отношения с отцом. И главное находится повод, мое подсознание 

находит этот повод. Я начинаю озвучивать то, что мне не нравится. Я начи-

наю возмущаться, конфликтовать с ним так же, как мама конфликтовала с 

отцом. Проходит время, и я понимаю, что это была ерунда, повод был ерундо-

вый. Я так не могу, я так не хочу, но я так делаю, и действительно разрушаю. 

Прорабатываю как Ваша ординантка, и всё налаживается, но я опять нахожу 

повод, чтобы все разрушить. Я прямо вижу себя в роли своей матери по от-

ношению ко мне самой: мне будто бы не надо быть счастливой в отношениях 

с этим мужчиной, потому что мама неосознанно не хотела, чтобы между 

мной и отцом были хорошие отношения …».  

Очень часто в нашей жизни всё происходит так, что мы играем те или 

иные определённые родительско-детские роли. Например, когда мы были деть-

ми, нас родители ругали, запрещали, а сейчас родителей для нас в том качестве 

нет, мы теперь сами родители; мы себя ругаем сами и себе запрещаем сами так, 

как запрещали нам наши родители. Так происходит потому что в нас «сидят» 

наши родители. Не говоря уже о том, что мы повторяем сценарий наших роди-

телей по отношению к нашим детям. [20‒27, 29‒33] 
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Таким образом, вся наша жизнь состоит из сценариев и, к сожалению, 

очень ярко психически запоминаются и откладываются в подсознание негатив-

ные сценарии. У этих сценариев (в данных сценариях) есть определённые роли. 

Сам человек играет несколько ролей одновременно: то себя, то роль папы, то 

роль мамы. Их только три роли: папа, мама, я. Причём, в разных семейных ро-

левых вариациях, это будут, одновременно, и роли жертвы, тирана и спасателя. 

Итак, родители, дети, братья, сестры играют те же роли. [20‒27, 29‒33] 

Почему мать ревнует свою дочь к своему мужу? 

Когда девочка тянется к отцу, мать её ревнует к своему мужу (отцу доче-

ри). Очень много таких случаев в аутоординационной психотерапевтической 

практике. Что произошло и в семье данной ординантки (одной из клиенток). 

Мать психологически соперничала с ней и социально ревновала её к отцу, а она 

(женщина-ординантка) даже этого не подозревала, да и сама мать этого не по-

нимала, ведь это всё происходит на бессознательном уровне. И вот, мать гово-

рит ей: ты к нам уже не приедешь. Почему, спрашивает она. Мать ей отвечает: 

отца-то уже нет («типа» отца-то нет, и к нам ты приезжать уже не будешь). Она 

(мать ординантки) это сказала неосознанно. В аутоординационной психотера-

пии ординантка приметила, что её мама жаловалась на неё её отцу, и он нака-

зывал дочь (её саму в детстве), когда матери не было дома. Жаловалась она 

(мать её) ему (отцу её) из-за того, что он какое-то внимание оказывал своей до-

чери или просто по-доброму с ней разговаривал, а ей (её матери) хотелось его 

привлечь на свою сторону и получить больше его внимания, и она начинала на 

дочь наговаривать, для того чтобы показать, что она лучше. Мать этого не осо-

знаёт и не понимает, это делается неосознанно. Это такие интересные факты и 

это каждый раз подтверждается, что мать даже может ненавидеть дочь или, что, 

конечно, лучше, неприязнь ощущает к ней, то есть ревнует дочь за то, что её 

муж оказывает дочери больше внимания, чем ей. Или, в другом варианте рас-

сматриваемого феномена, мать ненавидит дочь за то, что она похожа на своего 

отца, и это тоже происходит неосознанно. Когда ординантка разобралась с эти-

ми сценарными темами, посредством естественно-психического метода, в пси-

хотерапии аутоординационного направления, то осознала, что так было и у её 

мамы с её бабушкой. [20‒27, 29‒33] 

Завершая промежуточные и предваряя основные выводы, рассмотрим 

принципиальный концепт «Переживания» Фёдора Ефимовича Василюка, на ко-

торый, в частности, мы методологически опираемся. Имеем в виду максимально 

известную во всём мире монографию Василюка Ф.Е.: Василюк Фёдор Ефимо-

вич. Психология переживания. Анализ преодоления критических ситуаций / Ф. 

Е. Василюк; [Предисл. В.П. Зинченко]. ― Москва: Изд-во МГУ, 1984. ‒ 200 с. [3] 

Ф.Е. Василюк пишет в аннотации к названному произведению: «Моногра-

фия посвящена исследованию критических жизненных ситуаций и процессов 

их преодоления. Проанализированы ситуации стресса, фрустрации, внутренне-

го конфликта и жизненного кризиса. Чтобы справиться с этими ситуациями, 

пережить их, человеку необходимо проделать порой мучительную внутреннюю 
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работу по восстановлению душевного равновесия, осмысленности жизни. 

Установление и систематизация основных закономерностей процесса пережи-

вания — то новое, что вносит книга в психологию преодоления критических 

ситуаций». [3] 

Далее, с информационно-методической целью, приводим научное преди-

словие к названному источнику, составленное известнейшим отечественным 

учёным-психологом Владимиром Петровичем Зинченко. 

«В классической психологии феноменальный мир сознания, мир субъек-

тивных человеческих переживаний рассматривался как изначально внутренний 

и не имеющий никакой связи с внешней предметной деятельностью. Одновре-

менно с этим и действие рассматривалось как машинообразное исполнение ко-

манд, а движение — как сокращение мышц и растягивание сухожилий. Потому 

классическая психология не пускала действие на порог психологических лабо-

раторий. Последующая история психологической науки полна хитроумных по-

пыток преодолеть дихотомию человеческого сознания и человеческого бытия в 

мире и вывести психологию из замкнутого в себе феноменального мира созна-

ния. Решающий шаг в преодолении разрыва между внешним и внутренним был 

сделан Л. С. Выготским, А. В. Запорожцем, А. Н. Леонтьевым, А. Р. Лурией, 

С. Л. Рубинштейном и их учениками и последователями, положившими начало 

созданию психологической теории деятельности. Согласно этой теории воз-

никновение опосредствованной структуры психологических процессов челове-

ка есть продукт его деятельности как общественного человека. Психические 

процессы порождаются деятельностью и становятся ее функциональными ор-

ганами. Вначале эта теория развивалась на материале познавательных процес-

сов, таких, как восприятие, внимание, память, мышление. В ее рамках перечис-

ленные процессы рассматриваются как особые формы перцептивных, мнемиче-

ских, умственных действий, проходящих сложный путь становления и разви-

тия. Накопленные данные свидетельствуют о том, что нечто в сознании облада-

ет бытийными (и поддающимися объективному анализу) характеристиками, ис-

точником которых является человеческое предметное действие, обладающее, в 

свою очередь, биодинамической и чувственной тканью. Именно в этом состоит 

действительное содержание принципа единства сознания и деятельности. Ана-

лиз классической психологии сознания, проделанный А. Н. Леонтьевым, пока-

зал бесперспективность исследования индивидуального сознания вне его свя-

зей, во-первых, с конкретным бытием человека и, во-вторых, с общественным 

сознанием.  

Вместе с тем в психологической теории деятельности существовал извест-

ный разрыв между деятельностной трактовкой познавательных процессов и де-

ятельностной трактовкой сознания. Нельзя перейти от познавательных процес-

сов к сознанию, минуя деятельностную трактовку человеческих эмоций и пе-

реживаний. Конечно, представители психологической теории деятельности об-

ращались и к сфере эмоций, и к миру субъективных переживаний. Здесь в 

первую очередь может быть названо имя Л. С. Выготского, который в конце 
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жизни предпринял большое теоретическое исследование, посвященное учению 

Б. Спинозы о страстях. Он писал о том, что в системе значений обобщается, 

осознается мир внутренних переживаний — человек выходит из «рабства аф-

фектов» и обретает внутреннюю свободу. С. Л. Рубинштейну принадлежит по-

ложение о том, что эмоции рождаются в действии и поэтому в каждом действии 

заключены хотя бы зачатки эмоциональности. А. В. Запорожец начал исследо-

вания генезиса детских эмоций и рассматривал последние как функциональные 

органы индивида, как специфические формы действия. Более сорока лет назад 

А. Н. Леонтьев и А. Р. Лурия писали о том, что необходимо рассматривать 

сложные человеческие переживания как продукт исторического развития. Дру-

гими словами,  при разработке психологической теории деятельности неодно-

кратно высказывались определенные методологические  положения о том, как 

строить деятельностную теорию человеческих эмоций и переживаний. К этому 

вела логика развития самой психологической теории деятельности. И именно 

эту задачу поставил перед собой автор настоящей книги Ф. Е. Василюк, явля-

ющийся непосредственным учеником А. Н. Леонтьева.  

Значит ли это, что перед нами книга об эмоциях? Нет. Понять ее таким об-

разом значит вырядить новое психологическое содержание в старые, привыч-

ные одежды. Проблема переживания, так, как она поставлена в книге, не впи-

сывается в традиционную проблематику эмоциональных процессов. Дело в 

том, что теория деятельности вообще требует совсем иных расчленений, чем те, 

которые достались нам в наследство от классической психологии.  

В качестве объекта своего исследования автор избрал процессы, с помо-

щью которых человек преодолевает критические жизненные ситуации. Указан-

ная проблема в работе Ф. Е. Василюка поставлена смело и широко. Главную 

суть замысла можно сформулировать так: исследовать с психологической точки 

зрения, что человек делает, когда сделать уже ничего нельзя, когда он попадает 

в ситуацию невозможности реализации своих потребностей, установок, ценно-

стей и т. д. Чтобы теоретически зафиксировать этот объект, автор вводит в кон-

цептуальный аппарат психологической теории деятельности новую катего-

рию — категорию переживания. Переживание рассматривается в книге не как 

отблеск в сознании субъекта тех или иных его состояний, не как особая форма 

созерцания, а как особая форма деятельности, направленная на восстановление 

душевного равновесия, утраченной осмысленности существования, словом — 

на «производство смысла».  

Основная цель исследования — установление закономерностей, которым 

подчиняются процессы переживания. Для достижения этой цели  Ф. Е. Васи-

люк использует метод категориальной типологии. Этот метод является одной 

из возможных конкретизаций марксова метода восхождения от абстрактного к 

конкретному, и именно этим объясняется успех содержащегося в работе типо-

логического анализа закономерностей переживания. В работе выделены четыре 

принципа, которым подчиняются процессы переживания. Это принципы  удо-

вольствия, реальности, ценности и творчества. Нужно подчеркнуть, что речь 
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идет об установлении (можно даже сказать об открытии) системы психологиче-

ских закономерностей, а не о простой механической добавке новых для психо-

логии переживания принципов ценности и творчества к двум, издавна извест-

ным. Принципы удовольствия и реальности в рамках этой системы критически 

переосмыслены, они фактически заново открыты, поскольку впервые объясне-

на их внутренняя, психологическая структура. Не менее важно и то, что вклю-

чение их в целостную систему закономерностей показывает их действительное 

место в психике человека, демонстрируя тем самым принципиальную фило-

софско-методологическую ограниченность психоаналитической теории, абсо-

лютизировавшей принципы удовольствия и реальности и вследствие этого сво-

дившей высшие, духовные закономерности психической жизни к низшим.  

В книге убедительно показана опосредствованность процессов пережива-

ния определенными структурами, или «схематизмами» общественного созна-

ния и подчеркнуто, что эти структуры являются не натуральными, как считал, 

например, К.-Г. Юнг, а историко-культурными образованиями.  

Очень важным и ценным для психологической теории деятельности в це-

лом (а не только для теории переживания) представляется проделанный в рабо-

те переход от схемы отдельной деятельности к схеме жизненного мира. Идея 

эта не нова, но тут она впервые проведена не декларативно, а на деле. В этой 

онтологии жизненного мира и построено представление о переживании как 

особой деятельности по переделыванию человеком себя в мире и мира в себе в 

критических жизненных ситуациях. Понятие жизненного мира важно для  пре-

одоления еще очень живучих в психологии пережитков классического гно-

сеологизма, мыслившего субъект и объект отделенными и противопоставлен-

ными друг другу  в бытийном плане и встречающимися только в познаватель-

ной плоскости. Понятие жизненного мира фиксирует тот факт, что мы нигде, 

кроме наших теоретических конструкций, не встречаем человека до и вне мира, 

в котором он живет, и рассмотрение его в абстракции от этого мира есть лож-

ный теоретический ход, приведший в свое время психологию к кризису, по-

следствия которого ощутимы в ней до сих пор.  

Психологическая теория деятельности имеет высокий практический по-

тенциал. Ее концептуальные схемы успешно используются в детской и педаго-

гической психологии, психологии труда и эргономике, социальной и медицин-

ской психологии. Книга Ф. Е. Василюка чисто теоретическая. Однако по своей 

основной направленности она ориентирована на совершенно определенную 

практику психологической помощи человеку, оказавшемуся в ситуации жиз-

ненного кризиса. Она как бы «тянется» к этой практике, что продемонстриро-

вано в Заключении, где автор описывает свои первые шаги в качестве психоло-

га-практика.  

Книга Ф. Е. Василюка вносит существенный вклад в развитие психологи-

ческой теории деятельности и тем самым расширяет сферу практического при-

ложения этой теории, включая в нее то, что носит наименование жизненной 

психологии. Напомним слова Л. С. Выготского: «Не только жизнь нуждается в 
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психологии и практикует ее в других формах везде, но и в психологии надо 

ждать подъема от этого соприкосновения с жизнью». [3, С. 3‒7]  

 

ИТОГОВЫЕ ВЫВОДЫ 

Иногда формируется и вообще определённое психологическое отклонение 

в психике ребёнка. Девочка хочет стать мальчиком для того, чтобы иметь сле-

дующие психологические вещи. 1). Хочет быть похожим на отца, потому что 

он такой сильный. 2). Хочет угодить отцу, чтобы быть для него другом и всяче-

ски пытается привлечь его внимание. 3). Хочет стать таким же сильным как 

отец и отомстить ему за свои обиды и унижения. 4). Хочет быть мальчиком, по-

тому что во время беременности мама очень хотела мальчика, а зародилась де-

вочка. [20‒27, 29‒33] 

Таким образом, подчёркиваем, ребёнок, ещё внутриутробно ощущает, чув-

ствует и переживает эмоции матери, как свои и это всё откладывается в его 

психике. Человек внутриутробно уже закладывает свою психическую програм-

му: я мальчик или я девочка. Проблемы для этих детей начинаются в прена-

тальном периоде развития или в раннем детстве, ‒ они не могут себя идентифи-

цировать в гендерной (психологически, социально и культурно половой) при-

надлежности. Отсюда берутся проблемы: не хочу быть девочкой, как описано 

выше, или не хочу быть мальчиком, когда имеет место обратная ситуация (ро-

дители хотели и ждали девочку, а родился мальчик)! [20‒27, 29‒33] 

Важные для психотерапии аутоординационного направления (ПАН) 

закономерности психики. [20‒27, 29‒33] 

В процессе практики я, В.А. Янышева, выявила в своей практике следую-

щие закономерности психики, которые мои ученики, последователи и коллеги 

также обнаруживают и подтверждают в своей деятельности, и которые мы, 

несомненно, учитываем в психотерапии аутоординационного направления [20‒

27, 29‒33 и ещё целый ряд наших публикаций].  

— Человек сегодня имеет то, что «хочет» его подсознание. То есть, имеет 

ту жизненную ситуацию, которую «притягивает» в его жизнь его же подсозна-

ние. В силу имеющегося очага скрытого напряжения (ОСН), первоначально 

«заложенного» психикой в подсознание из-за имевшей место какой-либо нега-

тивной жизненной ситуации (или же целой цепи аналогичных отрицательных 

ситуаций). 

— Подсознание «притягивает» к человеку ситуацию, в которой он испы-

тывает те же ощущения, чувства и состояния, которые отложились в ОСН, то 

есть в первопричине, когда подобное произошло в его жизни впервые. 

— Так как все повторяющиеся события являются лишь следствием ОСН 

как первопричины и дают схожие мысли, ощущения, чувства и состояния, то 

через них можно выйти на первопричину, то есть на исходную ситуацию, кото-

рая была принята как «должное» самим ординантом (получателем психологи-

ческой помощи). 

— Всё поведение в негативных ситуациях и событиях, являющихся произ-
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водной от ОСН как отрицательно качественной первопричины, однотипно, «за-

программировано» самим человеком.  

— У человека сформированы сценарные «программы» поведения близки-

ми значимыми для него людьми: родителями, прародителями и т.п.; и другими 

значимыми людьми: воспитателями, учителями и пр., ‒ в виде установок, 

убеждений, утверждений и решений. 

— Каждую психотерапевтическую аутоординационную сессию важно 

начинать с негативных ситуаций, событий, происходящих в настоящем. Сего-

дняшняя негативная жизненная ситуация складывается из-за всего того, что 

«притянуто» подсознанием самого человека из его прошлого, и что он имеет в 

своей жизнедеятельности через других людей.  

— Подсознание притягивает в жизнь человека ситуацию с негативным со-

стоянием, подобным тому, что было зафиксировано им в момент переживания 

первично пережитой ситуации отрицательного рода.  

— Для психики важен процесс проживания состояния переживания, 

зафиксированного в ОСН, выступающем в качестве первопричины. Процесс 

проживания является реализацией сценарной программы поведения. Пример. 

Состояния переживания несчастности (своего несчастья), которое будет созда-

ваться психикой (подсознанием) до тех пор, пока данное состояние не будет 

проработано естественно-психическим методом и покамест психика не будет 

избавлена от него в ходе аутоординационной психотерапии. Например. Душа 

молодого человека страдала по светловолосой и голубоглазой, но он не мог с 

ней жить – внутренне не позволял себе этого. Подсознание всегда создавало 

ситуацию, при которой должны были присутствовать страдание, любовь и 

стремление к светловолосой и голубоглазой, – то есть процесс поиска любви, а 

не сама любовь. Молодой человек проживал ситуацию состояния постоянного 

переживания страдания по светловолосой и голубоглазой. Поэтому, – неосо-

знанно, – он не смог жениться на светловолосой и голубоглазой, хотя некото-

рое время даже жил с ней в гражданском браке, но вскоре нашлась причина, и 

он ушёл от неё для того, чтобы снова находиться в процессе переживания и 

проживания страдания и поиска любви.  

— Психика (подсознание) человека не знает, что такое хорошо и что такое 

плохо. Она не понимает, что негативно, а что позитивно. Психика отложила 

сценарную программу поведения, принятую человеком, и реализует её в его 

жизни до тех пор, пока человек с ним не расстанется. 

— Согласно взгляду аутоординационного направления психологии и пси-

хотерапии, человек в контакте со всем миром через вселенское подсознание в 

системе коллективно-индивидуального подсознательного, «работающего» по 

своим законам и закономерностям (ОСН, сценарные программ темы и подтемы 

и т.п.). Окружающий мир лишь отражение внутреннего мира человека. Подсо-

знание человека, через контакт с подсознанием других людей, буквально за-

ставляет их делать по отношению к данному конкретного человеку именно то, 

что хочет иметь его подсознание. Другие люди с их программами лишь отра-
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жают человеку его внутренние проблемы, когда их программы соответствуют 

ожиданиям подсознания этого человека.  

— Подсознание всех окружающих конкретного человека людей соответ-

ствует ожиданиям подсознания самого человека, то есть подсознание человека 

через поведение других людей показывает ему то, над чем ему необходимо 

аутентично работать в аутоординационной психотерапии.  

— Дети, начиная с самого раннего возраста, и затем взрослые люди (быв-

шие данными детьми), играют роль родителя, ‒ показывая (отражая ему) пове-

дение родителя из его же детства (из прошлого); а этот родитель в это время 

играет роль своих родителей или других значимых для него людей. Это сцена-

рий «Театра Жизни» и его сценарные программы поведения (сюжетные линии 

и пр.). 

— В психически-поведенческой жизнедеятельности людей имеет место 

следующая аксиоматичная причинно-следственная связь. Есть первопричина 

(ОСН), в которой записывается процесс переживания опыта (негативного, пси-

хотравматического проживания). Вся наша жизнь есть повторение процессов 

переживания-проживания прошлого опыта как следствия (следствий) резко 

негативных событий и ситуаций из прошлого, психически заключённых в ОСН. 

И пока не поменяет своё качество на позитивное процесс проживания (пока-

мест не будет снята отрицательно заряженная сценарная программа поведения), 

человек снова и снова будет проживать это переживание. Например. Мужчина 

нашёл свою любовь, даже жил гражданским браком с любимой, но ушёл от 

неё, ‒ сделал всё, чтобы снова переживать и проживать свой не проработан-

ный естественно-психическим методом ОСН, то есть находиться в неизбыв-

ном процессе поиска любви и страдания. 

— Человек сам когда-то принял решение: «Так со мной поступают», 

например: обижают. Или он просто чётко ощутил это состояние (обиду и мн. 

др.), а подсознание в тот момент «записало» его мысли, ощущения, чувства и 

состояние в памяти в виде ОСН. Впоследствии, когда этот ОСН поднимается, 

то создаётся такое внутреннее состояние (процесс переживания своей несчаст-

ности), при котором человек испытывает обиду (и пр.), которое он и будет ис-

пытывать в дальнейшем. Для того, чтобы человек снова ощутил, скажем, обиду, 

его подсознание «притягивает» в его жизнь людей, которые его обижают, и бу-

дут обижать до тех пор, пока он не освободится от этого конкретного ОСН, по-

тому что будущее зависит от настоящего, а настоящее от прошлого; и человек 

научается, таким образом, аутентично освобождаться от данного психического 

груза. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Психически действующая у человека в настоящем тема, выходящая у него 

на психотерапевтической сессии и сопутствующая ей сценарная программа по-

ведения может быть продуктивно выявлена в психотерапии аутоординационно-

го направления. [20‒27, 29‒33] 
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В манипулятивных играх на сцене театра жизни, с позиции аутоординаци-

онного подхода, всегда присутствуют на сцене жизни три роли: Жертва, Тиран 

и Спасатель. Когда идёт игра в театре жизни – это говорит о манипуляции, 

включая так называемую невротическую манипуляцию.  

Важно заметить, что взрослые люди, зачастую пребывающие в эго-

состоянии Ребёнка, но не в естественном ребёнке (имеются в виду состояние 

адаптивный ребёнок или АР и состояние капризный, обиженный, бунтующий 

ребёнок или КОБР), ‒ находятся в этих ролях жертвы, тирана и спасателя 

(Янышева В.А. Диагностика эго-состояний личности в аутоординационном 

подходе / В.А. Янышева, Д.А. Донцов. — Москва: Общество с ограниченной 

ответственностью "Русайнс", 2022. – 104 с.; Янышева В.А. Психодиагностиче-

ское обеспечение применения естественно-психического метода аутоординаци-

онной психотерапии / В.А. Янышева, Д.А. Донцов, З.А. Кольчугина // Челове-

ческий капитал. – 2024. – № 3(183). – С. 121-141, и другие тематические публи-

кации) [31, 32 и др.] 

Жертва играет роль слабого, жалкого, ущербного человека. Она своей 

жертвенностью тиранит. Тиран играет роль агрессивного, бунтующего, каприз-

ного, недовольного, раздражительного человека, но часто в своей тирании он 

жертва. Спасатель — это одна из ролей игры взрослых в манипулятивных играх 

и данное действо происходит из Эго-состояния Ребёнок. [31, 32 и др.] 

Роль Спасателя, который всегда пытается помочь предотвратить конфликт, 

помирить Жертву и Тирана, например, выполняют очень часто в семье дети, 

которые пытаются контролировать негативные события и ситуации, имеющие-

ся в отношениях между родителями.  

Жертва, Тиран и Спасатель – роли созависимой личности. Все эти три роли 

"играют" зависимые и созависимые, незрелые и негармоничные личности. Эти 

роли всегда исполняются из эго-состояния Ребёнок (АР или КОБР) и сколько 

бы человек ни было на сцене театра жизни, там всегда только эти три роли. [31, 

32 и др.] 

Психика личности сама поднимает и показывает темы, включающие в себя 

сценарные программы поведения, которые необходимо проработать в данной 

аутоординационной сессии, она сама прорабатывает и отпускает их естественно 

психическим методом аутоординационного направления психологии и психо-

терапии. [20‒27, 29‒33 и др.] 

Следует отметить, что в аутоординационной психотерапии (АП), проводи-

мой естественно-психическим методом (ЕПМ), не существует сложностей в 

выявлении сценарных программ поведения в жизни и деятельности человека. В 

каждой аутоординационной психотерапевтической сессии у ординанта 
49

 про-

                                                        
49

 Ординант в аутоординационном подходе — это клиент, получатель психологической помощи. В этом 

подходе клиент именуется ординантом (от лат. ordinatus — расположенный в порядке, с лат. ordinacione — ре-

гулирование; с итал. ordinamento — порядок, упорядочивание, систематизация; с нем. ordnung — наведение 

порядка). Аутоординационная психотерапия отличается естественной работой психики человека по самоупо-

рядочиванию прошлого опыта личности и психологическому очищению от очагов скрытого напряжения, сфор-

мировавшихся в прошлом. Благодаря этому самоупорядочивается и гармонизируется настоящее человека, и в 
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являются темы, подтемы и сценарные программы поведения. С точки зрения 

аутоординационного направления в психологии и психотерапии, сценарные 

программы поведения располагаются в ОСН и топографически находятся в 

подсознании и в бессознательном (в неосознаваемом в психике). Из бессозна-

тельного и подсознания в аутоординационной сессии психика материал «выда-

ёт» в форме цветовых гамм, образов, символов, необъяснимых и непонятных 

картинок, которые так же отложились в момент зарождения ОСН, и/или были 

вытеснены из подсознания в бессознательное и преобразованы в виде алогич-

ных представлений. [20‒27, 29‒33 и мн. др.] 

В окончании можем сказать, что все негативные сценарные программы по-

ведения проявляются из эго-состояний АР и КОБР, и для выявления этих эго-

состояний создана и апробирована методика В.А. Янышевой «Диагностика эго-

состояний личности в аутоординационном подходе». 
50

 Она очень точно опреде-

ляет негативные качества, черты характера инфантильной личности. [31, 32 и др.] 

Кроме того, заметим, что все психологические травмы, с которыми чело-

век сталкивается с внутриутробного периода развития, проживая стрессы мате-

ри, как свои собственные, записываются на подкорке в виде нейронных ассоци-

ативных связей: соединение аксонов с дендритами. И к 35-40 годам человек 

становится на 95%, а то и на 99% автоматом: человек в сознании, но не в осо-

знанности. И мы знаем, что на уровне бессознательном, подобно тому, как мы 

попадаем из пункта А в пункт Б сидя за рулем автомобиля, точно так же мы 

проживаем жизнь, ‒ не понимая, что происходит, находясь где-то либо в про-

шлом, либо в будущем. Все автоматические реакции мозг производит за нас. 

Все психотравмы мы не осознаём и логически до них добраться не можем. И 

даже когда мы добираемся до причины, просто так программа не снимается, её 

важно грамотно проработать, только тогда подсознание отпускает её. Именно 

поэтому нужен более глубокий естественно- психический метод, позволяющий 

избавиться от этой сценарной программы, иначе человек вынужден гонять эти 

программы по кругу, наступая на одни и те же грабли. При этом самое непри-

ятное, если их не проработать и не отпустить, что делает сама психика человека 

под руководством психолога-психотерапевта аутоординационного направле-

ния, то определённая конкретная отрицательная сценарная программа переда-

ется детям, а от детей к их детям. Сценарии поведения формируются в самых 

разных степенях, и в том числе в виде самых жёстких программ, типа: побоев, 

насилия, в том числе сексуального, а также несчастных случаев, вплоть до 

смерти. То же самое касается денег, работы, здоровья и всего остального. И всё 

                                                                                                                                                                                        
гармонии и порядке выстраивается будущее данной личности. В процессе аутоординационной психотерапии 

ординант отпускает из своей психики детские негативные психические составляющие (обиды, гнев, чувство 

вины, стыд и т.п.) путём выговаривания, визуализации, работы с ощущениями и пр. [19‒26, 28‒32 и мн. др. 

публикации в русле аутоординационного подхода]. 
50

 Янышева, В. А. Диагностика эго-состояний личности в аутоординационном подходе / В. А. Янышева, Д. А. 

Донцов. — Москва: Общество с ограниченной ответственностью "Русайнс", 2022. – 104 с.; Янышева, В. А. 

Психодиагностическое обеспечение применения естественно-психического метода аутоординационной психо-

терапии / В. А. Янышева, Д. А. Донцов, З. А. Кольчугина // Человеческий капитал. – 2024. – № 3(183). – С. 121-

141, и мн. др. 
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это притягивается самим подсознанием, чтобы человек увидел эту программу, 

проработал её и отпустил, то есть убрал всё это тёмное из своей жизни. Требо-

ваниям нового времени соответствует естественно-психический метод, который 

экологично, естественным образом может избавить человека от этих сценарных 

программ поведения, сформированных в прошлом, но проявляющихся в насто-

ящем. [20‒27, 29‒33 и мн. др.] 

Для наглядной иллюстрации вышесказанного приведём ещё очередной 

случай из аутоординационной психотерапевтической практики (краткий отры-

вок из психотерапевтической сессии аутоординационной психотерапии (АП), 

проводимой естественно-психическим методом (ЕПМ) В.А. Янышевой)). «… 

От меня ушла жена, забрав с собой ребёнка. Она часто уходила, но сейчас это 

было по-другому, я вдруг почувствовал отчаяние, безысходность… Я вдруг 

осознал, что это навсегда. Был день рождения ребёнка, я был с ним и с женой, 

мы хорошо провели время. Договорились вечером созвониться, но моя жена не 

брала трубку, не читала “смс”, ‒ и меня охватила паника: а вдруг с ними что-

то случилось, а вдруг они… и воображение мне рисовало очень неприятные 

ситуации с несчастными случаями… Сейчас вспомнился случай из детства, 

пришла картинка: мне 5 лет, я остался один дома. Стою на подоконнике и 

смотрю в открытую большую форточку окна, провожаю взглядом маму, ко-

торая пошла в магазин. Я очень любил маму и был привязан к ней. Она зашла в 

дверь магазина и пропала. Я ждал её долго, но она не появлялась. Было ощуще-

ние: что-то случилось: напали, убили. Мне было тяжело до слёз. Я ждал, 

ждал, пока не замерз. Пошёл в свою комнату, залез в шкаф и сижу плачу. — 

Что тогда чувствовали? На душе тяжело, пусто, больно, тревожно. Как я 

тогда рыдал, мне было страшно. (Рассказывает об этом.) Я рыдал, рыдал, 

рыдал, представляя, что мамы нет, и никогда не будет. (Молчит.) — Что ви-

дите сейчас? Вижу, что плачу, подушку обнял и плачу. Тяжёлое состояние на 

душе. Переживал сильно. Тогда я перенёс потрясение. Было страшно, как ко-

нец света. Я тогда понял, что произошло что-то страшное, и мама не вер-

нётся. Тогда, как и в рассказанной мной настоящей ситуации, моё воображе-

ние, как я сказал, рисовало страшные картинки: а вдруг убили, а вдруг … Я си-

дел в шкафу и начал молиться, чтобы Боженька помог маме, чтобы мама 

пришла домой. (Пауза). Вдруг услышал, что дверь открывается. Понял, что 

это мама пришла и быстро успокоился. Там, в шкафу, быстро вытер слёзы, 

чтобы мама не заметила, что я плакал. (Пауза.) Я давно знаю, что женщине, 

даже психологу, не могу признаться в своей слабости. (Он ранее не мог гово-

рить с психологами, потому что шёл к психологу и думал: сейчас как расска-

жу, а приходил и в голове пустота, ничего не вспоминается.) Там, сидя в шка-

фу, я не хотел, как девчонка плакать, хлюпать, и я не хотел рассказывать ма-

ме, почему я плакал. — Просмотрите, всё, что говорили, ‒ всё уходит? Вспо-

минаются ещё случаи, когда меня бросали девушки. (Рассказывает об этом.) 

Неужели тот случай в детстве мог так повлиять на мою жизнь, на мои от-

ношения с женским полом?! — В каком состоянии Вы находились, когда от 
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Вас уходили девушки? В таком же состоянии, когда мама ушла в магазин: 

отчаяние, безысходность. Мне было очень тяжело, когда бросали девушки. 

Вроде любили, но уходили. А одна девушка, даже смешно сейчас, ушла – стала 

дружить с другим парнем, чуть замуж не вышла, бросила его – вернулась ко 

мне, потом опять ушла к нему, потом опять вернулась. Я прощал её и радовал-

ся, когда она возвращалась, как радовался, когда мама вернулась. Интересно, 

как работает психика человека. Никогда не думал, что такое возможно. Я 

читал Вашу книгу «Чистый мозг» и был удивлён тем, что в ней очень многое 

откликается во мне. — Это не удивительно, у многих откликается, потому 

что психология ‒ это наука о жизни. И психология нужна всем, у кого есть 

психика. А естественно-психический метод естественным, аутентичным для 

каждого человека образом, проводит психотерапию, то есть упорядочивает 

прошлое. ― А сейчас посмотрите на то, что ″что-то плохое может про-

изойти‶ (это и есть негативный сценарий, уважаемые читатели). Вы знае-

те, почему-то вспоминается случай с отцом. Мы были в гостях, отец сидел за 

столом и вдруг он резко начал падать. Он упал на пол, никто не успел заме-

тить, что с ним произошло. Я подскочил к нему и начал его откачивать. Ни-

кто не понял, что произошло. Потом все говорили, что я мгновенно среагиро-

вал. Было какое-то ощущение, что я ждал, что что-то должно произойти. 

(Молчит.) — Когда ещё такое происходило? Такой же случай произошел и 

дома. Отец так же сидел за столом и вдруг он бездыханно свалился со стула. 

Я так же мгновенно среагировал, никто опомниться не успел. И я тогда понял, 

что уже второй раз происходит остановка дыхания у отца. Ведь в третий 

раз я могу не успеть. Я очень сильно переживал за отца, так же, как и за мать 

в детстве. Приходили такие мысли: а вдруг что-то случиться, а вдруг не 

успею. — С вашим отцом, когда-нибудь ещё без Вашего участия, были та-

кие ситуации? Нет, без меня такого не происходило. (Пауза.) Значит, это 

моё подсознание притягивает эти ситуации с отцом? — Скорее всего, так и 

происходит. Ваше подсознание реализует Вашу программу детства. Мы 

сейчас с Вами её проработаем в аутоординационной психотерапии (АП) 

естественно-психическим методом (ЕПМ) и отпустим. (Мною, Янышевой 

В.А., была проведена полноценная АП путём ЕПМ). 

После кратко, однако ёмко описанной выше аутоординационной психоте-

рапии прошло три года. Этот ординант, уже не настолько молодой человек, по-

звонил обсудить насущный вопрос, и я, В.А. Янышева, его спросила: что с от-

цом? Он рассказал, что у него таких ощущений и мыслей, что что-то с кем-то 

случится – нет. У отца больше подобных ситуаций не было. 

В качестве некоторого постулата заключим: подсознанию ребёнка учитель 

говорит, ‒ это надо запомнить навсегда («Дети, запомните это обязательно на 

всю оставшуюся жизнь»). Мы, в конце аутоординационной психотерапевтиче-

ской сессии, даём установку подсознанию ординанта на то, что он целиком и 

полностью отпускает проработанную тему, сценарную программу поведения. 

Аутоординационной практический психолог-консультант, после снятия сце-
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нарной программы ординанта, обязан говорить: эту программу поведения вы 

должны отпустить и отпускаете навсегда. [20‒27, 29‒33 и мн. др.] 
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Уважаемые коллеги! 
Приглашаем Вас принять участие в Международных научно-практических конференциях! 

Дата Название конференции Услуга Шифр 

8 января 
XXVI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2556 

8 января 
XV Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2557 

8 января 

X Международная научно-практическая конференция  

ВРЕМЯ НАУКИ: 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2558 

10 января 

X Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ, ОБЩЕСТВА И 

ОБРАЗОВАНИЯ  

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2559 

10 января 
Всероссийская научно-практическая конференция 

ВСЕРОССИЙСКАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2560 

10 января 

III Международная научно-практическая конференция 

ТЕРРИТОРИЯ НАУКИ: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ, 

ДОСТИЖЕНИЯ И ИННОВАЦИИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2561 

12 января 

XXVIII Международная научно-практическая конференция 

НАУКА, ОБРАЗОВАНИЕ, ИННОВАЦИИ: АКТУАЛЬНЫЕ 

ВОПРОСЫ И СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ  

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2562 

12 января 
II Всероссийская научно-практическая конференция  

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОСТИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2563 

15 января 
XI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2564 

15 января 

X Международная научно-практическая конференция 

НАУКА СЕГОДНЯ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2565 

15 января 

XIII Международная научно-практическая конференция 

ЛУЧШИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И 

УЧАЩИХСЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2566 

15 января 

Международная научно-практическая конференция  

ЭКОНОМИКА, МЕНЕДЖМЕНТ, МАРКЕТИНГ:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2567 

15 января 

Международная научно-практическая конференция  

ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ, НАСТАВНИЧЕСТВО:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2568 

15 января 

Международная научно-практическая конференция 

ЮРИСПРУДЕНЦИЯ, ОБЩЕСТВО, ПРАВО:  

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2569 

20 января 

XXVI Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ОБЩЕСТВА, НАУКИ И 

ОБРАЗОВАНИЯ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2570 

20 января 
XVIII Международная научно-практическая конференция  

МОЛОДОЙ УЧЁНЫЙ  

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2571 

20 января 
III Международная научно-практическая конференция 

ФОРУМ ИННОВАЦИЙ И ПЕРЕДОВЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2572 

25 января 
VIII Международная научно-практическая конференция 

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 2026 

150 руб. 

за 1 стр. 
МК-2556 
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