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ФОРМИРОВАНИЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИХ 
УМЕНИЙ У ШКОЛЬНИКОВ ЧЕРЕЗ РЕШЕНИЕ 
ЗАДАЧ ПО ВЕРОЯТНОСТНЫМ РАЗДЕЛАМ 
МАТЕМАТИКИ: ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ 
ОБОСНОВАНИЕ МЕТОДИЧЕСКИХ ПОДХОДОВ 

Юркова Анна Дмитриевна 
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Аннотация. В статье представлен теоретико-методический анализ процесса формирования исследо-
вательских умений школьников в контексте изучения вероятностных разделов математики. На основе 
синтеза положений деятельностного подхода (А.Н. Леонтьев), теории проблемного обучения (Дж. 
Дьюи, М.И. Махмутов), концепции зоны ближайшего развития (Л.С. Выготский) и теории когнитивной 
нагрузки (Дж. Свеллер) обоснованы и систематизированы ключевые методические идеи. К ним отнесе-
ны: организация исследовательских проектов, интеграция интерактивных технологий визуализации 
данных, установление междисциплинарных связей и работа с реальными данными. Для каждого под-
хода раскрыты его теоретические основания, предложены конкретные механизмы реализации в учеб-
ном процессе и критерии оценки эффективности. Доказывается, что целенаправленное применение 
данных методик способствует не только усвоению математического содержания, но и развитию крити-
ческого мышления, статистической грамотности и ключевых исследовательских компетенций учащих-
ся. 
Ключевые слова: исследовательские умения, теория вероятностей, статистика, деятельностный под-
ход, проблемное обучение, зона ближайшего развития, когнитивная нагрузка, методика преподавания 
математики. 
 
FORMATION OF RESEARCH SKILLS AMONG SCHOOLCHILDREN THROUGH SOLVING PROBLEMS IN 

PROBABILISTIC BRANCHES OF MATHEMATICS: THEORETICAL JUSTIFICATION OF 
METHODOLOGICAL APPROACHES 

 
Yurkova Anna Dmitrievna 

 
Annotation. The article presents a theoretical and methodological analysis of the process of forming students' 
research skills in the context of studying probabilistic branches of mathematics. Based on the synthesis of the 
principles of the activity approach (A.N. Leontiev), the theory of problem-based learning (J. Dewey, M.I. 
Makhmutov), the concept of the zone of proximal development (L.S. Vygotsky) and the theory of cognitive load 
(J. Sweller), the key methodological ideas are substantiated and systematized. These include: organizing re-
search projects, integrating interactive data visualization technologies, establishing interdisciplinary connec-
tions, and working with real data. For each approach, its theoretical foundations are revealed, specific imple-
mentation mechanisms in the educational process and criteria for evaluating effectiveness are proposed. It is 
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Современные вызовы, связанные с лавинообразным ростом объема информации и сложности 

принимаемых решений, актуализируют задачу формирования у подрастающего поколения исследова-
тельских умений. Эти умения, включающие способность к постановке вопросов, выдвижению гипотез, 
сбору и анализу данных, критической оценке результатов, становятся метапредметным образователь-
ным результатом. Вероятностно-статистические разделы математики, в силу своей прикладной природы 
и тесной связи с процессами познания неопределенности, обладают уникальным потенциалом для раз-
вития этих умений. Однако традиционное преподавание, зачастую сводящееся к решению типовых задач 
по формулам, не реализует данный потенциал в полной мере. Цель настоящей статьи — теоретически 
обосновать и методически структурировать подходы к преподаванию статистики и теории вероятностей, 
направленные на целенаправленное формирование исследовательских умений школьников. 

1. Теоретическая база формирования исследовательских умений 
Методические идеи, представленные в работе, опираются на фундаментальные положения ве-

дущих психолого-педагогических теорий: 
1. Деятельностный подход (А.Н. Леонтьев, П.Я. Гальперин). Согласно этому подходу, развитие 

личности и ее способностей происходит в процессе выполнения целенаправленной деятельности. 
Следовательно, исследовательские умения формируются не через пассивное усвоение знаний, а че-
рез включение учащихся в целостную исследовательскую деятельность — от постановки проблемы до 
презентации результата. Решение вероятностных задач в данном контексте превращается из упражне-
ния в применение формулы в модель научного исследования. 

2. Теория проблемного обучения (Дж. Дьюи, М.И. Махмутов). Исследование начинается с возник-
новения проблемной ситуации — осознания противоречия между известным и неизвестным. Методи-
чески организованные проблемные ситуации на материале теории вероятностей (например, «Почему 
при небольшом проценте брака в крупной партии товара вероятность получить бракованную единицу 
может быть высокой?») создают внутреннюю мотивацию и запускают процесс самостоятельного поис-
ка. 

3. Концепция зоны ближайшего развития (Л.С. Выготский). Эффективное формирование умений 
происходит в сотрудничестве с учителем или более компетентными сверстниками, которые помогают 
решить задачи, пока недоступные для самостоятельного выполнения. Это обосновывает необходи-
мость поэтапного руководства исследовательскими проектами, где учитель выступает в роли консуль-
танта, дозируя помощь и постепенно передавая учащимся ответственность за этапы работы. 

4. Теория когнитивной нагрузки (Дж. Свеллер). Для успешного освоения сложного материала 
необходимо управлять когнитивной нагрузкой. Интерактивные средства визуализации (графики, симу-
ляции) и работа с реальными данными, будучи правильно организованными, не перегружают рабочую 
память, а, напротив, облегчают понимание абстрактных вероятностных концепций (закона больших 
чисел, центральной предельной теоремы), переводя их в наглядную форму. 

2. Методические идеи и их теоретическое обоснование 
2.1. Исследовательские проекты как ядро учебной деятельности 
Теоретическое обоснование: Данный подход является прямой проекцией деятельностного и про-

блемного подходов. Проект имитирует структуру научного познания, а его этапы соответствуют этапам 
учебной деятельности по Гальперину: ориентировка, планирование, исполнение, контроль. 

Реализация в контексте теории вероятностей: 
Этап 1: Постановка проблемы. Учащиеся выбирают актуальную тему, например, «Анализ факто-

ров, влияющих на время реакции в онлайн-играх». 

proved that the purposeful application of these techniques contributes not only to the assimilation of mathe-
matical content, but also to the development of critical thinking, statistical literacy and key research competen-
cies of students. 
Keywords: research skills, probability theory, statistics, activity-based approach, problem-based learning, 
zone of proximal development, cognitive load, methods of teaching mathematics. 
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Этап 2: Планирование. Формулируется гипотеза («Время реакции зависит от времени суток»), 
выбираются методы сбора данных (онлайн-опрос, эксперимент) и статистической проверки (сравнение 
средних с помощью t-критерия Стьюдента). 

Этап 3: Исполнение. Сбор данных, их обработка в программах (Excel, Google Sheets, R), постро-
ение графиков распределения, расчет вероятностей и статистической значимости. 

Этап 4: Рефлексия. Учащиеся интерпретируют результаты, оценивают достоверность гипотезы, 
формулируют выводы и представляют их в виде презентации или отчета. 

2.2. Интерактивные технологии и визуализация как средство управления познавательной дея-
тельностью 

Теоретическое обоснование: Опирается на теорию когнитивной нагрузки и мультимедийного обу-
чения (Р. Майер), согласно которой обучение эффективнее, когда информация подается в dual-code 
(вербальном и визуальном) формате. 

Реализация: 
Использование симуляций: Платформы типа GeoGebra или PhET Interactive Simulations позволя-

ют визуализировать биномиальное распределение или закон больших чисел, проводя сотни испытаний 
за секунды. Это снимает абстрактность понятий. 

Создание интерактивных дашбордов: Инструменты вроде Tableau Public или Microsoft Power BI 
позволяют учащимся не просто строить графики, а создавать интерактивные отчеты, где можно филь-
тровать данные, что углубляет понимание взаимосвязей. 

2.3. Междисциплинарность как основа для формирования целостной картины мира 
Теоретическое обоснование: Идея междисциплинарности (Ф. Капра) согласуется с системно-

деятельностным подходом, требующим рассмотрения объектов в их многообразных связях. 
Реализация: 
История + Статистика: Анализ данных о численности армий в исторических сражениях с точки 

зрения оценки вероятности исхода. 
Биология + Генетика: Решение задач на вероятность наследования признаков с использованием 

решетки Пеннета. 
География + Климатология: Построение вероятностных моделей для прогнозирования погодных 

аномалий на основе исторических данных. 
2.4. Работа с реальными данными и развитие критического мышления 
Теоретическое обоснование: Восходит к идеям критической педагогики (П. Фрейре) и задаче под-

готовки грамотного гражданина, способного противостоять манипуляциям. 
Реализация: 
Критический разбор медиастатистики: Учащимся предлагается проанализировать графики из но-

востных статей, оценить репрезентативность выборки, выявить корреляцию и каузацию (например, 
«Рост продаж мороженого коррелирует с числом утоплений, но не является его причиной»). 

Оценка достоверности источников: Работа с данными из открытых источников (Росстат, Eurostat, 
данные ООН) учит оценивать надежность источника и методику сбора данных. 

Теоретический анализ позволил не просто перечислить, а содержательно обосновать систему 
методических идей преподавания вероятностных разделов математики. Показано, что каждая из пред-
ложенных методик (исследовательские проекты, интерактивные технологии, междисциплинарность, 
работа с реальными данными) имеет прочное основание в классических и современных педагогиче-
ских и психологических теориях. Их комплексное применение выводит изучение статистики и теории 
вероятностей за рамки узкопредметных задач, трансформируя его в мощный инструмент формирова-
ния исследовательской культуры и критического мышления школьников, что является ключевой зада-
чей современного образования. Дальнейшие исследования могут быть связаны с разработкой диагно-
стического инструментария для оценки уровня сформированности исследовательских умений в рамках 
предложенной модели. 
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Аннотация: В статье представлен обзор современных направлений исследований в области фрак-
тальной геометрии, акцентируя внимание на последних теоретических разработках, методологических 
усовершенствованиях и прикладных аспектах. Рассматриваются вопросы многомерных фрактальных 
структур, их свойства, методы построения и анализа, а также методы их применения в моделировании 
сложных природных систем, биологических объектов, компьютерной графики и финансовых данных. 
Особое значение уделяется интердисциплинарному характеру текущих исследований и перспективам 
дальнейших научных разработок, направленных на углубление понимания структурной сложности и 
самоподобия на различных уровнях организации природных и искусственных систем. 
Ключевые слова: математические науки, математика, фрактальная геометрия, фрактальное модели-
рование, компьютерное моделирование, Бенуа Мандельброт, модернизация, конструкция меры Хау-
сдорфа, решето Серпинского. 
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Фрактальная геометрия, основы которой были заложены в работах Бенуа Мандельброта в 1977 
году, представляет собой совокупность математических методов и понятий, предназначенных для мо-
делирования и анализа сложных структур, демонстрирующих свойства масштабной самоподобности и 
нелинейной размерности [1]. В отличие от классической евклидовой геометрии, где основными объек-
тами являются тела и поверхности с гладкими границами, фрактальная геометрия позволяет адекватно 
описывать объекты с фрагментированной структурой и высокой степенью геометрической неопреде-
ленности, типичной, например, для береговых линий, сосудистых систем и распределений в астроно-
мических масштабах. 

Фрактал можно определить как особый тип геометрической фигуры, обладающей свойством са-
моподобия: структура фрактала состоит из частей, которые в определённом смысле являются подобны 
целому. Данное определение, сформулированное самим Мандельбротом, подчеркивает, что структура 
фрактала – это множество элементов, обладающих свойством повторяемости на различных масшта-
бах. Основной характеристикой фракталов является масштабная инвариантность: независимо от уров-
ня увеличения, видимая структура сохраняет сходство с исходной. Это явление объясняет почему са-
мая маленькая часть фрактала содержит информацию, характеризующую его целостность. 

На рисунке 1 представлена иллюстрация масштабной инвариантности фрактала «Решето Сер-
пинского», демонстрирующая его свойства при различных масштабах [5]. Самоподобие может быть как 
полным, так и частичным или изменяющимся закономерно – это обусловлено высокой степенью слож-
ности внутренней структуры фрактальных объектов. 

 

 
Рис. 1. Решето Серпинского [5] 

 
В качестве иллюстрации принципа самоподобия также приводятся фрагменты классического 

фрактала – Множества Мандельброта (рис. 2). На данном примере видно, что при различных масшта-
бах сохраняется объединение индивидуальных характеристик элементов и общих черт системы, что 
свидетельствует о сложной и иерархической природе фрактальных структур. 

 

 
Рис. 2. Фрактал Мандельброта 

 
Современные исследования в сфере фрактальной геометрии сосредоточены на разработке ме-

тодов анализа многомерных и мультифрактальных структур, что расширяет возможности моделирова-
ния неоднородных и разнородных систем, проявляющих вариативность их фрактальных характеристик 
на различных масштабных уровнях [2]. В рамках данных направлений поставлены задачи по формали-
зации методов оценки мультифрактальных спектров и сеточных функций, что позволило повысить точ-
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ность количественного анализа характеристик биологических тканей, геологических образований, а 
также сложных процессов в природе и технике. 

Особое значение приобретает совершенствование алгоритмических подходов к генерации и ре-
конструкции фрактальных структур, включающее использование итеративных функциональных систем, 
рекуррентных нейросетей и методов машинного обучения. Дальнейшее развитие этих методов способ-
ствует повышению эффективности моделирования реальных объектов, а также автоматизации про-
цесса их анализа [3]. В приложениях эти разработки находят применение в области биомедицинской 
диагностики, где мультифрактальные показатели служат маркерами патологических изменений в тка-
нях, а также в экономическом моделировании, позволяя учитывать сложную нелинейность рыночных 
процессов и масштабную нестабильность финансовых данных [4]. 

Дополнительно, спектр применения фрактальной геометрии включает моделирование столкно-
вений и эволюции геологических образований, процессов изменения климата [6], а также процессов 
роста и развития биологических организмов.  

Многомерные фрактальные структуры представляют собой важнейшую область современного 
научного исследования, объединяя методы математики, физики, биологии, информатики и финансов. 
Их уникальные свойства, такие как самоподобие, масштабная инвариантность, высокая сложность и 
неравномерная плотность, позволяют моделировать и анализировать самые разнообразные природ-
ные и искусственные системы. 

Многомерные фракталы характеризуются высокой фрактальной размерностью, превышающей 
евклидову, что свидетельствует о сложности их внутренней организации. Например, поверхность рель-
ефа, распределение лесных массивов и форма кровеносных сосудов в организме выставляют слож-
ные фрактальные параметры, подчеркивающее их природный характер [7]. 

Методы построения таких структур разнообразны и включают итеративные алгоритмы, обуслов-
ленные повторением правил трансформации, а также стохастические модели, такие как модели Левен-
гейма и фрактальные шумы, что позволяет моделировать естественные объекты и процессы. Напри-
мер, алгоритмы генерации множества Мандельброта и схожих множеств дают возможность создавать 
сложные, самоподобные формы с высокой степенью вариативности. Кроме того, методики масштабно-
го моделирования и геометрические преобразования лежат в основе моделирования природных рель-
ефов, облаков и растительных форм [8]. 

Аналитические подходы к изучению таких структур включают определение их размерности – кор-
реляционной, Хаусдорфа или спектральной. Они служат количественным критерием сложности и поз-
воляют сравнивать различные фракталы или оценивать их эволюцию во времени. Усовершенствован-
ные методы анализа содержат применение спектральных и стохастических характеристик, что позво-
ляет выявлять статистически инвариантные свойства и выявлять особенности внутренней организации 
сложных систем [9]. 

Понятие размерности Хаусдорфа–Безиковича является фундаментальным инструментом для 
анализа сложных множеств, в частности фракталов, в математике и физике. В отличие от привычной 
целой топологической размерности, эта характеристика способна принимать дробные значения, отра-
жая истинную «меру сложности» множества. Она связывает геометрию с теорией меры и используется 
для количественного описания объектов, обладающих самоподобием, бесконечной детализацией или 
хаотической структурой. 

Размерность Хаусдорфа строится на идее покрытия множества шарами (или другими фигурами 
сравнимого масштаба), радиусы которых стремятся к нулю. В отличие от простого подсчёта степенной 
зависимости числа элементов покрытия, здесь вводится обобщённая мера, зависящая от степени 
уменьшения масштаба. 

Конструкция меры Хаусдорфа: пусть дано множество E ⊂ ℝn. Выбирается произвольное покры-
тие множества семейством множеств {Ui} с диаметрами |Ui|, не превышающими некоторое δ > 0. Для 
параметра s ≥ 0 определяется величина 

 

ℋδ
s(E) = inf {∑i|Ui|s : {Ui} — δ-покрытие множества E}. 
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Затем рассматривается предел при δ → 0: 
 

ℋs(E) = limδ→0ℋδ
s(E). 

 

Величина ℋs(E) называется s-мерой Хаусдорфа множества E. Она ведёт себя следующим обра-
зом: при больших значениях s мера равна нулю, при малых значениях s мера становится бесконечной. 

Переходный критический показатель s, при котором наблюдается смена поведения, и определя-
ется как размерность Хаусдорфа: 

 

dimH(E) = inf {s ≥ 0 : ℋs(E) = 0} = sup {s ≥ 0 : ℋs(E) = ∞}. 
 
Практическое применение многомерных фрактальных структур отмечается во многих междисци-

плинарных областях. В геофизике и географии такие модели используются для описания рельефов 
поверхности, распределения рек и лесов. В биологических системах – для моделирования сосудистых 
сетей, нейронных связей и генетических цепочек. В компьютерной графике фракталы применяются для 
генерации реалистичных природных сцен и текстур, что обеспечивает высокий уровень детализации и 
естественности изображений. В экономике и финансах анализ временных рядов цен и волатильности 
на основе фрактальных моделей помогает лучше понять сложные рыночные процессы и предсказать 
их развитие. 

Сегодня наблюдается активное развитие междисциплинарных исследований, направленных на 
расширение возможностей анализа и моделирования таких структур. Перспективные направления 
включают интеграцию методов машинного обучения и искусственного интеллекта для автоматического 
классифицирования и анализа фрактальных образцов, создание новых алгоритмов генерации реали-
стичных моделей природных систем и развитие теории мультифракталов, способных описывать си-
стемы с неоднородной самоорганизацией. Дальнейшее углубление понимания структурной сложности 
и самоподобия на различных уровнях организации позволит не только реализовать новые технологии в 
науке и промышленности, но и расширить фундаментальные представления о природных законах. 

В ходе этой работы было подтверждено, что многомерные фрактальные модели позволяют де-
тально описывать сложные системы и выявлять их устойчивые свойства. Особое внимание было уде-
лено развитию методов оценки фрактальной размерности и их применению для анализа хаотичных и 
самоорганизующихся систем. Выводы подтверждают гипотезу о том, что внутреннее структурное мно-
гообразие и статистические свойства фракталов играют ключевую роль в их функциональных характе-
ристиках и динамике.   

Основная научная значимость данной работы заключается в выборе и апробации методов коли-
чественного анализа и моделирования, расширяющих возможности изучения сложных систем через 
призму многомерных фракталов. Практическое значение связано с возможностью применения разра-
ботанных подходов для прогнозирования и оптимизации в различных областях – от географического 
моделирования до биологических исследований и компьютерной графики.   

Перспективы дальнейших исследований связаны с углубленным развитием мультифрактальной 
теории, интеграцией методов машинного обучения и автоматической классификации структур, что поз-
волит повысить точность и автоматизацию анализа сложных систем, а также расширить спектр их 
практического применения.   

Это исследование дополнительно подтверждает актуальность и потенциал дальнейших междис-
циплинарных работ в области анализа сложных систем с помощью многомерных фракталов. 
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Введение 
В массовой культуре и спортивной среде глубоко укоренилось представление о том, что молочная 

кислота (лактат) является причиной мышечной боли и жжения во время интенсивной нагрузки. Данная 
статья ставит целью проанализировать эту концепцию с позиций современной биохимии и физиологии.  

Ощущение жжения в мышцах во время последних повторений силового упражнения или фи-
нального ускорения знакомо каждому, кто занимается спортом. Традиционно это состояние объясня-
лось «накоплением молочной кислоты». Однако за последние два десятилетия научные представления 
о роли лактата кардинально изменились. Сегодня он рассматривается как ключевое звено в энергети-
ческом обмене, а его демонизация признана ошибочной.  

Место лактата в энергообмене 
Во время интенсивной нагрузки, когда потребность мышц в АТФ превышает возможности аэроб-

ного (кислородного) окисления, активируется анаэробный гликолиз. Гликолитический путь ресинтеза 
АТФ (гликолиз, лактатный) - путь ресинтеза, относящийся к анаэробным способам образования АТФ. 

Аннотация: В статье рассматривается распространённое представление о молочной кислоте (лактате) 
как основной причине мышечной боли и жжения во время и после физических нагрузок. На основе со-
временных биохимических и физиологических данных автор опровергает эту точку зрения, показывая, 
что лактат не является прямым источником боли, а выполняет важную роль в энергетическом обмене. 

Объясняется, что ощущение жжения связано с накоплением ионов водорода (H⁺), приводящим к аци-
дозу. Подчёркивается значение лактата как мобильного энергетического субстрата и его роль в адап-
тации организма к интенсивным нагрузкам. Даются практические рекомендации для тренировочного 
процесса и восстановления. 
Ключевые слова: молочная кислота, лактат, мышечная боль, ацидоз, энергетический обмен, анаэ-
робный гликолиз, протоны водорода. 
 

THE ROLE OF LACTIC ACID IN MUSCLE PAIN DURING EXERCISE 
 

Galchinskaya Irina Vladimirovna 
 
Abstract: The article discusses the common notion of lactic acid (lactate) as the main cause of muscle pain 
and burning during and after physical exertion. Based on modern biochemical and physiological data, the au-
thor refutes this point of view, showing that lactate is not a direct source of pain, but plays an important role in 
energy metabolism. It is explained that the burning sensation is associated with the accumulation of hydrogen 

ions (H⁺), leading to acidosis. The importance of lactate as a mobile energy substrate and its role in the body's 
adaptation to intense stress is emphasized. Practical recommendations for the training process and recovery 
are given. 
Keywords: lactic acid, lactate, muscle pain, acidosis, energy metabolism, anaerobic glycolysis, hydrogen pro-
tons. 



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 21 

 

XXI International scientific conference | www.naukaip.ru 

Источником энергии, необходимой для ресинтеза АТФ является мышечный гликоген, концентрация ко-
торого в саркоплазме колеблется в пределах 0,2–3 %. При анаэробном распаде гликогена от его моле-
кулы под воздействием фермента фосфорилазы поочередно отщепляются концевые остатки глюкозы 
в форме глюкозо-1-фосфата. Далее молекулы глюкозо-1-фосфата через ряд последовательных стадий 
превращаются в молочную кислоту (лактат). В процессе анаэробного распада гликогена до молочной 
кислоты образуются промежуточные продукты, содержащие фосфатную группу с макроэргической свя-
зью, которая легко переносится на АДФ с образованием АТФ. Гликолизу может также подвергаться 
глюкоза, поступающая в мышцы из кровяного русла [1]. 

Важно отметить: 
1. При физиологических значениях рН молочная кислота в биологических жидкостях почти 

полностью (99%) диссоциирует на лактат-анион (La–) и протон (Н+). Накопление Н+ приводит к умень-
шению величины внутриклеточного рН с 7.3 до 6.9–6.4 единиц. Таким образом, лактат не является 
«кислотой» в мышцах. Он образуется как нейтральная соль (лактат-анион). Кислотность (снижение pH) 

вызывает именно сопутствующее накопление ионов H⁺ [2]. 
2. Лактат — это не конечный продукт, а мобильный энергетический субстрат. С током крови 

лактат транспортируется в печень, где есть ферменты глюконеогенеза и лактат превращается в глюко-
зу, которая может поступать в мышцы и использоваться на окисление в анаэробных условиях (цикл 
Кори) [3, с. 186]. Также лактат может использоваться другими, менее нагруженными мышцами или 
сердцем в качестве источника энергии [4]. 

Получается, что образование лактата — это не аварийный режим, а стратегически важный меха-
низм, позволяющий продолжить выработку АТФ в условиях кислородного дефицита и поддерживать 
энергообеспечение организма. 

Ацидоз и его связь с лактатом 
Ощущение жжения в момент выполнения упражнения коррелирует с повышением кислотности 

мышечной ткани (ацидозом), вызванным именно накоплением ионов водорода (H⁺).  
Каждый раз, когда АТФ расщепляется на АДФ и неорганический фосфат (Pi), высвобождается 

протон. Когда потребность в АТФ для мышечного сокращения удовлетворяется за счет митохондри-
ального дыхания, не происходит накопления протонов в клетке, так как они используются митохондри-
ями для окислительного фосфорилирования и поддержания протонного градиента в межмембранном 
пространстве. Только когда интенсивность упражнений превышает устойчивый уровень, возникает 
необходимость в большей зависимости от регенерации АТФ за счет гликолиза и креатинфосфатной 
системы. АТФ, поставляемый из этих немитхондриальных источников и в конечном итоге используе-
мый для обеспечения мышечного сокращения, увеличивает высвобождение протонов и вызывает аци-
доз при интенсивной нагрузке. 

В этих клеточных условиях продукция лактата увеличивается, чтобы предотвратить накопление 
пирувата и обеспечить необходимый для второй фазы гликолиза НАД⁺. Таким образом, увеличение 
продукции лактата совпадает с клеточным ацидозом и остается хорошим косвенным маркером тех кле-
точных метаболических условий, которые индуцируют метаболический ацидоз. Если бы мышца не 
производила лактат, ацидоз и мышечная усталость наступали бы быстрее, а физическая работоспо-
собность была бы серьезно нарушена [5]. 

Основные источники и потребители водорода в мышечной ткани представлены в таблице 1. 
Получается, лактат является скорее индикатором интенсивной анаэробной работы, а не прямой 

причиной усталости и жжения.  
Практические выводы и значение 
1. Молочная кислота (лактат) не является прямой причиной мышечной боли и жжения во время 

интенсивных физических нагрузок. Устоявшееся в массовом сознании представление о лактате как о 
«вредном» продукте усталости является биохимически несостоятельным. 

2. Образование лактата — это физиологически необходимый и стратегически важный меха-
низм анаэробного гликолиза, позволяющий поддерживать синтез АТФ в условиях дефицита кислорода 
и обеспечивать непрерывность мышечного сокращения. 
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3. Ощущение жжения и мышечного дискомфорта непосредственно связано с развитием мета-

болического ацидоза, вызванного накоплением ионов водорода (H⁺), которые высвобождаются в 
первую очередь при гидролизе АТФ, а не при образовании лактата. 

4. Лактат выполняет роль важного мобильного энергетического субстрата, который может 
транспортироваться кровью и утилизироваться другими органами (печенью, сердцем, менее активными 
мышцами) в процессах глюконеогенеза и окисления. 

5. Реакция образования лактата из пирувата (катализируемая лактатдегидрогеназой) является 
потребителем протонов и тем самым выполняет буферную функцию, замедляя развитие внутрикле-
точного ацидоза. 

 
Таблица 1 

Основные источники и потребители водорода в мышечной ткани 

Процесс Влияние на H⁺ Пояснение 

Гидролиз  
АТФ (АТФ → АДФ + Pi) 

Высвобождает H⁺ Главный источник протонов при нагрузке. 

Каждое расщепление АТФ дает один H⁺. 
Гликолиз (из глюкозы или  
гликогена) 

Чистое  

высвобождение H⁺ 
H⁺ высвобождаются на этапах,  
требующих АТФ, и при окислении  
глицеральдегид-3-фосфата. Не связано с 
образованием «кислых» промежуточных 
продуктов. 

Реакция лактатдегидрогеназы  

(Пируват + НАДН + H⁺ → Лактат 
+ НАД⁺) 

Потребляет H⁺ Лактат не производит протоны, он их  
потребляет. Эта реакция замедляет  
развитие ацидоза. 

Креатинкиназная реакция  

(Креатинфосфат + АДФ + H⁺ → 
Креатин + АТФ) 

Потребляет H⁺ Ощелачивающая реакция. 

Митохондриальное дыхание Потребляет H⁺ Использует протоны для окислительного 
фосфорилирования и поддержания  
градиента. 

 
 

Заключение 
Проведенный анализ современной биохимической и физиологической литературы позволяет 

сделать однозначный вывод о необходимости пересмотра устаревших взглядов на роль молочной кис-
лоты в мышечной деятельности. Лактат — это не «отход» метаболизма и не виновник мышечной уста-
лости, а ключевое звено в системе энергообеспечения при интенсивных нагрузках. 

Понимание истинной физиологической роли лактата как энергетического посредника и маркера 
метаболической активности, а не как причины ацидоза, имеет важное практическое значение. Это зна-
ние позволяет: 

 Спортсменам и тренерам — более осознанно подходить к планированию тренировочных 
нагрузок, интервалов отдыха и восстановительных процедур, сместив фокус с «вывода молочной кис-
лоты» на оптимизацию буферных систем и общих адаптационных процессов. 

 Специалистам в области спортивной медицины и физиологии — корректно интерпретиро-
вать данные лактатного тестирования для оценки аэробно-анаэробного порога и функционального со-
стояния спортсмена. 

Таким образом, демонизация лактата в спортивной практике должна уступить место научно 
обоснованному пониманию его как полезного и необходимого метаболита, играющего важную роль в 
адаптации организма к физическим нагрузкам и поддержании гомеостаза.  
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Введение 
Физическая нагрузка, особенно интенсивная и длительная, представляет собой стресс для орга-

низма, приводящий к истощению энергетических ресурсов, микроповреждениям мышечных волокон, 
нарушениям водно-электролитного равновесия и оксидативному стрессу. При выполнении упражнений 
на выносливость в течение 30 минут и более наиболее вероятными причинами усталости являются 
обезвоживание и истощение запасов углеводов [1].   

Качественное восстановление не только минимизирует усталость, но и является основой для су-
перкомпенсации и повышения функциональных возможностей. Рациональное питание в постнагрузоч-
ный период направлено на решение трех основных задач: 1) восполнение запасов гликогена; 2) репа-
рация и синтез новых мышечных белков; 3) коррекция метаболических и электролитных нарушений. 
Выбор нутриентов, их количество и время приема являются важными факторами, определяющими 

Аннотация: В статье рассматривается значение макро- и микронутриентов в процессе восстановления 
организма после физических нагрузок. Описаны ключевые функции углеводов, белков, железа и маг-
ния в восполнении энергетических запасов, репарации мышечных тканей, коррекции метаболических и 
электролитных нарушений. Особое внимание уделено временным параметрам приёма нутриентов, их 
влиянию на синтез гликогена и белков, а также роли инсулина и других гормонов в регуляции восстано-
вительных процессов. Приводятся научно обоснованные рекомендации по питанию для ускорения вос-
становления и повышения спортивной результативности. 
Ключевые слова: восстановление после физических нагрузок, макронутриенты, микронутриенты, гли-
коген, синтез белка, инсулин, железо, магний, оксидативный стресс, спортивное питание, метаболиче-
ское окно, электролитный баланс. 
 

THE ROLE OF MACRO- AND MICRONUTRIENTS IN RECOVERY AFTER PHYSICAL EXERTION 
 

Galchinskaya Irina Vladimirovna 
 
Abstract: The article examines the importance of macro- and micronutrients in the process of body recovery 
after physical exertion. The key functions of carbohydrates, proteins, iron, and magnesium in replenishing en-
ergy reserves, repairing muscle tissue, and correcting metabolic and electrolyte disorders are described. Spe-
cial attention is paid to the time parameters of nutrient intake, their effect on the synthesis of glycogen and pro-
teins, as well as the role of insulin and other hormones in the regulation of regenerative processes. Scientifi-
cally based nutrition recommendations are provided to accelerate recovery and improve athletic performance. 
Keywords: recovery after physical exertion, macronutrients, micronutrients, glycogen, protein synthesis, insu-
lin, iron, magnesium, oxidative stress, sports nutrition, metabolic window, electrolyte balance. 
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эффективность этого процесса. 
Роль макронутриентов в восстановлении 
Углеводы 
Основная функция углеводов в контексте восстановления — ресинтез гликогена в печени и ске-

летных мышцах. Скорость ресинтеза максимальна в первые 30–60 минут после нагрузки («метаболи-
ческое окно») благодаря повышенной активности фермента гликогенсинтазы и инсулин-зависимой 
транслокации переносчиков глюкозы [2].  

Глюкоза, используемая для синтеза гликогена, предварительно активируется. Вначале глюкоза 
взаимодействует с АТФ и превращается в глюкозо-6-фосфат, который затем легко переходит в глюкозо-
1-фосфат. Далее глюкозо-1-фосфат реагирует с УТФ (уридинтрифосфат – макроэргическое соединение, 
похожее по строению на АТФ и содержащее вместо аденина урацил). В ходе этой реакции отщепляются 
два остатка фосфорной кислоты в виде дифосфата и образуется активная форма глюкозы – уридин-
дифосфатглюкоза (УДФ-глюкоза). Синтез гликогена осуществляется путем присоединения образовав-
шейся УДФ-глюкозы к наружным цепям молекул имеющегося в клетках печени гликогена, который назы-
вается затравкой. При этом в молекулу гликогена включаются только остатки глюкозы. В результате мно-
гократного присоединения остатков глюкозы наружные цепи удлиняются и разветвляются, что ведет к 
значительному увеличению размера молекул гликогена [3, с. 57]. Образованию гликогена в мышцах спо-
собствует пищевая гипергликемия – повышение концентрации глюкозы крови во время приема пищи, 
обусловленное тем, что часть глюкозы проходит через печень в большой круг кровообращения. 

Для быстрого увеличения концентрации глюкозы в крови и стимуляции выработки инсулина — 
ключевого анаболического гормона — рекомендуется употреблять углеводы с высоким гликемическим 
индексом. Инсулин поджелудочной железы обеспечивает поступление глюкозы в клетки, активируя ее 
транспорт через клеточную мембрану, ускоряет ее окислительный распад. Кроме того, инсулин ускоря-
ет синтез гликогена в печени и мышцах, синтез липидов из промежуточных продуктов распада углево-
дов, синтез белков из глюкогенных аминокислот. Одновременно инсулин тормозит гликогенолиз, липо-
лиз, глюконеогенез, распад белков. Таким образом, инсулин, является гипогликемическим фактором, 
т.е. он понижает уровень глюкозы в крови [4, с. 31]. 

Белки/Протеины  
Белки (аминокислоты) необходимы для активации мышечного белкового синтеза и восстановления 

поврежденных миофибрилл. Содержание белка в рационе является необходимым условием правильного 
питания. При этом имеет значение не только общее количество белка, но и соотношение между белками 
животного и растительного происхождения. Усвоение белков из растительных источников осложняется 
двумя основными факторами. Во-первых, их структура защищена оболочками из клетчатки (полисахари-
дов), что затрудняет доступ пищеварительных ферментов. Во-вторых, такие белки часто имеют несба-
лансированный аминокислотный состав и дефицит по одной или нескольким незаменимым аминокисло-
там, таким как лизин, метионин, триптофан или треонин. В отличие от растительных, белки животных 
продуктов содержат все незаменимые аминокислоты в оптимальных соотношениях. Доля животных бел-
ков должна составлять 55% от общего количества белков в рационе, т.к. при таком соотношении в орга-
низм поступает достаточное количество незаменимых аминокислот [5, с. 60]. 

Синтез белков в основном идет в мышечной ткани. Часть аминокислот (незаменимых) обяза-
тельно должна поступать с пищей. Максимальное время синтеза белков – 48–72 часа.  

Поступление нутриентов с пищей, в частности аминокислот и глюкозы, индуцирует прандиальную 
(послепищевую) эндокринную реакцию, ключевым элементом которой является усиление секреции ин-
сулина β-клетками поджелудочной железы. Инсулин, связываясь со своими тирозинкиназными рецеп-
торами на мембранах клеток-мишеней (например, миоцитов), активирует внутриклеточный сигнальный 
каскад PI3K/Akt (фосфоинозитид-3-киназа / протеинкиназа B). Активированная киназа Akt фосфорили-
рует и ингибирует белки TSC1/TSC2 (туберозный склерозный комплекс), что приводит к активации цен-
трального регулятора клеточного роста и метаболизма — киназного комплекса mTORC1 (мишень ра-
памицина у млекопитающих, комплекс 1). mTORC1, в свою очередь, фосфорилирует ключевые эф-
фекторные мишени: киназу p70S6K, усиливающую трансляционную активность рибосом, и фактор ини-
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циации трансляции 4E-связывающий белок (4E-BP1), чья ингибиция высвобождает фактор инициации 
eIF4E. Это последовательно стимулирует инициацию и элонгацию трансляции матричной РНК (мРНК), 
обеспечивая интенсивный синтез новых полипептидных цепей из пула аминокислот. Следовательно, 
нутритивная стимуляция формирует мощный анаболический сигнал, направленный на увеличение 
протеома клетки и поддержание протеостаза [6] 

Синтез белков – процесс энергоемкий. Для включения в молекулу синтезируемого белка только 
одной аминокислоты требуется не менее трех молекул АТФ. В очень небольших количествах белки 
еще синтезируются в митохондриях, где также имеются ДНК, иРНК, тРНК и рибосомы. Синтез белков в 
организме ускоряется соматотропным гормоном и тестостероном. Тормозится синтез белков гормона-
ми коры надпочечников – глюкокортикоидами. Регулирующее действие всех этих гормонов связано с их 
влиянием на скорость транскрипции [7, с. 74]. 

Роль микронутриентов в восстановлении 
Железо 
Железо является центральным компонентом гема в гемоглобине и миоглобине, а также входит в 

состав железосерных кластеров митохондриальных ферментов дыхательной цепи (цитохромы). Ин-
тенсивные физические нагрузки, особенно ударные (бег), могут повышать потери железа через гемо-
лиз, гемотурию, потоотделение и желудочно-кишечные кровопотери. 

Дефицит железа, даже без развития анемии (стадия истощения депо), критически снижает 
аэробную производительность, увеличивает утомляемость и замедляет восстановление за счет нару-
шения кислородтранспортной функции и тканевого дыхания. Спортсмены, особенно женщины, бегуны 
на длинные дистанции и вегетарианцы, входят в группу риска. Адекватное потребление железа (18 
мг/сут для женщин, 8 мг/сут для мужчин) с пищей (красное мясо, печень, бобовые, обогащенные про-
дукты) или в форме добавок необходимо для поддержания процессов энергообразования и оксигена-
ции тканей в восстановительном периоде [8]. 

Магний 
Магний участвует более чем в 600 ферментативных реакциях, включая производство АТФ (в ка-

честве кофактора для АТФазы и киназ), гликолиз, синтез белка, функцию нервно-мышечной передачи и 
регуляцию сердечного ритма [9]. Физические нагрузки увеличивают потери магния с потом и мочой, а 
его дефицит усугубляет оксидативный стресс, нарушает электролитный баланс (кальций-магниевый 
антагонизм) и способствует мышечным судорогам и спазмам. Достаточное потребление магния (310–
420 мг/сут в зависимости от пола и возраста) способствует нормализации энергетического метаболиз-
ма, снижению воспаления, улучшению качества сна и нервно-мышечной релаксации, что напрямую 
влияет на скорость восстановления. Магний стабилизирует ДНК и способствует процессам ее нор-
мальной репликации и транскрипции, а дефицит описываемого макроэлемента, наоборот, может уси-
ливать старение клеток за счет уменьшения стабильности ДНК, снижения белкового синтеза и функций 
митохондрий [10]. 

Выводы 
1. Углеводы наиболее эффективны в первые 30–60 минут после нагрузки («метаболическое 

окно»), когда активность гликогенсинтазы максимальна. Углеводы с высоким гликемическим индексом 
стимулируют секрецию инсулина, который ускоряет транспорт глюкозы в клетки и синтез гликогена в 
печени и мышцах, одновременно подавляя его распад. 

2. Белки необходимы для активации синтеза мышечных белков и восстановления поврежден-
ных миофибрилл. Белки животного происхождения (не менее 55% от общего потребления) предпочти-
тельнее, так как содержат все незаменимые аминокислоты в оптимальных соотношениях. Синтез бел-
ков — энергоемкий процесс, требующий до 3 молекул АТФ на включение одной аминокислоты, и может 
продолжаться до 72 часов после нагрузки. 

3. Железо критически важно для аэробного восстановления, так как входит в состав гемогло-
бина, миоглобина и ферментов дыхательной цепи. Его дефицит (особенно у спортсменок, бегунов и 
вегетарианцев) нарушает транспорт кислорода и тканевое дыхание, увеличивая утомляемость. Реко-
мендуемая норма: 18 мг/сут для женщин, 8 мг/сут для мужчин. 
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4. Магний участвует в более чем 600 реакциях, включая производство АТФ, синтез белка и 
нервно-мышечную регуляцию. Его потери увеличиваются с потом и мочой при нагрузках. Дефицит маг-
ния усугубляет оксидативный стресс, нарушает электролитный баланс и способствует мышечным су-
дорогам. Адекватное потребление (310–420 мг/сут) улучшает энергетический метаболизм, качество сна 
и ускоряет восстановление. 

Заключение 
Восстановление после физических нагрузок — это управляемый биохимический процесс, эффек-

тивность которого напрямую зависит от своевременного и адекватного поступления ключевых нутриен-
тов. Углеводы обеспечивают быстрое восполнение гликогена за счет инсулин-зависимой активации 
синтеза. Белки, особенно животного происхождения, поставляют незаменимые аминокислоты, необхо-
димые для репарации и синтеза мышечных белков в течение 48–72 часов после нагрузки. Микронутри-
енты — железо и магний — играют не менее важную роль: железо поддерживает кислородтранспорт-
ную функцию и аэробный энергообмен, а магний стабилизирует энергетический метаболизм, синтез 
АТФ и белков, а также нервно-мышечную функцию. 

Таким образом, стратегия питания в восстановительный период должна быть комплексной и учи-
тывать не только количество и качество макронутриентов (углеводов и белков), но и достаточное по-
ступление микроэлементов, дефицит которых (даже без клинических проявлений) может стать лимити-
рующим фактором скорости восстановления, повышения работоспособности и достижения состояния 
суперкомпенсации. 
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В современном баскетболе, где из года в год меняются правила игры, игрокам и тренерам необ-

ходимо не только совершенствовать индивидуальные технические элементы, но и тактические схемы. 
Появилась необходимость уделять все больше внимания психологической подготовке игроков различ-
ного амплуа. Многие черты характера спортсмена предопределены генотипом, поэтому свойства нерв-
ной системы, темперамента и характера могут определить успешный выбор игрового амплуа и игровой 
деятельности в целом. Спорт - это тот вид деятельности, где возможно развитие не только физических 
качеств личности, но и развитие таких психологических качеств как мышление, память, внимание, сила 
воли, самоконтроль, мотивация. В каждом типе темперамента есть те психологические качества, кото-
рые способствуют достижению желаемого результата в любом игровом амплуа. 

Под темпераментом понимают свойства, характеризующие динамические особенности, поведе-
ние и психические процессы человека. Впервые об это заговорили еще в Древнем мире. Именно тогда 
Гиппократ описал четыре его типа: сангвиник, флегматик, холерик и меланхолик.  

Сангвиниками считаются люди, которые обладают быстрой реакцией и гибким мышлением, они 
легко переключается между задачами и адаптируются к изменениям. Холерики целеустремлённые лю-
ди, которые стремятся лидировать, они проявляют напористость и решительность в разных сферах 
жизни. Флегматики же это сдержанные и уравновешенные личности, которые не склонны к бурным 
эмоциям. Ценят стабильность и надёжны в отношениях. Меланхолики остро переживают незначитель-

Аннотация: в данной статье рассмотрен темперамент спортсменок -баскетболисток и выявлено, что 
спортсменки-сангвиники и спортсменки-флегматики хорошо подходят на различные позиции в баскет-
боле. Также выяснено, что при работе в секциях баскетбола необходимо учитывать психологическое 
состояние спортсменок и индивидуально подходить к каждой баскетболистке учитывая её темпера-
мент. 
Ключевые слова: баскетбол, темперамент, спорт, амплуа, индивидуальный подход, характер. 
 

TEMPERAMENT AND CHOICE OF AMPLU IN BASKETBALL 
 

Semenova Olga Olegovna, 
Botkina Alyona Artemovna 

 
Abstract: This article examines the temperament of female basketball players and reveals that sanguine and 
phlegmatic athletes are well-suited for various positions in basketball. It also establishes that when working 
with basketball teams, it is important to consider the psychological state of the athletes and approach each 
player individually based on their temperament. 
Key words: basketball, temperament, sport, role, individual approach, character. 
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ные неприятности, они склонны к глубоким эмоциональным реакциям. Легко ранимы, нуждаются в бе-
режном отношении. 

В баскетболе игроку необходимо обладать быстрой реакцией, пластичностью, высоким темпом пе-
редвижений, мгновенностью переработки информации и принятием оптимально правильного решения. 

Темперамент играет важную роль в выборе амплуа в баскетболе. В учебно-тренировочном про-
цессе тренер учитывает не только антропометрические и морфологические особенности игрока, но и 
его психофизиологические особенности, в том числе тип темперамента. 

 
Таблица 1  

Соотношение позиции в баскетболе и их тип темперамента 

Позиция Тип темперамента 

Сангвиник Холерик Меланхолик Флегматик 

Разыгрывающий Очень подходит Подходит Вообще не  
подходит 

Менее подходит 

Атакующий  
защитник 

Подходит Очень подходит Вообще не  
подходит 

Менее подходит 

Центровой Очень подходит Менее подходит Вообще не  
подходит 

Очень подходит 

Легкий форвард Подходит Менее подходит Вообще не  
подходит 

Очень подходит 

Тяжелый форвард Очень подходит Менее подходит Вообще не  
подходит 

Очень подходит 

 
С поставленными задачами легко справляются флегматики. Игроки с таким типом темперамента 

незаменимы на игровой площадке, они являются хладнокровными, уравновешенными исполнителями.  
На позиции легких форвардов комфортно себя чувствуют сангвиники. Они в команде являются 

душой коллектива, они общительны, не конфликтны и отзывчивы. 
Положительно сказываются характеристики сангвиников и флегматиков для достижения макси-

мального результата на позиции центровых и тяжелых форвардов, главной целью является борьба за 
отскок мяча после броска, подбор на своем щите и на щите соперника, добивание мяча в корзину.  

Во многих спортивных коллективах, капитанами избираются игроки с темпераментом сангвиника, 
т.к. эти люди умеют владеть собой, вести за собой команду, обладают большим потенциалом. 

Позицию разыгрывающего занимает в основном сангвиник, он является мотором команды. На 
этой позиции игрок должен хорошо владеть дриблингом. 

Позицию атакующего защитника занимает холерик, он является исполнителем, который имеет 
хорошо поставленный бросок. 

В игровых видах спорта людям с темпераментом меланхолик психологически не комфортно. У 
меланхоликов спокойствие и комфорт стоят на первых местах.  

Методы и результаты исследования. Была проведена работа по исследованию темперамента 
спортсменок сборной Ростовской области по баскетболу, согласно которой установлена их принадлеж-
ность к различным типам темперамента благодаря тесту по методике Ганса Айзенка, а также выявле-
ны индивидуальные предпочтения и особенности спортсменов благодаря тренировкам и беседам. 

Анализируя полученные результаты, мы видим, что:  
Арина – атакующий защитник, её тип темперамента холерик, этот тип очень подходит для её по-

зиции, поэтому она хорошо справляется с поставленными ей задачами и все её действия приводят к 
положительному результату команды. 

Алина – центровой, её тип темперамента флегматик подходит для её позиции, но позиция тяжё-
лого форварда подошла бы больше для неё, так как не все её действия как центрового приносят успех. 

Маша – разыгрывающий, тип темперамента холерик, не подходит для её позиции, с её типом ей 
бы подошла позиция атакующего защитника, так как она имеет хорошо поставленный бросок, но при 
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этом она вполне справляется с задачами, поставленными для позиции разыгрывающего. 
Аня – лёгкий форвард, у неё все получается и редко возникают проблемы, мы видим, что её тип 

темперамента подходит для её позиции. 
Юля – тяжёлый форвард, тип темперамента флегматик подходит для позиции тяжёлого форвар-

да, но не для Юли, она не совсем справляется со своей позицией и ей достаточно сложно выполнять 
поставленные задачи, для неё больше подойдет позиция лёгкого форварда. 

 
  Таблица 2 

Тип темперамента игроков Ростов-ЮФУ 

Имя игрока  
и его позиция 

Тип темперамента 

Сангвиник Холерик Меланхолик Флегматик 

Арина  +   

Алина    + 

Маша  +   

Аня +    

Юля    + 

 
Анализируя полученный результат отмечаем, что по типу темперамента спортсменки-сангвиники 

и спортсменки-флегматики хорошо подходят на различные позиции в баскетболе. 
По результатам проведенного эксперимента было выяснено, что при работе в секциях баскетбо-

ла необходимо учитывать психологическое состояние спортсменок, а именно: проводить чередование 
работы и отдыха, применять разностороннюю физическую подготовку, увеличивать нагрузки, а также 
индивидуально подходить к каждой баскетболистке учитывая её темперамент. 
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Общие сведения о месторождении 

Паужетское месторождение теплоэнергетических подземных вод (МТЭПВ) расположено в южной 
части Камчатского полуострова в долине р. Паужетки (в 5 км от устья) в 30 км к востоку от п. Озернов-
ский и с. Запорожье, находящихся на западном побережье Камчатки в устье р. Озерной. Администра-
тивно принадлежит Усть-Большерецкому муниципальному округу Камчатского края (рис. 1). 

Паужетское МТЭПВ относится к высокопотенциальным месторождениям с температурой под-
земных вод свыше 100 ºС, представленных жидкой фракцией в глубинных условиях, но образующих 
при выходе на дневную поверхность двухфазную пароводяную смесь (ПВС). 

Право пользования недрами Паужетского месторождения с целью добычи пароводяной смеси предо-
ставлено АО «Тепло Земли» на основании лицензии ПТР 00848 ПЭ, действующей с 28 декабря 2015 г. 

Единственным потребителем геотермального пара на месторождении является Паужетская 
ГеоЭС, в то время как сепарированная вода обеспечивает теплоснабжение жилых домов и личных 
подсобных хозяйств населения одноименного п. Паужетка. 

Аннотация: В статье рассматриваются состояние и перспективы развития Паужетского месторождения 
парогидротерм в Камчатском крае. Проанализированы особенности эксплуатации термальных скважин, 
использования пароводяной смеси и проблемы утилизации сепарированной воды. Уделено внимание 
возможностям модернизации Паужетской и возможности применения геотермальных ресурсов в энер-
гетике, теплоснабжении, бальнеологии и рекреации. 
Ключевые слова: геотермальное месторождение, теплоэнергетические воды, пароводяная смесь, 
скважина, сепаратор, бинарная электростанция 
 

PROSPECTS FOR THE DEVELOPMENT OF THE PAUZHETSKY PAROHYDROTHERM DEPOSIT 
 

Bykov Ivan Maksimovich 
 

Scientific adviser: Gorbach Vladimir Aleksandrovich 
 
Abstract: The article discusses the current state and development prospects of the Pauzhetsky geothermal 
field. The features of geothermal well operation, steam-water mixture utilization, and issues related to separat-
ed thermal water disposal are considered. Particular attention is given to the modernization of the Pau-
zhetskaya geothermal power plant and the use of geothermal resources in energy production, heat supply, 
balneology, and recreation. 
Keywords: geothermal deposit, geothermal waters, steam-water mixture, well, separator, binary power plant. 
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Поселок расположен на северной окраине месторождения на берегу реки Паужетка. Численность 
населения, достигавшая в период разведочных работ 220 человек, в последствии значительно сокра-
тилась –78 жителей по состоянию на 2020 г. 

 

 
Рис. 1. Схема расположения Паужетского МТЭПВ 

 
Население состоит преимущественно из работников Паужетской ГеоЭС, сотрудников недрополь-

зователя АО «Тепло Земли», а также работников рыбоперерабатывающих заводов, расположенных 
ниже по течению реки. 

Жители п. Паужетка успешно используют сепарированную из ПВС термальную воду в подсобном 
и тепличном хозяйстве, обеспечивая овощами и цветами рынки п. Озерновского, с. Запорожья, что в 
условиях крайнего севера и удалённости от областного центра является хорошим подспорьем. 

 
Особенности эксплуатации месторождения 

Предметом добычи на месторождении, как было отмечено ранее, являются теплоэнергетические 
подземные воды, представленные на выходе из скважин пароводяной смесью. Для разделения ПВС на 
пар и воду применяются циклонные сепараторы закрытого типа, установленные в непосредственной 
близости от добычных скважин. После сепаратора выделенный из смеси пар, составляющий около 
10% от добытой продукции (ПВС), по системе трубопроводов подаётся на ГеоЭС, возникающие при 
этом излишки поставляемого пара сбрасываются абонентом в атмосферу. 

Что касается сепарированной воды, то при сложившихся условиях её производства и реализации 
основной объём жидкой фракции ПВС составляет неизбежные технологические потери. Учитывая слабо 
развитую инфраструктуру п. Паужетка, на теплоснабжение расходуется весьма незначительное количе-
ство термальной воды (в среднем 3,5 %, не более 7 %), в основном же она становится объектом водоот-
ведения – частично в реинжекционную (поглощающую) скважину № 142 (около 10 % от излишков воды), 
но главным образом (около 90 %) в поверхностные водотоки (в данном случае в руч. Быстрый). 

 
Перспективы развития месторождения 

Разработка месторождения началась в 1960-х годах прошлого века. Ввод в эксплуатацию 
Паужетской ГеоЭС случился в 1966 г. Она стала первой в СССР. На сегодняшний день ее установлен-
ная мощность 12 МВт. 

Несмотря на устойчивую работу, по нынешним меркам она технически устарела. Это подтвер-
ждает и невозможность принять весь объем поставляемого пара. Полная реконструкция Паужетской 
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ГеоЭС, с заменой давно устаревших турбин-генераторов, повысит эффективность станции и даст при-
рост выработки электроэнергии. 

Дополнительным направлением повышения эффективности использования Паужетского место-
рождения является максимальное вовлечение всех компонентов ПВС в частности – сепарированную 
термальную воду. Такое решение позволит снизить негативное воздействие на окружающую среду. 

Одним из вариантов является использование сепарата на геотермальных электростанциях с би-
нарным циклом работы. Хотя стоит отметить, что на Паужетском месторождении был опыт применения 
бинарной ГеоЭС, однако из-за грубых ошибок при проектировании, запустить станцию так и не удалось. 
Однако это не означает, что технология неприменима. Современные технические решения предлагают 
готовые бинарные модули, с возможностью настройки под требуемые параметры теплоносителя и его 
химического состава. 

Не менее полезным применением может стать использование термальной воды в тепличных ком-
плексах. Стоит отметить, что местные жители уже успешно выращивают в теплицах овощи и фрукты. 

Другим вариантом использования термальной воды после отделения от пара является примене-
ние ее в сферах бальнеологии и рекреации. Такая перспектива подтверждается и постоянно растущим 
туристическим потоком в районе. Характерной особенностью туристических маршрутов вблизи п. 
Паужетка, как и по всему Камчатскому полуострову является отсутствие развитой туристической ин-
фраструктуры. 

Строительство бальнеологических комплексов, баз отдыха, туристических приютов повысит при-
влекательность путешествий как для гостей края, так и для местных жителей. 

 
Вывод 

Паужетское месторождение парогидротерм является уникальным и стратегически важным ис-
точником возобновляемых энергетических ресурсов Камчатского края. Многолетний опыт доказал вы-
сокую эффективность геотермальной энергетики в отдаленных и труднодоступных районах. 

Проведенный анализ показывает, что дальнейшее развитие месторождения должно быть 
направлено не только на развитие существующей ГеоЭС. Но и на комплексное использование геотер-
мальных ресурсов. 
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Введение: Шагающие роботы — это роботизированные устройства, передвигающиеся за счёт 

имитации движений человека или животных. Благодаря такой конструкции они способны эффективно 
преодолевать неровные поверхности, лестницы и препятствия, что делает их перспективными для 
применения в условиях, недоступных для колесных и гусеничных платформ. В настоящее время шага-
ющие роботы используются в исследовательских проектах, спасательных операциях, медицине, а так-
же в образовательных и демонстрационных системах. 

Шагающие роботы являются одним из наиболее перспективных направлений современной робо-
тотехники. В зависимости от сферы применения и поставленных задач такие роботизированные плат-
формы оснащаются дополнительными интеллектуальными технологиями, расширяющими их функцио-
нальные возможности. Наиболее универсальными и востребованными среди них являются технологии 

Аннотация: Рассматривается применение технологий компьютерного зрения и синтеза речи в шагаю-
щих роботизированных платформа. Описываются основные задачи компьютерного зрения, методы 
обработки визуальной информации, а также подходы к интеграции голосового взаимодействия с чело-
веком. Показано, что использование данных технологий позволяет повысить автономность, безопас-
ность и информативность мобильных шагающих роботов-ассистентов. 
Ключевые слова: компьютерное зрение, синтез речи, распознавание речи, Open3D, YOLO, ассистент, 
робототехника, шагающие роботы, технологии. 
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Abstract: This article examines the application of computer vision and speech synthesis technologies in walk-
ing robotic platforms. It describes the main tasks of computer vision, methods for processing visual infor-
mation, and approaches to integrating voice interaction with humans. It is shown that the use of these technol-
ogies can improve the autonomy, safety, and information content of mobile walking robotic assistants. 
Keywords: computer vision, speech synthesis, speech recognition, Open3D, YOLO, assistant, robotics, walk-
ing robots, technology. 
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компьютерного зрения, а также синтеза и распознавания речи. Их интеграция позволяет создавать ав-
тономные роботизированные системы, способные анализировать окружающую среду и взаимодей-
ствовать с человеком без постоянного участия оператора. 

Примеры использования компьютерного зрения в шагающих роботах: Современные шага-
ющие роботы активно используют технологии компьютерного зрения для ориентации в пространстве, 
автономного передвижения и выполнения сложных прикладных задач. Такие системы позволяют робо-
там анализировать окружающую среду, распознавать объекты и препятствия, а также адаптировать 
свою походку и поведение к изменяющимся условиям. 

Промышленные шагающие роботы 
В производственной сфере шагающие роботы, оснащённые системами компьютерного зрения, 

применяются для инспекции оборудования и мониторинга потенциально опасных объектов. Роботы-
ассистенты способны выполнять визуальный контроль труднодоступных зон, анализировать состояние 
поверхностей и выявлять дефекты, такие как трещины, утечки или посторонние объекты. 

Практическая реализация подобных систем часто основывается на использовании камер глуби-
ны, формирующих трёхмерное представление сцены в виде облака точек. С применением библиотек 
обработки 3D-данных, например Open3D, робот может строить модель окружающего пространства, 
определять геометрию объектов и оценивать их ориентацию. Это позволяет повысить точность анали-
за и снизить риск возникновения аварийных ситуаций на производстве. 

Поисково-спасательные операции 
Компьютерное зрение широко применяется в шагающих роботах, используемых при проведении 

поисково-спасательных операций. В условиях разрушенных зданий, завалов и сложного рельефа такие 
роботы способны автономно передвигаться по нестабильным поверхностям, распознавать препятствия 
и обнаруживать пострадавших. 

Использование камер глубины и алгоритмов машинного обучения позволяет роботам оценивать 
расстояния до объектов, анализировать форму окружающих структур и передавать полученные дан-
ные операторам в режиме реального времени. Это значительно ускоряет процесс поиска и повышает 
безопасность спасательных работ. 

Медицинские и реабилитационные системы 
В медицинской сфере компьютерное зрение применяется в шагающих роботах и экзоскелетах 

для реабилитации пациентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Системы визуального 
анализа позволяют отслеживать положение конечностей, корректировать траекторию движения и 
адаптировать работу устройства под индивидуальные особенности пациента, обеспечивая безопасное 
и плавное передвижение. 

Примеры использования синтеза и распознавания речи в шагающих роботах: Технологии 
распознавания и синтеза речи используются в шагающих роботах для упрощения взаимодействия че-
ловека с роботизированной системой и расширения её функциональных возможностей. Управление 
голосовыми командами позволяет оператору задавать режимы работы без использования дополни-
тельных устройств, а синтез речи обеспечивает обратную связь и информирование о состоянии робо-
та. 

Роботы-ассистенты и голосовое взаимодействие 
В роботах-ассистентах синтез речи используется для оповещения о результатах анализа окру-

жающей среды, выполнении задач и выявленных потенциальных угрозах. Например, при обнаружении 
опасного объекта робот может голосом предупредить оператора или персонал, находящийся поблизо-
сти. 

Роботы-охранники и системы безопасности 
В охранных системах шагающие роботы с компьютерным зрением и голосовым интерфейсом 

способны патрулировать территорию, выявлять посторонних и вступать в голосовое взаимодействие с 
человеком. Синтез и распознавание речи позволяют роботу оперативно реагировать на нестандартные 
ситуации, запрашивать подтверждение действий или передавать предупреждающие сообщения, что 
особенно важно в условиях повышенной опасности. 
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Социальные и вспомогательные роботы 
Роботы-ассистенты активно применяются для помощи людям с ограниченными возможностями. 

В таких системах голосовое взаимодействие является ключевым элементом, так как управление через 
клавиатуру или экран может быть затруднено или невозможно. Возможность распознавать речь и да-
вать голосовую обратную связь значительно повышает удобство и доступность роботизированных 
устройств. 

Заключение: Современное развитие робототехники демонстрирует, что интеграция компьютер-
ного зрения и синтеза речи делает шагающие роботы более функциональными, автономными и уни-
версальными. Компьютерное зрение позволяет роботам эффективно ориентироваться в пространстве, 
анализировать окружающую среду и адаптироваться к различным условиям, а синтез речи обеспечи-
вает удобное и интуитивно понятное взаимодействие с человеком. 

Практическая значимость данных технологий особенно проявляется в промышленности, поиско-
во-спасательных операциях и медицинских приложениях, где требуется высокая точность, надежность 
и безопасность. Дальнейшее развитие методов компьютерного зрения и голосового взаимодействия 
откроет новые возможности для применения шагающих роботов, делая их важными помощниками че-
ловека в различных сферах деятельности. 
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Introduction 
The existing tire parameters largely depend on the seasonal factor of tire usage.  The unique set of cor-

rect parameters makes tires as effective as possible during particular season.  
Season is the significant factor for manufacturers to choose tire size and construction. Summer tires 

have rigid carcass that minimizes deformation and reduces rolling resistance. The rigid layers of the breaker 

Аннотация: Выбор сезонных шин играет важную роль в обеспечении безопасности дорожного движе-
ния и помогает снизить риски, связанные с различными дорожными условиями. Параметры шин непо-
средственно влияют на управляемость автомобиля. Многие критерии существенно зависят от сезонно-
сти, поскольку каждый сезон отличается большим количеством факторов, в рамках которых функцио-
нирует шина. Существует также серьезная проблема, когда водители не соблюдают сезонные правила. 
Несоблюдение таких правил приводит к плачевным последствиям. В данной статье рассматриваются 
параметры шин, зависящие от сезонности, и некоторые параметры, рассчитанные на временные ин-
тервалы.  
Ключевые слова: сезонность, параметры шин, коэффициент жесткости, аварии, нормативы, безвоз-
душные шины. 
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Abstract: Seasonal tire option plays a vital role in ensuring road safety and helps mitigate risks associated 
with different driving conditions. Tires acquire parameters that directly affect vehicle handling. Many of the pa-
rameters have essential dependence on seasonality, because each season differs in a large number of factors 
within which the tire functions. There is also a serious problem that the certain number of drivers disobey sea-
sonal regulations. As a result, this leads to sad consequences. This article considers tire parameters depend-
ent on seasonality and certain parameters, suited for time intervals.  
Keywords: seasonality, tire parameters, coefficient of stiffness, accidents, regulations, airless tires. 
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and its design provide stability at high speeds. This improves car steering and fuel efficiency. Tire protector 
has fine tread pattern with wide channels for efficient water drainage. It is made of hard rubber composite to 
increase grip on dry and wet roads. 

Winter tires have more flexible carcass to improve grip on snowy and icy road surfaces. Flexible layers 
of the breaker adjust adaptability to low temperatures and road roughness. It assists better grip on slippery 
surfaces. Protector has deep tread pattern with lots of slats and it is made of soft rubber composite with silica 
reinforcement for better road grip. [1, pp.196-136] 

Summer tires usually attain a larger width. This increases stability and embellishes the car appearance. 
Low profile (height to width ratio less than 55%) and large tire diameter provide better steering at high speeds. 
They ensure braking efficiency, enhance comfort and reduce noise inside the vehicle. [2, pp. 249-269] 

Winter tires often have a narrower profile to improve traction and maneuverability on the roads. High tire 
profile (height-to-width ratio more than 60%) improves cushioning on uneven roads. Smaller diameter allows 
the tires to fit better to roughness and reduces the risk of rim damage. The seasonal factor affects significantly 
the parameter of the degree of wearing and tread height (Table 1).  

 
Table 1 

Tire tread depth numbers for seasons 

Tread depth 
 
 

Seasons 

New tire, mm Critical wear  
residue, mm 

Winter 8-10 3-4 

Summer 9-11 1-2 

 
Usually, the values are higher for winter tires. Greater tread efficiency is required; the tread should re-

move snow, water and dirt in order to maintain contact with the road and reduce the risk of aquaplaning. The 
elevated tread height contributes to this; seasonal prevalence affects the service life of tires (Table 2).  

 
Table 2  

Winter and summer tires average service life 

Season Average service life 

Winter 4-5 years 

Summer 5-6 years 

 
Important characteristics of seasonal tires are their rolling resistance and coefficient of stiffness. In win-

ter conditions, rolling resistance may be increased by adjusted rubber properties and higher friction. In sum-
mer months, with warmer weather and dry surfaces, rolling resistance may be lower. This affects the overall 
driving of the car - the higher the rolling friction, the more efficient car handling. In cold period, rubber becomes 
stiffer that can reduce its elasticity and consequently, road grip. This may impair car handling and comfort of 
riding. Some winter tires are manufactured from special rubber compounds, which make them softer in cold 
weather conditions. It is important to choose tires that are suitable for specific seasonal conditions to ensure 
optimal rigidity and performance (Fig.1).  

According to statistics, the percentage of accidents related to improper tire choice was approximately 
4.9% caused by technical malfunctions and operating conditions in 2022 in Russia (Fig.2). In the first half of 
2023, the number increased by 3.9% compared to the same period of the previous year, with 56.2 thousand 
accidents recorded, resulting about 5.9 thousand deaths and 71 thousand injuries. The mismatch of tires to 
seasonal requirements turned into one of the causes of major accidents. For example, a mass accident in 
Novgorod region in January, 2023, occurred due to the use of unsuitable tires, leading to loss of vehicle con-
trol and subsequent collision with the barrier. The accident resulted deaths of four people and injuries of 16 
people.  
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Fig. 1. Stiffness coefficient for seasons 

 

 
Fig. 2. Accidents, deaths and injuries in the period of 2022-2023 

 
In consequence of accidents related to non–compliance with the regulations of installing the optimal set 

of tires for tire seasonality, the government reacted by issuing the law. Dated June 2, 2023, the decree of the 
Government of Russian Federation No. 837 dated 05/27/2023 "On Amendments to the Basic Provisions on 
the Admission of Vehicles to Operation and the Duties of Officials to ensure safety" was officially published 
traffic. It expands the list of malfunctions in which the operation of the car is prohibited. In particular, the re-
quirements for tires are prescribed there. According to the Resolution, punishment will be threatened in case 
of detection vehicles of categories M1 and N1 are not equipped with winter tires in winter and vehicles 
equipped with tires with anti-skid spikes in summer. The attention from the authorities further confirms the im-
portance of the issue and the existence of the problem on public roads. [3, pp. 125-134] 

Significance of airless tires 
Airless tires, also known as non-pneumatic tires (NPT), represent a cutting-edge innovation in tire tech-

nology. The most notable feature is the absence of air, which eliminates the risk of flats or blowouts (Fig.3). 
This makes NPT highly demanded by construction, automobile and military industries. 

The design typically incorporates flexible materials and honeycomb or webbed structures to provide du-
rability and shock absorption, mimicking the feel of traditional pneumatic tires. One of the key benefits of air-
less tires is low maintenance, as there's no need to monitor air pressure or worry about punctures. They are 
also promising a longer lifespan and are better suited to harsh environment. However, NPT are still under de-
velopment and there are some challenges. They may not yet offer the same level of comfort or handling as 
traditional tires by reason of their high rigidity of materials in the structure. Additionally, the initial production 
costs are higher, and their mass-market availability is still limited. Despite the drawbacks, airless tires are con-
sidered to be promising solution for the future of transportation. 

NPT have been tested by several car manufacturers, primarily for specialized transport and experi-
mental projects. [4, pp. 1-14] 
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Fig. 3. Airless tires 

 
General Motors (GM), in collaboration with Michelin, is actively developing airless tires called Uptis 

(Unique Puncture-Proof Tire System). In 2019, they began testing the tires on the Chevrolet Bolt EV. Uptis is 
expected to be commercially available with a focus on improving safety and reducing tire maintenance.  

Toyota has also explored the potential of airless tires in collaboration with Michelin, primarily for its elec-
tric and hybrid vehicles. The goal is to enhance fuel efficiency and sustainability. [5, pp. 2-3] 

In Asia, Bridgestone has developed the Air Free Concept Tire, initially tested on bicycles and small elec-
tric vehicles. They have future plans to expand airless tire technology to passenger vehicles, considering du-
rability improvement in urban environment.  

Conclusion 
Mismatched tires can lead to dangerous, even fatal, consequences. Tires are specifically designed to 

perform under certain weather and road conditions. Using wrong tires for the season can drastically reduce 
traction, increase braking distance, and compromise the stability of the vehicle. 

In the future, the development of tire technologies will continue to focus on improving safety and envi-
ronmental performance. Manufacturers are working on creating innovative rubber composites and tread pat-
terns that provide better grip while reducing rolling resistance. The introduction of smart tire technologies, ca-
pable to adapting road conditions in real-time, represents a promising direction for enhancing vehicle safety. 
Increasing awareness among drivers about the importance of proper tire choice remains a crucial step in min-
imizing road accidents and promoting safer driving habits. 

Airless tires exhibit a significant leap forward in tire technology, offering lower maintenance, and durabil-
ity across various applications. Though still in the testing phase, airless tires have demonstrated considerable 
potential, particularly in industries where tire reliability is essential. 
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Современная трансформация глобальных цепей добавленной стоимости характеризуется отхо-

дом от модели глубоко интегрированной глобализации, доминировавшей в мировой экономике с конца 
XX века, и формированием более фрагментированной, регионально ориентированной архитектуры 
производства и распределения. После 2018 года в мировой торговле зафиксировано замедление роста 
трансграничных производственных связей при одновременном увеличении роли региональных и внут-
риблоковых цепей. Этот сдвиг носит устойчивый характер и отражает структурное изменение логики 
размещения производственных мощностей, при котором ключевым критерием становится не миними-
зация издержек, а управляемость рисков, устойчивость поставок и институциональная предсказуе-
мость. 

Одним из центральных проявлений данной трансформации выступает миграция производства — 
перенос или дублирование производственных операций между странами и регионами с целью дивер-
сификации цепей поставок. В 2022–2024 годах значительная часть транснациональных корпораций в 
обрабатывающей промышленности и сборочных секторах пересмотрела пространственную конфигу-
рацию своих цепей добавленной стоимости.  

Для портовой логистики миграция производства означает формирование принципиально новых 
типов шоков, отличающихся от краткосрочных кризисных нарушений. В первую очередь изменяется 
структура грузопотоков: снижается доля стандартизированных контейнерных перевозок, обслуживаю-

Аннотация: в статье исследуется адаптивность портовой логистики в условиях трансформации гло-
бальных цепей добавленной стоимости, обусловленной миграцией производства, регионализацией 
торговли и ростом геоэкономической неопределённости. Показано, что структурные сдвиги в простран-
ственной организации производства формируют долговременные логистические шоки, изменяющие 
географию, товарную структуру и ритмичность портовых грузопотоков. Обоснована необходимость пе-
рехода от традиционных показателей портовой эффективности к методам оценки адаптивности, учи-
тывающим гибкость инфраструктуры, устойчивость операционных процессов, уровень интермодальной 
связанности и цифровой наблюдаемости логистических операций.  
Ключевые слова: портовая логистика; глобальные цепи добавленной стоимости; миграция производ-
ства; адаптивность портов; регионализация торговли; интермодальные перевозки; хинтерланд порта. 
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щих длинные межконтинентальные маршруты, и возрастает значение промежуточных грузов, компо-
нентов и полуфабрикатов, циркулирующих внутри региональных производственных контуров. Это при-
водит к увеличению номенклатурной сложности портового оборота и росту требований к гибкости тер-
минальной специализации. 

Одновременно наблюдается усиление волатильности портовых операций. Статистические дан-
ные по использованию портовых мощностей в 2022–2023 годах фиксируют увеличение амплитуды ко-
лебаний загрузки терминалов, не связанное напрямую с фазами экономического цикла. Порты, ранее 
встроенные в устойчивые глобальные маршруты, сталкиваются с неравномерным снижением грузо-
оборота, тогда как порты, включающиеся в новые региональные цепи, испытывают краткосрочные пе-
регрузки при недостаточной готовности инфраструктуры. Таким образом, нестабильность приобретает 
структурный характер и становится постоянным элементом портового функционирования. 

Существенно трансформируются и требования грузовладельцев и судоходных линий к портово-
му сервису. В условиях миграции производства ключевым фактором конкурентоспособности порта ста-
новится способность оперативно адаптироваться к изменениям логистических конфигураций: обеспе-
чивать перенастройку технологических процессов, комбинирование контейнерных и генеральных гру-
зов, интеграцию с сухопутными транспортными коридорами и сокращение времени логистических опе-
раций вне зависимости от изменения направления потоков. Порты, ориентированные исключительно 
на обслуживание устоявшихся маршрутов, демонстрируют более высокую чувствительность к струк-
турным сдвигам в мировой торговле. 

В результате портовая логистика оказывается включённой в процессы трансформации глобаль-
ных цепей добавленной стоимости не как пассивная инфраструктура, а как элемент, непосредственно 
испытывающий последствия пространственной реорганизации производства. Миграция производства 
формирует долговременные логистические шоки, выражающиеся в изменении географии, структуры и 
ритмичности грузопотоков. Это объективно смещает фокус научного анализа с восстановления преж-
них объёмов перевалки на оценку способности портов функционально перестраиваться под новые 
конфигурации цепей добавленной стоимости. В данном контексте адаптивность портовой логистики 
следует рассматривать как системное свойство, определяющее устойчивость порта в условиях про-
должающейся трансформации мировой производственной и торговой структуры. 

Одним из базовых измеримых параметров адаптивности выступает вариативность использова-
ния портовых мощностей. По данным международных обзоров портовой эффективности за 2022–2023 
годы, в портах, ориентированных на обслуживание глобальных транзитных цепей, разрыв между пико-
выми и минимальными уровнями загрузки терминалов достигал 35–45 %, тогда как в портах с дивер-
сифицированной структурой грузов и развитой тыловой логистикой данный показатель, как правило, не 
превышал 20–25 %. Это свидетельствует о том, что устойчивость портовой системы определяется не 
максимальной мощностью, а способностью перераспределять ресурсы между видами операций. 

Инфраструктурная адаптивность может быть количественно оценена через долю универсальных 
элементов в общей структуре портовых активов. В международной практике к таким индикаторам отно-
сятся удельный вес многофункциональных причалов, доля складских площадей с возможностью быст-
рой смены номенклатуры грузов, а также среднее время переналадки оборудования. Эмпирические 
данные показывают, что порты, в которых переналадка терминальных линий занимает менее 10–14 
суток, способны включаться в новые логистические цепи в пределах одного навигационного сезона, 
тогда как при сроках переналадки свыше одного квартала порт фактически теряет возможность опера-
тивной адаптации к миграции производства. 

Операционная адаптивность выражается в устойчивости временных параметров портового цик-
ла. В условиях регионализации цепей стоимости ключевым становится не абсолютное сокращение 
времени обработки судов, а снижение дисперсии этого показателя. Анализ портовых данных показы-
вает, что в адаптивных портах коэффициент вариации времени обработки судов не превышает 15–20 
%, тогда как в портах с жёсткой специализацией он может достигать 30 % и более. Для грузовладель-
цев, участвующих в распределённых производственных цепях, именно предсказуемость логистических 
операций становится критерием выбора порта захода. 
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Отдельный блок методики связан с интермодальной связанностью порта. Международная прак-
тика оценки использует показатели доли грузов, покидающих порт по железнодорожным и внутренним 
логистическим маршрутам, средней дальности портового хинтерланда и времени вывоза груза за пре-
делы припортовой зоны. В портах, интегрированных в региональные цепи добавленной стоимости, до-
ля интермодальных операций стабильно превышает 40–50 %, тогда как в портах, ориентированных на 
транзит, она часто не превышает 25–30 %. Это напрямую влияет на способность порта перераспреде-
лять грузопотоки при изменении географии производства. 

Цифровая наблюдаемость портовых процессов также поддаётся количественной оценке. В меж-
дународных рейтингах портовой эффективности учитываются доля операций, сопровождаемых элек-
тронным документооборотом, уровень интеграции портовых информационных систем с системами пе-
ревозчиков и грузовладельцев, а также доступность данных о статусе грузов в режиме, приближенном 
к реальному времени. Практика показывает, что внедрение сквозных цифровых платформ позволяет 
сократить совокупное время нахождения груза в порту на 10–20 % без расширения физической инфра-
структуры, что особенно важно при резких изменениях структуры потоков. 

Анализ практик портового развития в условиях миграции производства показывает, что повыше-
ние адаптивности требует последовательной реализации комплекса взаимосвязанных стратегий, а не 
точечных инфраструктурных решений. Первым шагом выступает переход от жёсткой терминальной 
специализации к модульной модели развития. В портах, реализующих данный подход, универсализа-
ция причалов и складов позволяет перераспределять до 20–30 % грузопотока между различными ти-
пами операций без снижения пропускной способности, что критически важно при изменении товарной 
структуры торговли. 

Вторым стратегическим направлением является развитие тыловых логистических узлов и сухих 
портов. Эмпирические данные показывают, что перенос 15–25 % складских и сортировочных операций 
за пределы припортовой зоны позволяет сократить среднее время нахождения груза в порту на 1,5–2 
суток и снизить перегрузку терминалов в пиковые периоды. В условиях регионализации цепей добав-
ленной стоимости сухие порты становятся ключевыми точками перераспределения потоков между 
морскими и производственными узлами. 

Третьим шагом является интеграция портов с промышленными и сборочными площадками. В 
международной практике порты, включённые в цепочки промышленной кооперации, формируют до 10–
15 % доходов за счёт услуг добавленной стоимости, таких как консолидация, упаковка, комплектация и 
отсроченная кастомизация продукции. Это снижает зависимость портов от транзитных потоков и по-
вышает их устойчивость к географической миграции производства. 

Четвёртым элементом стратегии выступает активная тарифная и контрактная политика. В усло-
виях структурных сдвигов в цепях стоимости использование долгосрочных сервисных соглашений и 
гибких тарифных механизмов позволяет портам удерживать новые грузопотоки на горизонте 3–5 лет, 
что критически важно для компенсации инвестиционных рисков, связанных с перенастройкой инфра-
структуры. 

Трансформация глобальных цепей добавленной стоимости и сопровождающая её миграция произ-
водства формируют для портовой логистики качественно новые условия функционирования, характери-
зующиеся высокой структурной неопределённостью и изменчивостью грузопотоков. В этих условиях 
устойчивость порта определяется не столько масштабом инфраструктуры, сколько способностью логи-
стической системы к функциональной перенастройке и интеграции в новые конфигурации цепей стоимо-
сти.  
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Техническое обслуживание сложных судовых узлов (двигатели, редукторы, муфты и валопрово-

ды, подшипниковые опоры, рулевые приводы, насосно-компрессорные агрегаты, системы впрыс-
ка/наддува, генераторные установки) относится к работам, где результат определяется не только тех-
ническим состоянием и регламентом, но и надежностью действий персонала. Для таких объектов ха-
рактерны малые допуски, чувствительность к загрязнениям и смазочному режиму, необходимость стро-
гой последовательности операций и контрольных измерений. Поэтому отклонения от процедуры часто 
формируют скрытые предпосылки ускоренного износа, вибрации, перегрева и отказов, проявляющихся 
с временной задержкой. 

Ошибки человеческого фактора целесообразно рассматривать как нарушения технологической 
цепочки ТО, где каждый этап является барьером предотвращения дефекта. Наиболее типичны ошибки 
пропуска операций и ошибки последовательности. Пропуск означает невыполнение предусмотренного 
действия: контрольного измерения, повторной протяжки крепежа после «усадки», проверки уплотнений, 
промывки/продувки каналов, выполнения обязательной фиксации (герметик/фиксатор), либо докумен-
тирования результатов контроля. Ошибка последовательности возникает при выполнении операции 

Аннотация: в статье рассматривается человеческий фактор как ключевой источник дефектов при тех-
ническом обслуживании (ТО) сложных судовых узлов, приводящих к повторным неисправностям, вне-
плановым простоям и росту операционных рисков. Цель работы — структурировать типовые ошибки в 
процедурах ТО (пропуск/перепутывание операций, неверные параметры затяжки и регулировок, нару-
шения чистоты и смазки, ошибки сборки/центровки, неверная интерпретация допусков и результатов 
контроля, нарушения требований безопасности) и обосновать комплекс мер их минимизации, связан-
ный с управлением рисками эксплуатации. Методическая база включает терминологию и показатели 
надежности, применимые к этапам ТО и ремонта, а также применение FMEA как систематизированного 
метода выявления видов отказов и оценки их последствий для объекта, среды и персонала.  
Ключевые слова: человеческий фактор; техническое обслуживание; судовые механизмы; критические 
операции; барьерный контроль; надежность; управление качеством ТО. 
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«не в том контексте»: регулировка до стабилизации температур/зазоров, затяжка без диагонально-
го/ступенчатого порядка, центровка без учета тепловых деформаций или до снятия остаточных напря-
жений. 

Отдельная критическая группа — ошибки момента затяжки и управления крепежом. Отклонение 
момента вниз повышает риск микроподвижек, самоотвинчивания, фреттинга и среза, вверх — риск 
разрушения резьбы, потери упругости и геометрических искажений сопряжений. Причины часто си-
стемные: отсутствие поверенного инструмента, неверный диапазон ключа, путаница единиц, некор-
ректная методика (затяжка «на ощущение», игнорирование условий смазки резьбы при заданном мо-
менте), плохая доступность соединений и вынужденное применение удлинителей/карданов, меняющих 
фактическое усилие. 

Значимую долю дефектов после ТО формируют нарушения чистоты и смазки. Для подшипников, 
гидроаппаратуры, топливной аппаратуры и прецизионных пар абразивные частицы и вода ускоряют 
износ, снижают несущую способность масляной пленки и инициируют коррозионно-абразивные про-
цессы; несовместимость смазок может нарушать работу присадок. На практике ошибка проявляется 
как «срыв режима чистоты»: не заглушены магистрали, не организована чистая зона, применяются не-
аттестованные материалы/ветошь, не контролируется состояние фильтров и емкостей, смазка нанесе-
на в неверном объеме или на неверную поверхность. Особенность — когнитивная недооценка невиди-
мых загрязнений: отсутствие немедленного эффекта закрепляет рискованные упрощения. 

Далее следуют ошибки сборки, центровки и регулировок. Даже небольшие несоосности в вало-
проводах, муфтах, редукторах, насосах и электромашинах увеличивают нагрузки, вибрацию и темпера-
туру подшипников. Ошибки могут быть конфигурационными (перепутаны схожие детали, неверная 
ориентация прокладок/уплотнений), измерительными (неверная база, некорректное применение изме-
рительного инструмента) и регулировочными (не выдержан тепловой зазор, неправильно выставлены 
упоры, несогласованы взаимосвязанные параметры). Часто они маскируются: краткое испытание 
пройдено, а проявление — в эксплуатации на определенных режимах. 

Для систематизации причин полезны схемы, аналогичные HFACS: от организационных влияний и 
надзора — к условиям выполнения работ и далее к ошибочным действиям. Практическая ценность та-
кого подхода — в трассируемой цепочке «дефект → действие → условие → управленческое реше-
ние», позволяющей переходить от разовых разборов к управлению риском человеческого фактора в 
ТОиР. 

Минимизация ошибок человеческого фактора при ТО сложных узлов эффективна тогда, когда 
меры настраиваются как система «барьеров качества»: часть барьеров предотвращает ошибку 
(prevention), часть — выявляет её до ввода узла в работу, часть — ограничивает последствия, если 
дефект всё же «проскочил». Такая логика согласуется с подходом к построению программ мониторин-
га/диагностики и управлению эксплуатационными рисками через формализованные процедуры и кри-
терии интерпретации.  

Ключевой блок — стандартизация и «ошибкозащищённость» процедур на уровне конкретной ра-
боты. Практически это означает перевод критических операций из «знаний в голове» в воспроизводи-
мую технологию: чек-листы и контрольные карты для стадий разборки/сборки/регулировки/контрольных 
измерений; фиксацию hold-points (точек обязательной остановки) перед необратимыми действиями и 
перед закрытием узла; независимую проверку для операций с малым допуском и высокой ценой ошиб-
ки (центровка, регулировка тепловых зазоров, затяжка ответственного крепежа, допусковые измерения, 
ввод в работу после ремонта). Для крепежа и сопряжений «малым допуском» процедура должна вклю-
чать управление инструментом и моментом: перечень требуемого поверенного инструмента, диапазо-
ны моментов/метод затяжки, условия смазки резьбы (если они влияют на достижение преднатяга), за-
прет «на ощущение», а также контроль применения удлинителей/карданов, меняющих фактическое 
усилие. Эти меры работают именно как инженерный барьер: они снижают вероятность 
omission/sequence ошибок и уменьшают вариативность выполнения критических операций. 

Второй обязательный слой — ремонтная документация, ориентированная на реальную судовую 
компоновку и когнитивную надежность исполнителя: однозначные формулировки, единицы измерения 
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без двусмысленности, явные допусковые критерии и условия измерений, «критические предупрежде-
ния» по чистоте/смазке/ориентации деталей, визуальные схемы и маркировка. Эффект дают и простые 
poka-yoke решения: маркировка деталей и парности, направляющие/ключи, исключающие неверную 
ориентацию, цветовая идентификация пробок/каналов, стандартизация тары и расходников под «чи-
стые зоны». Отдельно выделяется контроль загрязнений: организация чистых зон сборки, заглушка 
магистралей, контроль состояния фильтров и емкостей, регламенты обращения с вето-
шью/растворителями и правила смазки (объем, место нанесения, совместимость). Важно, что чистота и 
смазка — это не «культура», а параметры процесса; значит, они должны иметь проверяемые кон-
трольные точки (что и когда проверяем, кто подписывает, какие критерии приемки). 

Третий слой — регламенты коммуникации, поскольку значимая часть ошибок возникает на сты-
ках ответственности и сменности. Минимальный стандарт — формализованная «передача работ»: что 
сделано, что не завершено, какие измерения выполнены и с какими результатами, какие рис-
ки/ограничения остаются, какие заглушки/блокировки установлены. Такая передача одновременно 
снижает вероятность пропуска операций и уменьшает риск небезопасных действий при возобновлении 
работ. 

Для судовой организации принципиально, что требования к процедурам ТО и ведению записей 
встроены в рамку системы управления безопасностью: ISM Code прямо требует наличия процедур под-
держания судна и оборудования в соответствии с правилами/регламентами, проведения инспекций, со-
общения о несоответствиях и выполнения корректирующих действий с ведением записей. Поэтому меры 
по человеческому фактору должны «жить» в тех же контурах: обучение и аттестация под критические 
операции (с проверкой практических навыков), аудит качества ТО (процедурные наблюдения, выбороч-
ная проверка записей и контрольных точек), управление несоответствиями и корректирующими действи-
ями. 

Оценка эффекта должна опираться на измеряемые показатели и единый язык данных. Практи-
чески удобно разделять индикаторы на «ведущие» (показывают, что система предотвращения ошибок 
работает) и «запаздывающие» (фиксируют последствия). Ведущие: доля работ, прошедших hold-points 
и независимую проверку; число выявленных отклонений от процедуры на аудитах/наблюдениях; часто-
та near-miss (обнаруженных до ввода в работу) с нормированием на объем работ; доля применений 
поверенного инструмента по перечню. Запаздывающие: повторные дефекты после ремонта, реклама-
ции по результатам пуско-наладки, аварийные остановы, простои, а также показатели надежности 
(например, MTBF) по критическим узлам — но уже с учетом корректной классификации и сопоставимо-
сти событий. Для обеспечения сопоставимости полезно унифицировать сбор данных о отка-
зах/ремонтах/причинах и работах ТО в стандартизированном формате (по типу «языка надежности» 
ISO 14224), даже если стандарт изначально разработан для других отраслей: его ценность — в дисци-
плине данных и однозначности терминов, без чего эффект мер по человеческому фактору статистиче-
ски «размывается». 
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Магнитная передача является одной из наиболее перспективных топологий, и в основном состо-

ит из внутреннего и внешнего роторов с массивами постоянных магнитов и промежуточного ротора, 
изготовленного из ряда ферромагнитных деталей, соответственно называемых солнцем, кольцом и 
водилам. Как и в механических планетарных передачах, где количество механических зубьев опреде-
ляет передаточное отношение, в магнитном аналоге зубья заменяются магнитными полюсами. Такая 
конструкция позволяет передавать крутящий момент без прямого механического контакта, что значи-

Аннотация: в данной статье рассматривается инновационная концепция автоматической коробки пе-
редач, в основе работы которой лежат магнитные силы взаимодействия. В отличие от традиционных 
механических и гидромеханических трансмиссий, предложенное устройство позволяет передавать кру-
тящий момент без прямого физического контакта между движущимися элементами. Целью данной ра-
боты является разработка и исследование более эффективной, надёжной и бесшумной магнитной 
трансмиссии, способной удовлетворить современным требованиям к экономичности, экологичности и 
комфорту эксплуатации автомобиля. Такой подход открывает перспективы для снижения потерь на 
трение, упрощения конструкции и повышения общего коэффициента полезного действия трансмиссии.  
Ключевые слова: магнитная передача, расчет магнитной трансмиссии, модель магнитной системы, 
магнитные материалы для передачи, теория магнитных цепей, моделирование, расчет магнитных сил, 
использование программных средств. 
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Abstract: this article examines an innovative automatic transmission concept based on magnetic interaction 
forces. Unlike traditional mechanical and hydromechanical transmissions, the proposed device allows torque 
to be transmitted without direct physical contact between moving parts. The goal of this work is to develop and 
research a more efficient, reliable, and quiet magnetic transmission capable of meeting modern requirements 
for fuel efficiency, environmental friendliness, and vehicle operating comfort. This approach offers potential for 
reducing friction losses, simplifying the design, and increasing overall transmission efficiency. 
Keywords: magnetic transmission, calculation of magnetic transmission, model of magnetic system, magnetic 
materials for transmission, theory of magnetic circuits, modeling, calculation of magnetic forces, use of soft-
ware. 
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тельно снижает износ и повышает надежность системы. Внутренний и внешний роторы взаимодей-
ствуют через магнитные поля, создаваемые постоянными магнитами, а промежуточный ротор, состоя-
щий из ферромагнитных элементов, обеспечивает необходимое распределение магнитного потока и 
стабильность работы. 

Практическая часть проекта включала создание 3D-прототипа устройства с использованием про-
граммы для 3D-моделирования КОМПАС 3D. Были разработаны 3D модели эскиза магнитной транс-
миссии и ее составляющих. 

 

 
Рис. 1. 3D модель короны(статора), 1-изолированные пазы для медной обмотки 

 

 
Рис. 2. 3D модель солнца, 1-пазы под постоянные магниты;  

2-лопасти для завихрения вихревых потоков воздуха 
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Рис. 3. 3D модель водило, 1-пазы для постоянных магнитов; 2-пазы для металлических  

стержней (сателлитов) для модуляции магнитного поля; 3-лопасти для завихрения воздушных 
потоков для охлаждения магнитных элементов 

 

 
Рис. 4. 3D модель магнитной передачи, 1-статор генератора(корона); 2-водило; 3- солнце; 

 
Модель была спроектирована поэтапно, включая в себя 3 основных детали: солнце, водило, ко-

рону. 
За основу короны был взять статор с автомобильного генератора. На 3D модели он представлен 

без медной проволоки для большей наглядности. Основным принципом выбора именно такого реше-
ния — стало возможность динамического изменения магнитного поля на самих катушках статора через 
регулятор. За счет данной опции прототип будет более функциональным. 

Водило было выполнено в качестве связующего элемента между короной и солнцем, в нем были 
предусмотрены пазы для постоянных магнитов с рассчитанным количеством для правильной сегмен-
тации. Так же были предусмотрены пазы для сателлитов, для моделирования магнитных полей. А так-
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же были спроектированы лопасти для активного охлаждения установки, это позволит увеличить коэф-
фициент полезного действия и увеличит срок службы. 

Солнце было спроектировано в качестве ведущего элемента редуктора, в нем были предусмот-
рены отверстия под магниты, а также были добавлены ребристые вставки на внешней стороне детали, 
для завихрения воздушных потоков, в следствии активного охлаждения всей конструкции. В модель 
было добавлено отверстие, предусмотренное под опорный подшипник, для уменьшения сил сопротив-
ления вращения, в следствии чего повышения коэффициента полезного действия. 

 
Заключение 

Исследования, проведенные в рамках данной работы, показали, что разработка магнитной 
трансмиссии имеет большой потенциал в дальнейших изучениях и доработках улучшенной работоспо-
собности. 
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Введение. Стремительный рост влияния нейросетевых технологий на различные сферы жизни и 

деятельности человека вызывают необходимость оптимизации больших языковых моделей для мо-
бильных и встраиваемых устройств. Обеспечение пользователей умным и персонализированным 
функционалом в настоящее время осуществляется с помощью интеграции алгоритмов искусственного 
интеллекта в мобильные приложения, что говорит о больших возможностях нейросетей для взаимо-
действия с аудиторией с учетом различных предпочтений [5; 17].  

Интеграция алгоритмов искусственного интеллекта в мобильные приложения и встраиваемые 
устройства акцентирует внимание на персонализации контента, улучшении производительности, по-

Аннотация: В статье исследуются методы оптимизации больших языковых моделей (БЯМ) для раз-
вертывания на мобильных и встраиваемых устройствах с ограниченными вычислительными ресурса-
ми. Проанализированы ключевые подходы к снижению требований к памяти и вычислительной мощно-
сти, включая квантование, дистилляцию знаний, прунинг и использование эффективных архитектур. 
Рассмотрены практические аспекты применения оптимизированных моделей в условиях реальных 
ограничений мобильных платформ. 
Ключевые слова: большие языковые модели, мобильные устройства, встраиваемые системы, опти-
мизация нейросетей, квантование, дистилляция знаний, энергоэффективность, on-device AI. 
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Abstract: The article explores optimization methods for large language models (BMS) for deployment on mo-
bile and embedded devices with limited computing resources. Key approaches to reducing memory and com-
puting power requirements are analyzed, including quantization, knowledge distillation, pruning, and the use of 
efficient architectures. The practical aspects of using optimized models under the conditions of real limitations 
of mobile platforms are considered.  
Keywords: large language models, mobile devices, embedded systems, neural network optimization, quanti-
zation, knowledge distillation, energy efficiency, on-device AI. 



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 55 

 

XXI International scientific conference | www.naukaip.ru 

вышении удобства для пользователей и, использование современных фреймворков TensorFlow Lite, 
Core ML и PyTorch Mobile, что связано с вопросами безопасности, конфиденциальности и ограниченно-
сти ресурсов данных устройств [12]. 

Мобильные устройства и встраиваемые системы на сегодняшний день играют большую роль  в 
жизни человека, поэтому оптимизация больших языковых моделей становится все более актуальной в 
современном мире благодаря их способности обучения и гибкости для решения различных задач. Оп-
тимизация алгоритмов больших языковых моделей является ключевой технологией использования 
ограниченных вычислительных ресурсов мобильных и встраиваемых устройств, позволяющей не толь-
ко повышать энергоэффективность, но и достигать высокой производительности при разработке и ис-
пользовании различных приложений [15]. 

Распространение больших языковых моделей (БЯМ) столкнулось с проблемой их адаптации для 
устройств с ограниченными ресурсами. Традиционные БЯМ, содержащие миллиарды параметров, тре-
буют значительных вычислительных мощностей и объемов памяти, что делает их развертывание на 
мобильных и встраиваемых платформах затруднительным [20]. Необходимость обработки данных 
непосредственно на устройстве (on-device) обусловлена требованиями к задержкам, конфиденциаль-
ности и работе в условиях отсутствия сетевого подключения. 

Технология on-device основана на обработке данных искусственным интеллектом прямо на мо-
бильных устройствах, без использования удаленного сервера. Специальные чипы NPU (Neural 
Processing Unit), встроенные в процессоры оптимизируют вычисления, которые связаны с машинным 
обучением, распознаванием речи, изображений и текста. Оn-device позволяет не только ускорять про-
цессы, но и повышать конфиденциальность и безопасность, снижать нагрузку на серверы и использо-
вать AI-функции без подключения к сети [24]. 

Методы оптимизации больших языковых моделей для ресурсно-ограниченных устройств. 
Методы оптимизации нейронных сетей можно классифицировать по трем направлениям: базо-

вые, архитектурные и программные. К базовым относятся универсальные техники, применимые к лю-
бым нейронным сетям, например, квантизация (снижение точности представления весов), прунинг 
(удаление избыточных связей) и дистилляция (перенос знаний от большой модели к меньшей). Архи-
тектурные же оптимизации связаны с модификацией структуры трансформера или его отдельных ком-
понентов [9]. 

Существуют разнообразные стратегии для оптимизации нейронных сетей, направленные на 
снижение их вычислительной сложности и уменьшение занимаемого пространства. К таким стратегиям 
относятся: а) прореживание (pruning) - этот процесс подразумевает удаление некритичных или избы-
точных частей модели, будь то отдельные веса, целые нейроны или фильтры. Результатом является 
более компактная и быстрая модель; б) дистилляция знаний (knowledge distillation) - в рамках этого 
подхода, меньшая, более эффективная модель обучается воспроизводить результаты и логику работы 
более крупной и сложной модели; в) квантование (quantization) - этот метод фокусируется на уменьше-
нии точности числовых представлений, используемых для хранения весов и активаций нейронной сети, 
что также способствует ее уплотнению. Следует отметить, что эти методы не являются взаимоисклю-
чающими и могут быть успешно интегрированы для достижения синергетического эффекта (Knowledge 
Distillation) [22; 25; 38]. 

Квантование (quantization). 
Благодаря прогрессу в технологиях квантования и сжатия моделей, стало возможным внедрение 

высокопроизводительных систем искусственного интеллекта непосредственно на периферийных 
устройствах [29]. Квантование модели представляет собой процесс уменьшения точности числовых 
представлений ее параметров, что приводит к созданию более компактных и эффективных моделей. 
Такие «облегченные» модели идеально подходят для развертывания на устройствах с ограниченными 
ресурсами, включая смартфоны и различные встраиваемые системы. В контексте квантования моде-
лей, три метода тонкой настройки – GPTQ, LoRA и QLoRA – стали настоящими преобразующими фак-
торами. Их основная задача – сделать процесс развертывания и последующей адаптации больших 
языковых моделей (LLM) более эффективным и доступным для широкого круга пользователей, при 
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этом каждый из них предлагает свой уникальный подход к достижению этой цели. 
Для достижения более высокой вычислительной эффективности нейронных сетей на платфор-

мах с ограниченными ресурсами (например, на мобильных устройствах, тонких клиентах или бортовых 
системах) применяется техника квантования. Квантование сокращает время инференса (выполнения) 
нейронных сетей путем уменьшения битовой глубины (разрядности) весов и значений функций актива-
ции [39]. 

Квантование представляет собой метод снижения точности представления весовых коэффици-
ентов модели. Переход от 32-битных чисел с плавающей точкой к 8-битным целочисленным значениям 
позволяет сократить объем памяти в 4 раза при незначительной потере точности (рис. 1). Применение 
квантования INT8 для моделей семейства BERT демонстрирует сохранение более 95% исходной про-
изводительности при существенном снижении требований к ресурсам [8; 13]. 

Процесс квантования в машинном обучении предполагает снижение точности представления 
числовых весов и активаций модели. Вместо использования 32-битных чисел с плавающей точкой 
(float32), их преобразуют в форматы с меньшей разрядностью, такие как float16, int8 или int4. Это при-
водит к уменьшению объема передаваемых данных между центральным процессором (CPU) и вычис-
лительным аппаратным обеспечением, что, в свою очередь, увеличивает скорость обработки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1. Квантование параметров 
 
Дополнительным преимуществом является то, что многие аппаратные архитектуры, включая те, 

что используются в GPU (например, с поддержкой CUDA), имеют специализированные вычислитель-
ные блоки и SIMD-инструкции, оптимизированные для целочисленных операций, что делает их более 
эффективными, чем операции с плавающей точкой. В настоящее время наиболее широко применяется 
квантование до 8-битных целых чисел (int8). 

Для оптимизации нейронных сетей, например, для снижения потребления памяти и ускорения 
вычислений, применяют несколько ключевых техник квантования. К ним относятся: динамическое кван-
тование, применяемое после завершения обучения (PTQ dynamic); статическое квантование, также вы-
полняемое после обучения (PTQ static); и квантование, интегрированное в процесс обучения (QAT). В 
контексте пост-тренировочного динамического квантования, веса модели проходят статическое преоб-
разование из float32 в int8. Активации же, включая входные данные и выходные сигналы слоев, под-
вергаются динамическому квантованию в int8 непосредственно перед операцией слоя и деквантованию 
после нее. Основное различие между пост-тренировочным статическим и динамическим квантованием 
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состоит в том, что в статическом методе активации не возвращаются к типу float32, если последующий 
слой способен выполнять вычисления с использованием целочисленных данных. Это возможно благо-
даря тому, что значения scale и zero-point определяются один раз и остаются постоянными на протя-
жении всего процесса выполнения. Квантование с обучением (QAT) принципиально отличается от 
пост-тренировочного квантования тем, что процесс обучения модели осуществляется с использовани-
ем целочисленного представления весов (int8) для большинства слоев, а не путем прямой адаптации 
предобученных весов. Такой подход, требующий дополнительного этапа обучения, позволяет достичь 
оптимальной точности, за исключением слоев, демонстрирующих высокую чувствительность к кванто-
ванию [26; 37]. 

Существуют два основных направления в сжатии нейронных сетей: методы, которые применя-
ются непосредственно во время процесса обучения модели (называемые training-aware), и методы, 
которые применяются уже к готовой, обученной модели (post-training). К первой группе относятся такие 
техники, как дистилляция знаний (передача знаний от большой модели к меньшей) и обучение с учетом 
квантования и прунинга (QAT), когда модель обучается с учетом будущих ограничений. Ко второй груп-
пе относятся посттренировочное квантование (PTQ), которое уменьшает точность представления весов 
после обучения, и посттренировочный прунинг, который удаляет избыточные связи или нейроны из уже 
обученной модели. Преимущество посттренировочных методов в том, что они требуют меньше вычис-
лительных ресурсов и не зависят от того, как именно была обучена исходная модель. Однако, особен-
но на маломощных устройствах вроде микроконтроллеров Cortex-M, их эффективность часто оказыва-
ется ниже, чем у методов, встроенных в процесс обучения. Серьезной проблемой является то, что 
большинство существующих инструментов для сжатия либо используют методы сжатия по отдельно-
сти, либо применяют их в заранее определенных, эмпирически подобранных комбинациях. Недоста-
точно изучено, как разные типы прунинга (например, удаление целых структур или отдельных весов) 
влияют на последующее квантование весов и активаций, или как дистилляция может помочь восстано-
вить точность, потерянную из-за сильного прунинга и квантования. Также не хватает исследований, 
посвященных тому, как оптимально настраивать весь процесс сжатия – порядок применения методов, 
насколько сильно прунить, какую битность использовать для квантования, какую архитектуру выбрать 
для модели-ученика при дистилляции – с учетом конкретных особенностей каждой целевой платформы 
Cortex-M и практически приемлемого уровня точности [18]. 

Дистилляция знаний. 
Оптимизация больших языковых моделей вызывает необходимость размещения небольших 

нейронных сетей на мобильных и встраиваемых устройствах с ограниченными вычислительными ре-
сурсами. Для решения определенных задач возможно обучение менее сложных нейронных сетей на 
основе изображений, минуя этап ручной разметки данных. Это становится возможным благодаря при-
менению предварительно обученной, более мощной модели. Разработана специальная методика, 
называемая дистилляцией знаний (Knowledge Distillation), в рамках которой, мощная модель (или груп-
па моделей), обладающая способностью к извлечению глубоких признаков и выдаче высокоточных 
предсказаний (так называемая «сеть-учитель»), используется для обучения более простой модели 
(«сети-ученика»). Цель состоит в том, чтобы «сеть-ученик» научилась давать результаты, сопостави-
мые по качеству с результатами «сети-учителя» [2]. 

В исследованиях Т.М. Татарниковой, Н.С. Мокрецова (2025) представлена упрощенная схема ар-
хитектуры дистилляции знаний (рис. 2). При дистилляции знаний для ускорения обучения языковых 
моделей были предложены методы, которые активно используют выходные данные, создаваемые мо-
делью-учеником (SGO) [14].  

SGO помогает уменьшить разрыв между обучением и применением модели, повышая её произ-
водительность. Однако, это справедливо только для коротких последовательностей. Для длинных по-
следовательностей проблема несоответствия выводов остается серьезным вызовом [1; 32; 34]  . 

В области дистилляции знаний применяются разные стратегии. Среди них выделяются две клю-
чевые: дистилляция на основе предсказаний модели и дистилляция на основе пространства признаков. 
Первый подход, обычно применяемый для задач классификации, предполагает минимизацию расхож-
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дений между выходными данными учителя и ученика. Тем не менее, для детекторов объектов, таких 
как YOLO, предсказания имеют сложную, многокомпонентную структуру, в отличие от простых вероят-
ностей классов в классификаторах. Это делает применение первого метода для детекторов крайне ре-
сурсоемким и сложным [16]. 

 

 

Рис. 2. Архитектура дистилляции знаний 
 
Модели типа MobileBERT и TinyBERT, полученные методом дистилляции, сохраняют до 96% точ-

ности оригинального BERT-base при сокращении размера в 4 раза и ускорении инференса в 5,5 раз [6]. 
Принцип дистилляции знаний заключается в сопоставлении логитов, генерируемых моделью-

учителем и моделью-учеником, при подаче идентичных входных данных. Логит представляет собой 
результат логарифмического преобразования вероятности, переводящий ее в линейный интервал. Эти 
значения, называемые токенами, формируются на уровне каждого слоя или группы слоев нейронной 
сети. Для предсказания класса объекта эти токены, как правило, трансформируются в вероятности по-
средством функции активации softmax [10]. 

Главное достоинство дистилляции заключается в ее проверенной на практике способности 
улучшать результаты практически во всех сферах применения. Однако, ответственность за подбор оп-
тимальной сети-ученика лежит на пользователе, что может стать непростой задачей для специалистов 
без глубоких знаний в данной области. 

Дистилляция может служить не только инструментом для уменьшения вычислительной сложно-
сти нейронных сетей, но и средством для достижения более высокой точности. В ряде работ дистилля-
ция была успешно интегрирована с процессом квантования. При этом модель-учитель использовала 
стандартную точность float32, а модель-ученик представляла собой уже квантованную нейронную сеть. 
Такая схема обучения демонстрирует двойной эффект: она не только повышает точность работы кван-
тованных сетей, но и позволяет снизить требуемую разрядность квантованных данных, сохраняя при 
этом допустимый уровень точности [35; 36]. 

 
Прореживание (pruning). 
Другой подход к оптимизации — уменьшение размера моделей путем удаления избыточных или 

некритичных параметров. Одним из способов такого сжатия является «отсечение» (прунинг). В отличие 
от квантования, прунинг применим исключительно к моделям, прошедшим предварительное обучение. 
Подобное сжатие предоставляет ряд преимуществ, в частности, облегчает развертывание и ускоряет 
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загрузку на устройства, так как результирующая модель занимает меньше места. Снижаются также по-
требности в оперативной памяти и вычислительной мощности. Тем не менее, сжатие моделей сопря-
жено с риском потери важной информации и снижения точности. Применение некоторых техник сжатия 
может привести к исключению параметров или связей, что негативно отразится на производительности 
и эффективности модели [30]. 

Уменьшение размера нейросети посредством ликвидации наименее значимых соединений, 
нейронов или фильтров называется прунингом. Главная задача этого подхода – выявление и устране-
ние избыточных элементов модели. Различают несколько типов прунинга. Неструктурированный пру-
нинг подразумевает удаление отдельных весов в модели, чьи значения близки к нулю. В результате 
формируется сильно разреженная весовая матрица, требующая, однако, специализированного про-
граммного обеспечения для ускорения вычислений. Структурированный прунинг, напротив, предпола-
гает удаление целых нейронов или фильтров. Этот метод более предпочтителен с точки зрения опти-
мизации аппаратного обеспечения, поскольку не изменяет структуру [3]. 

Оптимизация обученных нейросетей может быть достигнута путем прореживания или прунинга, 
метода, основанного на предположении о неравной значимости весовых коэффициентов для конечной 
точности модели. Прунинг подразделяется на структурированный и неструктурированный типы. В не-
структурированном прунинге удаляются отдельные веса, оказывающие минимальное влияние на ре-
зультат, в то время как структурированный прунинг подразумевает удаление целых фильтров (в свер-
точных слоях) или нейронов (в полносвязных слоях). В обоих подходах для определения «ценности» 
элементов применяется критерий прунинга - численная метрика, отражающая вклад элемента в работу 
сети. В качестве такого критерия часто используют L1 или L2 нормы весов или фильтров. Это объясня-
ется тем, что сверточные и полносвязные слои по сути являются матричными операциями, где 
наименьшие веса оказывают наименьшее влияние на итоговое значение [21; 27; 31]. 

На данный момент, прунинг выступает одним из наиболее широко используемых способов по-
вышения эффективности нейросетей, доступных широкому кругу пользователей. Вместе с тем, эти ме-
тоды имеют определенные ограничения: Во-первых, они наиболее эффективны при работе с сетями, 
обладающими избыточной структурой; Во-вторых, итеративный подход, хоть и обеспечивает более 
высокую точность в сравнении с одношаговым, требует значительных вычислительных мощностей; В-
третьих, доля отсекаемых весов на каждом слое становится дополнительным параметром, требующим 
индивидуальной оптимизации [23]. 

Эффективные архитектурные решения.  
NLP (Natural Language Processing) – архитектура, основанная на взаимосвязи между компьюте-

ром и человеческим языком, целью которой является создание компьютерных систем для понимания, 
интерпретации и генерации текста. Использование алгоритмов машинного обучения позволяет моде-
лям анализировать и распознавать речь, стиль и тон текста [19]. Модели последовательного обучения 
seq2seq активно используются в сфере NLP, что способствует решению задач машинного перевода и 
поиска актуальной информации [40]. 

RNN (Recurrent neural networks) – архитектура, основанная на умении сохранения информации о 
предшествующих шагах, что позволяет проводить учет контекста. Преобразованием  RNN является 
LSTM (Long Short-Term Memory), основу которой составляет учет продолжительных зависимостей. Об-
легченной версией LSTM является GRU (Gated Recurrent Unit), в которой учитывается меньшее число 
параметров. Исследование фрагментов текста осуществляется с использованием конволюционных 
нейронных сетей (CNN). Графовое представление структурированных текстовых данных осуществля-
ется с использованием графовых нейронных сетей (GNN) [4]. 

Transformers (Трансформеры) – архитектура, которая является стандартом в NLP. Transformers 
произвели настоящую революцию в области обработки естественного языка (NLP), предложив принци-
пиально новый способ решения задач. Их ключевые преимущества – возможность параллельной об-
работки данных, применение механизма внимания, легкость масштабирования и универсальность 
применения к разнообразным задачам. Одной из составляющих трансформеров является механизм 
самовнимания (Self-attention), который позволяет модели самостоятельно учиться на данных. Архитек-
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тура «кодировщик-декодировщик» (Encoder-decoder) является еще одним ключевым компонентом, где 
кодировщик отвечает за понимание и преобразование входного текста, а декодировщик – за генерацию 
выходного. На базе этой архитектуры были созданы такие значимые модели, как GPT (Generative Pre-
trained Transformer), ориентированная на создание нового текста, BERT (Bidirectional Encoder 
Representations from Transformers), предназначенная для задач классификации и извлечения информа-
ции, и T5 (Text-to-Text Transfer Transformer), демонстрирующая высокую эффективность в переводе и 
обобщении текста [11]. Архитектуры, основанные на Vision Transformer (ViT) и Swin Transformer, а также 
их многочисленные модификации, достигли значительных успехов в решении таких задач компьютер-
ного зрения, как классификация изображений, сегментация и детекция объектов. Тем не менее, при 
необходимости развертывания нейронных сетей на устройствах с ограниченными вычислительными 
мощностями, например, на мобильных телефонах или встраиваемых системах, трансформеры оказы-
ваются слишком «тяжелыми». В таких прикладных сценариях более рациональным выбором становят-
ся компактные сверточные архитектуры, среди которых выделяется MobileNet [28; 33]. 

 
Таблица 1 

Сравнительный анализ оптимизированных моделей 

Модель Параметры Объем памяти Точность (GLUE) Платформа 

BERT-base 110 млн 440 МБ 78.3 Серверная 

MobileBERT 25 млн 97 МБ 75.2 Мобильная 

TinyBERT 14 млн 57 МБ 72.5 Мобильная 

SqueezeBERT 28 млн 110 МБ 76.5 Мобильная 

 
Специализированные архитектуры, такие как Transformer с группированными вниманиями, поз-

воляют снизить вычислительную сложность операций. Модели семейства SqueezeBERT демонстриру-
ют на 49% более высокую скорость обработки текста на мобильных процессорах по сравнению с базо-
выми реализациями (табл. 1) [7]. 

Заключение. В эпоху стремительного развития информационных технологий, особенно в обла-
сти машинного обучения и анализа данных, прогресс в понимании естественного языка происходит не-
вероятно быстро. Новые методы появляются и изучаются постоянно, приближая нас к созданию си-
стем, способных понимать человеческую речь. Применение методов оптимизации стимулирует про-
гресс и внедрение новшеств в различных научных и технических сферах, позволяет адаптировать 
большие языковые модели для работы на мобильных и встраиваемых устройствах. Наиболее эффек-
тивным представляется комбинирование нескольких подходов - архитектурной оптимизации с после-
дующим квантованием. Дальнейшее развитие связано с созданием специализированных моделей, из-
начально разработанных с учетом ограничений целевых платформ. 
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Целью настоящего обзора является системный анализ, классификация и оценка эффективности 

существующих и перспективных технологий восстановления и упрочнения ковшей и зубьев экскавато-
ров, а также формулировка научно-обоснованных рекомендаций по их выбору и развитию. Для дости-
жения цели поставлены следующие задачи: 

Аннотация. Настоящий обзор представляет собой всесторонний анализ современных научно-
технических решений в области восстановления и упрочнения рабочих органов экскаваторов. Приве-
дены результаты экспериментальных исследований влияния режимов термической обработки и соста-
ва наплавочных материалов на микроструктуру и эксплуатационные характеристики. В заключении 
сформулированы стратегические направления развития ремонтных технологий, включая разработку 
гибридных процессов, использование предиктивной аналитики на основе данных и создание новых по-
колений износостойких композитов.  
Ключевые слова: экскаватор, восстановление деталей, абразивный износ, наплавка, упрочнение по-
верхности, износостойкость. 
 

IMPROVEMENT OF EXCAVATOR BUCKET REPAIR AND REFURBISHMENT TECHNOLOGY: A 
COMPREHENSIVE ANALYSIS OF METHODS AND PROSPECTS 

 
Ulrikh Elena Viktorovna,  

Gorbaenko Mikhail Pavlovich  
 
Abstract. This review presents a comprehensive analysis of modern scientific and technical solutions in the 
field of restoration and hardening of excavator working parts. The results of experimental studies on the influ-
ence of heat treatment conditions and the composition of surfacing materials on the microstructure and per-
formance characteristics are presented. The conclusion formulates strategic directions for the development of 
repair technologies, including the development of hybrid processes, the use of data-driven predictive analytics, 
and the creation of new generations of wear-resistant composites. 
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Проанализировать механизмы и закономерности изнашивания рабочих органов экскаваторов в 
различных условиях эксплуатации. 

Провести сравнительный анализ технологических методов восстановления и упрочнения по ком-
плексу технико-экономических показателей. 

Исследовать критерии и математические модели для обоснованного выбора оптимальной техно-
логии восстановления. 

Обобщить результаты экспериментальных и промышленных исследований в области совершен-
ствования материалов и методов упрочнения. 

Карьерные экскаваторы циклического действия (типа ЭКГ) и гидравлические экскаваторы явля-
ются основным средством выемки и погрузки горной массы [1]. Рабочий орган — ковш с зубьями — 
находится в зоне непосредственного контакта с разрушаемой породой, что обуславливает экстремаль-
ные условия его работы. Интенсивный абразивный и ударно-абразивный износ, усугубляемый в усло-
виях разработки крепких скальных пород (железистые кварциты, граниты) и при низких температурах 
(эксплуатация в Арктике), приводит к быстрой потере геометрии режущих кромок [2].  

Конструктивно-технологические решения: 
Сварно-литые комбинированные зубья [3]: Тело зуба из вязкой стали + приваренное объемно-

упрочненное острие (кованое или литое) из высоколегированного износостойкого сплава. Это позволя-
ет совместить высокую ударную вязкость основы с предельной износостойкостью рабочей части. 

Использование полимерных и композитных материалов [4]. 
Изменение геометрии и количества зубьев [5,6]: Установка 6-го зуба на ковш ЭКГ-10. Уменьшает 

межзубное пространство (защита стенки), распределяет нагрузку, увеличивая ресурс зубьев на 36% и 
ковша в целом на 36%. 

Региональная адаптация технологий (для условий Севера) [7]: 
Исследования Голикова Н.И. и Сараева Ю.Н. подчеркивают необходимость особого подхода. Для 

мерзлых грунтов и низких температур критична не только твердость, но и хладностойкость, отсутствие 
трещин. Комбинированный метод, предложенный ими, является эталонным. 

Влияние режима наплавки на структуру и свойства. Спектральный анализ [7] показал, что при 
ИДН электродами T590 в наплавленном металле сохраняется на 10-15% больше легирующих элемен-
тов (Cr, Ni, Mn), чем при ручной дуговой наплавке (далее РДН) на постоянном токе, благодаря меньше-
му выгоранию. Микротвердость темных структурных составляющих при ИДН (4500-4700 МПа) несколь-
ко ниже, чем при РДН (4700-5200 МПа), однако общая структура более однородна и менее склонна к 
растрескиванию, что для ударных нагрузок важнее локальной твердости. 

Зависимость износа от параметров наплавленного слоя. Эксперименты [8] по лабораторному аб-
разивному износу подтвердили теоретическую зависимость. При увеличении нагрузки с 35Н до 175Н 
износ всех образцов возрастал. Однако образцы после закалки (особенно стали 110Г13Л в воде до 60 
HRC) показали износ в 1.8-1.9 раза меньший, чем незакаленные. Это наглядно демонстрирует эффек-
тивность правильной термической обработки как одного из самых доступных способов увеличения ре-
сурса. 

Из всего спектра методов импульсно-дуговая наплавка зарекомендовала себя как наиболее сба-
лансированное решение для объемного восстановления, сочетающее хорошее качество металла, при-
емлемую производительность и умеренную стоимость. Для финишного упрочнения перспективны газо-
термические методы напыления (HVOF) и лазерные технологии. 

Максимальный эффект достигается не отдельным методом, а их рациональной комбинацией. 
Перспективной признана двух- или трехэтапная схема: восстановление геометрии пластичным мето-
дом (ИДН) -> объемное упрочнение основы (закалка) -> нанесение тонкого сверхтвердого покрытия 
(напыление). Конструктивные улучшения (добавление зуба, полимерные вставки) дают значительный 
синергетический эффект. 

Совершенствование технологий ремонта ковшей экскаваторов является комплексной междисци-
плинарной задачей, требующей учета триады факторов: механики износа, технологических возможно-
стей и экономической эффективности. 
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Ключевым инструментом для принятия технологических решений должен стать критерий относи-
тельной себестоимости восстановления, который позволяет объективно сравнить различные методы 
не только по цене, но и по долговечности результата. 
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Демографический кризис, в котором сегодня оказалась Российская Федерация, представляет 

угрозу не только её территориальной целостности, но и самому существованию государственности. В 

Аннотация: В статье анализируются демографические проблемы Смоленской области: сокращение 
численности населения, старение возрастной структуры и естественная убыль. На основе данных за 
2020–2024 гг. рассматриваются динамика рождаемости, смертности и миграции. Выявлены негативные 
тенденции: снижение рождаемости, высокая смертность, отток населения из сельских районов. Обо-
значены направления региональной демографической политики до 2030 года, направленные на стиму-
лирование рождаемости и снижение смертности. 
Ключевые слова: демографические проблемы, естественная убыль населения, рождаемость, смерт-
ность, миграция, возрастная структура, старение населения, продолжительность жизни, демографиче-
ская политика, региональное развитие. 
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Abstract: The article analyzes the demographic problems of the Smolensk Region: population decline, aging 
of the age structure, and natural population decline. Based on data from 2020 to 2024, the article examines 
the dynamics of birth rates, mortality rates, and migration rates. The article identifies negative trends, such as 
a decrease in birth rates, high mortality rates, and an outflow of population from rural areas. The article also 
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последние десятилетия в стране наблюдается устойчивое сокращение населения: смертность превы-
шает рождаемость. Подобная ситуация может привести к значительному уменьшению численности жи-
телей России. Современные научные прогнозы указывают на то, что в ближайшие десятилетия насе-
ление может сократиться на многие миллионы, а число людей трудоспособного возраста станет недо-
статочным для нормального развития общества и удовлетворения его потребностей. 

Ключевым инструментом решения демографических проблем является государственная демо-
графическая политика, эффективная реализация которой требует комплексного подхода, включающего 
меры по повышению рождаемости и снижению смертности. Важное место занимают также мероприя-
тия по увеличению продолжительности жизни и стимулированию миграционного прироста. Для дости-
жения этих целей необходимо разработать и внедрить комплекс мер поддержки семей, материнства и 
детства, улучшения условий для рождения детей и формирования мотивации к многодетности. 

Изменение численности и структуры населения – естественный демографический процесс. Люди 
рождаются и умирают, создают и распадаются семьи, получают образование, меняют место работы и 
проживания. Все эти процессы оказывают существенное влияние на функционирование общества и 
определяют направления его будущего развития. На основе демографических трендов формируются 
прогнозы, которые служат фундаментом для планирования хозяйственной деятельности страны. 
Например, они помогают определить потребность в количестве мест в детских садах, школах и универ-
ситетах, количестве транспортных маршрутов, оптимальном пенсионном возрасте, сроках военной 
службы и многом другом. 

Учитывая, что демографическая ситуация в регионах России различается, разработка эффек-
тивной демографической политики требует индивидуального анализа каждого региона, выявления его 
проблем и поиска возможных решений. Смоленская область сегодня демонстрирует устойчивую тен-
денцию к сокращению общей численности населения и уменьшению числа жителей трудоспособного 
возраста. Демографическая ситуация в регионе остаётся напряжённой, что подчёркивает необходи-
мость разработки дополнительных мер для совершенствования региональной демографической поли-
тики. 

Смоленская область является субъектом Российской Федерации и входит в состав Центрального 
федерального округа. Административным центром региона выступает город Смоленск. Область имеет 
западную границу с Республикой Беларусь (Витебская и Могилёвская области), на севере соседствует 
с Псковской и Тверской областями, на востоке – с Московской областью, на юго-востоке – с Калужской, 
а на юге – с Брянской областью. 

Рассмотрим демографические показатели Смоленской области. В первую очередь представим 
данные о динамике численности населения (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Численность населения на 1 января, тыс. чел. [7] 
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Как видим, на протяжении анализируемого периода численность населения Смоленской области 
сократилась на 59,1 тыс. чел. или на 6,6 %. Наибольшее сокращение численности населения было в 
2022 и 2023 гг. составив соответственно 13,4 и 13,9 тыс. чел. 

Также отметим, что удельный вес городского населения постепенно возрастает, достигнув уров-
ня в 72,8 % на 1 января 2025 года. 

Рассмотрим подробнее данные о численности населения в 2024 году. Согласно данным о есте-
ственном движении и миграции населения за 2024 год, численность жителей Смоленской области 
уменьшилась на 6,9 тыс. человек, что составляет 0,8%. Из них городское население сократилось на 3,9 
тыс. человек, а сельское – на 3,0 тыс. человек. Небольшой прирост населения отмечен только в Смо-
ленском муниципальном округе – на 0,4 тыс. человек, или на 0,7%.В Смоленске снижение численности 
жителей было минимальным: город потерял около 0,2 тыс. человек, или 0,06%, и его население соста-
вило 310,5 тыс. человек. 

Наиболее заметное уменьшение численности населения за год произошло в Велижском и Тем-
кинском округах (–3,0% и –3,3%). Значительные темпы убыли зафиксированы также в Ершичском, Мо-
настырщинском и Шумячском округах (от –2,5% до –2,8%), а также в Демидовском, Ельнинском, Крас-
нинском, Угранском и Хиславичском округах (от –2,0% до –2,4%). Ниже среднеобластного уровня (–
0,8%) потери населения оказались в городском округе Смоленска, а также в Кардымовском и Сафонов-
ском округах. [3] 

Основным фактором уменьшения численности населения региона остаётся естественная убыль 
– превышение числа умерших над числом родившихся, наблюдаемое с 1990 года. В 2024 году есте-
ственная убыль отмечалась во всех 27 муниципальных образованиях области. При этом в 20 округах 
она усиливалась за счёт отрицательного миграционного баланса, а лишь в шести муниципальных об-
разованиях компенсировалась миграционным приростом (в Смоленске, Глинковском, Кардымовском, 
Сафоновском, Смоленском и Сычёвском округах). 

 
Таблица 1 

Показатели естественного движения населения Смоленской области [7;3] 

Годы 
Всего, человек 

родившихся умерших 
из них умерших 

в возрасте до 1 года 
естественный прирост, 

убыль (-) 

2020 6537 15916 39 -9379 

2021 6143 18824 39 -12681 

2022 5450 14766 23 -9316 

2023 5065 13167 23 -8102 

2024 4936 13213 18 -8187 

 
Можно сделать следующие выводы на основании данных таблицы 1: 
1. За пять лет количество родившихся уменьшилось с 6537 человек в 2020 году до 4936 чело-

век в 2024 году (снижение почти на 25%). Это указывает на устойчивую негативную тенденцию: сниже-
ние числа женщин репродуктивного возраста, уменьшение числа вторых и третьих рождений, а также 
общее ухудшение демографических установок. 

2. Смертность в 2021 году достигла максимального значения (18824), что связано, вероятнее 
всего, с последствиями пандемии. В последующие годы наблюдается снижение – до уровня около 13 
тысяч человек, однако этот показатель остаётся значительно выше рождаемости. 

3. Количество умерших детей до 1 года сократилось с 39 в 2020–2021 гг. до 18 в 2024 году, что 
говорит о положительных изменениях в системе охраны материнства и детства, улучшении качества 
медицинской помощи и пренатального наблюдения. 

4. Естественная убыль сохраняется на протяжении всех лет и колеблется от –8102 до –12681 
человек. Максимальный показатель фиксируется в 2021 году (–12681), после чего наблюдается улуч-
шение, но убыль остаётся значительной: в 2024 году она составляет –8187 человек. 
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5. Несмотря на уменьшение смертности после 2021 года, рождаемость продолжает снижаться 
более быстрыми темпами, что не позволяет уменьшить естественную убыль. Демографическая ситуа-
ция остаётся напряжённой и требует реализации дополнительных мер стимулирования рождаемости и 
поддержки семей. 

Оказывает влияние на изменение численности населения такой фактор, как миграция (рис. 2). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 2. Миграционный прирост (снижение), чел. [6,585] 
 
Как видим, только в 2024 году наблюдался миграционный прирост населения в Смоленской обла-

сти. 
В 2024 году лишь 12 из 85 субъектов Российской Федерации имели положительный естествен-

ный прирост населения. В шести из этих регионов (Москве, республиках Саха (Якутия), Ингушетии и 
Карачаево-Черкесии, Ханты-Мансийском и Ямало-Ненецком автономных округах) он сочетался с ми-
грационным приростом. В остальных шести регионах естественный прирост, напротив, сопровождался 
миграционной убылью. 

Естественная убыль населения была зафиксирована в 73 субъектах. В 25 из них ситуация усу-
гублялась отрицательным миграционным сальдо, тогда как в 48 регионах миграционный прирост пол-
ностью или частично компенсировал естественную убыль. При этом в 11 субъектах (таких как Москов-
ская, Ленинградская, Магаданская области и Санкт-Петербург) миграционный прирост не только пере-
крыл убыль, но и обеспечил значительный общий рост численности населения.[8] 

Коэффициент естественного прироста в 2024 году варьировался от –10,8‰ в Псковской области 
до 15,3% в Чеченской Республике. Среди средней группы регионов (исключая 25% субъектов с макси-
мальными и минимальными значениями) показатели находились в диапазоне от –7,9% до –2,9%, а ме-
дианное значение составило –5,4%, что ниже среднероссийского уровня (–4,1%). 

Для многих регионов Центрального, Северо-Западного и Приволжского федеральных округов харак-
терна устойчивая естественная убыль населения. В 2024 году в ряде областей, включая Владимирскую, 
Курганскую, Тверскую, Тамбовскую, Ивановскую и Смоленскую, этот показатель приблизился к –10%.[8] 

Рассмотрим распределения населения Смоленской области по возрастным группам (таблица 2). 
Сделаем следующие выводы на основании анализа возрастной структуры региона: 
1. Численность населения моложе трудоспособного возраста сократилась с 144,4 тыс. до 134,1 

тыс. человек. Доля этой возрастной группы в общей структуре также снизилась – с 15,7% до 15,5%. 
Данная тенденция свидетельствует о сохранении низкой рождаемости и сокращении потенциального 
контингента будущих трудовых ресурсов. 

2. Показатели численности жителей трудоспособного возраста в течение периода изменялись, 
но без устойчивой положительной тенденции. В 2020 году их было 513,6 тыс. человек, в 2024 году – 
494,4 тыс. человек. Однако доля этой группы постепенно увеличивается – с 56,1% до 57,2%. Это свя-
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зано преимущественно с уменьшением численности других возрастных групп, а не с ростом трудоспо-
собной категории. 

3. Число лиц старше трудоспособного возраста уменьшилось с 258,2 тыс. в 2020 году до 235,5 
тыс. в 2024 году. Их удельный вес также снизился – с 28,2% до 27,3%. Это может быть связано с высо-
кой смертностью в старших возрастах в 2020–2021 годах, а также общим сокращением населения. 

4. Суммарно доля трудоспособного населения растёт лишь за счёт снижения остальных воз-
растных групп. Число молодых людей сокращается быстрее, чем уменьшается численность пожилых, 
что в долгосрочной перспективе усиливает структурные предпосылки к старению населения. 

5. На 1000 человек трудоспособного возраста в 2024 году приходится примерно: 
- 271 человек младше трудоспособного возраста, 
- 477 человек старше трудоспособного возраста. 
 

 Таблица 2  
Распределения населения Смоленской области по возрастным группам [4],[6,585],[7] 

Годы Все населе-
ние, тыс. 
человек 

в том числе в возрасте Удельный вес возрастных групп в общей 
численности населения, в процентах 

моложе 
трудоспо-
собного 

трудоспо-
собном 

старше 
трудоспо- 
собного 

моложе 
трудоспо-
собного 

трудоспо-
собном 

старше 
трудоспо- 
собного 

2020 
916,2 144,4 513,6 258,2 15,7 56,1 28,2 

2021 
900,3 142,6 498,8 258,9 15,8 55,4 28,8 

2022 
886,9 140,5 502,3 244,1 15,9 56,6 27,5 

2023 
873,0 137,9 489,7 245,4 15,8 56,1 28,1 

2024 
864,0 134,1 494,4 235,5 15,5 57,2 27,3 

 
Это означает, что почти каждый трудоспособный «содержит» около 0,75 нетрудоспособных, что 

создаёт давление на социальную сферу. 
Отражением правильности проводимой социальной политике в регионе выступает показатель 

ожидаемой продолжительности жизни при рождении (рис. 3). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 3. Ожидаемая продолжительность при рождении, лет [2,256],[5,347] 
 
Анализ данных, представленных на рисунке 3, демонстрирует значительную динамику ожидае-

мой продолжительности жизни в регионе за рассматриваемый период. В 2020 году её значение со-
ставляло 70,1 года. Затем, в 2021 году, последовало резкое снижение до 68 лет, основным фактором 
которого стала повышенная смертность в период пандемии. 
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С 2022 года наметилась устойчивая положительная тенденция: показатель вырос до 70,35 года. 
В 2023 году ожидаемая продолжительность жизни увеличилась до 71,47 года, достигнув максимально-
го значения за весь анализируемый период. 

В целом тренд указывает на постепенное возвращение к докризисному уровню и дальнейшую 
тенденцию к росту ожидаемой продолжительности жизни. 

Можно сделать вывод, что в Смоленской области накопилось достаточно много проблем в обла-
сти демографии, которые требуют принятия системных мер по их устранению. 

Стратегией социально-экономического развития Смоленской области до 2030 года определена 
цель: к 2030 году увеличить численность населения, продолжительность и продолжительность здоро-
вой жизни, снизить уровень смертности и инвалидности, а также обеспечить соблюдение прав граждан 
в сфере охраны здоровья и связанных с ними государственных гарантий. [1] 

Для реализации данной цели предусматривается решение следующих ключевых задач: 
 снижение уровня смертности от основных причин, прежде всего от болезней системы кровооб-

ращения и онкологических заболеваний; 
 модернизация и цифровая трансформация системы здравоохранения; 
 реализация комплекса профилактических мероприятий; 
 повышение доступности и качества оказываемой медицинской помощи; 
 разработка и внедрение инновационных медицинских технологий и лекарственных средств; 
 обеспечение большей доступности и улучшения качества медицинской помощи; 
 разработка, внедрение и использование новых медицинских технологий и лекарственных пре-

паратов; 
 реализация мер, направленных на стимулирование рождаемости и охрану здоровья детей; 
 противодействие распространению социально значимых и опасных заболеваний; 
 оказание мер финансовой поддержки семьям с детьми; 
 обеспечение системы здравоохранения квалифицированными кадрами, включая их подготовку 

и привлечение. 
Таким образом, существующие демографические проблемы Смоленской области требуется 

незамедлительно решать, чтобы иметь возможность обеспечить динамичное развитие региона. 
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Договор купли-продажи жилых помещений — это важный юридический документ, который регу-

лирует передачу прав собственности на жилую недвижимость. Процесс заключения такого договора 
требует внимания к множеству деталей, ведь недвижимость — это не только значительная финансовая 
инвестиция, но и защитные механизмы для обеих сторон сделки. В данной статье мы рассмотрим клю-
чевые особенности и нюансы, которые необходимо учитывать при оформлении договора купли-
продажи жилых помещений. 

Приобретение жилого помещения — это сложная и ответственная процедура. Договор купли-
продажи является основным документом, который фиксирует условия сделки между продавцом и поку-
пателем. Правильно оформленный договор позволяет избежать множества проблем в будущем, таких 
как споры о праве собственности или нежелательные последствия для одной из сторон. Важно пони-
мать, какие аспекты должны быть учтены в данном договоре. 

1. Стороны договора 
В договоре купли-продажи должны быть четко указаны стороны сделки: продавец и покупатель. 

Каждая сторона должна иметь право на заключение сделки и необходимую правоспособность. К при-

Аннотация: Статья посвящена ключевым аспектам договора купли-продажи жилых помещений, кото-
рый играет важную роль в процессе передачи прав собственности на недвижимость. Рассматриваются 
основные элементы, которые необходимо учесть при его оформлении, такие как четкое определение 
сторон сделки, детализированное описание недвижимости, условия оплаты, а также права и обязанно-
сти сторон. Обсуждаются гарантии, ответственность и сроки выполнения условий договора. Автор ак-
центирует внимание на важности грамотного составления документа для защиты интересов обеих сто-
рон и рекомендует обращаться к профессионалам для минимизации рисков. 
Ключевые слова: Договор купли-продажи; Предмет сделки; Договор; Аспекты договора купли-
продажи; Гарантии сделки. 
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Shulaeva Valeria Vitalievna 
 
Annotation: The article focuses on the key aspects of the residential property sale contract, which plays an 
important role in the process of transferring ownership rights to real estate. It examines the main elements that 
need to be taken into account when drafting the contract, such as a clear definition of the parties involved, a 
detailed description of the property, payment terms, and the rights and obligations of the parties. The article 
also discusses the guarantees, responsibilities, and deadlines for fulfilling the terms of the contract. The author 
emphasizes the importance of drafting the contract correctly to protect the interests of both parties and rec-
ommends seeking professional assistance to minimize risks.  
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меру, если одним из участников сделки является юридическое лицо, нужно убедиться в наличии всех 
необходимых доверенностей и полномочий. 

2. Описание недвижимости 
Ключевым элементом любого договора купли-продажи является детализированное описание 

предмета сделки. Оно включает в себя: 
- Адрес жилого помещения. 
- Площадь квартиры или дома. 
- Наличие дополнительных помещений (балконов, кладовок). 
- Актуальные данные о земельном участке, если он имеется.  
В договоре должны указываться точные характеристики и признаки земельного участка, в про-

тивном случае данный договор не будет заключен, в связи с отсутствием условий об объекте[2]. 
3. Цена и условия оплаты 
В договоре обязательно должна быть указана цена жилого помещения, а также условия ее опла-

ты. Это может быть единовременный платеж или рассрочка. Если покупатель планирует использовать 
ипотеку, это также стоит прописать в договоре. 

4. Права и обязанности сторон 
Важным аспектом является четкое определение прав и обязанностей сторон. Каждая сторона 

имеет права и обязанности: праву одной стороны соответствует обязанность другой стороны, и соглас-
но пункту 1 статьи 454 ГК РФ содержание договора купли-продажи недвижимости раскрывается через 
обязанности сторон [3, С. 243]. 

Например, необходимо указать, кто отвечает за уплату налогов, коммунальных платежей и иных 
расходов, связанных с недвижимостью до момента передачи прав на нее. 

Стороны договора купли-продажи недвижимости имеют определенные права и обязанности, ко-
торые четко регламентированы законом: 

1.Продавец обязан: 
- Передать недвижимое имущество покупателю; 
- Обеспечить его свободну от прав третьих лиц. 
2.Покупатель обязан: 
- Оплатить agreed сумму; 
- Принять имущество. 
К правам сторон относятся: 
- Право на получение информации о состоянии объекта; 
- Право на защиту своих интересов в суде. 
Соблюдение данных прав и обязанностей позволяет избежать конфликтов и недоразумений.[1] 
5. Гарантии и ответственность 
Договор должен содержать пункты о гарантиях, которые предоставляет продавец. Это может 

быть гарантией отсутствия долгов на квартиру, наличия свободного доступа к жилому помещению. 
Также следует указать ответственность сторон в случае невыполнения условий договора. 

6. Заключительные условия 
Не менее важными являются сроки, в которые должны быть выполнены все действия по догово-

ру. Это касается как передачи жилого помещения, так и оформления документов, необходимых для 
регистрации прав собственности. Надежнее всего прописывать все шаги с конкретными датами выпол-
нения. 

Договор купли-продажи жилых помещений — это не просто формальность, а важный элемент 
безопасности сделки. Внимательное отношение к особенностям его оформления позволяет обеим сто-
ронам защитить свои интересы и избежать возможных конфликтов в будущем. При составлении дого-
вора стоит также обратиться к услугам специалистов — юристов или нотариусов, чтобы получить ква-
лифицированную помощь в этом процессе. Грамотно оформленный договор станет хорошей основой 
для успешного завершения сделки и дальнейшего проживания в новой квартире или доме. 
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Нефтегазовый комплекс традиционно выступает ключевым элементом экономической безопас-

ности и основой бюджетных поступлений Российской Федерации. Однако в современных условиях от-

Аннотация. В статье исследуются современные подходы к разработке нормативно-технической доку-
ментации для нефтегазовой отрасли России. Актуальность работы обусловлена необходимостью 
адаптации системы стандартизации к новым экономическим и технологическим реалиям. Рассматри-
ваются вопросы гармонизации отечественных стандартов с международными требованиями, а также 
специфика разработки нормативной базы для различных сегментов нефтегазового комплекса - от гео-
логоразведки до транспортировки и переработки углеводородов. Особое внимание уделяется анализу 
перспективных направлений стандартизации, включая цифровизацию производственных процессов и 
экологическую безопасность. Результаты исследования могут быть использованы при формировании 
технической политики предприятий топливно-энергетического комплекса. 
Ключевые слова: стандартизация, нефтегазовый комплекс, техническое регулирование, нормативные 
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Abstract. The article examines modern approaches to the development of regulatory and technical documen-
tation for the Russian oil and gas industry. The relevance of the work is determined by the need to adapt the 
standardization system to new economic and technological realities. The issues of harmonization of domestic 
standards with international requirements, as well as the specifics of developing a regulatory framework for 
various segments of the oil and gas complex - from geological exploration to transportation and processing of 
hydrocarbons are considered. Special attention is paid to the analysis of promising areas of standardization, 
including digitalization of production processes and environmental safety. The research results can be used in 
the formation of technical policy for fuel and energy complex enterprises. 
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расль сталкивается с системными вызовами, требующими пересмотра подходов к ее технологическому 
развитию и нормативно-техническому регулированию. Ухудшение качества минерально-сырьевой ба-
зы, характеризующееся ростом доли трудноизвлекаемых запасов до 60%, технологическая зависи-
мость от иностранных решений в критических сегментах, а также глобальные тренды цифровизации и 
энергетического перехода формируют новую парадигму функционирования нефтегазового сектора. В 
этом контексте особую актуальность приобретает вопрос формирования адекватной системы отече-
ственных стандартов, способной не только обеспечить технологический суверенитет, но и создать ос-
нову для освоения новых категорий ресурсов и выхода на перспективные рынки. 

Анализ существующих исследований, в частности работ Жданеева О.В., Чубоксарова В.С. [1], 
Лоцманова А.Н. [2], Недзвецкого М.Ю. [3] посвященных вопросам технической политики в ТЭК, под-
тверждает наличие структурных проблем в отрасли, однако вопросу стандартизации как инструменту 
их решения уделяется недостаточное внимание. В научной литературе преобладает анализ либо от-
дельных аспектов технического регулирования, либо общих вопросов импортозамещения, без систем-
ного рассмотрения стандартизации как комплексного явления, реагирующего на взаимосвязанные вы-
зовы. Введенные в 2025-2026 годах национальные стандарты (такие как ГОСТ Р 72159-2025, ГОСТ 
6356-2025 и другие) демонстрируют начавшийся процесс адаптации нормативной базы, однако носят 
фрагментарный характер и не отражают целостной стратегии. 

Целью настоящего исследования является выявление и системный анализ основных направлений 
формирования отечественных стандартов для нефтегазового комплекса, адекватных текущим и перспек-
тивным вызовам. Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: провести диагности-
ку ключевых драйверов, определяющих необходимость обновления нормативно-технической базы; вы-
делить и охарактеризовать приоритетные тематические направления разработки новых и актуализации 
существующих стандартов; оценить проблемы и перспективы интеграции формируемой системы стан-
дартов в контексте обеспечения технологической независимости и международной кооперации. 

Современный этап развития нефтегазового комплекса России проходит под знаком фундамен-
тальной трансформации, вызванной совокупностью беспрецедентных внешних и внутренних вызовов. 
Сложившаяся геополитическая и макроэкономическая конъюнктура, характеризующаяся интенсивным 
санкционным давлением и стратегическим разрывом долгосрочных кооперационных связей, сформи-
ровала острую необходимость в пересмотре парадигмы технологического развития и, что особенно 
важно, нормативно-технического регулирования отрасли [4]. Катализатором этого процесса стал отказ 
ключевых международных организаций, таких как American Petroleum Institute (API) и American Society 
of Mechanical Engineers (ASME), от дальнейшего сотрудничества, что блокировало доступ к актуальным 
техническим стандартам, являвшимся на протяжении десятилетий основой для проектирования, строи-
тельства и эксплуатации критической инфраструктуры. Этот разрыв создал не просто правовой или 
технологический вакуум, а системный кризис, угрожающий непрерывности производственных процес-
сов, безопасности объектов и реализации перспективных проектов. В этих условиях формирование 
собственной, суверенной системы стандартов перестало быть вопросом стратегического развития и 
превратилось в императив оперативного выживания, требующий консолидированных усилий государ-
ства, бизнеса и научного сообщества. 

Ответом на эти вызовы стало активное развитие отечественной институциональной среды в 
сфере стандартизации. Ярким примером является создание и стремительное развитие Института 
нефтегазовых технологических инициатив (ИНТИ), который изначально был учрежден в 2020 году ве-
дущими компаниями – «Газпромом», «Газпромнефтью», «Татнефтью» и «Сибуром» – как механизм 
адаптации к уже существовавшим ограничениям [5]. Как отмечает директор по работе с ключевыми 
партнерами ИНТИ Алексей Фадеев [6], Институт дважды представлялся Президенту Российской Феде-
рации и получил высокую оценку, что способствовало расширению его состава и мандата. Главной за-
дачей ИНТИ было определено развитие отраслевой системы стандартизации на нефтегазовое обору-
дование и технологии, а также проведение соответствующих оценок соответствия. Эта работа ведется 
в формате амбициозной, но реализуемой цели – утвердить до конца 2025 года свыше 500 единых от-
раслевых стандартов. Данная цель является не просто количественным показателем, а отражением 
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глубины и масштаба необходимой трансформации, направленной на покрытие всего жизненного цикла 
активов – от геологоразведки до переработки и логистики. 

 
Таблица 1  

Ключевые направления, задачи и механизмы формирования отечественных стандартов 
для нефтегазового комплекса в условиях санкционного давления 

Стратегическое  
направление 

Ключевые вызовы и 
 драйверы 

Конкретные задачи  
стандартизации 

Институты и механизмы  
реализации 

1. Обеспечение  
технологического  
суверенитета и  
ликвидация  
зависимостей 

Разрыв кооперации с API, 
ASME; 
Импортозависимость по  
критическим технологиям 
(222 позиции); 
Необходимость бесшовной 
работы цепочек поставок. 

– Разработка стандартов на 
 оборудование и технологии, попавшие 
под санкционные ограничения (напр.,  
роторные управляемые системы,  
системы ГРП, ПО для геологоразведки). 
– Создание "тепловой карты дефицитов" 
и приоритизация разработки стандартов. 
– Гармонизация стандартов для  
выхода на рынки стран СНГ и ОПЕК+. 

Институт ИНТИ  
(координация); 
Дорожные карты с  
якорными заказчиками; 
Механизм опережающей 
стандартизации; 
Отраслевые  
технические задания. 

2. Переход к  
опережающей 
 стандартизации 

Длинный цикл разработки 
сложных технологий (10+ 
лет); 
Несоответствие реактивной 
модели скорости изменения 
конъюнктуры; 
Освоение новых,  
технологически сложных  
ресурсов. 

– Формирование стандартов  
параллельно с НИОКР, до серийного  
производства. 
– Стандартизация для пилотных  
проектов (напр., Баженовская свита,  
арктический шельф). 
– Создание нормативной базы для  
сквозных технологий (цифровые  
двойники, водородная энергетика). 

Пул экспертов ИНТИ; 
Анализ корпоративных 
стандартов (СТО)  
лидеров отрасли; 
Увязка с  
Энергостратегией-2050. 

3. Интеграция  
императивов  
цифровизации и  
экологии 

Риск создания "цифровых  
островов"; 
Глобальный энергетический 
переход; 
Требования к снижению  
углеродного следа. 

– Разработка унифицированных  
протоколов обмена данными и  
форматов для цифровых двойников, IoT. 
– Создание стандартов для технологий 
CCUS, мониторинга выбросов ПГ. 
– Стандартизация производства,  
транспортировки и сертификации  
низкоуглеродных энергоносителей (СПГ, 
водород). 

Согласование с  
Росстандартом; 
Включение  
экологических  
требований в  
отраслевые стандарты 
ИНТИ; 
Участие в  
международных  
экологических  
инициативах. 

4. Развитие  
экспертно- 
человеческого  
капитала 

Необходимость  
компетенций,  
объединяющих опыт  
проектов, производства и 
науки; 
Разрыв между НИОКР и  
серийным производством. 

– Создание постоянно действующих  
экспертных групп по ключевым  
направлениям. 
– Вовлечение производителей  
оборудования в процесс разработки 
стандартов на ранних стадиях. 
– Обмен лучшими практиками между 
научными институтами и производствами 

 

Составлено автором 
 
Принципиальное значение в новой парадигме имеет изменение самой философии разработки 

стандартов. Традиционная, реактивная модель, при которой стандарт фиксирует уже устоявшуюся и 
апробированную технологическую практику, оказалась несостоятельной в условиях быстро меняющей-
ся внешней среды и технологических разрывов. Цикл разработки и внедрения нового высокотехноло-
гичного оборудования, например, роторных управляемых систем или комплексов для глубоководной 
добычи, может превышать десять лет, что не соответствует скорости изменения политико-
экономической конъюнктуры. В этой связи на первый план выходит концепция опережающей стандар-
тизации. Ее суть заключается в том, что технические комитеты и профильные институты на основе 
анализа корпоративных стандартов лидеров отрасли, результатов перспективных НИОКР и стратеги-
ческих документов, таких как «Энергетическая стратегия России на период до 2050 года», формируют 
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национальные или отраслевые стандарты до начала широкомасштабного промышленного внедрения 
технологии [7]. Это позволяет сократить инвестиционные риски, задать единые «правила игры» для 
производителей оборудования и создать нормативную основу для пилотных проектов.  

Для систематизации и наглядного представления структуры усилий по формированию новой си-
стемы стандартизации ниже приведена аналитическая таблица, которая обобщает стратегические 
направления, ключевые задачи и институциональные механизмы этой работы. 

Представленная таблица наглядно демонстрирует, что современный подход к стандартизации в 
нефтегазовом комплексе вышел далеко за рамки простого замещения иностранных аналогов (табл. 1). 
Он представляет собой целостную стратегию, интегрирующую задачи технологического суверенитета, 
опережающего развития, цифровой и экологической трансформации. Ключевым сквозным элементом, 
обеспечивающим реализацию всех направлений, является созданная институциональная среда, в ко-
торой Институт ИНТИ выступает центральной платформой для консолидации усилий и экспертизы. Та-
кой комплексный подход позволяет не только реагировать на текущие вызовы, но и формировать тех-
нологический ландшафт отрасли на десятилетия вперед, что является обязательным условием для 
освоения арктического шельфа, трудноизвлекаемых запасов и выхода на новые рынки 

Такой подход становится критически важным для освоения новых категорий ресурсов, таких как 
трудноизвлекаемые запасы (ТРИЗ), доля которых в России превысила 60%, или арктический шельф, 
где безубыточная цена добычи существенно выше, чем на традиционных месторождениях. 

Одной из ключевых задач в рамках формирования новой системы стандартов является систем-
ная ликвидация технологических дефицитов на основе четко определенных приоритетов. Как указыва-
ет Алексей Фадеев, проведенный в 2023 году анализ показал, что российский ТЭК потребляет около 
1400 наименований оборудования и технологий, из которых 222 были идентифицированы как критиче-
ски важные. На основе этих данных была составлена так называемая «тепловая карта технологических 
дефицитов», которая визуализировала зоны наибольшей уязвимости. Эта карта стала основой для 
разработки детализированных дорожных карт, сфокусированных на восьми ключевых направлениях: 
добыча на суше, добыча на шельфе, технологии СПГ, газопереработка, нефтехимия, контрольно-
измерительные приборы (КИП), автоматизированные системы управления технологическими процес-
сами (АСУ ТП) и запасные части и инструменты (ЗИП). Правительством были подписаны соглашения с 
якорными заказчиками – энергетическими компаниями-лидерами по каждому из направлений, что поз-
волило перейти от констатации проблем к активной фазе импортозамещения. В этом контексте стан-
дарты ИНТИ играют роль не только нормативного ориентира, но и катализатора производства, по-
скольку производитель, получивший оценку соответствия стандарту ИНТИ, получает доступ к рынку не 
только России, но и стран, признающих эти стандарты, что уже сегодня включает более 10 зарубежных 
компаний из СНГ и ОПЕК+. 

Важнейшим аспектом является гармонизация создаваемой системы стандартов с глобальными 
трендами, прежде всего с цифровой трансформацией и экологической повесткой. Цифровизация 
нефтегазового комплекса перестала быть факультативным направлением и стала обязательным усло-
вием поддержания эффективности и конкурентоспособности. Внедрение элементов «Индустрии 4.0» – 
цифровых двойников месторождений, предиктивной аналитики на основе больших данных, технологий 
интернета вещей (IoT) и машинного зрения – требует установления унифицированных протоколов об-
мена информацией, форматов данных и требований к кибербезопасности. Отсутствие таких стандар-
тов приводит к созданию «цифровых островов» – несовместимых между собой систем, что нивелирует 
синергетический эффект от цифровизации и ведет к нерациональным затратам. Параллельно гло-
бальный энергетический переход обусловливает ужесточение требований к экологичности производ-
ства. В этом контексте актуальным становится не только пересмотр традиционных методов контроля 
выбросов, но и разработка принципиально новых стандартов. К их числу относятся стандарты для тех-
нологий улавливания, утилизации и хранения углерода (CCUS), мониторинга выбросов парниковых 
газов на протяжении всего жизненного цикла продукции, а также стандарты для производства и транс-
портировки низкоуглеродных и безуглеродных энергоносителей, таких как водород и СПГ. Учет этих 
аспектов в отечественных стандартах является залогом не только технологического суверенитета, но и 
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будущей интеграции российских энергоресурсов в меняющуюся архитектуру мировых энергорынков. 
Особое значение в свете новых вызовов приобретает развитие человеческого капитала и экс-

пертного сообщества. Разработка качественных, проработанных и технологически адекватных стан-
дартов невозможна без привлечения специалистов, обладающих уникальным опытом реализации как 
российских, так и зарубежных энергетических проектов, а также глубокими знаниями в области произ-
водства оборудования. Институт ИНТИ, как отмечается, создал обширный пул таких экспертов, кото-
рые непосредственно влияют на принятие тех или иных нормативных решений. Это создает принципи-
ально иную среду, нежели та, что существовала при работе с международными системами, где, по 
словам Фадеева, энергетические компании договаривались о требованиях без учета мнений произво-
дителей. Новая модель предполагает прямой диалог между заказчиком (энергокомпаниями), разработ-
чиком (научно-исследовательские институты) и производителем. Это позволяет создавать стандарты, 
которые не только задают высокие требования к качеству и безопасности, но и являются технологиче-
ски и экономически реализуемыми для отечественной промышленности. Такой подход способствует 
преодолению одного из ключевых барьеров – разрыва между научной разработкой, ее стандартизаци-
ей и последующим серийным производством. 

 
Заключение 

Таким образом, формирование отечественных стандартов для нефтегазового комплекса пред-
ставляет собой многогранный и сложноорганизованный процесс, выходящий далеко за рамки простого 
замещения иностранных нормативных документов. Это стратегическая государственная задача, 
успешная реализация которой зависит от синергии нескольких факторов: консолидации усилий всех 
участников рынка через такие институты, как ИНТИ; перехода к опережающей стандартизации, задаю-
щей ориентиры для технологического развития; приоритизации на основе точной диагностики техноло-
гических дефицитов; и интеграции в стандарты требований цифровой эпохи и экологической ответ-
ственности. Успех этого начинания определит не только способность отрасли функционировать в усло-
виях внешних ограничений, но и ее потенциал для освоения новых рубежей – арктического шельфа, 
трудноизвлекаемых запасов Баженовской свиты, масштабирования проектов СПГ и водородной энер-
гетики. В конечном счете, Robust и динамичная система национальных стандартов станет краеуголь-
ным камнем технологического суверенитета России и залогом ее устойчивой позиции в глобальной 
энергетической архитектуре будущего. 

На основании проведенного анализа можно констатировать, что процесс формирования отече-
ственных стандартов для нефтегазового комплекса претерпевает фундаментальную трансформацию, 
обусловленную структурными изменениями в самой отрасли. Сложившийся к 2025 году комплекс вызо-
вов – качественная деградация минерально-сырьевой базы, технологические ограничения в условиях 
санкционного давления и необходимость адаптации к глобальным трендам цифровизации и энергети-
ческого перехода – требует перехода от реактивной к опережающей модели стандартизации. 

Перспективы развития отечественной стандартизации видятся в создании гибкой, динамичной 
системы, способной не только фиксировать существующие технологические практики, но и задавать 
ориентиры для перспективных разработок. Успешная реализация данного подхода станет ключевым 
фактором обеспечения энергетической безопасности, технологической независимости и сохранения 
конкурентоспособности российского нефтегазового комплекса в условиях переформатирования гло-
бальных энергетических рынков. Дальнейшие исследования в данной области целесообразно сосредо-
точить на разработке конкретных механизмов гармонизации новых отечественных стандартов с требо-
ваниями стран – стратегических партнеров России в Азиатско-Тихоокеанском регионе. 
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На современном этапе мировой рынок онлайн-торговли активно развивается и наращивает ауди-

торию. По мнению аналитиков, росту популярности онлайн-шоппинга способствуют развитие высоко-
скоростной интернет-инфраструктуры, широкое распространение смартфонов, современные системы 
защиты платежей, надежные механизмы доставки товаров, огромный выбор продукции, включающий 
редкие товары, доступные исключительно в виртуальных магазинах. Кроме того, одним из драйверов 
рассматриваемого рынка является изменение потребительских предпочтений. Все больше покупате-
лей предпочитают приобретать через интернет-магазины бытовую технику, одежду, обувь, продоволь-
ственные товары, мебель. 

Такой способ покупок экономит время, дает возможность тщательно изучить предложенный ас-
сортимент товаров, покупать круглосуточно из любой точки мира с доступом в интернет. Факторами, 

Аннотация: В статье исследованы современные направления развития рынка маркетплейсов, глубо-
кое понимание которых является ключевым фактором формирования устойчивого конкурентного пре-
имущества хозяйствующих субъектов на рассматриваемом рынке. Результаты исследования позволи-
ли выявить такие тенденции как: омниканальность, интеграция технологий в бизнес-процессы, ускоре-
ние доставки товаров и улучшение сервиса, переход к вертикальным платформам электронной ком-
мерции. Интеграция новых направлений в деятельность компании позволит наиболее эффективно 
управлять развитием своего бизнеса и оставаться конкурентоспособной.   
Ключевые слова: рынок маркетплейсов, онлайн-торговля, потребители, конкурентоспособность, тен-
денции, онлайн-продажи. 
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Abstract: The article explores the current trends in the development of the marketplace market, a deep un-
derstanding of which is a key factor in creating a sustainable competitive advantage for businesses in this 
market. The results of the study reveal trends such as omnichannel marketing, the integration of technology 
into business processes, the acceleration of product delivery and service improvement, and the transition to 
vertical e-commerce platforms. Integrating these new trends into a company's operations can help them effec-
tively manage their business growth and remain competitive. 
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подталкивающими пользователей к совершению онлайн-покупок, являются: бесплатная доставка 
(50,6% опрошенных), наличие купонов и скидок (39,3%), удобство процедуры возврата товара (33,2%), 
легкость оформления заказа онлайн (30,6%), наличие отзывов покупателей (30,5%) [1]. 

Согласно результатам обзора SellersCommerce, опубликованном 21 мая 2025 года, объем миро-
вого рынка электронной коммерции в 2024 году составил $6,33 трлн, увеличившись на 8,8% относи-
тельно предыдущего года, когда показатель равнялся $5, 82 трлн [1]. По состоянию на начало 2025 го-
да число пользователей, совершивших онлайн-покупки, достигла 2,77 млрд человек, что составляет 
одну треть всего мирового населения. Наибольшее количество онлайн-покупателей приходится на Ки-
тай – 904,6 млн человек. Согласно исследованиям, порядка 44% покупателей выбирают товары через 
поисковые системы, 41% делают это на специализированных платформах интернет-магазинов или на 
веб-сайтах конкретных компаний [1]. 

По данным результатов опроса россиян, проведенного ВЦИОМ в сентябре 2024 года, суммарная 
доля регулярных онлайн-покупателей, совершающих покупки несколько раз в месяц и чаще, составля-
ет 55%. Наиболее активными онлайн-потребителями является молодежная группа зумеров (возраст 
18-23 лет), каждый пятый представитель этого поколения заказывает товары в интернете несколько 
раз и чаще (19%). Общая доля постоянных покупателей среди молодежи достигает впечатляющих 
81%, что почти в полтора раза превышает средний показатель по всей выборке [2]. 

Результаты исследований ВЦИОМ [2;3] также показали, что среди российских онлайн-
покупателей лидируют маркетплейсы – 92% от числа совершавших покупки в интернете за последний 
год (рис.1). Эти площадки пользуются одинаковой популярностью среди представителей обоих полов, 
разного уровня образования, доходов, городов проживания, возраста, за исключением старшей воз-
растной группы (старше 77 лет), где онлайн-покупки практически отсутствуют. К онлайн-платформам 
частных объявлений и интернет-магазинам компаний обращается каждый пятый покупатель – 20% и 
19% соответственно. Что касается покупок через социальные сети и мессенджеры, тот они остаются 
наименее популярными вариантами и выбираются лишь 5% пользователей (рис.1).  

 

 
Рис. 1. Результаты анализа (популярных платформ) цифровых площадок  

для онлайн-покупок, % [3] 
 

Таким образом, можно отметить, что маркетплейсы активно завоевывают российский рынок 
электронной коммерции, демонстрируя впечатляющую динамику даже в условиях экономической тур-
булентности.  



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 85 

 

XXI International scientific conference | www.naukaip.ru 

Анализ текущей ситуации российского рынка маркетплейсов позволил выделить несколько клю-
чевых тенденций. Среди них: 

 развитие омниканальности; 

 переход к вертикальным платформам электронной коммерции; 

 интеграция технологий в бизнес-процессы; 

 ускорение доставки и улучшение сервиса. 
Рассмотрим их подробнее. 
1) Развитие омниканальности. В последние годы наблюдается эволюция концепции омниканаль-

ности применительно к маркетплейсам. Если ранее подразумевалась лишь координация онлайн и оф-
флайн торговых каналов продаж, то сегодня это комплексная технологическая экосистема, интегриру-
ющая различные точки взаимодействия с клиентом. Ключевыми аспектами такой трансформации яв-
ляется интеграция физических и цифровых каналов: умные примерочные с технологией дополненной 
реальности, синхронизация складских остатков в реальном времени, QR-коды в офлайн-точках для 
моментального доступа к расширенному онлайн-каталогу и другие. 

В качестве примера развития омниканального подхода можно выделить опыт «ЯндексМаркета», 
заключающегося в применении алгоритмов искусственного интеллекта для прогнозирования покупа-
тельского поведения в разных каналах продаж; автоматической корректировке маркетинговых страте-
гий на основе комплексного анализа действий пользователей в различных каналах; предоставление 
персонализированных рекомендаций товаров, учитывающих историю офлайн- и онлайн покупок [5]. 

2) Переход к вертикальным платформам электронной коммерции. Сегодня на российском рынке 
лидирующие позиции удерживают такие площадки как: «Озон», «Вайлдберриз», «ЯндексМаркет». До-
минирование на рынке крупных платформ порождает ряд проблем. С одной стороны, оно способствует 
технологическому прогрессу и повышению качества услуг, с другой – создает барьеры входа на рынок 
новым игрокам и снижает уровень конкуренции. Тем не менее, даже в таких условиях можно найти 
возможности нишевым участникам рынка, предлагая уникальные ценности определенным сегментам 
потребителей. Вертикальные маркетплейсы, ориентированные на конкретную нишу, предлагают това-
ры определенной категории [4]. Например, перспективной площадкой для продавцов fashion-сегмента 
сегодня является Lamoda, особенно с учетом повышения спроса на локальные бренды на 130% [5]. 

3) Интеграция технологий в бизнес-процессы. В условиях высокой конкуренции технологические 
достижения активно внедряются компаниями в бизнес-процессы. Исследование, проведённое автором, 
позволило выявить основные направления. 

Искусственный интеллект и персонализация активно используются ретейлерами для форми-
рования индивидуальных предложений, оптимизации цен и повышения качества рекомендаций поль-
зователям. Благодаря способности анализировать предпочтения покупателей в режиме реального 
времени, алгоритмы способствуют значительному росту продаж. 

Виртуальная и дополненная реальности в шоппинге преобразили процесс пользовательского 
опыта осуществления покупок. Пользователи получили возможность виртуально, не выходя из дома, 
«примерять» одежду, мебель, косметику и т.д. Это снижает число возвратов и повышает уровень удо-
влетворенности потребителей. 

Внедрение голосовых помощников и чат-ботов: Алиса от «Яндекса», Alexa от Amazon и Google 
Assistant становятся популярными инструментами поиска и покупки товаров и позволяет повышать ка-
чество обслуживания клиентов и уровень их удовлетворённости. 

Технология блокчейна обеспечивает высокий уровень прозрачности логистических цепочек и 
защиты персональных данных покупателей [6]. 

4) Ускорение доставки и улучшение сервиса. Скорость доставки сегодня превращается в важ-
нейший фактор конкурентного преимущества среди маркетплейсов. Например, запуск сервиса экс-
пресс-доставки на «ЯндексМаркете», позволяет пользователям получать товары весом до 60 кг всего 
за 1-2 часа в десятках городов России. Развитие технологических решений в данном направлении идет 
одновременно двумя путями, среди которых: улучшение логистической инфраструктуры и применение 
методов предиктивного анализа для эффективного управления складскими ресурсами [5]. 
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Таким образом, современные маркетплейсы развиваются из простых торговых платформ в 
сложные экосистемы, активно внедряют искусственный интеллект, предиктивную аналитику и передо-
вые логистические инструменты. Под влиянием новейших технологий классические модели бизнеса 
преобразуются, открывая участникам рынка новые возможности.  Субъектам маркетплейсов важно не 
просто следить за тенденциями развития рынка – необходимо своевременно интегрировать новые ин-
струменты управления в свою деятельность. Это поможет компаниям существенно повысить качество 
обслуживания клиентов, сохранить лояльность аудитории и оставаться конкурентоспособными в усло-
виях быстрых изменений рыночной среды.  
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Экономическая безопасность является важнейшим элементом национальной безопасности госу-

дарства и устойчивого социально-экономического развития. В современных условиях глобализации и 
активного внедрения цифровых технологий, экономические процессы становятся более сложными и 
взаимосвязанными, что повышает как их эффективность, так и уязвимость. Цифровые технологии ши-
роко применяются в финансовой сфере, государственном управлении, предпринимательской деятель-
ности и международных экономических отношениях. Их использование позволяет ускорить процессы 

Аннотация: В статье рассматриваются основные направления использования цифровых технологий в 
системе экономической безопасности, анализируются возможности применения искусственного интел-
лекта, больших данных, блокчейн-технологий и автоматизированных информационных систем. Особое 
внимание уделяется практическим примерам внедрения цифровых решений, а также проблемам и рис-
кам цифравизации, включая киберугрозы и кадровый дефицит. Сделан вывод о необходимости ком-
плексного подхода к внедрению цифровых технологий с целью повышения устойчивости экономиче-
ских систем и защиты национальных интересов. 
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принятия решений, повысить прозрачность экономических операций и снизить влияние человеческого 
фактора. Вместе с тем цифровизация формирует новые угрозы экономической безопасности, требую-
щие научного анализа и правового регулирования. 

Экономическая безопасность представляет собой состояние защищенности экономики от внут-
ренних и внешних угроз, обеспечивающее стабильное развитие государства и общества. В условиях 
цифровой экономики к традиционным угрозам добавляются цифровые риски, связанные с нарушением 
работы информационных систем и незаконным использованием данных. Одной из ключевых особен-
ностей цифровой экономики является рост объемов обрабатываемой информации и повышение зна-
чимости данных как стратегического ресурса. Нарушение целостности, конфиденциальности или до-
ступности данных может привести к значительным экономическим потерям и подрыву устойчивости 
экономических субъектов. Например, в сфере электронной коммерции распространены случаи созда-
ния фиктивных интернет-магазинов, осуществляющие незаконный сбор денежных средств с последу-
ющим исчезновением продавца. Для противодействия подобным схемам используются цифровые си-
стемы мониторинга транзакций и автоматизированные базы данных недобросовестных участников 
рынка. Важным аспектом экономической безопасности в цифровой экономике является устойчивость 
критически важной цифровой инфраструктуры. Информационные системы государственных органов, 
финансовых учреждений и крупных компаний становятся объектами кибератак, способных нарушить 
нормальное функционирование экономики. Экономическая безопасность в условиях цифровой эконо-
мики требует комплексного подхода, включающего развитие цифровых технологий защиты, совершен-
ствование правового регулирования и подготовку квалифицированных специалистов [1]. 

Искусственный интеллект и анализ больших данных позволяет обрабатывать значительные 
объемы информации и выявлять скрытые закономерности в экономических процессах. Эти технологии 
активно применяются для прогнозирования рисков и предотвращения экономических преступлений. 
Например, в банковской сфере системы на основе ИИ используются для автоматического выявления 
подозрительных операций. Если алгоритм фиксирует нетипичное поведение клиента (резкое увеличе-
ние суммы переводов, частые операции за короткий срок), система сигнализирует службе безопасно-
сти банка. Панель «Мониторинг экономики региона» от СберАналитики предоставляет оперативные 
данные по десяткам показателей для каждого субъекта РФ. Анализируя эти большие массивы инфор-
мации, ИИ-модели способны выявлять ранние признаки кризисных явлений – будь то спад в опреде-
ленной отрасли, рост напряженности на рынке труда или аномальные изменения финансовых потоков. 
Благодаря этому, региональные власти получают возможность заранее выявить угрозы и принять ме-
ры [2]. Так же в России ФНС внедрила более 50 электронных аналитических сервисов для отслежива-
ния финансово-хозяйственной деятельности компаний, движения товарных и денежных потоков, струк-
туры собственности и других показателей риска. Центральным инструментом стал программный ком-
плекс «АСК НДС-2», который в автоматическом режиме сопоставляет данные всех счетов-фактур и 
деклараций по НДС, выявляя подозрительные цепочки и незаконные вычеты. Это позволяет выявлять 
налоговые махинации и предотвращать потери бюджета без проведения выездных проверок. Так, в 
2024 году только в Новгородской области с помощью этого программного комплекса было обнаружено 
расхождений в цепочках НДС на общую сумму ~2,3 млрд руб., из которых 1,6 млрд руб. удалось опера-
тивно устранить. В итоге региональное управление ФНС пресекло применение схем уклонения от упла-
ты НДС на 123 млн руб. в течение года — эти средства были возвращены в бюджет, а против наруши-
телей возбуждены уголовные дела [3]. 

Блокчейн-технологии обеспечивают высокий уровень защиты данных за счет распределенного 
хранения информации. Это делает практически невозможным несанкционированное изменение дан-
ных без следов вмешательств. Внедрение блокчейна в системы регистрации прав кардинально меняет 
правила игры для рейдеров. В России и ряде других стран фиксируются случаи, когда атаки на инфор-
мационные системы регистрирующих органов приводили к незаконному изменению собственников 
объектов недвижимости, компаний или долей участия. Блокчейн-технологии рассматриваются как пер-
спективный инструмент повышения надежности и прозрачности таких реестров, как Единый государ-
ственный реестр недвижимости (ЕГРН) и Единый государственный реестр юридических лиц (ЕГРЮЛ). 
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Данные реестры содержат сведения, имеющие высокую экономическую и правовую значимость, по-
этому их защита от фальсификации и несанкционированного изменения является приоритетной зада-
чей государства. Блокчейн представляет собой распределенную систему хранения данных, в которой 
информация записывается в виде последовательных блоков и не может быть изменена без согласия 
всех участников системы. При использовании блокчейн-решений каждая операция по регистрации пе-
рехода права и собственности на недвижимость фиксируется в определенном реестре. Это исключает 
возможность «задним числом» изменить сведения о владельце объекта, что существенно снижает риск 
мошенничества на рынке недвижимости. Так же при использовании блокчейн-реестра информация о 
смене руководителя или учредителя организации фиксируется в неизменяемой форме. Это усложняет 
создание фирм-однодневок и подделку регистрационных данных, которые часто используются для 
ухода от налогов и легализации преступных доходов. В целом, интеграция блокчейн-технологий в госу-
дарственные реестры недвижимости и юридических лиц является перспективным направлением циф-
ровизации, способствующим укреплению экономической безопасности и защите национальных эконо-
мических интересов [4]. 

На уровне организаций цифровые технологии используются для защиты активов, финансового 
контроля и управления рисками. Современные информационные системы позволяют отслеживать хо-
зяйственные операции в режиме реального времени. Крупные компании внедряют системы комплаенс-
контроля, которые автоматически проверяют контрагентов на предмет финансовой надежности, нали-
чия судебных споров и признаков недобросовестной деятельности. Комплаенс-контроль – это система 
мер, направленных на соблюдение компанией законодательства, внутренних правил и требования де-
ловой этики. В цифровом формате комплаенс реализуется с помощью специализированных онлайн-
сервисов и программных продуктов. Используются автоматизированные сервисы проверки контраген-
тов (на основе данных ЕГРЮЛ, ФНС, арбитражных судов), платформы анализа финансового состояния 
организаций, базы данных о банкротствах, ликвидации и дисквалифицированных лицах. Перед заклю-
чением договора система автоматически собирает информацию о потенциальном партнере (юридиче-
ский статус, наличие судебных споров, задолженности по налогам и признаки фирм-однодневок (мас-
совый адрес, частая смена руководителя)). Полученные данные анализируются, и служба экономиче-
ской безопасности получает отчет с уровнем риска. Это позволяет компаниям перейти от реагирования 
на угрозы к их предупреждению. Автоматизация контроля снижает влияние человеческого фактора, 
повышает прозрачность хозяйственной деятельности и укрепляет устойчивость бизнеса [5].  

Цифровизация экономических процессов, несмотря на значительные преимущества, сопровож-
дается рядом рисков и проблем, оказывающих прямое влияние на уровень экономической безопасно-
сти государства и организаций. Рост зависимости экономики от цифровых технологий делает уязви-
мыми как отдельные хозяйствующие субъекты, так и экономическую систему в целом. В этой связи 
анализ рисков цифровизации приобретает особую актуальность. Одним из наиболее значимых рисков 
цифровизации является рост киберпреступности. Современные информационные системы банков, 
государственных органов и коммерческих организаций становятся объектами кибератак, направленных 
на хищение денежных средств, нарушение работы систем и получение несанкционированного доступа 
к информации. Кибератака на банковскую информационную систему может привести к временной при-
остановке платежей, невозможности проведения безналичных операций и утечке персональных дан-
ных клиентов. Это вызывает прямые финансовые потери, а также снижение доверия граждан к банков-
скому сектору и финансовой системе в целом. Таким образом, киберугрозы представляют собой не 
только техническую, но и экономическую проблему, способную повлиять на стабильность рынка и ин-
вестиционный климат. Так же одной из серьёзных проблем цифровизации экономической безопасности 
является дефицит специалистов, обладающих необходимыми знаниями в области цифровых техноло-
гий, информационной безопасности и права. Эффективное использование цифровых инструментов 
требует высокой квалификации персонала и постоянного повышения уровня профессиональных ком-
петенций. Отсутствие подготовленных кадров снижает эффективность внедрения цифровых решений и 
увеличивает риск ошибок, связанных с неправильной настройкой или эксплуатацией информационных 
систем. Ошибки сотрудников при работе с цифровыми платформами могут привести к утечке конфи-
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денциальной информации или созданию уязвимостей, которыми могут воспользоваться злоумышлен-
ники. 

Использование цифровых технологий в обеспечении экономической безопасности является объ-
ективной необходимостью в современных условиях. Практические примеры демонстрируют, что циф-
ровые инструменты позволяют эффективно выявлять экономические угрозы, предотвращать правона-
рушения и повышать прозрачность экономических процессов. В то же время цифровизация требует 
комплексного подхода, включающего развитие правового регулирования, усиления мер кибербезопас-
ности и подготовку специалистов в сфере экономической безопасности и права. Только при соблюде-
нии данных условий, цифровые технологии смогут в полной мере способствовать устойчивому разви-
тию экономики. 
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Экономическое поведение населения формируется под воздействием множества факторов, сре-

ди которых образование занимает особое место. В процессе обучения закладываются основы эконо-
мических знаний, формируются ценностные ориентиры и модели поведения, определяющие отноше-
ние к труду, доходам, потреблению и сбережениям. Для молодёжи образование выступает ключевым 
этапом социализации и включения в систему экономических отношений. 

Образование оказывает влияние на экономическое поведение через формирование уровня фи-
нансовой грамотности, способности к анализу информации и принятию рациональных решений. Более 
высокий уровень образования, как правило, связан с осознанным выбором профессиональной траекто-
рии, оценкой рисков и долгосрочным планированием экономической деятельности. Это способствует по-
вышению адаптивности молодых людей к изменениям на рынке труда и экономической нестабильности 
[1]. 

Экономическое поведение молодёжи проявляется в моделях занятости, мобильности и профес-
сионального развития. Получаемое образование определяет готовность к освоению новых компетен-
ций, смене сферы деятельности и участию в непрерывном обучении. В условиях трансформации эко-
номики данные характеристики приобретают особую значимость, поскольку рынок труда предъявляет 
повышенные требования к гибкости и способности к саморазвитию. 

С точки зрения экономики образования, формирование рационального экономического поведе-

Аннотация: В статье рассматривается роль образования в формировании экономического поведения 
молодёжи в современных социально-экономических условиях. Анализируется влияние уровня и со-
держания образования на экономические установки, мотивацию и модели принятия решений. Особое 
внимание уделяется взаимосвязи образования и экономического поведения в контексте занятости, до-
ходов, потребления и сбережений. Делается вывод о значении образования как института формирова-
ния рационального экономического поведения и устойчивого социально-экономического развития. 
Ключевые слова: экономическое поведение, образование, молодёжь, человеческий капитал, рынок 
труда, потребление, занятость. 
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Abstract: The article examines the role of education in shaping the economic behavior of youth in modern 
socio-economic conditions. The influence of educational level and content on economic attitudes, motivation 
and decision-making models is analyzed. Special attention is paid to the relationship between education and 
economic behavior in the context of employment, income, consumption and savings. The paper concludes that 
education plays a key role in the formation of rational economic behavior and sustainable socio-economic de-
velopment. 
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ния способствует более эффективному использованию человеческого капитала. Образованные инди-
виды, как правило, демонстрируют более устойчивые модели занятости и более высокую производи-
тельность труда. Это снижает общественные издержки, связанные с безработицей, профессиональной 
дезадаптацией и низкой экономической активностью [2]. 

Влияние образования на экономическое поведение также проявляется в потребительских уста-
новках молодёжи. Уровень образования оказывает воздействие на структуру потребления, склонность 
к сбережению и отношение к долговым обязательствам. Более высокий уровень образования способ-
ствует формированию взвешенного подхода к потреблению, ориентации на долгосрочную выгоду и 
повышению финансовой устойчивости домохозяйств. 

Образование влияет и на инвестиционные решения молодёжи, связанные с вложениями в соб-
ственное развитие, профессиональные навыки и карьерный рост. 

Осознание ценности человеческого капитала формирует готовность к дополнительным затратам 
времени и ресурсов на повышение квалификации. В долгосрочной перспективе это повышает конку-
рентоспособность рабочей силы и способствует экономическому росту [3]. 

Важным аспектом является институциональная роль образования в формировании экономиче-
ского поведения. Система образования транслирует нормы и ценности, связанные с ответственным 
отношением к труду, доходам и участию в экономической жизни общества. Качество образовательной 
среды и доступность экономических знаний оказывают непосредственное влияние на устойчивость со-
циально-экономических процессов. 

Таким образом, образование играет ключевую роль в формировании экономического поведения 
молодёжи, определяя модели занятости, потребления и сбережений. Развитие системы образования и 
повышение её качества способствуют формированию рационального экономического поведения, сниже-
нию социальных и экономических рисков и обеспечению устойчивого социально-экономического разви-
тия. 
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В условиях современной экономики, которая подразумевает под собой трансформацию бизнес-

процессов и различные структурные изменения на макро и микроуровне все чаще наблюдается тен-
денция возрастания роли системы внутреннего контроля экономического субъекта. 

Однако, необходимо отметить тот факт, что в современной бизнес-среде и связанным с ней со-
обществом наблюдается ситуация синонимизации понятий «система внутреннего контроля» и «внут-
ренний контроль». Причина данной ситуации обуславливается тем фактом, что в настоящее время от-
сутствуют единые подходы к трактовке двух вышеуказанных понятий, а также наличием ситуации, под-
разумевающей под собой отсутствие у различных пользователей информации полного и всеобъемлю-
щего представления о сущности, целях и задачах системы внутреннего контроля и внутреннего кон-
троля экономического субъекта. 

С другой стороны, вышеуказанная первоначально описанная ситуация также обуславливается 

Аннотация: В статье рассматривается соотношение ключевых для современного корпоративного 
управления и менеджмента понятий «система внутреннего контроля» и «внутренний контроль». Пред-
ставлены и проанализированы ключевые определения и сущность вышеуказанных понятий, что спо-
собствует формированию устойчивого представления о различиях данных понятий. 
Ключевые слова: Внутренний контроль, система внутреннего контроля, сохранность активов, кон-
трольные процедуры, экономический субъект. 
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тем фактом, что в условиях современной экономики определения «система внутреннего контроля» и 
«внутренний контроль» используются в различных специальных областях научных знаний, например, в 
таких как: бухгалтерский учет, аудит, менеджмент, государственное и муниципальное управление, а 
также в корпоративных финансах. 

Подводя итог вышесказанному, можно сделать вывод о том, что терминологическая путаница 
подразумевает под собой не только вопрос академической неточности, но и имеет более масштабные 
последствия для различных экономических субъектов ведущих свою деятельность в различных секто-
рах экономики. 

С другой стороны, недопонимания смысла и сущности понятий «система внутреннего контроля» 
и «внутренний контроль» может подразумевать под собой создание экономическим субъектом неэф-
фективной системы внутреннего контроля или различных контрольных процедур, мероприятий и прак-
тик, которые не только подразумевают под собой создание различного вида иллюзий безопасности, но 
и могут привести к возрастанию различного рода затрат на поддержание вышеуказанных процедур и 
системы, а также в конечном счете могут стать основой для снижения доверия со стороны различных 
заинтересованных пользователей. 

Несмотря на тот факт, что различия между понятиями «система внутреннего контроля» и «внут-
ренний контроль» на первый взгляд могут казаться несущественными по причине того, что и то и дру-
гое вышеуказанное определение по своей сущности направлено на обеспечение достижения различ-
ных целей, например, на предотвращение недобросовестных действий со стороны различных лиц, ми-
нимизацию или недопущение внутренних и внешних рисков, как на уровне различных бизнес-
процессов, так и на уровне экономического субъекта в целом, а также на снижение вероятности хище-
ния различного вида активов. 

Руководствуясь вышеизложенной информацией, обратимся к различным трактовкам понятия 
«система внутреннего контроля», представленным различными научными авторами в своих трудах, а 
также к нормативно-правовым актам органов государственной власти, рекомендациям, информацион-
ным письмам и концепции Комитета организаций-спонсоров Комиссии Тредвея (англ. Committee of 
Sponsoring Organizations of the Treadway Commission – далее COSO) с целью не только получения 
представления о вышеуказанном понятии, но и с целью ознакомления с сущностью данного понятия, 
представленного в различных определениях. Основные определения понятия системы внутреннего 
контроля экономического субъекта представлены на рис. 1 данной статьи. 

Руководствуясь определениями, представленными выше, можно сделать вывод о том, что си-
стема внутреннего контроля экономического субъекта представляет собой взаимосвязанный и четко 
функционирующий механизм, состоящий из двух элементов, а именно, из внутреннего контроля и 
управления рисками, действие которого направлено на минимизацию и предотвращение возникнове-
ния различного вида внутренних и внешних рисков экономического субъекта, которые возникают в рам-
ках ведения финансово-хозяйственной деятельности на уровне различных бизнес-процессов. 

При этом с другой стороны необходимо отметить тот факт, что система внутреннего контроля 
экономического субъекта кроме вышеизложенного также способствует достижению организацией раз-
личных операционных, финансовых, управленческих и стратегических целей на конкретно взятом «го-
ризонте» времени, а также снижает риск недобросовестных действий со стороны различных лиц и 
уменьшает вероятность хищения активов экономического субъекта. 

Таким образом, система внутреннего контроля экономического субъекта подразумевает под со-
бой целостный, динамичный и тесно взаимосвязанный механизм. При этом необходимо отметить тот 
факт, что вышеуказанная система подразумевает под собой не совокупность отдельных и разрознен-
ных процедур, процессов и мероприятий, а их продуманную и тесно взаимосвязанную совокупность, 
которая интегрирована в различные бизнес-процессы экономического субъекта. 

После рассмотрения трактовки понятия «системы внутреннего контроля» и определения сущно-
сти данного словосочетания необходимо ознакомиться с трактовкой понятия «внутренний контроль», 
представленной различными научными авторами в своих трудах, а также к нормативно-правовым ак-
там органов государственной власти, рекомендациям, информационным письмам и модели COSO с 
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целью не только получения представления о вышеуказанном понятии, но и с целью ознакомления с 
сущностью данного понятия, представленного в различных определениях.  

 

 
Рис. 1. Определения понятия «система внутреннего контроля» 

 
Основные определения понятия внутреннего контроля экономического субъекта представлены 

на рис. 2 данной статьи. 

Соколов Б.Н и Ржаницына В.С [1,  с. 45] 

• Система внутреннего контроля - это совокупность организационной структуры, политик, 
процедур и действий сотрудников организации, направленных на минимизацию рисков, 
достижение стратегических и операционных целей, обеспечение достоверности отчетности и 
соблюдение законодательства. 

Данилочкина С.Д [2,  с. 32] 

• Система внутреннего контроля - это непрерывный процесс, находящийся под влиянием лиц, 
осуществляющих стратегическое и оперативное руководство, и направленный на выявление 
рисков и выработку адекватных ответных действий, обеспечивающих разумную уверенность в 
достижении поставленных целей организации. 

Рожнова О.В [3,  с. 58] 

• Система внутреннего контроля представляет собой взаимосвязанный комплекс следующих 
компонентов: контрольная среда, оценка рисков, контрольные процедуры, информация и 
коммуникация, а также мониторнг. 

Концепция COSO [4,  с. 12] 

• Взаимосвязь целей (представляющие результаты, которые хочет достичь компания), 
компонентов внутреннего контроля (средства, необходимые для достижения целей) и 
структуры организации (организации в целом, структурные подразделения, дочерние 
предприятия, операционные подразделения). 
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Рис. 2. Определения понятия «внутренний контроль» 

 
Руководствуясь вышеизложенными определениями понятия «внутренний контроль» можно сде-

лать вывод о том, что сущность данного понятия представляет и подразумевает под собой конкретные 
процедуры, методики и мероприятия, внедренные и применяемые экономическим субъектом для до-
стижения различных целей, минимизации рисков или их недопущения, снижения вероятности недобро-
совестных действий, а также хищения различных активов экономического субъекта. 

При этом, с другой стороны, необходимо отметить тот факт, что внутренний контроль на ровне с 
другим элементом, присущей системе внутреннего контроля экономического субъекта образует ее 
структуру и является неотделимой ее частью, без наличия которого невозможно не только эффектив-

Мельник М.В [5,  с. 37] 

• Внутренний контроль - это одна из функций управления, представляющая собой систему 
постоянного наблюдения и проверки работы организации в целях обоснованности принятых 
управленческих решений, выявления отклонений и неблагоприятных ситуаций современного 
информирования руководства. 

Мокрецова Г.В [6,  с. 73] 

• Внутренний контроль - это система постоянного наблюдения и проверки работы учреждения в 
целях оценки обоснованности и эффективности принятых управленческих решений, 
выявления отклонений и неблагоприятных ситуаций, своевременного информирования 
руководства для принятия решений по устранению, снижению риска его деятельности и 
управлению ими. 

Концепция COSO [4,  с. 7] 

• Внутренний контроль - это процесс, осуществляемый советом директоров, менеджментом и 
другим персоналом организации, направленный на обеспечение разумной уверенности в 
достижении целей, связанных с операционной деятельностью, подготовкой отчетности и 
комплаенсом. 

Булаев С. [7,  с. 12] 

• Внутренний контроль - это управление деятельностью учереждения с целью эффективного и 
результативного использования бюджетных ресурсов, сохранности его финансовых и 
нефинансовых активов, соблюдения законодательных требований и представления 
достоверной отчетности. 
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ное функционирование системы внутреннего контроля, но и вызывает сомнения возможности ее как 
такового функционирования в целом. 

Руководствуясь вышеизложенной информацией можно сделать вывод, что система внутреннего 
контроля экономического субъекта представляет собой конкретное и отдельно взятое действие, проце-
дуру или мероприятие, направленное на контроль за отдельно взятым бизнес-процессом организации.  

С другой стороны, данные действия в рамках системы внутреннего контроля направлены на 
снижение конкретных рисков и могут исходя из своей экономической сущности внедряться точечно или 
по мере возникновения проблемы, и чаще всего данные действия подразумевают под собой точечные 
и разрозненные, и не связанные между собой процедуры и мероприятия. 

Подводя итог всему вышесказанному можно сделать вывод о том, что несмотря на тот факт, что 
понятия «система внутреннего контроля» и «внутренний контроль» в синонимизируется в современной 
бизнес-практике, однако, при этом имеют кардинально разную сущность. 

Ключевое различие между данными понятиями заключается в масштабе и системности, что под-
разумевает под собой тот факт, что внутренний контроль по своей сути направлен на предотвращение 
и реагирование на отдельные инциденты и чаще всего подразумевает под собой точечные действия, 
процедуры и мероприятия, в то время как система внутреннего контроля чаще всего по своей сути под-
разумевает не только под собой взаимосвязанные элементы, но и чаще всего по своей сути направле-
на на упреждение различного рода инцидентов и рисков.  

Система внутреннего контроля экономического субъекта разрабатывается не из отдельных кон-
трольных процедур, а с формирования контрольной среды, на основе которой в дальнейшем разраба-
тываются различные конкретные контрольные процедуры. 

Таким образом, отдельные процедуры внутреннего контроля являются важнейшими компонен-
тами системы внутреннего контроля, которые в рамках интеграции в единую систему трансформируют-
ся в её взаимосвязанные компоненты.  
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ФГБОУ ВО «Российская академия народного хозяйства и государственной службы при  
Президенте Российской Федерации»  

 

  
В соответствии со статьёй 1 Федерального закона от 30.12.2020 №489-ФЗ «О молодёжной поли-

тике в Российской Федерации» «молодёжь, молодые граждане - социально-демографическая группа 
лиц в возрасте от 14 до 35 лет включительно (за исключением случаев, предусмотренных частью 3 
статьи 6 настоящего Федерального закона), имеющих гражданство Российской Федерации» [1]. 

В настоящее время молодёжь представляет собой стратегический ресурс любого современного 
государства. От потенциала представителей молодёжи, их активности и сформированного мировоз-
зрения во много зависит будущее нашего государства. В России государственная молодёжная полити-
ка выступает важнейшим из приоритетных линий функционирования государственных органов, которое 
направлено на формирование условий для эффективной социализации и самореализации современ-
ной молодёжи, развития ее потенциала в интересах нашего государства. 

Как отмечают Панина С.С. и Панина М.С. «за последние 15 лет значительно расширился спектр 
направлений молодёжной политики РФ. С каждым годом совершенствуется система защиты проектов, 
продвигаемая платформой Росмолодежь. Являясь правопреемником Государственного комитета Рос-

Аннотация: Научная статья посвящена современной государственной молодёжной политике в Россий-
ской Федерации. В работе проводится анализ законодательства в сфере молодёжной политики, рас-
сматриваются основные цели и задачи молодёжной политике, проводится изучение главных её 
направлений. Автором проводится исследование основных проблем реализации государственной мо-
лодёжной политики и предлагаются меры по её совершенствованию. 
Ключевые слова: государственное управление, молодёжь, молодёжная политика, патриотическое 
воспитание, образование. 
 

MAIN DIRECTIONS OF MODERN STATE YOUTH POLICY IN THE RUSSIAN FEDERATION 
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Abstract: This research article is devoted to contemporary state youth policy in the Russian Federation. It an-
alyzes youth policy legislation, examines the main goals and objectives of youth policy, and explores its main 
areas. The author examines the key challenges in implementing state youth policy and proposes measures for 
its improvement. 
Keywords: public administration, youth, youth policy, patriotic education, education. 
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сийской Федерации по делам молодежи Росмолодежь как федеральный орган исполнительной власти 
организует участие молодых людей в молодёжных образовательных форумах, обеспечивающих не 
только культурное развитие молодежи, но также способствующих ее продвижению по карьерной лест-
нице» [2]. 

В настоящее время молодежная политика в РФ реализуется в соответствии с Федеральным за-
коном от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной политике в Российской Федерации» [1] и распоряжени-
ем Правительства РФ от 17.08.2024 №2233-р «Об утверждении Стратегии реализации молодежной 
политики в Российской Федерации на период до 2030 года» [3]. 

Рассмотрим основные цели и задачи государственной молодёжной политики в Российской Феде-
рации. В Федеральном законе от 30.12.2020 №489-ФЗ перечислены следующие цели молодёжной по-
литики: 

1) защита прав и законных интересов молодежи; 
2) обеспечение равных условий для духовного, культурного, интеллектуального, психического, 

профессионального, социального и физического развития и самореализации молодежи; 
3) создание условий для участия молодежи в политической, социально-экономической, научной, 

спортивной и культурной жизни общества; 
4) повышение уровня межнационального (межэтнического) и межконфессионального согласия в 

молодежной среде; 
5) формирование системы нравственных и смысловых ориентиров, позволяющих противостоять 

идеологиям экстремизма, агрессивного национализма, проявлениям ксенофобии, коррупции, дискри-
минации по признакам социальной, религиозной, расовой, национальной принадлежности и другим 
негативным социальным явлениям и деструктивным идеологиям; 

6) формирование культуры семейных отношений, поддержка молодых семей, способствующие 
улучшению демографической ситуации в Российской Федерации [1]. 

Таким образом, можно сформулировать, что основной целью государственной молодежной поли-
тики является создание благоприятных условий для всестороннего развития и самореализации моло-
дежи, формирования у нее гражданственности и патриотизма, повышения ее конкурентоспособности и 
вовлечения в социально-экономическую и общественно-политическую жизнь страны. 

Для достижения этой цели решаются следующие задачи: 

1) воспитание гражданственности и патриотизма – формирование у молодежи чувства гордо-
сти за свою страну, уважения к ее истории и культуре, готовности к защите Отечества; 

2) развитие инновационного потенциала молодёжи – поддержка молодых учёных, изобретате-
лей, предпринимателей, стимулирование их участия в научно-техническом прогрессе страны; 

3) содействие трудоустройству и занятости молодежи – создание условий для получения мо-
лодежью качественного образования, профессиональной подготовки и переподготовки, трудоустрой-
ство и поддержка молодежного предпринимательства; 

4) поддержка молодой семьи – оказание помощи молодым семьям в решении жилищных про-
блем, предоставление льгот и пособий, развитие сети детских дошкольных учреждений; 

5) формирование здорового образа жизни – пропаганда здорового образа жизни, профилактика 
наркомании, алкоголизма и табакокурения, развитие массового спорта и туризма; 

6) развитие культуры и творчества молодежи – поддержка молодежных творческих коллекти-
вов и организаций, проведение фестивалей, конкурсов и выставок, создание условий для самореали-
зации молодежи в сфере культуры и искусства; 

7) профилактика правонарушений среди молодежи – предупреждение совершения преступле-
ний и правонарушений, оказание помощи молодежи, оказавшейся в трудной жизненной ситуации; 

8) вовлечение молодежи в общественно-политическую жизнь страны – поддержка молодежных 
общественных объединений и организаций, проведение молодежных форумов и конференций, разви-
тие молодежного парламентаризма. 

В Федеральном законе от 30.12.2020 №489-ФЗ выделено 27 направлений проведения государ-
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ственной молодёжной политики в нашей стране. Перечислим основные из них и рассмотрим каждое 
подробнее. 

1) Гражданско-патриотическое воспитание молодёжи, в том числе духовно-нравственное. Данное 
направление нацелено на формирование у представителей молодежи чувства гордости за наше госу-
дарство, Отечество, уважительного отношения к нашим традиционным ценностям, истории, а также в 
целом к культуре, готовность встать на защиту Родины. 

В рамках этого направления предполагается и реализуется следующий комплекс мер: проведе-
ние военно-патриотических сборов и игр, таких как «Зарница» и «Орленок»; организация поисковых 
экспедиций по местам боевых действий периода Великой Отечественной войны; организация и прове-
дение уроков мужества и встреч с ветеранами войны и труда, участниками специальной военной опе-
рации; осуществление поддержки работы военно-патриотических организаций, в том числе союзов, 
клубов, ассоциаций и объединений; проведение мероприятий, которые посвящены дням воинской сла-
вы, а также другим памятным датам. 

2) Поддержка молодёжных инициатив и проектов – направление, которое нацелено на поиск и 
поддержку талантливых молодых людей, которое стимулирует их на принятие участия в разных сфе-
рах социально-экономического развитии нашего государства. 

В рамках этого направления предполагается и реализуется следующий комплекс мер: проведе-
ние конкурсов и грантовых программ для молодёжных проектов; организация и проведение молодёж-
ных форумов и конференций, таких как «Селигер», «Таврида», «Территория смыслов» и прочих; со-
здание новых и развитие имеющихся молодёжных центров и коворкингов; организация и поддержка 
деятельности молодёжных общественных объединений и организаций. 

3) Содействие трудоустройству и занятости молодежи – направление, которое нацелено на фор-
мирование и развитие соответствующих условий для обеспечения молодёжи качественными образова-
тельными услугами, профессиональными подготовками и переподготовками, организация трудо-
устройства и осуществление поддержки молодёжного предпринимательства. 

В рамках данного направления предполагается и реализуется следующий комплекс мер: организа-
ция и проведение различного рода ярмарок вакансий и стажировок, как для студенчества, так и выпуск-
ников вузов; организация и проведение курсов повышения квалификации и переподготовки для молоде-
жи; формирование и развитие системы профессиональной ориентации молодёжи; обеспечении поддерж-
ки молодёжного предпринимательства, в том числе предоставление льготных кредитов и грантов. 

4) Развитие молодёжного предпринимательства – направление выступает одним из главных, в 
виду того, что обеспечивает формирование новых рабочих мест, а стимулированию инновационной 
активности инноваций и повышению конкурентоспособности российской экономики. 

В рамках данного направления предполагается и реализуется следующий комплекс мер: органи-
зация и проведение обучения молодёжи основам экономики, финансам и предпринимательства; осу-
ществление консультаций и материальной поддержки молодым предпринимателям; создание бизнес-
инкубаторов и акселераторов для молодежных стартапов; организация конкурсов и выставок молодеж-
ных бизнес-проектов. 

5) Поддержка молодой семьи – направление нацелено на оказание помощи и содействия моло-
дым семьям в решении жилищных проблем, предоставление льгот и пособий, развитие сети детских 
дошкольных учреждений. 

В рамках данного направления предполагается и реализуется следующий комплекс мер: предо-
ставление льготных ипотечных кредитов молодым семьям; выплата пособий на детей; строительство и 
реконструкция детских дошкольных учреждений; организация консультаций для молодых родителей по 
вопросам воспитания детей. 

6) Формирование здорового образа жизни – направление нацелено на пропаганду здорового об-
раза жизни, профилактику наркомании, алкоголизма и табакокурения, развитие массового спорта и ту-
ризма. 

В рамках данного направления предполагается и реализуется следующий комплекс мер: прове-
дение спортивных соревнований и фестивалей; организация походов и туристических слетов; проведе-
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ние профилактических мероприятий по предупреждению наркомании, алкоголизма и табакокурения; 
развитие сети спортивных клубов и секций. 

7) Развитие культуры и творчества молодежи – направление нацелено на поддержку молодеж-
ных творческих коллективов и организаций, проведение фестивалей, конкурсов и выставок, создание 
условий для самореализации молодежи в сфере культуры и искусства. 

В рамках данного направления реализуются следующие мероприятия: проведение молодежных 
фестивалей и конкурсов в сфере культуры и искусства; поддержка деятельности молодежных творче-
ских коллективов и организаций; создание молодежных культурных центров; организация выставок и 
мастер-классов. 

8) Профилактика правонарушений среди молодёжи – направление нацелено на предупреждение 
совершения противоправных действий, оказание помощи молодым людям, которые оказались в труд-
ной жизненной ситуации. 

В рамках направления реализуются следующие мероприятия: проведение профилактических ме-
роприятий по предупреждению правонарушений среди молодежи; организация работы с молодежью, 
находящейся в трудной жизненной ситуации; создание центров социальной адаптации для несовер-
шеннолетних правонарушителей. 

9) Вовлечение молодежи в общественно-политическую жизнь нашего государства – направление 
нацелено на поддержку молодёжных общественных объединений и организаций, проведение моло-
дежных форумов и конференций, развитие молодежного парламентаризма. 

В рамках данного направления реализуются следующие мероприятия: проведение молодежных 
форумов и конференций; поддержка деятельности молодежных общественных объединений и органи-
заций; развитие молодежного парламентаризма; вовлечение молодёжи в работу органов государ-
ственной власти и местного самоуправления. 

10) Международное молодежное сотрудничество, в том числе обеспечение межнационального 
(межэтнического) и межконфессионального согласия в молодежной среде – направление, которое 
нацелено на развитие сотрудничества между молодежными организациями различных стран, обмен 
опытом и знаниями, укрепление дружбы и взаимопонимания между молодежью разных стран, религий 
и национальностей. В рамках данного направления реализуются следующие мероприятия: организация 
международных молодежных обменов; проведение международных молодежных форумов и конфе-
ренций; участие в международных молодежных программах и проектах и прочее. 

Далее отметим, что реализация молодежной политики осуществляется на федеральном, регио-
нальном и муниципальном уровнях. Среди основных механизмов можно выделить следующие: 

1) разработка и реализация государственных программ и проектов в сфере молодежной поли-
тики; 

2) финансовая поддержка молодежных инициатив и проектов; 
3) информационное обеспечение молодежной политики; 
4) кадровое обеспечение молодежной политики; 
5) научно-методическое обеспечение молодежной политики. 
Следует также отметить, что реализация государственной политики в нашей стране с рядом про-

блем: 
1) недостаточное финансирование мероприятий в сфере молодежной политики; 
2) недостаточная эффективность механизмов реализации молодежной политики; 
3) низкая активность молодежи в общественно-политической жизни страны; 
4) рост числа правонарушений среди молодежи; 
5) распространение наркомании, алкоголизма и табакокурения среди молодежи. 
Как отмечает Мухаметшин Р.М. «Проблемы появляются, когда дело идёт от декларирования за-

дач к их реальному исполнению на местах. Молодёжная политика требует более чуткого 
и профессионального контроля, чем мы видим на данный момент. Правильное реагирование на про-
блемы в молодёжной политике РФ может привести к увеличению числа молодых граждан, живущих в 
стране, а также степени их гражданской и политической вовлечённости» [4]. 
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С момента зарождения молодёжной политики в начале 1990-х гг. до современных инициатив, 
нацеленных на решение актуальных проблем молодёжи, можно наблюдать эволюцию подходов и ме-
тодов работы с молодым поколением. В последние годы акцент на развитие молодёжной политики 
стал более ощутимым, что свидетельствует о её стратегической важности для будущего России [5]. 

Несмотря на достигнутые успехи, молодежная политика в РФ сталкивается с рядом проблем, для 
их решения необходимо совершенствовать механизмы реализации молодежной политики, увеличивать 
финансирование мероприятий в сфере молодежной политики, активизировать работу по вовлечению 
молодежи в общественно-политическую жизнь страны, усилить профилактическую работу по преду-
преждению правонарушений среди молодежи, развивать систему профилактики наркомании, алкого-
лизма и табакокурения среди молодежи. 

Реализация этих мер позволит создать благоприятные условия для всестороннего развития и 
самореализации молодежи, формирования у нее гражданственности и патриотизма, повышения ее 
конкурентоспособности и вовлечения в социально-экономическую и общественно-политическую жизнь 
страны. 
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Российская Федерация признается не только правовым, но и социальным государством. По этой 

причине особое внимание уделяется регулированию вопросов, связанных с жилищными правоотношени-
ями. 

Жилищные правоотношения неразрывно связаны с правом на жилище (правом на жилье), гаран-
тированным ст. 40 Конституции РФ [1]. Право на жилье представляет собой основополагающее право 
(право второго поколения), которое коррелирует с достоинством каждого человека и многими другими 
правами (правами на здоровье, образование, труд, уважение частной и семейной жизни). Каждый че-
ловек имеет право, без каких-либо различий, на достаточное жилье, и государство обязано его им 
обеспечить [2, с. 24]. 

Жилищные правоотношения, как и любой другой вид правоотношений, находятся в постоянном 
развитии и состоянии динамики: они могут измениться и даже прекратиться в силу закона или договора. 

Российский законодатель рассматривает изменение и прекращение жилищных правоотношений 
как способ защиты жилищных прав. В частности, это прямо следует из п. 5 ч. 3 ст. 11 Жилищного ко-
декса Российской Федерации (далее – ЖК РФ) [3]. Однако, на наш взгляд, изменение и прекращение 
жилищных правоотношений могут быть способом защиты жилищных прав, однако они не всегда вы-
ступают в таком качестве.  

Использование механизма защиты (в данном случае изменения и прекращения жилищных пра-
воотношений) всегда предполагает наличие какого-то правового конфликта между субъектами жилищ-
ных правоотношений. Например, наниматель по договору социального найма не оплачивает комму-
нальные услуги на протяжении нескольких лет, и в этой связи наймодатель вынужденно подает в суд 
иск о досрочном расторжении договора социального найма, так как его права как участника жилищных 
правоотношений были нарушены. Может быть и другая, неконфликтная ситуация, при которой жилищ-

Аннотация: Статья посвящена анализу изменения и прекращения судом жилищных правоотношений. 
Указывается, что изменение и прекращение судом жилищных правоотношений является способом за-
щиты жилищных прав. Автором рассматривается проблема злоупотребления данным способом защи-
ты. 
Ключевые слова: жилищные правоотношения, защита прав, злоупотребление, изменение, прекраще-
ние. 
 

MODIFICATION AND TERMINATION OF HOUSING LEGAL RELATIONS BY THE COURT 
 

Dyumeev Ravshan Fenisovich 
 
Abstract: The article is devoted to the analysis of changes and termination of housing legal relations by the 
court. It is indicated that the modification and termination of housing legal relations by the court is a way to pro-
tect housing rights. The author considers the problem of abuse of this method of protection. 
Keywords: housing legal relations, protection of rights, abuse, modification, termination. 
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ные правоотношения изменяются или прекращаются. Например, стороны договора аренды квартиры 
могут при отсутствии каких-либо нарушений заключить соглашение о досрочном расторжении данного 
договора. В этом случае также будет иметь место прекращение жилищного правоотношения, однако 
едва ли его в этом случае можно будет назвать способом защиты жилищных прав. 

Из вышесказанного следует, что изменение и прекращение жилищных правоотношений может 
осуществляться как при наличии правового конфликта, возникшего в связи с нарушением жилищных 
прав, так и при отсутствии такового. Следовательно, изменение и прекращение жилищных правоотно-
шений может быть, но не обязательно является способом защиты нарушенного жилищного права.  

Представляется, что во всех случаях изменение или прекращение жилищного правоотношения су-
дом является способом защиты жилищного права. Наша позиция основывается на том, что обычно в суд 
сторона жилищного правоотношения обращается лишь в тех ситуациях, когда ей не удалось достичь со-
глашения по поводу изменения или прекращения жилищного правоотношения с другой стороной.  

На наш взгляд, изменение или прекращение жилищного правоотношения судом является наибо-
лее эффективным способом защиты жилищных прав. Безусловно, есть и другие органы государствен-
ной власти (например, жилищные инспекции, органы прокуратуры и т.д.), в которые могут обращаться 
субъекты жилищных правоотношений. Однако правоприменительная практика показывает, что наибо-
лее качественно споры об изменении и прекращении жилищных правоотношений рассматриваются и 
разрешаются именно судами. 

Несмотря на эффективность работы судов по решению споров об изменении (прекращении) жи-
лищных правоотношений в целом, стоит признать, что в некоторых случаях сторонам жилищных пра-
воотношений, пострадавшим от действий других лиц, приходится доходить до разбирательства дела в 
Верховном Суде РФ, чтобы добиться справедливости. 

Наглядным примером, подтверждающим вышеизложенное, является «дело Долиной» («кейс До-
линой») 2025 г. Данное дело было связано одновременно с применением норм ЖК РФ и Гражданского 
кодекса Российской Федерации (далее – ГК РФ) [4]. Суть дела заключалась в том, что Л.А. Долина (про-
давец) продала покупательнице квартиру, однако впоследствии обратилась в суд с иском о признании 
сделки недействительной (эта часть спора регулируется ГК РФ), а также прекращении права собственно-
сти покупательницы на квартиру (т.е. прекращении жилищного правоотношения), вследствие чего поку-
пательница и члены ее семьи не могли проживать в квартире (эта часть спора регламентируется ЖК РФ).  

Суды трех инстанций встали на сторону Л.А. Долиной, однако Верховный Суд РФ отменил эти ре-
шения: в иске о признании сделки недействительной было отказано, а дело о выселении было направле-
но на новое рассмотрение в суд апелляционной инстанции (Московский городской суд) [5]. Впоследствии 
судом апелляционной инстанции было принято решение о выселении Л.А. Долиной из квартиры [6]. 

Упомянутый «кейс Долиной» ярко продемонстрировал то, что некоторые лица пытаются недоб-
росовестно использовать прекращение жилищных правоотношений как способ защиты жилищных 
прав. Важно обратить внимание на то, что «дело Долиной» не является единственным в своем роде: 
после широкого общественного резонанса стали известны и другие аналогичные споры. При этом не 
всегда эти споры заканчивались в пользу добросовестных приобретателей жилых помещений.  

Итак, проведенное исследование позволяет сформулировать вывод о том, что изменение и пре-
кращение жилищных правоотношений судом является одним из важнейших способов защиты жилищ-
ных прав. Однако правоприменительная практика показывает, что некоторые субъекты жилищных пра-
воотношений злоупотребляют этим способом защиты. Думается, что для решения указанной проблемы 
Пленумом Верховного Суда РФ должны быть подготовлены руководящие разъяснения относительно 
недопустимости таких злоупотреблений. 
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Буржуазные реформы Европейского общества в XVIII веке затронули многие сферы обществен-

ной и государственной жизни, заложив основу для формирования будущего демократического строя. 
Основоположники данной теории разделения властей всемирно известные Джон Локк и Шарль–Луи 
Монтескье основная мысль, которых гласила: «государственному строю требуется ограничение абсо-
лютизма и уменьшение безграничной власти монарха». Впоследствии было определено, что использо-
вание системы разделения властей запрещает узурпаторство власти – сосредоточение ее у одного 
государственного органа или правителя, так как это прямой путь к деспотии. Основной причиной появ-
ления данной концепции стала популяризация норм о правах и свободах человека и гражданина, наве-
янных идеями демократического общества, которые плохо сочетались с самодержавием.  

На данный момент разделение властей – основополагающий принцип организации государ-
ственной власти в демократических странах. Он представляет собой некий образец, конкретное во-
площение которого зависит от особенностей и условий конкретной страны. Преимуществом выступает 

Аннотация: в статье раскрывается сущность теории разделения власти, а также проводится анализ 
российской системы. Изучаются проблемные аспекты действия данной системы, а также преобладание 
роли Президента Российской Федерации.  
Ключевые слова: принцип разделения власти, Президент, система сдержек и противовесов, Россий-
ская Федерация, меры власти.   
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то, что строгое разделение властей не означает отсутствие их взаимодействия – допускается активное 
сотрудничество при решении общих задач и проблем. В то же время гарантируется независимость од-
ной власти от другой в пределах тех же полномочий.  

В российской действительности система разделения власти появилась лишь в конце ХХ века, 
после распада Советского государства. Было провозглашено, что законодательные, судебные, испол-
нительные органы  самостоятельны, независимы друг от друга; был наложен запрет занимать должно-
сти в разных ветвях власти, которые взаимно контролируют, сдерживают друг друга; не допускалось 
вмешательство одной ветви власти в компетенцию другой.  

На данный момент принцип разделения властей закреплен в основном законе государства, в 
статье 10 Конституции «государственная власть в Российской Федерации осуществляется на основе 
разделения на законодательную, исполнительную и судебную. Органы законодательной, исполнитель-
ной и судебной власти самостоятельны» [1]. Также нормы первой главы Конституции определяют орга-
ны, осуществляющие государственную власть; предметы ведения и распределение полномочий между 
ними.  

Равновесие властей при данной системе поддерживается специальными организационно–
правовыми мерами, которые обеспечивают не только взаимодействие, но и взаимоограничение пол-
номочий в установленных пределах. Именно поэтому установлены определенные механизмы, которые 
помогают оптимально сбалансировать функционирование принципа разделения властей – система 
сдержек и противовесов. Цель использования этого механизма – исключить концентрацию власти в 
одних руках, что в России обеспечивают Президент, как высшее должностное лицо и Конституционный 
Суд.  

Несмотря на нормативное закрепление, правоведы неоднозначно характеризуют систему разде-
ления властей в России. О. Е. Кутафин полагает, что сегодня разделение властей в России «характе-
ризуется почти повсеместным господством исполнительной власти, а также президентской, стоящей 
над всеми другими властями» [2, с. 109]. Ю. И. Скуратов утверждает, что институт президента В России 
сочетает черты как президентской, так и полупрезидентской республики [3, с. 10].  

Основные споры вызывают нюансы исполнительной ветви власти России, особые полномочия 
Президента. Так, статье 80 Конституции подчеркивается его право определять основные направления 
внутренней и внешней политики государства, что демонстрирует весьма широкие полномочия в разных 
сферах, а отсутствие специального закона о Президенте дает основание для широкого истолкования 
нормы.  

Благодаря этому Президент обладает мощными рычагами воздействия на законодательную и 
исполнительную ветви государственной власти (установлено право отлагательного вето, но Конститу-
ция не требует юридически обосновывать данное действие). 

Конституция России определяет одну из главенствующих ролей Верховного Суда Российской 
Федерации в судебной системе государства, однако глава Верховного Суда назначается Советом Фе-
дерации по представлению Президента России, что создает механизм влияния на деятельность Вер-
ховного Суда России.  

После поправок 2020 года, у Президента появились полномочия формировать Государственный 
совет Российской Федерации в целях «обеспечения согласованного взаимодействия органов государ-
ственной власти, определения основных направлений внутренней и внешней политики»; право назна-
чать (после утверждения Госдумой) Главу Правительства и «не силовых» министров [4, с. 161].  

Все это подчеркивает широкие полномочия Президента в разных сферах, что по мнению право-
ведов может негативно сказаться на системе разделения властей. Однако, данное сосредоточение 
полномочий объясняется особой ролью Президента в управлении российским государством. 

Таким образом, система разделения властей оформилась в Российской действительности только 
в конце ХХ века, и является достаточно молодой в сравнении с другими зарубежными странами [5, с. 
177]. Проведенное исследование демонстрирует, что она несовершенна, так как исполнительная 
власть преобладает перед законодательной и судебной, в связи с обширными полномочиями Прези-
дента Российской Федерации, роль которого также усилилась после внесения поправок в Конституцию 
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Российской Федерации в 2020 году. Для решения возникшей проблемы и восстановления баланса 
предлагается принятие федерального закона «О Президенте Российской Федерации», что сузит пол-
номочия в рамках положений Конституции, не допустит широкого истолкования норм права.  
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Вопрос о признании государств занимает немаловажное место в теории международного права, 

поскольку напрямую связан с международной правосубъектностью. Несмотря на отсутствие универ-
сального и договорного определения государства, в Конвенции Монтевидео о правах и обязанностях 
государств 1933 г. закреплены четыре признака государства как субъекта международного права: по-
стоянное население, наличие территории, собственное правительство и способность вступать в меж-
дународные отношения [2]. 

На основе данных критериев в международно-правовой доктрине сформировались две основные 

Аннотация: В статье проводится анализ международно-правового статуса непризнанных территорий в 
условиях современного развития международных отношений. Рассматриваются основные теоретиче-
ские подходы к признанию государств, а также особенности международной правосубъектности обра-
зований, которые не получили всеобщего признания. Особое внимание уделяется соотношению прин-
ципов территориальной целостности государств и права народов на самоопределение, а также вопро-
сам соблюдения норм международного права на территориях с неопределенным статусом. 
Ключевые слова: международное право, непризнанные территории, признание государств, междуна-
родная правосубъектность, самоопределение народов, права человека. 
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теории признания государств – конститутивная и декларативная. В рамках конститутивной теории, по-
лучение признания от иных государств рассматривается как необходимое условие для возникновения 
государства в юридическом смысле. При таком подходе непризнанные территории не могут рассмат-
риваться как субъекты международного права без получения признания независимо от фактического 
положения. От этой концепции отталкивался Парижский конгресс 1856 года, когда Турция была допу-
щена к сотрудничеству со странами Европы [3].  

Декларативная теория, в отличии от конститутивной, исходит из того, что государство возникает 
при наличии четырех признаков государства, а признание только фиксирует уже существующее поло-
жение. Данная концепция получила более широкое распространение, однако ее применение на практи-
ке носит ограниченный характер, так как, при отсутствии признания, государство фактически лишается 
возможности полноценно участвовать в международных отношениях.  

В международном праве существует две формы признания государств – юридическое и факти-
ческое [7]. Юридическое признание разделено на признание де-юре (лат. de jure – «на деле») и де-
факто (лат. de facto – «по факту»). Признание де-юре является полным, и означает обмен между при-
нимающим и признаваемым государствами дипломатическими представительствами. Признание де-
факто является не полным, так как взаимодействие между данными государствами не дорастает до 
степени дипломатических представительств.  

Фактическое признание реализуется в форме постоянных контактов правительственного и не-
правительственного уровней. У данного признания существует такая форма как «ad hoс» (означает 
«для данного случая», «специально для этого»), оно может оформляться актом власти принимающего 
государства.  

Единое определение непризнанных территорий в международном праве отсутствует, это обу-
словлено тем, что существует большое разнообразие форм их существования. В обобщенном понима-
нии, непризнанные территории – это политико-территориальные образования, которые осуществляют 
устойчивый контроль над определенной территорией и населением, обладают собственными органами 
власти, но не имеют дипломатического признания со стороны государств-членов Организации Объеди-
ненных Наций. 

Непризнанные территории можно разделить на четыре группы в зависимости от контроля над 
своей территорией: 

1. Непризнанные государства с полным контролем над территорией (например, Северный Кипр); 
2. Непризнанные государства, которые частично контролируют свою территорию (например, Аб-

хазия); 
3. Образования под протекторатом международного сообщества (например, Косово); 
4. Квазигосударства – этносом не было получено право на самоопределение, чаще всего их от-

носят к самопровозглашенным автономиям нежели к непризнанному государству (например, княжество 
Силенд). 

С учетом степени признания и характера внешних связей можно выделить три категории полити-
ко-территориальных образований: 

1. Частично признанные государствами территории (например, Абхазия); 
2. Государства, не имеющие международного признания, но обладающие устойчивой системой 

публичной власти (например, Приднестровская Молдавская Республика); 
3. Территории с особым международным положением (например, Тайвань). 
Общей чертой всех указанных образований является несоответствие между фактическим осу-

ществлением власти и их формально-юридическим статусом в системе международного права. 
Непризнанные территории не обладают полной международной правосубъектностью, однако 

нельзя считать, что она у них полностью отсутствует. На практике такие образования нередко вступают 
в международные отношения, заключают соглашения технического и гуманитарного характера, участ-
вуют в трансграничном экономическом воздействии [5]. Показательным примером является Тайвань 
(официально именуется Китайской Республикой). Несмотря на то, что он не признан большинством 
государств и не входит в Организацию Объединенных Наций, при этом является активным участником 
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международной торговли, а также поддерживает экономические и дипломатические отношения в ряде 
стран и взаимодействует с международными организациями. Наряду с этим можно сказать про Турец-
кую Республику Северного Кипра (признается Турцией и частично Азербайджаном), которая поддержи-
вает культурные и торговые связи с рядом государств (например, Азербайджан, Пакистан, Россия и 
т.д.), несмотря на отсутствие широкого признания [4]. 

Вышеизложенные примеры показывают, что отсутствие международной правосубъектности не 
исключает фактического участия непризнанных территорий в международных отношениях. Вовлечен-
ность таких образований в международные процессы порождает вопрос о пределах действия норм 
международного права на территориях с неопределенным статусом. Непризнанные территории оста-
ются пространством, на котором действуют общепризнанные принципы и нормы международного пра-
ва, так как они, прежде всего, направлены на регулирование общественных отношений и защиту базо-
вых ценностей, а не на политико-правовой статус.  

Таким образом, органы власти на непризнанных территориях фактически осуществляют публич-
ные функции, включая управление населением, обеспечение общественного порядка и регулирование 
социально-экономических процессов, поэтому на них возлагается обязанность соблюдать междуна-
родно-правовые стандарты. Отсутствие международного признания не устраняет необходимость регу-
лирования отношений между публичной властью и населением. Международное право сохраняет зна-
чение как нормативная основа, которая определяет минимальные стандарты защиты основных прав и 
обеспечивает минимальный уровень правопорядка.  
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Современный мир невозможно представить без цифровых технологий, которые внедряются во 

все сферы общественной жизни. Судебный документооборот так же не избежал этой участи, учитывая, 
что процессуальные документы играют в нем центральную роль. Документы, выполненные на бумаж-
ном носителе, все чаще уступают место цифровым. 

В процессе рассмотрения и разрешения гражданских дел суд и участники процесса сталкиваются 
со значимыми для дела фактами, которые отображаются в электронной среде, в связи с чем необхо-
димо использовать электронные доказательства, однако легально понятие «электронные доказатель-
ства» не закреплено.  

Аннотация: В работе анализируется тенденция развития электронных доказательств в гражданском 
процессе; раскрывается проблема отсутствия перечня электронных доказательств в нормативных ак-
тах; рассматривается сложность предоставления электронных доказательств в судебный процесс. 
Ключевые слова: электронные доказательства, электронные документы, гражданский процесс, циф-
ровые доказательства, электронная информация. 
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В законодательстве можно найти понятие электронного документа, где он определяется как «до-
кументированная информация, представленная в электронной форме, то есть в виде, пригодном для 
восприятия человеком с использованием электронных вычислительных машин, а также для передачи 
по информационно-телекоммуникационным сетям или обработки в информационных системах» (ст.2 
ФЗ «Об информации, информационных технологиях и о защите информации»). [3]  

В Постановлении Пленума Верховного Суда от 26.12.2017 г. № 57 говорится о возможности 
предоставления отдельных доказательств в виде электронного документа, но понятия электронных 
доказательств не дается. В данном Постановлении сформулировано понятие электронного документа 
– «документ, созданный в электронной форме без предварительного документирования на бумажном 
носителе, подписанный электронной подписью в порядке, установленном законодательством Россий-
ской Федерации» (п.1 указанного Постановления) [6], которое как видим, отличается от процитирован-
ного выше.  

Как известно, любые коллизии в законе препятствуют правильному и единообразному примене-
нию закона. В связи с этим, логично требовать от законодателя формулирования точного понятия 
«электронный документ» и «электронное доказательство» в законе. 

Несмотря на то, что электронные доказательства как самостоятельный вид доказательств не 
указан в Гражданском процессуальном кодексе РФ, они все же используются при рассмотрении граж-
данских дел. При этом среди ученных и практиков нет единой точки зрения относительно того, как по-
лучать и исследовать электронные доказательства. 

Часть ученых-юристов полагает, что электронные документы необходимо считать письменными 
доказательствами, поскольку они должны быть исследованы таким же способом, то есть путем прочте-
ния букв и цифр, содержащихся в них. 

Другая группа ученых полагает, что электронные документы скорее необходимо относить к ве-
щественным доказательствам, поскольку для них приоритетное значение имеет внешняя форма. 

На наш взгляд необходимо занять среднюю позицию в данном вопросе, поскольку электронный 
документ скорее относится к смешанным видам доказательств, поскольку, с одной стороны, содержит 
информацию в виде сведений о фактах, имеющих значение для правильного разрешения дела, а с 
другой стороны, имеет специфическую форму – электронный носитель, что отличает его от других ви-
дов доказательств.  

Как и любое другое доказательство по гражданскому делу, электронный документ должен отве-
чать требованиям относимости и допустимости, то есть, содержать сведения о фактах, входящих в 
предмет доказывания по конкретному делу, а также должен быть получен и предоставлен суду с со-
блюдением требований закона. 

На практике получение и предоставление в суд информации в форме электронного документа 
вызывает серьезные затруднения. Так, распечатать скриншот сайта и предоставить его в суд в каче-
стве доказательства невозможно, так как суд сочтет такой «документ» недопустимым. Однако, в дан-
ном случае можно воспользоваться предусмотренной Основами законодательства РФ о нотариате 
процедурой обеспечения доказательств путем осмотра нотариусом информации, размещенной в сети 
Интернет (ст. 103 Основ).[5] Такой документ будет не только допустим в процессе, но также будет об-
ладать доказательственной силой. Но в данном случае происходит определенная трансформация 
электронного доказательства в письменное. 

Важным реквизитом электронного документа является цифровая подпись (простая, усиленная 
или усиленная квалифицированная), позволяющая идентифицировать и подтвердить подлинность 
электронного документа. Правовая регламентация электронной цифровой подписи содержится в Фе-
деральном законе  «Об электронной подписи». [4].  

Если в ходе судебного заседания возникают вопросы о достоверности электронного доказатель-
ства, полученного посредством электронной почты, то суд вправе привлечь специалиста для проверки 
подлинности данных непосредственно на компьютере получателя. Однако такая мера оправдана толь-
ко в случаях, когда результаты работы специалиста наглядны и имеют доказательственное значение. 
Если внешние результаты проверки не дают четкой оценки, необходимо назначать экспертное иссле-
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дование, которое проводится специалистами с использованием специальных методов и оборудования 
для подтверждения достоверности электронного доказательства.  

Помимо всех ранее указанных проблем, главной является отсутствие официального перечня 
электронных доказательств в нормативных актах. 

Известно, что УПК РФ (ч. 2 ст. 74) содержит закрытый перечень видов доказательств (источников 
доказательств) [2], так же как и ГПК РФ (абз.2 ч.1 ст.55).[1] В связи с этим, наработки ученных, занима-
ющихся проблемами уголовного процесса в части использования электронных доказательств, могут 
быть использованы применительно к гражданскому процессу. 

 Л.В. Головко утверждает, что закрытый набор доказательств имеет свои достоинства и недостат-
ки. Достоинством любого исчерпывающего перечня в судебном процессе является то, что он является 
апробированным временем и позволяет суду быть уверенным в правильности использования доказа-
тельства. Что касается недостатков исчерпывающего перечня ( в данном случае - доказательств), то он 
является тормозом на пути развития любого процесса, в том числе и доказательственного. Как пишет 
Л.В. Головко: «В то же время в большинстве случаев, судебной практике удаётся адаптироваться к но-
вым реалиям, вкладывая новые смыслы в традиционные понятия» [7]. Следует принять за основу вывод 
Л.В. Головко о необходимости адаптации судебной практики к современным реалиям. Однако, представ-
ляется необходимым решать эти вопросы на законодательном уровне. Поэтому вряд ли можно согла-
ситься с мнением П.С. Пастухова о том, что цифровая информация «вполне способна восприниматься в 
одном из традиционных доказательств - вещественном доказательстве или документе» [9]. 

Также стоит отметить, что у электронных носителей информации мы можем наблюдать специ-
фические особенности. По мнению Р. И. Оконенко, характер электронных данных состоит в их рожде-
нии как из физических закономерностей, так и из программного алгоритма, заданного разработчиком 
программы [8]. 

Нам предоставляется рационально следовать принципам, закреплённым Международной орга-
низацией по цифровым доказательствам (ЮСЕ). За рамками принципов, касающихся изъятия и изуче-
ния цифровых доказательств, эта организация привела определения базовых понятий, применимых к 
цифровым доказательствам: 

- цифровое доказательство - информация, сохраненная или переданная в бинарной форме, ко-
торая может быть использована в суде; 

- оригинальное цифровое доказательство - физические средства и информационные объекты 
(данные), связанные с этими средствами на момент изъятия; 

- дубликат цифрового доказательства - точное цифровое воспроизведение всех данных, содер-
жавшихся на оригинальном физическом средстве; 

- копия - точное воспроизводство информации, содержавшейся в данных независимо от ориги-
нального носителя. Большинством авторов отмечается, что у электронной (цифровой) информации и 
электронных носителей информации как доказательств существуют особенности их собирания, про-
верки и оценки. 

Полагаем, что понятие электронного документа должно быть сформулировано единообразно для 
всех отраслей права, а не так, как это имеет место в настоящее время. 

В заключение следует отметить, что, по нашему мнению, следует рекомендовать законодательно 
закрепить в Гражданском процессуальном кодексе РФ понятие электронного доказательства, под кото-
рым понимается полученные в установленном законом порядке сведения о фактах, выраженные в 
цифровой форме и предоставленные в суд на специальном носителе. Также целесообразно устано-
вить специальный перечень электронных доказательств, который может быть открытым, то есть не 
исчерпывающим.  
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Аннотация. Данная статья ориентирована на исследование современного состояния с последующим 
выявлением проблемных участков системы, позволяющей противодействовать отмыванию денежных 
средств и финансировать терроризм (ПОД/ФТ) на территории РФ. Рассматриваются основополагаю-
щие правовые аспекты в данной сфере, международные стандарты и рекомендации ФАТФ (Группы 
разработки финансовых мер борьбы с отмыванием денег). Сделан акцент на тенденциях цифровиза-
ции и разработке новейших технологий, позволяющих эффективно работать ПОД/ФТ. Также в рамках 
статьи обозначены практические рекомендации, помогающие улучшить имеющуюся нормативно-
правовую базу, а также оптимизировать способы, позволяющие выявлять и предотвращать любые не-
законные финансовые операции. 
Ключевые слова: модели и механизмы, развитие, противодействие, финансирование терроризма, 
современная Россия, проблемы и перспективы. 
 
MODELS OF DEVELOPMENT OF ANTI-MONEY LAUNDERING AND COUNTER-TERRORISM FINANCING 

MECHANISMS IN MODERN RUSSIA PROBLEMS AND PROSPECTS 
 

Romachev Dmitry Alekseevich 
 
Abstract: This article focuses on the study of the current state, followed by the identification of problematic 
areas of the system that makes it possible to counter money laundering and finance terrorism (AML/CFT) in 
the territory of the Russian Federation. The fundamental legal aspects in this area, international standards and 
recommendations of the FATF (Financial Action Task Force on Money Laundering) are considered. The em-
phasis is placed on the trends of digitalization and the development of the latest technologies that make it pos-
sible to effectively operate AML/CFT. The article also outlines practical recommendations to help improve the 
existing regulatory framework, as well as optimize ways to identify and prevent any illegal financial transac-
tions. 
Keywords: models and mechanisms, development, counteraction, financing of terrorism, modern Russia, 
problems and prospects. 
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Актуальность темы обуславливает необходимость в постоянном режиме совершенствовать су-
ществующие сегодня механизмы, которые ориентированы на противодействие отмыванию денежных 
средств и финансированию терроризма (ПОД/ФТ) на территории России. Как показывает практика, в 
современной России отмечается наличие серьёзных угроз, которые исходят от противоправных дей-
ствий, присутствующих в финансовой сфере. В числе таких угроз целесообразно акцентировать вни-
мание на преступлениях, взаимосвязанных с отмыванием денег и финансированием терроризма. На 
законодательном уровне в Российской Федерации предусматривается целый ряд нормативных актов, 
которые позволяют предотвращать обозначенные выше правонарушения (2). В то же время, имеющи-
еся на сегодняшний день инструменты нуждаются в модернизации и адаптации к принципиально но-
вым условиям, которые появляются в результате глобализации экономических связей и активности в  
сфере, связанной с проникновение цифровых технологий в финансовые аспекты (3). 

В сложившийся на сегодняшний день момент, немаловажно понимать, как именно можно замет-
но улучшить нашу деятельность по ПОД/ФТ. Для этого целесообразно очень внимательно изучать опыт 
других государств, в обязательном порядке оценивать собственные недочеты. При этом, целесообраз-
но разрабатывать самые практичные решения, которые помогут государству и его гражданам быть в 
большей степени защищенными от рассматриваемых в рамках данной работы финансовых преступле-
ний. 

Отмывание денег – это процесс, позволяющий превратить незаконно полученные средства в ак-
тивы. При этом внешне выглядят такие процессы вполне законными и правомерными. Обозначенный 
процесс с классической точки зрения сегодня принято представлять тремя основными стадиями: раз-
мещением, маскировкой и интеграцией. Под финансированием терроризма предполагается выполне-
ние целенаправленного предоставления финансовых активов террористическим организациям или от-
дельным лицам, которые осуществляют террористическую деятельность. Российскими законами опре-
деляется ПОД/ФТ в качестве комплекса мероприятий, которые осуществляет государство и организа-
ции и с целью предотвращения и раскрытия фактов, связанных с незаконным оборотом денежных 
средств и прочих активов (4). 

Российская система ПОД/ФТ основана на комплексе федеральных законов, главным образом 
Федерального закона № 115-ФЗ «О противодействии легализации (отмыванию) доходов, полученных 
преступным путём, и финансированию терроризма». Важнейшими элементами системы являются гос-
ударственные органы (Росфинмониторинг, Банк России, МВД, ФСБ), финансовые организации (банки, 
страховые компании, инвестиционные фонды), внутренние контрольные службы компаний и специали-
зированные подразделения правоохранительных органов. Система построена на принципах соблюде-
ния международных стандартов и руководящих документов Группы разработки финансовых мер борь-
бы с отмыванием денег (ФАТФ) (1). 

Российскую систему ПОД/ФТ характеризует комплекс федеральных законов, главным образом 
Федерального закона № 115-ФЗ «О противодействии легализации (отмыванию) доходов, полученных 
преступным путём, и финансированию терроризма». Наиважнейшими составляющими в такой системе 
на сегодняшний день являются как государственные органы (Росфинмониторинг, Банк России, МВД, 
ФСБ), финансовые организации (банки, страховые компании, инвестиционные фонды), так и внутрен-
ние контрольные службы компаний, а также специализированные подразделения правоохранительных 
органов. Система выстроена на основополагающих принципах, касающихся соблюдения всех между-
народных стандартов и руководящих документов, относящихся к Группе разработки финансовых мер 
борьбы с отмыванием денег (ФАТФ). 

Невзирая на существенные усилия, предпринимаемые государством, с практической точки зре-
ния наглядным образом продемонстрирован факт наличия целого ряда значимых недостатков и огра-
ничений, которые в итоге и препятствуют высокоэффективному функционированию всей существую-
щей сейчас системы ПОД/ФТ: 

1. Отсутствие достаточности в сфере  информированности бизнеса и отдельных граждан относи-
тельно требований ПОД/ФТ. Данный аспект приводит к ошибкам и отсутствию добросовестности с точ-
ки зрения исполнения обязанностей. 
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2. Недостаточно высокий уровень в такой сфере, как техническая оснащенность контролирующих 
органов и служб внутри предприятий. Данный аспект затрудняет своевременность при обнаружении 
показателей, характерных для нарушения действующего законодательства. 

3. Отсутствие чёткости и определенности в таких критериях, как оценка рисков. Немаловажное 
значение имеет систематичность в подходе к аспектам распределения ресурсной составляющей с точ-
ки зрения профилактики нарушений. 

4. Отсутствие достаточности в скорости процессов, касающихся адаптации законодательства к 
стремительно сменяющимся технологиям и/или инструментам, которые помогают обходить существу-
ющие барьеры (к примеру, криптовалюты и использование анонимных платёжных систем). 

5. Отсутствие достаточности с точки зрения тесного взаимодействия государственных ведомств с 
частными рыночными субъектами, провоцирующими формированию узких мест в таком аспекте, как 
контроль за потоками средств. 

Обозначенные условия провоцируют условия общей эффективности системы ПОД/ФТ и форми-
руют благополучие в условиях, обеспечивающих совершение преступлений финансовой направленно-
сти. Проанализировав опыт зарубежных стран, можно акцентировать внимание на успешности целого 
ряда практик. В их числе можно отметить специализированные подразделения и координационные 
центры, посредством которых объединяются усилия заинтересованных участников (Великобритания и 
США). Большое внимание уделяется повышению квалификации сотрудников финансовых учреждений 
и правоохранительных органов. С этой целью применяется регулярное обучение и использование ста-
жировок. Именно благодаря профессиональной подготовке кадров своевременно выявляются призна-
ки, характеризующие незаконные финансовые операции, а кроме всего прочего, осуществляется эф-
фективное реагирование на возникающие риски. 

Больше внимание уделяется применению высоких технологий, которыми автоматизируется  об-
работка больших объёмов данных и раннее выявление подозрительных операций (к примеру, машин-
ное обучение и искусственный интеллект). Именно такими технологиями обеспечивается автоматиза-
ция обработки огромных массивов данных. При этом обеспечивается раннее распознавание любых 
потенциально опасных финансовых операций, чем повышается уровень эффективности надзорных и 
профилактических мер. Классические ручные методы проверки и анализа данных отличает ограничен-
ная производительность и низкие показатели точности выявления подозрительных операций. 

Помимо этого, в современных реалиях очень значимым становится вопрос активизации между-
народной кооперации наряду с обменом данными между странами. Такой подход делает блокировку 
потоков незаконно нажитых средств значимым. Процессы, взаимосвязанные как с активизацией меж-
дународной кооперации, так и с налаженным обменом информацией между странами, представляет 
собой немаловажный инструмент с точки зрения противодействия, позволяющего отмывать денежные 
средства и финансировать терроризм (ПОД/ФТ). Высокий уровень сложности и глобальность  преступ-
ных сетей требуют от национальных правительств поиска взаимовыгодных аспектов в совместном реа-
гировании на угрозы, связанные с нелегальным оборотом денежных средств (5). 

Обозначенные меры способствуют существенному повышению качественных характеристик с 
точки зрения защиты национальных экономик. В контексте всего сказанного выше особый интерес 
представляет судебная практика, которая наглядно демонстрирует развитие подхода судов к примене-
нию законодательства о ПОД/ФТ: 

1. Постановление шестого арбитражного апелляционного суда от 30.01.2023 по делу № а73-
5053/2021.  

2. Определение верховного суда российской федерации от 08.02.2023 n 305-эс22-27862 по де-
лу а40-113634/2021. 

3. Постановление девятого арбитражного апелляционного суда от 15.09.2022 n 09ап-
52581/2022 по делу n а40-49834/2022. 

4. Постановление девятого арбитражного апелляционного суда от 06.12.2022 n 09ап-
73857/2022 по делу n а40-205609/2021. 

5. Постановление арбитражного суда уральского округа от 27.09.2022 n ф09-6233/22 по делу n 



120 НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

а60-5402/2022. 
6. Постановление арбитражного суда Северокавказского округа от 05.10.2022 n ф08-9492/2022 

по делу n а32-58412/2021. 
7. Постановление арбитражного суда волго-вятского округа от 23.11.2022 n ф01-6560/2022 по 

делу n а31-15978/2021. 
8. Постановление девятого арбитражного апелляционного суда от 15.09.2022 n 09ап-

52581/2022 по делу n а40-49834/2022. 
9. Постановление восьмого арбитражного апелляционного суда от 13.07.2022 n 08ап-4503/2022 

по делу n а70-22126/2021. 
10. Постановление арбитражного суда северокавказского округа от 06.07.2022 n ф08-5933/2022 

по делу n а25-3040/2020. 
Исследование показало, что современное состояние системы противодействия отмыванию денег 

и финансированию терроризма (ПОД/ФТ) в России характеризуется значительным прогрессом, достиг-
нутым за последние годы, но также сохраняет ряд серьезных проблем и недостатков, требующих ско-
рейшего разрешения (6). Принимая во внимание все обозначенные выше аспекты, можно сделать сле-
дующие основные выводы: 

1. Сотрудникам финансовых институтов и государственных органов часто нахватает подготовки 
для выполнения задач, касающихся соблюдения требований ПОД/ФТ. Для решения проблемы нужно 
постоянно повышать профессиональный уровень работников. 

2. Наблюдается дефицит современных высокотехнологичных решений, позволяющих в автома-
тическом режиме анализировать большие объемы данных и выявлять подозрительные операции. 

3. Отсутствие доработанной нормативно-правовой базы требует внесения изменений и дополне-
ний с учетом специфики отечественных условий и новых финансовых инструментов, включая крипто-
валюту и цифровые валюты ЦБ. 

4. Отсутствие развитых механизмов сбора, хранения и обработки большого объема данных, 
обеспечивающих качества работы ПОД/ФТ, требует улучшений информационной инфраструктуры для 
обеспечения надежной работы всей системы. 

5. Замедленность действующих процедур рассмотрения и принятия решений, что предполагает 
работу с электронным документооборотом и цифровым взаимодействием. 

6. Политика изоляции ряда территорий страны с отсутствием однородности при подходах к обес-
печению соответствия требованиям ПОД/ФТ, что обуславливается ментальностью, инфраструктурой и 
уровнем технического оснащения.  

7. Отсутствие реального применения санкций и очень осторожный подход к обвинительным при-
говорам. 

8. Низкие показатели взаимодействия с иностранными партнерами, что требует развития между-
народного сотрудничества, формирования площадок для обмена, как данными, так и опытом. 

Только при максимально эффективном решении всех обозначенных выше проблем можно полу-
чить устойчивый экономический рост и благополучие всех жителей страны, а также существенно укре-
пить доверие населения к таким основополагающим аспектам, как развитие российского  бизнеса и 
государственные гарантии. 
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Железнодорожный транспорт относится к одному из видов общественного транспорта, являюще-

гося одним из самых востребованных, из числа иных видов транспорта, что подтверждается показате-
лями статистических данных, представленными Федеральной службой государственной статистики 
Российской Федерации, согласно которыми только за 2024 год количество перевозок пассажиров на 
железнодорожном транспорте составило более 1,25 миллиарда людей [5]. Как и любой другой транс-
портный комплекс, железнодорожная инфраструктура обладает объединенным комплексом, как произ-
водственного, так и технического характера. В связи с этим охрана общественного порядка на объектах 
железнодорожного транспорта имеет особое значение. Однако деятельность органов внутренних дел 

Аннотация: Железнодорожный транспорт является одним из наиболее распространенных видов 
транспорта в Российской Федерации, в связи с чем вопросы обеспечения общественного порядка на 
его объектах представляют особую актуальность. В настоящей статье рассматриваются актуальные 
проблемы охраны общественного порядка на объектах железнодорожного транспорта сотрудниками 
полиции, а также перспективы и пути их преодоления.  
Ключевые слова: транспортная инфраструктура, общественный порядок, железнодорожный транс-
порт, профилактика правонарушений, взаимодействие подразделений полиции. 
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AT RAILWAY TRANSPORT FACILITIES 
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Abstract: Railway transport is one of the most widespread types of transport in the Russian Federation, which 
is why the issues of ensuring public order at its facilities are of particular relevance. This article discusses the 
current issues of protecting public order at railway transport facilities by police officers, as well as the pro-
spects and ways to overcome them.  
Keywords: transport infrastructure, public order, railway transport, crime prevention, and police cooperation. 



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 123 

 

XXI International scientific conference | www.naukaip.ru 

по охране общественного порядка на железнодорожном транспорте сопровождается рядом проблем. 
Проблемы в данных сферах создают ситуацию невозможности осуществления подразделениями орга-
нов внутренних дел своих полномочий по охране общественного порядка в полной степени, в связи с 
чем они требуют пристального внимания и анализа.  

Одними из наиболее актуальных проблем в рассматриваемой сфере, по нашему мнению, явля-
ются: 

1. Неоднозначность правовой основы деятельности полиции по взаимодействию с сотрудниками 
подразделений транспортной безопасности, о чем свидетельствует анализ Федерального закона от 
09.02.2007 № 16-ФЗ «О транспортной безопасности» [1]; 

2. Неоднозначность определения административно-правового статуса органов внутренних дел на 
транспорте, выражающаяся в отсутствии определения понятия «органы внутренних дел на транспор-
те» в действующих нормативно-правовых актах и указания состава их служебных обязанностей данных 
подразделений, а также отсутствие в Федеральном законе от 07.02.2011 № 3-ФЗ «О полиции» [2] уточ-
няющих норм, дающих точное объяснение о компетенциях линейных подразделений органов внутрен-
них дел в целом; 

3. Недостаточная техническая оснащенность объектов железнодорожного транспорта; 
4. Специфика железнодорожного транспорта, сопровождающаяся массовым скоплением людей 

на его объектах; 
5. Кадровый голод в органах внутренних дел, влекущий как следствие низкую эффективность 

охраны общественного порядка как в целом, так и на железнодорожном транспорте. 
Обозначенный перечень проблем в области охраны общественного порядка на объектах желез-

нодорожного транспорта не является исчерпывающим, однако мы выделили некоторые из них, пред-
ставляющие, по нашему мнению, наибольшую актуальность. 

Решение данных проблем возможно только посредством совершенствования правовых и органи-
зационных основ охраны общественного порядка органами внутренних дел на транспорте. В связи с 
этим наиболее перспективными направлениями повышения эффективности рассматриваемого вида 
деятельности являются: 

1. Нормативное закрепление основных принципов и задач взаимодействия органов внутренних 
дел с работниками железнодорожного транспорта в сфере обеспечения общественного порядка, за-
крепление порядка инструктирования сотрудниками органов внутренних дел работников железнодо-
рожного транспорта по вопросам охраны общественного порядка. 

2. Внесение уточняющих и корректирующие дополнений о служебных обязанностях сотрудников 
полиции, на которых возложены полномочия по охране общественного порядка на объектах железно-
дорожного транспорта в Федеральном законе от 07.02.2011 № 3-ФЗ «О полиции». 

3. Решение проблемы контроля за объектами, на которых наблюдается массовое скопление лю-
дей, видится путем решения проблемы материально-технического оснащения объектов железнодо-
рожного транспорта. Поскольку железнодорожный транспорт является наиболее распространенным, на 
его объектах постоянно находится большое количество людей, что усложняет работу сотрудников по-
лиции по противодействию административным правонарушениям. В связи с этим необходимо обеспе-
чение органов внутренних дел на транспорте материально-техническим оснащением на ближайшие 
годы. Для этого, по нашему мнению, должны создаваться как ведомственные предложения в рамках 
системы органов внутренних дел, так разрабатываться Планы по обеспечению объектов железнодо-
рожного транспорта необходимым материально-техническим оснащением, которое подразумевает и 
видеокамеры, стационарные и ручные металлоискатели, рентгенно-телевизионные интроскопы, при-
боры поиска взрывчатых веществ и т.д. Кроме того, необходимо использование беспилотных лета-
тельных аппаратов на железнодорожном полотне, что позволит линейным подразделениям органов 
внутренних существенно снизить затраты на осуществление правоохранительной деятельности, а так-
же повысить процент обнаружения преступлений и правонарушений, совершаемых на объектах желез-
нодорожного транспорта. Благодаря своевременному внедрению новых технологий и нормализации 
материально-технического обеспечения, можно повысить эффективность деятельности полиции по 
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охране общественного порядка как на железнодорожном транспорте, так и на объектах транспортной 
инфраструктуры в целом. 

4. Разумеется, наиболее очевидным направлением повышения эффективности охраны обще-
ственного порядка на железнодорожном транспорте является решение проблемы кадрового голода, 
который в настоящее время настиг систему органов внутренних дел. Настоящая проблема уже на про-
тяжении долгого времени обсуждается в государстве, однако эффективных мер по ее решению приня-
то так и не было. Соответственно, необходимо принятие соответствующими органами государственной 
власти активных мер, направленных на укомплектование личного состава Министерства внутренних 
дел Российской Федерации, что безусловно, повысит как эффективность рассматриваемого нами вида 
деятельности, так и эффективность реализацией полномочий ведомства в целом. 

Обобщая сказанное, можно сделать вывод, что охрана общественного порядка на объектах же-
лезнодорожного транспорта представляет собой наиболее приоритетное направление линейных орга-
нов внутренних дел, что обуславливается высокой степенью распространенности данного вида транс-
порта. Однако данный вид деятельности сопровождается рядом правовых, организационных и матери-
ально-технических проблем. Их решение видится путем совершенствования законодательства, а также 
принятия соответствующих мер, направленных на повышение организации деятельности полиции, а 
также ее оснащения необходимым материально-техническим обеспечением.  
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Экономические преступления, совершаемые организованными преступными формированиями 

(далее по тексту - ОПФ), представляют собой качественно иной уровень угрозы по сравнению с анало-
гичными деяниями, осуществляемыми отдельными лицами или случайными группами. Их отличитель-
ными чертами являются устойчивость, иерархичность, распределение ролей, строгая конспирация и, 
как правило, трансрегиональный или международный характер деятельности, направленной на извле-
чение сверхприбыли и ее легализацию. Расследование таких преступлений сталкивается с комплексом 
проблем, обусловленных как объективной сложностью финансово-хозяйственных операций, которые 
служат прикрытием, так и активным, ресурсоемким противодействием со стороны преступного сообще-
ства. В этой связи ключевое значение для успеха всего процесса предварительного расследования 
приобретает правильная квалификация и разрешение исходной следственной ситуации, которая зада-
ет вектор и алгоритм всех последующих действий. 

Под следственной ситуацией в криминалистике понимается совокупность условий, сложившихся 
на определенный момент расследования, характеризующихся объемом и качеством имеющейся ин-
формации, наличием или отсутствием возможностей для ее пополнения, а также оперативной обста-
новкой, включая степень противодействия расследованию [1, с. 490]. При расследовании деятельности 
ОПФ в экономической сфере данные ситуации обладают выраженной спецификой. Первой типичной и 
наиболее распространенной является ситуация, когда в правоохранительные органы поступает ин-
формация, указывающая на признаки экономического преступления (например, от налоговых органов, 
финансового мониторинга или в результате оперативной разработки), но отсутствуют данные о кон-
кретных исполнителях, полной схеме и размере ущерба [2; с. 244]. Данная ситуация напрямую связана 
с высокой латентностью таких преступлений. Как справедливо отмечается в научной литературе, эко-
номические преступления, особенно совершаемые ОПФ, отличаются значительным временным раз-
рывом между моментом совершения деяния и моментом его выявления, что обусловлено искусствен-
ным созданием видимости законности операций [3, с. 87]. На данном этапе критически важным стано-
вится межведомственное взаимодействие. В соответствии с частью 3 статьи 144 Уголовно-
процессуального кодекса Российской Федерации (УПК РФ) срок доследственной проверки по таким со-
общениям при необходимости проведения документальных ревизий может быть продлен до 30 суток 
[4]. Задача следователя и оперативного сотрудника – в этот период организовать проведение опера-
тивно-розыскных мероприятий (ОРМ), направленных на первичную «привязку» информации к конкрет-
ным юридическим и физическим лицам, а также обеспечить сохранность потенциальных доказа-
тельств, прежде всего документальных, которые могут быть целенаправленно уничтожены. 

Вторая типичная следственная ситуация возникает, когда в результате оперативных мероприя-
тий или первичных следственных действий (например, внезапной проверки) задерживаются один или 
несколько непосредственных исполнителей из низового или среднего звена ОПФ (номинальные дирек-
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тора, бухгалтеры, курьеры). Однако организаторы («смотрящие», лидеры), другие соучастники, пре-
ступная схема и объем причиненного ущерба остаются неизвестными. Данная ситуация характеризу-
ется высоким риском активного контрдействия со стороны остающихся на свободе членов группы, 
направленного на оказание давления на задержанного, свидетелей, уничтожение доказательств и дез-
организацию следствия. В этой связи первоочередными организационно-тактическими мерами стано-
вятся: 1) немедленная изоляция задержанного и блокирование его внешних связей; 2) срочное прове-
дение обысков по всем местам, связанным с его деятельностью, с целью изъятия документов, элек-
тронных носителей, средств криптографической защиты информации и записей; 3) параллельное 
назначение судебно-бухгалтерской и финансово-аналитической экспертиз для начала трассировки де-
нежных потоков. Тактика первоначального допроса должна быть направлена не только на выяснение 
обстоятельств конкретного эпизода, но и на формирование мотивации к сотрудничеству, включая 
разъяснение положений главы 40.1 УПК РФ о специальном порядке заключения досудебного соглаше-
ния. При этом, как подчеркивается в методических рекомендациях, допрос должен строиться с учетом 
знаний допрашиваемого о приемах работы правоохранительных органов, что характерно для членов 
ОПФ [5, с. 14]. 

Третья типичная ситуация складывается, когда следствие имеет дело с раскрытой многоэпизод-
ной деятельностью ОПФ, установлен широкий круг причастных лиц и компаний, но требуется выстро-
ить полную иерархическую структуру сообщества, доказать роль каждого участника, выявить все эпи-
зоды и легализованные активы. Основная сложность здесь смещается в плоскость обработки колос-
сального массива информации (банковские выписки, договоры, корпоративная документация, данные 
телекоммуникаций), что требует привлечения группы специалистов-аналитиков и экономистов. Плани-
рование на этом этапе становится основным инструментом управления расследованием. План должен 
носить комплексный характер, интегрируя следственные действия (допросы, очные ставки, обыски, 
выемки), оперативно-розыскные мероприятия (наблюдение, сбор образцов для сравнительного иссле-
дования, контроль переговоров на основании ст. 186 УПК РФ) и экспертные исследования. Особое зна-
чение приобретает использование специальных знаний для анализа финансовых потоков в рамках Фе-
дерального закона от 07.08.2001 № 115-ФЗ «О противодействии легализации (отмыванию) доходов, 
полученных преступным путем, и финансированию терроризма» [6]. Важной тактической задачей явля-
ется дифференцированный подход к членам группы, направленный на выявление противоречий в их 
интересах и позициях, что может быть использовано для получения признательных показаний и изоб-
личающих сведений о руководителях. 

Четвертая, особая следственная ситуация, — это расследование, сталкивающееся с системным 
противодействием, включающим коррупционное влияние на должностных лиц, запугивание и физиче-
ское устранение свидетелей, а также использование юридической защиты, нацеленной на признание 
ключевых доказательств недопустимыми. В контексте допустимости доказательств возникает пробле-
ма производных улик. Российский уголовный процесс, в отличие от англосаксонской доктрины «плодов 
отравленного дерева», использует оценочный подход. Согласно разъяснениям Верховного Суда РФ, 
производное доказательство, полученное на основе первоначально добытого с нарушением закона, 
может быть признано недопустимым, только если существенность нарушения лишила участника про-
цесса его прав и существует прямая причинно-следственная связь между нарушением и получением 
этого доказательства [7, с. 144]. На практике при расследовании дел об ОПФ это означает, что следо-
ватель должен изначально выстраивать многоканальную систему доказывания, чтобы ключевые об-
стоятельства могли быть подтверждены из нескольких независимых источников, что минимизирует 
риски утраты доказательств из-за процессуальных нарушений. 

Таким образом, расследование экономических преступлений, совершаемых ОПФ, требует от 
следователя не только специальных знаний в области экономики и права, но и высокого уровня орга-
низаторских способностей, навыков стратегического и тактического планирования. Успех зависит от 
умения быстро и адекватно оценить исходную следственную ситуацию, сформировать на этой основе 
план и организовывать эффективное взаимодействие в рамках следственно-оперативной группы. 
Дальнейшее развитие методики расследования должно быть связано с созданием специализирован-
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ных подразделений, оснащенных современными программно-аналитическими комплексами для фи-
нансового анализа, и детальной проработкой тактики использования возможностей, предоставляемых 
институтами досудебного соглашения и международного правового сотрудничества. 
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Достижение хорошего уровня физической подготовленности студентов (под хорошим мы пони-

маем достаточный, для ведения активного, здорового образа жизни), невозможно без развития сило-
вых способностей так как все двигательные действия реализуются через мышечные усилия [4]. Совре-
менный подход к организации физического воспитания и спортивной подготовки в высшей школе тре-
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необходимость интеграции психологических, педагогических и биомедицинских методов для повыше-
ния эффективности тренировочного процесса, оптимизации функционального состояния и профилакти-
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бует перехода от разрозненных действий к целостной системе поддержки обучающихся. Психолого-
педагогическое и медико-биологическое сопровождение становится неотъемлемым элементом, обес-
печивающим не только достижение высоких спортивных результатов, но и гармоничное развитие лич-
ности, сохранение и укрепление здоровья студентов. 

Целью нашей работы являлась разработка и теоретическое обоснование модели комплексного 
сопровождения физкультурной и спортивной деятельности студентов, объединяющей психолого-
педагогические и медико-биологические аспекты, с последующей оценкой ее эффективности в рамках 
учебно-тренировочного процесса. 

Для достижения поставленной цели был использован комплекс методов: 
• анализ научно-методической литературы; 
• педагогическое наблюдение; 
• психодиагностические процедуры (использование теста Спилбергера-Ханина для оценки 

тревожности, методик диагностики мотивационной сферы и уровня стрессоустойчивости); 
• медико-биологический контроль (определение физической работоспособности по тесту 

PWC170, оценка адаптационного потенциала с помощью пробы Руфье, электрокардиография, анализ 
вариабельности сердечного ритма); 

• педагогический эксперимент, включающий констатирующий и формирующий этапы. 
Психолого-педагогический модуль нашей модели был нацелен на решение трех ключевых задач. 

Во-первых, на формирование осознанной и устойчивой мотивации, где преподаватель выступает не 
просто как инструктор, а как фасилитатор, помогающий студенту увидеть личную ценность физической 
активности. Во-вторых, на создание безопасной эмоциональной среды, минимизирующей страх ошибки 
и способствующей раскрепощению. В-третьих, на развитие компетенций саморегуляции, что особенно 
актуально в условиях высокой учебной нагрузки, когда навык управления временем и восстановлением 
становится критически важным. 

Ключевые задачи психолого-педагогического сопровождения: 
1.Формирование стойкой мотивации к физической активности. Существенно, чтобы ученик, сту-

дент или атлет осознавал значимость и пользу тренировок. Инструктор или преподаватель инициирует 
интерес, демонстрирует перспективы развития и ориентирует на достижение выполнимых и ощутимых 
целей. 

2.Обеспечение благоприятной эмоциональной обстановки в ходе тренировочного процесса. По-
зитивный и безопасный климат дает учащемуся возможность заниматься без чувства страха совер-
шить ошибку, поднимает уверенность в себе и понижает психологическое напряжение. 

Инструментарий данного модуля включал: 
• Индивидуальные и групповые консультативные сессии. 
• Специализированные психологические тренинги. 
• Методы оперативной коррекции эмоционального фона. 
• Поддержку в кризисные периоды (подготовка к соревнованиям, анализ неудач). 
Медико-биологический модуль, в свою очередь, был сфокусирован на обеспечении безопасности 

и индивидуальном дозировании нагрузок. Как и в исследованиях других авторов [2, 5], мы исходили из 
того, что первичное обследование и постоянный мониторинг состояния кардиореспираторной системы 
являются обязательным условием допуска и построения тренировочного процесса. 

Мы руководствовались следующими принципами нагрузочного тейлоринга: 
• Постепенность и системность в повышении требований. 
• Строгая индивидуализация, основанная на данных функциональной диагностики. 
• Обязательность разминочных и восстановительных процедур в структуре занятия. 
• Проактивный мониторинг признаков перетренированности. 
Восстановительный блок, являясь логическим продолжением тренировки, включал рекоменда-

ции по оптимизации сна, применение гидропроцедур, массажа и дыхательных практик. 
Важнейшим аспектом нашей модели является синергия между ее компонентами. Мы наблюдали, 

как работа психолога по снижению тревожности находила непосредственное отражение в стабилиза-
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ции вегетативных показателей, отслеживаемых медиками. В то же время, тренер, работая над техни-
кой, тесно взаимодействовал с медицинским специалистом для обеспечения биомеханической без-
опасности упражнений. Таким образом, педагогическая установка на развитие волевых качеств корре-
лировала с данными физиологов о текущих адаптационных резервах организма. 

Несмотря на различие функциональности, оба направления тесно взаимосвязаны. Психолог по-
могает в борьбе со стрессом, а медик смотрит, как сказываются переживания на человеке. Тренер обу-
чает технике выполнения упражнений, а медицинский сотрудник следит за тем, чтобы всё было без-
опасно. Педагог формирует волю к победе, а биологи оценивают возможности организма. 

Проведённое исследование подтвердило, что внедрение комплексной модели сопровождения 
приводит к значительным положительным изменениям. У зависимых от нагрузки психофизиологиче-
ских параметров обнаружена выраженная динамика: ситуативная тревожность сократилась приблизи-
тельно на четверть, что говорит об улучшении эмоциональной устойчивости; показатель физической 
работоспособности PWC170 увеличился на 15%, что свидетельствует о позитивной адаптации сердеч-
но-сосудистой системы; время, необходимое организму для восстановления после нагрузки, уменьши-
лось примерно на 20%; частота микротравм снизилась в два раза, что является убедительным доказа-
тельством качества профилактической работы (p < 0,05). 

На основании этого мы сделали вывод о том, что, благодаря психолого-педагогическому и меди-
ко-биологическому сопровождению физкультурной деятельности и спортивной тренировки была разра-
ботана и экспериментально подтверждена эффективность модели комплексного сопровождения. Также 
что, интеграция психолого-педагогических и медико-биологических методов повышает результатив-
ность тренировочного процесса, а система способствует снижению риска травматизма и перетрениро-
ванности. В том числе непрерывность сопровождения и взаимодействие специалистов обеспечивают 
устойчивый положительный эффект. Выводы 
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Современные процессы глобализации и цифровой трансформации диктуют необходимость глу-

бокой интеграции национальных образовательных систем в общемировой контекст. Формирование 
единого образовательного пространства становится не просто желаемым вектором развития, а объек-
тивным условием обеспечения качества образования и конкурентоспособности выпускников на миро-
вом рынке труда. Центральным инструментом этого процесса выступает международное сотрудниче-
ство, охватывающее различные уровни взаимодействия: от межгосударственных соглашений до пря-
мых партнерских связей между учебными заведениями. 

Аннотация: Данная работа посвящена анализу механизмов формирования единого образовательного 
пространства через призму международного сотрудничества. Рассматриваются теоретические и прак-
тические аспекты сближения образовательных систем, вопросы гармонизации учебных планов и при-
знания дипломов на международном уровне. Особое внимание уделяется влиянию международных 
организаций на развитие образовательной политики государств. Обосновывается необходимость рас-
ширения международного партнерства для создания конкурентоспособной образовательной среды. 
Ключевые слова: международное партнерство, образовательная интеграция, глобальное образова-
ние, экспорт образовательных услуг, высшее образование. 
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Abstract: This work is devoted to the analysis of the mechanisms of formation of a unified educational space 
through the prism of international cooperation. The theoretical and practical aspects of the convergence of ed-
ucational systems, the issues of harmonization of curricula and the recognition of diplomas at the international 
level are considered. Special attention is paid to the influence of international organizations on the develop-
ment of educational policies of states. The necessity of expanding international partnership to create a com-
petitive educational environment is substantiated. 
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Теоретическое осмысление единого образовательного пространства позволяет определить его 
как сложную систему, характеризующуюся общностью принципов государственной политики в сфере 
образования, согласованностью образовательных стандартов и наличием механизмов, обеспечиваю-
щих беспрепятственную академическую мобильность. Важнейшим условием функционирования такой 
среды является доверие между национальными системами, которое выстраивается через многолетнее 
международное взаимодействие. 

Одним из ключевых механизмов формирования такого пространства является гармонизация 
учебных планов и программ. Этот процесс не предполагает полного единообразия, но нацелен на со-
поставимость результатов обучения и компетенций [1, с. 155]. 

Внедрение модульных систем и зачетных единиц позволяет сделать образовательные траекто-
рии прозрачными и понятными для всех участников международного образовательного процесса. Гар-
монизация образовательных программ создает фундамент для реализации совместных образователь-
ных проектов, таких как программы двойных дипломов, которые позволяют студентам получать квали-
фикации, признаваемые одновременно в нескольких юрисдикциях. 

Проблема признания дипломов и квалификаций остается одним из наиболее сложных практиче-
ских аспектов международного сотрудничества. Несмотря на существование таких значимых документов, 
как Лиссабонская конвенция о признании квалификаций, практическая реализация этих норм требует по-
стоянного взаимодействия национальных центров информации и экспертных сообществ. Упрощение 
процедур эвалюации документов об образовании напрямую способствует росту академической и трудо-
вой мобильности, что является неотъемлемым признаком единого образовательного пространства. 

Особая роль в развитии данных процессов принадлежит международным организациям. Дея-
тельность ЮНЕСКО, Совета Европы, а также региональных объединений способствует выработке об-
щих рекомендаций и стандартов, которые ложатся в основу национальных законодательств [2, с. 15]. 

Болонский процесс в Европе и аналогичные интеграционные инициативы в других регионах мира 
демонстрируют, как коллективные усилия государств могут привести к созданию крупномасштабных 
образовательных зон с общими правилами игры. Международные организации выступают в роли пло-
щадок для диалога, обмена лучшими практиками и совместного решения глобальных вызовов, таких 
как доступность образования и его соответствие требованиям технологического прогресса. 

Практическое развитие международного партнерства сегодня также тесно связано с экспортом 
образовательных услуг и интернационализацией учебного процесса внутри самих организаций 
[3, с. 50]. 

Привлечение иностранных преподавателей, развитие совместных научно-исследовательских 
лабораторий и использование билингвальных методик обучения позволяют создать мультикультурную 
образовательную среду. В такой среде студенты не только получают предметные знания, но и разви-
вают навыки межкультурной коммуникации, необходимые для работы в международных командах 
[4, с. 11]. 

В современных условиях развитие международного сотрудничества сталкивается с рядом вызо-
вов, включая геополитическую нестабильность и различия в технологическом оснащении стран 
[5, с. 100]. 

Однако необходимость создания конкурентоспособной образовательной среды требует поиска но-
вых форм взаимодействия. Цифровизация открывает здесь широкие возможности: сетевые университе-
ты, открытые онлайн-курсы и виртуальная академическая мобильность позволяют преодолевать геогра-
фические границы и делать качественное образование доступным для более широких слоев населения. 

В заключение следует отметить, что роль международного сотрудничества в формировании еди-
ного образовательного пространства является определяющей. Оно выступает катализатором сближе-
ния национальных систем, обеспечивая их гибкость и адаптивность к меняющимся условиям глобаль-
ного мира. Дальнейшее расширение партнерских связей, совершенствование нормативно-правовой 
базы признания квалификаций и активное использование цифровых технологий позволят создать дей-
ствительно открытую и эффективную глобальную систему образования, способную отвечать запросам 
общества будущего. 
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В условиях динамичной трансформации рынка труда и бурного развития креативных индустрий 

традиционные подходы к профессиональной ориентации подростков демонстрируют свою ограничен-
ность. Особенно остро эта проблема проявляется в сфере дополнительного художественного образо-
вания, где доминирует установка на концертно-исполнительский результат, а профориентационный 

Аннотация: в статье представлены результаты исследования, посвященного проблеме профессио-
нального самоопределения подростков в детском творческом коллективе. На примере ансамбля 
народного танца «Задоринка» разработана и апробирована авторская профориентационная модель 
«Проф-вектор «Задоринка». Модель интегрирована в деятельность коллектива и включает наставни-
чество «ученик–ученик», культурно-образовательные, интеграционные мероприятия и проектную дея-
тельность. Результаты внедрения показали рост доли участников, рассматривающих хореографию как 
будущую профессию, с 35% до 68%, и значительное расширение их профессионального кругозора. 
Модель доказала эффективность и может быть тиражирована в других творческих коллективах. 
Ключевые слова: профориентация, хореографическое искусство, детский творческий коллектив, 
наставничество «ученик–ученик», дополнительное образование, профессиональное самоопределение, 
ансамбль «Задоринка». 
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CHOREOGRAPHIC TEAM 
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Abstract: the article presents the results of a study on the problem of professional self-determination of ado-
lescents in a children's creative team. Using the example of the folk dance ensemble «Zadorinka», the au-
thor's career guidance model «Prof-vector «Zadorinka» was developed and tested. The model is integrated 
into the team's activities and includes «student-student» mentoring, cultural and educational events, integra-
tion events and project activities. The implementation results showed an increase in the proportion of partici-
pants considering choreography as a future profession from 35% to 68%, and a significant expansion of their 
professional horizons. The model has proven effective and can be replicated in other creative teams. 
Keywords: career guidance, choreographic art, children's creative team, «student-student» mentoring, addi-
tional education, professional self-determination, ensemble «Zadorinka». 
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потенциал детского коллектива как модели профессионального сообщества часто остается нераскры-
тым [1]. Участники творческих объединений, годами приобретая надпрофессиональные компетенции, 
редко проецируют этот опыт на широкий спектр современных профессий. Возникает противоречие 
между интенсивной деятельностью подростка в коллективе и слабой рефлексией этой деятельности 
как основы для профессионального выбора, что определяет актуальность данного исследования. 

 
Объектом исследования выступил процесс профессионального самоопределения подростков в 

условиях детского творческого коллектива. Предметом – система профориентационных мероприятий в 
«образцовом художественном коллективе» ансамбле народного танца «Задоринка».  

Цель – разработать, реализовать и оценить эффективность системы профориентационной рабо-
ты, направленной на расширение представлений о профессиях в сфере хореографического искусства 
и смежных областях. 

1. Теоретические основы и констатация проблемы. 
Современный рынок труда в сфере культуры и искусства характеризуется высокой динамикой и 

диверсификацией. Профессиональное поле хореографии структурируется в несколько кластеров: пе-
дагогический, постановочно-творческий, управленческо-административный, исследовательско-
аналитический, технологический и медиакластер [2, 3]. Однако информированность школьников о нем 
остается поверхностной и стереотипной. 

Подростковый возраст признается сензитивным периодом для формирования профессиональ-
ной идентичности [4]. Эффективная профориентационная работа с подростками должна строиться на 
принципах активности и субъектности, социального взаимодействия, интеграции в значимую деятель-
ность и ориентации на будущее без директивного давления. 

Детский творческий коллектив представляет собой уникальную микромодель профессионального 
сообщества, обладающую структурированностью, системой социальных отношений, полным циклом 
профессиональной деятельности и специфической ценностно-нормативной системой [5]. Это создает 
благоприятную среду для ранней профориентации, однако требует целенаправленной актуализации 
данного потенциала. 

Диагностика, проведенная в ансамбле народного танца «Задоринка», выявила ключевое проти-
воречие. При высоком уровне эмоциональной вовлеченности участников (97% положительного отно-
шения) у 65% из них полностью отсутствовали профессиональные амбиции в данной сфере. 80% 
опрошенных обладали крайне скудными представлениями о профессиональном поле, ограничиваясь 
стереотипными «танцором» и «хореографом» (табл. 1). Профориентационная работа носила фрагмен-
тарный характер и не была системным элементом образовательного процесса. 

 
Таблица 1 

Результаты первичной диагностики в ансамбле «Задоринка» 

Диагностируемый параметр Варианты ответов 
Процентное соотношение 

(%) 

Рассмотрение хореографии как 
будущей профессии 

Да, серьезно рассматриваю 15 

Возможно, как один из вариантов 20 

Нет, это только увлечение 65 

Информированность о  
профессиях в сфере танца 

Называет 1-2 профессии 80 

Называет 3-5 профессий 15 

Называет более 5 профессий 5 

 
2. Модель профориентационной системы «Проф-вектор «Задоринка» 
На основе теоретического анализа и данных диагностики была разработана авторская структур-

но-функциональная модель. Ее концептуальной основой является трехуровневая схема профессио-
нального становления: «Интерес → Осознание → Выбор». 

Реализация модели осуществлялась в три этапа: подготовительно-проектировочный (сентябрь-
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октябрь), практический (ноябрь-май) и аналитико-рефлексивный (июнь). Содержательное наполнение 
обеспечивалось пятью взаимосвязанными блоками. 

1. Наставничество «Ученик – ученик» – базовый элемент модели. Для его легитимации было 
разработано и принято «Положение о системе наставничества». На основе добровольности и учета 
психологической совместимости за каждым младшим воспитанником был закреплен наставник из 
старшей группы. Формы работы включали индивидуальные консультации, проведение групповых ак-
тивностей, социально-бытовую поддержку и неформальное общение. 

2.  Культурно-образовательные мероприятия, направленные на преодоление информационного 
вакуума и формирование профессиональных эталонов. Были организованы выезды на концерты про-
фессиональных коллективов («Нальмэс», «Гжель»), творческие встречи и мастер-классы с выпускни-
ками ансамбля, выбравшими разные профессиональные траектории. 

3. Интеграционные мероприятия, моделирующие среду «разновозрастной труппы». Ключевыми 
событиями стали «День самоуправления» (профессиональная проба в роли педагога-репетитора), тру-
довой десант «Наш зал», участие в большом отчетном концерте «Праздник танца» и аналитический 
просмотр своих выступлений. 

4. Внутриколлективные образовательные модули, переосмысляющие повседневную деятель-
ность через профессиональную призму: взаимопосещение занятий, профильная беседа с художе-
ственным руководителем о многогранности профессии хореографа, встреча с представителем адми-
нистрации школы. 

5.  Проектная деятельность как инструмент развития профессионально значимых компетенций и 
soft skills. Участники реализовали мини-проекты «Цифровой учебник элемента» и «История одного ко-
стюма». 

Информационное сопровождение проекта осуществлялось через официальную страницу ансам-
бля в социальной сети «ВКонтакте», где велась рубрика #Задоринка, публиковались анонсы, отчеты, 
профориентационные материалы и истории успеха выпускников. 

3. Результаты внедрения модели и их обсуждение. 
Итоговая диагностика, проведенная в июне, зафиксировала статистически значимую положи-

тельную динамику по всем ключевым показателям (табл. 2). 
 

Таблица 2 
Сравнительные результаты диагностики до и после реализации проекта 

Критерий 
Показатель на  

констатирующем 
этапе (%) 

Показатель на 
контрольном этапе 

(%) 

Динамика 
(Δ%) 

Рассматривают хореографию как  
будущую профессию (серьезно) 

15 30 +15 

Рассматривают как один из возможных  
вариантов 

20 38 +18 

Воспринимают только как увлечение 65 32 -33 

Уровень информированности (называют 
>3 профессий) 

20 70 +50 

Общая доля задумывающихся о связи с 
профессией 

35 68 +33 

 
Количественный анализ позволяет сделать следующие выводы: 
1.  Суммарный процент участников, которые стали рассматривать сферу хореографии и смежных 

областей как потенциальную профессию, вырос с 35% до 68%, то есть практически удвоился. 
2.  Доля участников, способных назвать более трех профессий в сфере танца и культуры, увели-

чилась в 3,5 раза (с 20% до 70%). 
3.  Группа, категорично отрицающая связь танца с профессией, сократилась более чем вдвое (с 
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65% до 32%). 
4.  20% участников среднего и старшего состава выразили готовность перейти на предпрофесси-

ональную программу по хореографии. 
Качественный анализ по итогам наблюдения, бесед и анализа продуктов деятельности выявил 

существенные позитивные изменения: 

 трансформация социально-психологического климата в сторону большей сплоченности, 
взаимоподдержки и преемственности между возрастными группами. 

 рост внутренней учебной мотивации и ответственности как у младших участников (благода-
ря персонифицированному образцу для подражания), так и у наставников (в силу осознания своего ав-
торитета и роли). 

 развитие метапредметных компетенций (soft skills): коммуникативных навыков, эмоциональ-
ного интеллекта, лидерских и организаторских способностей, критического мышления, проектной гра-
мотности. 

 формирование основ профессионального дискурса: в неформальной среде коллектива сти-
хийно возникли обсуждения, выходящие за рамки техники исполнения, в сторону анализа организаци-
онных, управленческих и творческих аспектов работы. 

Таким образом, гипотеза исследования получила полное подтверждение. Целенаправленное 
внедрение системной модели профориентации, интегрированной в жизнедеятельность детского хорео-
графического коллектива и сочетающей методы наставничества, культурного просвещения, проектной 
деятельности и профессиональных проб, привело к значимому расширению профессионального круго-
зора участников, увеличению доли рассматривающих сферу культуры как вариант будущей карьеры и 
повышению общей осознанности в процессе профессионального самоопределения [6, 7]. Ключевым 
фактором успеха, согласно данным обратной связи, стало внедрение института наставничества «уче-
ник – ученик», оказавшееся высокоэффективной педагогической и социальной технологией для под-
ростковой среды. 

Заключение. 
Проведенное исследование и практическая апробация модели «Проф-вектор «Задоринка» дока-

зали, что детский творческий коллектив при грамотной организации может стать мощной развивающей 
образовательной экосистемой. Модель, основанная на трехуровневой схеме «Интерес → Осознание 
→ Выбор» и включающая пять содержательных блоков, показала свою внутреннюю согласованность, 
практическую реализуемость и высокую эффективность. 

Разработанная система является тиражируемой и может быть адаптирована для других детских 
творческих коллективов (хоровых, театральных, инструментальных) в системе дополнительного обра-
зования. Перспективами дальнейшей работы являются институционализация модели в учебно-
воспитательных планах, расширение внешних связей с профильными учебными заведениями, разви-
тие проектной линии и внедрение индивидуального «Профориентационного портфолио участника». 
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Аннотация: Гиперурикемия и подагра традиционно рассматриваются как нарушения пуринового обме-
на и функции почек, сводящейся к экскреции мочевой кислоты [Choi et al., 2005, p. 1093]. Современные 
данные указывают, что гиперурикемия является почечной канальцевой патологией (тубулопатией), в 
развитии которой ключевую роль играет кишечно-почечная ось [Sorensen & Leader, 2021, p. 2]. В дан-
ном обзоре рассматривается новая парадигма, согласно которой урат-транспортирующие белки почек 
(URAT1, GLUT9, ABCG2) находятся под влиянием метаболитов кишечной микробиоты, таких как корот-
коцепочечные жирные кислоты (КЦЖК) [Vieira et al., 2015, p. 745]. Обсуждается гипотеза о том, что суб-
клинические отложения кристаллов моноурата натрия (МУН) в почечном интерстиции могут иницииро-
вать локальное воспаление и фиброз, потенциально ускоряя прогрессирование хронической болезни 
почек (ХБП) [Johnson et al., 2013, p. 2225]. Подробно описаны современные методы исследования: ме-
таболомный профилирование кала и мочи для идентификации микробных сигнатур и функциональные 
исследования на клеточных линиях почечных канальцев для оценки регуляции транспортеров [Romano 
et al., 2015, p. e02481-14]. На основании анализа литературы делается вывод о перспективности разра-
ботки новых терапевтических стратегий, включая целевые пробиотики, пребиотики или лекарственные 
средства, модулирующие кишечные сигналы для усиления почечной экскреции уратов и профилактики 
нефропатии [Guo et al., 2016, p. 20602]. 
Ключевые слова: гиперурикемия, подагра, кишечно-почечная ось, микробиота, короткоцепочечные 
жирные кислоты (КЦЖК), уратные транспортеры (URAT1, GLUT9), кристаллы моноурата натрия, хрони-
ческая болезнь почек (ХБП), метаболомика. 
 

ПОЧЕЧНО-УРАТНЫЙ КОНТИНУУМ: ВЗГЛЯД ЗА ПРЕДЕЛЫ ЭКСКРЕЦИИ. РОЛЬ КИШЕЧНО-
ПОЧЕЧНОЙ ОСИ И МИКРОБИОТЫ 

 
Гохар Ахмед Адель 

студент  
ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный  

медицинский университет» Минздрава России 
 

Научный руководитель: Шилова Людмила Николаевна  



142 НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
Introduction and Relevance of the Problem 
Hyperuricemia, defined as a serum uric acid level > 360 µmol/L in women and > 420 µmol/L in men, is 

a key risk factor for the development of gout [Richette & Bardin, 2010, p. 318]. Furthermore, it is associated 
with metabolic syndrome, arterial hypertension, and chronic kidney disease (CKD) [Johnson et al., 2013, p. 
2221]. The traditional view of the kidneys in hyperuricemia was limited to their excretory function [Choi et al., 
2005, p. 1093]. Hyperuricemia itself was considered a consequence of either overproduction or underexcretion 
of uric acid [Maiuolo et al., 2016, p. 8]. However, about 90% of hyperuricemia cases are of renal origin, which 
allows it to be considered a specific tubulopathy [Maiuolo et al., 2016, p. 10]. 

The intestine, responsible for excreting about 30% of uric acid, is increasingly recognized as an active 
player in urate homeostasis [Sorensen & Leader, 2021, p. 135]. The concept of a gut-kidney axis is emerg-
ing, where the gut microbiota remotely modulates kidney function through its metabolites [Vieira et al., 2015, p. 
1646]. Furthermore, evidence suggests that microscopic monosodium urate (MSU) crystals can deposit in the 
renal medulla even in the absence of clinical gout [Krishnan, 2018, p. 847]. These deposits trigger local in-
flammation involving the NLRP3 inflammasome, leading to tubulointerstitial fibrosis [Martinon et al., 2006, p. 
860]. Thus, an in-depth study of the gut-kidney axis opens up new opportunities for the prevention and treat-
ment of not only gout but also hyperuricemia-related complications [Bobkova, 2020, p. 45] 

The Gut-Kidney Axis in the Regulation of Urate Homeostasis  
The gut microbiota can influence uricemia levels through direct uricolysis, i.e., the breakdown of uric ac-

id to allantoin [Sorensen & Leader, 2021, p. 136]. Another pathway is the modulation of systemic inflammation, 
which can affect renal tubular function [Vieira et al., 2015, p. 1647]. Of particular interest is the production of 
microbial metabolites that directly affect renal transporters [Vieira et al., 2015, p. 1648]. Short-chain fatty ac-
ids (SCFAs) — butyrate, propionate, acetate, produced by bacteria during the fermentation of dietary fiber — 
play a key role among them [Romano et al., 2015, p. e02481-14]. 

SCFAs are ligands for G-protein-coupled receptors (GPCRs, e.g., GPR43, GPR109A) [Vieira et al., 
2015, p. 1649]. Furthermore, they act as inhibitors of histone deacetylases (HDAC) [Vieira et al., 2015, p. 
1650]. These mechanisms can regulate the transcription of genes encoding key urate transporters in the prox-
imal tubules of the nephron [Hosomi et al., 2012, p. 1399]. The main targets are: 

URAT1 (SLC22A12): An apical exchanger that reabsorbs urates from the tubular lumen. Suppression 
of its function increases uricosuria [Maiuolo et al., 2016, p. 11]. 
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Abstract:  Hyperuricemia and gout have traditionally been viewed as disorders of purine metabolism and kid-
ney function limited to uric acid excretion [Choi et al., 2005, p. 1093]. Current evidence suggests that hyperu-
ricemia is a renal tubular pathology (tubulopathy), in which the gut-kidney axis plays a key role [Sorensen & 
Leader, 2021, p. 2]. This review examines a new paradigm according to which renal urate-transporting pro-
teins (URAT1, GLUT9, ABCG2) are influenced by gut microbiota metabolites, such as short-chain fatty acids 
(SCFAs) [Vieira et al., 2015, p. 745]. The hypothesis that subclinical deposits of monosodium urate (MSU) 
crystals in the renal interstitium can initiate local inflammation and fibrosis, potentially accelerating the pro-
gression of chronic kidney disease (CKD) is discussed [Johnson et al., 2013, p. 2225]. Modern research 
methods are described in detail: metabolomic profiling of stool and urine to identify microbial signatures and 
functional studies on renal tubular cell lines to assess transporter regulation [Romano et al., 2015, p. e02481-
14]. Based on the literature analysis, it is concluded that the development of new therapeutic strategies, in-
cluding targeted probiotics, prebiotics, or drugs modulating gut-derived signals to enhance renal urate excre-
tion and prevent nephropathy, is promising [Guo et al., 2016, p. 20602]. 
Keywords: hyperuricemia, gout, gut-kidney axis, microbiota, short-chain fatty acids (SCFAs), urate transport-
ers (URAT1, GLUT9), monosodium urate crystals, chronic kidney disease (CKD), metabolomics. 
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GLUT9 (SLC2A9): A basolateral transporter that facilitates the exit of urates from the cell into the blood. 
Its inhibition reduces reabsorption [Maiuolo et al., 2016, p. 12]. 

ABCG2: An apical secretory transporter in tubules and enterocytes, mutations of which are a common 
cause of hyperuricemia [Hosomi et al., 2012, p. 1400]. 

Experimental data in mice show that butyrate can suppress the expression of URAT1 and GLUT9 
[Vieira et al., 2015, p. 1651]. This effect is mediated by epigenetic mechanisms, particularly HDAC inhibition, 
leading to enhanced uric acid excretion [Vieira et al., 2015, p. 1652] 

Subclinical Urate Nephropathy: Inflammation and Fibrosis  
Beyond obstructive uropathy caused by stones and acute urate nephritis, there is a concept of chronic 

urate (hyperuricemic) nephropathy [Johnson et al., 2013, p. 2221]. The hypothesis is that under conditions 
of hyperuricemia and increased sodium reabsorption in the medulla, conditions are created for the precipita-
tion of MSU crystals in the interstitium [Krishnan, 2018, p. 848]. These crystals are phagocytosed by resident 
macrophages and dendritic cells [Martinon et al., 2006, p. 860]. This leads to the activation of the NLRP3 in-
flammasome and caspase-1 [Martinon et al., 2006, p. 861]. Inflammasome activation causes the release of 
pro-inflammatory cytokines IL-1β and IL-18 [Martinon et al., 2006, p. 861]. 

This process initiates a chronic inflammatory response with lymphocyte infiltration into the tissue [Braga 
et al., 2017, p. 45]. Inflammation, in turn, activates renal fibroblasts [Braga et al., 2017, p. 46]. Fibroblast acti-
vation leads to excessive deposition of extracellular matrix and the development of tubulointerstitial fibrosis 
[Johnson et al., 2013, p. 2224]. It is important that these processes can develop even in the absence of a sig-
nificant decrease in glomerular filtration rate (GFR) in the early stages, remaining subclinical [Krishnan, 2018, 
p. 847]. Thus, this process can be an independent factor in the progression of CKD [Johnson et al., 2013, p. 
2225]. Furthermore, it can exacerbate kidney damage in comorbid conditions such as diabetes and hyperten-
sion [Krishnan, 2018, p. 850]. 

Research Methods: Metabolomics and Functional Cell Models 
An integrated approach combining clinical and experimental methods is proposed to study the gut-

kidney axis [Guo et al., 2016, p. 20602]. The first stage is a clinical and metabolomic study [Romano et al., 
2015, p. e02481-14]. It involves recruiting a cohort of patients with hyperuricemia/gout and a control group 
[Guo et al., 2016, p. 20603]. Metabolomic analysis of stool is performed using high-resolution mass spec-
trometry for the quantitative determination of SCFAs and other microbial metabolites [Romano et al., 2015, p. 
e02481-15]. In parallel, metabolomic analysis of urine is conducted to establish a correlation between mi-
crobial metabolites in stool and the excretion profile of urates, oxalates, and citrates [Romano et al., 2015, p. 
e02481-16]. 16S rRNA gene sequencing is used to characterize the microbiota composition [Guo et al., 
2016, p. 20603]. 

The second direction is functional in vitro studies [Hosomi et al., 2012, p. 1399]. These utilize immor-
talized human proximal renal tubule cell lines (e.g., HK-2) [Hosomi et al., 2012, p. 1400]. Cells are treated with 
pure SCFAs (butyrate, propionate) or supernatants from SCFA-producing bacterial cultures [Vieira et al., 2015, 
p. 1650]. Subsequently, mRNA and protein expression of URAT1, GLUT9, ABCG2 transporters is assessed 
using qPCR and western blot methods [Vieira et al., 2015, p. 1651]. Functional activity of transporters is 
measured using radiolabeled urate (14C-urate) or fluorescent analogs [Hosomi et al., 2012, p. 
1401]. Intracellular signaling pathways, such as GPCR activation and histone acetylation status, are also 
analyzed [Vieira et al., 2015, p. 1652]. 

The third direction is the assessment of inflammation and fibrosis in cell models [Braga et al., 2017, 
p. 45]. Cells are stimulated with MSU crystals to study NLRP3 inflammasome activation [Martinon et al., 2006, 
p. 861]. Cytokine secretion, such as IL-1β, is measured in the supernatants [Martinon et al., 2006, p. 861]. Fur-
thermore, the expression of fibrosis markers, including α-smooth muscle actin (α-SMA) and type I collagen, is 
evaluated [Braga et al., 2017, p. 46]. 

Safety and Prospects of Metabolic Therapy  
 The main advantage of the microbiota modulation approach is its potentially high safety and physio-

logical nature [Sorensen & Leader, 2021, p. 142]. However, there are also risks [Guo et al., 2016, p. 20606]. 
Individual variations in microbiota composition may lead to heterogeneous therapeutic responses [Guo et al., 
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2016, p. 20607]. Long-term use of high doses of prebiotics can cause dyspepsia [Sorensen & Leader, 2021, p. 
142]. Furthermore, the possibility of unintended shifts in the microbial community with unpredictable long-term 
consequences must be considered [Guo et al., 2016, p. 20607]. Therefore, key steps in implementing such 
methods should include strict phenotypic patient selection (based on metabolomic and genetic data) and con-
ducting randomized controlled trials [Bobkova, 2020, p. 50]. 
 

Conclusion 
Hyperuricemia should be viewed not only as a biochemical marker but as a complex renal tubulopathy, in 

the pathogenesis of which the gut-kidney axis plays a crucial role [Maiuolo et al., 2016, p. 14]. The gut microbio-
ta, through metabolites, particularly SCFAs, can modulate the expression of key urate transporters in the kid-
neys, paving the way for new methods of correcting uricemia [Vieira et al., 2015, p. 1654]. Subclinical deposition 
of MSU crystals in the renal interstitium is a previously underestimated factor of chronic inflammation and fibrosis 
contributing to CKD progression [Johnson et al., 2013, p. 2226]. A combination of modern methods (metabolom-
ics, sequencing, functional cell models) allows for a deeper understanding of these processes [Romano et al., 
2015, p. e02481-17]. The development of therapeutic strategies aimed at modulating the microbiota or blocking 
urate-induced inflammation represents a promising direction for creating safer and pathogenetically justified 
methods for treating hyperuricemia and preventing its systemic and renal complications [Bobkova, 2020, p. 52]. 
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Аннотация. Питание является основой для качественного, полноценного и всестороннего развития 
подрастающего поколения. Первоклассники сталкиваются с многими трудностями в начале своего 
школьного пути (возросшие нагрузки, адаптация в новом коллективе, изменение расписания дня), что 
должно в полной мере отражаться на их суточном рационе и обеспечивать поддержку для иммунитета. 
Целью работы являлась оценка качества питания школьников 1 года обучения в образовательных 
учреждениях г. Белгорода и сравнительная оценка с питанием дошкольников в ДОУ г. Белгорода. Для 
оценки использовались меню-раскладки на 10 дней для детей в возрасте 3-6 лет и 7-10 лет, соответ-
ствие нормам определялось при использование установленных норм потребления калорийности и пи-
щевых веществ. Установлено, что рацион обоих групп соответствует нормам, однако, требует контроля 
над уровнем ненасыщенных и насыщенных жиров в рационе, простых сахаров и фолатов.  
Ключевые слова. Рацион школьников, калорийность, иммунитет.  
 
COMPARATIVE ASSESSMENT OF NUTRITION OF PRESCHOOL CHILDREN AND FIRST-GRADERS IN 

EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF BELGOROD 
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Abstract. Nutrition is the basis for high-quality, full-fledged and comprehensive development of the younger 
generation. First-graders face many difficulties at the beginning of their school journey (increased workload, 
adaptation to a new team, changing the schedule of the day), which should fully affect their daily diet and pro-
vide support for immunity. The purpose of the work was to assess the quality of nutrition for 1st-year students 
in educational institutions in Belgorod and a comparative assessment with nutrition for preschoolers in pre-
school institutions in Belgorod. For the assessment, menu layouts for 10 days were used for children aged 3-6 
years and 7-10 years, compliance with the standards was determined using established norms for caloric in-
take and nutritional substances. It was found that the diet of both groups meets the standards, however, it re-
quires control over the level of unsaturated and saturated fats in the diet, simple sugars and folates. 
Keywords: School children's diet, calorie content, immunity. 
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Введение. Важнейшим составляющим полноценного физического и умственного развития ребен-
ка является именно питание. На данный момент особое значение отдается именно культуре питания, 
которая формирует основы здорового образа жизни [1, с.2]. Одним из направлений является коррект-
ная организация рациона в образовательных учреждениях, так как начиная с 1 класса учащиеся прово-
дят в школе около 8 часов ежедневно [2, с. 2]. Дети в возрасте 7 лет проходят активную стадию роста и 
развития, испытывая при этом физические и психологические трудности, связанные с переходом в но-
вое образовательное учреждение, а также с изменением расписания дня, увеличением учебной нагруз-
ки и социальной адаптацией в новом коллективе, что может негативно сказаться на рационе ребенка. 
Следует отметить, что в наше время присутствует тенденция к ухудшению здоровья и среди обучаю-
щихся в школе, что значительно повышает важность изучения питания этой группы населения [3, с. 2]. 
В истории нашей страны уже отмечалась значимость этой проблемы, так в 1939 году были в рационе 
школьника были исключены жареные, острые и пряные блюда, а также была подчеркнута важность 
добавления в питание овощей, фруктов, зелени, вместо запрещенных блюд в меню включены альтер-
нативы: мясные бульоны, каши, молочные супы [4, с. 27]. Эти рекомендации интегрированы в питание 
и по сей день. Однако, в связи с развитием пищевой промышленности, стремлением к удешевлению 
стоимости продуктов, растут и проблемы, связанные с их составом. Современный рацион богат про-
стыми сахарами, транс-жирами, вкусовыми добавками, что несомненно сказывается на здоровье 
школьников.  Именно поэтому важно рассмотреть рацион обучающихся в школе, а также сравнить его с 
рационом детей в ДОУ, так как психологическая и физическая нагрузка школьника существенно отли-
чается от таковой в возрасте 3-6 лет.  

Цель. Провести сравнительную оценку качества питания детей в образовательных учреждениях 
г. Белгорода.  

Материалы и методы. Оценка качества питания школьников использовались меню-раскладки на 
10 дней для детей в возрасте 7-11 лет. Рацион включал в себя завтрак, обед и полдник. Сравнение 
проводилось по аналогичным меню на 10 дней только для детей в возрасте 3-6 лет. Рацион состоял из 
завтрака, второго завтрака, обеда и полдника.  Для оценки полученных результатов использовались 
правила и нормы потребления калорийности и нутриентов для детей в возрасте от 7 до 11 лет [5, 6]. 

Результаты. В результате проведенной работы установлено, что калорийность рациона на 3 
приема пищи составляет 1600-1700 ккал, что соответствует потребностям детей в возрасте 7-10 лет 
при оптимальном уровне физической нагрузки. Следует отметить, что суточная калорийность рациона 
для этой группы детей должна составлять 2100 ккал. Калорийность рациона для детей в возрасте 3-6 
лет составляет 1800 ккал, из на питание в ДОУ отводится 1500-1700 ккал. Калорийность между прие-
мами пищи в обоих группах распределена равномерно, что обеспечивает полноценное насыщение в 
течении всего дня и позволять избегать скачков выработки инсулина. Содержание белка в рационе ко-
леблется от 51,6 до 56 г/сут., что соответствует установленным нормам (в норме 63 г/сут.). Жиры при-
сутствуют в рационе в достаточном количестве (от 47,6 г/сут. до 56,6 г/сут.), при норме 70 г/сут. При 
этом в меню наблюдается большое количество кондитерских изделий, что снижает процентное содер-
жание «полезных» ненасыщенных жиров в рационе, содержащихся в орехах, семенах, растительных 
маслах и жирной рыбе. Также обилие кондитерских изделий и сладкой сдобы повышает содержание 
сахаров в рационе (в норме не более 10% от общей калорийности). Важно отдавать предпочтение де-
сертам без сахара, фруктам и ягодам. На углеводы в рационе отводится от 238 до 252 г/сут, что соот-
ветствует норме на 3 приема пищи (суточная потребность в углеводах для детей 7-10 лет – 305 г/сут). 
Пищевые волокна присутствуют в рационе в достаточном количестве (16 г/сут.), в отличии от рациона 
дошкольников, там заметно снижено содержание клетчатки. Витамины группы A, B, C, E присутствуют в 
рационе в достаточном количестве, содержание витамина C также увеличено в осенне-зимней период, 
что обеспечивает профилактику простудных заболеваний. У дошкольников наблюдается сниженное 
содержание витамина B в рационе. В обоих рационах недостаточно содержание фолатов, поэтому 
важно добавлять в меню зелень и бобовые. Минеральные вещества в рационах двух анализируемых 
групп присутствуют в достаточном количестве.   

 



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 147 

 

XXI International scientific conference | www.naukaip.ru 

Выводы. В ходе проделанной работы можно сделать вывод, то что питание детей в школе, по 
сравнению с ДОУ имеет большую калорийность, что обусловлено возросшими психическими и физиче-
скими нагрузками, а также ростом организма. Содержание основных пищевых веществ, витаминов и 
минералов соответствует установленным нормам в обоих группах, однако, следует более тщательно 
контролировать уровень ненасыщенных и насыщенных жиров в рационе, простых сахаров и фолатов.  
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Рак молочной железы (РМЖ) является одним из наиболее распространенных онкологических за-

болеваний в мире, занимая 2-е место по заболеваемости. Ежегодно регистрируется около 1,5 млн но-
вых случаев, из которых 400 тыс. заканчиваются летальным исходом. Тяжёлое течение болезни 
наблюдается более чем у половины больных, когда даже небольшие опухоли сопровождаются обшир-
ным метастазированием. 5-летняя выживаемость является показателем результативности лечения и 
варьируется в зависимости от стадии: от 75-90 % для II стадии до 0-10 % для IV. 

РМЖ – многофакторное заболевание, где выделить конкретную причину возникновения сложно. 
Факторы риска делятся на немодифицируемые (возраст, генетическая предрасположенность) и моди-
фицируемые (образ жизни, питание, употребление алкоголя, ожирение). Неправильное питание и упо-
требление алкоголя могут повышать риск развития рака молочной железы [1, с. 26]. 

Развитие рака молочной железы обусловлено комплексом этиологических факторов, которые объ-
единяют наследственные генетические мутации и приобретённые изменения, а также влияние окружаю-
щей среды и особенностей образа жизни.Среди наследственных факторов наиболее значимыми являют-
ся мутации в генах BRCA1 и BRCA2, наличие которых увеличивает вероятность заболевания — по оцен-
кам, риск развития РМЖ у носительниц мутаций BRCA1 составляет 55–65 %, у BRCA2 — около 45 % [2]. 
Помимо BRCA, в группу наследственных факторов входят и другие мутации — в таких генах, как PALB2, 
TP53, CHEK2, PTEN и некоторых других, которые также влияют на уровень риска с разной степенью вы-
раженности. Например, мутации PALB2, PTEN и TP53 могут увеличивать риск более чем на 50 %, а мута-

Аннотация: статья посвящена анализу современного понимания рака молочной железы и его лечения, 
включая генетические и внешние факторы, разнообразие форм, современные методы диагностики, 
терапевтические стратегии и персонализированные подходы. В результате исследования предлагают-
ся рекомендации и профилактика по лечению РМЖ. 
Ключевые слова: рак молочной железы, этиология, наследственность, гормональные факторы, пове-
денческие риски. 
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ции CHEK2, CDH1 и NBN — в диапазоне от 25 % до более 50 % [3]. 
Современная диагностика рака молочной железы (РМЖ) направлена на максимально раннее и 

точное выявление новообразований. Скрининговая маммография — основной инструмент массового 
обследования с 40 лет, позволяющий обнаружить опухоли на доклинической стадии для эффективного 
лечения [4][5]. Цифровые технологии улучшают качество и снижают лучевую нагрузку. 

В сложных случаях и при плотной железистой ткани используется МРТ с контрастированием. Ме-
тод не связан с ионизирующим излучением, обладает высокой чувствительностью и выявляет мелкие 
очаги злокачественного роста [6].Биопсия (цитологическое и гистологическое исследования) — золотой 
стандарт верификации диагноза, подтверждения злокачественности и определения морфологического 
типа опухоли, что критично для выбора тактики лечения [7][5]. Выбор вида биопсии (тонкоигольная, 
трепан-, вакуумная) зависит от поражения. 

Иммуногистохимическое и молекулярно-генетическое исследование определяют биологический 
подтип рака, экспрессию рецепторов (эстрогенового, прогестеронового, HER2) и другие маркеры. Это 
важно для персонализации гормональной и таргетной терапии, а также прогнозирования ответа на ле-
чение [5]. Генетическое тестирование выявляет наследственные мутации (BRCA1/2). 

Анализ крови на онкомаркеры (СА 15-3, СА 125, РЭА) дополняет диагностику. Недостаточно спе-
цифичны для самостоятельного использования, но их динамическое наблюдение в комплексе с други-
ми методами помогает контролировать течение болезни и эффективность терапии [5]. Раннее выявле-
ние способствует подбору оптимального лечения и улучшению качества жизни. Регулярное самооб-
следование молочных желез повышает шансы на своевременное обращение к специалисту [8]. Прио-
ритет — повышение информированности и внедрение национальных программ скрининга. 

Комплексный диагностический подход, включающий клинический осмотр, инструментальные ме-
тоды, лабораторные и морфологические исследования, обеспечивает своевременную и точную поста-
новку диагноза и выбор индивидуальной терапии. Эффективная диагностика — основа успешного ле-
чения РМЖ. 

В лечении злокачественных новообразований молочных желез, как и при опухолях иных локали-
заций, большое значение имеет характер новообразования: его размер, степень злокачественности, 
стадия заболевания, наличие метастазов в регионарных и отдаленных лимфатических узлах. Так, при 
разных условиях применяются различные методы лечения: химиотерапия, лучевая терапия, хирурги-
ческое удаление новообразования, а также гормональная и иммунотерапия.  Лечения может быть ком-
плексным 

(комбинированным), радикальным, а также паллиативным, в зависимости от вышеописанных ха-
рактеристик имеющегося заболевания. 

Хирургическое лечение [9, с.178]. 
1.Мастэктомия – удаление малой и/или большой грудной мышцы, а также лимфатических уз-

лов – вероятных мест метастазирования; 
2.Секторальная резекция молочной железы -  позволяет сохранить молочную железу, поскольку 

удаляется часть грудных мышц, пораженных опухолью. При секторальной резекции достаточно высок 
риск возникновения рецидивов, поэтому завершается проведением лучевой терапии. 

После проведенной мастэктомии нередко применяются методы реконструктивной хирургии, 
направленные на восстановление молочных желез путем использования замещающего имплантата - 
ацеллюлярного дермального матрикса (АДМ). 

Лучевая терапия – представляет собой воздействия ионизирующей радиацией на очаг пораже-
ния тканей с целью подавления активности патогенных 

(опухолевых) клеток. Зачастую данный метод лечебного воздействия назначается после прове-
денного хирургического вмешательства для устранения остаточных опухолевых клеток. 

Дистанционный метод – применяется при глубоко расположенной злокачественной опухоли – ис-
точник лучевой энергии находится на определенном расстоянии от пациента. 

Химиотерапия –  высокотехнологический  метод характеризующийся введением в организм че-
ловека инфузионным методом специальных химических веществ или лекарственных препаратов, 
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направленных на снижение злокачественности опухоли, а также улучшение послеоперационных пока-
зателей [10.c. 749, 11, c. 630]. 

Иммунотерапия,  представляет собой одним из самых перспективных направлений лечении  рака 
молочной железы на разных стадиях опухолевого процесса. Основные направления иммунотерапии: 

- Ингибиторы контрольных точек иммунного ответа -  механизм действия этих препаратов заклю-
чается в блокировании взаимодействия между PD-1 (рецептором на Т-лимфоцит) и PD-L1 (лигандом, 
экспрессируемым опухолевыми клетками), что восстанавливает способность иммунной системы рас-
познавать и атаковать опухолевые клетки. [11] 

-Терапия с использованием CAR-T клеток – генетически модифицированные Т-клети пациента 
направлены на специфические антигены опухоли, что обеспечивает точечное уничтожение раковых 
клеток. 

- Вакцинотерапия и применение онколитических вирусов - данный вид терапии направлен на 
усиление противоопухолевого и преодоление механизмов уклонения опухоли от иммунного надзора. В 
области разработки противораковых вакцин выделяют несколько направлений, каждое из которых об-
ладает своими преимуществами и ограничениями. [11] 

Гормонотерапия – метод лечебной терапии, основной целью которого является «выключение» 
гормонов внутренней секреции с целью прекращения воздействия на опухолевые клетки, имеющие 
соответствующие рецепторы. 

Препараты данной группы имеют следующие механизмы действия: 

 Подавление функции яичников; 

 Снижение уровня фолликулостимулирующего гормона; 

 Анти-эстрогенная терапия («выключение синтеза эстрогенов»). 
Современные методы лечения рака молочной железы требуют индивидуального подхода к каж-

дому пациенту. 
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Актуальность: 
Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом (ГЛПС) остаётся значимой в регионах Рос-

сии, особенно в эндемичных зонах. Заболевание отличается тяжёлым течением, может доходить 
вплоть до летального исхода, а его клиническая картина у детей может отличаться от классической, 
что затрудняет своевременную диагностику и лечение. 

Цель исследования: Изучить особенности клинического течения геморрагической лихорадки с 
почечным синдромом у детей различного возраста. 

Задачи исследования: 
1. Оценить эпидемиологическую ситуацию 
 2. Выявить особенности клинического течения у детей по литературным данным. 
 3. Привести пример клинического случая. 
 1. В России подъемом заболеваемости ГЛПС   приходится большинство случаев на осень и зи-

му, так как происходит значительное сокращение кормовых продуктов в этот   период в естественной 

Аннотация: В статье выявлены особенности течения ГЛПС   у детей по литературным данным и при-
веден пример клинического случая на базе РДКБ. Описаны эпидемиологические, клинические, лабора-
торные особенности заболевания, а также оценена эффективность терапии.  
Ключевые слова: ГЛПС, лихорадочная, олигурическая, полиурическая, реконвалесценции. 
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среде обитания. Гызунов-переносчиков ортохантавирусов заставляет их мигрировать в дома людей, 
что приводит к увеличению их контактов с людьми и росту заболеваемости геморрагической лихорад-
кой с почечным синдромом [1].  

Таким одним из неблагоприятных регионов является Чувашская Республика.  По данным ФБУЗ 
"Центр гигиены и эпидемиологии в Чувашской Республике" за 2024г. Зарегистрировано 101 случай 
ГЛПС, где максимально число случаев регистрировалось в январе - 15 случаев (14,8% от всех эпизо-
дов) и декабре 13 случаев (12.9% от всех эпизодов). [2]. 

2. Данная болезнь способна протекать в пяти стадиях лихорадочная (продромальную), олигури-
ческая, полиурическая, выздоровления и реконвалесценции. Заболевание начинается остро с высокой 
лихорадкой (39-4°C) и появление синдрома интоксикация. Характерны одутловатость лица, гиперемия 
слизистых и светобоязнь. С 4-5-ого дня болезни развивается геморрагический синдром и проявлением 
энантемы на слизистых оболочках мякого неба и петехиальной сыпи на коже виде полос. Олигуриче-
ский период (3-6 день) просходит снижение температуры тела и нарастает синдром острой почечной 
неостаточности. Полиурическая стадия (с 9-13 дня) характеризуется улучшением самочувствия и уве-
личением диуреза (до 3-5 л/сут) [3]. 

 Большая часть зарегистрированных случаев наблюдалась у пациентов зрелого возраста в связи 
с типичным проявлением ГЛПС [4], однако у детей клиническая картина может носить стертый харак-
тер, тем самым затрудняет в постановке диагноза и приводит к диагностическим ошибкам. В данном 
случае мы представили информацию о несовершеннолетнем пациенте с ГЛПС, у которого диагноз был 
установлен с запозданием в связи с нетипичным проявлением болезни. 

3. Исследование было проведено на базе отделения нефрологии и урологии БУ «Республикан-
ская детская клиническая больница» Минздрава Чувашии. 
Пациент 2009г.р. (15 лет), проживающий в Чувашской Республике, был доставлен по линии 03 в ПДО 
инфекционного стационара БУ РДКБ с жалобами на озноб, сильную головную боль, повышением тем-
пературы 39С, усилением боли в животе, многократная рвота до 20 раз, посинением кончиков пальцев 
и губ (со слов мамы).  

В анамнезе за 4 дня до вызова скорой помощи (в 1-ый день болезни) пациент также жаловался 
на сильную головную боль, повышение температуры 38,6С, на мышечную слабость и переутомление. 
Находился в кадетской школе-интернат и по словам мамы не покидал территорию учебного заведения 
и в момент ухудшения самочувствия отпущен домой. 

На второй день заболевания появились боли в животе, рвота 3 р/сут, температура 39.4С, осмот-
рен педиатром на дому и выставлен диагноз ОРЗ.  
На третий день самочувствие ухудшилось, рвота участилась до 10 раз/сут, отказ от еды, слабость и 
эпизод носового кровотечения. 

Физикальное исследование при поступлении: Общее состояние средней тяжести, обусловленное 
диспептическим синдромом, болевым синдромом, интоксикационным синдромом, кишечным синдро-
мом, токсикоз с эксикозом 1 степени. Т-39.4*С. АД 96/69. ЧСС 90. ЧД 22. Сознание ясное, ребенок вя-
лый. Кожные покровы розовые, чистые. Слизистые влажные, розовые. Язык слегка обложен белым 
налетом. Периферических отеков нет. Живот не вздут, при пальпации мягкий, болезненный в эпига-
стральной и околопупочной области, доступен глубокой пальпации. Симптомы раздражения брюшины 
отрицательные. Мочеиспускание свободное, безболезненное. Моча светлая. Симптом поколачивания 
отрицательный с обеих сторон. Диурез адекватный. Стул (со слов матери) был жидкий желтого цвета 
без патологичских примесей.  
Предварительный диагноз (диагноз при поступлении): Острая кишечная инфекция неуточненная, га-
строэнтерит, средней степени тяжести. Токсикоз с эксикозом 1 степени. Вторичная тромбоцитопения. 
При поступлении: КЩС: Глюкоза 7,3, лактат 4,5, инъекция метоклопрамида 2,0 мл в/м, RG ОБП- без 
патологии, ОАК - тромбоцитопения, нейтрофильный лейкоцитоз. 

Анализ клинической картины в дебюте заболевания выявил существенные отклонения от типич-
ного для ГЛПС симптомокомплекса.  В представленном случае на первый план выступил доминирую-
щий абдоминальный синдром, выраженная рвота, при этом отсутствовал характерный геморрагиче-
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ский компонент в виде инъекции сосудов склер. Данный атипичный характер дебюта послужил причи-
ной первоначальной диагностической ошибки, в результате которой был установлен ошибочный пред-
варительный диагноз. 

Эпид анамнез: три недели назад жил в деревне у бабушки, работал в подвале. Изначально оста-
вался невыясненным ввиду неспецифичности начальных симпотомов и был выявлен позже на 3 день 
госпитализации, что послужило затруднению постановки верного диагноза. 
Обзор лабораторных исследований в ходе обследования: 

1. Общий анализ крови 
При поступлении: Лейкоцитоз - Лейкоциты 15,75 × 10⁹/л и тяжелая тромбоцитопения - Тромбоци-

ты 26 × 10⁹/л 
На 3 день госпитализации: Лейкоциты - 10.21 × 10⁹/л, тромбоциты - 62 × 10⁹/л 
На 5 день госпитализации: Лейкоциты - 8,29  × 10⁹/л, тромбоциты - 250  × 10⁹/л 
На фоне лечения наблюдается быстрая положительная динамика с купированием воспалитель-

ного синдрома и с нормализацией тромбоцитов. 
2. Результаты биохимического анализа крови: 
При поступлении повышены: Креатинин - 182ммоль/л, Мочевина - 11,1 ммоль/л, АСТ - 87 ед/л, 

СРБ - 15.07 мг/л 
На следующий день: АсАТ - 69 единица в литре, Мочевина - 20,5 Миллимоль в литре, Креатинин 

- 174 мкмоль/л, Общий белок - 56 г/л, ЛДГ - 382 Ед/л. 
На 3 день: АсАТ - 39 единица в литре, Мочевина - 20.8 Миллимоль в литре, Креатинин - 202 

мкмоль/л, СРБ - 42,3 мг/л, Общий белок - 67 г/л, альбумин - 25,7 г/л 
Через 6 день: Мочевина - 6.1 Миллимоль в литре, Креатинин - 106 мкмоль/л, СРБ - 8 Милли-

грамм в литре, 
На 11 день: Мочевина - 3.3 Миллимоль в литре, Креатинин - 79 кмоль/л. 
Ввиду того что эпидемиологический анамнез был выявлен на 3 день пребывания в стационаре, 

состояние пациента ухудшалось: протекал острый воспалительный процесс с поражением почек, пече-
ни и метаболическими нарушениями. Далее было подобрано правильное лечение и отмечается поло-
жительная динамика с практически полным восстановлением функции почек. 

3. Общий анализ мочи (в день поступления): эпителий плоский в небольшом кол-ве, лейкоциты 7-
8 в п/з, слизь в небольшом количестве, бактерии в большом кол-ве, протеинурия более 3 г/л. 

На 3 день пребывания в стационаре отмечалось снижения диуреза до 500 мг/сут. 
Указывает на развитие острого повреждение почек, в последющем диурез был восстановлен. 
4. Данные коагулограммы:    
Наблюдаем изменение показателей: Протромбиновое время - 18,2с, МНО - 1,86 безразм.ед., D-

димеры - 2,74 миллиграм в литре, фибринген - 3,12 г/л. 
На фоне тяжелого состояние, вызванное инфекционным поражением почек развился вторичный 

ДВС - синдром тяжёлой степени тяжести. 
5. Ультразвуковое исследование почек трансабдоминальное: (в день поступления): Эхо признаки 

диффузного изменения паренхимы, утолщения и слоистости стенок ЧЛС обеих увеличенных почек, с 
обеднением кровотока в подкапсульной зоне. Эхо признаки отека паранефральной клетчатки с выпо-
том в паранефральном пространстве. 

Ультразвуковое исследование почек трансабдоминальное (при выписке): Эхо признаки незначи-
тельного диффузного изменення паренхимы и уплютнения стенок ЧЛС обеих увеличенных почек. 

6. Серология (на 3 день госпитализации): подтвержден положительным серологическим марке-
ром ГЛПС -  IgM КП - 8,4, IgG КП - 9,58. 

Лечение: 
Была проведена патогенетическая, противовирусная, симптоматическая и регидратационная те-

рапия в течение двух недель. 
В динамике на фоне проведенного лечения положительный результат -гипертермия, болевой, 

диспепсический синдромы купированы, уровень азотемии с нормализацией, тромбоциты в норме, про-
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теинурия купирована, по УЗИ почек размеры почек с уменьшением, кровоток до капсулы обеих почек. 
Самочувствие ребенка удовлетворительное. 

Вывод: 
Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом у детей имеет благоприятный прогноз при 

своевременной диагностике и лечении.  Важно учитывать эпидемиологические факторы и проводить 
дифференциальную диагностику с другими инфекционными заболеваниями, так как это влияет на тя-
жесть течения, терапию и в последующем на исход болезни. 
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Аннотация: уже более 60 лет различные дозы лития используются для лечения неврологических за-
болеваний. Низкие дозы лития рассматриваются как средство нейропротекции, которые замедляют 
возрастные изменения мозга. Подтверждена высокая эффективность для профилактики кластерной 
головной боли. Показан потенциал низких доз при ранней болезни Альцгеймера и Паркинсона. Вопрос 
влияния микроэлементов на когнитивную функцию не теряет своей актуальности и в настоящее время. 
Литий оказывает множественные эффекты на жизнедеятельность клеток, влияя на ряд элементов си-
стем мессенджеров, а также являясь сопрягающим звеном между углеводным обменом и малигниза-
цией клеток. Нарушение минерального гомеостаза является значимым звеном в дезинтеграции мета-
болических процессов при канцерогенезе. Основное ограничение - побочные эффекты, которые тре-
буют постоянный контроль [1,7,9]. 
Ключевые слова: литий, дозы, нейропротекция, болезнь Альцгеймера, болезнь Паркинсона. 
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Abstract: For more than 60 years, various doses of lithium have been used to treat neurological diseases. 
Low doses of lithium are considered as a means of neuroprotection that slows down age-related brain chang-
es. Its high efficacy for the prevention of cluster headaches has been confirmed. The potential of low doses in 
early Alzheimer's and Parkinson's disease has been shown. Lithium has multiple effects on cell vital activity, 
affecting a number of messenger systems, and also serving as a link between carbohydrate metabolism and 
cell malignization. Disruption of mineral homeostasis is a significant factor in the disintegration of metabolic 
processes during carcinogenesis. The main limitation is the side effects that require constant monitoring [1]. 
Keywords: lithium, doses, neuroprotection, Alzheimer's disease, Parkinson's disease. 



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 157 

 

XXI International scientific conference | www.naukaip.ru 

Введение 
Микроэлементы играют значимую роль в обменных процессах при нормальном функционирова-

нии нервной системы, являясь, таким образом, химической основой функционирования ЦНС [6]. 
Препараты лития являются "золотым стандартом" для предотвращения маниакальных и депрес-

сивных эпизодов и привлекает большое внимание к своим эффектам действия. Исследования, которые 
проводились в течение последних десятилетий, указывают на эссенциальность ультрамикроэлемента 
лития. Одним из критериев эссенциальности микроэлементов является участие в природных пищевых 
цепях типа «почва-вода-растения-человек», «вода-человек» За счет того, что литий обладает широким 
спектром нейробиологических эффектов, сформулировалась гипофиза о его потенциальной пользе при 
заболеваниях с нарушением синаптической передачи, нейровоспалении и потери нейронов. Когнитив-
ные функции представляют собой наиболее сложно организованные функции головного мозга, отве-
чающие за двигательные навыки, память, речь, мышление, восприятие, внимание, с помощью которых 
осуществляется контакт и взаимодействие человека с окружающим миром. В настоящее время в со-
временной медицине проблема нарушения когнитивной функции является одной из наиболее значи-
мых и актуальных. [2,3,8]. 

Цель работы - изучить и систематизировать применение лития при распространенных невроло-
гических заболеваниях. 

 
 РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ИССЛЕДОВАНИЯ 
1. Кластерная головная боль (КГБ). 
Эффективность лития карбоната для профилактики хронической КГБ подтверждена тремя РКИ. 

Снижение частоты приступов ≥50% наблюдается у 78% пациентов при суточной дозе 600-1200 мг. Ме-
ханизм действия связан с модуляцией активности супрахиазматического ядра гипоталамуса и сниже-
нием уровня вазоактивного интестинального пептида. В сравнительном исследовании литий продемон-
стрировал более длительную ремиссию, чем верапамил. 

 
2. Болезнь Альцгеймера (БА) и легкие когнитивные нарушения (ЛКН). 
На стадии ЛКН низкие дозы лития (300 мг/сут, концентрация 0,25-0,5 ммоль/л) показали стабили-

зацию когнитивных функций по шкале MMSE, снижение уровня фосфорилированного тау-белка в лик-
воре на 32% и улучшение исполнительных функций. При установленной БА данные противоречивы: 
хотя исследования указывают на снижение риска деменции при длительном приеме, РКИ на пациентах 
с умеренной деменцией значимого эффекта не выявили. 

 
3.Болезнь Паркинсона (БП). 
Прием лития в дозе 150-300 мг/сут ассоциирован с замедлением моторного прогрессирования и 

снижением риска развития деменции на 38% по данным ретроспективного анализа. Наиболее частым 
побочным эффектом был тремор (15% случаев). 

 
4. Боковой амиотрофический склероз (БАС).  
Крупные клинические исследования, включая многоцентровое РКИ UK LITALS с участием 214 

пациентов, не подтвердили эффективности лития при БАС. Не выявлено влияния ни на выживаемость, 
ни на скорость прогрессирования заболевания. 

 
5. Профиль безопасности и терапевтический мониторинг 
Анализ данных 2145 пациентов показал четкую дозозависимость побочных эффектов. При концен-

трации лития ниже 0,6 ммоль/л частота нежелательных явлений минимальна: тремор наблюдается у 8% 
пациентов, полиурия и жажда — у 12%, нарушения функции щитовидной железы — у 5%, повышение 
креатинина более чем на 25% — у 3%. При концентрации 0,6-0,8 ммоль/л эти показатели возрастают со-
ответственно до 18%, 25%, 15% и 10%, а при превышении 0,8 ммоль/л достигают 34%, 52%, 23% и 19%. 
Литий оказывает угнетающее воздействие на активность щитовидной железы, на секрецию ею тиреоид-
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ных гормонов, а также на активность тканевой селен-зависимой 5`-монодейодиназы, и, следовательно, 
на периферическую конверсию тироксина (T4) в биологически активную форму – трийодтиронин (T3) 
Особого внимания требуют пациенты старше 70 лет и лица с исходным снижением функции почек [4]. 

 
ВЫВОДЫ 
1. Доказанная клиническая эффективность: 
Литий обладает нейропротективными свойствами, уменьшает или предотвращает апоптоз нерв-

ных клеток и клеток нейроглии, тормозит процессы их старения и увеличивает продолжительность 
жизни клеток, а также является высокоэффективным препаратом для профилактики хронической кла-
стерной головной боли, особенно при резистентности к верапамилу, демонстрируя 78% ответа у паци-
ентов. Оптимальный терапевтический диапазон: 0,4-0,8 ммоль/л [4]. 

 
2. Перспективные направления в нейродегенеративной патологии: 
Болезнь Альцгеймера (БА): Литий наиболее перспективен на стадии легкого когнитивного нару-

шения (ЛКН). Низкие дозы (0,25-0,5 ммоль/л) могут стабилизировать когнитивные функции и влиять на 
тау-белок, предлагая новую превентивную терапию.  

Болезнь Паркинсона (БП): наблюдается умеренное замедление моторного прогрессирования и 
значимое снижение риска развития деменции. В клинических опытах литий демонстрирует способность 
замедлять развитие болезни Альцгеймера и возрастного слабоумия. Так, в одном плацебо-
контролируемом исследовании у пациентов с болезнью Альцгеймера прием всего 300 мкг лития в сутки 
на протяжении 15 месяцев стабилизировал когнитивное состояние – в группе лития когнитивные пока-
затели (MMSE) практически не ухудшились, тогда как в группе плацебо продолжалось существенное 
падение функций. Оправдано применение у пациентов с БП и когнитивными жалобами/рисками [5]. 

 
3. Принципы безопасного применения: 
Риски: Частота серьезных побочных эффектов (нефротоксичность, гипотиреоз) резко возрастает 

при концентрациях лития >0,8 ммоль/л. Для длительной нейропротекции рекомендованы низкие целе-
вые концентрации (0,3-0,6 ммоль/л). Низкодозовый литий может рассматриваться как предпочтитель-
ный первый выбор усиления терапии в не экстренных случаях депрессии благодаря простоте исполь-
зования и безопасности. 

Мониторинг: Обязателен стартовый контроль скорости клубочковой фильтрации (СКФ), тирео-
тропного гормона (ТТГ) и кальция. При стабильной терапии — контроль лития и креатинина каждые 3-6 
месяцев, ТТГ — ежегодно.  

Группы риска: Пациенты >70 лет, с исходной СКФ <60 мл/мин или сердечно-сосудистой патоло-
гией требуют особой осторожности; стартовая доза снижается на 50% [5]. 

 
4. Практические алгоритмы для неврологов: 
При КГБ: Старт с 300 мг/сут с последующим увеличением на 300 мг каждые 5-7 дней до достиже-

ния клинического эффекта или целевой концентрации (0,6-0,8 ммоль/л) с переходом на минимальную 
эффективную поддерживающую дозу. . 

При ЛКН/ранней БА: Фиксированная низкая доза 150-300 мг/сут. Оценка эффективности по дан-
ным нейропсихологического тестирования через 6-12 месяцев терапии. 

При БП с когнитивными рисками: Рассмотрение терапии в низкой дозе 150-300мг/сут. 
 
5. Направления будущих исследований: 
Крупные многоцентровые рандомизированные контролируемые испытания (РКИ) фазы III для 

оценки низких доз лития в предотвращении конверсии ЛКН в деменцию. Литий оказывает широкое за-
щитное воздействие на нервную систему, что может быть полезно при различных состояниях, связан-
ных со стрессом и воспалением. В исследованиях на животных литий в малых дозах предотвращает 
накопление амилоидных бляшек в мозге, уменьшает признаки нейровоспаления и даже улучшает па-
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мять у моделей болезни Альцгеймера. Отмечено также благоприятное влияние лития на глиальные 
клетки мозга: он препятствует переходу астроцитов к “старому” воспалительному фенотипу и нормали-
зует гиперактивность микроглии при хроническом стрессе. 

 За счёт этих эффектов низкие дозы лития сейчас рассматриваются как потенциальная терапия 
не только для деменции, но и для состояний, как болезнь Паркинсона, хроническая усталость и даже 
долгий COVID. 

Изучение комбинированной терапии (литий+ патогенетические препараты) при БА. 
Поиск прогностических биомаркеров (генетических, нейровизуализационных) ответа на терапию 

литием. 
Разработка новых препаратов (ингибиторы гликогенсинтаза киназы-3 бета (GSK-3β), аналоги ли-

тия) с улучшенным профилем безопасности [5]. 
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Introduction. Nano-technology is a field which draws on various branches of biology, chemistry, phys-

ics, and engineering, to develop materials that are incredibly small in size. These materials, typically measured 
in nano-meters, behave differently from larger materials because a greater portion of their structure is exposed 
at the surface. As a result, their physical and chemical characteristics, such as strength, electrical behaviour, 
and reactivity, change noticeably. When nanoscale materials are integrated into biomaterials, they can signifi-
cantly enhance performance by improving safety, durability, and how well they interact with the human body. 
Biomaterials themselves may be natural or synthetic and are widely used in medical applications to repair or 
replace damaged tissues. The progress of modern biomaterials has been strongly influenced by nanotechnol-
ogy and collaboration across multiple scientific disciplines [1]. 

Materials and methods. The review is based on analysis of scientific literature published between 2024 
and 2025. 

Abstract. Nano-biomaterials have become very important in the field of biomaterials engineering, especially 
for uses such as bone repair, tissue regeneration, drug delivery, and treatments related to the heart and blood 
vessels. Materials like ceramics, metals, and polymers are commonly used because they are strong and usu-
ally work well with the human body. Even so, researchers are still working to improve these materials by mak-
ing them less toxic and adding new functions that help them perform better inside the body. 
Keywords. Nanotechnology, nanomaterials, nanotubes, nanofibers, biomaterials. 
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1. Scholarly articles from peer-reviewed journals listed in PubMed and Web of Science databases. 
2. Official guidelines and statements issued by organizations such as the American Heart Association, 

European Society of Cardiology, and World Heart Federation. 
3. University medical center studies focusing on areas like cardiac imaging, interventional cardiology, 

biomedical engineering, and digital health innovations. 
Nanoparticle based therapies. Nanotechnology is becoming more popular as a way to deliver medi-

cines more effectively to the heart and blood vessels. Using nanocarriers to target the heart is a newer and 
more efficient method for treating heart-related problems such as atherosclerosis, high blood pressure, and 
heart attacks. Compared to traditional drug delivery methods, nanocarrier systems can reduce unwanted side 
effects because the drug is delivered more directly to the affected area, which helps protect healthy cells. The 
performance of these nanocarriers can be improved by changing their size, shape, and surface features, 
which strongly influences how they behave inside the body. Different types of nanocarriers, including lipid and 
phospholipid nanoparticles, have already been developed to carry drugs to specific regions of the heart. This 
review discusses recent progress in nanoscale drug delivery and highlights how nanotechnology offers prom-
ising new options for treating cardiovascular diseases [2]. 

Finding coronary artery diseases (CADs) early greatly improves the chances of successful treatment 
and helps patients live longer, healthier lives. When the heart is injured or under stress, certain substances 
such as cardiac troponins, myoglobin, CK-MB, C-reactive protein, and some microRNAs enter the blood-
stream. Because these markers appear early, blood tests that detect them can play an important role in diag-
nosing heart disease at an early stage. Traditional methods like mass spectrometry are often used to study 
these biomarkers, but they may not always work well because the marker levels in blood are usually very low. 
To solve this problem, researchers are now combining nanotechnology with biosensors. Nanomaterials help 
improve detection by binding more strongly to specific targets and reducing unwanted signals. Biosensors then 
convert this biological interaction into an electrical signal that can be easily measured. This article reviews dif-
ferent nanomaterial-assisted biosensing techniques that allow faster and more reliable detection of important 
CAD biomarkers [3]. 

Tissue engineering and regenerative medicine. Carbon nanotubes are considered promising materi-
als in heart tissue engineering because of their ability to conduct electrical signals, which is essential for prop-
er heart activity. When added to polymer-based scaffolds, they help heart cells communicate more effectively, 
supporting synchronized contraction. Recent studies have focused on designing scaffolds with nanoscale ar-
chitecture that encourage the repair and regeneration of damaged cardiac tissue. Regenerating heart tissue 
can greatly improve recovery in patients affected by heart failure and other cardiovascular disorders. Overall, 
materials that include carbon nanotubes offer a new and effective approach for rebuilding heart tissue and re-
storing normal cardiac function [4]. 

New types of nanomaterials have shown strong potential for delivering drugs directly to damaged areas 
of blood vessels after they are administered into the bloodstream. Research highlighted in this special issue 
shows that advanced nanotechnologies can stimulate the growth of new blood vessels and speed up the heal-
ing process. Another promising strategy for treating heart damage is the development of engineered heart tis-
sue. However, creating cardiac tissue that closely matches the natural mechanical strength and biocompatibil-
ity of the heart remains a major challenge. Recent work has addressed this issue by developing aligned coaxi-
al nanofiber patches made from PCL and gelatin using electrospinning techniques and human induced pluripo-
tent stem cell–derived cardiomyocytes. These nanofiber structures help heart cells mature more effectively, 
respond better to cardiac drugs, and form well-connected, functional tissue networks. Such biomimetic cardiac 
patches show great promise as laboratory models for drug testing and as future solutions for repairing dam-
aged heart tissue [5]. 

Nanosensors are being developed to help detect heart attacks by sensing stress-related changes in 
the heart and translating them into ECG signals. Medical monitoring and diagnostic systems based on 
nanostructured materials often use multiple chips to carry out different functions. One chip is responsible for 
the initial processing and detection of biological signals and is typically produced using advanced nanofabrica-
tion techniques. The remaining chips usually contain standard microcontrollers that handle data processing 
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and system control. These nanosensor systems include silicon or polymer filters with nanoscale pores for sep-
arating biological components, microfluidic channels for sorting cells and molecules, and integrated tools such 
as micro-PCR units and on-chip electrophoresis systems. Some designs also feature compact surface plas-
mon resonance (SPR) sensors with built-in light sources, along with microscale chemical and catalytic sensors 
that use very small structures to achieve faster response times and improved performance [6]. 

Specially designed nanosensors can be used to detect biological substances such as proteins and spe-
cific DNA sequences that serve as markers of disease. These sensors are capable of tracking molecular-level 
changes in real time, which helps doctors diagnose illnesses earlier and with greater accuracy. Beyond diag-
nosis, nanosensors are also useful in targeted drug delivery, allowing medications to be released directly at 
the affected site. This approach reduces unwanted side effects and improves the overall effectiveness of 
treatment, particularly in cancer and long-term diseases. Nanosensors also play an important role in patient 
monitoring. They can continuously measure health indicators such as blood glucose levels, blood pressure, 
and other vital signs, and quickly transmit this data to both patients and healthcare providers [7, 8].  

Conclusion. Nanomaterials have improved the performance of biosensors used to detect coronary ar-
tery disease markers by enabling faster and more sensitive diagnosis. In the future, these nano-based sensors 
could be built into portable devices for use in hospitals, ambulances, and even at home. Nanotechnology also 
enhances medical imaging, as specially designed nanoparticles can target and accumulate in atherosclerotic 
plaques more effectively than traditional agents [9]. For these technologies to be widely used in healthcare, it 
is essential to develop reliable large-scale production methods that ensure consistent and stable nanomedi-
cine quality [10]. 

 
References 

 
1. Benjamin, E.J. Muntner, P. Alonso. Heart disease and stroke statistics-2019 update: a report from 

the American Heart Association // Circulation. 2019; 139: 00–00. DOI: 10.1161/CIR.0000000000000659 
2. Gupta, Purnima; Garcia, Evelyn; Sarkar, Amrita; Rafiq,  Khadija; Rahul D. Nanoparticle Based 

Treatment for Cardiovascular Diseases // Cardiovascular & Haematological Disorders - Drug Targets, Volume 
19, Issue 1, Apr 2019, p. 33 – 44. DOI: https://doi.org/10.2174/1871529X18666180508113253 

3. Qinqin Hu,  Zheyan Fang,  Junbo Ge. Nanotechnology for Cardiovascular Diseases // Innorvation. 
2022.V. 3, № 2. 

4. Sufyan Tahir, Sadaf Oranab, Fatima Javed, Malaika Sajid. Tissue engineering and regenerative 
medicine. 2025. DOI:10.47278/book.HH/2025.114. С. 250-256. 

5. Gianni Ciofani, Wenguo Cui, Aijun Wang, Chao Zhao, Wuqiang Zhu. Nanotechnology in 
Cardiovascular Regenerative Medicine. 2020. 

6. Kiran Mayee K, Mahesh G. Nanosensors nanosensors success in cardiovascular diseases. 
https://www.rroij.com/open-access/nanosensors-success-in-cardiovascular-diseases-.php?aid=81820 

7. Mohsen Ghorbian, Mostafa Ghobaei-Arani, Mohamad Reza Babaei. Mohsen Ghorbian, Mostafa 
Ghobaei-Arani, Mohamad Reza Babaei, Saeid Ghorbian. Nanotechnology and nanosensors in personalized 
healthcare: A comprehensive review // Sensing and Bio-Sensing Research. 2025. V. 47. 100740. 
https://doi.org/10.1016/j.sbsr.2025.100740 

8. World Health Organization. Cardiovascular Diseases (CVDs), Geneva, 2021 
9.  Virani S.S. Alonso A. Aparicio H.J. Heart disease and stroke statistics-2021  
10.  Linde J.J. Kelbaek H. Hansen, T.F. Coronary CT angiography in patients with non-ST-segment el-

evation acute coronary syndrome 

  

https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=fb850pmckc6sq.x-ic-live-01?option2=author&value2=Gupta,+Purnima
https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=fb850pmckc6sq.x-ic-live-01?option2=author&value2=Garcia,+Evelyn
https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=fb850pmckc6sq.x-ic-live-01?option2=author&value2=Sarkar,+Amrita
https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=fb850pmckc6sq.x-ic-live-01?option2=author&value2=Rafiq,+Khadija
https://www.benthamdirect.com/content/journals/chddt
https://www.benthamdirect.com/content/journals/chddt/19/1
https://www.benthamdirect.com/content/journals/chddt/19/1
https://doi.org/10.2174/1871529X18666180508113253
https://www.cell.com/the-innovation/fulltext/S2666-6758(22)00010-8
https://www.cell.com/the-innovation/fulltext/S2666-6758(22)00010-8
https://www.cell.com/the-innovation/fulltext/S2666-6758(22)00010-8
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Sufyan-Tahir-2319216687?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Sadaf-Oranab-2292222183?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Fatima-Javed-5?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Malaika-Sajid-3?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://doi.org/10.47278/book.HH/2025.114
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Cui%20W%22%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Wang%20A%22%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Zhao%20C%22%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%22Zhu%20W%22%5BAuthor%5D
https://www.sciencedirect.com/author/57189577393/mostafa-ghobaei-arani


НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 163 

 

XXI International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 61 

НЕЙРОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ БОЛИ В 
ЧЕЛЮСТНО-ЛИЦЕВОЙ ОБЛАСТИ. 
ДЕНТАЛЬНАЯ БОЛЬ 

Маджидова Джамилат Ризвановна 
студентка   

ФГБОУ ВО «Саратовский государственный медицинский 
университет имени В.И. Разумовского» 

 
Научный руководитель: Савкина Ангелина Альбертовна  

ассистент кафедры нормальной физиологии им.И.А Чуевского 
ФГБОУ ВО «Саратовский государственный медицинский 

университет имени В.И. Разумовского» 
 

 
 

Аннотация: Изучение нейрофизиологических аспектов боли в челюстно-лицевой области имеет боль-
шое значение для понимания механизмов её возникновения и разработки эффективных методов лече-
ния.В статье будут рассмотрены нейрофизиологические механизмы возникновения, передачи и моду-
ляции боли в челюстно-лицевой области, а также определить их значение для клинической практи-
ки.Боль в челюстно-лицевой области является одной из наиболее частых причин обращения пациен-
тов к стоматологам и неврологам, существенно снижает качество жизни и может приводить к развитию 
хронических болевых синдромов.Поэтому изучение нейрофизиологических аспектов боли необходимо 
для совершенствования методов диагностики и терапии, основанных на понимании механизмов её 
возникновения. 
Ключевые слова: аспекты боли, дентальная боль, ноцицепторы боль, челюстно-лицевая область, 
иррадация боли. 
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Abstract: The study of the neurophysiological aspects of pain in the maxillofacial region is of great importance 
for understanding the mechanisms of its occurrence and developing effective treatment methods. The article 
will review the neurophysiological mechanisms of the occurrence, transmission, and modulation of pain in the 
maxillofacial region, as well as determine their significance for clinical practice. Pain in the maxillofacial region 
is one of the most common reasons for patients to visit dentists and neurologists, significantly reducing the 
quality of life and can lead to the development of chronic pain syndromes. Therefore, studying the neurophysi-
ological aspects of pain is essential for improving diagnostic and therapeutic methods based on an under-
standing of its mechanisms. 
Keywords: aspects of pain, dental pain, nociceptors, maxillofacial area, pain irradiation. 



164 НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

С точки зрения физиологии, боль представляет собой защитную реакцию организма, которая 
направлена на предупреждение или прекращение повреждающего воздействия. Механизм возникнове-
ния боли связан с активацией ноцицепторов — специализированных рецепторов, воспринимающих 
потенциально повреждающие стимулы (механические, термические или химические). Возникший нерв-
ный импульс передаётся по афферентным путям в ЦНС, где происходит его обработка и осознание. В 
стоматологии их исследование особенно важно, так как зубная боль является одной из самых сильных 
и неприятных. Основные ткани, в которых локализуются болевые рецепторы, это пульпа зуба 
и периодонт, каждая из которых имеет свои особенности в строении и плотности ноцицепторов. 

В плотности ноцицепторов пульпа превосходит периодонт. В среднем в 1 мм² пульпы содержится 
несколько тыс нервных окончаний, в периодонте их количество намного меньше. Это объясняет, поче-
му острая боль чаще возникает именно при повреждении именно пульпы, а не периодонта. 

Важно учитывать, что количество и чувствительность болевых рецепторов могут меняться в за-
висимости от возраста, состояния зуба и наличия воспалительных процессов. Так, у молодых людей 
пульпа более чувствительная, а при старении и вторичном дентине количество активных рецепторов 
уменьшается. 

Иррадиация боли в ЧЛО имеет свои закономерности: 
Боль от верхних зубов часто иррадиирует в верхнюю челюсть, глазницу, висок и даже в область 

носа. 
Боль от нижних зубов может распространяться в нижнюю челюсть, ухо, височную область и под-

бородок. 
Иррадиация зависит от анатомических связей ветвей тройничного нерва и центральных сенсор-

ных ядер, поэтому пациенты иногда ощущают «отражённую» или «проводимую» боль в соседние отде-
лы лица. 

Проводящие пути дентальной болевой чувствительности включают: 
Первичные афференты из зубов и периодонта идут в тройничное ганглий → 
Тройничные ядра ствола мозга (в основном спинномозговое ядро тройничного нерва 

для ноцицептивной информации) → 
Далее сигнал передается в таламус и оттуда в корковые структуры. 
Корковый отдел и центральные компоненты дентальной боли 
В корковом отделе боль дентальная проявляется комплексно, с выраженными: 
Вегетативными компонентами – усиление слюноотделения, изменение тонуса сосудов лица, ак-

тивация симпатической системы. 
Сенсорными компонентами – локализация боли, её интенсивность, качество (острая, пульсиру-

ющая, ноющая). 
Эндокринными компонентами – активация гипоталамо-гипофизарной системы, выброс стрессо-

вых гормонов (адреналин, кортизол) при выраженной боли. 
Проводящие пути дентальной боли к коре: 
Основной путь – тройнично-таламический тракт (спинномозговое ядро тройничного нерва → та-

ламус, вентральные задние ядра). 
От таламуса сигнал идет в постцентральную извилину (S1) для сенсорного анализа и локализа-

ции боли. 
Дополнительно активируются лимбические структуры , формирующие реакцию на 

боль.Вегетативная и эндокринная регуляция осуществляется через связи с гипоталамусом и стволом 
мозга. 

Особенность тройничного нерва- высокая чувствительность рецепторных окончаний, особенно в 
области зубов и слизистой оболочки полости рта. Это объясняет, почему даже незначительное раз-
дражение в этих зонах может вызывать выраженные болевые ощущения. Кроме того, засчет множе-
ства коллатералей и взаимосвязей между ветвями, болевые сигналы часто иррадиируют — например, 
при поражении зуба боль может ощущаться в ухо, висок или глазницу.Дентальная боль (зубная боль) 
является одной из наиболее интенсивных форм боли в челюстно-лицевой области.Основную роль в 
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передаче болевых импульсов от зубных тканей играет тройничный нерв, а именно его вторая (верхне-
челюстная) и третья (нижнечелюстная) ветви.  

Рецепторный аппарат зуба представлен ноцицепторами, расположенные преимущественно в 
пульпе. Эти рецепторы реагируют на механическое, температурное и химическое раздражение, возни-
кающее при кариесе, воспалении, травме или воздействии стоматологических процедур. В пульпе при-
сутствуют два типа афферентных волокон: Aδ-волокна, обеспечивающие быстрое проведение импуль-
сов и вызывающие острые, кратковременные болевые ощущения, и C-волокна, передающие медлен-
ную, ноющую и длительную боль. Болевые импульсы от рецепторов зуба проходят через перифериче-
ские ветви тройничного нерва, далее — к тройничному ганглию, затем к ядрам тройничного нерва в 
стволе мозга, откуда информация передаётся в таламус и сенсорные зоны коры головного мозга. 
Здесь происходит осознание боли и формирование эмоциональной реакции на неё. 

Особенностью дентальной боли является её частая иррадиация — болевые ощущения могут 
распространяться на соседние участки лица, височную или ушную область. Это объясняется широкой 
зоной проекции тройничного нерва и взаимодействием его ветвей в ядрах ствола мозга. 

Боль в зубах может проявляться двумя основными способами: проекционная боль, когда ощуще-
ние локализовано непосредственно в месте поражения (например, в одном зубе), 
и иррадиирующая (реферальная) боль, когда источник поражения один, а боль ощущается в другом 
участке. В стоматологии важно различать эти типы, поскольку при иррадиирующей боли пациент может 
указывать на «не тот» зуб, а истинный источник — другой. 

Иррадиация боли от зубов зависит от их анатомической локализации и иннервации. Например, 
зубы верхней челюсти могут давать боль, иррадиирующую в область скуловой кости, виска, около уха, 
а зубы нижней челюсти — в подбородочную область, угол челюсти, язык или шею.Так, зубы верхней 
челюсти-резцы могут иррадиировать боль в лобную область, клыки — в околоносовую, премоляры и 
моляры — в скулу, височную область, иногда к уху. Зубы нижней челюсти-резцы чаще дают боль в 
подбородок и нижнюю губу, премоляры/моляры — в угол челюсти, ухо или внутрь щёки.При задних зу-
бах (1-й, 2-й, 3-й моляры) иррадиация особенно выражена: например, исследования показывают, что 
зубы 2-го моляра могут давать сильно «расплывчатую» боль, и пациенты хуже локализуют её источник 
— точность распознавания исходного зуба для 2-х моляров была 85 %, тогда как для резцов или пе-
редних зубов — выше. 

Это связано с тем, что задние зубы иннервируются так, что сенсорная информация более «раз-
мыта», и есть большая вероятность иррадиации. Более того, зона иррадиации моляров верхней челю-
сти может доходить до виска, уха, противоположной челюсти, в то время как передние зу-
бы иррадицию дают реже и в более ограниченную зону. 

Что касается плотности ноцицепторов: в пульпе зуба очень высокая плотность болевых рецепто-
ров — одна статья указывает значение порядка 75 000 ноцицепторов на 1 см² (то есть 7.5 × 10⁴/см²) 
для пульпы.При этом ткани периодонта и окружающие мягкие ткани имеют дру-
гую фенотипизациюнервных волокон — в пульпе доминируют более крупные NGF-зависимые 
A-волокна (например, Aδ-волокна), а в периодонте — больше C-волокон с меньшим диаметром, что 
объясняет, почему боли от пульпы острые, выраженные, хорошо ощущаемые, 
а периодонтальные поражения часто дают менее выраженные симптомы. 

Таким образом, хотя точных данных на каждый зуб и вид нет, можно утверждать: чем ближе по-
ражение к пульпе (и чем больше дентина/тубулов), тем выше плотность ноцицепторов и тем вероятнее 
ощущение острой боли и иррадиации. 

Антиноцицептивные механизмы — это собственные системы организма, которые подавляют 
передачу болевых сигналов и активируют процессы обезболивания. На периферии и в центральной 
нервной системе действуют такие механизмы: эндогенные опиоиды, система снижения возбудимости 
болевых нейронов, гальваническая активация нисходящих тормозных путей, медиаторы, такие 
как Substance P (которая скорее участвует в усилении боли) и другие нейропептиды. Например, иссле-
дования показывают, что при стоматологической боли повышается концентрация. 
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В центральной нервной системе активация нисходящих путей может уменьшать передачу боле-
вого импульса, вовлекая опиоидные рецепторы, каннабиноидные системы ,серотонин- и норадрина-
линсодержащие нейроны.  

В клиническом плане это означает, что при лечении зубной боли важно не только устранить ис-
точник (например, кариес, пульпит, периодонтит), но и учитывать, что иррадиация может скрывать ис-
тинный источник, а также что собственные анальгетические механизмы организма могут быть усилены 
медикаментозно (анальгетики, местные блокады) и немедикаментозно (обезболивание, охлаждение, 
снижение воспаления). 

 
Заключение 
В результате проведённого исследования установлено, что боль в челюстно-лицевой области 

представляет собой сложное нейрофизиологическое явление, включающее взаимодействие перифе-
рических и центральных механизмов.          

Особая роль принадлежит тройничному нерву, который обеспечивает восприятие и передачу бо-
левых импульсов от зубов, мышц, суставов и слизистых оболочек. Его высокая чувствительность объ-
ясняет интенсивность лицевых болей и их иррадиацию. Поражение ветвей тройничного нерва часто 
лежит в основе невропатических и хронических болевых синдромов. 

Дентальная боль представляет собой результат сложного взаимодействия периферических и 
центральных механизмов ноцицепции, и её изучение имеет важное значение для диагностики и эф-
фективного лечения заболеваний челюстно-лицевой области. 
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Introduction. Neural diseases encompass a wide range of conditions that affect the nervous system, 

including Alzheimer's disease, Parkinson's disease, multiple sclerosis, and stroke. These diseases can signifi-
cantly impact an individual's quality of life, causing cognitive decline, motor dysfunction, and emotional dis-
tress. The global burden of neural diseases is substantial, with millions of people affected worldwide. Material 
and Methods. This review article is based on a comprehensive analysis of existing literature and data from 
reputable sources, including the World Health Organization (WHO), the National Institute of Neurological Dis-
orders and Stroke (NINDS), and peer-reviewed journals. The search strategy involved using keywords related 
to neural diseases, their causes, impact, and potential treatments.  

Abstract: Neural diseases represent a formidable and escalating threat to global health, affecting millions of 
people across diverse demographics and geographies. These disorders, which encompass a wide array of 
conditions impacting the brain, spinal cord, and nervous system, lead to profound physical, cognitive, and 
emotional impairments, significantly diminishing the quality of life for individuals and placing an immense bur-
den on caregivers, healthcare systems, and societies at large. From neurodegenerative diseases such as Alz-
heimer's and Parkinson's, which erode memory and motor function, to acute events like stroke and traumatic 
brain injuries that abruptly disrupt neurological function, and chronic conditions like multiple sclerosis that chal-
lenge the immune system's balance, neural diseases span a broad and complex spectrum. 
Keywords: Neural diseases, neurological disorders, brain health, nervous system, global health. 
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Linkage of Sources Causing Neural Diseases. Neural diseases, encompassing a range of disorders 
affecting the brain, spinal cord, and nervous system, stem from a complex interplay of genetic, environmental, 
lifestyle, and pathological factors. Understanding the linkage of these sources is crucial for developing preven-
tive strategies, early diagnostics, and targeted therapies. This section explores the key contributors to neural 
diseases, highlighting their interconnected nature and impact. 

1. Genetic Factors 
Genetic predispositions play a significant role in many neural diseases. Mutations in specific genes can lead 

to neurodegenerative disorders like Huntington's disease, where an expansion of CAG repeats in the gene [1] 
In Alzheimer's disease, genetic variants increase susceptibility by influencing amyloid-beta accumulation.  
Familial forms of Parkinson's disease involve mutations in genes like _SNCA_ (alpha-synuclein) and 

_LRRK2_, disrupting protein handling and mitochondrial function [2]. 
These genetic links underscore the role of proteinopathies—misfolding and aggregation of proteins—in 

driving neuronal dysfunction. 
2. Environmental Triggers 
Exposure to environmental toxins and pollutants significantly contributes to neural disease risk. Pesti-

cides (e.g., rotenone, parquet) and heavy metals (e.g., lead, mercury) are linked to increased Parkinson's dis-
ease risk, potentially through mitochondrial damage and oxidative stress 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7402255/. Air pollution, particularly particulate matter, may ex-
acerbate cognitive decline and stroke risk by promoting neuro inflammation and vascular injury [3].  

Traumatic brain injuries (TBIs), often from accidents or sports, elevate risks for neurodegenerative con-
ditions like dementia, highlighting a mechanical-to-biological disease pathway  

3. Lifestyle and Behavioral Factors 
Lifestyle choices modulate neural health. Physical inactivity and poor diet, rich in saturated fats and 

sugars, amplify risks for stroke and dementia by promoting hypertension, diabetes, and obesity—key vascular 
risk factors  

Conversely, Mediterranean diets (rich in antioxidants, omega-3s) and regular exercise show neuro pro-
tective effects, enhancing cognition and reducing degeneration risk [1].  

Smoking and excessive alcohol use are established risk factors for stroke and may accelerate neuro-
degeneration [6] 

4. Infections and Inflammation 
Infectious agents can trigger neuro inflammation, a common pathway in diseases like multiple sclerosis 

(MS). In MS, immune system dysregulation leads to demyelination, while viruses (e.g., herpes simplex) have 
been implicated in triggering autoimmune responses [4]. Chronic systemic inflammation, as seen in conditions 
like rheumatoid arthritis, elevates neurodegenerative disease risks, suggesting inflammation as a shared 
mechanism linking peripheral health to brain health [5]. 

5. Vascular and Metabolic Factors 
Vascular diseases, including hypertension and atherosclerosis, are major stroke risk factors and con-

tribute to vascular dementia [2). Diabetes, through hyperglycemia and insulin resistance, promotes oxidative 
stress and inflammation, accelerating cognitive declined [3]. The "brain-heart connection" emphasizes how 
managing cardiovascular risks is pivotal for neural health. 

Specific Surveys and Evidences. Alzheimer's Disease: According to the WHO, over 55 million people 
worldwide live with dementia, with numbers expected to rise to 139 million by 2050.  

- Parkinson's Disease: The Parkinson's Disease Foundation estimates that over 10 million people 
worldwide have Parkinson's disease. 

- Multiple Sclerosis: The National Multiple Sclerosis Society reports that over 2.8 million people world-
wide have multiple sclerosis. 

Impact on Life 
Neural diseases profoundly affect the lives of individuals, families, and societies, extending far beyond 

physical symptoms to touch emotional, social, and economic dimensions. These disorders, including Alzhei-



НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ СТУДЕНТОВ И УЧАЩИХСЯ 169 

 

XXI International scientific conference | www.naukaip.ru 

mer's, Parkinson's, stroke, and multiple sclerosis, often lead to a progressive loss of independence, reshaping 
daily routines and relationships.[4] 

1. Strengthen Healthcare Infrastructure 
- Specialized Care: Develop neurology units in hospitals, especially in underserved areas. 
- Telemedicine: Expand tele-consultations for remote monitoring and follow-ups. 
- Caregiver Support: Train caregivers, provide respite services, and emotional counseling. 
2. Boost Research and Innovation.  
- Funding: Increase government and private investment in neural disease research. 
- Collaborations: Foster global partnerships for data sharing, clinical trials, and gene studies. 
- Technology Integration: wearables for early detection, personalized therapies. 
Conclusion. Ongoing research into neural diseases has led to a better understanding of their causes 

and potential treatments. Some promising areas of research include: - Gene therapy: Gene therapy has the 
potential to treat genetic forms of neural diseases by replacing or repairing faulty genes. - Stem cell therapy: 
Stem cell therapy may offer a way to repair or replace damaged neurons in the brain and spinal cord. - Immu-
notherapy: Immunotherapy has shown promise in treating certain neural diseases, such as multiple sclerosis. 
Less diseases and improving patient outcomes.  
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Воспаление среднего уха остаётся актуальной проблемой детской оториноларингологии. В пер-

вые три года жизни все дети переносят хотя бы один эпизод острого среднего отита, а в 50% случаев 
заболевание носит рецидивирующий характер, обусловливая необходимость повторных обращений к 
врачу и длительного лечения [1]. К трёхлетнему возрасту острый средний отит диагностируется у 71% 
детской популяции [1]. Заболевание сопровождается болевым синдромом, повышением температуры, 
снижением слуха и поведенческими признаками дистресса, что обусловливает значительное бремя 
болезни как на здоровье ребёнка, так и на семейный бюджет. 

Аннотация. Острый средний отит остаётся одним из наиболее распространённых инфекционных за-
болеваний детского возраста. В период 2020–2025 годов интеграция искусственного интеллекта в диа-
гностику демонстрирует существенный прогресс. Обзор систематизирует достижения цифровых техно-
логий при анализе отоскопических изображений, включая глубокие нейронные сети и телемедицинские 
подходы.  
Ключевые слова: острый средний отит, искусственный интеллект, машинное обучение, глубокое обу-
чение, отоскопия. 
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Основной проблемой в диагностике является низкая точность клинического диагноза среди вра-
чей различных категорий. Несмотря на высокую распространённость острого среднего отита, точность 
диагностики составляет 75% или менее среди врачей первичной помощи и педиатров [2]. Диагностиче-
ская точность варьирует в диапазоне от 30 до 84% в зависимости от опыта и использованного метода 
[2]. Гиперди агностика приводит к назначению ненужных антибактериальных препаратов в 12–27% слу-
чаев, способствуя развитию антибиотикорезистентности [2]. 

Внедрение искусственного интеллекта в медицинскую диагностику преобразило различные кли-
нические специальности [3]. Развитие методов обработки изображений, архитектур глубоких нейрон-
ных сетей и систем поддержки клинических решений открывает новые возможности для повышения 
объективности диагностического процесса. Цель обзора—систематизировать достижения в области 
цифровых технологий при диагностике воспаления среднего уха у детей и обсудить перспективы внед-
рения в отечественную практику. 

Диагноз острого среднего отита устанавливается на основе совокупности клинических симптомов 
и отоскопических изменений. Основным методом остаётся пневматическая отоскопия, при которой 
врач визуально оценивает положение, цвет, прозрачность, гиперемию и выбухание барабанной пере-
понки [1]. Критическое значение имеет оценка подвижности барабанной перепонки в ответ на воздей-
ствие пневматического давления, однако этот компонент требует определённого опыта врача. Педиат-
рические специалисты, получившие стандартное образование без специального обучения отоскопии, 
часто демонстрируют диагностическую точность около 50% [2]. 

Тимпанометрия позволяет объективно измерить подвижность барабанной перепонки и давление 
в среднем ухе независимо от опыта исследователя [4]. Однако метод не специфичен для острого сред-
него отита, так как отклонения могут выявляться при иных состояниях среднего уха. Аудиометрия мо-
жет выявить снижение воздушной проводимости, однако не помогает дифференцировать острый сред-
ний отит от экссудативного отита. Главное ограничение—высокая зависимость от субъективной интер-
претации врачом найденных изменений. 

Сверточные нейронные сети показали исключительную эффективность в классификации отоско-
пических изображений. VGGNet-19 состоит из последовательности слоёв свёртки с размером фильтра 3 
на 3 пиксела, позволяя извлекать иерархические признаки различных уровней абстракции [5]. При анали-
зе 819 отоскопических изображений VGGNet-19 достигла точности 94,51% с чувствительностью 93% при 
дифференцировании нормальной барабанной перепонки, острого среднего отита и отита с выпотом [5]. 

DenseNet201 демонстрирует инновационный подход, при котором каждый слой получает вход-
ные данные со всех предыдущих слоёв, улучшая передачу градиента и процесс обучения [6]. При ана-
лизе 1150 педиатрических изображений DenseNet201 достигла точности 97,2% в диагностике отита с 
выпотом [6]. ResNet50 и глубокие архитектуры семейства ResNet используют пропускающие соедине-
ния, позволяющие тренировать очень глубокие сети [6]. При тестировании ResNet50 показала точность 
92,9%, InceptionV3—96%, InceptionResNetV2—96,8% в классификации отита с выпотом [6]. MobileNet-V3 
разработана для развёртывания на мобильных устройствах с ограниченной памятью [5]. При класси-
фикации отоскопических изображений демонстрирует специфичность 96,91% и чувствительность 
90,03% [5]. Многоклассовая модель машинного обучения показала точность 98,26% с чувствительно-
стью 97,68% и специфичностью 99,30% [7]. Принципиальный прорыв произошёл при разработке си-
стем, которые не просто классифицируют изображение, но выделяют диагностически значимые при-
знаки. Исследование в Университете Питтсбурга описало разработку системы на основе глубокой 
остаточной-рекуррентной нейронной сети для диагностики острого среднего отита [2]. Система была 
обучена на 1151 видеозаписи барабанной перепонки от 635 детей в амбулаторных условиях в период с 
2018 по 2023 год, включая неидеальные изображения с частичным перекрытием серной пробкой [2]. 

Финальный алгоритм достиг чувствительности 93,8% (95% доверительный интервал: 92,6–95,0%) 
и специфичности 93,5% (95% доверительный интервал: 92,8–94,3%) при различении острого среднего 
отита от отита с выпотом [2]. Система предоставляла вероятностные оценки диагноза, давая врачу 
информацию об уровне уверенности. Встроенный фильтр качества изображения предупреждал о не-
достаточном качестве видеозаписи с чувствительностью 92,3% [2]. Из анализируемых признаков выбу-
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хание барабанной перепонки наиболее тесно коррелировало с прогнозом, присутствуя в 100% случаев 
при положительном диагнозе [2]. 

Развитие больших языковых моделей открыло возможность мультимодального подхода, при ко-
тором система анализирует визуальную информацию и текстовые данные о пациенте [3]. Исследова-
ние, включившее 305 отоскопических изображений, показало, что мультимодальное применение GPT-4 
Vision достигло точности 82,1%, превосходя педиатров (70,6%), но отстав от отоларингологов (более 
95%) [3]. Алгоритм достиг наивысшей точности для острого среднего отита (89,2%) [3]. 

Двухэтапная нейронная сеть с механизмом внимания использует две отдельные сети: первая 
анализирует всё изображение, выделяя наиболее диагностически значимые регионы, вторая сосредо-
тачивается на анализе этих участков . При тестировании на 819 изображениях система достигала точ-
ности 93,4% с оценкой F1 для отита с выпотом 96,8% . 

Российская медицина активно внедряет системы искусственного интеллекта в практику диагно-
стики. Значительный прогресс достигнут в Научно-исследовательском клиническом институте оторино-
ларингологии имени Л.И. Свержевского в Москве, где разработана система для анализа эндоскопиче-
ских изображений уха и гортани [8]. 

В обучающую выборку включено более 15000 отоскопических изображений с подробным описани-
ем клинических симптомов и диагнозов [8]. На текущем этапе система способна распознавать наружный 
отит в различных формах, острый средний отит, хронический средний отит и новообразования гортани 
[8]. Алгоритм помогает врачу уточнить диагноз, ускоряя постановку первичного диагноза [8]. 

Система находится в пилотной эксплуатации в трёх учреждениях Москвы: НИКИО имени Л.И. 
Свержевского, Диагностическом центре № 1 и Клинико-диагностическом центре № 4 [8]. Ключевой мо-
мент состоит в правильном определении роли искусственного интеллекта—система выступает в роли 
вспомогательного инструмента, окончательное решение остаётся за врачом [8]. Планируется расшире-
ние функциональности для диагностики заболеваний полости носа. 

Интеграция цифровых технологий в телемедицину открывает новые возможности для расшире-
ния доступа к специализированной помощи в регионы с недостаточным числом специалистов. Прило-
жение Pitt-CMU iTM позволяет врачам первичной помощи получать видеозаписи барабанной перепон-
ки, интерпретируемые ИИ-системой в режиме реального времени [2]. Приложение интегрирует функ-
ции для получения качественных видеозаписей: регулировку фокуса и яркости, голосовые команды, 
обрезку видеофрагментов, сохранение в электронной медицинской карте [2]. 

Исследование удовлетворённости показало, что 80% родителей хотели повторного использова-
ния системы [2]. Совсем недавнее исследование продемонстрировало, что телемедицинские консуль-
тации при остром среднем отите у детей достигают результатов, сравнимых с очными визитами , рас-
ширяя доступ к помощи через географические границы и оптимизируя использование персонала . 

Применение ИИ-систем в диагностике воспаления среднего уха предоставляет существенные 
преимущества. Во-первых, системы достигают высокой диагностической точности (93,8% чувствитель-
ности и 93,5% специфичности), превосходя большинство врачей первичной помощи [2]. Диагностиче-
ская уверенность врачей существенно снижается у детей младше 2 лет—в возрастной группе с наибо-
лее высокой частотой острого среднего отита [9]. 

Во-вторых, ИИ объективизирует диагностику, устранив субъективность человеческой интерпрета-
ции. Это важно в условиях обучения молодых врачей и стандартизации диагностических критериев [2]. 

В-третьих, видеозаписи позволяют документировать исходное состояние и отслеживать динами-
ку лечения, используя информацию для консультирования родителей и многодисциплинарного обсуж-
дения при осложнениях. 

Наиболее значимым практическим следствием является потенциал снижения ненужного назна-
чения антибиотиков. Гиперди агностика приводит к ненужной терапии в 12–27% случаев [2]. Примене-
ние ИИ-систем, благодаря высокой специфичности, может существенно сократить этот показатель, 
имея как индивидуальные преимущества для пациентов, так и общественное значение в борьбе с ан-
тибиотикорезистентностью. 

Несмотря на обнадёживающие результаты, внедрение сталкивается с ограничениями. Первое 
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ограничение—качество исходных данных: системы, обученные на высокачественных изображениях, 
могут показывать менее надёжные результаты в условиях первичной помощи, где получение адекват-
ного видео затруднено у маленьких детей. 

Второе ограничение—необходимость правильного определения роли ИИ. Система должна слу-
жить инструментом поддержки, а не заменой врачебному суждению. Это требует адекватной подготов-
ки врачей и понимания ими ограничений. 

Третьим направлением развития является внешняя валидация алгоритмов на независимых вы-
борках в различных географических регионах. Четвёртым—расширение функциональности за пределы 
дихотомической классификации, включая дифференцировку различных форм воспаления и выявление 
осложнений. Пятым аспектом является интеграция мультимодальных данных для повышения диагно-
стической уверенности. 

ИИ-системы целесообразно применять в условиях первичной помощи для объективизации диа-
гноза и обучения врачей. Получение видеозаписей, пусть неидеального качества, повышает диагно-
стическую точность по сравнению с традиционной отоскопией. Внедрение требует обучения персонала 
как техническим аспектам получения видеозаписей, так и интерпретации результатов анализа в кон-
тексте клинической картины. Системы должны быть адаптированы для локальных популяций перед 
широким внедрением. Интеграция в электронную медицинскую карту позволяет автоматически отсле-
живать результаты и использовать накопленные данные для совершенствования системы. 

Заключение. Развитие цифровых технологий и искусственного интеллекта представляет значи-
тельный шаг вперёд в диагностике воспаления среднего уха у детей. Современные системы достигают 
диагностической точности 93–97% , превосходя клиницистов без специальной подготовки. Успешное 
внедрение требует не только технической готовности, но и организационных и этических шагов. Пер-
спективные направления включают расширение функциональности систем, интеграцию мультимо-
дальных данных и совершенствование для выявления редких случаев . Дальнейшие исследования 
должны сосредоточиться на валидации в различных условиях и оценке влияния на клинические исхо-
ды. 
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Аннотация: Повреждения менисков являются одной из наиболее распространённых патологий коленно-
го сустава, ведущей к болевому синдрому, функциональным ограничениям и развитию посттравматиче-
ского остеоартроза. Выбор лечебной тактики определяется типом, локализацией и размером разрыва, 
возрастом пациента, степенью его активности, а также наличием сопутствующей внутрисуставной пато-
логии. Целью данной статьи является анализ современных консервативных и хирургических методов ле-
чения разрывов мениска, основанных на принципах доказательной медицины. Рассмотрены показания и 
эффективность таких методик, как артроскопическая парциальная менискэктомия, шов мениска, транс-
плантация мениска, а также перспективные биологические методы лечения (PRP, стволовые клетки). 
Особое внимание уделено важности индивидуального подхода и реабилитационным протоколам, явля-
ющимся неотъемлемой частью успешного исхода лечения. 
Ключевые слова: мениск, разрыв мениска, артроскопия, менискэктомия, шов мениска, реабилитация, 
остеоартроз коленного сустава. 
 

MODERN TREATMENT STRATEGIES FOR MENISCAL INJURIES: FROM CONSERVATIVE 
MANAGEMENT TO SURGICAL RECONSTRUCTION 
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Abstract: Meniscal injuries are one of the most common knee joint pathologies leading to pain syndrome, 
functional limitations, and the development of post-traumatic osteoarthritis. The choice of therapeutic tactics is 
determined by the type, location and size of the rupture, the patient's age, the degree of his activity, as well as 
the presence of concomitant intraarticular pathology. The purpose of this article is to analyze modern con-
servative and surgical methods of treating meniscus ruptures based on the principles of evidence-based medi-
cine. The indications and effectiveness of such techniques as arthroscopic partial meniscectomy, meniscus 
suture, meniscus transplantation, as well as promising biological treatment methods (PRP, stem cells) are 
considered. Special attention is paid to the importance of an individual approach and rehabilitation protocols, 
which are an integral part of a successful treatment outcome. 
Keywords: meniscus, meniscus rupture, arthroscopy, meniscectomy, meniscus suture, rehabilitation, osteoar-
thritis of the knee joint. 
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ВВЕДЕНИЕ 
В современной травматологии и ортопедии отношение к повреждениям мениска коленного су-

става претерпело кардинальную трансформацию. Если несколько десятилетий назад доминировала 
концепция менискэктомии как метода, быстро устраняющего механическое препятствие, то сегодня 
приоритет отдается стратегиям, направленным на сохранение этой уникальной структуры. Такой сдвиг 
стал прямым следствием накопленных данных о катастрофических отдаленных последствиях тоталь-
ного удаления мениска, неизбежно ведущего к прогрессирующему остеоартрозу вследствие нарушения 
распределения нагрузки [1]. Мениск перестал восприниматься как рудимент; сегодня он понимается как 
сложный орган, выполняющий интегрированные функции амортизации, стабилизации, проприоцепции 
и трофики суставного хряща. 

Соответственно, центральной проблемой в лечении стал не сам факт разрыва, а поиск опти-
мального баланса между необходимостью купировать симптомы и обязанностью сохранить долгосроч-
ную функцию сустава. Этот баланс достигается за счет мультифакторного анализа, учитывающего не 
только характеристики повреждения (морфология, локализация, васкуляризация), но и контекст паци-
ента: возраст, уровень физических притязаний, состояние связочного аппарата и суставного хряща [2]. 
Таким образом, современный подход — это не выбор между «оперировать» или «не оперировать», а 
сложный алгоритм, ведущий к одному из трех принципиальных путей: консервативное функциональное 
восстановление, органосохраняющая хирургия или, в крайнем случае, реконструкция утраченной 
структуры. Данный обзор ставит целью систематизировать эти пути, выделив четкие показания, техни-
ческие нюансы и подводные камни каждого из них. 

КОНСЕРВАТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ: ПОКАЗАНИЯ И ПРОТОКОЛЫ 
Консервативное лечение при повреждениях мениска ошибочно трактуется как синоним бездей-

ствия. В действительности, это активная, структурированная программа управления, целью которой 
является создание условий для потенциального заживления и бессимптомного функционирования су-
става. Ключевым предиктором успеха служит локализация разрыва в периферической, васкуляризиро-
ванной «красной» зоне, где возможно естественное рубцевание. Показаниями также служат небольшие 
стабильные разрывы, часто обнаруживаемые случайно, и, что особенно важно, дегенеративные изме-
нения у пациентов старшего возраста без признаков механической нестабильности (блокад) [3]. Ре-
зультаты масштабных исследований, таких как MeTeOR, убедительно показали, что у данной категории 
больных результаты структурированной физической терапии через 6-12 месяцев не уступают резуль-
татам артроскопической резекции [4]. 

Современный консервативный протокол строится по принципу прогрессивной перегрузки и 
нейромышечного переобучения. Начальная фаза, направленная на устранение острой боли и синови-
та, включает кратковременную модификацию нагрузки, криотерапию и, возможно, использование не-
стероидных противовоспалительных средств. Однако сердцевиной подхода является вторая фаза — 
контролируемая кинезитерапия. Её задача — не просто «накачать мышцы», а восстановить динамиче-
скую стабильность сустава через совершенствование проприоцепции, силы и координации мышц-
стабилизаторов, в первую очередь четырёхглавой и средней ягодичной [5]. Упражнения в закрытой ки-
нетической цепи (приседания, выпады) предпочтительнее, так как они безопаснее и функциональнее. 
Постепенно программа усложняется, добавляются плиометрические и спортивно-специфичные эле-
менты. Успешным исходом считается не отсутствие боли в покое, а восстановление способности вы-
полнять необходимые двигательные задачи без дискомфорта и с правильным двигательным паттер-
ном. Таким образом, консервативное лечение — это диагностический и лечебный тест: если симптомы 
сохраняются несмотря на качественную реабилитацию, это служит объективным подтверждением 
необходимости хирургического вмешательства. 

ХИРУРГИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ: ОТ РЕЗЕКЦИИ К РЕКОНСТРУКЦИИ 
Когда консервативные меры исчерпаны или изначально не показаны, на первый план выходит 

артроскопическая хирургия, предлагающая три принципиально разные философии вмешательства: 
резекцию, рефиксацию и замещение. 

Артроскопическая парциальная менискэктомия, будучи самой частой процедурой, должна прово-
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диться под девизом «максимум сохранённой ткани». Её цель — не удалить весь поврежденный мениск, 
а трансформировать нестабильный разрыв в стабильный, удалив только подвижный фрагмент, вызы-
вающий механические симптомы. Это вмешательство выбора при сложных дегенеративных, лоскуто-
образных или радиальных разрывах в бессосудистой «белой» зоне, где шов заведомо неэффективен 
[1]. Современные технологии (моторизованные шейверы, радиочастотные абляторы) позволяют до-
биться идеально гладкого контура остаточной ткани. Несмотря на кажущуюся техническую простоту, 
именно объем резецированной ткани является ключевым прогностическим фактором развития артро-
за, что делает хирургическую сдержанность моральным императивом [4]. 

В противоположность этому, шов мениска — это реконструктивная операция, направленная на 
анатомическое восстановление. Её успех жестко привязан к строгим критериям: свежий травматиче-
ский продольный разрыв в периферической трети у молодого активного пациента [2]. Развитие техник 
«все внутри» (all-inside) с использованием биоабсорбируемых фиксаторов значительно упростило про-
цедуру, но не отменило её главного вызова — длительного и хрупкого процесса биологического зажив-
ления. Риск повторного разрыва или несращения остается существенным (до 25%), что требует от хи-
рурга не только технического мастерства, но и тщательного отбора пациентов и честного информиро-
вания о вероятностях успеха [6]. 

Трансплантация мениска занимает нишу крайней меры при отсутствии жизнеспособной соб-
ственной ткани, обычно после тотальной менискэктомии у молодого пациента с сохраненным хрящом. 
Использование аллотрансплантатов или синтетических каркасов направлено на восстановление био-
механического барьера для защиты хряща. Однако эта процедура сопряжена с технической сложно-
стью, рисками отторжения, заболеваниями от донора и нестабильными долгосрочными результатами, 
что ограничивает её широкое применение [2]. 

РЕАБИЛИТАЦИЯ КАК КРИТИЧЕСКИЙ КОМПОНЕНТ УСПЕХА 
Послеоперационная реабилитация — это прямое продолжение хирургической логики, а не уни-

версальный набор упражнений. После резекции протокол агрессивный, нацеленный на быстрое снятие 
отека и скорейшее возвращение к активности, поскольку биологическое заживление не требуется. 
Нагрузка разрешается сразу, а возврат к спорту возможен через 4-8 недель [5]. 

Реабилитация после шва — это, по сути, часть биотехнологического процесса. Протокол консер-
вативный и длительный (до 6-9 месяцев), его этапы синхронизированы с фазами заживления соедини-
тельной ткани. Первые 4-6 недель посвящены строгой защите зоны рефиксации: ограничение нагрузки 
и амплитуды сгибания для минимизации напряжения на шов. Только после этого начинается постепен-
ная мобилизация и укрепление [5, 7]. Пренебрежение этими сроками — частая причина неудач. Таким 
образом, реабилитационный протокол должен быть обсужден с пациентом до операции как неотъем-
лемая и самая продолжительная часть лечения. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Лечение разрыва мениска в XXI веке перестало быть шаблонным и требует от клинициста глубо-

кого понимания биомеханики, патофизиологии заживления и владения полным спектром современных 
методик. Основополагающим принципом является стремление к максимальному сохранению функцио-
нальной менискальной ткани. Консервативное лечение с акцентом на структурированную лечебную 
физкультуру является эффективной и предпочтительной стратегией при стабильных разрывах в васку-
ляризированной зоне и бессимптомных дегенеративных изменениях. В хирургической практике артро-
скопическая парциальная менискэктомия, будучи методом выбора для нереконструируемых разрывов, 
должна выполняться максимально экономно. В то же время, при наличии соответствующих показаний, 
необходимо отдавать предпочтение шву мениска как единственному вмешательству, способному со-
хранить долгосрочное здоровье коленного сустава. Реабилитационные протоколы должны быть строго 
дифференцированы в зависимости от вида проведенной операции. Перспективы лечения связаны с 
развитием биологических и тканеинженерных подходов, которые могут революционизировать лечение 
ранее безнадежных повреждений. Таким образом, оптимальный результат достигается благодаря ком-
плексному, персонализированному подходу, сочетающему точную диагностику, взвешенный выбор хи-
рургической тактики и скрупулезное послеоперационное ведение. 
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Аннотация: В работе проанализировано влияние хронического психоэмоционального стресса на регу-
ляцию микроциркуляции в тканях пародонта. Акцент сделан на нейрогуморальных механизмах, актива-
ции гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой (ГГН) оси и симпато-адреналовой системы (САС), кото-
рые ведут выбросы кортизола и катехоламинов, напрямую модулирующих сосудистый тонус и прони-
цаемость. Указано, что стресс индуцирует как ишемические (вазоконстрикорные), так и застойные (ва-
зодилататорные) нарушения микроциркуляции, нарушая гомеостаз пародонта. Выявлены патофизио-
логические последствия: подавление синтеза оксида азота, окислительный стресс, угнетение регене-
раторной активности фибробластов, дисбаланс цитокинов и стимуляция остеокластогенеза через си-
стему RANKL/RANK/OPG. Обозначена клиническая значимость стресс-ассоциированного нарушения 
кровоснабжения как фактора, усугубляющего течение пародонтита и снижающего эффективность 
стандартной терапии. Подчеркнута необходимость внедрения психофизиологической оценки в паро-
донтологическую практику для улучшения прогноза лечения. 
Ключевые слова: психоэмоциональный стресс, пародонт, микроциркуляция, ГГН-ось, кортизол, ка-
техоламины, окислительный стресс, парадонтит, систему RANKL/RANK/OPG. 
 

REGULATION OF PERIODONTAL BLOOD SUPPLY UNDER CONDITIONS OF CHRONIC 
PSYCHOEMOTIONAL STRESS 
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Abstract: The paper analyzes the effect of chronic psychoemotional stress on the regulation of microcircula-
tion in periodontal tissues. The focus is on neurohumoral mechanisms, activation of the hypothalamic-pituitary-
adrenal (HPA) axis and the sympatho-adrenal system (SAS), which lead to the release of cortisol and cote-
cholamines, which directly modulate vascular tone and permeability. It is indicated that stress induces both 
ischemic (vasoconstrictor) and stagnant (vasodilator) microcirculation disorders, disrupting periodontal homeo-
stasis. Pathophysiological consequences were revealed: suppression of nitric oxide synthesis, oxidative 
stress, inhibition of regenerative activity of fibroblasts, cytokine imbalance and stimulation of osteoclastogene-
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Пародонт - это высокоспециализированная тканевая система, представленная десной, цементом 

зуба, периодонтальной связкой и альвеолярной костью. Его гомеостаз в большей мере зависит от ин-
тенсивности микроциркуляции, обеспечивающей доставку кислорода, питательных веществ, иммунных 
клеток и удаление продуктов метаболизма и воспаления. Нарушение кровоснабжения является важ-
ным звеном в патогенезе воспалительных заболевания пародонта. В современных условиях хрониче-
ский психоэмоциональный стресс выступает не просто как поведенческий фактор риска, но и как пря-
мой модулятор физиологических функций, в том числе регулции кровотока в пародонте. 

При воздействии психоэмоционального сттрессора в организме активируются две ключевые си-
стемы: гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковая (ГГН) ось и симпато-адреналовая система (САС). Их 
активация влечет за собой к выбросу глюкокортикоидов (кортизола) и катехоламинов (адреналина и 
норадреналина). Кортизол обладая мощным  иммуносупрессивным и противовоспалительным дей-
ствием, угнетает синтез оксида азота (NO), основного эндогенного вазодилататора. Это снижает спо-
собность сосудов к нормальной перфузии тканей. Катехоламины, действуя преимущественно через α-
адренорецепторы, вызывают стойкую вазоконстрикцию артериол и прекапилляров микроциркуляторно-
го русла пародонта. Кроме того, стресс изменяет баланс нейропептидов (субстанции P, кальцитонин-
ген-родственного пептида и нейропептида Y), которые являются важными регуляторами нейрогенной 
вазомоторной реакции. 

Влияние стресса на кровоснабжение пародонта не однонаправленное и зависит от степени ауто-
номной дисфункции и стадии заболевания. При выраженной симпатикотонии, характерной для многих 
стрессовых состояний, преобладает спастическая реакция сосудов, что приводит к резкому сужению 
просвета микроциркуляторных сосудов, ишемии тканей пародонта и гипоксии клеточных элементов. 
Недостаток кислорода и питательных веществ нарушает метаболизм фибробластов и других клеток, 
подавляя синтез коллагена и других компонентов соединительной ткани. Однако при истощении вазо-
констрикторных резервов или под действием мощного воспалительного стимула, может развиваться 
патологическая вазодилатация с застойным кровообращением. Увеличение сосудистой проницаемости 
способствует экстравазации плазмы, отеку и усугублению воспалительного процесса. Следовательно, 
стресс может проявляться как ишемическими и застойными нарушениями, которые разрушающе влия-
ют на ткани пародонта. 

Нарушение микроциркуляции инициирует цепь патологических событий, усугубляющих течение 
пародонтита. Окислительный стресс является одним из ключевых механизмов. Ишемия с последую-
щим восстановлением кровотока стимулирует перекисное окисление липидов. Это повреждает клеточ-
ные и субклеточные мембраны. Пародонт, обладающий слабой антиоксидантной защитой, быстро ис-
тощает свои резервы, что приводит к дистрофическим изменениям. Подавление регенерации связано с 
прямым действием кортизола на фибробласты пародонта, которые экспрессируют глюкокортикоидные 
рецепторы. Повышенный уровень глюкокортикоидов ингибирует пролиферацию фибробластов и син-
тез коллагена и гликозаминогликанов, замедляя заживление и способствуя апикальной миграции эпи-
телия с образованием пародонтальных карманов.Усиление воспаления и резорбции происходит по 
двум путям. Сначала нарушение кровотока затрудняет доставку иммунных клеток к очагу воспаления и 
удаление патогенов и их токсинов. Затем стресс-индуцированная гиперпродукция провоспалительных 
цитокинов (IL-1β, TNF-α) и дисбаланс в системе RANKL/RANK/OPG напрямую стимулируют остеокла-
стогенез и разрушение альвеолярной кости. 

 

sis through the RANKL/RANK/OPG system. The clinical significance of stress-associated circulatory disorders 
as a factor exacerbating the course of periodontitis and reducing the effectiveness of standard therapy is indi-
cated. The necessity of introducing a psychophysiological assessment into periodontal practice to improve the 
prognosis of treatment is emphasized. 
Keywords: psychoemotional stress, periodontal disease, microcirculation, HGH axis, cortisol, catecholamines, 
oxidative stress, periodontitis, RANKL/RANK/OPG system. 
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Совокупность этих механизмов объясняет, почему у пациентов с высоким уровнем хронического 
стресса наблюдается не только большая выраженность клинических признаков пародонтита (увеличе-
ние глубины зондирования, кровоточивость, потеря прикрепления), но и значительно сниженная эф-
фективность нехирургической терапии. Стрессовое нарушение микроциркуляции пародонта представ-
ляет собой критическую точку пересечения нейроэндокринных, иммунных и гемодинамических меха-
низмов, определяя как прогрессирование заболевания, так и прогноз его лечения. Это подчеркивает 
необходимость интеграции оценки психоэмоционального статуса пациента в диагностический алгоритм 
и разработки комплексных терапевтических стратегий, включающих методы управления стрессом для 
повышения эффективности пародонтологического лечения. 

Заключение.  Хронический психоэмоциональный стресс нарушает регуляцию кровоснабжения 
пародонта через активацию ГГН-оси и симпато-адреналовой системы, вызывая вазоконстрикцию, по-
давление вазодилатации и дисбаланс нейропептидной регуляции. Это приводит либо к ишемии с гипо-
ксией и угнетением регенерации, либо к патологической вазодилатации с застоем и усилением воспа-
ления. Оба механизма способствуют прогрессированию пародонтита за счёт окислительного стресса, 
снижения синтеза коллагена и активации остеокластогенеза. Учитывая снижение эффективности стан-
дартной терапии у стрессированных пациентов, необходим междисциплинарный подход с оценкой пси-
хоэмоционального статуса и использованием биомаркеров стресса для персонализации лечения. 
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Аннотация: В работе представлен анализ клинического случая хирургического лечения идиопатиче-
ского сколиоза у пациентки 19 лет. Основной целью исследования явилась объективная оценка эффек-
тивности оперативной коррекции методом заднего спондилодеза с транспедикулярной фиксацией. В 
ходе работы проведен сравнительный анализ стандартных рентгенограмм позвоночника в прямой про-
екции, выполненных до и через неделю после оперативного вмешательства. Ключевым оцениваемым 
параметром был выбран угол Кобба основной грудной дуги. Материалы исследования могут служить 
наглядным примером возможностей современной хирургии для учебных целей и консультирования па-
циентов. 
Ключевые слова: Сколиоз, хирургическое лечение, задний спондилодез, транспедикулярная фикса-
ция, угол Кобба, рентгенологическая оценка, коррекция деформации, клинический случай. 
 
CLINICAL AND X-RAY ASSESSMENT OF THE RESULTS OF SURGICAL TREATMENT OF SCOLIOSIS IN 

A PATIENT USING A METAL STRUCTURE 
 

 Babkina Angelika Alexandrovna 
 

Scientific adviser: Kungurtseva Marina Dmitrievna 
 
Abstract: The paper presents an analysis of a clinical case of surgical treatment of idiopathic scoliosis in a 19-
year-old patient. The main goal of the study was to objectively assess the effectiveness of surgical correction 
using the method of posterior spinal fusion with transpedicular fixation. The study included a comparative 
analysis of standard X-ray images of the spine in the anterior projection, taken before and one week after the 
surgical intervention. The key parameter evaluated was the Cobb angle of the main thoracic arch. The study 
materials can serve as a clear example of the capabilities of modern surgery for educational purposes and 
patient counseling. 
Keywords: Scoliosis, surgical treatment, posterior fusion, transpedicular fixation, Cobb angle, radiological as-
sessment, correction of deformity, clinical case. 
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Актуальность: Сколиоз является одним из самых частых ортопедических заболеваний и имеет 
тенденцию к прогрессированию, особенно в периоды активного роста ребенка.  Прогрессирование 
нелеченых деформаций может привести к необратимым сердечно-легочным и неврологическим нару-
шениям, глубокой инвалидизации и сокращению жизни больных. [4, с.36] В таких случаях методы кон-
сервативного лечения являются неэффективными, потому единственным способом остановить про-
грессирование деформации, исправить ее и стабилизировать позвоночник становится хирургическое 
вмешательство. 

Цель работы: На примере одного клинического случая оценить рентгенологические параметры 
коррекции дуги искривления позвоночника после оперативного лечения. 

Задачи: 
1. Изучить рентгенограммы пациента до оперативного вмешательства. 
2. Оценить степень коррекции деформации в градусах и процентах. 
3. Сделать вывод об эффективности проведенного хирургического вмешательства у данного па-

циента.  
Объект исследования: Процесс хирургической коррекции деформации позвоночника при сколиозе. 
Субъект исследования: Пациент А, страдающий идиопатическим правосторонним грудным ско-

лиозом IV степени с поясничным противоискривлением. 
Теоретическая часть. 

Сколиоз - крайне распространенное заболевание опорно-двигательного аппарата, характеризу-
ется трехплоскостным искривлением позвоночного столба. Этот термин включает в себя все виды 
стойкого бокового искривления позвоночника. При данном заболевании развивается физическая 
неполноценность, возникают глубокие психические страдания вследствие больших визуальных дефек-
тов.  

Степени деформации при развитии сколиоза (классификация по градусам): 

 I степень. Угол искривления (Кобба) равен приблизительно 1-10°, практически незаметно ви-
зуально.  

 II степень. Угол до 11-25°, деформация становится видимой невооруженным глазом, рентге-
нологически определяется деформация тел позвонков на вершине искривления.  

 III степень. Угол 26-50°, выраженный сколиоз с отчетливым компенсаторным искривлением.  
Консервативные методы лечение не способны исправить деформацию, направлены только на стаби-
лизацию нынешнего состояния и укрепление мышц. 

 IV степень. Угол искривления более 50°, единственный метод лечения - хирургическое вме-
шательство.  

Классификация сколиозов по этиологии: 
- Идиопатический. Самая частая форма, причины его возникновения точно неизвестны. Предпо-

лагается, что этот сколиоз является многофакторным (сочетание генетической предрасположенности и 
внешних факторов); 

- Врожденный. Возникает из-за внутриутробных аномалий развития позвоночного столба на 3-6 
недели беременности. Его особенностью является то, что он зачастую сочетается с пороками развития 
других систем; [2, с.40] 

- Нервно-мышечный (неврогенный/миогенный). Является вторичным осложнением при патологи-
ях головного и спинного мозга, периферических нервов, нервно-мышечного соединения или мышц. 
Возникает из-за дисбаланса тела, который в свою очередь развивается из-за мышечной слабости. 

Принципы хирургического лечения сколиоза 
Консервативные методы лечения прогрессирующего идиопатического сколиоза являются крайне 

малоэффективными, поскольку не действуют на саму причину. Так как причина возникновения таких 
сколиозов неизвестна, медицина вынуждена действовать лишь на симптомы самого заболевания - де-
формацию позвоночника. [3, с.4]  Если консервативные методы лечения не дают эффекта, а состояние 
больного ухудшается - делают операцию. В настоящее время основным показанием для хирургической 
коррекции является величина деформации более 40° по Коббу. [1, с.21] 
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Суть - установка металлической конструкции, которая выпрямляет позвоночник и фиксирует его в 
этом положении, что способствует сращению позвонков и образованию спондилодеза через 6-12 меся-
цев. После этого прооперированный отдел становится неподвижным, а смежные отделы берут на себя 
дополнительную нагрузку. [6, с.60] 

Классификация современных систем по типу коррекции: 

 Динамические. Позволяют сохранить ограниченную подвижность сегментов позвоночника, 
применяется только при умеренных деформациях. 

 Ригидные. Создают полностью неподвижную конструкцию, т.к. их целью является полное 
сращение позвонков, что обеспечивает максимальную стабильность, используется при тяжелых сколи-
озах и является «золотым стандартом». 

 Гибридные системы. Комбинируют элементы жесткой фиксации в основных дугах и более 
динамичные конструкции на границах.  

Методы рентгенологической оценки сколиоза 
Рентгенологическое исследование является «золотым стандартом» в диагностике, планировании 

операции и оценки ее результатов при сколиозе. Все измерения проводятся на стоячих рентгенограм-
мах в двух проекциях (прямая и боковая), т.к. только в условиях нагрузки (вес тела) проявляется истин-
ная величина искривления. 

Ключевые рентгенологические параметры во фронтальной плоскости: 

 Угол Кобба. Служит для оценки искривления, главный количественный показатель эффек-
тивности операции. 

 Сагиттальный баланс. Служит для оценки баланса позвоночника относительно центра тела 
(нет ли перекоса вбок). 

Оценка в сагиттальной плоскости: 

 Сагиттальный профиль 

 Сагиттальный баланс 
Оценка в горизонтальной плоскости производят методом Нэша-Мо. Оценивается степень рота-

ции (скручивания) вершинного позвонка. 
Используя выше представленные методы, хирург оценивает результат по нескольким ключевым 

параметрам: 
1.Процент коррекции угла Кобба основной дуги. Успешной считается коррекция >50-60% от ис-

ходного угла. 
2. Достижение сбалансированного позвоночника. Смещение отвесной линии C7 относительно 

центра крестца менее 20 мм. 
3. Сохранение/восстановление физиологических изгибов.  
4. Правильный уровень и объем фиксации. Конструкция должна захватывать всю первичную дугу 

искривления (все нейтральные и ротированные позвонки).  
5. Признаки формирования спондилодеза в отдаленном периоде (через 6-12 месяцев). Появле-

ние костных мостиков между остистыми отростками и дужками фиксированных позвонков. На раннем 
послеоперационном снимке этих признаков еще не будет. 

Практическое исследование 
В рамках данного исследования основным методом оценки стал измерительный рентгенологиче-

ский анализ по стандартному протоколу. Ключевым оцениваемым параметром был выбран угол Кобба 
основной дуги искривления (грудной отдел), измеренный на стоячих задне-передних рентгенограммах 
до и после оперативного вмешательства по стандартной методике. [5, с.256] Данный параметр являет-
ся международно признанным количественным критерием тяжести сколиоза и основным маркером 
эффективности коррекции.  

Пациент А. женского пола, 19 лет. В 2019 году был диагностирован идиопатический сколиоз II 
степени, к 2024 году сколиоз прогрессировал до IV степени. В ФГБУ «НИИТО им. Я.Л. Цивьяна» 
15.10.2025 была проведена операция. Коррекция сколиотической деформации и фиксация позвоночни-
ка были проведены транспедикулярным инструментарием; педикулярные винты внедрены в тела Th4, 
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Th5, Th6, Th7, Th9, Th11, L1, L2 позвонков через корни дужек. Дорсальный спондилодез аутотрансплан-
татами на уровне Th5-L4. 

Показанием к операции был правосторонний грудной сколиоз IV степени 51° с поясничным про-
тивоискривлением 27°. 

 

 
Рис. 1. Рентгенограммы пациента А. до и после оперативного лечения. 

 
Представлены стандартные рентгенограммы в прямой проекции в положении стоя (рис.1). Пер-

вый снимок (до операции, слева) был выполнен 14.10.2025, второй снимок (после операции, справа) 
был выполнен 20.10.2025. Оцениваемым параметром будет являться Угол Кобба основной (торакаль-
ной) дуги искривления. Измерения проводила на печатных снимках, использовала линейку, карандаш и 
транспортир. 

Методика измерения:  
1. Нашла основную дугу искривления, определив самый выраженный изгиб на снимке до опера-

ции. 
2. Нашла самый верхний позвонок, чьи верхняя и нижняя поверхности наиболее наклонены к 

центру искривления, провела линию №1  вдоль его верхней замыкательной пластинки. Потом нашла 
самый нижний позвонок с аналогичным наклоном, провела линию №2 вдоль его нижней замыкательной 
пластинки. 

3. Измерила угол между этими линиями в месте их пересечения, угол А равен  51°. Повторила то 
же самое на снимке после операции, выбрав те же самые позвонки, угол Б равен 5°. 

4. Посчитала разницу. Вычла угол Б из угла А. Разница = 46°. Степень коррекции: (46°/51°)*100% 
≈ 90%. 

Результаты: На дооперационном снимке четкая s-образная деформация с первичной правосто-
ронней грудной дугой. На после операционном снимке отмечается практически полное устранение ис-
кривления в грудном отделе. В результате оперативного лечения угол Кобба основной (грудной) дуги 
уменьшился с 51° до 5°, что составило абсолютную коррекцию на 46° и относительную коррекцию 
90%.  
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Заключение 
На основании проведенного клинико-рентгенологического анализа результатов оперативного ле-

чения пациента с идиопатическим сколиозом можно сделать выводы о том, что была достигнута высо-
чайшая степень коррекции деформации. Снижение угла Кобба основной дуги с 51° до 5°, что состави-
ло абсолютную коррекцию на 46° и относительную коррекцию 90%, свидетельствует об отличном ре-
зультате хирургического вмешательства. Данный показатель существенно превышает средние крите-
рии успешной операции (50-70% коррекции) и говорит о технически безупречном выполнении коррек-
ции. [4, с.145] Цели оперативного лечения достигнуты в полном объеме. 
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Развитие романской архитектуры в Германии демонстрирует четкую последовательность в эво-

люции строительных конструкций, определяемую поиском устойчивости при увеличении масштабов и 
переходе к каменным сводам [1, c. 34]. Возникающие на протяжении развития немецкой романской ар-
хитектуры изменения строительных конструкций четко обусловлены поиском решений для повышения 
устойчивости сооружений при увеличении их масштабов [2, c. 60] и перехода от деревянных перекры-
тий к более массивным каменным сводам [3, с. 119]. Однако в учебной и научной литературе больше 
внимания уделяется романским постройкам других стран, таких как Франция, Англия, Италия [2 с. 61], 
поэтому для современной истории архитектуры актуально обращение внимания на архитектурное 
наследие романской эпохи в Германии, его особенности и развитие как внешнего облика, так и кон-
струкций. Целью данной статьи является проследить эволюцию конструкций романской архитектуры 
Германии, а также её сходства и отличия от храмов той же эпохи в других странах. Далее будут выде-
лены хронологические этапы развития романики в Германии, проанализированы конструктивные осо-
бенности ее наиболее показательных архитектурных памятников, показаны причинно-следственные 

Аннотация. В данной работе рассматривается эволюция строительных конструкций в немецкой ро-
манской архитектуре. Выделены основные этапы этого процесса — от ранних базилик с деревянными 
перекрытиями к поздним сооружениям со сложными каменными сводами. Показано, что эти конструк-
тивные искания не только сформировали уникальные особенности немецкой романики, но и создали 
предпосылки для перехода к готической архитектуре. 
Ключевые слова: романская архитектура, Германия, история архитектуры, строительные конструк-
ции, своды 
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Abstract. This paper examines the evolution of building structures in German Romanesque architecture. It 
outlines the key stages of this development — from early basilicas with wooden roofs to later structures with 
complex stone vaults. The study demonstrates that these structural innovations not only shaped the unique 
character of German Romanesque architecture but also laid the groundwork for the transition to Gothic archi-
tecture. 
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связи между их внешним обликом и конструктивными решениями с помощью системного подхода, 
сравнительного анализа, а также изучения планов и разрезов исследуемых зданий. 

В Германии романская архитектура была распространена преимущественно близ Рейна и Саксо-
нии с конца X по середину XIII века [3, с. 157]. Любые изменения в плане и внешнем виде храмов были 
вызваны в первую очередь практическими соображениями: колоннада вокруг хора возникла вслед-
ствие изменения порядка католического богослужения [4, с. 192], апсидолы начали размещать вокруг 
обхода святыни в XII веке, когда мощи стали особо почитаемы [3, с. 118]. Эволюция общей структуры 
храма романской эпохи шла параллельно с развитием конструкций храмовых сводов. Как отметила 
Зубова М.В. в книге “История архитектуры Византии и Западной Европы. Средние века”, по мнению 
ряда исследователей всю историю романской архитектуры в Германии можно описать как историю 
борьбы инженеров и архитекторов с силой распора и силой тяжести свода [3, с. 119].  

Автору статьи с точки зрения развития храмовой архитектуры кажется целесообразным выделить 
три периода в развитии романской культуры Германии, характеризующиеся уникальными для каждого 
этапа конструкционными решениями в храмах: ранний период (Оттоновская архитектура, X – нач. XI в.), 
период расцвета (зрелая романика, сер. XI – XII в.) и поздний период (поздняя романика, кон. XII – XIII в.). 

Ранний период (Оттоновская архитектура, X – нач. XI в.) 
Для раннего периода (Оттоновская архитектура, X – нач. XI в.), рассматриваемого на примере 

церквей Св. Кириака в Гернроде и Св. Михаила в Хильдесхайме, характерны плоские деревянные пе-
рекрытия в центральном и боковых нефах, поддерживаемые массивными стенами. Данный вид пере-
крытий применялся в Германии дольше, чем в остальных европейских странах, вплоть до XII века, в 
связи с чем дольше не возникала потребность в дополнительном утолщении стен.  

В ранний период была изобретена и получила широкое распространение система “саксонского 
чередования”, равномерно разграничивающая пространство церкви [3, с. 157]. Также для Оттоновской 
архитектуры типичной и зачастую отличительной чертой служит близкая к абсолютной симметрия пла-
нов[3, с. 158]. 

Период расцвета (зрелая романика, сер. XI – XII в.) 
Недолговечность деревянных потолков и стремление зодчих к единообразию используемого ма-

териала в интерьере храмов привели к стремлению разработать технологии строительства каменных 
перекрытий и сводов [2, с. 85]. Поначалу в романской архитектуре использовались простые цилиндри-
ческие своды, но от них постепенно был совершен переход к купольным и к крестовым, которые ис-
пользовались еще в Римской империи. Их давление на опоры, а также боковой распор вызвали необ-
ходимость устанавливать вместо колонн массивные столбы и утолщать стены [3, с. 119] 

Поначалу инженерных возможностей хватало лишь на перекрытие сводами небольших часовен, 
однако затем сводчатые перекрытия начали применяться сначала в боковых нефах, а затем и в сред-
нем: его перекрывали цилиндрическим сводом, который передавал нагрузку на массивные столбы и на 
стены [1 с. 31]. В эпоху романики эти своды держались на подпружных арках, несших на себе большую 
часть веса камня. Механизм их возведения был таков: сначала устанавливались арки, что обеспечива-
ло жесткость кружальной системы, лежащей на них; затем создавался свод [3, с. 121]. 

Ознаменованный переходом к использованию каменных сводов период расцвета (зрелая романи-
ка, сер. XI – XII в.), столкнул инженеров и архитекторов с необходимостью поиска решений для борьбы с 
распором. Так, в Шпайерском соборе эта проблема была решена с помощью крестовых сводов и усиле-
ния пилонов прибавленными полуколоннами, что еще позволило дополнительно увеличить высоту свода 
[3, с. 162]. Схожие инженерно-конструктивные приемы реализованы в церкви Марии Лаах   [3, с. 159].  

К применению крестовых сводов в центральном храмовом нефе перешли в начале XII века, когда 
технологии строительства стали позволять перекрывать ими большие пролеты. Аналогично византий-
ской архитектуре крестовый свод делался вспарушенным [1 с. 35]. Он возникал из пересечения под 
прямым углом двух цилиндрических равновеликих сводов и позволял перекрывать только квадратные 
в плане пространства, что диктовало форму нефов и трансепта. Распространенным было соотноше-
ние: к одному квадрату среднего нефа два вдвое меньших по линейным измерениям квадрата боковых 
нефов. В дальнейшем эта конструкция стала называться “связанной системой” [3, с. 122].  
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Однако, описанное выше решение не было единственным. Например, использованный в церкви 
Св. Марии на Капитолии в Кёльне усложненный трехапсидный план (триконх), предположительно, ока-
зал влияния на многие церкви нижнерейнской школы [3, с. 166]. 

Позднероманский период  (поздняя романика, кон. XII – XIII в.) 
Изменения, возникшие в позднем периоде (поздняя романика, кон. XII – XIII в.), были движимы 

стремлением визуально облегчить характерные для готики тяжелые конструкции [3, с. 130]. Происходит 
окончательный переход на крестовые каменные своды. Анализируя Вормсский [3, с. 163] и  Бамберг-
ский собор, можно наблюдать примеры использования крестовых сводов на нервюрах (которые полу-
чат распространение в эпохе поздней романики) и рождение нового конструктивного элемента – пучко-
вых устоев, которые стали характерным элементом будущей готики, знаменуя трансформацию роман-
ской готики в новый архитектурный стиль [3, с. 167]. 

Будучи неотделимыми от нервюр, столбы также постепенно усложнялись, вобрав в себя пиляст-
ры (опоры в виде полуколонн). В результате возникли расчлененные столбы, также продолжающие 
развиваться уже в рамках готической архитектуры. Зрелой романской архитектуре присуще логичное и 
иерархическое построении ее форм: фасад строения отображает его внутреннюю структуру. Характер-
ными чертами всей романской архитектуры в рассмотренные выше эпохи были простота, рождающая-
ся из базовых геометрических форм, и целостность всех пространств храма [3, с. 123]. 

Таким образом, эволюция германской романики в целом следовала общеевропейской логике 
развития, обладая тем не менее выраженным региональным своеобразием, самобытностью, проявив-
шемся в более позднем отказе от деревянных сводов, в уникальных, характерных исключительно для 
немецкого храмового зодчества архитектурных элементах, демонстрирующих сочетание максимальной 
практической целесообразности и сложнейшего инженерного расчета, в своей максиме обуславлива-
ющих внешний облик соборов их внутренним конструктивным устройством.  Эволюция романской архи-
тектуры Германии X – XIII веков прошла от Оттоновского периода с плоскими деревянными перекрыти-
ями и саксонским чередованием до зрелой романики с крестовыми сводами и позднероманского этапа 
с нервюрными конструкциями, пучковыми устоями и расчлененными столбами представляет собой по-
следовательный и непрерывный поиск устойчивости при масштабировании храмов, при борьбе за дол-
говечность и продиктованном этой борьбой переходом к каменным перекрытиям.  

Изучение немецкого романского наследия актуально для современной истории архитектуры, по-
скольку выявляет уникальные конструктивные инновации, предвосхищающие готику, и подчеркивает 
системный подход к эволюции форм. 
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Согласно ФГОС одним из основных требований к личностным результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования является формирование коммуникативной 
компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 
взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творче-
ской и других видов деятельности. 

Коммуникативная компетентность предполагает совокупность личностных качеств, обеспечива-
ющих эффективное протекание процесса общения, и является условием развития профессиональной 
компетентности в целом. Проявляется коммуникативная компетентность в особенностях взаимодей-
ствия, определяющих эффективность или неэффективность контактов с окружающими людьми. 

Аннотация. В статье представлены результаты изучения коммуникативной компетентности у детей 
старшего дошкольного возраста с ЗПР. В статье представлено содержание диагностической програм-
мы   и результаты изучения   коммуникативной компетентности в сравнении с детьми с нормотипичным 
развитием. Автор приводит качественную характеристику коммуникативной компетентности у детей 
дошкольного возраста с нормой развития и в условиях дизонтогенеза. 
Ключевые слова: коммуникативная компетентность, задержка психического развития, компоненты 
коммуникативной компетентности, типология коммуникации.  
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DELAYED MIND CONTROL 
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Abstract. This article presents the results of a study of communicative competence in older preschool-aged 
children with developmental delay. The article presents the content of the diagnostic program and the results 
of the study of communicative competence in comparison with children with typical development. The author 
provides a qualitative description of communicative competence in preschool-aged children with normal devel-
opment and in those with dysontogenesis. 
Keywords: communicative competence, mental retardation, components of communicative competence, 
communication typology. 
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Особую актуальность формирование коммуникативной компетентности приобретает у детей с 
ограниченными возможностями здоровья, в том числе, задержкой психического развития. 

Задержка психического развития (ЗПР)  относится к «пограничной» форме дизонтогенеза и вы-
ражается в замедленном темпе созревания различных психических функций. Термин «задержка» под-
черкивает несоответствие уровня психического развития возрасту и вместе с тем временный характер 
отставания, которое с возрастом преодолевается тем успешнее, чем раньше создаются адекватные 
условия обучения и развития детей Особенности общения у детей с ЗПР связаны недоразвитием по-
знавательной деятельности, различными нарушениями эмоционально-волевой сфере, что негативно 
влияет на межличностные отношения со взрослыми и сверстниками, социальную адаптацию.  

Для изучения коммуникативной компетентности у детей старшего дошкольного возраста с ЗПР 
нами был подобран комплекс взаимодополняющих методик и разработана диагностическая программа 
(табл. 1). 

Организация исследования: МАДОУ «Детский сад     № 131» г. Череповца. В эксперименте при-
няло участие 10 детей   старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития и 10 детей 
с нормотипичным развитием. 

 
 Таблица 1 

Диагностическая программа изучения коммуникативной компетентности 
Компоненты 

коммуникативной 
компетентности 

Цель Методика Метод Критерии оценки 

Ценностный  Изучить уровень   
сформированности  
действий по  
согласованию усилий в 
процессе организации и 
осуществления  
сотрудничества  
(кооперация). 

Методика «Рукавички», 
(по Г. М. Цукерман) 

Изучение  
продуктов  
деятельности  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Начальный уровень 
Допустимый уровень  
Продвинутый  
уровень 
 

Гностический Выявить оценку   
поведения в  
конфликтных ситуациях 

Проективная методика 
«Оценка поведения в 
конфликтных ситуациях» 
(по Д.В. Филиппьевой, 
В.Н. Поникаровой) 

Эксперимент  

Бихевиоральный  Выявить особенности   
поведения в  
конфликтных ситуациях 

Проективная методика 
«Особенности поведения 
в конфликтных  
ситуациях» (по Д.В.  
Филиппьевой, В.Н.  
Поникаровой) 

Эксперимент 

Динамический  Изучить особенности 
коммуникативной  
активности  

Методика  
«Коммуникативная  
активность» (по Т. В.  
Чирковой) 

Экспертная оценка  

Аффективный  Выявить особенности   
тревожности в  
конфликтных ситуациях 

Проективная методика 
«Особенности поведения 
в конфликтных  
ситуациях» (по Д.В.  
Филиппьевой, В.Н.  
Поникаровой) 

Эксперимент 

 
Нами разработаны следующие характеристики каждого уровня коммуникативной компетентности. 
Критерием начального уровня коммуникативной компетентности является коммуникативная дея-

тельность детей, выполняемая только по принятому типовому алгоритму и только с помощью взросло-
го. Самостоятельного преобразования коммуникативной деятельности в зависимости от ситуации прак-
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тически не происходит. Отмечается недостаточность коммуникативных знаний, умений, навыков и не-
достаточное умение их применять. Компоненты коммуникативной компетентности не сформированы.  

Критерием допустимого  уровня коммуникативной компетентности является коммуникативная 
деятельность детей, которая реализуется по принятому типовому алгоритму, преобразованному в ходе 
самого действия. Отмечается недостаточная способность применять имеющиеся коммуникативные 
знания, умения и навыки. Сформированы отдельные компоненты коммуникативной компетентности.  

Продвинутый уровень коммуникативной компетентности характеризуется самореализацией 
коммуникативной деятельности на базе имеющихся знаний, умений, ценностей и смыслов. Коммуника-
тивная деятельность детей подчиняется не только типовому алгоритму. Дети способны к преобразова-
нию способов общения в ходе самой коммуникации. Практически все компоненты коммуникативной 
компетентности достаточно сформированы.   

Рейтинговый анализ коммуникативной компетентности (по начальному уровню) отражен в табл. 2. 
 

Таблица 2 
Рейтинговый анализ коммуникативной компетентности 

Компоненты  
коммуникативной компетентности 

Экспериментальная группа Контрольная группа 

Х Ранг Х Ранг 

Ценностный 40 4.5 10 1.5 

Гностический 30 2.5 20 3.5 

Бихевиоральный 30 2.5 10 1.5 

Динамический 20 1 30 5 

Аффективный 40 4.5 20 3.5 

Статистическая значимость r = 0,72, значимо p≤  0,05 

 
Анализ полученных данных позволяет отметить, что у детей с ЗПР самые низкие показатели от-

мечены по ценностному и аффективному блокам, тогда как у детей с нормотипичным развитием – по 
ценностному и динамическому показателю.  

Следовательно, в обеих выборках отмечается недостаточное понимание важности взаимодей-
ствия в процессе выполнения задания. Можно сказать, что дети плохо договариваются друг с другом, 
не умеют уступать, слабо идут на компромисс. 

У детей с ЗПР ситуации общения нередко вызывают негативную реакцию. Чаще они позитивно 
оценивают ситуации одиночества, тогда как ситуации общения со сверстниками и взрослыми  получа-
ют негативную оценку. 

У детей с нормотипичным развитием ситуации общения указывают на использование недоста-
точно продуктивных стратегий взаимодействия. 

Использование коэффициента Спирмена показывает наличие статистически значимых показате-
лей зависимости коммуникативной компетентности от нормотипичного развития или наличия дизонто-
генеза.  

Обобщенные результаты изучения коммуникативной компетентности   представлены в табл. 3. 
 

Таблица 3 
Обобщенные результаты изучения коммуникативной компетентности 

Уровни  коммуникативной 
компетентности 

Экспериментальная 
группа 

Контрольная 
 группа 

Статистическая  
значимость 

Начальный уровень 30 20 Не  значимо   

Допустимый уровень 60 50 Не значимо   

Продвинутый уровень 10 30  = 1,68, значимо p≤  0,05   

 
Обобщенные результаты изучения коммуникативной компетентности   позволяют сделать вывод, 

что в обеих выборках больше всего детей с допустимым уровнем коммуникативной компетентности.  
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При этом начальный уровень коммуникативной компетентности   преобладает у детей с ЗПР, а продви-
нутый – у детей с нормотипичным развитием. 

Сравнительные результаты изучения коммуникативной компетентности представлены в таблице 4. 
 

Таблица 4 
Сравнительные результаты изучения коммуникативной компетентности 

Компоненты 
коммуникативной 
компетентности 

Экспериментальная группа Контрольная группа 

Ценностный   Избегание   Кооперация  

Гностический  Относительно правильные выборы  Относительно правильные выборы 

Бихевиоральный  Условно продуктивное поведение  Продуктивное поведение 

Динамический   Скоростные показатели   Эргические показатели  

Аффективный   Высокий уровень тревожности  Средний уровень тревожности  

 
Качественный анализ коммуникативной компетентности   позволяет сделать вывод, что у детей с 

ЗПР и нормотипичным развитием имеются сходные тенденции в коммуникативном развитии. 
Так, при оценке ситуаций нормативного и девиантного поведения обе группы детей придержива-

ются относительно правильных выборов, в частности, ситуации с нормативным поведение оценивают-
ся как нейтральные, а нейтральным поведением – как отрицательные. 

При выборе взаимодействия дети с ЗПР нередко используют избегание, тогда как дети с нормой 
прибегают к согласованию деятельности. 

При выборе стратегий поведения также дети придерживаются разных стратегий: детей с ЗПР не-
редко прибегают к конфронтации, тогда как дети с нормотипичным развитием чаще используют ком-
промисс и кооперацию. 

Динамический компонент коммуникативной компетентности у детей с ЗПР указывает на преоб-
ладание скоростных показателей при поверхностности контактов, у детей с нормой преобладают эрги-
ческие показатели, т.е. стремление к постоянству в общении. 

Как мы уже отмечали, ситуации коммуникации у детей с ЗПР нередко вызывают тревогу, тогда 
как у детей с нормой развития оцениваются как позитивные. 

Следовательно, дети с ЗПР нуждаются в повышении уровня коммуникативной компетентности. 
Это предполагает проведение коррекционно-педагогической работы. 
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Современный мир характеризуется интенсивностью и глобализацией взаимодействия культур и 

народов, что требует знания хотя бы одного международного языка, чаще всего английского. Однако 

Аннотация: Данная статья посвящена исследованию стрессовых состояний и уровня тревожности 
среди подростков, испытываемых ими в процессе изучения иностранных языков. Анализируются при-
чины возникновения стресса и тревоги, обусловленные различными факторами, такими как когнитив-
ные трудности, социокультурные барьеры и индивидуальные характеристики учащихся. Особое вни-
мание уделяется роли преподавателя в создании комфортной среды для эффективного освоения ино-
странного языка. Рассматриваются методы диагностики и профилактики тревожности, а также предла-
гаются конкретные стратегии поддержки подростков, направленные на снижение уровня стресса и по-
вышение мотивации к обучению иностранным языкам. 
Ключевые слова: Иностранный язык, подростковый возраст, стресс, тревожность, мотивация, образо-
вательный процесс, психолого-педагогическое сопровождение. 
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изучение иностранных языков является сложной задачей для многих подростков, особенно учитывая 
возрастные изменения, происходящие в этот период развития личности. Среди факторов, влияющих 
на эффективность учебного процесса, особое значение приобретают стресс и тревога, которые пре-
пятствуют продуктивному освоению новых знаний и навыков. [2, с. 14] 

Цель настоящей статьи заключается в выявлении основных причин появления стресса и тревож-
ности у подростков при изучении иностранных языков, а также разработке практических рекомендаций 
для педагогов и родителей, направленных на создание условий для успешного и комфортного овладе-
ния иностранными языками.[4, с. 59] 

Подростковый возраст является важным этапом формирования личности, поскольку именно в этот 
период закладывается фундамент мировоззрения, ценностей и базовых социальных компетенций. Освое-
ние иностранного языка в данном возрасте особенно затруднено, так как требует адаптации к новым нор-
мам коммуникации, культурным особенностям и специфическим образовательным стандартам.[5, с. 89] 

Для успешного изучения языка подросткам приходится сталкиваться с когнитивными трудностя-
ми, такими как необходимость запоминания большого количества новых слов и выражений, усвоение 
сложной грамматической структуры и совершенствование произношения. Эти процессы создают до-
полнительную нагрузку на мозг, вызывая усталость и стресс.[1, с.38] 

Кроме того, социальные факторы также играют значительную роль. Подростки испытывают страх 
осуждения со стороны сверстников и учителей, опасаясь допустить ошибку при разговоре или письме. 
Этот страх оказывает негативное воздействие на самооценку, снижая мотивацию и стремление прояв-
лять активность в учебном процессе. 

Индивидуальные различия в восприятии информации и стиле обучения усугубляют проблему. 
Некоторые учащиеся лучше воспринимают визуальную информацию, другие предпочитают слуховые 
методы, третьи нуждаются в практической деятельности. Отсутствие гибкости в методиках преподава-
ния, учитывающих индивидуальные потребности каждого ученика, способствует усилению чувства тре-
воги и неуверенности.[3, с. 160] 

Исследования показывают, что основной причиной стресса среди подростков, изучающих ино-
странные языки, является страх совершения ошибок. Боясь негативной реакции окружающих, ученики 
начинают испытывать значительный психологический дискомфорт, что снижает их интерес к обучению 
и ухудшает успеваемость. 

Другими факторами, влияющими на уровень тревожности, являются перегруженность учебным 
материалом и отсутствие видимых результатов. Современные образовательные программы зачастую 
требуют быстрого освоения большого объёма информации, что создает избыточную нагрузку на па-
мять и внимание, повышая вероятность усталости и снижения мотивации. 

Неспособность достичь успеха в изучении языка ведет к формированию низкой самооценки. Дети 
начинают считать себя неспособными к освоению материала, теряют веру в собственные силы и ста-
раются избежать ситуаций, способных вновь вызвать неприятные эмоции. Таким образом, изучение 
иностранного языка становится источником постоянного эмоционального дискомфорта и психологиче-
ской нестабильности.[4, с. 148] 

Изучение иностранных языков представляет собой особую сложность именно потому, что оно 
связано с необходимостью адаптации к новым формам общения, культурным особенностям и требова-
ниям образовательной системы. 

Однако помимо чисто лингвистических аспектов, возникает проблема перевода комических эф-
фектов и юмористических моментов, что дополнительно усложняет работу подростков над языком. 
Здесь важно отметить, что «лексические средства создания комического эффекта», используемые в 
оригинальном тексте, далеко не всегда адекватно воспроизводятся в переводе.  

Юмор и игра слов часто связаны с культурно-историческим контекстом, и попытки прямого пере-
вода приводят к потере смыслов, что добавляет дополнительный источник стресса и разочарования. 
Например, в английском языке широко распространены идиомы и выражения, основанные на игре 
слов. Так, выражение “I’m not arguing, I’m just explaining why I’m right” кажется забавным и понятным ан-
глоязычным слушателям, однако прямой перевод на русский язык (“Я не спорю, я просто объясняю, 
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почему я прав”) утрачивает весь юмор. Таким образом, подростки оказываются перед выбором: либо 
оставить фразу дословно и потерять смысл, либо искать альтернативные способы передачи юмора, 
что само по себе становится дополнительной нагрузкой.[6, с. 74] 

Педагог занимает ключевое положение в создании благоприятных условий для изучения ино-
странного языка и профилактики стресса у подростков. Помимо передачи теоретических знаний, учи-
тель обязан оказывать поддержку своим ученикам, помогать преодолевать возникающие препятствия и 
формировать положительное отношение к обучению. 

Одной из важнейших задач преподавателя является создание комфортной обстановки на заня-
тиях, где ученик чувствует себя защищённым и уверенным. Это достигается путём проявления уваже-
ния ко всем участникам образовательного процесса, стимулирования инициативы и самостоятельного 
принятия решений, поддержки взаимодействия и сотрудничества внутри класса.[2, с. 15] 

Ещё одно направление работы учителя заключается в применении индивидуального подхода к 
каждому ребенку. Необходимо учитывать уникальные характеристики каждого ученика, включая его 
предпочтения в подаче материала, уровень подготовленности и личные интересы. Использование ин-
терактивных методов обучения, игровых техник и творческих заданий способствует уменьшению 
напряжения и повышает заинтересованность в изучении предмета. 

Формирование позитивной обратной связи также имеет большое значение.   
Предоставляя регулярную оценку достижений учеников, преподаватель подчеркивает даже не-

значительные успехи, стимулирует повышение мотивации и развивает стремления к самосовершен-
ствованию. Акцент на положительные моменты укрепляет уверенность в собственных силах и способ-
ствует улучшению качества обучения. 

Практическое снижение уровня стресса и тревожности возможно путем диагностики степени тре-
вожности учащихся, организации коллективной работы, позволяющей развивать навыки командной 
работы и облегчающей восприятие новой информации, а также информирования родителей, которые 
могут оказать необходимую помощь и создать комфортные условия вне школы. [5, с. 88] 

Таким образом, успешное преподавание иностранного языка предполагает комплексный подход, 
направленный на обеспечение комфорта, индивидуализацию обучения и формирование положитель-
ного опыта у каждого ученика. 

Освоение иностранных языков в подростковом периоде сопряжено с множеством трудностей, 
обусловленных как внутренними особенностями развития личности, так и внешними обстоятельствами, 
связанными с организацией учебного процесса. Психологическая нагрузка возрастает вследствие 
необходимости одновременно изучать новую лексику, грамматику, правила произношения и восприни-
мать чуждые культурные нормы поведения. Всё это провоцирует возникновение стресса и тревожности 
у обучающихся. 

Воздействие на состояние психоэмоционального благополучия подростка проявляется через ряд 
факторов. Во-первых, это когнитивные затруднения, вызванные объемом и уровнем сложности пред-
лагаемого материала. Новые слова, выражения, грамматические конструкции требуют значительных 
усилий памяти и внимания, что может вызывать усталость и разочарование. 

Во-вторых, социальное окружение накладывает дополнительные ограничения. Ожидание оценки 
со стороны преподавателей и сверстников порождает страхи относительно возможной критики, снижа-
ется готовность экспериментировать и высказываться свободно. Тревожность усиливается ещё боль-
ше, если ребёнок ощущает свою уязвимость перед лицом возможных неудач. 

В-третьих, индивидуальные различия в скорости и способах восприятия информации делают 
стандартизированные учебные подходы неэффективными для некоторых студентов. Один ученик спо-
собен быстрее освоить письменную речь, другому проще выразить мысли устно, третий предпочитает 
наглядные иллюстрации или игры. Невнимание к таким различиям со стороны педагогов приводит к 
нарастающему чувству неуспеха и нежеланию продолжать учиться. 

Именно поэтому важной задачей современного образования становится разработка комплексной 
стратегии, ориентированной на устранение основных факторов риска, препятствующих эффективному 
изучению иностранных языков. Прежде всего, необходимо создавать атмосферу доверия и открытости 
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в классе, где каждый студент сможет чувствовать себя свободным от давления и бояться пробовать 
новое. Такое пространство обеспечивает возможность проявить креативность, творческие способности 
и инициативность. 

Следующим шагом должно стать внедрение персонализированных методов обучения, направ-
ленных на удовлетворение потребностей каждого конкретного студента. Преподаватели обязаны раз-
рабатывать вариативность учебных материалов, учитывая предпочтительный стиль познания учащих-
ся: кому-то подойдут интерактивные упражнения, кто-то эффективнее работает с карточками или диа-
граммами, а некоторые смогут активнее вовлекаться в ролевые игры и сценарии. Гибкость в подходе 
существенно снизит уровень стресса и повысит качество усвоения знаний. Предоставление инструмен-
тов для самостоятельной обработки и понимания лексических и культурных компонентов языка спо-
собствует снятию психологических барьеров и повышает мотивацию к продолжению учебы. 

Третье важное направление -использование инновационных технологий и цифровых ресурсов. 
Сегодняшняя молодежь легко воспринимает информацию, представленную в цифровом формате, и 
современные приложения, онлайн-курсы, виртуальные среды открывают широкие перспективы для 
активного погружения в языковую среду. Интерактивные инструменты и мультимедийные ресурсы 
расширяют границы традиционного школьного занятия, позволяя студентам получать опыт, близкий к 
реальной практике владения языком. 

Наконец, крайне важно привлекать родителей к решению проблемы тревожности и стресса. Се-
мья играет существенную роль в поддержании положительных эмоций, помогая подростку преодолеть 
сомнения и обрести уверенность в своих силах. Родителям полезно знакомиться с современными ме-
тодами обучения, понимать ожидания и требования школьной программы, чтобы поддержать своего 
ребёнка в домашних условиях и способствовать развитию устойчивого интереса к иностранному языку. 

Таким образом, эффективное решение проблемы стресса и тревожности в изучении иностран-
ных языков требует согласованных действий всех участников педагогического процесса - педагогов, 
школьных психологов, администрации школ и самих семей. Только совместные усилия позволят сфор-
мировать такую систему, которая обеспечит подросткам стабильную основу для успешной интеграции 
в международное сообщество и откроет дорогу к профессиональной реализации и личной самореали-
зации. 
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Introduction 
Hypothesis: the best solution is to continue studying at school until the 11th grade. 
To expand access to the conclusions received, the authors decided to create a specialized website. 

This allows teenagers and parents across the country to easily obtain structured information, save time 
searching for it and free up resources for other important tasks. 

In conclusion of the article, the authors say that the problem of professional self-determination after the 

Аннотация: В данной статье представлены результаты проекта, посвященного анализу путей развития 
после окончания 9-го класса. Основная цель работы заключалась в систематизации вариантов даль-
нейшего образования и карьеры. Задача была проанализировать разные траектории, сравнить их 
между собой и помочь людям с решением своего будущего пути.  
Ключевые слова: образование, поиск, изучение, анализ, профориентация, сайт. 
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Abstract: This article presents the results of the project devoted to the analysis of development paths after the 
end of the 9th grade. The main goal of the work was to systematize options for further education and career. 
The task was to analyze different trajectories, compare them with each other and help people with solutions on 
their future path.  
Keywords: education, search, study, analysis, career guidance, website. 
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9th grade remains extremely relevant, despite the many online resources on career guidance. The work car-
ried out confirmed the initial hypothesis: the data obtained convincingly testify in favour of the fact that most 
students should complete their secondary education, staying in school until the 11th grade. 

The profession is a very important topic of conversation, and a very sensitive one. Many remember it as 
very stressful. We created a survey to help people, particularly graduates, understand which specialty is right 
for them. The questions are based on each person's personality and interests, so everyone can understand 
and answer them. 

Social impact 
Our project helps teenagers and their families overcome stress and uncertainty when choosing a path 

after the 9th grade. 
We replace confusion with clarity. Through personal diagnostics, consultations and analysis of the labor 

market, we help to consciously choose a college, profile class or other direction, taking into account the 
strengths of the student and the profession of the future. 

Our goal is to become a reliable guide for a confident, balanced start that opens the way to successful 
self-realization. 

Comparative analysis  
We did comparative analysis and realized that all tests have the same common problems they were like: 

demanding personal information and not taking into account a person’s personal qualities, desires, and prefer-
ences. 

Practice 
For our project, we have created a website with questions that easily help people understand what spe-

cialty they are interested in and can become their profession. The answers are static, so there is no need to 
wait for the analysis. In the end you do the calculation yourself and can understand the system of analysis for 
the result, with this approach to the test you will also see yourself from the outside, it will help you understand 
your specialty and help with career guidance. 

Financial analysis 
While our project required significant effort, it did not involve monetary costs. 
SWOT analysis 
Strengths 

 Positive impact on students and parents. 

 It will help you decide on a profession or direction.  

 it will help to increase morale by understanding the limits of your abilities. 
Weaknesses 

 It won't help us pass the exams 
Opportunities 

 Close to our vision.  

 Consider personal interests and hobbies. 
Threats 

 The results will not justify themselves 

 Difficulties in creating a program 
 
Conclusion 
The issue of career guidance after the ninth grade is very common, and it's no secret that there are 

many sites for “determining the future self.” We decided that our website would take into account not only 
basic skills, but also people's feelings/reactions. We have tried to create a proper and comfortable atmosphere 
for the site. The hypothesis has been proven and people should stay after 11th grade, because this way there 
will be more opportunities for a successful future. 
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Модель вероятности сознательной обработки информации, разработанная Ричардом Петти и 

Джоном Качиоппо, является одной из фундаментальных концепций психологии убеждения. В соответ-
ствии с ее базовым положением, изменение аттитюдов (установок) индивида в ответ на стимул проис-
ходит в рамках одного из двух сценариев обработки информации – центрального или периферического 
путей [1, с. 295, 296]. 

 Центральный путь характеризуется высокой степенью когнитивной обработки информации. Ин-
дивид мотивирован и способен критически анализировать суть транслируемых ему аргументов и за 
счет этого формировать устойчивый, долгосрочный аттитюд [2, с. 27]. 

 Для периферического пути характерна низкая степень когнитивной обработки поступающей ин-
формации ее реципиентом. Как следствие, индивид не мотивирован или не способен анализировать 
содержание транслируемого ему сообщения, концентрируясь на поверхностных эвристических свой-
ствах сигнала, таких как привлекательность или авторитетность источника, эмоциональная насыщен-
ность сообщения или количество аргументов [3, с. 670]. 

Аннотация. Представленное исследование посвящено анализу контента игры Zenless Zone Zero с точ-
ки зрения модели вероятности сознательной обработки информации Ричарда Петти и Джона Качиоппо. 
Изучены вариации изменения установок геймеров при помощи воздействия на центральный и перифе-
рический пути восприятия через игровые механики и дизайн персонажей. 
Ключевые слова: Zenless Zone Zero, видеоигры, установки, психология убеждения, модель вероятно-
сти сознательной обработки информации. 
 
A PRACTICAL USE OF THE CONSCIOUS PROBABILITY MODEL IN THE ZENLESS ZONE ZERO VIDEO 

GAME 
Ponomarev Nikolai A.  

 
Abstract. This study analyzes the content of the game Zenless Zone Zero using Richard Petty and John 
Cacioppo's model of conscious information processing. The author explored how gamers' attitudes can be al-
tered by influencing the central and peripheral perception pathways through game mechanics and character 
design. 
Keywords: Zenless Zone Zero, video games, attitudes, psychology of persuasion, probability model of con-
scious information processing. 
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Видеоигры, как сложные интерактивные системы, активно используют оба маршрута для убеж-
дения игрока, например, в необходимости продолжать игру, осваивать механики и инвестировать фи-
нансы. 

Игра Zenless Zone Zero производства компании Ho Yoverse Игра конструирует сложную систему 
убеждения, которая динамически переключает систему восприятия игроком информации между пери-
ферическим и центральным путями,  

Периферический маршрут в Zenless Zone Zero используется для первичного привлечения, фор-
мирование импульсивных решений (например, в gacha-системе игры) и поддержание вовлеченности в 
моменты низкой когнитивной мотивации. 

Так, привлекательность источника сообщения повышает его убедительность при низком качестве 
когнитивной обработки информации. В Zenless Zone Zero в роли источника выступают игровые персо-
нажи-агенты (например, Николь Демара, Анби Демара, Солдат 11 и т.д.). Их привлекательный, зача-
стую - сексуализированный дизайн служит значимым инструментом периферического воздействия. Иг-
рок, особенно на начальном этапе прохождения, мотивирован получить персонажа не в результате 
анализа его боевой эффективности, а из-за миловидности или соответствия личному вкусу. Gacha-
система получение персонажей также в значительной степени функционирует за счет этой импульсив-
ной, периферической оценки. 

Периферический путь сильно зависит от невербальных, сенсорных сигналов. Zenless Zone Zero 
использует это через  уникальную аудиовизуальную стилистику "поп-арт апокалипсиса". 

 Так, весь интерфейс Zenless Zone Zero стилизован под технологический уровень более ранней 
эпохи (старые ЭЛТ-телевизоры, кассеты VHS и т.д.). Система навигации по «кавернам» выполнена в 
виде сетки мониторов. Это не имеет прямого отношения к качеству геймплея, но создает существен-
ный аффективный отклик за счет эвристики стиля.  Отдельного внимания заслуживают саундтреки и в 
целом звуковой дизайн игры. Динамичный фанк-, хип-хоп и рок-саундтреки, сопровождающие сраже-
ния, выполняют функцию аффективного прайминга. Положительный эмоциональный отклик, вызывае-
мый музыкой, переносится на сам процесс боя, даже если игрок выполняет монотонные однотипные 
действия. Звуки ударов, взрывов и визуальные эффекты («hit-stop», «screen shake») являются перифе-
рическими сигналами, убеждающими игрока в эффективности его действий без необходимости анали-
зировать количественные данные о величине урона. 

Gacha-модель монетизации также является ярким примером использования периферических эв-
ристик. К ним относятся, в частности, «временные баннеры», в силу действия которых определенный 
S-ранговый агент доступен игроку только в течение ограниченного периода. Это классический сигнал 
дефицита. Он отключает процесс центральной обработки информации («Нужен ли мне этот персонаж 
для моей команды?»), активируя периферическую эвристику («Это редкое предложение, я должен им 
воспользоваться немедленно»). 

Обращает на себя внимание и механизм продвижения игры через трейлеры, демонстрирующие 
персонажей. В сочетании с активностью сообщества (фан-арт, обсуждения на профильных ресурсах) 
данный механизм создает эвристику социального доказательства, убеждая игрока в ценности объекта. 

Если периферический путь используется преимущественно для привлечения целевой аудитории, 
то инструментарий центрального пути применяется для удержания игрока, заставляя его формировать 
устойчивые позитивные аттитюды, основанные на глубокой когнитивной обработке. Zenless Zone Zero 
целенаправленно создает системы, требующие высокой мотивации и способности к анализу. 

Центральная обработка требует мотивации. В Zenless Zone Zero мотивация создается через по-
становку сложных, но решаемых задач, которые апеллируют к «потребности в когнитивном закрытии» - 
желанию игрока найти решение и выполнить значимую задачу для развития сюжета. 

 Эндгейм-контент, такой как «Hollow Zero» является не просто тестом на понимание системы. Иг-
рок, столкнувшийся с провалом, мотивирован найти его причину. Его периферическая установка нару-
шается сталкновением с реальностью, что порождает фрустрацию, которая служит триггером для пе-
реключения игрока на центральный путь. 

Когда игрок мотивирован, он начинает анализировать «аргументы» игры — ее механики. Рас-
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смотрим в качестве примера боевые системы, такие как синергия и оглушение.  Для успешного исполь-
зования в бою игрок вынужден анализировать, например, в рамках применения системы «Оглушение», 
какие типы атаки («Аномалия», «Удар», «Пронизывающая») заполняют эту шкалу. Также необходимо 
уточнить, какие персонажи специализируются на использовании системы «Оглушение». 

Во многом сходным образом осваиваются «цепные атаки». Это QTE-механика, требующая не 
только хорошей реакции, но и стратегического построения команды, так как цепная атака активирует 
конкретного персонажа. 

   Механики "Идеальное уклонение" и «Контратака» требуют от игрока изучения паттернов атак 
противника. 

Высокую когнитивную нагрузку предполагает и использовавшаяся ранее в игре Roguelite-
механика «Телевизоры». Исследование т.н. «каверн» предполагало не просто движение по коридору. 
Карта приводилась в виде сетки «мониторов». Игрок должен был централизованно обрабатывать ин-
формацию, определяя, какой маршрут выбрать, чтобы максимизировать размер вознаграждения и ми-
нимизировать уровень угрозы. 

В результате успешной центральной обработки игрок формирует устойчивые, проработанные ат-
титюды. Так, игрок, прошедший сложный этап «Hollow Zero», меняет свой аттитюд. Его оценка персо-
нажей больше не основана на периферическом сигнале в виде привлекательного дизайна. Она осно-
вана на владении осмысленной информацией о полезных характеристиках персонажа. 

Таким образом, в рамках исследуемой игры система изменения аттитюдов геймера осуществля-
ется одновременно за счет эксплуатации двух сценариев обработки информации – как центрального, 
так и периферического. Высокая популярность Zenless Zone Zero косвенным образом свидетельствует 
об эффективности данного подхода. Последнее ставит на повестку дня вопрос о заимствовании дан-
ной модели формирования аттитюдов у геймеров  с целью дальнейшего использования в рамках со-
здания так называемых «серьезных игр», призванных обеспечивать формирование установок просо-
циального поведения, а также популяризацию соответствующих знаний,  

Благодарности: статья подготовлена в Государственном академическом университете гумани-
тарных наук в рамках государственного задания Министерства науки и высшего образования Россий-
ской Федерации по результатам конкурсного отбора ЭИСИ (тема № FZNF-2025-0004 "Универсальные 
практики геймификации в продвижении традиционных российских ценностей в молодежной среде (на 
примере сегмента массовой культуры)"). 
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Цифровая трансформация современного общества затрагивает все без исключения сферы че-

ловеческой деятельности, включая культуру и образование. В условиях стремительного развития тех-
нологий особый интерес представляет проникновение инструментов искусственного интеллекта (ИИ) в 
область творческих профессий, традиционно считавшихся исключительной прерогативой человеческо-

Аннотация: в статье рассматривается опыт внедрения технологий искусственного интеллекта (ИИ) в 
работу хореографического коллектива. На примере ансамбля «Задоринка» показано применение ИИ 
для разработки драматургии, дизайна костюмов, создания афиш и визуального контента, подбора му-
зыки. Описан практический эксперимент по постановке театрализованного представления. Проведен 
анализ эффективности и выявлены ключевые преимущества и риски интеграции ИИ в творческий про-
цесс. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, хореография, народный танец, цифровизация образова-
ния, творческий процесс, дизайн костюма, сценическое оформление, генеративные модели. 
 

PRACTICAL APPLICATION OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE TECHNOLOGIES IN THE WORK OF A 
CHOREOGRAPHIC TEAM (ON THE EXAMPLE OF THE FOLK DANCE ENSEMBLE «ZADORINKA») 

 
Budkova Daria Sergeevna 

 
Abstract: The article discusses the experience of implementing artificial intelligence technologies in the work 
of a choreographic group. Using the example of the Zadorinka ensemble, the use of AI for the development of 
dramaturgy, costume design, creation of posters and visual content, and music selection is shown. A practical 
experiment on staging a theatrical performance is described. An analysis of the effectiveness was carried out 
and the key advantages and risks of integrating AI into the creative process were identified. 
Keywords: artificial intelligence, choreography, folk dance, digitalization of education, creative process, cos-
tume design, stage design, generative models. 
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го духа и интуиции [5, с. 12]. Сфера дополнительного художественного образования, и в частности хо-
реография, сталкивается с необходимостью адаптации к новым реалиям, поиска инновационных мето-
дов работы, способных оптимизировать рутинные процессы и открыть новые горизонты для творче-
ской реализации. 

Актуальность данного исследования обусловлена наличием противоречия между консерватив-
ными традициями народного хореографического искусства и динамично развивающимся цифровым 
ландшафтом. С одной стороны, хореографические коллективы, особенно фольклорной направленно-
сти, являются хранителями культурного кода и этнических традиций. С другой стороны, руководители 
этих коллективов, особенно в системе дополнительного образования, испытывают возрастающую 
нагрузку, совмещая педагогические, режиссерские, менеджерские и дизайнерские функции. Это фор-
мирует объективный запрос на внедрение интеллектуальных инструментов-ассистентов, способных 
стать партнерами в творческом и организационном процессе [7, с. 89-91]. 

Целью исследования является анализ потенциала, разработка методики и практическая апроба-
ция применения технологий искусственного интеллекта в полном цикле деятельности хореографиче-
ского коллектива на примере ансамбля народного танца «Задоринка». Объектом исследования высту-
пает процесс управления, творческой деятельности и подготовки проектов в хореографическом коллек-
тиве. Предмет исследования – функциональные возможности современных ИИ-сервисов как инстру-
мента поддержки и развития творческого коллектива. 

Теоретической основой работы послужили исследования в области цифровой культурологии и 
философии новых медиа [6], анализирующие трансформацию искусства под влиянием технологий. 
Также были изучены работы, посвященные непосредственно применению ИИ в креативных индустри-
ях, где акцент делается на симбиозе человеческого творчества и машинных алгоритмов [4, 5]. 

Материалы и методы. 
 Основным методом исследования выступил практический эксперимент, реализованный в форме 

проектной деятельности. В рамках эксперимента был осуществлен полный цикл создания и постановки 
театрализованного хореографического представления «Принцессы и Людоед: преображение искус-
ством», премьера которого состоялась 24 октября 2025 года. Проект имел комплексный характер, инте-
грируя хореографию, драматический театр, музыку и цифровые технологии. 

На каждом этапе подготовки применялся специфический набор ИИ-инструментов. Для разработ-
ки драматургической основы и диалогов использовался нейросетевой ассистент GigaChat, способный 
генерировать текстовые материалы на русском языке с учетом культурного контекста. Визуальный ди-
зайн, включая создание афиши, эскизов костюмов и сценических фонов, осуществлялся с помощью 
генеративных нейросетей Shedevrum.ai и инструмента Pikasso на платформе Freepik. Подбор музы-
кального материала проводился с использованием алгоритмов рекомендательных систем Spotify и 
анализа трендов в социальных сетях. Анализ современных танцевальных тенденций для адаптации 
хореографии выполнялся путем мониторинга платформ социальных сетей с последующей художе-
ственной обработкой выявленных паттернов. 

Дополнительно применялись традиционные методы научного исследования: анализ научной ли-
тературы и интернет-источников для формирования теоретической базы [1, 2, 3]; метод сравнительно-
го анализа для оценки эффективности различных подходов; метод наблюдения за процессом интегра-
ции технологий и реакцией целевой аудитории; метод опроса для сбора обратной связи от участников 
проекта и зрителей. 

Результаты и их обсуждение. 
 В ходе исследования была разработана и апробирована модель поэтапного применения ИИ в 

деятельности хореографического коллектива. Модель охватывает ключевые направления, каждое из 
которых было детально проработано в рамках экспериментального проекта. 

1. Концептуализация и драматургия. 
На начальном этапе формирования художественной идеи ИИ был использован как генератор 

концепций и сценарных заготовок. Запрос к нейросетевому ассистенту был сформулирован следую-
щим образом: «Придумай концепцию детского театрализованного представления на 30-40 минут, осно-
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ванного на сказочном сюжете, где ключевую роль играют танцы. Главная тема – преображение через 
искусство». Полученные варианты послужили основой для разработки оригинального сценария, по-
строенного на инверсии образов и идее преобразующей силы творчества. GigaChat также использо-
вался для создания черновиков комических диалогов и сценических ситуаций, которые впоследствии 
дорабатывались в процессе репетиций методом актерской импровизации. Этот подход позволил зна-
чительно ускорить этап предварительной разработки текстового материала и преодолеть творческие 
барьеры, предоставив режиссеру богатый исходный материал для отбора и шлифовки [4, с. 145]. 

2. Визуальный дизайн и брендинг проекта. 
Одной из наиболее ресурсоемких задач в подготовке любого мероприятия является создание каче-

ственного визуального контента. В рамках проекта ИИ был задействован для решения нескольких задач. 
Создание афиши. С помощью генератора изображений Shedevrum.ai на основе детального тек-

стового промта был создан ключевой визуальный образ, который затем был доработан в графическом 
редакторе. Промт включал описание персонажей, цветовой гаммы (черный, золотой, белый), настрое-
ния («доброе, комичное и волшебное») и стиля («цифровой арт, мультипликационный стиль»). Данный 
метод позволил в кратчайшие сроки получить уникальный, концептуально выверенный макет, полно-
стью соответствующий художественному замыслу, минуя этап поиска и найма внешнего дизайнера. 

Разработка эскизов костюмов. Для главных героев представления (Прекрасной Принцессы, 
Ужасной Принцессы и Людоеда) с помощью нейросети были сгенерированы многочисленные варианты 
эскизов сценических костюмов. Запросы формулировались с учетом характера персонажа, функцио-
нальных требований (удобство для танца, использование блестящих эластичных тканей) и цветового 
решения. Например, для Людоеда промт звучал как: «Сценический костюм для комичного персонажа 
Людоеда: блестящий золотой фрак, белая рубашка, золотая бабочка, парик, желтые очки с шипами... 
Костюм динамичный, для танцев, вид в полный рост, яркий». Полученные изображения послужили 
наглядными референсами для костюмера, который адаптировал цифровые концепты к реальным ма-
териалам и особенностям фигур исполнителей, значительно упростив и ускорив процесс коммуникации 
между режиссером и производственным цехом. 

3. Создание сценографического и медиаконтента. 
Для усиления драматургического воздействия и визуального расширения сцены были созданы 

фоновые заставки для ключевых смысловых блоков представления. Используя генератор Pikasso, бы-
ли получены четыре тематических фона, каждый из которых являлся визуальной метафорой внутрен-
него мира героев: классический бальный зал в синих тонах для Прекрасной Принцессы, абстрактная 
текстура черного мрамора с золотыми прожилками для пространства Людоеда, минималистичный чер-
ный зал с золотыми колоннами для Ужасной Принцессы и подиум на фоне мрамора для сцены испы-
тания. Применение ИИ позволило создать эксклюзивный, нестандартный видеоряд, идеально вписав-
шийся в цветовую гамму сценического освещения и усиливший эмоциональное восприятие спектакля. 

4.  Подбор и адаптация музыкально-хореографического материала. 
 Для обеспечения современного звучания и вовлечения молодой аудитории был применен ком-

плексный подход с использованием ИИ. Алгоритмы рекомендаций Spotify, основанные на машинном 
обучении, использовались для подбора треков, соответствующих характерам героев: энергичные поп- 
и латиноамериканские композиции для Прекрасной Принцессы, эксцентричные электронные треки для 
Людоеда, дерзкие K-pop и хип-хоп композиции для Ужасной Принцессы. Анализ трендов в социальных 
сетях, также осуществляемый алгоритмически, позволил выявить актуальные танцевальные движения 
и связки. Эти референсы не копировались напрямую, а проходили творческую адаптацию и стилиза-
цию хореографом, синтезируясь с основами народной и сценической лексики. Такой подход позволил 
создать гибридный хореографический язык, который был одновременно современным, узнаваемым 
для молодежи и органичным для театральной постановки. 

5. Информационное сопровождение и анализ. 
 ИИ-ассистенты использовались для генерации текстов анонсов, пресс-релизов и постов для со-

циальных сетей на основе готового сценария и визуальных материалов. Это помогло обеспечить еди-
нообразие информационного поля и сэкономить время на копирайтинге. 
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Для объективной оценки эффективности внедрения ИИ был проведен сравнительный анализ по 
ключевым параметрам, результаты которого представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Сравнительный анализ эффективности подготовки творческого проекта традиционными 
методами и с использованием ИИ 

Критерий оценки 
Традиционный подход 

(без ИИ) 
Подход с интеграцией ИИ Эффект от внедрения ИИ 

Временные  
затраты (этап  
пре-продакшн) 

40–50 часов (длительный 
поиск референсов,  
переписка и согласование с 
дизайнерами, подбор  
музыки вручную) 

15–20 часов (быстрая  
генерация множества  
вариантов, их мгновенный  
отбор и адаптация) 

Сокращение временных затрат при-
мерно на 60%. Высвобожденный 
 ресурс был перераспределен на 
углубленную репетиционную работу и 
детальную проработку актерских  
ролей. 

Финансовые  
затраты  
(визуальный  
дизайн) 

15 000 – 25 000 рублей 
(оплата услуг  
профессионального  
дизайнера для создания 
афиши и эскизов костюмов) 

Фактически бесплатно  
(использование условно- 
бесплатных или пробных 
версий ИИ-сервисов) 

Прямая экономия бюджета на 85-90%. 
При этом количество итераций и  
вариантов для обсуждения не  
ограничивалось финансовыми  
соображениями. 

Креативная  
вариативность и 
глубина  
проработки 

Ограничена ресурсами и 
скоростью работы  
привлеченного  
специалиста. Обычно  
рассматривается 3-5  
вариантов. 

Практически безгранична. За 
один сеанс можно получить и 
просмотреть более 200  
визуальных концепций. 

Качественное расширение поля для 
художественного выбора. Появляется 
возможность исследовать смелые, 
неочевидные и пограничные идеи,  
выходящие за рамки шаблонного 
мышления. 

Скорость  
итераций и  
внесения правок 

Зависит от графика и  
загрузки стороннего  
исполнителя. Внесение 
правок требует  
дополнительного времени 
и, часто, оплаты. 

Мгновенная генерация новых 
вариантов по уточненному 
запросу. Правки вносятся на 
этапе формулировки промта. 

Резкое увеличение темпа проработки 
идей. Появляется возможность  
метода «быстрых прототипов» –  
оперативного тестирования  
множества гипотез и визуализаций. 

Уровень  
соответствия  
художественному 
замыслу 

Возможны искажения при 
передаче идеи от  
режиссера дизайнеру.  
Требуются  
многочисленные  
согласования. 

Прямая визуализация идеи 
режиссера,  
сформулированной в виде 
текстового запроса.  
Минимизация «испорченного 
телефона». 

Максимальная приближенность  
результата к исходной творческой  
интенции руководителя проекта. 
Упрощение процесса коммуникации 
внутри команды. 

 
Как наглядно демонстрируют данные таблицы 1, интеграция инструментов искусственного ин-

теллекта в подготовительные этапы творческого проекта привела к значительному повышению опера-
ционной эффективности. Наиболее существенные улучшения наблюдаются в сфере экономии времени 
и финансов, а также в радикальном расширении возможностей для креативного поиска. 

Однако в ходе эксперимента были выявлены и систематизированы потенциальные риски, тре-
бующие осмысленного управления: 

1. Риск потери художественной уникальности и «типизации» стиля. 
Генеративные модели, обученные на обширных массивах данных, могут выдавать результаты, 

тяготеющие к усредненным, популярным визуальным клише. Для минимизации данного риска была 
применена гибридная модель работы: ИИ использовался исключительно как генератор сырых идей и 
концепт-артов. Финальный художественный отбор, композиционная и стилистическая доработка, до-
бавление уникальных деталей и «оживление» эскизов осуществлялись человеком – режиссером и ди-
зайнером – с использованием профессиональных графических редакторов. 

2. Этические и правовые риски. 
 Вопрос авторского права на контент, сгенерированный с помощью ИИ, остается юридически 

неоднозначным. В рамках проекта данный риск минимизировался через четкое позиционирование: ре-
зультаты работы нейросетей рассматривались как продвинутые референсы и концепт-арты, а не как 
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конечный коммерческий продукт. Ответственность за итоговое художественное решение и его уникаль-
ность полностью возлагалась на творческую группу. Акцент в презентации проекта делался на синтезе 
традиционного исполнительского мастерства и инновационных методов подготовки, а не на факте ге-
нерации изображений. 

3. Риск технологического барьера. 
 Часть педагогического состава или участников коллектива может испытывать трудности или 

скептицизм при работе с новыми цифровыми инструментами. Для смягчения этого риска был проведен 
обучающий мастер-класс для заинтересованной части команды, а также созданы простые инструкции 
по базовым принципам формулировки промтов. 

4. Риск переоценки возможностей ИИ и недоработки «человеческого» фактора. 
 Ключевым выводом эксперимента стало понимание, что ИИ не может заменить живую эмоцию, 

актерскую импровизацию, энергетику живого исполнения и педагогическое мастерство руководителя. 
Технологии эффективны на докреативных и подготовительных стадиях, но кульминация творческого 
процесса – сценическое воплощение – остается прерогативой человека. 

Публичная презентация проекта, прошедшая при полном аншлаге, и последующий анализ зри-
тельских отзывов подтвердили успешность выбранного подхода. Зрители отмечали современность, 
динамику и визуальную насыщенность постановки, что свидетельствует об эффективности интеграции 
цифровых инструментов в творческий процесс без ущерба для художественной целостности и эмоцио-
нального воздействия. 

Заключение. 
Проведенное исследование и успешная реализация масштабного творческого проекта позволя-

ют сделать однозначный вывод о высокой эффективности стратегического применения технологий ис-
кусственного интеллекта в деятельности хореографического коллектива. На примере ансамбля «Задо-
ринка» доказано, что ИИ-инструменты, будучи грамотно интегрированными в рабочий процесс, высту-
пают в роли мощных катализаторов и ассистентов, а не конкурентов или подмены человеческого твор-
чества. 

Основные теоретические и практические итоги работы сводятся к следующему: 
1.  Разработана и апробирована модель поэтапного применения ИИ, охватывающая ключевые 

направления деятельности руководителя коллектива: от концептуализации и драматургии до визуаль-
ного дизайна и подбора материала. 

2.  Доказана значительная ресурсная эффективность интеграции ИИ, выражающаяся в сокраще-
нии временных и финансовых затрат на подготовительных этапах на 60% и 85-90% соответственно. 

3.  Выявлено, что использование генеративных моделей радикально расширяет креативные воз-
можности, позволяя исследовать десятки и сотни художественных вариантов за короткое время, пре-
одолевая инерцию шаблонного мышления. 

4.  Подтверждена первоначальная гипотеза о том, что ценность ИИ заключается в усилении, а не 
в замене человеческого потенциала. Технологии берут на себя рутинные, технические и поисковые 
задачи, высвобождая время и интеллектуальные ресурсы педагога и режиссера для углубленной рабо-
ты с исполнителями, тонкой настройки актерской игры и создания живой, эмоциональной атмосферы 
на сцене. 

5.  Сформулированы практические рекомендации для коллективов: начинать с точечного внед-
рения в наиболее болезненные процессы; формировать библиотеку успешных промтов; развивать 
цифровую культуру в коллективе; сохранять баланс, где ИИ служит инструментом для усиления живой, 
традиционной основы искусства. 

Таким образом, внедрение элементов искусственного интеллекта в практику работы хореогра-
фического коллектива представляется не только целесообразным, но и необходимым шагом для его 
развития в условиях цифровой эпохи. Это путь к оптимизации управления, расширению выразительной 
палитры и, что особенно важно, к разговору со зрителем на актуальном языке, при сохранении глубины 
и духовности традиционного народного искусства. Перспективы дальнейших исследований видятся в 
углублении интеграции ИИ в педагогический процесс, использовании технологий компьютерного зрения 
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для анализа исполнения и экспериментов с созданием оригинальной музыки с помощью генеративных 
аудиомоделей. 
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