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ОСНОВЫ ПРОФИЛАКТИКИ НАРУШЕНИЙ 
ОСАНКИ У ШКОЛЬНИКОВ 

Маркова Марина Петровна,  
Родина Елена Александровна 

доценты кафедры медико-биологических дисциплин и фармакогнозии  
ТГПУ им. Л.Н. Толстого  

г. Тула  
 

 
Одной из наиболее распространенных «школьных болезней», занимающих устойчивое положе-

ние в тройке лидеров, начиная с 1 по 11 класс, является нарушение опорно-двигательного аппарата. 
Чаще всего это связано со сколиозами, реже с чрезмерно выраженными или сглаженными лордозами и 
кифозами, которые лежат в основе нарушений осанки – привычной позы непринужденно стоящего че-
ловека. Осанка проявляется и при ходьбе, и когда человек сидит, и даже, когда лежит, т.е. это устойчи-
вое нарушение, которое связано с формой позвоночника и привычным напряжением определенных 
скелетных мышц.  

Нарушения осанки визуально выглядят не эстетично. Например, при сколиотической осанке у 
человека наблюдается привычный наклон головы, неодинаковая высота плеч, асимметричные тре-
угольники талии (треугольник, образованный линией талии со свободно опущенной рукой). Кроме визу-
альных нарушений страдают и физиологические процессы. В области спины и шеи возникают мышеч-
ные компенсаторные валики, которые сдавливают сосуды и нервы, что провоцирует болевой синдром 
и нарушение кровоснабжения мозга. Если это спинной мозг, то у школьника появляется двигательное 
беспокойство, настойчивое желание сменить позу; если зажаты сосуды в области шеи, то нарушается 
кровоток в головном мозге, падает его работоспособность, рассеивается внимание. Все это снижает 
эффективность учебного процесса. 

Аннотация: В работе рассматривается вопрос о профилактике нарушений осанки у детей школьного 
возраста путем использования эргономичной школьной мебели, физических упражнений и формирова-
ния навыка поддержания правильной рабочей позы за столом. Поднимается вопрос о необходимости 
гигиенической экспертизы современных моделей школьной мебели. 
Ключевые слова: школьники, опорно-двигательный аппарат, осанка, школьная мебель, рабочая поза 
школьника. 
 

THE BASICS OF POSTURE DISORDER PREVENTION IN SCHOOLCHILDREN 
 

Markova Marina Petrovna,  
Rodina Elena Alexandrovna  

 
Abstract: The paper addresses the issue of preventing postural disorders in school-age children through the 
use of ergonomic school furniture, physical exercises, and developing the skill of maintaining the correct work-
ing posture at a desk. The study raises the question of the necessity for hygienic assessment of modern 
school furniture models. 
Keywords: schoolchildren, musculoskeletal system, posture, school furniture, student’s working posture at a 
desk. 
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В основе нарушений осанки лежат три школьных фактора, которые можно устранить правильным 
гигиеническим подходом. К ним относятся:  

- неправильно подобранная школьная мебель, не соответствующая росту и пропорциям тела ре-
бенка;  

- недостаточное развитие мышц туловища, особенно разгибателей спины;  
- отсутствие у школьников навыка поддержания правильной рабочей позы за столом.  
Все эти факторы давно известны, но проблема нарушений осанки у детей и подростков не исче-

зает из школьной жизни. Рассмотрим их по порядку в контексте современных реалий. 
Школьная мебель должна соответствовать 6 ростовым группам школьников, интервал ростовой 

шкалы, т.е. разница в росте учеников одной ростовой группы, может составлять 15 см и в каждой клас-
сной комнате должна быть мебель 2-3-х ростовых групп [1], потому что учащиеся одной возрастной 
группы могут значительно отличаться по росту. Опыт работы со студентами показывает, что группе из 
10-15 человек редко требуются две ростовые группы мебели, чаще разница в росте такова, что им 
необходима мебель трех ростовых групп. А если в классе 25 и более учеников, то 2-3 ростовые группы 
мебели являются насущной необходимостью. При этом, учитывая особенности кабинентной системы 
организации учебного процесса, надо помнить о возрасте учащихся: для 5-8 классов нужны одни ро-
стовые группы мебели, а для 9-11 классов – другие. Поэтому в школе должно быть либо по два каби-
нета на предмет, либо по два кабинета на два близких предмета (например, история – география, рус-
ский язык – литература и т.д.) [1].  

Еще один выход из положения – это современные модели школьной мебели, в которых можно 
регулировать высоту стола и стула в соответствии с ростом ученика. Однако это создает проблемы с 
эксплуатацией и долговечностью подобной мебели, а также с рассаживанием в классе учеников разно-
го роста. Вопрос можно решить путем предварительной регулировки мебели на предмет создания тех 
самых 2-3-х ростовых групп в каждом кабинете, но в этом случае решение снова упирается в количе-
ство кабинетов по предмету для разных возрастных групп.  

 

 
Рис. 1. Современная школьная парта 

 
Современные модели школьной мебели (Рис.1) имеют как положительные, так и отрицательные 

элементы. Положительным является факт возможности коррекции высоты столов и стульев, о чем мы 
уже упоминали, а к отрицательным элементам можно отнести горизонтальную рабочую поверхность 
столов, отсутствие подставки для ног, нерациональное использование ширины рабочего места. 

Наклонная рабочая поверхность стола необходима школьнику для того, чтобы угол рассматри-
вания был оптимальным. Угол рассматривания – это угол, образованный линией взора с плоскостью 
рассматриваемого предмета, в нашем случае с поверхностью парты. Самый лучший (физиологичный) 
угол рассматривания составляет 90°, что невозможно в случае горизонтальной поверхности стола.  
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Угол наклона рабочей поверхности стола для школьника зависит от вида деятельности. Так, для 
письма оптимальным является угол в 15°, а для чтения – в 20°, для уроков труда подходит горизон-
тальная рабочая поверхность [3]. Поэтому в идеале в модели стола должна быть предусмотрена воз-
можность использовать разные углы наклона крышки. Но в условиях массовой школы это затрудни-
тельно: затраты времени на трансформацию парты на уроке, поломки и недолговечность механизмов и 
т.д. Создатель «золотого стандарта» школьной мебели российско-швейцарский врач-гигиенист Ф.Ф. 
Эрисман предусматривал для своей парты стандартный и постоянный угол наклона поверхности стола 
в 12-15° [1]. В таком случае при слегка наклоненной голове (12-15°), как этого требует правильная ра-
бочая поза при письме, угол рассматривания приближается к прямому углу [1,2]. Оптимальный угол 
наклона рабочей поверхности сохраняет осанку, снимая напряжение с мышц спины и шеи; снижает 
риск развития нарушений зрения; обеспечивает комфортное положение тела и поддержание работо-
способности. 

Еще один недостаток некоторых современных моделей – отсутствие подставки для ног. Вместо 
нее вертикальные стойки стола скрепляет расположенная перпендикулярно поверхности пола доска. 
Похоже, ее назначение состоит именно в скреплении конструкции стола. Она расположена достаточно 
высоко, чтобы на нее неудобно было класть ноги. Если, в какой-то момент урока ученик захочет рас-
слабиться, эта доска не позволит еще и просто поменять положение ног, т.е. ее наличие способствует 
развитию утомления на уроке от статичной рабочей позы. Такой элемент парты не только бесполезен, 
но вреден для школьника. 

И третий недостаток связан с невозможностью использования всей ширины рабочего места. Де-
ло в том, что справа и слева на рабочей поверхности предусмотрены два углубления для ручки и ка-
рандаша. Расположение одного из углублений находится прямо под локтем школьника во время пись-
ма. Это сокращает ширину рабочего места и способствует дезорганизации урока из-за падающих ручек 
и карандашей. В парте Ф.Ф. Эрисмана место для ручки было предусмотрено на передней поверхности 
крышки стола, что было вполне рационально с позиций использования рабочей поверхности.  

Относительно ширины рабочего места за столом следует напомнить, что она должна быть равна 
длине двух предплечий с кистями рук плюс 3-4 см на свободу посадки [1]. В этом случае ребенок может 
сидеть, положив оба предплечья на стол и не мешая соседу. В старшей школе ширина рабочего места 
должна быть не менее 80-90 см, а при использовании двухместных столов она составляет всего 60 см. 
Поэтому, по крайней мере, в старшей школе с позиций гигиены лучше использовать одноместные пар-
ты. Недостаточная ширина рабочего места способствует развитию и усугублению сколиозов, наруше-
ний зрения, формированию вынужденной дискомфортной рабочей позы, развитию утомления и быст-
рой потере работоспособности. Таким образом, в этом случае страдает и здоровье школьников, и эф-
фективность учебного процесса. 

Создание новых моделей школьной мебели и решение администрацией образовательных учре-
ждений вопроса об их приобретении должно учитывать мнение экспертов, которые знают все гигиени-
ческие требования и их научное обоснование. Эти требования с обоснованиями описаны в учебниках 
по школьной гигиене, которые в свое время были созданы трудами нескольких поколений ученых – ги-
гиенистов, работавших в России, начиная с 19 века. Эргономичная комфортная мебель нужна не толь-
ко школам, но и разного рода учреждениям, необходима и в быту. Неудобные модели раздражают, 
снижают производительность труда, вызывают дискомфорт и нарушения в состоянии здоровья. Дости-
жения гигиенистов в этом воппросе необходимо использовать как можно более широко и полно. 

Нарушения осанки обычно возникают в дошкольном и младшем школьном возрасте, а затем си-
туация лишь усугубляется. Для профилактики нарушений необходимо развивать мышечный корсет, 
который помогает поддерживать правильную осанку: расправленные плечи, слегка приподнятая голо-
ва, подтянутый живот, выпрямленная спина. Для этого надо распределять физическую нагрузку на 
правую и левую половину туловища равномерно, т.е. способствовать симметричному развитию мышц 
во избежание сколиозов. Большое внимание следует уделять мышцам физическим упражнениям на 
укрепление мышц-разгибателей спины, ягодичных мышц и мышц брюшного пресса, которые удержи-
вают подтянутое вертикальное положение тела. 
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Роль родителей в формировании правильной осанки начинается с самого раннего детства, когда 
ребенок учится сидеть и ходить. Нежелательно водить за одну руку начинающего ходить ребенка, са-
жать его на свою ведущую руку, т.е. всегда на правую, например. Это способствует формированию 
сколиозов.  

Большую роль в профилактике нарушений играет также формирование навыка поддержания 
правильной рабочей позы, начиная с дошкольного возраста. Дошкольнику нужна удобная мебель для 
занятий и контроль со стороны родителей за его позой, когда он сидит, стоит, ест и т.д. Рабочей позе 
при письме и чтении должны уделять внимание и учителя, особенно в начальной школе. Надо помнить, 
что такая поза возможна, только если ребенок сидит за правильно подобранной мебелью (Рис.2). Если 
это правило не соблюдается, то, даже зная как надо правильно сидеть за столом, поддержать рабочую 
позу, соответствующую гигиеническим требованиям, невозможно. 

 

 
Рис. 2. Рабочая поза ученика за столом: неправильная – 1-3; правильная – 4 

 
Таким образом, сохранение здоровья опорно-двигательного аппарата у школьников зависит от 

усилий администрации образовательных учреждений, педагогов, воспитателей и родителей, а также от 
компетентности создателей моделей школьной мебели в вопросах гигиенического нормирования. Осо-
бая роль отводится учителям физической культуры, которые могут увлечь школьников физкультурно-
оздоровительной работой, заразить их собственным примером, соревновательным духом, создать 
условия, в которых ребенок получает удовольствие от физических упражнений. Это очень важно не 
только с точки зрения поддержания правильной осанки, но и для повышения адаптивного потенциала 
ребенка, укрепления его физического и психического здоровья, уверенности в своих силах и, в целом, 
успешности обучения. 
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С 2002 года в работу российской школы началось внедрение здоровьесберегающих технологий, 

призванных, прежде всего, сохранить здоровье учеников в условиях школьного обучения. Однако не-
маловажным обстоятельством успешности процесса обучения и воспитания является состояние здо-
ровья учителя, как участника образовательного процесса. От того как чувствует себя учитель, зависит 
психологический климат на уроке, создание благоприятной атмосферы для совместной работы, поло-
жительная мотивация учащихся к познавательной деятельности, получение удовольствия от ее ре-
зультата. Все это в конечном итоге определяет эффективность учебного процесса. 

Согласно классификации видов труда, труд учителя относится к умственному труду вне сферы 
материального производства (труд ученых, врачей, писателей, артистов, учителей, учащихся и т.п.). 
Труд преподавателей относится к группе видов труда с переменностью программ действий, который 
характерен также для медиков, операторов, управленцев, творческих работников, учащихся и студентов.  

Труд преподавателей отличается постоянными контактами с людьми, повышенной ответствен-
ностью, нередко дефицитом времени и информации для принятия правильного решения, стрессовыми 
ситуациями, высокой степенью нервно - эмоционального напряжения. Необходимо отметить, что труд 

Аннотация: В работе рассматривается характеристика и гигиенический аспект труда учителя, факторы 
риска и профессиональные заболевания, пути создания условий для сохранения здоровья педагогов. 
Поднимается вопрос о внесении способов оптимизации учительского труда в содержание профессио-
нальной подготовки педагога.  
Ключевые слова: труд учителя, гигиена, здоровье, оптимизация труда, профессиональная подготов-
ка. 
 
CHARACTERISTICS OF TEACHING PROFESSION AND HEALTH PRESERVATION IN THE COURSE OF 

PROFESSIONAL ACTIVITY 
 

Markova Marina Petrovna,  
Rodina Elena Alexandrovna  

 
Abstract. The paper examines the characteristics andhygienic aspects of teaching profession, identifies risk 
factors and occupational diseases, and explores ways to create conditions for preserving teachers’ health. The 
study raises the issue of integrating methods for optimizing teaching work into the content of professional 
teacher training programs. 
Keywords: teaching profession, hygiene, health, work optimization, professional raining. 
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учителя, как и труд медиков, включает в себя элементы и творческого, и операторского, и управленче-
ского труда, а также труда учащихся и студентов с его напряженными познавательными процессами 
памяти, внимания, мышления, с его экзаменационными стрессами, ведь каждый урок, особенно для 
начинающего преподавателя, это практически экзамен. 

О стрессе, как обязательном спутнике учительского труда, говорят физиологические корреляты, 
зафиксированные у преподавателей вуза во время чтения лекции. К ним относятся: 

- небольшое повышение температуры тела; 
- повышение энергозатрат; 
- повышение частоты сердечных сокращений; 
- увеличение объема циркулирующей крови; 
- увеличение упругости артериальных сосудов; 
- повышение артериального давления крови; 
- увеличение частоты дыхательных движений при уменьшении их глубины; 
- увеличение выделения адаптивных гормонов коры надпочечников – кортикостероидов (у не-

опытных педагогов в 2, а у опытных в 1,5 раза); 
- изменения электрической активности головного мозга, указывающие на стресс перед лекцией и 

на лекции, на утомление по окончании лекции;  
- повышение активности симпатоадреналовой системы и увеличение количества адреналина и 

норадреналина, необходимое для мобилизации резервных возможностей организма в процессе труда. 
Таким образом, чтение лекций сопровождается изменением функционального состояния орга-

низма. Перечисленные выше изменения физиологических показателей говорят о психоэмоциональном 
стрессе, который переживает преподаватель, поэтому труд учителя относят к категориям напряженно-
го и очень напряженного. Для него характерны следующие черты: 

 сложность и переменность программ действия; 

 длительное сохранение следовой активности мозга после прекращения работы; 

 необходимость постоянного усвоения новой информации и самообразования; 

 повышенная нагрузка на слуховую и зрительную системы; 

 повышенное напряжение внимания, необходимость его быстрого переключения и перерас-
пределения; 

 повышенное напряжение памяти, мышления; 

 высокая функциональная нагрузка на речевой аппарат; 

 нервно-эмоциональное напряжение, связанное с высокой ответственностью за детей и 
успешность их обучения; 

 возможность неожиданных нестандартных ситуаций и необходимости быстрого принятия 
решений; 

 дефицит времени для выполнения срочных непредвиденных дел; 

 длительное поддержание вынужденной рабочей позы; 

 гипокинезия - сниженная двигательная активность; 

 наличие постоянного шумового фона; 

 повышенный риск заражения инфекционными заболеваниями; 

 переменный график работы; 

 частично нерегламентированный рабочий день и работа в выходные дни по подготовке к за-
нятиям, мероприятиям; 

 элементы труда, связанные с предметной специализацией; 

 условия труда, не всегда благоприятные с гигиенической точки зрения. 
Все эти характерные черты, безусловно, отражаются на здоровье учителей. Существуют объек-

тивные факторы риска для здоровья в этой профессии: ненормированный рабочий день, постоянное 
эмоциональное напряжение, многозадачность, недостаточное питание, нехватка отдыха и сна, низкая 
физическая активность. 
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К профессиональным заболеваниям педагогов относятся: 
1. Психосоматические расстройства, возникающим на почве хронического стресса: гипертония, 

ишемическая болезнь сердца, неврозы, язва желудка; 
2. Заболевания голосового аппарата: ларингит, фарингит; 
3. Проблемы со зрением: утомление глаз, снижение остроты зрения, синдром сухого глаза; 
4. Заболевания опорно-двигательного аппарата и связанные с ними: остеохондроз, нарушения 

осанки, хроническая венозная недостаточность; 
5. Синдром хронической усталости. 
Здоровье учителей зависит от условий труда. Так, большую часть рабочего времени учителя 

проводят на ногах, несколько часов в день громко или очень громко разговаривают, фактическая про-
должительность рабочего дня составляет у них 10-12 часов. Большинство современных учителей вы-
нуждены работать более, чем на ставку, что сокращает время для восстановления организма. Но, кро-
ме того, как сообщают сами учителя, на здоровье влияют проблемы с режимом и образом жизни, кото-
рые, во многом зависят от самих учителей, а не только от особенностей профессии и условий труда. 
Например, 80% учителей страдают от гиповитаминоза, 50% спят менее 6 часов в сутки, только 14% 
делают утреннюю гимнастику, 20% питаются 2 раза в день, 80% не могут позволить себе ежегодный 
полноценный отдых чаще всего в связи с финансовым неблагополучием. 

Для улучшения здоровья учителей гигиена рекомендует два пути:  
а) улучшать условия окружающей среды, в том числе, условия труда;  
б) повышать устойчивость организма к вредным факторам, заботиться о своем здоровье и со-

здавать оптимальные условия для профессиональной деятельности в той части, которая подвластна 
учителю. 

Условия труда можно отнести к объективным факторам сохранения здоровья и успешной рабо-
ты, а заботу учителя о своем состоянии – к субъективным факторам. 

К условиям труда можно отнести материально-техническое оснащение школы, соблюдение гиги-
енических требований к зданию школы и классной комнате, наличие эргономичной мебели для учите-
ля, оптимальное расписание уроков, возможность отдыха и приема пищи, а также подготовки к заняти-
ям во время перерывов, т.е. те условия, которые достигаются грамотными усилиями администрации 
школы по организации образовательного процесса и образовательного пространства.  

Помимо этого к условиям труда необходимо отнести обязательный медицинский и профилакти-
ческий контроль здоровья учителей. Учитель нуждается также и в психологической поддержке, которую 
должен быть готовым оказать школьный психолог. Эта поддержка необходима для разрешения кон-
фликтных ситуаций с детьми и их родителями, а также с коллегами. Школьный психолог играет ключе-
вую роль в создании и поддержании благоприятного микроклимата в коллективе, в проведении кон-
сультаций и тренингов по профилактике эмоционального выгорания. 

Усилия самих учителей должны быть направлены: 
1. на создание благоприятных условий труда,  
2. на повышение адаптивных возможностей своего организма к факторам среды и труда,  
3. на совершенствование своих психофизиологических процессов. 
Учитель должен знать, как бороться с профессиональными вредностями, как снизить или устра-

нить их негативное влияние на организм. Например, он должен знать, как бороться с утомлением и не 
допускать переутомления ни у себя, ни у учащихся, как противостоять гипокинезии и снизить негатив-
ный эффект вынужденной рабочей позы. Учитель должен обладать знаниями по гигиене речевой 
функции, чтобы сохранить свой профессиональный инструмент – голос; он должен заниматься гигие-
ной органов чувств, особенно слуха и зрения; уметь регулировать свои эмоции, владеть способами 
профилактики негативных последствий стресса; уметь организовать свой режим дня, особенно режим 
питания и сна, труда и отдыха в соответствии с задачами сохранения здоровья и работоспособности, 
уметь использовать возможности аутогенной тренировки и биологических ритмов для эффективной 
работы. Учитель должен уметь совершенствовать свои психофизиологические функции и возможности 
памяти, мышления и внимания. Все эти знания и умения он должен получить во время обучения в ВУ-
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Зе или на курсах повышения квалификации, потому что это необходимо для успешной профессио-
нальной деятельности и сохранения здоровья всех участников образовательного процесса. Забота о 
здоровье должна стать одной из ключевых компетенций в подготовке будущих педагогов. 
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Студенты среднего профессионального образования (СПО) представляют собой особую соци-

ально-демографическую группу, активно вовлекаемую в трудовую деятельность еще в процессе обу-
чения. Значительная часть этой работы осуществляется в неформальном секторе экономики, без 
оформления трудового договора, социальных гарантий и легальной защиты прав работника. Это явле-
ние, с одной стороны, является ответом на экономические потребности студентов и гибкость рынка, с 
другой – несет в себе существенные риски. Эффективная организация занятости студентов СПО не-
возможна без глубокого понимания контекстуальных факторов, среди которых ключевое значение 

имеют семейные и территориальные условия. 1,с.18 
Неформальная занятость учащихся – это выполнение оплачиваемой работы, не зарегистриро-

ванной в соответствии с трудовым законодательством. Для студентов СПО она часто принимает фор-
му разовых подработок, помощи в малом семейном бизнесе, фриланса, работы в сфере услуг (достав-
ка, курьерские услуги, помощь в торговле) или на неквалифицированных позициях. 

Основные причины: 

Аннотация: В статье рассматривается феномен неформальной занятости среди студентов системы 
среднего профессионального образования (СПО). Исследуется влияние семейного контекста и терри-
ториальной специфики на мотивы и характер такой занятости. Предлагаются практические рекоменда-
ции по организации и легализации трудовой деятельности учащихся с учетом выявленных факторов 
для снижения рисков и повышения эффективности их профессионального становления. 
Ключевые слова: неформальная занятость, студенты СПО, среднее профессиональное образование, 
семейные факторы, территориальные факторы, рынок труда, профессиональная адаптация, карьер-
ные траектории. 
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 Экономическая необходимость: Потребность в самостоятельном заработке для покрытия 
личных расходов или помощи семье; 

  Гибкость графика: Неформальный рынок часто предлагает работу с нестандартным или со-
кращенным графиком, что совместимо с учебным процессом; 

  Низкий порог входа: Отсутствие требований к официальному оформлению и часто – к опыту 
работы. 

  Дефицит легальных вакансий для молодежи: Особенно в моногородах и сельской местно-
сти, где рынок труда ограничен. 

Влияние семейного контекста имеет важную роль. Семья выступает первичным институтом, 
формирующим трудовые установки и модели поведения студента. Студенты из малообеспеченных или 
находящихся в сложной финансовой ситуации семей чаще и раньше выходят на рынок труда, выбирая 
любые доступные варианты, включая неформальные. Занятость становится не столько инструментом 
профессионального роста, сколько средством выживания. 

Дети предпринимателей или самозанятых часто вовлекаются в семейное дело на неформальной 
основе. Это формирует ранние предпринимательские компетенции, но может ограничивать профессио-
нальный кругозор. В семьях, где родители заняты в бюджетной сфере или на крупных предприятиях с 

формальной занятостью, выше запрос на легальные стажировки и официальное трудоустройство. 2,с.64 
Семьи с высоким уровнем образования чаще ориентируют ребенка на долгосрочные карьерные 

цели, стратегическое планирование практики и стажировок, что может снижать привлекательность слу-
чайных неформальных подработок. 

Влияние территориальных факторов не менее важный фактор. Территориальная специфика (ре-
гион, тип населенного пункта) определяет структуру рынка труда и доступные возможности. Крупные 
города и мегаполисы: Высокая концентрация бизнеса, развитая сфера услуг создают обширный, но 
конкурентный рынок неформальных подработок (рестораны, курьерские сервисы, розничная торговля, 
event-индустрия). Здесь выше возможности для совмещения работы по будущей специальности. Моно-
города и малые города: Рынок труда узок и завязан на градообразующее предприятие. 

Неформальная занятость часто существует в тени этого предприятия (подряды, вспомогатель-
ные работы) или ограничена малым бизнесом (торговля, бытовые услуги). Выбор работы, связанной с 
получаемой профессией, минимален. Сельская местность: Занятость студентов СПО, особенно аграр-
ного профиля, тесно связана с личными подсобными хозяйствами, сезонными сельхозработами, часто 
в рамках семьи или соседской помощи. Легализация такой деятельности крайне сложна. Профессио-
нальная практика может быть интегрирована в работу местных агропредприятий. 

Для снижения масштабов неформальной занятости и трансформации ее в эффективный эле-

мент профессионального образования необходимы адресные меры. 3,с.79 
Для образовательных организаций СПО: 
  1. Диагностика потребностей: Проведение регулярных опросов студентов для выявления их 

экономической ситуации, мотивов к работе и уже имеющегося опыта (в т.ч. неформального). 
  2. Гибкое планирование учебного процесса: Введение модульных программ, возможности инди-

видуальных графиков обучения для работающих студентов. 
  3. Развитие партнерств с бизнесом с учетом территории: В малых городах – акцент на сотруд-

ничество с малым и средним бизнесом, в селе – с агрохолдингами и фермерскими хозяйствами. Сти-
мулирование работодателей к оформлению срочных трудовых договоров или договоров подряда. 

  4. Создание внутренних легальных возможностей: Трудоустройство студентов в рамках самого 
колледжа (лаборанты, помощники в мастерских, цифровые медиа), развитие студенческих бизнес-
инкубаторов и производственных кооперативов. 

  5. Правовое просвещение: Курсы по трудовому праву, разъяснение рисков неформальной заня-

тости и алгоритмов защиты своих прав. 4,с.560 
Для региональных органов власти: 
  1. Субсидирование рабочих мест для молодежи: Программы компенсации работодателям части 

затрат на заработную плату официально трудоустроенным студентам-стажерам. 
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  2. Поддержка молодежного предпринимательства: Гранты, консультационная и инфраструктур-
ная поддержка для студентов, желающих легализовать свою деятельность в формате ИП или самоза-
нятости. 

  3. Развитие инфраструктуры занятости: Создание специализированных молодежных бирж тру-
да или онлайн-платформ, аккумулирующих вакансии для учащихся с гибким графиком, в том числе от 
микробизнеса. 

Неформальная занятость студентов СПО – это сложный, многогранный феномен, корни которого 
лежат не только в экономической реальности, но и в специфике семейного воспитания и территори-
ального неравенства. Ее невозможно искоренить директивными методами, но можно институционали-
зировать и адаптировать к задачам профессионального образования. Учет контекстных семейных и 
территориальных факторов позволяет перейти от пассивного наблюдения к активному проектированию 
гибких и безопасных карьерных траекторий для студентов. Это требует совместных усилий колледжей, 
работодателей и государства, направленных на создание "моста" между неформальным трудовым 
опытом и формальным профессиональным будущим молодого специалиста. 
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Усиливающаяся глобализация и международные связи подчеркнули важность межкультурной 

коммуникации в сфере образования. Россия и Китай обладают богатыми музыкальными традициями и 
уникальными методами обучения, и обе страны проявляют большой интерес к взаимному обучению и 
интеграции образовательных практик. В этом контексте педагогика является не только дисциплиной 
обучения и воспитания, но и мостом, помогающим преодолевать культурные барьеры, способствую-
щим формированию общих ценностей и созданию инновационных образовательных моделей. Цель 
данной работы — проанализировать роль педагогики в процессе межкультурной интеграции между 
Россией и Китаем, используя в качестве примеров музыкальное образование и культуру, обобщить 
успешный опыт и исследовать области с перспективными направлениями сотрудничества. 

 

Аннотация: В данной статье рассматривается решающая роль педагогики в музыкальном образовании 
и межкультурной интеграции между Россией и Китаем. Анализируются исторический контекст, совре-
менные практики и методические подходы, способствующие взаимному обучению в системах образо-
вания двух стран. В центре внимания статьи – культурный диалог, интеграция методов обучения и по-
строение единого образовательного пространства. На основе анализа соответствующих исследований 
в России и Китае предлагаются пути дальнейшего укрепления образовательного сотрудничества. 
Ключевые слова: педагогика, межкультурная интеграция, музыкальное образование, Россия, Китай, 
диалог культур, методика преподавания, образовательные технологии. 
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Abstract: This article examines the crucial role of pedagogy in music education and intercultural integration 
between Russia and China. It analyzes the historical context, contemporary practices, and methodological ap-
proaches that facilitate mutual learning in the education systems of the two countries. The article focuses on 
cultural dialogue, the integration of teaching methods, and the creation of a unified educational space. Based 
on an analysis of relevant research in Russia and China, it proposes ways to further strengthen educational 
cooperation. 
Keywords: pedagogy, intercultural integration, music education, Russia, China, dialogue of cultures, teaching 
methods, educational technologies. 
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Межкультурная интеграция в образовании — это не просто заимствование элементов из одной 
системы в другую, скорее глубокий синтез, в полной мере учитывающий исторические, философские и 
социальные особенности каждой культуры. Отличительной чертой европейской музыкальной культуры 
является ее глубокая связь с философскими и этическими доктринами, где музыка используется как 
инструмент гармонизации личности и общества. В России, несмотря на глубокое влияние европейских 
традиций, идея духовного и нравственного воспитания через искусство остается преобладающей [2, с. 
65]. посредническая роль, помогая ученикам и преподавателям в современных странах понимать и це-
нить эти различия и превращать их в ресурсы для совместного творчества. 

История поддержания и образовательного обмена между Россией и Китаем насчитывает более 
века, обучающиеся в Советском Союзе и России, также являются причастными элементами своей 
национальной культуры в российскую образовательную среду, добавляя новые тембры, мелодии и 
философские коннотации. Одной из ключевых инициатив является создание образовательных про-
грамм и программ обмена учителями. Например, архитектурный стиль Харбинской консерватории, 
напоминающий русские классические академии, уже давно стал центром слияния двух образователь-
ных традиций [3, с. 173]. взаимному уважению и помощи скорректировать подходы. 

В настоящее время интеграция российских и китайских подходов к музыкальному образованию 
приобретает системный характер. Одной из успешных моделей является внедрение элементов рос-
сийской школы в китайскую систему общего образования. Как показано в исследовании Цинь Сяо и 
М.М. Заббаровой, адаптация российских методик (таких как эмоционально-смысловое восприятие му-
зыки, вокально-хоровая работа, полихудожественный подход) требует учёта специфики китайского об-
разовательного контекста, включая ориентацию на техническое мастерство и групповые формы рабо-
ты [4, с. 361]. Разработанная авторами модель поэтапной интеграции включает подготовительный, ос-
новной и заключительный этапы, что обеспечивает гибкость и эффективность внедрения. 

Культурный диалог, как одно из главных направлений современного образования, особенно ва-
жен в области музыкального образования. Присутствие китайских студентов в российских университе-
тах стимулировало их интерес к китайской музыке и культуре, способствуя расширению межкультурно-
го образовательного пространства [6, с. 25]. Однако успешный диалог должен преодолевать когнитив-
ные барьеры. Как отмечает Лю Ян, из-за специфики языка и традиционных искусств китайским студен-
там может быть трудно развить эмоциональный резонанс с европейской музыкой [7, с. 173]. Задача 
педагогов состоит в разработке специализированных методов для развития у студентов эмоционально-
го отклика и глубокого понимания зарубежных культурных произведений. В этом контексте особую цен-
ность приобретают концепции, ориентированные на целостное художественное воспитание. Б.П. Юсов, 
чьи идеи развиваются в современных российских программах, рассматривал художественный образ 
как основу обучения, что созвучно китайскому подходу к музыке как к выражению гармонии и эмоцио-
нальной целостности [1, с. 147]. 

Несмотря на значительные успехи, процесс интеграции по-прежнему сталкивается с многочис-
ленными проблемами. К ним относятся различия в образовательных стандартах, языковые барьеры и 
порой поверхностное применение методов, игнорирующих культурный контекст. Сведение музыкально-
го образования к простому «обучению музыке» или «образованию посредством музыки» приводит к 
неэффективному процессу обучения [8, с. 48]. Нам необходимо найти баланс между техническим ма-
стерством и духовно-нравственным развитием, и мы не должны позволять единообразным методам 
заслонять национальные особенности. 

Педагогика играет решающую роль в процессе межкультурной интеграции России и Китая. Она 
служит как теоретической основой для содействия культурному обмену, так и практическим инструмен-
том для стимулирования культурной интеграции. Исторический опыт и современные исследования по-
казывают, что успешное сотрудничество может быть достигнуто посредством диалога, взаимного ува-
жения и творческой корректировки методов обучения. Дальнейшее развитие сотрудничества в области 
музыкального образования не только обогатит системы образования обеих стран, но и укрепит друже-
ские отношения между российским и китайским народами, создавая общее культурно-образовательное 
пространство, основанное на принципах гармонии, новаторства и взаимопонимания. 
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The collective fosters a good example of the individual, while strengthening its influence and weakening 

the influence of misconduct. The team of students gives students the experience of collective communication 
and prepares them for life in the production team. 

Collective cognitive activities are the joint activities of students in the course of an educational dialogue 
organized by the teacher in such a way as to provide each student with the opportunity to form the positions of 
the subject, such as gaining experience, working together, having the skills to communicate, overcoming 
difficulties in mastering social experience, realizing their own cognitive needs, realizing their own cognitive 
needs. 

An important condition for the effectiveness of collective activity is the presence of student self-
government bodies. Children should not take part in the activity as an empty performer, but create all the 
opportunities for their creative contribution to its development  [1, p. 275].   

One of the necessary conditions for the educational effectiveness of collective activity: professional 
pedagogical guidance on it. In addition to mastering the methods of education, knowledge of the features of 
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the psychological development of children of different ages, the teacher should carefully study the team of 
students, business and emotional relationships in it, understand the goals and objectives of collective activity 
and be able to use various ways and techniques of its organization. 

Considering the conditions for the educational effectiveness of collective activity, one should not 
understand that this activity is the only form of educational and cognitive process and education of the 
individual. It gives good results only when combined with the individual and independent work of the student. 

The team of students is a decisive factor in upbringing and the main form of organizing the life of a child 
in the conditions of our society. For the development of the individual, it is necessary to have a favorable 
environment in the team. Since the individual receives the opportunity for all-round development from his 
team, it is a condition that the collective has freedom of personality. The need to organize a children's team 
arises from the fact that society itself exists as a single collective [2, p. 340].   

In society, collectives are distinguished according to the types of their common activities. For example, 
professional collectives (industrial, creative, military educational institutions), public organizations (parties, 
people's congresses, associations, trade unions) voluntary public scientific propaganda, military Sports) self - 
acting collectives (amateur artists, collectors), etc. 

The problem of the collective was studied with great attention by figures of pedagogical science and 
leading representatives of public education bodies: A. V. Lunucharsky, N. K. Krupskaya, A. S. Makarenko, T. 
P. Blonsky. 

A.V. Lunacharsky said that the main condition for the formation of a new person will be the collective. 
According to him, the upbringing of a person, therefore, in our time, should be collectivist, considering the 
public interest above the personal one. Personality develops only on the basis of a team. 

N. K. Krupskaya called the environment of development and formation of personality a collective. He 
attaches great importance to public organizations at school, the relationships of children in them. He warned 
that it is necessary to raise children so that they can live and work in a team. He pointed out some problems 
related to the children's movement. These are: forms and methods of collective activity of children, methods of 
self-management and its organization, etc. 

In our country, the current socially significant nest – the school staff-plays a huge role in the 
development and formation of the child. The collective of students in a school is a constant goal – oriented 
Association of children united by their activities (educational, labor, etc.) [3, p. 125]. 

On the basis of the school team, several interrelated types of student groups appear. These are: a 
school class, an extended day group, clubs, sections, labor associations of students, etc. 

The student body is an important tool for educating children in collectivism. Collectivism shows the 
unshakable connection of human interests with the interests of the collective and society. A person 
understands that in the team he needs his own strength, his own ability. Therefore, due to the fact that they 
constantly creatively organize training and educational work. In short, the team is an important means of 
Education. 

The student body goes through three stages. A. S. Makarenko, who defined the stages of the team's 
development. He distinguished the children's team depending on the purpose of its development, the content 
of its activities, discipline, and the dependence of the relationship between children.  

At the first stage, the student body is an insufficiently organized group. Therefore, the teacher begins 
the work to organize the life of the class by making demands. Specific tasks that must be fulfilled in the course 
of the claim action. Assertiveness teach children to the norm of behavior, involve them in social practice. At 
this stage, the team should be active in its activities, motivated, and rely on students. Such an approach to the 
life of the team can affect the increase in the group of students with whom the class is actively working, and 
the joint work of children and teachers. A. S. Makarenko says that in order to strengthen the team, it is 
necessary to start educational work with the education of the entire team. 

At the second stage, the team moves to self-government, that is, from the organizational activities of the 
class teacher to permanent collective bodies. Therefore, at this stage, it is important to work with active bop. 
For example, joint work planning involves the implementation of various educational, social work tasks, helping 
each team member, monitoring their actions, etc. 
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At this stage of development of the team, the principle of parallel influence is applied, that is, claims to 
the person are made through the team. 

The third stage is characterized from now on by the development of the activity of the active group and 
the collective (class), in which public (collective) opinion is used. This stage is the stage of the rise of the team 
[4, р. 142]. In the life of the team, due to the joint performance of the common cause between students, 
collective, humanistic relations develop, which means that such positive qualities as friendliness, attention to 
each other, willingness to respond to the joy and needs of comrades, compliance with the norm of behavior, 
obedience to the norm appear in the team. 

So, in conclusion, in the section collective as a means of education, the collective of students is a 
decisive factor in upbringing and the main form of organizing the life of a child in our society. Since the 
individual receives the opportunity for full development from the team, the main condition is the presence of 
freedom of personality in the team. The team of students is the most effective means of organizing a child's 
life, learning, creativity, culture of strength, games [5, р. 83]. 

In the section features of the organization of students ' activities and communication at the stage of 
development, the system of interpersonal relationships in the process of children's activities and 
communication in a team, the relationship of mutual responsibility and dependence, as well as the humanistic 
relationship affect the development and formation of children. 
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In the context of modernizing education today, its informatization is becoming a priority. In general, 

today the basis of social development of all countries of the world is education, information and information 
technologies. Accordingly, the connection of the current stage of development of civilization with 
informatization and the formation of an information society is not accidental. 

Currently, the main goal of informatization of education in the Republic is to improve the quality of 
Kazakhstan's education by creating a unified educational information environment based on the use of modern 
information technologies. Therefore, the education system of the Republic of Kazakhstan can be described in 
the report of a system aimed at integrating it into the world educational space. The state program for the 
development of Education adopted by the Republic of Kazakhstan for 2005-2010 is designed to solve the 
problems of creating a national education system that meets modern requirements and world standards. In 
particular, the goal set for Kazakhstani universities is to provide education at the level of world standards. The 
main value of this program and address is that it will guide the education system in the country to the world 
level, as well as open the way for students to enter the world educational space, armed with knowledge that 
meets the requirements of society from primary school, to improve it at a deep level at later stages [1, p. 78]. 
Also, the use of modern information technologies in the educational process in primary school allows students 
to perceive knowledge at a qualitative and creative level, as well as create favorable conditions for them from 
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the role of passive receivers of knowledge to becoming active subjects of this process. 
Today, the ability to use information and telecommunications technologies is balanced by the skills of 

reading and writing necessary for each member of society. In this regard, the knowledge and skills acquired by 
future specialists in this direction will allow us to determine the ways of development of society in the future. 
Therefore, informatization of Education requires specific transformations in the work of teachers by presenting 
new requirements for their professional qualities and levels of training.  

Teachers do not have to be specialists in the field of programming, as it is performed by a specialist who 
has received professional training in accordance with this specialty, but the teacher is required to understand 
the basic concept of programming and the essence of the programmer's work. This, in turn, will allow 
specialists of various professions to work with direct and creative contacts. What society needs is a specialist 
who not only has a functional readiness for professional activity, but also has developed into a creative 
individual. 

The works of A.Beshenkov, B.S.Gershunsky, A.L.Denisova, V.A.Kaimin, A.A.Kuznetsov and others are 
devoted to the problem of computerization and informatization. The psychological aspects of the use of 
computers in the education system are contained in the works of T.V.Gabai, V.V.Davydov, B.F.Lomov [2, p. 3].  
The problems of the use of information technology in education and the readiness of students to use new 
information technologies, as well as the formation of Information Culture of students, students, are studied in 
the works of scientists I.M. Bogdanova, S.A. Khuzina, N.S. Astafieva, I.G. Ovchinnikova and others. 

The research work of scientists V. . Butsik, Ogurtsov, N.V. Ladyzhenskaya, I. B. Mylova, S.A. Zaitseva 
and others is devoted to the problems of using computers in the educational process of primary school, 
teaching primary school teachers to use them. 

To date, the problem of informatization of education in the Republic is being comprehensively and 
clearly studied on the basis of the main scientific schools below [3, p. 300]. In particular, the methods of 
teaching elements of Computer Science in primary school with Kazakh language teaching in the Republic on 
the basis of interdisciplinary communication and the problems of substantiating pedagogical conditions for the 
development of educational flexibility of Primary School students through information technology are studied in 
the research works of D.S.Baigozhanova and A.B.Medeshova. 

The relevance of the proposed research work is also determined by the specifics of the primary school 
teacher teaching all subjects and the fact that the computer science teacher is currently not specially trained 
for primary school, as well as the fact that specialists who have graduated from mathematics and computer 
science are not aware of the specifics of the primary methodology and the use of modern information 
technologies in accordance with it. 

The need to consider the process of informatization of primary school not only at the level of 
informatization of general secondary education, but also in the calculation of a specific scientific and practical 
problem is explained by the age characteristics of students and the psychological and pedagogical 
characteristics of the perception of any innovations [4, р. 123]. Thus, these research works and analytical work 
on the literature, best practices prove that the problem of informatization of Primary School in the context of 
updating education is not scientifically substantiated. From this point of view, the following contradictions arise: 

- the public demand for Primary School informatization and its lack of systematic study in the context of 
today's educational modernization; 

- the need to form the basis of information literacy of Primary School students and the lack of a concept 
and model for its implementation; 

- lack of psychological and pedagogical conditions for the effective implementation of flexible 
informatization of primary education in the context of updating education; 

- lack of study of the didactic possibilities of the information educational environment in result-oriented 
education of Primary School students. 

The search for a solution to these contradictions gave us the basis for identifying the problem of our 
research work.  The theoretical and methodological basis of informatization of Primary School in the context of 
updating education is the concept of personality-oriented learning, the idea of humanization of all components 
of the educational process  [5, р. 15]. The concept of the formation of information literacy of Primary School 
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students in today's information age contributes to the ability to use modern media at a competent level as 
needed, as well as expand their information worldviews. Pedagogical and psychological characteristics of 
Primary School students in the formation of their information literacy help to identify the following mechanism: 
computer literacy - information literacy - Information Culture. The effective use of modern information 
technologies in the educational process changes the nature of the relationship between the teacher and the 
student, which leads to cooperation, mutual understanding, joint creative work, mutual exchange of 
experience. And first of all, it plays a role in preventing such unpleasant situations as anxiety, anxiety, self-
doubt, which are common among students of this age. 
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It is due to the fact that a person grows up to be a cultured, real person, who has mastered the noble 

quality of morality, and each people assimilates the National teachings that have developed and developed 
over the centuries. 

The human being is honored in society with his moral qualities, decency, benevolence and honesty. He 
set himself the goal of instilling in the younger generation the centuries-old national traditions of our people, 
educating them in morality, morality, dignity and decency. Moral education is the formation of moral qualities in 
accordance with the requirements of Public Morality in the consciousness, feelings and discipline of the pupil 
in a purposeful and systematic manner [1, p. 184].   

Moral education occupies a special place in the formation of the individual. He is faithful to his family, 
Homeland, friendship of peoples, has an impeccable attitude, requires a relationship.  

Moral education equips students with knowledge of the concept of morality, principles, norms of 
behavior. In addition, it covers the problems of the beauty of a person's inner self, his appearance, the beauty 
of thought. The content of moral education of students includes such qualities as: discipline and organization, 
friendship and camaraderie, honesty and justice, the ability to be critical of work and one's own behavior.  

Moral education at school should be directed not only to the present demands of our life, but also to the 

Annotation: the article considers the formation of moral culture of primary school students.  
Keywords: moral culture, school students. 
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future. As much as the student is educated, he lacks moral qualities, he cannot be a good citizen, let alone 
among his comrades. If so, the moral skills that are given to students at school cannot be instilled in students 
in a few years. It is the fruit of a long year. 

It is necessary to instill in students such creative qualities as humanistic, moral (charity, virtue, mutual 
understanding, dignity, humility, honesty, etc.) with universal human norms, and pay special attention to the 
development of their culture of communication and intellectual and cognitive qualities [2, p. 47].  The virtues 
inherent in humanity as a whole come from love for their parents, their village, their homeland, love for 
National Art and culture, and their native language. Taking into account these, the main task of educational 
work is to educate students in love for the social environment around them, to master and appreciate the 
world's civilized culture. 

Education and upbringing are related. Education of the younger generation is carried out during classes 
and outside the classroom. Education of Primary School students in the course of classes is a complex 
process that has its own characteristics. 

The improvement or preservation of the level of spiritual and moral development of a primary school 
student depends on the inquisitiveness of the teacher and the ability to reasonably use the theory and 
methodology of Education. Although in many cases, especially in primary school, the student correctly 
responds to the educational task of the teacher, built on moral education, the level of his spiritual and moral 
development does not change. After all, the educational material is not able to create the appropriate impetus 
for the improvement of its moral qualities. In the educational process, the student can only show a moral 
character that has long been formed in him. 

Three topical areas of education were identified: 
- today's youth is both a critic and a historian of our time, so they focused on systematic work with 

young people; 
- In connection with these large-scale changes taking place in Kazakhstan, it is necessary to create a 

system of training of teaching staff, first of all, today's teacher, in addition to professional knowledge, skills, 
should educate young people with honesty, humanity, purity, humanity and the ability to love their homeland, 
influence the highest moral qualities; 

- the problem that is the basis for improving the quality of moral education of young people is related to 
the development of Science in the field of education and upbringing. Today, the thorough rapid implementation 
of the reform drew attention to the need to have a teacher, educator, scientific and theoretical knowledge of 
moral education of students and the need to become a subject of self-development.  

In connection with the foregoing, each teacher should pay great attention to the historical, philosophical, 
pedagogical issues of educating students in order to seriously consider and evaluate the large - scale changes 
in the goals, content, types, methods of moral education in the context of the new socio-cultural situation of the 
Republic of Kazakhstan in the third millennium [3, p. 25].  

Today, a particularly important issue is the strengthening of moral education. 
The Kazakh people have a lot of traditions and rituals that teach the younger generation to respect and 

decency. 
Moral culture is formed through the history of the development of human society, is intertwined and 

matures with its own contradictions of each era. That is why it is impossible to look at the essence of morality 
in an abstract form and connect it not only with the nature and biological characteristics of people. 

The categories that have emerged in human history related to morality include: generosity, heroism, 
heroism, Justice, modesty, humility, honesty, honesty, shame, honor and honor, and many others [4, р. 64]. 
Each society has made many changes in the process of its development to the categories of morality, its 
content. Morality - takes root in the practical life of people, gives rise to emerging Customs and traditions and 
develops in accordance with them. And morality, on the other hand, arises in a negative relationship, the 
opposite of reality, and arises with the ability of a person to subjectively set a task for himself. Moral qualit ies 
are formed in the family, environment, kindergarten, school, as a result of the interaction of people with each 
other in the course of their activities, by connecting the acquisition of public experience with life. There is a 
popular saying:" what you see in the Nest, you hang it when you fly." Where there is no education, moral 
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culture and character are also not formed. 
The relationships that are carried out to form morality, its aforementioned categories, are not few, but 

very many. They are: establishing relationships between friends, parents, students and teachers, mutual 
respect, hospitality, camaraderie, friendship, kinship [5, р. 38].  

The morality of a person is his high quality, so to speak, personality. One of its main features is the 
reverence of human dignity, the desire to do good every time, the willingness to do so, "if you work for 
yourself," says Abay, " you will be one of the burning beasts for yourself. Friendship is a duty to your friend, be 
fair to your enemy." A smart, kind person at any time becomes an appreciator of the good of others. Arly man-
honored. There are many teachers in our environment who not only absorb these qualities, but also spread 
themselves to the environment, educate the younger generation with such qualities. A humane person is 
always an example for others. 

  
References 

 
1. Aitzhanova Z. moral education through legal education. // Primary school. 2003. - 184 р. 
2. Baizhanova zh. family happiness, Almaty: Kainar, 1990 – - 47 p. 
3. Dyusembekova Sh. d.pedagogical situations in the moral education of students. Semey, 1999. - 25 p. 
4. Kenzhebaeva R. pedagogical research. Almaty: Primary School, 2004. - 64 р. 
5. Tuleubekov A. R. fundamentals of moral education. Almaty: Atamura, 1999, - 38 p. 

 
  



34 ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

IX Международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

UDC 377.05 

THE ROLE OF THE FAMILY IN THE FORMATION OF 
PERSONALITY 

Moldabekova Sandugash Kairkhanovna, 
candidate of pedagogical sciences 

Rakhmatullaeva Nursaule Bakhtzhankyzy 
master's student 

Abai Myrzakhmetov Kokshetau University 
 

 
Establishing relationships and instilling national consciousness with the improvement of the methods of 

parenting for the development of the child, the formation of an individual in modern times. Increase the close 
contact of parents with the kindergarten, educator. Together with children, show ways to educate Kindness, 
Restraint. Promote at least a small improvement in the quality of raising children. 

Each parent instilled in his child a sense of honor, humanity, kindness, nobility, manhood, love for his 
homeland, readiness to defend his homeland. In Kazakh, The Greatest upbringing was given by a woman-
mother. Education must have started with a woman and a girl. If we look at the words that our ancestors said 
"See the bowl, eat, see the mother and take the daughter", then there is so much meaning and so much 
upbringing. "I don't know," she said. What does "see the bowl and eat" mean? Here is a requirement for the 
purity of a woman. That is, what kind of woman is she? Is the bowl you keep clean? So can I have a snack 
from his kitchen or not? When someone left someone's house without eating, our people considered it a 
conscience. And when they say," See the mother and take the daughter, " there is also a point here. If 
someone says," My mother is bad, I won't take my daughter, " there is no more humiliation or disgrace. 
Therefore, a woman should be exemplary and moral not only for herself, but also for her children and the 
village [1, p. 199].   

One of the main areas of national values is the history of the origin and application of traditions. The 
content of its education is as follows: 

- Formation of the concepts of ethics, family, relationships in society; 
- Formation of moral values, assessment of life, adaptation to the conditions of its creation; 
- Instilling human qualities such as humanity, hard work, humility; 
- Understanding the responsibility to future generations; 
- National identity is the ability to learn concepts. 

Annotation: the article considers the role of the family in the formation of personality.  
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In every family "experienced a child... what is the type of education that begins with " teaching?! What 
skill our ancestors combined it with the upbringing of the public environment. There were seven leaders who 
would take the White path to become a man, and the girl had forty. 

When a good mother is there is a conscious generation. They are girls who are studying within the walls 
of today's school. The roots of the future, the foundation of society. The source of history is the noble spiritual 
wealth Inherited from these girls and their tireless gardeners, as well as the importance of the competition of 
scientific and technical art, which is required by modern society  [2, p. 90].  Our ancestors, when their 
daughters grew up, made ten different demands on them, considering it a condition to find the following three 
companions, which would be a support for life and eternal happiness. 

Being a mother is the most difficult task in the world. For a good mother, it is necessary for girls to fully 
mature themselves through the education that they receive from school. Girls should pay attention to their 
figure, trying to create a spicy result from a disciplined lifestyle in everyday life. For good health - Wait By Your 
Side. Girls albatans should not drink a lot of toxic drugs that harm the stomach and intestinal tract. It has been 
proven that if you drink, you will suffer a lot when you are a mother. It is advisable to avoid vodka and tobacco. 
The main thing is that a girl should learn to keep her feelings normal and maintain a state of mind from the 
psychological side. You should get married at a normal age. After all, there is harm in getting married very 
young.  

In life, there are different educational institutions that train specialists: someone is training a doctor, 
someone is a builder, and someone is raising a technician. In the same way, a woman – mother is a great 
school. "I don't know," he said. Therefore, in the upbringing of a child, the mother receives it special. The writer 
of our time, M. Auezov, said: "a person takes a sample from someone, and first of all, he takes it from 
someone he loves with all his heart.  It is said that the model that he kissed from the same person clearly sets 
in his heart. Who is the person we love most in our childhood, when our thoughts do not freeze? She is our 
mother. When this happens, we get the foundation for our humanity from our mother, who milks sheep and 
picks dung, no matter what our father is a scientist." It turns out that it is his mother who is an example for the 
child from birth in front of him both in words and deeds [3, p. 70]. A child who grows up repeating the words 
from his mother's mouth does not distinguish between good and bad. Therefore, every parent raised by a 
person must first fix themselves in order for their child to grow up reasonable, cultured, artistic character. 

Being a mother is the most difficult task in the world. For a good mother, it is necessary for girls to fully 
mature themselves through the education that they receive from school. Girls should pay attention to their 
figure, trying to create a spicy result from a disciplined lifestyle in everyday life. When a good mother is there is 
a conscious generation. They are girls who are studying within the walls of today's school. The roots of the 
future, the foundation of society, the source of history - these girls and their tireless gardeners - the noble 
spiritual wealth Inherited from the grandfather, as well as the importance of the competition of scientific and 
technical art, which is required by modern society. Our ancestors, when their daughters grew up, made ten 
different demands on them, considering it a condition to find the following three companions, which would be a 
support for life and eternal happiness. 

In the family, one of the main problems is the correct Organization of the child's life activities. To do this, 
help the child with the daily routine, personal requirements, tasks, involvement in domestic labor, knowledge, 
interests, and proper organization of free time. 

If the teacher is the first to contribute to the comprehensive upbringing of a child sitting at a school desk, 
then his lover is the parents. Therefore, parents should create the maximum conditions for their child's 
education, pay attention to and monitor academic performance on a daily basis. Unfortunately, some parents 
do not attach enough importance to this  [4, р. 19]. There are even adults who sometimes do not know what 
class their child is in or the leader of their classes. Raising a child is a very complex process and no one 
knows what a break, vacation is. The best of the child is the honor of the father and mother, the worst is the 
grief, misfortune and pain of the parents," our people say. If the child is at school for 6.7 hours, then he will be 
at home for 18 hours, so parents should monitor their child's studies, behavior, comrades, as well as clothing, 
communicate with the class teacher, subject teachers on the last days of the week and receive information 
about the progress and discipline of classes. 
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The most wonderful creation of the world is a person who has received a wonderful upbringing. The first 
formation of a person's personality begins with the family. His growing up as a man, the first signs of humanity 
in him are formed in the family, so the warmth of his native home - will remain in his bosom for many years and 
will be remembered forever. The family is the very first collective of raising children. A prosperous family has a 
great influence on the upbringing of a child  [5, р. 95].  
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High-quality reforms in the field of education are the key to the sustainable development of the economy of 

the state and society. The main goal of the ongoing reforms in the education system of the Republic of Kazakh-
stan is to provide citizens with high – quality and up-to-date education in the context of a market economy in the 
era of globalization. The reform of the education sphere requires a correct, full-fledged solution of the personnel 
issue, as well as the creation of new legal, scientific and methodological, financial conditions [1, p. 27].   

The reform of the education system is being carried out in all countries.  
The reforms in the field of education carried out abroad depend on the direct needs of society. Each 

state determines its own goals and objectives in carrying out reforms. 
In the current difficult times, when humanity has entered the era of a post-industrial, Information Society 

of development and is faced with such problems as the aggravation of humanitarian, economic and environ-
mental contradictions, the emergence of the phenomenon of globalization in the space of social and economic 
development, each state has the right to- special attention is paid to improving the education system and rais-
ing it to the level of sustainable development, taking into account the only effective and comprehensive way to 
solve such problems as improving the intellectual level, preventing political interethnic, confessional social and 
gender inequalities and conflicts, reducing crime and terrorism, preserving the natural environment, forming a 
healthy lifestyle. 

Annotation: the article considers psychological and pedagogical foundations of profile training of students of 
small schools.  
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The Republic of Kazakhstan is recognized by the world community as a state with a market economy. 
During the short historical period of its independence, the country has achieved significant economic growth, 
integrating into the global community [2, p. 68].   

In this regard, the role and importance of the education system, human resources as criteria for the level 
of social development, economic power and national security of the country will increase. Changes in the sys-
tem of public relations have an impact on education, requiring it to be more mobile, more responsive to the 
realities of a new historical period and meet the needs of economic development. 

In the context of an rapidly changing world and an increase in the flow of information, fundamental sub-
ject knowledge is mandatory, but it is not a sufficient object of Education. Students should not only master the 
set of knowledge, skills (knowledge dominance) that the Kazakhstan education system is oriented towards. It 
is much more important and complex to instill in students the skills of self-discovery, analysis, structuring and 
effective use of information in order to be able to express themselves as much as possible and participate in 
the life of society in a useful way (competence). Kazakhstan's education system continues to develop in the 
context of its outdated methodological base, structure and content, which does not allow it to take a worthy 
place in the world educational space  [3].  

The content of education remains factual and is not focused on training students with competent, respon-
sible and creative participation in the life of society. The lack of a unified system of Education Management at the 
regional level, the lack of a full-time number of specialists in education departments negatively affects the effec-
tiveness of Education Management. The foreign experience of reforms in a comprehensive school provides for 
an extension of the duration of training to 12-13 years, the introduction of a system of external assessment of the 
academic achievements of higher education students and professional training. 

General secondary education in Kazakhstan is characterized by an increase in the number of general 
education schools and a decrease in the contingent of students, which contributed to the growth of small 
schools in certain regions due to demographic and migration processes. 

At the same time, problems are being identified in general secondary education, which are waiting for 
their solution. Due to the lack of experience in publishing textbooks, schools of authors, a financial mechanism 
for providing full-fledged expertise and institutional support, the quality of textbooks does not satisfy the teach-
ing community. The use of outdated and the lack of modern educational furniture and equipment, sports 
equipment (especially in rural schools) does not allow to fully comply with the requirements of State Universal 
educational standards and negatively affects the health of children and adolescents. Every third School of the 
Republic does not have subject rooms: chemistry, physics, biology, mathematics, etc., specialized laboratories 
and gyms. In order to create conditions for teaching in the pedagogical process, it is necessary to create an 
opportunity to eliminate the barriers that have arisen in the way of information flooding [4, р. 35].  

In general, the transition to a 12-year education system is necessary in order for the Holy Kazakh coun-
try to be equal to other developed countries and integrate into the world educational space. Every citizen of the 
country is involved in providing high-quality education and conscious education to the younger generation. 
This requires a particularly responsible approach to the upcoming changes. The sequence of transition to a 
new system, the use of the developed foundations of plans, curricula, textbooks in preliminary practical work, a 
wide discussion of its results-all these are mandatory conditions, guarantees for the successful implementation 
of 12 - year general secondary education.  

However, such decisions made in the field of education are comprehensively substantiated from the 
scientific, methodological and practical side, provided with relevant documents and tools. Therefore, behind 
the announced turning points there is a need to implement a wide range of complex changes that require deep 
content, Movement for the whole society. 

A graduate of a 12-year school should be a person who is most correctly adapted to the changing condi-
tions of market relations and the information society, knows how to combine the basics of systematic 
knowledge with practical activities, is functionally competent, has the necessary life skills and a wide range of 
competencies, and is suitable for useful activities for himself and society. Graduates of schools who have 
passed specialized training will be much better prepared to choose their profession, life path, and learn it 
quickly and successfully than graduates of modern schools [5, р. 71]. 
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If every citizen of the country contributes to the common goal and the benefits of the national ideal, then 
we will create a rational environment that will contribute to the growth of our national spirit, the renewal of our 
spiritual consciousness and, as a result, the birth of new ideas. 

It will certainly start with a new school based on national values, emulating the best practices of civilized 
countries. 
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Актуальность данного исследования в области общего образования становится особенно замет-

ной в свете тех многочисленных вызовов и изменений, с которыми современное образовательное про-
странство сталкивается на сегодняшний день. Эти вызовы требуют от нас не только пересмотра суще-
ствующих методов обучения, но и внедрения новых подходов к воспитанию детей, которые будут соот-
ветствовать требованиям времени. В частности, одной из ключевых задач является интеграция ин-
формационных технологий в образовательный процесс. Это не просто модный тренд, а необходи-
мость, диктуемая современными реалиями, где цифровая грамотность становится неотъемлемой ча-
стью жизни каждого человека. Кроме того, изменения социокультурных норм также играют важную 
роль в процессе образования.  

В условиях глобализации и культурного разнообразия образовательные учреждения должны 

Аннотация: данная статья посвящена актуальным проблемам современного образования. Автор указы-
вает на важность изучения данной темы в контексте необходимости подготовки детей к жизни в быстро 
меняющемся мире. Исследование посвящено актуальным проблемам системы общего образования в 
условиях быстрых перемен современной реальности. Рассматриваются вызовы, связанные с внедрени-
ем информационных технологий, изменением социокультурного контекста и развитием необходимых 
навыков у обучающихся. Особое внимание уделяется интеграции цифровых ресурсов в учебный про-
цесс, формированию универсальных компетенций, индивидуализированному подходу к образованию и 
значимости развития эмоционального интеллекта и социальных навыков. 
Ключевые слова: общее образование, информационные технологии, универсальные компетенции, 
индивидуализация обучения, эмоциональный интеллект, социальные навыки, динамичные изменения, 
подготовка будущих поколений, научно-педагогические рекомендации, образовательные учреждения. 
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Abstract: This article focuses on the current issues in modern education. The author emphasizes the im-
portance of studying this topic in the context of preparing children for life in a rapidly changing world. The study 
is devoted to the actual problems of the general education system in the conditions of rapid changes of mod-
ern reality. The challenges associated with the introduction of information technologies, the change of the so-
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учитывать различные культурные контексты, в которых растут и развиваются дети. Это требует от пе-
дагогов гибкости и готовности адаптировать свои методы и подходы к обучению, чтобы они были мак-
симально эффективными и соответствовали потребностям каждого ученика. В условиях стремительно 
меняющегося мира, где навыки гибкости, критического мышления и способность к непрерывному обу-
чению становятся необходимыми для успешной жизни, важность данной темы становится особенно 
актуальной. Образовательные учреждения играют ключевую роль в подготовке детей к жизни в таком 
мире. Они не просто передают знания, но и формируют у детей ключевые компетенции и навыки, кото-
рые будут востребованы в будущем. В связи с этим, работа по выявлению и анализу проблем в данной 
сфере становится первостепенной задачей для разработки эффективных стратегий обучения и воспи-
тания детей.  

Необходимо понимать, что образование имеет огромное значение для развития ребёнка, и этот 
этап нельзя недооценивать. Образование не только формирует базовые знания и навыки, но и играет 
значительную роль в социальном и эмоциональном развитии детей. В рамках общеобразовательных 
учреждений дети учатся взаимодействовать со сверстниками, устанавливать дружеские связи, рабо-
тать в команде и разрешать конфликты. Эти навыки являются критически важными для формирования 
уверенности в себе и адекватного социального поведения. Дети, которые имеют возможность разви-
вать свои социальные навыки, легче адаптируются к школьной среде и общественной жизни в целом.  

Кроме того, образование способствует развитию творческих способностей и физическому разви-
тию детей через различные виды деятельности. Это может включать в себя занятия рисованием, му-
зыкой, спортом и танцами. Такие разнообразные активности не только развивают физические навыки, 
но и стимулируют креативное мышление, что является важным аспектом общего развития ребёнка. 
Творческие занятия помогают детям выражать свои эмоции и мысли, что в свою очередь способствует 
их эмоциональному благополучию.  

В целом, образование закладывает основу для дальнейшего развития. Оно не только формирует 
базовые навыки и знания, но и помогает детям адаптироваться к социальному окружению, развивать 
эмоциональный интеллект и формировать критическое мышление. Важно отметить, что образователь-
ные учреждения должны стать не просто местом, где передаются знания, но и пространством, где дети 
могут развивать свои уникальные таланты и способности, учиться работать в команде, а также осваи-
вать навыки, которые помогут им стать успешными и уверенными в себе людьми в будущем.  

Таким образом, актуальность исследования в области общего образования заключается в необ-
ходимости разработки и внедрения новых подходов, которые смогут эффективно отвечать на вызовы 
современности. Образование должно стать не только инструментом передачи знаний, но и средством 
формирования всесторонне развитой личности, готовой к жизни в быстро меняющемся мире. Это тре-
бует от нас глубокого анализа существующих проблем и поиска новых решений, которые помогут со-
здать образовательную среду, способствующую развитию детей как личностей и граждан. 
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На современном этапе система образования реализует цель по подготовке конкурентноспособ-

ного специалиста и гармонично развитого человека, который способен быстро адаптироваться к об-
новляющимся профессиональным требованиям, может использовать свои знания для решения не-
стандартных задач, продуктивно работать в команде, принимать решения и нести за них ответствен-
ность, способен к творчеству и саморазвитию. Среди ключевых аспектов личностных результатов 
ФГОС по дисциплине литература важное место занимают духовно-нравственное и культурное развитие 
обучающихся.  Одна из важных задач преподавателя литературы – формировать духовную личность, 
способную ценить прекрасное. Цель статьи – продемонстрировать возможности полихудожественного 

Аннотация: полихудожественный подход при изучении литературы обладает огромным потенциалом 
для развития эмоциональной и нравственной сферы личности обучающихся благодаря возможности 
анализировать и интерпретировать произведение через призму других видов искусств. В статье приво-
дится пример реализации полихудожественного подхода при изучении рассказа А.П. Чехова «Сту-
дент». Демонстрируются варианты работ, способствующие развитию творческого потенциала, эмоцио-
нального интеллекта, критического мышления обучающихся.  
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подхода для расширения творческого и нравственного потенциала урока. 
Термин «полихудожественный подход» появился в работах профессора Б.П. Юсова в 1987г. 

Многие исследователи: Выготский Л.С., Гадамер Г.Г., Старкова З.С. – в своих работах приходят к вы-
воду, что без искусства невозможно сформировать подлинно духовную личность. Взаимодействие раз-
ных видов искусств помогает пробудить в каждом человеке гораздо более яркие эмоции и впечатления 
от художественного произведения. На наш взгляд, благодатным материалом для применения такого 
подхода на занятии по литературе является рассказ А.П. Чехова «Студент», духовную глубину которого 
обучающимся самостоятельно понять довольно сложно, а полихудожественный подход через другие 
виды искусства помогает раскрыть его потаённые смыслы. 

Любимый рассказ А.П. Чехова был написан им в 1894г. (первое название «Вечером»), когда писа-
тель приехал на лечение в Крым, остановился в Ялте. Неожиданно испортившейся погоде, сырому и хо-
лодному марту мы обязаны появлением этого рассказа. Чтобы обучающиеся смогли понять и глубоко 
прочувствовать замысел автора, мы предлагаем расширить границы обычного анализа произведения. 

1. Нестандартное начало занятия – штрихи к биографии писателя 
      Начать знакомство с биографией автора, на наш взгляд, интереснее с оценки жизни и творче-

ства А.П. Чехова через «призму времени». Это даёт возможность ощутить многогранность личности 
писателя, который успешно совместил две профессии и в каждой из них оставил ощутимый для потом-
ков след. Мы предлагаем студентам найти подтверждение, что жизнь и творчество писателя остаются 
значимыми и сегодня. Вот, например, несколько таких фактов о Чехове:  

 Чехов не только гениальный писатель, но и гениальный драматург, он создал новую драма-
тургию, «театр настроений», его называют Шекспиром XX века, до сих пор во всех театрах мира идут 
его пьесы: «Чайка», «Три сестры», «Вишнёвый сад». 

 После успеха пьесы «Чайка» на сцене Московского Художественного театра в 1898 году 
чайка стала эмблемой этого театра и символом нового этапа в русском театре; стали известны имена 
В.И. Немировича-Данченко и К.С. Станиславского, для которого пьесы Чехова стали материалом для 
реализации его замыслов – «система Станиславского». 

 Чехова как писателя и как человека ценили такие русские классики, как А.М. Горький, А.И. 
Куприн, И.А. Бунин, Л.Н. Толстой, который говорил: «Чехов – это Пушкин в прозе». 

 С 1992 года проходит международный театральный фестиваль им. А.П. Чехова. Девизом 
фестиваля стали слова великого режиссера Д. Стрелера: «Театр – для людей», его задача – приоб-
щать зрителей к лучшим театральным постановкам. 

 Поездка писателя на остров Сахалин – настоящий подвиг писателя и врача. Книга «Остров 
Сахалин» – литературное произведение и документальное исследование, которое помогло облегчить 
жизнь каторжан в России на «острове страданий». 

 Одно из многих его ёмких высказываний, актуальное и сегодня: «В человеке должно быть 
всё прекрасно: и лицо, и одежда, и душа, и мысли». 

2. Портрет исторической эпохи  
Задание обучающиеся готовят заранее (это исследовательские проекты, работа может быть ин-

дивидуальной или групповой) оформляются как презентации. Всегда важно рассматривать произведе-
ние литературы в тесной связи с историей.  Год написания рассказа – 1894, в России на престол взо-
шёл последний царь – Николай II (1894-1917 гг.). Чехов к этому времени уже предпринял поездку на 
Сахалин (1890 г.), вступил в «зрелый» период своего творчества, как сам признаётся, для него теперь 
«всё просахалинено». Не потому ли герой рассказа, Иван Великопольский, погружается в размышле-
ния о тысячелетней российской истории? В рассказе ярко проявляется характерная черта творчества 
писателя – лаконичность, он упоминает лишь три исторических лица: Рюрик, Иоанн Грозный, Пётр I. Но 
каждый из них – это символ наиболее важных для России моментов.  

Из первого проекта мы узнаём, что с именем Рюрика связано начало истории России, в 862 г. им 
было образовано Русское государство, о чём свидетельствуют русские летописи. Династия Рюрикови-
чей правила русскими землями 700 лет. В 2015 г. Рюрику установлен памятник в Старой Ладоге (Ле-
нинградская область). «Повесть временных лет», «История государства Российского» Н.М. Карамзина, 
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фильм «Сага о викингах» – то, что поможет нам лучше узнать об особенностях той эпохи.  
Второй проект о Иоанне Грозном. С его именем связано Московское царство, именно при нём 

были значительно расширены границы государства, начато освоение Сибири (поход Ермака), положе-
но начало книгопечатанию, построен Собор Василия Блаженного. 

Третий проект о Петре I. Пётр I – символ новой Российской империи. Создал Русский флот, по-
строил Санкт-Петербург; продемонстрировал, что образование – ключ к будущей карьере: впервые 
должности занимали не по знатности рода, а по личным способностям и знаниям; открыл первый му-
зей – Кунсткамеру, основал Академию наук.  

Но при всех достижениях того или иного периода в истории России «лютая бедность» сопровож-
дает жизнь простого человека и воспринимается героем, как неотъемлемая черта тысячелетней исто-
рии русского народа, от этого ещё мрачнее его настроение в начале рассказа, содержание проектов 
помогает глубже понять причины этого. 

4. Картина «Тайная вечеря» 
Сообщение о картине лучше поручить подготовить студенту, имеющему художественное образо-

вание. В рассказе упоминается евангельская история (фрагмент «Евангелие от Луки») о троекратном 
отречении апостола Петра от Христа, Страстная пятница, Пасха, звучит церковнославянская лексика: 
«вечеря, петел, плакася». Анализ этих фрагментов текста будет эмоционально понятнее, если фоном 
для него станет фреска XV века Леонардо да Винчи «Тайная вечеря». Много загадок у этой фрески, 
например, просматривается тесная связь с числом три, что не случайно (возраст Христа – 33 года, вос-
крес на третий день после распятия, Пётр отрекается от него трижды): три окна в изображённом поме-
щении, апостолы составляют группы по три человека, фигура Иисуса напоминает треугольник из-за 
раскинутых в стороны рук. Некоторые искусствоведы считают, что апостол Фаддей – сам художник, 
который работал над фреской три(!) года. Умение «прочитать картину» расширяет понимание тайных 
смыслов рассказа, вызывает сопереживание и эмоциональный отклик.  

5. Музыкальный фон 
Философская глубина рассказа как отражение перехода от мирского к духовному, связи времён 

может быть обрамлена музыкальным фоном (задание для обучающихся с музыкальным образовани-
ем): это прежде всего классическая музыка, например, «Времена года» (Весна, март, т.к. Пасха в 1894 
году была 26 марта) П.И. Чайковского, с которым Чехов был  дружен, планировали написать совмест-
ную оперу. Фрагменты музыкального произведения для начала рассказа и конца должны быть подо-
браны с учётом изменения настроения героя, они помогут прочувствовать причины и результаты этих 
изменений в его душе; а вот рассказ Ивана Великопольского об отречении Петра – поможет эмоцио-
нально усилить церковное песнопение, например, «Песнопения Страстной седмицы».  Сам Чехов в 
детстве пел в церковном хоре, как и все члены семьи, отец играл на скрипке, позже писатель любил 
работать под музыку своего брата, Николая. Любовь к музыке писатель сохранил на всю жизнь. 

6. Символика рассказа 
Символика – одна из характерных черт творчества А.П. Чехова. В этом рассказе стоит обратить 

внимание на символичность света (багровой зари, как источника света) и огня (костра), которые помо-
гают осознать содержательную сторону произведения. Важным символом также является церковно-
славянское слово пустыня, оно повторяется в тексте несколько раз: «кругом было пустынно…такая же 
пустыня кругом…пустынная деревня». Обращаем внимание на многозначность этого слова в толковом 
словаре С.И. Ожегова. Именно второе значение: безлюдная или малонаселённая местность (устар.) 
отсылает нас к тексту Священного Писания и служит в произведении с одной стороны метафорой со-
стояния души человека, а с другой – таинством возможности встречи человека с Богом. Интересно и 
символическое значение образов Василисы и Лукерьи. Они в рассказе – представители обездоленного 
русского народа, о тысячелетних страданиях которого размышляет студент, не случайно и упоминание 
о их вдовстве – это отсылка к евангельским вдовам, преданным Христу. Иллюстрациями могут послу-
жить картины: «Христос в пустыне» – И. Крамского 1872 г. (над темой искушения Христа в пустыне ху-
дожник начал работать в 1860-е гг.), «Явление Христа Марии Магдалине после воскресения» – картина 
А. Иванова 1835 г.  
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Предложенные примеры использования полихудожественного подхода при изучении рассказа 
А.П. Чехова «Студент» демонстрируют нам, как можно «увидеть и услышать» то, о чём так лаконично 
пишет Чехов, он, как настоящий художник слова, несколькими мазками рисует нам историю поиска 
смысла жизни Ивана Великопольского и тысячелетнюю историю веры русского человека, жизнью кото-
рого во все времена правит «…правда и красота, направлявшие человеческую жизнь там, в саду и во 
дворе первосвященника, продолжались непрерывно до сего дня и, по-видимому, всегда составляли 
главное в человеческой жизни и вообще на земле…» Полихудожественный подход увеличивает воз-
можности творческой интерпретации произведения, усиливает эмоциональное воздействие за счёт со-
четания разных видов искусства, расширяет кругозор студентов, даёт им возможность проявить свои 
таланты и способности, развивает речь, учит критически мыслить, сопереживать и радоваться творче-
ским успехам друг друга, работать в команде над совместными исследовательскими проектами, повы-
шает интерес к урокам литературы. 

Таким образом, полихудожественный подход помогает реализовать требования ФГОС: готовит 
обучающихся к профессиональной деятельности в быстро меняющемся мире, работая над их духовно-
нравственным и культурным развитием, стимулируя их самостоятельную творческую и познавательную 
деятельность. 
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В конце 1980-х годов американский ученый Джозеф Най ввел в научный обиход термин «мягкая 

сила», под которым понималась способность одного государства влиять и изменять поведение других 
государств, посредством привлечения и убеждения, а не путем силового принуждения или оплаты [8].  

На современном этапе мирового общественного развития, под влиянием происходящих процес-
сов глобализации и в контексте формирования новой полицентрической системы международных от-
ношений, в качестве основных факторов влияния государств на мировую политику, наряду с военно-
политическим и экономическим воздействием и ресурсами (достижениями государств в области куль-
туры и искусства, науки, техники, образования и т.д.) «мягкая сила» выдвигается уже на первый план 
международной дипломатии. 

Необходимо отметить и то, что, поскольку университеты служат основой интеллектуальной твор-
ческой деятельности человечества, то они являются как участниками, так и инструментами дипломати-
ческой деятельности [10]. Это обусловлено тем, что национальные высшие учебные заведения явля-
ются в каком-то смысле «мостами» между правительствами различных стран. Так, правительства мно-
гих стран, как правило, намерены стать для населения других стран весьма привлекательными, для 
чего они располагают целым набором средств, где важную роль играет предоставление высшего про-
фессионального образования для иностранцев. 

При этом университеты более или менее четко следуют давней традиции морального и культур-
ного влияния на население [2-6]. В результате, в современную эпоху академическая мобильность яв-
ляется инструментом «мягкой силы» для большинства национальных государств [7]. Именно в студен-
ческие годы формируется система последующих жизненных установок и ценностных приоритетов, 
дружеские связи и социальный капитал. 

Аннотация: Описано образование, как основной инструмент «мягкой силы». Показано возникновение 
термина «мягкая сила». Даны основные механизмы его действия и рабочие инструменты. 
Ключевые слова: образование, мягкая сила, формы, механизмы, инструменты. 
 

EDUCATION AS THE MAIN TOOL OF "SOFT POWER" 
 

Vorobyov Alexander Egorovich, 
Vorobyov Kirill Aleksandrovich  

 
Abstract: Education is described as the main tool of "soft power." The origin of the term "soft power" is 
demonstrated. The main mechanisms of its action and the tools used are presented. 
Keywords: education, soft power, forms, mechanisms, tools. 
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Эффективность академической «мягкой силы» (т.е. способности изменять предпочтения людей 
путем создания наиболее привлекательного имиджа [7], явной демонстрации своих культурных и мо-
ральных ценностей, а также привлекательности своего политического и экономического курса и эффек-
тивности политических институтов [1]) обеспечивается, с одной стороны, благодаря обмену информа-
цией, идеями и знаниями, а с другой – благодаря каскадному эффекту предоставляемого высшего 
профессионального образования. 

На важность этого направления обращал внимание президент РФ В.В. Путин. Так, выступая на 
VIII съезде Российского союза ректоров 8 июня 2006 г. он отметил, что «научные и образовательные 
кадры – это важнейший фактор нашей успешной интеграции в мир. Наиболее оптимальным путем 
здесь является развитие филиальной сети отечественных вузов и расширение доступа в наши универ-
ситеты для иностранных студентов и, прежде всего, из стран СНГ». 

Проявление силы воздействия одного актора на другого может иметь различные инструменты и 
формы. И здесь важное место занимают университеты, их воздействие через обучение иностранных 
студентов. Однако, аспект формирования благоприятного имиджа страны, продвижения её языка, 
культуры и ценностей, через привлечение иностранных студентов, в международной политике стал 
учитываться только в последние 20–30 лет. Так, госсекретарь США Колин Пауэлл ещё в 2001 г. заяв-
лял следующее: «Я не могу представить более ценный вклад в нашу страну, чем дружба будущих ми-
ровых лидеров, получивших образование в США». 

Сегодня известно, что некоторые политические деятели получали высшее профессиональное 
образования в вузах США. В качестве примера можно привести экс-президента Египта Мухаммед Мур-
си, который обучался в университете Южной Калифорнии. Экс-президент Грузии Михаил Саакашвили 
проходил учебу в магистратуре Колумбийского университета, президент Пакистана Ариф Алви – окон-
чил Тихоокеанский университет, который является одним из старейших частных учебных заведений 
Калифорнии (США). Премьер министр Пакистана Беназир Бхутто обучалась в Гарвардском универси-
тете, где обучалась и наследная японская принцесса Масако. Кроме того, в Гаварде также учились 
премьер-министр Канады Пьер Трюдо, генеральный секретарь ООН Пан Ги Мун, президент Либерии 
Элен Джонсон-Сирлифф и др.  

В Лондонской школе экономики учились председатель Еврокомиссии Урсула фон дер Ляйен, 
первый премьер-министр и президент Ганы Кваме Нкрума, министр иностранных дел Германии Анна-
лена Бербок (которая в 2005 г. получила степень по международному праву), президент Тайваня Цай 
Инвэнь (получившая в 1984 г. степень доктора по праву), президент США Джон Ф. Кеннеди (который 
проходил обучение в LSE по программе обмена).  

Среди выпускников РУДН также имеется много известных государственных деятелей, президен-
тов и министров: президент Гайаны Бхаррат Джагдео, окончивший факультет экономики и права в 1990 
г., президент Гондураса Порфирио Лобо, президент частично признанного Палестинского государства, 
председатель Палестинской национальной администрации и премьер-министр Палестинской Нацио-
нальной Администрации Махмуд Аббас, дважды премьер Казахстана Карим Масимов. В КРСУ учился 
президент Кыргызстана Садыр Жапаров. В ЛИТМО учился президент Кыргызстана А.А. Акаев. 

Что касается формы и инструментов использования мягкой силы, то в этой области имеется не-
сколько принципиальных подходов. 

1. Подход Соединенных Штатов Америки. В период после Второй мировой войны США стали ли-
дерами в области глобального предоставления высшего профессионального образования. В частно-
сти, закон Фулбрайта 1946 г. создал международную программу обмена, которая привлекла тысячи 
студентов, ученых и специалистов в США и отправила американцев за границу. Обучая будущих лиде-
ров других стран, Соединенные Штаты оказывают на них позитивное влияние. 

2. Подход Европейского союза, через использование не только вузов, но и больших академиче-
ских программ. Так, ЕС, для укрепления своего влияния активно использует такие программы, как 
Erasmus+ и др. Эти программы не только способствуют академической мобильности, но и моделируют 
последующие политические и культурные предпочтения стран-партнеров, продвигая в них европейские 
ценности и интеграцию. 
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3. Подход Российской Федерации, заключается в использовании специально созданных структур. 
В России концепция «мягкой силы» стала активно разрабатываться с начала 2000-х годов (в том числе, 
для укрепления позиций на постсоветском пространстве, в странах СНГ). При этом предоставление 
высшего профессионального образования рассматривается как один из ключевых ее инструментов. 
Эту работу координируют специальные институты: такие, как Федеральное агентство Россотрудниче-
ство и Фонд «Русский мир». В этой стратегии российские университеты играют центральную роль. 

4. Подход стран БРИКС. Ведущие университеты стран БРИКС (включая Россию) в своих миссиях 
пытаются балансировать между глобальной конкуренцией и обслуживанием национальных рынков. 
При этом их стратегии и формулировки сильно зависят от исторического своеобразия и национальных 
приоритетов каждой конкретной страны этого объединения. 

Среди инструментов реализации мягкой силы следует выделять прямое международное сотруд-
ничество и партнерства национальных университетов, путем создания устойчивых сетей с зарубежны-
ми вузами и организациями через соглашения, формирования сетевых университетов и осуществле-
ние совместных академических и исследовательских программ. 

Национальные университеты могут представлять собой следующие субъекты и орудия междуна-
родной дипломатии [10]: 

1. Акторы «неформальной» дипломатии. В 2024–2025 годах роль университетов эволюциониро-
вала от «башен из слоновой кости» к динамичным международным научно-исследовательским цен-
трам, которые самостоятельно интегрируют научные знания в политические процессы и выступают по-
средниками в условиях межгосударственных конфликтов. 

2. Инструментарий влияния. Государства используют вузы для улучшения своего имиджа за ру-
бежом, привлечения лучших талантов и распространения по миру своих национальных ценностей.  

В настоящее время практически каждая независимая и представительная страна формирует 
спектр особых инструментов [1], нацеленных на увеличение экспорта образования, чтобы усилить в 
мире свое глобальное присутствие. 

Механизмы реализации мягкой силы посредством университетов включают в себя: 
– Предоставление иностранным студентам стипендий и квот. 
– Создание за рубежом совместных университетов и филиалов. 
– Научные коллаборации и партнерства между университетами и индустрией. 
Потенциал «мягкой силы» высшего профессионального образования включает в себя следую-

щие акспекты [10]: 
– Формирование лояльных элит. Обучение иностранных студентов рассматривается как долго-

срочный фактор международного влияния. Выпускники зарубежных вузов, возвращаясь на родину, ча-
сто становятся проводниками интересов страны, в которой учились. 

– Глобальные рейтинги, как инструмент престижа. Инвестиции в качество предоставляемого 
высшего профессионального образования и продвижение вузов в мировых рейтингах являются прио-
ритетными стратегиями для наращивания «мягкой силы». 

Также необходимо отметить, что международные рейтинги университетов приобретают всё 
большую значимость, как объективные показатели, без которых не представляется возможным улуч-
шить лидерские позиции на глобальном рынке образовательных услуг [1]. Они становятся частью ин-
тернационализации образовательной системы, обеспечивают коммуникацию между субъектами меж-
дународного рынка образования и укрепляют репутацию университетов на региональном, националь-
ном и международном уровнях. 

– Борьба за «мировое большинство». Высшее профессиональное образование позволяет пред-
лагать привлекательные ценностные проекты, способные конкурировать с неоколониальными практи-
ками. 

Среди факторов "мягкой силы", влияющих на рейтинги стран, важное значение имеют привлека-
тельность культуры страны и престиж ее образовательных учреждений [7]. Во время учебы иностран-
ные граждане активно изучают язык, культуру, традиции и обычаи принимающего сообщества, усваи-
вают социальные нормы и ценности (т.е. происходит формирование их мировоззрения), а также повсе-
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дневную практику [1]. Обогащая и развивая свой социальный капитал, они возвращаются на родину не 
только с новыми знаниями, но и с новыми социальными связями. 

Кроме того, влияние этих факторов напрямую коррелирует с уверенностью выпускников в том, 
что их знания, квалификация и диплом будут востребованы в любой точке глобального мира. Для до-
стижения этой цели учебные планы должны органично сочетать региональную (национальную) специ-
фику с международными (глобальными) тенденциями в современной науке и практике [1]. Это позволит 
выпускникам быть востребованными на международном рынке труда.  

Среди факторов "мягкой силы", влияющих на рейтинги стран, в том числе на рейтинг самой стра-
ны, важное значение имеют привлекательность культуры страны и престиж ее образовательных учре-
ждений [7]. Во время учебы иностранные граждане активно изучают язык, культуру, традиции и обычаи 
принимающего сообщества, усваивают социальные нормы и ценности, а также повседневную практику 
[1]. Обогащая и развивая свой социальный капитал, они возвращаются на родину не только с новыми 
знаниями, но и с новыми социальными связями. 

Президент РФ В.В. Путин считает, что «...Не империя, а культурное продвижение; не пушки, не 
импорт политических режимов, а экспорт образования и культуры помогут создать благоприятные 
условия для российских товаров, услуг и идей. 

Мы должны в несколько раз усилить образовательное и культурное присутствие в мире – и на 
порядок увеличить его в странах, где часть населения говорит на русском или понимает русский» [9]. 
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СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ 
РАЗВИТИЯ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ  

Андреева Ирина Владимировна, 
Казакова Наталья Николаевна, 

Сергеева Елена Сергеевна 
учителя английского языка 

МБОУ гимназия №65 г. Ульяновск 
 

   
Критическое мышление - это умение ориентироваться в потоках информации, видеть причин-

но-следственные связи, отсеивать ненужное и делать выводы. Учащийся, у которого хорошо развито 
критическое мышление, способен осмысливать, анализировать, систематизировать, интерпретировать 
и оценивать информацию, полученную из различных источников. Такой ученик способен грамотно от-
стаивать собственную позицию и мнение, применять полученные знания как в привычных, так и в 
непредвиденных ситуациях.  

 «Мозговой штурм» 
Первый этап (до 15 минут). На этом этапе происходит групповая работа с целью создания идей и 

возможных вариантов решения проблемы. Все выдвигаемые предложения фиксируются в полном 
объёме — без оценки, критики или комментариев. Главная задача — максимально собрать идеи. 

Второй этап - проводится совместное обсуждение накопленных предложений. Участники выяв-
ляют рациональные элементы в каждой идее, ищут возможности для объединения схожих или взаимо-
дополняющих предложений, анализируют потенциал каждой концепции. 

Третий этап посвящён отбору решений, обладающих наибольшей практической ценностью, име-

Аннотация: статья посвящена актуальным вопросам развития критического мышления обучающихся 
путем использования на уроках современных методов и приемов. Развитие критического мышления 
отвечает цели современного образования по ФГОС: общекультурное, личностное и познавательное 
развитие учащихся, обеспечивающее ключевую компетенцию образования — «научить учиться» и 
обеспечивает практическую реализацию личностно — ориентированного подхода. 
Ключевые слова: критическое мышление, причинно-следственные связи, систематизирование, ана-
лиз, метод, прием. 
 

MODERN METHODS AND TECHNIQUES OF DEVELOPING CRITICAL THINKING 
 

Andreeva Irina Vladimirovna, 
 Kazakova Natalya Nikolaevna, 

 Sergeeva Elena Sergeevna 
 
Abstract: the article is devoted to the actual issues of developing students' critical thinking by using modern 
methods and techniques in the classroom. The development of critical thinking meets the goal of modern edu-
cation according to the Federal State Educational Standard: — general cultural, personal, and cognitive devel-
opment of students, which ensures the key educational competence of «learning to learn» and provides prac-
tical implementation of a student-centered approach. 
Keywords: critical thinking, cause-and-effect relationships, systematization, analysis, method, technique. 
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ющих наилучшие шансы на успешную реализацию.  
«Толстые и тонкие вопросы» 
Этот прием  учит формулировать вопросы, используется при организации взаимопроверки, для 

парной и групповой работы. 
Тонкий вопрос. Это вопросы, требующие простого, однозначного, фактического ответа. Напри-

мер, «Что…? Где…? Когда…? Зачем…? Как звали…? и т.д.» 
Толстый вопрос. Сюда относятся вопросы, требующие развернутого, детального ответа. 

Например: «Как вы думаете …? Почему…? В чем различие…? и т.д.» 
«Кластер»  
 Приём основан на визуализации и систематизации знаний по заданной теме. Понятие «кластер» 

(в переводе — «пучок», «созвездие») отражает суть метода: материал оформляется в виде графиче-
ской схемы.    Ученик начинает работу с размещения центрального понятия в середине листа, затем 
выстраивает систему связей: от ключевого термина проводит стрелки к смежным понятиям, а от них — 
к следующим уровням взаимосвязей, формируя целостную концептуальную схему.                                                                                           

 

 
Рис. 1. Кластер 

 
 «Ромашка Блума» – прием развития критического мышления, позволяющий всесторонне изу-

чить тему, рассматривая её сквозь призму шести различных групп вопросов, стимулирует мыслитель-
ную деятельность учащихся, учит прислушиваться к мнению других, развивает познавательный инте-
рес и помогает работать с текстом.  «Ромашка Блума» состоит из шести лепестков, каждый из которых 
соответствует определенному типу вопросов. 

Простые — проверяют знание фактов, требуют краткого, точного ответа, который прямо содер-
жится в тексте. Типичные формулировки начинаются с «Как…?», «Где…?», «Что…?», «Когда…?». 

Уточняющие — уточняют достоверность, помогают уточнить, верно ли воспринято содержание 
(ответы «да/нет»). Например: «Правда ли? Действительно ли…?» 

Объясняющие — раскрывают причины («Почему?»). 
Творческие — строят прогнозы и гипотезы (с частицей «бы»). Например: «Что было бы, ес-

ли…?», «Как изменилось бы…, если бы…? 
Оценочные — выявляют мнение, просят обосновать позицию, сравнить, оценить факты или со-

бытия.  Примеры: «Как вы относитесь к…?», «Считаете ли вы правильным…?», «Что, на ваш взгляд, 
лучше/хуже?». 

Практические — связывают с практикой. Например: «Как бы вы поступили…?», «Где можно ис-
пользовать…?», «Что можно сделать, чтобы…?» 

«Fishbone» («Рыбий скелет») 
Этот прием позволяет устанавливать взаимосвязи между объектом анализа и факторами, влия-

ющими на него, а также делать обоснованный выбор. Метод также способствует развитию навыков ра-
боты с информацией. В начале, после обсуждения, записывается формулировка проблемы. 

Голова рыбы – проблема, верхние кости – основные  причины, которые привели к возникновению 
данной проблемы, нижние кости - факты и аргументы, которые раскрывают причины,  хвост – вывод, 
обобщения, пути решения.  
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Рис. 2. «Fishbone» («Рыбий скелет») 

 
В процессе анализа различных источников информации  ученики определяют причин-

но‑следственные связи и находят аргументы в пользу своих предположений. На основе проведённого 
анализа они формируют итоговый вывод и записывают его в конечную часть схемы. 

«Синквейн»  
Синквейн (от франц. cinquain — пятистишие) — краткая стихотворная форма для рефлексии и 

резюмирования учебного материала. 
Структура по строкам: 
1. Тема → Существительное 
2. Признаки → Прилагательное, Прилагательное 
3. Действия → Глагол, Глагол, Глагол 

4. Отношение → Фраза‑высказывание 
5. Итог → Существительное‑резюме 
Инсерт (INSERT) 
I — interactive (интерактивная)  
N — noting (познавательная) 
S — system for (система) 
E — effective (для эффективного) 
R — reading (чтения)  
T — thinking (и размышления). 
Этот приём применяется на стадии осмысления содержания прочитанного. 
Этап 1- чтение текста про себя  с пометками прямо в тексте. 
Этап 2- повторное чтение, заполнение таблицы и обсуждение  записей. 
 

Таблица 1 
Инсерт 

V 
(уже знал) 

+ 
(узнал новое) 

- 
(думал иначе) 

? 
(есть вопросы) 

 
«Шесть шляп мышления» (the Six Thinking Hats) 
Этот метод эффективно использовать для анализа прочитанного или прослушанного текста, при 

обобщении материала. Он помогает понять, что проблема одна, но путей решения несколько, учит гиб-
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кости, осознанию того,  что любая проблема решаема.  Перед работой ученикам раздаются яркие шля-
пы разного цвета, тем самым ставится перед каждым его коммуникативная задача. Кроме того, это 
прекрасный способ настроить учеников на внимательное чтение или прослушивание, а так же интерес-
но организовать обучение чтению или восприятию речи. Это игровая методика, в  которой участники 
«надевают» цветные шляпы — каждая символизирует особый тип мышления. Такой подход позволяет 
рассмотреть проблему под разными углами и выйти на нестандартное решение.  

 

 
Рис. 3. Шесть шляп мышления 

 
Технология критического мышления полностью соответствует целям современного образования 

по ФГОС: общекультурное, личностное и познавательное развитие учащихся, обеспечивающее ключе-
вую компетенцию образования — «научить учиться» и обеспечивает реализацию принципа личностно-
ориентированного обучения. 
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ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ КАК 
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СОВРЕМЕННОГО УРОКА 
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аспирант 
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Актуальность данного исследования обусловлена тем, что перед современной системой об-

разования поставлена задача – обучить подрастающее поколение так, чтобы в его сознании была 
сформирована устойчивая база системных знаний, позволяющих разбираться во всех сторонах обще-
ственного взаимодействия.  

Сама категория «функциональная грамотность» в работах российских учёных стала появляться в 
начале 2000 годов [2, с. 6]. Так, Р. Н. Бунеев в 2003 году характеризовал её следующим образом: 
«Функционально грамотная личность – это личность, которая способна использовать все постоянно 
приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапа-
зона жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отно-
шений» [1]. В современном обществе функциональная грамотность становится важным инструментом 
для повышения качества образования [3, с. 505]. Исходя из этого, применение функциональной гра-
мотности со стороны педагогов на уроках, будет являться одним из инструментов, позволяющих вы-

Аннотация: цель исследования – обозначить место и значение функциональной грамотности в струк-
туре современного урока, на примере реализации урока по обществознанию. В статье рассмотрена 
возможность проведения урока, путём активного включения в него заданий по функциональной грамот-
ности, в целях его оптимизации. Научная новизна исследования состоит в том, что обозначение места 
и значения функциональной грамотности на уроке, представлено путём реализации урока общество-
знания. В результате исследования установлено, что реализация функциональной грамотности на со-
временных уроках практически реализуемо и эффективно. 
Ключевые слова: современный урок; структура урока; функциональная грамотность; межпредметные 
связи; эффективный урок. 
 
FUNCTIONAL LITERACY AS AN INTEGRAL ELEMENT IN THE STRUCTURE OF THE MODERN LESSON 

 
Aliev Abdulalibek Beglyarovich 

 
Abstract: the purpose of the study is to identify the place and importance of functional literacy in the structure 
of a modern lesson, using the example of the implementation of a social studies lesson. The article considers 
the possibility of conducting a lesson by actively including functional literacy tasks in order to optimize it. The 
scientific novelty of the study is that the designation of the place and meaning of functional literacy in the les-
son is presented through the implementation of a social studies lesson. As a result of the study, it was found 
that the implementation of functional literacy in modern lessons is practically feasible and effective. 
Keywords: modern lesson; lesson structure; functional literacy; interdisciplinary communication; effective les-
son. 
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полнить вышеуказанную задачу, поставленную перед системой образования. 
Использование заданий по функциональной грамотности в рамках структуры современного урока 

можно представить в следующем виде (табл. 1), выделяя в ней основные этапы, которые реализуются 
и часто встречаются на разных моделях уроков. 

 
Таблица 1 

Оптимальная модель современного урока 
с использованием заданий по функциональной грамотности 

№ Этап урока 
Возможность использования заданий по 

 функциональной грамотности 

1 Организационный этап Представляется возможным к использованию 

2 
Этап актуализации знаний  
и повторения изученного 

Представляется возможным к использованию 

3 Мотивационно-целевой этап Представляется возможным к использованию 

4 Этап работы по теме урока Представляется возможным к использованию 

5 Этап закрепления изученного Представляется возможным к использованию 

6 Этап выдачи домашнего задания Представляется возможным к использованию 

7 Этап подведения итогов урока Представляется возможным к использованию 

 
Переходя к обозначению места и значения функциональной грамотности на уроке, стоит отме-

тить, что такое обозначение представляется на примере реализации урока по обществознанию в 10 
классе по теме «Истина и её критерии». 

Использование заданий по функциональной грамотности на организационном этапе урока было 
реализовано путём организации внимания учащихся, посредством презентационного слайда, на кото-
ром была представлена таблица с пропусками (табл. 2). Учителем было дано указание на то, что 
успешно заполнить пропуски к концу урока смогут все учащиеся. Данный вид задания был направлен 
на развитие креативного мышления. 

 
Таблица 2 

Подумайте, какие критерии истины являются наиболее авторитетными на сегодняшний день? 
Укажите не менее 3 таких критериев. 

 
На этапе актуализации знаний и повторения изученного, в частности темы «Познавательная дея-

тельность человека», учитель попросил учащихся решить задачу следующего содержания: «По мне-
нию учёных, современное общество, в котором мы живём, появилось около 40 тысяч лет назад. При-
мерно 10–6 тысяч лет назад образовались более сложные по устройству общества». По условию зада-
чи было необходимо указать промежуток времени между указанными событиями (ответ дать в тысяче-
летиях), а также ответить на вопрос: «Является ли данная мыслительная операция по расчету тысяче-
летий и её результат познавательной деятельностью? Ответ обоснуйте». Таким образом, было ис-
пользовано задание по математической грамотности, в контексте изученной на прошлом уроке темы. 

Активное использование заданий по функциональной грамотности было представлено на следу-
ющем этапе урока - мотивационно-целевом. Педагог продемонстрировал на презентационном слайде 
иллюстрацию, и предложил прокомментировать её относительно того, что на ней изображено в широ-
ком значении. Это позволило учащимся определить тему урока. Иллюстрация включала в себя второй 
закон Ньютона, утверждение о том, что земля имеет форму шара и пример: «1+1=2». Учащиеся про-
комментировали иллюстрацию как: «Формулы»; «Точные данные», «Истинные знания». Таким образом, 
использовав задание по развитию креативного мышления, участникам образовательного процесса 
удалось достичь цели данного этапа. 

На этапе работы по теме урока, во время объяснения нового учебного материала по теме «Исти-
на и её критерии», учитель представил вниманию учащихся задание по естественнонаучной грамотно-
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сти и предложил установить в тексте задания истинные суждения и ложь. Текст задания был следую-
щего содержания: «Пальмы растут в наших лесах средней полосы. Еноты моют любую пищу перед 
едой. Лето сменяет осень. В раковинах живут моллюски. Самые крупные живые существа - это жира-
фы. У крокодилов есть уши. В человеческом теле 20% жидкости». Учащиеся активно участвовали в 
решении задания и успешно справились с ним. 

В рамках этапа закрепления изученного материала, учителем была проведена диагностика зна-
ний, в частности выдана таблица (табл. 3), в которой предлагалось заполнить пропуски, используя ма-
териал учебника. Данный формат заданий предусматривал собой формирование читательской грамот-
ности. 
 

Таблица 3 

Истина – это … 

Истина бывает … видов 

Под … истиной понимают полное, точное и соответствующее своему объекту знание 

Под объективностью понимают … 

 
На этапе выдачи домашнего задания использование элементов функциональной грамотности 

было выражено в содержании самого домашнего задания. Необходимо было прочитать текст по фи-
нансовой грамотности и установить в нём истинные и ложные суждения: «При ипотеке недвижимость 
становится залогом, что повышает риски для банка. Чем дольше срок ипотеки, тем меньше ежемесяч-
ный платёж, но выше общая переплата. При выборе банка для получения кредита, убедитесь, есть ли 
у банка лицензия ЦБ РФ. Хорошая кредитная история уменьшает шансы на одобрение кредита». 

На этапе подведения итогов урока, педагог вернулся к заданию, представленное в начале урока 
(табл. 2), с которым учащиеся легко справились, указав более трёх критериев истины (соответствие 
практике, соответствие логике, согласие специалистов, системность). 

Таким образом, приходим к следующему выводу. Функциональная грамотность имеет важное зна-
чение с точки зрения оптимизации урока, так как выступает в качестве инструмента, позволяющего ре-
шить актуальную для современной системы образования задачу – обучить подрастающее поколение 
так, чтобы в его сознании была сформирована устойчивая база системных знаний, позволяющих раз-
бираться во всех сторонах общественного взаимодействия. Кроме того, в структуре современных уро-
ков, задания по функциональной грамотности могут быть использованы в рамках каждого из этапов 
урока, что приводит к познавательной активности со стороны учащихся и достижению целей урока. 
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Одним из важных элементов системы образования является уровень мотивации обучающихся. 

Именно мотив является неотъемлемой частью образовательного процесса, потому что благодаря вы-
сокой мотивации обучающиеся могут достичь больших успехов в обучении, в том числе, и в физкуль-
турно-спортивной деятельности [1]. 

Мотивация (от лат. movēre «двигать») – такой психофизиологический процесс, который обладает 
стимулирующем эффектом, создает и поддерживает активность, организацию и устойчивость к кон-
кретным действиям [1]. 

В период старшего подросткового возраста, который соответствует примерно 15–17 годам, юно-
ши и девушки переживают важные изменения не только на физиологическом уровне, но и на уровне 
мировоззрения, самоопределения, формирования Я-концепции и идентичности. Это сказывается и на 
их отношении к физической культуре – специфической сфере деятельности, включающей разнообраз-
ные формы двигательной активности. Главной особенностью мотивации старших подростков является 
переход от внешних стимулов к внутренней, самостоятельной мотивации, что отражает процесс их 
взросления [2].  

В целом, старшие подростки относятся к занятиям физической культурой положительно, но со-
знательная мотивация и интерес к подобным занятиям практически отсутствует. То есть на когнитив-

Аннотация. Статья посвящена изучению специфики мотивации старших подростков к занятиям физи-
ческой культурой. Рассматриваются возрастные особенности, влияющие на восприятие и отношение к 
физической активности, включая внутренние и внешние стимулы, эмоциональные реакции и социаль-
ный контекст.  
Ключевые слова: мотивация, подростки, физическая культура. 
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ном уровне подростки имеют достаточно полное представление о связи физической культуры и здоро-
вья, но на эмоционально-аффективном и потребностно-мотивационном уровне подобное знание у 
большинства никак не отражается, так как потребность в сохранении здоровья у большинства подрост-
ков в силу возраста не актуализирована. Хотя у части подростков уже в этом возрасте начинает фор-
мироваться осознанное отношение к своему здоровью и телу, что является мощным стимулом для за-
нятий физической культурой. Они начинают понимать связь между физической активностью и общим 
состоянием здоровья, что может склонять их к регулярным тренировкам [2].  

Помимо этого, у многих подростков, особенно девушек, мотивация часто оказывается связанной 
с образом тела и стремлением соответствовать определённым эстетическим стандартам. При этом 
сохраняют свою роль и внешние мотивы, но изменяется их структура. Вместо высоких оценок, одобре-
ния учителя и родителей, важными становятся стандарты красоты, продиктованные массовой культу-
рой и средствами массовой информации, воспринятые подростковой субкультурой. В целом социаль-
ные факторы оказывают огромное влияние: потребность в принадлежности к группе, одобрение 
сверстников, возможность самоутверждения через спортивные достижения, а также желание выде-
литься или укрепить самооценку. Старшие подростки особенно чувствительны к мнению окружающих, 
поэтому мотивация часто строится на межличностных отношениях.  

Подростковая субкультура очень динамична: определенный формат занятий или определенный 
вид спорта может внезапно стать крайне модным и популярным, а потом также внезапно интерес к 
нему исчезает. Мотивация подростков очень восприимчива к подобным колебаниям.  

Важно отметить, что в подростковом возрасте мотивация к занятиям физической культурой мо-
жет быть, как позитивной, так и негативной [1]. Позитивная мотивация связана с желанием улучшить 
здоровье, испытать удовольствие от деятельности, развить физические способности и достичь успехов 
в спорте. Негативная мотивация, наоборот, может проявляться в страхе быть не таким, как все, в 
стремлении избежать критики или наказания, а также под влиянием давления со стороны взрослых. 
Формирование устойчивой, внутренней потребности в занятиях физической культурой требует созда-
ния комфортных условий и поддержки со стороны семьи, школы и сверстников. Важную роль играет 
подход преподавателей и тренеров, которые должны уметь стимулировать интерес, развивать пози-
тивные установки и избегать давления, вызывающего отторжение [4]. 

Кроме того, специфика мотивации связана с тем, что у старших подростков важна не только фи-
зическая составляющая, но и эмоциональное и социальное удовлетворение от занятий. Спортивные 
коллективы и секции часто выполняют функцию социальной среды, где подростки могут получить при-
знание, обрести новых друзей и почувствовать себя частью команды. Это укрепляет чувство принад-
лежности и повышает мотивацию к регулярным тренировкам и участию в соревнованиях. Важно учиты-
вать, что такие группы поддерживают социальные нормы и образцы поведения, которые подростки 
воспринимают как ориентиры для самоидентификации. 

С учетом психологических особенностей подросткового возраста мотивация к занятиям физиче-
ской культурой также связана с эмоциональными переживаниями [3]. Физическая активность часто вы-
ступает средством снятия стресса, повышения настроения и улучшения общего психоэмоционального 
состояния. В период интенсивных социальных и учебных нагрузок, а также личных кризисов, занятия 
физической культурой становятся способом регулирования внутренних состояний и получения пози-
тивного опыта. Привлечение подростков к занятиям, учитывающим их эмоциональное состояние и пси-
хологические особенности, например, экстраверсия и интроверсия, способствует развитию мотивации, 
продлевая интерес к активному образу жизни. 

При этом все перечисленные мотивы к занятиям физической культурой у подростков могут соче-
таться, конфликтовать и дополнять друг друга, также довольно быстро может меняться и доминирую-
щий мотив. Занятия физической культурой и спортом – это полимотивированная деятельность [2], при 
этом иерархия мотивов во многом определяется возрастом учащегося и связана со сменой ведущего 
вида деятельности. Так как у старших подростков интимно-личностное общение и общественно-
полезная деятельность являются ведущими, закономерно, что и к занятиям физкультурой их побужда-
ют преимущественно социальные причины.  
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Нельзя игнорировать и культурный контекст мотивации. Особенности национальной и регио-
нальной культуры, традиции, доступность спортивной инфраструктуры и общественное отношение к 
спорту влияют на то, как подростки воспринимают физическую культуру. В регионах с развитой спор-
тивной культурой, где спорт и физические занятия поощряются всей семьей и обществом, мотивация к 
занятиям выше и более устойчиво формируется. В условиях же отсутствия поддержки или негативного 
отношения мотивационные факторы ослабляются, и физическая активность снижается. 

Таким образом, специфика мотивации старших подростков к занятиям физической культурой за-
ключается в сложной системе многоуровневых факторов, интегрирующих биологические, психологиче-
ские и социальные компоненты, которые часто находятся в конфликте друг с другом, поддерживая ам-
бивалентную неустойчивую мотивацию в данной области. 
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Теория множественного интеллекта Говарда Гарднера, представленная в его фундаментальной 

работе «Структура разума», изначально была разработана для применения в эмпирических исследо-
ваниях психологического характера. Однако, данная разработка привлекла не только внимание психо-
логов, но и учителей, поскольку данная теория раскрывает многие вопросы в области образования, 
заслуживающие внимания. 

В 1994 году Томас Армстронг обобщил идеи Г. Гарднера о множественном интеллекте в четырех 
ключевых пунктах, которые, с точки зрения педагогов оказались наиболее интересными. По его мне-
нию, во-первых, каждый человек обладает всеми восемью типами интеллекта, а именно, лингвистиче-
ским, логико-математическим, музыкальным, телесно-кинестетическим, визуально-пространственным, 
межличностным, внутриличностным и натуралистическим. У каждого человека различные типы интел-
лекта работают вместе уникальным образом, причем у одних людей почти все восемь типов интеллек-

Аннотация: В настоящей статье рассматривается влияние теории множественного интеллекта Говар-
да Гарднера на процесс обучения иностранным языкам в школе. Применение теории множественного 
интеллекта в классе может помочь в достижении различных целей. Отмечается тот факт, что интел-
лект стимулируется участием в каком-либо конкретном виде деятельности, ценном с культурной точки 
зрения, и что рост личности в такой деятельности следует определенной модели развития. Важно осо-
знавать значимость различных подходов к индивидуальному обучению в школе, чтобы добиться высо-
кокачественного, долгосрочного и более эффективного освоения иностранного языка. 
Ключевые слова: множественный интеллект, виды интеллекта, иностранный язык, когнитивный про-
филь, проект, модель. 
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Abstract: This article examines the influence of Howard Gardner's theory of multiple intelligences on the pro-
cess of teaching foreign languages in schools. Applying the theory of multiple intelligences in the classroom 
can help achieve various goals. It is noted that intelligence is stimulated by participation in a specific type of 
activity that is culturally valuable, and that personal growth in such activities follows a specific development 
model. It is important to recognize the significance of different approaches to individual learning in schools in 
order to achieve high-quality, long-term, and more effective foreign language acquisition. 
Keywords: multiple intelligences, types of intelligence, foreign language, cognitive profile, project, model. 



62 ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

IX Международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

та очень хорошо развиты, у других – наоборот, уровень восьми типов интеллекта очень низкий. Однако 
у большинства людей несколько типов хорошо развиты, а несколько имеют достаточно низкий уровень 
развития. Во-вторых, интеллект можно развивать. Гарднер утверждает, что все люди способны развить 
все восемь типов интеллекта до высокого уровня при соответствующем обучении и практике. В-
третьих, все типы интеллекта взаимодействуют друг с другом сложным образом, ни один из них не су-
ществует независимо, следовательно, они могут и повлиять на развитие друг друга. В-четвертых, су-
ществует много разных способов проявления интеллекта, не существует стандартного набора качеств, 
которыми нужно обладать, чтобы считаться интеллектуально развитым человеком [1]. 

Все выше сказанное, как нельзя лучше отражает суть преподавания иностранных языков в шко-
ле. Появляются новые концепции и идеи и перед учителями стоит задача интегрировать их в суще-
ствующие программы. Теория множественного интеллекта, в свою очередь, может стать прекрасным 
подспорьем в работе учителя иностранных языков и позволит лучшим образом стимулировать учащих-
ся в ходе образовательной деятельности. Большая часть школьной программы по иностранным язы-
кам основана на традиционном формате преподавания и тестирования, объяснении теории, граммати-
ки и т. д., тем не менее, предполагается и внедрение новых творческих методов в преподавание ино-
странных языков. 

Безусловно, на практике всегда легко о чем-то заявлять, но гораздо сложнее реализовывать это 
на деле. Теория множественного интеллекта предлагает учителям иностранного языка способ найти 
свои методы обучения, постоянно помня о различиях между людьми. Существует множество способов 
следовать данной теории, чтобы предоставить учителям возможности ее применения в классе. Как уже 
было отмечено, Гарднер считает, что все люди обладают несколькими типами интеллекта, но разли-
чаются по их комбинациям и количеству. Недостаток любого вида интеллекта можно исправить в про-
цессе обучения и практики. Теория множественного интеллекта не диктует учителям, что и как препо-
давать, но она предоставляет хорошую основу для создания учебной программы, которая поможет им 
стать лучшими учителями [2]. 

Образовательный процесс можно назвать успешным только тогда, когда различия между учащи-
мися анализируются, а учебные материалы адаптируются к ним. Поэтому именно внимательный учи-
тель, который активно реагирует на эти различия, сможет помочь учащимся раскрыть и развить свои 
таланты и преимущества. Согласно теории множественного интеллекта, язык не рассматривается как 
нечто ограниченное лишь лингвистической перспективой, он охватывает все аспекты коммуникации [3]. 
В соответствии с этим, учителям иностранных языков необходимо брать на себя роль не только учите-
ля, но и фасилитатора, наблюдателя, создателя учебной программы и методики, исследователя, ана-
литика и дирижера. 

Хорошо спланированные уроки должны соответствовать ряду критериев, таким как разнообра-
зие, гибкость и взаимосвязанность, поскольку каждый человек имеет уникальный когнитивный про-
филь, не существует единой формулы преподавания. Соответственно, моделей проведения уроков 
может быть столько же, сколько и учителей, но независимо от того, какая модель выбрана, методы 
обучения должны быть адаптированы к учебной единице. 

Одна из целей педагогики множественного интеллекта связана с тем, чтобы студенты, изучаю-
щие иностранный язык, становились создателями своего собственного опыта в обучении и одним из 
таких способов активизировать и вовлечь учащихся в изучение иностранного языка является проектная 
деятельность. Проекты учащихся могут быть основаны на учебной программе или учебном модуле с 
целью содействия самостоятельному обучению. В ходе проектов учащиеся учатся задавать вопросы, 
имеющие отношение к исследованию, выявлять различные источники, инициировать и реализовывать 
мероприятия. Работая над своими проектами, учащиеся задействуют несколько типов интеллекта, по-
скольку интеллект лучше всего проявляется в процессе решения проблем в повседневных ситуациях, 
инициируя и разрабатывая проекты по своему выбору, учащиеся приобретают большую самостоятель-
ность в обучении, становятся более целеустремленными [4]. 

Важно также отметить, что на уроках иностранного языка можно мотивировать учащихся, активи-
зируя различные способы их мышления и используя задания, связанные с разными типами интеллек-
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та. Предоставление разнообразных языковых заданий, стимулирующих различные типы интеллекта, 
позволяет задействовать особые «маршруты» памяти, которые необходимы для долгосрочного обуче-
ния.  

Отметим, что учитель не обязан предлагать упражнения для всех типов интеллекта в рамках од-
ного урока, но стоит найти подход, который будет включать каждый из этих типов интеллекта в процесс 
своего преподавания. В тот момент, когда учащиеся осознают свои способности, их уверенность и са-
мооценка повышаются, что приводит их к успеху в изучении иностранного языка. Без сомнений, иде-
альное обучение должно подразумевать развитие и рост личности во всех аспектах, по этой причине в 
современном языковом обучении недостаточно настаивать только на лингвистической компетенции и 
коммуникации. Социальные преимущества применения теории Гарднера, говорят о том, что, если 
предпринять попытку мобилизовать весь спектр человеческих способностей, люди не только будут 
чувствовать себя более компетентными, но и будут более вовлечены в общение с остальным миром 
ради общего блага. Современному обществу нужны молодые люди, владеющие несколькими языками, 
которые умеют ставить и достигать цели, знают, как найти информацию, необходимую для обучения 
вне класса, умеют сотрудничать и могут решать множество проблем в любом контексте. 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема формирования самопрезентационной компетентно-
сти педагога как ключевого фактора успешного продвижения образовательных продуктов в современ-
ных условиях рынка образовательных услуг. Цель исследования заключается в теоретическом обосно-
вании и разработке модели формирования самопрезентационной компетентности педагога для эффек-
тивного продвижения инновационных образовательных продуктов. Методы исследования: анализ 
научной литературы, моделирование, системный подход, методы педагогического проектирования. Ре-
зультаты исследования включают разработку теоретико-методологической модели формирования са-
мопрезентационной компетентности, состоящей из четырёх взаимосвязанных блоков: целевого, со-
держательного, технологического и оценочно-результативного. 
Ключевые слова: самопрезентационная компетентность, образовательные продукты, педагог-
инноватор, продвижение, профессиональное развитие, брендинг, педагогические инновации. 
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Abstract: The article addresses the issue of forming a teacher's self-presentation competence as a key factor 
in the successful promotion of educational products in the modern educational services market. The purpose 
of the study is to theoretically substantiate and develop a model for forming a teacher's self-presentation com-
petence for the effective promotion of innovative educational products. Research methods: scientific literature 
analysis, modeling, systematic approach, pedagogical design methods. The results of the study include the 
development of a theoretical and methodological model for forming self-presentation competence, consisting 
of four interconnected blocks: target, content, technological, and assessment-resultative. 
Keywords: self-presentation competence, educational products, innovative teacher, promotion, professional 
development, branding, pedagogical innovations. 
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Введение 
Актуальность темы обусловлена существенной трансформацией на рынке образовательных 

услуг, где на фоне высокой конкуренции и цифровизации наблюдается рост скептицизма целевых 
аудиторий по отношению к новым методикам. В этих условиях образовательные организации и педаго-
ги переходят от пассивного предложения знаний к активному продвижению уникальных образователь-
ных продуктов (ОП). Эффективность инновации начинает определяться не только её содержательным 
качеством, но и эффективностью управления её восприятием. Как отмечает Л.С. Подымова, «суще-
ственные изменения, затрагивающие абсолютно все сферы жизни, столь интенсивны и стремительны, 
что системы среднего и высшего профессионального образования уже не в состоянии решить задачу 
подготовки специалиста в таком объёме, чтобы в ходе профессиональной деятельности его не постиг 
кризис компетентности, связанный с отставанием от этих изменений» [1, с. 5]. Это актуализирует по-
требность в механизмах, позволяющих не только создавать, но и эффективно внедрять новшества. 

Проблема заключается в противоречии между нарастающим социальным запросом на педагога-
инноватора, способного убедительно презентовать и продвигать свои разработки, и недостаточной 
ориентированностью системы профессиональной подготовки на формирование самопрезентационной 
компетентности (СпК) в её современном, маркетингово-коммуникативном понимании. В результате, 
потенциально эффективные образовательные продукты рискуют остаться невостребованными из-за 
неспособности автора донести и аргументировать их ценность. 

Как утверждает В.М. Шепель, «Имидж – это не психологическое средство для достижения каких-
то прагматических задач, а этическая содержательность личности, которая внешне представлена соот-
ветствующими средствами» [3, с. 5]. 

Цель статьи – теоретически обосновать и разработать модель формирования самопре-
зентационной компетентности педагога как ключевой технологии продвижения образователь-
ных продуктов. 

Задачи: 
– Раскрыть содержание понятий «образовательный продукт» и «самопрезентационная компе-

тентность педагога» в контексте продвижения инноваций. 
– Обосновать инновационный характер СпК как маркетинговой технологии, интегрирующей 

педагогику и брендинг. 
– Выделить структурные компоненты и критерии сформированности СпК. 
– Предложить практико-ориентированную модель формирования СпК. 
Объект исследования: профессиональная деятельность педагога в условиях рынка образова-

тельных услуг. 
Предмет исследования: процесс формирования самопрезентационной компетентности педаго-

га для целенаправленного продвижения образовательных продуктов. 
Теоретическая часть 

Образовательный продукт как категория современной педагогики и маркетинга: сущность, 
виды, специфика. Образовательный продукт (ОП) представляет собой интеграцию различных компо-
нентов интеллектуальной деятельности, синтезирующий характеристики услуги и товара. К его видам 
относят цифровые платформы, новые педагогические методики, курсы, программы, решающие кон-
кретные образовательные задачи. Ключевая специфика ОП заключается в необходимости балансиро-
вания между тремя фундаментальными атрибутами, формирующими основу его восприятия: научной 
обоснованностью (академическая ценность), инновационностью (новизна) и практической полезностью 
(решаемость актуальной проблемы). Согласно позиции Л.С. Подымовой, новое в педагогике – это «не 
только идеи, подходы, методы, технологии, которые ещё не использовались, но это и тот комплекс 
элементов или отдельные элементы педагогического процесса, которые несут в себе прогрессивное 
начало, позволяющее в изменяющихся условиях и ситуациях достаточно эффективно решать задачи 
воспитания и образования» [1, с. 27]. Это определение подчеркивает синтез новизны и практической 
эффективности как сущностную характеристику любого ОП, подлежащего продвижению. 

Как отмечает С.К. Попейоол, «обращение к педагогической имиджелогии как инновационной 
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учебной технологии даёт возможность создать стимул для саморазвития профессорско-
преподавательского состава, укрепить их самоуважение как в собственных глазах, так и в глазах коллег 
и студентов» [2, с. 113]. 

Эволюция понятия «самопрезентация» педагога: от имиджевой функции к маркетингово-
коммуникативной. Традиционно самопрезентация педагога трактовалась в рамках формирования 
личного имиджа и авторитета в учебном процессе. В контексте продвижения ОП её роль трансформи-
руется. Современный имидж педагога-инноватора понимается как систематическое представление 
информации, целенаправленно выстраиваемое для формирования доверия у ключевых стейкхолде-
ров: учащихся, коллег, администрации, инвесторов. Таким образом, самопрезентация эволюционирует 
от вспомогательной имиджевой функции к критически важной маркетингово-коммуникативной компе-
тенции, непосредственно влияющей на судьбу проекта. 

Структура самопрезентационной компетентности педагога-инноватора. На основе анализа 
существующих исследований можно выделить четыре взаимосвязанных компонента самопрезентаци-
онной компетентности, необходимой для продвижения ОП: 

– Когнитивный компонент: включает систему знаний о сути и дифференцирующих особенно-
стях ОП, современных стратегиях и инструментах самопрезентации, психологии и ожиданиях различ-
ных целевых аудиторий (администрация, профессиональное сообщество, потребители); 

– Коммуникативно-технологический компонент: объединяет практические навыки структуриро-
вания и «упаковки» сложной информации, публичных выступлений (включая управление вербальной и 
невербальной коммуникацией), владения цифровыми инструментами для создания презентационного 
контента и управления онлайн-репутацией; 

– Рефлексивно-оценочный компонент: предполагает развитую способность к самоанализу, 
адекватной оценке эффективности коммуникативных действий на основе обратной связи и последую-
щей коррекции стратегии продвижения; 

– Ценностно-мотивационный компонент: формирует внутреннюю установку педагога, включа-
ющую осознание роли «агента изменений», готовность к публичности, мотивацию к экспертному при-
знанию, а также приверженность этическим принципам аутентичности. 

Л.С. Подымова, анализируя мотивацию педагогов-инноваторов, подчеркивает доминирование 
мотивов личностной самореализации и стремления к самоактуализации, которые становятся движущей 
силой творческой активности и профессионального роста [1]. Эта внутренняя мотивация является 
фундаментом для развития СпК, трансформируя личностный поиск в осознанную стратегию продвиже-
ния профессиональных достижений. 

Методологическая часть 
Обоснование инновационности модели. Предлагаемая модель формирования СпК носит ин-

новационный характер, отличаясь от традиционных курсов риторики по следующим параметрам: 
– Продуктоориентированность: фокус смещён с презентации личности на презентацию и про-

движение конкретного образовательного продукта; 
– Междисциплинарный синтез: интеграция знаний из педагогики, маркетинга, цифровых ком-

муникаций и бренд-менеджмента; 
– Проектно-цикличный формат: процесс строится как итеративный цикл «диагностика – проек-

тирование – практика – рефлексия» вокруг реального проекта продвижения; 
– Комплексная измеримость: оценка результата включает как качественные (уверенность, ка-

чество контента), так и количественные индикаторы (охват аудитории, рост запросов). 
Предлагаемая модель формирования самопрезентационной компетентности. Модель 

представляет собой систему из четырёх функциональных блоков: 
1. Целевой блок определяет входные условия: стратегические цели организации по усилению 

рыночной позиции и личностно-профессиональные цели педагога (экспертное признание, реализация 
проекта). 

2. Содержательный блок включает следующие модули: 
– Маркетинг ОП и формирование УТП; 
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– Цифровые инструменты самопрезентации и репутационный менеджмент; 
– Сторителлинг для педагогического контента; 
– Коммуникативные стратегии работы с возражениями и кризисами. 
3. Технологический блок опирается на активные методы: проектные мастермайнды, кейс-стади, 

тренинги навыков, имитационные игры (защита проекта, педагогический совет), практику ведения циф-
рового портфолио. 

4. Оценочно-результативный блок включает критерии: 
– Когнитивный (усвоение знаний о стратегиях продвижения); 
– Деятельностный (качество созданного презентационного контента и выступлений); 
– Рефлексивный (способность к анализу и коррекции); 
– Результативный (динамика внешних показателей: вовлечённость аудитории, видимость, 

спрос на ОП). 
Результаты и обсуждение 

Ожидаемые эффекты от внедрения модели: 
– Для педагога: рост профессионального капитала и личного бренда, трансформация в экс-

перта и агента изменений; 
– Для организации: усиление рыночной позиции, формирование пула педагогов-новаторов, 

диверсификация предложения; 
– Для потребителя: повышение прозрачности и информированности, облегчение выбора на 

основе понятного ценностного предложения. 
Возможные риски и ограничения модели: 
– Внутреннее сопротивление педагогов, ассоциирующих самопрезентацию с неэтичной ком-

мерциализацией; 
– Этическая дилемма баланса между эффективным продвижением и аутентичной просвети-

тельской миссией; 
– Ресурсная зависимость (время, методическое сопровождение, технические средства); 
– Необходимость дифференциации модели для разных уровней образования (школа, СПО, 

вуз) и индивидуальных особенностей педагогов. 
 

Заключение 
Теоретико-методологическое исследование подтвердило, что целенаправленное формирование 

самопрезентационной компетентности педагога выступает стратегически важной технологией внедре-
ния образовательных инноваций, связывая педагогическое творчество с рыночными запросами. 

Основные выводы: 
– Образовательный продукт определён как комплексный объект продвижения, чей успех зави-

сит от триады «научная обоснованность – инновационность – полезность». Самопрезентационная компе-
тентность педагога раскрыта как интегративная способность к стратегическому позиционированию ОП; 

– Инновационность СпК обоснована её продуктоориентированностью, междисциплинарным 
синтезом и комплексной измеримостью, что отличает её от традиционных курсов коммуникации; 

– Структура СпК представлена как система из четырёх компонентов (когнитивного, коммуника-
тивно-технологического, рефлексивно-оценочного, ценностно-мотивационного), для которых разрабо-
таны соответствующие критерии оценки; 

– Разработана практико-ориентированная четырёхблочная модель формирования СпК, вклю-
чающая целевой, содержательный, технологический и оценочно-результативный модули; 

– Перспективы дальнейших исследований связаны с разработкой диагностического инстру-
ментария, адаптацией модели для различных сегментов образования, изучением её долгосрочного 
влияния на образовательные результаты и формированием этического кодекса самопрезентации педа-
гога-инноватора. Формирование самопрезентационной компетентности следует рассматривать как 
стратегическую инвестицию в кадровый потенциал для повышения конкурентоспособности националь-
ной системы образования. 
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Мотивация является одним из ключевых факторов, определяющих успешность спортсмена на 

ранних этапах спортивной деятельности. Именно от мотивационного компонента зависят регулярность 
тренировок, стремление к развитию, устойчивость к трудностям и способность преодолевать стрессо-
вые ситуации, возникающие в процессе спортивной подготовки. Начинающие спортсмены, особенно 

Аннотация: Статья посвящена анализу психологических особенностей мотивации начинающих 
спортсменов. Рассматриваются основные категории мотивации, влияющие на вовлечённость новичков 
в тренировочный процесс, такие как внутренняя и внешняя мотивация, мотивация достижения и избе-
гания, социальные факторы и особенности личностного развития в юном возрасте. Анализируются 
наиболее значимые психологические механизмы формирования спортивной мотивации, влияние тре-
нера и среды, а также причины снижения интереса к занятиям спортом. В статье представлены подхо-
ды к развитию устойчивой спортивной мотивации и созданию условий для формирования положитель-
ного отношения к тренировочному процессу. Делается вывод о необходимости комплексного психоло-
гического сопровождения начинающих спортсменов с учётом индивидуальных особенностей их лично-
сти и возрастных характеристик. 
Ключевые слова: мотивация, начинающие спортсмены, спортивная психология, мотивация достиже-
ния, внутренние и внешние мотивы, спортивная деятельность. 
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Abstract: The article is devoted to analyzing the psychological characteristics of motivation in beginning ath-
letes. It examines the main categories of motivation that influence newcomers’ engagement in the training pro-
cess, including intrinsic and extrinsic motivation, achievement and avoidance motivation, social factors, and 
the peculiarities of personality development at a young age. The article analyzes the most significant psycho-
logical mechanisms involved in the formation of sports motivation, the influence of the coach and the environ-
ment, as well as the reasons for declining interest in sports activities. It presents approaches to developing 
stable athletic motivation and creating conditions that foster a positive attitude toward the training process. The 
conclusion emphasizes the need for comprehensive psychological support for beginning athletes, taking into 
account their individual personality traits and age-related characteristics. 
Keywords: motivation, beginning athletes, sport psychology, achievement motivation, intrinsic and extrinsic 
motives, sports activity. 
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дети и подростки, испытывают сильное влияние внешних условий: мнения родителей и сверстников, 
первых успехов и неудач, ожиданий тренера, особенностей спортивной среды. 

Понимание мотивационных особенностей спортсменов на начальном этапе подготовки позволя-
ет тренерам и педагогам грамотно формировать учебно-тренировочный процесс и создавать благо-
приятные условия для развития устойчивой интереса к занятиям спортом. 

Термин «мотивация» в психологии спорта употребляется в широком и узком значении. 
В широком смысле он означает факторы и процессы, побуждающие людей к действию или бездей-
ствию в различных ситуациях. В более узком смысле исследование мотивов предполагает подробный 
анализ причин, объясняющих, почему люди предпочитают один вид деятельности другому, почему при 
решении определенных задач они действуют с достаточной интенсивностью и почему они продолжают 
работу или какие-либо действия в течение продолжительного времени [1, с.54]. 

Причины, по которым подросток занимаются определенным видом спорта, могут быть самыми 
различными, и их трудно свести к каким-то очевидным принципам. Различными бывают не только мо-
тивы, в результате которых спортсмен подросткового возраста становится членом какой-либо команды, 
но и мотивы, побуждающие спортсмена выступать во время сезона или в какой-то конкретной игре или 
соревновании [3, с. 415]. 

Для описания мотивов спортивной деятельности Дж. Кретти предлагает три параметра для клас-
сификации мотивов. 

1.      Мотивы осознаваемые и неосознаваемые. 
2.      Мотивы, источником которых являются физиологические, психологические, социальные по-

требности. 
3.      Группа мотивов, формирующаяся под воздействием прошлого опыта, недавнего прошлого 

опыта, непосредственным опытом деятельности и общения с другими людьми [2, с.44]. 
На ранних этапах спортивной подготовки мотивация формируется и изменяется под воздействи-

ем множества факторов, среди которых возраст, личностные особенности, социальная среда и харак-
тер тренировочного процесса. 

У детей и подростков мотивация зачастую имеет игровую природу: важным является удоволь-
ствие от занятий, элементы соревнования, возможность общения со сверстниками. Для начинающих 
спортсменов младшего возраста значимую роль играет фактор новизны. Они испытывают интерес к 
освоению новых движений, формированию навыков, участию в первых соревнованиях. 

Подростки часто ориентируются на социальные мотивы: признание, статус в команде, принад-
лежность к спортивному сообществу. У них более выражена потребность в достижении успеха и сопер-
ничестве. В то же время они более чувствительны к эмоциональным реакциям окружающих, что может 
как стимулировать занятия спортом, так и снижать мотивацию при негативных переживаниях. 

Тренерам чаще всего приходится работать с детьми, у которых уже сформированы основные по-
требности в достижении успеха и направленность деятельности. Например, у мальчика, родители ко-
торого (особенно отец) всегда ставили перед ним четкие и легко достижимые цели и оказывали ему 
при этом помощь, скорее всего, будет низкий уровень потребности в достижении успеха. У ребенка, 
которого никогда не хвалили и не поощряли за достигнутый успех, также будут низкие потребности 
в достижении. С другой стороны, если родители (или, по крайней мере, один из родителей, желательно 
отец) ставили перед сыном трудные, но достижимые задачи и предоставляли ему самому добиваться 
успеха, а затем хвалили, то у него, скорее всего, будет сформирована высокая потребность 
в достижении успеха, которая положительно отразится на его отношении к занятиям спортом [5 с.134]. 

Тренер, занимающийся с подростком, обладающим высоким уровнем потребности в достижении, 
должен вести себя иначе, чем с ребенком, у которого низкая потребность в достижении успеха. 
В последнем случае ребенка необходимо перевоспитывать, поощрять за успех, поддерживать эмоцио-
нально и показать ему, что высокого результата можно добиться собственными усилиями без помощи 
посторонних. С подростком, у которого благодаря ранним достижениям и самостоятельности сформи-
ровался целеустремленный характер, следует работать по-другому. Иногда ему надо оказать поддерж-
ку после проигрыша или помочь снять опасения и тревогу в ситуациях, когда он может потерпеть не-
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удачу. Более того, у подростков с высоким уровнем мотивации на достижение успеха наблюдается 
тенденция к снижению потребности в установлении социальных связей с другими. 

Позитивное подкрепление, объективная оценка результатов, поддержание благоприятной эмоцио-
нальной атмосферы способствуют развитию внутренней мотивации. Похвала, конструктивная критика, осо-
бое внимание к индивидуальным особенностям помогают спортсмену осознать собственный прогресс. 

Тренер, который демонстрирует уважение, внимание и эмпатию, формирует у начинающих 
спортсменов чувство психологической безопасности, что является основой для устойчивой мотивации 
и самореализации в спорте. 

Социальные факторы играют значительную роль в мотивации начинающих спортсменов. Семья 
выступает первичным источником поддержки. Позитивное отношение родителей к занятиям спортом 
способствует регулярности тренировок и уверенности ребёнка в своих силах. 

Сверстники формируют социальное давление и одновременно создают возможности для разви-
тия духа соревнования, сотрудничества и поддержки. Новички часто ориентируются на мнение друзей, 
стремятся улучшить свои результаты в сравнении с товарищами по команде. 

Снижение мотивации — распространённая проблема на ранних этапах спортивной подготовки. 
Причинами могут быть несоответствие ожиданий и реального результата, отсутствие быстрого про-
гресса, монотонность тренировок, страх неудачи, психологическая незрелость, или давление со сторо-
ны родителей и тренеров. 

Перегрузка организма, стресс перед соревнованиями и недостаточная уверенность также нега-
тивно влияют на мотивацию. В отдельных случаях причиной снижения интереса становится непра-
вильная организация тренировочного процесса, отсутствие индивидуального подхода или чрезмерная 
ориентированность на результат. [4, с. 59] 

Для развития долгосрочной мотивации необходим комплексный подход. Важную роль играет со-
здание условий, при которых спортсмен получает удовольствие от занятий и ощущает собственный 
прогресс. Включение игровых элементов, разнообразие упражнений, участие в доступных соревнова-
ниях, акцент на личностное развитие и формирование позитивного образа «я» спортсмена значительно 
повышают интерес к тренировкам. 

Психологическое сопровождение, обучение навыкам управления эмоциями, создание поддержи-
вающей атмосферы служат дополнительными механизмами формирования устойчивой мотивации. Важ-
но также формировать реалистичные цели, подчеркивая ценность процесса, а не только результата. 

Психологические особенности мотивации начинающих спортсменов представляют собой слож-
ную систему взаимосвязанных факторов, воздействующих на формирование отношения к спортивной 
деятельности. Устойчивость мотивации зависит от личных, социальных и педагогических условий, а 
также от способности тренера создавать благоприятную эмоционально-психологическую среду. 

Понимание мотивационных механизмов позволяет оптимизировать тренировочный процесс и 
обеспечить долгосрочное развитие начинающего спортсмена. Комплексная работа по формированию 
мотивации способствует не только спортивным успехам, но и развитию личности, укреплению здоровья 
и социализации. 
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Современная система спортивной подготовки претерпевает стремительные изменения под вли-

янием цифровых технологий. Одним из ключевых факторов, определяющих новые направления разви-
тия спорта, стал искусственный интеллект. ИИ-технологии активно внедряются в тренировочный про-

Аннотация: Статья посвящена анализу потенциала искусственного интеллекта (ИИ) в системе педаго-
гического контроля спортивной подготовки. Рассматриваются виды и функции ИИ-технологий, приме-
няемых в тренировочном процессе, их возможности в диагностике, мониторинге и прогнозировании 
спортивных результатов. Анализируются изменения педагогической деятельности тренера в условиях 
цифровизации спорта, а также преимущества и ограничения использования интеллектуальных систем. 
Особое внимание уделяется вопросам повышения эффективности тренировочного процесса, индиви-
дуализации нагрузки, оптимизации коррекционных мероприятий и обеспечению безопасности спортс-
менов. В статье представлены данные современных исследований и обсуждаются перспективы даль-
нейшего внедрения ИИ в спортивную педагогику. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, педагогический контроль, спортивная подготовка, цифро-
вые технологии, мониторинг, индивидуализация нагрузки, спортивная диагностика. 
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Abstract: The article is devoted to analyzing the potential of artificial intelligence (AI) within the system of 
pedagogical control of sports training. It examines the types and functions of AI technologies used in the train-
ing process, as well as their capabilities in diagnosing, monitoring, and forecasting athletic performance. The 
article analyzes how the pedagogical activities of the coach change under the conditions of sports digitalization 
and discusses both the advantages and limitations of using intelligent systems. Particular attention is paid to 
improving the efficiency of the training process, individualizing training loads, optimizing corrective measures, 
and ensuring athlete safety. The article presents data from contemporary research and discusses the pro-
spects for further implementation of AI in sports pedagogy. 
Keywords: artificial intelligence, pedagogical control, sports training, digital technologies, monitoring, load in-
dividualization, sports diagnostics. 
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цесс, медицинский контроль, соревновательную аналитику и организацию тренировочных программ. 
Педагогический контроль — центральное звено управления спортивной подготовкой — также становит-
ся сферой применения интеллектуальных систем. 

Искусственный интеллект — это вид человеческого мышления или заменяющий его функции. Ис-
кусственный интеллект применяется в различных сферах человека. Например, в медицине, где он рас-
познает рентгеновские снимки и делает это уже более качественнее, чем человек. Переводчик текстов, 
управление беспилотным автомобилем и другие виды работ тоже управляется искусственным интел-
лектом. Музыку тоже уже пишет искусственный интеллект и достаточно неплохо. В спорте тоже были 
попытки взаимодействия искусственного интеллекта с человеком. Такой яркий пример был в шахматах, 
когда компания “DEEP BLUE” создала на базе искусственного интеллекта компьютерную программу, 
которая готова была сразиться с человеком и обыграет его. Такой матч вызвал большой интерес, и он 
состоялся в 1996–1997 году между чемпионом мира Г. Каспаровым и программой “DEEP BLUE”. 

В спортивной индустрии наблюдается бурный рост интереса к применению искусственного ин-
теллекта (ИИ). Инновационные технологии, проникающие во все сферы жизни, открывают новые гори-
зонты и в спорте. Благодаря уникальным разработкам и интеллектуальным методикам, основанным на 
информационных технологиях, ИИ позволяет решать сложные задачи, значительно повышая потенци-
ал спортсменов. 

Анализ тренировочных результатов с использованием искусственного интеллекта, способного 
обрабатывать огромные массивы данных, позволяет выявлять закономерности и оптимизировать тре-
нировочный процесс. Программа Kinect Sports Science демонстрирует возможности ИИ в анализе дви-
жений спортсменов [1. С. 59.]. 

В педагогическом контроле ИИ выполняет функции распознавания техники движений, оценки 
функционального состояния, прогнозирования спортивной формы и моделирования тренировочного 
процесса. Алгоритмы машинного обучения позволяют формировать объективные отчёты и рекоменда-
ции, что способствует повышению точности педагогических решений. 

Одним из наиболее востребованных направлений применения ИИ является диагностика функци-
онального и технического состояния спортсменов. Интеллектуальные системы используются для обра-
ботки данных, полученных с датчиков носимых устройств, камер компьютерного зрения, биомеханиче-
ских платформ и тестирующих комплексов. 

Современные алгоритмы позволяют определять и анализировать частоту сердечных сокраще-
ний, вариабельность сердечного ритма, параметры дыхания, электромиографическую активность 
мышц, темп и силу движений. На основе этих данных формируются прогнозы о развитии утомления, 
восстановительных потребностях и риске травм. 

Особое значение имеет анализ спортивной техники. Системы компьютерного зрения способны 
фиксировать мельчайшие кинематические ошибки, которые часто невозможно выявить визуально. Это 
позволяет тренеру оперативно корректировать технику выполнения движений и снижать риск травм. 

 Современные технологии видеоанализа, реализованные в программах вроде Kinect Sports 
Science, позволяют получать биомеханические данные о движениях в реальном времени. Эти системы 
используют камеры для записи движений спортсменов, а затем применяют нейронные сети для обра-
ботки и анализа полученного видеоматериала. 

Использование искусственного интеллекта и нейронных сетей в анализе движений превращает 
видео в ценный ресурс для тренеров и спортсменов, позволяя оптимизировать тренировки, улучшать 
технику и снижать риск травм, тем самым повышая эффективность и безопасность спортивной подго-
товки [5]. Для реализации задач, поставленных в государственной Стратегии развития спорта до 2030 
года по созданию эффективной спортивной среды, необходимо активное внедрение искусственного 
интеллекта (ИИ) в образовательный процесс и тренировки профессиональных спортсменов [4. С. 24]. 

 Современные цифровые инструменты, основанные на ИИ, такие как специализированные мо-
бильные приложения и "умные" гаджеты, позволяют оптимизировать тренировочный процесс и повы-
сить результативность. В высшем образовании ИИ уже находит применение в виде симуляторов и ин-
формационно-аналитических систем, однако его использование пока ограничено, что не позволяет 
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российским вузам конкурировать с передовыми зарубежными образовательными учреждениями в об-
ласти спортивной подготовки [3. С. 107.]. 

Одним из ключевых педагогических преимуществ использования ИИ является возможность ин-
дивидуализации тренировочных программ. На основании данных мониторинга интеллектуальные си-
стемы формируют рекомендации по распределению нагрузки, режиму восстановления и коррекции 
тренировочных средств. 

ИИ учитывает множество параметров: уровень подготовки, текущие результаты тестирования, 
динамику прогресса, биологический возраст, особенности восстановления, а также психологическое 
состояние спортсмена. Такой подход обеспечивает оптимальное соотношение нагрузки и отдыха, кото-
рое невозможно обеспечить только традиционными педагогическими методами. 

Применение ИИ способствует переходу от общих тренировочных схем к полностью адаптивным 
программам, которые автоматически изменяются в соответствии с состоянием спортсмена. 

Внедрение информационных технологий, включая искусственный интеллект, сопряжено не толь-
ко с преимуществами, но и с рядом проблем и потенциальных угроз. Одной из угроз может стать значи-
тельные финансовые затраты. Развертывание некоторых ИИ-решений может потребовать больших 
инвестиций. Высокая стоимость искусственного интеллекта является серьезным барьером для его 
внедрения в спорте. Поскольку передовые технологии всегда стоят дорого, возникает несправедливая 
ситуация: богатые команды могут позволить себе использовать ИИ для получения преимущества, в то 
время как менее обеспеченные команды остаются в невыгодном положении. Это создает неравные 
условия для подготовки и проведения спортивных мероприятий. Спортивные мероприятия, использу-
ющие современные технологии, подвержены рискам кибербезопасности. В частности, утечка инфор-
мации о спортсменах их баз данных может привести к серьезным последствиям, включая нечестную 
конкуренцию и использование личных данных в преступных целях. [2. С. 15]. 

Анализ преимуществ и недостатков использования ИИ в спорте показывает, что интеграция ин-
формационных технологий не просто неизбежна, учитывая их широкое распространение, но и является 
действенным инструментом для достижения спортивных целей. Анализ текущих тенденций показывает 
существенное увеличение применения технологий искусственного интеллекта и нейронных сетей в 
спортивной индустрии. Наиболее распространенным направлением является спортивная аналитика, 
где эти технологии используются для обработки больших объемов данных с целью получения деталь-
ных и точных прогнозов. Применение ИИ и нейронных сетей охватывает сбор данных об игроках, оцен-
ку эффективности тренерской работы и анализ различных параметров спортивных игр. Это позволяет 
более точно оценивать сильные и слабые стороны спортсменов, анализировать эффективность стра-
тегий и команд, а также выявлять динамику игрового процесса. 

Перспективы внедрения искусственного интеллекта в спортивную педагогику связаны с развити-
ем новых методов анализа данных, интеграцией нейронных сетей и совершенствованием компьютер-
ного зрения. В ближайшие годы ожидается создание гибридных систем контроля, объединяющих дан-
ные биометрии, биомеханики, психологии и спортивной медицины. 

Разработка цифровых двойников спортсменов, моделирующих реакции организма на нагрузку, 
позволит планировать подготовку с высокой точностью. ИИ будет способен прогнозировать не только 
физическое состояние, но и вероятные соревновательные результаты, что откроет новые горизонты 
спортивной науки. 

Таким образом, искусственный интеллект постепенно становится неотъемлемым элементом си-
стемы педагогического контроля спортивной подготовки. Его использование позволяет повысить точ-
ность анализа данных, улучшить качество тренировочного процесса, обеспечить индивидуальный под-
ход к подготовке и снизить риски перегрузки и травм. 

При этом ИИ не заменяет тренера как педагога, психолога и организатора тренировочного про-
цесса. Он служит инструментом, который расширяет возможности специалиста, делая управление под-
готовкой спортсмена более обоснованным и эффективным. В дальнейшем интеграция ИИ в спортив-
ную педагогику будет усиливаться, что требует подготовки специалистов нового типа — тренеров, вла-
деющих цифровыми технологиями и умеющих применять их в педагогических целях. 
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Развитие цифровых технологий в XXI веке существенно трансформировало сферу физической 

культуры и спорта. Мобильные приложения стали важным инструментом самоконтроля, саморегуляции 
и повышения мотивации к занятиям спортом. Благодаря широкому распространению смартфонов и 
доступу к интернету пользователи получили возможность получать персонализированные рекоменда-
ции, отслеживать показатели физической активности и взаимодействовать с онлайн-сообществами. 

Аннотация: Статья посвящена анализу роли мобильных приложений в повышении мотивации и инте-
реса к занятиям спортом у различных возрастных групп. Рассматриваются функциональные возможно-
сти современных фитнес-приложений, их педагогический потенциал, механизмы вовлечения пользова-
теля и влияние на формирование устойчивой физкультурно-спортивной активности. Представлены ре-
зультаты анализа исследований в области цифровизации физической культуры и практики применения 
мобильных технологий в тренировочном процессе. Делается вывод о значимости интеграции мобиль-
ных приложений в современные педагогические и спортивные программы как средства повышения ин-
тереса и формирования устойчивой двигательной активности. 
Ключевые слова: мобильные приложения, физическая культура, спорт, цифровизация, мотивация, 
физическая активность, фитнес-приложения. 
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Физическая культура является обязательной частью процесса обучения и воспитания и в зави-
симости от специфики образовательной организации и категории обучающихся поддержание их физи-
ческой активности и здорового образа жизни в настоящее время становиться сложной задачей. Отсут-
ствие должной физической нагрузки может привести к развитию хронических заболеваний; низкому 
уровню физической подготовленности; общим нарушениям работы организма обучающихся и др. 

Одной из проблем физкультурно-спортивного образования является задача повышения мотива-
ции к регулярным занятиям физической культурой и формирование навыков здорового образа жизни 
посредством уроков физической культуры, с учетом индивидуальных способностей и состояния здоро-
вья обучающихся. Согласно исследованиям ученых максимальная активность мозга ребенка проявля-
ется во время его самостоятельной деятельности, в то время как во время традиционного занятия и во 
время сна активность мозга оказалась на одинаковом уровне, поэтому применение мобильных прило-
жений для самостоятельных занятий физической культурой не теряет своей актуальности [1. С. 59-67]. 

Информационные и коммуникационные технологии (ИКТ) стали частью современной культуры. 
Программы, доступные в мобильных устройствах, могут быть использованы для поддержки учебного 
процесса, повышения интереса учащихся и повышения эффективности обучения, в том числе по фи-
зической культуре. ИКТ, в частности мобильные приложения, теперь доступны в любом месте и в лю-
бое время, что позволяет пользователям выполнять определенные задачи не только в развлекатель-
ных, но и в образовательных целях. В настоящее время на рынке существует огромное количество мо-
бильных приложений, разработанных для самостоятельных занятий физической культурой и спортом и 
позволяющих нам отслеживать нашу активность в течение дня. 

На сегодняшний день доля занимающихся на постоянной основе спортом россиян составляет, по 
данным Минспорта, уже 56%.  

Одним из решений увеличить данную цифру могут стать цифровые продукты для массового 
спорта, активное развитие которых в России продемонстрировал недавно завершившийся четвертый 
сезон Всероссийского конкурса спортивных проектов «Ты в игре», который проходит при поддержке 
федерального проекта «Спорт — норма жизни» нацпроекта «Демография». Команды более 200 проек-
тов подали заявки на участие в номинации «Трансформация в спорте», которая направлена на исполь-
зование современных технологий для вовлечения людей в спорт [5. С. 23-29]. 

Важный фактор для решения этой задачи — вопрос мотивации человека. Вовлекать людей в фи-
зическую активность с помощью «цифры» реально. Спрос на сервисы онлайн-фитнеса, согласно ис-
следованию «Билайна», вырос в России в первом квартале 2024 года: в Москве, в частности, на 30% к 
предыдущему году. При этом почти 77% пользователей таких приложений — женщины, их число в 
2024-м выросло на 5%.[4] 

Современные мобильные приложения выполняют широкий спектр задач, связанных с организа-
цией и поддержанием регулярной двигательной активности. Многие программы позволяют отслежи-
вать количество пройденных шагов, частоту сердечных сокращений и другие физиологические показа-
тели. Благодаря этому пользователи могут видеть результаты своих тренировок в режиме реального 
времени, анализировать динамику развития и корректировать стратегию тренировок. 

Большое распространение получили мобильные сервисы, предлагающие видеотренировки и 
структурированные программы для разных уровней подготовки. Такие приложения формируют индиви-
дуальный маршрут физического развития, позволяя пользователю выбрать подходящие по сложности 
тренировки и адаптировать их под собственные цели. 

Важным фактором повышения интереса к занятиям спортом является включение игровых эле-
ментов в функционал мобильных приложений. Система достижений, виртуальных наград, рейтингов и 
соревнований превращает процесс тренировок в своеобразную игру, что существенно повышает моти-
вацию, особенно среди молодёжи. Многие приложения ориентированы также на формирование полез-
ных поведенческих привычек, предлагая инструменты контроля питания, режима дня и уровня стресса, 
тем самым создавая целостную модель здорового образа жизни. 

Мобильные приложения обладают значительным педагогическим потенциалом. Они способ-
ствуют индивидуализации учебного процесса, позволяя строить тренировочную программу с учетом 
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физиологических особенностей, уровня подготовки и личных предпочтений пользователя. На основе 
регулярно собираемых данных приложения формируют рекомендации, которые помогают адаптиро-
вать тренировочную нагрузку и отслеживать прогресс.  

Еще одной важной технологией, которую стоит упомянуть является «Exergames» (фитнес-игры) 
представляет собой видеоигры, в которых для игры требуется двигательная активность. Цели игры 
достигаются за счет движения собственного тела. Движения обычно регистрируются датчиком, распо-
ложенным на теле или вдали от него (это чип GPS, акселерометр или гироскоп в смартфоне). Приме-
рами таких устройств являются игра iDANCE, в которой кратное количество игроков могут играть вме-
сте, и игра T-wall, в которой задачей игрока является отключение света быстрым касанием при его по-
явлении на стене. Другой пример — House of Mamba — первое в мире интерактивное поле для баскет-
бола [3. С. 113-119]. 

Педагогическая ценность цифровых спортивных приложений проявляется также в их способно-
сти повышать мотивацию через использование визуальных данных, напоминающих функций и соци-
альных механик. Визуализация результатов в виде графиков и отчётов делает процесс занятий более 
осознанным, а обратная связь формирует чувство достижения. Кроме того, возможность дистанцион-
ного взаимодействия между пользователем и тренером или преподавателем позволяет расширять об-
разовательное пространство и повышать эффективность контроля за выполнением тренировочных 
заданий. 

Исследования подтверждают, что использование мобильных приложений способствует росту 
уровня двигательной активности. Пользователи начинают чаще выполнять тренировочные задания, 
более осознанно относятся к физической активности и стремятся удерживать достигнутые показатели. 
Мотивационный эффект обеспечивается сочетанием удобства, доступности, персонализированных 
рекомендаций и поддерживающей роли цифровых сервисов. Многие пользователи отмечают, что визу-
ализация прогресса, возможность соревноваться с другими участниками и ощущение личной ответ-
ственности стимулируют регулярные занятия спортом.[2. С. 45-52] 

Значимым психологическим аспектом является то, что мобильные приложения создают ощуще-
ние поддержки и структурированности тренировочного процесса. Пользователь получает инструкцию, 
контроль и обратную связь, при этом не испытывая давления, свойственного традиционным методам 
педагогического воздействия. Это делает цифровые технологии особенно привлекательными для лю-
дей с низкой начальной мотивацией. 

Но несмотря на очевидные преимущества, мобильные приложения имеют и определённые огра-
ничения. Некоторым пользователям сложно самостоятельно регулировать тренировочные нагрузки, 
что может привести к переутомлению. В отдельных случаях проблема возникает из-за недостоверно-
сти данных, получаемых с датчиков, что снижает качество самоконтроля. Кроме того, чрезмерная зави-
симость от цифровых технологий способна негативно отразиться на эмоциональном и психическом 
состоянии, поскольку постоянное стремление к достижению показателей иногда вызывает стресс. 

Тем не менее большинство рисков может быть минимизировано при грамотном педагогическом 
сопровождении. Важно, чтобы использование мобильных приложений сочеталось с консультациями 
специалистов, особенно при работе с детьми и подростками. 

Современная практика физического воспитания демонстрирует растущий интерес к включению 
мобильных приложений в учебно-тренировочные программы. Цифровые технологии позволяют расши-
рять образовательное пространство, обеспечивать дистанционный контроль результатов и создавать 
новые формы взаимодействия между участниками тренировочного процесса. В перспективе мобильные 
приложения могут стать основой для разработки цифровых дневников активности, проведения дистанци-
онных соревнований и внедрения модулей, направленных на формирование двигательной грамотности. 

Кроме того, развитие VR- и AR-технологий открывает новые возможности для обучения технике 
движений и моделирования тренировочных ситуаций. Интеграция этих технологий в мобильные платфор-
мы позволит значительно повысить эффективность занятий и уровень вовлечённости пользователей. 

Таким образом, мобильные приложения становятся важным средством повышения интереса к 
занятиям спортом благодаря своему педагогическому, мотивационному и образовательному потенциа-
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лу. Они обеспечивают индивидуализированный подход, способствуют развитию навыков само-
контроля, позволяют визуализировать результаты и делают процесс занятий более увлекательным. 

Использование мобильных приложений в спортивной педагогике рассматривается как перспек-
тивное направление, способствующее формированию устойчивой физической активности и укрепле-
нию здоровья. При грамотной интеграции мобильные технологии могут значительно улучшить качество 
учебно-тренировочного процесса и повысить эффективность физического воспитания в целом. 
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В условиях социокультурных трансформаций современного общества особую актуальность при-

обретает проблема патриотического воспитания подрастающего поколения. Младший школьный воз-
раст (7–10 лет) представляет собой сензитивный период для формирования ценностных ориентиров, 
гражданской идентичности и патриотического сознания.  

Наиболее восприимчивым к патриотическому воспитанию считается младший школьный возраст, 

Аннотация: Статья посвящена исследованию теоретических аспектов патриотического воспитания 
младшего школьника посредством литературного образования через включение рассказов о совре-
менных детях-героях. Патриотическое воспитание рассматривается в контексте проблемы литератур-
ного образования и литературного развития младшего школьника с точки зрения особенностей воспри-
ятия художественного текста.  
Ключевые слова: патриотическое воспитание; литературное образование; литературное развитие; 
младший школьник; духовно-нравственные ценности; дети-герои.  
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поскольку именно в этот период совершенствуются индивидуальные способности, эмоциональная и 
нравственная сфера ребёнка, что напрямую влияет на глубину его переживаний и восприятия мира, в 
том числе и на формирование патриотических чувств. В этом возрасте закладываются основы чувства 
долга, ответственности и привязанности к дому, родным местам, желание беречь и защищать свою 
Родину [3]. 

В Федеральном государственном стандарте начального общего образования формирование рос-
сийской гражданской идентичности выделено в качестве приоритетного направления воспитания с це-
лью помочь детям осознать свою принадлежность к сообществу граждан определённого государства 
на общекультурной основе, сформировать чувство гордости за Родину, народ и историю государства. 

Именно в младшем школьном возрасте возникают большие возможности для постоянного нрав-
ственного воспитания, формирования гражданской позиции и патриотических чувств.  

На наш взгляд, эффективным при патриотическом воспитании младших школьников является 
формирование образного представления у них о героях современности. Особый интерес в контексте 
современного образования представляет изучение особенностей образного восприятия героев новей-
шего времени младшими школьниками. 

Одним из эффективных инструментов решения этой задачи выступает литературное образова-
ние, способное через художественные образы и нравственные коллизии воздействовать на эмоцио-
нально-чувственную сферу ребёнка. 

Литературное образование в начальных классах закладывает фундамент в развитии личности 
учащихся, формируя у них эстетические и духовно-нравственные ценности.  

В методической литературе особенности литературного развития младших школьников изучены 
достаточно подробно. Исследователи (Н. Д. Молдавская, В. Г. Маранцман, Н. Б. Берхин и др.) опреде-
ляют его как двуединый процесс – одновременно возрастной и учебный, который предполагает фор-
мирование способности к непосредственному восприятию искусства слова, развитие умений анализи-
ровать и оценивать прочитанное с опорой на эстетические критерии, стимулирование собственного 
литературного творчества детей. 

По Е. А. Асоновой, литературное образование – это «сложный, многокомпонентный процесс, в 
котором принимают участие самые разные социальные институты» [1, c. 159]. В настоящее время под-
ходы к литературному образованию, способы его организации и показатели эффективности всё чаще 
становятся предметом критического обсуждения как среди непосредственных участников образова-
тельного процесса, так и среди исследователей данной педагогической проблемы. 

Термин «литературное образование» вошел в активный научный обиход благодаря работам 
В.П. Острогорского, проблемам литературного образования и литературного развития посвящены 
научные исследования Л.И. Целиковой, Н. И. Кудряшёва, Г. А. Гуковского, Н. Д. Молдавской и др. 

Следует подчеркнуть, что в традиционной методике обучения младших школьников чтению и ли-
тературе основное внимание уделяется формированию чтения как вида речевой деятельности. При 
этом художественные произведения зачастую выполняют вспомогательную функцию – служат лишь 
дидактическим материалом для достижения данной цели. Однако современная образовательная пара-
дигма претерпевает существенные изменения: наблюдается переход к модели развивающего обуче-
ния. Это выражается в смещении акцентов – теперь на начальной ступени образования приоритетом 
становится приобщение учащихся к литературе как к искусству. Подобная переориентация напрямую 
связана с реализацией эстетической функции литературы и предполагает целенаправленное форми-
рование у младших школьников эстетического вкуса. Особое значение при этом имеет отбор художе-
ственных текстов, способных транслировать духовно-нравственные ценности. 

Как было отмечено в монографии «Цивилизационная идентичность в переходную эпоху», худо-
жественная литература, «опираясь на универсальный материал человеческого общения и культуры 
(слово, средства выразительности естественного языка) <…> оказывается самым идеологичным из 
искусств и обладает неизмеримо большими возможностями при передаче различных идей <…> по 
сравнению с изобразительным, музыкальным, пластическим искусствами» [2, с. 621]. 
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Иными словами, художественная литература среди прочего способствует формированию у чита-
телей идеологических и ценностных установок, общекультурной и гражданской идентичности личности, 
а значит служит прекрасным инструментом для патриотического воспитания младших школьников. 

Согласно указу Президента Российской Федерации от 25 ноября 2025 года №858 «О стратегии 
государственной национальной политики Российской Федерации на период до 2036 года», одной из 
угроз национальной безопасности России является «частичная утрата этнокультурного наследия, раз-
мывание традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе вследствие глоба-
лизации и насаждения чуждых российской нации идеалов и ценностей» [5]. Вследствие чего граждан-
ско-патриотическое воспитание в целом, и формирование гражданской идентичности в частности, на 
сегодняшний день является приоритетом и актуальной задачей всех общественных институтов, в том 
числе, образовательных учреждений. 

В рамках реализации стратегии государственной национальной политики, внедрение сборника 
рассказов «Герои, живущие рядом», созданного научным коллективом ФГБОУ ВО «Херсонский госу-
дарственный педагогический университет», в систему литературного образования является действен-
ным инструментом формирования гражданской идентичности и патриотического воспитания детей 
младшего школьного возраста. Сборник представляет собой собрание историй о современных детях-
героях, поступки и достижения которых служат примером для подрастающего поколения. 

Использование реальных примеров героизма и самоотверженности, отраженных в сборнике «Ге-
рои, живущие рядом», позволяет преодолеть отвлечённость теоретических концепций гражданствен-
ности и патриотизма. Изучение биографий современников, проявивших мужество, позволяет сформи-
ровать у обучающихся более глубокое понимание ценностей, лежащих в основе российской граждан-
ской идентичности.  

Мы можем выделить следующие особенности сборника «Герои, живущие рядом»: 
1. На лексическом уровне: язык сборника включает простые слова и понятия, что обеспечивает 

доступность материала для детей младшего школьного возраста. 
2. На синтаксическом уровне: в сборнике превалирует простая структура предложений, что спо-

собствует лёгкому усвоению и пониманию материала; используются короткие предложения, а также 
распространенные предложения с однородными членами, что позволяет постепенно знакомить чита-
телей с более сложными синтаксическими конструкциями; важно отметить умеренное использование 
сложных подчинительных конструкций.  

3. На композиционном уровне: произведения в сборнике отличаются четкой структурой, включа-
ющей завязку, развитие действия, кульминацию и развязку; линейная структура способствует лучшему 
пониманию последовательности событий; простота композиционных решений способствует концентра-
ции внимания на основных идеях и образах. 

4. На визуальном уровне: каждый рассказ о героях-современниках сопровождается иллюстраци-
ями. Как утверждает Н. А. Курочкина, «иллюстрация для детей так же важна, как сам текст книги, а для 
детей младшего возраста даже важнее текста» [4, с. 15]. В контексте рассказов о героях-
современниках, иллюстрации играют особую роль: они помогают читателю увидеть в образах героев 
знакомые черты, обнаружить сходство с собой или сверстниками; изображение современных предме-
тов, одежды, технологий и окружающей среды делает историю более близкой и понятной, повышая ее 
актуальность для детской аудитории. 

Так, образы реальных героев-современников, отражённые в сборнике, понятны детям младшего 
школьного возраста. Истории из сборника «Герои, живущие рядом» противостоят навязанным запад-
ным ценностям, в которых индивидуальные цели превалируют над общественными. В рамках граждан-
ско-патриотического воспитания младших школьников особую актуальность приобретает рассмотрение 
феномена героизма не как гиперболизированного феномена, а как особого образа мышления и духов-
но-нравственного воспитания.  

Таким образом, в период социкультурной трансформации претерпевают изменения все обще-
ственные структуры, в том числе система образования. Новые реалии требуют инновационного подхо-
да к системе литературного чтения, где материалом исследования служит не только художественная 
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литература, но и современные рассказы о героях Новейшего времени. В сборнике рассказов «Герои, 
живущие рядом» отражаются ценности, идеалы и морально-этические нормы современного общества. 
Особое внимание следует уделять анализу образов героев, их мотивации, поступков и взаимоотноше-
ний с окружающим миром. Комплексный подход к системе литературного чтения позволяет обучаю-
щимся не только расширить свой литературный кругозор, но и сформировать собственное представле-
ние о том, каким должен быть современный герой, способный адаптироваться к изменяющимся усло-
виям жизни и вносить вклад в развитие российского гражданского общества. 

 
Список источников 

 
1. Асонова, Е. А. Литературное образование: мнения участников образовательных отношений / 

Е. А. Асонова, Л. Ф. Борусяк, Е. С. Романичева // Вопросы образования / Educational Studies Moscow. – 
2020. – № 1. – С. 159–181. 

2. Кондаков, И. В. Цивилизационная идентичность в переходную эпоху: культурологический, 
социологический и искусствоведческий аспекты / И. В. Кондаков, К. Б. Соколов, Н. А. Хренов. – М. : 
Прогресс-Традиция, 2011. – 1024 с. 

3. Корягина, Н. А.  Социальная психология : учебник для вузов / Н. А. Корягина, Е. В. Михайло-
ва. – Москва : Издательство Юрайт, 2025. – 380 с. – (Высшее образование). – Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/581910 (дата обращения: 
22.12.2025). 

4. Курочкина, Н.А. Детям о книжной графике / Н.А. Курочкина. – СПб.: Детство-Пресс, 2004. – 
160 с. 

5. Указ Президента Российской Федерации от 25.11.2025 № 858 «О Стратегии государственной 
национальной политики Российской Федерации на период до 2036 года» // Официальный интернет-
портал правовой информации. – URL: http://publication.pravo.gov.ru/document/ 
0001202511250024?index=1 (дата обращения: 02.12.2025). 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 
(с изменениями и дополнениями от: 18 июля, 8 ноября 2022 г., 22 января 2024 г., 18 июня 2025 г.) – 
Текст : электронный // URL: https://base.garant.ru/400907193/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/ 

 
  

https://base.garant.ru/400907193/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/


ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 85 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 37.017.93 

НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ 
ТЕХНИЧЕСКОГО КОЛЛЕДЖА: ОСОБЕННОСТИ, 
НОВЫЕ ДИСКУРСЫ, ПРОБЛЕМЫ 

Ющенко Захар Дмитриевич 
аспирант  

  НОЧУ ВО «Московский финансово-промышленный университет «Синергия»» 
 

Научный руководитель: Кочемасова Любовь Александровна 
к.п.н., доцент  

  НОЧУ ВО «Московский финансово-промышленный университет «Синергия»» 
 

 
В современном динамично меняющемся мире, где технологический прогресс опережает разви-

тие социальных и этических норм, задача нравственного воспитания будущих технических специали-
стов перестает быть периферийной и становится одной из центральных. Формирование квалифициро-
ванного инженера сегодня невозможно без параллельного воспитания ответственного, этически зрело-
го гражданина, способного осознавать последствия своих профессиональных решений для общества. 
Кризисные явления в молодежной среде – социальная дезориентация, потребительские настроения, 
размывание коллективистских ценностей, рост индивидуализма – делают эту задачу особенно острой. 
Установлено, что обучение в колледже для студентов – это период интенсивной социализации, завер-
шения выработки жизненной позиции и перехода к осознанному саморазвитию. Для студентов техни-
ческих специальностей данный процесс имеет свою ярко выраженную специфику, обусловленную ха-
рактером будущей профессии, особенностями мышления, образовательной среды и др. [1]. 

Аннотация: Основное внимание в работе автор акцентирует на ключевые проблемы нравственного 
воспитания студентов технического колледжа. На основе анализа актуальных воспитательных практик 
и исследований автор выделил новые дискурсы: интеграция воспитания в профессиональный контекст, 
переход к проектно-деятельностным и личностно-ориентированным моделям. В данной статье пред-
принята попытка раскрыть основные проблемы, включая ценностный кризис, коммуникативный дефи-
цит будущих инженеров и ресурсные ограничения.  
Ключевые слова: нравственное воспитание, технический колледж, студенты, дискурс, нравственные 
ценности, воспитательные практики.  
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Abstract: The author focuses on key issues in the moral education of technical college students. Based on an 
analysis of current educational practices and research, the author identifies new discourses: the integration of 
moral education into the professional context and the transition to project-based and student-centered models. 
This article attempts to address key issues, including the value crisis, the communication deficit of future engi-
neers, and resource constraints. 
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Во-первых – профессиональная ориентация студентов, где основной целью является получение 
прикладных знаний и навыков для быстрого трудоустройства. Из-за этого формируется утилитарное 
отношение к образованию, где воспитательным компонентам отводится второстепенная роль. 

Во-вторых – особенности мышления и коммуникации студентов технических направлений, для 
которых характерны развитое логическое, предметное мышление и определенные трудности в сфере 
коммуникации, эмпатии, понимания другого.  

Учитывая тот факт, что ключевая роль личности преподавателя и мастера производственного 
обучения, авторитет, личный пример преподавателя-предметника и мастера имеют решающее значе-
ние в техническом колледже. Именно благодаря им происходит обучение нормам и ценностям профес-
сионального сообщества. Так, к примеру, объясняя принципы конструирования, безопасности или эко-
логической эффективности, он раскрывает их социальные и нравственные последствия. Тема надёж-
ности механизма перестаёт быть сугубо инженерной задачей, когда обсуждается как ответственность 
конструктора за жизнь и благополучие людей. Таким образом, педагог демонстрирует, что профессио-
нальная компетентность неотделима от этической рефлексии [2]. 

В ответ на вызовы времени практика нравственного воспитания в среднем профессиональном 
образовании претерпевает эволюцию, порождая новые акценты и форматы. Все более востребован-
ным становится системный подход, при котором воспитание не сводится к набору разрозненных меро-
приятий, а представляет собой целостную среду, которая пронизывает все аспекты жизни колледжа. 
Благодаря данному подходу создается единое воспитательное пространство, интегрирующее учебный 
процесс, внеаудиторную работу. Традиционные мероприятия (тематические классные часы, лекции, 
встречи с ветеранами) остаются важным, но не единственным инструментом. Их эффективность по-
вышается при включении в логику долгосрочных проектов и модулей: гражданско-патриотического, 
профессионально-этического, культурно-творческого, волонтерского [3]. 

Учитывая тот факт, что некоторые колледжи, к примеру, внедряют модульные системы воспита-
ния, где работа ведется по тематическим направлениям (модулям): «Профессия» (профвоспитание, 
корпоративная культура), «Гражданин» (патриотическое, правовое воспитание), «Здоровье», «Нрав-
ственность» и др., в рамках которых применяется социальное проектирование, волонтерские акции, 
техническое творчество и др. 

Вызывает исследовательский интерес, новый дискурс – использование цифровых инструментов и 
медиа, которые создают не только позитивный контент, но и профилактическую работу: беседы по ин-
тернет-безопасности, противодействию к экстремизму в сети, преодолению цифровой зависимости [4]. 

В этой связи можно предположить, что современная педагогика смещает фокус с пассивного 
усвоения норм на стимулирование собственной активности студента. Развитие студенческого само-
управления, вовлечение в планирование мероприятий, поощрение инициатив – все это формирует от-
ветственность и активную позицию студента, который будет развиваться. Из-за этого наблюдается за-
прос на осмысление отечественного культурно-исторического наследия как основы для формирования 
идентичности и нравственных ориентиров [5].  

Все вышесказанное дает основание обозначить ряд следующих проблем: 
Во-первых, доминирование культа успеха, измеряемого материальным благополучием, что всту-

пает в противоречие с традиционными для инженерной этики ценностями трудолюбия и ответственно-
сти. Студенческая молодежь находится под мощным влиянием медиасреды, зачастую пропагандиру-
ющих индивидуализм и гедонизм. 

Во-вторых, в учебных планах технических колледжей абсолютное большинство часов отведено на 
занятия по специальным дисциплинам. Гуманитарный цикл дисциплин зачастую не воспринимается все-
рьез студентами. Интеграция этических вопросов в специальные дисциплины остается редкой практикой. 

В-третьих, не все кураторы групп и даже педагоги владеют современными методиками нравствен-
ного воспитания, основанными на диалоге и совместной деятельности. Часто воспитание подменяется 
административными указаниями или формальными беседами, когда колледж вынужден компенсировать 
недостаток или противоречивость воспитания в семье и работать со сложным контингентом (студенты из 
группы риска, сироты), что требует огромных ресурсов и индивидуального подхода [6]. 
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Все вышеуказанные проблемы, позволяют отметить, что и студенты не всегда готовы к воспита-
нию не только из-за возраста (15-20 лет), но и по собственному опыту, который они получили в образо-
вательной организации. Так же можно выделить неготовность студентов к самостоятельности так как с 
детства семья и учителя задавали, что нужно делать из-за этого у студента сформировалось ожидание 
внешнего контроля, которое перерастает в учебную пассивность и отсутствию интересу к обучению и 
саморазвитию [7].  

Вышеизложенное свидетельствует, что заявленные проблемы серьезно затрудняют вовлечение 
студентов в активные формы воспитательной работы и преодоление данных проблем требует системной 
перезагрузки в подходах к обучению и воспитанию. Решение возможно благодаря следующим действиям: 

– введение обязательных курсов повышения квалификации для мастеров и кураторов по совре-
менным методикам воспитания, психологии;  

– превращение колледжа в центр социальной и культурной жизни для студентов;  
 – привлечение представителей ведущих предприятий к воспитательному процессу для форми-

рования корпоративных ценностей и стандартов профессионального поведения с первого курса;  
– раннее включение производственного компонента в воспитательную систему колледжа ориен-

тировано на формирование профессиональной идентичности, трансляцию корпоративных ценностей и 
профилактику проблем адаптации [8].   

Все вышесказанное дает основания полагать, что в условиях технологического и ценностного 
перехода нравственное воспитание, становится стратегическим ресурсом национального развития, 
обеспечивающим не только профессиональную, но и моральную надежность будущих технических 
специалистов. Успех возможен при условии перехода к личностно-ориентированной, деятельностной и 
открытой модели воспитательной системы. Такая система должна гибко интегрировать традиционные 
ценности и современные вызовы, профессиональные задачи и общечеловеческие идеалы, цифровые 
инструменты и живое человеческое общение. Только тогда технический колледж сможет выполнить 
свою миссию – воспитать мыслящего, ответственного и нравственного творца, способного созидать 
технологическое будущее с опорой на человечность. 
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Специалисты комплексного центра социального обслуживания населения (далее - КЦСОН) вы-

ступают основными субъектами проектирования социально-педагогической деятельности с несовер-
шеннолетними, находящимися в социально опасном положении (далее – несовершеннолетние в СОП). 

Аннотация. В статье автор заостряет внимание на важности распределения функций между субъекта-
ми проектирования социально-педагогической деятельности с несовершеннолетними, находящимися в 
социально опасном положении, в комплексном центре социального обслуживания населения. Опреде-
лены содержательное наполнение функций, взаимосвязь указанных функций с алгоритмом проектиро-
вания социально-педагогической деятельности с несовершеннолетними, находящимися в социально 
опасном положении.  
Ключевые слова: социально-педагогическая деятельность; функции субъектов проектирования соци-
ально-педагогической деятельности; несовершеннолетние, находящиеся в социально опасном поло-
жении; комплексный центр социального обслуживания населения; специалисты.  
 

ON THE FUNCTIONS OF SUBJECTS OF DESIGNING SOCIAL AND PEDAGOGICAL ACTIVITIES WITH 
MINORS WHO ARE IN A SOCIALLY DANGEROUS SITUATION, IN A COMPREHENSIVE SOCIAL 

SERVICE CENTER 
 

Bogdanov Vyacheslav Alexandrovich 
 
Abstract. In the article, the author focuses on the importance of distributing functions among the subjects of 
designing socio-educational activities with minors in a socially dangerous situation in a comprehensive center 
for social services. The content of the functions and their relationship to the algorithm for designing socio-
educational activities with minors in a socially dangerous situation are defined. 
Keywords: social and pedagogical activities; functions of subjects involved in designing social and pedagogi-
cal activities; minors in a socially dangerous situation; comprehensive center for social services; specialists. 
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Наряду с этим, практика социально-педагогической деятельности в КЦСОН показывает, что субъекта-
ми проектирования социально-педагогической деятельности могут выступать и студенты-практиканты, 
обучающиеся по направлению «Психолого-педагогическое образование», профилю «Психология и со-
циальная педагогика». В связи с многозадачностью и разнонаправленностью проектных действий по-
является необходимость в определении функций субъектов проектирования социально-педагогической 
деятельности с несовершеннолетними в СОП в КЦСОН. 

Вопросу распределения функций между субъектами социально-педагогической деятельности в 
современных научных источниках посвящено некоторое количество публикаций. Так, Р.А. Андрианова 
[1, с. 48], определяя сущность социального воспитания как практической социально-педагогической 
деятельности, дает характеристику некоторых функций, возложенных на субъектов социального воспи-
тания обучающихся. Л.Н. Артемьева и Ю.В. Яковлева [2, с. 149], изучая методологические основы ор-
ганизации различных направлений образовательного процесса, обращают внимание на основную всех 
субъектов образовательного процесса: способствовать развитию профессиональных интересов детей, 
профессионально важных качеств и способностей, педагогических и организаторских умений. Д.Р. Ба-
талов [3, с. 11], исследуя воспитательную среду общеобразовательной организации, указывает на рас-
пределения функциональных обязанностей между субъектами социально-педагогической деятельно-
сти при организации и проведении образовательно-воспитательных мероприятий различной направ-
ленности. Вместе с тем, не удалось обнаружить исследований, посвященных распределению и содер-
жанию функций субъектов проектирования социально-педагогической деятельности с несовершенно-
летними в СОП в КЦСОН. 

Примером практики проектирования социально-педагогической деятельности с несовершенно-
летними в СОП в КЦСОН может выступить практика, сложившаяся в последние годы в бюджетном 
учреждении Омской области «Комплексный центр социального обслуживания населения «Любава» 
Советского административного округа» города Омска (далее - учреждение). В качестве субъектов про-
ектирования социально-педагогической деятельности с несовершеннолетними в СОП здесь являются 
специалисты учреждения, а также студенты факультета психологии и педагогики Омского государ-
ственного педагогического университета, обучающиеся по направлению «Психолого-педагогическое 
образование», профилю «Психология и социальная педагогика». К функциям субъектов проектирова-
ния социально-педагогической деятельности с несовершеннолетними в СОП в учреждении относятся: 

- диагностика ситуации социально опасного положения, в которой оказался несовершеннолетний 
[4, ст. 12]; 

- разработка социально-педагогических проектов по формированию у несовершеннолетних в 
СОП навыков социально одобряемого поведения; 

- ресурсное обеспечение социально-педагогических проектов; 
- вовлечение несовершеннолетних в СОП в социально-педагогическую деятельность учрежде-

ния, приглашение к участию в мероприятиях социально-педагогических проектов; 
- проведение мероприятий социально-педагогических проектов; 
- анализ проведенных мероприятий социально-педагогических проектов и их корректировка (при 

необходимости); 
- контроль за реализацией отдельных социально-педагогических проектов и ходом социально-

педагогической деятельности с несовершеннолетними в СОП в учреждении в целом. 
Указанные функции распределяются в соответствии со статусом субъектов проектирования со-

циально-педагогической деятельности и их ролью в процессе проектирования. Четырехуровневая 
иерархия субъектов проектирования социально-педагогической деятельности с несовершеннолетними 
в СОП в учреждении выглядит следующим образом: 

1. Руководитель социально-педагогического проекта; 
2. Куратор социально-педагогического проекта; 
3. Глава проектной команды; 
4. Проектная команда численностью от четырех до шести человек. 
Функция руководителя социально-педагогического проекта заключается в общем руководстве 
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социально-педагогической деятельностью в учреждении, а также общем контроле за разработкой и 
реализацией социально-педагогических проектов. В его обязанности входит разработка общей концеп-
ции социально-педагогического проекта, поиск каналов обеспечения всеми необходимыми ресурсами, 
определение и утверждение общей численности участников проектных команд, мониторинг результа-
тов реализации социально-педагогических проектов, анализ изменений, произошедших с несовершен-
нолетними в СОП – участниками мероприятий социально-педагогических проектов. 

Функция куратора социально-педагогического проекта предполагает предметную работу по раз-
работке каждого отдельного социально-педагогического проекта, определение кадрового состава каж-
дой проектной команды, назначение главы каждой проектной команды, подготовку, распределение и 
контроль за расходованием материально-технических ресурсов каждого отдельного социально-
педагогического проекта, анализ результатов реализации каждого отдельного социально-
педагогического проекта. 

Функция главы проектной команды заключается в формировании кадрового состава проектной 
команды, общем руководстве разработкой и методическом обеспечении каждого отдельного мероприя-
тия социально-педагогического проекта, приглашении несовершеннолетних в СОП к участию в меро-
приятиях социально-педагогического проекта, контроле за проведением каждого отдельного мероприя-
тия социально-педагогического проекта, мониторинге активности участия несовершеннолетних в СОП в 
предлагаемых мероприятиях.  

Наконец, функция участников проектных команд состоит в непосредственном проведении меро-
приятий социально-педагогического проекта, налаживании конструктивных рабочих отношений с несо-
вершеннолетними в СОП, содействие проявлению последними созидательной активности.  

Таким образом, функции каждого субъекта проектирования социально-педагогической деятель-
ности с несовершеннолетними в СОП в КЦСОН требуют определенности, ясности содержательного 
наполнения и четкого распределения, являясь важной составляющей функционирования алгоритма 
проектирования социально-педагогической деятельности с несовершеннолетними в СОП в учрежде-
нии. 
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В современных средне профессиональных заведениях сохраняется значительный уровень ака-

демической неуспешности среди обучающихся, что во многом обусловлено трудностями адаптации к 
профессиональной среде и недостатком учебной мотивации. Отсутствие системных механизмов под-

Аннотация: Данная статья посвящена актуальной проблеме академической неуспешности студентов в 
современных техникумах и колледжах, связанной с трудностями адаптации и низким уровнем учебной 
мотивации. Рассматривается необходимость создания эффективной системы наставничества, способ-
ствующей улучшению качества образования и снижению количества отчислений. В статье представле-
ны основные этапы разработки и внедрения модели наставничества, включающие диагностику учеб-
ных трудностей, организацию индивидуального сопровождения и оценку ее эффективности. Предлага-
ются практические рекомендации по интеграции системы наставничества в образовательный процесс 
техникумов и колледжей подчеркивающие важность подготовки квалифицированных наставников и со-
здания соответствующей инфраструктуры. 
Ключевые слова: наставничество, академическая неуспешность, системы наставничества, адапта-
ция, учебная мотивация, академическая поддержка, академическая диагностика, оценка эффективно-
сти, учебно-воспитательная среда. 
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Abstract: This article focuses on the current issue of academic failure among students in modern technical 
schools, which is associated with difficulties in adaptation and low levels of academic motivation. The article 
explores the need for an effective mentorship system that can improve the quality of education and reduce the 
number of students who drop out. The article presents the main stages of developing and implementing a 
mentorship model, including the diagnosis of academic difficulties, the organization of individual support, and 
the evaluation of its effectiveness. The article also provides practical recommendations for integrating the 
mentorship system into the educational process of technical schools and colleges, emphasizing the im-
portance of training qualified mentors and creating an appropriate infrastructure. 
Keywords: mentoring, academic failure, mentoring systems, adaptation, academic motivation, academic sup-
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держки, таких как наставничество, приводит к увеличению числа отчислений и снижению общего каче-
ства образовательных результатов. Данная проблема требует комплексного подхода к организации 
сопровождения обучающихся, испытывающих сложности в освоении учебных программ. Решение вы-
ше указанных вопросов является важной задачей для повышения эффективности среднего образова-
ния. 

Актуальность разработки систем наставничества усиливается в условиях роста разнообразия 
образовательных потребностей обучающихся, вызванного социально-экономическими трансформаци-
ями и последствиями пандемии. Эти факторы обуславливают потребность перехода от разрозненных 
реактивных мер к проактивным моделям сопровождения, обеспечивающим своевременную поддержку. 
Научное обоснование таких систем приобретает особую значимость для современной образователь-
ной практики, поскольку позволяет создать устойчивые механизмы адаптации. Внедрение эффективно-
го сопровождения способно существенно повысить доступность и качество среднего профессиональ-
ного образования. 

Целью настоящего исследования является разработка и теоретическое обоснование модели 
наставничества как синхронизированной системы персонализированного сопровождения обучающихся 
с трудностями учебного характера. Предлагаемая модель включает «дорожную карту» диагностики 
академических проблем, формирования персональных (личностных) стратегий поддержки и оценки 
эффективности применяемых мер. Основное внимание обращается созданию последовательного под-
хода, направленного на повышение успешности обучения и личной мотивированности студентов. Осу-
ществление данной модели направлено на обеспечение системного решения выявленных проблем 
академической неуспеваемости по предметам. 

Исторический анализ эволюции наставничества в средней школе демонстрирует значительные 
изменения в подходах к взаимодействию между педагогами и лицами, обучающимся. Изначально до-
минировала патерналистская модель, при которой наставник выступал в роли всезнающего авторите-
та, передающего знания и опыт, признаваемый как «аксиома». Эта модель предполагала односторон-
нюю передачу информации и минимальное участие обучающихся в формировании персонального 
(личного) образовательного пути. Постепенно происходил переход к системе партнерского взаимодей-
ствия, где особое внимание сместилось на развитие академической автономии обучающегося. В этом 
контексте наставник становится координатором, поддерживающим самостоятельность обучающегося и 
стимулирующим его к переходу от «мысли» к действиям, активному поиску решений, которые должны 
сформироваться в дальнейшую деятельность. Как отмечает С.М. Маркова, «наставничество является 
одним из видов педагогической деятельности, направленной на передачу опыта и знаний, развитие 
компетенций и формирование профессионально значимых качеств» [1, 7-20с.]. 

Сегодняшняя трактовка наставничества значительно расширилась, роль, которого заключается 
выступать к качестве механизма адаптивной поддержки. Она включает функции тьюторства, ментор-
ства и коучинга, создавая комплексную систему сопровождения обучающихся. В.С. Безрукова подчер-
кивает, что «наставничество — это не только передача знаний, но и формирование ценностных ориен-
таций, развитие личностных качеств и профессиональной компетентности» [2, 377-385с.]. 

Теория зоны ближайшего развития Л.С. Выготского служит методологическим фундаментом для 
разработки личностных образовательных траекторий в системе наставничества. Указанная концепция 
утверждает, что развитие происходит в процессе поиска и подготовки решения задач, находящихся за 
пределами действительных возможностей личности, но при поддержке компетентного наставника. 
«Наставник помогает обучающемуся преодолевать учебные затруднения через совместную деятель-
ность в пространстве между текущим уровнем и потенциальным развитием, личностным ростом. Таким 
образом, теория обосновывает необходимость личностной поддержки, адаптированной к индивидуаль-
ным особенностям обучающегося» [3, 202-21c.]. 

Принципы дифференцированного подхода в педагогике указывают на необходимость диагности-
ки познавательных стилей и учебных стратегий обучающихся для личностного сопровождения. Выяв-
ление личностных особенностей познавательной деятельности позволяет наставнику адаптировать 
методы поддержки к специфике восприятия и переработки информации студентом. Это способствует 
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преодолению академических затруднений учебного характера за счет соответствия педагогических 
воздействий психологическим характеристикам обучающегося. Следовательно, дифференциация яв-
ляется ключевым условием эффективности наставничества как системы сопровождения [4, 85-89с.]. 

Концепция академической резильентности обосновывает важность становления мотивационно-
волевых качеств через рефлексивные практики в процессе ведения по «дорожной карте становления». 
Данный подход уделяет особое внимание на развитии способности обучающимися преодолевать учеб-
ные трудности и «приспосабливаться» к академическим требованиям. Наставнические практики, 
направленные на получение реакции в виде обратной связи полученного учебного опыта, способству-
ют укреплению внутренних ресурсов личности для совладания с академическими вызовами. Таким об-
разом, сопровождение в рамках данной концепции фокусируется на развитии устойчивости к трудно-
стям обучения [5, 7-20с.]. 

Принцип индивидуализации является основополагающим в системе наставнической поддержки 
обучающихся с трудностями учебного характера. Он требует разработки индивидуальных планов со-
провождения, учитывающих специфику образовательных дефицитов каждого обучающегося, необхо-
димых компетенций. Комплексная диагностика познавательных процессов, мотивационной сферы и 
учебных навыков служит фундаментом для формирования личностной траектории развития. Как отме-
чается в рассмотренных при подготовке статьи материалах и многих авторских исследовательских ра-
ботах, «тьюторство – это, в первую очередь, сопровождение личностной программы развития, а не 
освоение программы обучения». Указанных подход дает возможность перейти от стандартизированных 
форм помощи к адресной поддержке. 

Системный характер наставничества реализуется через согласованное взаимодействие основ-
ных участников образовательного процесса. Координация усилий тьютора, преподавателей и психоло-
гической службы вуза обеспечивает целостность сопровождения обучающихся. Межпредметное со-
трудничество, применение бинарного подхода двух и более предметников, позволяет комплексно ре-
шать проблемы академической неуспеваемости. Согласованность действий различных сектором обра-
зовательного процесса создает единую поддерживающую среду для обучающихся. Расчетные иссле-
дования последних лет свидетельствуют о значительной распространенности академических затруд-
нений учебного характера обучающихся в российских вузах. Согласно данным мониторинга качества 
образования, от 25% до 40% студентов сталкиваются с проблемами различной степени сложности в 
освоении материала учебных программ. Этот показатель остается стабильно высоким на протяжении 
последнего десятилетия, что указывает на проблему системного характера. Необходимость разработки 
эффективных мер поддержки подтверждается охватом выявленной тенденции [6, 3-7 с.]. 

Анализ распределения трудностей учебного характера по направлениям подготовки выявляет 
существенные предметные различия. Наибольшая их концентрация наблюдается в сфере технических 
и естественнонаучных специальностей, где процент студентов, испытывающих затруднения, значи-
тельно превышает аналогичный показатель на гуманитарных направлениях на 15-20%. Такая диспро-
порция объясняется объективными факторами, включая высокую абстрактность материала, его не 
привязанность к запросам реального сектора экономики, и достаточно высокие требования к матема-
тической подготовке. Указанная специфика требует сбалансировано подхода к организации сопровож-
дения. 

Динамика изменения ситуации за последние пять лет демонстрирует тревожную динамику: уро-
вень трудностей учебного характера увеличился на 7-12% согласно данным Росстата. Основными ка-
тализаторами роста авторы исследований называют изменения в федеральных образовательных 
стандартах, повлекшие увеличение объема обязательных дисциплин, а также общее повышение учеб-
ной нагрузки. «Этот рост коррелирует с введением новых образовательных стандартов» — отмечается 
в отчете Минобрнауки [7, 196-205с.]. Устойчивость отрицательной динамики подчеркивает актуаль-
ность разработки исчерпывающих мер. 

Ключевым личностным фактором учебных трудностей является недостаточная сформирован-
ность навыков самоорганизации и тайм-менеджмента. Данная ситуация-проблема затрагивает 68% 
студентов, испытывающих сложности учебного характера. Отсутствие эффективных стратегий плани-
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рования учебной нагрузки приводит к хроническому цейтноту и снижению качества выполнения выдан-
ных заданий. Это подтверждает необходимость целенаправленного развития метапредметных компе-
тенций в системе среднего профессионального образования. 

Среди организационных факторов выделяется несогласованность учебных программ к разно-
родному уровню подготовки первокурсников с учетом запросов реального сектора экономики. Жесткие 
образовательные траектории не учитывают личностные образовательные дефициты, что создает пре-
пятствия для успешного освоения материала. Дефицит дифференцированных заданий с учетом ре-
альных запросов работодателей, усугубляет ситуацию, лишая студентов возможности восполнить про-
белы в знаниях. Данные проблемы требуют пересмотра подходов к проектированию учебного процес-
са. 

Социально-экономические условия существенно повышают риски академической неуспеваемо-
сти. Совмещение работы с учебной деятельностью, а также жилищные проблемы увеличивают веро-
ятность возникновения трудностей в 2, 3 раза. Необходимость финансового обеспечения себя отвле-
кает ресурсы от образовательного процесса, снижая мыслительную доступность обучения. Эти факто-
ры подчеркивают важность комплексной поддержки, выходящей за рамки академической сферы [8, 
369-371c.]. 

Анализ существующих практик поддержки студентов с трудностями учебного характера выявляет 
их ограниченную эффективность. Традиционные консультационные часы и разовые тренинги, несмот-
ря на их наличие, демонстрируют низкий охват, затрагивая менее 20% нуждающихся студентов. Это 
обусловлено отсутствием персонализированного подхода, который необходим для глубокого понима-
ния и решения личностных проблем обучающихся. 

Системным ограничением текущих практик является отсутствие преемственности между различ-
ными этапами поддержки. Между диагностикой трудностей, непосредственным сопровождением и по-
следующим мониторингом результатов отсутствует единая логическая связь. Это приводит к разроз-
ненности усилий и снижению общей результативности, несмотря на то, что «Несмотря на успешную 
адаптацию большинства первокурсников и многогранные ресурсы экосистемы техникума, 84 % студен-
тов отметили о необходимости развития наставничества в средней школе» [9, 78-109с.]. Первоначаль-
ная диагностика трудностей учебного характера начинается с систематического анализа академиче-
ской успеваемости студентов. Этот подход позволяет выявить устойчивые паттерны неуспеваемости 
по конкретным дисциплинам или видам деятельности. Мониторинг текущих оценок, результатов теку-
щей - помесячной аттестации и посещаемости занятий создаёт объективную основу для дальнейшего 
вмешательства. Подобные данные служат отправной точкой для определения студентов группы риска. 
Стандартизированное социально-психологическое тестирование дополняет анализ успеваемости, 
обеспечивая более глубокую оценку когнитивных способностей и учебных навыков. Применяются ва-
лидированные методики, измеряющие уровень развития памяти, внимания, логического мышления и 
предметных компетенций. Согласно исследованиям, «стандартизированные тесты позволяют объекти-
визировать оценку учебных затруднений, минимизируя субъективные факторы». Полученные резуль-
таты помогают дифференцировать характер трудностей и установить их возможные причины. 

Для определения глубинных причин академических проблем необходимо комплексное изучение 
взаимодействия психологических, социальных и когнитивных факторов. Социально-психологическое 
тестирование выявляет уровень мотивации, тревожности и самоэффективности, оказывающих прямое 
влияние на учебную деятельность. Социальный контекст анализируется через оценку условий прожи-
вания, финансового положения и вовлечённости в университетскую среду. Мыслительная диагностика 
фокусируется на личностных особенностях переработки информации и стилях обучения. Разработка 
индивидуальных образовательных траекторий для студентов с учебными трудностями основывается 
на принципах дифференцированного подхода. Данный подход предполагает учет специфических обра-
зовательных потребностей каждого студента. Индивидуальная траектория формируется с учетом вы-
явленных в ходе диагностики проблем. Целью является создание условий для преодоления конкрет-
ных академических сложностей. Важным аспектом разработки индивидуальных траекторий является 
ориентация на зону ближайшего развития. Согласно Л.С. Выготскому, «зона ближайшего развития 
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определяется как расстояние между уровнем актуального развития и уровнем потенциального разви-
тия под руководством взрослых». Наставник выстраивает поддержку таким образом, чтобы студент мог 
достичь более высоких результатов с помощью направляющей помощи. Это обеспечивает постепен-
ное развитие академических компетенций. 

Реализация адаптивных стратегий наставничества предполагает гибкое сочетание различных 
методов поддержки. К ним относятся консультационные сессии, направленные на разбор конкретных 
учебных затруднений, тренинговые занятия для развития навыков самоорганизации и рефлексивные 
практики. Использование разнообразных методов позволяет адаптировать поддержку к динамично ме-
няющимся потребностям студента. Такой комплексный подход способствует формированию устойчи-
вых учебных стратегий. 

Количественные показатели служат объективной основой для оценки результативности настав-
нической деятельности. Основными метриками выступают динамика академической успеваемости и 
сокращение академической задолженности среди студентов, получающих сопровождение. Анализ из-
менений в среднем балле и количестве пересдач позволяет оценить эффективность индивидуальных 
стратегий поддержки. Эти данные предоставляют измеримую обратную связь для корректировки про-
граммы наставничества. 

Качественные критерии охватывают изменения в мотивационной и когнитивной сферах обучаю-
щихся. Особое внимание уделяется развитию учебной мотивации, повышению самоэффективности и 
формированию адаптивных когнитивных стратегий. Исследования показывают значимое влияние со-
провождения на психологические аспекты обучения. «На сегодняшний день у опрошенных студентов, 
работавших с тьюторами, уже имеются некоторые результаты в развитии их общих компетенций: почти 
40% отметили, что развили коммуникативные навыки, каждый четвертый научился работать в команде, 
ставить и достигать цели, а каждый пятый научился выбирать элективы и развил навыки эмоциональ-
ной саморегуляции [10, 66с.]». Данные изменения отражают глубинные трансформации учебного пове-
дения. Первостепенным шагом при внедрении модели наставничества является разработка норматив-
ной базы, регламентирующей статус наставника, права и обязанности всех участников программы. 
Данная документация должна четко определять функциональные обязанности наставников, их взаимо-
действие с администрацией и обучающимися. Как отмечается в исследованиях, наставничество в 
средней школе требует развития на основе комплексного подхода, включающего разработку норматив-
ной и методической документации. Создание регламентирующих документов обеспечивает правовую 
основу для деятельности наставников и способствует единообразию в реализации программы. 

Эффективная интеграция наставничества в образовательный процесс техникума требует его со-
гласования с учебными планами и расписанием занятий. «Необходимо предусмотреть временные ресур-
сы для проведения индивидуальных и групповых сессий наставничества без ущерба для основного учеб-
ного графика. Важно обеспечить синхронизацию содержания наставнических мероприятий с текущими 
образовательными программами и дисциплинами. Такой подход позволяет сделать сопровождение сту-
дентов, органичной частью учебного процесса, повышая его доступность и системность» [10, 68 с.].  

Эффективная подготовка наставников является ключевым элементом внедрения системы со-
провождения студентов с учебными трудностями. Она должна включать методические тренинги, 
направленные на развитие компетенций в области диагностики проблем и разработки индивидуальных 
стратегий поддержки. Обязательным компонентом выступает организация регулярной супервизии, поз-
воляющей наставникам анализировать сложные случаи и получать профессиональную обратную 
связь. Такая комплексная подготовка обеспечивает высокое качество взаимодействия со студентами. 

Создание специализированных ресурсных центров способствует устойчивому функционирова-
нию системы наставничества. Эти центры предоставляют доступ к базам методических материалов и 
стандартизированным инструментам мониторинга прогресса студентов. «Наличие централизованной 
инфраструктуры позволяет координировать деятельность наставников и унифицировать подходы к со-
провождению. Данные меры обеспечивают системность поддержки и облегчают оценку её эффектив-
ности» [11, 88с.]. Наставничество представляет собой интегрированный подход к сопровождению обу-
чающихся с учебными трудностями, основанный на глубоком анализе психолого-педагогических кон-
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цепций. Данный подход обеспечивает персонализированную поддержку, способствующую преодоле-
нию академических барьеров и повышению мотивации. Теоретические исследования подтвердили его 
сущность и эволюцию в высшем образовании, заложив фундамент для системной поддержки. 

Эмпирические данные выявили широкую распространенность академических проблем среди 
студентов, обусловленных различными факторами риска. Анализ существующих практик поддержки 
показал их неэффективность и фрагментарность, что приводит к сохранению высокого уровня неуспе-
ваемости. Эти выводы подчеркивают острую необходимость в комплексных решениях для устранения 
выявленных белых пятен. 

Разработанная трехуровневая модель наставничества, включающая этапы диагностики, под-
держки и оценки, предлагает научно обоснованный инструмент для адресной помощи. Модель обеспе-
чивает последовательное сопровождение студентов через индивидуальные стратегии вмешательства. 
Ее структура позволяет эффективно преодолевать учебные трудности и повышать образовательные 
результаты. 

Практические рекомендации по внедрению модели предусматривают подготовку наставников и 
адаптацию инфраструктуры техникумов и колледжей. Эти меры обеспечивают реализуемость предло-
женного подхода и его интеграцию в образовательный процесс. Системное внедрение модели способ-
ствует повышению качества средне профессионального образования и конкурентоспособности вы-
пускников. 
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Marriage and family relations are a special type of public relations that have a particularly important and 

distinctive character, requiring legal regulation. Of course, the exclusivity of the substantive nature of these 
relations cannot be fully covered by the legal regulation of marriage and family relations. But nevertheless, 
these relations are regulated in the Republic of Kazakhstan by special legal norms, that is, the law “on 
marriage and family”, adopted on December 17, 1998, and property relations between spouses are regulated 
by the norms of the general part of the Civil Code. Today, as in all developed countries, we would say that in 
Kazakhstan, the issues of legal regulation of marriage and family relations and protection of the rights and 
legitimate interests of these subjects of legal relations are always in the focus of our state. 

For example, our Basic Law is specified in Article 1 of the Constitution... the most precious treasure of 
our state is man and human life, rights and freedoms. That is why family and marriage relations are the basis 
of it-in every possible way protecting the rights of a man and a woman, turning humane rational principles into 
the rule of law. 

The marriage question is almost the most complex of the conflict questions. One of the most difficult 
issues to solve is the presence of two of the persons entering into marriage in two states, the difference in the 
age of their marriage, that is, legal capacity, as well as the question of what time the marriage will be 
terminated. In this paper, we will focus on marriage relations in private international law, answer questions 
about the conflict of marriage relations, and pay attention to the features of marriage, termination of marriage. 
Since marriage is a contract concluded between spouses, the relationship between these spouses, their 
features in the presence of foreign participation, is one of the objects of study of this course work.  

The issue of regulation of property and legal relations arising as a result of marriage and family 
relations, which is the subject of this work, is of a particularly relevant nature at the present stage. In the 
course of this work, some legal and theoretical issues related to property legal relations between spouses and 
alimony obligations of spouses are differentiated. 

 The property relations of spouses arise from the obligation to own the property that belonged to them 
and provide mutual material support to each other. The first type of legal relationship is regulated by the norms 

Annotation: the article considers legal relations between spouses and between parents and children.  
Key words: legal relations, parents and children. 
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in Chapter 7 of the law called “property rights and obligations of spouses”, and the second-by the norms in 
Chapter 18 of the law called “alimony obligations of spouses and former spouses”. 

The regulation of the property rights of spouses, or in other words, their property regime, has undergone 
significant changes in the new law. Earlier laws provided for only one regime. The new law provides for both 
the legal property regime of the spouses and the contractual regime of the property of the spouses, fixed by 
the marriage contract. 

However, even if a marriage contract is often used when registering a marriage, in most cases the legal 
regime of the spouses ' property is applied-their common joint ownership regime. 

Article 2 of the law of the Republic of Kazakhstan “on marriage and family” defines the principles of 
equality of rights of spouses in the family. The emergence of this common principle is facilitated by the equal 
rights of spouses to the property accumulated during their life together after marriage. According to Article 32 
of the law” on marriage and family", the property accumulated by spouses during their marriage is their joint 
common property. The spouses dispose of and can use such property with equal rights. In real life, certain 
items are permanently used by the wife, another item is consumed by the husband, and the third item is used 
by both of them. But, on the surface, everything that belongs to their common property is considered the same 
for both spouses [1, p. 255].  The law provides a general list of property accumulated by spouses during their 
marriage. This includes the income of the spouses (salary, pension payment, material assistance, income from 
business activities, etc.), property collected on the basis of these income (common property, as well as the 
property of each of the spouses), etc.  

According to the general order, the legal equality of spouses does not depend on which of them owns 
what thing, for what purpose the thing is intended, and in whose name it is written. The legal equality of 
spouses cannot also be influenced by how much they contribute to the total amount of family income. The law 
(Article 32, paragraph 3) specifically stipulates that the right of spouses to common property also belongs to a 
spouse who during the period of marriage carried out household management, caring for children, or for other 
valid reasons did not have personal income. 

In addition to the common property accumulated during cohabitation, the spouses have their own prop-
erty belonging to each and individually dispose of it. Such personal property includes things received by the 
husband and wife before marriage or under the last personal obligations of the spouses, from the time of mar-
riage, Things received by the husband and wife as a gift, or acquired by inheritance, things of personal use 
(outerwear, shoes, etc.), everything else, except expensive things and other luxury items, even if purchased at 
the joint funds of the spouses during marriage.  

The property earned by each of the spouses during separation due to the actual termination of the mar-
riage may be recognized by the court as the personal property of each of them (Article 34 of the law“on mar-
riage and family”) [2, p. 2].   

Property, which is common common property, can be owned by spouses by mutual agreement. Each of 
the spouses can conclude an agreement on their own, depending on the common property. Here, as required 
by the new law, it is necessary to obtain the consent of the other spouse. To conclude a transaction that 
requires notarization in connection with common property (for example, when selling housing), the written 
consent of the second spouse is required. 

Spouses, each of whom has the right to demand the sharing of common common property both at the 
moment of termination of marriage, as well as during their marriage. When dividing the common property of 
spouses, their shares must be equal. As indicated above, the size of the contribution of each of the spouses to 
the total income of the family is not taken into account as a general rule. At the same time, even in certain 
cases, the court is given the right not to take into account the interests of minor children or the basis of equality 
of shares of spouses, taking into account the interests of one of the spouses. 

The presence of common property, in addition to the claim of the spouses, can also be carried out in the 
event that the creditor declares a claim by the creditor for the division of the common property of the spouses 
in order to recover from the share of one of the spouses. 

When dividing common property, the court must determine what item will be transferred to each of the 
spouses. 
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If an item transferred to one of the spouses exceeds its share in value, then the other is paid 
appropriate compensation for this.  

In accordance with the obligations of spouses to support each other, specified in Article 133 of the law” 
on marriage and family", they are obliged to provide material support to each other. In case of refusal of such 
support by one of the spouses, the disabled spouse, as well as the wife during pregnancy and for three years 
from the birth of the child, has the right to receive alimony through the court, for which the spouse must have 
funds for support [3, p. 120]. The incapacity for work of the spouse receiving alimony is determined in 
accordance with pension laws. According to this law, all three groups of disabled people (I, II, III), as well as 
citizens who have reached retirement age, are recognized as incapacitated. These people are recognized as 
incapacitated, regardless of whether they receive a pension or not.  

According to the general order, the legal equality of spouses does not depend on which of them owns 
what thing, for what purpose the thing is intended, and in whose name it is written. The legal equality of 
spouses cannot also be influenced by how much they contribute to the total amount of family income. The law 
(Article 32, paragraph 3) specifically stipulates that the right of spouses to common property also belongs to a 
spouse who during the period of marriage carried out housekeeping, caring for children, or did not have 
personal income for other reasons.  

In addition to the common property accumulated during cohabitation, the spouses have their own 
property belonging to each and individually dispose of it. Such personal property includes things received by 
the husband and wife before marriage or on the last personal obligations of the spouses from the time of 
marriage, Things received by the husband and wife as a gift, or acquired by inheritance, things of personal use 
( outerwear, shoes, etc.), everything else, except expensive things and other luxury items, even if purchased 
at the joint funds of the spouses during marriage [4].  
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Решаемость стереометрической задачи из второй части ЕГЭ (Единого государственного экзаме-

на) по математике профильного уровня невысокая. Зачастую школьники не берутся решать такие за-
дачи, так как не верят, что найдут правильный путь решения. В решебниках приводят искусственные 
идеи, до которых на экзамене трудно догадаться. Такие приемы, позволяет решать задачи очень быст-
ро. Но специфические методы, подобранные под конкретную задачу, могут угнетать желание решать 
задачи. Конечно, можно изучить базу решений всех задач Единого государственного экзамена. Но этот 
путь трудоемок и неуместен в условиях ограниченного времени на подготовку у старшеклассника. Од-
нако есть более естественный путь, основанный на стандартных теоремах школьного материала. Путь, 
который основан на систематичном освоении материала учебника по геометрии для 10-11 классов под 
редакцией Атанасяна Л.С. [1] и нарешивании задач, с использованием традиционных теорем стерео-
метрии и чертежей. 

Приведем пример решения задачи, которая решается классическими методами с применением 
базовых теорем стереометрии и выносных чертежей. 

В правильной треугольной призме АВСА1В1С1 высота СС1=5, а сторона основания АВС равна 4. 
Через прямую А1С1 перпендикулярно плоскости АСВ1 провели плоскость α. Найдите площадь сечения 

Аннотация: Рассмотрен пример формирования пространственного мышления в общеобразовательной 
школе при решении геометрической задачи на нахождение площади сечения. Подробно изложен ход 
подбора идей по нахождения перпендикуляра к плоскости. Обоснован каждый шаг решения классиче-
скими теоремами из базового курса школьной геометрии. 
Ключевые слова: стереометрия, перпендикулярность плоскостей, методика обучения, призма, сече-
ние. 
 

FORMING SPATIAL THINKING IN SCHOOLCHILDREN WHEN SOLVING STEREOMETRIC PROBLEMS 
USING OUTLINE DRAWING 

 
SBelman Svetlana Aleksandrovna 

 
Abstract: An example of the formation of spatial thinking in a secondary school is considered when solving a 
geometric problem on finding the area of a section. The process of selecting ideas for finding a perpendicular 
to a plane is described in detail. Each step of the solution is justified using classical theorems from the basic 
course of school geometry. 
Keywords: stereometry, perpendicularity of planes, teaching methods, prism, section. 
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плоскостью α. 
Готовые решения подобных задач, которые приводятся в открытом доступе элегантны и сдержа-

ны в своем содержании, экономят время на экзамене. Но могут быть для многих учащихся недоступны, 
так как основаны на дополнительных теоремах, не включенных в основной учебник из федерального 
перечня учебников. 

Было бы отлично, если бы ученики легко реализовывали такие идеи. Однако, скорее всего обу-
чающиеся будут решать хорошо проверенными, простыми и доступными шагами. Приведем пример 
решения, основанного на базовых теоремах из школьного курса геометрии. 

Для начала построим плоскость α, которая должна проходить через прямую А1С1 и быть перпен-
дикулярной плоскости АСВ1. То есть будем иметь в виду, что искомая плоскость содержит ребро верх-
него основания, выделенное красным цветом 

Далее нужно учесть перпендикулярность к другой плоскости АСВ1, которую отметим синим цве-
том.  

 

 
Рис. 1. Изображение условия задачи 

 
Сложность построения плоскости α состоит в том, что нет явных отрезков, помогающих полно-

стью определить точки искомой плоскости. Тогда необходимо восстановить теоретические моменты, 
связанные с перпендикулярностью двух плоскостей.  

Однако определением взаимно перпендикулярных плоскостей в данном случае сложно пользо-
ваться, так как не ясно, где конкретно искать линейный угол двугранного угла.  

Тогда на помощь в разъяснении расположения плоскости α можно привлечь признак перпенди-
кулярности плоскостей: «Если одна из двух плоскостей проходит через прямую, перпендикулярную к 
другой плоскости, то такие плоскости перпендикулярны» [1, с.52]. 

Таким образом, из теории следует, что плоскость перпендикулярная к другой плоскости должна 
проходить через перпендикуляр к этой плоскости. Построим такой перпендикуляр, связав его с отрез-
ком A1C1, через который должна проходить плоскость α.  

За исходную точку перпендикуляра к плоскости АСВ1 удобно взять середину отрезка A1C1, кото-
рую обозначим буквой Е. Так как основание правильный треугольник, то медиана основания, будет со-
здавать дополнительный перпендикуляр в плоскости А1В1С1, что бывает полезно при нахождении дру-
гих перпендикуляров. Пересечение построенной медианы и отрезка ВВ1 будет задавать плоскость 
ЕВВ1, связывающую отрезки из условия задачи. Выделим плоскость ЕВВ1 зеленым цветом. 
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Рис. 2. Изображение вспомогательной плоскости 

 
Дополнительно образовался еще один перпендикуляр В1K к прямой АС в равнобедренном тре-

угольнике АВ1С. Таким образом, прямая АС перпендикулярна к BK (BK – медиана и высота правильно-
го треугольника АВС) и АС перпендикулярна к B1K из выше сказанного. Тогда по признаку перпендику-
лярности прямой и плоскости АС является перпендикуляром к плоскости АСВ1. Следовательно, АС 
перпендикулярна к любой прямой из плоскости АСВ1.  

Из точки Е проведем перпендикуляр к прямой B1K – прямую ЕН.  
 

 
Рис. 3. Изображение искомого перпендикуляра 

 
Получается, что прямая ЕН перпендикулярна B1K и АС. Следовательно, ЕН искомый перпенди-

куляр к плоскости АСВ1. Значит, плоскость α проходит через ЕН и A1C1. Следует отметить, что допол-
нительно получено пересечение плоскости α с ребром ВВ1 - точка L.  
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Рис. 4. Изображение плоскости α 

 
Искомое сечение плоскостью α можно построить соединением точек A1, C1 и L, площадь которого 

находится как половина произведения основания на высоту 𝑆 =
1

2
𝐴1𝐶1 ∙ 𝐸𝐿. Отрезок ЕL найдем из 

треугольника EB1L. Для этого сделаем выносной чертеж плоскости EB1В. 
 

 
Рис. 5. Выносной чертеж 

 
Катеты треугольника EB1L найдем из следующего наблюдения 𝑡𝑔𝐵1𝐸𝐿 = 𝑡𝑔𝐵1𝐾𝐸 . То есть 

𝐵1𝐿

𝐵1𝐸
=

𝐵1𝐸

𝐾𝐸
, откуда В1L =

В1Е
2

𝐾𝐸
. Так как КЕ=5 (высота призмы), а В1Е = 2√3 (высота правильного тре-

угольника со стороной 4), то В1L =
(2√3)

2

5
==

12

5
. Следовательно, из треугольника EB1L по теореме 

Пифагора 𝐸𝐿 = √𝐵1𝐸2 + 𝐵1𝐿2=0,4√111.  

В этом случае площадь сечения 𝑆 =
1

2
∙ 4 ∙ 0,4√111 = 0,8√111. 

Ответ: 0,8√111. 
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Таким образом, применение базовых теорем стереометрии способствует формированию про-
странственного мышления и прочной подготовке к единому государственному экзамену по математике. 
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ИГРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ НА УРОКАХ РУССКОГО 
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Успешность обучения русскому языку в начальной школе во многом определяется тем, насколько 

понятным и интересным является учебный материал для ребёнка. Традиционная система обучения, 
ориентированная главным образом на выполнение однотипных заданий и воспроизведение правил, 
часто превращает учебную деятельность в формальный процесс. В таких условиях у младших школь-
ников снижается учебная мотивация, а усвоение языкового материала носит механический характер. 
Ребёнок действует по заданному алгоритму, не включаясь в осмысленную речевую деятельность. Это 
показывает необходимость поиска новых форм обучения, которые позволяют сделать ученика актив-
ным участником образовательного процесса. Игровые технологии в данном случае рассматриваются 
не как дополнительный элемент урока, а как эффективный способ организации учебной деятельности. 
Они создают условия для живого взаимодействия, совместного обсуждения и осознанного освоения 

Аннотация: в данной статье осуществляется анализ интеграции игрового инструментария в дидакти-
ческую практику русского языка на ступени начального общего образования. Внимание уделяется ме-
тодам игровой работы, которые обеспечивают корреляцию с возрастной спецификой обучающихся и 
способствуют активной субъектной вовлечённости в образовательный цикл. В качестве ключевого 
элемента рассматриваются интеллектуальные дидактические игры как эффективный ресурс формиро-
вания когнитивно-речевых компетенций. 
Ключевые слова: игровые технологии; русский язык; начальная школа; психолого-педагогический ас-
пект; интеллектуальные игры; речевые умения. 
 

GAME-BASED TECHNOLOGIES IN RUSSIAN LANGUAGE LESSONS: PSYCHOLOGICAL AND 
PEDAGOGICAL ASPECT 

 
Alekseeva Larisa Aleksandrovna, 

Onishchenko Anastasiya Anatol'evna 
 
Abstract: this article analyzes the integration of game-based tools into the didactic practice of teaching the 
Russian language at the primary school level. Particular attention is paid to game-based methods that align 
with the age characteristics of learners and promote their active, learner-centered involvement in the educa-
tional process. Intellectual didactic games are considered a key element and an effective resource for the de-
velopment of cognitive and speech-related competencies..  
Key words: game-based technologies; Russian language; primary school; psychological and pedagogical 
aspect; intellectual games; language skills. 
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языкового материала, что и определяет актуальность их изучения и применения в начальной школе. 
С психолого-педагогических позиций игровые технологии в обучении младших школьников обос-

нованы в работах Л. С. Выготского, Б. Вучичевича, Н. Б. Шумаковой, где подчёркивается роль деятель-
ности и активных форм работы в развитии мышления и речи учащихся. С методической точки зрения 
их применение на уроках русского языка раскрывается в исследованиях Ю. С. Новиковой, Л. А. Алексе-
евой, Е. А. Бондарь, акцентирующих формирование речевой и дискурсивной компетенции, а также по-
вышение учебной мотивации. Нормативно-методическое обоснование использования игровых форм 
закреплено в Федеральной рабочей программе и в пособии по реализации требований ФГОС НОО (М. 
И. Кузнецова, В. Ю. Романова, под ред. Н. Ф. Виноградовой). Ниже рассмотрим более детально психо-
лого-педагогические, методические и нормативные подходы к использованию игровых технологий в 
обучении русскому языку в начальной школе. 

С позиции психолого-педагогического подхода развитие младших школьников рассматривается 
как результат их включённости в учебную деятельность, организованную с учётом возрастных и позна-
вательных особенностей. В Федеральной рабочей программе по русскому языку для 1–4 классов под-
чёркивается необходимость использования разнообразных форм организации учебной деятельности, в 
том числе игровых, как методически обоснованного средства активизации познавательной и речевой 
активности обучающихся начальной школы [1]. 

Данные положения конкретизируются в методических рекомендациях по реализации требований 
ФГОС начального общего образования, где подчёркивается значимость активных, вариативных и дея-
тельностных форм обучения, обеспечивающих формирование предметных и метапредметных резуль-
татов по русскому языку [2]. Игровые формы обучения рассматриваются как средство повышения 
учебной мотивации и вовлечённости младших школьников в образовательный процесс. 

Теоретические основания деятельностного подхода к обучению заложены в трудах Л. С. Выгот-
ского, который рассматривал деятельность как ведущий фактор психического развития ребёнка. Учё-
ный подчёркивал, что именно в игровой деятельности формируются высшие психические функции и 
создаётся зона ближайшего развития, обеспечивающая переход от наглядных действий к более слож-
ным формам мышления и учебной деятельности [3]. 

Развитие данных идей представлено в исследованиях Б. Вучичевича и Н. Б. Шумаковой, которые 
связывают интеллектуальное развитие младших школьников с выполнением учебных заданий, требу-
ющих анализа, обобщения и осознанных мыслительных действий. Авторы подчёркивают, что активные 
формы учебной деятельности, включая игровые методы, способствуют формированию осмысленного 
мышления и учебной самостоятельности учащихся [4]. 

Методические аспекты применения игровых технологий на уроках русского языка раскрыты в ра-
ботах Ю. С. Новиковой, которая рассматривает игровые технологии как эффективное средство форми-
рования речевой компетенции младших школьников. По мнению автора, игра способствует активному 
включению учащихся в речевую деятельность и созданию условий для практического освоения языко-
вых средств [5]. 

Л. А. Алексеева подчёркивает, что овладение дискурсивной компетенцией предполагает не толь-
ко усвоение языковых норм, но и способность младших школьников осознанно строить высказывания в 
различных коммуникативных ситуациях, что требует активных и вариативных форм организации учеб-
ной деятельности [6]. Использование игровых технологий в данном контексте позволяет моделировать 
разнообразные речевые ситуации и формировать коммуникативный опыт обучающихся. 

Сходные выводы представлены в исследованиях Е. А. Бондарь, где игровые технологии рас-
сматриваются как средство активизации познавательной деятельности и повышения интереса к изуче-
нию русского языка в начальной школе. Автор отмечает, что игровые формы обучения способствуют 
поддержанию устойчивой учебной мотивации и положительного отношения к предмету [7]. 

Классификационный и методический подход к игровым технологиям представлен в учебном по-
собии З. У. Колокольниковой, в котором игровые технологии систематизируются по видам, а особое 
место отводится интеллектуальным дидактическим играм, направленным на развитие мышления и 
учебной самостоятельности младших школьников [8]. 
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На основании проведённого анализа в рамках настоящего исследования предлагается авторское 
определение: игровые технологии на уроках русского языка в начальной школе – это специально орга-
низованная система игровых приёмов и учебных заданий, направленная на активное включение млад-
ших школьников в речевую деятельность и обеспечивающая развитие речи, мышления и учебной мо-
тивации с учётом возрастных и коммуникативных особенностей обучающихся. 

На основании проведённого анализа в рамках настоящего исследования предлагается собствен-
ное определение данного понятия, согласно которому игровые технологии на уроках русского языка – 
это специально организованная система игровых приёмов и учебных заданий, направленная на актив-
ное включение младших школьников в речевую деятельность и обеспечивающая развитие речи, мыш-
ления и учебной мотивации с учётом возрастных особенностей обучающихся. 

На рис.1. представлено основные виды игровых технологий в системе психолого-педагогического 
сопровождения обучения русскому языку в начальной школе. 

 

 
Рис. 1. Основные виды игровых технологий в системе психолого-педагогического  

сопровождения обучения русскому языку в начальной школе 
Источник: составлено автором на основании [5, 7, 8] 

 
Анализ видов игровых технологий, которые представлены в трудах Б. Вучичевич, Н.Б. Шумакова, 

Е.А. Бондарь и З У. Колокольниковой показывает нам, что при изучении разных предметов начальной 
школы, в том числе и русского языка могу быть разные игровые подходы, но наиболее акцент делается 
именно на интеллектуальных дидактических игровых технологиях. Это объясняется тем, что данные 
игровые формы предполагают активное взаимодействие учащихся с учебным материалом и требуют 
осмысленного выполнения заданий. В процессе такой работы школьники учатся рассуждать, сопостав-
лять языковые явления и применять полученные знания в новых учебных ситуациях. Применение ин-
теллектуальных дидактических игр содействует не только усвоению лингвистических единиц, но и 
формированию когнитивно-речевых компетенций учащихся. Выбор интеллектуальных игровых форм 
обоснован их способностью активизировать автономную деятельность обучающихся с контентом и их 
навык рациональной интерпретации лингвистических феноменов.   

Рассмотрение игровых технологий в контексте обучения русскому языку в начальной школе поз-
воляет обозначить их как значимый психолого-педагогический ресурс, потенциал которого выходит за 

•обучение через выполнение учебных заданий в игровой 
форме 

Дидактические игровые 
технологии  

•развитие мышления, анализа и осознанного применения 
знаний в процессе решения учебно-игровых задач 

Интеллектуальные 
дидактические игровые 

технологии  

•моделирование учебных и коммуникативных ситуаций с 
распределением ролей. 

Ролевые игровые технологии  

•развитие устной и письменной речи через игровое 
взаимодействие 

Коммуникативные игровые 
технологии  

•отработка языковых навыков и закрепление материала в 
игровой форме 

Учебно-игровые упражнения  
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рамки отдельных методических приёмов. Включение игровых форм в структуру учебного процесса 
трансформирует субъектно-объектное отношение к учебному материалу, формируя предпосылки для 
адаптивной траектории усвоения, основанной на возрастной специфике обучающихся. Это позволяет 
рассматривать игровые технологии не как универсальное средство обучения, а как инструмент, эффек-
тивность которого определяется содержанием учебных задач и условиями их реализации. В данной 
связи перспективным направлением дальнейших исследований является анализ методических и пси-
хологических условий применения игровых технологий на уроках русского языка, а также изучение ме-
ханизмов их влияния на формирование речевых умений и учебной самостоятельности младших 
школьников. Такой подход позволяет углубить понимание роли игровых технологий в системе началь-
ного образования и обосновать возможности их целенаправленного использования в практике обуче-
ния русскому языку. 
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Введение. Детство – неповторимый этап человеческой жизни, когда закладываются основы здо-

ровья и происходит формирование характера. Детские годы оказывают значительное влияние на 
дальнейшую судьбу. В первые годы жизни рядом с маленьким, нуждающимся в защите ребенком нахо-
дятся самые важные люди – родители и педагоги. Именно их любовь, забота, эмоциональная поддерж-
ка позволяют ребенку расти и развиваться, формируя у него чувство доверия к миру и окружающим. 

Естественным желанием каждого родителя является стремление сделать жизнь своего ребенка 
насыщенной, интересной, радостной и успешной, но прежде всего – научить его быть счастливым. Од-
нако, сегодняшние реалии таковы, что в современном обществе никто не может быть полностью за-
щищен от социальных проблем, природных катастроф, экологических кризисов, роста преступности и 
нестабильности в экономике. Поэтому важной задачей становится подготовка детей к возможным 
трудностям. 

Аннотация. Данная статья посвящена изучению теоретических основ изучения процесса формирова-
ния навыков безопасного поведения у детей старшего дошкольного возраста. В ней были рассмотрены 
особенности безопасного поведения и условия для него. 
Ключевые слова. Безопасность, педагогика, психология, дошкольный возраст, поведение, навыки. 
 

THEORETICAL FOUNDATIONS OF STUDYING THE PROCESS OF DEVELOPING SAFE BEHAVIOR 
SKILLS IN OLDER PRESCHOOL CHILDREN 

 
Pismennaya Kristina Andreevna, 

Tolokoneeva Elena Ivanovna, 
 Berezhnaya Olga Vladimirovna 

 
Annotation. This article is devoted to studying the theoretical foundations of the process of developing safe be-
havior skills in older preschool children. It examines the features of safe behavior and the conditions for it. 
Keywords. Safety, pedagogy, psychology, preschool age, behavior, and skills. 
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Основная часть. Безопасность детей дошкольного возраста является одним из приоритетных 
направлений воспитания и образования. Именно в этот период закладываются основы поведения, 
формируются привычки и представления о мире, окружающем ребенка. Поэтому формирование куль-
туры безопасного поведения становится важной задачей родителей, воспитателей детских садов и пе-
дагогов. Необходимость обучать детей основам безопасного поведения возникает исходя из следую-
щих причин: 

Физическое здоровье: Дошкольники отличаются неуемной энергией и жаждой знаний об окружа-
ющем мире. Однако их незнание потенциальных опасностей может привести к травмам, таким как па-
дения или ушибы, и другим повреждениям организма. Привитие правил безопасности значительно 
уменьшает вероятность несчастных случаев. 

Психологическое состояние: Если ребенок ощущает себя в безопасности и обладает пониманием 
необходимых мер предосторожности, это положительно сказывается на его самооценке, уменьшает 
беспокойство и улучшает общее эмоциональное состояние. 

Социализация: Знание базовых принципов безопасного поведения дает возможность ребенку 
без проблем адаптироваться в обществе и взаимодействовать с людьми, избегать опасных ситуаций и 
строить положительные отношения с окружающими. 

Дети начинают знакомиться с правилами дорожного движения ещё дома, наблюдая за взрослы-
ми, а также слушая рассказы и читая книжки. Важно научить ребёнка правильно переходить дорогу, 
пользоваться пешеходными переходами, соблюдать сигналы светофоров и учитывать знаки дорожного 
движения. Педагоги используют игры, загадки, рисование, просмотр мультфильмов («Азбука дорожной 
безопасности») для закрепления знаний. 

Обучать малышей осторожному обращению с огнем крайне важно. Ребенок должен понимать 
опасность огня, уметь распознавать признаки пожара и быстро реагировать в критической ситуации. 
Занятия включают беседы о причинах пожаров, обучение правильному пользованию электроприбора-
ми, запрет играться спичками и зажигалками, умение звонить в пожарную службу и оказывать первую 
помощь пострадавшим. 

Формирование полезных привычек личной гигиены играет важную роль в предотвращении забо-
леваний и инфекций. Необходимо объяснить детям важность регулярного мытья рук перед едой, чист-
ку зубов утром и вечером, соблюдение чистоты тела и вещей. Такие занятия проводятся в игровой 
форме: дети участвуют в инсценировках, рассказывают друг другу истории, играют в специальные иг-
ры, демонстрируя правильное выполнение гигиенических процедур. 

Ребёнок-дошкольник познаёт природу, осваивая элементарные знания о погоде, временах года, 
растениях и животных. Воспитатели проводят экскурсии, наблюдения, чтение сказок и рассказов о при-
роде, учат различать полезные и вредные растения, насекомых, грибы, предупреждают об опасности 
контактов с дикими животными и ядовитыми растениями. 

Для предотвращения травматизма среди детей педагоги создают комфортные условия прожива-
ния и занятий в группе детского сада, обеспечивают наличие достаточного количества игрушек, разви-
вающих материалов, организуют досуговую деятельность таким образом, чтобы исключить возникно-
вение потенциально травмоопасных ситуаций. 

Родители обязаны следить за состоянием своего жилища, убрать опасные предметы (острые ин-
струменты, бытовую химию, лекарства) подальше от маленьких детей, устанавливать защитные замки 
на окна и двери, регулярно проводить инструктажи по технике безопасности. 

Дошкольники часто сталкиваются с незнакомыми людьми вне дома или детского учреждения. 
Взрослые должны заранее предупредить детей о потенциальной угрозе общения с посторонними ли-
цами. Следует рассказать ребёнку правила поведения при встрече с чужими людьми, разъяснить не-
допустимость разговоров с ними, отказа идти куда-то вместе, приёма подарков или еды от неизвестных 
лиц. Родители могут разыгрывать сценарии действий ребёнка в нестандартных ситуациях совместно с 
ним, укрепляя уверенность в собственных силах. 

Задача взрослых состоит в том, чтобы сформировать у ребёнка устойчивые знания и навыки 
безопасного поведения. Только комплексный подход позволит эффективно подготовить малыша к са-
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мостоятельному существованию в обществе, обезопасив его жизнь и развитие. 
Заключение. Таким образом, для обеспечения безопасности ребенка необходимо заблаговре-

менно приступить к его обучению правилам поведения на дороге и знакомить с дорожными знаками. 
Важно развивать его пространственное мышление и формировать культурные нормы поведения на 
улице, в общественном транспорте и дома. 
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Для организации учебного процесса на уроках русского языка в начальной школе применяется 

разнообразие творческих заданий, которые обеспечивают активизацию мыслительной деятельности и 
углубленное развитие языковых навыков. Такие задания стимулируют воображение и побуждают детей 
к самостоятельному поиску решений, что невозможно при выполнении однообразных упражнений. 
Особенность творческих заданий заключается в их способности создавать речевые ситуации, в кото-
рых учащиеся вырабатывают навыки осмысленного и целенаправленного общения, развивают умения 
построения связной речи и аргументированного высказывания [1]. 

Одним из эффективных видов заданий является продолжение предложений, где учащиеся не 
только расширяют текст, но и практикуют грамматические и лексические конструкции в контексте, что 
способствует развитию навыков логического мышления и креативности. Аналогично направлены зада-
чи на объяснение значений устойчивых выражений и подбор синонимов или антонимов, которые обо-
гащают словарный запас и учат работать с языковым материалом глубже, чем простое запоминание 
слов. Составление сравнительных предложений помогает дошкольникам осваивать аналитические 
умения, сравнивая и сопоставляя признаки, что укрепляет системное восприятие языка [5]. 

Кроме того, творческие задания, связанные с созданием загадок или рассказов, включая использо-
вание аллитерации и цветовых характеристик, развивают фонетические и стилистические навыки. Такие 
упражнения вызывают интерес и эмоциональный отклик, формируя положительное отношение к учебно-

Аннотация: В статье рассмотрено применение творческих заданий при групповом обучении, дополни-
тельные методы формирования речевых умений и влияние вариативности заданий на творческий по-
тенциал. Все эти аспекты объединены в комплексный подход к развитию умений учиться через группо-
вую деятельность. 
Ключевые слова: групповая работа, методы, технология обучения, систематизация, творческие зада-
ния, базовые навыки. 
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approach to the development of learning skills through group activities. 
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му материалу и стимулируя желание экспериментировать с языком. Написание развернутых ответов и 
ведение диалога устно и письменно формируют умение использовать язык для решения коммуникатив-
ных задач, развивают речь, самоконтроль и умение аргументировать свою точку зрения [4]. 

Методологически творческие задания помогают формировать универсальные учебные действия. 
Регулятивные УУД развиваются через постановку целей и самоорганизацию при выполнении заданий, 
познавательные — через умение обобщать, анализировать и логически строить ответы. Коммуника-
тивные же закрепляются в умении вступать в диалог, слушать собеседника и обосновывать свою пози-
цию. Такая всесторонняя активность не только укрепляет языковую компетенцию, но и создает условия 
для формирования навыков сотрудничества, что особенно важно при групповом обучении [2]. 

Использование творческих заданий способствует развитию нестандартного мышления и способ-
ности находить оригинальные пути решения учебных задач. Они стимулируют обучающихся к активной 
речевой деятельности, побуждают к поиску новых форм выражения мысли, что актуально для форми-
рования самостоятельности и творческого потенциала каждого ученика. Особая ценность таких зада-
ний заключается в подготовке детей к жизненным ситуациям, где требуется адаптивность, критическое 
мышление и умение общаться эффективно в разнообразных контекстах [3]. 

Таким образом, комплекс творческих заданий, применяемых на уроках русского языка при груп-
повом обучении, является эффективным инструментом активизации мышления и развития языковых 
навыков младших школьников. Эти задания способствуют не только обогащению словаря и граммати-
ческой компетенции, но и формируют важные коммуникативные и регулятивные умения, необходимые 
для успешного совместного обучения и личностного развития в коллективе. 

Вариативность заданий представляет собой организацию учебного процесса с использованием 
разнообразных по содержанию, форме, материалам и способам выполнения упражнений, что создаёт 
условия для интересного и творческого освоения материала. Это разнообразие проявляется не только 
в смене тем и типов заданий, но и в изменениях обстановки, используемых инструментах, форматах 
работы и возможностях выбора учеником способов выполнения. Именно такая многогранность в орга-
низации деятельности позволяет преодолевать шаблонность и рутинность, обеспечивая живое вос-
приятие учебного материала и стимулируя творческое отношение к нему [5]. 

Одним из важных условий вариативности является предоставление детям свободы выбора — от 
выбора темы и материалов до способов и форм представления результата. Возможность самостоя-
тельно принимать решения в учебном процессе активизирует познавательную активность, пробуждает 
интерес и формирует внутреннюю мотивацию к обучению. Через заинтересованность и эмоциональное 
включение появляется стремление к творческому поиску, эксперименту и саморазвитию, что особенно 
важно для младших школьников, у которых формируются первые социальные и учебные установки [2]. 

Кроме того, вариативность способствует развитию гибкости мышления — умения генерировать 
новые идеи, находить нестандартные решения и адаптироваться к изменяющимся условиям задания. 
Она положительно влияет на формирование таких компонентов творческого потенциала, как беглость, 
гибкость и оригинальность мыслительной деятельности. Разнообразие упражнений побуждает детей 
использовать разные стороны своих знаний и навыков, соединять их необычными способами и само-
стоятельно искать пути решения, что укрепляет чувство уверенности и расширяет возможности само-
выражения [1]. 

Важным элементом является и разнообразие организации учебного пространства и способов ра-
боты, включая изменение расположения рабочих мест, вариации по формату и фактуре материалов, а 
также использование нестандартных подходов к выполнению заданий. Эти изменения создают новизну 
учебной среды, которая повышает уровень внимания и способствует сохранению интереса в течение 
урока. Новизна обстановки и методов стимулирует воображение и способствует формированию поло-
жительной учебной мотивации, что делает процесс обучения более динамичным и продуктивным [4]. 

Таким образом, вариативность заданий является не только средством профилактики скуки и од-
нообразия в обучении, но и мощным ресурсом для развития творческих способностей младших школь-
ников. Она формирует у детей положительное отношение к учебной деятельности, стимулирует поиск 
новых идей и решений, развивает гибкое и креативное мышление, а также укрепляет мотивацию к обу-
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чению. Создание таких условий учит детей быть активными участниками образовательного процесса и 
готовит их к успешному освоению комплексного подхода к развитию учебных умений и личностному 
росту. 

Применение творческих заданий в условиях группового обучения показало свою эффективность 
в развитии языковых навыков, творческого и критического мышления, а также в формировании моти-
вации к учебной деятельности. Использование учебно-методических комплексов способствовало 
структурированному и последовательному освоению языкового материала, обеспечивая различные 
уровни сложности и возможности для дифференцированного подхода. Дополнительные методы и при-
ёмы формирования речевых умений позволяли повысить качество устной и письменной коммуникации, 
а вариативность заданий стимулировала активность, способствовала развитию индивидуального твор-
ческого потенциала и укрепляла интерес к учебе. 
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Формирование умения учиться у младших школьников требует комплексного подхода, обеспечи-

вающего органичное сочетание различных методов и средств обучения. Такой подход предполагает 
системное взаимодействие творческих заданий, учебно-методического комплекса «Школа России», 
использования дополнительных методов развития речевых умений и вариативности заданий. Вместе 
эти элементы создают целостную образовательную среду, которая способствует развитию помимо ба-
зовых знаний также критического мышления, коммуникативных навыков и мотивации к активному по-
знанию. 

Аннотация: В статье рассмотрено значение групповой работы в начальной школе, проанализированы 
особенности умения учиться у младших школьников, а также определена роль уроков русского языка 
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Включение творческих заданий активизирует мыслительную деятельность и воображение, сти-
мулирует самостоятельный поиск решений и совместное обсуждение в группе. Дополнительные мето-
ды работы над речевыми умениями закрепляют навыки коммуникации и осознанного речевого поведе-
ния, что усиливает качество группового взаимодействия и способствует развитию самооценки. 

Вариативность заданий обеспечивает динамичность учебного процесса, позволяя учитывать ин-
дивидуальные особенности обучающихся и создавать условия для творческого проявления каждого 
ребёнка. Смена форм и содержания деятельности поддерживает высокий уровень мотивации и спо-
собствует формированию гибких стратегий решения учебных задач. Групповая работа, объединяя эти 
компоненты, развивает не только умение эффективно взаимодействовать, но и формирует навыки са-
моорганизации, планирования и рефлексии, которые являются основой умения учиться. 

Таким образом, интеграция творческих заданий, систематизированных учебных материалов, до-
полнительных речевых методик и вариативности учебных заданий в пределах групповой работы со-
здаёт комплексную образовательную систему. Такая система обеспечивает гармоничное развитие ин-
теллектуальных, коммуникативных и регулятивных компетенций младших школьников, что существен-
но повышает качество и эффективность процесса обучения и позволяет подготовить ребёнка к успеш-
ной социализации и освоению новых знаний в школе и жизни. 

Сотрудничество в обучении рассматривается как фундаментальный элемент развития младших 
школьников. Совместная деятельность способствует не только усвоению учебного материала, но и 
формированию у детей необходимых для жизни социальных навыков, что становится особенно важ-
ным в условиях коллективной школы. Умение взаимодействовать с одноклассниками, поддерживать 
общение и работать сообща укрепляет чувство принадлежности к группе и стимулирует внутреннюю 
мотивацию к обучению. 

Групповая работа в начальной школе повышает интерес детей к учебе, создавая условия для ак-
тивного участия каждого ученика в образовательном процессе. Общение и обмен мнениями в коллек-
тиве ведут к развитию социальных качеств, таких как умение слушать других, учитывать их точку зре-
ния и конструктивно выражать свои мысли. Работая вместе, дети учатся гибкости мышления и ответ-
ственности за общий результат. В процессе таких взаимодействий формируется способность к само-
контролю и самокритичности, что является ключевым для осознанного учебного процесса [1]. 

Кроме того, групповая деятельность способствует развитию навыков социальной перцепции — 
способности воспринимать и оценивать поведение, речь и невербальные сигналы окружающих. Это 
создает важный контекст для установления доверительных отношений и успешной коммуникации в 
коллективе. Активное общение в малых группах формирует мотивацию, повышая интерес и положи-
тельное отношение к учению. Регулярная организация таких форм работы помогает выработать устой-
чивые навыки взаимодействия, которые пригодятся детям не только в учебе, но и в жизни [2]. 

Вариативность методов группового взаимодействия — от парной работы до кооперативного обу-
чения, мозговых штурмов и ролевых игр — помогает развивать критическое и творческое мышление. 
Это не только делает процесс обучения более живым и насыщенным, но и способствует выработке 
общих стратегий решения учебных задач. Несмотря на возможные трудности на начальном этапе, си-
стематическое использование групповых методов формирует у младших школьников уверенность в 
собственных силах и чувство ответственности за результаты совместной работы [4]. 

Групповая работа изменяет динамику взаимоотношений между детьми, переводя их из состоя-
ния пассивного восприятия учебного материала в активное участие и совместное творчество. У детей 
развивается субъектность — понимание своей роли и влияния в учебном процессе и группе в целом. 
Это формирует независимость мышления, стимулирует развитие инициативы и создает атмосферу 
успеха, важную для формирования позитивной учебной мотивации и самоутверждения [1]. 

Таким образом, интеграция преимуществ групповой работы в разнообразные учебные предметы, 
в том числе русский язык, является необходимым шагом для развития личности младшего школьника. 
Использование групповых форм способствует не только углублению знаний, но и развитию навыков 
сотрудничества, мотивации и самооценки. Такое целенаправленное внедрение коллективных методов 
помогает формировать у детей умение учиться и эффективно взаимодействовать в образовательной 
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среде, что соответствует современным требованиям образовательных стандартов и задачам личност-
ного развития [3]. 

Рассмотренный комплексный подход позволил выявить, что групповая работа, объединяющая 
творческие задания и систематическую методическую поддержку, формирует необходимые регулятив-
ные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия, которые обеспечивают 
успешное освоение учебного материала и развитие самостоятельности. Групповая деятельность сти-
мулирует у младших школьников развитие сотрудничества, ответственности и умения планировать 
свои действия, что является фундаментом для формирования умения учиться. 

Применение творческих заданий в условиях группового обучения показало свою эффективность 
в развитии языковых навыков, творческого и критического мышления, а также в формировании моти-
вации к учебной деятельности. Использование учебно-методических комплексов «Школа России» спо-
собствовало структурированному и последовательному освоению языкового материала, обеспечивая 
различные уровни сложности и возможности для дифференцированного подхода. Дополнительные 
методы и приёмы формирования речевых умений позволяли повысить качество устной и письменной 
коммуникации, а вариативность заданий стимулировала активность, способствовала развитию индиви-
дуального творческого потенциала и укрепляла интерес к учебе. 

Таким образом, интеграция групповой работы с творческими заданиями, систематизированным 
учебным материалом и дополнительными методиками обеспечивает комплексное развитие учебных 
умений младших школьников на уроках русского языка. Такой подход улучшает образовательный про-
цесс, делает его более содержательным и мотивирующим, формирует у детей навыки, необходимые 
для успешной учебной деятельности и дальнейшего личностного развития. Внедрение данных методов 
в практику начального образования способствует повышению качества обучения и формированию у 
детей устойчивой учебной активности, что является важным условием их успешной социализации и 
развития в современном образовательном пространстве. 
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Для успешного применения игровых методов важно учитывать педагогические рекомендации, ко-

торые обеспечивают тщательный выбор, адаптацию и правильное проведение интерактивных игр. Во-
первых, необходимо учитывать уровень подготовки учеников, чтобы игра была посильной и соответ-
ствовала их языковым возможностям. Для начинающих подходят простые игровые задания, направ-
ленные на закрепление базовых грамматических структур, тогда как для более продвинутых — слож-
ные упражнения с использованием различных времен, условных предложений и пассивных конструк-
ций. Такая дифференциация позволяет избегать перегрузки и способствует поступательному развитию 
навыков [2]. 

Продолжительность занятий с использованием интерактивных игр должна вписываться в общий 
временной регламент урока, оптимально не превышая 15–20 минут на игровую деятельность. Это поз-
воляет поддерживать высокую концентрацию внимания и энергии учеников, предотвращая утомление. 

Аннотация: В статье рассматриваются образовательные эффекты применения интерактивных игр — 
не только в плане усвоения грамматических правил, но и с точки зрения развития коммуникативных 
навыков, критического мышления и способности к саморегуляции в учебной деятельности. Важной ча-
стью работы станет анализ роли цифровых технологий и технических средств, поддерживающих ин-
терактивное обучение, что отражает тенденции современной образовательной среды. 
Ключевые слова: интерактивные игры, грамматика, психологические аспекты, методические подходы, 
цифровые приложения. 
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Abstract: The article examines the educational effects of interactive games, not only in terms of learning 
grammar rules, but also in terms of developing communication skills, critical thinking, and the ability to self—
regulate in educational activities. An important part of the work will be the analysis of the role of digital tech-
nologies and technical means supporting interactive learning, which reflects the trends of the modern educa-
tional environment. 
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tions. 
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Игры рекомендуется внедрять как структурированный элемент урока, гармонично сочетая с традици-
онными методами преподавания — объяснением, закреплением и контролем усвоения материала. Та-
кое сочетание помогает сохранить системность обучения и обеспечивает более глубокое понимание 
грамматических правил [3]. 

Для адаптации игр важно учесть возрастные особенности школьников, их интересы и мотивацию. 
Использование интерактивных досок и мультимедийных ресурсов позволяет визуализировать грамма-
тические конструкции, что облегчает восприятие материала и делает занятия более динамичными. 
Внедрение современных цифровых платформ, таких как British Council или Lingualeo, расширяет воз-
можности персонализации обучения, даёт доступ к разнообразным упражнениям и позволяет отслежи-
вать прогресс ученика. Однако важно заранее адаптировать цифровые материалы под конкретные 
учебные цели и программу, чтобы обеспечить релевантность и эффективность [1]. 

В педагогической практике рекомендуется сочетать коллективные и индивидуальные игровые 
задания для развития коммуникативных навыков и самостоятельности. Во время групповых игр учи-
тель должен обеспечивать обратную связь, помогая корректировать ошибки и стимулируя рефлексию. 
Это способствует формированию не только грамматических умений, но и уверенности в использовании 
языка. Игровой формат позволяет снизить страх ошибок, что повышает эмоциональный комфорт и ак-
тивность учащихся. 

Особое внимание стоит уделять профессиональному росту преподавателя с учётом цифровых 
технологий. Педагогам полезно повышать цифровую компетенцию для эффективного внедрения ин-
терактивных игр и создания увлекательной учебной атмосферы. Использование инструментария со-
временных технологий требует навыков планирования, организации и анализа эффективности уроков с 
игровыми элементами [5]. 

Также важен постоянный мониторинг эффективности игр, который может осуществляться через 
наблюдение за уровнем усвоения материала и вовлечённостью учеников. При необходимости игры и 
методики следует корректировать, чтобы поддерживать интерес и результативность уроков. 

Таким образом, учитывая возраст, уровень подготовки и эмоциональное состояние учащихся, а 
также используя современные цифровые инструменты в сочетании с традиционными методами, можно 
достичь эффективного внедрения интерактивных игр в учебный процесс. Эти принципы обеспечивают 
оптимальную интеграцию игр в образовательный процесс. 

Реализация рекомендаций приводит к заметным образовательным эффектам, подтверждённым 
как практикой, так и исследованиями. Интерактивные игры на уроках английского грамматики усилива-
ют запоминание правил благодаря активному вовлечению учащихся в диалоговое обучение, где проис-
ходит постоянное взаимодействие между учителем и учеником, а также между самими учениками [4]. 
Такой формат обучения стимулирует не только механическое воспроизведение грамматических кон-
струкций, но и формирование глубинного понимания, что способствует более прочному усвоению ма-
териала. 

Использование игровых элементов вызывает повышенный интерес к предмету, что особенно 
важно для поддержания мотивации на всех этапах изучения английского языка, включая начальное 
ознакомление с грамматикой и дальнейшее закрепление знаний [1]. Эмоциональная насыщенность и 
соревновательный характер игр стимулируют активное участие и помогают снизить страх перед ошиб-
ками, создавая комфортную образовательную среду [2]. В результате учащиеся не только запоминают 
правила, но и получают желание применять их в речи, что положительно сказывается на коммуникаци-
онных навыках. 

Кроме того, интерактивные игры развивают критическое мышление и умение принимать обосно-
ванные решения в учебном процессе. Такой эффект достигается за счёт сотрудничества и взаимодей-
ствия, где учащиеся учатся анализировать, сравнивать и корректировать свои языковые ошибки в иг-
ровом контексте [4]. Это расширяет образовательный потенциал урока, выходя за рамки простой пере-
дачи знаний и направляя внимание на развитие комплексных языковых компетенций. 

Применение интерактивных игр также расширяет возможности педагога, давая шанс использо-
вать инновационные технологии и разнообразные методы подачи материала, что способствует адап-
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тации уроков под индивидуальные потребности учеников [3]. Благодаря этому обучение становится 
более гибким и многоаспектным, что улучшает качество преподавания и повышает общую успевае-
мость. 

Таким образом, использование интерактивных игр в обучении грамматике английского языка 
способствует формированию грамотного владения языком через развитие устойчивых грамматических 
навыков, повышение мотивации, улучшение коммуникативных и критических навыков. Интерактивное 
обучение создаёт образовательную среду, в которой учащиеся становятся активными субъектами по-
знания, что делает процесс усвоения грамматики эффективным и позитивно воспринимаемым. 

Игровые методы стимулируют активное вовлечение учащихся, повышают их интерес к граммати-
ке и способствуют формированию устойчивых языковых навыков. Методические подходы обеспечива-
ют системное включение игр в уроки, учитывая дифференциацию по уровню подготовки и возрасту. 
Практические примеры демонстрируют разнообразие форм — от соревновательных командных игр до 
цифровых викторин и ролевых упражнений, что облегчает закрепление как базовых, так и сложных 
грамматических конструкций. 

Рекомендации по интеграции игр подчёркивают важность баланса между традиционными мето-
дами и игровыми активностями, а также правильный подбор технических средств и учёт психологиче-
ского комфорта учеников. Рассмотренные образовательные эффекты подтверждают рост мотивации, 
развитие критического мышления, улучшение коммуникативных умений и осознанного владения грам-
матикой. Технические средства и мультимедийные ресурсы расширяют образовательные возможно-
сти, делая занятия более динамичными и адаптивными. 
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Аннотация: В статье рассмотрено исследование целей и значимости формирования читательской 
компетенции именно в начальной школе, где закладываются основы образовательного и культурного 
опыта ребёнка. Психологические особенности младших школьников рассматриваются с точки зрения 
их когнитивного, эмоционального и социального развития, что влияет на методы и приемы, используе-
мые на уроках литературного чтения для эффективного формирования навыков работы с текстом. 
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Для успешного обучения любому предмету младшим школьникам необходимо развивать умение 
эффективно работать с текстом, вычленяя из него значимую информацию, правильно интерпретируя 
её и структурируя полученные знания. Эти навыки являются основой чтения как инструмента познания 
и связаны с формированием когнитивных умений, позволяющих ребёнку не просто воспринимать текст 
целиком, а активно взаимодействовать с ним, что повышает качество усвоения материала и способ-
ствует развитию критического мышления [2]. 

Навык отбора важной информации начинается с умения выделять главные идеи и факты в тек-
сте, что требует осознанного чтения и концентрации. Для младших школьников это особенно важно, 
так как на первоначальном этапе они склонны воспринимать текст как набор отдельных предложений 
или слов, не всегда связывая их в цельное смысловое единство. Целенаправленная работа над выде-
лением ключевых фрагментов помогает ребёнку структурировать знания и понять, что именно несёт 
смысловую нагрузку в тексте [5]. 

Понимание текста развивается через последовательный анализ семантического содержания, при 
котором ребенок учится устанавливать связи между персонажами, событиями, причиной и следствием. 
Особенно эффективны упражнения на пересказ собственными словами, вопросы к содержанию и со-
ставление кратких конспектов, что способствует глубокому осмыслению прочитанного и формированию 
навыков смыслового синтеза [1]. Такой анализ формирует у школьника способность различать факты и 
мнения, а также выделять главные мотивы и темы произведения. 

Организация полученной информации выступает завершающим этапом работы с текстом, вклю-
чающим классификацию, систематизацию и использование знаний для решения учебных и жизненных 
задач. При этом применяются методики работы с планом, схемами и таблицами, помогающие визуали-
зировать содержание и связывать элементы информации в логическую структуру. Особенно эффек-
тивным оказывается создание мысленных карт, которые развивают у детей способность видеть взаи-
мосвязи и структурировать знания на основе прочитанного [3]. 

Практическое формирование этих умений требует последовательного наращивания навыков че-
рез разнообразные приемы: обсуждения текста в классе, творческие задания по интерпретации и при-
менению информации, а также использование игровых форм работы. Формирование умения выбирать, 
понимать и систематизировать информацию облегчает последующее воспроизведение содержания и 
позволяет использовать литературные произведения в творчестве, развитии речи и формировании 
личностных ценностей [1]. 

Таким образом, развитие в младших школьниках навыков отбора, понимания и организации ин-
формации при работе с текстом — это не только залог успешного освоения образовательных про-
грамм, но и фундамент для дальнейшей творческой деятельности с литературой. Без этих практиче-
ских умений чтение остается поверхностным, а возможности детского познания мира и самовыражения 
ограничиваются, что подчеркивает критическую важность систематической работы в этой области на 
уроках литературного чтения [2]. 

Современный учитель начальной школы, работающий с литературным чтением, должен соот-
ветствовать обновлённым требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 
(ФГОС НОО), которые подчеркивают его роль не просто как носителя знаний, а как организатора дея-
тельностного, личностно ориентированного процесса обучения. Он создаёт условия, в которых каждый 
ребёнок ощущает свою значимость и получает возможность развивать индивидуальные читательские 
способности, что требует от педагога высокой профессиональной компетентности и гибкости в приме-
нении разнообразных методов и приёмов работы с текстом [3]. 

Функция учителя как наставника выражается в сопровождении ребёнка в мире литературы, где 
педагог преобразует уроки из формального изучения текста в увлекательное путешествие, способ-
ствующее развитию не только учебных навыков, но и духовно-нравственных качеств. Учитель помогает 
понять сложные смысловые слои произведений, вовлекает учеников в анализ характеров героев и те-
матических линий, стимулирует эмоциональное восприятие, формируя тем самым глубокую читатель-
скую культуру и способность к критическому осмыслению [4]. 
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В роли мотиватора учитель не ограничивается простым предъявлением материала — он под-
держивает интерес ребёнка, создаёт ситуационные задачи и игровые формы, которые делают чтение 
значимым и привлекательным. При этом важна обратная связь, когда педагог замечает достижения 
каждого ученика и умеет поощрить творческие попытки, что повышает устойчивую внутреннюю моти-
вацию и желание систематически погружаться в чтение. Такой подход обеспечивает не механическое 
усвоение информации, а формирование читательской активности как личностной потребности [5]. 

Как организатор процесса обучения учитель координирует работу с разнообразными литератур-
ными жанрами и видами текстов, подбирает методические приёмы, обеспечивающие развитие универ-
сальных учебных действий. Он планирует уроки с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 
детей, интегрирует технологии анализа, оценивания и рефлексии, что способствует становлению са-
мостоятельного читателя, способного осознанно воспринимать и интерпретировать тексты разной 
сложности. Важным остаётся создание учебной среды, поддерживающей сотрудничество и диалог 
между учениками и учителем, что усиливает включенность детей в образовательный процесс [1]. 

Таким образом, личностный подход учителя становится краеугольным камнем успешной образо-
вательной деятельности в области литературного чтения. Только учитывая уникальные особенности 
каждого ребёнка, педагог способен сформировать условия, в которых складывается позитивное отно-
шение к чтению, развивается эмоциональная и нравственная сфера, а знания приобретают личност-
ный смысл. Значимость учителя как наставника, мотиватора и организатора проявляется в комплекс-
ном сопровождении младших школьников на пути становления компетентного читателя, что является 
важнейшей составляющей современного начального образования [4].  

Роль учителя в данном процессе выступает ключевой: он является координатором, мотиватором 
и наставником, который создает условия для раскрытия индивидуального потенциала каждого ребёнка, 
способствует развитию познавательной активности и формированию положительного отношения к чте-
нию. Профессиональная компетентность педагога и его личностный подход оказывают значительное 
влияние на успешность образовательных результатов. 
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Аннотация: В статье рассмотрены эффективные практики совместной деятельности, которые могут 
быть реализованы в образовательных учреждениях, оценка влияния совместной деятельности на раз-
витие детей и их родителей, рассмотрены перспективы развития сотрудничества между родителями и 
педагогами, что позволит выработать рекомендации для дальнейшего улучшения взаимодействия и 
создания более эффективной культурной среды для воспитания детей. 
Ключевые слова: методы, новаторские подходы, эффективные практики совместной деятельности, 
психологическая поддержка. 
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Abstract: The article examines effective practices of joint activities that can be implemented in educational 
institutions, assesses the impact of joint activities on the development of children and their parents, and dis-
cusses the prospects for developing cooperation between parents and teachers, which will allow us to develop 
recommendations for further improving interaction and creating a more effective cultural environment for rais-
ing children. 
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Создание культурной среды в образовательных учреждениях напрямую зависит от активного во-
влечения родителей в образовательный процесс. Именно совместные мероприятия, проводимые с 
участием семей и учреждений, становятся основой для формирования такой среды. Такие мероприя-
тия могут включать различные культурные события, творческие мастерские и образовательные про-
граммы, которые способствуют не только развитию детей, но и укреплению связей между семьей и 
школой. 

Примером успешного взаимодействия между семьями и учебными заведениями может служить 
проект "Культурная среда", который включает в себя целый ряд мероприятий, таких как дни открытых 
дверей, совместные конкурсы и праздники, приуроченные к культурным событиям. Эти мероприятия 
создают пространство для диалога между родителями и педагогами, что значительно обогащает обра-
зовательный процесс и позволяет учитывать интересы и потребности всех участников [4]. 

Ключевым аспектом является то, что совместные мероприятия помогают создать атмосферу до-
верия и поддержки. Учебные заведения, открытые для общения с семьями, формируют у детей чув-
ство принадлежности к сообществу, повышая тем самым уровень их социальной ответственности. Это 
также включает в себя активное участие родителей в жизни школы, что приводит к повышению их за-
интересованности в образовательном процессе и улучшению психоэмоционального климата [3]. 

Культурно-образовательная среда способствует личностному развитию как учащихся, так и педа-
гогов. Порядок проведения мероприятий, имеющий четкую организацию и ясные цели, активно привле-
кает родителей. Программирование совместных активностей позволяет учитывать мнения родителей, 
что ведет к более эффективному решению образовательных задач и гармонизации отношений в сооб-
ществе [2]. 

Формирование культурной среды также связано с важностью эмпатии и поддержки, которые вы-
ражаются в совместной деятельности. Взаимодействие между родителями и педагогами в рамках сов-
местных мероприятий помогает развивать у детей толерантность, уважение к культурным традициям и 
социальным нормам, что необходимо для формирования их личности в условиях современного обще-
ства [1]. 

Использование проектного подхода в организации мероприятий подтверждает свою эффектив-
ность. Например, проект "День музыки" позволяет родителям и детям погрузиться в мир искусства, 
обеспечивает возможность для самовыражения и активного участия в культурной жизни школы. Такие 
мероприятия укрепляют эмоциональную связь между родителями и детьми, формируя у детей положи-
тельный имидж своей образовательной среды [2]. 

Таким образом, создание культурной среды через совместные активные мероприятия не только 
обогащает процессы воспитания и образования, но и формирует основу для активного участия родите-
лей, поддержки инициативы педагогов, а также создает безопасную и творческую атмосферу для раз-
вития каждого ребенка. 

С развитием современного образовательного пространства возникает необходимость в пере-
осмыслении взаимодействия между родителями и педагогами. В условиях динамичных изменений в 
обществе, ссылки на агрегаторы информации и технологии становятся важными элементами, способ-
ствующими созданию более тесного сотрудничества. Акцент на партнёрстве может привести к созда-
нию новой культурной среды для воспитания и развития детей, что сделает образовательный процесс 
более эффективным и целостным [1]. 

Перспективы сотрудничества следует рассматривать через призму комплексного подхода, кото-
рый учитывает социальный контекст семей. Важно развивать возможности для родительского вовле-
чения, учитывая их индивидуальные обстоятельства и потребности. Например, создание онлайн-
платформ для общения между родителями и педагогами предоставляет доступ к необходимой инфор-
мации и поддержке, что крайне важно для современных семей, испытывающих нехватку времени и ре-
сурсов [3]. Подобные форматы не только облегчают взаимодействие, но и способствуют созданию бо-
лее доверительной атмосферы. 

На фоне создания новых форм сотрудничества, важно уделить внимание трендам, связанным с 
интеграцией технологий в образовательный процесс. Внедрение цифровых инструментов помогает 
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родителям быть более вовлеченными в жизнь своих детей, поддерживающих их в учебе и социализа-
ции. Тем не менее, вместе с этим необходимо предусмотреть обучение родителей, чтобы избежать 
возможного чувства неуверенности в использовании новых технологий. Огромное значение имеет 
формирование информационно-образовательной среды, которая способствует развитию необходимых 
навыков и умений [3]. 

Также следует обратить внимание на значимость создания сообществ и рабочих групп, где роди-
тели могли бы обмениваться опытом и получать поддержку. Создание локальных инициатив, направ-
ленных на совместное участие в образовательной жизни, способствует не только улучшению отноше-
ний, но и укреплению сообщества вокруг образовательного учреждения. Это сотрудничество может 
приниматься в различных форматах: от организационных встреч до совместных занятий и проектов, 
позволяющих родителям и педагогам работать в рамках единой стратегии по развитию детей [2]. 

В условиях меняющегося социокультурного контекста особенно важно, чтобы партнерство между 
родителями и педагогами было основано на равенстве и уважении. Это означает, что взаимная под-
держка, сотрудничество и диалог должны стать основополагающими принципами взаимодействия. Со-
здание открытых каналов для обсуждения проблем, с которыми сталкиваются дети, может помочь в 
создании более безопасной и опорной образовательной среды, способствующей учебному и личност-
ному развитию каждого ребенка [1]. 

В будущем, сотрудничество между родителями и педагогами должно стать более гибким и адап-
тируемым, отражая потребности времени и индивидуальные потребности каждого ученика. Внедрение 
новых форм взаимодействия может обеспечить более высокую степень вовлеченности всех участни-
ков учебного процесса, создавая таким образом культуру поддержки и уважения, которая необходима 
для успешного развития детей. 

Для достижения оптимальных результатов важно, чтобы каждая форма взаимодействия между 
родителями и педагогами основана на взаимной ответственности и сотрудничестве. Установление чет-
ких критериев для оценки этого сотрудничества может помочь школам и детским садам выстраивать 
более продуктивные отношения с семьей [4]. 

Таким образом, оценка влияния совместной активности на развитие детей имеет многоаспектный 
характер и требует разнообразных методов и подходов. Важно не только собирать и анализировать 
данные, но и реализовывать полученные результаты в практике, что создаст устойчивую культурную 
педагогическую среду, способствующую развитию детей и укреплению семьи. 
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В современном образовательном пространстве ключевая задача обучения смещается от просто-

го усвоения знаний к формированию у учащихся универсальных учебных умений (УУД) — способности 
к саморазвитию и осознанному присвоению нового социального опыта. УУД, включающие личностные, 
регулятивные, познавательные и коммуникативные компоненты, составляют основу «умения учиться» 
и обеспечивают готовность школьника к непрерывному образованию в быстро меняющемся мире. 
Особенно значима эта задача при освоении иностранного языка, где требуется не только усвоение си-
стемы знаний, но и формирование коммуникативной компетенции, способности к межкультурному вза-
имодействию. 

В этом контексте игровые технологии выступают как один из наиболее эффективных педагогиче-
ских инструментов. Их ценность обусловлена способностью органично сочетать учебную задачу с 

Аннотация: Статья посвящена использованию игровых технологий для формирования универсальных 
учебных умений (УУД) при обучении иностранному языку. В работе классифицированы основные виды 
дидактических игр, раскрыта их связь с разными типами УУД, описаны методические принципы приме-
нения игр на уроках, продемонстрирована эффективность игрового подхода для развития языковой 
компетенции и soft skills. Приведены конкретные примеры игр с кратким описанием механики и образо-
вательных целей. Подчёркивается, что игры — не развлечение, а системный образовательный ин-
струмент. 
Ключевые слова: игры, игровые технологии, УУД, универсальные учебные умения, иностранный 
язык. 
 

GAME TECHNOLOGIES IN TEACHING A FOREIGN LANGUAGE: A PATH TO THE FORMATION OF 
UNIVERSAL LEARNING SKILLS 

 
Davydova Larisa Petrovna 

 
Abstract: The article is devoted to the use of gaming technologies for the formation of universal learning skills 
in teaching a foreign language. The paper classifies the main types of didactic games, reveals their relation-
ship with different types of management systems, describes the methodological principles of using games in 
the classroom, demonstrates the effectiveness of the game approach for the development of language compe-
tence and soft skills. Specific examples of games with a brief description of the mechanics and educational 
goals are given. It is emphasized that games are not entertainment, but a systematic educational tool. 
Keywords: games, game technologies, management systems, universal learning skills, foreign language. 
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естественной для ребёнка формой деятельности. Игра создаёт мотивирующую среду, в которой много-
кратное повторение языкового материала происходит не механически, а в контексте живого общения. 
При этом снижаются психологические барьеры, активизируются когнитивные процессы, формируются 
навыки межличностного взаимодействия. Однако эффективность игр зависит от соблюдения ключевых 
условий: чёткой соотнесённости с целями урока, возрастной доступности и разумной дозировки в учеб-
ном процессе. 

Разнообразие дидактических игр позволяет целенаправленно развивать все виды 
УУД. Фонетические игры, такие как «Какое слово звучит?» (ученики отмечают/нумеруют слова из спис-
ка в порядке их произнесения учителем) или «Секретное сообщение» (передача слова шёпотом по це-
почке), формируют фонематический слух и навыки звукобуквенных соответствий. В процессе их вы-
полнения учащиеся учатся концентрировать внимание, анализировать слуховую информацию, что 
напрямую связано с познавательными УУД. 

Лексические игры (например, «Стройся по порядку» с карточками дней недели или месяцев) ре-
шают задачу активизации словарного запаса в ситуациях, приближённых к реальным. Они стимулиру-
ют речевое мышление, развивают память и быстроту реакции, формируют умение оперативно подби-
рать лексические единицы в диалоге. Особенно важно, что такие игры создают естественную потреб-
ность в использовании новой лексики, что существенно повышает эффективность её усвоения. 

Орфографические игры («Телеграммы», где каждое слово фразы начинается с буквы заданного 
слова, или «Воздушное письмо», когда учитель «пишет» слова в воздухе, а ученики фиксируют их в 
тетрадях) направлены на закрепление правописных навыков. Они тренируют зрительную память, вни-
мание к деталям, умение анализировать структуру слова. Через игровую форму учащиеся осваивают 
сложные орфографические правила иностранного языка, что способствует формированию регулятив-
ных УУД — способности контролировать и корректировать собственную письменную речь. 

Особую роль в развитии УУД играют ролевые игры, моделирующие реальные ситуации общения 
(посещение магазина, визит к врачу, поездка в транспорте). Для старшеклассников эффективны дис-
куссии и конференции по актуальным социальным, экономическим и политическим проблемам. В про-
цессе ролевой игры учащиеся не просто воспроизводят речевые образцы, а принимают на себя опре-
делённые социальные роли, учатся аргументировать позицию, слушать собеседника, находить ком-
промиссы. Это напрямую развивает коммуникативные УУД, формирует эмоциональный интеллект и 
навыки кооперации. Кроме того, ролевые игры расширяют ассоциативную базу, позволяя усваивать 
язык через призму культурного опыта. 

Творческие игры открывают пространство для проявления индивидуальности и развития креа-
тивного мышления. Задания типа «нарисуй и опиши картинку», «сочини историю по опорным словам» 
или «придумай загадку» стимулируют воображение, побуждают к нестандартным решениям.  

Методически грамотное внедрение игр требует продуманной организации. На начальном этапе 
урока уместны короткие активности для создания позитивного настроя и актуализации знаний. 
В середине занятия игры помогают преодолеть усталость, переключить внимание, закрепить новый 
материал. В завершающей части они служат для рефлексии и позитивного завершения урока. При 
этом важно чётко формулировать правила, соблюдать временные рамки, проводить краткий анализ 
результатов. Дифференцированный подход позволяет учитывать уровень подготовки разных групп 
учащихся: для слабых учеников можно упростить задания или предоставить опорные схемы, для силь-
ных — добавить элементы соревнования или творческого поиска. 

Систематическое использование игровых технологий даёт комплексный образовательный эф-
фект. Во-первых, происходит развитие всех видов УУД: личностные (самоопределение, смыслообра-
зование), регулятивные (целеполагание, контроль, коррекция), познавательные (поиск информации, 
логические действия, постановка проблем), коммуникативные (умение слушать, вступать в диалог, со-
трудничать). Во-вторых, существенно повышается мотивация к изучению языка за счёт эмоциональной 
вовлечённости и ощущения успеха. В-третьих, формируется коммуникативная компетенция — способ-
ность использовать язык как средство реального общения. В-четвертых, обеспечивается прочное усво-
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ение лексико-грамматического материала через его многократное использование в осмысленных кон-
текстах. 

Кроме академических результатов, игры способствуют развитию soft skills — надпрофессиональ-
ных навыков, востребованных в современном мире. Учащиеся учатся работать в команде, распреде-
лять роли, принимать решения, проявлять эмпатию, управлять эмоциями. Эти качества становятся ос-
новой для формирования свободной, творческой, самостоятельной личности, способной к непрерыв-
ному саморазвитию. 

Таким образом, игровые технологии — не вспомогательный элемент обучения, а системный ин-
струмент формирования универсальных учебных умений. Их интеграция в учебный процесс по ино-
странному языку позволяет сделать освоение языка осмысленным и мотивирующим, обеспечить ба-
ланс между учебной задачей и естественной потребностью ребёнка в игре, создать условия для ком-
плексного развития личности, подготовить учащихся к реальному межкультурному взаимодействию. 

Для максимальной эффективности важно рассматривать игры не как разрозненные приёмы, а 
как часть целостной образовательной стратегии, где каждая активность вносит вклад в формирование 
УУД и развитие языковой компетенции. 
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В современном школьном образовании цифровые образовательные ресурсы (ЦОР) становятся 

неотъемлемым инструментом для формирования функциональной грамотности у учащихся. Функцио-
нальная грамотность предполагает не просто овладение базовыми навыками чтения, письма и вычис-
лений, но и способность применять эти умения в реальных жизненных ситуациях, анализировать ин-
формацию и принимать осознанные решения. В этом контексте ЦОР представляют собой разнообраз-
ные интерактивные и мультимедийные материалы, которые способствуют активному вовлечению 
школьников в учебный процесс и развитию критического мышления. 

Особое значение имеют интерактивные платформы, которые позволяют организовать учебную 
деятельность таким образом, чтобы дети не только получали знания, но и учились их применять на 
практике. Такие платформы часто включают задания с обратной связью, игры и моделирующие ситуа-

Аннотация: в статье рассмотрены ключевые аспекты формирования функциональной грамотности 
через использование цифровых образовательных ресурсов, проанализированы возможности и ограни-
чения интерактивных платформ и мультимедийных материалов. Особое внимание уделено роли учи-
теля в обеспечении успешной интеграции цифровых технологий и современных методов обучения. 
Также будут обсуждены перспективы развития ЦОР и их влияние на повышение качества образования 
и адаптацию школьников к требованиям современного информационного общества. 
Ключевые слова: функциональная грамотность, цифровые образовательные ресурсы, информацион-
ное общество, критическое мышление. 
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digital educational resources, analyzes the possibilities and limitations of interactive platforms and multimedia 
materials. Special attention is paid to the role of teachers in ensuring the successful integration of digital tech-
nologies and modern teaching methods. The prospects for the development of SDGs and their impact on im-
proving the quality of education and adapting schoolchildren to the requirements of the modern information 
society will also be discussed. 
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ции, что помогает младшим школьникам научиться анализировать данные, выявлять причины и след-
ствия, формулировать выводы и обосновывать свою позицию. Взаимодействие с цифровыми ресурса-
ми поддерживает индивидуальный темп обучения и способствует развитию самостоятельности и от-
ветственности за собственное образование. 

Мультимедийные материалы, включающие видео, анимации, звуковые сопровождения и интер-
активные схемы, помогают сделать учебный материал более доступным и разнообразным. Визуализа-
ция абстрактных понятий и процессов облегчает их восприятие и способствует лучшему запоминанию 
информации. Благодаря возможности повторного просмотра и самостоятельного контроля освоения 
материала, учащиеся получают условия, максимально приближенные к индивидуальным образова-
тельным потребностям [2]. 

Готовность учителя к использованию ЦОР является неотъемлемым условием успешной реали-
зации цифровых технологий в образовательном процессе. Учитель должен быть не просто технически 
подкован, но и уметь грамотно интегрировать цифровые ресурсы в учебные планы, формируя образо-
вательную среду, направленную на развитие ключевых компетенций. Это требует постоянного про-
фессионального роста и освоения новых методов работы с интерактивными средствами, а также чет-
кого понимания цели использования каждого ресурса [1]. 

Методики интеграции цифровых образовательных ресурсов охватывают разнообразные 
подходы — от проектной деятельности и групповой работы до индивидуальных заданий и диагности-
ческих тестов. Важно создавать условия для активного взаимодействия учащихся с информацией, сти-
мулируя развитие логического мышления, поиск нестандартных решений и сотрудничество. При этом 
необходимо учитывать ограничения, связанные с техническим обеспечением, доступностью ресурсов и 
уровнем информационной компетентности педагогов и учеников. 

Технологические инновации в цифровом образовании представляют собой фундаментальный 
драйвер трансформации учебных процессов и воспитания функциональной грамотности у школьников. 
Гибридные форматы обучения, сочетающие традиционные и онлайн-методы, сохраняют свою попу-
лярность и обеспечивают широкую доступность учебных материалов, интегрированных в цифровые 
среды, доступные из любой точки мира благодаря облачным технологиям. Внедрение искусственного 
интеллекта (AI) становится центральным элементом, который позволяет персонализировать обучение, 
адаптируя содержание и формат под индивидуальные особенности каждого ученика, что минимизирует 
недостатки массовых и стандартизированных образовательных моделей [1]. 

Важным трендом являются совместные платформы для коллаборативного обучения, которые 
расширяют границы взаимодействия между учителем и учеником, вводя коллективные формы позна-
ния, где учащиеся учатся сотрудничеству, обмену опытом и совместному принятию решений. Гейми-
фикация и интерактивные элементы формируют глубокую вовлечённость и мотивируют младших 
школьников к активному освоению учебного материала, способствуя развитию критического мышления 
и творческих навыков, что напрямую связано с формированием функциональной грамотности [5]. 

Кроме технологической стороны, существенное значение приобретают аналитика образователь-
ных данных, которая позволяет педагогам оперативно оценивать эффективность учебных стратегий и 
корректировать индивидуальные траектории обучения на основе объективных показателей. Такие си-
стемы дают возможность не просто фиксировать усвоение материала, но и выявлять пробелы в знани-
ях, что способствует своевременному вмешательству и поддержке каждого ученика. В российских 
условиях создание национальных платформ и развитие IT-инфраструктуры в образовательных органи-
зациях — важный аспект интеграции ЦОР, обеспечивающий равный доступ к качественным и совре-
менным цифровым ресурсам вне зависимости от региона проживания [3]. 

Перспективы развития цифровых образовательных ресурсов связаны с усилением их адаптив-
ности и интеграции различных технологий: от виртуальной и дополненной реальности до AI-
ассистентов и самообучающихся систем. Эти инновации позволяют создавать учебные сценарии, мак-
симально приближенные к реальным жизненным ситуациям, расширяя возможности формирования 
функциональной грамотности через практическое применение знаний и навыков в цифровой среде. 
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Таким образом, учебный процесс становится более гибким, интерактивным и ориентированным на раз-
витие ключевых компетенций XXI века. 

Преодоление текущих ограничений и вызовов, таких как недостаточная техническая оснащён-
ность и вариативность качества ЦОР, представляется возможным благодаря комплексному развитию 
инфраструктуры, подготовке педагогов и внедрению стандартов качества контента. Технологические 
инновации открывают путь к созданию образовательной среды, в которой обучение становится более 
доступным, актуальным и эффективным для всех категорий школьников, с учётом их индивидуальных 
особенностей и образовательных потребностей. 

В итоге можно прогнозировать, что цифровые образовательные ресурсы будущего превратятся в 
ключевой элемент образовательной системы, обеспечивающий равноправный доступ к качественному 
образованию и формирующий у учеников навыки самостоятельного мышления, анализа и принятия 
решений.  

Мультимедийные технологии не просто расширяют репертуар преподавательских средств, но и 
формируют диалогический подход в обучении, стимулируя активное взаимодействие между учителем и 
учениками. Вовлечённость в процесс повышается благодаря эстетически гармоничному представле-
нию информации и интерактивности, которая позволяет учащимся самостоятельно регулировать темп 
и глубину восприятия материалов. Такой подход активизирует познавательный интерес и повышает 
мотивацию к изучению предметов, что особенно важно при формировании функциональной грамотно-
сти в младших классах [4]. 
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Мультимедийные ресурсы образуют основу для расширения способов восприятия учебного ма-
териала за счёт объединения текста, аудио, видео, графики и анимации в единое целостное и эстети-
чески привлекательное образовательное пространство. Такой комплексный подход заменяет традици-
онные методы обучения, например, устные лекции трансформируются в презентации со слайдами и 
голосовым сопровождением, что облегчает усвоение информации за счёт одновременного воздействия 
на разные органы восприятия. Мультимедийные ресурсы способствуют интеграции словесных, нагляд-
ных и практических методов, что положительно сказывается на глубине понимания и закреплении зна-
ний школьниками [3]. 

Использование видео- и аудиоматериалов позволяет демонстрировать динамические процессы 
и реальные ситуации, которые сложно или невозможно представить только в текстовом виде. Напри-
мер, учебные видеоролики могут наглядно показать эксперимент или модель, а звуковые сопровожде-
ния усиливают эмоциональное восприятие, помогая лучше запомнить ключевые моменты. Графиче-
ские и анимационные элементы дают возможность визуализировать сложные абстрактные понятия 
через диаграммы, схемы и инфографику, что облегчает осмысление сложного материала и делает его 
более доступным для младших школьников [4]. 

Мультимедийные технологии не просто расширяют репертуар преподавательских средств, но и 
формируют диалогический подход в обучении, стимулируя активное взаимодействие между учителем и 
учениками. Вовлечённость в процесс повышается благодаря эстетически гармоничному представле-
нию информации и интерактивности, которая позволяет учащимся самостоятельно регулировать темп 
и глубину восприятия материалов. Такой подход активизирует познавательный интерес и повышает 
мотивацию к изучению предметов, что особенно важно при формировании функциональной грамотно-
сти в младших классах [5]. 

Кроме того, мультимедийные ресурсы интегрируются в цифровые образовательные среды и 
платформы, расширяя возможности управления учебной деятельностью. Они предоставляют новые 
методики контроля и самооценки знаний через тесты, тренажёры и игровые элементы, что обеспечи-
вает более систематичный и эффективный образовательный процесс. Непрерывное использование 
мультимедийных материалов стимулирует развитие навыков самостоятельного поиска, анализа и при-
менения информации в различных контекстах, что соответствует требованиям современного образо-
вания [2]. 

Комплексное воздействие мультимедийных ресурсов сочетает в себе наглядность, интерактив-
ность и разнообразие форм подачи информации, что существенно улучшает восприятие и усвоение 
учебного материала младшими школьниками. Такая интеграция технологий обеспечивает не только 
повышение качества образования, но и поддерживает личностно-ориентированный подход, благодаря 
которому каждый ученик может обретать знания в наиболее комфортной и эффективной для себя 
форме. В итоге мультимедиа выступают мощным средством формирования функциональной грамот-
ности и развития ключевых компетенций в условиях цифрового образовательного пространства [1]. 

Внедрение цифровых образовательных ресурсов (ЦОР) в учебный процесс начинается с выбора 
и системного использования разнообразных цифровых материалов — электронных учебников, интер-
активных заданий, обучающих видео, виртуальных лабораторий, онлайн-тестов. Основные методы 
обучения с применением ЦОР включают комбинирование традиционных и цифровых форм работы: 
использование мультимедийных презентаций для объяснения нового материала, интерактивных 
упражнений для закрепления, а также самостоятельной работы учащихся на образовательных плат-
формах. Такая интеграция создаёт условия для перехода от пассивного восприятия к активности и осо-
знанному освоению знаний, что особенно актуально при формировании функциональной грамотности в 
младших классах [3]. 

Одним из эффективных методов является проектная деятельность с применением ЦОР, когда 
учащиеся, используя цифровые инструменты, исследуют темы, структурируют информацию и пред-
ставляют результаты в мультимедийной форме. Этот подход развивает не только предметные знания, 
но и умения критически анализировать информацию и самостоятельно принимать решения. Также ши-
роко используются игровые обучающие технологии — цифровые тренажёры, квесты и викторины, ко-
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торые способствуют повышению мотивации и вовлечённости детей в учебный процесс, стимулируя 
логическое мышление и творческий подход к решению задач [3]. 

Учитель подбирает задания различного уровня сложности, контролирует ход выполнения, анали-
зирует результаты и оперативно корректирует образовательные траектории. Это помогает развивать 
познавательную самостоятельность и формировать навыки самооценки, что является неотъемлемым 
элементом функциональной грамотности и подготовки к дальнейшему обучению [5]. 

Другой метод интеграции ЦОР — организация групповой работы с использованием цифровых 
сервисов для совместного решения учебных задач. Платформы с функциями обмена сообщениями, 
общих рабочих пространств и совместного редактирования документов стимулируют коммуникацию, 
взаимное обучение и формирование умений аргументированного диалога. Такие технологии развивают 
коммуникативную компетентность и ответственность за коллективный результат, что отвечает требо-
ваниям современных образовательных стандартов [2]. 

Эффективное использование цифровых образовательных ресурсов немыслимо без системной 
подготовки и постоянного повышения компетентности педагогов. Практические методы внедрения ЦОР 
тесно связаны с готовностью учителя использовать цифровые инструменты, адаптировать учебные 
материалы и создавать мотивационные ситуации для учеников. Исследования показывают, что гра-
мотное применение цифровых ресурсов повышает качество обучения, способствует глубинному усво-
ению материала и развитию функциональной грамотности. В частности, наблюдается рост успеваемо-
сти, повышение интереса к учебе и формирование у школьников навыков самостоятельного поиска и 
обработки информации [1]. 

Таким образом, методы интеграции цифровых образовательных ресурсов в учебный процесс 
представляют собой сочетание проектной деятельности, игровых технологий, дифференцированного 
обучения на интерактивных платформах и коллективной работы с использованием цифровых серви-
сов. Их успешное применение зависит от профессиональной компетентности учителя и системного 
подхода к организации учебной деятельности, направленной на развитие у школьников функциональ-
ной грамотности и ключевых компетенций XXI века. Такой комплексный подход обеспечивает динамич-
ное, мотивирующее и результативное обучение в условиях современной цифровой образовательной 
среды [3]. 
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Создание подходящей образовательной среды является основополагающим элементом успеш-

ной работы с учащимися с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Такой подход позволяет 
детям не только получать необходимые знания, но и развивать свои индивидуальные способности и 
социализироваться в обществе. В рамках работы с детьми с ОВЗ могут применяться различные формы 

Аннотация: в статье рассмотрены несколько ключевых аспектов, касающихся познавательной актив-
ности учащихся с ОВЗ, особое внимание уделено характеристикам детей с ОВЗ, их потребностям и 
особенностям. 
Ключевые слова: мотивация, роль образовательной среды, комплексный подход, работа с родителя-
ми, коррекционно-развивающая программа. 
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работы, дающие возможность каждого ученика интегрироваться в образовательный процесс, а также 
расширить свои познавательные горизонты. 

Одним из ярких примеров успешного проекта является социальная инициатива «Я создаю свой 
мир», В этом проекте дети с ОВЗ принимают участие в художественных выставках и школьных меро-
приятиях, что способствует их социализации и активному вовлечению в общественную жизнь [1]. Дан-
ная практика подчеркивает важность создания инклюзивной среды, в которой дети могут взаимодей-
ствовать без стеснения. 

Другой эффективный проект, нацелен на предупреждение дислексии и дисграфии через разви-
тие межполушарного взаимодействия. Такая программа включает в себя насыщенные методические и 
практические занятия, что позволяет детям работать над своими индивидуальными особенностями и 
развивать познавательную активность. Школа сфокусирована на формировании духовно-нравственных 
ценностей и предоставляет возможность детям с ОВЗ адаптироваться к образовательному процессу 
наравне со здоровыми сверстниками [3]. 

Индивидуализированный подход к обучению играет важнейшую роль в успешном развитии детей 
с ОВЗ. Внедрение адаптированных методик позволяет учитывать уникальные потребности каждого 
учащегося. Это не только помогает им лучше усваивать материал, но и даёт возможность развивать 
свои учебные навыки на индивидуальном уровне, что критически важно для формирования их познава-
тельной активности [2]. 

Система образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) требует по-
стоянного обновления и адаптации к современным требованиям. В условиях реализации Федерального 
государственного образовательного стандарта (ФГОС) становятся очевидными перспективы, которые 
могут значительно улучшить качество образования и социализации таких детей. 

Одна из ключевых задач — это формирование системы инклюзивного образования, где дети с ОВЗ 
могут учиться наравне с их здоровыми сверстниками. Применение индивидуальных образовательных 
маршрутов и специалисты по инклюзии играют важную роль в создании условий для успешной адаптации 
и развития детей [3]. При этом необходимо учитывать, что эффективность инклюзии зависит от уровня 
подготовки педагогов и наличия действенной поддержки со стороны системного обеспечения [5]. 

Важно не только обучить детей основам учебной программы, но и развивать их личностные ка-
чества, такие как уверенность в себе, умение работать в коллективе, навыки общения. В этом контек-
сте методы арт-терапии, которая активно используется для работы с детьми с ОВЗ, могут стать важ-
ным инструментом для формирования познавательной активности и индивидуальности. Они помогают 
детям выражать свои чувства, справляться со стрессом и открывать свои таланты [4]. 

Перспективы дальнейших исследований в этой области должны включать разработки новых пе-
дагогических технологий, направленных на стимулирование активности и творчества учащихся. Науч-
ные исследования активно подтверждают, что вовлечение детей с ОВЗ в креативные образовательные 
процессы формирует их личность и способствует лучшему усвоению знаний [2]. Важно продолжить ра-
боту над созданием персонализированных учебных планов, которые отвечают потребностям каждого 
ребенка и включают элементы их выбора и интересов. 

Сообщество, включая родителей, педагогов и специалистов, должно активно участвовать в со-
здании поддерживающей среды. Новые правовые инициативы и рекомендации, которые будут внедре-
ны к 2025 году, могут стать основой для улучшения условий обучения и воспитания детей с ОВЗ. Во-
просы организации инклюзивного образования: психолого-педагогическая поддержка и необходимая 
инфраструктура должны стать частью общегосударственной программы [1]. 

Особенности детей с ОВЗ заключаются не только в их ограничениях, но и в уникальных способ-
ностях, которые могут быть раскрыты при правильной организации образовательного процесса. Мето-
ды арт-терапии, как одна из форм работы, играют ключевую роль в этом процессе. Они позволяют де-
тям не только выразить свои эмоции и чувства, но и способствуют самопознанию, что является важным 
аспектом формирования их индивидуальности. Арт-терапия помогает создать безопасное простран-
ство, где учащиеся могут свободно экспериментировать и развивать свои творческие способности, что, 
в свою очередь, положительно сказывается на их познавательной активности. 
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Мотивация является еще одним важным фактором, который влияет на успешность обучения де-
тей с ОВЗ. Без должной мотивации даже самые лучшие методики и подходы могут оказаться неэффек-
тивными. Поэтому необходимо разрабатывать индивидуальные мотивационные стратегии, которые 
будут учитывать интересы и потребности каждого ученика. Это может включать в себя использование 
игровых элементов, проектной деятельности и других активных форм обучения, которые делают про-
цесс познания более увлекательным и значимым для детей. 

Роль образовательной среды в этом контексте также нельзя недооценивать. Создание инклю-
зивной и поддерживающей образовательной среды, где каждый ребенок чувствует себя комфортно и 
уверенно, является залогом успешной социализации и развития. Важно, чтобы образовательные учре-
ждения были готовы адаптироваться к потребностям учащихся с ОВЗ, предоставляя им необходимые 
ресурсы и поддержку. 

Примеры успешных практик, показывают, что применение нетрадиционных форм работы, таких 
как арт-терапия, может значительно повысить уровень вовлеченности и активности учащихся. Эти 
практики служат вдохновением для педагогов и могут быть адаптированы в различных контекстах, что 
открывает новые горизонты для работы с детьми с ОВЗ. 

Перспективы дальнейшей работы в данной области включают в себя необходимость продолже-
ния исследований и разработки новых методик, направленных на развитие индивидуальности и позна-
вательной активности учащихся с ОВЗ. Важно также наладить сотрудничество между образователь-
ными учреждениями, родителями и специалистами, чтобы создать комплексный подход к обучению и 
развитию детей с ограниченными возможностями здоровья. Таким образом, можно уверенно сказать, 
что реализация ФГОС в контексте работы с детьми с ОВЗ открывает новые возможности для их разви-
тия и социализации, что является важным шагом к созданию более инклюзивного и справедливого об-
щества. 

 
Список источников 

 
1. Долгушина Евгения Михайловна Инклюзивное образование: создание адаптивной образова-

тельной среды для детей с ограниченными возможностями здоровья // Вестник Шадринского государ-
ственного педагогического университета. 2024. №4 (64). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/inklyuzivnoe-
obrazovanie-sozdanie-adaptivnoy-obrazovatelnoy-sredy-dlya-detey-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-
zdorovya  (28.02.2025). 

2. Успешные практики воспитательной работы с детьми с ОВЗ... [Электронный ресурс] // 
mpgu.su - Режим доступа: https://mpgu.su/nauchno-metodicheskie-osnovy-sistemy-vospitanija-detej-s-
ovz/obsuzhdenie/  

3. Эффективные практики обучения детей с овз | Статья [Электронный ресурс] // nsportal.ru - 
Режим доступа: https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-mo/2020/02/14/effektivnye-praktiki-
obucheniya-detey-s-ovz  

4. Конспект Особенности детей ОВЗ и перспективы их развития [Электронный ресурс] // 
infourok.ru - Режим доступа: https://infourok.ru/konspekt-osobennosti-detej-ovz-i-perspektivy-ih-razvitiya-
7431466.html  

5. Обучение детей с ОВЗ в 2025 году: новые правила... [Электронный ресурс] // 
www.smartaids.ru - Режим доступа: 
https://www.smartaids.ru/articles/zakonodatelnaya_baza/obuchenie_detey_s_ovz_kakie_novye_pravila_vstup
yat_v_2025_godu/  

  

https://cyberleninka.ru/article/n/inklyuzivnoe-obrazovanie-sozdanie-adaptivnoy-obrazovatelnoy-sredy-dlya-detey-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya
https://cyberleninka.ru/article/n/inklyuzivnoe-obrazovanie-sozdanie-adaptivnoy-obrazovatelnoy-sredy-dlya-detey-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya
https://cyberleninka.ru/article/n/inklyuzivnoe-obrazovanie-sozdanie-adaptivnoy-obrazovatelnoy-sredy-dlya-detey-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya
https://mpgu.su/nauchno-metodicheskie-osnovy-sistemy-vospitanija-detej-s-ovz/obsuzhdenie/
https://mpgu.su/nauchno-metodicheskie-osnovy-sistemy-vospitanija-detej-s-ovz/obsuzhdenie/
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-mo/2020/02/14/effektivnye-praktiki-obucheniya-detey-s-ovz
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/materialy-mo/2020/02/14/effektivnye-praktiki-obucheniya-detey-s-ovz
https://infourok.ru/konspekt-osobennosti-detej-ovz-i-perspektivy-ih-razvitiya-7431466.html
https://infourok.ru/konspekt-osobennosti-detej-ovz-i-perspektivy-ih-razvitiya-7431466.html
https://www.smartaids.ru/articles/zakonodatelnaya_baza/obuchenie_detey_s_ovz_kakie_novye_pravila_vstupyat_v_2025_godu/
https://www.smartaids.ru/articles/zakonodatelnaya_baza/obuchenie_detey_s_ovz_kakie_novye_pravila_vstupyat_v_2025_godu/


142 ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

IX Международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 75.04 

ОБУЧЕНИЕ ТОНУ КАК СРЕДСТВУ 
КОМПОЗИЦИИ В ПЕЙЗАЖНОЙ ЖИВОПИСИ 

Кочина Валерия Андреевна  
магистрант 

 Владимирский государственный университет им. А. Г. и Н. Г. Столетовых,  
Педагогический институт, кафедра ДИИР 

 
Научный руководитель: Модоров Олег Николаевич 

заслуженный художник РФ, доцент 
Владимирский государственный университет им. А. Г. и Н. Г. Столетовых, 

Педагогический институт, кафедра ДИИР 
 

 
Пейзажная живопись, как жанр, ставит перед художником комплексные задачи: передача беско-

нечного пространства, световоздушной среды, материальности объектов и эмоционального состояния 
[6]. В решении этих задач ведущая роль принадлежит не столько локальному цвету, сколько тону – сте-
пени светлоты цвета.  

Методист Н. М. Сокольникова в своих трудах отмечала: «Светлота – качество, присущее как 
хроматическим, так и ахроматическим цветам. Светлоту не стоит путать с белизной (как качеством 
цвета предмета). У художников принято светлотные отношения называть тональными, поэтому не сле-
дует путать светлотный и цветовой тон, светотеневой и цветовой строй произведения» [7]. 

Искусствовед Н. Н. Волков в своих научных трудах указывал, что светотеневой принцип объеди-

Аннотация: в статье рассматривается методика обучения студентов-художников использованию тона 
как основополагающего средства композиционной организации пейзажа. Анализируются основные 
принципы тонального построения, этапы учебного процесса от простых заданий к сложным, а также 
типичные ошибки начинающих. Доказывается, что целенаправленное освоение тональной грамотности 
является ключевым фактором в формировании умения создавать целостные, выразительные и про-
странственно убедительные живописные произведения.  
Ключевые слова: тон, тональные отношения, композиция, пейзажная живопись, художественное об-
разование, светотень, тональный разбор, гризайль. 
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Abstract: this article examines methods for teaching art students the use of tone as a fundamental means of 
compositional organization in landscapes. It analyzes the basic principles of tonal construction, the stages of 
the learning process from simple to complex tasks, and common mistakes made by beginners. It demon-
strates that targeted development of tonal awareness is a key factor in developing the ability to create holistic, 
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нения цветовых масс предполагает отказ живописца от предметной светлоты, локального «тона» как 
такового и переход на более сложный способ передачи специфической светлоты предмета в среде [3]. 

Тон является основным инструментом для моделировки формы, создания иллюзии глубины и 
объединения разрозненных элементов в единое композиционное целое [2]. Однако, как показывает 
педагогическая практика, именно понимание и применение тональных отношений вызывает наиболь-
шие трудности у начинающих живописцев, склонных к цветовому и детальному восприятию. В связи с 
этим актуальной задачей художественного образования становится разработка эффективной методики 
обучения работе с тоном. 

Тон как фундамент композиции в пейзаже: 
1. Создает пространство – закономерное ослабление тонального контраста, смягчение и 

«охлаждение» тона по мере удаления объектов – главный механизм передачи воздушной и линейной 
перспективы. Умение градировать тона от темных и контрастных на первом плане к светлым и сбли-
женным вдали формирует основу пространственной конструкции. 

2.  Осуществляет организацию центра внимания – композиционный центр, как правило, акцен-
тируется наиболее сильным тональным контрастом. Управляя распределением светлых и темных пя-
тен, художник направляет взгляд зрителя. 

3. Помогает передавать светоносность и освещение – единая тональная модель, подчиненная 
условному источнику света, объединяет все элементы пейзажа, создавая целостное впечатление от 
солнечного дня, пасмурного утра или лунной ночи [4]. 

4. Подчеркивает эмоциональную выразительность – преобладающая тональность (высокая, 
низкая, контрастная, нюансная) задает настроение произведения – от драматического до лирического. 

Методические этапы обучения тональной композиции строятся по принципу «от простого к слож-
ному», с последовательным усложнением задач и включают в себя: 

1. Довизуальный этап. 
а) задания: выполнение шкал (от белого к черному), растяжек, простых геометрических тел с то-

нальной моделировкой; 
б) цель: развитие «тонального зрения», умения видеть и воспроизводить градации светлоты аб-

страктно, вне связи с конкретным предметом. 
2. Аналитический этап. Работа с натуры и репродукциями. 
а) тональный разбор (тональный эскиз): студентам предлагается проанализировать сложный 

пейзажный мотив (натуру или работу мастера) и перевести его в упрощенную схему из 3–5 основных 
тональных масс (небо, земля, деревья, вода и т. д.). Цель – абстрагироваться от цвета и деталей, уви-
деть общую «карту» света и тени. Техника – гризайль, мягкие материалы (уголь, сепия, линер). 

б) этюды в ограниченной палитре (гризайль, два-три цвета): создание законченных работ, где то-
ну принадлежит абсолютная роль. Это позволяет сосредоточиться на точной передаче тональных от-
ношений и лепке формы светотенью. 

3. Синтетический этап. Цветотональная гармония. 
а) задание: написание полноценного этюда с предварительным тональным эскизом. Ключевое 

требование – соответствие цветового решения заранее выверенной тональной структуре. Студент 
учится подбирать цвета, совпадающие по светлоте с тональной схемой. 

б) анализ произведений мастеров: изучение тонального строя пейзажей И. И. Левитана, И. И. 
Шишкина, И. К. Айвазовского, К. Моне, где колористическое богатство подчинено четкой тональной 
идее. 

Также следует рассмотреть типичные ошибки при выполнении работы на тональные отношения 
и пути их решения: 

1. Раздробленность, «пятнистость»: возникает, когда локальные тона предметов переданы без 
учета общего светотеневого состояния. Исправить это можно выполнением быстрых этюдов на пере-
дачу общего тонального впечатления («темное на светлом», «светлое в тумане»). 
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2. Исчезновение глубины: передний и дальний планы решены в одинаковой тональной силе. 
Решением проблемы могут выступить упражнения на «тональную перспективу» - написание одного 
мотива с акцентом на первом плане, а затем – на дальнем. 

3. Потеря композиционного центра: равномерное распределение контрастов. Устранением 
этой ошибки может служить создание серии эскизов с разным расположением главного тонального ак-
цента.  

В заключение стоит отметить, что системное обучение тону как средству композиции не является 
вспомогательной дисциплиной, но составляет ядро профессиональной подготовки пейзажиста. Освое-
ние тональной грамотности позволяет студенту перейти от пассивного копирования натуры к ее актив-
ной интерпретации и созданию осмысленных, структурно выверенных произведений. Предложенная 
методика, сочетающая аналитическую работу с практическим воплощением, развивает способность к 
обобщению, чувство цельности и пространственное мышление, что является фундаментом для даль-
нейшего творческого роста в любом живописном жанре.  
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В учебном процессе применение информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) открыва-

ет новые горизонты для активизации интереса школьников к изучению правовых дисциплин. Один из 
удачных примеров использования ИКТ наблюдается в практике преподавания через интерактивные 
доски. На уроках права учитель может демонстрировать видеоматериалы, связанные с юридическими 
ситуациями, что позволяет учащимся не только увидеть теорию в действии, но и обсуждать ее на при-
мерах. Такой подход способствует повышению вовлеченности и интереса у участников учебного про-
цесса [1]. 

Еще одним интересным примером являются электронные учебники, которые содержат не только 
текстовые материалы, но и разнообразные интерактивные задания. Например, создание ролевых игр, 
где ученики играют роли участников судебного процесса, помогает глубже понять законодательные 
акты и принципы правосудия. Это позволяет учащимся развивать критическое мышление и изучать 
различные правовые ситуации в более доступной и увлекательной форме [5]. 

В некоторых школах используются мобильные приложения для опросов и тестирования, что сти-
мулирует учеников к активному участию в обучении. Применение таких технологий не только облегчает 
процесс проверки знаний, но и повышает степень вовлеченности учащихся. Они ощущают себя непо-
средственными участниками процесса оценки, а не просто пассивными слушателями [2]. 

Аннотация: В статье представлен анализ примеров успешной практики внедрения ИКТ в обучение 
праву, рассмотрено, как образовательные учреждения применяют современные технологии для повы-
шения мотивации учащихся, а также какие результаты были достигнуты в результате этих нововведе-
ний, проанализированы перспективы использования ИКТ в обучении праву. 
Ключевые слова: ИКТ, мотивация, интерактивное обучение, критическое мышление. 
 
MODERN PROBLEMS AND SOLUTIONS OF INFORMATION AND COMMUNICATION TECHNOLOGIES IN 

EDUCATION 
 

Kashkarov Stepan Petrovich 
 
Abstract: The article presents an analysis of examples of successful practice of introducing ICT in law educa-
tion, examines how educational institutions use modern technologies to increase student motivation, as well as 
what results have been achieved as a result of these innovations, analyzes the prospects for using ICT in law 
education. 
Keywords: ICT, motivation, interactive learning, critical thinking. 
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Групповые проекты, выполненные с помощью цифровых платформ, также демонстрируют 
успешность использования ИКТ. Учащиеся могут работать над исследовательскими проектами, каса-
ющимися различных правовых вопросов, сотрудничать друг с другом и получать доступ к разнообраз-
ным ресурсам. Это позволяет им не только углубить свои знания в области права, но и развить навыки 
работы в команде [2]. 

Кроме того, видеоконференции с опытными юристами и адвокатами стали достаточно популяр-
ными. Учащиеся могут задать вопросы практикующим специалистам, что создает уникальную возмож-
ность получить информацию из первых уст и познакомиться с реальными правовыми кейсами. Такой 
формат взаимодействия помогает усилить мотивацию и понимание правовых аспектов на более глубо-
ком уровне [3]. 

Важно подчеркивать, что интеграция ИКТ должна проходить гармонично с традиционными мето-
дами обучения. Это позволит не только повысить эффективность учебного процесса, но и создать 
комфортную среду для изучения сложных правовых норм. Таким образом, использование современных 
технологий в обучении праву открывает новые горизонты для повышения интереса учеников к дисци-
плине и способствует их всестороннему развитию. 

Внедрение ИКТ в образовательный процесс по праву сталкивается с рядом специфических про-
блем и барьеров, которые необходимо учитывать для успешной интеграции технологий. Ключевым во-
просом является нехватка квалифицированных кадров. Преподаватели часто не имеют достаточной 
подготовки для эффективного использования технологий в процессе обучения. Многие из них чувству-
ют себя неуверенно при практике работы с новыми инструментами, что заставляет их обращаться к 
традиционным методам. Это при том, что использование современных ИКТ может значительно повы-
сить интерес к обучению праву и улучшить качество образовательного процесса [1]. 

Кроме того, серьезной проблемой остается материально-техническая база учебных заведений. 
Большинство школ не имеет современного оборудования и программного обеспечения, что делает ин-
теграцию ИКТ затруднительной. Например, отсутствие свободного доступа к компьютерам и некаче-
ственное программное обеспечение снижают эффективность преподавания и использование новых 
технологий [5]. Без адекватных ресурсов успех внедрения ИКТ становится маловероятным. 

Важно отметить, что недостаточное финансирование образовательных учреждений также играет 
значительную роль. Ограниченные бюджеты не позволяют школам обновлять оборудование, что по-
рождает дефицит средств для приобретения лицензионного ПО [4]. В условиях, когда большинство 
компьютеров в школах не соответствуют минимальным требованиям для работы с современными про-
граммами, развитие ИКТ в обучении становится крайне затруднительным. 

Нет единой стратегии внедрения ИКТ, которая бы учитывала специфику различных учебных за-
ведений. Разные школы обладают различным уровнем оснащенности и ресурсов, что может создавать 
трудности при попытке реализовать единые образовательные стандарты с использованием технологий 
[2]. Преподавателям необходимо больше поддержки и систематической подготовки, чтобы они могли 
уверенно использовать ИКТ на занятиях. 

Необходимо также учитывать особенности правового обучения, которое требует не только тео-
ретических знаний, но и навыков практического применения. ИКТ предлагают возможности для созда-
ния интерактивных сценариев обучения, однако без надлежащей поддержки со стороны администра-
ции школ и программ подготовки педагогов это остается недоступным большинству учителей [3]. 

Таким образом, решение обозначенных проблем требует комплексного подхода. Необходимы 
инвестиции, как в материально-техническое обеспечение, так и в подготовку кадров. Это позволит не 
только повысить качество обучения праву, но и подготовить студентов к вызовам, с которыми они могут 
столкнуться в будущем правовом поле. 

Интерактивное обучение, как фактор мотивации, играет важную роль в формировании у школь-
ников интереса к правовым дисциплинам. Уроки, в которых используются современные технологии, 
становятся не только местом передачи знаний, но и площадкой для обсуждения актуальных правовых 
вопросов, что способствует развитию критического мышления и правосознания. 
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Перспективы использования ИКТ в обучении праву выглядят многообещающими. С учетом по-
стоянного развития технологий, можно ожидать появления новых инструментов и методов, которые 
сделают обучение еще более эффективным и увлекательным. Важно, чтобы образовательные учре-
ждения не только адаптировались к этим изменениям, но и активно искали новые пути для интеграции 
ИКТ в учебный процесс. Это позволит не только повысить мотивацию школьников к обучению праву, но 
и подготовить их к жизни в современном обществе, где правовые знания и навыки становятся все бо-
лее актуальными. 

Таким образом, использование информационно-коммуникационных технологий в обучении праву 
представляет собой важный шаг к созданию более эффективной и мотивирующей образовательной 
среды. Это требует от всех участников образовательного процесса готовности к изменениям и стрем-
ления к постоянному развитию, что в конечном итоге приведет к улучшению качества образования и 
формированию правосознания у подрастающего поколения. 

 
Список источников 

 
1. Лучшая практика использования современных... [Электронный ресурс] // multiurok.ru - Режим 

доступа: https://multiurok.ru/files/luchshaia-praktika-ispolzovaniia-sovremennykh-obra.html  
2. 7 примеров использования ИКТ в образовании / технология [Электронный ресурс] // 

ru.thpanorama.com - Режим доступа: https://ru.thpanorama.com/articles/tecnologa/7-ejemplos-del-uso-de-
las-tics-en-educacin.html  

3. Опыт применения информационно-коммуникационных... [Электронный ресурс] // 1-sept.ru - 
Режим доступа: https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&amp;cid=6:publ-st-
bf&amp;id=1202:опыт-применения-информационно-коммуникационных-технологий-в-процессе-
обучения&amp;itemid=464  

4. Использование ИКТ в образовательном и воспитательном... [Электронный ресурс] // 
infourok.ru - Режим доступа: https://infourok.ru/ispolzovanie-ikt-v-obrazovatelnom-i-vospitatelnom-processe-
7561237.html  

5. Педагогический опыт "использование икт в образовательном..." [Электронный ресурс] // 
nsportal.ru - Режим доступа: https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2016/04/19/pedagogicheskiy-opyt-
ispolzovanie-ikt-v-obrazovatelnom-protsesse-doo  

  

https://multiurok.ru/files/luchshaia-praktika-ispolzovaniia-sovremennykh-obra.html
https://ru.thpanorama.com/articles/tecnologa/7-ejemplos-del-uso-de-las-tics-en-educacin.html
https://ru.thpanorama.com/articles/tecnologa/7-ejemplos-del-uso-de-las-tics-en-educacin.html
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&amp;cid=6:publ-st-bf&amp;id=1202:опыт-применения-информационно-коммуникационных-технологий-в-процессе-обучения&amp;itemid=464
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&amp;cid=6:publ-st-bf&amp;id=1202:опыт-применения-информационно-коммуникационных-технологий-в-процессе-обучения&amp;itemid=464
https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&amp;cid=6:publ-st-bf&amp;id=1202:опыт-применения-информационно-коммуникационных-технологий-в-процессе-обучения&amp;itemid=464
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2016/04/19/pedagogicheskiy-opyt-ispolzovanie-ikt-v-obrazovatelnom-protsesse-doo
https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2016/04/19/pedagogicheskiy-opyt-ispolzovanie-ikt-v-obrazovatelnom-protsesse-doo


148 ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

IX Международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 373 

ПРИМЕНЕНИЕ МЕТОДА ПРОЕКТОВ НА УРОКАХ 
ИНФОРМАТИКИ В ЦЕЛЯХ 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ МЕТОДИКИ 
ПРЕПОДАВАНИЯ ПРЕДМЕТА, В УСЛОВИЯХ 
РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС 

Першин Вадим Леонидович  
учитель информатики 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение              
«Средняя общеобразовательная школа № 45» г. Белгорода 

 

 
Организация учебного взаимодействия в методе проектов предполагает различные формы работы 

учащихся, каждая из которых имеет свои особенности и применяется в зависимости от целей, задач и 
контекста урока информатики. Индивидуальная форма работы предусматривает самостоятельное вы-
полнение проекта одним учащимся. Такой подход требует от обучающегося высокой степени самостоя-
тельности и ответственности, а также глубокого погружения в изучаемую тему. В рамках индивидуальных 
проектов ученик самостоятельно формулирует проблему, ищет решения, реализует проект и оценивает 
результаты, что способствует развитию критического мышления и навыков самоорганизации. 

Аннотация: В статье рассматривается широкий спектр аспектов применения метода проектов на уро-
ках информатики: от теоретических предпосылок и требований ФГОС к преподаванию предмета до 
конкретных форм и видов проектов, которые могут быть эффективными в разных возрастных группах и 
педагогических ситуациях. Анализируются психолого-педагогические основы методики, а также приво-
дятся практические рекомендации по организации и сопровождению проектной деятельности, что поз-
воляет учителю адаптировать подход к разнообразным учебным условиям. 
Ключевые слова: ФГОС, аспект, психолого-педагогические методики, проектная деятельность. 
 
APPLICATION OF THE PROJECT METHOD IN INFORMATICS LESSONS TO IMPROVE THE TEACHING 
METHODOLOGY IN THE CONTEXT OF THE IMPLEMENTATION OF THE FEDERAL STATE STANDARD 

 
Pershin Vadim Leonidovich 

 
Abstract: The article examines a wide range of aspects of the application of the project method in computer 
science lessons: from the theoretical prerequisites and requirements of the Federal State Educational Stand-
ard for teaching the subject to specific forms and types of projects that can be effective in different age groups 
and pedagogical situations. The psychological and pedagogical foundations of the methodology are analyzed, 
as well as practical recommendations on the organization and maintenance of project activities, which allows 
the teacher to adapt the approach to a variety of educational conditions. 
Keywords: Federal State Educational Standard, aspect, psychological and pedagogical methods, project ac-
tivity. 
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Парная форма предполагает сотрудничество двух учащихся, что создаёт условия для взаимного 
обмена знаниями и опытом, а также стимулирует развитие коммуникативных и социальных навыков. 
При этом каждый из участников вносит свой вклад в общее дело, разделяет обязанности по исследо-
ванию, разработке и тестированию проекта. Такая форма позволяет более гибко распределять задачи 
в зависимости от компетенций партнеров, а также учит учитывать мнения и аргументы другого челове-
ка при принятии решений. 

Групповая форма работы охватывает объединение нескольких (обычно от трёх до шести) уча-
щихся, что расширяет возможности коллективного творчества и сложного распределения ролей в про-
екте. В рамках группового проекта создаётся среда для развития лидерских качеств, навыков управле-
ния временем и конфликтными ситуациями, а также организации совместного поиска решений. Сов-
местная деятельность требует координации усилий, что формирует у учеников умение работать в ко-
манде и учитывать различия в подходах и взглядах. В крупных группах возможно внедрение много-
уровневых моделей обучения с адаптивным распределением ролей и задач, что доказало свою эф-
фективность в инженерных и информационно-телекоммуникационных направлениях [4]. 

Техническое обеспечение и использование современных средств обучения, таких как микроком-
пьютеры, способствуют реализации проектов различной сложности и поддерживают все формы орга-
низации работы – от индивидуальных до групповых. Это позволяет варьировать уровень задач, адап-
тируя проект под возможности и интересы учащихся, а также поддерживает интеграцию практического 
и теоретического материала. Применение таких технологий расширяет поле деятельности учеников и 
способствует развитию творческого потенциала и исследовательских навыков [1]. 

Таким образом, при проектном методе в уроках информатики организационные формы взаимо-
действия – индивидуальная, парная и групповая – создают многообразие условий для реализации 
учебной деятельности. Они обеспечивают гибкий выбор тематики, методов и видов проектов, способ-
ствуя адаптации учебного процесса под разные образовательные цели и потребности школьников. 

На уроках информатики применяется широкий спектр видов проектов, что позволяет разнообра-
зить учебный процесс и обеспечить развитие различных компетенций учащихся. Каждый тип проекта 
ориентирован на достижение определённых учебных целей и формирование специфических навыков. 

Исследовательские проекты направлены на изучение новых или малоизвестных явлений в обла-
сти информатики. Их цель — развитие аналитического и критического мышления, умения формулиро-
вать гипотезы, проводить эксперименты и делать выводы. В рамках таких проектов учащиеся выпол-
няют поиск, систематизацию и анализ информации, что способствует углубленному освоению учебного 
материала и формированию навыков научного познания [3]. 

Творческие проекты предусматривают создание новых цифровых продуктов, таких как програм-
мы, мультимедийные презентации, анимации или игры. Основная задача — стимулировать творческий 
потенциал и инновационное мышление учащихся, развивать умение работать с различными техноло-
гиями и инструментами программирования, а также навыки проектирования и дизайна. Такие проекты 
способны повышать мотивацию и способствовать проявлению личностной инициативы [2]. 

Игровые проекты используют игровые механики и сюжетные линии, которые структурируют про-
цесс обучения и делают его более увлекательным. Цель таких проектов — формирование умения при-
менять знания в моделируемых ситуациях, развитие стратегического мышления и навыков взаимодей-
ствия. Игровые проекты особенно эффективны для закрепления теоретического материала через 
практическую деятельность и повышения интереса к предмету [5]. 

Информационные проекты ориентированы на сбор, обработку и представление данных в раз-
личных форматах: текстовых, графических, аудио-, видеофайлах. В рамках этих проектов учащиеся 
учатся работать с базами данных, создавать отчёты и визуализации, что способствует развитию ин-
формационной грамотности и навыков эффективного коммуникационного обмена. Выполнение инфор-
мационных проектов формирует у школьников умение структурировать информацию и использовать 
различные информационные ресурсы [3]. 

Практико-ориентированные проекты ставят перед обучающимися задачи, связанные с примене-
нием знаний и навыков в конкретных жизненных или профессиональных ситуациях. К примеру, разра-
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ботка программ для автоматизации учебных или бытовых процессов, создание сайтов или мобильных 
приложений. Такие проекты способствуют формированию практических компетенций, интеграции тео-
ретических знаний с практическими умениями и развитию навыков работы с современными ИКТ-
средствами [2]. 

Таким образом, разнообразие видов проектов на уроках информатики обеспечивает комплексное 
развитие у учащихся когнитивных, творческих и коммуникативных компетенций, что соответствует це-
лям современного образования и требованиям Федерального государственного образовательного 
стандарта. 

Несмотря на очевидные преимущества, отметим, что успешная реализация проектного метода 
требует скоординированной работы педагогов, адекватной подготовки кадров и создания учебно-
методической базы, включая цифровую инфраструктуру. Рекомендуется дальнейшее комплексное ис-
следование факторов, влияющих на эффективность внедрения, а также разработка практических ре-
комендаций и стандартов, позволяющих масштабировать лучшие практики [1]. 

Таким образом, анализ результатов внедрения проекта-ориентированного обучения в информа-
тике подтверждает его соответствие целям и требованиям ФГОС, обеспечивая развитие у школьников 
ключевых компетенций, необходимых для успешной учебы и профессиональной деятельности в циф-
ровом обществе. 
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Современная общеобразовательная практика обучения иностранным языкам неизбежно сталки-

вается с феноменом неоднородного состава учебных групп. К 7-9 классу различия в уровне владения 
английским языком среди учащихся становятся особенно выраженными, что является закономерным 
следствием индивидуальных различий в способностях, мотивации, стартовых возможностях и образо-

Аннотация: статья рассматривает методику разработки дифференцированных заданий по английско-
му языку для учащихся 7-9 классов в разноуровневой группе. Предложена последовательная модель 
работы, включающая диагностику, конструирование заданий на основе вариативности поддержки и 
сложности, а также практические примеры их применения на уроке для повышения эффективности 
обучения. 
Ключевые слова: дифференциация обучения, английский язык, разноуровневая группа, методика 
разработки заданий, учащиеся 7-9 классов. 
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Abstract: The article examines the methodology for developing differentiated tasks in English for 7th-9th 
grade students in a mixed-ability group. A sequential working model is proposed, including diagnostics, task 
construction based on variability of support and complexity, and practical examples of their application in the 
classroom to improve learning effectiveness. 
Keywords: differentiated instruction, English language, mixed-ability group, task design methodology, 7th-9th 
grade students. 
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вательном опыте [1]. Данная ситуация создает существенную методическую проблему для педагога, 
вынужденного работать в условиях, когда единый темп, объем и сложность материала перестают от-
вечать нуждам каждого ученика. Традиционный фронтальный подход в таком контексте часто приводит 
к снижению познавательной активности: учащиеся с высоким уровнем подготовки теряют интерес из-за 
недостатка сложности, а ученики, испытывающие трудности, перестают успевать за программой, что 
ведет к потере мотивации и росту академической неуспешности. Актуальность разработки научно 
обоснованных методик дифференциации продиктована требованиями федеральных государственных 
образовательных стандартов, ориентированных на гарантированное достижение планируемых резуль-
татов обучения всеми школьниками, независимо от их индивидуальных особенностей. Таким образом, 
существует объективная потребность в систематизации практических инструментов для учителя, поз-
воляющих эффективно организовать учебный процесс в разноуровневой среде [2].  

Понятие дифференциации в образовании не является новым и имеет глубокие корни в педагоги-
ческой теории. В общем виде оно понимается как способ организации учебного процесса, учитываю-
щий различия между обучающимися. В контексте преподавания иностранного языка дифференциация 
приобретает специфические черты, ориентируясь на разный уровень сформированности коммуника-
тивной компетенции. Теоретический анализ позволяет выделить несколько ключевых аспектов. Во-
первых, необходимо разграничить внешнюю дифференциацию, связанную с разделением учащихся по 
классам или профилям, и внутреннюю, которая реализуется внутри одной учебной группы и является 
предметом рассмотрения в данной работе. Во-вторых, важным является различение дифференциации 
по содержанию, когда группам предлагаются разные учебные материалы, и дифференциации по про-
цессу, когда общая цель достигается через разные виды деятельности, поддержку и темп. Для предме-
та «иностранный язык» наиболее продуктивным является комбинированный подход, при котором ядро 
содержания (тематика, лексико-грамматическое ядро) едино для всех, а пути его усвоения, глубина 
проработки, объем и сложность заданий варьируются [2]. Методологической опорой служит теория зо-
ны ближайшего развития Л.С. Выготского, согласно которой задание должно находиться между уров-
нем актуального развития ученика и уровнем его потенциальных возможностей при помощи педагога 
или сверстников. Таким образом, дифференцированные задания становятся инструментом для кон-
струирования индивидуальных образовательных траекторий внутри групповой работы. Принципы до-
ступности и посильности, индивидуализации и гибкости лежат в основе практической реализации дан-
ного подхода. Анализ современных отечественных и зарубежных исследований показывает смещение 
акцента с простого деления на «сильных» и «слабых» на более гибкое моделирование учебных ситуа-
ций, учитывающее не только уровень знаний, но и познавательные стили, интересы и мотивацию уча-
щихся, что особенно значимо для подростковой аудитории 7-9 классов [1, 3]. 

Эффективная дифференциация невозможна без объективной и систематической диагностики 
исходного уровня владения языком, а также динамики его развития. Диагностика в данном контексте 
выступает не как форма контроля, а как инструмент сбора информации для принятия педагогических 
решений. Ее проведение должно носить комплексный и многоаспектный характер, охватывая основные 
компоненты коммуникативной компетенции. Критериями для дифференциации служат не только от-
метки в журнале, а данные о сформированности рецептивных (аудирование, чтение) и продуктивных 
(говорение, письмо) навыков, а также лексико-грамматической компетенции. Для учащихся 7-9 классов 
важным диагностическим параметром также является степень самостоятельности в учебной деятель-
ности, способность к самоконтролю и умение работать с информацией на иностранном языке [3, 4]. 
Методы диагностики должны включать как стандартизированные форматы (стартовые входные тесты, 
адаптированные в соответствии с уровнем общеевропейской шкалы CEFR до А2+/В1), так и методы 
неформального оценивания: наблюдение за работой на уроке, анализ продуктов деятельности (проек-
тов, эссе, устных высказываний), ведение портфолио, самооценку и взаимооценку учащихся [4]. Ре-
зультаты диагностики позволяют не просто разделить класс на условные группы, но и выявить кон-
кретные дефициты и сильные стороны каждого ученика. Например, один учащийся может хорошо чи-
тать, но испытывать трудности в устной речи, другой – иметь бедный словарный запас при устойчивых 
грамматических навыках [5]. На основе этой карты индивидуальных профилей и строится дальнейшая 
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работа по разработке заданий. Важно подчеркнуть, что диагностика носит цикличный характер, а со-
став групп является мобильным и может меняться в зависимости от темы урока и конкретной учебной 
задачи, что предотвращает навешивание ярлыков и создает ситуацию динамичного, гибкого образова-
тельного процесса. 

Переход от диагностики к педагогическому проектированию требует четкого алгоритма создания 
заданий, обеспечивающих разную степень поддержки и вызова. Разработка начинается с определения 
единой предметной цели урока для всей группы, которая затем декомпозируется на базовый и продви-
нутый уровни достижения. Ключевым принципом является вариативность не содержания ядра темы, а 
способов работы с ним, объема языкового материала, степени самостоятельности и творчества. Тех-
нологически задания конструируются по нескольким основным направлениям. Первое — дифференци-
ация по объему помощи: для одной группы предлагается опорный план, схема или образец, для другой 
— лишь тезисная формулировка задачи. Второе — дифференциация по сложности мыслительных 
операций: от заданий на узнавание и воспроизведение к заданиям на анализ, сравнение, трансформа-
цию и создание нового продукта. Третье — дифференциация по форме предъявления и представления 
результата: выбор между множественным выбором и конструктивным ответом, между заученной пре-
зентацией и импровизированной дискуссией [2, 6]. Практическое применение этой системы осуществ-
ляется на всех этапах урока. На этапе введения лексики базовая группа работает с четким списком 
слов и иллюстрациями, продвинутая — формулирует дефиниции или подбирает синонимы. При отра-
ботке грамматики первая группа упражняется по заданным моделям, вторая — использует конструкцию 
в менее структурированном контексте, например, в мини-истории. В ходе развития навыков чтения за-
данием для базового уровня может быть поиск конкретной информации в тексте с маркировкой, для 
более высокого — определение имплицитной позиции автора или сравнение с другой точкой зрения. 
Наиболее эффективно такая система работает в рамках групповой или парной работы, где роли внутри 
группы распределяются в соответствии с возможностями каждого, а также при использовании техноло-
гий ротации станций или выбора заданий из учебного меню [6]. Критически важным является обеспе-
чение связей между группами через организацию общего обсуждения итогов, взаимопомощи и презен-
тации результатов, что поддерживает целостность учебного коллектива. 

Проведенный анализ подтверждает, что проблема эффективного обучения в разноуровневой 
группе учащихся 7-9 классов на уроках английского языка носит комплексный характер и требует си-
стемного методического решения. Дифференциация, понимаемая не как механическое деление на по-
стоянные группы, а как гибкий процесс адаптации учебного процесса к индивидуальным траекториям, 
выступает необходимым ответом на эту проблему. Успешность ее реализации основывается на после-
довательной триаде: теоретической модели, опирающейся на внутреннюю дифференциацию и зону 
ближайшего развития; системной диагностике, носящей критериальный и динамический характер; и, 
наконец, на методически грамотном проектировании заданий, которые варьируют степень сложности, 
поддержки и творчества при сохранении единой цели урока. Предложенный в статье подход позволяет 
перевести дифференциацию из плоскости стихийного интуитивного действия учителя в плоскость осо-
знанной педагогической технологии. Это способствует преодолению основных противоречий разно-
уровневой среды: снижает учебную тревожность у отстающих, предоставляет необходимый интеллек-
туальный вызов успевающим и оптимизирует управление классом для педагога [3, 4]. Таким образом, 
разработка и внедрение системы дифференцированных заданий является значимым ресурсом для 
повышения качества иноязычного образования, отвечая требованиям образовательных стандартов и 
задаче развития личности каждого учащегося. 
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социальных перемен, большого количества информации, к которой ребенок имеет неограниченный 
доступ, сознание детей подвержено наибольшей опасности. К сожалению, нередко можно встретить 
ситуации проявления агрессии, недоброжелательного отношения и жестокости между ребят, начиная с 
дошкольного возраста, что является одной из главных задач общества, требующих незамедлительного 
решения. Преодоление вышеназванных трудностей, в первую очередь, ставит перед собой педагог, 
воспитывая и прививая нравственные качества, такие как доброта, уважение, милосердие, отзывчи-
вость, трудолюбие и тп, детям дошкольного возраста. 

Перед дошкольным учреждением стоит сложная задача – учитывая психологические и возраст-
ные особенности детей, сформировать нравственные представления, которые будут являться осново-
полагающими в принятии правильного решения у будущих взрослых. Старший дошкольный возраст 
является основой для развития нравственного облика ребенка, зарождения его социальных норм и ду-
ховных качеств, на этом этапе у детей формируются дружеские отношения, уважительное отношение к 
старшим, трудолюбие, понимание и осознание патриотических чувств и гражданственности. 

Одним из эффективных способов нравственного воспитания является устное народное творче-
ство (УНТ), в котором народ рассказывал о пережитом опыте лет через складные строки песен, сказок, 
потешек, прибауток, пословиц и поговорок, которые были переданы от поколения к поколению. Через 
УНТ ребенок не только знакомится с родным языком, но и приобщается к культуре своего народа, зна-
комится с бытом, понятиями о нормах поведения в обществе и семье. Произведения устного народного 
творчества замечательно развивают у детей речь и дикцию, память и воображение, формируют лю-
бовь к народным традициям и способствуют развитию духовности и патриотизма. 

Понятие «нравственное воспитание» имеет множество аспектов. Педагогическая литература 
рассматривает его, как «процесс освоения индивидом нравственных качеств, способности ориентиро-
ваться на идеал, жить согласно принципам, нормам и правилам морали, когда убеждения и представ-
ления о должном воплощаются в реальных поступках и поведении» [4, с.117]. Современные педагоги 
считают, что понятие «нравственное воспитание»  включает в себя навыки учителя по формированию 
и реализации нравственных качеств детей, цель которых – реализовать потребность в обществе, за-
ключающуюся в совершенствовании человеческих качеств личности. Их деятельность также должна 
иметь целенаправленный характер в создании условий для развития в детях потребности в совершен-
ствовании своих нравственных черт и их проявлении в поведении.   

Н.В. Бордовская считала, что специфической особенностью нравственного воспитания является 
то, что его нельзя обособить в какой-то специальный воспитательный процесс. Формирование нрав-
ственного характера происходит в процессе ежедневной деятельности детей, такой , как игры или обу-
чение, в процессе общения, как со сверстниками, так и со взрослыми. Тем не менее, нравственное 
воспитание является целенаправленным процессом, предполагающим определенную систему содер-
жания, форм, методов и приемов педагогических действий [2, с. 102]. Основа нравственного воспита-
ния состоит из уже принятых моральных ценностей, норм и правил, которые были исторически сложе-
ны обществом, а также из правил, которые оно создает путем эволюции и самосовершенствования. 

Одним из основных критериев нравственного человека является его личная «база» моральных 
норм, потребностей и чувств.  Не менее важным критерием сформированности и воспитанности стар-
шего дошкольника является уровень преднамеренности (произвольности) поведения. Моральная 
устойчивость и способность дошкольника преодолевать трудности невозможны без умения управлять 
своими желаниями и намерениями, а также без умения контролировать свое поведение.  

Таким образом, нравственное воспитание – это целенаправленное и систематическое воздей-
ствие на сознание, чувства и поведение воспитанников с целью формирования у них нравственных ка-
честв, соответствующих требованиям общественной морали. 

Проблемы морального развития личности были значимыми во все времена, поскольку мораль и 
нравственность являются фундаментом в межличностном общении людей и стабильного социального 
поведения. Оценка современной обстановки позволяет утверждать, что для воспитания достойных 
граждан нашей страны необходимо всестороннее нравственное воспитание, начиная с дошкольного 
возраста, проходящее через все аспекты их жизни. Начинать формирование нравственных ценностей у 
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детей стоит, начиная с раннего возраста, так как в этот период личность более восприимчива к воздей-
ствию, а внутренний мир подвержен влиянию.  

Понимание моральных принципов служит фундаментальной основой нравственного поведения, 
но наличие соответствующих знаний само по себе не гарантирует их реализацию на практике. У детей 
старшего дошкольного возраста нередко наблюдается расхождение между усвоенными моральными 
нормами и реальным поведением – особенно в ситуациях конфликта между общественными ожидани-
ями и личными потребностями. Превращение моральных правил в устойчивые убеждения происходит 
только в том случае, если они осмыслены через личный и эмоциональный опыт, а также анализ кон-
кретных моральных конфликтов. Оценка формирования моральных убеждений должна основываться 
на наблюдении за реальными действиями детей и изучении их мотивационной сферы. Сознательное 
следование моральным принципам проявляется исключительно в практических действиях, отражаю-
щих внутреннюю готовность и способность ребенка действовать в соответствии с усвоенными норма-
ми. Исторически сложилось так, что литература использовалась для интеллектуального, нравственного 
и эстетического развития детей старшего дошкольного возраста. Знакомство с литературой стимулиру-
ет интерес и воспитывает любовь к родному языку. Образовательная ценность литературы заключает-
ся в предоставлении примеров хорошего и плохого поведения с моральной и этической точки зрения. 

Народная сказка является универсальным доступным средством для передачи общепринятых 
нравственных норм и эталонов поведения подрастающему поколению. Главные герои становятся ку-
мирами, а поступки и фразеологизмы остаются руководством к действию на протяжении всей жизни. 
Для чтения сказок нет ограничений по возрасту, из них невозможно вырасти: маленьких детей забав-
ляют интересные сюжеты, а взрослые черпают из сказок бытовую человеческую мудрость. Цель чте-
ния таких сказок - «дать детям образец поведения, посмотреть последствия поступков героя для него 
самого и для его души, а уже потом сравнивать действия ребёнка с этим образцом, рассказанным в 
сказке» [3, с. 16]. 

Сказки – мощный инструмент образования: уроки, которые усваивают персонажи запоминаются 
надолго, а их символический подтекст незаметно протекает в подсознание , закладывая основу для 
жизненных ценностей. Хотя почти каждая сказка чему-то учит, существуют сказки, которые сосредото-
чены исключительно на понятиях добра и зла, совести и ответственности. Эти сказки особенно ценны 
для педагогов, поскольку они помогают формировать моральное понимание детей тонким и эффектив-
ным способом. 

Народная сказка - один из самых распространённых и богатых жанров устного народного творче-
ства. Они рассказываются на всех языках мира. Их любят слушать дети, к ним прислушиваются и 
взрослые. Сказочные образы витают над нами от исторических времён до современности, века новых 
открытий и технологий. Сказку можно назвать самым древним и самым мудрым произведением устного 
народного творчества. Она прививает детям доброту, уважение к старшим, завещает быть достойным 
и смелым. В народных произведениях кроется огромный смысл, в них заложена вся мудрость и воля 
народа, его душа [1, с. 70]. 

Народные сказки, известные как истории о добре, прививают важнейшие моральные ценности: 
доброту, порядочность и сострадание. Благодаря увлекательному изображению персонажей эти прин-
ципы постепенно формируют мировоззрение ребенка. Он начинает применять эти ценности во взаимо-
действии с другими, оценивая свои собственные действия и стремления через призму этих моральных 
принципов. Почему люди создают сказки, где добро побеждает зло? Главная цель — пробудить ис-
кренние эмоции у юных слушателей, защитив их от черствости, эгоизма и безразличия. Важно отме-
тить, что положительные персонажи в этих историях обычно изображаются как обычные люди, что де-
лает моральный посыл более доступным и понятным для детей. А чтобы закалить душевные силы ре-
бенка и вселить в него уверенность в неизбежность победы добра над злом, сказки рассказывали, как 
трудна борьба и как мужество, стойкость и преданность обязательно побеждают зло, каким бы страш-
ным оно не было [3, с. 16]. 

Почему же народная сказка так эффективна при работе с детьми, особенно в дошкольном воз-
расте? 
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Во-первых, В раннем детстве знакомство со сказками играет решающую роль и вызывает силь-
ный эмоциональный отклик. Погружение в художественный мир сказок стимулирует активное развитие 
воображения и творческих способностей у детей. Для маленьких детей сказка — это не просто вы-
мышленная история, а средство создания альтернативной реальности, расширяющей границы повсе-
дневного опыта. Благодаря доступным и увлекательным сюжетам сказок дети узнают о сложностях че-
ловеческих эмоций и мире взрослых. 

Во-вторых, дети естественным образом «примеряют» на себя роли персонажей: в процессе 
идентификации они эмоционально сливаются с героем, перенимая его взгляды и манеру поведения. 
Слушая сказку, ребенок невольно сравнивает себя с главным героем. Это открытие становится для 
него важным: он понимает, что другие тоже сталкиваются с похожими трудностями и эмоциями. Таким 
образом, сказка помогает ребенку не чувствовать себя одиноким в своих переживаниях. С другой сто-
роны, посредством ненавязчивых сказочных образцов ребенку предлагаются выходы из различных 
сложных ситуаций, пути разрешения возникших конфликтов, позитивная поддержка его возможностей и 
веры в себя. При этом ребенок отождествляет себя с положительным героем [5, с. 102]. Именно это 
позволяет ребенку усваивать правильные нравственные нормы и ценности, различать добро и зло. 
Процесс эмоциональной саморегуляции у детей включает два последовательных этапа: осознание 
собственных негативных чувств и выражение этих чувств в безопасной обстановке. В этом контексте 
народная сказка выступает эффективным инструментом психокоррекции. Ролевая игра, в которой ре-
бенок воплощает образ сказочного героя или антагониста, позволяет направить агрессивные импульсы 
в социально приемлемую форму. 

Ключевой педагогический механизм заключается в том, что сказка предоставляет возможность 
«прожить» негативную роль в условном пространстве («ради удовольствия»). При этом устойчивая по-
вествовательная схема фольклорных текстов — победа добродетельного, честного и бескорыстного 
героя над злодеем — формирует у детей познавательную модель морального поведения. Конкретный 
повествовательный пример становится основой для интернализации этических норм. 

Фольклорные сказки играют решающую роль в формировании моральных принципов у молодого 
поколения, закладывая основы для представлений о честности, порядочности, самоуважении и верно-
сти. Погружаясь в волшебные истории, дети активно развивают эмпатию: они незримо следят за пер-
сонажами, разделяя их злоключения и чувства. 

Этот процесс стимулирует развитие способности сочувствовать, сопереживать и проявлять ми-
лосердие – важнейших составляющих нравственного характера. Сопереживая сказочным персонажам, 
дети учатся понимать боль и радость других, что формирует их нравственное мировоззрение и повы-
шает их эмоциональный интеллект. Сказки служат первым уроком нравственности, помогая молодым 
людям различать добро и зло. 

Рассмотрим основные методы и приёмы работы со сказкой, направленные на воспитание нрав-
ственных качеств ребёнка.  

1. Анализ сказок через обсуждение персонажей позволяет выявить моральную подоплеку про-
изведений, демонстрируя контрасты между добром и злом. Суть метода заключается в раскрытии мо-
рального содержания сказки на основе изучения противоположностей. Он включает в себя: анализ и 
противопоставление персонажей, моральные ориентиры кардинально различаются, выявление отли-
чий в их внешнем облике и личностных характеристиках, объяснение причин, по которым добро празд-
нует зло в финале. 

2. Метод идентификации – отождествление с каким-либо сказочным персонажем, позволяет 
примерить образ того или иного героя, почувствовать вкус победы добра над злом или одержать пора-
жение, на основе своих чувств сформировать отношение к «своему» герою, дать оценку его действиям.  

3. Использование наглядных пособий облегчает восприятие сказок детьми. Для улучшения по-
нимания текста рекомендуется: представлять изображения персонажей и предметов, упомянутых в 
повествовании, показывать ключевые элементы сюжета, обладающие магическими свойствами, ис-
пользовать игрушки или миниатюрные модели для создания визуальных сцен, сравнение демонстра-
ционного материала с содержанием сказки помогает лучше понять и запомнить информацию. 
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4. Словесный метод: прием устного (словесного) рисования в форме беседы поможет детям 
подметить характерную деталь и понять главную мысль; выразительное чтение, чтение по ролям все-
гда доставляет удовольствие, облегчает усвоение типичных особенностей сказки: разговорный язык, 
повторы.  

5. Метод осознания личностного смысла позволяет ребенку соотнести сказочный сюжет с жиз-
ненной ситуацией, в которой он оказался когда-то в прошлом, или моделирование ситуации, в которой 
он может оказаться в будущем. Обращается внимание на нравственный поступок главного героя в си-
туации нравственного выбора, при анализе которой у ребенка должен быть сформирован нравствен-
ный эталон поведения. 

Таким образом, фольклорные истории оказывают значительное влияние на развитие моральных 
принципов у юных слушателей, формируя их будущие поступки. Уникальность каждой сказки делает 
работу с ней, будь то прослушивание или пересказ, особенно ценной. При анализе сказочного повест-
вования важно обращать внимание на его отличительные черты, исследовать его более глубокий 
смысл вместе с детьми и использовать его как инструмент нравственного развития. При знакомстве 
детей со сказками важно сосредоточиться на их уникальных элементах, исследовать их моральные 
последствия вместе с ребенком и использовать сказки как эффективный инструмент для воспитания 
нравственных ценностей. 

 
Список источников 

 
1. Аникин В. П. Русское устное народное творчество [Текст] / В. П. Аникин. – М.: Высшая школа, 

2010. – 120 с.  
2. Бордовская Н. В. Педагогика [Текст]: учебник для вузов / Н. В. Бордовская, А. А. Реан. – СПб. 

: Питер, 2010. – 304 с. 
3. ВачковИ. В. Сочиняем сказки / И. В. Вачков // Школьный психолог. –2013. – № 19. – С.16. 
4. Григорович Л. А. Педагогика и психология [Текст]: учебное пособие / Л. А. Григорович. – М.: 

Гардарика, 2013.– 480 с. 
5. Сказка как источник творчества детей: пособие для педагогов шк. учреждений. / Научный 

рук. Ю. А. Лебедев. – М.: Владос, 2011. – 208 с.  

 

 
  



ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 161 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
 
 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 
  



162 ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

IX Международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 378.147: 811.111'34 

О ЗНАЧЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ «ИНОСТРАННЫЙ 
ЯЗЫК» (ФОНЕТИКА) НА ПЕРВОМ КУРСЕ 
ЛИНГВИСТИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Белякова Екатерина Владимировна 
преподаватель кафедры переводоведения  и межкультурной коммуникации 

ФГБОУ ВО «ТГПУ им. Л.Н. Толстого» 
 

 
Введение студента-первокурсника в университетскую образовательную систему — критически 

важный этап. Особенно это касается направлений, где изучаемый предмет одновременно является и 
объектом, и инструментом познания, как в случае с лингвистикой. Рабочая программа дисциплины 
«Иностранный язык» (английский) для направления «Перевод и переводоведение» Тульского государ-
ственного педагогического университета им. Л.Н. Толстого служит ярким примером того, как строится 
этот переход от общего владения языком к его осознанному, научно обоснованному и профессиональ-
но ориентированному использованию. 

Часто студенты-первокурсники, стремящиеся к «настоящей» переводческой работе, скептически 
относятся к фундаментальным аспектам языка, таким как фонетика, не видя в них прямой практиче-
ской пользы. Однако это заблуждение. Данная дисциплина выполняет роль своеобразного «професси-
онального тренажера», незаметно, но критически формируя базовые компетенции: техническую основу 
для чистого произношения и острого слухового восприятия, лингвистическую интуицию для анализа 
речи и системное понимание языка как инструмента. Без этой основы последующее наращивание 
сложных переводческих навыков подобно строительству здания на неустойчивом фундаменте. 

Аннотация: Статья посвящена анализу роли и значения базовой дисциплины «Иностранный язык» (в 
контексте рабочей программы по направлению 45.03.02 «Лингвистика») на первом курсе университета. 
На основе анализа целеполагания, структуры содержания и формируемых компетенций делается вы-
вод о том, что данный курс является не просто повторением школьной программы, а фундаменталь-
ной профессионализацией языковой подготовки, закладывающей основу для всего последующего обу-
чения и будущей переводческой деятельности. 
Ключевые слова: первокурсник, лингвистическое образование, иностранный язык, фонетика, профес-
сиональные компетенции, универсальные компетенции, переводоведение. 
 
ON THE IMPORTANCE OF THE DISCIPLINE "FOREIGN LANGUAGE" (PHONETICS) IN THE FIRST YEAR 

OF LINGUISTIC EDUCATION 
Belyakova Ekaterina Vladimirovna 

 
Abstract: The article is devoted to the analysis of the role and significance of the basic discipline "Foreign 
language" (in the context of the work program in the field of 45.03.02 "Linguistics") in the first year of universi-
ty. Based on the analysis of the goal setting, the structure of the content and the competencies being formed, 
it is concluded that this course is not just a repetition of the school curriculum, but a fundamental professionali-
zation of language training, laying the foundation for all subsequent training and future translation activities.  
Key words:  first-year student, linguistic education, foreign language, phonetics, professional competencies, 
universal competencies, translation studies. 



ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 163 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

Цель дисциплины, как указано в программе, — изучение теоретических и практических основ ан-
глийского произношения и интонации. Это ключевой момент. Первокурсник начинает не с новых разго-
ворных тем, а с системного переосмысления самого инструмента — звуковой материи языка. Изучение 
устройства речевого аппарата, классификации фонем, правил артикуляции и интонационных моделей 
переводит язык из интуитивной сферы в плоскость научного анализа. Студент учится не просто гово-
рить, а понимать, как и почему производятся звуки, что лежит в основе акцента, ритма и мелодики ре-
чи. Это формирует базу для будущего углубленного изучения грамматики, лексикологии, стилистики и, 
что особенно важно для устного перевода. 

Раздел программы «Место дисциплины в структуре ООП» красноречиво указывает, что «Ино-
странный язык» является предшествующей дисциплиной для 11 последующих профильных курсов — 
от «Грамматика английского языка» до «Перевод в экономической сфере (английский язык)». Это озна-
чает, что без прочного, осознанного фонетического фундамента, заложенного на первом курсе, даль-
нейшее углубление в тонкости перевода различных типов текстов будет затруднено. Непонимание ин-
тонационных нюансов может привести к ошибкам в интерпретации смысла высказывания, а неотрабо-
танное произношение — к снижению качества устного перевода. Таким образом, первый курс выпол-
няет ключевую инфраструктурную функцию в образовательной траектории будущего лингвиста-
переводчика. 

Наиболее значимым представляется анализ раздела программы, посвященного формируемым 
компетенциям. Дисциплина работает на стыке общепрофессиональных компетенций (ОПК) и универ-
сальных компетенций (УК). Рассмотрим компетенций, которые должны быть сформированы в резуль-
тате изучения дисциплины. 

 ОПК-1: Через изучение фонетической системы студент учится применять лингвистические зна-
ния на практике, что является ядром профессиональной идентичности лингвиста. Студенты учатся со-
блюдать фонетические нормы культуры речи на английском языке и готовятся к общению с представи-
телями иных культур. 

 УК-4: Здесь фокус смещается с чистой лингвистики на коммуникативную эффективность. Про-
грамма учит не просто правильному произношению, а вариативному использованию фонетических 
средств в зависимости от стиля и задачи (УК-4.1), анализу и критической оценке устной информации 
(УК-4.2), использованию языка для достижения профессиональных целей (УК-4.4) и выстраиванию 
стратегии межкультурного общения (УК-4.5). 

Этот комплексный подход показывает, что дисциплина готовит не просто «говорящего на языке», 
а рефлексирующего профессионала, способного гибко использовать языковые ресурсы в сложных 
коммуникативных ситуациях. 

Рассмотрим содержание дисциплины: 
- практические занятия (48 аудиторных часов в семестр) демонстрируют поступательный путь от 

механики (органы речи, классификация звуков) к сложным интонационно-ритмическим моделям и яв-
лениям связной речи (ассимиляция, логическое ударение).  

- наличие контрольных самостоятельных работ (КСР) и итогового экзамена, включающего не 
только теоретические вопросы, но и транскрибирование текста, анализ интонации и чтение стихотво-
рения, подтверждает установку на интеграцию знания и навыка. 

Таким образом, значение дисциплины «Иностранный язык» на первом курсе лингвистического 
направления невозможно переоценить. Она выполняет несколько синхронных и взаимосвязанных 
функций: 

1. Методологическую: Формирует научный подход к изучению языка. 
2. Фундаментальную: Создает техническую основу (произносительные и интонационные навыки) 

для всей последующей профессиональной подготовки. 
3. Профессионализирующую: Начинает формировать ключевые профессиональные и универ-

сальные компетенции, необходимые переводчику. 
4. Адаптационную: Помогает студенту перейти от школьной модели изучения языка к универси-

тетской, где язык является объектом глубокого анализа и инструментом будущей карьеры. 
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Рабочая программа показывает, что этот курс — не этап повторения пройденного, а стартовая 
площадка для построения профессиональной языковой личности. Инвестиции времени и усилий в глу-
бокое освоение материала этого курса на первом курсе являются залогом академической успешности и 
профессиональной состоятельности в последующие годы обучения [1]. 

Следовательно, ценность рассмотренной дисциплины заключается в ее трансформационном по-
тенциале. Она призвана осуществить качественный переход от «знания языка» к «пониманию его 
устройства» и далее — к «профессиональному владению им как инструментом». Завершая первый 
курс, студент должен вынести не просто набор транскрипционных знаков или правил артикуляции, 
а интегрированный лингвистический навык, основу для синтеза теории и практики. В этом контексте 
рабочая программа выступает не просто планом занятий, а картой, прокладывающей маршрут от пер-
вичного знакомства с фонемой до сложных стратегий межкультурного диалога. Осознание этого марш-
рута всеми участниками образовательного процесса — залог того, что фундамент, заложенный в нача-
ле пути, выдержит вес будущих профессиональных свершений. 
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Проблемы профессионального мастерства преподавателя никогда не теряли своей актуально-

сти, так как от его профессиональной компетентности во многом зависит качество функционирования 
всего педагогического процесса в образовательной организации и достижение его приоритетных це-
лей. 

Особую актуальность проблема педагогического мастерства приобретает в отношении препода-
вателей системы среднего профессионального образования, в связи с тем, что многие из них не имеют 
базовой педагогической подготовки. Являясь, по сути, специалистами в определенной сфере произ-
водства, преподаватели колледжа, особенно преподаватели профессиональных дисциплин, не иден-
тифицируют себя с субъектами педагогической деятельности и, по свидетельству ряда исследовате-
лей, нуждаются в повышении квалификации и профессиональной переподготовке [8]. 

Категории «педагогическое мастерство», «профессиональное мастерство педагога», несмотря на 

Аннотация. Статья посвящена актуальной проблеме повышения качества среднего профессионально-
го образования. В ней рассматриваются вопросы педагогического мастерства преподавателей колле-
джа, одним из показателей которого является их профессиональная субъектность. Представлены ре-
зультаты эмпирического исследования особенностей и уровня развития у современных преподавате-
лей колледжа профессиональной субъектности во взаимосвязи с их стремлением к саморазвитию и 
инновационной деятельности. 
Ключевые слова: преподаватели колледжа, педагогическое мастерство, профессиональная субъект-
ность, стремление к саморазвитию и непрерывному профессиональному образованию, готовность к 
инновационной деятельности. 
 

PROFESSIONAL SUBJECTIVITY AS AN INDICATOR OF COLLEGE FACULTY TEACHERS' 
PEDAGOGICAL EXCELLENCE 

 
Galina Petrovna Uzunova 

 
Abstract. This article addresses the pressing issue of improving the quality of secondary vocational education. 
It examines the pedagogical excellence of college teachers, one of the indicators of which is their professional 
agency. The article presents the results of an empirical study examining the characteristics and level of devel-
opment of professional agency among modern college teachers, in relation to their commitment to self-
development and innovation. 
Keywords: college teachers, pedagogical excellence, professional agency, commitment to self-development 
and continuous professional education, and readiness for innovation. 
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широкий к ним интерес, до сих пор не приобрели ясное и четкое толкование. Предлагаются разные 
структуры педагогического мастерства, выделяются в нем креативность педагога [4], его способность 
нестандартно мыслить [5], его инициативность [7], новаторство, интуиция [6], умение воздействовать на 
сознание обучающегося, «вести его за собой» [1].  

Результаты теоретического анализа позволяют говорить о том, что в самом обобщенном смысле 
слова под педагогическим мастерством принято понимать способность педагога как субъекта профес-
сиональной педагогической деятельности эффективно решать профессиональные задачи, достигать 
приоритетных целей образования [3]. 

В настоящее время основными целями образовательного процесса является личностное разви-
тие обучающегося, формирование у него способности самостоятельно мыслить, принимать решения, 
гибко реагируя на изменяющиеся условия жизнедеятельности [2]. Исследователи подчеркивают, что 
основная цель среднего профессионального образования заключается сейчас в создании необходи-
мых условий для самореализации личности каждого обучающегося, для его становления и профессио-
нального развития [2].  

Достижение такой цели во многом зависит от педагогического мастерства преподавателей, уров-
ня развития у них педагогических умений, стремления к постоянному профессиональному росту и са-
мообразованию [2]. Во многих исследованиях подчеркивается, что стремление педагога к саморазви-
тию, к инновационной деятельности является обязательным условием достижения им высокого уровня 
профессионального мастерства [3]. 

Настоящее исследование было направлено на выявление взаимосвязи уровня стремления пре-
подавателей колледжа, имеющих и не имеющих базовое педагогическое образование, к инновациям и 
особенностей их профессиональной субъектности как способности быть субъектом своей профессио-
нальной педагогической деятельности. В исследовании приняли участие 62 преподавателя колледжа с 
базовым педагогическим образованием и 62 преподавателя колледжа с другим образовательным по-
тенциалом. Были использованы две интегративные методики: методика оценки готовности педагога к 
инновационной деятельности (авторы: В.А. Сластенин, Л.С. Подымова) и методика диагностики субъ-
ектности педагога (авторы: Е.Н. Волкова, И.А. Серегина). 

Выявлено, что между двумя исследовательскими группами нет статистически достоверных раз-
личий как в показателях готовности к инновациям (табл. 1), так и в показателях профессиональной 
субъектности (табл. 2). 

 
Таблица 1 

Результаты изучения готовности к инновационной деятельности преподавателей  
колледжа, имеющих и не имеющих базовое педагогическое образование (средний балл) 

Показатели готовности 
Имеющие базовое 

педагогическое 
образование 

Не имеющие 
базовое педагогическое 

образование 

Уровень 
значимости 

Стремление к творческому решению  
профессиональных задач 

4,94 4,87 > 0,05 

Стремление к самосовершенствованию и саморазвитию 5,24 4,89 > 0,05 

Стремление к преодолению стереотипного мышления в 
профессиональной деятельности 

5,28 5,69 > 0,05 

Способность гибко реагировать в нестандартных  
ситуациях 

4,78 5,25 < 0,05 

Творческая работоспособность 5,24 5,19 > 0,05 

Способность к лидерству 5,76 5,12 < 0,05 

Умения генерировать идеи 4,69 4,92 > 0,05 

Стремление к созданию инноваций в педагогической  
деятельности 

4,67 4,32 > 0,05 

 
Статистически достоверные различия между двумя группами были получены только по средне-

групповым показателям стремления к лидерству, к занятию лидирующей позиции в деятельности, при-
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чем, данные показатели значимо выше в группе тех преподавателей, которые имеют базовое педаго-
гическое образование. Показатели же способности гибко реагировать на нестандартные ситуации в 
группе тех преподавателей колледжа, кто изначально не имел профильное педагогическое образова-
ние и окончил курсы профессиональной переподготовки, напротив, значимо выше, чем в другой группе. 

Те же незначительные различия были выявлены и по показателям уровня развития профессио-
нальной субъектности у преподавателей двух исследовательских групп (табл. 2). 

Только на уровне тенденций можно говорить о том, что те преподаватели, которые имеют базо-
вое педагогическое образование, отличаются большим, чем преподаватели без такого образования, 
стремлением к рефлексии своей профессиональной деятельности.  

 
Таблица 2 

Результаты изучения профессиональной субъектности преподавателей колледжа,  
имеющих и не имеющих базовое педагогическое образование (средний балл) 

Показатели субъектности Имеющие базовое  
педагогическое  

образование 

Не имеющие  
базовое педагогическое 

образование 

Уровень  
значимости 

Проявление активной позиции 5,84 5,67 > 0,05 

Способность к рефлексии своей педагогической  
деятельности 

5,64 4,92 < 0,05 

Способность брать ответственность за результаты  
образования на себя 

5,92 4,78 < 0,05 

Принятие собственной ценности и осознание своей 
уникальности 

6,06 5,97 > 0,05 

Понимание и принятие другого, способность  
устанавливать с ним субъектные отношения 

5,44 5,82 > 0,05 

Стремление к саморазвитию 5,42 5,34 > 0,05 

Общий уровень профессиональной субъектности 5,66 5,68 > 0,05 

 
Таблица 3 

Результаты корреляционного анализа показателей профессиональной субъектности  
преподавателей колледжа и их готовности к инновационной педагогической деятельности 

Показатели готовности к  
инновационной деятельности 

1 2 3 4 5 6 7 

Стремление к творческому решению  
профессиональных задач 

0,503 0,511 0,441 0,339 0,432 0,591 0,456 

Стремление к самосовершенствованию и 
саморазвитию 

0,439 0,504 0,388 0,449 0,617 0,699 0,712 

Стремление к преодолению стереотипного 
мышления в профессиональной  
деятельности 

0,602 0,256 0,399 0,613 0,217 0,176 0,156 

Способность гибко реагировать в  
нестандартных ситуациях 

0,619 0,338 0,509 0,497 0,277 0,209 0,466 

Творческая работоспособность 0,534 0,501 0,555 0,563 0,339 0,303 0,145 

Способность к лидерству 0,592 0,545 0,494 0,402 0,507 0,404 0,487 

Умения генерировать идеи 0,565 0,452 0,564 0,412 0,441 0,099 0,111 

Стремление к созданию инноваций в  
педагогической деятельности 

0,604 0,302 0,551 0,311 0,336 0,521 0,633 

Условные обозначения: 1-  Проявление активной позиции; 2 - Способность к рефлексии своей педаго-
гической деятельности; 3 - Способность брать ответственность за результаты образования на себя; 4 - 
Принятие собственной ценности и осознание своей уникальности; 5 - Понимание и принятие другого, 
способность устанавливать с ним субъектные отношения; 6 - Стремление к саморазвитию; 7 - Общий 
уровень профессиональной субъектности 

 
Также выявлены незначительные отличия и в показателях ответственности как компонента про-

фессиональной субъектности преподавателей колледжа двух исследовательских групп. 
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Вместе с тем, в связи с выявленным отсутствием между группами различий в показателях готов-
ности к инноваионной деятельности и профессиональной субъектности, корреляционный анализ эмпи-
рических данных проводился в общей исследовательской выборке. 

Были выявлены тесные положительные взаимосвязи практически по всем изучаемым показате-
лям (табл. 3). 

Чем выше профессиональная субъектность, тем выше стремление преподавателей колледжа к 
саморазвитию и самосовершенствованию, к разработке и использованию в своей профессиональной 
педагогической деятельности инновационных проектов и программ, тем выше их заинтересованность в 
качестве педагогического процесса, тем выше уровень их педагогического мастерства, отражающего 
способность оказывать позитивное воздействие на обучающихся и устанавливать с ними субъект-
субъектные отношения. 

Таким образом, в результате эмпирического исследования был сделан вывод о том, что для со-
провождения преподавателей колледжа в достижении ими профессионального мастерства необходи-
мы определенные мероприятия по развитию у них профессиональной субъектности как способности 
быть субъектом своей профессиональной деятельности, осознавать ответственность за нее, за свои 
действия и применяемые методы педагогического взаимодействия. Именно профессиональная субъ-
ектность, проявляющаяся, прежде всего, в способности выстраивать с обучающимися субъект-
субъектные отношения, диалоговое общение, порождать такие отношения и обучать студентов колле-
джа к сотрудничеству, к самостоятельному приобретению знаний, мотивировать их в самостоятельной 
учебной деятельности является доминирующим фактором и показателем педагогического мастерства.     
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В условиях модернизации образования особую актуальность приобретает поиск эффективных 

моделей профессионального становления педагогов. Традиционная вертикальная карьера (админи-
стративный рост) не всегда соответствует запросам практикующих учителей. Альтернативой выступает 
горизонтальная траектория развития — модель, ориентированная на углубление профессионального 
мастерства без смены должности. 

Цель статьи — представить научно обоснованную модель горизонтальной траектории развития 
педагога, описать её структурные компоненты и механизмы реализации в системе наставничества. 

Аннотация. В статье представлена модель горизонтальной траектории профессионального развития 
педагога, основанная на цикличном освоении профессионального опыта. Описана структура цикла (че-
тыре ключевые фазы), раскрыты роли наставника на разных этапах сопровождения, обозначены клю-
чевые особенности и преимущества модели. Показано, как последовательное прохождение фаз обес-
печивает поступательное развитие педагога от адаптации к профессиональной автономии. 
Ключевые слова: профессиональное развитие педагога, горизонтальная траектория, наставничество, 
цикличная модель, профессиональная адаптация, педагогическая рефлексия. 
 

HORIZONTAL TRAJECTORY OF PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF A TEACHER: A MODEL OF 
CYCLICAL DEVELOPMENT IN THE MENTORING SYSTEM 

 
Dobrynina Anna Aleksandrovna,  

Zenkina Svetlana Viktorovna  
 
Abstract. This article presents a model of a horizontal trajectory for teacher professional development based 
on a cyclical process of acquiring professional experience. The structure of the cycle (four key phases) is de-
scribed, the mentor's roles at different stages of support are explored, and the key features and advantages of 
the model are outlined. It is shown how sequential progression through the phases ensures the teacher's pro-
gressive development from adaptation to professional autonomy. 
Keywords: teacher professional development, horizontal trajectory, mentoring, cyclical model, professional 
adaptation, pedagogical reflection. 
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Горизонтальная траектория понимается как многоцикловая модель профессионального станов-
ления, где каждый цикл представляет завершённый этап приобретения и осмысления опыта. Её кон-
цептуальные основания опираются на: 

1. Теорию рефлексивной практики Д. Шён [1]; 
2. Модель цикличного обучения Д. Колба [2]; 
3. Принципы андрагогики (обучение взрослых) М. Ноулза [3]. 
Ключевая особенность модели — ретроспективное осмысление опыта: педагог проходит цикл в 

реальном времени (≈1 год), но полное понимание закономерностей своей практики формируется толь-
ко при повторном прохождении аналогичной темы с другим классом.(рис. 1)  

 

 
Рис. 1. «Циклы «Горизонтальной» траектории» 

 
Каждый цикл включает последовательные фазы, обеспечивающие системное развитие педаго-

га(рис. 2) : 
 

 
Рис. 2. «Фазы цикла» 

 
Фаза «Опыт» 
1. Практическая деятельность: проведение уроков по заданной теме; 
2. Первичный самоанализ: фиксация наблюдений, эмоций, затруднений; 
3. Формирование эмпирической базы для дальнейшего осмысления. 
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Результат: накопление «сырых» данных о собственной практике. 
Фаза «Наблюдение» 
1. Эксперимент с вариативными методами подачи материала; 
2. Сравнительный анализ эффективности технологий и приёмов; 
3. Выявление сильных сторон и проблемных зон. 
Результат: систематизация наблюдений, выделение паттернов успешности. 
Фаза «Концептуализация» 
1. Обобщение наблюдений, формулирование выводов; 
2. Построение индивидуальной методической модели; 
3. Разработка стратегии совершенствования практики. 
Результат: формирование осознанного подхода к преподаванию темы. 
Фаза «Экспериментирование» 
1. Апробация новых решений на основе осмысленного опыта; 
2. Поиск авторских педагогических приёмов; 
3. Получение нового опыта, инициирующего следующий цикл. 
Результат: обновление профессиональной практики, запуск нового цикла развития. 
Наставник сопровождает педагога, меняя роли в зависимости от этапа цикла (рис. 3): 
 

 
Рис. 3. «Роли наставника на «Горизонтальной» траектории» 

 
«Наставник-тьютор» (фаза «Опыт») 
1. Сопровождение в профессиональной деятельности; 
2. Разъяснение рабочих процессов; 
3. Помощь в адаптации к условиям труда. 
«Наставник-фасилитатор» (фазы «Наблюдение» и «Концептуализация») 
1. Содействие в анализе уроков; 
2. Помощь в выявлении эффективных практик; 
3. Совместное планирование инноваций. 
«Наставник-организатор» (фаза «Экспериментирование»): 
1. Организация участия в профессиональных мероприятиях; 
2. Подготовка открытых уроков; 
3. Координация взаимодействия с коллегами. 
Таким образом у нас получается пирамида освоения  горизонтальной траектории, которая помо-

гает педагогу в процессе наставничества найти себя. (рис. 4)  
Цикличность 
1. Каждый цикл длится около года; 
2. Полное осмысление происходит ретроспективно; 
3. Возможен старт цикла на любом уроке. 
Накопительный эффект: новые циклы опираются на опыт предыдущих; 
обеспечивается поступательное развитие. 
Гибкость: фазы могут перекрываться или повторяться; 
адаптация под индивидуальные потребности педагога. 
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Рис. 4. «Пирамида освоения «Горизонтальной» траектории» 

 
Партнёрство: тесное взаимодействие наставника и наставляемого; 
взаимная ответственность за результат. 
Предложенная модель позволяет: 
1. Преодолеть разрыв между теорией и практикой; 
2. Сформировать культуру рефлексии у педагога; 
3. Обеспечить постепенный переход от адаптации к профессиональной автономии; 
4. Снизить риск профессионального выгорания за счёт осознанности деятельности. 
Сравнительный анализ с традиционными моделями наставничества (например, «ма-

стер-ученик») показывает, что горизонтальная траектория: 
1. Даёт больше свободы педагогу в выборе методов; 
2. Акцентирует саморазвитие, а не копирование опыта наставника; 
3. Учитывает цикличность педагогического процесса. 
Горизонтальная траектория с её цикличной структурой и многоролевым наставничеством созда-

ёт устойчивую систему профессионального роста. Её эффективность обеспечивается:  
1. Последовательностью фаз, обеспечивающих постепенное усложнение задач; 
2. Адаптивностью наставничества, учитывающего этап развития педагога; 
3. Опорой на рефлексию и эксперимент как ключевые механизмы профессионализации. 
Перспективы исследования связаны с разработкой инструментов оценки результативности мо-

дели и её адаптации для разных предметных областей. 
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Необходимость исследования предложенной темы определяется необходимостью исключить 

возможные негативные или неблагоприятные социально-культурных условий на становление молоде-
жи. Высокий уровень социальной патологии в детской и молодежной среде официально признан мощ-
ным дестабилизирующим фактором длительного действия. 

Так как физическая культура является одним из факторов социализации, она имеет возможность 
исправить сложившуюся ситуацию.  Как подтверждает обзор научно-методической литературы, физи-
ческая культура может определяться социализацией, а также она может оказать положительное влия-
ние на процесс социализации студентов именно средствами физического воспитания. Таким образом, 
тема данного исследования является актуальной и необходимой для рассмотрения.  

Как отразил в Российской педагогической энциклопедии А.В. Мудрик социализация – это разви-
тия и самореализация человека на протяжении всей жизни в процессе усвоения и воспроизводства 
культуры общества термин «социализация» заимствован из политэкономии, где он обозначал обоб-
ществление земли средств производства. Применительно к развитию человека этот термин, как пока-

Аннотация: в статье рассматривается влияние физической культуры как фактора социализации сту-
дентов высшей школы. Уделено внимание роли социализации студентов в процессе обучения в выс-
ших учебных заведениях. Охарактеризованы современные тенденции развития физической культуры 
как социального явления. Установлена взаимосвязь физического воспитания на социализацию студен-
тов высших учебных заведений. 
Ключевые слова: социализация, психологический климат, физическая культура. 
 

PHYSICAL CULTURE AS A FACTOR OF SOCIALIZATION OF A STUDENT AT A PEDAGOGICAL 
UNIVERSITY 

 
Mokhova Maria Evgenievna, 

Alekhina Maria Vyacheslavovna 
 
Abstract: The article examines the influence of physical culture as a factor of socialization of higher education 
students. Attention is paid to the role of socialization of students in the process of studying at higher educa-
tional institutions. The current trends in the development of physical culture as a social phenomenon are char-
acterized. The relationship between physical education and the socialization of higher education students is 
established. 
Keywords: socialization, psychological climate, physical culture. 
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зал А.В. Мудрик,  стал использоваться в последней трети XIX века, когда американский социолог Ф.Г. 
Гиддингс к книге «Теория социализации» (1887г.) употребил его в значении, близкому к современному 
развитию социальной природы или характер индивида подготовки человека к социальной жизни. 

Социализация осуществляется в различных ситуациях, возникающих в результате взаимодей-
ствия множества обстоятельств. Факторами социализации и называют также обстоятельства, при кото-
рых создаются условия для протекания процессов социализации. А.В. Мудрик [2] выделил основные 
факторы социализации, объединив их в три группы: макрофакторы, мезафакторы, микрофакторы [1,2]. 

Факторы социализации – это развивающая среда, которая должна быть спроектирована, хорошо 
организована и даже построена. Факторы социализации являются одновременно и средовыми факто-
рами формирования личности [4]. 

Непосредственно проблема взаимодействия физической культуры и социализации подрастающего 
поколения, как обнаружилось в результате анализа имеющейся по теме литературы, посвящена лишь 
статья К.В. Рубчевского. В этой статье говорится, что физическая культура с ранних лет жизни человека 
воздействует  не только на его тело, но и на сознание и внутренний мир. К.В. Рубчевский говорит о том, 
что физическая культура является важным элементом определенного этапа социализации [3]. 

В результате обзора научно-методической литературы с целью изучения особенностей межлич-
ностных отношений была проведена методика «социометрия». Результаты применения методики со-
циометрии в спортивной группе показали, что обучающиеся относят себя к высокому социальному ста-
тусу, то есть можно сделать вывод, что их можно отнести к лидерам в большей степени. При этом дан-
ные студенты проявляют позитивное отношение к группе. Результаты показали, что в группе есть сту-
денты, которых можно отнести к лидерам в данном коллективе.  

Интерпретация полученных данных в учебной группе показала, что в отличии от спортивной груп-
пы, у исследуемых респондентов значительно снизился социальный статус. Данные студенты не подхо-
дят под определение лидеров, у них статус принимаемых. Выявленная проблема является системной и 
отражает давно существующую проблему обучения действующих спортсменов-студентов. Отдавая пред-
почтения спортивной деятельности, они, обладая явными лидерскими качествами, не могут социализи-
роваться в студенческие группы, что является следствием расставленных приоритетов. 

Следующим шагом настоящего исследования было проведение методики В.И.Шкатуллы, позво-
ляющей определить психологический климат в указанных группах. По результатам проведенной мето-
дики, в среднем психологический климат в исследуемых группах значительно отличается. Развитие 
составляющих психологического климата, двух изучаемых групп соответствует среднему уровню. В 
группе спортсменов у изучаемых респондентов особо выражены следующие показатели психологиче-
ского климата: сотрудничество, взаимная поддержка, дружелюбие увлеченность. В группе студентов у 
изучаемых респондентов особо выражены следующие показатели психологического климата: увлечен-
ность, продуктивность, занимательность. 

Для выявления уровня психологического климата, нами был осуществлен сравнительный анализ 
данных между группами испытуемых. Результаты анализа показали, что группа спортсменов показы-
вает высокий уровень по всем компонентам психологического климата. Показатели дружелюбия пре-
обладают у них по сравнению с группой студентов более чем на 23%. Показатели согласия более чем 
на 28%. Показатели удовлетворенности на 7%. Показатели увлеченности более чем на 12%. Показате-
ли продуктивности на 12%. Показатели теплоты на 6%. Показатели сотрудничества на 29%. Показате-
ли взаимной поддержки на 16%. Показатели взаимной поддержки на 16%. Показатели успешности на 
24%. 

А вот показатели занимательности на 5% преобладают в группе студентов. Таким образом, в 
конце проведенного исследования можно сделать вывод о том, что в спортивной группе климат наибо-
лее благоприятный и здоровый, это можно объяснить тем, что спортсмены имеют высокий уровень во-
влеченности в своей деятельности. 

Следующим этапом настоящего исследования было применение методика К.Томаса «Конфликт-
ность». Проведение данной методики в спортивной команде выявило следующее, испытуемые предпо-
читают такую стратегию поведения как соперничество, компромисс, сотрудничество. 
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В результате изучения стратегий поведения наших респондентов в студенческой группе было 
установлено, что испытуемые используют в своей деятельности практически все стратегии поведения, 
но наибольшее количество баллов приходится на тактику соперничества и  избегания. 

Таким образом, у исследуемых респондентов действительно наблюдается более высокий уро-
вень конфликтности в период их социального взаимодействия в студенческой группе, чем во время их 
нахождения в спортивной группе. 

В результате проведенного исследования был раскрыт потенциал современной физической 
культуры для социализации личности. 
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Аннотация. Цель статьи – обосновать методику физвоспитания для студентов технических вузов с вы-
сокой умственной нагрузкой. На основе анализа научных источников выявлены ключевые проблемы 
(гиподинамия, стресс) и разработаны адаптированные принципы. Методика предполагает смещение 
акцента на оздоровительно-рекреационные формы, интеграцию активных перерывов в учебный день и 
развитие когнитивных функций. Данный подход направлен на компенсацию умственного утомления и 
повышение академической эффективности. 
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Abstract. The article aims to substantiate a methodology of physical education for technical university stu-
dents with high mental load. Based on the analysis of scientific sources, key problems (hypodynamia, stress) 
are identified and adapted principles are developed. The methodology involves a shift in focus to health-
improving and recreational forms, the integration of active breaks into the school day, and the development of 
cognitive functions. This approach is designed to compensate for mental fatigue and increase academic effi-
ciency. 
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Введение 
Интенсификация обучения в технических вузах ведет к росту умственных и эмоциональных 

нагрузок на студентов [2]. Это вызывает хроническое утомление, стресс и, парадоксально, резкое сни-
жение двигательной активности в сессионные периоды. Возникает порочный круг: гиподинамия усугуб-
ляет последствия стресса и снижает когнитивный потенциал [7, 2]. «Интенсивность учебного процес-
са… имеет неуклонную тенденцию к возрастанию», при этом «уровень двигательной активности сту-
дентов в период сессии значительно снижается» [2, с. 3, 25]. Это создает противоречие между потреб-
ностью в движении для работоспособности и вынужденной гиподинамией. Традиционная система фи-
зического воспитания, ориентированная на нормативы, не отвечает запросу студентов на восстановле-
ние и компенсацию профессиональных рисков. 

Цель работы – обосновать методику физвоспитания для студентов технических вузов с высокой 
умственной нагрузкой. На основе анализа научных источников выявлены ключевые проблемы (гиподи-
намия, стресс) и разработаны адаптированные принципы. Методика предполагает смещение акцента 
на оздоровительно-рекреационные формы, интеграцию активных перерывов в учебный день и разви-
тие когнитивных функций. Данный подход направлен на компенсацию умственного утомления и повы-
шение академической эффективности. 

Задачи: 
1. На основе анализа литературы выявить специфику воздействия умственной нагрузки и гипо-

динамии на организм студента. 
2. Определить роль физической культуры как инструмента компенсации негативных последствий 

умственного труда. 
3. Сформулировать принципы, содержание и организационные формы методики, адекватные по-

требностям и мотивации студентов технических специальностей. 
1. Теоретико-методологические основы организации занятий ФК для лиц умственного 

труда 
1.1. Физиологическое и психологическое воздействие высокой умственной нагрузки на организм 

студента 
Учебная деятельность студентов технических вузов характеризуется длительной статической по-

зой, напряжением зрительного анализатора, обработкой большого массива абстрактной информации и 
необходимостью поддержания постоянной концентрации внимания. Это приводит к комплексному нега-
тивному воздействию. Со стороны психики возникает хронический стресс, особенно обостряющийся в 
экзаменационный период, который является «стрессовой ситуацией, протекающей в условиях дефици-
та времени и характеризующейся повышенной ответственностью с элементом напряженности» [2, с. 
13–14]. Со стороны физиологии наблюдается гиподинамия, провоцирующая нарушения осанки, мы-
шечные дисбалансы, снижение общего тонуса и резистентности организма. Как следствие, формирует-
ся состояние умственного утомления, для которого характерны снижение скорости обработки инфор-
мации, ухудшение рабочей памяти и когнитивной гибкости [5]. 

Современные исследования подтверждают, что «физическая активность в свободное время вли-
яет на параметры стрессовой нагрузки (функциональный стресс: b = 0.003, p <0.001, дисфункциональ-
ный стресс: b = -0.002, p <0.01) и опыт восстановления (b = -0.003, p <0.001)» [1]. Это прямо указывает 
на то, что дефицит двигательной активности напрямую коррелирует с ростом вредного (дисфункцио-
нального) стресса и ухудшением процессов восстановления у студентов. 

1.2. Роль физической культуры в компенсации негативных последствий гиподинамии и умствен-
ного утомления. Концепция «активного отдыха» 

Классическая теория физического воспитания подчеркивает неразрывную связь физического и 
умственного развития. Указывается, что «непосредственная связь заключается в том, что в процессе 
физического воспитания оказывается прямое воздействие на развитие умственных способностей, за-
нимающихся... Опосредованная связь состоит в том, что укрепление здоровья, развитие физических 
сил... составляют необходимое условие для нормального умственного развития» [1, с. 20–21]. Таким 
образом, физические упражнения служат действенным компенсаторным механизмом. 
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Современные исследования подтверждают и детализируют эту связь. Показано, что «выполне-
ние физической активности увеличивает кровоток и улучшает здоровье мозга за счет увеличения ско-
рости обработки информации и внимания, тем самым поддерживая академическую успеваемость сту-
дентов» [7]. Более того, установлен четкий причинно-следственный механизм: «физические упражне-
ния положительно влияют на академическую успеваемость студентов колледжа», причем этот эффект 
последовательно опосредован улучшением когнитивных функций и повышением самоэффективности 
[5]. Данные положения являются научной основой для концепции «активного отдыха» (феномен Сече-
нова), центральной для работы со студентами, испытывающими умственное переутомление. 

1.3. Специфика мотивационно-ценностного отношения студентов технических вузов к физиче-
ской культуре 

Студенты технических специальностей, погруженные в мир логических схем и алгоритмов, часто 
демонстрируют инструментальное отношение к физкультуре. Их мотивация повышается, когда они ви-
дят в занятиях не абстрактную «пользу для здоровья», а конкретный инструмент для повышения эф-
фективности учебной деятельности. Исследования подтверждают, что «физическая активность в сво-
бодное время... влияет на... воспринимаемую академическую успеваемость (b = 0.012, p <0.001)» [6]. То 
есть, регулярная активность помогает студентам чувствовать себя более компетентными в учебе. 

Следовательно, методика должна апеллировать к рациональному, научно обоснованному подхо-
ду. Необходимо доносить мысль, что «физическая культура — не дополнительная нагрузка, а ресурс 
для учёбы» [6], и что ее эффект носит характер положительного переноса. Как отмечается в классиче-
ском учебнике, «перенос эффекта от занятий физическими упражнениями на трудовую деятельность 
возможен и по навыку, и по линии индивидуальных свойств личности» [1, с. 22]. Для будущего инжене-
ра таким «переносимым» качеством может стать, например, развитие когнитивной гибкости через 
спортивные игры. 

2. Эмпирическое исследование исходного состояния  
2.1. Методы исследования 
Для разработки адресной методики необходимо проведение констатирующего эксперимента, 

включающего: 
1. Анкетирование, направленное на выявление уровня мотивации к занятиям ФК, субъективной 

оценки утомления, наличия типичных жалоб (боли в спине, шее, зрительное напряжение) и предпочте-
ний в видах физической активности. 

2. Тестирование физической подготовленности по стандартным нормативам, с особым внимани-
ем к показателям гибкости, силы мышц кора и осанке, как наиболее уязвимым при гиподинамии. 

3. Метод экспертной оценки (опрос преподавателей физической культуры и профильных кафедр) 
для получения объективных данных о посещаемости, динамике работоспособности и типичных про-
блемах студентов в период интенсивной учебы. 

2.2. Анализ ожидаемых результатов (на основе данных литературы) 
Анализ источников позволяет прогнозировать следующие типичные результаты такого исследо-

вания в техническом вузе: 
· Высокий уровень жалоб на мышечно-скелетные боли, связанные с длительной статической по-

зой [4]. 
· Низкая посещаемость занятий ФК в периоды повышенной учебной нагрузки (зачеты, сессия) из-

за приоритета профильных дисциплин и чувства переутомления [2]. 
· Запрос на «разгрузочные» форматы. Учитывая выводы о пользе активных перерывов [6, 8], мож-

но ожидать, что студенты будут положительно воспринимать интеграцию коротких форм активности в 
учебный день, в отличие от восприятия традиционной тренировки как дополнительной «нагрузки». 

· Снижение двигательной активности в сессию. Как отмечает Бусарова К.В., «средняя двигатель-
ная активность учащихся во время учебных занятий составляет 8000–11000 шагов в день, в экзамена-
ционный период – 3000–4000 шагов» [2, с. 25], что подтверждает необходимость специальных мер. 

Эти гипотетические данные подчеркивают необходимость методики, кардинально отличающейся 
от традиционной, смещающей фокус на оздоровление и оперативное восстановление. 
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3. Методика проведения занятий: содержание, формы и организация 
3.1. Принципы построения методики 
1. Принцип оздоровительной и рекреационной направленности. Это ведущий принцип, вытекаю-

щий из цели компенсации умственных нагрузок. «Принцип оздоровительной направленности обязыва-
ет... так организовать физическое воспитание, чтобы оно выполняло и профилактическую и развиваю-
щую функции. Это означает, что с помощью физического воспитания необходимо, во-первых, компен-
сировать недостаток двигательной активности... 

во-вторых, совершенствовать функциональные возможности организма» [1, с. 15]. Акцент сме-
щается с нормативов на улучшение самочувствия, снятие мышечных зажимов и эмоциональной 
напряженности. 

2. Принцип волнообразности нагрузки. Нагрузка должна быть синхронизирована с учебным гра-
фиком. В период сессии «направление занятий должно быть заменено физическим отдыхом и актив-
ным отдыхом, целью которого является восстановление умственной и физической работоспособности» 
[2, с. 27]. Интенсивность занятий в это время следует снижать до 50-70% от обычного уровня [2]. 

3. Принцип переключения вида деятельности (контрастность). Занятия должны обеспечивать 
максимальный контраст с учебной деятельностью: динамическая нагрузка вместо статической, коллек-
тивное взаимодействие вместо индивидуальной работы, двигательные задачи вместо умственных. 

4. Принцип сознательности и связи с будущей профессией. Необходимо формировать у студен-
тов понимание прикладного значения ФК. Как отмечает Зорина О.В., технологии ФСД должны быть це-
лостными и проектируемыми [4]. Студентам нужно разъяснять, как конкретные упражнения (например, 
на осанку или дыхание) борются с профессиональными рисками инженера. 

3.2. Особенности структуры отдельного занятия 
Вводная часть (20-25 минут). Увеличена за счет детальной разминки, направленной на компен-

сацию гиподинамии: суставная гимнастика, упражнения на подвижность грудного отдела и шейного от-
дела позвоночника, постизометрическая релаксация для трапециевидных и грудных мышц, гимнастика 
для глаз. Это соответствует подходу, при котором «упражнения на растягивание... позволяют человеку 
за короткое время полностью отдохнуть и вновь обрести активное рабочее состояние» [4, с. 14]. 

Основная часть (40-50 минут). Акцент на оздоровительных технологиях, обеспечивающих не 
только физиологический, но и когнитивно-психологический эффект: 

Пилатес и стретчинг для глубоких мышц и формирования «мышечного корсета» [4]. 
Дыхательная гимнастика для активизации газообмена и нервной системы [4]. 
Когнитивно нагруженные физические задачи. Мета-анализы показывают, что такие задачи (ко-

мандные игры с тактикой, упражнения на запоминание последовательностей) особенно эффективны 
для развития когнитивной гибкости (g = 1.47) и беглости мышления (g = 1.71) [8]. Это напрямую отвеча-
ет профессиональным потребностям. 

Заключительная часть (10-15 минут). Обязательное включение методов психофизической регу-
ляции: аутогенная тренировка, медитация, релаксация под руководством преподавателя. Это закреп-
ляет эффект активного отдыха и обучает студентов навыкам саморегуляции. 

3.3. Выбор форм и средств физической культуры 
На учебных занятиях: 
1. Круговая тренировка оздоровительной направленности с включением станций для коррекции 

осанки, развития подвижности суставов, дыхательных упражнений. 
2. Игровой метод. «Игровой метод... создает возможности для комплексного развития двигатель-

ных навыков и качеств, для совершенствования координации, умения решать внезапно возникающие 
задачи» [1, с. 85]. Эмоциональная разрядка в волейболе, бадминтоне, радиальном баскетболе [4] не-
заменима для снятия стресса. 

Во внеучебное время (ключевое направление): 
1. Пропаганда и организация «коротких форм». Исследования однозначно показывают эффек-

тивность активных перерывов: «перерывы на физическую активность положительно влияют... на 
стрессовую нагрузку и воспринимаемую академическую успеваемость» [6]. Университеты «могут под-
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держивать перерывы на физическую активность в процессе обучения и в непосредственном месте 
учебы» [6]. Необходимо внедрять обязательные 5-10-минутные физкультминутки между парами с ком-
плексами упражнений для шеи, спины и глаз. 

2. Мотивация к самостоятельной активности: скандинавская ходьба, воркаут, велопрогулки как 
доступные формы. 

3. Использование ИКТ: Разработка мобильных приложений с напоминаниями о перерывах и ком-
плексами упражнений, создание онлайн-платформы с видеоуроками по корригирующей и релаксаци-
онной гимнастике для самостоятельного использования. 

Заключение 
Проведенный анализ показывает необходимость трансформации методики физического воспи-

тания для студентов технических вузов: от развития общих физических качеств — к интегрированной 
оздоровительно-реабилитационной и когнитивно-развивающей практике. 

Основу методики составляют: приоритет оздоровительной направленности, комбинирование ак-
тивных перерывов и когнитивно нагруженных физических задач, интеграция «коротких форм» активно-
сти в учебный процесс и формирование осознанного отношения к физкультуре как инструменту повы-
шения академической эффективности. 

Реализация данного подхода будет способствовать улучшению физического здоровья, снижению 
академического стресса, развитию когнитивных функций и росту успеваемости. Перспективой исследо-
ваний является апробация методики в условиях педагогического эксперимента и оценка её эффектив-
ности. 
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Введение 
Физическое воспитание является неотъемлемой составляющей всестороннего развития лично-

сти и формирования здоровья нации. В условиях современного общества, характеризующегося сниже-
нием двигательной активности населения, особую актуальность приобретает значение научно обосно-
ванной системы физического воспитания. 

Леньшина М.В. определяет физическое воспитание как вид воспитания, которое имеет своим 
специфическим содержанием обучение физических качеств человека и обучение его движениям [1]. 

Согласно Федерального закона N 329 "О физической культуре и спорте в Российской Федера-

Аннотация: В статье рассматривается роль и значение физического воспитания как системообразую-
щего элемента всестороннего развития личности и укрепления здоровья нации. На основе анализа 
определения М.В. Леньшиной и положений Федерального закона «О физической культуре и спорте в 
РФ» автор раскрывает сущность физического воспитания, детско-юношеского спорта и физкультурного 
образования как целенаправленного педагогического процесса, интегрированного в общую систему 
обучения. Описывается структура системы физического воспитания, включающая идеологические 
принципы, научно-методические основы и институциональные механизмы. Подробно представлены 
ключевые критерии физического совершенства индивида, охватывающие соматическое здоровье, фи-
зическую работоспособность, гармоничное телосложение, развитие двигательных качеств и физкуль-
турную грамотность. 
Ключевые слова: физическое воспитание, физкультурное образование, детско-юношеский спорт, си-
стема физического воспитания, физическое совершенство, двигательные качества, физическая куль-
тура. 
 

PHYSICAL EDUCATION: ROLE AND STRUCTURE 
 

Ryabtsev Vladislav Alexandrovich 
 
Abstract: This article examines the role and importance of physical education as a system-forming element of 
comprehensive personal development and the promotion of national health. Based on an analysis of M.V. 
Lenshina's definition and the provisions of the Federal Law "On Physical Culture and Sports in the Russian 
Federation," the author reveals the essence of physical education, youth sports, and physical education as a 
targeted pedagogical process integrated into the overall educational system. The structure of the physical ed-
ucation system is described, including ideological principles, scientific and methodological foundations, and 
institutional mechanisms. Key criteria for individual physical excellence are presented in detail, encompassing 
physical health, physical performance, a harmonious physique, motor development, and physical education 
literacy. 
Keywords: physical education, physical culture education, children's and youth sports, physical education 
system, physical perfection, motor skills, physical culture. 
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ции", детско-юношеский спорт - часть спорта, направленная на физическое воспитание и физическую 
подготовку лиц, не достигших возраста восемнадцати лет, посредством их участия в организованных и 
(или) самостоятельных занятиях, физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях, а также на 
подготовку спортивного резерва [2]. 

Физкультурное образование представляет собой целенаправленный педагогический процесс, 
основной задачей которого является формирование здорового и гармонично развитого молодого поко-
ления. Интеграция физического воспитания в общую систему образования и воспитания с самых ран-
них этапов, включая дошкольные учреждения, способствует развитию физической компетентности ин-
дивидов. Эта компетентность включает в себя освоение ключевых двигательных навыков и умений, а 
также всестороннее совершенствование физических качеств. Ключевыми составляющими данного 
процесса выступают обучение базовым двигательным актам (так называемая «школа движений»), си-
стематизированные комплексы гимнастических упражнений и освоение методических принципов их 
выполнения. 

Система физического воспитания представляет собой комплекс взаимосвязанных элементов, 
включающих идеологические принципы, научно-методологические подходы, а также институциональные 
структуры и органы, ответственные за реализацию и надзор за физическим развитием населения. Её ос-
новная цель заключается в гармоничном развитии как духовных, так и физических качеств личности, что, 
в свою очередь, способствует эффективной подготовке индивида к различным видам деятельности. Дан-
ная система определяет мировоззренческие установки, теоретические и методические аспекты, про-
граммно-нормативные документы и организационные механизмы, которые в совокупности обеспечивают 
достижение физического совершенства и формирование культуры здорового образа жизни. 

Ключевыми критериями физического совершенства индивида, согласно современным представ-
лениям, выступают следующие аспекты: 

1. Высокий уровень соматического здоровья, обеспечивающий эффективную адаптацию к разно-
образным средовым, профессиональным и бытовым нагрузкам без значительных негативных послед-
ствий. 

2. Высокая общая физическая работоспособность, служащая основой для достижения специфи-
ческой производительности в различных видах деятельности. 

3. Гармоничное и пропорциональное развитие телосложения, характеризующееся правильной 
осанкой и отсутствием морфологических аномалий. 

4. Всестороннее и сбалансированное развитие основных двигательных качеств (силы, выносли-
вости, быстроты, ловкости, гибкости). 

5. Эффективное владение базовыми двигательными навыками и высокая способность к быстро-
му освоению новых двигательных программ. 

6. Сформированная физкультурная компетентность, подразумевающая наличие специализиро-
ванных знаний в области физической культуры и спорта, а также умение рационально использовать 
свои физические возможности в повседневной жизни, профессиональной деятельности и спорте [3] 

Спорт представляет собой уникальную форму культуры, являющуюся значимой составляющей 
общественной культурной деятельности. Он выступает в роли эффективного инструмента и метода 
для: укрепления здоровья и достижения физического совершенства индивидов; развития волевых ха-
рактеристик личности; формирования нравственных и эстетических ценностей; расширения междуна-
родных контактов и содействия культурному обмену; ключевой особенностью спорта, отличающей его 
от других видов деятельности, является наличие соревновательного компонента, который служит ос-
новой для сравнения и дальнейшего развития присущих человеку способностей. 

Физическое воспитание регулируется посредством обязательных государственных программ, 
разрабатываемых в области физической культуры и спорта. Эти программы служат фундаментом для 
стандартизации физического развития, так как включают в себя научно подтвержденные задачи и 
средства, необходимые для эффективного физического воспитания. Кроме того, они определяют пере-
чень двигательных умений и навыков, подлежащих освоению, а также специфические нормы и требо-
вания, которым должны соответствовать занимающиеся. 
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Физическая культура выступает универсальным инструментом компенсации малоподвижного об-
раза жизни, характерного для современной цивилизации. Поскольку снижение двигательной активно-
сти наблюдается практически во всех сферах жизнедеятельности, это влечет за собой общую детрени-
рованность систем организма. Последствиями такого состояния становятся не только снижение трудо-
вого потенциала и умственной выносливости, но и рост уязвимости человека перед негативными фак-
торами внешней среды и болезнями. 

Потенциал физической культуры и спорта в развитии личности является многогранным и зача-
стую незаменимым. Занятия в этой сфере способствуют не только физическому совершенствованию, 
но и формированию нравственных ориентиров, развитию интеллектуальных способностей, подготовке 
к труду и обогащению эстетического восприятия. При этом характер влияния спортивной деятельности 
на индивида уникален и не может быть полностью воспроизведен или восполнен иными методами вос-
питания. 

Вклад индивида в развитие общества и государства определяется уровнем его психофизическо-
го и духовного развития. Достижение этой цели возможно лишь при наличии всесторонне сформиро-
ванных личностных ресурсов. Формирование таких ресурсов находится в прямой зависимости от бла-
гоприятных общественных условий, среди которых физическое воспитание играет системообразующую 
роль. 

Эффективное участие индивида в жизни общества обусловлено качеством его духовных и физи-
ческих ресурсов. Важнейшим инструментом формирования этих качеств являются общественные ин-
ституты, среди которых ведущую роль играет физическая культура. Стремление к многогранному раз-
витию личности базируется на естественных биологических закономерностях и потребности организма 
в гармоничном развитии. Поскольку человек является единой социальной личностью, процесс его фи-
зического совершенствования неизбежно носит комплексный характер. Это предопределяет неразрыв-
ную связь между физическим развитием и иными формами воспитания, что требует системного учета 
данных взаимосвязей в педагогической практике. 
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Аннотация: Статья посвящена комплексному анализу адаптивной физической культуры (АФК) как 
важнейшего инструмента реабилитации и социализации лиц с ограниченными возможностями здоро-
вья (ОВЗ) и инвалидов. Автор рассматривает сущность и философские основы АФК, выделяет и по-
дробно характеризует ее основные структурные компоненты: адаптивное физическое воспитание, 
адаптивный спорт, адаптивную физическую реабилитацию и двигательную рекреацию. Особое внима-
ние уделяется специфическим методам и средствам, применяемым в данной области, а также много-
гранному социально-психологическому значению АФК для личности и общества в целом. Делается вы-
вод о том, что развитие АФК является ключевым показателем гуманизации и зрелости социальной си-
стемы, способствуя полноценной интеграции и самореализации всех ее членов.  
Ключевые слова: адаптивная физическая культура, ограниченные возможности здоровья (ОВЗ), реа-
билитация, социальная адаптация, адаптивный спорт, инклюзия. 
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Summary: The article is devoted to a comprehensive analysis of adaptive physical culture (APC) as a crucial 
tool for the rehabilitation and socialization of people with disabilities and special needs. The author examines 
the essence and philosophical foundations of APC, identifies and details its main structural components: adap-
tive physical education, adaptive sports, adaptive physical rehabilitation, and motor recreation. Special atten-
tion is paid to the specific methods and means used in this field, as well as the multifaceted socio-
psychological significance of APC for the individual and society as a whole. It is concluded that the develop-
ment of APC is a key indicator of the humanization and maturity of a social system, contributing to the full inte-
gration and self-realization of all its members. 
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Введение 
В современном обществе, стремящемся к принципам равных возможностей и инклюзии, особую 

актуальность приобретают вопросы создания условий для полноценной жизни людей с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ). Физическая культура, традиционно ассоциируемая со здоровьем и ак-
тивностью, не должна оставаться для них недоступной сферой. Ответом на этот социальный вызов 
стало становление и развитие адаптивной физической культуры (АФК) – специализированной области, 
которая не просто адаптирует известные методики, но и формирует собственную философию, осно-
ванную на безусловной ценности человеческого потенциала [1, с. 8]. Целью данной статьи является 
раскрытие АФК как комплексного социально-педагогического феномена через анализ ее целей, основ-
ных направлений и значения. 

 
Сущность и направления АФК. 

Адаптивная физическая культура представляет собой вид общей физической культуры, комплекс 
мер спортивно-оздоровительного характера, направленных на реабилитацию и социальную адаптацию 
лиц с ОВЗ. Ее ключевая особенность заключается в том, что не человек подстраивается под жесткие 
нормативы, а сама деятельность адаптируется к его индивидуальным возможностям и потребностям. 
Система АФК структурно представлена несколькими взаимосвязанными направлениями. 

Во-первых, это адаптивное физическое воспитание, ориентированное в основном на детей и 
подростков в системе образования. Его главная задача – формирование базовых двигательных навы-
ков и основ физической культуры личности с учетом структуры дефекта, зачастую через игровые мето-
ды [2, с. 45]. 

Во-вторых, адаптивный спорт, являющийся высшей соревновательной формой АФК. Он демон-
стрирует пределы человеческих возможностей и служит мощным стимулом для самореализации, что 
наглядно проявляется в Паралимпийском и Сурдлимпийском движениях, а также в Специальной Олим-
пиаде для лиц с интеллектуальными нарушениями. 

В-третьих, адаптивная физическая реабилитация – направление, наиболее тесно связанное с 
восстановительной медициной. Оно нацелено на восстановление утраченных функций после травм и 
заболеваний с помощью строго дозированных упражнений, механо- и гидротерапии [3, c. 112].  

В-четвертых, адаптивная двигательная рекреация, обеспечивающая активный отдых и досуг 
(прогулки, игры, туризм). Это наименее формализованное направление, главная цель которого – полу-
чение удовольствия от движения и психоэмоциональная разгрузка. 

 
Методы и социальное значение. 

Для реализации своих задач АФК использует синтез традиционных и специальных методов. 
Наряду со словесными и наглядными (Объяснение, инструктаж, команды, для незрячих или сла-
бослышащих используются тактильные или визуальные способы передачи информации), широко при-
меняются методы строго регламентированного упражнения с точным дозированием нагрузки, игровые 
и, с осторожностью, соревновательные методы. Средствами выступают не только физические упраж-
нения, но и специальное оборудование (активные коляски, тренажеры с биологической обратной свя-
зью), а также природные и гигиенические факторы [1, c.105]. 

Значение АФК носит комплексный характер. На индивидуальном уровне она способствует улуч-
шению физического и психического здоровья, формированию волевых качеств и адекватной самооцен-
ки. Преодоление двигательных задач порождает «мышечную радость» и является мощным антиде-
прессантом. На уровне общества АФК выступает как фактор социальной интеграции, ломая стереоти-
пы и создавая пространство для общения людей с разными возможностями. Экономический эффект 
связан с повышением потенциала трудоустройства лиц с ОВЗ. Кроме того, АФК выполняет важную 
воспитательную функцию, формируя в обществе, особенно среди молодежи, ценности толерантности, 
эмпатии и взаимопомощи. 
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Заключение 
Таким образом, адаптивная физическая культура предстает не как узкая прикладная дисциплина, 

а как масштабный социально-педагогический проект. От реабилитационных практик до вершин спор-
тивных достижений АФК пронизана идеей реабилитации не только тела, но и духа, возвращая человеку 
веру в свои силы и достоинство. Ее развитие и популяризация являются одним из ключевых критериев 
построения по-настоящему гуманного и инклюзивного общества, где каждый имеет право на развитие, 
самореализацию и полноценную жизнь, независимо от физических или ментальных особенностей. 
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Образовательная область физическое развитие содержит в себе «приобретение ребенком опыта 

в двигательной деятельности, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; формирование исходных представле-
ний о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами…» [1]. Исследование фи-
зического и двигательного развития детей старшего дошкольного возраста, а так же показателей их 
здоровья за последние годы свидетельствует о наличии настораживающих тенденции: по данным Е.Н. 

Аннотация: Статья посвящена исследованию влияния русских народных подвижных игр на повышение 
двигательной активности дошкольников в процессе занятий физической культурой. Рассматриваются 
педагогические преимущества традиционных игровых практик, выявляются особенности организации 
игрового процесса и обосновывается эффективность включения русских народных игр в программу 
физического воспитания. 
Ключевые слова: Дошкольники, двигательная активность, русские народные игры, физическая куль-
тура, физические нагрузки. 
 
RUSSIAN FOLK MOVABLE GAMES AS AN EFFECTIVE MEANS OF INCREASING MOTOR ACTIVITY OF 

PRESCHOOLERS 
Chaplina Kristina Georgievna, 

Petrusenko Daria Olegovna, 
Samofalova Victoria Vladimirovna, 

Trofimova Yulia Vladimirovna 
 
Abstract: The article is devoted to the study of the influence of Russian folk mobile games on increasing mo-
tor activity of preschoolers in the process of physical education classes. The pedagogical advantages of tradi-
tional game practices are considered, the features of the game process organization are revealed, and the 
effectiveness of including Russian folk games in the physical education program is substantiated. 
Keywords: Preschoolers, motor activity, Russian folk games, physical culture, physical exertion. 
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Вавиловой, Н.А. Ноткиной, М.А. Правдова, Ю.К. Чернышенко, В.И. Усакова до 40% детей старшего до-
школьникого возраста находятся на низком уровне двигательного развития, причины которого кроются 
в современном образе жизни [2]. 

Специалисты в области психологии, педагоги и медицины (в том числе Ю.Ф. Змановский, М.А. 
Рунова, С.Б. Шарманова, А.И. Федоров) фиксируют общую тенденцию к снижению двигательной актив-
ности у детей в дошкольных учреждениях. Это вызывает серьезную обеспокоенность, так как недоста-
ток движения может негативно сказаться на здоровье, общем развитии и познавательных способностях 
дошкольников. Именно поэтому забота о здоровье детей занимает очень важное место в программах 
воспитания и обучения в детских садах [3]. 

Русские народные игры представляют собой уникальное культурное наследие, обладающее 
огромным потенциалом в формировании здорового образа жизни подрастающего поколения. Русские 
народные способствуют укреплению сердечно-сосудистой системы, дыхательной системы, опорно-
двигательного аппарата, повышают общую выносливость и координацию движений. Игры также спо-
собствуют улучшению осанки, предупреждают плоскостопие и гиподинамию, поддерживают нормаль-
ный вес тела. 

Занятия традиционными играми помогают формировать правильную мышечную структуру, 
укрепляют иммунитет, предотвращают развитие хронических заболеваний, снижают риск возникнове-
ния стресса и депрессивных состояний. 

Психологи отмечают, что активные физические нагрузки благотворно влияют на психическое 
здоровье детей. Во-первых, дети учатся взаимодействовать друг с другом, приобретают социальные 
навыки, осваивают правила поведения в обществе. Это способствует развитию коммуникативных ка-
честв личности, воспитанию эмпатии, взаимопомощи и ответственности перед группой сверстников. 

Во-вторых, игра развивает творческие способности, стимулирует интеллектуальное развитие, 
улучшает концентрацию внимания, повышает скорость реакции, укрепляет уверенность в себе и спо-
собность принимать самостоятельные решения. 

Основной целью исследования, реализованного на базе Муниципального общеобразовательного 
учреждения «Начальная школа «Парус детства» с. Репное Белгородского района Белгородской обла-
сти, подразделение детский сад (далее – Учреждение), являлось определение эффективности народ-
ных подвижных игр в стимулировании двигательной активности у детей старшего дошкольного возрас-
та. В исследовании приняли участие 26 детей старшего дошкольного возраста, их разделили на две 
группы: первая группа (13 детей) – экспериментальная, вторая группа (13 детей) - контрольная. Тести-
рование проводилось инструктором по физической культуре Чаплиной К.Г., воспитателями Петрусен-
ко Д.О., Самофаловой В.В., Трофимовой Ю.В. 

Эксперимент проходил в три стадии. Первая стадия была посвящена диагностике, чтобы понять, 
насколько развиты физические качества у детей старшего дошкольного возраста. На второй стадии мы 
активно использовали комплекс народных подвижных игр. Третий этап, контрольный, позволил нам 
сравнить показатели физического развития до и после внедрения игр, а также оценить, как эти игры 
повлияли на общую двигательную активность дошкольников. 

Анализ результатов полученных в процессе диагностики уровня развития физических качеств 
дошкольников, показал, что высоком уровне в экспериментальной группе располагается 15,2 % детей. 
На среднем уровне находится преобладающее количество детей – 53,8%. На низком уровне находятся 
31% детей из экспериментальной группы. Данные диагностики показали, что физические качества 
находятся на разных уровнях развития (табл. 1). 

Исходя из полученных данных, можно сделать вывод о необходимость использования народных 
подвижных игр в качестве инструмента для развития двигательной активности воспитанников. 

В рамках экспериментальной группы проводились занятия по развитию двигательной активности 
и физических качеств с использованием народных подвижных игр. Эти дополнительные занятия про-
ходили во второй половине дня, 2 раза в неделю по 30 минут, содержащие народные подвижные игры, 
направленные на развитие таких двигательных качеств как ловкость, быстрота, выносливость и равно-
весе. Двигательная активность в обеих группах в первой половине дня соответствовала режиму дет-
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ского учреждения. В программу физической культуры в исследуемых группах в первую половину дня 
были включены: утренняя зарядка – ежедневно, продолжительностью 15 мин; физкультурные заня-
тия – 2 раза в зале и одно на спортивной площадке на улице, продолжительностью 30 мин; гимнастика 
после дневного сна – 15 мин. Контрольная группа занималась по стандартной программе воспитания и 
обучения в детском саду. Для оценки изменений в двигательной активности использовались те же диа-
гностические методики, что и в начале исследования. Результаты диагностики показали различия по 
всем тестовым заданиям. Анализ контрольного этапа выявил положительную динамику в развитии фи-
зических качеств экспериментальной группы по сравнению с контрольной (табл. 2).  

 
Таблица 1 

Показатели физической подготовленности дошкольников 
Уровни Экспериментальная группа Контрольная группа 

Высокий 15,2 % 30,8 % 

Средний 53,8 % 23 % 
Низкий 31 % 46,2 % 

  
Таблица 2 

Показатели физической подготовленности дошкольников 
Уровни Экспериментальная группа Контрольная группа 

Начальное 
исследование 

Контрольное 
исследование 

Начальное 
исследование 

Контрольное 
исследование 

Высокий 15,2 % 46 % 30,8 % 38,5 % 
Средний 53,8 % 46 % 23 % 38,5 % 
Низкий 31 % 8 % 46,2 % 23 % 
 
Изучение физического развития детей показало, что в экспериментальной группе к концу иссле-

дования показатели улучшились почти по всем пунктам. Это позволяет сделать вывод о положитель-
ном влиянии народных подвижных игр на развитие двигательных способностей дошкольников. 

Кроме того, русские народные игры оказали положительное влияние на формирование коммуни-
кативных навыков, развитие командного взаимодействия и социальной адаптации детей дошкольного 
возраста. 

Проведенное исследование подтверждает целесообразность внедрения русских народных по-
движных игр в образовательный процесс дошкольников. Данный подход обеспечивает комплексное 
физическое воспитание, повышает интерес детей к регулярным физическим нагрузкам и содействует 
сохранению культурного наследия российского народа. 
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Современная педагогика уделяет значительное внимание проблемам повышения интереса 

младших школьников к физической активности. Важное значение в освоении программы по физической 
культуре уделено играм и игровым заданиям как простейшей форме физкультурно-спортивной дея-

Аннотация. Физическое воспитание детей младшего школьного возраста играет важную роль в фор-
мировании здорового образа жизни и общей социальной адаптации ребёнка. Занятия физическими 
упражнениями способствуют развитию двигательных качеств, укреплению здоровья, формированию 
правильной осанки и профилактике заболеваний опорно-двигательного аппарата. Однако низкий уро-
вень заинтересованности детей в занятиях физкультурой нередко становится препятствием на пути 
достижения высоких результатов физического воспитания. 
Настоящая статья посвящена исследованию влияния спортивной секции «Подвижные игры» на повы-
шение уровня мотивированности учащихся начальной школы к регулярному занятию физической куль-
турой и спортом.  
Ключевые слова: Младшие школьники, повышение мотивации, секция «Подвижные игры», физиче-
ские качества, Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образо-
вания (далее - ФГОС НОО). 
 

INCREASING THE MOTIVATION FOR PHYSICAL EDUCATION OF YOUNGER SCHOOLCHILDREN 
THROUGH CLASSES IN THE SPORTS SECTION "OUTDOOR GAMES". 

 
Chaplina Kristina Georgievna 

 
 Annotation. Physical education for children of primary school age plays an important role in shaping a 
healthy lifestyle and overall social adaptation of the child. Physical exercises contribute to the development of 
motor skills, strengthening health, forming proper posture, and preventing diseases of the musculoskeletal 
system. However, the low level of children's interest in physical education often becomes an obstacle to 
achieving high results in physical education. 
This article is devoted to the study of the influence of the sports section "Outdoor games" on increasing the 
motivation of primary school students to engage in regular physical education and sports.  
Keywords: Primary school students, increased motivation, Outdoor games section, physical qualities, The 
Federal State Educational Standard of Primary General Education (hereinafter referred to as the Federal State 
Educational Standard of Higher Education). 
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тельности. Игры повышают интерес к занятиям физической культурой, а также содействуют духовно-
нравственному воспитанию обучающихся [1]. Подвижные игры традиционно используются педагогами 
и тренерами для формирования положительного отношения детей к спорту. Подобные занятия обла-
дают рядом преимуществ перед классическими уроками физкультуры: высокая эмоциональная насы-
щенность, разнообразие форм деятельности, простота организации игрового процесса и отсутствие 
строгих норм оценки успешности выполнения упражнений. 

Для решения данной проблемы автором была разработана программа спортивной секции «По-
движные игры», направленная на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносли-
вости, ловкости и гибкости) через организацию увлекательной игровой деятельности. Целью исследо-
вания стало выявление факторов, способствующих повышению мотивации младших школьников к за-
нятиям физической культурой путём вовлечения их в спортивную секцию «Подвижные игры». 

Исследование проводилось среди учеников начальных классов Муниципального общеобразова-
тельного учреждения «Парус детства» с.Репное Белгородского района Белгородской области». Всего 
было привлечено 44 участника, возраст которых составляет от 6-11 лет. Группа была разделена на две 
подгруппы: экспериментальная группа занималась в секции «Подвижные игры», контрольная группа 
продолжала посещать обычные уроки физкультуры. 

Программа спортивной секции включала проведение регулярных тренировок раз в неделю про-
должительностью 30 минут. Игровой процесс был организован таким образом, чтобы дети могли сво-
бодно проявлять инициативу, самостоятельно выбирать игровые роли и формы взаимодействия друг с 
другом. Использовались традиционные народные игры («Городки», «Салки», «Удочка»), эстафетные 
спортивные игры и элементы гимнастики («Катание мячей», «Передача мяча») [2, с. 34]. 

Контрольная группа также проводила тренировки трижды в неделю, однако содержание уроков 
основывалось исключительно на стандартизированных методиках проведения уроков физкультуры 
согласно ФГОС НОО. 

Для диагностики изменения уровня мотивации использовались следующие методы: 
1. Метод наблюдения, фиксирующий степень вовлечённости ребенка в игру, выраженную ин-

тересностью, инициативностью и активностью. 
2. Метод анкетирования родителей, оценивающих изменение поведения ребенка вне учебного 

заведения. 
3. Тестирование моторных способностей до начала и после завершения программы (бег на 

скорость, прыжки в длину, подтягивания). 
По итогам проведенного исследования были выявлены значимые различия в уровне мотивации 

между двумя группами испытуемых. Дети, занимавшиеся в секции «Подвижные игры», продемонстри-
ровали значительный рост интереса к физическим нагрузкам, что проявилось в следующем: 

Увеличилась активность участия в играх, повысилась способность соблюдать правила и поддер-
живать дисциплину внутри группы. Отмечены улучшения показателей физической подготовленности 
(рост силы мышц рук и ног, увеличение скорости бега и улучшение координации движений). Появилась 
положительная динамика самооценки и уверенность в собственных силах, что отразилось в снижении 
числа случаев отказов от выполнения заданий. 

При анализе полученных данных установлено, что участие в игре способствует улучшению пси-
хологического состояния детей, повышает уровень самостоятельности и снижает тревожность относи-
тельно предстоящего занятия физкультурой. 

Дети контрольной группы показали значительно меньшие результаты развития мотивации и при-
роста двигательных навыков. Многие ученики продолжали демонстрировать пассивность и низкую за-
интересованность на уроках физкультуры. 

Полученные данные подтверждают эффективность внедрения игровых методик в программу фи-
зического воспитания младших школьников. Регулярные занятия в секции «Подвижные игры» позво-
ляют создать благоприятные условия для раскрытия потенциала каждого ученика, стимулируют двига-
тельную активность и формируют позитивное отношение к физической культуре. 

Следует отметить важность индивидуального подхода тренера к каждому ребёнку, обеспечива-
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ющего соответствие нагрузок возрасту и уровню подготовки. Особое значение имеет организация про-
странства, позволяющего эффективно взаимодействовать детям разного пола и уровня физической 
подготовленности. 

Также необходимо учитывать значимость социального контекста: поддержка семьи и поощрение 
успехов ребенка оказывают существенное влияние на формирование устойчивого интереса к спорту. 

Таким образом, внедрение спортивной секции «Подвижные игры» позволяет существенно повы-
сить мотивацию младших школьников к систематическим занятиям физической культурой. Разрабо-
танная методика обеспечивает комплексное воздействие на физическое здоровье и психоэмоциональ-
ное состояние ребенка, развивает основные физические качества и улучшает координационные спо-
собности. Положительные эффекты такой методики могут стать основой дальнейших исследований по 
оптимизации педагогического процесса в области физического воспитания. 
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Введение: 
Физическое воспитание студентов является важнейшим компонентом образовательного процес-

са в системе высшего образования. В условиях интенсификации учебной деятельности, цифровизации 
образовательной среды и преобладания малоподвижного образа жизни у студенческой молодежи воз-
растает необходимость совершенствования методики физического воспитания. Данный процесс дол-
жен быть направлен не только на развитие физических качеств, но и на формирование устойчивой мо-
тивации к регулярной двигательной активности и осознанному отношению к собственному здоровью. 

Теоретические основы физического воспитания студентов 
Физическое воспитание представляет собой целенаправленный педагогический процесс, 

направленный на развитие физических качеств, формирование двигательных умений и навыков, а так-
же воспитание ценностного отношения к физической культуре. Теоретическую основу методики со-
ставляют положения педагогики, теории физической культуры, возрастной физиологии и психологии. 

Аннотация: В статье рассматриваются теоретические и методические основы физического воспитания 
студентов в системе высшего образования. Анализируются цели, задачи, содержание и формы органи-
зации занятий по физической культуре, современные методические подходы и инновационные техно-
логии, направленные на повышение мотивации обучающихся к регулярной двигательной активности. 
Особое внимание уделяется психологическим аспектам физического воспитания и проблемам его реа-
лизации в образовательном процессе. 
Ключевые слова: физическое воспитание, студенты, высшее образование, методика обучения, физи-
ческая культура, двигательная активность, мотивация. 
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Abstract: Abstract. The article examines the theoretical and methodological foundations of physical education 
of students in the system of higher education. The goals, objectives, content and organizational forms of phys-
ical education classes are analyzed. Modern methodological approaches and innovative technologies aimed at 
increasing students’ motivation for regular physical activity are considered. Special attention is paid to psycho-
logical aspects and implementation problems. 
Keywords: physical education, methodology, teacher, physical culture, assessment, program, motivation. 
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Личностно-ориентированный подход предполагает учет индивидуальных особенностей обучающихся, 
уровня их физической подготовленности и состояния здоровья [1, c. 320]. 

Цели и задачи физического воспитания 
Основной целью физического воспитания студентов является укрепление здоровья и формиро-

вание физической культуры личности. Для достижения данной цели решаются задачи развития физи-
ческих качеств, формирования двигательных навыков, повышения функциональных возможностей ор-
ганизма, а также воспитания устойчивой мотивации к занятиям физической культурой [2, с. 256]. 

Содержание и формы организации занятий 
Содержание физического воспитания включает разнообразные средства и формы двигательной 

активности: гимнастические упражнения, элементы легкой атлетики, спортивные и подвижные игры, а 
также оздоровительные и фитнес-направления. Важное значение приобретает вариативность содер-
жания занятий, позволяющая учитывать интересы и потребности студентов. Организационные формы 
включают групповые занятия, самостоятельную работу и внеучебные спортивно-оздоровительные ме-
роприятия [3, с. 45–49]. 

Инновационные методические подходы 
Современная методика физического воспитания ориентирована на внедрение инновационных 

педагогических технологий, включая смешанное обучение, использование цифровых платформ и фит-
нес-трекеров. Данные средства способствуют индивидуализации учебного процесса, мониторингу фи-
зической активности и повышению мотивации обучающихся к регулярным занятиям [4, 62–66]. 

Психологические аспекты физического воспитания 
Физическая культура оказывает положительное влияние на психологическое состояние студен-

тов, снижая уровень стресса, повышая эмоциональную устойчивость и способствуя социальной адап-
тации. Формирование положительного эмоционального фона на занятиях и создание ситуации успеха 
играют важную роль в повышении вовлеченности обучающихся. 

Проблемы реализации и пути их решения 
К основным проблемам реализации физического воспитания относятся низкий уровень мотива-

ции части студентов, ограниченные материально-технические ресурсы и недостаточная вариативность 
содержания занятий. Пути решения данных проблем включают обновление учебных программ, расши-
рение элективных курсов и повышение педагогической компетентности преподавателей. 

Методика преподавания (с позиции педагога физической культуры): 
Планирование учебного процесса. Планирование строится на основе программы, возрастных 

норм и результатов диагностических обследований обучающихся. Комплексная структура занятий: ор-
ганизационно-мотивирующая часть, основная часть (разучивание/совершенствование умений, физиче-
ская подготовка, игровые/соревновательные элементы), заключительная часть (заминка, восстановле-
ние, рефлексия). Рекомендуемая длительность и соотношение частей адаптируется под возраст и уро-
вень подготовленности. 

Методы и приёмы обучения: Показ и объяснение, проблемное постановление задач, метод 
целенаправленных повторений, подводящие упражнения, игровая методика, соревнования как метод 
мотивации. Особое значение имеет обратная связь: вербальная корректировка, демонстрация, видео-
анализ и самоконтроль учащихся. 

Дифференциация и индивидуализация: Для обеспечения успешного обучения педагог исполь-
зует уровневые задания, вариативность движений, регулируемые по интенсивности и объёму нагрузки, 
индивидуальные программы для учащихся с особыми образовательными потребностями и сниженным 
уровнем физической подготовки. 

Воспитательные и развивающие функции: Занятия физической культуры должны способство-
вать развитию волевых качеств, умению работать в коллективе, соблюдению правил честного поведе-
ния, ответственности за своё здоровье. Воспитательная работа ведётся через ролевые модели, об-
суждение ценностей и привлечение учащихся к организации деятельности. 

Оценивание и контроль: Цели оценивания: диагностика уровня физического развития и двига-
тельной подготовки, отследить динамику, мотивация учащихся и коррекция учебного процесса. Реко-
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мендуется комбинация формативного и суммативного оценивания: регулярные тесты (физические 
нормативы по возрасту), тематические контрольные работы (умения и навыки), наблюдение за пове-
дением и участием, портфолио достижений. Критерии оценивания должны быть прозрачными, объек-
тивными и учитывать индивидуальные возможности. 

Организация безопасной среды: Педагог отвечает за создание безопасных условий: правиль-
ная организация площадок и оборудования, соблюдение правил техники безопасности, адекватное 
распределение нагрузок, умение оказывать первую помощь. Необходимо учитывать метеоусловия, 
физическое состояние учащихся и иметь планы на случай травм и внезапного ухудшения самочув-
ствия, инициирует сотрудничество с местными спортивными секциями, медицинскими службами и ро-
дителями для создания целостной воспитательной среды [8]. 

Профессиональное развитие педагога: Постоянное повышение квалификации, участие в ме-
тодических объединениях, обмен опытом, внедрение ИКТ (видео демонстрации, онлайн-тренировки, 
цифровые дневники), использование современных методик (функциональный тренинг, фит-
нес-тестирование) необходимы для обеспечения высокого качества преподавания. Работа над соб-
ственным двигательно-профессиональным мастерством важна для авторитетности педагога и эффек-
тивности обучения. 

Заключение: 
Теория и методика физического воспитания - это связующее звено между научными знаниями о 

развитии человека и повседневной педагогической практикой. С позиции педагога физической культу-
ры задача состоит в создании обучающей среды, влияющих на физическое, социальное и нравствен-
ное развитие учащихся, а также на формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и 
приобретение практических двигательных навыков. Совершенствование методики физического воспи-
тания студентов требует комплексного подхода, основанного на внедрении инновационных технологий, 
индивидуализации обучения и ориентации на оздоровительную направленность занятий. Реализация 
данных подходов способствует формированию физической культуры личности и повышению качества 
образовательного процесса. 
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Аннотация. В статье рассматривается метод проектов как ключевая педагогическая технология для 
трансформации современного образования, ориентированного на развитие творческого потенциала 
учащихся. Анализируется переход от классической модели пассивного усвоения знаний к деятельност-
ной парадигме, в центре которой находится самостоятельная исследовательская и созидательная ра-
бота ученика. 
Раскрываются сущность и философия метода, основанные на создании учащимся реального, осязае-
мого продукта в ходе решения личностно значимой проблемы. Подробно описываются аспекты, через 
которые метод проектов раскрывает творческие способности: свобода выбора и ответственность, меж-
дисциплинарный синтез, ориентация на результат и развитие «мягких навыков». 
Представлена структура организации творческого проекта как динамичного процесса, включающего 
этапы от погружения в проблему до публичной презентации и рефлексии. Отдельное внимание уделя-
ется кардинальному изменению роли учителя, который превращается из ментора в наставника и фа-
силитатора. 
Делается вывод о том, что метод проектов является философией обучения, которая формирует це-
лостную, творческую личность, готовую к осознанным действиям в будущем, выстраивая мост между 
теорией и практикой. 
Ключевые слова: Метод проектов, Творческий потенциал, Роль учителя, Этапы проекта, Творчество. 
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Abstract. This article examines the project-based method as a key pedagogical technology for transforming 
modern education focused on developing students' creative potential. It analyzes the transition from the classi-
cal model of passive knowledge acquisition to an activity-based paradigm centered on students' independent 
research and creative work. 
The essence and philosophy of the method are revealed, based on the student's creation of a real, tangible 
product through solving a personally significant problem. The aspects through which the project-based method 
unleashes creativity are described in detail: freedom of choice and responsibility, interdisciplinary synthesis, 
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Введение 
Современная образовательная парадигма переживает глубокую трансформацию, все дальше 

отходя от классической модели, в которой учитель был единственным носителем истины, а ученик — 
пассивным реципиентом информации. В эпоху цифровизации и лавинообразного роста знаний цен-
ность смещается от простого запоминания фактов к развитию метапредметных компетенций: умению 
находить и критически оценивать информацию, анализировать, синтезировать и, что самое важное, — 
творить на ее основе. Школа призвана готовить не эрудитов-энциклопедистов, а мыслящих, адаптив-
ных и креативных людей, способных решать нестандартные задачи. Именно эту сложную, но увлека-
тельную задачу позволяет решить метод проектов, трансформирующий стандартный урок из простран-
ства трансляции знаний в лабораторию для исследования, открытий и созидания. Данная статья по-
священа анализу проектной деятельности как ключевой педагогической технологии для раскрытия 
творческого потенциала учащихся. 

1. Сущность и философия метода проектов 
Метод проектов — это педагогическая технология, ориентированная не на интеграцию фактиче-

ских знаний, а на их применение и приобретение новых (порой и самим учеником) через активную дея-
тельность. Его суть заключается в глубоком погружении учащегося в значимую для него проблему, 
требующую для своего решения самостоятельного прохождения всех этапов, аналогичных научному 
поиску: от постановки вопроса и выдвижения гипотезы до реализации и презентации конкретного ре-
зультата. Ключевым отличием и достоинством метода является создание в финале реального, осяза-
емого продукта. Это может быть макет, сайт, журнал, видеофильм, социальная акция, бизнес-план, 
инженерный прототип или художественная инсталляция. Данный продукт становится материальным 
воплощением личных усилий, фантазии и интеллекта ученика, что принципиально меняет его мотива-
цию и ощущение ответственности. В контексте развития творчества метод проектов незаменим, по-
скольку он по своей природе открыт. В нем, как правило, не существует единственного «правильного» 
ответа из учебника. Напротив, есть широкое поле для выдвижения собственных гипотез, проверки не-
стандартных решений и выражения уникального авторского взгляда. Таким образом, проект — это не 
задача с известным ответом, а проблемная ситуация, требующая личностного разрешения. 

2. Раскрытие творческого потенциала: ключевые аспекты 
Сила проектного метода в контексте формирования творческой личности заключается в несколь-

ких взаимосвязанных аспектах. 
 Свобода выбора и личная ответственность. Проектная деятельность начинается с выбора 

темы в рамках заданного направления или формата результата. Этот, казалось бы, простой шаг пере-
водит ученика из пассивной позиции исполнителя в активную позицию автора, режиссера и продю-
сера своего образовательного процесса. Осознание, что «это мой проект», пробуждает глубокую внут-
реннюю мотивацию — главный двигатель креативного мышления и настойчивости в достижении цели. 

 Междисциплинарность и синтез. Творчество редко укладывается в рамки одного школьного 
предмета. Работа над созданием, например, документального фильма об экологии родного края по-
требует интеграции знаний из биологии, географии, информатики, журналистики, навыков монтажа и 
ораторского искусства. Проекты естественным образом стирают искусственные границы между дисци-
плинами, формируя системное, синтетическое мышление, которое лежит в основе настоящих инно-
ваций. Ученик видит мир целостным и учится применять комплексный подход к решению проблем. 

focus on results, and the development of "soft skills." 
The article presents the structure of organizing a creative project as a dynamic process, encompassing stages 
from immersion in the problem to public presentation and reflection. Particular attention is paid to the funda-
mental change in the teacher's role, transforming from mentor to coach and facilitator. It is concluded that the 
project-based method is a teaching philosophy that develops a holistic, creative individual, prepared for con-
scious action in the future, building a bridge between theory and practice. 
Keywords: Project-based method, Creative potential, The role of the teacher, Project stages, Creativity. 
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 Ориентация на продукт и реальный результат. В отличие от абстрактной оценки в журнале, 
конечный продукт проекта дает ребенку конкретное и понятное ощущение достижения. Он может по-
казать его родителям, сверстникам, общественности. Этот видимый, а иногда и социально значимый 
результат вдохновляет, повышает самооценку и формирует установку на успешную деятельность, мо-
тивируя к новым свершениям. 

 Развитие «soft skills» в контексте творчества. В недрах проектной работы происходит скры-
тое, но крайне важное развитие универсальных компетенций. Учащиеся (особенно в групповых проек-
тах) учатся сотрудничать, распределять роли, вести переговоры, находить компромиссы, аргументиро-
ванно отстаивать свою точку зрения и конструктивно воспринимать критику. Финальная публичная пре-
зентация тренирует навыки самопрезентации, ораторского мастерства и стрессоустойчивости. Эти 
навыки являются неотъемлемой частью любого профессионального творческого процесса во взрослой 
жизни. 

3. Этапы организации творческого проекта: динамика процесса 
Организация творческого проекта — это целостный циклический процесс, каждый этап которого 

вносит вклад в развитие креативности. 
1. Погружение и проблематизация. Процесс начинается с формулировки учителем общей, но 

открытой проблемной ситуации или творческого вызова («Как улучшить школьный двор?», «Как рас-
сказать миру о забытом поэте?», «Как создать умное устройство для помощи пожилым?»). Важно, что-
бы проблема была личностно значимой и допускала множество решений. 

2. Планирование и проектирование. На этом этапе ученики, подобно настоящим исследова-
телям и инженерам, определяют конкретные цели, задачи, формулируют гипотезы, разрабатывают 
план действий, распределяют роли (в групповом проекте) и ищут необходимые ресурсы. Составляется 
технологическая карта или календарный план. 

3. Исследование и поиск решений. Это фаза активной работы с информацией: поиск, анализ, 
сравнение, проведение экспериментов, опросов, интервью. Здесь рождаются и отбираются ключевые 
идеи, происходит «мозговой штурм» и критика предложений. 

4. Реализация. Самый практико-ориентированный и увлекательный этап, когда идеи материа-
лизуются. Ученики пишут сценарии, монтируют видео, проводят съемки, создают макеты, программи-
руют, пишут статьи, репетируют. Это фаза практического творчества, где соединяются замысел и уме-
ние. 

5. Презентация и защита. Финальный продукт представляется публике — классу, школьному 
сообществу, внешним экспертам. Это не просто отчет, а творческий акт самопрезентации, где нужно 
увлечь аудиторию, доказать ценность своего решения и продемонстрировать приобретенные знания и 
навыки. 

6. Рефлексия и оценка. Завершающий, но критически важный этап. Ученики анализируют 
весь пройденный путь: что удалось, что не получилось и почему, какие навыки приобрели, что бы из-
менили в следующий раз. Рефлексия закрепляет опыт и переводит его в личностный ресурс. 

4. Новая роль учителя: от ментора к наставнику и фасилитатору 
Внедрение метода проектов кардинально меняет роль педагога. Он перестает быть центральной 

фигурой, единственным источником знаний. Его новая миссия — быть мудрым наставником, фаси-
литатором и вдохновителем. Учитель создает благоприятную образовательную среду, ставит инте-
ресные проблемы, обеспечивает доступ к ресурсам, консультирует на сложных этапах, задает «пра-
вильные» наводящие вопросы и помогает преодолеть трудности, не предлагая готовых решений. Его 
задача — поддерживать интерес, обеспечивать безопасную психологическую атмосферу для экспери-
ментов (где ошибка — часть обучения) и давать качественную обратную связь. Таким образом, авто-
ром проекта остается ученик, а учитель обеспечивает условия для его успешной самостоятельной дея-
тельности. 

Заключение 
Метод проектов — это гораздо больше, чем просто модный педагогический прием. 

Это философия образования, выстраивающая прямой мост между академическими знаниями и реаль-
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ной жизнью, между теорией и практикой. Он наполняет учебу личным смыслом и превращает ее из 
обязательной рутины в захватывающее путешествие познания и созидания, где каждый ребенок имеет 
шанс почувствовать себя исследователем, художником, инженером, журналистом или социальным ре-
форматором. 

Организуя творческую деятельность через проекты, система образования решает свою сверхза-
дачу: она воспитывает не просто успевающего по предмету ученика, а целостную, творческую и ответ-
ственную личность. Личность, обладающую критическим мышлением, способностью к сотрудничеству, 
настойчивостью в достижении целей и готовую к осознанным, самостоятельным и смелым действиям в 
сложном, быстро меняющемся мире будущего. Инвестируя в проектную деятельность сегодня, мы ин-
вестируем в креативный капитал завтрашнего дня. 
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Тобиас Маттей (1858 – 1945) – британский пианист, педагог и композитор, известный своим де-

тальным изучением проблем фортепианной техники, интерпретации музыки и психологии преподава-
ния. Его метод обучения заключался в развитие правильного прикосновения к фортепиано и опирался 
на подробный анализ двигательной пластики рук. Среди многочисленных учеников Маттея стоит упо-
мянуть имена, определившие направление развития английской фортепианной педагогики: Артур 
Александер, Йорк Боуэн, Хильда Дедерих, Арнольд Бакс, Гарольд Крэкстон, Клиффорд Керзон и Майра 
Хесс.  

Маттей является автором книг: «Акт прикосновения во всем его многообразии» (The Act of Touch 
in All Its Diversity, 1903); «Первые принципы игры на фортепиано» (The First Principles of Pianoforte 
Playing, 1905); «Исследование релаксации» (Relaxation Studies, 1908); «Музыкальная интерпретация» 
(Musical Interpretation, 1913); «Метод преподавания» (On Method in Teaching, 1921).  

К сожалению, ни одна из вышеперечисленных книг не была переведена на русский язык, что 
весьма досадно, так как эти работы предлагают нам иной взгляд на воспитание исполнителей на фор-
тепиано, а также содержат весьма интересные и ценные положения, которые, несомненно, заслужива-
ют внимания и обсуждения.  

В настоящей статье мы обратимся к основному принципу, проходящему красной нитью сквозь 
две первые работы Маттея, а именно - правильному прикосновению к инструменту, в частности к кла-
више. На основе личного преподавательского опыта постараемся выделить достоинства и недостатки 

Аннотация: Настоящая статья предлагает разбор метода звукоизвлечения на фортепиано британского 
пианиста, педагога и композитора Тобиаса Маттея. Метод Маттея заключается в осознанном взаимо-
действии пальца с клавишей фортепиано, умении прочувствовать механизм инструмента как продол-
жение части тела исполнителя, «взвешивании» клавиши. В конце статьи, исходя из личного опыта ав-
тора, выделяются некоторые достоинства и недостатки данного метода.   
Ключевые слова: Тобиас Маттей, фортепиано, музыкальная педагогика, фортепианная школа, мето-
дика игры на фортепиано, исполнительство на фортепиано. 
 

THE ART OF TOUCH BY TOBIAS MATTHAU 
 

Bulgakov Kirill Vladimirovich 
 
Abstract:  This article offers an analysis of the method of sound production on the piano by the British pianist, 
teacher and composer Tobias Matthei. Matthew's method consists in the conscious interaction of the finger 
with the piano key, the ability to feel the mechanism of the instrument as an extension of a part of the perform-
er's body, and "weighing" the key. At the end of the article, based on the author's personal experience, some 
advantages and disadvantages of this method are highlighted.  
Keywords: Tobias Matthau, piano, music pedagogy, piano school, methods of playing the piano, piano per-
formance. 
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данной методики. 
С самого начала Маттей акцентирует внимание на «осознанном и контролируемом подходе ко 

взятию клавиши» [1, с. 1], ибо это и есть самое начало звука. Природа фортепиано такова, что после 
взятия клавиши исполнитель никоим образом не может повлиять на звук. Но каким образом взять кла-
вишу? 

«Не стоит ударять по клавишам сверху, клавиша является продолжением пальца». [1, с. 2] На 
звук (его качество) влияет скорость именно нажима, но не удара. При этом необходимо почувствовать 
сопротивление клавиши. Тем не менее, «не стоит вдавливать клавишу в основание уже после взятия 
звука. Это снижает ловкость и утомляет пальцы и руки, а также портит стаккатто». Необходимо опре-
делить силу и глубину нажатия клавиши до момента, когда молоточек ударяет по струнам, и ослабить 
нажим. Для удержания клавиши после взятия необходимо совсем малое напряжение. «Для определе-
ния нужной силы удерживания необходимо взять клавишу, и постепенно расслабить палец до тех пор, 
пока клавиша его не вытолкнет». [1, с. 5].    

Необходимо чувствовать сопротивление клавиши, её вес, управляя механизмом как собственной 
частью тела. Сам прием звукоизвлечения не является целью, а только средством. Необходимо сосре-
дотачиваться на качестве звука, которые исполнитель слышит внутри до момента взятия. При макси-
мальном контроле над нажимом клавиши, «взыешивая её», [1, c. 6] возможно добиться качественного 
ровного pianissimo.  

Для достижения хорошего legato необходимо переносить свободный вес с одной клавиши на дру-
гую. «Перенос веса между пальцами происходит также, как [перенос веса тела с ноги на ногу – прим. К. 
Б.] при ходьбе <…>. Стоит избегать удержания уже сыгравшего пальца» (во избежание диссонансов). 
[1, с. 7] Таким образом legato будет звучать естественно и ровно.   

Хочется отметить одну интересную мысль Маттея: «все усилия, прилагаемые во время акта при-
косновения, должны ощущаться вверх, а не вниз, как кажется на первый взгляд». [1, с. 8] То есть, при 
нажатии клавиши, необходимо чувствовать последовательность: палец – запястье – локоть – плечо, а 
не наоборот. Совокупность трех элементов: веса всей руки; усилия, прилагаемого кистью; усилия, при-
лагаемого пальцем; - Маттей назвал «мышечной комбинацией». Именно комбинированное включение 
частей руки при исполнении на фортепиано призвано воплотить необходимые звуковые представле-
ния. 

Громкость звука зависит от высвобождения веса руки: чем свободней рука, тем громче будет 
звук. Все же в большинстве случаев британский педагог предлагает обходиться без веса всей руки, 
использую в основном запястье и пальцы.  

Какую же пользу приносит данный метод звукоизвлечения? 
Непосредственное управление клавишей пальцем делает звук чище. Согласно Й. Гату, у 

фортепианного звука, помимо звука самой струнны, присутствуют сопутствующие призвуки: удар паль-
ца по клавише, удар клавиши о дно клавиатуры, удар молоточка по струне. [2, с. 12] Метод Маттея спо-
собен минимизировать два первых призвука, благодаря чему pianissimo и legato становятся более 
управляемыми и ровными, что весьма ценно.  

В связи с «чистотой» звука стоит упомянуть интересное исследование «красоты звука», прове-
денное доктором Дж. Хеллаби. Команда ученых прослушивала и оценивала, по заранее выработанным 
критериям, исполнения двух групп пианистов. В первую группу вошли ученики и последователи школы 
Маттея, а во вторую пианисты, относящиеся к другим школам. По результатам исследования «группа 
Маттея» набрала сумму баллов, превосходящую сумму баллов соперников на 7,98%. [3] 

Рассматриваемый метод звукоизвлечения позволяет скорректировать зажатый пианисти-
ческий аппарат. Часто приходится иметь дело со студентами, получившими изначально неверные ба-
зовые установки по игре на фортепиано, которые со временем только усугубили положение дел много-
летними неправильными занятиями на инструменте. Метод «взвешивания» клавишей позволяет учени-
ку почувствовать, услышать собственное тело, и, как следствие, избавиться от зажимов во время игры, 
расслабить в целов аппарат.  Конечно, это не сиюминутный результат, но усердно работая, возможна 
положительная динамика. 
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Метод Маттея развивает независимость пальцев. Многоголосие, сыгранное одной рукой, зву-
чит сбалансированно, выстроено и единовременно, так как мышцы становятся более развитыми, что 
позволяет точнее управлять клавишами.  

Какие же недостатки несет в себе метод Маттея? 
Поскольку метод полностью исключает ударность, он не применим в тех произведениях, где 

она нужна. А это значительный фортепианный репертуар из произведений композиторов XX века: Про-
кофьев, Стравинский, Барток и др. Кроме того, метод исключает задействование веса тела, используя 
вес только руки. 

Специфика фортепианного исполнительства такова, что пианист вынужден играть каждый раз на 
новом для него инструменте. Безальтернативное применение настоящего метода приводит к тому, что 
исполнителю необходимо больше времени для привыкания к незнакомому роялю или форте-
пиано. Время нужно для «взвешивания» клавиш и поиск границ начала звука и конца хода клавиши. 
Как показывает практика, не каждый инструмент способен предоставить нужное исполнителю качество 
звука, взятого нажимом. В зависимости от помещения, иногда все же необходим удар пальца по кла-
више.  

Таким образом, метод звукоизвлечения Тобиаса Маттея представляется весьма ценным умени-
ем, способным обогатить пианистический арсенал приемов пианиста, но все же не может быть един-
ственным и универсальным. 
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Цель статьи – рассмотреть основные этапы становления и развития белорусского вокально-

хорового наследия. 

Аннотация. На основе изучения белорусского вокально-хорового наследия рассматриваются вопросы 
становления и развития вокально-хорового исполнительства Беларуси. В статье рассматриваются 
ключевые аспекты, связанные с формированием и эволюцией хоровой культуры в Беларуси. Анализи-
руются исторические этапы становления вокально-хорового исполнения, исследуя влияние различных 
культурных, социальных и политических факторов на развитие белорусской хоровой культуры. Внима-
ние уделяется теоретическим основам хорового искусства и современным тенденциям, которые спо-
собствуют возрождению и популяризации белорусского вокально-хорового наследия. 
Автором обосновывается, что белорусское вокально-хоровое наследие является неотъемлемой ча-
стью культурного наследия страны. Подчёркивается, что развитие данного наследия проходило под 
влиянием различных исторических, культурных и социальных аспектов, что способствовало формиро-
ванию уникальных музыкальных традиций. 
Ключевые слова: Белорусское вокально-хоровое наследие, хоровое искусство, музыкальная культу-
ра, культурное наследие, музыкальное образование. 
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Based on the study of the Belarusian vocal and choral heritage, the article examines the formation and devel-
opment of vocal and choral performance in Belarus. The article explores key aspects related to the formation 
and evolution of choral culture in Belarus. It analyzes the historical stages of the development of vocal and 
choral performance, examining the influence of various cultural, social, and political factors on the evolution of 
Belarusian choral culture. The article focuses on the theoretical foundations of choral art and contemporary 
trends that contribute to the revival and popularization of the Belarusian vocal and choral heritage. 
The author argues that the Belarusian vocal and choral heritage is an integral part of the country's cultural her-
itage. It is emphasized that the development of this heritage was influenced by various historical, cultural, and 
social aspects, which contributed to the formation of unique musical traditions.       
Keywords: Belarusian vocal and choral heritage, choral art, musical culture, cultural heritage, musical educa-
tion.  
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Белорусское вокально-хоровое наследие является предметом исследования различных авторов. 
Как пишет А.А. Нечай: «Хоровой коллектив – это цельный, мобильный живой организм, состоящий из 
людей думающих и чувствующих. В процессе творческой работы они вступают в определенные отно-
шения как с дирижером (основным интерпретатором хорового произведения), так и друг с другом. Тон-
кие нюансы звучания, характеризующие хоровое исполнение, в значительной степени зависят от един-
ства эстетических представлений певцов, их творческой устремленности, сходства их художественных 
пониманий и интересов и даже психологической атмосферы в коллективе» [8, с. 6].  

Белорусское хоровое искусство представлено в народной и профессиональной, светской и рели-
гиозной музыкальных областях. Оно выполняет разнообразные социальные функции в тесной связи с 
разными сферами, парадигмами и комплексами культуры. 

Истории вокального исполнительства посвящен ряд работ А.А. Федорцовой [12, 13]. По ее мне-
нию, вокальное исполнительство на белорусской земле имеет глубокие корни. Оно прошло сложный 
путь развития, учитывая исторические и социальные аспекты развития белорусских земель. 

  Е.Г. Прийма и др., исследуя древнейшую историю развития хорового искусства в Беларуси, вы-
деляют докиевский и киевский период [11, с.3-4]. Народно-песенное творчество белорусов, сложивше-
еся на основе земледельческого труда и языческого мировосприятия, насыщенное пением, игрой, тан-
цем, несло в себе черты зрелищных представлений. При этом творчество было распространено среди 
всех сословий, проживающих на землях Беларуси. Три основных исторических пласта народно-
песенного творчества, повлиявших на становление и развитие национальной белорусской музыки, и, в 
частности, вокально-хоровой: 

– календарно-обрядовые и семейно-бытовые песни, способствовавшие возникновению своеоб-
разной школы «голосового» пения (во весь голос, со звонкими кличами, глиссандирующими заверше-
ниями фраз); 

– песни, созданные в период формирования белорусской народности (ХIV в. – XVIII в.), в рамках 
которого происходило обновление и расширение музыкального языка вокальных произведений; 

– песни, связанные с городской музыкальной культурой (XIX в.) [12, с.47]. 
Профессиональная и любительская сфера музыкальной культуры Беларуси, в отличие от фоль-

клора, связана главным образом с городской средой. Самые ранние из известных сведений о ней от-
носятся к Полоцкому периоду (IX–XIII вв.). Из собственно музыкальных памятников той эпохи известны 
пока только «Песнопения о Ефросинии Полоцкой» (XII–XVIII вв.). Этот уникальный сборник представ-
ляет собой сборник хоровых и сольных песнопений, посвященных белорусской святой и просветитель-
нице. Торжественный, просветленный, а иногда сдержанный и суровый характер музыки целиком соот-
ветствует содержанию литературного текста на церковнославянском языке, что повествует о жизни и 
подвигах Ефросинии [8, с. 55-56]. 

Хоровое пение получило основное развитие в православной церкви, так как оно являлось неотъ-
емлемой частью богослужения. Примерно до XVI в. исполнялись одноголосные песнопения, которые 
позже сменились многоголосным пением(партесным). До наших дней сохранились рукописные бело-
русские ирмолои (сборники церковных гимнов), среди которых известны: Супральский, Давыдковский, 
Могилёвский, Витебский, Жировический, Слуцкий и другие ирмолои XVI–XVIII столетий. 

В XVI в. появились первые нотные сборники в несвижской типографии: они включали как народ-
ные песни, так и канты различных жанров [11, с.4-5].  

Также в этот период стали появляться первые музыкальные школы (бурсы). Они открывались в 
крупных городах – Минске, Полоцке, Гродно, Несвиже, Могилеве. Там учащихся готовили к профессио-
нальной деятельности в оркестрах, театрах и придворных капелл. В этот же период формировались хо-
ровые коллективы, при этом их мастерство оценивалось современниками на высоком уровне [11, с. 5-6].  

Музыка в XVIII в. в Беларуси развивалась и опережала другие виды искусства. В этот период не-
маловажную роль в развитии хорового исполнительского искусства оказало светское музицирование. 
При дворах знатных белорусских магнатов появились частные театры, хоровые и оркестровые капел-
лы, балетные труппы. В таких городах, как Несвиж, Гродно и Слоним ставились оперы, исполнялась 
хоровая и инструментальная музыка М. Огинского, Я. Голланда. А. Воронц выпустил первый белорус-
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ский учебник по хоровому пению [11, с.6-7]. 
Изначально многие певческие коллективы совмещали функции церковного и театрального хора. 

«Для подготовки крепостных певцов при театрах открывали специальные классы или отделения в му-
зыкальных школах, в которых преподавали приглашенные педагоги-иностранцы и местные хормейсте-
ры» [1, с.170]. В Несвижской капелле в разное время работали Дж. Альбертини, Я. Голанд, Я. Дусик, В. 
Николини, в Шклове – А. Баргези, П. Петух, И. Стефани, в музыкальной школе А. Тизенгауза (Гродно) К. 
Абате, Л. Ситанский и другие известные музыканты. Их деятельность, безусловно, способствовала 
распространению в Беларуси лучших традиций европейской музыкальной культуры. 

Особой сферой бытования хорового исполнительства в XVII – XVIII вв. явились школьные теат-
ры. В учебных заведениях, созданных при католических и православных культурных центрах, поста-
новки драматических спектаклей служили цели эстетического воспитания учащихся и были весьма по-
пулярны. Школьный спектакль, помимо драматического действия, включал в себя большое количество 
хоровых, сольных и инструментальных номеров, звучащих в антрактах. 

На музыкальное, в т.ч. хоровое искусство Беларуси повлиял раскол и отделение территории от 
Речи Посполитой в 1795 г. [11, с.7-8] Войдя в состав царской России, стало утрачиваться внимание к 
белорусскому языку, в основном население говорило на русском и польском языках. Только среди кре-
стьянского населения язык сохранялся и продолжал свое существование, что не могло не повлиять на 
развитие вокально-хорового творчества. Устное народное творчество, которое бережно сохранили но-
сители языка, позволило сохранить не только народные песни, но и родной язык. 

 XIX в. был ознаменован возрождением национальной культуры в Беларуси, которое распро-
странилось также на хоровое искусство. Этому способствовало и развитие литературы белорусских 
авторов – таких, как В. Дунина-Марцинкевича, В. Сырокомли, А. Мицкевича; и развитие публицистиче-
ской мысли, в большей степени в издании «Мужыцкай праудзе». 

Революционные события начала XX в. оказали положительно влияние на публикацию изданий 
(как книжных, так газет и журналов) на белорусском языке. Так, в конце XIX – начале ХХ вв. передовы-
ми слоями белорусского народа стали организовываться различные кружки и товарищества в под-
держку национального самовыражения в искусстве. Наиболее активно такие организации действовали 
в городах Минске и Витебске. Среди них «Первое Минское музыкальное объединение» (1896 г.), «Мин-
ское объединение друзей музыки» (1912 г.), «Объединение музыкального и драматического искусства» 
(Витебск, 1883 – 1888 гг.), «Музыкальнодраматический кружок» (Витебск, 1906 – 1908 гг.), «Отделение 
императорского русского музыкального объединения» (Витебск, 1915 г.). 

Особенно интенсивно белорусская национальная музыкальная культура стала развиваться по-
сле революции 1905 – 1907 гг. В первую очередь, этому содействовала легализация творческой дея-
тельности культурно-просветительских организаций и любительских коллективов. 

В этот же период открывались музыкальные школы, где преподавалось не только духовное му-
зыкальное искусство, но и светское. Стали проводиться исследования по изучению белорусских народ-
ных песен благодаря таким фольклористам, как Б. Шейн, М. Янчук и А. Гриневич.  

А. Абрамович, С. Монюшко. А. и М. Ельские, Ю. Крошевский, П. Карафф-Корбут стали авторами 
музыки к белорусским текстам. Создавались сборники белорусских песен таких авторов, как Л. Рогов-
ского, С. Шимкуса, А. Гриневича [11, с. 4-5]. 

Белорусские народные песни получили «ренессанс» благодаря современной обработке, и имен-
но это послужили толчком к развитию хорового искусства, в т.ч. профессионального. Такие композито-
ры, как Н. Чуркин, М. Матисон, Н. Равенский, Н. Щеглов были авторами обработки народных песен, а 
также создавали оригинальные композиции для хорового исполнения. 

Таким образом, хоровое исполнительское искусство в Беларуси конца XIX – начала ХХ столетия 
тесно связано с процессами и явлениями, характеризующими музыкальную культуру этого периода в 
целом. В условиях процесса денационализации, начавшегося с XVII в., формирование национальной 
музыкальной профессиональной культуры сдерживалось, и ведущая роль в музыкальной жизни Бела-
руси принадлежала гастрольной сценической деятельности приезжих певцов и музыкантов (Ф. Шаля-
пина, Н.М. Муранской), опыт концертной деятельности которых перенимался белорусскими представи-
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телями музыкального искусства (вместе с известными русскими певцами в концертах принимали и 
минские вокалисты О. Обрамович, Ю. Казловская, В. Пратапопов, И. Сокаловский и др.). 

Несмотря на то, что в начале ХХ столетия в Беларуси не было профессиональных хоровых кол-
лективов, отсутствовал собственный оперный театр, академическое хоровое пение культивировалось в 
кругу музыкантов-любителей. Хоровые коллективы, работающие в академической вокальной манере, 
существовали в гимназиях, профессиональных училищах, техникумах и других средних специальных 
учебных заведениях Беларуси. Культура академического хорового пения получала также практическую 
реализацию в сфере церковного хорового исполнительства и была широко распространена. В то же 
время, чтобы поднять музыкальную культуру Беларуси на высокий профессиональный уровень, необ-
ходимо было строить систему профессионального музыкального образования, развивать националь-
ную композиторскую школу, создавать профессиональные исполнительские коллективы. 

В двадцатые – тридцатые годы ХХ столетия происходят положительные изменения в области 
музыкального образования Беларуси. В Витебске была открыта в 1918 г. по инициативе М. Анцева – 
композитора, выпускника Петербургской консерватории, ученика Н. Римского-Корсакова. Одним из ор-
ганизаторов Гомельской народной консерватории (1919г.) стал выпускник Петербургской консервато-
рии, хоровой дирижер, композитор и педагог А. Егоров.  

В 1920 году народная консерватория появилась в Минске, а в 1921 – в Бобруйске. Деятельность 
этих учебных заведений, безусловно, оказала влияние на становление профессионального хорового 
искусства и явилась хорошей основой для подготовки будущих музыкальных кадров. 

Важную роль в развитии академического хорового исполнительства и подготовке профессио-
нальных хормейстеров высшей квалификации сыграла Белорусская государственная консерватория, 
созданная в 1932 г. В 1934 г. в консерватории было открыто отделение хорового дирижирования, и ра-
боту хорового класса возглавил выпускник Московской консерватории И. Бари. В 1937 г. открылась фи-
лармония [11, с.5-6]. 

Подготовка специалистов происходила здесь на качественно новом уровне. Студенты отделения 
хорового дирижирования изучали не только общемузыкальные, но и широкий круг специальных хоро-
вых дисциплин. Работа хора базировалась на исполнении музыки композиторов русской и зарубежной 
классики: А. Аренского, И. Баха, Л. Бетховена, С. Танеева, П. Чайковского, П. Чеснокова, Ф. Шуберта. 

Также в 30-е гг. начинают свою деятельность Государственный хор БССР (руководитель –  И. 
Бари) и ансамбль белорусской песни и танца (руководитель –  И. Любан). Благодаря им происходит 
расширение репертуара белорусских песен, они становятся популярными и востребованными среди 
зрителей [11, с.6-7]. Обработка народных песен в этот период претерпевает изменения - углубление их 
образно-эмоционального строя, ладогармонических и мелодических особенностей.  

Великая Отечественная война оказала большое влияние на развитие музыкальной культуры Бе-
ларуси, в т.ч. хорового исполнительства. Военные песни стали исполняться в каждом хоре, что позво-
лило хоровой песне военной тематики стать самой востребованной среди музыкальных жанров.  

Тематика и жанры хоровой музыки в этот период отличались большим разнообразием. Наиболее 
популярными были темы Родины, дружбы, исторического прошлого. Также произошло расширение му-
зыкально-выразительных средств: широко использовались приемы полифонического письма (кон-
трастного, имитационного и подголосочного); совершенствовались интонации в исполнении белорус-
ских народных песен [11, с.7-8].  

В 70-е гг. также произошло много изменений в хоровом исполнительстве, что повысило художе-
ственную значимость хоров. Композиторы этого периода (Л. Шлег, А. Мдивани, Л. Захлевный) обраща-
лись к истокам белорусской песни и искали в них вдохновение.  

В 80-е гг. тематика хорового исполнительства стала обогащаться, был обновлен образный строй, 
связанный с модификацией средств музыкального языка и стилей. Хоровое искусство было популярно 
и в традициях православной музыки, и в контексте национального фольклора, а также в рамках свет-
ской музыкальной классики. 

В 90-е гг. стало более активно развиваться церковное хоровое исполнительство. В этот период в 
республике открывались новые храмы и создавались церковные певческие коллективы.  
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Начало ХХI в. Развитие и повышение уровня профессионального образования субъектов вокально-
го исполнительства (исполнителей, композиторов, аранжировщиков, звукорежиссёров, музыкальных про-
дюсеров). Активная концертная деятельность вокальных исполнителей. Музыкальные фестивали и кон-
курсы Беларуси («Славянский базар», «Молодечно», «Сузор’е надзей», «Маладзiчок» и др.). 

Хоровая концертно-исполнительская практика в современной Беларуси развивается в русле во-
сточнославянского типа хорового исполнительства и унаследована от русской (а затем советской) во-
кально-хоровой школы. К началу 1990-х годов в музыкальной культуре Беларуси отмечается нацио-
нально-культурное возрождение, и духовная музыка стоит в авангарде этого движения. Появились но-
вые хоровые фестивали и конкурсы, были созданы новые хоровые коллективы, значительную часть 
репертуара которых составляла духовная музыка. Сочинения на религиозные тексты зазвучали по 
Национальному радио и телевидению.  

Белорусское хоровое концертно-исполнительское искусство современности развивалось в русле 
государственных установок в области культуры. Хоровое исполнительство развивалось в двух направ-
лениях (по манере пения) - народном и академическом. 

Одно из них (народная манера пения) связано с этнической исполнительской практикой на тер-
ритории современной Беларуси и генетически обладает духовными ценностями, на копленными в про-
цессе исторического движения к современности. 

Исполнительские традиции, заложенные предыдущими поколениями музыкантов, постоянно раз-
вивавшиеся, еще более активизировались в последнее двадцатилетие, когда Беларусь утвердила себя 
независимым государством. Хоровое концертно-исполнительское искусство продолжало развиваться в 
русле наметившихся направлений предыдущего периода, сохраняя опыт и наработки советского вре-
мени. Вместе с тем детерминированность хорового дела социумом проявила себя в процессах, свя-
занных с новыми для отечественной хоровой культуры явлениями. 

Активная социальная позиция художественных руководителей и возглавляемых  ими хоровых 
коллективов служит основой творческой деятельности созидательной направленности. Исполнитель-
ский уровень профессиональных хоровых коллективов находится на высоком уровне, о чем свидетель-
ствуют академический репертуар широкого историко-стилевого диапазона, успешные зарубежные га-
строли, участие н престижных международных фестивалях. Присущая хоровому искусству детермини-
рованность социумом послужила основой активизации хоровой концертной деятельности в ее связи с 
переменами в социально-политической жизни Беларуси нашего времени: появились новые формы 
концертного исполнительства и виды творческой деятельности. В силу присущей хоровому искусства, 
демократичности, определяемой коллективным видом творчества и наличием литературного текста, 
хоровое концертное исполнительство призвано выполнять целый ряд социальных функций. 

Белорусское хоровое искусство продолжает многовековую традицию выполнения художествен-
но-концептуальной социальной функции. Каждый коллектив ставит перед собой высокие творческие 
цели. Так, посредством создания специальных программ из музыки разных времен, включая п произ-
ведения наших современников, предлагается авторский взгляд на картину состояния современного 
хитра. Такого рода выступления предлагают слушателям концептуальный подход к интерпретации хо-
ровой музыки, к спаданию трактовок высокого уровня подлинности, к особым сочетаниям классических 
шедевров с современными опусами, к эксклюзивному исполнению музыки, которая ранее, по разным 
причинам, не звучала в Беларуси. Такого рада художественно-концептуальные программы включают 
белорусского слушателя в контекст актуальных направлений мирового искусства и важных событий 
культуры современности. 

В центре внимания хоровых коллективов и их руководителей постоянно находится сфера попу-
ляризации белорусского композиторского творчества и фольклорных певческих традиций, что прояв-
ляется в разных формах творческой деятельности. Среди них можно выделить:  

– творческое содружество хоров и белорусских авторов; 
– тематические программы из белорусской музыки;  
–  «исторические» концерты из произведений отечественных авторов прошлого;  
– реставрация частично утраченных партитур из архивных материалов; 



ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 211 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

– авторские и юбилейные концерты и др. 
Академические профессиональные хоры не ограничивают свою деятельность филармонической 

публикой. Значительное место в творческой деятельности белорусских коллективов занимает просве-
тительская и образовательная направленность выступлений. Отечественные хоровые коллективы го-
товят специальные концертные программы и приобщают широкие слои населения к мировому и отече-
ственному музыкальному культурному наследию.  

Белорусские хоры обладают высоким творческим потенциалом. Они создают концертные про-
граммы, которые востребованы и успешно исполняются за рубежом. Коллективы постоянно гастроли-
руют, участвуют в международных фестивалях, конкурсах, культурных обменах. Тем самым хоровое 
искусство выполняет представительские функции, демонстрируя высокий уровень культуры страны. 
Как свидетельствует практика, такое сотрудничество способствует укреплению связей между народами 
разных государств, установлению дружеских взаимоотношений. 

В заключение отметим, что развитию самобытного вокального исполнительства Беларуси в 
начале ХХI в. способствовали определённые тенденции: 

– богатые традиции народной песенной культуры белорусов, существовавшие на протяжении 
предшествующих столетий; 

– профессиональный рост исполнительского искусства белорусских вокалистов, опиравшихся на 
певческие традиции народного музицирования и опыт концертной деятельности гастролировавших на 
земле Беларуси российских и зарубежных певцов; 

– опора на музыкально-интонационную выразительность белорусских народных песен. 
Таким образом, вокально-хоровое искусство Беларуси имеет богатый опыт. Оно трансформиро-

валось, приобретая новые черты, появлялись новые исполнители. Изучение этого опыта позволит вы-
работать новые механизмы популяризации вокально-хорового наследия. 
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Постановка проблемы. Овладение навыком чтения является фундаментальным этапом в обра-

зовании и личностном развитии ребенка. Однако значительное число младших школьников (по различ-
ным данным, от 5% до 15%) сталкивается со стойкими специфическими трудностями в обучении чте-
нию, не связанными с интеллектуальной недостаточностью или педагогической запущенностью. Эти 

Аннотация: нарушение чтения детей младшего школьного возраста является наиболее актуальной 
проблемой с которой чаще всего могут столкнуться родители в начальной школе. С каждым днем коли-
чество детей с нарушением чтения, увеличивается. В данной статье будет  рассматриваться потенциал 
методик и игровых приемов как эффективного средства развития преодоления устойчивых ошибок при 
чтении и повышения учебной мотивации. Систематическое использование игровых технологий в кор-
рекционной работе способствует значительному улучшению навыков чтения и снижению негативных 
эмоциональных реакций у младших школьников. 
Ключевые слова: нарушения чтения, дислексия, младшие школьники, коррекция, игровые приемы, 
игровая деятельность, фонематическое восприятие, смысловое чтение, мотивация.  
 

CORRECTION OF READING DISORDERS IN YOUNGER SCHOOLCHILDREN BY MEANS OF PLAY 
TECHNIQUES 

 
 Shabanova Dilyarа Eldarovna 

 
Scientific adviser: Matsovkina Elena Vladimirovna 

 
Annotation: A reading disorder in children of primary school age is the most pressing problem that parents 
can most often encounter in primary school. Every day, the number of children with reading disabilities in-
creases. In this article will be considered the potential of methods and play techniques as an effective means 
of development to overcome persistent errors in reading and increase educational motivation. The systematic 
use of gaming technologies in remedial work contributes to a significant improvement in reading skills and a 
reduction in negative emotional reactions among younger school children.   
Keywords: reading disorders, dyslexia, early school years, correction, play techniques, playing activities, 
phonemic perception, meaning reading, motivation. 
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нарушения, определяемые как дислексия, проявляются в стойких ошибках угадывающего, побуквенно-
го чтения, смешениях и заменах звуков и букв, нарушении понимания прочитанного и низкой скорости. 
Традиционные методы коррекции, часто основанные на многократном повторении и механических 
упражнениях, не всегда достигают цели. Они могут вызывать у ребенка сформированное негативное 
отношение к процессу чтения как к скучной, трудной и не приносящей успеха деятельности. Возникает 
противоречие между объективной необходимостью систематических тренировок для преодоления де-
фекта и психологическими особенностями младшего школьника, для которого ведущей, хотя и уступа-
ющей место учебе, деятельностью все еще остается игра. Данная проблема обуславливает потреб-
ность в поиске и научном обосновании таких коррекционных методов, которые, сохраняя дидактиче-
скую направленность, соответствовали бы возрастным потребностям ребенка, снимали эмоциональ-
ное напряжение и повышали учебную мотивацию. Таким инструментом являются специально органи-
зованные игровые приемы.   

Цель статьи. Целью данной статьи является теоретическое обоснование и практическая демон-
страция эффективности использования системы игровых приемов как средства коррекции различных 
нарушений чтения у детей младшего школьного возраста. Психолого-педагогические основания для 
использования игровых приемов в коррекции чтения. Младший школьный возраст (7-10 лет) характери-
зуется постепенным переходом от игровой к учебной деятельности. Однако психологи (Д.Б. Эльконин, 
В.В. Давыдов) подчеркивают, что игра не исчезает, а трансформируется, продолжая выполнять важ-
нейшие функции: развивающую, компенсаторную, коммуникативную и терапевтическую.  Для ребенка с 
нарушениями чтения учебная ситуация часто связана с негативным опытом: неудачами, замечаниями, 
чувством собственной неполноценности. Игровая ситуация, в свою очередь, создает «зону безопасно-
сти». В игре правила устанавливаются условно, ошибка не ведет к негативной оценке личности, а яв-
ляется частью игрового сюжета. Это позволяет снизить уровень тревожности и защитной реакции.  С 
физиологической точки зрения, положительные эмоции, сопровождающие игру, способствуют выработ-
ке нейромедиаторов, улучшающих работу нейронных связей и память. Игровая деятельность, будучи 
полифункциональной, позволяет одновременно развивать дефицитарные функции: внимание, зри-
тельно-пространственную ориентацию, фонематический слух, оперативную память, что напрямую кор-
релирует с задачами коррекции дислексии. 

Система игровых приемов для коррекции различных видов нарушений чтения.Коррекционная 
работа должна быть дифференцированной в зависимости от типа нарушения. Предлагаемая система 
игр структурирована по основным направлениям коррекции.  

1. Игры для развития фонематического восприятия и звукобуквенного анализа (при фоне-
матической дислексии) «Эхо»: Взрослый произносит ряд слогов или слов, ребенок-«эхо» повторяет, 
четко артикулируя. Можно вводить элемент соревнования: не сбиться за 5 попыток.  «Живые звуки»: 
Детям раздаются карточки с буквами. Взрослый произносит слово, а дети должны выстроиться, чтобы 
получилось это слово. Усложнение: составить слово из заданных «звуков» на слух.  «Ловушка для зву-
ка»: Хлопнуть в ладоши, если в произнесенном слове есть заданный звук. Усложнить: определить по-
зицию звука (в начале, середине, конце).  

2. Игры для преодоления оптических нарушений (при оптической дислексии). «Найди шпиона» 
(дифференциация смешиваемых букв): На карточке с текстом или набором букв необходимо как можно 
быстрее зачеркнуть все буквы «б» и обвести все буквы «д». Можно использовать цветные маркеры. 
«Буква-трансформер»: Работа с пластилином, проволокой, шнурками для конструирования смешивае-
мых букв (и-у, п-т). Тактильное и кинестетическое подкрепление помогает запомнить различие.  «Вол-
шебный фонарик»: На стене в темноте лучом фонарика «рисовать» сложные буквы, а ребенок должен 
угадать и назвать.  

3. Игры для формирования слогового чтения и автоматизации навыка «Слоговые кубики или 
лото»: Составление слов из слогов. Можно организовать как сбор «сокровищ» (картинок), названия ко-
торых составлены из выпавших на кубиках слогов. «Чтение по дорожкам»: На листе рисуется извили-
стая дорожка, разделенная на клетки. В каждой клетке — слог. Задача ребенка — «пройти» дорожку, 
читая слоги слитно. В конце пути его ждет изображение-награда (ключ, сундук). «Быстрый поезд»: Таб-
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лица с слогами. Задача — прочитать «станции» (строку или столбец) за определенное время, стараясь 
с каждым разом сделать это быстрее.  

4. Игры для развития навыка смыслового чтения (при семантической дислексии)«Пропавшие 
слова»: Дается текст с пропущенными словами. Ребенок, опираясь на контекст, должен восстановить 
смысл. Можно давать слова для выбора.  «Снежный ком» с вопросами: После чтения абзаца взрослый 
задает уточняющий вопрос по тексту. Затем ребенок читает следующий абзац, а вопросы задаются уже 
по двум абзацам, и т.д. Развивает оперативную память и удержание смысла. «Режиссер»: После чте-
ния небольшого рассказа ребенок должен его «поставить», используя игрушки или нарисовав основ-
ные сцены в виде комикса. Это проверяет глубокое понимание последовательности и смысла. 

5. Игры для увеличения скорости и правильности чтения.«Буксир»: Взрослый читает текст 
вполголоса в определенном темпе, а ребенок старается читать вместе с ним, следя пальцем. Посте-
пенно темп увеличивается. «Молния»: Чередование чтения «про себя» и вслух по команде. По команде 
«Молния!» ребенок начинает читать вслух с того места, где остановился. Тренирует перекодирование 
из зрительного образа в речедвигательный. «Таинственная записка»: Текст предъявляется через не-
большое окошко (окно в карточке), которое двигается по строке, не давая возможности вернуться назад 
или «заглянуть» вперед. Уменьшает регрессии.  

Методические принципы организации коррекционно-игровой деятельности  
1. Принцип мотивации: Игра должна быть желанной для ребенка. Важно опираться на его ин-

тересы (динозавры, космос, принцессы, машины).  
2. Принцип систематичности и последовательности: Игры подбираются в логике от простого к 

сложному, от коррекции базовых процессов (фонематических) к сложным (смысловым).  
3. Принцип эмоциональной позитивности: Акцент делается на усилие и прогресс, а не на ошиб-

ки. Обязательно введение системы условных поощрений (жетоны, наклейки, фишки).  
4. Принцип комплексности: Одна игра может быть направлена на решение нескольких коррек-

ционных задач одновременно.  
5. Принцип дозированности: Продолжительность игровых упражнений не должна превышать 

10-15 минут для одного вида деятельности, чтобы не допустить пресыщения.  
6. Принцип связи с другими методами: Игровые приемы эффективны в сочетании с традици-

онными логопедическими методиками, артикуляционной гимнастикой, кинезиологическими упражнени-
ями.  

  
Выводы 
Коррекция нарушений чтения у младших школьников – сложный, многокомпонентный процесс, 

успех которого напрямую зависит от того, насколько он учитывает не только дефектологическую, но и 
психологическую специфику возраста. Игровые приемы, интегрированные в систему коррекционной 
работы, выступают мощным катализатором. Они снимают психологические барьеры, создают устойчи-
вую учебную мотивацию и позволяют в эмоционально привлекательной форме отрабатывать техниче-
ские компоненты чтения и навыки смысловой переработки текста. Важно понимать, что игра здесь – не 
отдых и не развлечение, а специально смоделированная, методически выверенная деятельность с 
четкими дидактическими целями. Системное применение подобранных с учетом структуры дефекта 
игровых приемов позволяет не только скорректировать нарушения чтения, но и вернуть ребенку глав-
ное – уверенность в своих силах и радость от познания через книгу.  
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Дети, которые страдают от общего недоразвития речи и поступают в логопедические группы, ча-

сто сталкиваются с проблемами в координации движений пальцев рук. Это проявляется в моторной 
неловкости, а также в затруднениях при выполнении двигательных заданий и переключении между ни-
ми. Такие трудности вполне закономерны, поскольку развитие мелкой моторики напрямую связано с 

Аннотация: статья посвящена комплексному подходу к коррекции речевых нарушений у детей с общим 
недоразвитием речи через развитие мелкой моторики пальцев рук. Авторами рассматривается фено-
мен взаимосвязи между координацией движений пальцев и речевыми способностями, акцентируя вни-
мание на частой встречаемости проблем в координации у детей, направленных в логопедические груп-
пы. Обосновывается необходимость целенаправленного воздействия на моторные навыки, исходя из 
доказанной связи между развитием мелкой моторики и речевыми навыками. 
Ключевые слова: Общее недоразвитие речи, логопедические группы, проблемы координации движе-
ний, моторная неловкость, двигательные задания, развитие мелкой моторики, речевые навыки, эффек-
тивные методы, изоритмика, игровые упражнения, развитие мелкой моторики пальцев рук, синхрониза-
ция движений, произнесённые слова, научные исследования, активные движения, центральная нерв-
ная система, ускорение процесса развития. 
 

IZORITMICS IN THE SYSTEM OF CORRECTIONAL AND PEDAGOGICAL WORK TO OVERCOME 
GENERAL SPEECH UNDERDEVELOPMENT IN CHILDREN 

 
Grebenkina Daria Alekseevna 

 
Abstract: The article is devoted to a comprehensive approach to the correction of speech disorders in children 
with general speech underdevelopment through the development of fine motor skills of the fingers. The au-
thors consider the phenomenon of the relationship between finger movement coordination and speech abili-
ties, focusing on the frequent occurrence of coordination problems in children enrolled in speech therapy 
groups. The necessity of purposeful influence on motor skills is substantiated, based on the proven connection 
between the development of fine motor skills and speech skills.  
Keywords: General speech underdevelopment, speech therapy groups, problems of movement coordination, 
motor awkwardness, motor tasks, development of fine motor skills, speech skills, effective methods, isorhyth-
mics, game exercises, development of fine motor skills of the fingers, synchronization of movements, spoken 
words, scientific research, active movements, central nervous system, acceleration of the development pro-
cess. 
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речевыми навыками. 
Одним из эффективных методов, способствующих улучшению моторики и, следовательно, речи, 

является изоритмика. Это целый комплекс игровых упражнений, которые направлены на развитие мел-
кой моторики пальцев рук. Каждое упражнение сопровождается проговариванием стихотворных четве-
ростиший, соответствующих изображаемым рисункам. Важно, чтобы движения пальцев рук и произне-
сённые слова синхронизировались, так как это усиливает эффект от занятий. Научные исследования 
подтверждают, что активные движения пальцев рук способствуют стимуляции центральной нервной 
системы, что в свою очередь ускоряет процесс развития речи у детей. Поэтому регулярная стимуляция 
зон коры головного мозга, которые отвечают за мелкую моторику, становится важным аспектом в си-
стеме коррекционно-педагогического воздействия на детей с речевыми нарушениями.  

Уверенность в движениях пальчиков детей тесно связана с развитием их речевых навыков. Игро-
вые упражнения по изоритмике представляют собой эффективный инструмент для формирования у 
детей навыков ориентировки на листе бумаги, а также для закрепления представлений о таких харак-
теристиках предметов, как форма, цвет и величина. Эти занятия способствуют развитию произвольного 
внимания, речеслуховой памяти, абстрактного мышления и творческого воображения. В результате, 
это всё в совокупности ведёт к улучшению связной речи у детей. Проведение изоритмических упраж-
нений в рамках образовательной деятельности приносит положительные результаты. Дети начинают 
лучше замечать характерные особенности предметов, закрепляют свои знания о цвете, форме и вели-
чине. У них появляется уверенная ориентировка на листе бумаги, что подготавливает их руку к письму. 
Кроме того, формируются такие навыки, как произвольное внимание, речеслуховая память, творческое 
воображение и художественный вкус. Развивается также мелкая моторика пальцев и ритм правильного 
дыхания, что в конечном итоге способствует формированию связной речи.  

Важно отметить, что изоритмические упражнения можно использовать не только в классе, но и на 
прогулках. Дети с удовольствием рисуют предметы палочками на мокром песке или земле. Наблюдать 
за их процессом рисования – это настоящая радость. Во время рисования дети часто шевелят губами, 
что также способствует развитию их речевых навыков, так как они проговаривают свои мысли и идеи, 
визуализируя их на поверхности.  

Таким образом, изоритмика не только развивает мелкую моторику, но и помогает детям лучше 
понимать и использовать язык, что в итоге приводит к более эффективному общению и выражению 
своих мыслей. Важно внедрять такие методы в повседневную практику, чтобы обеспечить детям с ре-
чевыми нарушениями возможность развивать свои навыки в игре, что делает процесс обучения более 
увлекательным и продуктивным. Вот самый простой предмет: 

«Ёлочка» 
Сверху вниз ведём отрезок, 
Ставим, ставим точечки. 
И от точек влево, вправо 
Мы проводим чёрточки. 
«Облачко» 
Вот твоя рука в тетрадке 
Плавно линию ведет, 
Закругляет, поднимает. 
Раз – и облачко плывёт! 
«Солнце» 
Круг рисуем, раз, два, три. 
Очень круглый, погляди. 
А от круга, а от круга 
Много линий проведёшь. 
Их лучами называют. 
Что получилось – узнаёшь? 
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«Кошелёк» 
Вот квадрат у нас готов, 
Он красивый, нету слов. 
Вверх ведём полуовал. 
Вот и кошелёчек стал! 
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Цель: 
Создание условий для познавательного и речевого развития детей старшего дошкольного воз-

раста с ТНР посредством макетирования. 
Реализация поставленной цели изготовление игровых макетов позволит его участни-

кам получить представления: 
- о возможностях и правилах создания, использования игровых макетов, созданных с использо-

ванием бросового материала; 
– о возможностях использования игровых макетов в образовательном процессе и технологии со-

здания игровых макетов; 
– об устройстве игровых макетов, о способах их использования для решения коррекционно-

развивающих задач образовательных областях Речевого развития», «Познавательного развития», 
«Социально-коммуникативного развития», «Художественно-эстетического развития» в процессе сов-
местной с воспитателем и самостоятельной деятельности детей. 

• практический опыт: 
- Обогащение предметно-развивающей среды группы, создания условий для познавательного и 

речевого развития детей старшего дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) по-
средством макетирования. 

ART-MAKING AS A MEANS OF COGNITIVE DEVELOPMENT OF CHILDREN OF SENIOR PRESCHOOL 
AGE WITH SEVERE SPEECH DISORDERS (SPD) 

 
Filimonova Elena Viktorovna, 

Kovaleva Yulia Aleksandrovna 
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Рис. 1. Макет луга 

 
1.Вводная часть. 
Аннотация: Изготовление игровых макетов направлено на развитие познавательной и речевой 

деятельности детей с ТНР при создании и обыгрывании Арт-макета. АРТ-макет – уменьшенная модель 
объекта, а сам процесс макетирования является процессом обучения, в котором при  совместной твор-
ческой деятельности детей и педагога создается мобильное игровое пространство. Мы разработали  
проект, в котором описаны этапы создания макетов по разным лексическим темам, виды совместной 
деятельности детей и педагогов при изготовлении макета, формы работы с родителями. Подобран 
лексический материал, дидактические игры, электронные образовательные ресурсы, перечень необхо-
димого материала для изготовления макетов. 

Арт-макеты очень удобны в использовании, так как является переносным, и дети могут играть 
ими в любом месте группы.  

Актуальность. Дети с ТНР характеризуются низким уровнем речевой активности в ходе игр, не-
умением организовать сюжетно-ролевую игру, отказом от участия в играх вербального характера. Дети 
отстают в развитии словесно-логического мышления, с трудом овладевают мыслительными операция-
ми (анализом и синтезом, сравнением и обобщением, классификацией).  Одной из перспективных тех-
нологий познавательного и речевого развития детей старшего дошкольного возраста с ТНР является 
макетирование. В результате режиссерской и сюжетно-ролевой игры у детей активизируется речевая 
деятельность. Практическим способом ребенок с ТНР усваивает лексические и грамматические сред-
ства языка, формирует навык правильного произношения в свободной речи, учится  связно высказы-
ваться, договариваться. А сам процесс совместного изготовления арт-макетов направлен на развитие 
познавательных процессов. Дети анализирует, экспериментирует, моделирует, сравнивают, обобщают, 
классифицируют, учатся работать с разными по фактуре материалами, Эти умения обеспечивают у 
детей с ТНР развитие самостоятельности, активности, воспитывают стремление к поиску нестандарт-
ных решений.   

Новизна проекта проявляется в том, что ребенок с ТНР может сам делает выбор макета, его со-
ставляющих. Основополагающим принципом в работе по созданию макета является то, что каждый 
ребенок может выбирать наиболее привлекательный для него вид деятельности - конструирование, 
моделирование, лепку, аппликацию. Изготовление макетов позволяет включаться в деятельность всем 
воспитанникам, их родителям и педагогу, создается особая эмоциональная атмосфера увлеченности, 
стимулирующая речевую и познавательную активность детей с ТНР. 
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Рис. 2. Макет озера 

 
2.Информационная часть 
Цель: Создание условий для познавательного и речевого развития детей старшего дошкольного 

возраста с ТНР посредством макетирования. 
Задачи: Создавать привлекательную развивающую предметно-игровую среду.   Развивать рече-

вую активность. Формировать умения взаимодействовать со взрослыми и сверстниками. Развивать 
мыслительные операции (сравнение, обобщение, классификация, анализ, синтез). Развивать умение 
планировать свою деятельность. Развивать воображение. Поощрять стремление к поиску нестандарт-
ных решений.  

Предполагаемый результат: обогащена предметно-развивающая среда группы, созданы условия 
для познавательного и речевого развития детей старшего дошкольного возраста посредством макети-
рования. 

3.Практическая часть: 
Продукт проектной деятельности: Игровые макеты природных зон  
1 этап – Подготовительный: Определение целей и задач проекта, изучение и сбор методической 

и художественной литературы по тематике проекта, подготовка и сбор природного, бросового материа-
ла для создания макета, подбор дидактических игр, энциклопедий, иллюстраций, загадок, художе-
ственной литературы.  

Основной: 1.  Обсуждение и выбор макетов, последовательность их изготовления. 
2. Расширение представлений детей по заданной теме: использование ИКТ: просмотр познава-

тельных видео презентаций; чтение познавательного материала  и художественной, рассматривание 
картин;  беседы,   загадывание загадок,   проигрывание дидактических игр; художественно – творческая 
деятельность: проведение аппликаций, лепки, изготовление рисунков;  опытно – исследовательская 
деятельность;  подвижные игры и др. 

3. Изготовление каркаса (макетной основы) для  игрового макета: лес, луг, река, море, лесная 
поляна;   наполнение каркаса макета предметным материалом: работа с клеем, природным и бросо-
вым и другим материалом; наполнение макетов персонажами аксессуарами. 

4 Активизация игры с макетом. Совместная игра с детьми (демонстрация приемов игры: вовле-
чение ребенка в действия с макетом; предоставление инициативы ребенку). Выбрать из имеющихся 
мелких фигурок тех животных, пресмыкающихся и   насекомых, которые обитают непосредственно в 
этих ландшафтных зонах, и наполнить макеты. Добавить бросовый материал, и придумать дидактиче-
ские игры к этим наполненным макетам.  
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Рис. 3. Макет леса 

 
4.Заключительная часть. 
Макет — результат конструктивно - творческой деятельности взрослого с воспитанниками и 

очень привлекательное игровое пространство. На основе готовых макетов проводятся беседы, состав-
ляются рассказы вместе с детьми, организуются режиссерские игры. На всех этапах работы дети за-
крепляют впечатления в продуктивной деятельности. 
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КОРРЕКЦИЯ ЗВУКОПРОИЗНОШЕНИЯ У ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ РЕЧЕДВИГАТЕЛЬНЫХ 
УПРАЖНЕНИЙ 

Бакланова Ирина Васильевна 
учитель-логопед  

МАДОУ ДС 47 «Лесовичок» 
Старооскольский городской округ, Белгородская область 

 

 
Формирование правильного звукопроизношения у детей с нарушениями речи - сложный процесс, 

направленный на развитие умения управлять своими органами речи, воспринимать обращенные ре-
плики, высказывания, осуществлять самоконтроль и контроль за речью окружающих. 

Большинство детей с тяжёлыми речевыми нарушениями подвержено задержке этого процесса. У 
таких обучающихся наряду с речевыми проблемами, наблюдается отставание в развитии двигательной 
сферы, что характеризуется изменением мышечного тонуса, нарушением равновесия и координации 
движений, отклонениями в развитии мелкой моторики, снижением скорости и ловкости в выполнении 
движений. Поэтому преодоление недостатков произношения звуков требует определенной системы и 
особых методов коррекционной работы. 

Для того чтобы сформировать правильное положение органов артикуляции в процессе коррекции 
дефектно произносимого звука, поставить звук, закрепить его как можно быстрее и качественнее, нуж-
но использовать не только слуховой анализатор, но и зрительный, тактильный, кинестетический. Чем 
больше анализаторов задействовано в коррекционной работе над звукопроизношением, тем эффек-
тивнее ее результат. 

В связи с этим, в практике специалиста применяются кинезиологические приемы, опосредованно 
влияющие на речевое и двигательное развитие обучающихся: дыхательные, глазодвигательные, пере-
крестные (реципрокные) телесные упражнения, упражнения для языка и мышц челюсти, для развития 
мелкой моторики рук, релаксации, развития коммуникативной и когнитивной сферы. 

Учителя-логопеды обращаются в своей практике к использованию нейропсихологических упраж-

Аннотация. От произношения звуков зависит, насколько речь ребенка будет понятна окружающим, 
насколько комфортно он будет чувствовать себя в обществе, в социуме.  
Игры и игровые упражнения на балансировочной доске, выполнение разных движений левой и правой 
рукой попеременно и обеими руками вместе, в ходе автоматизации звуков у дошкольников с ТНР, син-
хронизируют работу обоих полушарий головного мозга, улучшают мыслительную деятельность, повы-
шают устойчивость внимания, способствуют улучшению запоминания и развитию речи. 
Ключевые слова: звукопроизношение, речедвигательные упражнения, кинезиологические приемы, 
нейропсихологические упражнения, межполушарные связи. 
 
CORRECTION OF SOUND PRODUCTION IN PRESCHOOL CHILDREN THROUGH SPEECH EXERCISES 

 
Baklanova Irina Vasilievna 
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нений, эффективных не только для развития межполушарных связей, но и для автоматизации звуков. 
Нейропсихологический подход является здоровьесберегающей и игровой технологией и предполагает 
коррекцию нарушенных психических процессов (внимания, памяти, мышления, речи и др.), эмоцио-
нально-волевой сферы ребёнка через движение.  

Нейрокоррекционные игры и упражнения можно использовать как в индивидуальной, так и в 
групповой работе с детьми. Содержание игрового материала пособий Трясоруковой Т.П.(«Развитие 
межполушарного взаимодействия у детей. Нейропсихологические игры», «Развитие межполушарного 
взаимодействия у детей. Готовимся к школе» и др.)  имеет интегрированную структуру, состоящую из 
речедвигательных, сенсорных, психомоторных, пальчиковых, артикуляционных, речевых, глазодвига-
тельных, психографических игр. Каждый игровой комплекс преставлен в виде таблицы и имеет вариа-
тивность  проведении работы. Педагог может использовать как целый комплекс, так и его часть, при 
этом учитывая  образовательные потребности ребенка. 

Такие игровые упражнения активизируют формирование межполушарных связей, переключают  
мозг ребенка в интегрированный режим работы.   

Эффективным инструментом коррекционно-развивающего процесса является балансировочная 
доска, упражнения с которой оказывают положительное влияние на мозжечок. Этот процесс напрямую 
связан со всеми структурами нервной системы и участвует в интеллектуальном, речевом и эмоцио-
нальном развитии ребенка.  

При попытке удержать равновесие на балансире происходит тренировка способности осознавать 
положение тела в пространстве, что является ключевым в стимуляции межполушарного взаимодей-
ствия и в работе мозжечка у детей. Помогая ребенку сконцентрировать внимание на себе и своих дей-
ствиях, мы напрямую влияем на процессы речи и мышлении.  

Поэтому игры и занятия на балансире для мозжечковой стимуляции входят в программы абили-
тации и коррекции при широком спектре состояний, в числе которых РДА, СДВГ, дислексия и дисгра-
фия, ЗПРР и многие другие. 

Упражнения для развития речевых навыков 
 1. Стоя на доске, ребенок держит перед собой палочку, делает вдох и на выдохе начинает про-

катывать палочку между ладонями, произнося поставленный звук. 
2. Стоя на доске, ребенок переносит центр тяжести на левую ногу, произносит слог, затем на 

правую ногу, произносит другой слог или повторяет этот же. 
3. Ребенок берется руками за концы гимнастической палки. Подняв руки вверх, произносит слог 

«ША», опускает руки, произносит «ШИ».  
4. Рассказывание стихотворных текстов или чистоговорок под ритм качания на доске. 
5. Осуществлять массаж кистей рук, стоя на доске, как массажными шариками, так и шарами Су-

Джок и колечками из этого же набора, проговаривая различные стихотворения. 
6. Одновременное использование артикуляционных упражнений на смену артикуляционных по-

зиций и раскачивания доски. 
7. Придумывание слов как на лексическую тему, так и на закрепляемый звук. При этом необхо-

димо попасть кольцами на штатив, либо мячом в ведерко, корзину. 
8. Попасть мячом в разные корзинки при работе на дифференциацию звуков, звуковом анализе. 
9. Отбивание мяча левой (правой) рукой, называя слово с закрепляемым звуком, либо направить 

работу на словоизменение или согласование существительных с числительным. 
10. Словесные игры, стоя на балансире: «Съедобное-несъедобное», «Повтори слово», «Запомни 

и продолжи», «Живое-неживое», «Назови одним словом», «Данет-ка» и т.д. 
Особенность логопедической работы  в группах компенсирующей направленности для детей с 

ТНР ДОО  заключается  в последовательном соединении приёмов коррекционного воздействия на ар-
тикуляционную и пальчиковую (общую) моторику в один игровой приём: речедвигательные упражнения 
«Логомоторика».  

Специальные упражнений, используемые на индивидуальных и подгрупповых занятий по авто-
матизации и постановке звуков, развивают дыхание, моторные и сенсорные функции, а также межпо-
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лушарное взаимодействие. Формирование движений происходит при участии речи, которая является 
одним из основных элементов в двигательно-пространственных упражнениях.  

С помощью стихотворной ритмической речи, включенной в текст упражнений (скороговорок), вы-
рабатывается правильный темп речи, ритм дыхания, совершенствуется речевой слух, возрастает ре-
чевая и моторная память. 

Проговаривая рифмованные двустишия на различные звуки с опорой на конкретные тематиче-
ские картинки ребёнок отрабатывает произношение поставленных звуков и закрепляет собственные 
фонематические умения их автоматизации и дифференциации. 

Использование в коррекционной работе учителя-логопеда разработок 0.А. Давыдовой («Графо-
моторика. Тренажёр по развитию межполушарного взаимодействия и графомотных навыков», «Лого-
моторика. Комплект графических заданий и речедвигательных упражнений со скороговорками на отра-
ботку звукопроизношения») помогает оптимизировать межполушарное взаимодействие у детей 5-7 лет, 
а также более эффективно решать задачи психоречевой коррекции. 

 
Список источников 

 
1. Литвинова Г.В. Индивидуальные особенности ребенка с точки зрения межполушарной 

асимметрии головного мозга / Литвинова Г.В. // Логопед - 2007. - №2. - С.10-15. 
2. Трясорукова Т.П. Развитие межполушарных связей у детей: прописи/ Т.П.Трясорукова. - Ро-

стов н/Д: Феникс, 2017. - 31 с.: ил. - (Школа развития). 
3. Трясорукова Т.П. Развитие межполушарных связей у детей: рабочая тетрадь/ Т.П. Трясору-

кова. - Ростов н/Д: Феникс, 2016. - 78 с.: ил. - (Школа развития). 
4. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. Коррекция нарушений речи. Программы для дошкольных обра-

зовательных учреждений компенсирующего вида. М., 2010. 
5. Цветкова Л.С., Семенович А.В. Актуальные проблемы нейропсихологии детского возраста. 

М., 2006. 
 

 
  



228 ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 

 

IX международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ПСИХОЛОГИЯ 
  



ПЕДАГОГИКА, ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ 229 

 

IX International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 159.9 

ИЗУЧЕНИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ ПОДРОСТКОВ О 
ДЕПРЕССИИ 

Петрова Людмила Модестовна 
к. психол. н., доцент 

ФГБОУ ВО «Волгоградский государственный социально-педагогический университет» 
 

 
Выбранная тема актуальна, т.к. наблюдается рост депрессивных состояний среди подростков. В 

связи с усложнением общественной жизни, увеличением информационного давления на людей, ухуд-
шением экологической обстановки в мире, усугублением политических конфликтов, экономических 
трудностей и др., количество факторов, способствующих возникновению депрессии как у взрослых, так 
и у детей, постоянно растет, а, следовательно, растет и число людей, подверженных данному рас-
стройству. Некоторые авторы рассматривают депрессию как своего рода болезнь цивилизации. Соот-
ветственно увеличивается общий объем исследований, посвященных данной проблеме, что, однако, 
не говорит о полной разработанности темы, т.к. количество людей, подверженных депрессивным рас-
стройствам и суицидальному поведению, непрерывно растет. 

Данное обстоятельство делает работу актуальной, т.к. полное решение проблемы или эффек-
тивные и однозначные методы профилактики депрессивных состояний, а также тактики их локализации 
пока не найдены. Кроме того, подростковая депрессия в связи с рассмотрением ее преимущественно в 
рамках клинического подхода, является малоизученным разделом психологической науки и требует 
наиболее глубокого исследования. 

Очень часто в подростковом возрасте депрессивные состояния маскируются под асоциальным 
поведением подростка. Такие подростки начинают принимать алкоголь, наркотики, становятся распу-
щенными, враждебно относятся к окружающим. Все эти поведенческие особенности не решают про-
блему, и депрессия остается. Поэтому важно изучать представления подростков о депрессии и спосо-
бах совладения с нею. 

В рамках эмпирического исследования основными методами послужили специально разработан-
ная анкета (совместно с М.С. Соколовой) и проективный рисунок «Депрессия». В настоящем исследо-
вании принимали участие обучающиеся 9-го класса. Общее количество: 32 человека (16 – мужского 
пола, 16 – женского пола). Обращаем внимание на то, что изучались именно представления о депрес-

Аннотация: В статье рассматриваются результаты эмпирического исследования представлений под-
ростков о депрессии и способах совладения с данным состоянием. Было выявлено, что представления 
подростков о причинах депрессии и ее последствиях соотносятся с описанием депрессии в литературе. 
Ключевые слова: депрессия, суицидальное поведение, психологическая помощь, трудная жизненная 
ситуация, подростки. 
 

STUDYING ADOLESCENTS' PERCEPTIONS OF DEPRESSION 
 

Petrova Lyudmila Modestovna 
 
Abstract: The article examines the results of an empirical study of adolescents' perceptions of depression and 
ways to cope with this condition. It was found that adolescents' ideas about the causes of depression and its 
consequences correlate with the description of depression in the literature. 
Keywords: depression, suicidal behavior, psychological help, difficult life situation, teenagers. 
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сии, не осуществлялась постановка диагноза. Работа носила исследовательский характер. 
Анализ анкет показал различное отношение к некоторым проявлениям  депрессивных состояний 

между юношами и девушками. Было выявлено, что девушки чувствуют усталость гораздо чаще, чем 
юноши. Юноши чаще отдают себе отчет о причинах возникновения усталости.  

Также было установлено, что для 75 % девушек характерна потеря интереса к окружающим лю-
дям в той или иной степени. Это объясняется тем, что для  девушек общение связано с теми или ины-
ми переживаниями или отношениями, поэтому имеет ярко выраженную эмоциональную окраску. Как 
следствие, девушки чаще испытывают эмоциональную «перегрузку» от общения. Юноши в 50% случа-
ев ответили отрицательно, т.к. у юношей общение носит более выраженный предметный характер.  

Также для 75% девушек  характерно восприятие своих проблем как неразрешимых случаев. 
Юноши в своем большинстве (56 %) считают, что их проблемы имеют решение. 

В целом девушки чаще отмечают у себя проявления депрессивных состояний. 
Причины депрессии и ее трактовки подростками соотносятся с описанием депрессии в литерату-

ре. Следует отметить, что подростки большое значение в причинах депрессии уделяется сложностям 
во взаимоотношениях с окружающими людьми. 

Понятие «депрессия» по мнению подростков, включает в себя такие проявления: «замкнутость, 
хочется плакать, нет сил и желания что-либо делать, все кажется глупым и бездарным, непонимание 
родителей и друзей, неразрешимость проблем, уход в себя, пессимистичность, жизнь теряет смысл и 
ценность, раздражительность, постоянная усталость, подавленность, нет стремления к будущему, не-
способность мечтать, плохое настроение и самочувствие».  

В качестве причин возникновения депрессии подростки называют следующее: неудачи, пробле-
мы в жизни и учебе, сильное потрясение или шок, смерть родных или близких, несчастная любовь, 
проблемы в семье, с родителями, разрушенные надежды, перегрузка и нехватка времени, хроническая 
усталость, долгое одиночество. 

Подростки осознают опасность депрессии. Как примеры подобных опасностей можно назвать: 
самоубийство, одиночество, потеря рассудка, алкоголизм, наркомания, пессимизм, агрессия, раздра-
жительность, потеря смысла жизни. 

В качестве возможных выходов из депрессии подростки предлагают следующее: поговорить о 
проблемах с близким, больше общаться, знакомиться с новыми людьми, близкие должны окружить за-
ботой, лаской, не оставлять одного, по возможности помочь найти человеку новую цель, увлечь чем-то, 
заставить работать или переключить мысли на другое, сменить обстановку, обратиться за помощью к 
психологу, просто быть рядом.  

Мнения подростков по вопросу выхода из депрессии совпадают с общепризнанной точкой зрения 
о необходимости помощи, хотя присутствуют ответы участников исследования о возможности только 
самостоятельного выхода из депрессии. В этом мы видим некоторый риск – искаженное представление 
о возможностях самостоятельного совладания с депрессивным расстройством. Необходимо помнить и 
просвещать подростков и их родителей о том, что депрессию лечат комплексно, сочетая психотерапию 
и медикаментозную терапию (антидепрессанты), назначаемые врачом-психиатром или психотерапев-
том; при тяжелых случаях возможна госпитализация. 

В рисунках, изображающих депрессию часто встречаются такие образы: человек (со спины, кон-
тур тела), грустное лицо, дождь, окно, туча.  

При анализе рисунков установлено, что среди юношей преобладают сюжетные изображения 
(37%), далее — конкретные (25%), далее — метафорические (19%), далее — абстрактные (13%) и за-
вершают рейтинг знаково-символические изображения (6%). 

У девушек представленность типов изображений выглядит так: первые места делят конкретные и 
сюжетные изображения (по 33%), далее — знаково-символические (21%) и последнее место — аб-
страктные (13%). Метафорических изображений у девушек встречено не было. 

По полученным данным можно сказать, что рисунок отражает уникальность каждого человека и 
его отношения к данной проблеме. Но в целом, депрессия вызывает у людей отрицательно окрашен-
ные ассоциации. И каждый находит в ней что-то свое. 
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Итак, настоящее исследование, посвященное рассмотрению одной из актуальных проблем под-
росткового возраста — проблемы подростковой депрессивности и, как ее проявления — суицидального 
синдрома, позволило сделать ряд выводов. 

Было установлено, что подростковые депрессии имеют под собой как физиологические, психоло-
гические, так и социальные предпосылки. 

Главным физиологическим фактором, вызывающим депрессии может являться и является, по 
нашему мнению, сама специфика пубертатного периода (возрастная гормональная перестройка орга-
низма), сопровождающаяся, как правило, такими психологическими моментами, как частая смена 
настроения, равнодушие, различные комплексы и т.д. 

К важнейшим социальным предпосылкам депрессивных состояний следует отнести крупномас-
штабные социальные изменения в жизни общества и их негативное влияние на общественное и инди-
видуальное психическое здоровье людей. Как следствие данных процессов можно констатировать со-
циальную дезадаптацию личности, ее изолированность, утерю ценностных ориентиров. В качестве не 
менее важных социальных причин депрессивных состояний необходимо упомянуть также семейные 
проблемы (развод родителей, непонимание и т.д.). 

В ходе работы выяснилось, что основными признаками депрессии являются: чувство утраты ин-
тереса к окружающему, ощущение своей бесполезности и бесперспективности; нравственные страда-
ния; нарушение концентрации внимания, чувство усталости, нарушение сна, аппетита; неадекватные 
эмоциональные реакции, повышенная ранимость, чувство панического страха и т.д.; мысли о смерти и 
самоубийстве. 

На основе количественного и качественного нарастания признаков в процессе исследования бы-
ли выделены следующие основные виды подростковой депрессии: 1) грусть и угрюмость; 2) тревожно-
депрессивный кризис; 3) тяжелая депрессия (граничащая с суицидом). 

В работе была сделана попытка установить связь между подростковой депрессией и суицидом. 
Было выявлено, что частые депрессии являются одной из главных причин самоубийств молодых лю-
дей. Среди других причин суицида были выделены следующие: конфликты в семье; плохие отношения 
со сверстниками; тяжелое материальное положение, социальная нестабильность; проблемы, связан-
ные с учебой; безвыходная ситуация (ощущение безысходности); неуверенность в себе, одиночество, 
страх чего-либо или кого-либо. 

Обобщение теоретического и практического материала позволило разработать и предложить 
эффективные способы профилактики депрессивных состояний, главными из которых являются: 

1. Семейный фактор (поддержка, помощь, понимание и любовь близких людей, положительная 
коммуникация); 

2. Психологические тренинги, программы, беседы, направленные на формирование собствен-
ных интересов у подростка, занятие любимым делом; 

3. Творческий путь: «дать волю чувствам» (выражение своего состояния через любые формы 
творчества в целях его объективного осознания); 

4. Ведение дневниковых записей для самостоятельного анализа проблемы и нахождения пу-
тей из ее выхода. 
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Episodic harassment, bullying at school, aggressive harassment of one of the team members or part of 

it by the rest of the team members is called bulling in modern science (from English bulling – ridicule, threats, 
insults). Bulling, as a phenomenon of deviant behavior, is a socially significant problem in adolescents, both in 
mass schools and in schools for children with intellectual disabilities. 

Adolescence is the most difficult period of personal development, when contradictions arise. At this 
stage, physical and psychological changes associated with puberty occur, the search for his "I" occurs. 
Learning comes second, and for a teenager, his peers become a reference group, there is a struggle for 
leadership, conflicts. Although it is normal for the adolescent to participate in conflicts, we often face bullying in 
groups of adolescents and the problem is bullying herbs. Bulling as a phenomenon of deviant behavior is a 
socially significant problem in adolescents, both in public schools and in schools for children with intellectual 
disabilities  [1, p. 33].   

In pedagogy and psychological sciences, the problem of bulling was given importance and research by 
foreign scientists D. Lane, S. P. Bradshaw, D. Olveus, etc. We can say that the theoretical justification of this 
problem has not yet been formed in Kazakhstan.  

Bulling always occurs in a certain social context, which is either forgiven in the same society, or it can 
happen again in the future. In each environment, bulling has a different character. It depends on the 
environment. 

The problems of violence in the public consciousness and in the media are presented in a somewhat 
modified and abbreviated form. Society believes that violence is rare and limited to individual situations in 

Annotation: the article considers psychological impact of bullying on the personality of children and adoles-
cents.  
Keywords: bullying, children and adolescents. 
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which socially disadvantaged citizens participate (children from single-parent families, children of drug-
addicted parents, disadvantaged schools, etc.). However, violence exists in any category of the population and 
society, regardless of socio-economic, racial, cultural, demographic aspects [2, p. 74].   

In the case of bulling, the disorders that arise as a result of the impact on the adolescent lead to 
personal changes, as they affect all levels of human functioning. It is customary to highlight the general and 
individual consequences of mistreatment of a teenage child. As a general consequence, there may be physical 
injuries, acute mental disorders may appear in the child, acute mental disorders may appear in the child, which 
are manifested by increased arousal, nervousness, irritability or, on the contrary, apathy, apathy, depression, a 
decrease in mood. However, in both cases, the child experiences anxiety, fear and anger. The individual 
consequences of abusive relationships with adolescents are not only related to the physical and mental nature 
of personal development disorders, but can also be somatic, personal, emotional and social. 

The problem of violence is a broad field studied in World Psychology, Sociology, Criminology, medicine, 
pedagogy, philosophy and other areas of scientific knowledge  [3, p. 170]. 

The first works on the problem of violence began to appear in print in 1905. The first studies were 
carried out by Scandinavian scientists, and then by scientists from Great Britain. Much attention is paid to this 
issue abroad, where there are many effective programs for the Prevention of violence. 

Such a component of aggressive behavior as violence should be analyzed in detail. There are many 
conflicting opinions around the phenomenon of violence, so such a generally accepted definition as 
aggression does not yet exist. 

Scientists often consider violence as part of aggression, and sometimes these concepts act as 
synonyms in the works of scientists. L. S. Alekseeva gives such a definition of violence - this is the purposeful 
use of force or power directed at oneself or others, in this case, physical or psychological damage. Such a 
definition actually balances the concept of aggression and violence  [4, р. 86]. 

Some researchers compare the concepts of "aggression" and "conflict". For example, A. Guggenbühl in 
violence defines the relationship of both parties as a form of aggressive decision-making, clarification. 

In domestic psychology, until now, bulling was not considered at all as a special phenomenon. The 
problem of bulling in schools, in domestic science, for a long time belongs to the category of "unspoken" 
problems. In some regions, this method is still being used, as there were difficulties associated with this issue 
in the course of this research work. 

However, recently, the interest of scientists in the problem of bulling in psychology is growing and is 
becoming more and more permanent. Researchers from the neighboring country dealing with this issue 
include: I. A. Alexandrova, T. O. Archakova, I. A. Baeva, S. A. Bogomaz, A. Kuzmin and others. 

In modern conditions of educational activity, there is a need to develop psychocorrectional and 
preventive programs aimed at preventing or preventing bullying in the classroom. Such programs should be 
used at the initial stages of the formation of the team and should be based on a systematic approach, in 
particular, work not only with children, but also with the pedagogical, administrative staff of the school, as well 
as with parents. Programs based on the factors of bulling occurrence contribute to a high-quality and long-term 
result  [5, р. 73].  

The problem of bulling also exists in our country, moreover, it is growing in its scale every year. Films, 
books, television broadcasts of various formats reflect this difficult social phenomenon. 

Indeed, the problem of bullying at school has not been sufficiently studied by domestic researchers, so 
there are few programs for its prevention. First of all, taking into account the characteristics of the members of 
the group, a set of measures is needed aimed at developing a system of relations in the school community, 
working with each of its participants individually, as well as educating the staff of the educational organization. 

The study of the problem of violence in educational institutions is relevant, since in modern 
psychological science there are no single comprehensive programs for the Prevention of bullying. In 
adolescence, when close and personal communication with a peer becomes the leading activity, children learn 
norms, values and rules of behavior through communication and interaction in a group. Bulling is a 
phenomenon that has a systematic character and is subsequently fixed by roles: "victim", "abuser" or 
"observer", and each role negatively affects the personality of the participant in this process. 
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Актуальность исследования проблемы страхов у детей дошкольного возраста обусловлена их 

значительным распространением и потенциальным негативным влиянием на психоэмоциональное 
развитие и социальную адаптацию ребенка. Современная социальная среда с ее интенсивными ин-
формационными потоками и нестабильностью создает дополнительные предпосылки для возникнове-
ния у детей различных страхов и повышенной тревожности. Если возрастные страхи носят преимуще-

Аннотация: Статья посвящена системному анализу теоретических основ изучения детских страхов и 
методологии их коррекции у дошкольников. Рассмотрены ключевые психологические концепции, выяв-
лены возрастные особенности и факторы формирования страхов у детей дошкольного возораста. На 
основе интеграции различных подходов разработана структурно-функциональная модель психолого-
педагогической коррекции. Модель служит основой для создания коррекционных программ, направлен-
ных на снижение тревожности, развитие эмоциональной саморегуляции и гармонизацию личности ре-
бёнка. 
Ключевые слова: детские страхи, дошкольный возраст, психолого-педагогическая коррекция, тревож-
ность, эмоциональное развитие. 
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Abstract: The article is devoted to a systematic analysis of the theoretical foundations of the study of child-
hood fears and the methodology of their correction in preschoolers. The key psychological concepts are con-
sidered, age-related features and factors of fear formation in preschool children are identified. Based on the 
integration of various approaches, a structural and functional model of psychological and pedagogical correc-
tion has been developed. The model serves as the basis for the creation of correctional programs aimed at 
reducing anxiety, developing emotional self-regulation and harmonizing the child's personality. 
Keywords: childhood fears, preschool age, psychological and pedagogical correction, anxiety, emotional de-
velopment. 
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ственно ситуативный и преходящий характер, то их стойкие, невротические формы могут приводить к 
нарушениям в поведении, коммуникативных навыках и формированию негативной самооценки. Не-
смотря на значительный интерес к данной проблеме со стороны как отечественных (А.И. Захаров, Р.В. 
Овчарова, А.М. Прихожан, М.В. Ермолаева), так и зарубежных исследователей (З. Фрейд, К. Хорни, Дж. 
Уотсон), сохраняется потребность в теоретическом обобщении и структурировании существующих под-
ходов к коррекции, а также в разработке интегрированных моделей, пригодных для практического при-
менения в условиях дошкольных образовательных организаций. В настоящей статье нами представле-
на модель психолого-педагогической коррекции страхов детей дошкольного возраста с учетом анализа 
теоретических основ. 

Понимание природы страха является начальным этапом при построении эффективной коррекци-
онной работы. В психологии страх трактуется как базовая, фундаментальная эмоция, возникающая в 
ситуации реальной или воображаемой угрозы жизненному благополучию индивида. Дж. Уотсон относил 
страх к первичным, врожденным эмоциональным реакциям, подчеркивая его биологическую, защитную 
функцию. З. Фрейд в рамках психоанализа дифференцировал реальный страх как рациональную реак-
цию на внешнюю опасность и невротический страх, имеющий внутренние, часто бессознательные, 
причины, связанные с вытесненными влечениями и внутренними конфликтами [5, с. 311]. 

Отечественные исследователи, не отрицая биологической основы страха, акцентируют его соци-
альную обусловленность и связь с когнитивным развитием. Так, А.В. Петровский и М.Г. Ярошевский 
определяют страх как эмоцию, направленную на источник действительной или мнимой опасности [1, с. 
100]. Р.В. Овчарова рассматривает его как аффективное, эмоционально заостренное отражение в со-
знании конкретной угрозы [2, с. 100]. На наш взгляд, особую значимость для работы с детьми имеет 
позиция А.И. Захарова, который подчеркивает различие между страхом и тревогой: страх предметен и 
конкретен, тогда как тревога – это диффузное, беспредметное чувство беспокойства, часто являющее-
ся фоном для возникновения конкретных страхов [1, с. 78]. 

Таким образом, при представленном многообразии подходов в психолого-педагогической лите-
ратуре, по нашему мнению, полной и практически ориентированной является классификация А.И. За-
харова, которая включает несколько оснований [1, с. 55]: 

- по характеру: природные (стихийные бедствия, животные), социальные (наказание, осуждение), си-
туативные (вызванные конкретной ситуацией) и личностные (обусловленные особенностями характера); 

- по степени реальности: реальные и воображаемые (сказочные персонажи, фантастические су-
щества); 

- по интенсивности и продолжительности: острые (кратковременные) и хронические (затяжные); 
- по степени патологичности: нормативные (возрастные) и невротические. 
Для дошкольного возраста характерно преобладание конкретных, образных страхов (темноты, 

одиночества, сказочных персонажей, животных), которые к старшему дошкольному периоду (5-7 лет) 
дополняются страхами, связанными с самосознанием и осмыслением жизни (страх смерти, болезни, 
смерти родителей) [1, с. 66-67]. 

Старший дошкольный возраст (5–6 лет) представляет собой сензитивный период для возникно-
вения и коррекции страхов, что связано с качественными изменениями в психическом развитии ребен-
ка [6, с. 134]. 

Ключевыми особенностями страхов в данном возрасте являются: конкретность и образность, си-
туативная обусловленность, личный опыт, гендерные различия, влияние социального окружения и, 
особенно, семьи [1, с. 26]. Ребенок в этом возрасте чрезвычайно внушаем и склонен к идентификации, 
легко перенимая тревожные модели поведения значимых взрослых. 

Таким образом, страх в дошкольном возрасте выступает как сложное, многокомпонентное обра-
зование, возникающее на стыке когнитивного развития, эмоционального опыта и характера социаль-
ных взаимодействий ребенка. 

Разработка эффективной модели коррекции требует опоры на прочный методологический фун-
дамент, вмещающий достижения различных психологических школ. В качестве базовых для нашего 
исследования выступили следующие подходы: 
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- личностно-деятельностный подход (А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн). Поскольку для дошколь-
ника ведущей деятельностью является игра, коррекционное воздействие должно быть встроено в иг-
ровой контекст. Игра создает «зону безопасности», где можно безопасно проживать и трансформиро-
вать пугающие образы и ситуации [6, с. 85-86]; 

- системный подход. Страх понимается как системное явление, включающее три взаимосвязан-
ных компонента (когнитивный, эмоциональный, 

поведенческий). В связи с чем, эффективная коррекция должна быть направлена на все три ком-
понента, обеспечивая комплексность воздействия [4, с. 152]. Это предполагает использование методик, 
работающих с мыслями, эмоциями и поведением; 

- компетентностный подход. Коррекция страхов рассматривается не только как устранение симп-
тома, но и как развитие у ребенка ключевых социально-эмоциональных компетенций: способности рас-
познавать и называть свои эмоции, навыков саморегуляции и снятия напряжения, уверенности в себе, 
коммуникативных умений [3, с. 45-47], что создает внутренний ресурс для преодоления имеющихся 
страхов, и стрессовых ситуаций в будущем. 

На основе теоретического анализа и выделенных методологических принципов нами разработа-
на модель коррекции, представляющая собой целостную систему, состоящую из четырех взаимосвя-
занных блоков: целеполагающий и теоретико-моделирующий, диагностический, коррекционно-
развивающий и результативно-оценочный [4, с. 153]. 

Разработанная структурно-функциональная модель задает алгоритм деятельности психолога: от 
анализа проблемы и диагностики – через проектирование и реализацию программы – к объективной 
оценке полученных результатов. Ключевыми условиями эффективности модели являются ее деятель-
ностная, игровая форма, комплексность воздействия на когнитивный, эмоциональный и поведенческий 
компоненты страха, а также активное включение в процесс развития эмоционального интеллекта и са-
морегуляции ребенка. 

Данная теоретическая модель служит основой для практической разработки и апробации кон-
кретных коррекционно-развивающих программ, способствующих не только снижению уровня тревожно-
сти и страхов, но и гармоничному эмоционально-личностному развитию дошкольников, формированию 
у них психологической устойчивости и ресурсов для успешной адаптации к следующему этапу – обуче-
нию в школе. 
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Общение является неотъемлемой частью жизни каждого человека, и особенно важно оно для 

детей в период их социального и эмоционального развития. Младший школьный возраст — это время, 
когда дети активно взаимодействуют со сверстниками, формируют дружеские отношения и учатся ос-
новам социального поведения. В этом контексте социометрический статус, то есть положение ребёнка 
в группе сверстников, играет значительную роль в формировании его коммуникативных навыков и со-
циального опыта [2].  

Исследование социометрического статуса у детей младшего школьного возраста предполагает 
использование разнообразных методов для оценки социального положения ребенка в коллективе и его 
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влияния на коммуникацию и взаимодействие со сверстниками. Практика показывает, что социометри-
ческие исследования в данной возрастной группе позволяют выявить лидеров, изолированных детей, а 
также честность и открытость отношений в классе. [1]. В качестве гипотезы мы предположили, что су-
ществуют различия в особенностях общения у детей младшего школьного возраста с разным социо-
метрическим статусом, а именно: что у младших школьников с высоким социометрическим статусом 
будут преобладать такие личностные особенности как доброжелательность, уверенность, добросо-
вестность, самоконтроль и спокойствие, а дети с низким социометрическим статусом могут испытывать 
трудности в общении и быть менее популярными среди одноклассников. 

Методологической основой исследования стали положения Л. С. Выготского о том, что социаль-
ное окружение играет ключевую роль в развитии ребёнка и как взаимодействие с одноклассниками 
влияет на развитие коммуникативных навыков у детей младшего школьного возраста, М. И. Лисиной о 
том, что  основные функции общения наиболее важны для детей младшего школьного возраста, так 
как они могут влиять на их социометрический статус,  Я. Л. Коломинского о том, что проблема социаль-
ного статуса в детских группах является одной из ключевых в психологии общения и развития личности 
ребёнка, А. В. Петровского о проблемах развития детской группы и формирования взаимоотношений 
между её членами заключается в том, что развитие группы проходит через несколько этапов, на каж-
дом из которых формируются определённые типы взаимоотношений и структуры власти. [3]. 

В исследовании приняли участие 30 школьников 4 класса, из них 18 девочек и 12 мальчиков. Для 
подтверждения гипотезы были использованы метод социометрии Дж. Морено, который позволил сде-
лать срез внутригрупповых отношений с тем, чтобы впоследствии использовать полученные результа-
ты для оптимизации межличностных отношений, повышения сплоченности в классе и методика 
Т. Дембо, С. Рубинштейн, модифицированной А.М. Прихожан. Обработка данных осуществлялась ме-
тодом ранговой корреляции Спирмена. По методике Дж. Морено по результатам исследования дети 
выборки были разделены на две группы согласно социальному и межличностному благополучию в 
группе сверстников. – Популярные школьники (в эту группу вошли «звезды» и «предпочитаемые»), что 
составило ровно 50% выборки исследования. – Непопулярные школьники (в группу были включены 
«пренебрегаемые» и «изолированные») также были количественно определены показателем 50% от 
числа школьников, принявших участие в исследовании.  Таким образом, мы можем сделать вывод о 
среднем, недостаточном уровне благополучия межличностных отношений в классе, что требует при-
стального внимания и выяснения причин психологом школы.  

Далее мы проанализировали результаты изучения самооценки с помощью методики Т. Дембо, 
С. Рубинштейн, модифицированной А.М. Прихожан. Анализ проходил по группам детей согласно их 
социометрическому положению в группе учащихся одноклассников. Можно отметить, что средний уро-
вень самооценки с величиной 76% в группе «популярные» носит нормативный характер, тогда как в 
группе «непопулярные» среднее значение самооценки относится качественно к категории низкого 
уровня выраженности с величиной в 54%.   

Таким образом, у детей «непопулярной» группы мы видим признак психологического неблагопо-
лучия заниженной или в трёх случаях нереалистично и компенсировано завышенных проявлениях са-
мооценки школьников. Для выявления значимых показателей взаимосвязи между такими личностными 
особенностями, как самооценка и проявление личностных черт, с одной стороны, и показателями со-
циометрического положения, межличностных отношений в группе сверстников, с другой стороны, был 
обоснованно выбран метод статистического анализа полученных данных – коэффициент корреляции 
Спирмена. С целью изучения взаимосвязи межличностных отношений и личностных особенностей у 
детей выборки младшего школьного возраста мы взяли за основу количество полученных каждым ре-
бенком выборов социометрической методики и показателей самооценки, а также личностных свойств. 
Результаты представлены в таблице 1. 

Проведённое исследование позволило выявить значимые взаимосвязи между социометрическим 
статусом младших школьников и их личностными характеристиками. Дети с высоким социометрическим 
статусом демонстрируют открытость, общительность и заботу о сверстниках, тогда как дети с низким ста-
тусом чаще проявляют замкнутость и равнодушие. Учащиеся, занимающие лидирующие позиции в груп-
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пе, обладают большей уверенностью и социальной адаптированностью. Напротив, дети с низким стату-
сом часто неуверенны в себе и склонны к негативным самооценкам. Школьники с высоким статусом про-
являют спокойствие и уравновешенность, в то время как дети с низким статусом более нетерпеливы и 
эмоционально нестабильны. Высокий социометрический статус связан с повышенной аккуратностью, це-
леустремлённостью и ответственностью. Дети с низким статусом чаще пренебрегают своими обязанно-
стями. Учащиеся с высоким статусом обладают высоким самоконтролем и лучшей саморегуляцией, в то 
время как дети с низким статусом демонстрируют слабую регуляцию поведения. [4]. 

 
Таблица 1 

Показатели взаимосвязи социометрического положения и личностных особенностей 
младших школьников с помощью критерия корреляции Спирмена 

Личностные свойства 
Коэффициент 
корреляции 

Степень 
значимости 

Фактор А (доброжелательность — недоброжелательность  0,62 ρ ≤ 0,01 

Фактор В (конкретное мышление — абстрактное мышление)  0,21 Отсутствует 

Фактор С (уверенность в себе — неуверенность в себе)  0,53 ρ ≤ 0,01 

Фактор D (уравновешенность — неуравновешенность)  0,28 Отсутствует 

Фактор E (уступчивость — доминирование)  0,26 Отсутствует 

Фактор F (благоразумный — склонный к риску)  0,18 Отсутствует 

Фактор G (добросовестный — недобросовестный)  0,42 ρ ≤ 0,05 

Фактор H (застенчивый — непринуждённый)  0,24 Отсутствует 

Фактор I (эмоциональная сензитивность— независимость)  0,32 Отсутствует 

Фактор O (спокойный — тревожный)  0,33 Отсутствует 

 Фактор Q3 (низкий самоконтроль — высокий самоконтроль| -0,39 ρ ≤ 0,05 

Фактор А (доброжелательность — недоброжелательность)  0,62 ρ ≤ 0,01 

Фактор В (конкретное мышление — абстрактное мышление)  0,21 Отсутствует 

 
Высокий статус связан с благоприятным эмоциональным состоянием, в то время как низкий ста-

тус сопровождается раздражительностью и беспокойством. Существует положительная корреляция 
между социометрическим статусом и уровнем самооценки. 

Анализ результатов исследования показал, что социометрический статус играет ключевую роль в 
формировании личностных качеств и эмоционального благополучия младших школьников. Выявлен-
ные взаимосвязи позволяют: Понять влияние социального положения на развитие личности ребёнка. 
Разработать эффективные методы психологической поддержки детей с низким статусом. Создать про-
граммы социально-психологических тренингов для улучшения межличностных отношений в классе. 
Предложить рекомендации для родителей и учителей по оптимизации образовательного процесса и 
повышению социальной адаптации детей. 

Согласно проведенному исследованию, полученные данные имеют важное практическое значе-
ние для создания благоприятного психологического климата в образовательных учреждениях и разви-
тия личностных качеств младших школьников. 

Таким образом, проведенное исследование подтвердило гипотезу: что существуют различия в 
особенностях общения у детей младшего школьного возраста с разным социометрическим статусом. 
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