
а 

Международный центр научного сотрудничества 
«Наука и просвещение» 

 
 
 
 

 

СТУДЕНЧЕСКИЕ 
НАУЧНЫЕ 

ИССЛЕДОВАНИЯ 
сборник статей XXVII Международной научно-практической конференции, 

Состоявшейся 25 декабря 2025 г. в г. Пенза 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Пенза 
Мцнс «Наука и просвещение» 

2025 



2 СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

 Международный научно-исследовательский конкурс | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 001.1 

ББК 60 

        С56  

 

Ответственный редактор: 

Гуляев Герман Юрьевич, кандидат экономических наук 

 

С56 

СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ: сборник статей XXVII 

Международной научно-практической конференции. В 2 ч. Ч. 1. – Пенза: МЦНС «Наука 

и Просвещение». –  2025. – 192 с. 

 

ISBN 978-5-00268-266-9 Ч. 1 

ISBN 978-5-00268-265-2 

 

Настоящий сборник составлен по материалам XXVII Международной научно-

практической конференции «СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ», 

состоявшейся 25 декабря 2025 г. в г. Пенза. В сборнике научных трудов рассматриваются 

современные проблемы науки и практики применения результатов научных исследований. 

Сборник предназначен для научных работников, преподавателей, аспирантов, 

магистрантов, студентов с целью использования в научной работе и учебной деятельности. 

Ответственность за аутентичность и точность цитат, имен, названий и иных сведений, а 

также за соблюдение законодательства об интеллектуальной собственности несут авторы 

публикуемых материалов.  

Полные тексты статей в открытом доступе размещены в Научной электронной 

библиотеке Elibrary.ru в соответствии с Договором №1096-04/2016K от 26.04.2016 г. 

 

 

УДК 001.1 

ББК 60 

 

© МЦНС «Наука и Просвещение» (ИП Гуляев Г.Ю.), 2025 

© Коллектив авторов, 2025 

 

ISBN 978-5-00268-266-9 Ч. 1 

ISBN 978-5-00268-265-2 

 
  



СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 3 

 

www.naukaip.ru 

Ответственный редактор: 

Гуляев Герман Юрьевич – кандидат экономических наук 

 

Состав редакционной коллегии и организационного комитета: 

Агаркова Любовь Васильевна – доктор экономических наук, профессор 

Ананченко Игорь Викторович – кандидат технических наук, доцент 

Антипов Александр Геннадьевич – доктор филологических наук, профессор 

Бабанова Юлия Владимировна – доктор экономических наук, доцент 

Багамаев Багам Манапович – доктор ветеринарных наук, профессор 

Баженова Ольга Прокопьевна – доктор биологических наук, профессор 

Боярский Леонид Александрович – доктор физико-математических наук 

Бузни Артемий Николаевич – доктор экономических наук, профессор 

Буров Александр Эдуардович – доктор педагогических наук, доцент 

Васильев Сергей Иванович – кандидат технических наук, профессор 

Власова Анна Владимировна – доктор исторических наук, доцент 

Грицай Людмила Александровна – доктор педагогических наук, доцент 

Давлетшин Рашит Ахметович – доктор медицинских наук, профессор 

Иванова Ирина Викторовна – кандидат психологических наук 

Иглин Алексей Владимирович – кандидат юридических наук, доцент 

Ильин Сергей Юрьевич – кандидат экономических наук, доцент 

Искандарова Гульнара Рифовна – доктор филологических наук, доцент 

Казданян Сусанна Шалвовна – кандидат психологических наук, доцент 

Качалова Людмила Павловна – доктор педагогических наук, профессор 

Кожалиева Чинара Бакаевна – кандидат психологических наук 

Колесников Геннадий Николаевич – доктор технических наук, профессор 

Корнев Вячеслав Вячеславович – доктор философских наук, профессор 

Кремнева Татьяна Леонидовна – доктор педагогических наук, профессор 

Крылова Мария Николаевна – кандидат филологических наук, профессор 

Кунц Елена Владимировна – доктор юридических наук, профессор 

Курленя Михаил Владимирович – доктор технических наук, профессор 

Малкоч Виталий Анатольевич – доктор искусствоведческих наук 

Малова Ирина Викторовна – кандидат экономических наук, доцент 

Месеняшина Людмила Александровна – доктор педагогических наук, профессор 

Некрасов Станислав Николаевич – доктор философских наук, профессор 

Непомнящий Олег Владимирович – кандидат технических наук, доцент 

Оробец Владимир Александрович – доктор ветеринарных наук, профессор 

Попова Ирина Витальевна – доктор экономических наук, доцент 

Пырков Вячеслав Евгеньевич – кандидат педагогических наук, доцент 

Рукавишников Виктор Степанович – доктор медицинских наук, профессор 

Семенова Лидия Эдуардовна – доктор психологических наук, доцент 

Удут Владимир Васильевич – доктор медицинских наук, профессор 

Фионова Людмила Римовна – доктор технических наук, профессор 

Чистов Владимир Владимирович – кандидат психологических наук, доцент 

Швец Ирина Михайловна – доктор педагогических наук, профессор 

Юрова Ксения Игоревна – кандидат исторических наук 
  



4 СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

XXVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Содержание 

 
ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЕ НАУКИ ..................................................................................................... 8 
 
РОЛЬ МАТЕМАТИКИ В РАЗВИТИИ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА 
КОБЫЛКИНА ВИКТОРИЯ АНАТОЛЬЕВНА, ШАЛАНОВА ОКСАНА НИКОЛАЕВНА ................................. 9 
 
ГЕНЕРАЦИЯ ПАТТЕРНОВ НА ОСНОВЕ ПРОИЗВЕДЕНИЯ ОПЕРАЦИЙ НАД МАТРИЦАМИ 
КОХАНЕНĸО РОМАН КОНСТАНТИНОВИЧ, МИСНИК АРИНА ВЛАДИСЛАВОВНА ............................... 12 
 
БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ...................................................................................................................... 16 
 
MOLECULAR-GENETIC CHARACTERIZATION OF SPECIES OF THE GENUS PARADILEPIS 
(RUDOLPHI, 1819)  
SOLIEVA GULNOZA DANIYAROVNA ....................................................................................................... 17 
 
ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ ........................................................................................................................... 20 
 
РОЛЬ ГОСУДАРСТВЕННОГО ПОЖАРНОГО НАДЗОРА В ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ЖИТНУХИН БОРИС АНДРЕЕВИЧ, ВОЙТИЧУК ЮЛИЯ АЛЕКСЕЕВНА .................................................. 21 

 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА НА УЧАСТКЕ ПРОИЗВОДСТВА БИАКСИАЛЬНО-
ОРИЕНТИРОВАННОЙ ПОЛИПРОПИЛЕНОВОЙ ПЛЕНКИ 
ПЕРЯНУ ЮЛИЯ АЛЕКСЕЕВНА ................................................................................................................ 25 
 
МЕТОДЫ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ И ЗРЕЛОСТИ ИНФОРМАЦИОННЫХ СИСТЕМ 
ЛИ СИНЬЛУН ........................................................................................................................................... 31 
 
МАТРИЧНЫЙ КАЛЬКУЛЯТОР. MATRIXA: КОГДА УЧЕБНАЯ ЗАДАЧА СТАНОВИТСЯ ЦИФРОВЫМ 
ПРОДУКТОМ 
ШАПЕНКОВА ЕВА РОМАНОВНА, ЛЕБЕДЕВА ВАРВАРА АНДРЕЕВНА ................................................ 34 
 
ГЕНЕРАЦИЯ АБСТРАКТНЫХ ПАТТЕРНОВ МЕТОДОМ ПЕРЕМНОЖЕНИЯ МАТРИЦ И ИХ 
ПРИМЕНЕНИЕ В ДИЗАЙНЕ РАЗНООБРАЗНОЙ ПРОДУКЦИИ 
ЧЕРЕМАШЕНЦЕВА ЕЛИЗАВЕТА АЛЕКСЕЕВНА, КОРОВАЕВА НАДЕЖДА АЛЕКСАНДРОВНА ........... 37 
 
ИСТОРИЧЕСКИЕ НАУКИ ........................................................................................................................ 41 
 
ЗА ГРАНЬЮ ВОЗМОЖНОГО: ИСТОРИЯ ПАРАЛИМПИЙСКОГО СПОРТА 
СЫРУГИНА ВАЛЕРИЯ ПАВЛОВНА, РЕЗЕНЬКОВА ОЛЬГА ВЛАДИМИРОВНА ..................................... 42 
 
ФИЛОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ ................................................................................................................... 46 
 
ИССЛЕДОВАНИЕ НОРМАТИВНОГО ФОРМИРОВАНИЯ И МЕХАНИЗМОВ ОБЕСПЕЧЕНИЯ КАЧЕСТВА 
"СМЕШАННОЙ" МОДЕЛИ ОБУЧЕНИЯ РКИ (ОНЛАЙН-  И ОФЛАЙН-ФОРМАТ)  
В ПОСТПАНДЕМИЧЕСКИЙ ПЕРИОД 
ФЭН ТЯНЬСЫ .......................................................................................................................................... 47 



СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 5 

 

XXVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

ИНТЕГРИРОВАНИЕ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА В РЕКЛАМНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
СБЕРБАНКА 
БЕСКРОМНЫЙ ВЛАДИСЛАВ ОЛЕГОВИЧ, ИСАЕВА МАРИЯ СЕРГЕЕВНА,  
ПЕРМИНОВ АРТЕМ ОЛЕГОВИЧ ............................................................................................................. 50 
 
СЕМАНТИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ ЛЕКСИКИ В УСЛОВИЯХ СОЦИАЛЬНЫХ ТРАНСФОРМАЦИЙ 
ШЭНЬ ДИ .................................................................................................................................................. 55 
 
КОНЦЕПТУАЛЬНЫЕ МЕТАФОРЫ В АНГЛИЙСКОМ ПОЛИТИЧЕСКОМ ДИСКУРСЕ (НА ПРИМЕРЕ 
ТЕМЫ «ELECTIONS») 
ВУЛХЭМ ВИКТОРИЯ ВЛАДИМИРОВНА ................................................................................................. 58 
 
СЕМАНТИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ СЛОВ В УСЛОВИЯХ СОЦИАЛЬНЫХ И КУЛЬТУРНЫХ 
ТРАНСФОРМАЦИЙ 
ЛИ СЫЯО ................................................................................................................................................. 62 
 
МЕДИЦИНСКИЕ НАУКИ .......................................................................................................................... 65 
 
ПИЩЕВЫЕ ПРИВЫЧКИ КАК ФАКТОР ЗДОРОВЬЯ: АНАЛИЗ РАЦИОНА ПИТАНИЯ ИНДИЙСКИХ И 
РОССИЙСКИХ ГРАЖДАН 
МИРЗАМАМЕДОВ ВУГАР АЛИФ ОГЛЫ, ПРЯДУХИНА ТАИСИЯ АЛЕКСАНДРОВНА ............................ 66 
 
ГЛЮТЕНОВЫЙ АЙСБЕРГ 
ЗАЛА ДЕВЬЯНШИ, МАЛЬЦЕВА Ю.В, РОГАЧЕВА Ю.В. .......................................................................... 72 
 
РОЛЬ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ ПРИ РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ С ПЕРЕЛОМОМ ШЕЙКИ 
БЕДРА 
САЛАХОВ РАВИЛЬ НАИЛЕВИЧ, КАРАЧУРИНА РИНАТА АЙДАРОВНА,  
ЛУКМАНОВА ЭЛИНА РАИЛЬЕВНА, МИНГАЗОВА АЙГУЛЬ ВИНИРОВНА ............................................ 76 
 
ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ В ПОМОЩЬ ВРАЧУ-ПЕДИАТРУ ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ ПРИЧИНЫ 
КОЖНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
ТАРХАНОВ АЛЬМИР АЛИКОВИЧ, МУХАМЕТЬЯНОВ РЕНАР БУЛАТОВИЧ,  
ЖУЧКОВ РОДИОН ПАВЛОВИЧ, ТАКАЕВА РЕГИНА ФИКУСОВНА ........................................................ 79 
 
КАДРОВЫЙ ДЕФИЦИТ В РОССИЙСКОМ ЗДРАВООХРАНЕНИИ: ПРИЧИНЫ, ПОСЛЕДСТВИЯ И ПУТИ 
РЕШЕНИЯ 
БАНЩИКОВА КСЕНИЯ ВАСИЛЬЕВНА, ТОРГАШОВА НАТАЛЬЯ АЛЕКСАНДРОВНА ........................... 82 
 
АНАЛИЗ РИСКА ЗАГРЯЗНЕНИЯ ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ В ТУЛЬСКОЙ 
ОБЛАСТИ 
ВОРОНКОВА ДАРЬЯ НИКОЛАЕВНА, СУЛЕЙМАНОВА АЙСУН РАФИК КЫЗЫ .................................... 85 
 
МЕТОД ОПТИМИЗАЦИИ ТРОАКАРНОГО ДОСТУПА И ПРОГНОЗИРОВАНИЕ ВОЗМОЖНЫХ 
ОСЛОЖНЕНИЙ ПОСЛЕ ЛАПАРОСКОПИЧЕСКОЙ ХОЛЕЦИСТЭКТОМИИ 
СЕРДЮКОВ МАКСИМ АНАТОЛЬЕВИЧ, СЕРДЮКОВА АЛЕКСАНДРА МАКСИМОВНА ........................ 91 
 
СТРУКТУРНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ БУККАЛЬНОГО ЭПИТЕЛИЯ: МИКРОСКОПИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ И 
ФУНКЦИИ 
МАДЖИДОВА ДЖАМИЛАТ РИЗВАНОВНА, СЕЙИДОВА АМИНА НАСИМОВНА ................................... 94 



6 СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

XXVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ЙОГА КАК МЕТОД ПОВЫШЕНИЯ ПСИХОФИЗИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ У ЛЮДЕЙ С ВЫСОКИМ 
УРОВНЕМ СТРЕССА 
САБЛИНА ЕКАТЕРИНА ДМИТРИЕВНА .................................................................................................. 97 
 
ПИЛАТЕС ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ ДВИЖЕНИЯ «BODY-POSITIVE» 
САБЛИНА ЕКАТЕРИНА ДМИТРИЕВНА ................................................................................................. 101 
 
НОЧНОЙ ВРАГ. ФИЗИОЛОГИЯ БРУКСИЗМА И ЕГО ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ ПАРОДОНТА 
КУРАКАЕВА ЭЛИТА ХАМЗАТОВНА ....................................................................................................... 106 
 
ПАТОМОРФОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА И КЛАССИФИКАЦИОННЫЕ ОСОБЕННОСТИ 
АСТРОЦИТОМ ГОЛОВНОГО МОЗГА 
МЕЛИЕВА ФОТИМА ЮСУФДЖОНОВНА, УСТИМЕНКО ДАРЬЯ СЕРГЕЕВНА,  
МЕЛИЕВА ЗУХРА ЮСУФДЖОНОВНА ................................................................................................... 109 
 
ПРИНЦИПЫ ДИАГНОСТИКИ, ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ ГИПЕРТОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ 
БЕСЕДИНА Р.Е., ЮДИНА В.М., ДАВЛЕТШИНА Р.Р., АГАЕВ С.К.  ........................................................ 115 
 
ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПЕДИАТРИИ. АНАЛИЗ ЗАБОЛЕВАНИЙ ГЛАЗ 
ПЛЕШКОВА Д. А., ГУМЕРОВА А.А. ........................................................................................................ 118 
 
ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СОВРЕМЕННОЙ МЕДИЦИНЕ: ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
РОБОТ-АССИСТИРОВАННОЙ ХИРУРГИИ ПОЧКИ 
ХАЛИМОВА АЛЬБИНА ИЛЬДАРОВНА, ШАЙБЕКОВА АЛСУ ИЛЬДУСОВНА,  
ГАЗИЗОВА НАЗГУЛЬ МАРАТОВНА, ПАНАЩЕНКО АННА АНТОНОВНА ............................................. 121 
 
ИСКУССТВОВЕДЕНИЕ .......................................................................................................................... 124 
 
БАРОККО КАК ПЕРИОД РАЗВИТИЯ ИСКУССТВА ПОСЛЕ ВОЗРОЖДЕНИЯ В СТРАНАХ ЕВРОПЫ 
КЛИМИНА АНАСТАСИЯ МИХАЙЛОВНА ................................................................................................ 125 
 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ ................................................................................................................ 130 
 
ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ НА ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ЛИЧНОСТИ 
АРХИПОВА МАРГАРИТА ВИКТОРОВНА ............................................................................................... 131 
 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ К ВОЗРАСТНЫМ ИЗМЕНЕНИЯМ ЛИЦ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА 
В СРЕДНЕЙ ВЗРОСЛОСТИ 
ДРЕЙТ АНАСТАСИЯ АЛЕКСАНДРОВНА ............................................................................................... 135 
 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ УСТОЙЧИВОСТЬ И РЕГУЛЯРНЫЕ ФИЗИЧЕСКИЕ НАГРУЗКИ 
КОНДРАТЬЕВА ЕКАТЕРИНА АЛЕКСЕЕВНА ......................................................................................... 139 
 
РОЛЬ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ В РАЗВИТИИ ДОШКОЛЬНИКОВ 
ВАСИЛЬЕВА ОЛЬГА ВИТАЛЬЕВНА ....................................................................................................... 142 
 
СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ ............................................................................................................... 146 
 
СОЦИАЛЬНЫЕ ФУНКЦИИ УНИВЕРСИТЕТСКОГО СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА 
ГУРЬЕВ СЕРГЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ ..................................................................................................... 147 



СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 7 

 

XXVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

A FURRY THERAPIST 
TAGIEVA AITADJ ARAZ KIZI, BIBIKOVA NATALIA SERGEEVNA ........................................................... 150 

 
СПОРТ В СИСТЕМЕ ПРОФИЛАКТИКИ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ МОЛОДЕЖИ 
ЛЯПУНОВ ДАНИЛА СЕРГЕЕВИЧ, ПЕРЕДЕЛЬСКИЙ АЛЕКСЕЙ АНАТОЛЬЕВИЧ ................................. 153 
 
ПРОБЛЕМЫ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ МЕР ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПОДДЕРЖКИ МАТЕРИНСТВА В 
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
МОВСЕСЯН ЛИДИЯ АЛЕКСАНДРОВНА ................................................................................................ 156 
 
КЭТФИШИНГ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ КАК СОЦИАЛЬНЫЙ РИСК 
ПОПОВА ЕКАТЕРИНА АЛЕКСАНДРОВНА ............................................................................................ 160 
 
ПРАКТИКИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЯ РОССИЙСКИХ МУЖЧИН 
ДОЛМАТОВА АННА ИВАНОВНА ............................................................................................................ 164 
 
ВИЗУАЛЬНЫЙ КОНТЕНТ В КОРПОРАТИВНЫХ СОЦСЕТЯХ КАК ИНСТРУМЕНТ СОЦИАЛЬНОГО 
УПРАВЛЕНИЯ ПЕРСОНАЛОМ 
АПРЕЛЕВА ДИАНА ДМИТРИЕВНА ........................................................................................................ 168 
 
СПЕЦИФИКА РЕКЛАМНЫХ КАМПАНИЙ МУЗЕЕВ ДНР 
БЕЛОУСОВА АНАСТАСИЯ ОЛЕГОВНА ................................................................................................. 171 
 
ЭТИЧЕСКИЕ ГРАНИЦЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЛИЧНЫХ СВЯЗЕЙ И РЕПУТАЦИИ В СУДЕБНОМ 
ПРОЦЕССЕ 
ТАВАБИЛОВА АЛЕКСАНДРА АЛЕКСЕЕВНА, ГАЛЛЯМОВ САЛАВАТ РАФИСОВИЧ ............................ 176 
 
ПОЛИТИЧЕСКИЕ НАУКИ ....................................................................................................................... 180 
 
ИМИДЖ ГОСУДАРСТВЕННОГО И МУНИЦИПАЛЬНОГО СЛУЖАЩЕГО: ПРОБЛЕМЫ И РЕШЕНИЯ 
ЛИПАТОВА ОЛЬГА АНАТОЛЬЕВНА, МУЛЛАГАЛИЕВА ИЛИНА ИЛШАТОВНА,  
УСМАНОВА АДИЛЯ ЛЕНАРОВНА, КАМАЛОВА АЙСИНА ДАМИРОВНА .............................................. 181 
 
КУЛЬТУРОЛОГИЯ .................................................................................................................................. 188 
 
ДЕМОНСТРАЦИЯ ФИЛОСОФСКО-КУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКИХ КОНЦЕПЦИЙ XX ВЕКА В ВИДЕОИГРЕ 
HONKAI: STAR RAIL 
ШИМКО ДАРЬЯ НИКОЛАЕВНА .............................................................................................................. 189 
 
  



8 СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

XXVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ФИЗИКО-МАТЕМАТИЧЕСКИЕ 
НАУКИ 

  



СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 9 

 

XXVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 004.8 

РОЛЬ МАТЕМАТИКИ В РАЗВИТИИ 
ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

Кобылкина Виктория Анатольевна, 
студент 

Шаланова Оксана Николаевна 
канд. экон. наук, доцент 

АНООВО Центросоюза РФ 
«Сибирский университет потребительской кооперации» 

 

 
Сегодня искусственный интеллект буквально повсюду, он заполнил все сферы жизнедеятельно-

сти. ИИ помогает людям с поисковыми запросами, функционирует в качестве голосового помощника, 
анализирует медицинские показатели и даже разрабатывает целые проекты строительства различных 
объектов. Однако зачастую остаётся недооценённым тот факт, что основой этой передовой технологии 
являются сложные математические модели. 

Создание так называемых «умных» алгоритмов в современных системах искусственного интеллек-
та опирается на ряд основных математических областей. Так, к примеру, линейная алгебра помогает об-
рабатывать сложные данные, статистика и теория вероятностей позволяют принимать решения при 
неполноценной информации, а математический анализ, в свою очередь, обеспечивает оптимизацию для 
обучения нейронных сетей. Теория графов и дискретная математика служат основой для организации 
знаний, при этом дифференциальные уравнения моделируют изменяющиеся процессы [1, с. 3]. 

Линейная алгебра – это фундаментальный инструмент, лежащий в основе современных систем 
машинного обучения. Она предоставляет язык для описания данных и преобразований в нейронных 
сетях с помощью векторов и матриц, операции с которыми являются краеугольным камнем вычислений 
в углубленном обучении [2, с. 2]. Так, каждый слой нейросети рассматривается как применение линей-

Аннотация: в данной статье исследуется математика как фундаментальная основа развития и приме-
нения искусственного интеллекта. Рассматриваются основные математические дисциплины, такие как 
линейная алгебра, теория вероятностей и статистика, которые служат базой для разработки алгорит-
мов, моделей и методов в современных системах искусственного интеллекта. Анализируется примене-
ние математических методов в различных типах искусственного интеллекта и рассматриваются пер-
спективы дальнейшего развития ИИ. 
Ключевые слова: математика, искусственный интеллект, ИИ, алгоритмы, математические методы. 
 

THE ROLE OF MATHEMATICS IN THE DEVELOPMENT OF ARTIFICAL INTELLIGENCE 
 

Kobylkina Victoria Anatolyevna, 
Shalanova Oksana Nikolaevna 

 
Abstract: this article examines mathematics as the fundamental basis for the development and application of 
artificial intelligence, examines the main mathematical disciplines such as linear algebra, probability theory and 
statistics, which serve as the basis for the development of algorithms, models and methods in modern artificial 
intelligence systems, analyzes the application of mathematical methods in various types of artificial intelligence 
and considers prospects for further development of AI. 
Keywords: mathematics, artificial intelligence, AI, algorithms, mathematical methods. 
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ного преобразования к входным данным, в результате чего следует нелинейная функция активации. 
Измерение сходства между объектами, необходимое для рекомендательных систем, осуществляется 
через скалярные произведения векторов. А для эффективной обработки больших объёмов информа-
ции, таких как уменьшение размера данных, применяются такие методы, как собственные значения, а 
также сингулярное разложение [1, с. 5]. 

Базой для многих распространённых методов искусственного интеллекта, включая алгоритмы 
кластеризации, байесовкие сети, а также скрытые марковские модели, служат вероятные концепции. 
Теория вероятностей наделяет искусственный интеллект способностью работать с неполноценными и 
искажёнными данными, оценивать степень уверенности в своих выводах и чётко принимать обосно-
ванные решения, действуя при этом в ситуациях неопределённости [3, с. 15]. Ещё одним инструмента-
рием для изучения данных, проверки гипотез и исследования качества ИИ-моделей является матема-
тическая статистика. Так, метрики оценки классификаторов, такие как полнота, точность, и F-мера 
(средний показатель между полнотой и точностью), базируются на серьёзных статистических принци-
пах. 

Ещё одно направление ИИ – машинное обучение. Оно неразрывно взаимосвязано с математи-
кой. Его фундаментальные алгоритмы опираются на различные математические теории. Так, гради-
ентный спуск со всеми его вариациями, которые используются для обучения нейросетей, являются 
примерами многомерной оптимизации. К примеру, теория двойственности в линейном программирова-
нии позволяет вести свои процессы методу опорных векторов, а так называемый бустинг строится на 
принципах ансамблевых методов [2, с. 3]. Необходимая для предупреждения переобучения на другие 
данные регуляризация содержит точные математические аргументы в пределах теории обобщения. 
Более того, для любых базовых алгоритмов, как, например, линейная регрессия, необходимо знание 
метода наименьших квадратов, а также его применения. 

Обучение искусственного интеллекта сводится к поиску наилучших настроек модели. Необходи-
мо уметь подобрать конкретные параметры, чтобы ошибка модели, то есть функция потерь, была 
наименее возможной. С помощью метода выпуклого анализа можно узнать, найдёт ли определённый 
метод обучения самое лучшее решение, своего рода глобальный минимум, и сколько времени на это 
затратится. Современные методы обучения ИИ используют умные способы оценки, опираясь на 
усреднённые данные о предыдущих шагах. В свою очередь, теория двойственности из выпуклого ана-
лиза способна создавать более эффективные алгоритмы для задач, где есть определённые правила 
или ограничения, что очень полезно, например, в обучении с подкреплением [4, с. 17]. 

Математическая база ИИ весьма разнообразна, поскольку различные его направления требуют 
специфических инструментов. Компьютерное зрение, например, активно задействует линейную алгеб-
ру, геометрию, в том числе дифференциальную, а также цифровую обработку сигналов. Анализ есте-
ственного языка опирается на линейную алгебру для создания векторных произведений слов, теорию 
формальных языков и вероятностные модели [3, с. 18]. В основе обучения с подкреплением лежат ди-
намическое программирование и марковские процессы принятия решений. Даже в рекомендательных 
системах применяются продвинутые методы, включая разложения матриц и оптимизацию. 

В основе современных нейросетей лежат сложные математические принципы. Так, к примеру, 
для распознавания объектов независимо от их положения или ориентации применяются различные 
математические операции. Для моделирования последовательных данных и обеспечения их стабиль-
ности в рекуррентных нейросетях используются математические концепции. А так называемые 
«нейросети-трансформеры» достигают своей эффективности благодаря механизму внимания, который 
основан на вычислениях в многомерных пространствах [3, с. 31]. Даже такие техники, как случайное 
отключение нейронов, имеют строгий математический процесс. Поэтому знание математики и способ-
ность применять её в ИИ открывает путь к более глубокому пониманию и разработке новых, более 
производительных архитектур. 

Программирование информационных генов и эволюционные алгоритмы, берущие своё начало из 
теории биоэволюции, также имеют математический характер. Следовательно, математика играет фунда-
ментальную роль в постижении эффективности даже в процессах углублённого программирования [3, с. 38]. 
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Математика является не просто вспомогательным инструментом для ИИ, а его неотъемлемой 
частью, его основой. Без владения линейной алгеброй невозможно освоить язык архитектуры нейросе-
тей, а без понимания теории вероятностей невозможно построить надёжные вероятностные модели. 
Именно математический склад ума позволяет находить неочевидные, но эффективные решения в са-
мых сложных задачах искусственного интеллекта. 

За последние годы искусственный интеллект достиг значительных успехов в развитии и внедре-
нии во многие сферы жизнедеятельности. По мере того, как человечество будет стремиться создать 
более усовершенствованную систему ИИ, способную решать более сложные задачи, потребуются но-
вые и более изощрённые математические модели. Это может включать в себя развитие теории игр для 
многоагентных систем, новые подходы к вероятностному моделированию для неопределённости, а 
также более глубокое понимание топологии и геометрии для работы с высокоразмерными данными. 
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В задачах графичесĸого дизайна и генеративной графиĸи востребованы методы, позволяющие 

получать вариативный визуальный материал быстро и управляемо. В учебных проеĸтах дополнитель-
но значимы прозрачная математичесĸая основа, демонстрация готового результата и возможность 
праĸтичесĸого применения [1, 2]. 

Целью исследования является изучить и разработать генератор паттернов, обеспечивающий 
быстрое получение ĸачественного визуала при малых временных затратах, где визуальные свойства 
задаются числовыми параметрами, хранимыми в матрицах, а ĸомпозиционная струĸтура узора форми-
руется операциями над матрицами. 

Требуется разработать программный продуĸт, обеспечивающий: формирование матриц пара-
метров фиĸсированного размера; вычисление результирующей матрицы на основе операции умноже-
ния; преобразование численного результата в набор атрибутов визуальных элементов и формирова-
ние паттерна; праĸтичесĸое применение в Adobe Illustrator через автоматизацию: ручной импорт фигур 

Аннотация. В статье описан учебное исследование «Генерация паттернов на основе операций над мат-
рицами», ориентированный на быстрое получение визуальных паттернов при малых временных затра-
тах. Предложен подход ĸ процедурной генерации узоров, в ĸотором параметры визуализации ĸодируются 
в матрицах, а струĸтурообразующая часть формируется посредством умножения матриц. Поĸазано, что 
матричное представление позволяет передавать в генератор любые атрибуты, допусĸающие числовое 
ĸодирование (цветовые индеĸсы, ĸоординатные сдвиги, масштабы, повороты, прозрачность, толщину 
обводĸи и др.). Представлена математичесĸая постановĸа, изложен прототип вычислительной части на 
Python и описан праĸтичесĸий ĸонвейер применения результата в Adobe Illustrator, вĸлючающий ручной 
импорт базовых фигур и последующий запусĸ сĸрипта для построения паттерна. Приведены сведения об 
организации ĸомандной работы и намечены направления развития продуĸта, связанные с удобством 
применения и интеграцией в дизайнерсĸий процесс.  
Ключевые слова: матрица, умножение матриц, параметризация, процедурная генерация, паттерн, 
визуализация, Adobe Illustrator, автоматизация.  
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и запусĸ сĸрипта, выполняющего построение узора; минимизацию объёма демонстрационного ĸода при 
сохранении строгости описания алгоритма.  

Матрица ĸаĸ носитель параметров. Пусть задана матрица параметров  
A ∈Rn× n 

Элемент aij траĸтуется ĸаĸ числовой параметр, влияющий на итоговое оформление элемента 
паттерна в позиции (i,j) [3, 4]. 

Принципиально важно, что в матрице могут ĸодироваться любые атрибуты, допусĸающие число-
вое представление, вĸлючая (но не ограничиваясь): индеĸс цвета или ĸомпоненту цвета; ĸоординатный 
сдвиг, масштаб, угол поворота; прозрачность (альфа), толщина обводĸи; выбор типа примитива из ĸо-
нечного набора (через индеĸс). В демонстрационном прототипе используются дисĸретные значения [3]: 

aij∈ {0,1,…,9}, 
что обеспечивает наглядность и простоту эĸспериментирования.  
Умножение матриц. Для двух матриц A и B результирующая матрица определяется ĸаĸ [3, 4]: 

C =A⋅B, где элементы C вычисляются по формуле:  

n cij = ∑ а𝑖𝑘bkj

𝑛

𝑘=1
 

В рамĸах генерации паттернов данная операция рассматривается ĸаĸ способ формирования 
струĸтуры: значения cij являются агрегированным результатом взаимодействия строĸ A и столбцов B, 
что приводит ĸ изменению распределения значений и формированию различимых визуальных заĸоно-
мерностей при последующем отображении [3, 4]. 

Отображение численного результата в атрибуты паттерна Результирующая матрица C преобра-
зуется в набор атрибутов визуальных элементов. Для устойчивого сопоставления обычно выполняют 
нормализацию [4]: 

xij = 
𝑐𝑖𝑗− min (𝐶)

max(𝐶)−min (𝐶)
∈ [0,1], 

после чего применяется отображение Φ, задающее атрибуты: attrij = Φ(xij).  
При этом attrij может быть ĸаĸ одним параметром (например, цвет), таĸ и веĸтором параметров:  

attrij = (𝑝𝑖𝑗
(1)

, 𝑝𝑖𝑗
(2)

, …,𝑝𝑖𝑗
(𝑚)

 ), 

где ĸаждый ĸомпонент отвечает отдельному числовому атрибуту (например, 𝑝𝑖𝑗
(1)

— цветовой ин-

деĸс, 𝑝𝑖𝑗
(2)

— масштаб, 𝑝𝑖𝑗
(3)

— поворот и т. п.).  

Средства реализации Для демонстрации вычислительной части использованы: Python для вы-
числений, NumPy для матричных операций, Matplotlib для визуализации матриц ĸаĸ изображений [5-8]. 

Алгоритм (прототип): Задать размерность n. Сгенерировать матрицы A и B (в прототипе — слу-

чайным образом в заданном диапазоне). Вычислить C = A⋅B. Выполнить отображение C → I и визуа-
лизировать результат. 

Результатом исследования является генератор паттернов, предназначенный для использования 
в Adobe Illustrator. В проеĸте реализован рабочий ĸонвейер, сочетающий подготовĸу исходных 
объеĸтов пользователем и автоматизацию построения узора [9, 10]. 

Конвейер применения  
1. Ручной импорт базовых фигур (примитивов) в доĸумент Adobe Illustrator.  
2. Запусĸ сĸрипта, ĸоторый:  

 считывает/использует матричные параметры (или параметры, вычисленные на их основе);  

 размещает элементы в соответствии с выбранным правилом (например, по сетĸе);  

 применяет ĸ элементам атрибуты, заданные числовыми значениями в матрицах (цвет, 
трансформации, прозрачность, параметры обводĸи и др.).  

3. Получение готового паттерна, доступного для дальнейшего редаĸтирования и эĸспорта 
средствами Illustrator [10]. 

Уĸазанная схема обеспечивает праĸтичесĸую применимость: исходные фигуры могут быть про-
извольными (созданными дизайнером), а вариативность паттерна достигается изменением числовых 
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параметров без ручной перестройĸи ĸомпозиции [9, 10]. 
 

 
Рис. 1. Демонстрационный фрагмент ĸода 

 
В ходе выполнения проеĸта: Разработан вычислительный прототип, демонстрирующий генера-

цию узора на основе умножения матриц и последующей визуализации результата; Обоснована воз-
можность использования матриц ĸаĸ универсального ĸонтейнера для числовых атрибутов визуальных 
элементов; Получен приĸладной генератор для Adobe Illustrator с рабочим ĸонвейером «ручной импорт 
фигур → запусĸ сĸрипта → формирование паттерна», обеспечивающий быстрый выпусĸ визуальных 
вариантов.  

Исследование на тему «Генерация паттернов на основе операций над матрицами» демонстриру-
ет приĸладную применимость методов линейной алгебры в задачах процедурной генерации визуаль-
ных узоров. Матричное представление позволяет ĸодировать широĸий спеĸтр атрибутов, заданных 
числовыми значениями, а операция умножения формирует результирующую струĸтуру параметров. 
Праĸтичесĸая реализация ориентирована на Adobe Illustrator и использует ĸонвейер «ручной импорт 
фигур → запусĸ сĸрипта → получение паттерна», обеспечивающий быстрое создание вариативного 
визуального материала [1, 3, 9]. 
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Species belonging to the genus Paradilepis are considered cosmopolitan parasites of ichthyophagous 

(fish-eating) birds [4, 131 – 152 pp.]. The genus Paradilepis (Hsu, 1935; synonym Meggittiella Lopez-Neyra, 
1942) is identified based on the following characteristics: the rostellum is armed with a double row of hooks, 
external segmentation is weakly developed, genital pores are unilateral, and genital ducts pass dorsally over 
the excretory vessels and nerve. The testes are few in number and located on both sides of the female gon-
ads. The uterus has a sac-like shape [1]. 

According to literature data, the intensity of infection in cormorants can be very high. For example, Ry-
bicka (1958) found 900 tapeworms in one cormorant [3, 143 – 178 pp.], while Korpaczewska (1963) detected 

Аннотация. Согласно результатам сравнительного анализа на уровне нуклеотидов видов P. caballeroi, 
P. scolecina и P. urceus, различия между видами рода Paradilepis были относительно низкими (0,6-
1,7%), что свидетельствует об эволюционной близости представителей рода Paradilepis. 
Филогенетическое дерево показало, что виды, относящиеся к семейству Gryporhynchidae, делятся на 
четыре основные монофилетические группы, где виды, относящиеся к родам Vertilacistis, Dilepis, Con-
fluaria, Aquilegia, Pseudogryporhynchus и Gryporhynchus, расположены, которые различались в пределах 
родов по показателям поддержки загрузки на 49-99%. 
Ключевые слова: сравнительный анализ, нуклеотид, филогенетическое дерево, Paradilepis, Бухара, 
Навои и Джизакские регионы. 
 

МОЛЕКУЛЯРНО-ГЕНЕТИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ВИДОВ РОДА PARADILEPIS (RUDOLPHI, 
1819) 

 
Солиева Гулноза Данияровна  

преподаватель 
Джизакский государственный педагогический университет 

 
Abstract. According to the results of comparative analysis at the nucleotide level of the species P. caballeroi, 
P. scolecina, and P. urceus, the differences between species of the genus Paradilepis were relatively low (0.6-
1.7%), which indicates the evolutionary proximity of representatives of the genus Paradilepis. 
The phylogenetic tree showed that the species belonging to the family Gryporhynchidae are divided into four 
main monophyletic groups, where species belonging to the genera Vertilacistis, Dilepis, Confluaria, Aquilegia, 
Pseudogryporhynchus, and Gryporhynchus are located, which differed within the genera by 49-99% bootstrap 
support indicators. 
Keywords: comparative analysis, nucleotide, phylogenetic tree, Paradilepis, Bukhara, Navoi, and Jizzakh re-
gions. 
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between 58 and 2643 parasites in 7 examined cormorants [2, 81-93 pp.], with the prevalence of infection 
reaching 100% in both studies [5, p. 119]. 

The purpose of this study is the morphological and molecular-genetic characterization of species be-
longing to the genus Paradilepis Hsü, 1935, identified in the digestive system of the Pygmy Cormorant (Pha-
lacrocorax pygmaeus Pallas, 1773) and the Great Cormorant (Phalacrocorax carbo (Linnaeus, 1758) found in 
natural water bodies of the Navoi, Bukhara, and Jizzakh regions of our republic. 

For the purpose of conducting this research, during 2024-2025, a total of 21 birds belonging to the small 
black grouse (Palacrocorax pygmaeus Pallas, 1773) and the large black grouse (Palacrocorax carbo (Linnae-
us, 1758)), found in the natural water bodies of the Bukhara, Navoi, and Jizzakh regions of our republic, were 
completely and partially incised. During dissection, Paradilepis caballeroi Rysavy & Macko, 1971, Paradilepis 
scolecina (Rudolphi, 1819), Paradilepis urceus (Weld, 1855) species belonging to the genus Paradilepis were 
collected from the digestive system of birds. 

A commercial set of reagents (DNeasy Blood and Tissue Kits for DNA Isolation) was used to isolate to-
tal DNA from the collected cestode tissue samples (Qiagen Inc., November 2023). 

The nucleotides of 18S fragments of ribosomal DNA (rDNA) of cestodes were isolated using direct 18Sf 
(CTGGTTGATYCTGCCAGT) and reverse 18Sr (CTGAGATCCAACTAGGAGCTT) primers used in molecular 
taxonomy.  

ABI PRISM® BigDyeTM Terminator v.3.1 was carried out using a set of reagents, and the reaction 
products were recorded on the ABI PRISM 3100-Avant automatic sequencer (Moscow, Russia). Analysis of 
the obtained nucleotide sequences was carried out using the special computer programs Bioedit, Clustal W, 
DNAstarTM, and PAUP4. 

Molecular-genetic research. Based on the results of molecular genetic research, 464 par nucleotide se-
quences belonging to 18 regions of the ribosomal DNA of P. caballeroi, P. scolecina, and P. urceus species of 
the genus Paradilepis were isolated and analyzed using bioinformatics programs. 

According to the results of bioinformatic analysis, there are 5 nucleotide differences between the nucleo-
tides of the species P. urceus of the genus Paradilepis and the nucleotides of the species P. caballeroi and P. 
scolecina; the difference between the total number of nucleotides is 1.0%, and between the nucleotides of the 
species P. minima, there are 3 differences, 0.6%. Among the nucleotides of the species P. caballeroi and the 
species P. scolecina, there were 5, 1.0%, and with the species P. minima, 8, 1.7% with the species P. scole-
cina. Among the nucleotides of the species P. minima, there were 3 differences of 0.6%. 

Among the species of the genus Paradilepis, differences in the nucleotide level are based on the results 
of molecular genetic analysis. The nucleotide sequence of species belonging to the genus Paradilepis was 
placed in the National Center for Bioinformatics Information (NCBI), and input numbers (Paradilepis scolecina - 
PX699337, Paradilepis urceus - PX698545, Paradilepis caballeroi - PX696614) were obtained. The nucleotide 
sequence of the species Paradilepis urceus was placed in the NCBI database for the first time. 

Reflecting the evolutionary relationships between species belonging to the Gryporhynchidae family, the 
ribosomal DNA of species and their specimens on the tree was constructed based on nucleotide sequences 
belonging to the 18S region (Fig. 1). 

Species belonging to the family Gryporhynchidae form 4 monophyletic groups. The first monophyletic 
group includes species of the genus Paradilepis: P. urceus, P. caballeroi, P. scolecina, and P. minima, which 
unite to form 65-100% bootstrap support. 

The second monophyletic group includes the species V. campylancristrota, D. pilherodiae, V. mutabilis, 
and D. papillifera, which unite in the phylogenetic tree by 81% of the main link, and within the genera by 49-
86% of the bootstrap support. 

The second monophyletic group includes three samples of the species C. pusilla, A. macrocephala, and 
A. brasiliensis are located, and these species form 74% bootstrap support between genera and 86-99% within 
species. 
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Fig. 1. The phylogenetic tree of species belonging to the family Gryporhynchidae 

 
The fourth monophylitic group includes P. cochlearli, G. cyprinodontis, and G. caribaensis species are 

distributed, and these species are combined to form a bootstrap support of 35% between genera and 76-99% 
among species. 

In general, the results of molecular genetic analysis confirmed the diagnosis based on morphological 
characteristics and showed that the genetic proximity of species of the genus Paradilepis and evolutionary re-
lationships within the family Gryporhynchidae have important scientific significance. 
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Аннотация. В статье рассматривается роль и эволюция государственного пожарного надзора (ГПН) как 
ключевого элемента в системе обеспечения безопасности жизнедеятельности общества. Анализиру-
ются его основные функции, методы профилактической работы, а также современные вызовы и пер-
спективы развития в условиях технологической и урбанистической сложности современного мира. 
Ключевые слова: безопасность жизнедеятельности, государственный пожарный надзор, профилакти-
ка пожаров, МЧС России, правовое регулирование, риск-ориентированный подход, противопожарные 
требования. 
 

THE ROLE OF STATE FIRE SUPERVISION IN ENSURING LIFE SAFETY 
 

Zhitnukhin Boris Andreevich, 
Voitchuk Yulia Alekseevna 

 
Abstract. The article examines the role and evolution of state fire supervision (GFS) as a key element in the 
system of ensuring life safety in society. The article analyzes its main functions, methods of preventive work, 
as well as modern challenges and development prospects in the context of the technological and urban com-
plexity of the modern world. 
Keywords: life safety, state fire supervision, fire prevention, Russian Ministry of Emergency Situations, legal 
regulation, risk-based approach, fire safety requirements. 

 
Безопасность жизнедеятельности — фундаментальная потребность личности, общества и госу-

дарства. В ее многогранной структуре пожарная безопасность занимает особое место, поскольку огонь, 
как стихия, представляет собой одну из самых разрушительных и непредсказуемых угроз, приводящую 
к человеческим потерям, колоссальному материальному ущербу и дестабилизации социально-
экономической жизни. Обеспечение пожарной безопасности — это не просто техническая задача, а 
комплексная междисциплинарная система, ядром которой на протяжении столетия является государ-
ственный пожарный надзор (-далее ГПН). 

На сегодняшний день наблюдается позитивная динамика по снижению количества пожаров на 
территории Российской Федерации, а также количества погибших граждан (табл. 1) [1, с. 4]. 

По показательным данным следует следующий вывод, что деятельность ГПН повсеместно влия-
ет на обеспечение безопасной жизнедеятельности граждан и максимально предостерегает возможные 
возникновения пожаров на объектах защиты.  

Пожарный надзор представляет из себя особую специализированную область, где уполномочен-
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ные федеральные органы исполнительной власти направляют свою деятельность на выявление и пре-
сечение нарушений требований пожарной безопасности, и данная роль давно переросла функцию про-
стого контролирующего органа. Сегодня ГПН — это разностороння профилактика, надзор и самое важ-
ное – просвещение и создание культуры пожарной безопасности среди населения. Их деятельность 
образована на стыке права, технических инноваций и социальной психологии. 

 
Таблица 1 

Общие тенденции и динамика числа пожаров, гибели и 
травмирования людей в Российской Федерации 

Наименование показателя 2020 2021 2022 2023 2024 

Количество пожаров, ед.: 
в городах 233766 215329 192310 187710 187718 

в сельской местности 205540 175435 160199 173182 159718 

Количество погибших, ед.: 
в городах 4256 4482 3968 3991 3792 

в сельской местности 4054 3989 3778 3827 3783 

Количество травмирован-
ных, ед.: 

в городах 5511 5528 5267 5515 5486 

в сельской местности 2908 2869 2873 2980 2859 

 
Основополагающей целью ГПН является недопущение возникновения пожаров, а в случае их 

возникновения — минимизация негативных последствий. Эта цель достигается путём применения 
имеющихся полномочий [2, с. 19]: 

1. Нормативное правовое регулирование: участие в разработке и совершенствовании законода-
тельства в области пожарной безопасности (федеральные законы, технические регламенты, своды 
правил, национальные стандарты); 

2. Профилактические проверки: организация и проведение мероприятий по контролю за соблю-
дением требований пожарной безопасности объектами защиты (предприятиями, учреждениями, орга-
низациями) 

3. Расследование причин пожаров: установление причинно-следственных связей, выявление не-
благоприятных зон в системе безопасности для формирования адекватных профилактических мер; 

4. Статистический учет и анализ: мониторинг оперативной обстановки, выявление закономерно-
стей и типичных рисков, что служит основой для стратегического планирования; 

5. Лицензионно-разрешительная деятельность: контроль за выполнением работ и услуг в обла-
сти пожарной безопасности (монтаж, обслуживание систем и средств пожаротушения); 

6. Пропаганда и обучение: формирование в обществе культуры безопасного поведения, инфор-
мирование населения о правилах пожарной безопасности. 

Правовой основой деятельности ГПН в России служит Федеральный закон № 69-ФЗ «О пожар-
ной безопасности», Федеральный закон № 248-ФЗ «О государственном контроле (надзоре) и муници-
пальном контроле в Российской Федерации», Постановление Правительства РФ от 12.04.2012 № 290 
«О федеральном государственном пожарном надзоре». 

Деятельность ГПН носит многокомпонентный характер и адаптируется под тип и уровень риска 
объекта. 

Профилактические проверки – это основное направление работы. Современный ГПН перешел на 
риск-ориентированный подход. Объекты с высоким потенциальным риском (торгово-развлекательные 
центры, объекты здравоохранения, образования с массовым пребыванием людей, опасные производства) 
проверяются с большей периодичностью. Для объектов малого бизнеса с низким риском предусмотрены 
уведомительные порядки и профилактические визиты. В ходе проверок инспекторы оценивают: 

 состояние эвакуационных путей и выходов; 

 исправность и обслуживание систем автоматической пожарной сигнализации (-далее АПС), 
оповещения и управления эвакуацией (-далее СОУЭ), систем пожаротушения; 

 правильность монтажа и эксплуатации электроустановок; 

 наличие и исправность первичных средств пожаротушения; 
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 организацию обучения персонала мерам пожарной безопасности; 

 соответствие проектной документации действующим нормам; 
При выявлении нарушений инспекторы ГПН имеют полномочия выдавать предписания об их 

устранении, составлять протоколы об административных правонарушениях (ст. 20.4 КоАП РФ), вводить 
ограничения на эксплуатацию объектов или их частей, приостанавливать работу предприятий в случае 
прямой угрозы жизни людей [3, с. 450]. Эта функция обеспечивает исполнительскую дисциплину. 

Одно из самых важных направления – это профилактическая работа с населением. Сотрудники 
МЧС России (в структуру которого входит ГПН) активно используют СМИ, социальные сети, проводят 
открытые уроки в школах, тренировки по эвакуации, участвуют в общественных мероприятиях. Работа 
с детьми — основа формирования долгосрочной культуры безопасности. 

Меняющийся мир ставит перед сотрудниками пожарного надзора новые сложные задачи. 
Высотные здания, подземные пространства, сложные инженерные системы требуют новых под-

ходов к оценке рисков и разработке регламентов, а горючесть современных отделочных материалов, 
риски, связанные с литий-ионными аккумуляторами и технологиями возобновляемой энергетики, тре-
буют постоянного обновления нормативной базы. 

Внедрение цифровых платформ («личный кабинет» на портале Госуслуг для предпринимате-
лей), для упрощения взаимодействия граждан с органами пожарного надзора, использование техноло-
гий моделирования зданий для упрощения проверки проектов, анализ больших данных для прогнози-
рования пожаров, а также применения технологий искусственного интеллекта — являются ключевыми 
векторами развития пожарного надзора как системы, но и несут за собой новую проблематику. 

Самой главной проблемой остаётся человеческий фактор. Борьба с паникой, формирование ин-
стинктивно правильных действий при пожаре остаются актуальнейшей задачей, решаемой только че-
рез регулярное просвещение, тренировки и повсеместное взаимодействие с волонтёрскими движения-
ми и молодёжными организациями. 

Перспектива развития ГПН лежит в плоскости дальнейшей цифровизации. Усиление профилакти-
ческой составляющей и внедрения риск-ориентированного подхода, позволит создать систему нового 
формата, где превентивные меры, будут основываться на точных проанализированных данных с форми-
рованием объективных прогнозах, которые минимизируют необходимость в силовом административном 
вмешательстве, а также приведут к формированию благоприятной культуры, где обученная и подготов-
ленная гражданская среда будет формировать свою жизнедеятельность в безопасной сфере. 

Государственный пожарный надзор — это не пережиток административной системы, а динамич-
но развивающийся социальный институт. Его роль в обеспечении безопасности жизнедеятельности 
невозможно переоценить. От эффективности его работы, профессионализма инспекторского состава, 
научной обоснованности нормативной базы и уровня взаимодействия с обществом напрямую влияет 
на уровень защищенности каждого гражданина и формирования особого социального порядка. Эволю-
ция ГПН — это прямой залог создания более безопасной среды обитания в Российской Федерации для 
настоящих и будущих поколений. 
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Введение. Актуальность темы представлена тем, что производство полимерных плёнок, в част-

ности биаксиально-ориентированной полипропиленовой плёнки, сопровождается воздействием ком-

Аннотация: В статье представлены результаты анализа факторов риска и оценка эффективности ком-
плексных мероприятий по снижению шумового и эргономического воздействия на персонал участка 
производства биаксиально-ориентированной полипропиленовой плёнки (БОПП). проведена оценка 
производственных условий, выполнено сопоставление фактических значений уровней шума и тяжести 
трудового процесса с гигиеническими нормативами, рассмотрены инженерно-технические и организа-
ционно-санитарные мероприятия, а также приведены рекомендации по оптимизации мероприятий 
охраны труда. 
Ключевые слова: БОПП, производственный шум, тяжесть трудового процесса, средства индивиду-
альной защиты, охрана труда, вентиляция, зануление. 
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Abstract: The article presents the results of the analysis of risk factors and the assessment of the effective-
ness of comprehensive measures to reduce the noise and ergonomic impact on the personnel of the produc-
tion site of biaxially oriented polypropylene film (BOPP). The assessment of production conditions was carried 
out, the actual values of noise levels and the severity of the labor process were compared with hygienic stand-
ards, engineering, technical, organizational, and sanitary measures were considered, and recommendations 
were provided for optimizing occupational safety measures. 
Keywords: BOPP, industrial noise, labor process severity, personal protective equipment, occupational safe-
ty, ventilation, and neutralization. 
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плекса вредных и опасных производственных факторов: повышенными уровнями шума, микроклима-
тическими отклонениями, источниками повышенного теплового излучения и потенциальной пожарной 
опасностью сырья и полуфабрикатов. На основе исследования участка производства выявлено пре-
вышение эквивалентного уровня звука на рабочих местах операторов дистанционного пульта управле-
ния (оператор ДПУ) на 4,6 дБ по отношению к нормативным гигиеническим требованиям, а также пре-
вышение нормативных значений показателя тяжести трудового процесса по рабочей позе (70% време-
ни вместо допустимых 60%). 

Цель исследования – систематизация и научное обоснование комплекса мероприятий по сниже-
нию шумовой и эргономической нагрузки на персонал участка производства БОПП с анализом их ожи-
даемой эффективности и сопряжённых организационно-технических действий. 

Материалы и методы. Исходными материалами исследования послужили результаты инстру-
ментальных лабораторных измерений уровней шума, мониторинга микроклиматических параметров и 
оценок тяжести трудового процесса, выполненных в соответствии с действующими нормативными до-
кументами по гигиене труда и охране труда и программой производственного контроля [1-3].  

Аналитическая часть включала сопоставление фактических значений показателей с предельно 
допустимыми значениями (ПДУ) и гигиеническими нормативами, оценку риска профессиональных за-
болеваний и анализ экономико-технической реализуемости предлагаемых мероприятий.  

В обосновании инженерных решений использовались расчётные подходы (расчёт систем венти-
ляции, проектирование зануления электроустановок, расчёт времени эвакуации при пожаре) и методи-
ческие рекомендации по организации рабочего времени и средств механизации ручного труда. 

Основные результаты. Инструментальные измерения в рабочей зоне оператора ДПУ показали 
эквивалентный уровень звука 84,6 дБ, что превышает гигиенический норматив 80 дБ, установленный 
требованиями по шуму [3-4]. Условия микроклимата (температура 21-26 °С, относительная влажность 
до 50 %, скорость воздуха до 0,4 м/с) соответствуют санитарным требованиям [2]. Характер сырья (по-
липропилен, мастербатч, модификаторы) обусловливает пожарную опасность производственного про-
цесса вследствие их горючести и возможности выделения при нагревании летучих и токсичных продук-
тов термического разложения; в соответствии с анализом сырья помещения отнесены к пожароопасной 
категории В и снабжены первичными средствами пожаротушения и автоматической сигнализацией [5]. 

Анализ трудового процесса показал, что рабочая поза оператора ДПУ характеризуется стоянием 
70% рабочего времени, что превышает нормативный предел 60% по критерию тяжести трудового про-
цесса, что повышает риск развития заболеваний опорно-двигательного аппарата и утомляемости [3]. 
Также выявлены потенциальные перегрузки при выполнении операций с ручным перемещением грузов 
и длительные периоды статического напряжения. 

Шум и эргономические перегрузки оказывают кумулятивное негативное воздействие на здоровье 
персонала: шум способствует повышению утомляемости, ухудшению памяти и внимания, оказывает 
влияние на сердечно-сосудистую систему, а длительные статические нагрузки повышают риск разви-
тия хронической боли в пояснице и нарушений опорно-двигательного аппарата [6, с. 19]. В условиях 
повышенного шума снижается эффективность коммуникаций, увеличивается риск ошибок в управле-
нии технологическим процессом. 

Предлагаемые мероприятия и их обоснование. Для снижения уровня шума целесообразно 
применять комплекс мер, включающий модернизацию источников шума, установку звукоизоляционных 
экранов и ограждений на шумных агрегатах, применение местной вытяжной и шумопоглощающей об-
лицовки технологических зон, а также регулярное техническое обслуживание и балансировку вращаю-
щихся узлов. Также отмечено наличие общеобменной приточно-вытяжной и местной вытяжной венти-

ляции, соответствующей СП 2.2.3670‑20, однако для снижения «акустического следа» целесообразно 
дополнить систему шумопоглощающими конструкциями в местах локализации источников. Также 
оправдана реализация мер по снижению вибраций через уплотнение оснований и применение вибро-
изоляционных прокладок (рис. 1). 
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Рис. 1. Виброгасящая подложка под оборудование 

 
Рекомендуется обеспечить обязательное обеспечение работников СИЗ – противошумными 

вкладышами или наушниками с достаточным уровнем ослабления, а также регулярное проведение 
аудиометрического контроля в рамках периодических медицинских осмотров согласно приказу Мин-
здрава России №29н от 28.01.2021 [7]. Организация режима труда и отдыха с перерывами каждые 1,5-
2 часа по 10-15 минут, введение сменного графика, а также проведение производственной гимнастики 
и физкультурных пауз позволит снизить статическое напряжение и утомляемость. Для операторов ДПУ 
рекомендовано внедрение подъемно-поворотных кресел с возможностью изменения положения тела и 
уменьшения времени стояния; в случаях технологической возможности часть операций следует пере-
водить в сидячий режим. 

Снижение тяжести трудового процесса достигается внедрением вспомогательных механических 
средств перемещения грузов, ограничением однократного поднятия тяжестей в соответствии с норма-
тивами (не более 15 кг для мужчин и 7 кг для женщин при частоте операций), а также оптимизацией 
расположения инструментов и материалов для сокращения повторяющихся движений и сокращения 
времени в неудобных позах [8]. 

Учитывая свойства сырья, необходимо соблюдать требования Технического регламента о требо-
ваниях пожарной безопасности, поддерживать порядок хранения горючих материалов, обеспечить си-
стему автоматического пожарного оповещения и первичных средств пожаротушения. При проектирова-
нии электроустановок и систем зануления следует руководствоваться положениям ПУЭ и проводить рас-
чёт заземляющих устройств, обеспечивающий отключающую способность при однофазном замыкании. 

 

 
Рис. 2. Сравнение измеренных значений и нормативов по ключевым факторам  

для оператора ДПУ 
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Внедрение инженерных мероприятий по демпфированию и локализации шумовых источников в 
сочетании с обеспечением индивидуальной защиты и организационными мерами способно обеспечить 
снижение эквивалентного уровня шума на 3-6 дБ при рациональном проектировании и правильном 
подборе контрмер, что может вывести показатель на рабочем месте оператора ДПУ в пределы допу-
стимого уровня 80 дБ. Снижение доли времени, проводимого в стоячей позе, до 60% за счёт примене-
ния регулируемых кресел и изменения технологической организации снизит риск развития профессио-
нальных заболеваний опорно-двигательного аппарата и утомляемости. 

Ниже представлена диаграмма, построенная на основе данных исследования (рис. 2). Диаграм-
ма иллюстрирует сравнение измеренных значений и нормативов по ключевым факторам. 

Далее в таблице 1 указаны источники и причины возникновения шума и других вредных факто-
ров, их влияние на оператора дистанционного пульта управления (ДПУ), фактические значения и нор-
мативные ссылки. 

 
Таблица 1 

Сводная таблица по основным результатам исследования 

Вредный фактор 
Источники  

(оборудование /  
процесс) 

Причины возникновения Влияние на оператора ДПУ 

Шум 

Экструдеры, приводы рас-
тяжения/роликов,  
мотор-редукторы,  
вентиляторы системы вен-
тиляции, компрессоры, 
насосы 

Вращающиеся узлы и  
подшипники, дисбаланс валов, 
аэродинамический шум при  
продувке/всасывании, отраже-
ния в цеховом объёме, переда-
ча вибрации через фундамент 

Повышенная утомляемость,  
нарушение внимания и  
коммуникации, риск снижения 
слуха/шумовой патологии,  
повышение сердечно-сосудистой 
нагрузки и снижение  
производительности 

Вибрация 

Опорные конструкции стан-
ков, непогашенные горизон-
тальные  
основания, вращающиеся  
механизмы 

Недостаточная виброизоляция, 
жёсткое крепление оборудова-
ния к фундаменту, изношенные 
опоры, отсутствие демпфиру-
ющих подложек 

Утомление, повышенный риск  
ошибок управления, передача 
шума в рабочую зону, влияние на 
органы чувств и опор-
но-двигательный аппарат 

Эргономические пе-
регрузки 

Рабочее место оператора 
ДПУ (пульт, контроль за 
линией) 

Длительное стояние, неудобная 
высота/расположение пульта, 
 дефицит регулировки рабочего 
места, ручные операции 

Утомляемость, боли в пояснице и 
конечностях, риск хронических  
заболеваний опорно- двигатель-
ного аппарата 

Химические 
термические  
выбросы 

Нагрев полипропилена, 
мастербатч, модификаторы 
в зоне переработки 

Термоокислительная деструк-
ция при T >150–280 °C, выде-
ление формальдегида, аце-
тальдегида, СО и др. 

Риск раздражения дыхательных  
путей, общая интоксикация при  
длительном воздействии, ухуд-
шение самочувствия 

Пожаро- и  
взрывоопасность 

Склады сырья (гранулы 
полипропилена, мастер-
батч),  
нагревательные зоны 

Горючесть полипропилена,  
накопление пыли, нагрев выше 
температуры вспышки,  
несоблюдение правил хранения 

Пожароопасность, угроза жизни и 
здоровью при возгорании,  
необходимость эвакуации 

Климатические усло-
вия  

Общая вентиляция, локаль-
ные вытяжки, нагрев обору-
дования 

Неправильный баланс  
притока/вытяжки, локальные  
тепловые источники 

При условии соблюдения — вли-
яние минимально; при отклоне-
ниях — тепловая дискомфорт-
ность, усталость 

Электробезопасность 
Электроустановки, транс-
форматорное питание, ка-
бельные трассы 

Неправильно спроектированное 
заземление/зануление,  
изношенная изоляция,  
неправильная эксплуатация 

Риск поражения током при  
неисправности, аварийные ситу-
ации, пожар 

Освещенность и ви-
зуальные факторы 

Освещение рабочих зон, 
отражения от плён-
ки/поверхностей 

Недостаточная или бликующая 
подсветка, контрастность экра-
на пульта 

Утомление зрения, ухудшение  
читаемости показаний, снижение  
внимательности 

Организационные 
факторы / режим 
труда 

Графики смен, длитель-
ность смен, перерывы, обу-
чение 

Неправильно организованный 
 режим труда, дефицит  
перерывов и физкультпаузы,  
недостаточное обучение 

Повышенная утомляемость,  
снижение бдительности, рост 
числа ошибок 



СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 29 

 

XXVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Обсуждение. Комплексный подход к управлению производственными рисками, основанный на 
сочетании инженерных, организационных и медицинских мер, соответствует принципам современной 
гигиены труда и рекомендациям по профилактике профессиональных заболеваний. Практическая реа-
лизация предложенных мер требует проведения этапной оценки – пилотной в отдельных производ-
ственных ячейках, мониторинга показателей и корректировки программ с учётом экономической обос-
нованности и технологических ограничений. Важным моментом является вовлечение персонала и обу-
чение безопасным рабочим практикам, регулярный контроль и техническое обслуживание оборудова-
ния и средств защиты. 

Заключение. На основе материалов исследований по обеспечению безопасности труда на 
участке производства БОПП проведён анализ ключевых производственных факторов риска, выявлено 
превышение предельно допустимого уровня шума и несоответствие по показателю тяжести трудового 
процесса. Предложен комплекс мероприятий: модернизация источников шума, установка звукоизоля-
ции и шумопоглощающих элементов, внедрение эргономичных мест работы (подъёмно-поворотные 
кресла), механизация трудоёмких операций, организация режима труда и отдыха и регулярный меди-
цинский контроль. Ожидается, что комплексная реализация мероприятий позволит привести парамет-
ры рабочих мест в соответствие с гигиеническими нормативами и снизить профессиональные риски. 
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Информационные системы в современных организациях выступают не только как технический 

инструмент автоматизации отдельных функций, но и как ключевой элемент управления, обеспечиваю-
щий поддержку бизнес-процессов, принятие управленческих решений и реализацию стратегических 
целей. Под информационной системой понимается совокупность программных, технических, организа-
ционных и информационных средств, предназначенных для сбора, хранения, обработки и передачи 

Аннотация: В статье рассматриваются методы оценки эффективности и зрелости информационных 
систем в контексте цифровой трансформации современных организаций. Раскрывается сущность ин-
формационных систем как ключевого элемента управления и обосновывается значимость комплексной 
оценки результатов их функционирования и уровня развитости процессов управления ИТ. Анализиру-
ются понятия эффективности и зрелости информационных систем, их взаимосвязь и отличительные 
особенности. Особое внимание уделяется теоретическим подходам к оценке эффективности, включая 
экономические, управленческие и системные методы, а также финансовые и нефинансовые показате-
ли. Рассматриваются распространённые модели оценки зрелости информационных систем и их роль в 
повышении управляемости и устойчивости ИТ. Обосновывается необходимость интеграции оценки 
эффективности и зрелости как инструмента принятия обоснованных управленческих решений и страте-
гического планирования развития информационных систем. 
Ключевые слова: информационные системы, эффективность информационных систем, зрелость ин-
формационных систем, оценка эффективности, модели зрелости, управление ИТ, цифровая транс-
формация, ИТ-стратегия. 
 

METHODS FOR ASSESSING THE EFFECTIVENESS AND MATURITY OF INFORMATION SYSTEMS 
 

Li Xinlong 
 

Abstract: This article examines methods for assessing the effectiveness and maturity of information systems 
in the context of the digital transformation of modern organizations. It explores the essence of information sys-
tems as a key management element and substantiates the importance of a comprehensive assessment of 
their performance and the level of development of IT management processes. The concepts of information 
system effectiveness and maturity, their interrelationships, and distinctive features are analyzed. Particular 
attention is paid to theoretical approaches to performance assessment, including economic, managerial, and 
systems methods, as well as financial and non-financial indicators. Common models for assessing the maturity 
of information systems and their role in improving the manageability and sustainability of IT are considered. 
The need to integrate performance and maturity assessment as a tool for making informed management deci-
sions and strategic planning for information system development is substantiated. 
Keywords: information systems, information system effectiveness, information system maturity, performance 
assessment, maturity models, IT management, digital transformation, IT strategy. 
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данных в интересах управления организацией. В условиях цифровой трансформации возрастает необ-
ходимость не только внедрения информационных систем, но и объективной оценки результатов их 
функционирования, что актуализирует понятия эффективности и зрелости информационных систем [1]. 

Эффективность информационной системы отражает степень достижения поставленных целей 
при заданных ресурсных затратах и характеризует вклад системы в результаты деятельности органи-
зации. Она может рассматриваться как соотношение получаемых выгод и понесённых затрат, а также 
как степень соответствия функциональных возможностей системы требованиям пользователей и биз-
неса. Зрелость информационной системы, в свою очередь, описывает уровень развитости процессов 
управления, эксплуатации и совершенствования ИС, степень их формализации, управляемости и вос-
производимости. В отличие от эффективности, которая чаще всего оценивает результат «здесь и сей-
час», зрелость ориентирована на процессную и организационную составляющую и отражает потенциал 
системы к устойчивому развитию и адаптации. Взаимосвязь этих понятий проявляется в том, что более 
зрелые информационные системы, как правило, демонстрируют более высокую и стабильную эффек-
тивность, тогда как низкий уровень зрелости ограничивает возможности достижения долгосрочных эф-
фектов [2]. К основным критериям эффективности функционирования ИС относятся экономическая ре-
зультативность, надежность и устойчивость работы, производительность, качество информации, сте-
пень интеграции с бизнес-процессами и уровень удовлетворенности пользователей. 

Теоретические подходы к оценке эффективности информационных систем формировались на 
стыке экономики, управления и теории систем. Экономический подход ориентирован на измерение фи-
нансовых результатов от внедрения и эксплуатации ИС и предполагает использование количественных 
показателей, позволяющих сопоставить затраты и выгоды. К числу наиболее распространённых мето-
дов относятся расчет показателя возврата инвестиций (ROI), совокупной стоимости владения (TCO), 
чистой приведённой стоимости (NPV) и экономической добавленной стоимости (EVA). Эти методы поз-
воляют оценить инвестиционную привлекательность проектов в области ИТ, однако зачастую не учи-
тывают нематериальные эффекты, такие как повышение прозрачности управления или улучшение ка-
чества принимаемых решений [3]. 

Управленческий подход фокусируется на влиянии информационных систем на эффективность 
бизнес-процессов, организационную структуру и управленческие практики. В его рамках используются 
нефинансовые показатели, включая степень поддержки ключевых процессов, сокращение времени вы-
полнения операций, повышение гибкости и адаптивности организации. Системный подход рассматри-
вает информационную систему как сложный социотехнический объект и предполагает комплексную 
оценку ее технических, организационных и человеческих компонентов. В этом контексте особое значе-
ние приобретают качественные показатели, такие как удовлетворенность пользователей, уровень при-
нятия системы персоналом, стратегическая значимость ИС и ее соответствие долгосрочным целям 
развития организации. 

Оценка зрелости информационных систем основывается на концепции поэтапного развития про-
цессов управления ИТ, в рамках которой предполагается переход от хаотичного и реактивного исполь-
зования технологий к формализованному, управляемому и оптимизируемому состоянию. Зрелость ИС 
отражает способность организации системно управлять жизненным циклом информационных техноло-
гий и извлекать из них устойчивую ценность. Наиболее известные модели зрелости включают CMMI, 
ориентированную на совершенствование процессов разработки и сопровождения систем, COBIT, фо-
кусирующуюся на управлении и контроле ИТ в интересах бизнеса, ITIL, направленную на управление 
ИТ-услугами, а также стандарт ISO/IEC 15504 (SPICE), предназначенный для оценки зрелости процес-
сов. Корпоративные модели цифровой зрелости дополняют данные подходы, учитывая специфику от-
расли и стратегические приоритеты конкретных организаций [4].  

Уровни зрелости в таких моделях, как правило, описываются в виде последовательных стадий — 
от начального, характеризующегося отсутствием формализованных процессов, до оптимизируемого, 
предполагающего непрерывное улучшение и использование аналитики и автоматизации. Сравнение 
уровней зрелости позволяет выявить сильные и слабые стороны управления ИС и определить направ-
ления дальнейшего развития. 
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Интеграция оценки эффективности и зрелости информационных систем является необходимым 
условием формирования целостного представления о состоянии и потенциале ИТ в организации. 
Оценка только эффективности без учета зрелости может дать искажённую картину, поскольку высокие 
текущие показатели могут быть достигнуты за счет разовых решений и неустойчивых практик. В то же 
время анализ зрелости без учета эффективности не позволяет оценить реальную отдачу от внедрён-
ных процессов и технологий. Комплексный подход предполагает одновременное измерение результа-
тов функционирования ИС и уровня развитости процессов управления ими. Уровень зрелости напря-
мую влияет на эффективность, поскольку формализованные и оптимизированные процессы способ-
ствуют снижению затрат, повышению качества услуг и устойчивости ИС. Использование комбиниро-
ванных методик позволяет связать показатели зрелости с конкретными экономическими и управленче-
скими эффектами и тем самым повысить обоснованность управленческих решений в области ИТ [5]. 

Практическое применение методов оценки эффективности и зрелости информационных систем 
включает несколько этапов, начиная с определения целей оценки и выбора соответствующих показа-
телей и моделей. Далее проводится сбор и анализ количественных и качественных данных, после чего 
формируются выводы и рекомендации. На практике организации часто сталкиваются с проблемами 
недостатка достоверной информации, сложностью измерения нематериальных эффектов, сопротивле-
нием персонала и высокой трудоёмкостью оценки. Дополнительным ограничением является необходи-
мость адаптации универсальных моделей и методик к специфике конкретной организации. Несмотря 
на это, результаты оценки играют важную роль в принятии управленческих решений, позволяя обосно-
вывать инвестиции в ИТ, определять приоритеты развития и выстраивать стратегию цифровой транс-
формации. 

Перспективы развития методов оценки информационных систем связаны с углублением процес-
сов цифровизации и распространением новых технологий, таких как искусственный интеллект, боль-
шие данные и облачные платформы. Эти изменения требуют пересмотра традиционных подходов и 
разработки более гибких и динамичных моделей оценки, способных учитывать скорость изменений и 
рост сложности ИС. Особое значение приобретает использование аналитических инструментов и ав-
томатизированных систем мониторинга, позволяющих в режиме реального времени отслеживать пока-
затели эффективности и зрелости. Адаптация существующих моделей к современным требованиям 
бизнеса становится ключевым условием их практической применимости и ценности для управленцев. 

В заключение следует отметить, что методы оценки эффективности и зрелости информационных 
систем являются важным инструментом управления в условиях цифровой экономики. Их комплексное 
использование позволяет не только оценить текущие результаты функционирования ИС, но и опреде-
лить потенциал их дальнейшего развития. Формирование сбалансированного подхода, сочетающего 
экономические, управленческие и процессные показатели, способствует повышению обоснованности 
управленческих решений и обеспечивает устойчивое развитие информационных систем в интересах 
организации. 
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В условиях цифровизации образовательного процесса возникает необходимость создания спе-

циализированных инструментов для решения математических задач. Предметом исследования явля-
ется веб-сервис «Матричный калькулятор. Matrixa», разработанный для автоматизации вычислений с 
матрицами. Концепция разработки базируется на создании интегрированной системы, объединяющей 
математические алгоритмы и программные решения.  

Актуальность исследования обусловлена дефицитом эффективных инструментов для автомати-
зации матричных вычислений в образовательном процессе. Целью исследования является разработка 
веб-сервиса, способного обеспечить автоматизацию матричных вычислений с высокой степенью точ-
ности и надёжности. 

 Методологическая база исследования включает комплексный анализ существующих решений в 
области матричных вычислений, разработку архитектуры веб-сервиса на основе технологического сте-
ка Python и Flask, создание математического ядра и реализацию пользовательского интерфейса.  

Архитектурные решения базируются на модульном подходе и включают:  
· Разделение функционала на независимые компоненты  
· Реализацию системы валидации входных данных  
· Динамическое формирование пользовательского интерфейса  

Аннотация: В статье представлен анализ процесса разработки веб-сервиса для выполнения операций 
над матрицами. Исследованы методологические аспекты создания комплексного цифрового продукта, 
интегрирующего математические алгоритмы, программные решения и пользовательский интерфейс. 
Проведен детальный анализ технических решений и их практической реализации. 
Ключевые слова: матричный калькулятор, веб-сервис, программное обеспечение, командная разра-
ботка, цифровой продукт. 
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· Интеграцию с веб-фреймворком  
В ходе практической реализации были разработаны и внедрены следующие компоненты: 
· Математическое ядро сервиса  
· Пользовательский интерфейс с динамической генерацией полей ввода  
· Система валидации входных данных  
· Механизм выполнения базовых матричных операций  
· Алгоритмы вычисления определителей и нахождения обратных матриц  
Процесс эксплуатации веб-сервиса базируется на трёх фундаментальных этапах обработки мат-

ричных данных: 
 1. Инициализация матричных структур. На данном этапе осуществляется конфигурация размер-

ности матричных объектов. Пользователь имеет возможность определить параметры матриц посред-
ством интерактивного интерфейса, выбирая из предопределённого набора размерностей (2×2, 3×3, 
4×4). Процедура инициализации включает:  

· Конфигурацию размерности матричных структур с использованием управляющих элементов ин-
терфейса  

·  Ввод числовых значений в элементы матриц A и B,  
2. Определение операционного контекста. После завершения процедуры ввода осуществляется 

активация модуля операций посредством вызова соответствующего интерфейса. На данном этапе 
производится:  

·    Селекция операции из предопределённого набора доступных математических действий  
·    Верификация совместимости выбранных матриц с выбранной операцией  
·     Инициализация вычислительного процесса  
3. Обработка и визуализация результатов. Финальный этап характеризуется автоматическим вы-

полнением следующих процедур:  
·     Вычислительный процесс с применением соответствующих математических алгоритмов  
·     Формирование результата в соответствии с выбранной операцией  
·     Визуализация выходных данных в структурированном формате  
·     Валидация корректности полученных результатов  
Представленный алгоритм обеспечивает эффективное взаимодействие пользователя с системой 

и гарантирует получение достоверных результатов матричных вычислений при соблюдении корректно-
сти входных данных и совместимости выполняемых операций. 

 

 
Рис. 1. QR-код сайта 

 
Результаты тестирования подтвердили корректность математических вычислений, достаточную 

производительность системы и удобство использования интерфейса. Разработанный веб-сервис де-
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монстрирует высокую эффективность применения матричных алгоритмов и практическую ценность ав-
томатизации вычислений.  

Практическая значимость исследования заключается в создании эффективного инструмента для 
автоматизации матричных вычислений, который может быть использован в образовательном процес-
се. Целевая аудитория включает студентов математических и технических специальностей, препода-
вателей математических дисциплин, исследователей в области линейной алгебры и специалистов, ра-
ботающих с матричными вычислениями. 

 В результате проведённого исследования создан веб-сервис Matrixa, который представляет со-
бой комплексное решение для автоматизации матричных вычислений, сочетающее в себе высокую 
эффективность, надёжность и удобство использования.  
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Целью данной работы является разработка алгоритма генерации абстрактных паттернов на ос-

нове перемножения матриц, а также демонстрация его практической реализации. Актуальность разра-
ботки алгоритмов обусловлена требованиями скорости и масштабируемости, а также непредсказуемо-
сти и инновационности. Подобные алгоритмы находят применение в графическом дизайне, маркетинге, 
визуализации данных и фэшн-индустрии. 

Алгоритм создания паттерна можно описать следующими этапами: 
1. Задается начальная точка P (x, y) в виде матрицы столбца. 
2. Задается матрица преобразования T второго порядка, которая имеет вид: 

T = (
cos 𝛼 − sin 𝛽
sin 𝛾 cos 𝛾

) #(1)  

3. Получение новой точки путем перемножения матрицы координат и матрицы преобразования 
по формуле: 

Аннотация: в статье рассматривается алгоритм генерации уникальных графических паттернов на ос-
нове перемножения матриц. Описаны теоретические основы метода, практическая реализация в сре-
дах Excel и Python, а также области применения в дизайне. Алгоритм позволяет автоматизировать тру-
доемкий процесс создания сложных, нестандартных паттернов, отвечая на растущий спрос на уни-
кальный визуальный контент. 
Ключевые слова: матричное умножение, генеративный паттерн, графический дизайн, Python, Excel. 
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Pn+1 = T ∙ Pn#(2) [1]  
4. Повторение пункта 3 множество раз, для получения последовательности точек, которая опи-

сывает паттерн. 
На практике алгоритм был реализован двумя способами: в Microsoft Excel и на языке программи-

рования Python. 
 

 
Рис. 1. Реализация алгоритма в Microsoft Excel 

 
В Microsoft Excel: Модель реализована с помощью формул и генератора случайных чисел. Шесть 

матриц поворота со случайно изменяемыми параметрами заложены в ячейках. Координаты исходной точ-
ки итеративно умножаются на одну из случайно выбранных матриц. Полученная последовательность ко-
ординат визуализируется с помощью стандартного инструмента построения точечных диаграмм. (рис. 1) 

 

 
Рис. 2. Реализация алгоритма в Python 
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На языке Python [2]: Разработано консольное приложение, структура которого включает следую-
щие методы: 

 rotation_matrix(): Генерация матрицы поворота. [3] 

 generate_pattern(num_points=1000): Итеративное создание массива точек-координат. 

 smooth(points): Сглаживание траектории для придания паттерну плавности. 

 pattern(points, color='black', figsize=(10, 10)): Визуализация паттерна с использованием биб-
лиотеки matplotlib. 

 save_pattern_as_image(points, filename="pattern.png", color='black', dpi=300, bg_color='white'): 
Сохранение результата в формате PNG. 

 Алгоритм позволяет генерировать широкий спектр абстрактных паттернов с высокой степенью 
уникальности и сложности. Ключевым достоинством является минимальное управление – сложная 
форма возникает из простых правил и элемента случайности. 

Полученные паттерны могут служить: 

 Самостоятельным графическим элементом для оформления поверхностей, упаковки, веб-
дизайна. 

 Основой для создания более сложных орнаментов, где паттерн подвергается дальнейшей 
дизайнерской обработке (наложение цвета, текстуры, композиционное выделение фрагментов). 

 Источником вдохновения и быстрого прототипирования в областях фэшн-дизайна и марке-
тинга. 

Примеры использования паттернов, созданных данным алгоритмом, в качестве принтов для про-
дукции. (рис. 3) 

 

 
Рис. 3. Примеры на мокапах 
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Истоки паралимпийского спорта, этого вдохновляющего движения, демонстрирующего безгра-

ничные возможности человеческого духа, уходят корнями в далекие 1880-е годы, в эпоху, когда отно-
шение к людям с инвалидностью было совершенно иным. В то время, когда медицинская наука и соци-
альное сознание еще не достигли современного уровня, первые ростки интеграции и физической ак-

Аннотация: Паралимпийские игры занимают второе место по значимости в мировом спортивном ка-
лендаре, уступая лишь Олимпийским играм. Название "паралимпийский" для соревнований атлетов с 
инвалидностью получило официальное признание в 1988 году, после появления первого спортивного 
объединения для спортсменов с нарушениями слуха. Париж стал стартовой площадкой для Олимпий-
ских игр среди глухих в 1924 году. Однако, становление всемирного спортивного движения для людей с 
ограниченными возможностями, известного сегодня как паралимпийское, началось после завершения 
Второй мировой войны. Первоначально, это движение развивалось через создание различных спор-
тивных организаций. Но с ростом масштаба возникла потребность в едином координирующем органе. 
В разные периоды эту роль выполняли различные структуры, пока в 1982 году не был окончательно 
сформирован Международный координационный комитет всемирной организации спорта инвалидов. С 
1992 года он носит название Международный паралимпийский комитет. 
Ключевые слова: Паралимпийское движение, спорт, инклюзивный спорт, МПК, История. 
 

BEYOND THE LIMITS: THE HISTORY OF PARALYMPIC SPORTS 
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Abstract: The Paralympic Games are the second most important event on the global sports calendar, behind 
only the Olympic Games. The term "Paralympic" was officially recognized for competitions involving athletes 
with disabilities in 1988, following the establishment of the first sports association for athletes with hearing im-
pairments. Paris served as the starting point for the Olympic Games for the Deaf in 1924. However, the devel-
opment of the global sports movement for people with disabilities, now known as the Paralympic Games, be-
gan after the end of World War II. Initially, this movement developed through the creation of various sports or-
ganizations. However, as the movement grew in scale, there was a need for a unified coordinating body. Over 
time, various structures assumed this role, and in 1982, the International Coordinating Committee of the World 
Organization of Disabled Sports was established. Since 1992, it has been known as the International Para-
lympic Committee. 
Keywords: Paralympic Movement, Sports, Inclusive Sports, IPC, History. 
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тивности для людей с ограниченными возможностями только начинали пробиваться сквозь тернии 
предрассудков и ограничений. Эти первые попытки, зачастую локальные и малоизвестные, тем не ме-
нее, заложили фундамент для будущего паралимпийского движения, став первыми кирпичиками в зда-
нии надежды и равенства. 

Однако настоящий, мощный и необратимый скачок в развитии паралимпийского спорта произо-
шел в темные годы Второй мировой войны, а именно в 1945 году. Этот период, отмеченный не только 
разрушением и горем, но и прогрессом в медицинской науке и изменением общественного сознания, 
стал поворотным моментом в истории людей с инвалидностью. Новые, революционные методы лече-
ния травм спинного мозга, разработанные в ответ на огромный приток раненых ветеранов, не только 
спасали жизни, но и давали шанс на полноценную жизнь людям, получившим тяжелейшие увечья. Эти 
методы, направленные на восстановление не только физического, но и психологического здоровья, 
стали катализатором для возникновения глобального спортивного движения для людей с инвалидно-
стью, которое сегодня с гордостью носит имя Паралимпийское. 

После окончания Второй мировой войны, когда мир зализывал раны и стремился к восстановле-
нию, спорт для инвалидов получил мощнейший импульс, сравнимый с глотком свежего воздуха после 
долгой засухи. Этот импульс был вызван неустанными и вдохновенными усилиями Людвига Гуттмана, 
выдающегося немецкого врача, который, спасаясь от ужасов нацизма, эмигрировал в Англию в 1936 
году. Гуттман, сам испытавший на себе горечь дискриминации и преследований, глубоко понимал 
необходимость в изменении отношения к людям с инвалидностью. Он, обладая не только медицинским 
гением, но и безграничной верой в возможности человека, увидел в спорте не просто развлечение или 
физическую активность, а мощнейшее средство физической, психологической и социальной реабили-
тации людей с повреждениями позвоночника. Гуттман рассматривал спорт как инструмент, способный 
помочь людям не только восстановить утраченные физические навыки, но и вернуть уверенность в се-
бе, обрести новых друзей, интегрироваться в общество и почувствовать себя полноценными членами 
сообщества. 

Сэр Людвиг Гуттман, работая в больнице Сток-Мандевиля в Англии, совершил настоящую рево-
люцию в подходе к реабилитации людей с повреждениями позвоночника, сделав спорт ключевым эле-
ментом этого процесса. Он внедрил инновационные программы, направленные на развитие физиче-
ских возможностей пациентов, их адаптацию к новым условиям жизни и, что самое главное, на укреп-
ление их психологического здоровья. Гуттман верил, что спорт способен не только укрепить тело, но и 
закалить дух, помочь людям преодолеть отчаяние и обрести новую цель в жизни. То, что начиналось 
как скромная программа физической реабилитации для ветеранов войны, получивших тяжелые травмы 
в боях, постепенно превратилось в полноценное спортивное движение, где на первый план выходят не 
ограничения, а безграничные физические возможности атлетов, их целеустремленность, воля к победе 
и невероятная сила духа. 

В 1948 году, в год проведения Олимпийских игр в Великобритании, сэр Людвиг Гуттман, вдохнов-
ленный олимпийскими идеалами и стремлением к интеграции, организовал Сток-Мандевильские игры 
(СМИ). Эти соревнования, ставшие первым шагом на пути к современной Паралимпиаде, совпали по 
времени с Олимпийскими играми, символизируя единство спортивного духа и стремление к равенству. 
В этих первых в истории спортивных соревнованиях для людей с инвалидностью приняли участие 16 
парализованных мужчин и женщин, бывшие военнослужащие, которые, несмотря на тяжелые травмы, 
не потеряли веру в себя и в свои возможности. Они соревновались в стрельбе из лука, демонстрируя 
не только свою физическую силу и меткость, но и невероятную силу духа, целеустремленность и волю 
к победе. Эти первые соревнования стали символом надежды и вдохновения для многих людей с ин-
валидностью по всему миру, доказав, что ограничения в физических возможностях не являются пре-
пятствием для достижения выдающихся спортивных результатов. 

Расширение участия до международного уровня в Сток-Мандевильских играх, когда к соревнова-
ниям присоединились голландские и английские ветераны, стало логичным продолжением развития 
паралимпийского движения. Этот шаг подчеркнул его интернациональный характер и стремление к 
объединению людей с инвалидностью из разных стран на основе общих ценностей и целей. Это рас-
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ширение привело к проведению первых Международных Сток-Мандевильских игр (МСМИ) в 1952 году, 
которые по праву считаются предшественником современных Паралимпийских игр. Эти игры, прове-
денные в Сток-Мандевиле, стали настоящим праздником спортивного духа, дружбы и равенства, со-
брав вместе спортсменов с инвалидностью из разных уголков мира. Они продемонстрировали всему 
миру, что люди с инвалидностью способны на выдающиеся спортивные достижения и имеют право на 
участие в спортивной жизни наравне со всеми остальными. 

С годами росло как число участников Международных Сток-Мандевильских игр, так и разнообра-
зие видов спорта, представленных на соревнованиях. Игры стали ежегодным международным спор-
тивным событием, привлекающим спортсменов с инвалидностью из разных стран, желающих проде-
монстрировать свои таланты, силу духа и волю к победе. Рост популярности и масштаба соревнований 
закономерно вызвал потребность в создании международной организации, которая могла бы коорди-
нировать паралимпийское движение на глобальном уровне, разрабатывать правила и стандарты со-
ревнований, а также представлять интересы спортсменов с инвалидностью на международной арене. 
Эта потребность привела к созданию Международной Сток-Мандевильской федерации, которая с са-
мого начала своей деятельности тесно сотрудничала с Международным олимпийским комитетом, 
стремясь к интеграции паралимпийского и олимпийского движений. 

Уже в 1956 году, во время Олимпийских игр в Мельбурне, Международный олимпийский комитет, 
признавая огромный вклад Международной Сток-Мандевильской федерации в развитие спорта для 
людей с инвалидностью и ее приверженность олимпийским идеалам, наградил Федерацию специаль-
ным кубком за воплощение олимпийских идеалов гуманизма. Эта награда стала символом признания 
паралимпийского движения как неотъемлемой части мирового спортивного сообщества и подчеркнула 
его важную роль в продвижении ценностей равенства, инклюзии и взаимопонимания. В Сток-
Мандевиле, ставшем колыбелью паралимпийского движения, был построен первый в мире стадион 
для спортсменов-инвалидов, финансируемый инвалидами, пенсионерами и благотворительными орга-
низациями. Этот стадион, построенный на пожертвования людей, верящих в силу паралимпийского 
движения, стал символом солидарности, взаимопомощи и поддержки людей с инвалидностью. 

Паралимпийское движение продолжало развиваться и укрепляться через создание спортивных 
организаций для людей с конкретными формами инвалидности, известных как Международные органи-
зации спорта для инвалидов (ИОСД). Эти организации, объединяющие спортсменов с различными ви-
дами инвалидности, такими как нарушения зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата и интеллек-
та, разрабатывали правила и стандарты соревнований, адаптированные к потребностям каждой груп-
пы спортсменов, а также проводили свои собственные международные чемпионаты и соревнования. В 
1960 году был создан Комитет по Международным Сток-Мандевильским играм (КМСМИ), который впо-
следствии был переименован в Международную федерацию спорта на колясках Сток-Мандевиля 
(МФСКСМ). Эта организация играла ключевую роль в развитии спорта на колясках, одного из самых 
популярных и зрелищных видов паралимпийского спорта. 

В 1989 году произошло знаковое событие в истории паралимпийского движения – был основан 
Международный Паралимпийский комитет (МПК), который стал руководящим органом Паралимпийско-
го движения на глобальном уровне. Международный паралимпийский комитет, объединивший в своих 
рядах представителей спортивных организаций для людей с инвалидностью из разных стран мира, 
взял на себя ответственность за организацию Паралимпийских игр, разработку правил и стандартов 
соревнований, а также за продвижение ценностей паралимпийского движения – равенства, инклюзии, 
честной игры и уважения к человеческому достоинству. Создание Международного паралимпийского 
комитета стало важным шaгом на пути к признанию паралимпийского спорта как полноценного и рав-
ноправного члена мирового спортивного сообщества и способствовало дальнейшему развитию и попу-
ляризации паралимпийского движения во всем мире. 
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В постэпидемическую эпоху сфера образования претерпела глубокие изменения, что повлияло 

на традиционную модель преподавания. Гибридное онлайн- и офлайн-обучение стало новым направ-
лением в развитии образования. Являясь важной частью международных образовательных обменов, 

Аннотация: В постэпидемическую эпоху преподавание русского языка как иностранного сталкивается с 
новыми вызовами и возможностями, а модель преподавания «двухлинейной интеграции» онлайн и 
офлайн стала неизбежной тенденцией. В этой статье рассматривается обычная стратегия построения 
модели преподавания, начиная с аспектов учебного пространства, ресурсов, проектирования, управле-
ния и оценки, а также механизма обеспечения качества, охватывающего надзор, политику, преподава-
телей и другие аспекты, с целью обеспечения эффективного руководства преподаванием русского 
языка как иностранного. 
Ключевые слова: Постпандемический период, преподавание РКИ, смешанная модель обучения, нор-
мативное формирование, механизмы обеспечения качества. 
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portunities, and the «two-line integration» online and offline teaching model has become an inevitable trend. 
This article examines the usual strategy for building a teaching model, starting with aspects of learning space, 
resources, design, management and evaluation, as well as a quality assurance mechanism encompassing 
supervision, policy, teachers and other aspects, in order to ensure effective leadership in teaching Russian as 
a foreign language. 
Keywords: Post-pandemic period, RCT teaching, mixed learning model, normative formation, quality assur-
ance mechanisms. 
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преподавание русского языка как иностранного также должно соответствовать этой тенденции и изу-
чить нормальный механизм построения и обеспечения качества онлайн- и офлайн-моделей обучения 
по принципу «двухлинейной интеграции», чтобы повысить качество преподавания и воспитать русско-
язычных талантов, отвечающих требованиям международного сообщества. потребности времени. 

В постэпидемическую эпоху преподавание русского языка как иностранного сталкивается как с 
проблемами, так и с возможностями. Во время эпидемии, хотя онлайн-обучение и обеспечило развитие 
преподавательской деятельности, оно выявило множество проблем. Нестабильная сетевая технология 
повлияла на скорость преподавания, ограничила взаимодействие между преподавателями и учащими-
ся, а также затрудняет эффективное развитие практических связей. В то же время существуют боль-
шие различия в связи с тем, что способность учащихся к обучению и самодисциплина снижаются, а 
эффект онлайн-обучения неравномерен, необходимо также совершенствовать навыки онлайн-
преподавания учителей и создание цифровых учебных ресурсов. Однако постэпидемическая эпоха 
также открыла новые возможности для развития преподавания русского языка как иностранного. Ги-
бридное онлайн- и офлайн-обучение позволило преодолеть временные и пространственные ограниче-
ния, и студенты могут получать учебные ресурсы в любое время и в любом месте. Разнообразные ин-
струменты и платформы для обучения, такие как виртуальные лаборатории, онлайн-дискуссионные 
форумы и т.д., обогатили формы преподавания, а онлайн-обучение способствовало совместному ис-
пользованию образовательных ресурсов, делая обмены и сотрудничество между различными учре-
ждениями и регионами более удобными 4. 

Нормальное построение онлайн- и офлайн-модели «двухлинейной интеграции» обучения рус-
скому языку как иностранному требует многоаспектных усилий. С точки зрения преподавания про-
странство, создать единое пространство, использовать смарт-платформ онлайн на проведение живого 
обучения, онлайн-дискуссий и других мероприятий, а запас физических кабинетов в автономном режи-
ме для групповых дискуссий, таких как онлайн-речевого взаимодействия коррекции ошибок для устного 
преподавания русского оффлайн ролевая улучшить разговорный язык; с точки зрения методических 
ресурсов, интегрировать онлайн и оффлайн ресурсы, есть богатые материалы, такие как МООК он-
лайн, и есть учебно-методических материалов в автономном режиме. Учителя фильтра и интеграции в 
соответствии с целями и потребностями, например, Грамматика русского языка, преподавания онлайн 
видео и практике вопросы, автономной работы с дидактическими материалами закрепить; преподава-
ние дизайна, полностью учитывать органичную интеграцию характеристики и преимущества два, опуб-
ликовать предварительный просмотр задания на линии фронта класса, сочетают объяснения и практи-
ки онлайн и оффлайн в середине класса, а также организовать онлайн и оффлайн после занятий. Кон-
солидация задач, таких как чтение образцов текстов онлайн перед классом, объясняя и отвечая на во-
просы в классе, и представить домашнее задание коррекции обратной связи онлайн после урока; при 
обучении управлению, созданию интегрированной системы менеджмента, использовать платформу 
данных статистики и мониторинга в режиме онлайн, и понять ситуацию в автономном режиме через 
посещаемости и других методов, а также установить учебные файлы, чтобы помочь персонализиро-
ванные обучения; при обучении по оценке, создание диверсифицированной системы, методы оценки 
включают в себя учителей, учащихся самооценки и взаимной оценки, и т. д. содержание фокусируется 
на многогранных способностей, онлайн-тесты и другие виды оценки, в автономном режиме проходят 
работы в классе и других оценок, таких как русский комплексные курсы, онлайн результаты составляют 
40%, в автономном режиме составляет 60% 1. 

Для обеспечения качества преподавания русского языка как иностранного в рамках модели 
«двухлинейной интеграции» онлайн и офлайн необходимо создать многомерный механизм обеспече-
ния качества. Создайте специальную группу по надзору за преподаванием, которая будет контролиро-
вать весь процесс онлайн- и офлайн-обучения, включая выполнение учебного плана, рациональность 
содержания и т.д., с помощью регулярных лекций и других методов для своевременного выявления 
проблем и внесения предложений, таких как регулярные выборочные проверки онлайн-курсов. для 
обеспечения качества; школы совершенствуют политику и системы, создают специальные фонды для 
поддержки превосходных смешанных курсов, увеличивают рабочую нагрузку и энтузиазм учителей, а 
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также внедряют соответствующие системы для руководства разработкой учебных программ; укрепляют 
квалификацию учителей, организуют обучение для повышения информационной грамотности учителей 
и возможностей онлайн-обучения, поощряют научные исследования в области преподавания, такие как 
регулярная организация онлайн-семинаров по обучению для содействия обмену; укрепление служб 
поддержки обучения студентов, создание центров методического обеспечения обучения для предо-
ставления методических рекомендаций и других услуг, а также проведение мероприятий по консульти-
рованию в области обучения для решения проблем с обучением, уделение внимания психическому 
здоровью студентов и проведение психологических консультаций 2. 

В постэпидемическую эпоху нормальное построение и обеспечение качества онлайн- и офлайн-
моделей преподавания русского языка как иностранного по принципу «двухлинейной интеграции» яв-
ляются важным способом повышения качества преподавания и воспитания талантливых русскоязыч-
ных специалистов. Благодаря интеграции учебного пространства, ресурсов, дизайна, управления и 
оценки, а также созданию механизмов контроля за преподаванием, совершенствованию политики и 
системных гарантий, укреплению структуры профессорско-преподавательского состава и служб под-
держки обучения студентов и другим мерам обеспечения качества преимущества онлайн- и офлайн-
обучения могут быть использованы, могут быть реализованы таким образом, чтобы дополнять друг 
друга, и эффективность и качество обучения могут быть повышены 3. В будущем нам необходимо по-
стоянно изучать и совершенствовать эту модель обучения, чтобы соответствовать новым потребно-
стям развития образования. 
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Аннотация: В статье рассматривается интеграция технологий искусственного интеллекта (ИИ) в мар-
кетинговую и рекламную деятельность ПАО «Сбербанк». На основе анализа конкретных примеров и 
технологических решений, применяемых банком, исследуются ключевые направления использования 
ИИ: от обработки больших данных и персонализации коммуникаций до автоматизации рекламных кам-
паний и усиления кибербезопасности. Особое внимание уделено роли ИИ как стратегического драйве-
ра развития в условиях формирования банковской экосистемы, а также оценке экономической эффек-
тивности и перспектив дальнейшей интеграции данных технологий.  
Ключевые слова: искусственный интеллект, Сбербанк, маркетинговая стратегия, рекламная деятель-
ность, большие данные, персонализация, кибербезопасность, экосистема, виртуальные ассистенты, 
кредитный скоринг. 
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Abstract: The article discusses the integration of artificial intelligence (AI) technologies into the marketing and 
advertising activities of Sberbank PJSC. Based on the analysis of specific examples and technological solu-
tions used by the bank, key areas of AI use are explored: from big data processing and personalization of 
communications to automation of advertising campaigns and strengthening cybersecurity. Special attention is 
paid to the role of AI as a strategic driver of development in the context of the formation of the banking ecosys-
tem, as well as assessing the economic efficiency and prospects for further integration of these technologies.  
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Введение современных технологий искусственного интеллекта в банковскую деятельность стало 
одним из наиболее значимых трендов цифровой трансформации финансового сектора. В условиях ро-
ста объемов данных, усиления конкуренции и повышения требований клиентов к персонализированно-
му сервису, ИИ превращается из инструмента оптимизации в ключевой элемент стратегического разви-
тия. ПАО «Сбербанк», являясь одним из крупнейших и наиболее технологически продвинутых финан-
совых институтов России, демонстрирует комплексный подход к интеграции ИИ во все аспекты своей 
деятельности, включая маркетинг и рекламу. Активное использование данных технологий позволяет 
банку не только повышать операционную эффективность, но и выстраивать качественно новые модели 
взаимодействия с клиентами, основанные на глубокой аналитике и предсказании потребностей. Имен-
но в маркетинговой сфере, где на первый план выходят задачи привлечения, удержания и максимиза-
ции ценности клиента, применение ИИ раскрывает свой наибольший потенциал, трансформируя тра-
диционные подходы к продвижению и коммуникациям. 

Так, ПАО «Сбербанк» внедряет в свою деятельность собственную нейросеть GigaChat, недавно 
обновленную до версии GigaChat 2.0 – «сильнейшую нейросетевую модель на русском языке» [1]. По 
результатам проверки русскоязычного бенчмарка MERA GigaChat 2 MAX по своим показателям зани-
мает первое место в России. Важно отметить, что остальные версии GigaChat 2.0 также улучшили свои 
показатели, и GigaChat 2 Pro вышла на второе место в России.  

Согласно результатам бенчмарков GigaChat 2 MAX достигает следующих показателей: 
• Общие знания. MMLU (ru): 80,46 
• Общие знания. MMLU (en): 86,0 
• Математика. GSM8K: 95,68 
• Математика. MATH: 77,26 
• Работа с кодом. HumanEval: 87,20 
• Следование инструкциям. IFEVAL (ru): 83,62 
• Следование инструкциям. IFEVAL (en): 89,99 
По навыку следования заданному стилю и формату, способности работать с кодами и точными 

науками, а также по уровню ответов на русскоязычные фактологические вопросы GigaChat 2 MAX об-
ходит таких известных конкурентов как DeepSeek-V3, Qwen-2.5-75b, GPT4o и LLaMA70B. С учетом рас-
смотренных данных можно сделать вывод, что модели GigaChat 2.0 позволяют создавать виртуальных 
помощников, AI-ассистентов с большей точностью решения задач и лучшими навыками рассуждения, 
за счет увеличенных знаний в областях математики, естественных и гуманитарных наук, программиро-
вания. А навыки следования инструкциям и соблюдения стиля и формата общения позволяют анали-
зировать и решать клиентские запросы с наибольшей точностью и эффективностью, что также влияет 
на маркетинговые и репутационные показатели Сбера. 

Фундаментом для внедрения ИИ в маркетинговую стратегию Сбербанка помимо собственной 
нейросетевой архитектуры, послужило накопление и развитие возможности обработки больших масси-
вов данных. Банк, обрабатывающий колоссальные объемы информации о транзакциях, поведении и 
предпочтениях миллионов клиентов, изначально обладал ценнейшим сырьем для обучения алгорит-
мов машинного обучения [4]. Проблема заключалась не в отсутствии данных, а в необходимости их 
эффективной структуризации, анализа и интерпретации для решения конкретных бизнес-задач. Имен-
но здесь технологии ИИ проявили себя как наиболее эффективное решение. Они позволяют перейти 
от отчетности прошлого к прогнозной аналитике, выявляя скрытые закономерности и паттерны в пове-
дении клиентов. Этот переход имеет стратегическое значение для маркетинга, поскольку смещает фо-
кус с реагирования на уже свершившиеся действия клиентов на проактивное формирование предложе-
ний, основанных на предсказании их будущих потребностей. Таким образом, данные и алгоритмы их 
обработки становятся новым языком маркетингового планирования в Сбербанке. 

Одним из наиболее ярких и практически значимых применений ИИ в маркетинге Сбербанка яв-
ляется сфера персонализированных коммуникаций и управления клиентским опытом. Банк активно 
развивает направление виртуальных ассистентов и чат-ботов, которые стали не просто инструментами 
техподдержки, а полноценными каналами маркетингового взаимодействия. Так, семейство виртуаль-
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ных ассистентов «Сбер», «Джой» и «Афина», представленное в 2020 году, обладает заложенными 
разработчиками «характерами» и элементами эмоционального интеллекта, что позволяет им вести 
диалог с клиентом на естественном языке [2]. Эти ассистенты не только отвечают на запросы, но и 
способны предлагать банковские и экосистемные услуги (запись к врачу, заказ еды), основываясь на 
анализе контекста разговора и истории взаимодействий. Это пример глубокой интеграции ИИ в процесс 
кросс-продаж и повышения клиентской вовлеченности. Технологии обработки естественного языка 
(NLP), лежащие в основе этих ассистентов, позволяют анализировать не только явные запросы, но и 
настроение клиента, что открывает возможности для эмпатического, ситуативного маркетинга, крайне 
востребованного в современной высококонкурентной среде [4]. 

Персонализация на основе ИИ выходит далеко за рамки диалоговых систем. Алгоритмы машин-
ного обучения используются для сегментации аудитории с невиданной ранее точностью и динамично-
стью. Вместо статичных демографических сегментов маркетологи Сбербанка могут работать с динами-
ческими кластерами, объединяющими клиентов по реальным моделям поведения, жизненным событи-
ям и потенциальным потребностям. Например, анализ транзакционных данных позволяет выявить 
клиента, который начал активно просматривать сайты по продаже недвижимости или автомобилей, и 
своевременно предложить ему релевантные кредитные продукты. Такая гиперперсонализация, осно-
ванная на анализе больших данных, является сутью современного рекламного подхода, позволяя до-
ставлять нужное сообщение нужному человеку в оптимальный момент времени, значительно повышая 
конверсию и снижая раздражение от нерелевантной рекламы. Это напрямую соотносится с общемиро-
вым трендом, согласно которому ИИ преобразует таргетированный маркетинг, используя данные для 
выявления закономерностей и создания узконаправленных кампаний [5]. 

Особого внимания заслуживает применение ИИ в автоматизации и оптимизации рекламных кам-
паний банка. Программные рекламные платформы, управляемые алгоритмами, позволяют автомати-
зировать процессы медиапланирования, закупки рекламного пространства и таргетинга в режиме ре-
ального времени. Это означает, что система может самостоятельно распределять бюджет между раз-
личными рекламными каналами (социальные сети, поисковая реклама, баннерные сети), основываясь 
на постоянно обновляемых данных об эффективности каждого канала для конкретной цели и аудито-
рии. Такие платформы минимизируют человеческий фактор в рутинных операциях и позволяют гибко 
перенаправлять ресурсы на наиболее результативные направления. Более того, генеративный искус-
ственный интеллект начинает использоваться для создания рекламного контента – текстов, изображе-
ний и даже видео. Алгоритмы могут генерировать множественные варианты креативов, тестировать их 
на небольших аудиториях и масштабировать наиболее успешные, что значительно ускоряет цикл про-
изводства и оптимизации рекламных материалов [5]. Таким образом, ИИ задействован на всех стадиях 
рекламного цикла. 

Отдельным критически важным направлением, тесно связанным с маркетинговой деятельно-
стью, является использование ИИ для обеспечения безопасности данных клиентов. Доверие – ключе-
вой актив в банковской сфере, и его подрыв из-за утечек информации наносит колоссальный репута-
ционный ущерб, сводя на нет все маркетинговые усилия. Сбербанк разработал и внедрил сложную си-
стему для классификации и защиты конфиденциальных данных, основанную на ансамбле нейросетей, 
фильтрах на регулярных выражениях и проверке контрольных разрядов (например, по алгоритму Луна 
для номеров карт) [1]. Эта система способна автоматически анализировать огромные массивы структу-
рированных данных, выявляя и помечая тегами информацию, требующую защиты: персональные дан-
ные, номера счетов, паспортные данные и т.д. Точность такой системы превышает 95%, что позволяет 
эффективно предотвращать как умышленные, так и непреднамеренные утечки на ранних стадиях об-
мена данными внутри банка и с внешними получателями [1]. Применение такого решения не только 
укрепляет кибербезопасность, но и напрямую поддерживает маркетинговые цели, защищая бренд от 
скандалов и демонстрируя клиентам серьезное отношение к сохранности их информации.  

Ключевой сферой применения ИИ, напрямую влияющей на маркетинговые результаты, является 
кредитный скоринг и автоматизация кредитных решений. По данным исследований, в России около 
95% решений о выдаче кредитов физическим лицам принимается с использованием ИИ, и Сбербанк 
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здесь является одним из лидеров [4]. Нейронные сети анализируют сотни параметров о потенциаль-
ном заемщике, включая не только традиционную кредитную историю, но и поведенческие факторы, 
данные из социальных сетей (если это разрешено) и транзакционную активность. Это позволяет не 
только точнее оценивать риски, но и моментально формировать персональное кредитное предложение 
с определенной ставкой и лимитом. Для клиента это выражается в скорости получения решения – за-
явка на потребительский кредит рассматривается за минуты, а для бизнеса – до 2 млрд рублей за 7 
минут, что в тысячи раз быстрее традиционных процедур [2]. С маркетинговой точки зрения, это 
трансформирует сам продукт «кредит», делая его максимально доступным и удобным, что является 
мощным конкурентным преимуществом.  

Интеграция ИИ в маркетинговую стратегию Сбербанка неразрывно связана с его эволюцией в 
сторону экосистемной бизнес-модели. Банковская экосистема Сбера объединяет множество финансо-
вых и нефинансовых сервисов (от такси и доставки еды до облачных IT-решений), и ключевой задачей 
маркетинга становится не просто продажа отдельного продукта, а вовлечение клиента в эту экосистему 
и удержание его там. ИИ играет в этом центральную роль, выполняя несколько функций. Во-первых, 
это анализ больших данных для понимания глубинных потребностей клиентов в рамках экосистемы. 
Во-вторых, управление коммуникациями через единые каналы, такие как виртуальные ассистенты, ко-
торые могут обслуживать запросы как в банковской, так и в небанковской части экосистемы. В-третьих, 
автоматизация рекламных мероприятий, направленных на кросс-продажи между сервисами [3]. Напри-
мер, клиенту, часто пользующемуся доставкой продуктов, может быть предложена кешбэк-карта, а ак-
тивному пользователю мобильного банка – подписка на стриминговый сервис. ИИ позволяет выстраи-
вать эти сложные цепочки взаимодействий, делая экосистему не просто набором услуг, а целостным, 
удобным и предугадывающим желания клиента пространством. 

Экономическая эффективность от масштабного внедрения ИИ служит мощным обоснованием 
для стратегических инвестиций банка в эту область. Сбербанк публично оценивал потенциальную до-
полнительную выручку от использования ИИ в сотни миллиардов рублей, а рентабельность инвести-
ций в эти технологии – на уровне 667% [2]. В маркетинговом контексте экономический эффект склады-
вается из нескольких составляющих: прямое сокращение издержек за счет автоматизации процессов 
создания контента, медиабаинга и аналитики; увеличение конверсии и доходов благодаря сверхточной 
персонализации и таргетингу; снижение рисков оттока клиентов из-за улучшенного сервиса и безопас-
ности. Прогнозная аналитика на базе ИИ помогает не только оптимизировать текущие кампании, но и 
более точно прогнозировать будущие тренды и поведение потребителей, позволяя банку оставаться на 
шаг впереди [5]. Таким образом, ИИ трансформируется из центра затрат в центр прибыли, что полно-
стью соответствует его позиционированию как ключевого драйвера развития всего бизнеса Сбербанка. 

Несмотря на впечатляющие успехи, процесс интеграции ИИ сопряжен с рядом вызовов, которые 
необходимо учитывать. К ним относятся технологические сложности, такие как необходимость посто-
янного дообучения моделей на новых данных и борьба с недостоверностью данных. Существуют и ре-
гуляторные риски, связанные с обработкой персональных данных и потенциальной дискриминацией 
клиентов алгоритмами. Кроме того, остается вопрос баланса между автоматизацией и человеческим 
участием. Как показывают исследования, в некоторых ситуациях, особенно при консультировании по 
сложным финансовым продуктам или работе с VIP-клиентами, доверие к человеку-консультанту пока 
выше, чем к роботу [4]. Поэтому наиболее эффективной моделью является гибридная, где ИИ берет на 
себя рутину, массовую персонализацию и первичный анализ, а специалист-маркетолог фокусируется 
на стратегии, креативных решениях и работе в исключительных ситуациях. Сам Сбербанк отмечает, 
что в случае VIP-клиентов или сложных ипотечных сделок решения по-прежнему принимаются при 
участии живых сотрудников [2]. 

В заключение необходимо подчеркнуть, что интеграция искусственного интеллекта в маркетинго-
вую и рекламную деятельность ПАО «Сбербанк» представляет собой глубокий, комплексный и страте-
гически выверенный процесс. ИИ перестал быть экспериментальной технологией, превратившись в 
основной инструмент, который определяет скорость принятия решений, глубину понимания клиента и, 
в конечном итоге, конкурентоспособность банка на рынке. Основные достижения лежат в возможности 
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перехода от массового маркетинга к индивидуальному диалогу с каждым клиентом и от ручного управ-
ления кампаниями к их динамической алгоритмической оптимизации. Экономическая эффективность и 
стратегические планы банка подтверждают правильность выбранного курса. Однако дальнейший успех 
будет зависеть от способности Сбербанка не только внедрять новые алгоритмы, но и гармонично соче-
тать мощь технологий с человеческой экспертизой, креативностью и этической ответственностью. 
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Семантические изменения лексики представляют собой один из наиболее динамичных и показа-

тельных процессов в развитии языка, отражающих глубинную связь языковой системы с социальными 
условиями её функционирования. Семантика как раздел лингвистики изучает значение языковых еди-
ниц, их структуру, эволюцию и функционирование в речи. Семантические изменения понимаются как 
процесс трансформации значения слова или выражения во времени под влиянием как внутренних язы-
ковых закономерностей, так и внешних, прежде всего социальных, факторов. В лингвистической тради-
ции выделяются основные типы семантических сдвигов, к которым относятся расширение значения, 

Аннотация: Статья посвящена анализу семантических изменений лексики в условиях социальных 
трансформаций и их роли в развитии языковой системы. Рассматриваются теоретические основы изу-
чения семантической динамики, основные типы семантических сдвигов и механизмы изменения значе-
ний слов под влиянием внешних и внутренних факторов. Особое внимание уделяется социальным 
трансформациям как одному из ключевых детерминантов языковых изменений, а также влиянию поли-
тических, экономических, культурных и технологических процессов на переосмысление лексических 
единиц. Анализируются особенности семантических изменений в различных типах дискурса, включая 
политический, медиадискурс и интернет-коммуникацию. На основе эмпирического материала выявля-
ются закономерности формирования и закрепления новых значений, а также рассматриваются послед-
ствия семантических сдвигов для лексико-семантической системы языка и проблем языковой нормы. 
Ключевые слова: семантика, семантические изменения, лексика, социальные трансформации, языко-
вая динамика, дискурс, метафоризация, оценочные значения.  
 

SEMANTIC CHANGES IN VOCABULARY IN THE CONTEXT OF SOCIAL TRANSFORMATIONS 
 

Shen Di 
 
Abstract: This article analyzes semantic changes in vocabulary in the context of social transformations and 
their role in the development of the linguistic system. It examines the theoretical foundations of studying se-
mantic dynamics, the main types of semantic shifts, and the mechanisms by which word meanings change 
under the influence of external and internal factors. Particular attention is paid to social transformations as a 
key determinant of linguistic change, as well as the influence of political, economic, cultural, and technological 
processes on the rethinking of lexical units. The characteristics of semantic changes in various types of dis-
course, including political discourse, media discourse, and online communication, are analyzed. Based on 
empirical material, patterns in the formation and consolidation of new meanings are identified, and the conse-
quences of semantic shifts for the lexical-semantic system of language and issues of linguistic norms are con-
sidered. 
Keywords: semantics, semantic changes, vocabulary, social transformations, linguistic dynamics, discourse, 
metaphorization, evaluative meanings. 



56 СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

XXVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

при котором слово начинает охватывать более широкий круг денотатов, и сужение значения, связанное 
с его специализацией. Существенную роль играет переосмысление значения, нередко основанное на 
переносе по сходству или смежности, что реализуется через механизмы метафоризации и метоними-
зации [1]. Отдельную группу образуют оценочные изменения, в результате которых слово приобретает 
положительную или отрицательную коннотацию. Классические подходы к изучению семантической ди-
намики, представленные в трудах исторической и сравнительно-исторической лингвистики, акцентиро-
вали внимание на закономерностях развития значений в диахронии, тогда как современные направле-
ния, включая когнитивную, социолингвистику и дискурс-анализ, рассматривают семантические измене-
ния как результат взаимодействия языка, мышления и социальной практики. 

Социальные трансформации выступают одним из ключевых факторов, определяющих характер и 
интенсивность языковых изменений. Под социальными трансформациями понимаются масштабные изме-
нения в политической, экономической, культурной и технологической сферах общества, которые приводят 
к переосмыслению привычных категорий и формируют новые способы интерпретации действительности. 
Язык в этих условиях выполняет функцию не только отражения, но и конструирования социальной реаль-
ности, что непосредственно влияет на семантическую структуру лексики. Политические изменения способ-
ствуют актуализации и переоценке общественно значимой лексики, экономические процессы формируют 
новые значения терминов, связанных с рынком, трудом и социальными ролями, а культурные и техноло-
гические сдвиги порождают новые смыслы и изменяют уже существующие. Семантические процессы тес-
но связаны с общественным сознанием, поскольку именно в языке закрепляются новые ценности, уста-
новки и идеологические ориентации, характерные для конкретного исторического этапа [2]. 

Механизмы семантических изменений лексики включают в себя как внутренние языковые про-
цессы, так и внешние воздействия, обусловленные социальной средой. К внутренним механизмам от-
носятся аналогия, полисемия и взаимодействие значений внутри лексико-семантических полей, тогда 
как внешние механизмы связаны с изменениями в социальной практике и коммуникативных потребно-
стях носителей языка [3]. Существенное влияние на переосмысление лексических единиц оказывают 
идеологические установки и доминирующие дискурсы, в рамках которых слова начинают функциониро-
вать в новых контекстах и приобретать дополнительные оттенки значения. Массовая коммуникация, 
особенно средства массовой информации и цифровые платформы, ускоряет процесс распространения 
новых значений и способствует их закреплению в языковом сознании. Контекст и дискурс играют клю-
чевую роль в интерпретации и стабилизации семантических сдвигов, а высокая частотность употреб-
ления новых значений повышает вероятность их перехода из окказиональных в общеязыковые. 

Семантические изменения по-разному проявляются в различных типах дискурса, что позволяет 
рассматривать их в функциональном аспекте. В политическом дискурсе лексика нередко подвергается 
целенаправленному переосмыслению с целью формирования определённого отношения к социальным 
явлениям и событиям. В медиадискурсе семантические сдвиги часто связаны с оценочностью и экс-
прессивностью, что обусловлено стремлением к воздействию на массовую аудиторию. Интернет-
коммуникация отличается высокой скоростью обновления значений и активным использованием мета-
форических и иронических переносов, которые могут выходить за пределы виртуального пространства 
и проникать в повседневную речь. Сравнительный анализ функционирования лексики в разных комму-
никативных сферах показывает, что именно средства массовой информации и социальные сети играют 
ведущую роль в распространении и нормализации новых семантических значений [4]. 

Эмпирический анализ семантических изменений основывается на изучении языкового материа-
ла, зафиксированного в текстах различных жанров и периодов, а также в национальных и специализи-
рованных корпусах. Использование корпусных и дискурсивных методов позволяет выявить динамику 
употребления лексических единиц и проследить процесс формирования новых значений. Примеры се-
мантических изменений конкретных слов, обусловленных социальными трансформациями, демонстри-
руют закономерности перехода от узкого, специализированного значения к более абстрактному или 
оценочному, а также обратные процессы. Интерпретация полученных данных позволяет установить 
связь между социальным контекстом и направлением семантических сдвигов, а также выявить факто-
ры, способствующие их закреплению в языке. 
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Последствия семантических изменений для языковой системы проявляются в переструктуриро-
вании лексико-семантических полей, изменении соотношения значений внутри полисемичных слов и 
формировании новых норм употребления. Эти процессы нередко сопровождаются вариативностью и 
конкуренцией значений, что вызывает трудности в их кодификации и нормативной оценке. Отражение 
семантических изменений в словарях и справочных изданиях зачастую запаздывает по сравнению с 
реальным языковым употреблением, что подчеркивает необходимость постоянного обновления лекси-
кографических ресурсов с учетом современных социальных процессов [5]. 

Перспективы дальнейших исследований семантических изменений лексики связаны с развитием 
междисциплинарных подходов, объединяющих лингвистику, социологию, культурологию и когнитивные 
науки. Особое значение приобретает использование цифровых методов анализа, включая автоматизи-
рованную обработку больших массивов текстовых данных, что позволяет более точно фиксировать и 
интерпретировать семантическую динамику. В условиях продолжающихся социальных трансформаций 
такие исследования становятся особенно актуальными, поскольку они способствуют более глубокому 
пониманию механизмов взаимодействия языка и общества. 

В заключение следует подчеркнуть, что анализ семантических изменений лексики в условиях со-
циальных трансформаций позволяет выявить закономерности развития языка как социального явления 
и показать его роль в отражении и формировании общественного сознания. Изучение семантической 
динамики способствует более полному пониманию процессов языковой эволюции и подчеркивает зна-
чимость лингвистических исследований для анализа современных социальных изменений. 
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В условиях современного информационного общества изучение языка средств массовой инфор-

мации имеет актуальный характер. Если раньше исследованиями функционирования языка в СМИ за-
нимались представители отдельных направлений языкознания (социолингвистики, психолингвистики, 
когнитивной лингвистики), то в настоящее время изучением языка СМИ занимается медиалингвистика, 
которая объединила различные направления лингвистики в рамках рамках одной научной дисциплины. 
Как направление лингвистики, медиалингвистика исследует то, как язык функционирует в медиасфере 
или в современной массовой коммуникации, которая представлена печатными, аудиовизуальными и 
сетевыми медиа. В частности, медиалингвистика занимается изучением политического дискурса в СМИ 
[2, с. 257-261]. 

Аннотация: В данной статье рассматриваются концептуальные метафоры в современном английском 
политическом дискурсе. В статье приводится подробный анализ концептуальных метафор из области 
спорта на основе новостных материалов на тему выборов, взятых из британских и американских СМИ 
за 2024-2025 гг. 
Ключевые слова: концептуальные метафоры, медиалингвистика, политический дискурс, язык англо-
язычных СМИ, спортивные метафоры, выборы.  
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Язык средств массовой информации является интересным объектом изучения для лингвистов по 
ряду причин. Во-первых, СМИ представляют собой легкодоступный источник языковых данных, так как 
люди слушают и читают новости с разнообразных источников каждый день; Во-вторых, на примере 
языка СМИ лингвисты могут изучать политический дискурс, который также является предметом изуче-
ния медиалингвистики. В этом смысле СМИ представляют собой уникальный источник данных, как с 
точки зрения того, что они раскрывают о политическом дискурсе, так и с точки зрения того, какой вклад 
они вносят в формирование его характера [4]. 

Говоря о языке СМИ, необходимо понимать, что представляет собой политический дискурс. По-
литический дискурс – это, прежде всего, вид речевой деятельности с динамическим лексическим сло-
ем, чувствительным к общественным изменениям, так как он, с одной стороны, формируется ими, но, с 
другой стороны, способен влиять и на их формирование. Он представляет собой сложную ментально-
коммуникативную деятельность, направленную на передачу политической информации, характеризу-
ющуюся институциональностью, информативностью и манипулятивностью. Политический дискурс — 
это точка встречи синтаксиса и идеологии, служащая для информирования, манипулирования, прогно-
зирования, легитимации, убеждения и распространения политической пропаганды, отражающей куль-
туру, политику и общественно-политическую жизнь нации. Он имеет свои лингвистически-
прагматические и лексико-семантические особенности, понимаемые в лингвистике как в широком, так и 
в узком смысле [1]. 

Концептуальные метафоры являются неотъемлемой частью как американского, так и британско-
го политического дискурса.  

Концептуальные метафоры основаны на универсальном человеческом опыте, они имеют осно-
вополагающее значение для познания и языка. Теория концептуальных метафор возникла из книги 
Джорджа Лакоффа и Марка Джонсона «Метафоры, которыми мы живём» (1980), в которой они рас-
сматривают концептуальные метафоры как когнитивные механизмы, влияющие на мышление и взаи-
модействие. Эта теория применяется и к политическому дискурсу, раскрывая метафоры как признаки 
концептуальной системы, влияющей на политическое мышление [3]. 

Метафоры существенно влияют на общественное восприятие, упрощая сложные идеи, создавая 
эмоциональное воздействие и усиливая убедительность. А именно: оказывая когнитивное воздействие 
на аудиторию, метафоры вызывают эмоциональные реакции и помогают осознать абстрактные кон-
цепции, связывая их с конкретными идеями, делая их более понятными. Метафоры структурируют по-
нимание политических вопросов, обрамляя их определенным образом, например: политика — это вой-
на или соревнование. Они могут формировать то, как аудитория воспринимает политические события и 
деятелей, формируя при этом политические нарративы. 

Метафоры используются для того, чтобы резонировать с аудиторией и укреплять определенные 
убеждения или ценности. Долгосрочные эффекты метафорического обрамления включают формиро-
вание общественного мнения и влияние на принятие решений; краткосрочные эффекты включают вы-
зывание немедленных эмоциональных реакций. 

Особенно активное использование концептуальных метафор наблюдается в политическом дис-
курсе, так как они способствуют выполнению одной из его главных функций — оказывать влияние на 
аудиторию. Метафоры представляют собой мощный инструмент коммуникации для подчеркивания ро-
ли участников дискурса и для формирования политической категоризации и аргументации. Это не про-
сто лингвистические украшения, а важнейшие механизмы формирования общественного понимания. 

В английском языке в политическом дискурсе часто встречаются метафоры из концептуального 
поля спорта. Таким образом они концептуализируют политику как состязание. 

В данной статье рассматриваются концептуальные метафоры в англоязычном политическом 
дискурсе, взятые из новостных материалов американских и британских СМИ. Нами были рассмотрены 
концептуальные метафоры из области спорта.  

Метафоры из области спорта чаще всего встречаются в текстах о выборах, концептуализируя 
предвыборные кампании как соревнования или «гонки» за первое место. Для иллюстрации этого про-
цесса чаще всего применяется сравнение с конным спортом, где политиков ассоциируют с лошадьми, 
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участвующими в скачках: 
Bridget Phillipson and Lucy Powell set for two-horse race to be Labour deputy [5]. 
Перевод: Бриджит Филлипсон и Люси Пауэлл приняли участие в двух скачках, чтобы стать 

депутатами от лейбористской партии. 
Метафора гонки (race) не только концептуализируют политику, как соревнование, но и упрощают 

восприятие процесса политического действия и его результаты. Гонки могут быть в несколько этапов и 
для разных категорий: 

<…>But this one-off Senedd race illustrated how it was on course to lose its grip on Welsh politics in 
May…[6] 

Перевод: Но эта единичная гонка в Сенедде показала, что в мае (лейбористы) были на пути 
к потере контроля над политикой Уэльса… 

In Caerphilly, this was certainly a two-party race…[7] 
Перевод: В Кэрфилли это, безусловно, была двухсторонняя гонка… 
<…>Reform UK are “only getting started” in Scotland after a narrow three-way race in the Hamilton… [8] 
Перевод:  “Реформистская Великобритания” «только начинает свою работу» в Шотландии 

после трехсторонней гонки в Гамильтоне 
The New Jersey governor’s race features Republican state assemblyman Jack Ciattarelli and Demo-

cratic US representative Mikie Sherrill. [9] 
Перевод: В губернаторской гонке в Нью-Джерси участвуют член законодательного собра-

ния штата республиканец Джек Чиаттарелли и представитель Демократической партии США Ми-
ки Шеррилл. 

В гонках можно как принять участие, так и выбыть из них:  
McGovern dropped out of the race before Wednesday’s nominations were tallied, saying it was clear 

momentum had shifted. [5] 
Перевод: Макговерн выбыл из гонки еще до подведения итогов голосования в среду, заявив, 

что стало ясно, что ситуация изменилась. 
Лидировать или отставать:  
She is leading the race for votes among centrist and soft-left MPs who have been disillusioned with 

Starmer… [5] 
Перевод: Она лидирует в гонке за голоса среди центристских и левых депутатов, которые 

разочаровались в Стармер… 
Сменить траекторию гонки или снять свою кандидатуру:  
But Wednesday’s showdown offered few breakthroughs that would shift the race’s trajectory. [10] 
Перевод: Но в решающем поединке в среду было несколько прорывов, которые могли бы из-

менить траекторию гонки. 
<…>Alison McGovern pulled out of the race on Wednesday afternoon and endorsed Phillipson. [5] 
Перевод: Элисон Макговерн снялась с гонки в среду днем и поддержала Филлипсона. 
Используя эти образы для описания политического процесса, на аудиторию оказывается когни-

тивное воздействие, вызывающее эмоциональные реакции и помогающее осознать концепции полити-
ческого участия.  

Помимо очевидных метафор, ассоциирующих политику с определенным видом спорта, в полити-
ческом дискурсе используется абстрактная спортивная лексика, также проводящая параллель между 
политическим участием и спортивным состязанием: 

MP for Manchester Central had been seen as favourite ahead of rival Bridget Phillipson throughout 
contest . [11] 

Перевод: Член парламента от «Манчестер Сентрал» считался фаворитом, опережая со-
перницу Бриджит Филлипсон на протяжении всего конкурса 

Лексика, подразумевающая под собой некие процессы спортивного участия – победу, поражение, 
промежуточные этапы противостояния между участниками – необратимо проникла в политический дис-
курс, структурируя понимание политических процессов:  



СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 61 

 

XXVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

John Swinney has said it is important to look at the SNP’s Hamilton by-election defeat in the context of 
the party’s recent performance. [8] 

Перевод: Джон Суинни сказал, что важно взглянуть на поражение SNP на дополнительных 
выборах в Гамильтоне в контексте недавних результатов партии. 

<…> national polls in which Prime Minister Rishi Sunak and his party trail by a distance are correct. [12] 
Перевод: Результаты общенациональных опросов, согласно которым премьер-министр Риши 

Сунак и его партия отстают на некоторое расстояние, верны. 
 
Таким образом, проанализировав восемь статей из англоязычных СМИ, нами было найдено две-

надцать концептуальных метафор из области спорта. Англоязычные СМИ в новостных материалах, 
затрагивающих тему политических выборов, практически повсеместно используют концептуальные ме-
тафоры из области спорта. Исходя из этого, можно сделать вывод, что в британском и американском 
политическом дискурсе концептуальным метафорам уделяется особое внимание.  
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Семантические изменения слов представляют собой сложный и многоплановый процесс, отра-

жающий не только внутренние закономерности развития языка, но и социальные, культурные и когни-
тивные трансформации, происходящие в обществе. Язык является неотъемлемым инструментом ком-

Аннотация: Статья посвящена исследованию семантических изменений слов в условиях социальных и 
культурных трансформаций. Рассматриваются теоретические основы семантики и семантической ди-
намики, основные типы изменений значений, включая расширение и сужение значения, метафориза-
цию, метонимизацию и оценочные сдвиги. Особое внимание уделяется влиянию социальных, культур-
ных и технологических факторов на формирование новых значений слов, а также роли массовой ком-
муникации, интернета и дискурса в закреплении этих изменений. Приводится эмпирический анализ 
конкретных лексических единиц, выявляются закономерности их эволюции и последствия для лексико-
семантической системы языка. Обсуждаются перспективы дальнейших исследований с применением 
междисциплинарных и цифровых методов, что позволяет глубже понять взаимодействие языка и об-
щества в условиях динамичных социальных и культурных трансформаций. 
Ключевые слова: семантика, семантические изменения, лексика, социальные трансформации, куль-
турные трансформации, метафоризация, метонимизация, дискурс, языковая динамика, цифровая ком-
муникация. 
 

SEMANTIC CHANGES OF WORDS IN THE CONTEXT OF SOCIAL AND CULTURAL 
TRANSFORMATIONS 

 
Li Siyao 

 
Abstract: This article explores the semantic changes of words in the context of social and cultural transfor-
mations. It examines the theoretical foundations of semantics and semantic dynamics, as well as the main 
types of meaning changes, including expansion and contraction of meaning, metaphorization, metonymization, 
and evaluative shifts. Particular attention is paid to the influence of social, cultural, and technological factors on 
the formation of new word meanings, as well as the role of mass communication, the internet, and discourse in 
consolidating these changes. An empirical analysis of specific lexical units is provided, identifying patterns of 
their evolution and the implications for the lexical-semantic system of language. Prospects for further research 
using interdisciplinary and digital methods are discussed, allowing for a deeper understanding of the interac-
tion between language and society in the context of dynamic social and cultural transformations. 
Keywords: semantics, semantic change, vocabulary, social transformations, cultural transformations, meta-
phorization, metonymization, discourse, linguistic dynamics, digital communication. 
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муникации и одновременно отражением общественного сознания, а семантика как раздел лингвистики 
изучает значение слов, их структуру, функции и динамику. Изменения значений слов — это естествен-
ный процесс, сопровождающий эволюцию языка, и он особенно проявляется в периоды социальных и 
культурных трансформаций, когда общественные ценности, нормы и модели поведения подвергаются 
пересмотру. Исследование таких изменений важно не только для теоретической лингвистики, но и для 
практических направлений, связанных с кодификацией языка, переводоведением, медиаанализом и 
образовательной деятельностью. 

Семантика и семантическая динамика изучались в лингвистике с разных позиций. Классические 
подходы в исторической лексикологии уделяли внимание диахроническому развитию значений слов, 
выявляя закономерности их расширения, сужения, метафоризации и метонимизации. Расширение зна-
чения слова, или семантическая амплификация, происходит тогда, когда слово начинает обозначать 
более широкий круг объектов или явлений, чем в первоначальном значении.  

Сужение значения, напротив, приводит к специализации и концентрации семантического объема 
слова на узкой категории денотатов. Метаморфозы, связанные с переносом значения по аналогии или 
смежности, реализуются через механизмы метафоризации и метонимизации, и они особенно заметны 
в условиях интенсивной социальной и культурной трансформации, когда новые реалии требуют новых 
способов обозначения и интерпретации. Помимо этого, значительное место занимают оценочные из-
менения, когда слово приобретает положительную или отрицательную коннотацию, отражающую 
трансформацию социальных установок, этических норм или культурных ценностей.  

Современные подходы, включая когнитивную лингвистику и социолингвистику, рассматривают 
семантические изменения не только как внутренние процессы языка, но и как результат взаимодей-
ствия языка, мышления и общества. Эти подходы позволяют анализировать, каким образом социаль-
ные и культурные изменения инициируют новые смыслы, трансформируют старые значения и закреп-
ляют их в языковой практике. 

Социальные и культурные трансформации выступают мощным детерминантом семантических 
изменений. Под социальными трансформациями понимаются масштабные изменения в политической, 
экономической, образовательной и культурной сферах, способные радикально менять жизненные ори-
ентиры общества [1]. Культурные трансформации, в свою очередь, связаны с изменением ценностных 
установок, норм поведения, религиозных и этических ориентаций, художественных вкусов и моделей 
коммуникации. Эти процессы напрямую отражаются на языке, поскольку он выполняет не только функ-
цию коммуникации, но и функцию конструирования социальной и культурной реальности.  

Новые социальные практики, инновации в экономике и технологиях, трансформация культурных 
кодов порождают необходимость обозначения новых явлений, а также переосмысления существующей 
лексики. Например, слова, обозначающие профессии или социальные роли, могут изменять свое зна-
чение в зависимости от изменений трудовой сферы, а термины, связанные с культурной и политиче-
ской жизнью, получают новые коннотации в результате переоценки исторических событий или идеоло-
гических трансформаций. 

Механизмы семантических изменений включают как внутренние, так и внешние факторы. Внут-
ренние механизмы связаны с особенностями самой языковой системы: аналогией, полисемией, взаи-
модействием значений внутри лексико-семантических полей. Внешние механизмы обусловлены соци-
альными, культурными и историческими условиями функционирования языка. Именно в условиях ак-
тивных социальных и культурных трансформаций внешние механизмы становятся особенно значимы-
ми. Массовая коммуникация, средства массовой информации, интернет и социальные сети выступают 
катализаторами семантических изменений, ускоряя распространение новых значений и их закрепление 
в языке. Контекст и дискурс играют ключевую роль в интерпретации новых значений, а высокая частот-
ность употребления способствует превращению временных значений в стабильные элементы языко-
вой системы [2]. 

Семантические изменения проявляются по-разному в различных типах дискурса. В политическом 
дискурсе изменения значений слов часто направлены на формирование определенного отношения к 
социальным явлениям и событиям, на корректировку общественного мнения и поддержание идеологи-



64 СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

XXVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ческой линии. В медиадискурсе и интернет-коммуникации новые значения слов появляются быстрее, 
поскольку они связаны с экспрессивностью, юмором, иронией и часто имеют временный характер. Тем 
не менее именно этот тип дискурса является лабораторией семантических экспериментов, где слова 
получают новые коннотации, которые впоследствии могут закрепляться и в повседневной речи. Срав-
нительный анализ показывает, что скорость и интенсивность семантических изменений зависят от 
жанровой принадлежности текста, целевой аудитории и социальных условий его употребления [3]. 

Эмпирический анализ семантических изменений опирается на корпусные данные, текстовые 
коллекции различных жанров и периодов, а также на наблюдение и фиксацию употребления слов в 
социальных сетях и медиа. Примеры конкретных изменений показывают, что слова, связанные с тех-
нологией, экономикой, культурой и социальными институтами, чаще всего подвергаются семантической 
переоценке. Например, термины, связанные с цифровыми технологиями, такими как «сервер», «обла-
ко», «тролль», получают новые значения, отражающие современные реалии. Анализ таких изменений 
позволяет выявить закономерности трансформации лексики, определить типичные пути изменения 
значения и оценить влияние социальных и культурных факторов на языковую динамику. 

Последствия семантических изменений для языковой системы многообразны. Во-первых, проис-
ходит перестройка лексико-семантических полей и перераспределение значений внутри полисемичных 
слов. Во-вторых, изменяются нормы употребления и правила кодификации словарных единиц. Семан-
тическая вариативность становится особенно заметной в периоды интенсивных социальных измене-
ний, что порождает необходимость обновления словарей, учебников и справочных материалов. Свое-
временное фикcирование и анализ новых значений важен для обеспечения точности коммуникации, 
сохранения языковой нормы и понимания культурных изменений, отраженных в языке [4]. 

Перспективы дальнейших исследований семантических изменений слов связаны с развитием 
междисциплинарных подходов, объединяющих лингвистику, социологию, культурологию и когнитивные 
науки. Важным направлением становится использование цифровых методов анализа, включая автома-
тизированную обработку больших корпусов текстов и данных социальных сетей, что позволяет выяв-
лять новые значения слов быстрее и точнее. Актуальным является также изучение влияния глобализа-
ции, миграции, культурного обмена и интернета на формирование и распространение новых семанти-
ческих единиц. Эти исследования способствуют глубокому пониманию механизмов взаимодействия 
языка и общества, а также помогают прогнозировать направление дальнейшей эволюции лексики [5]. 

В заключение следует подчеркнуть, что семантические изменения слов в условиях социальных и 
культурных трансформаций представляют собой ключевой индикатор развития языка как социального 
института. Они отражают динамику ценностей, норм и практик общества, помогают понять процессы 
адаптации языка к новым условиям и обеспечивают основу для анализа культурных и социальных из-
менений. Исследование этих изменений имеет значимость как для теоретической лингвистики, так и 
для практических областей: кодификации языка, образовательной деятельности, медиапрактики и пе-
ревода. Анализ семантических изменений позволяет выявить закономерности языковой эволюции, 
оценить влияние социальных факторов на формирование новых значений и разработать рекоменда-
ции для фиксации и адекватного использования новых лексических единиц в современном языке. 
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По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), в глобальном докладе о питании го-

ворится, что в то время как часть населения планеты голодает, другая часть страдает от ожирения и 
связанных с ним осложнений. [1, с.1] 

Характер питания служит одним из фундаментальных детерминантов, задающих здоровье, каче-
ство и долголетие жизненного цикла человека. Модель потребления пищи, складывающаяся под воз-
действием культурных, экономических и общественных обстоятельств, напрямую определяет физиоло-
гический статус тела, модулируя вероятность возникновения обширного перечня недугов – от заболе-
ваний сердечно-сосудистой системы и сахарного диабета до определённых форм онкологических па-
тологий. 

Важно акцентировать, что основная часть привычных пищевых продуктов подвергается теплово-
му воздействию, консервации, стерилизации, продолжительному хранению и перевозке, что отрица-
тельно сказывается на их потребительских свойствах и концентрации биологически активных веществ. 
Для поддержания оптимального состояния здоровья, современный человек не может оставаться без 
дополнительного обогащения рациона необходимыми биологически активными веществами. [2, с.1] 

Актуальность темы обусловлена глобальным ростом алиментарно-зависимых заболеваний, что 
делает сравнительный анализ пищевых рационов различных наций в контексте нормальной физиоло-
гии особенно важным. 

 Принципы здорового питания и их физиологическое обоснование 
Сохранение и укрепление здоровья - это основное требование, без которого невозможно хорошо 

выглядеть [3, с.1].  Правильное питание является основой здорового образа жизни, поэтому питание 
должно быть сбалансированным. Именно от того как питается человек зависит состояние кожи, волос 
ногтей, психологическое состояние и т.д. [4, с.1]. 

1. Энергетическое равновесие между поступлением нутриентов и их расходованием. 
Для сохранения нормального физиологического состояния человек должен ежедневно восполнять с 
пищей тот объём энергоресурсов, который компенсирует затраты на двигательную активность, основ-
ной метаболизм (энергию, необходимую для поддержания жизнедеятельности органов в покое) и тер-
могенный эффект пищи (энергию, расходуемую на её усвоение). 

Способность продуктов поставлять энергию, то есть их калорийность, обусловлена концентраци-
ей в них белков, жиров и углеводов. Принимая во внимание уровень усвоения пищи (в среднем состав-
ляющий 90%), её суммарная энергетическая ценность не должна превосходить ежедневные энерготра-
ты (показатель общего метаболизма) свыше чем на 10%. 

Любой пищевой продукт, содержащий протеины, липиды и сахара, обладает определённой кало-
рийностью. Установлено, что в процессе окисления 1 г белков и углеводов высвобождается приблизи-
тельно 4 ккал, а 1 г жиров – около 9 ккал. Таким образом, на основе данных о химическом составе по-
требляемой пищи можно вычислить общий объём получаемых организмом энергетических ресурсов. 
Любое отклонение от необходимого уровня энергопотребления напрямую отражается на массе тела. 
Стабильность веса на протяжении определённого периода свидетельствует о соблюдении баланса меж-
ду количеством поступающих и расходуемых калорий. Нарушение этого баланса происходит как при из-
быточном (переедание), так и при недостаточном (недоедание, голод) потреблении. Энергодефицит со-
провождается уменьшением веса, в то время как профицит калорий ведёт к аккумуляции жировых отло-
жений и его увеличению. Например, при постоянном превышении суточной калорийности рациона над 
фактическими тратами всего на 300 ккал (что примерно эквивалентно 100-граммовой сдобной булочке) 
ежедневное отложение резервного жира возрастает на 15–30 г, а за год – на 5,4–10,8 кг. 

considering nutrition as a multi-component factor affecting metabolic pathways. Specific physiological mecha-
nisms were analyzed using a systematic review of current scientific publications in the fields of nutrition, path-
ophysiology, and metabolism. 
Keywords:Food behavior, nutritional status, diet, comparative analysis, physiology of digestion, eating habits, 
health, Russian diet, foreign diet. 
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2. Соблюдение оптимальных соотношений между незаменимыми пищевыми компонентами, вы-
полняющими специфические метаболические функции 

Нутриенты, или питательные вещества, – это химические компоненты пищи, которые организм 
использует в качестве строительного материала для обновления и восстановления тканей, а также в 
качестве источника энергии для осуществления множества функций.Пищевые вещества принято раз-
делять на две обширные категории: 

– Макронутриенты (белки, жиры, углеводы), которые требуются организму в значительных коли-
чествах (десятки граммов). Их определяют как основные, поскольку именно их окисление обеспечивает 
тело энергией для всех протекающих процессов. 

– Микронутриенты (витамины и минеральные вещества), необходимые в следовых количе-
ствах – миллиграммах или микрограммах. Они не служат источником калорий, но играют критическую 
роль в усвоении пищи, регуляции физиологических функций, процессах роста, адаптации и развития. 

Фундаментальной основой здорового питания является обеспечение организма всем спектром пи-
щевых веществ в требуемых объёмах и строгих пропорциях. Больше внимания необходимо уделять удо-
влетворению физиологических потребностей в пищевых веществах, часто являющихся дефицитными, а 
именно в витаминах: С, А, В, В2, В12, а также соблюдению рекомендуемых соотношений кальция и фос-
фора (1:1,5). Нужно избегать частого употребления блюд и продуктов, содержащих много поваренной 
соли (копчёности, маринады, соленая рыба).В качестве источников витамина С необходимо использо-
вать отвар шиповника, зеленый лук, капусту белокочанную в сыром виде, а также цитрусовые. [5, с. 4] 

3. Поддержанию определённого режима питания. 
Важное значение имеет режим питания, то есть распределение количества пищи в течение дня 

(кратность питания), её энергетической ценности, химического состава, продуктового набора на от-
дельные приёмы, определённое время приёма и продолжительность интервалов между приёмами пи-
щи, а также соблюдение правил приёма пищи. 

Определённый режим питания необходим в силу следующих причин: 
- органы и системы функционируют соответственно индивидуальным биологическим ритмам 
- беспорядочное питание усложняет работу пищеварительной системы, подчинённой условным 

рефлексам 
- удобнее планировать приёмы пищи и сложнее переесть [6, с.2]. 
Анализ российского рациона: традиции и современные вызовы 
Правильное питание - это питание, которое способно обеспечить нормальное развитие, что спо-

собствует укреплению здоровья человека [7, с.1]. 
Современная модель пищевого поведения в России характеризуется заметным дисбалансом в 

употреблении основных групп продуктов (см. табл. 1). Эта модель сформировалась под воздействием 
экономических условий, степени продовольственной обеспеченности и сложившихся гастрономических 
традиций. Основные проблемные моменты сводятся к трём аспектам 

1. Преобладание хлебобулочных изделий и рафинированных углеводов 
По нормативам Роспотребнадзора, годовое потребление хлеба и макарон на одного человека 

должно составлять около 96 кг. Фактические показатели стабильно превышают эту норму и достигают 
100 кг и более (по данным Росстата — до 116–118 кг), что примерно в 1,5 раза выше рекомендованных 
значений. Это связано с исторической и экономической доступностью хлебных продуктов и круп, их вы-
сокой энергетической плотностью, а также с укоренившимся представлением о хлебе как обязательной 
составляющей каждого приёма пищи.  

2. Хронический недостаток овощей и фруктов 
Рекомендация Минздрава РФ предполагает ежеднене менее 400 граммов овощей и фруктов. Тем 

не менее, согласно исследованиям Высшей школы экономики и Росстата, реальный средний показатель 
составляет только 250–280 граммов в сутки. Особенно выражен дефицит некрахмалистых овощей (все 
виды, кроме картофеля). Причинами служат сравнительно высокая стоимость свежих овощей и фруктов 
вне сезона, особенно в удалённых регионах; устоявшаяся практика считать овощи скорее дополнением к 
блюду, чем его основной частью; низкий уровень привычки употреблять овощи в сыром виде.  
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3. Чрезмерное потребление добавленного сахара 
Всемирная организация здравоохранения советует ограничивать добавленный сахар до 10% от 

суточной калорийности, что примерно соответствует 50 граммам. В России по экспертным оценкам 
средний уровень потребления достигает 90–100 граммов в сутки. Проблема заключается не только в 
явных источниках сахара (например, добавляемого в напитки), но и в скрытых формах — сладких гази-
рованных напитках, промышленных соках, кондитерских изделиях, ароматизированных йогуртах и со-
усах. Существует прямая связь с ростом заболеваемости ожирением, диабетом 2-го типа, кариесом и 
неалкогольной жировой болезнью печени. Избыточный сахар в рационе — один из важнейших факто-
ров, ухудшающих здоровье населения. 

Таким образом, типичный рацион значительной части россиян характеризуется переизбытком 
хлеба, макарон, круп и сахара на фоне хронического дефицита свежих овощей, фруктов и качествен-
ных белковых продуктов (за исключением обработанного мяса). Эта пищевая структура служит значи-
мым фактором риска увеличения заболеваемости ожирением, диабетом и сердечно-сосудистыми па-
тологиями. 

 
Таблица 1 

Статистика питания россиян 

 
 
 В Российской Федерации создана и функционирует многоуровневая система постоянного 

наблюдения за состоянием питания и здоровья различных групп населения. Эта система включает: 
расчёты баланса продовольствия, оценку потребления пищевых продуктов на основании бюджетного 
обследования домашних хозяйств и эпидемиологические исследования. Анализ состояния питания 
населения России, проведённый по данным бюджетного обследования 50000 семей за 2006 - 2014 гг., 
свидетельствует о положительной динамике в потреблении основных пищевых продуктов. [8, с. 1] 

Анализ индийского рациона: традиции и современные вызовы 
Согласно данным научных изысканий и официальной статистике, современный пищевой рацион 

в Индии характеризуется глубокими структурными диспропорциями, сформировавшимися под воздей-
ствием культурных традиций, социально-экономического неравенства и глобализационных тенденций. 
Его ключевые особенности могут быть описаны так: 

1. Явный дефицит протеина на фоне избытка углеводов. Основу питания составляют экономиче-
ски доступные углеводные продукты: в основном рис (на юге и востоке) и пшеничные лепёшки (роти, 
чапати на севере и западе). 

Согласно отчёту Индийской ассоциации производителей растительного белка, свыше 80% жите-
лей Индии сталкиваются с нехваткой белка, а приблизительно 93% населения не осведомлены о своей 
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суточной потребности в этом нутриенте. Средний уровень потребления составляет около 47 граммов в 
день при рекомендованной норме в 55-60 граммов. 

Дефицит обусловлен высокой стоимостью мяса, рыбы, яиц и даже бобовых для малоимущих се-
мей, а также религиозными ограничениями. Это напрямую ведёт к распространению белково-
энергетической недостаточности, отставанию в физическом развитии у детей и высокому уровню забо-
леваемости анемией (особенно среди женщин). 

2. Крайне недостаточное потребление овощей и фруктов. Рекомендация ВОЗ составляет не ме-
нее 400 граммов овощей и фруктов ежедневно. Согласно информации Национального исследования 
здоровья семьи (NFHS-5), лишь около 40% взрослых женщин и 48% мужчин в Индии употребляют 
фрукты ежедневно, а овощи — ещё реже. Фактическое среднее потребление существенно ниже нор-
мы. Особенность проблемы заключается в том, что овощи зачастую используются в малых количе-
ствах как вкусовая добавка или в составе жирных карри, а не как ключевой компонент приёма пищи. 
Привычка есть сырые овощи (салаты) не получила широкого распространения. 

Как и в российской ситуации, это приводит к дефициту пищевых волокон, витаминов (в частности 
A и C) и минералов, что ослабляет иммунитет и общее состояние здоровья. 

3. Двойной риск: чрезмерное количество сахара и вредных жиров. 
Сахар: Индия — мировой лидер по потреблению сахара. Национальная традиция употребления 

очень сладкого чая и десертов (митхаи) усугубляется растущей популярностью импортных сладких га-
зированных напитков и промышленных соков. Это является прямым фактором масштабного распро-
странения диабета 2-го типа, по уровню которого Индия входит в число мировых лидеров. 
Жиры: Приготовление пищи часто включает метод глубокой прожарки (пури, пакора, бхаджи) и исполь-
зование гидрогенизированных растительных масел (ванаспати), содержащих опасные трансжиры. Это 
повышает риск развития сердечно-сосудистых заболеваний, выступающих основной причиной смерт-
ности в стране. 

Таким образом, стандартная модель питания для сотен миллионов индийцев представляет со-
бой избыток рафинированных углеводов (рис/лепёшки) и сахара, критическую нехватку полноценного 
белка и овощей, а также нерациональную структуру потребления жиров. Данный рацион порождает 
парадокс: на фоне высоких показателей недоедания и дефицита микронутриентов в стране наблюда-
ется резкий рост заболеваемости ожирением, диабетом и сердечными патологиями — так называемое 
«двойное бремя» болезней. 

Традиционные диетологические системы, например аюрведа, проповедуют гармонию, однако на 
практике повседневный рацион большинства определяется финансовыми ограничениями, недоступно-
стью разнообразных продуктов и коммерческими интересами пищевой промышленности. 

 
Выводы: 
Проведенный сравнительный анализ традиционных индийского и российского рационов питания 

позволяет сделать ряд выводов о взаимосвязи пищевых привычек и здоровья. 
Традиционные системы питания Индии и России сформировали различные физиологические 

профили здоровья населения: 
Индийский рацион, основанный на принципах Аюрведы и концепции «тали», демонстрирует вы-

сокую адаптивность к современным вызовам. Его основы — сочетание злаков и бобовых (для полного 
аминокислотного профиля), обилие специй, ферментированных продуктов и растительной клетчатки — 
напрямую способствуют стабильному гликемическому контролю, поддержанию здоровья микробиоты 
кишечника и снижению риска метаболических заболеваний. 

Традиционный российский рацион исторически характеризуется высокой долей животных жиров, 
значительным потреблением углеводов (хлеб, картофель) и, как следствие, избыточной калорийно-
стью. Физиологически это создает предпосылки для повышенной нагрузки на сердечно-сосудистую си-
стему и риска развития ожирения. Исследования подтверждают, что для здоровья пожилых россиянок 
особенно важно увеличение доли фруктов и овощей в рационе. 
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Аннотация: Актуальность нашего исследования обусловлена поздней диагностикой целиакии у взрос-
лого населения, в связи с отсутствием в клинической картине классических проявлений, ассоциирован-
ных с синдромом мальабсорбции. Цель нашего исследования - предоставить клинический обзор кож-
ных проявлений целиакии. Материалы и методы. На базе PubMed, eLibrary выполнен систематический 
обзор отечественных и зарубежных литературных данных за 2018-2024 гг. в отношении частоты и кли-
нических особенностей кожных проявлений целиакии. Результаты. По данным исследования, прове-
денного в Санкт-Петербурге, 2020 г.: внекишечные проявления у больных целиакией встречаются в 2,6 
- 79,8% случаев. Исследование, проведенное в Финляндии, 2019г. показало, что менее половины всех 
больных целиакией предъявляют жалобы на синдром мальабсорбции. Одними из наиболее распро-
странённых кожных проявлений целиакии являются герпетиформный дерматит, псориаз, афтозный 
стоматит и гнездная алопеция. Заключение. Таким образом, повышение осведомленности практикую-
щих врачей о атипичных формах целиакии поможет своевременно диагностировать заболевание, тем 
самым снизив риск возникновения долгосрочных осложнений, в том числе злокачественных новообра-
зований. 
Ключевые слова: целиакия, взрослые, клиническая картина, болезнь Дюринга, псориаз, гнездная 
алопеция, афтозный стоматит. 
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Abstract: The relevance of our study is due to the late diagnosis of celiac disease in the adult population, due 
to the absence of classical manifestations associated with malabsorption syndrome in the clinical picture. The 
purpose of our research is to provide a clinical overview of the skin manifestations of celiac disease. Materials 
and methods. A systematic review of Russian and foreign literature data for the period 2018-2024 regarding 
the frequency and clinical peculiarities of skin manifestations of celiac disease was performed on the basis of 
PubMed and eLibrary. Results. According to the study conducted in St. Petersburg, 2020: extra-intestinal man-
ifestations in patients with celiac disease occur in 2.6 - 79.8% of cases. The study conducted in Finland in 
2019 showed that less than half of all celiac patients complain of malabsorption syndrome. The most common 
skin manifestations of celiac disease are dermatitis herpetiformis, psoriasis, aphthous stomatitis and alopecia 
areata. Conclusion. Thus, increasing the awareness of practitioners about atypical forms of celiac disease will 
help diagnose the disease in a timely manner, thereby reducing the risk of long-term complications, including 
malignant neoplasms. 
Keywords: celiac disease, adults, clinical picture, Duhring’s disease, psoriasis, alopecia areata, aphthous 
stomatitis. 
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Введение 
В настоящее время целиакия является одним из самых распространённых хронических заболе-

ваний в мире с частотой встречаемости в странах Европы и Северной Америки около 1%-2%. В Рос-
сийской Федерации крупных эпидемиологических исследований по данному вопросу не проводилось; 
по данным отдельных авторов предполагаемая частота целиакии может составлять 1:100–1:250 [1-3].   

В настоящее время типичная форма целиакии представляет собой лишь малую часть «айсбер-
га», поскольку у взрослых пациентов, по сравнению с детьми, в 5–6 раз чаще встречаются атипичное 
или бессимптомное течение заболевания. Стоит отметить, что средний возраст, в котором диагности-
руют целиакию у взрослых, составляет 45 лет, при этом в 20% случаев диагноз верифицирован в воз-
расте 60 лет. В большинстве случаев у взрослых пациентов дебют целиакии, в отсутствии классиче-
ских симптомов заболевания, характеризуется такими внекишечными проявлениями, как кожные забо-
левания, анемия, неврологические расстройства [1-3]. 

В этой связи актуальность нашего исследования обусловлена поздней диагностикой целиакии у 
взрослого населения, в связи с отсутствием в клинической картине классических проявлений, ассоции-
рованных с синдромом мальабсорбции. 

Цель нашего исследования - предоставить клинический обзор кожных проявлений целиакии.  
Материалы и методы 

На базе PubMed, eLibrary выполнен систематический обзор отечественных и зарубежных литера-
турных данных за 2018-2024 гг. в отношении частоты и клинических особенностей кожных проявлений 
целиакии. 

Результаты 
По данным исследования, проведенного в Санкт-Петербурге, 2020г.: внекишечные проявления у 

больных целиакией встречаются в 2,6 - 79,8% случаев. Исследование, проведенное в Финляндии, 
2019г. показало, что менее половины всех больных целиакией предъявляют жалобы на синдром 
мальабсорбции, при этом внекишечные проявления, вызванные глютеном, могут развиваться на ста-
дии латентного заболевания, когда слизистая оболочка еще морфологически не изменена. К одному из 
наиболее распространённых кожных проявлений целиакии относят герпетиформный дерматит, также 
называемый болезнью Дюринга. Клинические проявления болезни Дюринга характеризуются появле-
нием зудящих папул и везикул на локтях, коленях и ягодицах (рис. 1), при этом желудочно-кишечные 
симптомы встречаются достаточно редко. В настоящее время у  больных целиакией в сочетании с гер-
петиформным дерматитом в 30%случаев отсутствуют изменения слизистой оболочки тонкого кишечни-
ка; при отсутствии энтеропатии у пациентов с целиакией в 40% случаев выявляются только антитела к 
тканевой трансглутаминазе 2-го типа и эндомизиальные антитела [1,2,4]. 

 

 
Рис. 1. Герпетиформный дерматит 

 
Взаимосвязь между псориазом и целиакией впервые была описана в 1971 году Маркс и Шусте-

ром, как  «псориатическая энтеропатия» среди небольшой группы пациентов с тяжёлой формой забо-
левания. Так, метаанализ в Индии, проведенный 2017г., показал, что более высокий риск развития це-
лиакии выявлен среди пациентов с псориазом, по сравнению с контрольной группой - 3,09 (95% ДИ = 
1,92–4,97). Исследование, проведенное в Калифорнии, показало, что у пациентов с псориазом риск 
выявления IgA AGA достоверно выше, по сравнению с контрольной группой (ОШ = 2,36, 95% ДИ 1,15–
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4,83). Классические клинические проявления псориаза характеризуются появлением красных инфиль-
трированных бляшек, покрытых чешуйками (рис. 2) в области локтевых и коленных суставов, волоси-
стой части головы, поясничной области [4].  

 

 
Рис. 2. Псориаз 

 
Полость рта — одна из наиболее поражаемых областей у пациентов с целиакией, проявляющая-

ся дефектами эмали, задержкой прорезывания зубов и рецидивирующим афтозным стоматитом. Эро-
зия эмали, связанная с целиакией, имеет специфические особенности: она затрагивает все четыре 
квадранта, а цвет и поверхность эмали изменяются в соответствии с последовательностью минерали-
зации зубов (рис. 3).  

 

 
Рис. 3. Дефекты зубной эмали 

 
Стоит отметить, что эрозия эмали чаще наблюдается у детей с типичными желудочно-

кишечными проявлениями, в то время как афтозные язвы преобладают среди взрослых пациентов с 
бессимптомным течением целиакии. Афтозный стоматит характеризуется появлением нескольких афт 
в полости рта, жгучих язв, которые имеют круглую или овальную форму и окружены эритематозным 
краем с жёлтым или серым дном, сопровождающихся выраженным болевым синдромом при приёме 
пищи (рис. 4). Исследование, проведенное в Италии, 2017г., показало, что у больных целиакией афтоз-
ный стоматит встречается в три раза чаще, по сравнению с контрольной группой [5]. 

 

 
Рис. 4. Афтозное поражение кончика языка 
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К одному из внекишечных проявлений целиакии относится алопеция – выраженное снижение 
иммунотолерантности к волосяным фолликулам, с последующим их разрушением. Алопеция встреча-
ется у пациентов всех возрастов и наблюдается примерно у 2% населения; по данным исследования, 
проведённого в Иране, распространённость антиглиадиновых антител у пациентов с алопецией со-
ставляет 18:100.  Клиническая картина алопеции очень разнообразна: от небольших и чётко очерчен-
ных участков выпадения волос до полного отсутствия волос на теле и голове (рис. 5).   

 

 
Рис. 5. Алопеция 

 
Диагноз алопеции подтверждается с помощью трихоскопии - определяются  волоски в виде «вос-

клицательного знака», «желтые точки», а также дистрофические изменения волосяных фолликулов [4,5]. 
Заключение 

Таким образом, повышение осведомленности практикующих врачей о атипичных формах целиа-
кии  поможет своевременно  диагностировать заболевание, достигнув  клинического и гистологического 
выздоровления, тем самым снизив риск возникновения долгосрочных осложнений, в том числе злока-
чественных новообразований. 
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Введение: Перелом шейки бедра (ПШБ) является одной из наиболее тяжелых травм опорно-

двигательного аппарата, особенно распространенной среди лиц пожилого и старческого возраста. Со-
гласно статистическим данным, до 90% случаев ПШБ приходится на возрастную группу старше 65 лет, 
что обусловлено высоким уровнем остеопороза и частыми падениями.  

Успех лечения ПШБ зависит не только от своевременного хирургического вмешательства, но и от 
качества последующей реабилитации. В этом многоэтапном процессе ключевую, многофункциональ-
ную роль выполняет медицинская сестра. Она является связующим звеном между врачом, пациентом 
и его семьей, обеспечивая непрерывность ухода, профилактику осложнений и активное вовлечение 
пациента в восстановительный процесс. 

Аннотация: в статье рассматриваются понятие перелома шейки бедра, основные осложнения, кото-
рые могут развиться при длительном пребывании в постели, а также функциональная роль медицин-
ской сестры, даны основные рекомендации, по скорейшему выздоровлению. Медицинская сестра – это 
одна из немаловажных людей, которая находится рядом с пациентом в период стационарного лечения, 
которой необходимо, успокоить пациента, провести комплекс мероприятий по восстановлению пациен-
та.  
Ключевые слова: перелом шейки бедра, реабилитации пациентов, профилактика тромбоэмболии. 
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Цель исследования: определить и обосновать ключевую роль медицинской сестры в комплексной 
реабилитации пациентов с переломом шейки бедра, а также разработать рекомендации по оптимизации 
сестринского ухода для достижения максимальной функциональной независимости пациентов. 

Основная часть: ПШБ классифицируется как тяжелая травма, требующая немедленного хирур-
гического вмешательства. Основными факторами риска являются: остеопороз, низкая физическая ак-
тивность, нарушения координации, прием седативных препаратов, а также сопутствующие хронические 
заболевания (сахарный диабет, сердечно-сосудистые патологии). 

Лечение ПШБ чаще всего включает: 

 Остеосинтез: Фиксация отломков винтами или пластинами (применяется у молодых пациен-
тов или при определенных типах переломов). 

 Эндопротезирование тазобедренного сустава: Замена сустава (наиболее частый метод ле-
чения у пожилых пациентов). 

Реабилитационный период начинается сразу после травмы и продолжается месяцами, проходя 
через три фазы: 

1. Стационарный (ранний послеоперационный): длится до 10–14 дней. Фокус на стабилизации 
состояния, контроле боли и ранней мобилизации. 

2. Восстановительный (амбулаторный/санаторный): Активное восстановление двигательных 
функций, укрепление мышц, обучение ходьбе. 

3. Поддерживающий (домашний): Достижение максимальной независимости, профилактика 
повторных падений. 

Основные осложнения, связанные с иммобилизацией: 
Длительное пребывание в постели, характерное для пациентов с ПШБ, приводит к высокому рис-

ку развития следующих состояний, требующих постоянного внимания медицинской сестры: 

 Пролежни: развиваются из-за нарушения микроциркуляции в тканях, подверженных давле-
нию; 

 Тромбоэмболические осложнения: Тромбоз глубоких вен и тромбоэмболия легочной арте-
рии (ТЭЛА) являются основной причиной смертности в раннем послеоперационном периоде. 

 Застойная пневмония: возникает из-за недостаточной вентиляции легких в положении лежа. 

 Контрактуры суставов: Ограничение подвижности из-за длительной неподвижности. 

 Психоэмоциональные нарушения: Депрессия. 
Функциональная роль медицинской сестры на стационарном этапе реабилитации: меди-

цинская сестра выступает в роли координатора, педагога и психолога, обеспечивая комплексный сест-
ринский процесс. Деятельность медицинской сестры в этом направлении является жизненно важной и 
включает: 

Профилактика тромбоэмболии: 

 Контроль за приемом антикоагулянтов, назначенных врачом; 

 Механическая профилактика: обучение пациента правильному использованию компрессион-
ного трикотажа или пневматических манжет; 

 Ранняя мобилизация: стимулирование активных движений стопами и голенями в постели, 
что улучшает венозный отток. 

Профилактика пневмонии: 

 Дыхательная гимнастика: обучение глубокому дыханию и кашлю; 

 Постуральный дренаж: помощь в принятии положений, способствующих отхождению мокро-
ты; 

 Ранняя вертикализация: помощь пациенту присаживаться в постели, а затем вставать (с 
разрешения врача). 

Медицинская сестра обеспечивает выполнение пациентом программы ЛФК, разработан-
ной врачом-реабилитологом: Пассивная и активная гимнастика: Помощь в выполнении упражнений 
для здоровых конечностей и пассивных движений в оперированном суставе (в пределах разрешенной 
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амплитуды). Обучение самопомощи: Отработка навыков безопасного поворота в постели, присажива-
ния и вставания с кровати с использованием вспомогательных средств (рамы, поручни). Первые шаги: 
Ассистирование при первых попытках ходьбы с использованием ходунков или костылей, контроль пра-
вильной техникипередвижения и дозированной нагрузки на оперированную конечность. 

Психологическая и мотивационная роль медицинской сестры. Травма ПШБ часто сопро-
вождается "травматической депрессией", особенно у пожилых людей, которые боятся навсегда поте-
рять самостоятельность. Медицинская сестра, находясь в постоянном контакте с пациентом, выполня-
ет следующие функции: эмпатия и доверие, мотивация, поощрение даже небольших успехов в реаби-
литации, четкое и доступное объяснение плана лечения и реабилитации, что снижает уровень тревоги 
и неопределенности. 

Обучение пациента и родственников. Поскольку реабилитация продолжается дома, обучение 
пациента и его семьи является критически важным. Медицинская сестра выступает в роли педагога. 
Медицинской сестре необходимо обучить родственников правилам гигиены, смене нательного и по-
стельного белья, кормлению. Провести инструктаж по организации безопасного быта (устранение 
скользких ковров, установка поручней в ванной, обеспечение достаточного освещения). Объяснение 
режима приема назначенных препаратов (особенно антикоагулянтов и препаратов кальция/витамина 
D). Консультирование по диете, богатой белком (для заживления) и кальцием (для укрепления костей). 

Заключение: Роль медицинской сестры в реабилитации пациентов с переломом шейки бедра 
является критически важной и многофункциональной. Сестринский уход охватывает не только выпол-
нение медицинских назначений, но и активную профилактику жизнеугрожающих осложнений (ТЭЛА, 
пролежни, пневмония), а также психологическую поддержку и обучение пациента и его семьи. 

Медицинская сестра – это ключевой агент изменений, который мотивирует пациента к активному 
участию в ЛФК, обеспечивает безопасный переход от стационара к домашним условиям и помогает 
восстановить утраченную функциональную независимость. Оптимизация сестринского ухода через 
стандартизацию протоколов, внедрение систем оценки рисков и систематическое обучение пациентов 
позволяет значительно улучшить прогноз, снизить уровень инвалидизации и повысить качество жизни 
пациентов, перенесших перелом шейки бедра. 
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Актуальность исследования. Кожные заболевания занимают одно из ведущих мест в структуре 

детской заболеваемости, составляя, по разным оценкам, до 30% всех обращений к врачу-педиатру. 
Однако первичная диагностика дерматозов остается серьезным вызовом для специалистов, не имею-
щих профильной дерматологической подготовки. Согласно ретроспективным данным, частота диагно-
стических ошибок в первичном звене может достигать 25–40%. Это связано с широким фенотипиче-
ским разнообразием кожных проявлений у детей, мимикрией инфекционных экзантем под аллергиче-

Аннотация: в статье рассматривается проблема диагностической точности при выявлении дерматозов 
у детей в первичном педиатрическом звене. Проведен анализ современных исследований 2020–2025 
годов, демонстрирующих эффективность применения систем на базе искусственного интеллекта (ИИ) и 
сверточных нейронных сетей (CNN). Приведены сравнительные данные точности диагностики врачей-
педиатров и алгоритмов машинного обучения в отношении распространенных нозологий: атопического 
дерматита, акне и меланоцитарныхневусов. Обоснована необходимость внедрения систем поддержки 
принятия врачебных решений (СППВР) в клиническую практику. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, детская дерматология, педиатрия, нейронные сети, диа-
гностика, атопический дерматит. 
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ские реакции и дефицитом времени на приеме [1]. Особую тревогу вызывает тот факт, что точность 
визуальной диагностики у врачей общей практики и молодых специалистов значительно уступает пока-
зателям опытных дерматологов. Исследование Ф. Крефтинга (2024) показало, что даже сертифициро-
ванные дерматологи демонстрируют точность 72,1% на светлых типах кожи и лишь 52,8% на смуглой 
коже, что говорит о сложности визуальной оценки без вспомогательных инструментов. В этих условиях 
технологии искусственного интеллекта (ИИ), в частности методы глубокого обучения (DeepLearning), 
рассматриваются не как замена врача, а как высокоэффективный инструмент «второго мнения» [2]. 

Динамика развития цифровой медицины в России, подкрепленная поручениями Президента РФ о 
внедрении ИИ в здравоохранение (Пр-2242 от 31.12.2020), создает правовой и технологический фун-
дамент для интеграции интеллектуальных систем в работу педиатра. Актуальность темы обусловлена 
необходимостью анализа реальной клинической эффективности таких систем именно в педиатриче-
ской практике, где цена ошибки особенно высока [3]. 

Цели исследования. Оценить потенциал и эффективность применения технологий искусствен-
ного интеллекта в качестве вспомогательного инструмента для врача-педиатра при диагностике кож-
ных заболеваний у детей. 

Материалы и методы. В ходе работы был проведен систематический обзор отечественных и 
зарубежных научных публикаций за период с 2020 по 2025 год. Поиск осуществлялся в базах данных 
PubMed, eLibrary, Scopus и CyberLeninka. В качестве критериев включения рассматривались статьи, 
содержащие количественные показатели чувствительности и специфичности нейросетевых моделей 
при диагностике детей. 

Основной упор делался на исследования, использующие сверточные нейронные сети (CNN) — 
архитектуру глубокого обучения, которая эмулирует работу зрительной коры головного мозга. Матема-
тический аппарат таких сетей позволяет выделять скрытые паттерны (текстуру, границы, пигментную 
сеть) на цифровых снимках кожи, которые могут быть неочевидны для человеческого глаза. 

Результаты исследования. Анализ литературы позволяет констатировать, что современные 
алгоритмы ИИ достигли паритета, а в ряде случаев и превзошли диагностические возможности врачей 
первичного звена. Мета-анализ Н. Надура (2025), охвативший 38 исследований, показал, что чувстви-
тельность ИИ в выявлении злокачественных новообразований составляет 0,86 (86%), а специфич-
ность — 0,94 (94%). Для сравнения: чувствительность врачей общей практики при визуальном осмотре 
без дерматоскопии часто варьируется в пределах 60–70% [4]. Результаты исследования 2024 года, по-
священного диагностике акне (acnevulgaris) показали одним из самых частых поводов обращения под-
ростков к педиатру. Модель на базе архитектуры CenterNet продемонстрировала точность классифика-
ции элементов сыпи на уровне 83%. В то же время, врачи-дерматологи с небольшим стажем (аналог 
уровня компетенции педиатра в дерматологии) показали точность лишь 50,3%, а специалисты средне-
го уровня — 65,3% [5]. Эти данные наглядно иллюстрируют тезис о том, что ИИ способен нивелировать 
недостаток клинического опыта. Нейросеть, обученная на десятках тысяч снимков, «видит» признаки 
воспаления, которые могут ускользнуть от внимания загруженного педиатра. 

Важно подчеркнуть, что российская наука не стоит в стороне от мировых трендов. Значимым 
вкладом стало исследование Р. И. Хабаровой и С. А. Кулевой (2024), опубликованное в журнале «Во-
просы онкологии». Авторы разработали и обучили нейросеть для дифференциальной диагностики 
доброкачественных меланоцитарных новообразований кожи у детей. На выборке из 600 педиатриче-
ских пациентов алгоритм показал точность распознавания четырех типов невусов на уровне 83%. Это 
критически важный показатель, так как педиатры часто сталкиваются с родительскими страхами по по-
воду «родинок» у детей. Наличие в смартфоне врача проверенного приложения, способного с высокой 
долей вероятности исключить злокачественный процесс или, наоборот, сигнализировать о необходи-
мости срочной консультации онколога, кардинально меняет маршрутизацию пациента [6]. Помимо би-
нарной диагностики («болен/здоров»), ИИ демонстрирует успехи в оценке тяжести хронических дерма-
тозов, таких как атопический дерматит (АтД). Это заболевание требует постоянного мониторинга, и 
субъективная оценка врача здесь часто дает сбой. Исследование группы авторов (2022) представило 
систему ASCORAD (Automatic SCORAD), основанную на глубоком обучении. Алгоритм автоматически 
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анализирует площадь поражения и интенсивность воспаления, выдавая объективный балл тяжести, 
сопоставимый с оценкой экспертов-дерматологов. Для педиатра это означает возможность объективи-
зировать динамику лечения: вместо записи «кожные покровы чище», врач получает точный процент 
улучшения, рассчитанный машиной [7].  

Проведенный анализ позволяет сделать следующие выводы: 
1. Высокая диагностическая ценность. Системы на базе искусственного интеллекта демонстри-

руют точность в диапазоне 83–94% при диагностике кожных заболеваний у детей, что превосходит по-
казатели врачей-недерматологов. Особенно эффективны данные технологии при выявлении акне, ато-
пического дерматита и дифференциации невусов. 

2.  Снижение нагрузки и ошибок. Внедрение СППВР в практику педиатра позволяет снизить ве-
роятность диагностических ошибок, характерных для первичного звена, и обеспечивает более точную 
маршрутизацию пациентов (снижение числа необоснованных направлений к узким специалистам). 

3. Вспомогательная роль. Искусственный интеллект не заменяет клиническое мышление педи-
атра, а выступает в роли мощного инструмента поддержки. Окончательное решение и юридическая 
ответственность всегда остаются за врачом. 

Таким образом, «интеллектуальный помощник» в смартфоне или рабочем компьютере педиатра 
— это уже не футурологический прогноз, а насущная необходимость, продиктованная требованиями 
времени и стандартами оказания медицинской помощи. 
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Введение. В современной системе здравоохранения России наблюдается значительный дефи-

цит медицинских специалистов. На сегодняшний день нехватка врачей превышает 23 тысячи человек. 
В 2020 году большое количество опытных специалистов покинуло сферу медицины в связи с пандеми-
ей. Общее число врачей сократилось с 557 тысяч до 541 тысячи, а прирост за последние пять лет со-
ставил лишь 6,5 тысяч человек — этого недостаточно для устранения существующего дефицита. Про-
блема особенно актуальна в сельских районах страны [1]. 

Целью настоящего исследования является разработка подходов к решению проблемы недостат-
ка врачей в России.  

Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 
- рассмотреть статистические данные по нехватке врачей в РФ; 
- выявить причины нехватки врачей в России; 
- рассмотреть мероприятия, направленные на улучшение кадровой обеспеченности здравоохра-

нения. 

Аннотация. В статье анализируется серьезная проблема дефицита врачебных кадров в России, что 
является одной из ключевых причин затруднения в получении медицинских услуг для населения. Об-
суждаются основные факторы, способствующие недобору специалистов в области здравоохранения. 
Рассматриваются инициативы правительства, направленные на увеличение числа врачей и улучшение 
условий их работы. 
Ключевые слова: врачи, государственные клиники, частные клиники, недостаток врачей, укомплекто-
ванность врачами, медицинское учреждение. 
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Abstract: The article analyzes the serious issue of the shortage of medical professionals in Russia, which is 
one of the key reasons for the difficulties in accessing healthcare services for the population. The main factors 
contributing to the under-recruitment of specialists in the healthcare sector are discussed. Government initia-
tives aimed at increasing the number of doctors and improving their working conditions are also examined. 
Keywords: doctors, public clinics, private clinics, shortage of doctors, staffing of medical professionals, medi-
cal institution. 
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 Научная новизна работы заключается в уточнении подходов к решению проблемы обеспеченно-
сти врачами в нашей стране.  

Практическая значимость исследования состоит в возможности применения предложенных ре-
комендаций для снижения кадрового дефицита в области здравоохранения, что, в свою очередь, поз-
волит улучшить доступность и качество медицинских услуг для населения. 

Результаты исследования показывают, что, хотя к 2025 году общее число врачей увеличилось, 
доступ к их услугам стал еще более затрудненным. Это объясняется тем, что Росстат учитывает вра-
чей, которые работают не только в государственных поликлиниках и стационарах, но и осуществляют 
свою деятельность в частных клиниках, в административных учреждениях, в сфере социального обес-
печения, в вузах и научно-исследовательских институтах. В результате, количество врачей в государ-
ственных медицинских учреждениях сокращается: с 42,2 врача на 1000 населения в 2000 году до 38,2 
врача на 1000 населения в 2025 году, что представляет собой снижение на 9,5% [2]. 

Согласно данным Росстата, около 35% молодых врачей отказываются работать в государствен-
ных поликлиниках и больницах, предпочитая частные учреждения или вовсе покидая профессию [1].  

Общее количество врачебных кадров в последние годы увеличивалось за счет негосударствен-
ного сектора. В 2025 году в частных клиниках работает рекордное количество медицинских специали-
стов – 123 тысячи человек. 

Важно отметить, что многие врачи, проработавшие в государственных больницах от 5 до 7 лет, 
переходят в частные клиники из-за более высоких заработных плат и лучших условий для карьерного 
роста. Кроме того, в государственных медицинских учреждениях врачи сталкиваются с высокими 
нагрузками и оформлением большого количества документации, что ведет к профессиональному выго-
ранию. На одного терапевта в России в среднем приходится 2800 пациентов, что в два раза превышает 
норму в 1700 человек [1]. Эти цифры значительно выше аналогичных показателей в других странах.  

Дефицит врачей в России объясняется следующими причинами [3]: 
- низкая заработная плата; 
- высокие требования к образованию; 
- значительная нагрузка на врачей; 
- сопутствующий стресс; 
- недостаток общественного уважения к профессии; 
- нехватка современного медицинского оборудования; 
- неадекватное финансирование медицинских учреждений. 
Важно отметить стремление государства привлечь специалистов в сферу государственной ме-

дицины. В государственных клиниках наблюдается положительная динамика: в 2023 году число врачей 
увеличилось на 1,5%, а в 2024 году — на 1,7%. Это стало возможным благодаря реализации програм-
мы «Земский доктор» и внедрению обязательной отработки для врачей в первичном звене, что делает 
невозможным поступление в ординатуру без соответствующего опыта. 

Сегодня Минздрав предоставляет фельдшерам и акушерам возможность выполнять функции 
врачей, что способствует эффективному решению проблемы с нехваткой специалистов. Такая замена 
возможна как в поликлиниках, так и в службе скорой помощи. Данное решение особенно актуально в 
условиях острого дефицита медицинских кадров в провинциальных регионах, где каждый специалист 
на счету и способен существенно улучшить доступность медицинской помощи. 

Заместитель Председателя Правительства РФ Татьяна Голикова предложила использовать вах-
товый метод для решения проблемы нехватки врачей в сельских районах, предполагая перераспреде-
ление персонала из регионов с избытком кадров [4].  

Однако опросы показывают, что большинство врачей не готовы работать вдали от своего дома 
без значительного повышения заработной платы. Это объясняется тем, что в частных клиниках врачи 
получают более достойное вознаграждение, находясь рядом с домом и работая в комфортных услови-
ях [5]. 

Госдума в ноябре 2025 г. изменила систему подготовки врачей в России. Врач, окончив медин-
ститут, должен будет проработать 3 года в государственном медицинском учреждении. При этом к каж-
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дому молодому врачу на три года будет прикреплен наставник. Такая же система распределения суще-
ствовала во времена СССР, ее усовершенствовали с учётом современных реалий [6].  

Многие эксперты подчеркивают, что необходимо не только изменить условия первоначального 
трудоустройства молодых врачей, но и улучшить общие условия труда, повысить мотивацию и создать 
возможности для карьерного роста, иначе молодое поколение может вовсе отказаться от выбора ме-
дицинской профессии. 

Кроме того, необходимо разработать стратегический план подготовки медицинских кадров на 
ближайшее десятилетие, включая создание специализированных отделений для подготовки специали-
стов к работе в отдаленных и сельских районах. 

Предлагается активное внедрение телемедицины как средства компенсации дефицита врачей. 
Заключение. 
Проблема дефицита медицинских специалистов в России требует комплексного подхода, вклю-

чая улучшение условий труда, внедрение телемедицины и стимулирование работы медиков в государ-
ственных учреждениях. Позитивные изменения уже наблюдаются в некоторых регионах, но для устой-
чивых результатов необходимо продолжать реализацию образовательных программ и повышать при-
влекательность профессии врача. Совместные усилия государства, медицинских учреждений и обще-
ства являются ключевыми для достижения качественной и доступной медицинской помощи гражданам 
нашей страны. 
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Введение. Обеспечение санитарно-эпидемиологического благополучия населения является од-

ной из ключевых задач государственной политики в области охраны здоровья. Состояние здоровья на 

Аннотация. В настоящее время, качество питьевой воды в регионах Тульской области неоднородно: в 
целом около 82% воды соответствует нормам СанПиН, но есть проблемы с её жесткостью, с содержа-
нием железа и стронция, особенно в некоторых районах Тулы (Привокзальный, Советский), а также в 
Белевском, Щекинском, Киреевском районах. Качество среды обитания, в особенности питьевой воды, 
является определяющим фактором санитарно-эпидемиологического благополучия и здоровья населе-
ния. Для Тульской области, где водоснабжение базируется на подземных источниках, характерно 
наличие природных геохимических аномалий, что требует постоянной оценки их влияния. 
Ключевые слова: питьевая вода, анализ, риск загрязнения, здоровье населения, Тульская область. 
 

ANALYSIS OF DRINKING WATER POLLUTION RISK FOR PUBLIC HEALTH IN THE TULA REGION 
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Abstract. Currently, drinking water quality varies across the Tula region: overall, approximately 82% of water 
meets Sanitary Rules and Regulations (SanPiN) standards, but there are issues with water hardness and iron 
and strontium levels, particularly in certain areas of Tula (Privokzalny and Sovetsky), as well as in the Belev-
skiy, Shchekinskiy, and Kireevsky districts. The quality of the environment, particularly drinking water, is a de-
termining factor in the sanitary and epidemiological well-being and public health. The Tula region, where water 
supply relies on underground sources, is characterized by the presence of natural geochemical anomalies, 
requiring ongoing assessment of their impact. 
Keywords: drinking water, analysis, pollution risk, public health, Tula region. 



86 СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

XXVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

15-20% определяется качеством среды обитания, среди факторов которой питьевая вода занимает 
ведущее место в силу ее физиологической незаменимости и повсеместного использования [1, с.69-96]. 

Актуальность исследования для Тульской области обусловлена спецификой региона, где источ-
ником централизованного водоснабжения служат подземные воды, характеризующиеся различным 
содержанием ряда химических элементов. Наличие биогеохимических провинций с высокими концен-
трациями солей жесткости и стронция стабильного формирует значимые риски, потенциально влияю-
щие на уровень неинфекционной заболеваемости, в частности, болезней костно-мышечной и сердеч-
но-сосудистой систем.  

 Ввиду выраженной региональной специфики геохимического фона, необходимы локальные ис-
следования, выявляющие ведущие контаминанты для воды на конкретных территориях Тульской об-
ласти, системный анализ и ранжирование факторов для оптимизации обеспечения населения каче-
ственной питьевой водой. 

Цель исследования: выявить, систематизировать и провести анализ риска загрязнения питье-
вой воды для здоровья населения Тульской области в 2020-2024 гг. 

Задачи исследования: 
1.Проанализировать динамику и структуру лабораторного контроля качества питьевой воды в 

Тульской области в рамках СГМ. 
2.Определить перечень и ранжировать территории области по степени превышения гигиениче-

ских нормативов по ключевым химическим показателям питьевой воды (железо, общая жесткость, 
стронций стабильный). 

3.Провести комплексную оценку экологического неблагополучия территорий области на основе 
расчета коэффициента суммарного загрязнения воды (К воды). 

Материалы и методы исследования. Материалами исследования служили официальные пуб-
ликации Управления Роспотребнадзора по Тульской области и ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии 
в Тульской области» за 5-летний период (2020-2024 гг.).   

Методы исследования 
1. Санитарно-статистический: Расчет удельного веса нестандартных проб, среднегодовых кон-

центраций, частоты и кратности превышений предельно допустимых концентраций (ПДК). 
2. Аналитический: Сравнительный анализ динамики показателей за 5 лет, выявление устойчивых 

тенденций и территориальных кластеров неблагополучия. 
3. Ранжирование: Территориальное распределение и ранжирование районов по степени превы-

шения ПДК для каждого приоритетного вещества и по комплексному показателю. 
4. Метод комплексной оценки: Расчет коэффициента суммарного загрязнения воды (К воды) по 

шести показателям (стронций, железо, нитраты, фториды, минерализация, общая жесткость) в соот-
ветствии с методическими рекомендациями (№ 01-19/17-17 от 26.02.1996). Интерпретация результатов: 
К воды <9 - относительно удовлетворительная территория. 

Результаты и обсуждение 
Ниже приведена динамика превышения ПДК жёсткости в питьевой воде на разных территориях 

Тульской области (табл. 1). 
Данные таблицы №1 показывают, что превышение среднегодового ПДК (значение >1.0) в 2024 г. 

зафиксировано в 10 районах из 24 (Плавский, Тула, Донской, Богородицкий, Тепло-Огаревский, Суво-
ровский, Арсеньевский, Щекинский, Киреевский, Белевский). 

Лидеры по степени загрязнения: 
· Белевский район: 1.86 ПДК (максимум по области). 
· Киреевский район: 1.41 ПДК. 
· Щекинский район: 1.25 ПДК. 
Динамика (2020-2024): Проблема носит устойчивый, хронический характер. В ряде районов (Бе-

левский, Щекинский) концентрации стабильно высоки в течение всех 5 лет. 
Влияние на здоровье: создается риск повышенной заболеваемости мочекаменной болезнью, 

сердечно-сосудистыми заболеваниями, ухудшает органолептические свойства воды. 
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Таблица 1 
Динамика превышения ПДК жёсткости в питьевой воде на разных территориях  

Тульской области 
Территория Показатели превышения ПДК жёсткости в указанные годы: 

2020г. 2021г. 2022г. 2023г. 2024г. Ср./год.конц. в 2024г. 

Каменский 0,79 0,77 0,78 0,78 0,74 5,2 

Ясногорский 0,78 0,81 0,82 0,78 0,76 5,33 

Алексинский 0,88 0,9 0,91 0,86 0,86 6,04 

Заокский 0,93 0,83 0,9 0,93 0,89 6,23 

Куркинский 0,95 0,89 0,93 1,19 0,91 6,4 

Дубенский 0,88 0,96 0,92 0,86 0,92 6,41 

Веневский 0,88 0,79 0,85 0,92 0,92 6,42 

Воловский 0,91 0,91 0,91 0,92 0,93 6,5 

Новомосковский 1,09 0,06 0,82 0,94 0,94 6,56 

Чернский 1,28 1,26 1,24 1,02 0,95 6,67 

Узловский 0,95 1,03 0,9 1 0,98 6,84 

Кимовский 1,08 1,03 0,96 0,96 0,99 6,91 

Ефремовский 0,91 0,94 0,92 1 0,99 6,95 

Одоевский 1,15 1,2 1,25 1,06 0,99 6,94 

Плавский 1,24 1,29 1,22 1,02 1,01 7,05 

Тула 0,74 1,07 1,04 0,92 1,02 7,17 

Донской 0,96 0,96 0,99 1,03 1,02 7,16 

Богородицкий 0,7 0,85 1,03 1,04 1,03 7,21 

Тепло-Огаревский 1,27 1,31 1,16 1,11 1,07 7,49 

Суворовский 1 1,07 1 1,13 1,11 7,77 

Арсеньевский 0,98 1,17 1,13 1,08 1,14 7,96 

Щекинский 1,8 1,94 1,78 1,15 1,25 8,78 

Киреевский 0,98 1 1,02 1,21 1,41 9,9 

Белевский 1,9 1,89 1,94 1,77 1,86 13 

 
Ниже приведена динамика превышения ПДК средней концентрации в питьевой воде стронция 

стабильного на разных территориях Тульской области (табл. 2). 
 

Таблица 2 
Динамика превышения ПДК в питьевой воде стронция стабильного на разных территориях 

Тульской области 

Территория 
Показатели превышения ПДК стронция стабильного в указанные годы: 

2020г. 2021г. 2022г. 2023г. 2024г. 
Ср./год.конц. В 

2024г. 

Ясногорский 0,07 0,08 0,05 0,03 0,03 0,23 

Суворовский 0,08 0,09 0,06 0,04 0,03 0,24 

Каменский 0,06 0,21 0,05 0,05 0,03 0,22 

Веневский 0 0,01 0,06 0,04 0,04 0,27 

Ефремовский 0,09 0,11 0,11 0,1 0,05 0,34 

Тула 0,11 0,18 0,11 0,1 0,05 0,38 

Алексинский 0,13 0,13 0,13 0,07 0,06 0,44 

Новомосковский 0,1 0,09 0,12 0,1 0,07 0,47 

Дубенский 0,08 0,08 0,09 0,05 0,08 0,53 

Куркинский 0,17 0,2 0,23 0,16 0,11 0,74 

Узловский 0,09 0,09 0,12 0,07 0,25 1,77 

Кимовский 0 0,03 0,12 0,07 0,34 2,39 

Заокский 0,39 0,43 0,56 0,57 0,34 2,38 

Чернский 0,89 0,77 0,84 0,74 0,42 2,94 

Щекинский 1,09 0,74 0,93 0,7 0,53 3,68 

Донской 0,13 0,08 0,36 0,44 0,6 4,2 

Арсеньевский 0,95 1,09 1 0,78 0,69 4,82 
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Территория 

Показатели превышения ПДК стронция стабильного в указанные годы: 

2020г. 2021г. 2022г. 2023г. 2024г. 
Ср./год.конц. В 

2024г. 

Плавский 1,48 1,26 1,28 1,27 0,88 6,14 

Киреевский 1,2 0,86 1,07 0,7 0,98 6,83 

Богородицкий 0,12 0,3 1,69 1,05 1,16 8,13 

Одоевский 1,12 1,51 1,59 1,01 1,17 8,16 

Воловский 1,1 1,3 1,66 1,41 1,2 8,38 

Белевский 1,96 1,59 1,59 1,64 1,55 10,83 

Тепло-Огаревский 1,5 1,64 2,05 2,08 1,58 11,06 

 
Данные таблицы №2 показывают, что превышение ПДК в 2024 г. отмечается в 5 районах (Бого-

родицкий, Одоевский, Воловский, Белевский, Тепло-Огаревский). 
Лидеры по степени загрязнения: 
· Тепло-Огаревский район: 1.58 ПДК. 
· Белевский район: 1.55 ПДК. 
· Воловский район: 1.20 ПДК. 
Динамика (2020-2024): В наиболее проблемных районах (Тепло-Огаревский, Белевский, Волов-

ский) устойчивое многократное превышение ПДК сохраняется на протяжении всего периода. Это ука-
зывает на наличие устойчивой природной геохимической аномалии (провинции). 

Влияние на здоровье: Наибольшую опасность представляет стронций, который замещает 
кальций в костной ткани. Это приводит к нарушениям костеобразования у детей (болезнь Кашина-Бека) 
и размягчению костей у взрослых. 

Ниже приведена динамика превышения ПДК средней концентрации в питьевой воде железа на 
разных территориях Тульской области (табл. 3). 

 
Таблица 3 

Динамика превышения ПДК в питьевой воде железа на разных территориях Тульской области 
Территория Показатели превышения ПДК железа в указанные годы: 

2020г. 2021г. 2022г. 2023г. 2024г. Ср./год.конц. В 2024г. 

Воловский 0,33 0 0 0 0 0 

Ефремовский 0,33 0 0 0 0 0 

Ясногорский 0,16 0 0 0 0 0 

Одоевский 0,43 0,27 0,1 0 0 0 

Дубенский 0,56 0,37 0,3 0 0 0 

Арсеньевский 0,4 0,23 0 0,03 0 0 

Плавский 0,26 0,03 0,17 0,07 0 0 

Тепло-Огаревский 0,23 0,03 0,17 0,07 0 0 

Чернский 0,23 0,03 0,17 0,07 0 0 

Каменский 0,33 0 0 0,1 0 0 

Суворовский 0,46 0,2 0,17 0,13 0,1 0 

Белевский 0,6 0,3 0,2 0,27 0,1 0,03 

Алексинский 0,26 0,13 0,17 0,23 0,13 0,04 

Куркинский 0,33 0 0 0 0,2 0,06 

Веневский 0,2 0,03 0 0,1 0,23 0,07 

Тула 0,16 0,87 0,73 0,2 0,27 0,08 

Щекинский 1,13 1,5 1,53 0,33 0,27 0,08 

Кимовский 0,1 0 0 0,07 0,3 0,09 

Заокский 0,27 0,23 0,87 0,07 0,4 0,12 

Богородицкий 0 0,6 0 0,3 0,4 0,12 

Киреевский 0,3 1,37 0,1 0,43 0,4 0,12 

Новомосковский 0,1 0,1 0,07 0,13 0,43 0,13 

Донской 0 0,73 0 0,37 0,5 0,15 

Узловский 0,06 0,1 0 0,73 0,57 0,17 
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Данные таблицы №3 показывают, что в 2024 г. ни в одном районе среднегодовая концентрация 
железа не превысила ПДК. Все значения в столбце "2024 г." меньше 1.0. 

Предыдущая динамика: В предыдущие годы (особенно 2021-2022) в отдельных районах (Ще-
кинский, Киреевский) были значительные превышения, что свидетельствует об эффективности приня-
тых мер водоподготовки. 

Вывод: Проблема избыточного железа в подаваемой населению воде в целом решена на си-
стемном уровне, хотя требует постоянного контроля на отдельных водозаборах. 

Ниже приведена степень превышения ПДК по содержанию приоритетных химических веществ в 
питьевой воде на разных территориях Тульской области(табл.4). 

 
Таблица 4 

Степень превышения ПДК по содержанию приоритетных химических веществ  
в питьевой воде в 2024 г. 

Территория 

Показатели превышения ПДК химических веществ в указанные годы: 

стронций железо нитраты фториды минерализация 
общая 

жесткость 
К воды 

Ясногорский 0,03 0 0,07 0,17 0,33 0,76 1,37 

Каменский 0,03 0 0,3 0,19 0,26 0,74 1,52 

Дубенский 0,08 0 0,04 0,21 0,31 0,92 1,55 

Веневский 0,04 0,23 0 0,09 0,37 0,92 1,64 

Алексинский 0,06 0,13 0,07 0,27 0,35 0,86 1,74 

Новомосковский 0,07 0,43 0 0,09 0,39 0,94 1,92 

Ефремовский 0,05 0 0,32 0,17 0,4 0,99 1,93 

Куркинский 0,11 0,2 0,35 0,17 0,35 0,91 2,09 

Кимовский 0,34 0,3 0 0,09 0,48 0,99 2,2 

Тула 0,05 0,27 0,06 0,31 0,5 1,02 2,22 

Чернский 0,42 0 0,2 0,24 0,47 0,95 2,28 

Заокский 0,34 0,4 0,03 0,27 0,39 0,89 2,31 

Узловский 0,25 0,57 0 0,09 0,47 0,98 2,36 

Суворовский 0,03 0,1 0,46 0,21 0,52 1,11 2,42 

Донской 0,6 0,5 0 0,09 0,62 1,02 2,83 

Одоевский 1,17 0 0,15 0,16 0,47 0,99 2,94 

Воловский 1,2 0 0,32 0,19 0,35 0,93 2,99 

Щекинский 0,53 0,27 0,03 0,25 0,67 1,25 3,01 

Плавский 0,88 0 0,46 0,31 0,48 1,01 3.14 

Богородицкий 1,16 0,4 0 0,09 0,51 1,03 3,19 

Арсеньевский 0,69 0 0,33 0,53 0,51 1,14 3,2 

Киреевский 0,98 0,4 -0 0,08 0,67 1,41 3,54 

Тепло-Огаревский 1,58 0 0,84 0,38 0,53 1,07 4,4 

Белевский 1,55 0,1 0,52 0,26 0,89 1,86 5,18 

 
Основные выводы по показателям: 
Общая жесткость: Самый распространенный и значимый загрязнитель. Превышение ПДК (>1.0) 

наблюдается в 10 районах из 24. Наиболее критическая ситуация в: 
· Белевском районе (1.86 ПДК) – максимальное по области. 
· Киреевском районе (1.41 ПДК). 
· Щекинском районе (1.25 ПДК). 
 Стронций стабильный: Наиболее опасный токсикант с выраженной территориальной локали-

зацией. Значимые превышения ПДК (>1.0) сформировали устойчивую геохимическую провинцию в 5 
районах: 

· Тепло-Огаревский (1.58 ПДК) – максимум по области. 
· Белевский (1.55 ПДК). 
· Воловский (1.20 ПДК). 
· Одоевский (1.17 ПДК). 
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· Богородицкий (1.16 ПДК). 
Железо: Положительная динамика. В 2024 г. среднегодовые концентрации не превышают ПДК 

ни в одном районе (все значения <1.0), что свидетельствует об эффективности систем водоподготовки. 
Нитраты: Критических превышений нет (максимум 0.84 в Тепло-Огаревском районе). Локальная 

проблема, требующая точечного контроля. 
Фториды и минерализация: Повсеместно находятся в пределах нормы (значения <1.0), не яв-

ляются значимыми факторами риска для здоровья населения. 
Анализ по коэффициенту «К воды» (суммарное загрязнение): 
«К воды» служит для комплексной оценки экологического неблагополучия территории, связанно-

го с качеством воды. Территории с К воды < 9 относятся к категории «относительно удовлетворитель-
ных». Все районы области соответствуют этому критерию. 

Заключение. На основе комплексного анализа данных СГМ за 2020-2024 гг. установлено, что 
доминирующим фактором, формирующим средовые риски для здоровья населения Тульской области, 
является неидеальное качество питьевой воды из подземных источников, обусловленное природными 
геохимическими особенностями территории. Выявлены приоритетные загрязнители питьевой воды: 
соли общей жесткости, стронций стабильный и железо. Снизить риски загрязнения питьевой воды 
можно через сочетание законодательных мер, использования технологий, мониторинга и контроля ка-
чества воды, построения современных очистных сооружений. Полностью остановить выбросы вредных 
веществ в воду невозможно, но можно сократить количество загрязнений путем регулярного проведе-
ния профилактических мероприятий. 

Выявлены приоритетные загрязнители питьевой воды: 
1. Соли общей жесткости. Превышение ПДК носит массовый характер (10 районов), максималь-

но – в Белевском (1.86 ПДК) и Киреевском (1.41 ПДК) районах. 
2. Стронций стабильный. Формирует устойчивую геохимическую провинцию в 5 районах (Тепло-

Огаревский, Белевский, Воловский, Одоевский, Богородицкий) с превышением ПДК до 1.58 раз, созда-
вая риск заболеваний костной системы. 

3. Железо находится под контролем благодаря эффективной водоподготовке, среднегодовые 
концентрации в 2024 г. не превышали ПДК ни в одном районе. 

Комплексная оценка по коэффициенту суммарного загрязнения воды (К воды) позволила выде-
лить территории критического и высокого экологического риска: Белевский (К=5.18), Тепло-Огаревский 
(К=4.4) и Киреевский (К=3.54) районы, требующие первоочередного вмешательства. 

 
Список источников 

 
1. Медик В.А. Общественное здоровье и здравоохранение: учебник / В.А. Медик. – 4 изд., пе-

рераб. – Москва: ГЭОТАР – Медиа, 2021. – с. 69 – 96. 
2. Государственный доклад «О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия насе-

ления в Тульской области в 2024 году». Электронный ресурс. Режим доступа: 
https://71.rospotrebnadzor.ru. 

3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Питьевая вода. Гигиенические тре-
бования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества. 
СанПиН 2.1.4.1074-01». 

4. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ (ред. от 24.07.2023) «О санитарно-
эпидемиологическом благополучии населения». 

5. Тулакин А.В., Горшкова Е.Ф., Росоловский А.П. Региональные проблемы обеспечения гигие-
нической надежности питьевого водоснабжения. Гигиена и санитария.  

6. Рахманин Ю.А., Красовский Г.Н., Егорова Н.А., Михайлова Р.И. 100 лет законодательного 
регулирования качества питьевой воды. Ретроспектива, современное состояние и перспективы. Гигие-
на и санитария 2014.   

© Д.Н.Воронкова, А.Р.Сулейманова,2025 

https://71.rospotrebnadzor.ru/


СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 91 

 

XXVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 617 

МЕТОД ОПТИМИЗАЦИИ ТРОАКАРНОГО 
ДОСТУПА И ПРОГНОЗИРОВАНИЕ ВОЗМОЖНЫХ 
ОСЛОЖНЕНИЙ ПОСЛЕ ЛАПАРОСКОПИЧЕСКОЙ 
ХОЛЕЦИСТЭКТОМИИ 

Сердюков Максим Анатольевич, 
к.м.н., доцент 

кафедра хирургических болезней педиатрического факультета 

Сердюкова Александра Максимовна 
студент 

Кафедра хирургических болезней педиатрического факультета 
ФГБОУ ВО «Астраханский государственный медицинский университет» Минздрава России 

 

Аннотация: Лапароскопическая холецистэктомия (ЛХЭ) прочно утвердилась в качестве «золотого 
стандарта» лечения симптомного холелитиаза, это обусловлено её минимальной инвазивностью, ко-
роткими сроками реабилитации и отличными косметическими результатами. Однако, стандартный мно-
гопортовый доступ не лишен рисков, таких как повреждение сосудов передней брюшной стенки 
(например, нижних надчревных артерий) и формирование послеоперационных троакарных грыж. Це-
лью данной работы является анализ эволюции портового доступа при ЛХЭ, оценка известных модифи-
каций и представление авторской методики установки троакаров, направленной на минимизацию ин-
тра- и послеоперационных осложнений. Особое внимание уделяется принципу «критического вида без-
опасности» при выполнении всех манипуляций. Выбор конфигурации портов должен носить индивиду-
альный характер, основанный на опыте хирурга, анатомических особенностях пациента и безусловном 
приоритете безопасности. 
Ключевые слова: лапароскопическая холецистэктомия, троакары, доступ, порты, минимально инва-
зивная хирургия, послеоперационная грыжа, безопасность. 
 

A METHOD FOR OPTIMIZING TROCAR ACCESS IN LAPAROSCOPIC CHOLECYSTECTOMY 
 

Serdyukov Maxim Anatolyevich, 
Serdyukova Alexandra Maksimovna 

 
Abstract: Laparoscopic cholecystectomy (LCE) has firmly established itself as the "gold standard" for the 
treatment of symptomatic cholelithiasis, due to its minimal invasiveness, short rehabilitation time and excellent 
cosmetic results. However, standard multi-port access is not without risks, such as damage to the vessels of 
the anterior abdominal wall (for example, the inferior epigastric arteries) and the formation of postoperative 
trocar hernias. The purpose of this work is to analyze the evolution of port access in LHE, evaluate known 
modifications, and present the author's trocar installation methodology aimed at minimizing intra- and postop-
erative complications. Special attention is paid to the principle of "critical type of safety" when performing all 
manipulations. The choice of port configuration should be individual, based on the surgeon's experience, the 
patient's anatomical features and the absolute priority of safety. Keywords: laparoscopic cholecystectomy, tro-
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Введение. С момента внедрения в клиническую практику, лапароскопическая холецистэктомия 

(ЛХЭ) совершила революцию в абдоминальной хирургии, став основным методом лечения заболеваний 
желчного пузыря [1, с. 34-40]., Несмотря на преимущества перед открытыми вмешательствами (лапаро-
томия по Кохеру, средня-серединная  лапаротомия), связанные с меньшей травматичностью, болевым 
синдромом и лучшим косметическим исходом, техника ЛХЭ продолжает эволюционировать [2, с. 64]. Од-
ним из ключевых векторов этой эволюции является модификация портового доступа. Существует множе-
ство (более 50) технических вариантов установки троакаров, что нередко приводит к терминологической 
путанице и затрудняет сравнительный анализ. При этом запросы пациентов к косметическим результа-
там и необходимость дальнейшего снижения операционной травмы стимулируют поиск новых, более 
безопасных подходов [3, с. 45]. Целью данной статьи является освещение техники установки троакаров 
при ЛХЭ используемой в клинике, оценка  технических особенностей, преимуществ, ограничений и тре-
бований к безопасности, с акцентом на предотвращение ятрогенных повреждений. 

Классическая четырехпортовая техника («10-10-5-5») остается основным и наиболее изученным 
методом доступа[4, с.568]. Её эргономика обеспечивает безопасную и эффективную диссекцию: 

· Порт T1 (10 мм): умбиликальный доступ для лапароскопа. Выполняется по открытой (по 
Hasson) или закрытой (игла Veress) методике. 

· Порт T2 (5 мм): располагается в правом подреберье по передней подмышечной линии для 
тракции дна желчного пузыря. 

· Порт T3 (5 мм): устанавливается по правой среднеключичной линии для тракции шейки пузыря 
(кармана Гартмана). 

· Порт T4 (10 мм): эпигастральный порт – основной рабочий канал для диссекции и клипирования 
структур. 

Данная схема, выполняемая при положении пациента в Тренделенбурге с наклоном влево, обес-
печивает отличную экспозицию треугольника Кало и возможность выполнения дополнительных мани-
пуляций [5, с. 45]. 

В нашей клинике ЧУЗ «КБ «РЖД Медицина» г. Астрахань, основе анализа анатомии передней 
брюшной стенки и с целью минимизации специфических осложнений ЛХЭ нами применяется модифи-
цированная техника установки портов. 

Пупочный доступ (T1): разрез кожи производится на 1 см выше пупочного кольца в поперечном 
направлении с последующей установкой иглы Вереша на 1-2 см выше пупочного кольца. Такой подход 
позволяет избежать повреждения структур самого пупочного кольца, что служит профилактикой фор-
мирования пупочных и параумбиликальных грыж [6, с. 578-585]. 

Эпигастральный доступ (T4, основной рабочий порт): ключевая модификация касается установки 
10-мм эпигастрального троакара. Точка входа выбирается на 2-3 см левее срединной линии. При 
наклоне троакара под углом 35-45 градусов к поверхности живота инструмент проходит строго через 
линию alba (белую линию живота) [7, с. 408]. Данный маневр позволяет прогностически исключить по-
вреждение прямой мышцы живота и, что наиболее важно, глубоко расположенных нижних надчревных 
(эпигастральных) сосудов, снижая риск интраоперационного кровотечения и образования гематом. 

Тактика ушивания апоневроза: при извлечении желчного пузыря через эпигастральный порт ре-
шение об ушивании апоневроза принимается интраоперационно. Если порт расположен высоко, непо-
средственно под реберной дугой и над печенью, а его диаметр не превышает 10 мм, ушивание может 
не производиться. Если же доступ находится ниже, в проекции свободной брюшной полости, апоневроз 
в обязательном порядке ушивается рассасывающимся шовным материалом для надежной профилак-
тики послеоперационных троакарных грыж [8, с 150-158]. 
 

cars, access, ports, minimally invasive surgery, postoperative hernia, safety. 
Keywords: laparoscopic cholecystectomy, trocars, access, ports, minimally invasive surgery, postoperative 
hernia, safety. 
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Вывод. Таким образом, постоянная оптимизация хирургического доступа является неотъемле-
мой частью развития минимально инвазивной хирургии. Представленная модификация установки тро-
акаров при ЛХЭ, в частности, техника эпигастрального доступа через белую линию живота под контро-
лируемым углом, направлена на решение двух основных задач: профилактику интраоперационного 
повреждения сосудов передней брюшной стенки и снижение частоты послеоперационных грыж. Важно 
подчеркнуть, что безопасность операции всегда должна оставаться приоритетом. Выбор конкретной 
техники установки портов должен быть индивидуальным, базироваться на опыте хирурга, учете анато-
мо-морфологических особенностей пациента и неукоснительном соблюдении принципа «критического 
вида безопасности» на всех этапах операции. 
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Аннотация: В статье рассматриваются структурные характеристики буккального эпителия, который 
выстилает полость рта и играет ключевую роль в поддержании здоровья ротовой полости. Описывают-
ся функции буккального эпителия, включая защиту подлежащих тканей от повреждений и инфекций, 
участие во вкусовом восприятии и регуляцию слюноотделения. Путем микроскопического анализа ис-
следуется клеточный состав, слои и морфология этой ткани, что позволяет выявить особенности ее 
структуры и функции.  
Рассматриваются также патологические изменения, такие как пикноз и гиперхроматоз, которые могут 
свидетельствовать о генотоксическом воздействии. В статье подчеркивается важность буккального 
эпителия для различных исследований, включая генетические, онкологические и микробиологические, 
что делает его важным объектом для диагностики и мониторинга здоровья. 
Ключевые слова: Буккальный эпителий, патологические изменения, генетические исследования, мик-
робиологические анализы. 
 

STRUCTURAL CHARACTERISTICS OF BUCCAL EPITHELIUM: MICROSCOPIC ANALYSIS AND 
FUNCTIONS 
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Abstract: The article examines the structural characteristics of the buccal epithelium, which lines the oral cavi-
ty and plays a key role in maintaining oral health. The functions of the buccal epithelium are described, includ-
ing protection of underlying tissues from damage and infections, participation in taste perception and regula-
tion of salivation. Microscopic analysis examines the cellular composition, layers and morphology of this tis-
sue, which makes it possible to identify the features of its structure and function.  
Pathological changes such as pycnosis and hyperchromatosis, which may indicate genotoxic effects, are also 
considered. The article highlights the importance of buccal epithelium for various studies, including genetic, 
oncological and microbiological, which makes it an important object for diagnosis and health monitoring. 
Keywords: Buccal epithelium, pathological changes, genetic studies, microbiological analyses. 
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Буккальный эпителий, выстилающий полость рта, является важным компонентом слизистой обо-
лочки, играющим ключевую роль в поддержании здоровья ротовой полости. Он защищает подлежащие 
ткани от механических повреждений, инфекций и химических воздействий, а также участвует в воспри-
ятии вкуса и регуляции слюноотделения [1]. Структурные характеристики буккального эпителия, вклю-
чая клеточный состав, слои и морфологию, важны для понимания его функций.  

Микроскопический анализ позволяет выявить особенности его строения, типы клеток, их распо-
ложение и взаимодействие, а также наличие специализированных структур, таких как микроворсинки. 

Целью исследования является изучение и анализ структурной характеристики буккального эпи-
телия, его функции. 

Материалы и методы исследования. Анализ существующей научной и медицинской литературы, 
включая статьи, исследования и журналы, касающиеся характеристики буккального эпителия и его 
микроскопического анализа и функций. 

Буккальный эпителий – это ткань, состоящая из клеток, выстилающих внутреннюю поверхность 
щёк и губ в полости рта у человека и животных. Он представляет собой многослойный неороговеваю-
щий эпителий. 

Буккальные эпителиальные клетки постоянно обновляются и заменяются новыми клетками, по-
скольку они подвергаются значительному истиранию и износу из-за частого контакта с пищей и жева-
тельными движениями. 

Базальные клетки в процессе созревания постепенно переходят в поверхностный слой, который 
используется для различных анализов [1]. Клетки поверхностного слоя образованы уплощёнными 
клетками, в центре клетки расположено хорошо различимое ядро.  

В базальном слое буккального эпителия находятся мелкие призматические клетки с крупными 
ядрами и высокой митотической активностью, в то время как промежуточные клетки имеют полиэдри-
ческую форму и выраженные межклеточные связи. Поверхностные клетки крупные и плоские, часто с 
пикнотичными или отсутствующими ядрами. Исследование мазков эпителия включает оценку состоя-
ния клеток по цитологическим индексам: ядерно-цитоплазматическому, кариопикнотическому и апопто-
тическому. Патологические изменения ядер, такие как пикноз, кариорексис и гиперхроматоз, свиде-
тельствуют о генотоксическом воздействии. Морфологический анализ буккального эпителия позволяет 
оценить структурно-функциональное состояние и выявить патологические изменения в организме. 
Функции буккального эпителия: защита тканей рта от механических повреждений, участие во вкусовом 
восприятии и выработке слюны [2].  

Изменение погоды влияет на гидратацию клеток, плотность хроматина в ядрах, уплощение и 
пикнотизирование клеток поверхностного слоя.Наиболее выраженные изменения происходят в поверх-
ностных слоях, базальный слой остаётся относительно стабильным, но активность деления может ко-
лебаться в зависимости от температуры и влажности. 

Следовательно, при изменении погоды стоит отметить, что уровень кариопатологических измене-
ний в клетках буккального эпителия у здоровых людей зависит от периода солнечной активности. Через 3 
суток после её возрастания в эпителии слизистой рта человека наблюдается значимое увеличение числа 
двуядерных клеток, однако эти изменения краткосрочны и уже через 7 суток отмечена нормализация по 
этому показателю. Микроскопический анализ буккального эпителия позволяет выявить аномалии в струк-
туре и функции клеток, которые могут указывать на заболевания или патологические состояния.  

Буккальный эпителий также используется для различных исследований, например: 
Генетические исследования. Буккальный эпителий часто используется для извлечения ДНК для 

генетических анализов, таких как определение отцовства, анализ родословной, генетический скрининг 
на наследственные заболевания и изучение генетической предрасположенности к различным состоя-
ниям или заболеваниям.  

Онкологические исследования. Анализ буккального эпителия может помочь в определении 
предраковых состояний или раннего диагностирования рака полости рта.  

Микробиологические анализы. Буккальный эпителий может использоваться для выявления и 
анализа микроорганизмов, присутствующих в полости рта, включая бактерии, вирусы и грибы.  
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Цитологические исследования. Анализ клеток буккального эпителия может выявить аномалии в 
структуре и функции клеток, которые могут указывать на заболевания или патологические состояния. 

Фармакологические исследования. Изучение взаимодействия лекарственных средств с клетками 
буккального эпителия может помочь определить эффективность и безопасность новых лекарственных 
форм и терапевтических подходов, предназначенных для лечения заболеваний полости рта [4]. 

Сбор буккального эпителия является минимально инвазивным и безболезненным методом, что 
делает его предпочтительным для многих исследовательских целей. 

Стоит отметить, буккальный эпителий в стоматологических исследованиях. При исследовании 
клеток буккального эпителия пациентов с заболеванием «пародонтит» отмечено, что на частоту встре-
чаемости клеток с микроядрами в эпителии больных пародонтитом людей не влияет группа крови и 
резус фактор, пол, но оказывает влияние стадия заболевания, отмечается совместное влияние пола и 
стадии заболевания. У людей с первой стадией заболевания паро-донтитом уровень клеток с микрояд-
рами достоверно ниже, в то время как с увеличением тяжести симптомов болезни, количество клеток с 
микроядрами возрастает. Таким образом, частота встречаемости мукозальных эпителиоцитов с микро-
ядрами отражает физиологические процессы в организме [3]. 

Таким образом, результаты исследования подтвердили сложную структуру и многофункциональ-
ность буккального эпителия, а также его значимость для здоровья полости рта. Эти данные могут быть по-
лезны для дальнейших исследований и клинической практики в области стоматологии и отоларингологии. 

В ходе исследования структурных характеристик буккального эпителия с использованием микро-
скопического анализа были выявлены ключевые аспекты, определяющие его функции в поддержании 
здоровья полости рта [5]. Буккальный эпителий, представляющий собой многослойный плоский эпите-
лий, состоит из различных типов клеток, таких как кератиноциты, меланоциты и клетки Лангерганса, что 
подчеркивает его защитные и иммунные функции [5]. 

Микроворсинки на поверхности клеток увеличивают площадь контакта, что способствует воспри-
ятию вкуса и абсорбции, а межклеточные соединения обеспечивают прочность эпителиального слоя.  

Изменения в структуре буккального эпителия могут свидетельствовать о воспалительных процес-
сах и других патологиях, что подчеркивает значимость его анализа для диагностики заболеваний. Бук-
кальный эпителий также играет важную роль в защите тканей, регулировании слюноотделения и воспри-
ятии вкуса, что может способствовать разработке новых подходов к лечению заболеваний полости рта. 
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Введение  
В современном обществе проблема стрессовых перегрузок приобретает всё более выраженный 

характер. Ускорение темпа жизни, постоянное увеличение объёма информации, рост социальных и 
учебных требований приводят к тому, что значительная часть населения, особенно молодёжь, регу-
лярно сталкивается с состояниями эмоционального и психического перенапряжения. Для студентов 
стрессовыми факторами выступают интенсивная учебная нагрузка, экзаменационные периоды, необ-
ходимость совмещения учёбы и работы, а также социальная адаптация. 

Научные данные свидетельствуют о том, что хронический стресс оказывает комплексное нега-
тивное влияние на организм человека. Он приводит к снижению концентрации внимания, ухудшению 

Аннотация: В статье рассматривается как практики йоги влияют на людей с повышенным уровнем 
стресса. На основе экспериментальных данных оценивается эффективность практик, включающих 
асаны, дыхательные упражнения и медиативные техники. Полученные результаты подтверждают, что 
регулярные занятия йогой способствуют снижению субъективного уровня стресса, улучшению физио-
логических показателей.  
Ключевые слова: Йога, стресс, психофизическая устойчивость, физиологические показатели, дыха-
тельные практики, медитация, пранаяма, эмоциональное состояние, тревожность, физическая культу-
ра, оздоровительные технологии. 
 

YOGA AS A METHOD OF IMPROVING PSYCHOPHYSICAL RESILIENCE IN PEOPLE WITH HIGH 
LEVELS OF STRESS 
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Abstract: The article examines the impact of yoga on psychophysical resilience in students and young adults. 
Theoretical foundations of the study are presented, physiological, cognitive, and psycho-emotional mecha-
nisms of yoga influence are described. Results of domestic and international studies confirming the effective-
ness of regular yoga practice in reducing stress, anxiety, improving sleep, and cognitive functions are ana-
lyzed. Recommendations for incorporating yoga practices into wellness programs for students are provided. 
Keywords: Yoga, psychophysical resilience, stress, students, meditation, breathing practices. 
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памяти, росту тревожности и утомляемости, а также может способствовать развитию функциональных 
нарушений со стороны сердечно-сосудистой и нервной систем. Длительное пребывание в состоянии 
психоэмоционального напряжения снижает адаптационные возможности организма и отрицательно 
отражается на качестве жизни [1, с. 112]. 

В связи с этим особую актуальность приобретает поиск доступных, безопасных и эффективных 
средств повышения устойчивости к стрессу. Одним из таких методов является йога, которая активно 
внедряется в оздоровительные и образовательные программы [2, с. 214]. 

Йога как система физического и психического развития объединяет статические и динамические 
упражнения, дыхательные практики и методы концентрации внимания. В отечественных и зарубежных 
исследованиях отмечается, что регулярные занятия йогой способствуют снижению уровня тревожно-
сти, улучшению эмоционального состояния, нормализации сна и повышению общей стрессоустойчиво-
сти. Это позволяет рассматривать йогу как перспективное средство профилактики стресс-зависимых 
состояний, особенно в студенческой среде. 

 
Теоретические основы исследования  
Психофизическая устойчивость рассматривается как интегральная характеристика, отражающая 

способность организма и психики человека сохранять функциональное равновесие в условиях воздей-
ствия стрессовых факторов. Она проявляется в умении поддерживать оптимальный уровень работо-
способности, контролировать эмоциональные реакции и эффективно адаптироваться к меняющимся 
условиям внешней среды [3, с. 115]. 

Формирование психофизической устойчивости обусловлено взаимодействием различных регуля-
торных систем организма. Нарушение баланса между симпатическим и парасимпатическим отделами 
вегетативной нервной системы приводит к усилению стрессовых реакций и снижению адаптационного 
потенциала [4, с. 23]. 

Физиологические аспекты стрессовой реакции включают активацию симпатической нервной си-
стемы, выброс гормонов стресса — кортизола и адреналина, учащение сердечного ритма, повышение 
артериального давления и увеличение уровня глюкозы в крови. Эти изменения обеспечивают кратко-
временную адаптацию организма, но при хроническом воздействии приводят к истощению функцио-
нальных резервов, снижению вариабельности сердечного ритма (ВСР) и уменьшению когнитивной эф-
фективности [6, с. 78]. 

Психологические механизмы включают усиление внутреннего диалога, тревожности и эмоцио-
нального напряжения. Длительное воздействие стрессоров без восстановления может вызывать эмо-
циональное выгорание, снижение мотивации и ухудшение памяти. Важным маркером психофизиологи-
ческой устойчивости является ВСР, отражающая адаптационные возможности организма. Повышение 
ВСР после регулярной физической и дыхательной практики свидетельствует о балансировании симпа-
тической и парасимпатической систем и повышении адаптационного потенциала [7, с. 45]. 

Длительное воздействие стрессовых факторов без адекватного восстановления может привести 
к истощению функциональных резервов, развитию хронической усталости и эмоционального выгора-
ния. В этой связи особое значение приобретают методы, направленные на восстановление регулятор-
ного баланса и повышение адаптационных возможностей организма. 

 
Механизмы воздействия йоги на психофизическое состояние 
В научных исследованиях подчёркивается, что йога оказывает многоуровневое воздействие на 

организм человека, сочетая физические, дыхательные и психические компоненты. 
1. Дыхательные механизмы 
Одним из ключевых элементов йогической практики являются дыхательные упражнения (прана-

ямы). Медленное, осознанное дыхание с удлинённым выдохом способствует активации парасимпати-
ческого отдела вегетативной нервной системы. Это приводит к снижению уровня физиологического 
возбуждения, нормализации сердечного ритма и повышению вариабельности сердечного ритма. [5, с. 
112]. Дыхательные практики йоги создают благоприятные условия для восстановления психофизиоло-
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гического равновесия. 
2. Воздействие асан 
Статические и динамические позы йоги направлены на улучшение подвижности суставов, укреп-

ление мышц и нормализацию мышечного тонуса. Выполнение асан способствует снижению хрониче-
ского мышечного напряжения, которое часто сопровождает стрессовые состояния. Кроме того, актива-
ция проприоцептивных механизмов улучшает телесную осознанность и способствует снижению сома-
тических проявлений стресса, таких как боли в спине и шее. 

3. Медитативные и когнитивные эффекты 
Концентрация внимания на дыхании и телесных ощущениях способствует снижению интенсивно-

сти внутреннего диалога и уменьшению когнитивной перегрузки. Формирование навыков осознанности 
позволяет человеку более эффективно управлять эмоциональными реакциями и снижать влияние 
внешних стрессоров. В результате повышается эмоциональная устойчивость и улучшается способ-
ность к саморегуляции. [1, с. 115]. 

4.  Нейрофизиологические аспекты 
5. Регулярные занятия йогой связаны с положительными изменениями в работе нервной си-

стемы, включая повышение активности блуждающего нерва, снижение уровня кортизола и оптимиза-
цию сердечно-сосудистой регуляции. Также отмечается положительное влияние на когнитивные функ-
ции — внимание, память и способность к концентрации, что особенно важно в условиях учебной дея-
тельности. 

 
Обзор зарубежного исследования  
В исследовании «Effects of Yoga on Heart Rate Variability and Depressive Symptoms in Women» 

(2017) изучалось влияние регулярных занятий йогой на показатели психоэмоционального состояния и 
вариабельность сердечного ритма. В эксперименте приняли участие 26 женщин в возрасте от 20 до 40 
лет, испытывающих повышенный уровень субъективного стресса и депрессивных проявлений. 

Программа занятий длилась 12 недель и включала занятия два раза в неделю продолжительно-
стью по 60 минут. Каждое занятие состояло из разминочного блока, основной части с выполнением 
статических поз хатха-йоги, дыхательных упражнений и заключительной фазы релаксации с элемента-
ми медитации. Контрольная группа не получала аналогичного вмешательства. 

Анализ результатов показал, что у участниц экспериментальной группы произошло статистиче-
ски значимое снижение уровня субъективного стресса и тревожности. Кроме того, были зафиксированы 
положительные изменения показателей вариабельности сердечного ритма, что свидетельствует об 
улучшении автономной регуляции. Участницы также субъективно отмечали улучшение сна, снижение 
эмоционального напряжения и повышение общего уровня самочувствия. [5, с. 112]. 

Полученные данные подтверждают представления о йоге как эффективном средстве повышения 
психофизической устойчивости. Сочетание физических упражнений, дыхательных техник и методов 
концентрации создаёт условия для комплексного воздействия на регуляторные системы организма. 
Особенно важно, что положительные эффекты достигаются без значительных физических нагрузок, 
что делает йогу доступной для широкого круга лиц. 

Для студентов регулярные занятия йогой могут служить эффективным инструментом профилак-
тики стресс-зависимых состояний, способствовать улучшению учебной работоспособности и снижению 
эмоционального напряжения в периоды повышенных нагрузок. 

Другие исследования подтверждают положительное влияние йоги: 
1. Li и соавт., 2018 — 60 участников, 8 недель йоги, снижение уровня тревожности на 22% и 

улучшение ВСР на 17% [8, с. 123]. 
2. Khalsa, 2015 — 45 студентов, 6 недель йоги, уменьшение депрессивных симптомов на 18% и 

повышение когнитивной устойчивости [9, с. 210]. 
Эти данные дополняют выводы, что регулярная практика йоги положительно влияет на психофи-

зическую устойчивость, улучшает эмоциональную регуляцию и когнитивные функции. 
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Выводы  
На основании анализа теоретических и экспериментальных данных можно сделать вывод о том, 

что йога обладает выраженным адаптогенным потенциалом и способствует повышению психофизиче-
ской устойчивости. Регулярная практика йоги приводит к снижению уровня субъективного стресса, 
улучшению эмоционального состояния и оптимизации показателей автономной регуляции. 

Йога представляет собой не только форму физической активности, но и целостную систему пси-
хофизической саморегуляции, формирующую навыки осознанности, самоконтроля и управления соб-
ственным состоянием. Это делает её перспективным направлением для включения в физкультурно-
оздоровительные программы, ориентированные на студентов и молодёжь. [2, с. 214; 4, с. 23]. 
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Введение: 
Физическая культура в XXI веке всё чаще оказывается включённой в пространство социальных и 

культурных противоречий. С одной стороны, она декларируется как средство укрепления здоровья и 
повышения качества жизни, с другой — всё более тесно связывается с требованиями к внешнему об-
лику человека. Для женщин данное противоречие приобретает особую остроту, поскольку именно жен-
ское тело чаще всего становится объектом оценки, сравнения и нормативного давления. В отечествен-
ной научной традиции неоднократно подчёркивалось, что смещение акцента физической активности в 
сторону исключительно эстетических целей искажает её воспитательный и оздоровительный потенци-
ал [1, с. 78]. Физические упражнения начинают восприниматься не как ресурс, а как обязательство, не-

Аннотация: Пилатес как современная форма оздоровительной физической культуры в контексте кон-
цепции body-positive. Анализируется трансформация целей физической активности женщин в условиях 
доминирования эстетически ориентированных стандартов тела. Пилатес интерпретируется как практи-
ка осознанного движения, способствующая формированию телесной осознанности, устойчивой моти-
вации и позитивного отношения к собственному телу. Показано, что сочетание пилатеса и идей body-
positive позволяет сместить акцент с внешнего результата на здоровье, функциональность и психоэмо-
циональное благополучие. 
Ключевые слова: пилатес, body-positive, женское здоровье, телесная осознанность, физическая куль-
тура, психоэмоциональное состояние. 
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Abstract: Pilates as a modern form of health-improving physical culture in the context of the body-positive 
concept. The transformation of women's physical activity goals in the context of the dominance of aesthetically 
oriented body standards is analyzed. Pilates is interpreted as a practice of conscious movement that promotes 
the development of bodily awareness, sustainable motivation, and a positive attitude towards one's own body. 
It is shown that the combination of Pilates and body-positive ideas allows for a shift in focus from external re-
sults to health, functionality, and psychoemotional well-being. 
Keywords: Pilates, body-positive, women's health, body awareness, physical culture, and psychoemotional 
state. 



102 СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

XXVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

выполнение которого порождает чувство вины и несоответствия. В результате снижается внутренняя 
мотивация к занятиям, возрастает риск эмоционального выгорания и отказа от физической активности 
в целом. 

На фоне данных процессов всё большую популярность приобретает концепция body-positive, 
предлагающая альтернативный взгляд на телесность и физическую культуру. В этом контексте особого 
внимания заслуживает пилатес — система упражнений, философия которой изначально строилась во-
круг контроля, осознанности и уважительного отношения к телу. Рассмотрение пилатеса через призму 
body-positive позволяет выявить новые смысловые основания физической активности женщин. 

 
Что такое пилатес? 
Пилатес представляет собой систему физических упражнений, направленную на развитие кон-

троля движений, координации, устойчивости и функционального состояния опорно-двигательного ап-
парата. Методика основана на осознанном выполнении упражнений с акцентом на качество движения, 
регуляцию дыхания и активизацию глубоких мышц-стабилизаторов. В отличие от высокоинтенсивных 
форм физической активности, пилатес предполагает умеренную нагрузку, что делает его доступным 
для широкого круга занимающихся, в том числе лиц с ограниченной двигательной подготовкой. С точки 
зрения теории физической культуры пилатес может рассматриваться как форма оздоровительной фи-
зической активности, сочетающая элементы гимнастики, реабилитационных методик и телесно-
ориентированных практик. Особое внимание в системе уделяется формированию правильных двига-
тельных стереотипов, поддержанию физиологически обоснованной осанки и профилактике функцио-
нальных нарушений позвоночника.  

Изначально пилатес создавался не как соревновательная или эстетически ориентированная 
форма физической активности, а как средство укрепления здоровья и восстановления двигательных 
функций. Центральным понятием методики является контроль движения, который предполагает осо-
знанное участие занимающегося в выполнении каждого упражнения. 

 
Социальный контекст формирования отношения к женскому телу 
Отношение женщины к собственному телу формируется под влиянием множества факторов, 

среди которых особое место занимают социальные ожидания и культурные нормы. Социальные сети, 
реклама и массовая культура транслируют «идеальные» образы. Современное медиапространство 
активно транслирует стандартизированные образы женской внешности, которые часто не имеют ничего 
общего с физиологической реальностью большинства людей. 

Российские исследователи, анализирующие влияние социокультурной среды на телесную иден-
тичность, отмечают, что постоянное сопоставление себя с визуальными эталонами приводит к утрате 
субъективного ощущения тела [2, с. 102]. Женщина начинает воспринимать тело преимущественно как 
объект оценки «со стороны», что снижает внимание к его функциональному состоянию и внутренним 
сигналам. 

В этой ситуации физическая активность нередко становится продолжением внешнего давления. 
Тренировки выбираются не исходя из потребностей организма, а в соответствии с обещанием «быстрого 
результата». Такой подход вступает в противоречие с базовыми принципами оздоровительной физиче-
ской культуры, где приоритет отводится постепенности, индивидуализации и безопасности [3, с. 60]. 

Концепция body-positive в научном дискурсе всё чаще рассматривается не как отказ от физиче-
ской активности, а как изменение её смыслового содержания. В психологических исследованиях под-
чёркивается, что принятие тела не исключает стремления к его развитию, но предполагает отказ от 
насилия над собой и игнорирования индивидуальных особенностей. Body-positive предлагает рассмат-
ривать тело как процесс, а не как конечный продукт. В этом контексте физическая активность перестаёт 
быть инструментом «исправления» и становится формой диалога с собственным телом. Такой подход 
особенно значим для женщин, поскольку позволяет снизить уровень внутренней критики и сформиро-
вать более устойчивую мотивацию к занятиям [4, с. 36]. 
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Важным аспектом является и то, что body-positive способствует возвращению субъективного 
опыта телесности. Женщина учится ориентироваться не на внешние показатели, а на ощущения ком-
форта, силы, устойчивости и координации. 

Пилатес в этом контексте представляет собой уникальное направление физической культуры, 
органично сочетающее в себе физическую нагрузку и элементы осознанного внимания. В отличие от 
многих современных фитнес-программ, пилатес изначально не был ориентирован на демонстративный 
результат. Его философия строится вокруг качества движения, а не количества повторений или внеш-
него эффекта [5, с. 49]. Пилатес в полной мере соответствует данному подходу, поскольку требует по-
стоянного контроля положения тела, дыхания и мышечного тонуса. Особое значение имеет работа с 
глубокими мышцами-стабилизаторами, которые в повседневной жизни часто остаются неактивными. 
Развитие этих мышц способствует формированию устойчивой осанки и снижению риска функциональ-
ных нарушений, что особенно актуально для женщин с малоподвижным образом жизни [4, с. 61].  

Современный образ жизни большинства женщин характеризуется низким уровнем спонтанной 
двигательной активности, длительным пребыванием в положении сидя и высоким уровнем психоэмо-
циональной нагрузки. Учёба, работа за компьютером, использование мобильных устройств формируют 
устойчивые двигательные стереотипы, сопровождающиеся перенапряжением отдельных мышечных 
групп и снижением общей подвижности. В этих условиях традиционные формы физической активности, 
ориентированные на интенсивную нагрузку и быстрый результат, не всегда оказываются эффективны-
ми и безопасными. 

Пилатес выгодно отличается тем, что учитывает данные особенности. Упражнения выполняются 
в медленном темпе, с акцентом на выравнивание тела, контроль движений и дыхание. Такой подход 
позволяет мягко компенсировать последствия гиподинамии, не создавая дополнительного стресса для 
организма. Особенно важно, что пилатес способствует формированию навыков самонаблюдения и са-
морегуляции, которые выходят за рамки тренировочного процесса и переносятся в повседневную 
жизнь. 

 
Функциональное здоровье вместо визуального результата 
Одной из принципиальных особенностей пилатеса является отсутствие жёсткой ориентации на 

визуальные изменения фигуры. Хотя занятия могут приводить к улучшению внешнего вида, данный 
эффект не декларируется как основная цель. Такой подход позволяет снизить уровень тревожности и 
избежать постоянного самоконтроля [5, с. 37]. Российские специалисты по теории физической культуры 
подчёркивают, что здоровье не может быть сведено к внешним параметрам. Оно включает в себя 
функциональные, психоэмоциональные и адаптационные компоненты [6, с. 52]. Пилатес, ориентиро-
ванный на внутренние процессы, способствует развитию именно этих аспектов [7, с. 50]. Формирование 
функционального здоровья позволяет женщине воспринимать тело как надёжную систему, способную 
адаптироваться к нагрузкам повседневной жизни, а не как объект, требующий постоянной коррекции. 

 
Как пилатес влияет на психологическое здоровье 
Одной из ключевых проблем в сфере физической культуры остаётся нестабильность мотивации 

к регулярным занятиям. Многие женщины начинают тренироваться под влиянием внешних факторов, 
однако быстро теряют интерес при отсутствии быстрого визуального результата. Исследования пока-
зывают, что устойчивость мотивации напрямую связана с субъективным телесным опытом и эмоцио-
нальным фоном занятий [4, с. 108]. Пилатес способствует формированию внутренней мотивации за 
счёт развития телесной осознанности. Женщина начинает воспринимать изменения не только на 
уровне внешнего вида, но и через улучшение самочувствия, снижение напряжения, повышение устой-
чивости и координации. Такой опыт усиливает чувство вовлечённости и делает физическую активность 
значимой на личностном уровне [6, с. 37].  

Пилатес в этом контексте может рассматриваться как практика, оказывающая комплексное воз-
действие на психическое состояние. Медленный темп выполнения упражнений, концентрация внима-
ния на движении и дыхании создают условия для снижения уровня тревожности и эмоционального 
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напряжения. В отличие от интенсивных тренировок, пилатес не требует постоянной мобилизации и со-
перничества, что делает его психологически безопасным видом физической активности. 

Неотъемлемой частью пилатеса является работа с дыханием и вниманием. Осознанное дыхание 
способствует активации парасимпатической нервной системы, что приводит к снижению уровня стрес-
са и общей психоэмоциональной стабилизации [6, с. 91]. Исследования в области психологии телесных 
практик указывают на то, что подобные формы физической активности способствуют восстановлению 
чувства контроля над телом [3, с. 106]. Для женщин, испытывающих давление социальных ожиданий, 
это имеет особое значение, поскольку позволяет снизить уровень внутреннего конфликта. 

В условиях современной социальной среды проблема психоэмоционального напряжения приоб-
ретает устойчивый характер. Для женщин она усугубляется необходимостью совмещения различных 
социальных ролей, постоянной включённостью в информационные потоки и высоким уровнем требо-
ваний как к профессиональной, так и к личной сфере. Хронический стресс нередко сопровождается 
нарушением телесной регуляции, снижением чувствительности к сигналам усталости и игнорировани-
ем потребностей организма. 

Пилатес может рассматриваться как эффективное средство профилактики подобных состояний. 
Его методика предполагает замедление темпа, концентрацию внимания на текущем моменте и осо-
знанное управление движением. Это позволяет временно выйти из режима постоянной когнитивной 
активности и переключить внимание на телесные ощущения. Такой механизм способствует снижению 
уровня психоэмоционального перенапряжения и восстановлению внутреннего баланса [6, с. 92]. Важ-
ным аспектом является отсутствие соревновательного компонента. В отличие от многих видов физиче-
ской активности, пилатес не предполагает сравнения с другими участниками или достижения норма-
тивных показателей. Это снижает уровень тревожности и формирует безопасную психологическую 
среду, в которой женщина может сосредоточиться на собственных ощущениях и индивидуальном тем-
пе выполнения упражнений. 

 
Вывод: 
Таким образом, пилатес в контексте body-positive может рассматриваться как современная фор-

ма физической культуры, отвечающая актуальным социальным и психологическим запросам женщин. 
Он позволяет преодолеть противоречие между заботой о здоровье и социально закреплённые требо-
вания к телу, предлагая модель физической активности, основанную на уважении к телу и его индиви-
дуальным особенностям. Пилатес создаёт условия, при которых тело перестаёт восприниматься как 
источник проблем. Вместо этого оно становится пространством опыта, движения и саморегуляции. В 
системе современной физической культуры всё большее значение приобретает понятие телесной осо-
знанности. Речь идёт о способности человека чувствовать положение тела в пространстве, различать 
мышечное напряжение и расслабление, осознавать связь движения и дыхания [4, с. 62]. Пилатес спо-
собствует развитию функционального здоровья, телесной осознанности и психоэмоциональной устой-
чивости. В отличие от практик, ориентированных на быстрый внешний результат, он формирует долго-
срочную мотивацию к движению и ответственное отношение к собственному здоровью. Развитие дан-
ного качества является важным образовательным результатом, поскольку способствует формирова-
нию ответственного отношения к собственному здоровью. В перспективе пилатес может рассматри-
ваться не только как форму физической активности, но и как средство профилактики эмоционального 
выгорания, повышения качества жизни и формирования культуры заботы о себе. Его интеграция в си-
стему физического воспитания соответствует современным тенденциям развития физической культуры 
и отвечает задачам сохранения и укрепления здоровья в условиях меняющегося общества 
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Аннотация: В статье представлен анализ патофизиологических механизмов ночного бруксизма - сте-
реотипной парафункциональной активности жевательных мышц во время сна, с акцентом на его влия-
ние на пародонтальные ткани. Рассмотрены нейроэндокринные и автономные компоненты: роль оси 
гипоталамус–гипофиз–надпочечники (ГГН), диурнальная дисрегуляция кортизола и участие микропро-
буждений в генерации ритмической моторной активности челюстных мышц. Особое внимание уделено 
биомеханике передачи избыточных окклюзионных нагрузок на пародонт: нарушению баланса 
RANKL/OPG, активации провоспалительных цитокинов (IL-1β, IL-6, TNF-α), стимуляции остеокластоге-
неза и ремоделирования альвеолярной кости. Приведены данные эпидемиологических исследований, 
включая российские когорты, а также современные доказательные подходы к диагностике (полисомно-
графия с ЭМГ массетеров) и управлению (окклюзионные шины, биообратная связь, когнитивно-
поведенческая терапия). Заключение подчеркивает необходимость междисциплинарного подхода к 
выявлению и коррекции бруксизма как фактора риска прогрессирования пародонтита и рецессии де-
сен.  
Ключевые слова: бруксизм, пародонт, ось ГГН, кортизол, RANKL/OPG, цитокины, микропробуждения, 
окклюзионная травма. 
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Abstract: This paper analyzes the pathophysiological mechanisms of sleep bruxism - a stereotyped parafunc-
tional activity of masticatory muscles during sleep  with emphasis on its impact on periodontal tissues. Neuro-
endocrine and autonomic components are examined, including the role of the hypothalamic-pituitary-adrenal 
(HPA) axis, diurnal cortisol dysregulation, and the involvement of sleep microarousals in generating rhythmic 
masticatory muscle activity (RMMA). Special attention is paid to the biomechanics of excessive occlusal force 
transmission to the periodontium: disruption of the RANKL/OPG balance, activation of proinflammatory cyto-
kines (IL-1β, IL-6, TNF-α), stimulation of osteoclastogenesis, and alveolar bone remodeling. Epidemiological 
data, including Russian cohort studies, are presented alongside evidence-based diagnostic (polysomnography 
with masseter EMG) and management strategies (occlusal splints, biofeedback, cognitive-behavioral therapy). 
The conclusion underscores the need for an interdisciplinary approach to identify and manage bruxism as a 
risk factor for periodontitis progression and gingival recession. 
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Бруксизм - «скрытая угроза», часто остающаяся нераспознанной до появления выраженных 

осложнений, представляет собой повторяющуюся активность жевательных мышц, проявляющуюся в 
виде сжатия челюстей и/или скрежета зубами, преимущественно в фазы не-REM сна. По диагностиче-
ским критериям Международной классификации нарушений сна третьего пересмотра (ICSD-3), диагноз 
«ночного бруксизма» требует наличия как клинических признаков (звук скрежета, подтверждённый сви-
детелями; признаки износа зубов; боль в мышцах), так и объективного подтверждения: более 2 эпизо-
дов ритмической моторной активности челюстных мышц (RMMA) в час сна по данным полисомногра-
фии (ПСГ) с одновременной ЭМГ жевательных мышц. Согласно популяционным исследованиям, рас-
пространенность ночного бруксизма составляет от 7 % до 8 % в общей популяции, достигая 21,5 % 
среди российских студентов-медиков во время экзаменационных сессий, что подчеркивает значимость 
стресс-индуцированного патогенеза. 

Физиология бруксизма тесно связана с центральной нервной регуляцией и активацией автоном-
ной нервной системы. Современные данные указывают, что эпизоды бруксизма возникают преимуще-
ственно в контексте коротких микропробуждений, сопровождающихся всплеском симпатической актив-
ности и тахикардией. Эти события инициируются, в том числе, повышением концентрации кортизола в 
ночные часы - отклонением от нормального диурнального ритма, при котором пик должен приходиться 
на утренние часы. У пациентов с бруксизмом достоверно выявляются повышенные базальные уровни 
кортизола в слюне, что свидетельствует о дисрегуляции оси ГГН под влиянием хронического пси-
хоэмоционального напряжения. Активация ГГН и симпато-адреналовой системы приводит к повыше-
нию тонуса мотонейронов ядер тройничного нерва и чувствительности ядерных цепей, управляющих 
жевательными мышцами 56, создавая предпосылки для неконтролируемой параконтактной активности. 

 Ключевое звено патогенеза пародонтальных осложнений - передача избыточных и неконтроли-
руемых окклюзионных сил через периодонтальную связку (ПС) на костную ткань. В отличие от физио-
логической ортодонтической нагрузки, биомеханика при бруксизме характеризуется высокой амплиту-
дой, резкостью приложения и длительностью контакта, что создаёт условия для патологического меха-
нотрансдукции. В ответ на статическое сжатие выше 2 г/см² фибробласты ПС повышают экспрессию 
провоспалительных цитокинов -  IL-1β, IL-6, TNF-α - и нарушают баланс между лигандом, индуцирую-
щим рецептор активации ядерного фактора κB (RANKL), и его декой-рецептором — остеопротегерином 
(OPG). Увеличение соотношения RANKL/OPG способствует дифференцировке предшественников 
остеокластов и усилению резорбции альвеолярной кости. В условиях уже имеющегося воспаления па-
родонта (например, при бляшечном гингивите или пародонтите) биомеханическая травма действует 
синергически с бактериальными факторами, ускоряя деструкцию опорных тканей 26. 

Диагностика бруксизма требует комбинированного подхода: скрининг с помощью валидирован-
ных опросников (например, Brux Questionnaire), клинической оценки (следы износа, линии Бейна, ги-
перплазия массетеров), и, при подозрении на тяжёлую форму — инструментальной верификации с по-
мощью амбулаторной ЭМГ или ПСГ. Лечение должно быть этиопатогенетически направленным. Ок-
клюзионные шины (капы) остаются методом первой линии для защиты твёрдых тканей зубов и умень-
шения мышечного напряжения, хотя их эффективность в снижении частоты брукс-эпизодов остаётся 
дискутируемой. Более перспективными представляются методы, воздействующие на центральные ме-
ханизмы: биообратная связь по ЭМГ, показавшая достоверное снижение амплитуды и длительности 
брукс-эпизодов в рандомизированных исследования, и когнитивно-поведенческая терапия (КПТ), эф-
фективная при наличии выявленного стрессового триггера. Важнейшую роль играет скрининг сопут-
ствующих расстройств — тревожных состояний, бессонницы, синдрома обструктивного апноэ сна, тре-
бующих сопутствующей коррекции. 

Заключение. Ночной бруксизм - не просто паразитическая привычка, а сложный нейро-эндо-
механический феномен, интегрирующий стресс, нарушения сна и биомеханическую перегрузку. Его 

Key words: bruxism, periodontium, HPA axis, cortisol, RANKL/OPG, cytokines, microarousals, occlusal trau-
ma. 
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воздействие на пародонт реализуется преимущественно через модуляцию воспалительно-
резорбтивных процессов при наличии воспаления, а не как прямая причина деструкции. Ранняя диа-
гностика, основанная на объективных критериях, и мультидисциплинарная тактика (стоматолог, невро-
лог, психолог) позволяют не только сохранить зубы, но и предотвратить необратимую потерю тканей 
пародонта. Перспективным направлением является изучение биомаркеров (кортизол в слюне, цитоки-
ны в десневой жидкости) для прогнозирования риска осложнений и персонализации терапии. 
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Аннотация: Астроцитарные опухоли являются наиболее распространенными первичными новообра-
зованиями центральной нервной системы (ЦНС) и представляют собой одну из наиболее актуальных 
проблем в современной нейроонкологии [1, 2]. Целью настоящего исследования является аналитиче-
ская оценка и сопоставление ключевых патоморфологических критериев астроцитарных опухолей с 
данными современной молекулярно-генетической классификации (ВОЗ-2021) для идентификации 
наиболее значимых прогностических маркеров и механизмов злокачественной прогрессии. 
Анализ показал, что классификация диффузных астроцитом теперь базируется на статусе мутации в 
генах IDH, разделяя опухоли на IDH-мутантные астроцитомы (Grade 2, 3, 4) и IDH-дикие глиобластомы 
(Grade 4). Морфологические критерии (микрососудистая пролиферация, некрозы) интегрированы с мо-
лекулярными маркерами (например, CDKN2A/B) [7, 8]. Аналитическая оценка подтвердила, что корре-
ляция между уровнем малигнизации и деструкцией межклеточных щелевых контактов, выраженная в 
понижении экспрессии коннексина-43 (Cx43) [5], является критическим прогностическим маркером. 
Также подтверждена выраженная тенденция к вторичному злокачественному перерождению при реци-
диве опухолей низкой степени злокачественности, сопровождающаяся ростом пролиферативной ак-
тивности (Ki67) [4]. 
Полученные данные подтверждают значимость молекулярно-интегрированного подхода в прогнозиро-
вании течения астроцитом и обосновывают необходимость дальнейшего изучения прогностических 
маркеров. 
Ключевые слова: Астроцитома; Классификация ВОЗ-2021; IDH-мутация; Патоморфология; Прогно-
стические маркеры; Коннексин-43; Злокачественная прогрессия. 
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Введение. 
Астроцитарные опухоли относятся к числу наиболее распространённых первичных новообразо-

ваний центральной нервной системы и характеризуются инфильтративным ростом, определяющим 
неблагоприятное клиническое течение и прогноз заболевания [1]. Астроцитарные опухоли относятся к 
опухолям нейроэпителиального происхождения согласно Международной классификации опухолей 
центральной нервной системы ВОЗ. [2]. 

В последние десятилетия сохраняется устойчивая тенденция к увеличению как общей онкологи-
ческой заболеваемости в целом, так и общей заболеваемости опухолями головного мозга в частности 
[3]. Данные статистики, полученные в рамках эпидемиологических исследований, показывают, что ча-
стота подтвержденных первичных опухолей головного мозга составляет в среднем от 5 до 14 случаев 
на 100 000 населения [3]. В частности, по результатам исследований, проведенных в Санкт-
Петербурге, распространенность злокачественных супратенториальных астроцитарных опухолей в 
2010–2011 гг. составила 8,3 на 100 000 взрослого населения [4].  

Несмотря на значительные достижения в изучении этиопатогенеза и молекулярной биологии 
опухолей, вопросы дифференциальной диагностики различных вариантов астроцитом на основе пато-
морфологических критериев остаются недостаточно разработанными [5]. Особую сложность представ-
ляет точное разграничение опухолей по степени злокачественности и прогнозирование потенциала к 
рецидиву, что имеет принципиальное значение для выбора адекватной терапевтической стратегии и 
прогнозирования исходов лечения. 

Современная классификация опухолей ЦНС ВОЗ использует четыре степени злокачественности 
(Grade I, II, III и IV) для оценки агрессивности роста и потенциала к рецидиву [2]. 

Целью настоящего исследования является аналитическая оценка и сопоставление ключевых па-
томорфологических критериев астроцитарных опухолей с данными современной молекулярно-
генетической классификации (ВОЗ-2021) для выявления наиболее значимых прогностических маркеров 
и механизмов злокачественной прогрессии. 

Материалы и методы исследования 
Был проведен анализ научной литературы по теме патоморфологии и классификации астроци-

том с использованием международных баз данных PubMed, Scopus, Web of Science, а также россий-
ской научной электронной библиотеки eLIBRARY. Поиск осуществлялся по ключевым словам на рус-
ском и английском языках, включающим: «астроцитома», «патоморфология астроцитом», «классифи-
кация опухолей ЦНС ВОЗ», «морфологические варианты астроцитом» (Astrocytoma, astrocytoma 

Abstract: Astrocytic tumors are the most common primary neoplasms of the central nervous system (CNS) 
and represent one of the most pressing problems in modern neuro-oncology [1, 2]. The purpose of this study 
is an analytical assessment and comparison of key pathomorphological criteria of astrocytic tumors with data 
from the modern molecular genetic classification (WHO-2021) to identify the most significant prognostic mark-
ers and mechanisms of malignant progression. 
The analysis showed that the classification of diffuse astrocytomas is now based on the mutation status in the 
IDH genes, dividing tumors into IDH-mutant astrocytomas (Grade 2, 3, 4) and IDH-wild glioblastomas (Grade 
4). Morphological criteria (microvascular proliferation, necrosis) are integrated with molecular markers (for ex-
ample, CDKN2A/B) [7, 8]. An analytical assessment confirmed that the correlation between the level of malig-
nancy and the destruction of intercellular gap junctions, expressed in a decrease in the expression of connex-
in-43 (Cx43) [5], is a critical prognostic marker. A pronounced tendency to secondary malignant degeneration 
in the recurrence of low-grade tumors, accompanied by an increase in proliferative activity (Ki67), has also 
been confirmed [4]. 
The data obtained confirm the importance of a molecular integrated approach in predicting the course of as-
trocytomas and substantiate the need for further study of prognostic markers. 
Keywords: Astrocytoma; WHO 2021 Classification; IDH Mutation; Pathomorphology; Prognostic Markers; 
Connexin-43; Malignant Progression. 
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pathomorphology, WHO classification CNS tumors). 
Критериями включения являлись оригинальные исследования, систематические обзоры и мета-

анализы, содержащие данные о: 

 патоморфологических, иммуногистохимических и молекулярных особенностях астроцитар-
ных опухолей; 

 клинических и морфологических классификациях астроцитом; 

 взаимосвязи морфологии опухоли и ее клинического поведения (степени злокачественности). 
Из анализа исключались описания единичных клинических случаев, сугубо лабораторные экспе-

рименты на клеточных линиях без клинико-морфологических параллелей, а также публикации без пол-
нотекстового доступа. 

Методологическую основу исследования составили принципы доказательной медицины с приме-
нением системного подхода к анализу патоморфологических и классификационных критериев астроци-
тарных опухолей [6, 7]. Оценка и отбор литературных источников проводились с использованием об-
щенаучных принципов анализа и синтеза. 

Результаты исследования. 
Общая патоморфология и классификация астроцитом. 
Полученные данные показывают гетерогенную природу астроцитарных опухолей и подтвержда-

ют необходимость перехода от описательной морфологии к молекулярно-интегрированной диагности-
ке. Проведенный в данной работе сопоставительный анализ морфологических признаков (анаплазия, 
митозы, некрозы) с требованиями классификации ВОЗ 2021 года показал, что современные диагности-
ческие алгоритмы требуют обязательной верификации IDH-статуса [7, 8]. В ходе анализа имеющегося 
материала было выявлено, что фундаментальные механизмы, такие как снижение экспрессии коннек-
сина-43 (Cx43) и деструкция щелевых контактов, являются универсальными индикаторами злокаче-
ственной трансформации, коррелирующими с потерей контроля над пролиферацией [5].  

 

 
Рис. 1. Астроцитома Grade 3 под микроскопом [9] 

 
Сопоставление характеристик первичных и рецидивирующих опухолей подтвердило гипотезу о 

высокой биологической нестабильности астроцитом, проявляющейся в скачкообразном росте индекса 
Ki67 при повторном росте [4]. Таким образом, интеграция классических патоморфологических критери-
ев с молекулярными маркерами позволяет не просто систематизировать опухоли, но и идентифициро-
вать критические точки их биологической прогрессии. На уровне высокой злокачественности (Grade III и 
IV) морфологическая картина опухолей приобретает ряд характерных особенностей. Отмечается 
нарушение межклеточных контактов: с повышением уровня малигнизации астроцитом понижается уро-
вень экспрессии коннексина-43 (Cx43), что связано с деструкцией межклеточных щелевых контактов в 
опухолевой ткани [5]. На ультраструктурном уровне выявляются высоко измененные адгезивные струк-
туры, а цитоплазма опухолевых клеток заполнена нежно-хлопьевидными уплотнениями цитоплазмати-
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ческого матрикса [6]. При получении мазка астроцитомы grade 3 (рис.1) видны плеоморфные астроци-
тарные опухолевые клетки, перемешанные с рассеянными неопухолевыми нейронами, присутствую-
щими на фибриллярном фоне розовых глиальных отростков. Также отмечается, что патоморфологиче-
ский анализ рецидивирующих астроцитарных опухолей демонстрирует изменение гистологической кар-
тины с тенденцией к вторичной злокачественной трансформации. [4]. В случаях рецидивов наблюдает-
ся увеличение степени анаплазии с Grade II до III–IV и соответствующее повышение индекса пролифе-
ративной активности (маркера Ki67) [4], что показывает биологическую агрессивность опухолевого про-
цесса. 

Особенности злокачественных астроцитом (Grade III–IV) 
Злокачественные астроцитарные опухоли, к которым относятся анапластическая астроцитома 

(рис.1) и глиобластома (рис.2), характеризуются выраженной биологической агрессивностью и ком-
плексом патоморфологических признаков, отражающих их неконтролируемый рост и инвазивный по-
тенциал. На уровне высокой степени злокачественности морфологическая картина опухолей приобре-
тает ряд критических особенностей, среди которых центральное место занимают нарушения межкле-
точных взаимодействий и ультраструктурные изменения. Для анапластических астроцитом характерно 
наличие кистозных полостей, формирующихся в результате неравномерного роста опухолевой ткани и 
вторичных дегенеративных изменений.  

 

 
Рис. 2. Анапластическая астроцитома [10] 

 

 
Рис. 3. Глиобластома [10] 

 
Особое внимание в морфологии злокачественных астроцитом уделяется глиоваскулярным взаи-

моотношениям, поскольку опухоль активно взаимодействует с сосудистым микроокружением. Выявле-
но, что степень выраженности изменений периваскулярной оболочки находится в прямой корреляции 
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со степенью анаплазии астроцитарных опухолей [6]. Эти изменения, включая пролиферацию эндоте-
лия и разрушение базальных мембран, отражают нарастающее нарушение гематоэнцефалического 
барьера. Деструкция барьера облегчает инвазию опухолевых клеток и создает условия для отека, что 
является неотъемлемым клиническим признаком злокачественных глиом.  

Поведение и трансформация опухолей при рецидиве 
Астроцитарные опухоли, особенно первично диагностированные как низкозлокачественные 

(Grade II), обладают сильно выраженным потенциалом к рецидиву и последующей злокачественной 
трансформации. Это является ключевым фактором, определяющим неблагоприятный долгосрочный 
прогноз. Анализ патоморфологической картины опухолей, подвергшихся повторному росту, демонстри-
рует их нарастающую биологическую агрессивность [4] проявляющуюся увеличением степени анапла-
зии с Grade II до III–IV. Такая морфологическая прогрессия сопровождается соответствующим повыше-
нием индекса пролиферативной активности (маркера Ki67), который является прямым показателем 
скорости деления опухолевых клеток [4]. В то время как первично удаленные опухоли низкой степени 
злокачественности имели низкий индекс Ki67 (как правило, 1–5%), при их рецидивах этот показатель 
значительно возрастал, достигая 10–25% [4].  

Следует также отметить, что факт трансформации опухоли и увеличения ее злокачественности 
не зависел от длительности безрецидивного периода [4]. В некоторых наблюдениях при рецидиве бы-
ло выявлено даже изменение гистогенеза новообразования, например, появление озлокачествленного 
олигодендроглиального компонента в опухоли, что показывает высокую пластичность, мультипотент-
ность и нестабильность генетического аппарата опухолевых клеток [4]. Этот феномен подчеркивает, 
что клетки-предшественники опухоли могут дифференцироваться в другие глиальные линии по мере 
прогрессии заболевания. Даже в тех редких случаях, когда пролиферативная активность опухоли (Ki67) 
после рецидива оставалась аналогичной первично удаленной, отмечались изменения на микроскопи-
ческом уровне [4], что подтверждает биологическую нестабильность процесса и невозможность пола-
гаться исключительно на старые гистологические данные. 

Полученные в ходе исследования данные показывают, что заболевание требует обязательного 
повторного патоморфологического и молекулярно-генетического профилирования при каждом рециди-
ве, чтобы своевременно выявлять молекулярные маркеры высокой злокачественности (например, го-
мозиготную делецию CDKN2A/B) и корректировать терапию в соответствии с актуальными протокола-
ми лечения. 

Заключение 
На основании анализа современных литературных данных сделаны следующие выводы: 

 Современная классификация диффузных астроцитом основана на молекулярно-
интегрированном подходе согласно классификации ВОЗ (2021), где ключевым диагностическим и про-
гностическим фактором является статус мутации IDH. Разделение на астроцитомы IDH-мутантного ти-
па (Grade 2–4) и глиобластомы IDH-дикого типа (Grade 4), а также возможность присвоения Grade 4 при 
наличии гомозиготной делеции CDKN2A/B подчёркивают ведущую роль молекулярного профилирова-
ния. 

 Прогрессия злокачественности астроцитарных опухолей тесно связана с нарушением меж-
клеточных взаимодействий. С увеличением степени малигнизации отмечается снижение экспрессии 
коннексина-43 (Cx43) и деструкция щелевых контактов, что способствует утрате контроля над проли-
ферацией и инвазивному росту опухоли. 

 Рецидив астроцитарных опухолей часто сопровождается изменением гистологической кар-
тины с повышением степени злокачественности и ростом пролиферативной активности (Ki67), что от-
ражает выраженную биологическую нестабильность процесса. Это обосновывает необходимость по-
вторной патоморфологической и молекулярно-генетической оценки при каждом рецидиве для оптими-
зации тактики лечения. 

 Практическая значимость работы заключается в систематизации современных представле-
ний о патоморфологических и молекулярных критериях астроцитарных опухолей, что может быть ис-
пользовано в учебном процессе и при интерпретации морфологических заключений. 
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Актуальность проблемы гипертонической болезни (ГБ) определяется ее высокой распространен-

ностью и значительным влиянием на здоровье, работоспособность и продолжительность жизни насе-
ления. В Российской Федерации ГБ остается одной из ключевых медико-социальных проблем из-за 
широкого распространения, недостаточного контроля артериального давления (АД) у многих пациен-
тов, и того, что она является основным фактором риска инфаркта миокарда и мозгового инсульта, обу-
словливающих высокую смертность. По данным «ЭССЕ-РФ» – 33,8% среди лиц 25-64 лет, с ростом до 
47% в группе 50-69 лет и 65,2% у людей старше 70 лет. Мировой прогноз указывает на увеличение 
числа пациентов до 1,5 миллиардов к 2025 году [1]. Сложность выбора оптимальных гипотензивных 
препаратов возрастает у пожилых пациентов из-за множества сопутствующих заболеваний и особен-
ностей фармакодинамики. 

Аннотация: Выработка эффективной тактики лечения гипертонической болезни является приоритетом 
в кардиологии. В данной статье рассмотрены причины, классификация, клиника, а также осложнения 
при гипертонической болезни. 
Ключевые слова: артериальное давление, гипертонической болезни, гипертонический криз, гиподи-
намия. 
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Цель исследования: изучение и анализ гипертонической болезни. 
Объект исследования: пациенты с гипертонической болезнью. 
Предмет исследования: принципы диагностики и лечения гипертонической болезни. 
Гипертоническая болезнь – это хроническое заболевание, характеризующееся постоянным или 

периодическим повышением артериального давления (АД) из-за увеличения тонуса мелких артерий и 
сужения их просвета [2]. 

• Артериальная гипертензия (АГ) – состояние, при котором АД равно или превышает 140/90 мм 
рт. ст. 

• Изолированная систолическая гипертония (ИСГ) – САД ≥ 160 мм рт. ст. при ДАД < 90 мм рт. ст. 
• Гипертонический криз – резкое повышение АД до ≥ 180/120 мм рт. ст. 
Этиология АГ не до конца ясна, но выделены следующие факторы риска: возраст, избыточный 

вес, наследственность, злоупотребление алкоголем, курение, гиподинамия, повышенный холестерин, 
стрессы. 

На ранних этапах гипертоническая болезнь может протекать бессимптомно или проявляться 
кратковременными головными болями. Основное клиническое проявление – повышенное артериаль-
ное давление (АД) ≥ 140/90 мм рт. ст., регистрируемое врачом [3]. Пациенты могут предъявлять жало-
бы на: периодические ноющие боли в голове, иногда с ощущением тяжести в глазницах, «мушки» или 
«блики» перед глазами, головокружение, тошноту, ощущение сердцебиения или сильных ударов серд-
ца, приступы, общую слабость, снижение работоспособности, волнение, и тревогу. 

Диагностика АГ и обследование включает: физикальное обследование, целью которого, является 
выявление факторов риска, признаков вторичной АГ и поражений органов-мишеней (ПОМ). Оценива-
ются: телосложение; признаки ПОМ; неврологический осмотр; осмотр глазного дна; пальпация  
аускультация сердца, сердца и периферических артерий; сравнение АД на обеих руках; осмотр кожи; 
пальпация почек, сравнение пульса на предплечье и бедре. Определяются факторы риска: наслед-
ственность по АГ, сердечно-сосудистые заболевания, сахарный диабет, курение; нерациональное пи-
тание; ожирение; гиподинамия [4]. 

К наиболее значимым осложнениям ГБ относятся: ГК, инсульт, инфаркт миокарда, нефросклероз 
и сердечная недостаточность. 

Гипертонический криз (ГК) — это внезапное повышение АД, сопровождающееся ухудшением 
кровообращения и высоким риском сердечно-сосудистых осложнений. ГК делятся на две группы: 

1.  Неосложненный гипертонический криз: 
• Чаще на ранних стадиях ГБ (I–II). 
• Без выраженного поражения органов мишеней 
• Развивается бурно, длится 2–3 часа, легко купируется. 
• Симптомы: возбуждение, беспокойство, страх, тахикардия, одышка, внутренняя дрожь, холод-

ный пот, тремор, гиперемия лица. 
2.  Осложненный гипертонический криз развивается в поздние стадии ГБ (II–III) и характеризуется 

значительным повышением АД и развитием серьезных осложнений или поражением органов-мишеней, 
таких как: гипертоническая энцефалопатия; инсульт (геморрагический или ишемический), отек мозга; 
расслаивающая аневризма аорты; острая левожелудочковая недостаточность (отек легких); инфаркт 
миокарда или нестабильная стенокардия; эклампсия [5]; острая почечная недостаточность, гематури; 
тяжелая ретинопатия; развивается постепенно, симптомы сохраняются несколько дней. 

• Симптомы: интенсивные головные боли, головокружение, тошнота, рвота, нарушения сознания, 
очаговая неврологическая симптоматика (слабость, онемение), брадикардия. 

Лечение ГБ включает немедикаментозные методы лечения. Всем пациентам с АГ рекомендуется 
отказ от курения, нормализация массы тела (ИМТ < 25 кг/м2), увеличение физической нагрузки: регу-
лярная аэробная нагрузка 30-40 минут не менее 4 раз в неделю, снижение потребления поваренной 
соли до 5 г/сут. и т.д. Комплексная диета может состоять из фруктов, овощей, рыбы и морепродуктов. 
Не рекомендуется дополнительное употребление кальция при приеме гидрохлортиазида. Медикамен-
тозная терапия подбирается индивидуально в зависимости от сопутствующих заболеваний [6]. 
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Профилактика артериальной гипертонии (АГ) делится на первичную, вторичную и третичную. 
1. Первичная профилактика, являющаяся предупреждением возникновения болезни, включает: 

регулярные умеренные физические нагрузки (30 минут в день, 3-5 раз в неделю), избегая статических, 
ограничение животных жиров, увеличение потребления продуктов, богатых калием и магнием, фруктов, 
овощей, бобовых. Рыба не реже 2 раз в неделю, 300-400 г овощей и фруктов в сутки. 

2. Вторичная профилактика рекомендована  пациентам с установленным диагнозом АГ. Им необ-
ходимо снижение АД, предупреждение гипертонических кризов и профилактика ПОМ. 

3. Третичная профилактика это предупреждение развития осложнений гипертонии, особенно по-
ражения органов-мишеней (например, ишемический инсульт). Основной подход – своевременная и 
правильно подобранная гипотензивная терапия для достижения целевых значений АД. Важно также 
устранять другие факторы риска: курение, гипергликемию, избыточную массу тела, употребление алко-
голя. 

Заключение. Гипертоническая болезнь остается острой проблемой, всё чаще поражая людей 
молодого возраста и приводя к инвалидности. Основные факторы риска — вредные привычки, гиподи-
намия, стресс и неправильное питание. За последние 4 года наблюдается резкий рост заболеваемости, 
что напрямую связано с современным образом жизни. Заболевание часто протекает бессимптомно и 
выявляется лишь при диспансеризации, однако может сопровождаться головными болями, головокру-
жением и шумом в ушах.  Соблюдение правил профилактики ГБ позволяет держать заболевание под 
контролем и предупреждать развитие гипертонических кризов. 
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Педиатрия, как область здравоохранения, постоянно развивается, внедряя новые методы диа-

гностики, лечения и профилактики заболеваний у детей. Одним из ключевых трендов последних лет 
является интеграция цифровых технологий в медицинскую практику, что позволило значительно повы-
сить качество и доступность педиатрической помощи. Цифровые технологии охватывают широкий 
спектр инструментов, включая электронные медицинские карты (ЭМК), мобильные приложения, систе-
мы искусственного интеллекта (ИИ), телемедицинские платформы, носимые устройства и др. [1]. Эти 
технологии способствуют улучшению коммуникации между врачами и пациентами, оптимизации рабо-
чих процессов медицинских учреждений, более точной диагностике и персонализированному лечению. 

Ранняя диагностика и своевременное вмешательство крайне важны, особенно при таких состоя-
ниях, как дефекты кортикального зрения, кератоконус, сахарный диабет 1 типа с ретинопатией, а также 
при дистрофиях сетчатки [2]. Офтальмологическая телемедицина (ТОМ) и связанные с ней цифровые 
инструменты становятся все более актуальными, особенно для обеспечения доступа к специализиро-
ванной помощи в удаленных или недостаточно медицински обеспеченных районах, а также для опти-
мизации диспансерного наблюдения [3]. 

Цифровые технологии предлагают множество возможностей для преодоления традиционных ба-
рьеров в педиатрической офтальмологии, таких как ограниченный доступ к специалистам, высокая 
нагрузка на родителей и медицинские учреждения, необходимость частых визитов детей для контроля 
состояния [4]. В данной статье будет проведен анализ опубликованных данных по применению цифро-
вых технологий в диагностике и мониторинге детских глазных заболеваний, с акцентом на телемедици-

Аннотация: заболевания детского зрения представляют собой значительную проблему общественного 
здравоохранения, влияя на развитие зрения, успеваемость в школе и общее качество жизни детей. В 
рамках этой статьи рассмотрены применение цифровых технологий в диагностике и мониторинге забо-
леваний глаз у детей.  
Ключевые слова: педиатрическая офтальмология, заболевание глаз, телемедицина. 
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ну, мониторинговые системы и потенциальные вызовы внедрения этих инструментов. 
В последние годы цифровые технологии активно интегрируются в педиатрическую офтальмоло-

гию, открывая новые возможности для диагностики, мониторинга и управления заболеваниями детско-
го зрения. 

Офтальмологическая телемедицина (ТОМ) представляет собой одну из наиболее значимых об-
ластей применения цифровых технологий в детской офтальмологии [1]. TOМ включает использование 
видеоконференций для дистанционных консультаций, телемониторинга состояния зрения и передачи 
медицинских изображений для получения второго мнения эксперта. Особую ценность TOМ приобрета-
ет при диагностике и наблюдении детей с дефектами кортикального зрения (ДЦП), которые часто тре-
буют комплексного и длительного наблюдения [5, 6]. Благодаря TOМ родители могут получать консуль-
тации офтальмологов, а врачи – возможность оперативно обсуждать диагнозы и план лечения с други-
ми специалистами, даже находясь в разных географических точках. Это особенно актуально для детей 
с ДЦП, находящихся на дому или в стационарах, где доступ к офтальмологу ограничен [7, 8]. 

Дистанционный мониторинг состояния здоровья пациентов с использованием специальных при-
боров и мобильных устройств позволяет вести постоянный учет показателей зрения, таких как острота 
зрения, внутриглазное давление или данные функциональных проб (например, кинетической зритель-
ной функции) [1]. Носимые устройства, включая специальные очки или сенсорные аксессуары, могут 
собирать данные о зрительной функции ребенка в естественных условиях жизни, что способствует бо-
лее объективной оценке реальной динамики состояния и эффективности лечения. Родители также мо-
гут использовать мобильные приложения для отслеживания симптомов, изменения цвета радужки 
(например, при глаукоме) или других показаний для внимания к состоянию зрения ребенка, автомати-
чески передавая эту информацию врачу [8, 9]. 

 Искусственный интеллект (ИИ) и алгоритмы машинного обучения находят применение в анализе 
медицинских изображений, таких как фундусные снимки, для диагностики различных патологий детского 
зрения, включая ретинопатию недоношенных, кератоконус и даже опухоли сетчатки [3]. ИИ-алгоритмы 
способны быстро анализировать большое количество данных, выявлять характерные паттерны, которые 
могут быть неочевидны для человека, и предсказывать вероятность развития различных офтальмологи-
ческих состояний на основе таких факторов, как генетическая предрасположенность, история болезни и 
результаты регулярных датированных исследований [5]. ИИ может также использоваться для прогнози-
рования риска осложнений, таких как экзофтальм или заднее слияние век, при ДЦП, что позволяет вра-
чам вовремя корректировать терапию и предотвращать визуальные нарушения [7]. 

 Электронные медицинские карты (ЭМК) являются фундаментом для сбора, хранения и обмена 
данными о состоянии здоровья ребенка, включая информацию об офтальмологическом обследовании. 
ЭМК позволяют врачу быстро получить доступ к истории болезни, результатам предыдущих исследо-
ваний и назначениям [10]. Системы удаленного диспансерного наблюдения (РДН) в контексте ЭМК 
предоставляют доступ к специализированным программам для ведения детей с хроническими оф-
тальмологическими заболеваниями, обеспечивая регулярный контроль состояния, напоминания о пла-
новых визитах и возможность дистанционной связи с офтальмологом при возникновении вопросов или 
ухудшении самочувствия [9]. Это особенно полезно для детей с хроническими респираторными забо-
леваниями, сахарным диабетом или другими состояниями, требующими постоянного контроля зри-
тельной функции [2]. 

 Цифровые образовательные платформы и мобильные приложения играют важную роль в по-
вышении медицинской грамотности как родителей, так и самих детей [2]. Существуют приложения, 
обучающие детей правилам гигиены зрения, важности регулярных осмотров у офтальмолога и основам 
безопасного использования цифровых гаджетов. Родителям предоставляется доступ к информации о 
различных заболеваниях глаз, симптомам, профилактическим мерам и ссылкам на квалифицирован-
ную помощь. Эта информация может быть адаптирована под разный уровень понимания, что способ-
ствует более эффективному восприятию и применению знаний в повседневной жизни ребенка. 

Цифровые технологии кардинально меняют лицо педиатрической офтальмологии, предлагая 
широкий спектр инструментов для диагностики, мониторинга и управления заболеваниями детского 
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зрения. Внедрение офтальмологической телемедицины (ТОМ), дистанционных мониторинговых си-
стем, алгоритмов искусственного интеллекта (ИИ) и совершенствование электронных медицинских карт 
(ЭМК) значительно расширяет возможности для ранней диагностики, позволяет вести непрерывное 
наблюдение за состоянием здоровья детей, особенно страдающих хроническими заболеваниями, и 
повышает качество предоставляемой медицинской помощи. Такая цифровизация процессов способ-
ствует не только улучшению клинических исходов при различных патологиях глаз, включая дефекты 
кортикального зрения, но и снижению времени ожидания консультаций, оптимизации использования 
ресурсов здравоохранения и повышению доступности специализированной помощи для детей в раз-
личных регионах. Однако успешное и широкомасштабное внедрение этих технологий требует решения 
ряда проблем, таких как обеспечение цифрового неравенства, разработка нормативно-правовой базы, 
повышение квалификации медицинского персонала и обеспечение информационной безопасности [3]. 

Таким образом, анализируя изученные публикации по данной теме, авторы пришли к выводу, что 
цифровые технологии являются мощным инструментом для решения многих проблем в детской оф-
тальмологии, способствуя прогрессу в диагностике и мониторинге заболеваний глаз. Их широкое внед-
рение в клиническую практику имеет огромный потенциал для улучшения здоровья зрения поколений и 
является важным шагом вперед в развитии современной педиатрии [7,8]. 
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Современная медицина переживает этап глубокой цифровой трансформации, где технологии ста-

новятся не вспомогательным инструментом, а неотъемлемым компонентом лечебно-диагностического 
процесса. Особую значимость это приобретает в хирургии, где вмешательства напрямую воздействуют на 
физиологическое состояние органов и систем. Одной из наиболее показательных областей является он-
коурология, где робот-ассистированные вмешательства при раке почки стали стандартом лечения, позво-
ляющим сочетать онкологическую радикальность с максимальным сохранением функции органа [1, 2]. 

Аннотация: В статье рассматривается влияние цифровых технологий на современную медицину с по-
зиций нормальной физиологии. На примере робот-ассистированных операций на почке показано, как 
прецизионные методы, включая 3D-моделирование и роботические системы, позволяют минимизиро-
вать интраоперационное повреждение тканей, сократить период ишемии и максимально сохранить 
функциональный резерв органа. Анализ основан на фундаментальных принципах физиологии и дан-
ных современных клинических исследований. 
Ключевые слова: цифровые технологии, нормальная физиология, робот-ассистированная хирургия, 
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Целью данной статьи является анализ статей, описывающих использование цифровых техноло-
гий в медицине.   

Результаты и обсуждение. Почка является высокоорганизованным органом, чья функция 
напрямую зависит от сохранности нефронов и адекватности кровоснабжения. Основной физиологиче-
ской проблемой при резекции почки была и остается ишемия. Традиционно для снижения интраопера-
ционной кровопотери применяется пережатие почечной артерии, что приводит к тепловой ишемии па-
ренхимы. Согласно фундаментальным исследованиям, длительность ишемии, превышающая 20–25 
минут, коррелирует с риском развития необратимого повреждения канальцевого аппарата и последу-
ющего склероза ткани [3, 4]. Таким образом, физиологическая цель усовершенствования хирургической 
техники заключается в сокращении или полном устранении периода ишемии. Это соответствует глав-
ному принципу медицины — «не навреди» — и направлено на сохранение качества жизни пациента в 
отдаленном послеоперационном периоде, предотвращая развитие хронической болезни почек [1, 5]. 

Цифровые технологии как инструмент реализации физиологических принципов в хирургии. 
1. Предоперационное 3D-моделирование: «цифровой двойник» органа. Технология предопера-

ционного компьютерного 3D-моделирования на основе данных компьютерной томографии создает точ-
ную виртуальную копию почки пациента. Эта модель позволяет детально оценить индивидуальную 
анатомию: локализацию, конфигурацию и, что наиболее важно, ангиоархитектонику опухоли — ее 
связь с магистральными и сегментарными сосудами [1]. С физиологической точки зрения, это позволя-
ет хирургу до вхождения в операционную спланировать такой объем вмешательства, при котором бу-
дет выполнено прицельное клипирование именно тех артерий, которые кровоснабжают опухоль, оста-
вив нетронутым основной почечный кровоток. Такой подход, известный как резекция в условиях «нуле-
вой» ишемии, позволяет почке не испытывать гипоксии во время операции, что кардинально снижает 
риск ишемически-реперфузионного повреждения и сохраняет функцию нефронов [1, 2]. 

2. Роботическая система Da Vinci: расширение возможностей человеческого восприятия и моторики. 
Робот-ассистированная система Da Vinci Surgical System является физическим воплощением цифровых 
технологий в операционной. Ее преимущества с позиций норм физиологии заключаются в следующем: 

1) Визуализация: Система предоставляет трехмерное изображение операционного поля с 10-12-
кратным увеличением. Хирург получает эффект «погружения» и может различать ткани на микрохирур-
гическом уровне, что критически важно для идентификации границы между опухолью и здоровой па-
ренхимой, минимизируя повреждение последней [1, 2]. 

2) Инструментарий: Манипуляторы робота обладают семью степенями свободы, превосходящи-
ми возможности кисти человека. Это позволяет проводить движения в анатомически труднодоступных 
зонах с ювелирной точностью, минимизируя травматизацию окружающих тканей и обеспечивая анато-
мически точное восстановление органа после резекции [2, 5]. 

3) Стабильность: Система фильтрует физиологический тремор рук хирурга. Это обеспечивает 
беспрецедентную точность манипуляций при диссекции у крупных сосудов или наложении швов, что 
напрямую снижает риск интраоперационных кровотечений и повреждения соседних структур [1]. 

3. Технология флуоресцентной визуализации: контроль кровотока в реальном времени 
Инновационная технология флуоресцентной визуализации (например, FireFly) представляет со-

бой следующий шаг в интеграции физиологии в хирургию. Пациенту интраоперационно вводится индо-
цианиновый зеленый краситель, который позволяет визуализировать в режиме реального времени 
кровоток в тканях [2]. С физиологической точки зрения этот метод позволяет: 

1. Точно определить плоскость резекции, дифференцируя хорошо васкуляризированную опухоль 
от нормальной паренхимы. 

2. Осуществить селективное пережатие только сосудов, питающих опухоль. 
3. Немедленно оценить перфузию оставшейся части почки после удаления опухоли, убедившись 

в адекватности кровоснабжения и жизнеспособности органа [1, 2]. 
3. Сравнительный анализ влияния на ключевые физиологические параметры 
Сравнение традиционной и робот-ассистированной хирургии с позиции норм физиологии демон-

стрирует существенные преимущества последней. 
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Время ишемии почки, которое при традиционной резекции составляет 20-25 минут и более, при ис-
пользовании роботической системы с 3D-планированием стремится к нулю. Это кардинально снижает 
риск ишемически-реперфузионного повреждения и способствует сохранению функции нефронов [1, 3]. 
Объем интраоперационной кровопотери, значительный при открытых операциях, становится минималь-
ным благодаря точечному воздействию на сосуды под усиленным визуальным контролем. Это снижает 
гемодинамический стресс для организма и минимизирует необходимость в гемотрансфузии [1, 2]. Трав-
матичность доступа, выраженная при большом разрезе в открытой хирургии, сводится к минимуму за 
счет нескольких проколов. Это снижает интенсивность болевого синдрома, риск послеоперационных ин-
фекций и значительно ускоряет восстановление пациента, способствуя быстрому возвращению к нор-
мальной физической активности [2, 5]. Таким образом, сохранение функционального резерва почки, кото-
рое было сниженным из-за ишемии и объемной резекции, становится максимальным. Прецизионное уда-
ление опухоли с сохранением здоровой паренхимы является действенной профилактикой хронической 
болезни почек в отдаленном периоде [1, 3, 4]. 

Заключение. Внедрение цифровых технологий в хирургию почки - это не просто смена инстру-
ментов, это смена парадигмы, основанная на глубоком нормофизиологическом подходе. Предопераци-
онное 3D-моделирование, роботические системы и интраоперационная флуоресцентная визуализация 
переводят хирургию из макроуровня на уровень прецизионного воздействия, учитывающего индивиду-
альную анатомию и физиологию конкретного пациента. Дальнейшее развитие в области искусственно-
го интеллекта и машинного обучения обещает еще более глубокую интеграцию цифровых технологий, 
позволяя прогнозировать индивидуальные физиологические реакции и создавать персонализирован-
ные планы хирургического лечения, что окончательно утвердит прецизионную медицину как стандарт 
будущего. 
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Искусство стиля барокко, охватившее Европу примерно с конца XVI до середины XVIII века, 

представляет собой один из наиболее масштабных и значительных этапов в истории мировой культу-
ры. Возникнув на излете эпохи Возрождения, барокко стало не просто ее продолжением, но глубокой 

Аннотация: В статье исследуется стиль барокко как общеевропейское художественное явление XVII–
XVIII веков, пришедшее на смену Возрождению. Цель работы – выявить истоки, сущностные черты 
стиля и проанализировать особенности его национального воплощения в ключевых странах Европы: 
Италии, Фландрии, Голландии, Испании и Франции, с акцентом на творчестве ведущих мастеров. Рас-
сматриваются социально-исторические и религиозные предпосылки возникновения барокко, его основ-
ные эстетические принципы (динамизм, театральность, синтез искусств). Впервые в рамках статьи про-
водится краткий анализ влияния барокко на искусство Центральной и Восточной Европы. Особое вни-
мание уделяется сравнительному анализу региональных школ, демонстрирующему, как общие идеи 
стиля преломлялись через национальную культуру и политический контекст. Делается вывод о барокко 
как о сложном, противоречивом и глубоко драматичном стиле, отразившем кризис ренессансного иде-
ализма и новое понимание мира и человека. Статья подготовлена с использованием историко-
культурного и сравнительно-аналитического методов. 
 Ключевые слова: барокко; искусство XVII века; европейское искусство; национальные школы искус-
ства; Контрреформация; художественный стиль; искусство Возрождения; Караваджо; Вермеер; Цен-
тральная Европа. 
 

BAROQUE AS A PERIOD OF ART DEVELOPMENT AFTER THE RENAISSANCE IN EUROPEAN 
COUNTRIES 

 
Klimina Anastasiia Mikhailovna  

 
Abstract: The article explores the Baroque style as a pan-European artistic phenomenon of the 17th–18th 
centuries, which succeeded the Renaissance. The aim of the work is to identify the origins, essential features 
of the style and analyze the specifics of its national embodiment in key European countries: Italy, Flanders, 
Holland, Spain and France, with a focus on the work of leading masters. The socio-historical and religious pre-
requisites for the emergence of the Baroque, its main aesthetic principles (dynamism, theatricality, synthesis of 
arts) are considered. For the first time within the article, a brief analysis of the influence of the Baroque on the 
art of Central and Eastern Europe is carried out. Special attention is paid to a comparative analysis of regional 
schools, demonstrating how the general ideas of the style were refracted through national culture and political 
context. The conclusion is made about the Baroque as a complex, contradictory and deeply dramatic style that 
reflected the crisis of Renaissance idealism and a new understanding of the world and man. The article was 
prepared using historical-cultural and comparative-analytical methods. 
Keywords: Baroque; 17th century art; European art; national art schools; Counter-Reformation; artistic style; 
Renaissance art; Caravaggio; Vermeer; Central Europe. 
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трансформацией, отрицанием и преодолением ренессансных идеалов гармонии, ясности и статики. 
Если Ренессанс утверждал веру в безграничные возможности разума и гармоничную личность, то ба-
рокко рождалось в эпоху кризиса гуманистического мировоззрения, религиозных войн, научных откры-
тий, ломающих прежнюю картину мира (гелиоцентрическая система Коперника, философия Декарта и 
Спинозы). 

Этот стиль стал ответом на потребность в новом языке, способном выразить драматизм, не-
устойчивость, изменчивость бытия, напряженное противоречие между духом и материей, верой и ра-
зумом. Будучи тесно связанным с идеологией Контрреформации и абсолютизма, барокко служило це-
лям прославления власти – как религиозной (католической церкви), так и светской (королевского дво-
ра). Однако его рамки не сводимы лишь к официозу; в нём нашли выражение глубокие философские 
искания и психологические интроспекции. Целью данной статьи является комплексный анализ барокко 
как целостного общеевропейского феномена и выявление особенностей его развития в национальных 
школах, что позволяет понять, как универсальные принципы стиля адаптировались к различным куль-
турно-историческим контекстам, включая периферийные регионы Европы [1, с. 15]. 
 

Истоки и сущностные черты стиля барокко 
Термин «барокко» (итал. barocco – «странный», «причудливый»; порт. perola barroca – «жемчу-

жина неправильной формы») первоначально носил уничижительный оттенок, указывая на избыточ-
ность и вычурность форм по сравнению с классической ясностью Ренессанса. Исторической почвой 
для его расцвета стали итоги Тридентского собора (1545–1563), утвердившего программу Контррефор-
мации. Католическая церковь, стремясь вернуть утраченное влияние и противостоять аскетизму проте-
стантизма, сделала ставку на искусство, способное эмоционально захватить, потрясти, убедить веру-
ющего и зримо явить триумф истинной веры. Таким искусством стало барокко, нашедшее в Риме свою 
первую и наиболее ортодоксальную форму. Параллельно светский абсолютизм, достигший апогея во 
Франции Людовика XIV, использовал монументальный язык барокко для визуализации незыблемости и 
божественности королевской власти. 

 
Ключевыми эстетическими принципами барокко являются: 

1. Движение и динамизм. Статичным, уравновешенным формам Возрождения противопоставля-
ется вихревое движение, скрученность, сложные ракурсы, диссонанс. Это движение часто имеет спи-
ралевидный характер, уводящий взгляд в глубину (знаменитая колоннада Бернини на площади Святого 
Петра). 

2. Драматизм и аффектация. Искусство стремится изображать кульминационные, напряженные 
моменты, сильные страсти (экстаз, мученичество, откровение, триумф). Мимика и жесты персонажей 
преувеличенно выразительны, тела часто показаны в сложных, неустойчивых позах. 

3. Синтез искусств (Gesamtkunstwerk). Архитектура, скульптура, живопись, декоративно-
прикладное искусство и даже музыка (возникновение оперы) сливаются в единое, тотальное произве-
дение, стирая границы между реальностью и иллюзией. Интерьеры церквей и дворцов превращаются в 
грандиозные театрализованные мистические или аллегорические спектакли. 

4. Иллюзионизм и игра с пространством. Приемы тромплея, «обманки», сложные перспективные 
построения, смелые ракурсы и, главное, quadratura – плафоны, создающие иллюзию разверзшихся 
небес с парящими фигурами, – призваны стереть грань между реальным и изображаемым миром, во-
влечь зрителя в действо [2, с. 89]. 

5. Контраст и изобилие. Контрасты света и тени (кьяроскуро), масштабов, фактур, сочетание до-
рогих материалов (цветной мрамор, позолота, стукко, резное дерево) создают ощущение чувственной 
роскоши, избыточности и величия. 

 
Национальные варианты европейского барокко и их ключевые мастера 

Общие принципы барокко получили уникальное преломление в разных странах в зависимости от 
политического устройства, силы церкви и национальных художественных традиций. 
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Итальянское барокко, особенно римское, считается эталонным. Оно наиболее последовательно 
и монументально воплотило идею торжества католической веры. Зарождение стиля связывают с рево-
люционным творчеством Микеланджело Меризи да Караваджо (1571–1610). Его новаторство – в бес-
пощадном натурализме, демократизации образов святых и мощнейшем, почти театральном кьяроскуро 
(«тенebroso»). Такие работы, как «Призвание апостола Матфея», где божественный свет вторгается в 
полуподвальную таверну, переносят священную историю в мир современной художнику реальности, 
усиливая её драматизм и убедительность [3, с. 204]. 

Гений Джованни Лоренцо Бернини (1598–1680) определил облик стиля в скульптуре и архитекту-
ре. Его скульптурная группа «Экстаз Святой Терезы» (1645–1652) – квинтэссенция барокко: мистиче-
ское переживание выражено через предельную телесность и театральную композицию, где лучи боже-
ственного света, выполненные из металла, вторгаются в реальное пространство часовни. В архитекту-
ре Франческо Борромини (1599–1667) довел динамику до предела, используя волнистые, пульсирую-
щие фасады, усложнённые овальные и многоугольные планы, создавая ощущение иррациональной, 
почти органической формы (церковь Сан-Карло алле Куатро Фонтане). 

Фламандское барокко расцвело в Южных Нидерландах (современная Бельгия), оставшихся под 
властью католической Испании. Его главный представитель – Питер Пауль Рубенс (1577–1640). Его 
искусство – гимн жизни, плоти, стихийной мощи природы и чувственной красоте. Динамика Рубенса 
рождается не столько из линии, сколько из колорита, из бурлящего потока теплого цвета и света, из 
могучей пластики человеческих тел («Похищение дочерей Левкиппа», «Снятие с креста»). Он был ма-
стером грандиозных аллегорических и декоративных циклов, прославляющих монархов и церковь, но 
даже в них чувствуется мощная жизненная сила. В отличие от итальянцев, Рубенс менее склонен к ми-
стицизму, его искусство полнокровно и материально. 

Голландское барокко в протестантской Северной Республике развивалось по совершенно иному 
пути. Отвергнув религиозные и мифологические сюжеты как предмет культа, искусство обратилось к 
повседневной реальности, отражая ценности бюргерского общества. Золотой век голландской живопи-
си породил не апофеоз власти или веры, а камерное, детализированное изображение частной жизни 
(жанр), интимных интерьеров, конкретных городских и сельских пейзажей, скрупулёзных натюрмортов 
(жанр vanitas – «суета сует», напоминающий о бренности). Величайший мастер Рембрандт ван Рейн 
(1606–1669) перенес драматизм барокко в сферу психологии. Его знаменитое кьяроскуро («Ночной до-
зор», «Возвращение блудного сына») освещает не тела, а внутренний мир, душевные движения и че-
ловеческую душу. Особого внимания заслуживает Ян Вермеер Делфтский (1632–1675). Его творчество 
– антитеза бурному динамизму Рубенса. В маленьких по формату картинах («Девушка с жемчужной 
серёжкой», «Молочница») Вермеер воспевает поэзию тихого, остановившегося момента. Динамика 
здесь – в вибрации света, мягко моделирующего форму, в геометрической ясности композиции и неве-
роятной тонкости цветовых отношений, что делает его искусство уникальным явлением внутри гол-
ландского барокко, предвосхищающим достижения более поздних эпох [4, с. 117]. 

Испанское барокко отличается крайним, часто гротескным драматизмом и мистической экзальта-
цией, что отражало глубокий религиозный фанатизм и аскетический дух общества. В скульптуре (поли-
хромные деревянные pasos для шествий Семаны Санты) натурализм в изображении страданий Христа 
и святых достигает физиологической остроты. В живописи Хосе де Риберы и Франсиско Сурбарана 
аскетизм, суровый реализм и мощные эффекты светотени соединяются с почти осязаемой фактурно-
стью. Даже в придворном портрете, достигшем вершины в творчестве Диего Веласкеса (1599–1660), 
при безупречной объективности и виртуозности живописного анализа («Менины») чувствуется глубокий 
скепсис и необычайная сложность психологической и пространственной характеристики. 

Французское барокко, или «Большой стиль» эпохи Людовика XIV, было подчинено не столько 
церкви, сколько задаче прославления абсолютной монархии «короля-солнца». Его главным выразите-
лем стал не живописец, а архитектор и ландшафтный дизайнер. Версальский дворец с его грандиоз-
ной, геометрически выверенной осевой перспективой парков – символ рационального, упорядоченного 
барокко, где стихийная динамика итальянцев поставлена на службу идее незыблемого порядка и вла-
сти. В живописи официальную линию представлял Шарль Лебрен, создававший холодные, помпезные 
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аллегории. Параллельно развивалось классицистическое направление (Никола Пуссен), основанное на 
разуме и античных образцах. 

Особняком стоит искусство портретиста Иасента Риго (1659–1743). Его знаменитый «Портрет 
Людовика XIV» (1701) – вершина репрезентативного барокко-классицизма. Монументальная фигура 
короля в горностаевой мантии, с гордой осанкой и ногой, выставленной в балетной позиции, воплоща-
ет не личность, а саму идею божественной королевской власти, её театрализованный и непререкае-
мый образ, рассчитанный на восприятие с почтительного расстояния [5, с. 56]. 

 
Влияние барокко на искусство Центральной и Восточной Европы 

Распространение барокко за пределы его основных центров представляет особый интерес, так 
как демонстрирует механизмы культурной трансфер и адаптации. В Центральной Европе (австрийские 
земли, Богемия, Южная Германия, Польша) барокко утвердилось после Тридцатилетней войны (1618–
1648) и стало мощным инструментом рекатолизации и консолидации власти империи Габсбургов. 

· Австрийское и южнонемецкое барокко достигло невероятной пышности и синтетической мощи. 
Архитекторы Иоганн Бернхард Фишер фон Эрлах и Якоб Прандтауэр (монастырь в Мельке) создавали 
ансамбли, активно вписанные в ландшафт. Интерьеры церквей, оформленные братьями Азам (мона-
стырская церковь в Роне), представляли собой фантасмагорические видения, где скульптура, лепнина, 
фрески и позолота сливались в единый ликующий поток форм. Это было «позднее», почти истериче-
ское, но технически виртуозное барокко. 

· Чешское (богемское) барокко дало миру гениального скульптора Матьяша Бернарда Брауна, 
чьи аллегорические группы в замке Кукс и динамичные статуи святых наполнены глубоким духовным 
напряжением и экспрессией. 

· В Речи Посполитой (Польша, Великое княжество Литовское) барокко, пришедшее через ита-
льянских и местных мастеров, органично сплавилось с национальными традициями, породив особый 
тип сарматского портрета (условно-реалистичное изображение шляхтича) и пышную архитектуру ко-
стёлов (Петерс фон Штайн – костёл Святых Петра и Павла в Кракове) [6, с. 178]. 

· В России барокко (в особенности его растреллиевская версия – «елизаветинское» или «петров-
ское» барокко) появилось как сознательный разрыв с средневековой традицией и инструмент европеи-
зации. Творчество Бартоломео Растрелли (Зимний дворец, Смольный собор) соединило итальянскую 
пластику, французский масштаб и местную любовь к яркому цвету и позолоте, создав жизнеутвержда-
ющий, праздничный стиль, служивший прославлению Российской империи. 

 
Заключение 

Таким образом, барокко предстает не как единый, унифицированный стиль, но как сложная ху-
дожественная система, объединенная общим мироощущением кризисной переходной эпохи, но варьи-
рующаяся в формах своего выражения. От драматического иллюзионизма Рима и чувственной мощи 
Фландрии до психологизма Голландии, имперской рациональности Франции и экстатической пышности 
Центральной Европы – барокко демонстрирует удивительную способность к гибридизации и адаптации 
к национальному контексту. Оно стало последним большим общеевропейским стилем, в котором ис-
кусство служило главным образом задачам власти (светской или религиозной) и стремилось к тоталь-
ному, почти физиологическому воздействию на зрителя. Преодолев гармонию и антропоцентризм Ре-
нессанса, барокко открыло путь к новым художественным поискам, предвосхитив интерес к индивиду-
альному, иррациональному, субъективному и эмоциональному, что получит полное развитие в эпоху 
романтизма. Его наследие – в понимании искусства как мощного инструмента коммуникации и воздей-
ствия, синтеза различных видов творчества, а главное – в смелом выражении всей сложности и много-
гранности человеческого духа и мира. 
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Введение 
Физическая культура как неотъемлемая часть общей культуры общества способствует гармонич-

ному развитию личности, включая психическую сферу. В современном мире, где стресс и тревога ста-
новятся повсеместными, роль физических упражнений в профилактике психических расстройств воз-
растает. Регулярная физическая активность снижает симптомы депрессии на 25% при объеме, эквива-
лентном 2,5 часам быстрой ходьбы в неделю. 

Мета-анализы показывают средний эффект снижения депрессии (SMD = -0.50) и тревоги (SMD = 
-0.38) у не клинических популяций. Это обусловлено повышением уровня BDNF, серотонина и сниже-
нием кортизола. 

Теоретические основы 
Физическая культура формирует ценности личности, включая трудолюбие, ответственность и 

эмоциональную устойчивость. Согласно исследованиям, она интегрируется в духовное развитие, спо-
собствуя преодолению стрессов через соревновательную деятельность. 

Психологические механизмы включают нейробиологические изменения: аэробные нагрузки уве-
личивают объем гиппокампа, улучшая память и настроение. Групповые занятия укрепляют социальные 
связи, снижая изоляцию. 

Комбинация физической активности с психотерапией усиливает эффекты, но даже изолирован-
ные упражнения дают сопоставимые результаты. 

 

Аннотация: физическая культура играет ключевую роль в поддержании психического здоровья, снижая 
уровень тревоги и депрессии за счет выработки эндорфинов и улучшения нейропластичности. Иссле-
дования подтверждают положительное влияние регулярных занятий на эмоциональное благополучие и 
когнитивные функции. Статья анализирует механизмы этого воздействия на основе мета-анализов и 
эмпирических данных. 
Ключевые слова: физическая культура, психическое здоровье, тревога, депрессия, физическая ак-
тивность. 
 

INFLUENCE OF PHYSICAL CULTURE ON MENTAL HEALTH OF PERSONALITY 
 

Arkhipova Margarita Viktorovna 
 
Abstract: physical culture plays a key role in maintaining mental health by reducing anxiety and depression 
levels through endorphin release and improved neuroplasticity. Studies confirm the positive impact of regular 
exercise on emotional well-being and cognitive functions. The article analyzes the mechanisms of this effect 
based on meta-analysis and empirical data. 
Keywords: physical culture, mental health, anxiety, depression, physical activity. 
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Эмпирические данные 
Систематические обзоры подтверждают дозо-зависимый эффект: низкие дозы активности (поло-

вина нормы) снижают риск депрессии на 18%. У студентов упражнения уменьшают депрессию с SMD -
0.67. 

 
Таблица 1 

Сравнение эффектов физической активности на психическое здоровье 

Параметр 
Эффект на депрессию 

(SMD) 
Эффект на тревогу 

(SMD) 
Доза  

активности 

Аэробные  
упражнения 

-0.50 -0.38 2.5 ч/неделя 

Силовые тренировки -0.24 (долгосрочный) -0.915 2 раза/неделя 

Йога/групповые -0.752 Значимое снижение Регулярно 

 
Психологические механизмы влияния 
Физическая активность стимулирует эндорфины, снижая кортизол и повышая самоэффикас-

ность. У студентов отмечается улучшение сна, настроения и снижения тревоги на 70%. 

 Аэробные нагрузки улучшают кровоток в мозге, способствуя нейрогенезу. 

 Силовые упражнения развивают эмоциональную регуляцию. 

 Командные виды спорта снижают социальную изоляцию. 
В России физическая культура интегрируется в образование для профилактики психических про-

блем молодежи. 
Применение в практике 
В вузах программы по психологии физической культуры включают саморегуляцию и поддержку 

атлетов. Рекомендуется 150 мин умеренной активности в неделю для профилактики. 
Для студентов с ограниченными возможностями адаптивная физкультура снижает симптомы на 

24%. Исследования показывают стойкие эффекты до 12 месяцев. 
Влияние физической культуры на эмоциональное состояние 
Многочисленные исследования показывают, что умеренные по интенсивности занятия физиче-

ской культурой приводят к снижению уровня тревожности, депрессии и субъективно переживаемого 
стресса. Мета-анализы подтверждают, что регулярная физическая активность может уменьшать выра-
женность депрессивной симптоматики в среднем на 20–30%, что сопоставимо с эффектом некоторых 
психотерапевтических вмешательств. 

Особое значение имеет влияние физических упражнений на самооценку и образ «Я»: достиже-
ние спортивных целей, улучшение физической формы и освоение новых двигательных навыков повы-
шают чувство компетентности и уверенности в собственных возможностях. Для студентов это выража-
ется в повышении учебной мотивации, снижении страха неуспеха и улучшении межличностных отно-
шений в академической группе. 

Физическая активность, стресс и копинг-стратегии 
Физическая культура рассматривается как эффективный инструмент профилактики и коррекции 

стрессовых состояний, особенно в условиях интенсивной учебной и профессиональной деятельности. 
Регулярное выполнение физических упражнений способствует формированию адаптивных копинг-
стратегий, снижению уровня физиологического возбуждения и нормализации вегетативной регуляции, 
что уменьшает риск развития психосоматических расстройств. 

Установлено, что студенты с более высоким уровнем двигательной активности демонстрируют 
меньшую выраженность агрессивности, фрустрации и эмоциональной ригидности по сравнению с ма-
лоподвижными сверстниками. Это позволяет рассматривать физическую культуру как значимый педа-
гогический ресурс для формирования устойчивости к стрессу и профилактики эмоционального выгора-
ния в образовательной среде. 
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Особенности влияния физической культуры в студенческом возрасте 
Студенческий возраст характеризуется сочетанием высоких интеллектуальных нагрузок, смены 

социальных ролей и повышенной эмоциональной напряжённости, что делает психическое здоровье 
данной группы особенно уязвимым. Исследования показывают, что значительная часть студентов не 
достигает рекомендуемого уровня физической активности, что коррелирует с жалобами на хрониче-
скую усталость, нарушения сна и снижение настроения. 

Работы, посвящённые психоэмоциональному состоянию студентов, демонстрируют, что включе-
ние регулярных занятий физической культурой (не менее 150 минут умеренной активности в неделю) 
связано со снижением симптомов тревожности и депрессии, а также с ростом субъективного уровня 
энергии. При этом наиболее выраженный эффект отмечается при сочетании аэробных нагрузок, сило-
вых упражнений и игровых видов спорта, обеспечивающих как физиологическое, так и социально-
психологическое воздействие. 

 
Таблица 2 

Сравнение воздействий различных видов активности 

Вид активности Основные психические эффекты Особенности влияния 

Аэробные 
упражнения 

Снижение тревожности и депрессии, улучшение 
настроения, повышение стрессоустойчивости  

Требуют регулярности,  
эффективны при умеренной и 
выше интенсивности 

Силовые  
тренировки 

Рост самооценки, снижение симптомов 
 депрессии, развитие волевых качеств  

Важна постепенность нагрузки и 
контроль техники выполнения 

Игровые виды 
спорта 

Улучшение социального взаимодействия,  
снижение чувства одиночества, повышение  
мотивации  

Сильный командный и  
коммуникативный компонент 

Релаксационные 
практики (йога, 
стретчинг) 

Снижение уровня стресса, улучшение 
 саморегуляции и качества сна  

Сочетают физическую нагрузку 
с дыхательными и  
медитативными техниками 

 
Заключение 
Физическая культура доказанно улучшает психическое здоровье через биологические и социаль-

ные механизмы. Необходимы программы интеграции в образование для широких слоев населения. 
Анализ научных источников позволяет утверждать, что физическая культура выступает значимым фак-
тором поддержания психического здоровья и профилактики эмоциональных нарушений. Регулярная 
физическая активность способствует снижению уровня тревожности и депрессии, повышению стрессо-
устойчивости, улучшению качества сна и когнитивных функций, а также формированию позитивной са-
мооценки и адаптивных копинг-стратегий. 

Особенно актуально использование средств физической культуры в работе со студенческой мо-
лодёжью, которая сталкивается с высокими нагрузками и риском эмоционального выгорания. Перспек-
тивными направлениями дальнейших исследований являются разработка и оценка эффективности 
комплексных программ двигательной активности, интегрированных в психологическое сопровождение 
обучающихся и работников различных профессиональных сфер. 

 
Список источников 

 
1. Раскевич В.А. Физическая культура личности и ценности физической культуры // Междуна-

родные конференции. Педагогика и психология. 2022. Т. 1, № 12. С. 23-28. 
2. Жолобова А.В., Дудус А.Н. Влияние физической культуры на психическое здоровье человека 

// Научный лидер. 2025. № 51 (252). 
3. The long-term mental health benefits of exercise training for physical education students // Fron-

tiers in Psychiatry. 2025. DOI:10.3389/fpsyt.2025.1678367. 



134 СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

XXVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

4. Effects of combining physical activity with psychotherapy on mental health // Journal of Affective 
Disorders. 2020. DOI:10.1016/j.jad.2020.03.014. 

5. УДК 796.01:159.9 Мотивация личности к занятиям физической культурой // Science-
education.ru. 2015. 

6. Harmonious development of the personality through the prism of physical culture // CyberLeninka. 
7. Влияние физической культуры на психологическое благополучие студентов // Naupri.ru. 2023. 
8. Effectiveness of physical exercise on mental health among university students // PMC. 2025. 

PMC12673509. 
9. Editorial: Effects of physical activity on psychological well-being // Frontiers in Psychology. 2023. 

DOI:10.3389/fpsyg.2023.1121976. 
10. A meta-meta-analysis of the effect of physical activity on depression and anxiety // PubMed. 2015. 

PMID:25739893. 
11. УДК 796.01. Педагогическое воздействие // Istu.edu. 
12. Association Between Physical Activity and Risk of Depression // PMC. 2022. PMC9008579. 
13. Effectiveness of physical exercise on mental health // Frontiers. 2025. 

DOI:10.3389/fpsyg.2025.1612408. 
14. УДК 796.01 Философия. Теория физической культуры // Teacode.com. 
15. Effect of physical activity on anxiety and depression // PMC. 2024. PMC11490742. 
16. Physical activity and mental health: a systematic review // PMC. 2024. PMC11603721. 

 
 

  



СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 135 

 

XXVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 1 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ К 
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Возрастные изменения — это неизбежный процесс, который затрагивает каждого человека. Од-

нако для людей в средней взрослости с нарушением слуха этот период может быть особенно сложным. 
Важно понимать, что не только физиологические изменения, но и психологические аспекты играют од-
ну из самых важных ролей в адаптации к новым условиям жизни [3]. 

Средняя взрослость — это этап, когда многие сталкиваются с значительными переменами в жиз-
ни: изменениями в здоровье, карьере, социальных ролях. Для людей с нарушением слуха эти измене-
ния могут усугубляться. Слуховые проблемы влияют не только на способность общаться, но и на об-
щее психологическое состояние. Изоляция, понижение самооценки и повышенная уязвимость к стрес-
сам становятся частыми спутниками [2]. 

Согласно исследованиям, люди с нарушением слуха чаще испытывают чувство одиночества и 
социальную изоляцию, что может привести к развитию депрессии и тревожности. Это делает важным 
вопрос о психологической готовности к возрастным изменениям, которая включает в себя осознание и 
принятие своего состояния, активное стремление к адаптации [1]. 

Целью исследования было выявить психологическую готовность к возрастным изменениям лиц с 
нарушением слуха в средней взрослости. Исследование проводилось на базе общественного центра 
инклюзивного профиля «Улей», г.Уфа Республика Башкортостан, среди добровольных участников. В 
исследовании приняло участие 30 женщин и 30 мужчин с нарушением слуха  в возрасте от 35 до 55 
лет, показавших пригодные для анализа результаты в обоих опросниках.  

Эмпирические задачи:  

Аннотация: В статье представлено исследование психологической готовности к возрастным измене-
ниям лиц с нарушением слуха в средней взрослости.   
Ключевые слова: готовность к возрастным изменениям, лица с нарушением слуха в средней взросло-
сти. 
 

PSYCHOLOGICAL READINESS FOR AGE-RELATED CHANGES IN PEOPLE WITH HEARING 
IMPAIRMENTS IN MIDDLE ADULTHOOD 
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1. Подобрать методику. 
2. Организовать тестирование. 
3. Выполнить качественный и количественный анализ по выявленным результатам. 
Для исследования готовности к возрастным изменениям использовался опросник «Готовность к 

возрастным изменениям», Н.С. Глуханюк и Т.Б. Гершкович 2003 г., состоящий из 84 вопросов, относя-
щихся к шести шкалам компонентов готовности и уровней готовности к возрастным изменениям. 

По результату опросника мы проанализировали готовность к возрастным изменениям и данные 
представили на рисунках 1 и 2. 

 

 
Рис. 1. Средние показатели компонентов опросника готовности к возрастным изменениям  

Н.С. Глуханюк и Т.Б. Гершкович 
 
Физиологический компонент включает восприятие человеком своего физического состояния, 

здоровья и возраста. На рисунке 1 мы можем наблюдать что большинство, 33 респондента (65%), в 
средней взрослости с нарушением слуха показали среднюю готовность к физиологическим изменени-
ям, высокую оценку не поставил ни один респондент, 27 людей с нарушением слуха (45%) показали 
более низкие баллы, что может свидетельствовать о некоторых сомнениях в принятии возрастных из-
менений, связанных с физическими проблемами (например, заболеваниями или ограничениями в ак-
тивности). В целом положительное отношение к физиологическим изменениям показывают  большин-
ство респондентов, однако некоторые из них ощущают сложность с восприятием этих изменений, что в  
свою очередь требует дополнительной поддержки физического здоровья. 

Согласно опроснику, в котором социальный компонент показывает восприятие изменения соци-
альной роли и активности, к примеру участие в общественной жизни, роль в семье и на работе. Из ри-
сунка 1 мы  видим, что 54 испытуемых с нарушением слуха (70%) оценили средне и высоко социаль-
ный компонент, но все же 6 исследуемых людей с нарушением слуха (18%) оценивают свою социаль-
ную роль как менее важную и значимую для них, могут ощущать трудность с социальным восприятием 
или даже утратой социальной роли. 

Личностно-психологический компонент, согласно авторам опросника, оценивает психологическое 
восприятие возрастных изменений, самооценку, самоощущение и на рисунке 1 мы можем наблюдать, 
что 28 людей с нарушением слуха (53%) показывают среднюю готовность к изменению и 32 исследуе-
мых с нарушением слуха (46%) показали низкую оценку, что говорит о психологических барьерах. Лица 
с нарушением слуха относительно хорошо справляются с внутренними изменениями, тем не менее, 
внутренние переживания, связанные с возрастом, могут продолжать вызывать у них беспокойство, 
особенно если есть проблемы с самооценкой или психологическими переживаниями. 

Профессиональный компонент, оценивающий восприятие изменения профессиональной дея-
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тельности и активности, показал средний и высокий уровень, что может свидетельствовать о высоком 
уровне готовности большинства людей с нарушением слуха продолжать свою карьеру. Несмотря на 
трудности, большинство исследуемых сохраняют желание работать и адаптироваться к профессио-
нальным изменениям.  

 

 
Рис. 2. Средние показатели уровней готовности к возрастным изменениям опросника  

Н.С. Глуханюк и Т.Б. Гершкович 
 
Когнитивный уровень готовности, оценивающий осознание происходящих с человеком в настоя-

щем или ожидаемых в будущем возрастных изменений. Из рисунка 2 мы видим, что исследуемые с 
нарушением слуха оценили средне и высоко, 55% и 38% соответственно, несмотря на довольно низкие 
оценки компонентов готовности к возрастным изменениям, на когнитивном уровне они положительно 
осознают возрастные изменения 

Аффективный уровень готовности, оценивающий толерантное отношение к возрастным измене-
ниям, как к нормальному, неизбежному явлению. На рисунке 2 мы можем наблюдать относительно 
средний и высокий готовности на аффективном уровне, у 55 исследуемых с нарушением слуха (92%) 
оценили средне и высоко, однако 5 респондентов  (8%) испытывают трудности в осознавании неизбеж-
ности возрастных изменений.  

Мотивационный уровень готовности, оценивающий активный поиск продуктивных стратегий 
адаптации к возрастным изменениям. Из рисунка 2 мы можем наблюдать что 22 исследуемых (37%) 
оценили низко, возможно из-за высокого уровня тревожности, 34 человека с нарушением слуха (57%) 
оценили мотивационный уровень готовности средне, что говорит об умеренном поиске продуктивных 
стратегий адаптации к возрастным изменениям. Всего 4 испытуемых с нарушением слуха (6%) с оце-
нили высоко мотивационный уровень. 

Полученные в результате проведенной работы данные могут использоваться для разработки 
психологических рекомендаций, психопрофилактических мероприятий, в том числе программ, направ-
ленных на укрепление и сохранение психического здоровья лиц с нарушением слуха в средней взрос-
лости. 
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Введение 
Психологическая устойчивость личности является одним из ключевых факторов, определяющих 

способность справляться с эмоциональными и стрессовыми нагрузками. В условиях интенсивной уче-
бы, работы и социальной активности проблема сохранения стабильного эмоционального состояния 
приобретает большую актуальность. 

Одним из ресурсов для нормализации эмоционального состояния является физическая актив-
ность. Так как, она рассматривается не только как средство поддержания здоровья или фигуры, но и, 
как способ улучшения настроения. 

Актуальность данной работы связана с тем, что психологические эффекты физической активно-
сти нередко остаются вторичными по отношению к физиологическим аспектам, что требует более це-
лостного анализа. 

 

Аннотация: в данной статье анализируется влияние регулярных физических нагрузок на формирова-
ние и поддержание психологической устойчивости личности. На основе тематических научных источни-
ков рассматривается роль двигательной активности в регуляции психоэмоционального состояния и по-
вышения стрессоустойчивости. Целью работы является обобщение теоретических подходов к пробле-
ме психологической устойчивости, адаптации к психоэмоциональным нагрузкам и определение значе-
ния физической активности в их формировании. 
Ключевые слова: психология, физические нагрузки, стрессоустойчивость, физическая активность, 
эмоциональное состояние. 
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Abstract: this article analyzes the impact of regular physical activity on the formation and maintenance of psy-
chological stability. Based on relevant scientific sources, it examines the role of physical activity in regulating 
psychoemotional state and increasing stress resistance. The purpose of this work is to summarize theoretical 
approaches to the problem of psychological stability, adaptation to psychoemotional stress, and determine the 
significance of physical activity in their formation. 
Keywords: psychology, physical exertion, stress resistance, physical activity, and emotional state. 
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Теоретическая часть 
Для написания данной работы сбор данных осуществлялся посредством анализа научных ис-

следований в области психологии, физиологии и теории физической культуры. 
Психологическая устойчивость рассматривается как комплексное личностное качество, включа-

ющее эмоциональную стабильность, способность к адаптации, самоконтроль и сопротивляемость 
стрессу [2]. По мнению Б. Г. Ананьева, устойчивость формируется в процессе деятельности и зависит 
от условий функционирования человека [2]. 

Регулярные физические нагрузки нормализуют работу нервной системы, улучшают процессы воз-
буждения и торможения, повышают адаптационные возможности организма, что способствует снижению 
психического напряжения [3, 4]. Физическая активность формирует навыки самодисциплины, целе-
устремлённости и преодоления трудностей, напрямую влияя на психологическую устойчивость [3, 4]. 

Кроме того, физические нагрузки снижают уровень тревожности и депрессивных состояний через 
выработку эндорфинов – гормонов “счастья”, серотонина и дофамина, что улучшает настроение и сни-
жает риск эмоционального выгорания [1]. 

Кроме того, уровень физической нагрузки и варианты ее применения для снятия стресса у людей 
могут быть разными. Это может быть бег, плаванье, боевые искусства, тренажерный зал, аэробика, 
танцы или пешие прогулки. Все эти формы активности при разном количестве затраченного на него 
времени способствуют снижению уровня эмоционального напряжения. Упражнения нужно выбирать по 
душе, иначе занятия не принесут удовольствия, а будут раздражать и вызывать негативные эмоции. 

Исследования также показывают, что на психоэмоциональное состояние человека положитель-
ное влияние оказывают командные виды спорта, например футбол, баскетбол, волейбол. Плюсом та-
ких видов спорта является развитие коммуникативных навыков и формирование дружеских отношений. 
Поддержка от товарищей дает мотивацию и уверенность, что способствует гармонии и улучшению 
эмоционального благополучия. 

Проведённый анализ научных источников позволяет утверждать, что систематическая физиче-
ская активность оказывает заметное влияние на формирование психологической устойчивости лично-
сти. 

Практическая часть 
Так же для работы было проведено исследование на примере выбранного респондента для изу-

чения индивидуальных психологических особенностей личности, систематически занимающейся физи-
ческой активностью. 

Респондент – девушка 17 лет, регулярно выполняющая физические активности в тренажёрном 
зале на протяжении 2 лет. Основными формами активности являются силовые тренировки и кардио-
нагрузки. Частота занятий составляет 3 раза в неделю, средняя продолжительность одной трениров-
ки — от 50 до 70 минут. 

Интервью проводилось в форме личной беседы. Вопросы касались эмоционального состояния 
до и после тренировок, субъективного восприятия физической активности, реакции на стрессовые си-
туации в повседневной жизни, а также изменений психологического состояния в периоды снижения или 
увеличения тренировочной нагрузки. 

Респондент отмечает, что систематические тренировки являются важной частью его повседнев-
ного распорядка. Регулярность занятий способствует ощущению организованности, повышению уровня 
самодисциплины и формированию устойчивого ритма жизни. 

Перед началом тренировки эмоциональный фон респондента чаще всего является нейтральным 
или умеренно напряжённым. По мере включения в тренировочный процесс происходит переключение 
внимания, а после завершения занятия отмечается улучшение настроения и снижение внутреннего 
напряжения, легкость и ощущение уверенности. 

Респондент рассматривает физические нагрузки как один из наиболее эффективных способов 
справляться со стрессом. Во время тренировок происходит отвлечение от внешних проблем и концен-
трация на физических ощущениях и технике выполнения упражнений. 

В периоды снижения физической активности респондент отмечает снижение мотивации, повы-
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шение раздражительности, и потеря былой уверенности в себе, что подчёркивает значимость регуляр-
ных физических нагрузок для психологического благополучия. 

Выводы 
На основании проведённого анализа можно сделать вывод о том, что регулярные физические 

нагрузки играют значимую роль в формировании психологической устойчивости личности. Физическая 
активность способствует снижению уровня психоэмоционального напряжения, улучшению эмоцио-
нального состояния и развитию навыков саморегуляции. 

Гипотеза исследования подтвердилась: систематические физические нагрузки оказывают поло-
жительное влияние на психологическую устойчивость, помогая личности эффективнее адаптироваться 
к стрессовым условиям. Следует отметить, что эффективность физической активности как ресурса 
психологической устойчивости во многом зависит от индивидуальных особенностей, характера нагру-
зок и личной мотивации. 

Полученные результаты подчёркивают целесообразность включения регулярной физической ак-
тивности в систему поддержания психологического здоровья и профилактики эмоционального выгорания. 
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Проблема изучения путей и методов развития познавательной активности дошкольников являет-

ся одной из важных проблем психологии и педагогики. Как известно, в области дошкольного образова-
ния открываются большие возможности, основанные на требованиях сегодняшнего дня. В этом про-
цессе важно формировать и развивать интерес учащихся, обеспечивать их активность. 

Наряду с познавательной активностью в источниках широко используется термин когнитивные 
способности. Познавательные способности - это основная деятельность детей, она имеет огромное 
значение для интеллектуального развития ребенка, уточнения его знаний об окружающем мире. Раз-
личные аспекты психолого-педагогической работы по развитию познавательной активности показаны в 
статьях Н.М. Волобуевой [1; 2], Ж.С. Кохан [2], М.В. Бурдиной [3], Т.А. Сережко [2; 3, 4] и др. В своих 
исследованиях В.В. Давыдов подчеркивает необходимость двигаться, чтобы найти цель. Чем сложнее 
деятельность, тем больше возможностей для определения и прогнозирования цели [6]. 

О роли познавательной активности в развитии детей известно с древности. Еще Ибн Сина, кото-
рый был одним из последователей учения Фараби, уделял большое внимание образованию и трени-
ровке, умственной и нравственной зрелости, а также вопросу регулярного приобретения знаний в тече-
ние всей своей жизни, чтобы достичь духовного возвышения. Педагогический процесс Ибн Сины охва-
тывает явления разных направлений, и в нем сочетаются образовательные, воспитательно-

Аннотация. В данной статье раскрывается роль активности в психическом развитии дошкольников, 
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просветительские сферы. При этом большое внимание уделялось науке, он имел в виду образова-
тельный и воспитательный процесс как способ приобретения знаний и достижения нравственного со-
вершенства. Ибн Сина внес очень ценный практический вклад в теоретическое совершенствование 
интеллекта, а также в интеллектуальное, физическое, нравственное, эстетическое воспитание и раз-
личные достижения в обучении определенным ремеслам. 

Современные педагоги считают, что источник обучения и развития зависит от знаний и компе-
тентности учителей. Рекомендуется использовать два показателя:  

– ребенок приобретает новые знания с помощью взрослых; 
– развить у ребенка способность самостоятельно использовать и прикладывать полученные зна-

ния.  
Основными компетенциями дошкольника являются следующие: 
Коммуникативная компетентность – умение использовать средства коммуникации в различных 

ситуациях. 
Игровая компетентность - это творческое использование ребенком опыта, знаний и умений в иг-

ровом процессе и его организации. Это основа образовательной деятельности. 
Социальная компетентность - это способность вести себя в жизненных ситуациях в соответствии 

с правилами и нормами общения со взрослыми и сверстниками. 
Когнитивная компетентность - это осознанное восприятие окружающего мира и использование 

приобретенных знаний, умений, компетенций и ценностей для решения образовательных и практиче-
ских задач. 

Компетенции ребенка определяются в следующих областях развития ребенка: 
• физическое развитие и формирование здорового образа жизни; 
• социально-эмоциональное развитие; 
• навыки речи, общения, чтения и письма; 
• развитие когнитивных процессов; 
• творческое развитие. 
В области физического развития и формирования здорового образа жизни проводятся мероприя-

тия, направленные на воплощение активности детей, приобщение их к жизни и развитие у детей навы-
ков самозащиты от опасных заболеваний и неприятных ситуаций. 

Ожидается, что в процессе социально-эмоционального развития дети будут развивать альтру-
изм, заботу, помощь, доброту, позитивное отношение к другим людям и членам семьи на основе рас-
сказов и сказок. Кроме того, развиваются навыки использования коммуникационных инструментов в 
различных ситуациях. 

Навыки речи, общения, чтения и письма развиваются на занятиях по речи, общению, чтению и 
письму. 

Развитие когнитивного процесса осуществляется в ходе всех видов деятельности в рамках до-
школьного образования. При этом развиваются интеллектуальные способности ребенка. Потребности 
детей в знаниях удовлетворяются во время занятий, внеклассных мероприятий и поездок. 

Исходя из вышеизложенного, давайте зададимся вопросом: что такое познавательная актив-
ность? Познавательная активность является социально значимым качеством личности и формируется 
у детей дошкольного возраста в различных видах деятельности. Активность - это характеристика лич-
ности, которая проявляется в отношении человека к деятельности: состоянии готовности, стремлении к 
самостоятельной деятельности, качестве ее осуществления, выборе оптимальных методов достиже-
ния цели. Познавательная активность отражает интерес детей старшего дошкольного возраста к необ-
ходимости использовать различные способы действий для получения и расширения новых знаний, 
умений, внутренней решимости и известных знаний. Познавательная активность – стремление к полу-
чению полной информации об объектах и событиях окружающего мира. В качестве факторов, влияю-
щих на формирование познавательной активности ребенка, авторы, изучавшие данную проблему, ак-
центируют внимание на следующих: изменении параметров нормативной ситуации с повышением 
уровня сложности ситуации, то есть увеличении количества внешних факторов. исходя из ситуации и 
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возможности действовать теми же методами, старший дошкольный возраст детей влияет на проявле-
ние познавательной активности, познавательная активность, проявляемая ребенком, возрастает. 

По мнению отечественных психологов, одним из показателей уровня психического развития до-
школьников является способность детей к обучению. В основу этой концепции Л.С. Выготским было 
положено два уровня психической активности: актуальный и ближайший [5]. Второе непосредственно 
связано с интеллектуальным развитием. Обучение эффективно только в том случае, если оно осу-
ществляется в рамках ближайшего и практического развития. Активизация познавательной деятельно-
сти детей старшего дошкольного возраста включает в себя определенную стимуляцию и усиление по-
знавательного процесса. Само по себе знание может проявляться как последовательная цепочка вос-
приятия, запоминания, сохранения, понимания, повторения и интерпретации полученных знаний. Как 
вы можете видеть, активация может происходить на всех этапах одновременно, но также может проис-
ходить и на любом этапе. Именно на этой логике основаны образовательные программы развития до-
школьников: создание условий для интенсивной познавательной деятельности до начала нормальной 
познавательной деятельности, а затем внутренняя потребность в самообразовании. 

На самом деле, исходя из приведенной выше информации, когнитивный процесс протекает в 
каждом виде деятельности детей дошкольного возраста. Первая ступень образования, которая закла-
дывает основы воспитания, обеспечивает здоровое и всестороннее развитие ребенка, прививает же-
лание учиться. 

Дети дошкольного возраста очень любопытны, задают много вопросов и хотят знать все. И вос-
питатель-педагог должен отвечать на бесчисленные вопросы детей, учитывая их юные особенности. 
Организация дошкольного образования прививает ребенку стремление к знаниям, подготавливает его к 
регулярному обучению. Текущая работа в этой системе заключается в создании современных учебных 
пособий, технических средств, игрушек и дидактических игр и разработке методических рекомендаций. 
Важность педагогических технологий в обеспечении эффективности процесса обучения весьма умест-
на. Особенность использования эффективных технологий в процессе деятельности заключается в том, 
что они осуществляются во время взаимодействия педагогов и детей, а также вопросов и ответов, ко-
торые они задают друг другу.  

Игра - одно из эффективных и позитивных занятий, используемых взрослыми в воспитании до-
школьников. Этот процесс открывает двери для широкого спектра возможностей обучения детей в до-
школьных образовательных учреждениях. Игра не только укрепляет сформированные у ребенка зна-
ния и воображение, но и выступает как уникальная форма активного познавательного процесса ребен-
ка. 

В этом процессе ребенок получает новые знания от воспитателя-педагога, это служит основой 
для подготовки ребенка к школе. Кроме того, с помощью дидактических игр ребенок стремится непо-
средственно учиться. Дидактические игры непосредственно связаны с процессом обучения. Дидакти-
ческие игры являются важным средством умственного воспитания ребенка. 

Развивающие игры формируют у детей познавательные процессы и навыки мышления. Важным 
аспектом дидактических игр является развитие активного мышления, самостоятельности и речи у де-
тей. Во время игры ребенок интерпретирует свои действия, рассказывает, как он выполнил заданное 
задание или как вышел из этой проблемной ситуации, отвечает на вопросы взрослых, общается со 
сверстниками, формируется культура речи, уверенность в себе, воспитываются коммуникативные 
навыки, формируются память, внимание, навыки восприятия информации. 

Формирование навыков мышления, речи и общения у детей дошкольного возраста, формирова-
ние у них интереса к учебе как естественной потребности является одним из важных условий подготов-
ки детей к школьному обучению. 

Мы можем разделить игры в системе дошкольного образования на следующие составляющие: 
дидактические, обучающие, развивающие. Эти виды игр в основном служат для развития умственной и 
мозговой деятельности ребенка. 

Одной из составляющих дидактической игры являются правила игры. Их содержание и направ-
ленность определяются в зависимости от общих задач формирования личности ребенка и группы де-
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тей дошкольного возраста, познавательного содержания, игровых заданий и игровых действий в их 
развитии и обогащении. Правила даны в дидактической игре. Используя правила, педагог управляет 
игрой, процессами познавательной деятельности старших дошкольников и их поведением. Игровые 
занятия, адаптированные к каждому виду деятельности, должны соответствовать возрастным особен-
ностям ребенка с психолого-педагогической точки зрения. Важно тщательно выбирать этот фактор, 
чтобы избежать единообразия в каждом виде деятельности и, конечно, самое главное, поощрить побе-
дителя в конце игры. 

Показателями активности, которые следует развивать у детей старшего дошкольного возраста, 
могут быть: инициативность, энергия, интенсивность, размах, широта охвата, масштаб результатов 
(характеристики деятельности), целостность, интерес, любознательность (положительное отношение к 
деятельности), независимость, самоконтроль, осознанность деятельности, воля (удовлетворение от 
достижения цели, настойчивость, доведение дела до конца), решительность, целесообразность, креа-
тивность. 

Исходя из этих мыслей, понятие «Я» формируется у ребенка в результате образовательного 
воздействия с учетом психологических особенностей возраста. Чем раньше у ребенка просыпается 
понятие о самосознании, тем быстрее формируется личная точка зрения и оценка его умственных и 
физических возможностей. 

Интеллектуальные игры напрямую связаны с образовательным процессом, радикально меняют 
мировоззрение ребенка и развивают самостоятельное и логическое мышление. Интеллектуальные иг-
ры учат детей школьного возраста свободно выражать свои мысли и общаться, применять знания и 
умения об окружающей среде в жизни. У детей развиваются мыслительные способности, культура ре-
чи, а также логическое мышление. 

В заключение стоит отметить следующее: 
– наиболее эффективна подготовка детей дошкольного возраста к школе через развитие позна-

вательной активности; 
– при подготовке детей к школе можно создать нетрадиционную образовательную среду, ориен-

тированную на развитие познавательной активности; 
– уверенность в себе, культура общения, самостоятельное мышление и творческая активность 

формируются у детей благодаря игровой деятельности. 
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В жизни современного студента важную роль играют и аудиторные занятия, и пространства для 

неформального общения и отдыха. Американский социолог Рэй Ольденбург назвал такие пространства 
«третьими местами» — это нейтральные территории, отличные от дома («первое место») и от места 
работы или учебы («второе место»), где люди добровольно собираются для общения и проведения 
досуга [1]. Как правило, к таким местам относят кафе, парки, библиотеки и клубы по интересам. Одна-
ко, университетский спортивный комплекс редко рассматривается в этом контексте, хотя по своим ха-
рактеристикам может ему полностью соответствовать. Цель данной статьи — проанализировать соци-
альные функции университетского спортивного комплекса с использованием концепции «третьего ме-
ста» и показать его значение для формирования студенческой среды. 

Концепция «третьего места» выделяет несколько ключевых признаков: нейтральность террито-
рии, доступность, наличие постоянных посетителей, атмосфера непринужденного общения и возмож-
ность формирования сообществ [1]. Университетский спортивный комплекс соответствует этим крите-
риям. Он является доступной для студентов нейтральной территорией, свободной от формальной 
учебной иерархии. В процессе тренировок и соревнований формируется своя аудитория любителей 

Аннотация: в статье рассматриваются социальные функции университетского спортивного комплекса 
с использованием концепции «третьего места» Р. Ольденбурга. На основе теоретического анализа по-
казывается, что спортивный комплекс может выступать не только как площадка для занятий спортом, 
но и как важное пространство для неформального общения, интеграции и отдыха студентов. Выделены 
ключевые социальные функции, такие как создание условий для общения, снятие учебного стресса и 
формирование чувства общности у студентов. Полученные выводы могут быть полезны для админи-
страции вузов при планировании студенческого досуга и развитии социальной инфраструктуры кампу-
са. 
Ключевые слова: университетский спортивный комплекс, третье место, социальные функции, студен-
ческая среда, досуг. 
 

SOCIAL FUNCTIONS OF THE UNIVERSITY SPORTS COMPLEX 
 

Guryev Sergey Aleksandrovich 
 
Abstract: the article examines the social functions of the university sports complex using the concept of "third 
place" by R. Oldenburg. Based on the theoretical analysis, it is shown that the sports complex can act not only 
as a playground for sports, but also as an important space for informal communication, integration and recrea-
tion of students. The key social functions are highlighted, such as creating conditions for communication, re-
lieving learning stress and forming a sense of community among students. The findings can be useful for the 
university administration in planning student leisure activities and developing the social infrastructure of the 
campus. 
Keywords: university sports complex, third place, social functions, student environment, leisure. 
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спорта. Это стимулирует общение как между членами одной спортивной секции, так и между случайно 
познакомившимися студентами. Таким образом, университетский спортивный комплекс обладает все-
ми базовыми характеристиками, позволяющими рассматривать его как полноценное «третье место» в 
структуре кампуса. 

Выступая в роли «третьего места», университетский спортивный комплекс выполняет ряд важ-
ных социальных функций: 

1. Интеграционная функция.  
Комплекс становится площадкой, где стираются границы между факультетами, курсами и учеб-

ными группами. Совместные тренировки, поддержка университетских команд на соревнованиях, обще-
ние в раздевалках, буфетах, столовых способствуют установлению новых социальных связей и укреп-
лению чувства принадлежности студентов к единому университетскому сообществу [2].  

Данная функция особенно важна для первокурсников и иностранных студентов, для которых этот 
комплекс может стать первым и наиболее комфортным пространством для знакомства с университет-
ской жизнью и новыми людьми через общие интересы. 

2. Рекреационная и компенсаторная функция.  
Активный отдых и физические нагрузки являются эффективным способом снятия утомления и 

стресса [3]. Посещение спорткомплекса позволяет студентам переключиться, восстановить силы и 
эмоциональный баланс, что положительно сказывается на их общей учебной эффективности [4]. 

3. Функция формирования сообществ и неформальных связей.  
На базе комплекса естественным образом возникают группы по интересам: команды по игровым 

видам спорта, беговые клубы, группы по совместным тренировкам. Эти сообщества становятся для 
студентов важным каналом неформального общения и поддержки вне учебного процесса [5]. 

4. Образовательная функция.  
В процессе общения и совместной деятельности в неформальной обстановке происходит обмен 

знаниями и опытом: старшекурсники могут помогать младшим курсам в освоении упражнений, студен-
ты делятся информацией об учебных курсах или возможностях трудоустройства. Это дополняет фор-
мальное образование, получаемое в аудиториях. 

Этот процесс включает в себя развитие «мягких» навыков (soft skills), таких как работа в команде, 
лидерство и коммуникация. Например, организация внутривузовского турнира силами студенческого 
актива требует от его участников навыков планирования, переговоров и публичных выступлений, что 
является практикой для будущей профессиональной деятельности. 

На социальную атмосферу комплекса влияют и преподаватели. Если они поддерживают друже-
скую обстановку и общение, а не только следят за выполнением упражнений, то студенты начинают 
чувствовать себя комфортнее [4].  

Признание социальных функций университетского спортивного комплекса открывает новые воз-
можности для работы со студенческой средой. Администрации вузов и руководству комплекса можно 
рекомендовать: 

1. Сознательно проектировать и поддерживать зоны для непринужденного общения в комплек-
се: комфортные фойе, точки питания, места для зрителей. 

2. Способствовать развитию низовых студенческих инициатив на базе комплекса: поддержи-
вать создание любительских лиг, клубов по интересам, организацию тематических мероприятий. 

3. Учитывать роль комплекса в адаптации первокурсников, включая организацию его посеще-
ния и вовлечение в мероприятия в рамках адаптивного курса. 

4. Проводить исследования и опросы среди студентов для выявления их потребностей и для 
оценки эффективности социального пространства комплекса. 

Таким образом, университетский спортивный комплекс представляет собой не только элемент 
спортивной инфраструктуры, но и значимое «третье место» в жизни кампуса. Он выполняет важные 
социальные функции: способствует интеграции студентов, помогает снимать стресс, служит платфор-
мой для формирования социальных связей и неформального обмена знаниями. Полученные выводы 
позволяют более эффективно использовать потенциал спортивной инфраструктуры для улучшения 
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социально-психологического климата в вузах и повышения качества студенческой жизни. Дальнейшие 
исследования могли бы быть направлены на оценку конкретного влияния таких «третьих мест» на ака-
демическую успеваемость и удовлетворенность студентов обучением. 
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Abstract: The article discusses the peculiarities of the influence of pets on the psychological and physical 
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Introduction  
There are a lot of depressed and lonely people in our time. Nowadays, almost everyone experiences 

stress on a daily basis. Balancing family and work responsibilities, combined with busy schedules and increas-
ing bills, is just a few of the many factors that contribute to stress in people's lives. Pets can help people. A pet 
is an animal kept for companionship and enjoyment or a household animal, as opposed to wild animals. The 
most popular pets are noted for their loyal or playful characteristics, for their attractive appearance, or for 
their song. Pets also generally seem to provide their owners with non-trivial health benefits; keeping pets has 
been shown to help relieve stress to those who like having animals around. There is now a medically-
approved class of "therapy animals," mostly dogs that are brought to visit confined humans. Reducing stress-
related symptoms: In a study, people who had undergone maxillofacial surgery spent a few minutes watching 
tropical fish in an aquarium, and their level of relaxation was measured based on their blood pressure, muscle 
tension, and behavior. It was found that the subjects who watched the fish were much more relaxed than those 
who did not watch the fish before their surgery. The people who watched the fish were just as calm as the oth-
er group, which was hypnotized before the operation. This is evidenced by numerous studies which show im-
provements in physical, mental, psychological, and social health [1-7].  A pet is a natural and accessible re-
source for mental relaxation, physical health, and unconditional support, which can help us cope with stress 
and loneliness in today's world. We will visually and emotionally demonstrate the impact of pets on humans by 
contrasting stressful states and loneliness with moments of peace and unity through interaction with pets. We 
also want to encourage people to adopt pets. If they can, they should also help animal shelters by volunteer-
ing.  

The result of our research will be our social video and Telegram bot, which will help people learn more 
about animals.  

  
Social impact  
The expected social impact of this project, which is to create a Telegram bot, is positive, as the bot is 

expected to help people learn more about animals. The bot provides clear and concise information from web-
sites, articles, and medical professionals. While people can find this information on their own, which is freely 
available, we believe that this approach is more convenient.  

 
Comparative analysis   
After studying similar bots, we realized that they have a lot of disadvantages. Firstly, our bot is available 

on Telegram and does not require downloading. Secondly, the main advantage is the use of neural networks, 
which provides a quick and detailed response.  

 
Practice  
This project is a brief and easy-to-understand overview of pets, their advantages, and disadvantages, 

which may be unknown to people or difficult to choose for various reasons. The idea behind the project is to 
summarize the information available online, as well as the opinions of doctors and psychologists, into a single 
bot. The project aims to help people adopt pets and provide them with a better understanding of what to ex-
pect when considering a pet.   

  
Financial analysis  
Our bot will be completely free for all telegram users.  
  
SWOT analysis  
Strengths: The bot has a positive impact on people by showing that acquiring animals can be a solution 

to some psychological and physical problems. The bot can also help you make a decision about whether to 
get a pet or not, as it contains a lot of information. This can also help reduce the number of homeless animals.  

Weaknesses: The bot may not be able to answer questions about all animals, as it is only focused on a 
few types of animals.  
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Opportunities: Despite this limitation, the project has significant social value as it helps people make 
choices.  

Threats: People may not know about this bot, or they may not find it interesting  
  
Conclusion  
In this project, our goal is to find out the influence of pets on people and talk about it. In order to find out 

the influence of pets on people, we will visually and emotionally demonstrate the transformative power of pets 
on the human condition by contrasting states of stress and loneliness with moments of peace and connection 
through interaction with a pet.  We also want to encourage people to adopt animals. If they can, they should 
also help animal shelters by volunteering. We found articles that conducted experiments, where they com-
pared the results of people who interacted and those who did not, as a result, people who spent time with pets 
were more relaxed, which proves the positive impact of pets. We also conducted a survey among people of 
different age groups and found out that more than half of the respondents have pets. We also conducted a 
survey among people of different age groups and found that more than half of the respondents have pets. 
Many people also believe that pets help them cope with stress and make them feel less lonely. And we believe 
that our project will help people.  
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Современное общество сталкивается с ростом девиантного поведения среди молодежи, прояв-

ляющегося в правонарушениях, зависимостях и асоциальных поступках. Эти явления связаны с транс-
формацией социальных институтов, таких как семья и школа, а также изменением ценностных ориен-
таций молодого поколения. Спорт, как социальный институт, играет важную роль в профилактике де-
виантного поведения, способствуя формированию дисциплины, ответственности и здорового образа 
жизни. 

Социологический анализ показывает, что девиантное поведение молодежи часто обусловлено 
недостаточной социализацией и отсутствием позитивных ролевых моделей. Спорт помогает решать 
эти проблемы, предоставляя возможности для развития самоконтроля и социальной интеграции. Как 
отмечает С.О. Цекунов, «физическая культура и спорт способствуют формированию у молодежи пози-
тивных ценностей, снижая вероятность вовлечения в асоциальные действия» [1, с. 17]. 

Согласно статистики за 2023 год, среди несовершеннолетних зарегистрировано значительное 
распространение опасных форм девиантного поведения: около 577 тысяч подростков состояли на уче-
те с диагнозом «алкоголизм и алкогольный психоз», что подчеркивает рост асоциальных проявлений 
среди молодежи, связанных с зависимостями. Кроме того, по данным Следственного комитета РФ за 
2022 год, 16,5% привлекавшихся к ответственности подростков были из неблагополучных семей, а око-
ло 10% совершили правонарушения в состоянии опьянения, что подтверждает связь девиантного по-
ведения с недостаточной социализацией и отсутствием позитивных факторов, таких как спорт. В то же 
время, опрос ВЦИОМ от 2020 года показал, что 60% россиян занимаются спортом с периодичностью 
несколько раз в неделю или чаще, причем среди молодежи в возрасте 18–24 лет этот показатель до-
стигает 71%, а наиболее популярные виды — бег и легкая атлетика (37%), что способствует снижению 
рисков агрессии и правонарушений. Более свежие данные Министерства спорта РФ за 2024 год указы-
вают на рост доли систематически занимающихся спортом среди населения до 60%, с превышением 

Аннотация. В статье рассматривается роль спорта как эффективного инструмента профилактики де-
виантного поведения среди молодежи. Анализируются факторы, способствующие формированию здо-
ровых привычек, устойчивости к внешним соблазнам,препятствию отрицательного влияния окружения 
и поведенческих моделей через регулярные физические нагрузки.  
Ключевые слова: спорт, девиантное поведение, молодежь, социализация, профилактика. 
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80% среди молодых людей до 29 лет, что иллюстрирует эффективность физической активности в 
формировании здорового образа жизни и профилактике девиантных тенденций. 

Теоретической основой исследования служат работы классиков социологии и современных уче-
ных. Э. Дюркгейм подчеркивал значение социальных институтов в поддержании общественной соли-
дарности, указывая, что коллективные практики, подобные спорту, укрепляют социальные связи [2, с. 
67]. В современных условиях спорт рассматривается как инструмент социализации, помогающий моло-
дежи адаптироваться к общественным нормам. 

Спорт способствует формированию ценностных ориентаций, направленных на самосовершен-
ствование и взаимодействие. Игровые виды спорта, такие как футбол или волейбол, развивают навыки 
командной работы и лидерства. Исследования показывают, что подростки, занимающиеся спортом, 
реже проявляют агрессию и склонность к правонарушениям. По словам Е.И. Беляниной и Н.В. Бибико-
вой, «спортивная деятельность создает условия для конструктивного выражения эмоций и укрепления 
социальных связей» [3, с. 18]. 

Важным фактором является доступность спортивной инфраструктуры. Ограниченный доступ к 
спортивным секциям, особенно для молодежи из социально уязвимых групп, повышает риск девиант-
ного поведения. Государственные программы, направленные на развитие массового спорта, играют 
ключевую роль. Создание бесплатных спортивных площадок и секций способствует вовлечению моло-
дежи в физическую активность, что снижает вероятность асоциального поведения. 

Роль тренера как наставника также имеет большое значение. Тренер выступает ролевой моде-
лью, влияющей на мировоззрение молодых людей. Как отмечают С.М. Струганов и соавторы, «квали-
фицированный тренер способствует формированию у молодежи ценностей, связанных с уважением и 
дисциплиной» [4, с. 21]. Эффективное наставничество помогает выстраивать позитивные поведенче-
ские модели. 

Спорт не только способствует физическому развитию, но и выполняет социализирующую функ-
цию, помогая молодежи интегрироваться в общество. Регулярные занятия спортом формируют навыки 
самодисциплины, целеустремленности и умения работать в команде. Эти качества особенно важны 
для подростков, находящихся в группе риска. 

Однако спорт не является универсальным решением. Чрезмерная коммерциализация или акцент 
на соревновательных аспектах могут усиливать давление на молодежь, что в некоторых случаях при-
водит к агрессии или стрессу. Поэтому профилактика девиантного поведения через спорт требует ком-
плексного подхода, включающего психологическую поддержку и социальную адаптацию. 

Для дальнейшего усиления роли спорта в профилактике девиантного поведения молодежи необ-
ходимо уделить внимание созданию специализированных программ, ориентированных на различные 
возрастные и социальные группы. Важно учитывать, что подростки и молодые люди из разных соци-
альных сред имеют разные потребности и мотивации. Например, для подростков из семей с низким 
доходом ключевым фактором является доступность бесплатных спортивных секций, тогда как для мо-
лодежи из более обеспеченных слоев акцент может быть сделан на разнообразие видов спорта и их 
привлекательность. 

Одним из перспективных направлений является развитие инклюзивных спортивных программ, 
которые включают подростков с особыми потребностями или тех, кто находится в группе риска. Такие 
программы должны предусматривать не только физическую активность, но и элементы психологиче-
ской поддержки, направленные на укрепление уверенности в себе и развитие навыков общения. 
Например, организация спортивных мероприятий, таких как турниры или марафоны, может стать 
платформой для объединения молодежи из разных социальных групп, что способствует формирова-
нию толерантности и чувства общности. 

Кроме того, важным аспектом является популяризация спорта через современные медиа и соци-
альные сети. Молодежь активно использует цифровые платформы, поэтому создание контента, де-
монстрирующего преимущества занятий спортом, может повысить их интерес. Например, публикация 
историй успеха молодых спортсменов, которые преодолели трудности благодаря спорту, может моти-
вировать других следовать их примеру. Такие инициативы должны поддерживаться на государствен-
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ном уровне, чтобы обеспечить их масштабность и эффективность. 
Помимо указанных факторов, нельзя игнорировать глобализационные процессы и цифровиза-

цию современного общества. Цифровая революция привела к появлению новых каналов коммуникации 
и развлечений, которые стали значимой частью жизни молодежи. Интернет, мобильные устройства и 
онлайн-игры предоставляют широкий спектр возможностей для взаимодействия, однако вместе с тем 
несут новые угрозы и вызывают специфические формы девиантного поведения. 

Онлайн-пространство становится источником распространения вредоносной информации, пропа-
ганды насилия, ненависти и экстремистской идеологии. Киберпреступность, кибербуллинг и виртуаль-
ная зависимость приобретают массовый характер, формируя новую категорию риска. Современные 
технологии требуют разработки специальных методов мониторинга и защиты, а также внедрения инно-
вационных подходов к образованию и информированию молодёжи о потенциальных опасностях циф-
рового пространства. 

Кроме того, важной проблемой остается недостаточность профессиональной подготовки педаго-
гов и специалистов, работающих с молодежью. Учителя, тренеры, психологи и социальные работники 
нуждаются в постоянном обновлении компетенций, касающихся вопросов профилактики девиантного 
поведения и реагирования на кризисные ситуации. Важнейшую роль здесь играют специальные курсы 
повышения квалификации, семинары и мастер-классы, позволяющие специалистам лучше ориентиро-
ваться в современных реалиях и обеспечивать эффективную помощь молодым людям. 

Таким образом, спорт является эффективным инструментом профилактики девиантного поведе-
ния молодежи. Он способствует формированию позитивных ценностей, укреплению самодисциплины и 
социальной интеграции. Для достижения максимального эффекта необходимо развивать доступную 
спортивную инфраструктуру, поддерживать квалифицированных тренеров и интегрировать спорт в 
комплексные программы социальной работы. 
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Аннотация: В статье проведён анализ системы государственной поддержки материнства в Российской 
Федерации с позиций нормативно-правового и программного обеспечения. Рассмотрены конституцион-
ные основания семейной политики, ключевые федеральные законы и стратегические документы, 
определяющие меры поддержки семей с детьми. Особое внимание уделено программе материнского 
(семейного) капитала как центральному инструменту долгосрочного ресурсного обеспечения материн-
ства, а также оценке практики её реализации на современном этапе. На основе данных Социального 
фонда России выявлены основные проблемы предоставления мер поддержки, включая ограничен-
ность использования материнского капитала для решения жилищных вопросов в крупных городах, эф-
фекты цифрового неравенства и риски неправомерного использования средств. Обоснована актуаль-
ность перехода к новой программной рамке семейной политики в виде национального проекта «Се-
мья», ориентированного на комплексный и адресный подход к поддержке материнства и семей с деть-
ми. 
Ключевые слова: государственная семейная политика, поддержка материнства, социальная полити-
ка, материнский (семейный) капитал, демографическая политика, социальные выплаты, нормативно-
правовое регулирование, цифровое неравенство, жилищные условия семей, национальный проект 
«Семья», меры социальной поддержки. 
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laws and strategic documents defining measures to support families with children are considered. Special at-
tention is paid to the maternal (family) capital program as a central tool for long-term resource provision of 
motherhood, as well as an assessment of the practice of its implementation at the present stage. Based on 
data from the Social Fund of Russia, the main problems of providing support measures have been identified, 
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Государственная поддержка семьи, материнства и детства в Российской Федерации представляет 

собой институционально закреплённое направление социальной политики, основанное на конституцион-
ных нормах и реализуемое через нормативно-правовые и программные механизмы. Приоритет данной 
политики установлен ст. 7 и ст. 38 Конституции РФ, закрепляющими государственную поддержку семьи, 
материнства и детства как объектов публичной защитных [1]. Её реализация осуществляется на феде-
ральном и региональном уровнях, а цели и задачи зафиксированы в «Концепции государственной семей-
ной политики Российской Федерации». В развитие конституционных положений действует система феде-
ральных актов, ключевыми из которых являются Семейный и Трудовой кодексы РФ [2]. 

С 2025 года реализуется Стратегия действий по реализации семейной и демографической полити-
ки до 2036 года (распоряжение Правительства РФ от 15.03.2025 № 615-р), ориентированная на укрепле-
ние института семьи, повышение доступности мер поддержки, стимулирование рождаемости и развитие 
инфраструктуры сопровождения семей с детьми [3, 262]. Стратегия предусматривает поддержку семей с 
детьми, включая многодетные и замещающие семьи, меры жилищного обеспечения нуждающихся и раз-
витие нематериальных форм помощи, реализуемые через комплекс выплат, пособий, отпуск по уходу за 
ребёнком, налоговые льготы и специальные меры поддержки многодетных семей. 

Одной из наиболее значимых и востребованных мер государственной поддержки семей с детьми 
в современной России является материнский (семейный) капитал, введённый Федеральным законом 
от 29 декабря 2006 г. № 256-ФЗ [4]. Программа, реализуется с 2007 года и в настоящее время продле-
на до 31 декабря 2030 года [5]. С 1 января 2025 года размер материнского капитала составляет 690 
266,95 руб. при рождении (усыновлении) первого ребёнка (с увеличением на 221 895,14 руб. при рож-
дении второго), а также 912 162,09 руб. при рождении (усыновлении) второго, третьего и последующих 
детей, рождённых (усыновлённых) с 1 января 2020 года [6]. 

Наряду с материнским капиталом государственная поддержка материнства и семей с детьми ре-
ализуется через комплекс иных мер, включающих выплаты по беременности и родам, социальные и 
налоговые льготы, нематериальную помощь (психологическое и юридическое сопровождение), а также 
поддержку в натуральной форме, в том числе содействие улучшению жилищных условий [7]  

Механизм реализации Федерального закона № 256-ФЗ определяет право родителей на получение 
мер материальной поддержки и порядок их использования; в частности, ч. 4 ст. 10 конкретизирует 
направления расходования средств материнского (семейного) капитала, включая улучшение жилищных 
условий и приобретение жилья [4]. Кроме того, законодательство предусматривает приоритетную защиту 
семей с детьми, прежде всего матерей, временно утративших трудоспособность в связи с уходом за но-
ворождённым ребёнком: Федеральный закон № 81-ФЗ регламентирует единовременные и ежемесячные 
выплаты и устанавливает требование к их минимальному размеру не ниже одного МРОТ [8, с. 1492]. Со-
поставимые показатели страховых пенсий для матерей с детьми и без детей представлены в таблице 1. 

Федеральный закон № 418-ФЗ дополнительно закрепляет право на ежемесячную выплату в свя-
зи с рождением (усыновлением) первого или второго ребёнка при условии, что ребёнок рождён (усы-
новлён) в период с 1 января 2018 г. по 1 января 2023 г., имеет гражданство Российской Федерации, а 
среднедушевой доход семьи не превышает двукратную величину прожиточного минимума трудоспо-
собного населения, установленную в соответствующем субъекте РФ [10].  

В целом действующее законодательство формирует комплексную систему социальной поддерж-
ки матерей в России, предполагающую значительные бюджетные ассигнования по широкому кругу 
направлений. Однако на практике, предоставление приоритетных поддерживающих мер сталкивается 
рядом проблем и противоречий. В контексте проводимого анализа особенное внимание следует уде-

family policy in the form of the national Family project, focused on an integrated and targeted approach to 
supporting motherhood and families with children, is substantiated. 
Key words: state family policy, maternity support, social policy, maternal (family) capital, demographic policy, 
social benefits, legal regulation, digital inequality, housing conditions of families, the national Family project, 
social support measures. 
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лить материнскому капиталу. 
 

Таблица 1 
Страховые пенсии для женщин, не имеющих детей, и женщин, имеющих 1–3 детей  

(модельные расчёты, пересчитанные к уровню 2025 г.) 

Количество 
детей 

Страховой 
стаж, лет 

Отпуск по уходу 
за детьми, лет 

Размер пенсии, 
руб 

Экономический эффект в 
сравнении с вариантом «нет 

детей», руб 

Нет детей 30 – 23 175,17 – 

1 ребенок 30 1,5 23 491,17 +316,00 

28,5 3×1 22 423,22 −747,93 

2 ребенка 30 1,5×2 24 038,63 +636,00 

27 3×2 22 521,23 −653,94 

3 ребенка 30 1,5×3 25 071,14 +947,99 

25,5 3×3 22 401,26 −776,56 

Источник: составлено автором на основе [9] 
 
По данным Социального фонда России, за время реализации программы материнского (семей-

ного) капитала выдано около 14 млн сертификатов, при этом в 2023–2024 гг. распоряжение средствами 
осуществлялось более 1,5 млн раз, что свидетельствует о высокой востребованности данной меры 
поддержки [11]. Вместе с тем в крупных городах объём средств зачастую недостаточен для приобрете-
ния отдельного жилья и используется преимущественно для частичного улучшения жилищных условий. 
В 2025 году право на материнский капитал предоставляется при отсутствии его получения в предыду-
щие периоды и реализуется в заявительном порядке на основании данных ЕГР ЗАГС и Социального 
фонда России [12, с. 524]. 

Наряду с традиционными барьерами доступа к мерам поддержки, обусловленными недостаточной 
информированностью семей и сложностью процедур, в последние годы усиливается влияние цифрового 
неравенства. Так, например, переход к электронному взаимодействию с Социальным фондом и ЕГР 
ЗАГС ограничивает реализацию права на материнский капитал для семей с низким уровнем цифровой 
грамотности и жителей сельских территорий. Одновременно в научных и правоприменительных обзорах 
2024–2025 гг. фиксируется усложнение незаконных схем «обналичивания» материнского капитала. 

В ответ на выявленные проблемы в 2025 году национальный проект «Семья» был выделен в са-
мостоятельное направление, что отразило переход к более чётко сфокусированной семейно-
ориентированной политике. Проект, реализуемый в 2025–2030 гг., ориентирован на увеличение числа 
семей с детьми, включая многодетные, и укрепление семейных ценностей и включает меры финансо-
вой поддержки при рождении детей, развитие адресного социального сопровождения и инфраструкту-
ры, ориентированной на семейный формат [13]. 

Таким образом, анализ показывает, что система государственной поддержки материнства в Рос-
сийской Федерации опирается на конституционные гарантии и разветвлённую нормативно-правовую 
базу, в рамках которой программа материнского капитала занимает центральное место как инструмент 
долгосрочного ресурсного обеспечения семей с детьми. В то же время выявленные проблемы практи-
ческой реализации обусловили необходимость перехода к новой программной рамке в виде нацио-
нального проекта «Семья», отражающей смещение акцента государственной политики в сторону ком-
плексного и адресного подхода к поддержке материнства. 
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Аннотация: Цифровая коммуникация и социальные сети сформировали новые конфигурации соци-
альных рисков, связанных с трансформацией доверия, идентичности и механизмов социального кон-
троля. Одним из наиболее показательных феноменов является кэтфишинг, представляющий собой 
практику цифрового обмана, основанную на конструировании псевдоромантических отношений с це-
лью манипуляции и извлечения выгоды. В статье кэтфишинг анализируется в рамках социологии риска 
с опорой на социокультурный подход, концепцию «общества риска» и теории социального конструиро-
вания угроз. Показано, что последствия кэтфишинга выходят за пределы индивидуального ущерба и 
проявляются в снижении цифрового доверия, трансформации идентичности, росте социальной изоля-
ции и усилении социальной фрагментации. Обосновывается трактовка кэтфишинга как социально-
инфраструктурного риска, воспроизводимого логикой платформенной коммуникации и уязвимыми нор-
мами онлайн-взаимодействия, а также выявляются группы социальных факторов риска на уровнях со-
циальной структуры, институционального доверия и социальной стратификации. 
Ключевые слова: кэтфишинг; цифровая коммуникация; социальные сети; социальный риск; доверие; 
идентичность; онлайн-романтическое мошенничество; социальная инженерия; цифровое насилие; 
платформа; социальная уязвимость; общество риска 
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Abstract: Digital communication and social networks have created new configurations of social risks associat-
ed with the transformation of trust, identity, and social control mechanisms. One of the most revealing phe-
nomena is catfishing, which is a digital deception practice based on the construction of pseudo-romantic rela-
tionships for the purpose of manipulation and profit. In the article, catfishing is analyzed within the framework 
of risk sociology based on a sociocultural approach, the concept of a "risk society" and the theory of social 
threat construction. It is shown that the consequences of catfishing go beyond individual damage and manifest 
themselves in a decrease in digital trust, identity transformation, increased social isolation and increased so-
cial fragmentation. The interpretation of catfishing as a socio-infrastructural risk reproduced by the logic of plat-
form communication and vulnerable norms of online interaction is substantiated, and groups of social risk fac-
tors at the levels of social structure, institutional trust and social stratification are identified. 
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social engineering; digital violence; platform; social vulnerability; risk society. 



СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 161 

 

XXVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Формирование цифровой коммуникации как пространство межличностного взаимодействия 
трансформирует уровни доверия между пользователями, воздействует на восприятие идентичности и 
механизмов социального контроля. За счет этого, за последние два десятилетия цифровая коммуника-
ция стала средой с новыми конфигурациями рисков. Особенно наглядно факторы риска в процессе 
коммуникации просматриваются в пространстве социальных сетей. 

Социальные сети, основанные на непрерывном обмене информацией достаточно удобны для 
практик знакомства и самопрезентации между пользователями. Тем не менее, ускорение обмена со-
общениями и изменение структуры межличностных контактов расширили спектр девиантных практик, 
способных нанести вред лицам, участвующим в коммуникации. Одним из таких феноменов выступает 
кэтфишинг. 

Выделенные А. Д. Казун когнитивные и интерпретационные установки значимы для анализа кэт-
фишинга как специфической формы цифрового обмана, поскольку задают фон восприятия риска и уяз-
вимости в онлайн-коммуникации. С одной стороны, автор акцентирует внимание на том, что кэтфишинг 
опасен тем, что закрепляет среди пользователей убеждение в недостоверности информации, получа-
емой в социальных сетях, а также снижает чувствительность к признакам манипуляции. С другой сто-
роны, А.Д. Казун обращает внимание на то, что распространение практик обмана в социальных сетях 
связана с эффектом безнаказанности, которая связана с возможностью составления анонимного про-
филя без личной информации [1, с. 74]. 

В зарубежной литературе кэтфишинг рассматривается как форма массового мошенничества, ос-
нованном на доверии в коммуникации. Так С.Т. Уитти характеризует данный термин как онлайн-
романтическое мошенничество. Автор описывает его как форму знакомств, реализуемую через соци-
альные сети и направленную на установление псевдоромантических отношений ради извлечения фи-
нансовой выгоды [2, с. 106]. При этом авторы, анализируя природу кэтфишинга, обращают внимание 
на нередкое использование сценариев для получения большей эмоциональной вовлеченности пользо-
вателей. Примечательно, что коммуникация может поддерживаться и после получения выгоды зло-
умышленником, поскольку сохранение доверия повышает возможности повторной эксплуатации. 

В связи с этим к негативным последствиям кэтфишинга следует причислять не только утрату де-
нежных средств, но также психологический вред, связанный с переживанием утраты значимых роман-
тических отношений. В совместном исследовании М. Т. Уитти и Т. Бьюкенен показали, что для части 
жертв кэфтишинга, потеря отношений переживалась тяжелее финансовых потерь [3, с. 176]. 

Обобщение точек зрения, представленных исследователями, позволяет рассматривать кэтфи-
шинг сквозь призму теории социального риска. Согласно данной теории риск понимается как социально 
опосредованная форма неопределённости, возникающая в процессах производства, распространения 
и интерпретации знаний об угрозах и возможных потерях, затрагивающих базовые основания социаль-
ной жизни. Обобщая существующие подходы О. Н. Яницкий, выделяет два базовых подхода к природе 
риска: реалистический и социокультурный [4, с. 4]. Согласно первому подходу, риск преподносится как 
объективная вероятность неблагоприятных последствий. Второй подход характеризует риск как ре-
зультат социального конструирования, зависящий от культурных кодов и нормативных ожиданий. 

Социокультурный подход наиболее подробно раскрывается к концепции «общества риска», вы-
работанной У. Беком и Э. Гидденсом. Авторы концепции характеризуют риск как легитимно производи-
мый общественный продукт, сопутствующим модернизации и рефлексивному пересмотру социальных 
институтов [5, с. 45]. Применимо к цифровой коммуникации это означает, что риски кэтфишинга не сво-
димы к индивидуальной неосторожности, поскольку они являются прямым следствием развития циф-
ровой коммуникации пользователей на платформах.  

Согласно У. Беку и Э. Гидденсу ключевым элементом общества риска становится трансформа-
ция механизмов доверия, которое необходимо для повседневного взаимодействия, но одновременно 
порождает новые формы уязвимости [6, с. 57]. В данном контексте кэтфишинг как социальный риск, 
может интерпретироваться как подрыв безопасности индивида через разрушение представлений о 
надёжности социальных связей и предсказуемости социального мира. 

В свою очередь, подход М. Дугласа и А. Уайлдавски смещает акцент с «объективной опасности» 
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на способы её культурного осмысления и институционального закрепления. В работе авторами, риск 
рассматривается как «продукт коллективных представлений, ценностей и доминирующих кодов, опре-
деляющих, какие угрозы признаются значимыми» [7, с. 42]. Применительно к кэтфишингу это проявля-
ется в том, что обман в цифровом интимном взаимодействии нарушает символические ожидания ис-
кренности, взаимности и подлинности. 

Также концепция риска Н. Лумана дополняет указанные подходы, фокусируясь на принятии ре-
шений и распределении ответственности. В его трактовке риск возникает, когда потенциальный ущерб 
связывается с принятым решением, тогда как опасность относится к внешним, неконтролируемым фак-
торам [8, с. 57]. Как следствие в условиях цифрового общения граница между риском и опасностью 
становится менее определённой, так как пользователь одновременно выступает субъектом решения о 
вступлении в коммуникацию и объектом последствий, которые нередко носят негативный характер. 

Обобщение концепций анализирующих кэтфишинг сквозь призму социального риска позволяет 
сделать вывод о том, что данный феномен перестаёт быть частной ситуацией и становится фактором 
социальной фрагментации и роста недоверия. Выделение социальных рисков опирается на синтез соци-
окультурного подхода и аналитики факторов риска. В этой логике кэтфишинг трактуется как социально-
инфраструктурный риск, воспроизводимый не только в частных контактах, но и в уязвимых нормах он-
лайн-взаимодействия, где рост вовлечённости в платформенную среду усиливает вторичные эффекты, 
такие как утрата доверия к коммуникационным каналам, самоограничение социальных связей и т.д. В 
связи с этим, к ключевым последствиям кэтфшинга в цифровой среде будут относиться: 

 снижение цифрового доверия и готовности к межличностному взаимодействию среди поль-
зователей;  

 трансформация идентичности, связанная с утратой уверенности в подлинности социального 
окружения; 

 рост социальной изоляции как реакции на пережитую манипуляцию.  
При этом, с точки зрения социологии факторы риска, связанные с распространением кэтфишинга 

в сетевой коммуникации, могут быть сгруппированы на трёх уровнях. На уровне социальной структуры 
фиксируются стигматизация жертв, рост социальной изоляции, сужение сетей поддержки и снижение 
готовности к участию в цифровых сообществах и онлайн-знакомствах. На уровне норм и институтов 
проявляется эрозия «обобщённого доверия» к цифровым контактам и платформам как гарантам иден-
тичности, что усиливает восприятие онлайн-пространства как зоны повышенной неопределённости. На 
уровне социальной стратификации выявляется диспропорциональная уязвимость групп с ограничен-
ными ресурсами проверки, дефицитом офлайн-поддержки и высокой зависимостью от цифровых кана-
лов. 

Подводя итог, следует сделать вывод о том, что кэтфшинг является социальным феноменом 
происходящим от стремительного развития цифровых технологий. Кэтфишинг формируюется на пере-
сечении эмоционально-психологических стратегий воздействия и практик фальсификации цифровой 
идентичности. В зарубежных исследованиях он трактуется как разновидность онлайн-романтического 
мошенничества, основанного на целенаправленном конструировании доверия с последующим извле-
чением финансовой выгоды. Российские исследования описывают кэтфшинг как часть социальной ин-
женерии, в центре внимания которых находятся манипулятивные техники и активная эксплуатация 
личностных уязвимостей. При этом кэтфшинг исследует в контексте социологии риска, концепции кото-
рой ориентированы на выделение основных социальных последствий, связанных с распространением 
кэтфишинга в социальных сетях для пользователей. 
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Здоровье – важнейший фактор общественного развития, и его состояние определяет потенциал 

страны. Хорошее здоровье населения обеспечивает высокую трудоспособность, увеличивает продол-
жительность продуктивной жизни, снижает затраты на здравоохранение и создает основу для стабиль-
ного экономического роста и социального прогресса. Актуальность темы статьи обусловлена тем, что в 
России велика разница ожидаемой продолжительности жизни мужчин и женщин. В 2023 году разница 
составила 10,7 лет – женщины 78,7 года, мужчины – 68 лет [1, с. 21]. Статистика Росстата за период 

Аннотация: В статье рассматриваются ключевые аспекты состояния здоровья населения в четырёх 
регионах России: Дагестане, Ингушетии, Еврейском и Чукотском АО. Проводится взаимосвязь между 
экономической обстановкой и ожидаемой продолжительностью жизни при рождении у мужской части 
населения в регионах. Анализируются основные причины различия демографических показателей. 
Формулируется гипотеза о значимом факторе, определяющим состояние здоровья в ведущих и усту-
пающих регионах России по ожидаемой продолжительности жизни при рождении. 
Ключевые слова: здоровьесбережение, здоровый образ жизни, социальная практика, сознательное 
поведение, ожидаемая продолжительность жизни.  
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2022 – 2024 годов демонстрирует значительные различия в показателях здоровья в зависимости от 
региона проживания. Научная значимость заключается в выявлении региональных особенностей и 
факторов риска. Исследование данной темы даст возможности внедрения полученных результатов в 
разработку целевых проектов и инициатив, направленных на улучшение показателей здоровья мужчин 
в регионах России, снижение смертности и увеличение средней продолжительности жизни, что являет-
ся важным аспектом устойчивого развития государства. 

В России динамику состояния здоровья населения можно отследить по ключевым показателям 
данных Федеральной службы государственной статистики. Основным демографическим показателем, 
отражающим состояние здоровья населения, является ожидаемая продолжительность жизни при рож-
дении (далее ОПЖ). В феврале 2025 года Минздрав России утвердил методику расчёта ОПЖ [2]. Со-
гласно документу, показатель ОПЖ характеризует число лет, которое в среднем предстояло бы про-
жить одному человеку из поколения родившихся в данном году при условии, что на протяжении всей 
жизни этого поколения уровень смертности в каждом возрасте останется таким, как в год, для которого 
вычислен показатель. Существует положительная динамика ОПЖ при рождении у мужчин в России за 
2015-2023 года – в 2015 году аналогичный показатель составил 65,1 год [3, с. 28], то есть показатель 
вырос на 2,9 лет. 

Результаты исследования, опубликованные в Европейском эпидемиологическом журнале, по 43-
м европейским странам, включая Россию, выявили статистически значимую (с 95-процентным довери-
тельным интервалом) корреляцию между социально-экономическими показателями (индекс Джини, 
степень экономической свободы, уровень образования) и смертностью от различных причин [4]. Про-
ведённое по России исследование влияния численности населения с денежными доходами ниже вели-
чины прожиточного минимума на смертность населения показало, что существует сильная связь между 
признаками [5].  

Если рассмотреть ОПЖ при рождении по регионам России, можно рассмотреть показатели, вы-
бивающиеся из основной массы, отличающиеся от среднего показателя по стране. Так, самый низкий 
показатель ОПЖ при рождении у мужчин выявлен в Чукотском автономном округе, второе место заня-
ла Еврейская автономная область [6, с. 93].  Ситуация, сложившаяся в Чукотском АО, противоречит 
результатам исследования в European Journal of Epidemiology, так как доходы населения региона, по 
данным Росстата, высокие [7], однозначно превышающие среднестатистические доходы по стране. 
Высокие показатели дохода обусловлены дорогой жизнью в регионе из-за удалённости территории. 
Это ведёт к значительному превышению стоимости минимально необходимого набора товаров и услуг 
над средними показателями по стране, делая относительно высокий уровень доходов обязательным 
условием проживания здесь. При этом годовые доходы в расчёте на душу населения, скорректирован-
ные на паритет покупательной способности, который учитывает возможности жителей приобретать 
фиксированный набор товаров, работ, услуг, всё равно превышают среднее значение по РФ в 1,4 раза 
[8]. Следовательно, причинами низкого показателя ОПЖ при рождении в Чукотском АО являются не 
доход и уровень жизни населения, а климат, неразвитая инфраструктура и укоренившийся образ жизни 
местного населения.  

Если разобрать Еврейский АО, который занимает второе место в антирейтинге по регионам Рос-
сии с низким ОПЖ при рождении, можно подтвердить результаты исследования европейских социоло-
гов, так как в регионе наблюдается низкое качество жизни населения. К социально-экономическим по-
казателям, отражающим низкое качество жизни в Еврейском АО, относится: низкие среднедушевые 
доходы на душу населения, высокий показатель численности населения с денежными доходами ниже 
границы бедности, одни из самых низких показателей по стране потребления основных продуктов пи-
тания, нехватка медперсонала, практически отсутствие жилищных условий [9, с. 32].  

Для объективного выявления факторов, определяющих показатель ОПЖ при рождении, следует 
рассмотреть регионы России с самыми высокими значениями. Самый высокий показатель ОПЖ при 
рождении среди мужчин (и среди женщин тоже) принадлежит республике Ингушетия, второе место – 
республика Дагестан. Однако показатели уровня жизни населения в этих регионах одни из самых низ-
ких в России. Ингушетия занимает предпоследние место (84 из 85) в рейтинге по качеству жизни насе-
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ления, Дагестан находится на 67 месте [10, таблица 1]. В определение данного рейтинга входит 66 по-
казателей, некоторые из которых уровень доходов населения, занятость населения и рынок труда, де-
мографическая ситуация, экологические и климатические условия, здоровье населения и уровень об-
разования, обеспеченность объектами социальной инфраструктуры, уровень экономического развития. 
Данный факт встаёт в противоречие с европейскими и российскими исследованиями влияния дохода 
на смертность. Соответственно, важно понять, какие факторы влияют на высокий показатель ОПЖ при 
рождении в рассматриваемых регионах. К сожалению, вопрос остаётся дискуссионным, однако можно 
сопоставить известные особенности народов, которые могут влиять на высокие показатели продолжи-
тельности жизни.  

В статье Федотова А.А. представлены результаты исследования распространённости алкоголиз-
ма и наркомании в России на региональном уровне, где написано, что в Ингушетии самый низкий уро-
вень распространённости алкоголизма и наркомании, Дагестан также находится в тройке лидеров [11, 
с. 144]. Интересно заметить, что в данной статье в десятке регионов с самым неблагоприятным показа-
телем находятся Чукотский АО (первое место - самый худший показатель по стране) и Еврейская АО 
(шестое место). Исследование о смертности, ассоциированное с курением, в регионах России, прове-
дённое группой социологов, подтверждает то, что в Ингушетии придерживаются здорового образа жиз-
ни, с точки зрения отказа от вредных привычек [12, с. 17]. По данным исследования Ингушетия заняла 
первое место, то есть имеет самый низкий показатель, по распространённости смерти с наибольшим 
вкладом в смертность от болезней, вызванных курением. В этом рейтинге Дагестан отстал от Ингуше-
тии, он находится в конце первой трети списка. Тут также интересно заметить, что Еврейский АО зани-
мает одно из последних мест (то есть, один из худших показателей по стране), однако Чукотский АО 
находится в середине списка. Таким образом, для лидеров и аутсайдеров рейтинга России по ожидае-
мой продолжительности жизни существенным фактором, определяющим текущее положение, является 
отказ от вредных привычек. Можно предположить, что очень низкие социально-экономические показа-
тели могут и положительно влиять на здоровьесберегающее поведение населения. Объяснить это 
можно так: население не может позволить себе покупать алкогольную и табачную продукции, бюджета 
семьи хватает лишь на базовый набор продуктов и обеспечение основных потребностей. Ключевым 
фактором тут будет являться само желание населения вести здоровый образ жизни.  

Таким образом, рассмотрев 4 региона России с худшими и лучшими показателями здоровья 
населения по стране, можно сделать следующие выводы. Неблагоприятное социально-экономическое 
состояние региона не является ключевым показателем состояния здоровья населения. Одна из важ-
нейших причин благополучного самочувствия жителей региона оказался отказ от вредных привычек. 
Показатели данной практики здоровьясбережения отразились на результатах исследования регионов 
как в наилучшей, так и в наихудшей ситуации. Появилась гипотеза, что низкие доходы населения могут 
способствовать благоприятной обстановке в регионе с точки зрения здоровья, однако доказательства 
требуют дальнейшего исследования.  
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Визуальные коды занимают важное место в системе управленческой коммуникации, поскольку 

обеспечивают передачу смыслов, связанных с властью, статусом и легитимностью управленческих 
решений. К визуальным кодам относятся элементы внешнего облика руководителя, оформление рабо-
чих и публичных пространств, корпоративная айдентика, визуальный стиль управленческих сообщений 
и цифровых платформ. В социологическом контексте они рассматриваются как устойчивые знаковые 
конструкции, упрощающие интерпретацию управленческой роли и снижaющие неопределённость в 
иерархических взаимодействиях. 

Исследования в области организационной социологии и визуальной коммуникации показывают, 
что визуальные сигналы воспринимаются быстрее и устойчивее текстовой информации, особенно в 
условиях информационной перегруженности. По данным эмпирических работ в сфере организационно-
го поведения, визуальные элементы повышают запоминаемость управленческих сообщений и усили-
вают их воспринимаемую значимость, что напрямую влияет на уровень доверия к источнику коммуни-
кации. Визуальные коды позволяют сотрудникам быстро идентифицировать носителя власти и соотне-
сти его с ожидаемыми управленческими функциями, формируя устойчивые когнитивные и социальные 
ориентиры. 

Аннотация: Статья посвящена анализу роли визуальных кодов в формировании управленческого ав-
торитета в современной организации. Рассматриваются социальные механизмы легитимации управ-
ленческой власти и особенности использования визуальных средств в управленческой коммуникации. 
Особое внимание уделяется практическому значению визуальных кодов в условиях цифровизации 
управления и трансформации организационных форм взаимодействия. 
Ключевые слова: визуальные коды, управленческий авторитет, социальное управление, визуальная 
коммуникация, организационная власть. 
 

VISUAL CONTENT IN CORPORATE SOCIAL NETWORKS AS A TOOL FOR SOCIAL PERSONNEL 
MANAGEMENT 

  
Apreleva Diana Dmitrievna 

 
Abstract: The article analyzes the role of visual codes in the formation of managerial authority in modern or-
ganizations. It examines social mechanisms of legitimizing managerial power and the use of visual means in 
managerial communication. Special attention is paid to the practical significance of visual codes in the context 
of digitalization of management and transformation of organizational interaction formats. 
Keywords: visual codes, managerial authority, social management, visual communication, organizational 
power. 
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В системе управления визуальные коды выполняют не только коммуникативную, но и регулятив-
ную функцию. Через повторяемость визуальных форм, символов и стилей закрепляются представле-
ния о норме управленческого поведения, допустимых формах контроля и дистанции между руководи-
телем и подчинёнными. Это особенно актуально в современных организациях с гибридными и дистан-
ционными форматами работы, где прямое взаимодействие ограничено, а визуальная репрезентация 
управленческой роли становится одним из ключевых факторов формирования управленческого авто-
ритета. 

Управленческий авторитет формируется через социальное признание, доверие и легитимность 
управленческой роли, а не исключительно через формальные полномочия. Визуальные коды усилива-
ют эти механизмы, символически закрепляя статус руководителя и упрощая интерпретацию управлен-
ческих сигналов. Единый визуальный стиль коммуникаций, оформление управленческих сообщений и 
визуальная репрезентация управленческой роли создают устойчивые рамки восприятия власти как ин-
ституционально обоснованной и профессиональной. 

Важным механизмом воздействия визуальных кодов является снижение когнитивной неопреде-
лённости в организационном взаимодействии. За счёт быстроты и наглядности визуальные элементы 
повышают доверие к источнику управленческих решений и способствуют принятию ролевых ожиданий, 
связанных с управленческой иерархией. В условиях организационных изменений и цифровых форм 
взаимодействия визуальные коды становятся значимым фактором поддержания управленческого ав-
торитета и устойчивости управленческих коммуникаций. 

Визуальные коды играют важную роль в процессе легитимации управленческой власти, посколь-
ку они способствуют восприятию управленческих решений как нормативно оправданных и социально 
приемлемых. Через оформление управленческих документов, корпоративных презентаций, цифровых 
интерфейсов и публичных выступлений руководства формируется представление о рациональности, 
упорядоченности и профессионализме управленческой деятельности. Визуальная согласованность и 
повторяемость таких элементов усиливают ощущение институциональной стабильности и снижают ве-
роятность оспаривания управленческого авторитета со стороны персонала. 

Кроме того, визуальные коды способствуют символическому закреплению дистанции между управ-
ленческими уровнями. Пространственные и графические решения, визуальные маркеры статуса и фор-
мализованные визуальные ритуалы подчеркивают иерархическую структуру организации. Это позволяет 
власти функционировать не только на уровне формальных регламентов, но и в повседневных практиках, 
где визуальные сигналы выступают ориентиром для интерпретации управленческих ролей и полномочий. 

В управленческой практике визуальные коды используются для повышения эффективности ком-
муникаций, сопровождения организационных изменений и укрепления управленческого авторитета ру-
ководителей. Визуализация стратегических целей, показателей эффективности и управленческих ре-
шений способствует их лучшему пониманию и снижает сопротивление со стороны сотрудников. Осо-
бенно активно такие практики применяются в условиях цифровизации управления, когда визуальные 
интерфейсы становятся основным каналом взаимодействия между руководством и персоналом. 

В социальном консалтинге анализ визуальных кодов организации используется как инструмент 
диагностики управленческих проблем и рисков. Несоответствие между визуальной репрезентацией 
власти и реальными управленческими практиками может указывать на дефицит доверия или кризис 
легитимности. Корректировка визуальной коммуникации в этом случае рассматривается как приклад-
ной метод усиления управленческого авторитета и повышения устойчивости социальных взаимодей-
ствий внутри организации. 

Визуальные коды являются значимым элементом управленческой коммуникации, обеспечивая 
формирование и поддержание управленческого авторитета через механизмы легитимации, доверия и 
ролевых ожиданий. Их системное использование позволяет организациям укреплять управленческую 
власть и повышать устойчивость управленческих взаимодействий в условиях цифровизации и органи-
зационных изменений. 
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Культура и искусство издавна играют фундаментальную роль в жизни общества. Это не только 

средство самовыражения или сохранения исторического наследия, но и мощный ресурс для преодоле-
ния моментов упадка.  В кризисы, войны, пандемии люди обращаются к творчеству, чтобы сохранить 
моральные ориентиры, найти силы продолжить борьбу, преодолеть тревогу от неопределённости.  

В условиях военных конфликтов и политической нестабильности, как на территории Донецкой 
Народной Республики, значение культуры возрастает многократно. Музеи, театры, библиотеки и другие 
учреждения культуры продолжают работать несмотря на все трудности. Их цель в такой момент – 
напомнить людям об их традициях, наследии и идеалах. В этом контексте усиливается важность про-
движения не только коммерческих проектов, но и культурных, в том числе с помощью рекламных ин-
струментов. Стоит учитывать тот факт, что на территории ДНР музеи сталкиваются с особыми услови-
ями функционирования: сложный социокультурный и политический контекст, ограниченность в ресур-
сах, необходимость в быстрой адаптации к изменяющимся условиям. При этом сохраняется особая 

Аннотация: В статье рассматриваются особенности организации и реализации рекламной деятельно-
сти музейных учреждений Донецкой Народной Республики в условиях ограниченных ресурсов и слож-
ного социокультурного контекста. На основе анализа теоретических подходов к музейному маркетингу, 
а также эмпирического исследования, включающего результаты социологического опроса, выявлены 
ключевые проблемы и перспективы развития рекламных практик музеев региона.  
Ключевые слова: музейная реклама; культурные учреждения; продвижение музеев; рекламная стра-
тегия; социологический опрос; культурный маркетинг. 
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Abstract: The paragraph considers the specifics of the organization and realization advertising event from 
museum institutions of the Donetsk People's Republic in conditions of limited resources and difficult socio-
cultural context. Based on the analysis of theoretical approaches to museum marketing, considering empirical 
research, including the results of a sociological interviews, key problems and prospects for the development of 
advertising practices of museums in the region have been identified. 
Keywords: museum advertising; cultural organizations; museum promotion; advertising strategy; sociological 
interview; cultural marketing. 
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потребность в популяризации культурного наследия региона и в привлечении более широкой аудито-
рии.  

Исходя из всего вышесказанного, актуальность темы заключается в необходимости переосмыс-
ления роли рекламы в культурной сфере в тех условиях, в которых функционирует республика. Осо-
бенно это важно для музеев ДНР, так как они одновременно выполняют культурную, образовательную 
и идеологическую функции. 

Сегодня российский рынок рекламы отличается высокой степенью разнообразия. В нём пред-
ставлены практически все современные форматы коммуникации с аудиторией: от традиционных медиа 
до новейших цифровых инструментов. Для культурных учреждений использование всего спектра ин-
струментов рекламы особенно важно. «Применение того или другого вида рекламной коммуникации 
обусловливается специфическими характеристиками культурно-досугового учреждения или особенно-
стями местности, где оно расположено. Например, больше рекламных возможностей имеют городские 
учреждения культуры, чем сельские, кроме того, среди городских предприятий культуры и досуга пре-
имущество в рекламном аспекте есть у организаций в крупных центральных городах» [1]. Это связано с 
тем, что в мегаполисах выше плотность населения, разнообразнее социально-демографический состав 
и культурные запросы населения.  

В центральных городах сосредоточено больше рекламных агентств, креативных студий, а также 
доступна современная наружная реклама и крупные медийные площадки. Немаловажна и финансовая 
составляющая: учреждения культуры, находящиеся в центральных регионах, получают большее фи-
нансирование, спонсорскую поддержку и гранты, а повышенный турпоток увеличивает эффективность 
рекламы. В этом контексте Донецкая Народная Республика сталкивается с рядом проблем, которые 
напрямую отражаются и на рекламной деятельности учреждений культуры. Такие вызовы определяют-
ся сочетанием военных условий, особенностями интеграции в цифровое пространство Российской Фе-
дерации, а также ограниченностью в финансовых и кадровых ресурсах.  

В условиях постоянного напряжения и угрозы безопасности культурные учреждения вынуждены 
адаптировать свою деятельность. Это выражается в сокращении числа мероприятий, уменьшении 
продолжительности выставок, снижении количества посетителей. Рекламные кампании становятся ме-
нее масштабными и более точечными, нацеленными прежде всего на локальную аудиторию. Музеи 
республики вынуждены использовать преимущественно бесплатные или малобюджетные каналы про-
движения: социальные сети, местные СМИ, недорогостоящую полиграфию. Анализируя рекламную 
деятельность музеев ДНР, необходимо учитывать весь комплекс объективных трудностей, с которыми 
сталкивается регион. К оценке материалов нельзя подходить с позиции строгих коммерческих стандар-
тов, важно видеть не только недостатки, но и потенциал.  

Анализ рекламной деятельности музеев Донецка показал, что у каждого учреждения есть как 
сильные стороны, так и очевидные недоработки, во многом обусловленные внешними обстоятель-
ствами. С одной стороны, присутствует стремление к развитию и использованию новых инструментов 
продвижения, с другой — сохраняются существенные ограничения, препятствующие использованию 
даже традиционных видов рекламы. Дополнительной сложностью является процесс интеграции ДНР в 
цифровое и культурное пространство Российской Федерации. Ключевой ошибкой рекламных кампаний 
учреждений ДНР является отсутствие проработанной айдентики, что затрудняет формирование устой-
чивого имиджа учреждения в сознании аудитории.  

Рекламная деятельность в ДНР всё ещё находится на этапе становления, и при своевременной 
комплексной модернизации рекламных подходов музеи республики смогут укрепить свои позиции. Ведь 
культурная реклама, в отличие от коммерческой, очень важна для воспитания эстетических и нрав-
ственных ценностей населения. Как сказал английский прозаик Норман Дуглас: «Об идеалах нации 
можно судить по её рекламе» [2]. 

Для объективной оценки эффективности продвижения музеев республики был проведён социо-
логический опрос среди жителей республики. Исследование осуществлялось в формате онлайн-
анкетирования. Такой формат позволил собрать данные дистанционно и обеспечить удобство участия 
для всех респондентов. В опросе поучаствовали представители различных возрастных групп, полов и 
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сфер деятельности, что позволило получить относительно разнообразную выборку. Основное внима-
ние уделялось тому, как жители ДНР воспринимают музейную рекламу, насколько активно взаимодей-
ствуют с культурными учреждениями и через какие каналы узнают о предстоящих событиях. 

Одним из наиболее значимых пунктов проведённого опроса стал вопрос о частоте посещения 
музеев жителями республики (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Как часто жители ДНР посещают музеи 

 
Результаты показали, что 55% респондентов посещают музеи раз в год или реже. Это свиде-

тельствует о том, что для значительной части населения поход в музей остаётся событием скорее эпи-
зодическим, нежели систематическим. Около 40% участников исследования сообщили, что посещают 
музеи несколько раз в год. Такой показатель можно считать положительным, так как он отражает 
устойчивый интерес к культурным событиям. Вероятно, именно эта категория людей наиболее чув-
ствительна к музейной рекламе и на таких посетителей стоит ориентировать основную часть продви-
жения. Интересным оказалось и то, что ни один респондент не выбрал вариант «посещаю музеи раз в 
месяц и чаще». Лишь 5% опрошенных признались, что не посещают музеи вовсе. Такой результат, 
впрочем, также представляет интерес для анализа, ведь эта аудитория может стать потенциальной 
целью для рекламных кампаний, направленных на вовлечение новых посетителей. 

 

 
Рис. 2. Источники информации о музейных событиях и выставках среди жителей ДНР, % 
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Можно сделать вывод: главным источником информации для жителей Донецкой Народной Рес-
публики являются социальные сети (рис. 2). Этот канал указали подавляющее большинство респон-
дентов (45.5%). Социальные сети сегодня наиболее доступная и оперативная форма коммуникации 
между учреждениями культуры и их аудиторией. Кроме того, в условиях ограниченного рекламного 
бюджета и технических возможностей, онлайн-площадки становятся фактически главным инструмен-
том продвижения музеев региона. 

На втором месте по популярности находится наружная реклама (24.2%). Это подтверждает тот 
факт, что визуальные формы коммуникации сохраняют свою эффективность. Тем не менее разница 
между показателями наружной рекламы и социальных сетей весьма значительна, что всё же подчёрки-
вает смещение интереса аудитории в сторону цифрового пространства. 

Во второй части опроса участникам было предложено провести оценку конкретных рекламных 
материалов музеев ДНР. Респондентам были продемонстрированы различные материалы: от печат-
ных плакатов, размещённых внутри музеев, до цифровых баннеров и оформления страниц учреждений 
в социальных сетях. Каждый участник опроса должен был оценить предложенные материалы по трём 
ключевым критериям: ясность информации, визуальная привлекательность, интерес и мотивация к по-
сещению. 

 

 
Рис. 3. Сравнение эффективности рекламных материалов музеев ДНР, % 

 
Результаты анализа второй части опроса показали, что наиболее качественные рекламные ма-

териалы, по мнению респондентов, принадлежат Донецкому республиканскому художественному му-
зею (рис. 3). Данное учреждение оказалось лидером по большинству параметров восприятия. Так, 70% 
опрошенных положительно оценили оформление социальных сетей художественного музея. Кроме 
того, цифровые баннеры музея получили наивысшие оценки по критериям ясности и эстетичности. Те 
же 70% участников исследования заявили, что рекламные материалы вызвали у них желание посетить 
музей. Таким образом, можно сделать вывод, что республиканский художественный музей демонстри-
рует наиболее удачный подход к созданию рекламных материалов среди всех рассмотренных учре-
ждений культуры ДНР. 



СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 175 

 

XXVII International scientific conference | www.naukaip.ru 

На втором месте по количеству положительных отзывов о рекламных материалах оказались До-
нецкий республиканский краеведческий музей и художественно-выставочный центр «Арт-Донбасс». 
Это свидетельствует о том, что учреждения уже имеют определённый опыт и понимание основ комму-
никации, однако нуждаются в дальнейшем совершенствовании своих рекламных стратегий. Отдельное 
внимание респонденты уделили логотипу краеведческого музея — он вызвал смешанные реакции: 35% 
участников опроса отметили, что логотип им понравился, 25% высказались отрицательно, а 40% за-
труднились с ответом. Такие результаты могут говорить о неоднозначном восприятии фирменного сти-
ля.  

Подводя итоги проведённого анализа, можно сделать ряд обобщающих выводов. Во-первых, му-
зеи республики вынуждены выбирать наиболее простые и доступные каналы коммуникации, что, в 
свою очередь, сужает охват аудитории и снижает эффективность рекламных кампаний. 

Во-вторых, исследование подтвердило — восприятие музейной рекламы в ДНР тесно связано с 
общей ситуацией в регионе. Сложная социально-экономическая обстановка неизбежно отражается на 
качестве рекламных материалов. Тем не менее музеи республики демонстрируют стремление к разви-
тию и осознанию важности коммуникации со своей аудиторией. Особенно заметна положительная ди-
намика в цифровом пространстве. Большинство учреждений активно ведут свои страницы в социаль-
ных сетях и стараются поддерживать постоянную связь с аудиторией. «Цифровые сообщества ЛНР и 
ДНР отличаются довольно высокой ежедневной вовлечённостью пользователей, что позволяет утвер-
ждать о сильной погружённости местного населения в их деятельность и довольно значимом локаль-
ном охвате. В то же время управление веб-контентом сталкивается с рядом проблем, связанных с 
неупорядоченной публикационной активностью» [3, с. 24]. 

Третьим важным выводом стало то, что значительная часть жителей республики посещает музеи 
редко. Исходя из этого, реклама музеев должна быть не только информативной, но и мотивационной. 
Результаты опроса позволяют сделать вывод, что жители ДНР сохраняют высокую чувствительность к 
красоте и эстетике. Внимание к деталям и качественное визуально оформление способны компенсиро-
вать недостаток в бюджете или в количестве рекламных материалов. 
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Аннотация: в статье исследуется комплекс этических проблем, возникающих на стыке формальной 
правовой процедуры и неформальных социальных практик в современном судопроизводстве. Предме-
том анализа является использование личных связей и репутационных ресурсов участниками судебного 
процесса для достижения желаемого правового результата. Цель работы – определить социологиче-
ские основания и этические границы подобных практик, их влияние на легитимность судебной власти и 
восприятие справедливости в обществе. Методологическую основу составили концепции социального 
капитала, теория слабых и сильных связей. Эмпирической базой послужили данные социологических 
исследований правосознания, экспертные интервью с юристами, анализ публичных скандалов и дис-
циплинарной практики. Делается вывод о необходимости институционального укрепления судебной 
системы, развития этического кодекса для всех участников процесса и публичной дискуссии. 
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Abstract: the article examines a set of ethical problems that arise at the junction of formal legal procedure and 
informal social practices in modern legal proceedings. The subject of the analysis is the use of personal con-
nections and reputational resources by participants in the judicial process to achieve the desired legal result. 
The purpose of the work is to determine the sociological foundations and ethical boundaries of such practices, 
their impact on the legitimacy of the judiciary and the perception of justice in society. The methodological basis 
was formed by the concepts of social capital, the theory of weak and strong ties. The empirical basis was pro-
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Современный судебный процесс, формально регламентированный кодексами и основанный на 

принципах рациональности, гласности и равенства сторон, на практике протекает в сложном социаль-
ном контексте, неизбежно включая в себя неформальные отношения, социальные сети и репутацион-
ные иерархии, которые участники процесса – адвокаты, судьи, прокуроры, доверители – привносят в 
правовое поле. Использование личных связей и управление репутацией (как своей, так и оппонента) 
становятся скрытыми, но мощными инструментами стратегического поведения. 

Данная проблема лежит на пересечении юриспруденции, социологии и этики. Если правовая 
наука изучает формальные нормы, а этика – моральные императивы, то социологический анализ поз-
воляет вскрыть реальные практики, и их последствия.  

Теория социального капитала предоставляет основу для осмысления изучаемого явления. Тем 
не менее, законодательство устанавливает непреодолимые ограничения на его незаконное преобразо-
вание. Основополагающий принцип, закрепленный в Конституции Российской Федерации, гласит: «Все 
равны перед законом и судом» [1, ст. 19, п. 1]. Это положение создает нормативный фундамент для 
оценки любых неформальных практик: любое действие, ставящее участника процесса в привилегиро-
ванное положение на основе личных связей, прямо противоречит конституционной норме. 

Этическое измерение проблемы конкретизируется в отраслевом законодательстве и профессио-
нальных кодексах. Так, Федеральный закон «О статусе судей в Российской Федерации» обязывает су-
дью «независимо от каких-либо посторонних влияний» выносить решения, исключая «всякую прямую 
или косвенную заинтересованность в исходе дела» [2, ст. 3, п. 2, 5]. Законодательное определение 
«заинтересованности» включает в себя не только материальную, но и личную зависимость, возникаю-
щую из дружеских или родственных отношений. Аналогично, Кодекс профессиональной этики адвоката 
запрещает ему «занимать по делу позицию и действовать вопреки закону по просьбе, указанию или 
совету кого бы то ни было», что можно трактовать и как запрет на слепое следование указаниям, дан-
ным через систему неформальных связей [3, п. 2, ст. 9]. 

Следовательно, суд предстает не только как поле социального взаимодействия, но и как регла-
ментированный институт, где этическая граница использования любых неформальных ресурсов опре-
делена самим законом. 

Изучая проявления неформальных практик в судебном процессе, можно говорить, что эмпириче-
ски использование личных связей и репутации проявляется на нескольких уровнях, каждый из которых 
может вступать в противоречие с нормами права: 

1) досудебная стадия и выбор стратегии (репутация судьи или адвоката становится товаром на 
неформальном рынке юридических услуг. Уголовно-процессуальный кодекс, гарантируя право на вы-
бор защитника [4, ст. 50], не регламентирует мотивы этого выбора. Однако если выбор основан на 
ожидании использования защитником его неформальных связей для воздействия на судью, это иска-
жает саму цель состязательного процесса. Как отмечается в учебной литературе по судебной этике, 
«негласный учет репутации адвоката как “договорного” или имеющего “выход” на конкретный суд под-
рывает принцип процессуального равенства сторон» [5, с. 178]); 

2) стадия судебного разбирательства (этически наиболее опасны действия, формально не 
нарушающие процессуальный порядок, но использующие репутацию как инструмент психологического 
давления. Арбитражный процессуальный кодекс, требуют от лиц, участвующих в деле, добросовестно 
пользоваться своими процессуальными правами [6, ст. 41]. Злоупотребление правом, в том числе че-
рез манипуляцию репутацией, может быть расценено как нарушение этой нормы); 

vided by data from sociological studies of legal awareness, expert interviews with lawyers, and an analysis of 
public scandals and disciplinary practices. The conclusion is drawn about the need for institutional strengthen-
ing of the judicial system, the development of an ethical code for all participants in the process and public dis-
cussion.  
Keywords: judicial ethics, social capital, informal practices, fraud, reputation, legitimacy of law, sociology of 
law, equality before the law, judicial process, trust in justice. 
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3) коммуникация внутри профессионального сообщества (закрытость и корпоративность юри-
дического сообщества создают среду для возникновения неформальных норм, которые могут противо-
речить формальным. Попытка использовать личную связь для выяснения мнения судьи по делу или 
оказания на него влияния может попадать под признаки данных составов, так как представляет собой 
«воздействие в любой форме» на лиц, участвующих в отправлении правосудия [7, ст. 294]). 

Считаем необходимым отметить, что определение этической границы здесь имеет четкую нор-
мативную основу.  

Любая форма внепроцессуального общения с судьей по существу рассматриваемого им дела, 
инициированная с целью повлиять на исход, является недопустимой. Это прямо вытекает из требова-
ний закона о статусе судей и Кодекса судейской этики, который гласит: «Судья не вправе делать пуб-
личные заявления, комментировать судебные решения, вступать в полемику… если это может поста-
вить под сомнение его объективность» [8, п. 3]. Аналогичные ограничения распространяются и на кос-
венное воздействие через третьих лиц. 

Для государственных обвинителей, адвокатов, работающих в государственных органах, и иных 
участников процесса, чей статус подкреплен властными полномочиями, недопустимо использовать 
этот статус для давления на других участников процесса.  

Публичность судебного процесса является ключевым институциональным механизмом, ограни-
чивающим возможности для неформальных сделок. Действия, которые участник не готов совершить 
открыто в судебном заседании, с высокой вероятностью находятся за этической гранью. 

Таким образом, с точки зрения нормативно-правовых актов, этическая граница тождественна 
правовой. Она проходит там, где действие (или бездействие) участника процесса, основанное на лич-
ных связях или репутации, ставит под сомнение или нарушает принципы независимости судей, равен-
ства сторон, добросовестности и открытости правосудия, закрепленные в Конституции и отраслевом 
законодательстве. 

В результате проведённого исследования мы можем сделать вывод, что использование личных 
связей и репутации в судебном процессе выступает сложным социологическим феноменом, который, 
однако, получает однозначную правовую и этическую оценку в системе действующего российского за-
конодательства. Нормативно-правовые акты и профессиональные кодексы устанавливают границы, 
которые сконструированы вокруг защиты основополагающих принципов правосудия. 

Проблема заключается не в отсутствии норм, а в скрытости нарушений и сложности их доказы-
вания. Неформальные практики, опирающиеся на социальный капитал, проявляются там, где прямое 
воздействие доказать невозможно, а косвенное влияние трудно отличить от законной профессиональ-
ной коммуникации. Поэтому борьба с подобными практиками – это вопрос усиления режима публично-
сти через цифровизацию (системы аудио- и видеофиксации, электронное правосудие), развития меха-
низмов случайного распределения дел, ужесточения дисциплинарной ответственности за нарушения 
этических, а не только правовых норм. 

Легитимность судебной власти в современном обществе напрямую зависит от способности пра-
вовой системы ликвидировать значение личных связей при отправлении правосудия. Только в этом 
случае провозглашаемое Конституцией равенство всех перед законом и судом превратится в повсе-
дневную практику. 
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Актуальность исследования имиджа государственной и муниципальной службы в современных 

условиях обусловлена комплексом взаимосвязанных факторов, отражающих глубокие трансформации 
в системе государственного управления и общественного сознания: формирование позитивного ими-
джа государственных служащих приобретает исключительную значимость в условиях развития демо-
кратических институтов; государственная служба находится на пересечении нескольких управленче-
ских парадигм (от традиционной бюрократии к сервисно-ориентированному управлению, ориентиро-

Аннотация: данная статья посвящена исследованию имиджа государственных и муниципальных слу-
жащих, проблемам формирования позитивного образа власти среди населения и возможностям улуч-
шения восприятия государственных институтов гражданами. Рассматриваются факторы, влияющие на 
формирование общественного мнения относительно госслужащих, анализируются возможные причины 
негативного отношения и предлагаются практические рекомендации по улучшению взаимодействия 
государства и общества 
Ключевые слова: государственный служащий; муниципальный служащий; имидж; восприятие; дове-
рие; коммуникация; взаимодействие. 
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Abstract: this article is devoted to the study of the image of state and municipal employees, the problems of 
forming a positive image of the government among the population, and the possibilities of improving the per-
ception of state institutions by citizens. The article examines the factors that influence the formation of public 
opinion about state employees, analyzes the possible causes of negative attitudes, and provides practical rec-
ommendations for improving the interaction between the government and society. 
Keywords: state employee; municipal employee; image; perception; trust; communication; interaction. 
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ванному на граждан), что требует целенаправленного формирования нового, актуального имиджа слу-
жащего, соответствующего современным ожиданиям общества; имидж государственной службы 
напрямую влияет на способность органов власти привлекать молодых, талантливых специалистов и 
преодолевать устойчивые негативные стереотипы о бюрократии и коррупции; таким образом, научно-
практическая значимость исследования обусловлена необходимостью к растущим требованиям к про-
зрачности и открытости, а также задачей укрепления доверия граждан к государственным и муници-
пальным служащим как основе эффективного государственного управления и социального контракта 
между государством и обществом.  

Современному обществу присущ высокий уровень недоверия к государственным структурам и 
представителям власти. Негативный образ чиновников нередко формируется под воздействием сте-
реотипов, предвзятых мнений и негативных примеров поведения отдельных государственных служа-
щих. Это негативно сказывается на эффективности управления государством и муниципалитетами, 
снижает степень доверия граждан к власти, затрудняет реализацию политических решений. 

Цель данной статьи заключается в выявлении проблем формирования положительного имиджа 
государственных и муниципальных служащих и предложении  рекомендаций по повышению уровня 
доверия и уважения к ним со стороны населения. 

Термин «имидж» заимствован из английского языка (image), что в переводе означает «образ» 
или «представление». Такое происхождение подчёркивает его связь с визуальными, эмоциональными 
и символическими характеристиками, лежащими в основе формирования общественного восприятия. 

Начнем с определения понятия «имидж». В современной литературе существуют несколько ба-
зовых подходов к определению имиджа, которые широко используются в различных областях науки и 
практики. Разнообразие интерпретаций обусловлено междисциплинарным характером этого понятия. 

Рассмотрим основные подходы к изучению имиджа: 
1. Социально-психологический подход рассматривает имидж как механизм регуляции поведения 

и социального взаимодействия. Имидж выполняет функцию самовосприятия личности и функцию пси-
хологического воздействия на окружающих, позволяя человеку получить психологическую устойчивость 
и социальное признание. 

2. Коммуникативный подход акцентирует внимание на информационной составляющей имиджа, 
подчеркивая необходимость целенаправленного воздействия на общественное сознание посредством 
различных форм коммуникации. Имидж создается специально для достижения определенных целей с 
использованием технологий пропаганды, рекламы и связей с общественностью. 

3. Маркетинговый подход рассматривает имидж как стратегический инструмент позиционирова-
ния организации на рынке, интегрирующий визуальную идентичность, позиционирование, управление 
репутацией и потребительское восприятие. Маркетинговый имидж выполняет дифференцирующую, 
психологическую и функцию предупреждения конкурентам. 

4. Культурологический подход исследует имидж как символический феномен, формирующийся в 
контексте культурных норм и ценностей конкретного общества. Этот подход подчеркивает, что имидж 
зависит от культурной специфики, исторического опыта и традиций. 

5. Управленческий подход воспринимает имидж как управляемую переменную организационной 
стратегии. Формирование имиджа требует выполнения функций менеджмента: планирования, органи-
зации, управления, контроля и мотивации [15]. 

Почепцов Г.Г.: «Имидж — это представление, существующее в сознании группы людей, сформи-
рованное информацией, циркулирующей внутри нее» [8] 

Авторы, работающие в рамках этого направления (например, О.А. Феофанов), подчеркивают 
нужность целенаправленного воздействия на общественное сознание посредством различных форм 
коммуникации. Согласно этому подходу, имидж создается специально для достижения определенных 
целей и выгод. 

Феофанов О.А.: «Имидж — целенаправленно создаваемый и управляемый образ какого-либо 
субъекта социальной действительности, используемый для привлечения внимания и влияния на целе-
вую аудиторию» [9] 
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Ряд ученых, таких как А.М. Белкин и Л.С. Шепелева, характеризуют имидж как социальный фе-
номен, включающий коллективные представления и ожидания, связанные с определенным объектом. 
Здесь значимым аспектом становится социальное одобрение и оценка окружающей среды. 

Белкин А.М.: «Имидж — комплекс впечатлений, закрепленных в общественном сознании и отра-
жающих систему ценностей и ожиданий общества по отношению к определенному объекту» [10] 

Каждый из указанных подходов отражает специфику понимания понятия «имидж» в разных обла-
стях науки и практики. Несмотря на различия, общим остается признание значимости сознательного 
формирования и поддержания позитивного имиджа для успешной реализации целей в различных сфе-
рах. 

Западные исследователи рассматривают имидж в трёх аспектах: как явление экономических 
процессов (Ф. Котлер), как политическую технологию (Д. Ниммо) и как образец для подражания (Э. 
Гоффман). Например, экономист К. Болдинг считал, что имидж — ключ к пониманию общества и чело-
веческого поведения [14].   

Наши исследователи придерживаются точки зрения, что имидж — это конструкция, которая 
наделяет носителя определённым набором качеств, изначально ему не присущих, с целью увеличения 
привлекательности в глазах окружающих. Некоторые учёные, например О. А. Феофанов и М. Н. Шаш-
лов, считают, что имидж практически не имеет отношения к реальному образу своего носителя. Другие 
размышляют, что имидж — продукт конструирования, но оно осуществляется на базе личностных ха-
рактеристик носителя, а не в отрыве от него [11].   

Таким образом, западные исследователи фокусируются на имидже как органичном дополнении 
действительного образа человека, в то время как отечественные учёные делают акцент на искусствен-
ности имиджа и его конструировании с целью повышения привлекательности носителя. 

Имидж ассоциируется с такими терминами, как образ, восприятие, представление, впечатление, 
стереотип, символ, репутация и бренд. Он возникает в сознании людей как результат сочетания внеш-
них характеристик, поведения, коммуникаций и информации, поступающей из окружения и СМИ. Через 
эти ассоциации имидж воспринимается как эмоционально окрашенный образ, формирующий отноше-
ние аудитории к человеку, организации или продукту. 

Мы под имиджем понимаем целостный и многокомпонентный образ субъекта, который склады-
вается из визуальных элементов (внешний вид, атрибуты), вербального и невербального поведения, 
профессиональной и социальной репутации, а также информационного образа, формируемого в пуб-
личном пространстве. Таким образом, имидж включает как рациональные, так и эмоционально-
символические составляющие, обеспечивающие общее впечатление о субъекте. 

 

 
Рис. 1. Структура имиджа 
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Часто возникают трудности с пониманием разницы между терминами «имидж» и «восприятие», 
так как они тесно переплетены друг с другом. Но разница всё-таки существенна: имидж — это осознан-
но созданный и регулируемый образ, который организация или личность хотят представить публике, а 
восприятие — индивидуальный опыт, реакция человека на данный образ, обусловленная его соб-
ственными убеждениями, эмоциями и прошлым опытом. Таким образом, имидж формируется специ-
ально и продуманно, а восприятие складывается стихийно и самостоятельно у каждого индивида. Вос-
приятие носит субъективный характер и сильно варьируется от одной личности к другой, в отличие от 
целенаправленного формирования имиджа. 

Александр Васильевич Суворов в книге «Наука побеждать» [12] утверждает, что успех любого 
дела определяется правильным поведением командира и его способностью грамотно организовать 
работу подчинённых. Главное правило для офицера, сформулированное Суворовым, звучит так: «Де-
лай, что можешь, с тем, что имеешь, там, где находишься». Подобный подход легко переносится на 
российскую государственную службу, особенно в свете концепции Ольги Самоваровой из книги «Время 
управлять по-русски. Книга 1. Русский код управления» [13]. 

Самоварова подчёркивает важную мысль: отечественные чиновники сталкиваются с уникальной 
спецификой российского менталитета и условий работы, что формирует особую форму управленче-
ской культуры, отличающейся особым стилем руководства и принятыми нормами поведения. Она вы-
деляет четыре типа русской модели управления: 

1. Управленческий героизм («русская душа»). 
2. Коллективное решение задач («русская общность»). 
3. Простота и чёткость инструкций («правило трёх»). 
4. Поддержка инициативы снизу («разрешительный режим»). 
Данные элементы созвучны суворовскому принципу победы через умение адаптироваться к об-

стоятельствам и вдохновлять подчинённых. 
Таким образом, переплетение идей Суворова и выводов Самоваровой даёт нам уникальное по-

нимание вопроса идентификации современного российского чиновника: профессиональная гордость, 
лояльность и способность адаптироваться становятся важнейшими элементами формирования устой-
чивого и эффективного чиновничьего корпуса. 

Важной из центральных проблем современной государственной службы является вопрос иден-
тификации личности служащих, связанный с его ролевой позицией и внутренним восприятием себя как 
представителя власти. Данная проблема порождается несколькими факторами, влияющими на про-
фессиональный облик и самооценку государственных служащих. 

Так же рассмотрим образы представителей власти. Существует несколько типичных образов, ко-
торые характеризуют современные взгляды на должность чиновника: 

1. Бюрократ — олицетворение канцелярии, процедуры и формальности. Данный чиновник ассо-
циируется с отсутствием гибкости и чрезмерной приверженностью общепринятым правилам, зачастую 
игнорируя реальные потребности граждан. 

2. Патриот-служака — тот, кто искренне служит интересам государства и общества, ставит  инте-
ресы граждан выше личных и руководствуется чувством долга и ответственности. 

3. Коррупционер — фигура, связанная с низкими моральными стандартами, использующая своё 
положение для личной выгоды, пренебрегая законом и справедливостью. 

4. Профессиональный менеджер — специалист высокого класса, который обладает компетенци-
ями и знаниями, умеющий быстро и оперативно решать возникающие проблемы и отвечать требовани-
ям времени. 

Далее рассмотрим проблемы идентификации личности: 
Одной из главных сложностей является то, что многие чиновники испытывают внутреннее проти-

воречие: с одной стороны они стремятся поддерживать высокий профессиональный уровень, а с дру-
гой — сталкиваются с давлением повседневных обстоятельств, устаревшими регламентами и ограни-
ченными полномочиями. Нужно отметить, что правильный выбор идентичности  влияет на эффектив-
ность работы и удовлетворённость самим собой. Без адекватного понимания своей роли служащий 
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рискует утратить мотивацию и оказаться неспособным эффективно выполнять свои обязанности. 
Именно поэтому ключевая задача руководителей и кадровых служб — способствовать развитию 

правильного самовосприятия чиновников, поощряя профессиональные компетенции, повышая престиж 
должности и создавая условия для проявления лучших качеств. 

                                                                                                   
   Таблица 1 

Факторы, влияющие на восприятие государственных и муниципальных служащих 

Фактор Характеристика 

Открытость Доступность информации о деятельности государственных структур 

Обратная связь Возможность учитывать мнение граждан при принятии решений 

Квалификация Уровень профессионализма и компетентности сотрудников 

Бескоррупционность Отсутствие коррупции и злоупотреблений служебным положением 

Честность Наличие моральных качеств и этичного поведения 

 
Следующим рассмотрим основные положения: 
Проблема отрицательной оценки чиновничества обществом - один из значимых факторов, фор-

мирующих негативное отношение к государственным и муниципальным служащим, является отсут-
ствие открытости и прозрачности в работе власти. 

Недостаточная информированность общества о деятельности должностных лиц ведет к форми-
рованию негативных образов и представлений. 

Особую роль играет также низкий уровень коммуникации между властью и обществом, недоста-
точное внимание к мнению граждан и обратная связь. 

Причины низкого уровня доверия. 
Среди значимых причин низкой популярности государственных и муниципаль-

ных служащих выделяются: 
- Отсутствие открытого доступа к информации о принимаемых решениях и их обоснованиях. 
- Неразвитость механизмов обратной связи и учета мнения граждан при принятии важных реше-

ний. 
- Низкий профессионализм части сотрудников органов власти, недостаток квалификации и опыта 

работы. 
- Преобладание бюрократического подхода над интересами граждан. 
Данные обстоятельства формируют устойчивое мнение о неэффективности и коррумпированно-

сти аппарата власти, что отрицательно влияет на восприятие государственных и муниципальных слу-
жащих обществом. 

 
Таблица 2 

Методы повышения уровня доверия к государственным и муниципальным служащим 

Метод Цель Результат 

Информационная открытость Предоставление полной и свое-
временной информации 

Увеличение уровня доверия 

Участие граждан в управлении Привлечение общественности к 
принятию решений 

Укрепление демократических 
принципов 

Профессиональная подготовка Обучение и повышение  
квалификации персонала 

Повышение качества  
предоставляемых услуг 

Антикоррупционные меры Предотвращение коррупции и 
нарушений закона 

Улучшение имиджа власти 

Технологические инновации Использование новых  
технологий для оптимизации 
процессов 

Удобство и доступность  
сервисов 

 



186 СТУДЕНЧЕСКИЕ НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

XXVII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Далее  рассмотрим практические рекомендации по улучшению ситуации. 
Для повышения уровня доверия граждан к органам власти предлагается ряд мер, направленных 

на улучшение имиджа государственных и муниципальных служащих: 
1. Повышение информационной открытости и доступности государственных структур. 
2. Развитие механизмов прямой демократии и участия граждан в управлении. 
3. Улучшение профессиональной подготовки кадров. 
4. Создание позитивной общественной атмосферы вокруг института государственности. 
5. Использование современных технологий для улучшения коммуникаций. 
Значит, проблема формирования положительного имиджа государственных и муниципальных 

служащих требует комплексного подхода и активного участия всех заинтересованных сторон. 
Только совместными усилиями возможно преодолеть негативные стереотипы и создать благо-

приятную атмосферу сотрудничества между органами власти и гражданским обществом. 
Обозначим проблемы: 
1. Недостаток доверия граждан к органам власти и низкий уровень прозрачности работы госу-

дарственных структур. 
2. Ограниченные возможности участия граждан в принятии управленческих решений, недостаток 

механизмов прямой демократии. 
3. Недостаточный уровень профессиональной подготовки государственных и муниципальных 

служащих, что отражается на качестве предоставляемых услуг. 
Обозначим решения данных проблем: 
1. Повышение информационной открытости и доступности государственных структур, внедрение 

прозрачных механизмов отчетности. 
2. Развитие инструментов прямой демократии: общественные обсуждения, онлайн-платформы 

для обратной связи, участие граждан в мониторинге и принятии решений. 
3. Улучшение профессиональной подготовки кадров, повышение квалификации, внедрение со-

временных технологий коммуникации для эффективного взаимодействия с населением. 
Для формирования положительного имиджа государственных и муниципальных служащих необ-

ходим комплексный подход, включающий повышение прозрачности, вовлечение граждан в управление 
и профессиональное развитие кадров. Только совместными усилиями органов власти, гражданского 
общества и самих служащих возможно преодолеть негативные стереотипы, укрепить доверие и со-
здать благоприятную атмосферу сотрудничества. 
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Одним из ключевых признаков массовой культуры является цитирование. «Человек уже все при-

думал, теперь нам нужно это переосмыслить и придать новые краски», – такова основная идея пост-
модернизма. Этот культурный период охватывает события с 1970-х по 2000-е годы, после чего на сме-
ну ему пришел метамодернизм. 

Метамодернизм – это культурная тенденция, появившаяся в 2000-х годах. В искусстве он сочета-
ет наивность и глубину, стремится выйти за рамки привычного, совмещает противоположности и со-
здает новое через синтез идей. В отличие от постмодернизма, который опирается на иронию и цитиро-
вание, метамодернизм предлагает новый взгляд на устоявшиеся концепции, объединяя их для созда-
ния свежих творческих решений [5]. 

Стоит отметить, что во времена постмодернизма сформировалось новое цифровое простран-
ство. Оно разделилось на несколько направлений: интернет – как новая среда коммуникации, компью-
тер – как необходимый инструмент, а видеоигры – как новый вид массовых развлечений. Видеоигры 
стали лучшим способом демонстрации культурных изменений, так как они представляют собой синтез 
художественного, литературного, музыкального и технического творчества. 

Луис Антонио, художник проекта The Witness и разработчик Twelve Minutes, отмечает: «Чтобы 
произведение – будь то игра или что-то иное – вызывало эмоциональный отклик, нужно попытаться 
превзойти себя. Какое минимальное количество информации требуется, чтобы передать суть? Исполь-
зуйте только это, и ничего больше [1]». Следовательно, видеоигры можно рассматривать как новую 
форму искусства, ведь их главная цель – вызывать эмоции. Признание видеоигр как искусства под-
тверждается на государственном уровне. В 2006 году Франция, в 2008 году Германия, а в 2011 году 

Аннотация: современные игры это не просто искусство, в них отражаться множество концепций мира: 
западная, восточные школы обретают персонажей, которые отражают их мысли, а также демонтируют 
действием. Все это дает высокий уровень понимания той или иной концепции и делает героев живыми.  
Ключевые слова: философия, культурология, анализ, концепции, персонажи, видеоигры 
 
DEMONSTRATION OF PHILOSOPHICAL AND CULTURAL CONCEPTS OF THE 20TH CENTURY IN THE 

VIDEO GAME HONKAI: STAR RAIL 
 

Shimko Darya Nikolaevna  
 
Abstract: modern games are not just art, they reflect many concepts of the world: Western and Eastern 
schools acquire characters that reflect their thoughts, as well as dismantle them with action. All this gives a 
high level of understanding of a particular concept and makes the characters alive.  
Keywords: philosophy, cultural studies, analysis, concepts, characters, video games. 
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США официально признали видеоигры культурным феноменом [2, с. 335]. Это также отражается в са-
мой игровой индустрии: разработчики активно используют цитирование классических произведений 
живописи, литературы и даже других игр.  

Компании, такие как HoYoverse, применяют подобные методы для создания качественного кон-
тента. В Honkai: Star Rail разработчики демонстрируют различные культурные и философские течения 
через систему игровых божеств. Однако, чтобы полноценно понять, как это реализовано, необходимо 
погрузиться в контекст самой игры. 

В Honkai: Star Rail сюжет рассказывает о главном герое, известном как Первопроходец, который пу-
тешествует между мирами на космическом поезде «Звёздный Экспресс». Он помогает различным цивили-
зациям и устраняет катастрофы, вызванные «Стелларонами» и другими силами. В этой вселенной суще-
ствуют богоподобные существа – Эоны, чья власть простирается на всю Вселенную. Каждый Эон управ-
ляет своим Путём и неразрывно связан с ним. Эти Пути отсылают к культурно-философским концепциям, 
начиная с XIX века и до наших дней. Рассмотрим некоторых Эонов подробнее [6]. 

Аквили – Эон Освоения. «Бесчисленное количество метеоров проносится по ночному небу. Если 
вы выберете правильный, то он доставит ваше желание в тысячи миров.» «На компасе судьбы отме-
чены три направления: неизвестное, известное и непознаваемое. Можно терпеть неизвестное, но нель-
зя поддаваться непознаваемому.» 

Аквили покинул изолированный мир Пеганы и отправился осваивать неизведанные рубежи Все-
ленной, стремясь найти конечную точку Древа Бытия. Однако его путешествие оборвалось неожидан-
но. История Аквили напоминает экзистенциальный бунт. Он становится вечным странником, который 
выбирает познание вместо покоя. Это перекликается с философией экзистенциализма, особенно с 
концепцией Альбера Камю, изложенной в эссе «Миф о Сизифе» [4, с. 56]. Камю утверждает, что жизнь 
абсурдна, но именно признание этого факта и сопротивление бессмысленности придают ей ценность. 
Аквили, как и Сизиф, выбирает бунт не ради отчаяния, а ради осмысленного существования: он стре-
мится познать Вселенную, несмотря на её бесконечность и хаотичность [6].  

Ороборос – Эон Ненасытности. «Насекомые – птицам, зайцы – волкам, звёздная пыль – чёрным 
дырам, а все миры – Ненасытности.» «Жадный пожиратель миров, который никогда не насытится; ра-
зумная чёрная дыра. Он и Эон, и левиафан. Для Оробороса жизнь – это плавающие водоросли в оке-
ане пустоты, которые со временем вернутся во тьму вместе с породившими их звёздами. Тьма эта 
находится в его чреве.» Ороборос олицетворяет всепоглощающее желание иметь. Для него всё – лишь 
объекты без внутренней ценности, которые можно использовать, уничтожить, заменить [6]. Его концеп-
ция явно перекликается с идеями Эриха Фромма, изложенными в книге «Иметь или быть?» [8, с. 30]. 
Фромм описывает два противоположных способа существования: 

«Иметь» – ориентация на потребление, контроль и обладание. 
«Быть» – ориентация на внутренний опыт, осознание и подлинное существование.  
Идрила – Эон Красоты. «Есть красота в куске ткани, в строчках стихотворения, в нотах песни. 

Добро пожаловать в эпоху, когда понятие красоты не имеет значения! Только пошлость, печаль и бес-
помощность!» Идрила противоположен Ороборосу: он воплощает бытийность. Для его последователей 
вся Вселенная – это искусство, красота в мельчайших деталях, а каждый житель – уникальное произ-
ведение. Они не стремятся к обладанию, а наслаждаются существованием. Honkai: Star Rail не просто 
заимствует философские идеи, но и мастерски интегрирует их в нарратив, превращая каждого Эона в 
символ определённого мировоззрения [6]. 

Аха – Эон Радости. «Удовольствие – это исключительное право разумных существ. Ни камни, ни 
звёзды не могут оценить чувство юмора жизни. Ищите достойного противника, игру, которая поможет 
убить время; финал, при котором результаты не важны. Ищите смешные шутки, досадные недоразу-
мения, песни, которые заставят вас задуматься.» Аха олицетворяет наслаждение и игру, отражая идеи 
психоанализа Зигмунда Фрейда [3, с. 124]. Согласно его теории, человеческая психика управляется 
принципом удовольствия, который формирует желания, стремления и даже защитные механизмы. 
Юмор, как полагал Фрейд, — это один из способов сублимации: перевода бессознательных желаний и 
напряжения в социально приемлемую форму. Смех помогает человеку справляться с тревогой и стра-
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хами, превращая их в источник радости. Аха учит своих последователей воспринимать жизнь как игру, 
не зацикливаясь на конечном результате, а наслаждаясь процессом [6]. 

Фули – Эон Памяти. «Чистая память – самое толерантное существо: она беспристрастно ведёт 
запись каждого события, самоотверженно сохраняет каждый факт и каждое чарующее движение. Это 
река, текущая вместе с жизнью, дар, сотворённый вечной мудростью. Фули же подобен рыбе, плыву-
щей против течения. Он – ключ, отпирающий эту сокровищницу. Сидя в центре святилища, он неустан-
но наблюдает за тем, как мир и все его обитатели снова и снова совершают одни и те же ошибки.» Фу-
ли воплощает память как источник силы. Его концепция перекликается с философией Виктора Франк-
ла, особенно с его трудом «Человек в поисках смысла» [7, с. 165]. Франкл, переживший концлагерь, 
утверждал, что память о близких, о труде, о прошлых победах и потерях помогает человеку выжить 
даже в самых жестоких условиях. Память — это якорь, который даёт смысл существованию и предот-
вращает повторение ошибок прошлого. Последователи фули используют память не только как инстру-
мент сохранения знаний, но и как основу осмысленного действия. Именно осознание прошлого помога-
ет двигаться вперёд и изменять будущее [6]. 

Эоны Honkai: Star Rail не просто являются могущественными сущностями, но и отражают фило-
софские концепции, глубоко укоренённые в культуре человечества. От экзистенциального бунта Акви-
ли до психоанализа Аха и логотерапии Фули – всё это показывает, как идеи великих мыслителей про-
должают жить в современных нарративах. 

Так философские течения обретают новое дыхание в современном искусстве. А также демон-
стрируют свою сложность и многогранность философии. Исходя из чего получают новых последовате-
лей, которые хотелибы изучить ее.  
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