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Аннотация: Работа посвящена рассмотрению основных законов Ньютона и анализу их роли в описа-
нии движения тел и механических взаимодействий. Особое внимание уделяется применению данных 
законов в повседневной жизни, а также их значению для понимания физических процессов, с которыми 
человек сталкивается ежедневно. Показано, что законы Ньютона лежат в основе как простых бытовых 
явлений, так и сложных технических и инженерных решений, что подтверждает их актуальность и прак-
тическую значимость. 
Ключевые слова: законы Ньютона, классическая механика, сила, масса, ускорение, движение тел, 
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Abstract: This work examines Newton's fundamental laws and analyzes their role in describing the motion of 
bodies and mechanical interactions. Particular attention is paid to the application of these laws in everyday life, 
as well as their importance for understanding the physical processes we encounter daily. It is shown that New-
ton's laws underlie both simple everyday phenomena and complex technical and engineering solutions, con-
firming their relevance and practical significance. 
Keywords: Newton's laws, classical mechanics, force, mass, acceleration, motion of bodies, inertia, interac-
tion, everyday life. 

 
ВВЕДЕНИЕ  

Физика как наука играет важную роль в формировании представлений о закономерностях окру-
жающего мира. Одним из ключевых разделов физики является классическая механика, изучающая 
движение тел и причины его изменения. Центральное место в этом разделе занимают законы Ньютона, 
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которые на протяжении нескольких столетий остаются фундаментом для описания механических про-
цессов. Их значение выходит далеко за пределы теоретических построений, поскольку они непосред-
ственно связаны с явлениями, наблюдаемыми в повседневной жизни. Основные законы Ньютона были 
сформулированы в XVII веке и стали основой для развития науки и техники. Несмотря на развитие со-
временных физических теорий, таких как квантовая механика и теория относительности, законы Нью-
тона по-прежнему широко применяются для описания движения тел при обычных скоростях и масшта-
бах. Они позволяют объяснять, почему предметы падают на землю, как движется транспорт, каким об-
разом человек удерживает равновесие и почему для изменения движения требуется приложить уси-
лие. Актуальность изучения законов Ньютона обусловлена их универсальностью и практической 
направленностью. В повседневной жизни человек постоянно сталкивается с проявлениями действия 
этих законов, даже не осознавая этого. Ходьба, бег, езда на велосипеде, торможение автомобиля, игра 
с мячом — все эти процессы подчиняются фундаментальным законам механики. Понимание их сущно-
сти помогает не только объяснить наблюдаемые явления, но и предсказать результат тех или иных 
действий. Кроме того, законы Ньютона имеют большое значение для развития технического мышле-
ния. Они лежат в основе проектирования машин и механизмов, строительства зданий и сооружений, 
создания транспортных средств и систем управления движением. Без знания этих законов невозможно 
обеспечить безопасность и надёжность технических объектов, с которыми человек взаимодействует 
ежедневно. Изучение законов Ньютона также способствует развитию логического и аналитического 
мышления. Работа с физическими моделями, анализ сил и ускорений, установление причинно-
следственных связей между величинами формируют умение рассуждать последовательно и обосно-
ванно. Это делает данную тему важной не только с точки зрения физики, но и с позиции общего науч-
ного образования. Целью данной работы является рассмотрение основных законов Ньютона и анализ 
их применения в повседневной жизни. В рамках работы предполагается раскрыть физический смысл 
каждого закона и показать, каким образом они проявляются в привычных жизненных ситуациях, под-
тверждая свою практическую значимость и актуальность. 

Основные законы Ньютона лежат в основе классической механики и позволяют понять, как дви-
жутся тела в самых разных условиях. Три закона, сформулированные более чем двумя веками назад 
Исааком Ньютоном, остаются фундаментом физического описания повседневной жизни и инженерных 
систем. В этом тексте рассматриваются принципы инерции, связи между силой, массой и ускорением, а 
также принцип действия и противодействия. Важно отметить, что эти принципы работают независимо 
от того, является ли процесс крупномасштабным или микроскопическим, в рамках того, что классиче-
ская механика является хорошим приближением для многих реальных сценариев до предела скоро-
стей близких к скорости света и до порога явлений квантовой природы. Первый закон Ньютона, закон 
инерции, утверждает, что тело сохраняет состояние покоя или движется с постоянной скоростью по 
прямой траектории, если на него не действуют внешние силы или если суммарная внешняя сила равна 
нулю. Это означает, что без внешнего воздействия любое движение будет бесконечно продолжаться и 
любое изменение движения потребует приложенной силы. В реальности на движение любого тела 
влияют многочисленные факторы: сила сопротивления воздуха, трение о поверхность, магнитные и 
гидродинамические эффекты, тяжесть и прочие внешние воздействия. Но принцип инерции остаётся 
концептуальной основой для анализа поведения тел в движения и покоя. Понимание этого закона по-
могает объяснить, почему автомобиль, стартуя с полной остановки, не мгновенно достигает заданной 
скорости; почему велосипедист продолжает ехать некоторое время после прекращения вращения; по-
чему предметы на столе сохраняют своё положение, пока не приложить силу для их смещения. В по-
вседневной жизни этот закон проявляется во многих ситуациях: когда мы лежим на свежем воздухе и 
держим неосвобожденное положение, в момент старта движения, в начале изменения направления 
движения, в случаях, когда предметы подвергаются небольшим толчкам или ударам. Природа инерции 
объясняет плавность движения и устойчивость систем, а также определяет порог, на котором необхо-
димо приложить силу для изменения состояния объекта. В инженерных применениях первый закон иг-
рает роль в расчётах начального ускорения, трения и сопротивления в дорожных условиях, в проекти-
ровании систем безопасности, где резкое изменение скорости может иметь опасные последствия, и в 
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анализе устойчивости конструкций к воздействиям ветра и движению. В целом первый закон Ньютона 
формирует интуитивную базу для понимания того, как тело сохраняет или изменяет свою скорость и 
направление, когда на него действует окружение. Понимание этого принципа позволяет анализировать 
простые ситуации, а также сложные системы, поскольку любая динамика начинается с вопроса: какие 
силы действуют на объект и какова их суммарная величина и направление. Второй закон Ньютона 
формулируется через взаимосвязь между силой, массой и ускорением. Уравнение F = m·a выражает 
количественную зависимость: если на тело действует сила F, то его скорость изменится со временем с 
ускорением a, величина которого прямо пропорциональна приложенной силе и обратно пропорцио-
нальна массе тела. Этот закон позволяет не только предсказывать движение, но и проектировать ме-
ханические устройства и системы, которые управляют движением объектов. В повседневной жизни мы 
сталкиваемся с применением этого закона на самых разных примерах: автомобиль, велосипед, подъ-
емник, грузоподъемные механизмы, движущиеся коробки и бытовая техника. Простой пример: когда 
водитель нажимает на педаль газа, двигатель производит силу, которая передаётся на колёса через 
трансмиссию и сцепление. В результате автомобиль ускоряется; чем выше масса автомобиля, тем 
больше требуется силы для достижения того же ускорения. Этот принцип также объясняет, почему при 
подъёме тяжёлых грузов нужно больше усилий, чем при подъёме лёгких предметов, и почему спортс-
мены, выполняющие прыжки или разбег, чувствуют разницу в ускорении в зависимости от массы тела 
и сопротивления воздуха. В лабораторной и инженерной практике второй закон служит основой для 
расчёта ускорения транспортных систем, систем навигации и контроля движения, к примеру, в робото-
технике, где управление ускорением критично для точности траекторий. В медицине и биомеханике он 
применяется для анализа движений человека, когда мышцы создают силы, которые приводят к ускоре-
нию конечностей или тела в целом. Уравнение F = m·a даёт мощный инструмент для количественной 
оценки того, как изменение массы, силы или окружения влияет на скорость изменения состояния дви-
жения. В более общем виде второй закон подчеркивает причинно-следственную связь между воздей-
ствием внешних сил и динамикой систем, демонстрируя, что любой нюанс в силовом составе приводит 
к изменению траектории, скорости или направления движения объекта. Примеры из транспортной 
сферы, бытовой техники, спортивной активности и архитектурной инженерии иллюстрируют универ-
сальность принципа: чем больше масса, тем труднее добиться большого ускорения; чем больше сила, 
тем больше ускорение, если масса остается неизменной; сопротивление среды и сцепление с поверх-
ностью существенно влияют на итоговое движение. Этот закон служит не только для описания движе-
ния, но и для моделирования процессов, оптимизации систем, повышения эффективности и безопас-
ности в технике и повседневной жизни. У него есть непосредственные практические последствия: пра-
вильный выбор мощности, размеров и материалов в устройствах, прогнозирование износостойкости, 
расчёт необходимых сил при подъёме и перемещении объектов и построение стратегий движения в 
спорте и промышленности. Третий закон Ньютона описывает принцип действия и противодействия: на 
каждое действие существует равное и противоположное противодействие. Этим законом поясняется, 
почему силы всегда возникают парами в момент контакта двух тел или взаимодействия между телами. 
В простых бытовых ситуациях этот принцип проявляется во многих местах: когда человек толкает 
дверь, дверь оказывает встречное давление и толкает человека обратно; при каждом шаге человек 
отталкивает землю и получает импульс, который способствует движению вперёд; при ударе о мяч 
вблизи стены он испытывает отклонение, а стена ощущает отклонение в ответ. Третий закон особенно 
ярко проявляется в системах, где есть контакт и разная поверхность: обувь — соотношение сил между 
подошвой и землёй обеспечивает сцепление и передачу импульса; рычаги и шатуны двигателей со-
здают силы на другие элементы, и в ответные моменты возникают противоположные реакции, которые 
приводят к движению всей системы. В инженерных задачах третий закон применяется для анализа 
устойчивости конструкций и взаимодействия компонентов, где любая активная сила неизбежно вызы-
вает ответную, противоположную силу в соседних частях. В аэродинамике и реактивном движении 
принцип действует на больших и малых масштабах: реактивная тяга двигателей или реактивная сила 
струи воздуха обеспечивает движение тела в нужном направлении. Применение закона в робототехни-
ке позволяет объяснить, почему манипуляторы и механические руки создают необходимый эффект 
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реакции на свои действия. В спортивной технике третий закон показывает, как сила удара или старта 
создаёт импульс и как этот импульс передаётся по телу спортсмена, влияя на скорость и направление 
движения. Понимание третьего закона помогает объяснить баланс и стабильность в устойчивых систе-
мах, когда взаимодействия между элементами приводят к взаимным воздействиям. В целом этот закон 
раскрывает природу параллельных сил и реакций, которые возникают в любой сцепке предметов или в 
любой ситуации, где имеются контакты и обмен моментами импульса. Применение первых двух зако-
нов Ньютона и принципа действия и противодействия расширяет возможности анализа повседневной 
жизни и инженерной практики. По первому закону удобно рассматривать упрощённые сценарии, где 
движения обусловлены окружением: автомобиль на прямой дороге сохраняет скорость, пока водитель 
не совершит манёвр или пока не появится сопротивление среды; велосипедист на ровной поверхности 
продолжает движение без изменений, пока не возникнут препятствия, такие как встречное сопротивле-
ние ветра или трение колёс с дорогой; груз, подвешенный к верёвке, будет оставаться неподвижным, 
если нет силы, которая его начнёт движение. Понимание устойчивости и инерции помогает в вопросах 
безопасности: ремни безопасности в машинах, удержание людей в безопасной позиции во время уско-
рения и торможения, а также проектирование систем защиты, к примеру подушек безопасности и 
демпфирующих механизмов. Применение второго закона в инженерии и технике даёт возможность 
рассчитать необходимые усилия для достижения требуемого ускорения, подъем грузов, движение ме-
ханизмов и контроль траекторий. При проектировании автомобилей учитываются масса, распределе-
ние тяжести, аэродинамика и мощность двигателя, чтобы обеспечить требуемое ускорение и управля-
емость. В спортивной науке этот закон помогает анализировать техники старта, прыжков и темп движе-
ния, а также влияние массы тела на скорость и энергию, необходимую для выполнения движений. В 
быту расчет сил при перемещении предметов, подъёме, переноске или расстановке мебели тоже стро-
ится на динамике массы и ускорения. В бытовой технике, таких как пылесосах, моторы создают силу, 
которая перемещает воздух и создаёт поток. В медицине и биомеханике второй закон используется 
для анализа движений человека, где мышцы действуют как источники силы, приводящие к ускорению 
костей и суставов. В целом применение второго закона охватывает широкую область задач, в которых 
изменение скорости и направление движения управляются силой, и в которых масса тела существенно 
влияет на величину этих изменений. Рассмотрение трёх законов Ньютона позволяет представить их 
как единую систему, лежащую в основе классической механики и описывающую движение тел. Каждый 
из законов раскрывает отдельную сторону механического движения, однако в совокупности они дают 
целостное понимание того, как и почему изменяется движение под действием сил. 

Первый закон Ньютона, называемый законом инерции, объясняет сохранение состояния покоя 
или равномерного прямолинейного движения при отсутствии внешних воздействий. Он показывает, что 
изменение скорости тела всегда связано с действием силы, а не является самопроизвольным процес-
сом. Это положение важно для понимания движения в инерциальных системах отсчёта и служит от-
правной точкой для дальнейшего анализа. 

Второй закон Ньютона устанавливает количественную зависимость между силой, массой и уско-
рением. Он позволяет определить, как именно меняется движение тела при приложении силы, и пока-
зывает, что ускорение тем меньше, чем больше масса тела. Данный закон широко применяется при 
решении задач, связанных с ускорением, торможением и движением под действием нескольких сил, а 
также при расчётах в технических и инженерных областях. 

Третий закон Ньютона дополняет общую картину, описывая взаимодействие тел. Согласно этому 
закону, силы действия и противодействия равны по модулю и противоположны по направлению. Он 
подчёркивает, что любое взаимодействие носит взаимный характер и что силы всегда возникают па-
рами, действуя на разные тела. 

Совместное использование трёх законов Ньютона позволяет анализировать широкий круг дина-
мических задач — от повседневных ситуаций до сложных технических процессов. Эти законы приме-
няются при проектировании механизмов, расчёте движения транспортных средств, разработке систем 
управления и робототехники. В учебной практике учёт сил трения, сопротивления среды и массы тел 
помогает лучше понять влияние реальных условий на характер движения и результаты расчётов. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Рассмотрение законов Ньютона позволяет глубже понять фундаментальные принципы, лежащие 

в основе классической механики и описывающие движение тел в окружающем мире. Эти законы не яв-
ляются набором разрозненных правил, а образуют стройную систему, которая объясняет причины из-
менения движения и характер взаимодействия материальных объектов. Их универсальность делает 
возможным применение как к простым моделям, так и к сложным физическим и техническим процес-
сам. Первый закон Ньютона задаёт представление о движении как о состоянии, которое сохраняется 
при отсутствии внешних воздействий. Он подчёркивает важность инерциальных систем отсчёта и поз-
воляет отказаться от представления о том, что для поддержания движения обязательно требуется по-
стоянное действие силы. Это положение играет ключевую роль в формировании корректного физиче-
ского мышления и служит основой для анализа реальных процессов, где силы часто уравновешены. 
Второй закон Ньютона придаёт механике количественный характер, связывая силу, массу и ускорение 
в строгую математическую зависимость. Благодаря этому становится возможным не только описывать 
движение, но и точно рассчитывать его параметры. Использование данного закона позволяет прогно-
зировать поведение тел при различных условиях, оценивать влияние отдельных сил и принимать 
обоснованные решения при проектировании и анализе механических систем. Третий закон Ньютона 
дополняет представление о движении, раскрывая природу взаимодействия тел. Он показывает, что 
любое действие сопровождается равным по величине противодействием, и подчёркивает взаимный 
характер сил. Это положение особенно важно для понимания устойчивости конструкций, работы опор, 
механизмов и реактивных систем, а также для анализа сложных взаимодействий в многочастичных 
системах. Практическая значимость законов Ньютона проявляется в самых разных областях. Они ис-
пользуются в инженерии, строительстве, транспорте, робототехнике, авиации и космонавтике. На их 
основе разрабатываются системы управления движением, рассчитываются нагрузки на конструкции и 
обеспечивается безопасность эксплуатации технических объектов. Без учёта этих законов невозможно 
создание надёжных и эффективных технологий, соответствующих современным требованиям. Не ме-
нее важную роль законы Ньютона играют в образовательном процессе. Их изучение способствует раз-
витию логического мышления, умения анализировать физические ситуации и устанавливать причинно-
следственные связи. Решение задач с учётом реальных факторов, таких как трение, сопротивление 
среды и распределение массы, помогает перейти от абстрактных моделей к пониманию реального ми-
ра. Значение законов Ньютона выходит за рамки учебной дисциплины. Они формируют научное пред-
ставление о движении и взаимодействии, которое используется при объяснении явлений повседневной 
жизни — от движения транспорта до спортивных действий человека. Осмысление этих принципов поз-
воляет не только лучше понимать окружающий мир, но и осознанно применять физические знания на 
практике, что делает классическую механику актуальной и востребованной и в настоящее время. 
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Аннотация: В данной работе представлена методика и результаты прямой экспериментальной про-
верки теоремы о движении центра масс (ЦМ) механической системы на примере машины Атвуда. Тео-
рема о движении ЦМ утверждает, что центр масс любой системы материальных точек движется как 
материальная точка, в которой сосредоточена вся масса системы и к которой приложены все внешние 
силы. Несмотря на фундаментальный характер этой теоремы, ее прямая экспериментальная проверка 
в учебных лабораториях проводится редко, как правило, ограничиваясь теоретическим рассмотрением. 
В работе предложена модифицированная установка машины Атвуда, позволяющая непосредственно 
измерить ускорение центра масс системы двух грузов и сравнить его с величиной, рассчитанной по 
теореме. Экспериментально определенное значение ускорения ЦМ системы составило (0,48 ± 0,03) 
м/с², что находится в хорошем согласии с теоретически предсказанным значением (0,50 ± 0,02) м/с² в 
пределах погрешности измерений. Работа демонстрирует высокую наглядность и эффективность ис-
пользования машины Атвуда для углубленного изучения законов динамики в курсе общей физики в 
вузе и профильной школе. 
Ключевые слова: теорема о движении центра масс, машина Атвуда, внешние силы, внутренние силы, 
ускорение, экспериментальная проверка, механика. 
 

DIRECT EXPERIMENTAL VERIFICATION OF THE THEOREM ON THE MOTION OF THE CENTER OF 
MASS ON THE ATWOOD MACHINE 

Samchat-ool Alita Vladimirovna  
 

Scientific adviser: Chebodaev M.I. 
 

Abstract: This paper presents a method and the results of a direct experimental verification of the theorem on 
the motion of the center of mass (CM) of a mechanical system using the Atwood machine as an example. The 
theorem on the motion of the CM states that the center of mass of any system of material points moves as a 
material point in which the entire mass of the system is concentrated and to which all external forces are ap-
plied. Despite the fundamental nature of this theorem, its direct experimental verification in educational labora-
tories is rarely conducted, and it is usually limited to theoretical considerations. The paper proposes a modified 
Atwood machine setup that allows for the direct measurement of the acceleration of the center of mass of a 
system of two masses and its comparison with the value calculated using the theorem. The experimentally 
determined value of the acceleration of the CM of the system was (0.48 ± 0.03) m/s², which is in good agree-
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ment with the theoretically predicted value of (0.50 ± 0.02) m/s² within the measurement error. The work 
demonstrates the high visibility and efficiency of using the Atwood machine for in-depth study of the laws of 
dynamics in the course of general physics at a university and a specialized school. 
Keywords: theorem on the motion of the center of mass, Atwood machine, external forces, internal forces, 
acceleration, experimental verification, mechanics. 

 
Введение: Изучение законов динамики системы материальных точек является ключевым разде-

лом курса общей физики. Центральное место в этом разделе занимает теорема о движении центра 
масс (ЦМ), которая существенно упрощает анализ сложных механических систем [1, с. 150]. Данная 
теорема имеет фундаментальное значение не только в механике, но и в смежных областях, таких как 
теория удара, реактивное движение, небесная механика. 

Одной из классических установок для изучения законов динамики и сохранения энергии является 
машина Атвуда [2, с. 95]. Традиционно с ее помощью исследуют равноускоренное движение, проверяют 
второй закон Ньютона и закон сохранения механической энергии. Однако потенциал установки для демон-
страции более сложных концепций, таких как движение ЦМ системы, используется недостаточно полно. 

Целью настоящей работы является разработка методики и проведение прямой эксперименталь-
ной проверки теоремы о движении центра масс с использованием машины Атвуда. 

Задачи исследования: 
1. Модифицировать стандартную установку машины Атвуда для измерения ускорения центра 

масс системы. 
2. Провести серию экспериментов по измерению ускорения ЦМ системы двух грузов разной 

массы. 
3. Сравнить экспериментально полученное значение ускорения ЦМ с теоретическим расчетом, 

основанным на теореме о движении ЦМ, и проанализировать погрешности. 
Методика эксперимента 
Экспериментальная установка представляла собой стандартную машину Атвуда, состоящую из 

неподвижного блока, через который перекинута нерастяжимая нить. К концам нити прикреплены грузы 

массами m₁ и m₂ (m₂ > m₁). Установка была модифицирована путем добавления вертикальной изме-
рительной шкалы с миллиметровой разметкой и системы фотонных ворот, соединенных с цифровым 
секундомером для точного измерения времени движения системы. 

Суть эксперимента заключается в следующем. На систему из двух грузов действуют внешние си-

лы: силы тяжести m₁g, m₂g и сила реакции опоры блока N. Согласно теореме о движении ЦМ, ускоре-
ние центра масс системы a_цм определяется векторной суммой всех внешних сил, деленной на сум-
марную массу системы [3, с. 112]: 

(m₁ + m₂) a_цм = m₁g + m₂g + N. (1) 
В проекции на вертикальную ось OY, направленную вниз, с учетом того, что сила N приложена к 

блоку и не действует непосредственно на грузы, для самой системы грузов внешними являются только 
их силы тяжести. Однако, так как нить невесома, а блок идеален (нет трения, масса блока равна нулю), 
сила натяжения нити является внутренней силой и в уравнение (1) не входит. Результирующая внеш-

няя сила, действующая на систему двух грузов, равна разности их весов: F_внешн = (m₂ – m₁)g. 
Таким образом, теоретическое ускорение ЦМ системы вычисляется по формуле: 
a_цм теор = ( (m₂ – m₁) / (m₁ + m₂) ) g. (2) 
Для экспериментального определения ускорения ЦМ необходимо найти закон движения коорди-

наты центра масс системы Y_цм(t). Координата ЦМ системы из двух грузов, координаты которых y₁(t) и 

y₂(t) (отсчитываемые от одного уровня), определяется как: 
 

Y_цм(t) = (m₁y₁(t) + m₂y₂(t)) / (m₁ + m₂) (3) 
Учитывая, что y₁ + y₂ = const = L (длина нити), и что грузы движутся с равными по модулю уско-

рениями a, можно показать, что ускорение ЦМ a_цм эксп равно ускорению a каждого из грузов, взятого 
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с определенным коэффициентом, зависящим от разности масс. В данном эксперименте измерялось 
время прохождения грузами фиксированных расстояний, по которым рассчитывалось ускорение a каж-
дого груза. Затем, используя кинематическую связь, находилось ускорение ЦМ. 

В эксперименте использовались грузы: m₁ = (50,0 ± 0,1) г, m₂ = (60,0 ± 0,1) г. Ускорение свобод-
ного падения принято равным g = 9,81 м/с². 

Результаты и их обсуждение 
По формуле (2) было рассчитано теоретическое значение ускорения центра масс системы: 
a_цм теор = ( (0,060 – 0,050) / (0,050 + 0,060) ) * 9,81 ≈ (0,0909) * 9,81 ≈ 0,50 м/с². 
Погрешность теоретического расчета, обусловленная погрешностью взвешивания грузов, соста-

вила ± 0,02 м/с². 
В ходе эксперимента было проведено 10 измерений времени движения системы. Обработка 

данных видеозаписи и измерений с помощью фотонных ворот позволила определить эксперименталь-
ное значение ускорения центра масс системы: 

a_цм эксп = (0,48 ± 0,03) м/с². 
Сравнение теоретического и экспериментального значений показывает их хорошее согласие в 

пределах погрешности измерений. Расхождение между значениями составляет примерно 4%, что яв-
ляется удовлетворительным результатом для учебной лаборатории. 

Основными источниками погрешности в эксперименте явились: 
1. Систематическая погрешность, связанная с неидеальностью блока (наличие трения, масса 

блока). 
2. Погрешность определения времени реакции фотонных ворот. 
3. Погрешность, связанная с колебаниями грузов во время движения. 
4. Погрешность измерения масс грузов. 
Несмотря на наличие погрешностей, эксперимент наглядно подтверждает справедливость тео-

ремы о движении центра масс: центр масс системы двух грузов движется с постоянным ускорением, 
величина которого определяется только результирующей внешней силой и суммарной массой систе-
мы, и не зависит от внутренних сил (сил натяжения нити). 

 
Заключение 
В данной работе успешно проведена прямая экспериментальная проверка теоремы о движении 

центра масс на модифицированной установке машины Атвуда. Разработанная методика позволяет с 
высокой степенью наглядности продемонстрировать фундаментальный закон механики. Полученные 
экспериментальные данные (a_цм эксп = (0,48 ± 0,03) м/с²) находятся в хорошем согласии с теорети-
ческим предсказанием (a_цм теор = (0,50 ± 0,02) м/с²). 

Предложенная лабораторная работа может быть рекомендована для включения в практикум по 
общей физике для студентов физических и инженерных специальностей, а также для использования в 
профильных физико-математических классах с целью углубленного изучения динамики систем тел. 
Работа способствует формированию у учащихся целостного понимания законов механики и развивает 
навыки экспериментального исследования. 
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Аннотация: В статье рассматриваются современные подходы к повышению гидрофизических свойств 
дорожно-строительных материалов, применяемых в конструкциях дорожных одежд. Основное внима-
ние уделено проблемам водонасыщения, водопроницаемости и водостойкости материалов, а также их 
влиянию на эксплуатационную надёжность и долговечность автомобильных дорог. Проанализированы 
механизмы взаимодействия воды с минеральными и композиционными материалами, приведены тех-
нологические и материаловедческие методы снижения негативного воздействия влаги. Показана эф-
фективность применения модифицированных вяжущих, гидрофобизирующих добавок и оптимизации 
структуры материалов. 
Ключевые слова: дорожно-строительные материалы, гидрофизические свойства, водонасыщение, 
водопроницаемость, водостойкость, асфальтобетон, гидрофобизация, модифицированные вяжущие. 
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Abstract: The article examines contemporary approaches to enhancing the hydrophysical properties of road 
construction materials used in pavement structures. Particular attention is given to the issues of water satura-
tion, permeability, and water resistance of materials, as well as their impact on the operational reliability and 
durability of highways. The mechanisms of water interaction with mineral and composite materials are ana-
lyzed, and technological and materials science-based methods for mitigating the adverse effects of moisture 
are presented. The effectiveness of modified binders, hydrophobizing additives, and optimized material struc-
ture is demonstrated. 
Key words: road construction materials, hydrophysical properties, water saturation, permeability, water re-
sistance, asphalt concrete, hydrophobization, modified binders. 

 
Гидрофизические свойства дорожно-строительных материалов характеризуют их способность 

взаимодействовать с водой и включают показатели водонасыщения, водопоглощения, водопроницае-
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мости, капиллярного подсоса и водостойкости. Данные свойства оказывают определяющее влияние на 
прочностные характеристики материалов в процессе эксплуатации, особенно в условиях переменного 
увлажнения и отрицательных температур. 

Минеральные материалы, такие как щебень, песок и минеральные порошки, обладают природ-
ной пористостью и капиллярной структурой, способствующей проникновению воды. В композиционных 
материалах (асфальтобетон, цементобетон) гидрофизические свойства зависят как от характеристик 
заполнителей, так и от типа и структуры вяжущего вещества. 

Наличие воды в порах материала приводит к снижению прочности сцепления между структурны-
ми элементами, уменьшению модуля упругости и росту остаточных деформаций. При отрицательных 
температурах вода, замерзая, вызывает внутренние напряжения, что способствует образованию мик-
ротрещин и прогрессирующему разрушению материала. 

Для асфальтобетонных материалов характерно снижение адгезии битума к поверхности мине-
рального заполнителя под воздействием воды, что связано с вытеснением битумной плёнки и ослаб-
лением межфазных связей. Указанный процесс проявляется в виде шелушения поверхности покрытия, 
выкрашивания зёрен заполнителя, образования выбоин и локальных разрушений, особенно в зонах 
повышенного увлажнения и транспортных нагрузок. В цементобетонных покрытиях наличие влаги ин-
тенсифицирует процессы коррозии цементного камня и стальной арматуры, нарушает структуру мате-
риала и снижает его прочность. Кроме того, насыщение бетона водой существенно повышает его вос-
приимчивость к морозному воздействию, способствуя развитию трещинообразования и постепенному 
разрушению покрытия при многократных циклах замораживания и оттаивания. 

Повышение гидрофизических свойств дорожно-строительных материалов достигается за счёт 
комплексного применения материаловедческих и технологических решений. Одним из ключевых 
направлений является оптимизация гранулометрического состава, обеспечивающая снижение откры-
той пористости и капиллярной проницаемости. 

Широкое распространение получило применение модифицированных вяжущих. Полимерно-
битумные вяжущие обладают повышенной эластичностью, улучшенной адгезией и большей устойчи-
востью к воздействию воды по сравнению с традиционными битумами. Для цементных материалов 
используются гидрофобные и пуццолановые добавки, снижающие водопоглощение и повышающие 
плотность структуры. 

Эффективным методом является объёмная гидрофобизация, заключающаяся во введении гид-
рофобизирующих добавок в состав материала. Такие добавки формируют водоотталкивающую струк-
туру по всему объёму материала, снижая водонасыщение и повышая водостойкость при сохранении 
требуемых прочностных характеристик. 

Дополнительно применяются поверхностные защитные обработки, включая пропитки, гермети-
зацию швов и устройство защитных слоёв, которые препятствуют проникновению влаги в конструкцию 
дорожной одежды. 

Даже при использовании современных материалов решающую роль играет соблюдение техноло-
гических требований. Недостаточное уплотнение, нарушение температурных режимов и отклонения от 
проектного состава приводят к увеличению пористости и ухудшению гидрофизических свойств. 

Контроль качества на всех стадиях — от подбора материалов до приёмки готового покрытия — 
является обязательным условием обеспечения проектных показателей водостойкости и долговечности 
дорожных конструкций. 

Повышение гидрофизических свойств дорожно-строительных материалов является одним из 
ключевых условий обеспечения долговечности и эксплуатационной надёжности автомобильных дорог. 
Установлено, что показатели водонасыщения и водопроницаемости оказывают прямое влияние на 
прочностные и деформационные характеристики материалов, особенно в условиях переменного 
увлажнения и циклического замораживания и оттаивания. Избыточное содержание влаги в структуре 
материалов приводит к снижению адгезионных связей, ускоренному развитию дефектов и сокращению 
межремонтных сроков. 

Наиболее эффективное повышение гидрофизических свойств достигается при комплексном под-
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ходе, включающем оптимизацию структуры материала, применение модифицированных вяжущих и 
использование объёмной гидрофобизации. Введение гидрофобизирующих добавок и полимерных мо-
дификаторов позволяет существенно снизить водонасыщение, повысить водостойкость и обеспечить 
стабильность эксплуатационных характеристик в течение всего срока службы покрытия. При этом ре-
шающую роль играет строгое соблюдение технологических требований на стадиях производства, 
укладки и уплотнения дорожно-строительных материалов. 

Таким образом, системный учёт гидрофизических факторов при проектировании и строительстве 
дорожных одежд позволяет повысить эффективность использования материалов, снизить затраты на 
содержание и ремонт автомобильных дорог и обеспечить их надёжную эксплуатацию в различных кли-
матических условиях. 
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ВВЕДЕНИЕ  
Современные материалы играют ключевую роль в развитии техники, промышленности и техно-

логий. Практически любое устройство, конструкция или элемент оборудования зависит от того, 
насколько правильно выбран материал и насколько точно учтены его свойства. Из-за роста требований 
к прочности, надёжности, долговечности и экологичности становится важно понимать, какие характери-
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стики определяют поведение материалов и как они влияют на конечный результат. Материаловедение 
сегодня — это не узкая дисциплина, а основа для инженерных решений в машиностроении, строитель-
стве, электронике, энергетике, медицине и других сферах. Современные материалы отличаются боль-
шим разнообразием. Помимо традиционных металлов и керамики, активно развиваются полимеры, 
композиты, наноматериалы и функциональные покрытия. Каждый тип имеет свои особенности, и их 
свойства могут сильно меняться в зависимости от состава, структуры и технологии производства. По-
этому анализ характеристик — это не формальная процедура, а реальный инструмент, который помо-
гает выбрать оптимальный вариант для конкретной задачи. Основные свойства, на которые обращают 
внимание, включают механические, тепловые, электрические, оптические и химические характеристи-
ки. Механические свойства показывают, как материал реагирует на нагрузки и способен ли выдержи-
вать деформации. Тепловые свойства определяют поведение при нагреве, теплопроводность и устой-
чивость к высоким температурам. Электрические характеристики важны для проводников, изоляторов 
и полупроводников. Оптические свойства определяют взаимодействие со светом — прозрачность, от-
ражение, поглощение. Химическая устойчивость отвечает за долговечность и способность материала 
работать в агрессивных средах. Отдельное значение сегодня имеет экологическая устойчивость. Про-
изводство и переработка материалов должны быть безопасными и экономичными. Всё больше внима-
ния уделяется снижению отходов, повторному использованию сырья и разработке материалов, кото-
рые можно перерабатывать без потери качества. Это становится важным фактором при выборе техно-
логий и проектировании новых изделий. Развитие материаловедения связано с переходом к микро- и 
наноуровню. Наноматериалы позволяют управлять свойствами на уровне частиц и создавать покрытия 
и элементы с уникальными характеристиками. Полимеры становятся более прочными, гибкими и функ-
циональными благодаря модификациям и добавкам. Производственные технологии тоже меняются: 
аддитивное производство, лазерные методы, плазменная обработка и другие современные процессы 
позволяют получать материалы с заданными свойствами и высокой точностью. Анализ характеристик 
современных материалов помогает понять, какие решения подходят для конкретных условий, какие 
технологии стоит применять и как обеспечить надёжность изделий. В условиях быстрого развития тех-
нологий такой анализ становится особенно важным, поскольку новые материалы появляются постоян-
но, а требования к ним растут. 

Современные материалы занимают центральное место в развитии технологий, и именно их 
свойства определяют возможности большинства инженерных решений. Развитие промышленности, 
электроники, транспорта, энергетики и медицины напрямую связано с тем, насколько эффективно уда-
ётся создавать и применять материалы с заданными характеристиками. Поэтому анализ свойств со-
временных материалов становится важной частью инженерной практики. Он позволяет понять, какие 
материалы подходят для конкретных условий, какие технологии их обработки целесообразно исполь-
зовать и как обеспечить надёжность и долговечность изделий. 

1. Классификация современных материалов 
Современные материалы можно условно разделить на несколько крупных групп: металлы, кера-

мика, полимеры, композиты и наноматериалы. Каждая группа имеет свои особенности, преимущества 
и ограничения. Металлы отличаются высокой прочностью и пластичностью, что делает их основой ма-
шиностроения и строительства. Керамика обладает высокой твёрдостью и устойчивостью к температу-
рам, но при этом остаётся хрупкой. Полимеры лёгкие, гибкие и технологичные, что позволяет исполь-
зовать их в самых разных областях — от упаковки до медицины. Композиты объединяют свойства не-
скольких материалов, обеспечивая высокую прочность при малом весе. Наноматериалы же позволяют 
управлять характеристиками на уровне атомов и молекул, открывая возможности, которые раньше бы-
ли недоступны. Развитие технологий привело к тому, что границы между группами становятся всё бо-
лее размытыми. Например, существуют металлополимерные композиты, керамические покрытия на 
металлических деталях, полимеры с нанодобавками. Это позволяет создавать материалы с уникаль-
ными свойствами, которые невозможно получить в чистом виде. 

2. Механические свойства материалов 
Механические свойства — один из ключевых критериев выбора материала. Они определяют, как 
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материал реагирует на нагрузки, способен ли выдерживать деформации и разрушение. Основные ме-
ханические характеристики включают прочность, твёрдость, пластичность, ударную вязкость и уста-
лостную стойкость. Прочность показывает, какую нагрузку материал может выдержать без разрушения. 
Твёрдость отражает сопротивление поверхности к вдавливанию или царапанию. Пластичность важна 
для материалов, которые должны деформироваться без разрушения, например при штамповке или 
гибке. Ударная вязкость определяет способность материала поглощать энергию удара. Усталостная 
стойкость показывает, как материал ведёт себя при многократных циклических нагрузках. Современ-
ные материалы часто разрабатываются с учётом конкретных механических требований. Например, 
авиационные композиты должны быть лёгкими и прочными, а конструкционные стали — выдерживать 
большие нагрузки и не разрушаться при низких температурах. 

3. Тепловые свойства 
Тепловые свойства определяют поведение материала при нагреве и охлаждении. К ним относят-

ся теплопроводность, теплоёмкость, коэффициент теплового расширения и жаростойкость. Эти харак-
теристики особенно важны в энергетике, металлургии, электронике и строительстве. Материалы с вы-
сокой теплопроводностью, такие как медь или алюминий, используются для теплоотвода. Низкая теп-
лопроводность, наоборот, делает материал хорошим теплоизолятором. Коэффициент теплового рас-
ширения показывает, насколько материал изменяет размеры при нагреве. Несовместимость коэффи-
циентов у разных материалов может приводить к трещинам и разрушению, поэтому этот параметр учи-
тывается при создании многослойных конструкций. Современные исследования направлены на созда-
ние материалов, которые сохраняют стабильность при экстремальных температурах. Например, кера-
мические покрытия защищают детали турбин от перегрева, а специальные полимеры выдерживают 
высокие температуры в электронике.  

4. Электрические свойства 
Электрические свойства определяют способность материала проводить или изолировать элек-

трический ток. Материалы делятся на проводники, полупроводники и изоляторы. Проводники, такие как 
медь и алюминий, используются в электрических сетях и электронике. Полупроводники лежат в основе 
всей современной цифровой техники. Изоляторы защищают элементы цепей от коротких замыканий. 
Современные материалы позволяют создавать проводники с минимальными потерями, изоляторы с 
высокой стойкостью и полупроводники с заданными характеристиками. Большое внимание уделяется 
разработке новых полупроводниковых материалов, которые могут заменить кремний и обеспечить бо-
лее высокую производительность устройств. 

5. Оптические свойства 
Оптические свойства определяют взаимодействие материала со светом. К ним относятся про-

зрачность, отражательная способность, преломление и поглощение. Эти характеристики важны для 
оптики, лазерной техники, дисплеев, датчиков и медицинского оборудования. Современные материалы 
позволяют создавать линзы, покрытия, световоды и оптические элементы с высокой точностью. 
Например, специальные полимеры используются в производстве гибких дисплеев, а наноструктуры 
позволяют управлять светом на уровне отдельных волн. 

6. Химическая устойчивость и долговечность 
Химическая устойчивость определяет способность материала противостоять коррозии, окисле-

нию, воздействию кислот, щелочей и других агрессивных сред. Это особенно важно в химической про-
мышленности, энергетике, транспорте и строительстве. Металлы часто подвержены коррозии, поэтому 
их защищают покрытиями или легируют. Полимеры устойчивы к многим химическим веществам, но 
могут разрушаться под действием ультрафиолета. Керамика обладает высокой химической стойко-
стью, но остаётся хрупкой. Долговечность материала зависит не только от его химической устойчиво-
сти, но и от условий эксплуатации, влажности, температуры и механических нагрузок. Поэтому анализ 
долговечности — важная часть проектирования изделий. 

7. Экологическая устойчивость и переработка 
Современные требования к материалам включают не только технические характеристики, но и 

экологичность. Производство должно быть безопасным, а материалы — пригодными для переработки. 
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Полимеры активно модифицируют, чтобы сделать их биоразлагаемыми. Металлы перерабатываются 
практически полностью, что снижает нагрузку на окружающую среду. Композиты пока сложнее перера-
батывать, но ведутся разработки технологий их разложения и повторного использования. Экологиче-
ская устойчивость становится важным фактором при выборе материалов, особенно в строительстве, 
упаковке и производстве бытовой техники. 

8. Перспективы развития материаловедения 
Материаловедение развивается в направлении миниатюризации, повышения функциональности 

и снижения затрат. Наноматериалы позволяют создавать покрытия и элементы с уникальными свой-
ствами. Полимеры становятся более прочными и универсальными. Композиты продолжают вытеснять 
металлы в авиации и транспорте. Производственные технологии, такие как 3D-печать, позволяют со-
здавать материалы с заданной структурой. Будущее материаловедения связано с умными материала-
ми, которые могут изменять свойства в зависимости от условий. Это открывает новые возможности для 
робототехники, медицины и энергетики. 

9. Роль структуры и микроструктуры материалов 
Одним из ключевых факторов, определяющих свойства материалов, является их внутренняя 

структура. Даже если два материала имеют одинаковый химический состав, их характеристики могут 
сильно отличаться из-за различий в микроструктуре. Размер зёрен, наличие дефектов, распределение 
фаз — всё это влияет на прочность, пластичность, теплопроводность и другие параметры. Например, 
мелкозернистые металлы обычно прочнее крупнозернистых, поскольку границы зёрен препятствуют 
движению дислокаций. В полимерах структура макромолекул определяет гибкость, прочность и устой-
чивость к нагреву. В композитах распределение армирующих волокон влияет на направление макси-
мальной прочности. Современные технологии позволяют управлять микроструктурой с высокой точно-
стью. Термическая обработка, легирование, деформация, химическое осаждение — всё это инструмен-
ты, которые позволяют «настраивать» материал под конкретные требования. В наноматериалах струк-
тура играет ещё более важную роль, поскольку свойства на наноуровне могут отличаться от макроско-
пических. 

10. Композиты и их преимущества 
Композитные материалы стали одним из самых быстроразвивающихся направлений. Их основ-

ная идея — объединить свойства разных материалов, чтобы получить сочетание прочности, лёгкости и 
устойчивости, которое невозможно достичь в чистом виде. Наиболее распространённые композиты — 
это полимерные материалы, армированные стекловолокном или углеволокном. Они широко применя-
ются в авиации, автомобилестроении, строительстве и спортивной индустрии. Углепластики обладают 
высокой прочностью при малом весе, что делает их идеальными для конструкций, где важна мини-
мальная масса. Металлокомпозиты и керамические композиты используются там, где требуется высо-
кая температура или износостойкость. Например, керамические матрицы с армированием применяют-
ся в деталях турбин, где обычные металлы не выдерживают экстремальных условий. Главный недо-
статок композитов — сложность переработки. Однако ведутся активные исследования, направленные 
на создание технологий разложения матрицы и повторного использования волокон. 

11. Полимеры нового поколения 
Полимеры давно перестали быть просто пластмассой. Современные разработки позволяют со-

здавать материалы с уникальными свойствами: сверхпрочные, гибкие, термостойкие, биосовместимые, 
самовосстанавливающиеся. Одно из перспективных направлений — создание полимеров, которые мо-
гут восстанавливать повреждения. Такие материалы содержат микрокапсулы с реагентами, которые 
высвобождаются при трещинах и «склеивают» структуру. Это особенно важно для электроники, покры-
тий и конструкционных элементов. Другой тренд — биоразлагаемые полимеры. Они позволяют снизить 
нагрузку на окружающую среду, особенно в упаковочной индустрии. Полимеры на основе крахмала, 
молочной кислоты и других природных компонентов становятся всё более популярными. Также активно 
развиваются высокотемпературные полимеры, которые могут работать при температурах, недоступ-
ных для обычных пластиков. Они применяются в авиации, электронике и медицине. 
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12. Наноматериалы и их возможности 
Наноматериалы открывают возможности, которые невозможно реализовать на макроуровне. На 

наноразмере свойства вещества могут резко меняться: прочность увеличивается, проводимость улуч-
шается, химическая активность возрастает. Графен — один из самых известных наноматериалов. Он 
обладает высокой прочностью, гибкостью и проводимостью. Его рассматривают как основу для буду-
щих электронных устройств, сенсоров, батарей и композитов. Наночастицы металлов используются в 
медицине, катализе и электронике. Нанопокрытия позволяют создавать поверхности с уникальными 
свойствами: антибактериальные, сверхгидрофобные, износостойкие. Однако наноматериалы требуют 
осторожного подхода. Их производство и применение должны учитывать возможные риски для здоро-
вья и окружающей среды, поскольку наночастицы могут проникать в биологические ткани. 

13. Функциональные покрытия 
Покрытия — это способ придать материалу дополнительные свойства без изменения его основы. 

Они могут защищать от коррозии, износа, высоких температур, ультрафиолета, а также улучшать 
внешний вид. 

Современные покрытия включают: 
 керамические покрытия для защиты от высоких температур; 
 полимерные покрытия для электроизоляции и защиты от влаги; 
 металлические покрытия для повышения коррозионной стойкости; 
 нанопокрытия для создания специальных эффектов, к примеру самоочищающихся поверх-

ностей. 
Плазменное напыление, лазерное осаждение, химическое осаждение из паровой фазы — это 

методы, позволяющие наносить покрытия с высокой точностью и контролем толщины. 
 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Анализ характеристик современных материалов показывает, насколько важным становится гра-
мотный выбор материала в условиях стремительного развития технологий. Сегодня материалы — это 
не просто основа конструкций, а полноценный инструмент, который определяет возможности техники, 
эффективность производства и долговечность изделий. Развитие промышленности, энергетики, меди-
цины, транспорта и электроники напрямую связано с тем, насколько точно удаётся подобрать материал 
под конкретные условия эксплуатации. Современные материалы отличаются большим разнообразием, 
и каждый из них обладает набором свойств, которые необходимо учитывать. Механические характери-
стики определяют способность материала выдерживать нагрузки и деформации. Тепловые свойства 
важны там, где присутствуют высокие температуры или резкие перепады. Электрические параметры 
определяют применение в электронике и энергетике. Оптические свойства используются в оптике, ла-
зерных системах и дисплейных технологиях. Химическая устойчивость отвечает за долговечность и 
способность материала работать в агрессивных средах. Все эти параметры тесно связаны между со-
бой, поэтому анализ всегда должен быть комплексным. Большое значение имеют структура и техноло-
гия производства. Микроструктура, распределение фаз, наличие дефектов — всё это напрямую влияет 
на свойства материала. Современные методы обработки позволяют управлять структурой и получать 
материалы с заранее заданными характеристиками. Это особенно важно в условиях, когда требуется 
высокая точность и надёжность. Отдельное внимание уделяется экологичности и переработке. Совре-
менные требования предполагают не только высокие эксплуатационные свойства, но и минимальное 
воздействие на окружающую среду. Полимеры становятся более безопасными, металлы перерабаты-
ваются практически полностью, а для композитов разрабатываются новые методы повторного исполь-
зования. В целом можно сказать, что развитие материаловедения открывает новые возможности для 
инженерии и промышленности. Понимание свойств материалов позволяет создавать более эффектив-
ные, надёжные и долговечные изделия. Современные материалы становятся основой технологическо-
го прогресса, а их грамотный анализ — важным инструментом, который помогает принимать обосно-
ванные инженерные решения и двигать развитие технологий вперёд. 
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Аннотация: данная статья исследует эволюцию, архитектурные принципы и современное состояние 
многопоточности в контексте веб-платформы. Рассматриваются базовые модели на основе Event Loop, 
а также продвинутые технологии, такие как Web Workers, Service Workers и Worklets. Особое внимание 
уделяется ограничениям модели безопасности «песочницы», разделению памяти и механизмам взаи-
модействия между потоками. Статья анализирует практические аспекты применения многопоточности 
для обработки данных, выполнения сложных вычислений и обеспечения отзывчивости интерфейса. 
Также обсуждаются новые API, такие как WebAssembly Threads и SharedArrayBuffer, и их роль в даль-
нейшем развитии высокопроизводительных веб-приложений.  
Ключевые слова: многопоточность, веб-приложение, основной поток, параллельные вычисления, 
асинхронное программирование, производительность, Event Loop, Web Workers, Service Worker. 
 

MULTITHREADING IN THE BROWSER: TECHNOLOGY, ARCHITECTURE, AND PERSPECTIVES 
 

Melkov Ilya Andreevich 
 

Abstract: this article explores the evolution, architectural principles, and current state of multithreading in the 
context of the web platform. It examines basic models based on the Event Loop, as well as advanced technol-
ogies such as Web Workers, Service Workers, and Worklets. Special attention is given to the limitations of the 
sandbox security model, memory separation, and mechanisms for thread communication. The article analyzes 
the practical aspects of using multithreading for data processing, complex calculations, and ensuring respon-
sive interfaces. New APIs such as WebAssembly Threads and SharedArrayBuffer are also being discussed, 
and their role in the further development of high-performance web applications. 
Keywords: multithreading, web application, main thread, parallel computing, asynchronous programming, per-
formance, Event Loop, Web Workers, Service Worker. 

 
Введение 
Исторически ядро JavaScript, являющееся основным языком исполнения в браузере, было одно-

поточным. Эта модель, управляемая циклом событий, обеспечивала простоту разработки, исключая 
проблемы синхронизации, характерные для многопоточных сред. Однако с ростом сложности веб-
приложений, интерактивных карт, видеоредакторов, научных симуляций, игр, ограничения однопоточ-
ности стали критичными. Длительные вычисления в основном потоке блокируют рендеринг и обработку 
пользовательского ввода, приводя к «зависаниям» интерфейса. 

Ответом на этот вызов стало внедрение в браузеры поддержки ограниченной многопоточности, 
прежде всего, через модель Web Workers. В отличие от классических системных потоков, веб-потоки 
работают в строго изолированных контекстах, не имеют прямого доступа к DOM и взаимодействуют с 
основным потоком только через асинхронную передачу сообщений. Целью данной статьи является си-
стематический анализ технологий многопоточности, доступных в современных браузерах, их архитек-
турных особенностей, сфер применения и перспектив развития. 
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Архитектурные основы и модель безопасности 
Браузер как среда выполнения накладывает строгие ограничения, обусловленные соображения-

ми безопасности и стабильности. Многопоточность реализована в рамках модели «песочницы». 
Основной поток (Main Thread). Центральный поток, отвечающий за рендеринг DOM, стилей, об-

работку пользовательских событий и исполнение основной логики JavaScript. Это единственный поток, 
имеющий доступ к DOM API. Долгие задачи в этом потоке напрямую влияют на ключевые метрики 
пользовательского опыта, например, First Input Delay. 

Цикл событий (Event Loop). Механизм, управляющий выполнением кода, обработкой событий и 
планированием задач в основном потоке. Он использует очереди микрозадач и макрозадач. Понима-
ние его работы необходимо для написания эффективного асинхронного кода, который, хотя и не явля-
ется истинной многопоточностью, позволяет избежать блокировок за счёт невытесняющей кооператив-
ной многозадачности [1]. 

Технологии многопоточности в браузере 
Dedicated Web Workers. Выделенные работники, создаваемые основным скриптом и привязан-

ные к нему. Имеют собственную глобальную область видимости и выполняются в отдельном потоке. 
Взаимодействие осуществляется через метод postMessage с использованием модели передачи владе-
ния объектов. Это идеальный инструмент для вынесения «тяжёлых» вычислений, обработки больших 
массивов данных, синтаксического анализа. 

Shared Workers. Работники, доступные нескольким контекстам (вкладкам, окнам, фреймам) од-
ного origin. Позволяют организовать фоновые службы, общие для нескольких экземпляров приложения. 

Service Workers. Специализированные работники, выступающие в роли сетевого прокси между 
приложением, браузером и сетью. Они не предназначены для вычислений, а используются для управ-
ления кэшированием, перехвата сетевых запросов и получения push-уведомлений [2].  

Worklets. Легковесные, высокоспециализированные работники для расширения возможностей 
низкоуровневых частей движка рендеринга. Audio Worklet (обработка аудио) и CSS Painting API (про-
граммное рисование фонов и границ) работают в отдельных потоках, что критически важно для произ-
водительности графических и аудиоприложений. 

Механизмы взаимодействия и разделения памяти 
Классическое взаимодействие через postMessage и onmessage с клонированием данных накла-

дывает накладные расходы при передаче больших объемов информации. 
Transferable Objects. Объекты (такие как ArrayBuffer, ImageBitmap), владение которыми может 

быть передано между потоками без копирования. Это операция с нулевой стоимостью по памяти, что 
критично для работы с бинарными данными, аудио и видео [3]. 

SharedArrayBuffer. Примитив, позволяющий создать буфер сырой бинарной памяти, доступный 
для одновременного чтения и записи из разных Web Workers. Это открывает дорогу к истинно парал-
лельным вычислениям в браузере. 

Atomics API. Набор низкоуровневых операций, обеспечивающих атомарность операций над 
данными в SharedArrayBuffer. Этот API позволяет реализовывать традиционные примитивы синхрони-
зации, такие как мьютексы и семафоры, в среде Web Workers. 

Практические аспекты и производительность 
Не все задачи выигрывают от распараллеливания. Затраты на создание воркера, сериализа-

цию/десериализацию данных и переключение контекстов могут перевесить выгоду для мелких вычис-
лений. Оптимальными кандидатами являются задачи с высокой вычислительной плотностью и мини-
мальным обменом данными. Современные инструменты разработчика в браузерах предоставляют де-
тальные панели для анализа активности потоков, времени выполнения и накладных расходов на ком-
муникацию. Также появление и стандартизация WebAssembly стали катализатором для развития мно-
гопоточности в браузере [4]. 

WebAssembly Threads. Данная спецификация позволяет порождать несколько потоков внутри од-
ного модуля WebAssembly, использующих общую память. Это открывает возможность переноса в 
браузер многопоточных библиотек, написанных на C++, Rust и других языках. 
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WebGPU. Новый низкоуровневый API для работы с графикой и параллельными вычислениями 
на GPU. Хотя он не является API многопоточности в классическом понимании, он предоставляет мощ-
ный механизм для масштабного параллелизма данных, интегрируясь с существующей многопоточной 
моделью браузера. 

Заключение 
Многопоточность в браузере прошла путь от простой асинхронной модели Event Loop до сложной 

экосистемы изолированных и специализированных потоков (Workers, Worklets), поддерживающих как 
высокоуровневые сценарии, так и низкоуровневый параллелизм через SharedArrayBuffer и 
WebAssembly. 

Ключевым принципом остаётся компромисс между производительностью и безопасностью. Изо-
лированные потоки без общего доступа к DOM защищают целостность веб-страницы, а механизмы ти-
па postMessage и Transferable Objects обеспечивают эффективную коммуникацию. 

Будущее многопоточности в вебе связано с дальнейшим размыванием границ между нативными 
и веб-приложениями. Развитие стандартов WebAssembly Threads и WebGPU позволит использовать в 
браузере многопоточные вычислительные модели, ранее доступные только в классических средах вы-
полнения. Для разработчиков становится критически важным понимать не только как создавать потоки, 
но и как проектировать архитектуру приложения, минимизирующую накладные расходы и эффективно 
использующую многопоточные возможности современной веб-платформы. 
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Аннотация: Рассмотрено влияние характеристик изоляционного промежутка на его электрическую 
прочность. Применялась конденсаторная бумага и полимерные пленки. Электрическая прочность воз-
растала с увеличением числа слоев изоляции.  Явление наблюдалось до определенного количества 
слоев изоляции. Электрическая прочность выше при электродах меньшей площади.  
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INFLUENCE OF THE INSULATION DESIGN ON ITS ELECTRICAL STRENGTH 
 

Kovalenko Vasilina Vasilyevna, 
Rodionov Alexander Nikolaevich 

 
Abstract:  The influence of the characteristics of the insulating gap on its electrical strength is considered. 
Condenser paper and polymer films were used. The electrical strength increased with the number of insulation 
layers. The phenomenon was observed up to a certain number of insulation layers. The electrical strength is 
higher with smaller area electrodes.  
Key words: electrical sterngth, electrical insulation, layered insulation,  electrode area, insulation defects,  

 
В настоящее время, на фоне экономического развития отраслей, все больше внимания в системе 

высшего образования уделяется техническим специальностям. Следовательно, необходимо совер-
шенствовать соответствующие дисциплины в учебных заведениях ВУЗ; несмотря на первоочередную 
значимость лекционного материала, практическая часть дисциплины имеет большое значение, требует 
материального оснащения и наглядной реализации.  Важным направлением предполагаемых перспек-
тивных технических направлений являются специальности электроэнергетического обеспечения раз-
личных объектов, рассматривающие надежную работу электрооборудования и электроустановок.  

Ответственным элементом электрического оборудования: электрических машин, как статических, 
так и вращающихся,  электрических кабелей, конденсаторов и т. д. является электрическая изоляция, 
без которой невозможно создание такого оборудования.  Поэтому электрической изоляции, при изуче-
нии электротехнических дисциплин, уделяется существенное внимание. Важной характеристикой элек-
трической изоляции является электрическая прочность. В общем случае, в технике высоких напряже-
ний рассматривается длительная и кратковременная электрическая прочность [1].  
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Цель испытаний. Длительная электрическая прочность характеризует работоспособность изо-
ляции в течение срока эксплуатации оборудования и зависит от ряда факторов, воздействующих на 
изоляцию в течение этого времени. Определение этого параметра требует применения специальных 
методик и, как правило, существенного времени для нахождения прогнозируемых величин. Для оценки 
сравнительной электрической прочности изоляционных материалов и качества изоляции, применяется 
определение кратковременной электрической прочности. Определение электрической прочности про-
водиться стандартными методами, только в этом случае возможно сравнение диэлектриков между  со-
бой и оценка их качества. Такие работы носят характер исследования и анализа получаемых результа-
тов, что весьма полезно на практических занятиях студентов. Основные литературные источники, от-
носящиеся к данной области, в настоящее время являются библиографической редкостью и  недоступ-
ны для студентов [2, 3, 4 и др.]. На решение определенных практических вопросов исследовательского 
характера в учебном процессе и согласованию их с теоретической информацией направлена данная 
работа.  Вопросы, представленные в статье, изучаются в дисциплинах «Электрические материалы» и 
«Техника высоких напряжений». Было рассмотрено влияние конструкции изоляционного промежутка и 
свойств диэлектрика на электрическую прочность изоляции. 

Эксперименты и их обсуждения. Эксперименты проводились на переменном синусоидальном 
напряжении промышленной частоты 50 Гц. Важным параметром изоляции, применяемой в установках, 
является толщина изоляционного слоя. В исследовательских работах влияние этого фактора на элек-
трическую прочность проводиться, как правило, в однородных электрических полях и достигается пу-
тем изготовлением образцов специальной формы, это является достаточно трудоемким и длительным 
процессом. Ввиду ограничения учебного времени, необходимости специальных навыков и инструмен-
тов для  изготовления образцов, от этого варианта пришлось отказаться и использовать стандартные 
электроды [5, 6]. Применялись следующих комбинаций электродов: 1. верхний высоковольтный элек-
трод диаметром 40 мм (s=1256 мм2), нижний 150 мм, изготовленные из нержавеющей стали; 2. верхний 
электрод диаметром 15 мм (s=177мм2), нижний 100 мм, изготовленные из латуни. Края электродов 
имели радиус закругления согласно [5].  Применялась высоковольтная установка УПУ-10. Подъем 
напряжения проводился плавно со скоростью 1 кВ/c.    

Оценивалось влияние толщины изоляционного слоя и размеров электродов. Для проведения 
тщательных испытаний необходимо иметь значительное количество материала, полученного в течение 
одного технологического процесса, из этого материала следует изготавливать количество образцов 
достаточное для получения достоверных результатов. В учебном процессе со значительным количе-
ством учебных групп данные условия не приемлемы. Поэтому вопрос влияния толщины изоляции ре-
шался за счет создания слоистой изоляции из конденсаторной бумаги и полимерных пленок, что обыч-
но используется при изготовлении изоляции конденсаторов и кабелей. Для оценки влияния характера 
промежутка использовались электроды различной площади.  

Применялась конденсаторная бумага толщиной 10 мкм. Несмотря на наличие в настоящее время 
различных полимерных материалов, эта изоляция широко применяется благодаря ее невысокой стои-
мости, достаточной электрической прочности, имеющихся производственных мощностей. Также бу-
мажная изоляция хорошо пропитывается маслом и обеспечивает весьма его равномерное распреде-
ление между обкладками конденсатора, что используется так же при бумажно-пленочной изоляции 
конденсаторов [2]. Условие применения стандартных цилиндрических электродов создает электриче-
ское поле с определенной степенью неоднородности у краев электродов. Это фактор имел место, но 
пробои в тонких слоях (10 – 70 мкм) распределялись весьма однородно по площади электродов, что 
хорошо видно по следам пробоев (рис. 1). Конденсаторная бумага изготавливается путем весьма 
сложного технологического процесса и качеству ее уделяется большое внимание, однако, она имеет 
микроскопические дефекты в виде сквозных отверстий и токопроводящих включений.  

При изготовлении изоляции большое значение имеет качественная укладка  слоев, так как при 
неплотной укладке между слоями образуются воздушные включения. В этих включениях появляются 
очаги ионизационных процессов, приводящих к выходу из строя изоляции. Состояние конденсаторной 
бумажной изоляции после изготовления конденсатора показано на рис. 2. 
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а)                                                             б) 

Рис. 1. Следы пробоев на высоковольтных электродах 
а) электрод диаметром 40 мм; б) электрод диаметром 15 мм 

 

 
Рис. 2. Слоистая изоляция из конденсаторной бумаги 

 
Результаты испытаний слоистой изоляции из конденсаторной бумаги представлены в табл.1. 
 

Таблица 1 
Результаты испытаний конденсаторной бумаги  

 
Показатель 

 

Число слоев, 
диаметр  электрода d = 40 мм 

Один слой, 
электрод 
d = 15 мм 1 3 5 7 9 

Напряжение пробоя  

Uпр ср, В   406 2560 5386 6110 7480 483 

Среднеквадратическое  
отклонение σ/зона  
отклонений в процентах 

 
100/25 

 
323/12 

 
247/4,5 

 
164/2,6 

 
140/1,9 

 
70/14 

Электрическая  
прочность Епр, кВ/мм 40 85 107 87 83 

48 

 
Результаты испытаний показали, что по мере возрастания числа слоев бумаги электрическая 

прочность изоляции возрастает, а затем снижается. Это соответствует прогнозируемым результатам 
на основе теоретических положений и литературных данным [7]. Зависимость имеет экстремальное 
значение, в проведенных экспериментах это соответствует пяти слоям бумаги. С увеличением числа 
слоев электрическая прочность изоляции Епр возрастает, так как второй слой, а так же третий и следу-
ющие слои перекрывают дефекты предыдущих слоев, вероятность пробоя снижается. При дальней-
шем повышении числа слоев изоляции  Епр снижается, что объясняется ухудшением отвода тепла и 
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формированием теплового пробоя [7]. Кроме того в слоистой изоляции (электрические конденсаторы,  
кабели) образуются воздушные включения (рис. 2), где имеют место ионизационные процессы, разру-
шающие изоляцию. Так же в проведенных экспериментах, при увеличении числа слоев (7 - 9), пробой 
формировался по краю высоковольтного электрода, где напряженность электрического поля выше. Для 
устранения данного явления рекомендуют [5] образец вместе с электродами помещать в трансформа-
торное масло, обладающее высокой электрической прочностью, однако, такая методика существенно 
усложняет эксперимент и для учебных испытаний не пригодна.  

По среднеквадратическому отклонению можно сделать следующий вывод: ширина зоны разбро-
са напряжений пробоя наиболее широка для однослойной изоляции; по мере повышения числа слоев 
изоляции  σ снижается,  т. е. дефекты слоя перекрываются последующими слоями. Для выяснения 
этого фактора, влияющего на пробой изоляции, применялся высоковольтный электрод меньшей пло-
щади, диаметром 15 мм. Согласно результатам испытаний (табл.1), числа дефектов под электродом 
снижается: 1) повысилось напряжение пробоя изоляции,  и возросла электрическая прочность; 2) сни-
зилась величина среднеквадратического отклонения и зона разброса  σ.  

Изучение характеристик изоляции проводилось также на полимерных пленках политет-
рафторэтилена (ПТФЭ) – фторопласта марки Ф–4 и  полиэтилентерефталата (ПЭТФ) – лавсана.  Ре-
зультаты представлены в табл. 2.  

По результатам испытаний полимерных пленок можно заключить, что однослойная тонкая изо-
ляция имела относительно не высокую электрическую прочность (d=40 мм). Это, по-видимому, обу-
словлено дефектами пленки, так как при уменьшении площади высоковольтного электрода электриче-
ская прочность существенно возрастала, как на одном, так и на другом типе полимера. 

 
Таблица 2 

Результаты испытаний полимерных пленок  

Показатель 

Фторопласт, пленка 20 мкм 
 

Лавсан 
 Диаметр электрода, мм Диаметр электрода, мм 

40 15 15 40 
Толщина изоляции, мкм Толщина изоляции, мкм 
20 20+20 20 6 10 20 10 + 10 10 + 10 

Напряжение пробоя  
Uпр ср, В   

 

 

740 5112 
 

2022 
 
 

753 2333 6000 5700 800 

Среднеквадратическое  
отклонение σ/зона  
отклонений в процен-
тах 

 
 

351/47 577/11 750/37 587/70 475/20 1095/18 520/9 650/80 

Электрическая  
прочность Епр, кВ/мм 

37 128 100 183 233 300 285 40 

Примечание:  20+20 означает:  два слоя по 20 мкм;  10+10: два слоя по 10 мкм 
 
При возрастании числа слоев полимерной изоляции прочность её повышалась, что можно объ-

яснить улучшением ее качества: последующие слои перекрывают дефекты предыдущих слоев, веро-
ятность пробоя снижается, что аналогично опытам с конденсаторной бумагой.  Проведение испытаний 
при больших толщинах пленок или увеличении числа слоев, с применением стандартных электродов, 
не представлялось возможным, т. к. возрастало напряжение пробоя, происходили перекрытия образ-
цов по поверхности, а также пробои по краю электродов, т. е. увеличивалась неоднородности поля. 
Отмечается увеличение электрической прочности лавсановой пленки по мере увеличения её толщины, 
по-видимому, это связано с улучшением структуры полимера.  

Выводы: 1.  Применяя стандартные электроды, возможно, проводить учебные испытания образ-
цов электрической изоляции в определенных диапазонах толщин слоистых диэлектриков; 2. Получен-
ные результаты соответствуют теоретическим положениям о распределении дефектов в электрической 
изоляции и согласуются с литературными данными; 3. В слоистой изоляции происходит увеличение 
электрической прочности с увеличением числа слоев диэлектрика до определенного их числа. 
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Аннотация. Впервые в условиях дерново-слабоподзолистых супесчаных почв Московской области 
проведено комплексное исследование влияния внекорневых подкормок агрохимикатом КомплеМет 
различными нормами применения на урожайность и ее качество картофеля сортов различных групп 
созревания. 
Ключевые слова: картофель, сорт, агрохимикат, урожайность, сухое вещества, крахмал. 
 
THE INFLUENCE OF THE COMPLEMET AGROCHEMICALS ON THE YIELD AND QUALITY OF POTATO 

TUBERS OF DIFFERENT RIPENING GROUPS IN THE CONDITIONS OF THE MOSCOW REGION 
 

Kashina Julia Gennadievna, 
Belov Grigory Leonidovich,  
Zeyruk Vladimir Nikolaevic 

 
Abstract. For the first time in the conditions of sod-weakly podzolic sandy loam soils of the Moscow region, a 
comprehensive study was conducted on the effect of foliar top dressing with the agrochemist CompleMet with 
various application standards on the yield and quality of potato varieties of various ripening groups.  
Keywords: potato, variety, agrochemicals, yield, dry matter, starch. 

 
Картофель – одна из самых ценных и популярных сельскохозяйственных культур в мире. Про-

дуктивность картофеля – комплексный показатель и основной критерий оценки проведённых меропри-
ятий при возделывании культуры, в частности отражающий эффективность агрохимикатов [1, 2]. Рост 
объёмов производства картофеля зависит, главным образом, от роста урожайности за счёт внедрения 
устойчивых к патогенам новых сортов интенсивного типа, повышения плодородия почв, орошения, ме-
лиорации, химизации, улучшения семеноводства, применения современных технологий [3, 4]. Различ-
ные сорта по-разному реагируют на агроклиматические условия выращивания, в связи с чем в клубнях 
накапливается различное количество сухих веществ, крахмала, сахаров, а это в свою очередь во мно-
гом определяет их потребительские качества [5, 6]. Немаловажным является также изучение характера 
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воздействия различных уровней питания на качественные показатели продукции и возможности их 
улучшения [7]. 

В связи с выше перечисленным, целью работы являлось изучение влияния агрохимиката Компле-
Мет на продуктивность и качество сортов различных групп спелости в условиях Московской области. 

Полевые опыты проводили в ЭБ «Коренево» ФГБНУ «ФИЦ картофеля имени А.Г. Лорха» Любе-
рецкого района Московской области в течение 2022-2024 гг. по следующей схеме: 

Фон питания (Фактор А) Сорта (Фактор Б) 
1. Контроль. Фон NPK. 

2. Фон NPK + КомплеМет 2,0 л/га 
3. Фон NPK + КомплеМет 2,5 л/га 
4. Фон NPK + КомплеМет 3,0 л/га 

5. Фон NPK + Агровин микро 2 л/га - эталон 

Спринтер, Гулливер – ранние; 
Ариэль, Садон – среднеранние; 
Гранд, Кумач  – среднеспелые 

В исследованиях использовали агрохимикат КомплеМет и в качестве эталона Агровин микро. 
Почва опытного участка в Московской области характеризуется как дерново-слабоподзолистая 

супесчаная с высокой обменной и гидролитической кислотностью (рНKCl = 3,9-5,2; Нг = 2,3-3,8 мг-
экв./100г почвы); низкой суммой поглощенных оснований и степенью насыщенности ими (S = 1,8-3,4 мг-
экв./100г почвы; V = 32,5-50,7 %); низким содержанием доступной формы минерального азота (27,6-35,3 
мг/кг почвы), высоким содержанием подвижного фосфора (269-368 мг/кг почвы) и ниже среднего содер-
жания обменного калия (101-130 мг/кг почвы); относительно низкой гумусированностью – 1,8-1,9 % . 

Согласно схеме опыта выполняли двукратное опрыскивание в фазе полных всходов и в фазе бу-
тонизации – начало цветения картофеля. Расход рабочего раствора – 300 л/га. 

Погодные условия вегетационных периодов 2022-2024 гг. в ЭБ «Коренево» отличались суще-
ственной переменчивостью: были как благоприятный 2023 год, так и значительно менее удачные (2022, 
2024 гг.) с точки зрения оптимальных условий произрастания картофеля 

 

 
№ Вариант Норма применения, л/га 

1 Контроль. Фон NPK. - 

2 

Фон NPK + КомплеМет 

2,0 

3 2,5 

4 3,0 

5 Фон NPK + Агровин микро - эталон 2,0 

Рис. 1. Урожайность клубней картофеля в привязке к году, сорту и фону минерального питания 
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Закладка полевых опытов, учеты, наблюдения и обработка полученных данных методом диспер-
сионного анализа проведены в соответствии с требованиями методики полевого опыта [8] и со стан-
дартными методиками [9, 10]. 

В среднем за три года исследований на всех вариантах отмечена существенная разница в вели-
чине продуктивности между опытными и контрольными вариантами. Однако, урожайность картофеля и 
ее структура варьировала в значительных пределах в зависимости от метеорологических условий пе-
риода вегетации, от сорта и фона минерального питания. Благоприятные погодные условия вегетаци-
онного периода 2023 года (оптимальная температура воздуха и влагонасыщенность почвы во второй 
декаде лета) генерировали тенденцию к накоплению высокого урожая клубней в сравнении с другими 
годами (рис. 1).  

Анализ урожайности картофеля в среднем за три года по группам спелости выявил преимуще-
ство среднеспелых сортов в силу своих физиологических особенностей (более продолжительный пе-
риод вегетации) (за период исследований – 39,2 т/га) и ранних сортов (38,9 т/га) перед данным показа-
телем среднеранней группы (35,8 т/га) при НСР05 1,0 т/га. 

Фактор минерального питания является одним из важнейших при формировании урожайности 
клубней картофеля высокого качества. Некорневое опрыскивание возрастающими дозами КомплеМет 
(2,0 → 3,0 л/га) способствовало росту продуктивности и товарности картофеля. При анализе данных 
валовой и товарной урожайности картофеля отмечено, что максимальная урожайность на всех сортах 
и товарность получена в варианте с наибольшей дозой агрохимиката (Фон + КомплеМет + 3,0 л/га). 

От действия минимальной дозы КомплеМет (2,0 л/га) наблюдалась недостоверная прибавка 
урожая. Так, на сорте Спринтер применение препарата в максимальной норме в среднем за три года 
дало прибавку валовой урожайности 3,8 т/га (+11,95%), в минимальной – 0,8 т/га (+2,52) при НСР05 1,4 
т/га по сравнению с контрольным вариантом (31,8 т/га). Рост урожайности на среднераннем сорте Са-
дон в Московской области достигал 4,6-4,8 т/га. 

 
№ Вариант Норма применения, л/га 

1 Контроль. Фон NPK. - 

2 

Фон NPK + КомплеМет 

2,0 

3 2,5 

4 3,0 

5 Фон NPK + Агровин микро - эталон 2,0 

Рис. 2. Концентрация сухого вещества в клубнях картофеля (%) в зависимости от метеоусловий, 
сорта и фона минерального питания 
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следования, количество товарного картофеля на вариантах с использованием удобрений превышало 
данный показатель в контроле на 10,3-30,9% и 8,8-11,9%. На среднераннем сорте Садон в Московской 
области урожайность в этих вариантах достоверно увеличивалась на 1,6-2,9 т/га или 3,0-9,3%, а на 
среднеспелом сорте Гранд – на 0,9-3,5 т/га (3,3-12,5%) по сравнению с контролем. 

Важным показателем качества клубней, от которого в том числе зависят вкусовые качества, яв-
ляется содержание в них сухого вещества и крахмала. Нарастание сухих веществ и крахмала в клубнях 
испытуемых сортов картофеля значительно варьировало по годам (рис. 2). Наименьшее их содержа-
ние по всем сортам, как в контрольном варианте, так и с некорневой подкормкой микроэлементами бы-
ло отмечено в 2023 г., а также в клубнях некоторых сортов в 2024 г., таких как Спринтер и Садон (11,4 и 
13,5%). В 2022 г. накопление сухих веществ по всем сортам было наиболее высоким, но в меньшей 
степени на фоновом варианте. Связано это было жарой и засушливым периодом. Механизм формиро-
вания образование клубней, дальнейший их рост и созревание затормаживается, а потребление влаги 
растениями возрастает.  В этот год с самым высоким содержанием сухих веществ выделились сорта из 
группы среднеспелых Гранд и Кумач – 22,6%. 

Проведенные исследования позволяют сделать следующие выводы: 
1. Применение внекорневых подкормок микроудобрениями КомплеМет и Агровин микро по ве-

гетирующим растениям обеспечило получение стабильных урожаев на уровне 30-50 т/га в разные по 
тепло- и влагообеспеченности годы на дерново-подзолистых почвах Центрального региона РФ. 
Наибольшая прибавка урожайности и выхода товарных клубней отмечены в варианте с обработкой 
агрохимикатом КомплеМет в максимальной норме применения 3,0 л/га на фоне N90P90K120.  

2. Максимальное накопление сухих веществ и крахмала отмечено в засушливых условиях 2022 года.  
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Аннотация: В статье раскрывается обзор основных трендов 2025 года в отношении регулирования 
криптовалюты и криптоактивов. Автор кратко обозначает наиболее значимые тенденции: усиление 
стейблкоинов, сонаправленные ожидания рынков, финансовых институций и государственных 
регуляторов, а также обращает внимание на тенденцию к гармонизации национального регулирования 
криптоиндустрии в угоду создания широкой и понятной среды для развития цифровой экономики в 
разных регионах мира. 
Ключевые слова: криптоактивы, регулирование криптоактивов, развитие рынка криптовалют, 
криптовалюты в 2025, тенденции криптовалют, криптовалюты в ЕС, криптовалюты в США 

 
OVERVIEW OF TRENDS IN THE REGULATION OF THE CRYPTO ASSETS MARKET IN 2025 

 
Levi Dmitri Andreevich  

 
Abstract: The article provides an overview of the main trends in 2025 regarding the regulation of cryptocur-
rencies and crypto assets. The author briefly outlines the most significant trends: the strengthening of stable-
coins, the aligned expectations of markets, financial institutions and government regulators, and also draws 
attention to the trend towards harmonization of national regulation of the crypto industry in order to create a 
broad and understandable environment for the development of the digital economy in different regions of the 
world. 
Key words: crypto assets, regulation of crypto assets, cryptocurrency market development, cryptocurrencies 
in 2025, cryptocurrency trends, cryptocurrencies in the EU, cryptocurrencies in the USA 

 
В 2025 году тенденции регулирования рынка криптовалют характеризовались параллельным 

движением рынка и регуляторов, что свидетельствует о взаимной заинтересованности в развитии ре-
гуляторных мер. Изменение внешнеполитического курса США, связанное с переходом от администра-
ции Байдена к администрации Трампа, привело к значительному прогрессу в институционализации ре-
гулирования криптовалют. Геополитические, экономические и правовые инициативы США оказали вли-
яние на регулирование криптовалют в Европе, Азии, России и Китае, несмотря на кажущуюся изолиро-
ванность этих регионов. 

Несмотря на политический стиль Трампа, который характеризуется эмоциональной манерой ве-
дения переговоров, мировая криптоэкономика проявила стремление к согласованному регулированию 
и стимулированию ответственных инноваций. Это демонстрирует способность рынка криптовалют 
адаптироваться к геополитическим изменениям и поддерживать развитие регуляторных механизмов. 
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Развитие рынка стейблкоинов  
В 2025 году наблюдался значительный рост объема и экономической значимости стейблкоинов, 

что привело к их доминированию в глобальной нормативной повестке. Практически все ведущие юрис-
дикции мира пересмотрели или обновили свои подходы к регулированию стейблкоинов. Учитывая спо-
собность стейблкоинов выполнять функции полноценного средства обмена на публичных блокчейнах 
благодаря относительно стабильной стоимости, многие регуляторные органы признали необходимость 
разработки специализированной нормативной базы для этого класса активов. 

В 2025 году были сформированы стандарты в ключевых областях регулирования стейблкоинов, 
включая их выпуск, обеспечение резервами и механизмы погашения. Среди наиболее значимых ини-
циатив можно выделить принятие закона GENIUS в США, внедрение режима MiCA в Европейском сою-
зе, а также разработку новых регуляторных режимов в Гонконге, Японии, Сингапуре и Объединенных 
Арабских Эмиратах. 

Развитие правил регулирования криптоэкосистем  
В процессе формирования и детализации регуляторных норм для криптоэкосистемы наблюдает-

ся активное вовлечение традиционных финансовых институтов. К 2025 году почти во всех европейских 
и ведущих азиатских стран финансовые организации объявили о запуске или расширении инициатив, 
связанных с цифровыми активами. Наибольшую активность продемонстрировали рынки с четкой, 
предсказуемой и ориентированной на инновации регулятивной средой, такие как США, Европейский 
Союз и Япония.  

Одним из значимых трендов стало усиление использования публичных блокчейнов финансовы-
ми институтами в юрисдикциях с благоприятным климатом. В странах с неопределенной нормативной 
базой или жесткими ограничениями на участие банков в операциях с цифровыми активами традицион-
ные финансовые организации придерживаются более осторожного и выжидательного подхода. 

Важным сигналом изменения позиции глобальных надзорных органов в отношении институцио-
нального участия стало решение Базельского комитета по банковскому надзору в ноябре 2025 года 
переработать предлагаемый режим для банков, работающих с криптоактивами. Изначально планиро-
валось с 1 января 2026 года исключать из параметра оцениваемого размера капитала финансовых ин-
ститутов класс криптоавтивов, включая отдельные категории стейблкоинов на публичных блокчейнах. 
Однако под влиянием отказа крупных юрисдикций, таких как США и Великобритания, от принятия этих 
стандартов, а также в связи со стремительным ростом рынка стейблкоинов, Комитет согласился уско-
рить пересмотр предложенных правил. 

На фоне признаков смягчения отношения регуляторов к взаимодействию банков с цифровыми 
активами прогнозируется сохранение и усиление институциональной динамики в 2026 году и последу-
ющих периодах. Для высокорегулируемых финансовых институтов первостепенное значение имеют 
соблюдение нормативных требований и эффективное управление рисками. В связи с этим компании, 
работающие с криптовалютами, все чаще рассматривают наличие устойчивой нормативной инфра-
структуры как ключевое условие для инвестиционной деятельности. 

Унификация регулирования  
Эффективное регулирование криптоактивов оказывает значительное сдерживающее воздей-

ствие на незаконные финансовые операции. Исследование компании TRM Labs [1, c.9] показало, что 
поставщики услуг виртуальных активов (VASP), в отношении которых регулирование наиболее строго, 
куда меньше склонны к нарушению правил по сравнению с другими участниками рынка. Регуляторные 
органы все чаще признают добросовестных посредников ключевыми партнерами в борьбе с финансо-
выми преступлениями и в создании более безопасной и устойчивой экосистемы цифровых активов. 

Ответственные участники рынка также принимают меры в этом направлении. Платформа Beacon 
Network, первая в отрасли система обмена информацией в реальном времени, была поддержана VASP, 
на которых приходится более 75% совокупного объема криптовалютных транзакций, а также более чем 
60 правоохранительными органами из 15 стран. Однако, учитывая трансграничный характер криптоакти-
вов и отсутствие географических ограничений, критически важным фактором остается международное 
согласование регуляторных мер, необходимое для предотвращения регуляторного арбитража. 
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В 2025 году международные организации усилили внимание к проблемам фрагментации норма-
тивных подходов. Группа разработки финансовых мер борьбы с отмыванием денег (FATF) указала, что 
до тех пор, пока не будут устранены пробелы во внедрении её стандартов, VASP в юрисдикциях с не-
достаточной или отсутствующей нормативной инфраструктурой остаются уязвимыми для использова-
ния в незаконных целях без надлежащего обнаружения и пресечения. Эти риски реализовались уже в 
начале 2025 года в ходе взлома биржи Bybit. Похищенные средства были отмыты через нелицензиро-
ванных внебиржевых брокеров, межсетевые мосты и децентрализованные биржи - элементы инфра-
структуры, которые в значительной степени находятся вне рамок существующих регуляторных режи-
мов. Этот инцидент продемонстрировал, как незаконные субъекты используют нерегулируемые или 
слабо контролируемые технологии для сокрытия источников средств, что подчеркивает необходимость 
расширения международной координации и обмена информацией в реальном времени между VASP и 
правоохранительными органами различных юрисдикций. 

Рынок криптовалюты в Европейском Союзе 
Для Европейского союза 2025 год ознаменовался активным развитием и испытанием новых пра-

вовых норм. В регионе сложилась уникальная ситуация, при которой ключевые регуляторные органы - 
Европейское банковское управление (EBA) и Европейское управление по ценным бумагам и рынкам 
(ESMA) - инициировали внедрение механизма MiCA [2]. Этот механизм направлен на регулирование 
рынка криптовалют. 

С 2024 года вступили в силу требования MiCA в отношении эмитентов стейблкоинов и-
поставщиков услуг, связанных с криптоактивами (CASP). В январе 2025 года ESMA выпустила реко-
мендации для национальных надзорных органов по использованию инструментов мониторинга пере-
мещения активов. Также был создан реестр организаций, соответствующих требованиям MiCA, и спи-
сок тех, кто не соблюдает новые нормы. ESMA совместно с Европейской комиссией разработали руко-
водство по обращению с токенами, не подпадающими под действие MiCA. Внедрение MiCA выявило 
значительные различия в подходах к регулированию криптовалют в разных странах ЕС. Осенью 2025 
года регуляторы Франции, Италии и Австрии выступили с совместным призывом к усилению унифика-
ции правоприменения на уровне ЕС. Они выразили обеспокоенность тем, что национальные различия 
в регулировании увеличивают риски для инвесторов и препятствуют созданию гармонизированной си-
стемы регулирования. 

В первой половине 2025 года в ЕС активно обсуждалась идея введения MiCA II - обновленной 
нормативной базы, направленной на устранение пробелов в регулировании децентрализованных фи-
нансов. Однако к концу года фокус сместился на укрепление существующей архитектуры MiCA без 
разработки новых инициатив. Это было связано с расширением применения Закона ЕС о цифровой 
операционной устойчивости (DORA) с начала 2025 года. DORA устанавливает универсальные требо-
вания для финансовых учреждений и поставщиков услуг ИКТ в области киберустойчивости и управле-
ния инцидентами. В условиях растущего числа кибератак DORA подчеркивает необходимость повыше-
ния ответственности криптовалютных компаний. 

На пути к 2026 году 
К 2025 году криптополитика Европейского союза столкнулась с серьезными вызовами, ознамено-

вав период активного развития как в сфере принятия законов, так и в формировании общей стратегии. 
Однако, процесс имплементации MiCA обнаружил проблему обеспечения единообразия правового ре-
гулирования на территории всего ЕС. Фокус в 2026 году будет направлен на достижение большей уни-
фикации в методах надзора за MiCA, реализуемых различными национальными компетентными орга-
нами, а также на способы преодоления расхождений в практической реализации. Кроме того, ожидает-
ся полномасштабное внедрение Директивы 2023/2226 (DAC8), которая предполагает введение единых 
стандартов налоговой отчетности и обмена информацией между государствами-членами в соответ-
ствии с общемировой системой CARF, разработанной ОЭСР для криптоактивов. Вместе с тем динами-
ка наращивания активности, даже несмотря на расширение предсказуемости и правовой уверенности 
использования криптоавтивов, в преспективе будет зависеть "от развития платформ" [3, c.25] в боль-
шей степени, чем от спекулятивной заинтересованности финансовых игроков, а это, безусловно, вдох-
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нет новую жизнь в развитие индустрии и определит ее развитие или деградацию. 
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Аннотация. В статье рассматривается история создания российской ТНК «Газпром» и выход компании 
на зарубежные рынки. Описана организационная структура её дочерних компаний до событий 2022 го-
да и после.   
Актуальность темы определяется тем, что компания «Газпром», после потери европейского рынка, ак-
тивно развивает свою деятельность в других направления – Азия, рынок СПГ, и т.д. В связи с этим, нам 
важно понять, с какими трудностями компания столкнулась на европейском рынке, чтобы избежать их 
на других рынках и направлениях. 
Ключевые слова: ТНК; дочерняя компания; экспансия; газ 
 

EXPANSION OF THE RUSSIAN TNK GAZPROM INTO THE EUROPEAN MARKET 
 

Sokolov D.D. 
 

Abstract. The article examines the history of the creation of the Russian TNK Gazprom and the company's 
entry into foreign markets. The organizational structure of its subsidiaries before and after the events of 2022 
is described. 
The relevance of the topic is determined by the fact that Gazprom, after the loss of the European market, is 
actively developing its activities in other areas – Asia, the LNG market, etc. In this regard, it is important for us 
to understand what difficulties the company has faced in the European market in order to avoid them in other 
markets and directions. 
Key words: TNC; subsidiary company; expansion; gas 

 
«Газпром» — это российская транснациональная корпорация с государственным участием. По 

состоянию на конец 2024 года государство являлось собственником 38,37% акций компании. 
Деятельность корпорации направлена на геологоразведку, добычу, транспортировку, хранение, 

переработку и реализацию газа и газового конденсата.  «Газпрому» принадлежит 72% всего российско-
го газа, или 17% от мирового запаса. 

История компании берет свое начало в 1965 году, когда было образовано Министерство газовой 
промышленности СССР, задачами которой являлись разведка газовых месторождений, добыча и до-
ставка природного газа. Для осуществления внешнеторговых операций природного газа с другими 
странами в 1973 году было образовано всесоюзное объединение «Союзгазэкспорт». 

На протяжении 1973-1990 гг. «Союзгазэкспорт» заключало контракты на поставку природного га-
за либо напрямую с местными министерствами, либо с коммерческими компаниями, обозначенные 
правительствами. Продажа газа осуществлялась как страны Варшавского договора, так и в прочие ев-
ропейские страны - Австрия, Германия, Италия, Турция, Финляндия и Франция.  

После распада СССР в 1993 году Министерство газовой промышленности было преобразовано в 
акционерное общество «Газпром», а «Союзгазэкспорт» было преобразовано в «Газэкспорт», и все её 
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активы переданы компании «Газпром». Тем самым, «Газэкспорт» стала первой дочерней компанией 
«Газпром». В дальнейшем «Газэкспорт» была переименована в «Газпром экспорт». 

Компания «Газпром» получила в собственность уже эксплуатируемые газопроводы, с помощью 
которых осуществлялась продажа газа в европейские страны, например газопровод «Дружба», направ-
ленный в Германию, Чехию, Словакию, Австрию и Венгрию. Это определило направление развития 
компании на долгие годы, поскольку «Газпром», благодаря имеющимся газопроводам, начал более 
активную экспансию на европейские рынки путем увеличения количества поставляемого газа и заклю-
чения новых контрактов. 

В 1994 году началось строительство газопровода «Ямал-Европа». В 2006 году он был введен в 
эксплуатацию, проходя через три страны - Беларусь, Польша, Германия. На российском и белорусском 
участке единоличным владельцем является «Газпром». На польском участке владельцем является 
специально созданная для этого дочерняя компания «EuRoPol Gaz», в которой «Газпром» владеет 48% 
акций. На германском участке владельцем была немецкая компания «Wingas GmbH», которая в 2015 
году была передана одной из дочерних компаний «Газпром», став её внучатой компанией. 

В 2001 году началось строительство газопровода «Голубой поток», направленный напрямую в 
Турцию по дну Черного моря, а в 2003 году начались первые поставки. Турция была заинтересована в 
данном газопроводе поскольку до этого поставки осуществлялись транзитом через Украину, Румынию 
и Болгарию, что влияло на конечную стоимость газа.  

В связи с возрастающим спросом на газ в Турции и Германии, было принято решение о строи-
тельстве дополнительных двух газопроводов – «Северный поток» и «Турецкий поток». 

В 2012 году было завершено строительство газопровода «Северный поток», который проходит 
по дну Балтийского моря и позволяет поставлять газ напрямую из России в Германию, минуя транзит-
ные страны.  

В 2018 году было завершено строительство «Турецкого потока», который также проходит по дну 
Черного моря до европейской части Турции. Благодаря этому компания «Газпром» начала экспансию в 
страны Юго-Восточной Европы. [1] 

Одновременно со строительством газопроводов в каждой стране, куда поставлялся газ, создава-
лись дочерние компании для осуществления более эффективной деятельности. Дочерние компании 
осуществляли транспортировку и хранение природного газа, строительством объектов газификации и 
энергетики, и прочее. 

Таким образом, за 30 лет своей деятельности «Газпром» создала сложную организационную 
структуру дочерних и внучатых компаний в европейских странах, а также обширную сеть газопроводов. 

В 2022 году в связи с санкционной политикой европейских стран началось существенное сниже-
ние поставок природного газа, в некоторые страны поставки больше не осуществлялись. Дочерние и 
внучатые компании были переданы в доверительное управление или национализированы.   

Для лучшего понимания того, какой вид имела организационная структура дочерних и внучатых 
компаний под руководством компании «Газпром», рассмотрим методы её экспансии подробней.  

Для определения основных стран-партнеров рассмотрим реализацию природного газа на евро-
пейский рынок до введения санкций. Годовой отчёт за 2021 год до начала санкционной политики евро-
пейских стран ещё не был опубликован. После введения санкций актуальные публичные данные об 
экспорте трубопроводного газа были скрыты, а публикации годовых и промежуточных отчётов упроще-
ны, и они больше не содержит разбивки экспорта газа по странам. Доступным источником являются 
данные «Газпром экспорт» за 2020 год, представленные в таблице 1 и рис. 1. [2] 

 
Таблица 1 

Реализация природного газа на западноевропейском рынке, 2021 г. 

Страна Млрд. куб. м. 

Германия 45,84 

Италия 20,8 

Турция 16,4 
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Страна Млрд. куб. м. 

Австрия 13,22 

Франция 12,39 

Нидерланды 11,81 

Польша 9,67 

Венгрия 8,64 

Словакия 8,62 

Великобритания 6,03 

Чехия 5,01 

Греция 3,02 

Бельгия 2,5 

Болгария 2,29 

Дания 1,85 

Хорватия 1,84 

Финляндия 1,61 

Сербия 1,35 

Румыния 0,96 

Словения 0,41 

Швейцария 0,28 

Босния и Герцеговина 0,21 

Северная Македония 0,14 

 Итого 174,89 

 

 
Рис. 1. Реализация природного газа на европейском рынке, 2020 г., % 
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Исходя из таблицы 1 и рис. 1, можно сделать вывод, что примерно 85% реализованного природ-
ного газа приходилось на десять основных стран-покупателей: 

1) Германия 
Основным партнером являлась компания «Wintershall». В 1990 году эта компания совместно с 

«Газпром» создали две дочерние компании – «WIEH WINTARSHALL ERDGAS HANDELSHAUS GMBH» 
(далее – «WIEH») и «Wingas GmbH». Собственность в этих компаниях была поделена поровну с пере-
весом на одну акцию в сторону «Wintershall», давая немецкой компании решающий голос.  

Деятельность «WIEH» была направлена на закупку, хранение и сбыт природного газа в другие 
страны европейского региона. Деятельность «Wingas GmbH» была направлена на оптовую торговлю 
газом и его хранение. 

Так же в 1990 году была учреждена компания «Zarubezhgaz-Ergashandel-Gesellschaft mbH» (да-
лее «ZGG»), являющаяся 100%-ной дочерней компанией «Газпром экспорт». Её деятельность была 
направлена на покупку газа у материнской компании, хранение газа и его последующая продажа. В 
2006 она была переименована в «Gazprom Germania GmbH». 

В 2015 году произошла сделка по обмену активами между «Газпром» и «Wintershall». Компании 
«Gazprom Germania GmbH» были переданы все акции компаний «WIEH» и «Wingas GmbH», которые 
стали её дочерними компаниями.  

2) Италия 
Основным партнером являлась компания «Eni». В 1996 году они договорились о создании сов-

местной компании «Promgaz».  
В 2011 году компания «Газпром» выкупила долю «Eni» и стала владеть 100% акций дочерней ком-

пании «Promgaz», которая в 2018 году была переименована в «Gazprom Italia», став одним из филиалов.  
3) Турция 
Основным партнером являлась компания «Botas».  
Для повышения эффективности продаж природного газа компании «Газпром экспорт» и «Botas» 

создали две совместные дочерние компании – «Bosphorus Gaz Corporation» (2003 год) и «Turusgaz» 
(2007 год).  

Деятельностью компании «Bosphorus Gaz Corporation» являлась закупка и сбыт природного газа 
на внутреннем рынке Турции. В 2004 году компания «Газпром экспорт» передала 40% акций «Bospho-
rus Gaz Corporation» компании «Gazprom Germania» (на тот момент ZMB). В 2009 году «Gazprom Ger-
mania» увеличила свою долю до 51%, и турецкая компания стала её дочерней компанией. В 2018 году 
правительство Турции пришло к мнению о необходимости либерализации внутреннего газового рынка, 
и с компанией «Газпром» было заключено соглашение о покупке всей доли компании «Bosphorus Gaz 
Corporation». 

Деятельностью «Turusgaz» являлась транспортировка и хранение природного газа, а также про-
ектирование и строительство объектов газификации и энергетики Турции. «Газпром экспорт» владеет 
45% акций, а 65% приходятся на «Botas». 

4) Австрия 
Основными партнером являлась компания «OMV AG». Данная компания занимается добычей и 

продажей нефти, поэтому для покупки, хранения и транспортировки природного газа была создана до-
черняя компания «OMV Gas Marketing & Trading GmbH» (далее - «OMV Gas»), которая находилась под 
полным контролем материнской компании. 

Австрия являлась одной из немногих стран европейского региона, в которой «Газпром экспорт» 
не стал учреждать собственную или совместную дочернюю компанию, и торговля природным газом 
происходила напрямую с австрийской компанией «OMV AG» и её подразделением «OMV Gas». 

5) Франция. 
Основным партнером являлась компания «Engie».  
В 2006 году во Франции была зарегистрирована компания «Gazprom Marketing & Trading France», 

основной целью которой была доставка природного газа и торговля им, собственником являлась «Газ-
пром экспорт».  
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6) Нидерланды 
Основным партнером являлась «Nederlandse Gasunie». 
В начале 2000-х годов компании обсуждали возможность создания совместного дочернего пред-

приятия, однако в 2005 году правительство Нидерландов начало реформирование газового рынка с 
целью его либерализации. В результате произошла реструктуризация компании «Nederlandse 
Gasunie», и контрагентом «Газпром экспорт» стала компания «GasTerra», на 50% принадлежащее пра-
вительству Нидерландов.  

Нидерланды, так же, как и Австрия, являлись одной из немногих стран европейского региона, в 
которой «Газпром экспорт» не стал учреждать собственную или совместную дочернюю компанию. 

7) Польша 
Основным партнером являлась компания «Польске Гурництво Нафтове и Газовництво» (далее – 

ПГНиГ). Была создана совместная дочерняя компания «EuRoPol Gaz», где «ПГНиГ» владела 52%, а 
«Газпром» – 48%. «EuRoPol Gaz» занималась только эксплуатацией польского участка газопровода. 
Поставкой и хранением природного газа занималась «ПГНиГ», закупая газ напрямую у «Газпром экс-
порт». 

8) Венгрия 
Основным партнером являлась компания «MOL». 
В 1994 году была создана совместная дочерняя компания «Panrusgáz», где 60% акций принад-

лежали «MOL, а 40% компании «Газпром экспорт». В 2006 году венгерская компания «MOL» распрода-
ла свои акции, и «Газпром экспорт» увеличила свою долю до 45%. 

9) Чехия 
В 2004 году «Gazprom Germania» приобрела 51% чешской компании «Vemex». Начались допол-

нительные поставки газа в связи с возрастающим спросом страны. До этой сделки компания «Газпром 
экспорт» продавала газ напрямую чешскому правительству. 

В 2012 году «Vemex» основала собственную дочернюю компанию «Vemex Energo» в Словакии. 
Тем самым, с помощью чешской дочерней компании, «Gazprom Germania» смогла выйти на словацкий 
рынок. 

10) Великобритания 
Первые поставки газа начались в 2006 году. Для более эффективных продаж компания «Gaz-

prom Germania» создала дочернюю компанию «Gazprom Marketing and Trading Ltd», чьи акции полно-
стью принадлежали материнской компании. Деятельность дочерней компании была направлена на тор-
говлю газом на основных торговых площадках европейского региона и на доставку газа конечным по-
требителям в Великобритании, Франции, Германии и Нидерландах. 

Таким образом, для надежной и эффективной поставки газа на европейский рынок, компания 
«Газпром экспорт», совместно с местными компаниями, либо самостоятельно, создавала дочерние 
компании. Данная стратегия выхода на новые рынки является преимущественной, в 8 из 11 рассмот-
ренных стран европейского региона были созданы дочерние компании. Исключением являются такие 
страны как Польша, Австрия и Нидерланды. [3] 

В итоге к концу 2021 года получилась сеть сложной организационной структуры, состоящей из 
материнской компании, дочерних компаний, внучатых компаний и т.д., представленная на рис. 2. В 
данном рисунке рассмотрены только одиннадцать основных европейских стран покупателей без учета 
других стран.  

Такая организационная структуры была выгодна для материнской компании «Газпром», посколь-
ку позволила снизить коммерческие и управленческие расходы, а благодаря использованию транс-
фертных платежей компания снизила налогооблагаемую базу.  

Но из-за такой структуры компания «Газпром» стала уязвима от политических потрясений, что и 
произошло в 2022 году после начала применения санкционной политики европейских стран. 

1. «Gazprom Germania GmbH» 
В апреле 2022 года власти Германии забрали «Gazprom Germania GmbH» в принудительное 

управление. После этого компания «Газпром» начала снижать поставки газа для компании «Gazprom 
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Germania GmbH» и её дочерних компаний. «Gazprom Germania GmbH» пришлось начать покупать газ у 
сторонних поставщиков по завышенным ценам. Из-за роста долговой нагрузки компании правительству 
Германии пришлось обеспечить займы в размере от 5 до 10 млрд евро, что увеличило риски банкрот-
ства компании. Согласно Министерству экономики Германии, компания «Gazprom Germania GmbH» 
управляла критически важной инфраструктурой страны, и при банкротстве могли произойти массовые 
отключения света и электроэнергии.[4] 

 

 
Рис. 2. Организационная структура дочерних компаний «Газпром» на конец 2021 года 

 
В связи с этим, власти Германии приняли решение национализировать «Gazprom Germania 

GmbH» в 100% объеме, после чего она получила название «Securing Energy for Europe» (далее – 
«SEFE»).[5] 

Вместе с «Gazprom Germania GmbH» были национализированы её дочерние компании - «WIEH», 
«Wingas GmbH» (переименована в «SEFE Energy GmbH»), «Gazprom Marketing and Trading Ltd» (пере-
именована в «SEFE Marketing and Trading Ltd») и «Vemex» (51% акций). Компания «Gazprom Marketing 
& Trading France» была передана «SEFE», став частью «SEFE Marketing and Trading Ltd». 

2. «Gazprom Italia» 
После 2022 года компания оставалась в собственности «Газпром», но в связи с отказом прави-

тельства Италии от трубопроводного российского газа компания «Gazprom Italia» фактически не осу-
ществляла деятельности. В результате этого была рассмотрена возможность продажи акций «Gazprom 
Italia», которая состоялась в конце 2024 года одновременно с продажей прочих итальянских и австрий-
ских активов.[6] 

3. «Turusgaz» 
По информация турецкой компании «Botas», компания «Turusgaz» по-прежнему является сов-

местной компанией Турции и России, при этом какая-либо информация о том, кто является собствен-
ником с российской стороны отсутствует.[7] 

Наименование компании также не упоминается в активах «SEFE». Каким образом компания 
«Turusgaz» перешла от «Gazprom Germania GmbH» к российской стороне не ясно. Можно предполо-
жить, что компания осталась в активах компании «Газпром», иная информация в открытых источниках 
отсутствует.  
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4. «EuRoPol Gaz» 
В первой половине 2022 года правительство Польши передало в принудительное управление 

долю акции «Газпром» у «EuRoPol Gaz». Спустя несколько месяцев, после неосуществления оплаты за 
поступивший газ, «Газпром» остановил поставки газа. После, вслед за Германией, правительство 
Польши изъяло долю акций «Газпром», передав их польской компании  ПГНиГ.[8] 

Таким образом, в период с 2022 по настоящее время компания «Газпром» лишилась многих сво-
их дочерних компаний. Организационная структура компании с учетом рассмотренных стран на конец 
2025 года представлена на рис. 3.  

 
Рис. 3. Организационная структура дочерних компаний «Газпром» на конец 2025 года 

 
 

Таким образом, за 30 лет своей деятельности компанией «Газпром» была создана сложная ор-
ганизационная структура дочерних и внучатых компаний, охватывающая многие страны Европы. Дан-
ный метод выхода на зарубежные рынки помогал снизить управленческие расходы материнской ком-
пании, что было выгодно. Но в долгосрочной перспективе этот метод привел к серьезным потерям. 
У компании отобрали дорогую инфраструктуру, которая строилась годами. 
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Аннотация: В статье разработана классификация факторов, влияющих на процесс разработки финан-
сово-инвестиционной политики организации. Показано, что разработка финансово-инвестиционной по-
литики организации– комплексный процесс, в рамках которого необходимо учитывать набор факторов, 
которые так или иначе оказывают на него влияние. Классификация – одна из важных задач, которая 
позволяет систематизировать данные для понимания того, как конкретно каждый факторов влияет на 
финансово-инвестиционную политику организации. Полученные результаты могут быть полезны как 
для собственников и руководителей бизнеса, стремящихся повысить эффективность использования 
капитала и минимизировать риски, так и для инвестиционных компаний, формирующих диверсифици-
рованные портфели перспективных проектов. Результаты работы создают основу для формирования 
более взвешенных и устойчивых инвестиционных стратегий – как для организаций, которым необходи-
мо привлечение капитала для реализации крупномасштабных проектов, так и для инвесторов, наце-
ленных на долгосрочное развитие и рост стоимости вложений. 
Ключевые слова: экономика, инвестиционная политика, инвестиционная стратегия, финансы, финан-
совый анализ 
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Abstract: This article develops a classification of factors influencing the process of formulating an 
organization’s financial and investment policy. It is shown that designing such a policy is a complex task that 
requires considering a wide range of factors that directly or indirectly affect it. Classification is one of the key 
steps, as it enables the systematization of data and supports an understanding of how each specific factor 
influences the organization’s financial and investment policy. The findings may be useful for business owners 
and managers seeking to increase capital efficiency and reduce risks, as well as for investment companies 
forming diversified portfolios of promising projects. The results serve as a foundation for building more 
balanced and sustainable investment strategies—both for organizations that require capital to implement 
large-scale projects and for investors focused on long-term development and value growth. 
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В процессе выстраивания финансово-инвестиционной политики организации руководству необ-
ходимо иметь инструментарий для понимания того, как различные факторы влияют на процесс приня-
тия решений о запуске инвестиционных инициатив. Традиционно в финансовой литературе авторы вы-
деляют и классифицируют факторы, влияющие на финансовую устойчивость организации (А.В. Грачев, 
Н.И. Демчук, И.Ф. Хасанова [1-3]), где факторы рассматриваются как многокомпонентная система вза-
имосвязанных параметров, определяющих динамику финансового состояния организации. 

Автором предлагается разработать классификацию факторов в контексте финансово-
инвестиционной политики организации. Подобный комплексный взгляд на факторы финансовой устой-
чивости позволяет увязать классические представления о финансовой устойчивости организации с 
процессом принятия инвестиционных решений. 

В список аргументов значимости такой классификации можно отнести следующее: 
1) Текущие финансовые показатели и факторы, влияющие на них, не обязательно связаны с 

инвестиционными запросами организации. Например, организация может обладать достаточным объ-
ёмом собственных средств для своевременного погашения обязательств (Н. Н. Селезнёва и 
А. Ф. Ионова [4]), однако способность компании инициировать и реализовывать капиталоёмкие проекты 
зависит не только от её «моментального» финансового состояния, но и от оценки будущих денежных 
потоков, генерируемых проектом, а также от готовности инвесторов поверить в устойчивость этих про-
гнозов. 

2) Во-вторых, в условиях трансформации национальной экономики всё более значимым стано-
вится критерий экономической эффективности инвестиций. Реальный сектор, сталкиваясь с повышен-
ными процентными ставками, вынужден активнее сокращать издержки и сосредотачиваться на наибо-
лее экономически эффективных направлениях бизнеса. В этих условиях организации переходят к вы-
пуску более доступной продукции и удешевлению услуг, временно замораживают или сокращают инве-
стиционные проекты, оптимизируют численность персонала и урезают бюджеты на маркетинг и про-
движение.  

3) В-третьих, экономическая оценка инвестиционных решений в академической и практической 
плоскости базируется на концепции дисконтирования денежных потоков, введённой И. Фишером и 
ставшей фундаментом современной инвестиционной теории. Этот подход предполагает, что эффек-
тивность проекта определяется на основе ожидаемых дисконтированных притоков денежных средств с 
учётом временной структуры доходов, рисков и стоимости капитала. В результате ключевые парамет-
ры инвестиционной политики (ставка дисконтирования, прогнозируемые денежные потоки, горизонты 
реализации, уровень операционных и финансовых рисков) становятся центральными элементами 
оценки. 

Таким образом, использование модели дисконтированных денежных потоков как основы для 
разработки классификации факторов, влияющих на финансово-инвестиционную политику организаций, 
позволяет объективно оценивать риски, доходность и инвестиционный потенциал организации. 

Формулу дисконтированных денежных потоков можно представить следующим уравнением: 

𝑃𝑉 = −𝐼𝐶 +∑
𝐶𝐹𝑡

(1 + 𝑟)𝑟

𝑛

𝑡=1

 

где:  
1. IC – инвестированный капитал; 
2. PV – приведенная стоимость денежных потоков; 
3. СF– денежные потоки; 
4. r – ставка дисконтирования; 
5. n – номер периода 
В разработанной модели факторы, определяющие параметры инвестиционной политики пред-

приятия, систематизированы по их воздействию на ключевые элементы оценки стоимости: свободный 
денежный поток (CF), стоимость капитала (r) и группу универсальных факторов, оказывающих влияние 
одновременно на оба указанных компонента. 
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В результате, факторы, влияющие на инвестиционную политику компании, были разбиты на сле-
дующие категории: 

1. Факторы, влияющие на свободный денежный поток организации. 
1.1 Внешние факторы: 
На международном уровне для инвестиционной политики наличие международных рынков означа-

ет расширение инвестиционного пространства: компания получает возможность инвестировать в экс-
портные направления, открывать филиалы за рубежом, увеличивать масштаб капитальных вложений.  

На макроуровне снижение покупательной способности ограничивает доходность действующих 
проектов и снижает внутренние источники финансирования. Инвестиционная политика в таких услови-
ях становится более консервативной: приоритет получают проекты с высокой краткосрочной отдачей, с 
низкой капиталоёмкостью и меньшими операционными рисками. 

На отраслевом уровне компании, работающие в отраслях с низким уровнем импортозамещения, 
сталкиваются с высокой волатильностью себестоимости, риском операционных разрывов и зависимо-
стью от валютной динамики. Инвестиционная политика таких компаний вынужденно направлена на по-
вышение технологической независимости, модернизацию производственных процессов и поиск аль-
тернативных поставщиков. 

На уровне организации надёжные отношения с поставщиками снижают неопределённость буду-
щих денежных потоков, что повышает предсказуемость инвестиционной программы. В противном слу-
чае предприятие вынуждено формировать дополнительные страховые запасы, увеличивать оборотный 
капитал и корректировать инвестиционные планы. 

1.2 Внутренние факторы: 
На операционном уровне высокое качество продукции увеличивает жизненный цикл клиентов, 

повышает маржинальность и снижает маркетинговые расходы, что расширяет возможности внутренне-
го финансирования инвестиционных проектов. Для компаний с низким качеством приоритетом инве-
стиционной политики становятся модернизационные проекты и улучшение операционной эффективно-
сти. 

На финансово-экономическом уровне для инвестиционной политики положительная юнит-
экономика является основным критерием масштабируемости проекта. Если на уровне единицы продукт 
не приносит прибыль, инвестиционная политика смещается в сторону оптимизации процессов и отказа 
от долгосрочных капиталоёмких вложений. 

2. Факторы, влияющие на стоимость привлечения капитала. 
2.1 Внешние факторы: 
На международном уровне, если компания имеет возможность привлекать капитал на междуна-

родных рынках, инвестиционная политика становится более агрессивной: появляются ресурсы для ка-
питалоёмких проектов, слияний и поглощений. При ограниченном доступе стратегия вынужденно ста-
новится консервативной. 

На макроуровне высокая страновая премия («country risk premium») увеличивает требуемую до-
ходность инвесторов, что напрямую снижает количество инвестиционных проектов. В таких условиях 
инвестиционная политика должна включать дополнительные инструменты риска: хеджирование, ди-
версификацию, сокращение горизонтов прогнозирования. 

На отраслевом уровне, чем выше риски отрасли, тем выше стоимость капитала. Инвестиционная 
политика компании в такой отрасли вынужденно концентрируется на проектах с коротким периодом 
окупаемости, высокой рентабельностью и минимальной технологической неопределённостью. 

На уровне организации, компании из сегментов малого и среднего бизнеса чаще сталкиваются с 
высокой стоимостью заемного и собственного капитала. Поэтому их инвестиционная политика ограни-
чивается узким набором проектов, часто ориентированных на повышение ликвидности и операционную 
устойчивость. 

2.2 Внутренние факторы: 
На операционном уровне организации с высоким качеством корпоративного управления, про-

зрачной отчётностью и предсказуемой финансовой политикой могут снижать стоимость капитала и 
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расширять инвестиционный бюджет за счёт укрепления доверия инвесторов. 
На финансово-экономическом уровне наличие развитого механизма привлечения акционерного 

финансирования позволяет реализовывать долгосрочные стратегические проекты, снижать долговую 
нагрузку и осуществлять крупные инвестиции для масштабирования операционной деятельности. 

3. Универсальные факторы. 
3.1 Внешние факторы: 
На международном уровне при наличии доступа к международным рынкам организация может 

реализовывать масштабные инвестиционные программы, диверсифицировать источники финансиро-
вания и снижать риски. 

На макроуровне инфляционное давление уменьшает реальную доходность инвестиционных про-
ектов и повышает стоимость заемного капитала. Это заставляет организации корректировать свои ин-
вестиционные политики и пересматривать сроки реализации проектов. 

На отраслевом уровне государственная поддержка, например, субсидированные кредиты, одно-
временно влияет и на свободные денежные потоки, и на стоимость привлечения капитала, тем самым 
расширяя инвестиционное пространство компании. В этих условиях организация может заложить в 
своей стратегии более агрессивную инвестиционную стратегию. 

На уровне организации качество отношений с кредитными организациями (кредитный рейтинг 
организации) может влиять на возможность организации привлекать финансирование на более выгод-
ных условиях, согласовывать реструктуризацию задолженности, что облегчает реализацию инвестици-
онных проектов. 

3.2 Внутренние факторы: 
На операционном уровне инвестиционная политика является прежде всего управленческой 

функцией. Компании с профессиональной командой способны реализовывать комплексные проекты, 
быстро адаптироваться к рыночным условиям и минимизировать инвестиционные риски. 

На финансово-экономическом уровне эффективность стратегического планирования, управление 
денежными потоками, оптимизация долговой нагрузки позволяют компании расширять инвестиционный 
портфель и повышать качество принимаемых решений. 
 

 
Рис. 1. Классификация факторов, влияющих  

на финансово-инвестиционную политику организации 
 

Подводя итоги, можно сделать вывод о том, что формирование финансово-инвестиционной по-
литики организации представляет собой комплексную задачу, требующую системного подхода. При её 
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разработке необходимо одновременно учитывать внутренние процессы и внешние параметры, вклю-
чая процентные ставки, инфляционные ожидания, отраслевые тенденции и институциональные огра-
ничения. Важно понимать, каким образом выбранная структура финансирования, будь то привлечение 
акционерного капитала, использование долгосрочных заемных средств или комбинированные меха-
низмы, отразится на стоимости капитала и, следовательно, на итоговой эффективности будущих инве-
стиционных проектов. 

Кроме того, интеграция финансово-инвестиционной политики в общую финансовую стратегию 
предполагает оценку возможных рисков, влияние которых может проявляться как в краткосрочном, так 
и в долгосрочном горизонте. Таким образом, построение финансово-инвестиционной политики требует 
не только анализа финансовых последствий каждого решения, но и понимания его стратегического 
воздействия на траекторию развития компании, её конкурентоспособность и способность адаптиро-
ваться к изменяющейся экономической среде. 
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Аннотация. В статье рассматриваются механизмы инновационного развития регионов в условиях 
цифровой трансформации. Проанализирована региональная инновационная политика и факторы ин-
новационной активности. Особое внимание уделено влиянию цифровых технологий. На основе рос-
сийской практики представлена классификация механизмов (институциональные, финансовые, техно-
логические, организационные), выявлены ключевые проблемы и перспективы. Даны рекомендации по 
совершенствованию политики с учетом региональной специфики. 
Ключевые слова: региональная экономика, инновационное развитие, цифровизация, инновационная 
политика, региональные инновационные системы, экономический рост, технологическая модернизация. 
 

INNOVATIVE MECHANISMS OF REGIONAL ECONOMIC DEVELOPMENT IN THE CONTEXT OF 
DIGITALIZATION 
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Abstract. The article examines the mechanisms for innovative regional development in the context of digital 
transformation. It analyses regional innovation policy and the factors influencing innovative activity, with a spe-
cial focus on the role of digital technologies. Based on an analysis of Russian practice, a classification of 
mechanisms (institutional, financial, technological, organizational) is presented, and key challenges and pro-
spects are identified. Recommendations for improving policy, considering regional socio-economic specifics, 
are provided. 
Keywords: regional economy, innovative development, digitalization, innovation policy, regional innovation 
systems, economic growth, technological modernization. 

 
Современный этап развития мировой экономики характеризуется интенсификацией инновацион-

ных процессов и масштабной цифровой трансформацией, которые определяют конкурентоспособность 
как отдельных территорий, так и национальных экономик в целом [1]. В условиях глобализации и уси-
ления межрегиональной конкуренции инновационное развитие становится ключевым фактором обес-
печения устойчивого экономического роста регионов [2]. 

Региональная инновационная политика представляет собой комплекс мер, направленных на 
стимулирование инновационной активности, создание благоприятной среды для разработки и внедре-
ния новых технологий, продуктов и услуг на территориальном уровне [3]. Актуальность исследования 
механизмов инновационного развития регионов обусловлена необходимостью преодоления существу-
ющих диспропорций в экономическом развитии территорий и формирования устойчивых конкурентных 
преимуществ в условиях цифровой экономики. 
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Цель настоящего исследования заключается в выявлении и систематизации инновационных ме-
ханизмов регионального экономического развития, а также разработке рекомендаций по их эффектив-
ному применению с учетом специфики российских регионов. 

Теоретическую основу исследования инновационного развития регионов составляют концепции 
региональной экономики, теория инноваций и концепция региональных инновационных систем [4]. Ба-
зовые положения теории инновационного развития были сформулированы Й. Шумпетером, который 
определил инновации как ключевой фактор экономического развития и структурных изменений в эко-
номике [5]. 

Концепция региональных инновационных систем (РИС), получившая развитие в работах Ф. Кука, 
Б. Асхайма и других исследователей, рассматривает инновационный процесс как результат взаимо-
действия различных акторов на региональном уровне [6]. Региональная инновационная система пред-
ставляет собой совокупность взаимосвязанных организаций и институтов, участвующих в создании, 
распространении и использовании инноваций на определенной территории. 

Ключевыми элементами РИС выступают: 

 предприятия реального сектора экономики, осуществляющие инновационную деятельность; 

 научно-исследовательские организации и университеты; 

 инновационная инфраструктура (технопарки, бизнес-инкубаторы, центры трансфера техно-
логий); 

 финансовые институты, обеспечивающие поддержку инновационных проектов; 

 органы государственной власти, формирующие региональную инновационную политику [7]. 
Эффективность функционирования региональной инновационной системы определяется каче-

ством взаимодействия между указанными элементами, наличием развитых сетевых связей и благо-
приятной институциональной среды [8]. 

Цифровая трансформация экономики создает новые возможности для ускорения инновационно-
го развития регионов и формирования качественно новых механизмов территориального роста [9]. 
Внедрение цифровых технологий способствует повышению эффективности традиционных отраслей 
экономики, созданию новых рынков и бизнес-моделей, улучшению качества государственных и муни-
ципальных услуг. 

Современные инновационные механизмы регионального развития можно классифицировать по 
нескольким критериям. По функциональному назначению выделяются: 

1. Институциональные механизмы, включающие формирование нормативно-правовой базы 
инновационной деятельности, создание специализированных институтов развития, разработку страте-
гических документов регионального развития [10]. Ключевое значение имеет формирование институ-
циональной среды, стимулирующей сотрудничество между наукой, бизнесом и властью в рамках моде-
ли «тройной спирали». 

2. Финансовые механизмы предусматривают предоставление субсидий и грантов инновацион-
ным предприятиям, функционирование региональных венчурных фондов, налоговое стимулирование 
инновационной деятельности, государственно-частное партнерство в реализации инновационных про-
ектов [11]. Особую роль играет развитие краудфандинговых платформ и других альтернативных источ-
ников финансирования инноваций. 

3. Технологические механизмы связаны с созданием и развитием инновационной инфраструк-
туры (технопарков, технополисов, промышленных кластеров), трансфером технологий из научной сфе-
ры в производство, цифровизацией региональной экономики [12]. Приоритетное значение приобретает 
внедрение сквозных цифровых технологий: искусственного интеллекта, больших данных, интернета 
вещей, блокчейна. 

Цифровизация оказывает трансформирующее воздействие на все перечисленные группы меха-
низмов. В институциональной сфере происходит переход к цифровым формам взаимодействия власти, 
бизнеса и общества. Финансовые механизмы дополняются цифровыми платформами краудфандинга и 
краудинвестинга. Технологические механизмы обогащаются за счет внедрения передовых цифровых 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 63 

 

LII International scientific conference | www.naukaip.ru 

решений. Организационные механизмы трансформируются в направлении формирования цифровых 
экосистем и платформенных моделей взаимодействия [14]. 

Анализ российской практики свидетельствует о значительной дифференциации регионов по 
уровню инновационного развития [15]. Лидирующие позиции занимают города федерального значения 
(Москва, Санкт-Петербург), а также регионы с развитым научно-производственным потенциалом (Мос-
ковская область, Республика Татарстан, Нижегородская область). Данные территории характеризуются 
высокой концентрацией научных и образовательных организаций, развитой инновационной инфра-
структурой, активным внедрением цифровых технологий. 

Вместе с тем, значительная часть российских регионов сталкивается с серьезными барьерами на 
пути инновационного развития: 

 недостаточное финансирование исследований и разработок; 

 слабые связи между научным сектором и реальной экономикой; 

 дефицит квалифицированных кадров в сфере высоких технологий; 

 неразвитость инновационной инфраструктуры; 

 низкий уровень цифровизации экономики и социальной сферы [16]. 
Особую проблему представляет «утечка мозгов» из периферийных регионов в центральные, что 

усугубляет региональные диспропорции в инновационном развитии [17]. 
Вместе с тем, в последние годы наблюдаются позитивные тенденции. Реализация национально-

го проекта «Цифровая экономика Российской Федерации» способствует ускорению цифровой транс-
формации регионов, развитию цифровой инфраструктуры, повышению цифровой грамотности населе-
ния [18]. Создание инновационных территориальных кластеров стимулирует кооперацию участников 
инновационного процесса. Развитие особых экономических зон технико-внедренческого типа обеспе-
чивает благоприятные условия для реализации инновационных проектов. 

Направления совершенствования региональной инновационной политики 
На основе проведенного анализа можно сформулировать следующие рекомендации по совер-

шенствованию механизмов инновационного развития регионов: 
1. Необходимо усилить координацию федеральной и региональной инновационной политики, 

обеспечить согласованность стратегических документов и программ различных уровней [19]. Важно 
учитывать специфику социально-экономического развития каждого региона при разработке мер под-
держки инновационной деятельности. 

2. Требуется расширение финансовых механизмов поддержки инноваций на региональном 
уровне, включая развитие системы венчурного финансирования, грантовой поддержки стартапов, 
налоговых льгот для инновационных предприятий [19]. Особое внимание следует уделить поддержке 
малых инновационных компаний на ранних стадиях развития. 

3. Необходимо ускорить цифровизацию региональных экономик путем развития цифровой ин-
фраструктуры, стимулирования внедрения цифровых технологий в традиционных отраслях, формиро-
вания цифровых компетенций населения. Приоритетом должно стать создание региональных цифро-
вых платформ, объединяющих участников инновационного процесса. 

Инновационное развитие регионов в условиях цифровой трансформации экономики требует 
формирования комплексной системы механизмов, включающих институциональные, финансовые, тех-
нологические и организационные инструменты. Эффективность региональной инновационной политики 
определяется качеством взаимодействия всех элементов региональной инновационной системы, 
наличием благоприятной институциональной среды и достаточного ресурсного обеспечения. 

Анализ российской практики свидетельствует о значительной дифференциации регионов по 
уровню инновационного развития и необходимости учета территориальной специфики при разработке 
мер инновационной политики. Цифровизация создает новые возможности для ускорения инновацион-
ного развития регионов, однако требует целенаправленных усилий по развитию цифровой инфраструк-
туры и компетенций. 

Перспективными направлениями дальнейших исследований являются изучение механизмов 
формирования региональных инновационных экосистем, анализ эффективности различных инструмен-
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тов инновационной политики, исследование влияния цифровых технологий на трансформацию регио-
нальных экономических систем. 
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Аннотация. Статья посвящена исследованию особенностей конкурентной стратегии сельскохозяй-
ственных предприятий Саратовской области. Рассматриваются факторы, влияющие на конкурентоспо-
собность аграрных организаций региона, включая природно-климатические условия, экономико-
географическое положение, технологический уровень производства и маркетинговую активность. Ана-
лизируются тенденции развития сельского хозяйства области, выделяются ключевые проблемы и 
предлагаются пути повышения эффективности сельскохозяйственного бизнеса. Особое внимание уде-
лено адаптации предприятий к современным рыночным условиям, внедрению инновационных техноло-
гий и развитию кооперации. Исследование базируется на методах статистического анализа, SWOT-
анализа и сравнительного подхода. 
Ключевые слова: агропромышленный комплекс, конкурентная стратегия. 
 
FEATURES OF THE COMPETITIVE STRATEGY OF AGRICULTURAL ENTERPRISES IN THE SARATOV 

REGION 
 

Dzhumaeva Shemshat  
 
Abstract. The article is devoted to the study of the features of the competitive strategy of agricultural enterpris-
es in the Saratov region. The factors affecting the competitiveness of agricultural organizations in the region 
are considered, including natural and climatic conditions, economic and geographical location, technological 
level of production, and marketing activity. The trends in the development of agriculture in the region are ana-
lyzed, key problems are identified, and ways to improve the efficiency of agricultural business are proposed. 
Special attention is paid to the adaptation of enterprises to modern market conditions, the introduction of inno-
vative technologies, and the development of cooperation. The study is based on statistical analysis methods, 
SWOT analysis, and a comparative approach. 
Keywords: agro-industrial complex, sales, production and sales activities, management. 

 
Введение. Агропромышленный комплекс (АПК) является одним из ключевых секторов экономики 

Саратовской области. В современных условиях глобализации и усиления конкуренции на продоволь-
ственном рынке особую актуальность приобретает вопрос формирования эффективных конкурентных 
стратегий сельскохозяйственных предприятий. 

Степень разработанности темы исследования. Научные исследования, посвящённые общим 
теориям и методикам оценки конкурентоспособности, и управлению стратегическими ресурсами пред-
приятий, представлены работами таких авторов, как А. Анчишкин, И. Ансофф, М. Портер, П. Друкер, Ф. 
Котлер, К. Р. Макконнелл, К. Прахалад, А. Чендлер [1,2, 4]. 

Настоящее исследование направлено на анализ специфических черт и ключевых вызовов, с ко-
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торыми сталкиваются сельскохозяйственные предприятия Саратовской области при формировании и 
реализации конкурентных стратегий в современных экономических условиях. 

Методологический инструментарий и подходы, используемые в исследовании, позволяют глубже 
осмыслить особенности конкурентной среды регионального агропромышленного комплекса и опреде-
лить необходимые трансформации в стратегическом управлении предприятиями отрасли. 

Цель данного исследования заключается в разработке комплекса практических рекомендаций 
по совершенствованию конкурентных стратегий сельскохозяйственных предприятий Саратовской об-
ласти, направленных на повышение их конкурентоспособности и устойчивого развития в условиях ры-
ночной экономики. 

Результаты исследования. Теоретические основы PEST-анализа в контексте исследования 
конкурентной стратегии сельскохозяйственных предприятий.  

PEST-анализ представляет собой методологический инструмент стратегического менеджмента, 
направленный на исследование макросреды функционирования предприятия. В современных условиях 
динамичного развития экономики и усиления конкурентной борьбы данный метод приобретает особую 
актуальность для сельскохозяйственных предприятий, деятельность которых характеризуется высокой 
зависимостью от внешних факторов. 

Конкурентная стратегия в агропромышленном комплексе (АПК) формируется под влиянием 
множества факторов макросреды, которые необходимо учитывать при разработке долгосрочных пла-
нов развития предприятия. PEST-анализ позволяет систематизировать эти факторы и оценить их по-
тенциальное влияние на деятельность сельскохозяйственных организаций. 

Агропромышленный комплекс обладает рядом особенностей, определяющих специфику прове-
дения PEST-анализа: 

1. Высокая зависимость от природно-климатических условий 
2. Сезонность производства 
3. Длительный производственный цикл 
4. Значительная роль государственной поддержки 
5. Особенности рыночной инфраструктуры 

 
Таблица 1 

PEST-анализ предприятий Саратовского Левобережья 

Факторы Характеристика 
Оценка влияния  

(от 1 до 3) 

Политические факторы 

Государственная поддержка 
Высокий уровень субсидирова-
ния аграрного сектора, льготное 
кредитование 

2.8 

Региональное законодательство 
Наличие специальных программ 
развития сельского хозяйства 

2.7 

Административные барьеры 
Умеренная сложность получения 
разрешений 

2.6 

Экономические факторы 

Рыночные условия 
Высокая конкуренция на рынке 
сельхозпродукции 

2.5 

Инвестиционный климат 
Умеренный уровень инвестиций 
в АПК 

2.4 

Ценовая политика 
Волатильность цен на сель-
хозпродукцию 

2.6 

Социально-культурные факторы 

Кадровый потенциал 
Дефицит квалифицированных 
специалистов 

2.7 
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Факторы Характеристика 
Оценка влияния  

(от 1 до 3) 

Демографическая ситуация Отток молодого населения 2.8 

Потребительские предпочтения Рост спроса на экопродукцию 2.6 

Технологические факторы 

Инновационное развитие 
Внедрение современных агро-
технологий 

2.4 

Автоматизация 
Средний уровень технической 
оснащенности 

2.3 

Цифровая трансформация 
Постепенное внедрение цифро-
вых решений 

2.5 

 
По итогам проведенного анализа рекомендуется реализовать комплекс мер, включающих актив-

ное использование государственных программ поддержки в области политики, диверсификацию источ-
ников финансирования в экономике, развитие программ привлечения и удержания квалифицированных 
кадров в социуме, а также внедрение инновационных технологических решений в производственный 
процесс. 

Таким образом, проведенный PEST-анализ показал значительное влияние политических и соци-
ально-культурных аспектов на конкуренцию в сельском хозяйстве Саратовской области. Основные 
проблемы обусловлены дефицитом кадров, оттоком молодежи, волатильностью цен и недостаточной 
инвестактивностью. Перспективы улучшения ситуации зависят от активной государственной поддерж-
ки, внедрения новых технологий и адаптации к изменениям спроса потребителей. Для повышения кон-
курентоспособности необходимы усиление поддержки государства, развитие кадровых ресурсов [3], 
модернизация техники и диверсификация производства. Реализация рекомендаций обеспечит устой-
чивость и рост сельскохозяйственного бизнеса региона. 
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Аннотация: Для изучения пути низкоуглеродной трансформации нефтегазовой отрасли Китая в усло-
виях «двойной углеродной» цели, балансирующей между энергетической безопасностью и потребно-
стями в сокращении выбросов углерода, в данном исследовании систематически сравниваются пара-
дигмы низкоуглеродной трансформации отечественных и зарубежных нефтегазовых компаний. Ис-
пользуя трехмерную аналитическую структуру «технология-отрасль-рынок», исследование оценивает 
эффективность трансформации нефтегазовой отрасли Китая, анализирует проблемы развития и пред-
лагает целевые стратегии трансформации. 
Ключевые слова: нефтяные компании; низкоуглеродная трансформация; новые источники энергии; 
улавливание, использование и хранение углерода; путь зеленого развития; углеродный рынок; техно-
логические инновации. 
 

THE CURRENT STATE AND PROSPECTS FOR LOW-CARBON TRANSFORMATION IN THE CHINESE 
OIL AND GAS INDUSTRY 

 
Wei Yichen 

 
Abstract: To examine the low-carbon transformation path of China's oil and gas industry in the context of a 
"dual carbon" goal balancing energy security and the need to reduce carbon emissions, this study systemati-
cally compares the low-carbon transformation paradigms of domestic and international oil and gas companies. 
Using a three-dimensional "technology-industry-market" analytical framework, the study evaluates the trans-
formation effectiveness of China's oil and gas industry, analyzes development challenges, and proposes tar-
geted transformation strategies. 
Keywords: oil companies; low-carbon transformation; new energy sources; carbon capture, utilization, and 
storage; green development path; carbon market; technological innovation. 

 
В данной статье, основанной на трехмерной аналитической модели «технология-

промышленность-рынок», систематически деконструируется внутренний механизм низкоуглеродной 
трансформации в нефтегазовой отрасли Китая и предлагается «трехэтапная прогрессивная трехмер-
ная синергетическая» модель трансформации: поэтапная реализация трансформации существующих 
активов, взаимодополняемость различных источников энергии и подход, ориентированный на отрица-
тельный углеродный след, во временном измерении; регионально дифференцированная матрица раз-
вития, построенная в пространственном измерении; и ключевые прорывы в таких областях, как высо-
коэффективное хранение энергии и вся водородная энергетическая цепочка, в технологическом изме-
рении, с целью предложить систематическое решение для трансформации традиционных нефтегазо-
вых компаний в комплексные энергетические компании. 1. Основные противоречия и проблемы разви-
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тия В условиях двойных ограничений, связанных с «двойными углеродными» целями и энергетической 
безопасностью, нефтегазовая отрасль Китая сталкивается с многомерными структурными противоре-
чиями в своей трансформации (см. Таблицу 1). С внутренней точки зрения, ограничения в ресурсной 
базе приводят к постоянно высокой зависимости от импортной нефти и газа; Ключевые технологии, 
такие как улавливание и хранение углерода (CCUS) и «зеленый» водород, еще не преодолели эконо-
мические препятствия; а несовершенство механизмов распределения затрат и углеродного рынка 
ограничивает использование преимуществ сокращения выбросов. С внешней точки зрения, междуна-
родные геополитические конфликты усугубляют риски в цепочке поставок энергии, а барьеры для низ-
коуглеродных технологий препятствуют модернизации промышленности. Столкнувшись с различными 
проблемами развития, нефтегазовая отрасль Китая остро нуждается в создании инновационного и ос-
нованного на сотрудничестве механизма в рамках своей стратегической трансформации и содействии 
формированию динамичного баланса между политическим руководством и рыночными факторами. 

Китайская нефтегазовая отрасль сталкивается с многочисленными технологическими и экономи-
ческими ограничениями на пути к низкоуглеродной трансформации. В секторе улавливания, хранения и 
удержания углерода (CCUS) стоимость улавливания углерода значительно превышает цену на угле-
род, а крупномасштабное применение ограничено отставанием в развитии соленых водоносных гори-
зонтов и низкой зрелостью технологий мониторинга. Водородная энергетика сталкивается с двойным 
давлением: эффективностью и стоимостью хранения и транспортировки; хранение жидкого водорода 
требует больших затрат энергии, хранение твердого водорода имеет короткий срок службы, а совме-
стимость материалов для смешивания водорода в трубопроводах требует прорывных решений. Зеле-
ный водород стоит в 3-5 раз дороже, чем традиционный водород, а слабая инфраструктура хранения и 
транспортировки препятствует индустриализации. Развитие геотермальной энергетики ограничено вы-
сокими затратами на выработку электроэнергии из горячих сухих пород и высокими затратами на буре-
ние глубоких скважин, что приводит к длительным срокам окупаемости инвестиций. Передовые техно-
логии, такие как геологическая разведка водорода и хранение сжатого газа, сталкиваются с техниче-
скими узкими местами, такими как неопределенная эффективность и стабильность, что срочно требует 
технологических инноваций, координации политики и интеграции цепочки поставок для преодоления 
будущих препятствий развития. 

Китайская нефтегазовая отрасль сталкивается с системной проблемой в процессе низкоуглерод-
ной трансформации, касающейся механизмов распределения затрат. Из-за длинной и сложной цепочки 
поставок (улавливание-транспортировка-хранение) проектов CCUS/CCS, одно предприятие не может 
нести все производственные затраты, что часто требует совместных усилий со стороны правительства, 
предприятий и общества. В качестве примера можно привести морскую секвестрацию углерода: обыч-
но она требует промышленных субсидий со стороны улавливания, со стороны транспортировки для 
снижения предельных издержек за счет механизмов совместного использования трубопроводов, и со 
стороны секвестрации для определения ответственности посредством долгосрочного мониторинга. 

Результаты показывают, что:  

① Трансформация нефтегазовой отрасли Китая демонстрирует три основные характеристики: 
скачок в модели развития от «пассивного сокращения выбросов» к «активному созданию энергии», 
сдвиг в применении технологий от «демонстрации в одной точке» к «системной интеграции» и расшире-
ние рыночной структуры от «регионального развития» к «глобальному сотрудничеству»;  

② Нефтегазовая отрасль Китая по-прежнему сталкивается с такими проблемами, как структур-
ные противоречия между обеспечением безопасности поставок и сокращением выбросов углерода, тех-
нологические и экономические узкие места, отсутствие механизмов распределения затрат и барьеры 
для международного сотрудничества 

 В заключении утверждается, что Китаю необходимо реализовать дифференцированную страте-
гию низкоуглеродной трансформации, основанную на «поэтапном, региональном и технологическом 
подходах»: оптимизация существующих активов до 2025 года, сочетание нефтегазовой отрасли с новы-
ми источниками энергии до 2030 года и сосредоточение внимания на углеродно-отрицательных техно-
логиях до 2060 года. В региональном плане это включает развитие производства СПГ и водорода на 
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шельфе на востоке, улавливания, использования и хранения углерода (CCUS) и производства «зелено-
го» водорода на западе, а также улавливания углерода из газовых гидратов в Южно-Китайском море. В 
технологическом плане необходимы прорывы в области хранения энергии, водородной энергетики, 
CCUS и геотермальной энергетики. Создание четырех вспомогательных систем — технологических ин-
новаций, сотрудничества на углеродном рынке, модернизации инфраструктуры и международного со-
трудничества — позволит разработать воспроизводимую парадигму низкоуглеродной трансформации 
для экономик с ограниченными ресурсами по всему миру.   
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Аннотация: В статье рассматривается факторинг как финансовый инструмент управления оборотным 
капиталом предприятий в условиях нестабильной экономической среды. Анализируются экономическая 
сущность факторинга, его основные формы и преимущества для бизнеса. Особое внимание уделяется 
роли факторинга в повышении ликвидности, снижении кредитных рисков и обеспечении устойчивости 
компаний. Делается вывод о значимости факторинга как альтернативного источника финансирования 
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Abstract: The article examines factoring as a financial tool for managing working capital in an unstable eco-
nomic environment. The economic essence of factoring, its main forms, and advantages for businesses are 
analyzed. Special attention is paid to the role of factoring in improving liquidity, reducing credit risks, and en-
hancing corporate financial stability. The study concludes that factoring represents an effective alternative fi-
nancing mechanism for companies operating in the real sector of the economy. 
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В современных условиях хозяйствования предприятия все чаще сталкиваются с проблемой де-

фицита оборотных средств, вызванной ростом дебиторской задолженности, удлинением сроков расче-
тов и повышением финансовых рисков. Особенно актуальной данная проблема становится в периоды 
экономической нестабильности, когда доступ к банковскому кредитованию ограничен, а стоимость за-
емных ресурсов возрастает. В этой связи возрастает роль альтернативных финансовых инструментов, 
способных обеспечить компаниям устойчивый денежный поток и снизить нагрузку на их финансовую 
систему. Одним из таких инструментов является факторинг, который в последние годы получает все 
большее распространение как в мировой, так и в российской практике. 

Факторинг представляет собой комплекс финансовых услуг, при котором специализированная ор-
ганизация — фактор — приобретает у поставщика право требования по дебиторской задолженности и 
осуществляет ее финансирование. Экономическая сущность факторинга заключается в трансформации 
отсроченной выручки в немедленный денежный поток, что позволяет предприятиям ускорять оборачива-
емость капитала и повышать платежеспособность. В отличие от классического банковского кредита, фак-
торинг не увеличивает долговую нагрузку компании и напрямую связан с ее операционной деятельно-
стью, что делает данный инструмент особенно привлекательным для малого и среднего бизнеса. 

Использование факторинга позволяет предприятиям не только получать финансирование, но и 
передавать фактору функции по администрированию дебиторской задолженности, контролю платежей 
и, в отдельных случаях, страхованию кредитных рисков. Это способствует снижению издержек, связан-
ных с управлением расчетами с контрагентами, и повышает финансовую дисциплину в хозяйственных 
отношениях. Кроме того, факторинг способствует улучшению финансовых показателей компании, таких 
как коэффициенты ликвидности и оборачиваемости активов, что положительно отражается на ее инве-
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стиционной привлекательности. 
В условиях развития цифровых технологий и трансформации финансовых рынков факторинг также 

претерпевает значительные изменения. Появляются электронные платформы факторинга, упрощается 
документооборот, расширяется доступ к данному инструменту для предприятий различных отраслей эко-
номики. Таким образом, факторинг становится неотъемлемой частью современной системы финансиро-
вания бизнеса, способствуя повышению устойчивости и конкурентоспособности предприятий. 

Проведённый анализ позволяет сделать вывод о том, что факторинг в современных экономиче-
ских условиях является не просто вспомогательным финансовым инструментом, а полноценным эле-
ментом системы управления оборотным капиталом предприятий. Его значение особенно возрастает в 
условиях нестабильности финансовых рынков, ограниченного доступа к банковскому кредитованию и 
роста коммерческих рисков. Факторинг обеспечивает компаниям возможность поддерживать непре-
рывность хозяйственной деятельности за счёт ускорения оборота денежных средств и снижения зави-
симости от платёжной дисциплины контрагентов. 

Одним из ключевых преимуществ факторинга является его ориентация на операционную дея-
тельность предприятия, а не на его кредитную историю или наличие значительных залоговых активов. 
Это делает факторинг доступным инструментом финансирования для малого и среднего бизнеса, ко-
торый традиционно сталкивается с барьерами при привлечении классических заёмных ресурсов. Кро-
ме того, факторинг позволяет перераспределить риски между участниками сделки, снижая вероятность 
возникновения кассовых разрывов и повышая финансовую устойчивость компании в долгосрочной 
перспективе. 

С точки зрения макроэкономики развитие факторингового рынка способствует повышению про-
зрачности расчётов между хозяйствующими субъектами, улучшению платёжной дисциплины и сниже-
нию системных рисков в экономике. Расширение использования факторинга стимулирует рост деловой 
активности, особенно в секторах с длительным производственным и сбытовым циклом, где проблема 
отсроченных платежей наиболее выражена. Таким образом, факторинг выполняет важную функцию 
финансового посредничества, поддерживая устойчивое развитие реального сектора экономики. 

В условиях цифровизации экономики факторинг получает дополнительные возможности для раз-
вития. Внедрение электронного документооборота, автоматизация оценки дебиторской задолженности 
и использование цифровых платформ позволяют снизить транзакционные издержки и повысить до-
ступность факторинговых услуг. Эти тенденции формируют предпосылки для дальнейшего роста рынка 
факторинга и его адаптации к новым требованиям бизнеса и финансовых институтов. 

В перспективе факторинг может стать одним из ключевых инструментов альтернативного финан-
сирования, дополняющим традиционные банковские продукты. Его дальнейшее развитие требует со-
вершенствования нормативно-правовой базы, повышения финансовой грамотности предпринимателей 
и расширения линейки факторинговых услуг. В совокупности это позволит повысить эффективность 
управления оборотным капиталом предприятий и усилить их конкурентные позиции как на внутреннем, 
так и на внешнем рынках. 
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Развитие сферы услуг в современном мире носит всеобъемлющий характер, а научное сообще-

ство активно исследует сервисизацию как фундаментальный тренд развития современной экономики. 
В научной литературе за последние два десятилетия достаточно часто используют следующие 

формулировки современной экономики: 

 Сервисная экономика – это совокупность производственных отношений, соответствующих 
постиндустриальной стадии развития общества, характеризующаяся смещением экономической актив-
ности из сферы материального производства в сферу услуг, основным экономическим ресурсом кото-
рой становятся информация и знания [1, с. 69].  

 Информационная экономика - это ступень в развитии производительных сил, характеризу-
ющаяся увеличением роли информации и знаний в жизни общества, возрастанием доли информаци-
онных и коммуникационных технологий, информационных продуктов и услуг в ВВП, созданием гло-
бального информационного пространства, обеспечивающего эффективное информационное взаимо-
действие людей, их доступ к мировым информационным ресурсам и удовлетворение их социальных и 
личностных потребностей в информационных продуктах и услугах [2, с. 23]. 

 Неоэкономика - экономическая инфраструктура, характеризующаяся преобладанием неося-
заемых активов (услуг и технологий), и снижением роли осязаемых активов, т.е. это экономика знаний, 
новых информационных технологий, новых бизнес-процессов, обеспечивающих лидерство и конкурен-
тоспособность [3].  

Представленные определения современной экономики не противоречат друг другу, а скорее до-
полняют, при этом в каждом из них сфера услуг выступает как доминирующая сфера экономики, а ин-
формация и накопленные знания, а также другие неосязаемые активы становятся стратегическими ре-
сурсами. 

В целях реализации Стратегии развития информационного общества в РФ на 2017- 2030 годы, 
утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 9 мая 2017 г. №203, 28 июля 2017 года 
Правительство РФ утвердило программу «Цифровая экономика Российской Федерации». Данная про-



74 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

LII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

грамма направлена на создание условий для развития общества знаний в Российской Федерации, по-
вышение благосостояния и качества жизни граждан нашей страны путем повышения доступности и 
качества товаров и услуг, произведенных в цифровой экономике с использованием современных циф-
ровых технологий, повышения степени информированности и цифровой грамотности, улучшения до-
ступности и качества государственных услуг для граждан, а также безопасности как внутри страны, так 
и за ее пределами [4]. 

Поэтому все чаще используют термин «цифровая экономика» [5] для характеристики современ-
ного этапа развития экономики.  

На рисунке 1 представлена диаграмма, отражающая изменения доли сферы услуг в процентах 
от ВВП за период с 1997 по 2024 гг. 
 

 
Рис. 1. Доля сферы услуг в ВВП по миру с 1997 по 2024 гг., в % [6] 

 
По данным Всемирного банка мировой средний показатель доли сферы услуг в ВВП в 2024 г. со-

ставил 66,24%, что является самым высоким показателем за период с 1997 по 2024 гг., а минимальное 
значение наблюдалось в 2011 г. (62,35%). Данный показатель сильно варьируется между странами, 
например, Люксембург – 81,87%, США – 79,68%, Россия – 57,53%, Беларусь – 49,68%. Замыкает рей-
тинг стран по доле сферы услуг в ВВП Гайана на 154 месте со значением 15,34% (табл.1). 

 
Таблица 1 

Рейтинг стран по доле сферы услуг в ВВП за 2024 г. [7] 

№ п/п Страна Доля сферы услуг в ВВП, в % 

1 Люксембург 81,87 

2 Мальта 80,79 

3 США 79,68 

4 Андорра 77,59 

5 Содружество Багамских островов 77,19 

… … … 

74 Россия 57,53 

… … … 

104 Индия 49,85 

105 Беларусь 49,68 

… … … 

154 Гайана 15,34 

 
 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 75 

 

LII International scientific conference | www.naukaip.ru 

Доля сферы услуг в ВВП по нашей стране по данным Всемирного банка стабильно растет в по-
следние годы: 2021 г. – 54,21%, 2022 г. – 55,13%, 2023 г. – 56,74%, 2024 г. – 57,53%. В рейтинге стран 
Россия занимает 74 место из 154 (табл.1). Однако, если обратиться к рейтингу стран по добавленной 
стоимости в сфере услуг (абсолютный показатель), то Россия занимает уже 11 место из 205 стран 
(табл.2). В представленных рейтингах (табл.1 и 2) фигурируют разное количество стран в мире, а также 
разные годы, поскольку различные оценки возникают из-за разных критериев подсчета, которые ис-
пользуют международные организации и государства, и ограниченного доступа к свежим данным. 

 
Таблица 2 

Рейтинг стран по добавленной стоимости* в сфере услуг [8] 

№ п/п Страна 
Добавленная стоимость в сфере услуг, 

в млн долларов 

1 США 23 253 371,0 [2024] 

2 Китай 10 636 797,47 [2024] 

3 Германия 2 978 122,23 [2024] 

4 Япония 2 939 644,57 [2023] 

5 Великобритания 2 652 248,62 [2024] 

6 Франция 2 226 104,85 [2024] 

7 Индия 1 950 581,18 [2024] 

8 Италия 1 556 560,09 [2024] 

9 Канада 1 342 623,02 [2021] 

10 Бразилия 1 292 712,66 [2024] 

11 Россия 1 250 512,35 [2024] 

… … … 

205 Кирибати 177,38 [2022] 

* Добавленная стоимость в сфере услуг – это разница между рыночной ценой оказанной услуги и 
стоимостью сырья, материалов, комплектующих, услуг, купленных у других компаний для ее производства. 

 
По данным Федеральной службы государственной статистики (Росстат) ВВП России в 2024 г. 

вырос на 4,34% достигнув 201,15 трлн руб. Из документов Росстата следует, что основными драйвера-
ми экономики стали следующие отрасли: финансы и страхование – рост на 16,5%; информация и связь 
– рост на 11,9%; гостиницы и рестораны – рост на 9,6%; культура и спорт – рост на 8,4%; оптовая и 
розничная торговля – рост на 6,9%; обрабатывающие производства – рост на 7,6% [9]. 

Таким образом, мировая экономика в целом, и российская в частности, претерпевает изменения, 
которые нашли отражение в термине «сервисизация экономики».  

Сервисизация экономики – это широкое понятие, характеризующее два взаимосвязанных про-
цесса: во-первых, возрастание удельного веса услуг в ВВП (ВРП), численности занятого населения, 
количестве хозяйствующих субъектов, капитале, инвестициях, расходах семьи; во-вторых, проникнове-
ние («встраивание») услуговой деятельности в процесс материального производства [10, с. 45].  

Сервисизация экономики отражает процесс терциаризации, в результате которого происходит 
возрастание удельного веса третичного сектора экономики, т.е. сектора услуг. Однако усиление тре-
тичного сектора экономики не влечет угасание промышленного производства, поскольку развитие пер-
вичного и вторичного секторов экономики приводит к расширению инфраструктуры услуг.  

Сервисизации присущи следующие признаки: 

 Смещение фокуса в предпочтениях потребителей: все чаще делается выбор в пользу воз-
можности пользования благом, а не владение им (приобретение права собственности), что отражает 
переход от «экономики владения» к «экономике доступа» («экономики совместного потребления»). 
Например, в сегментах В2В и В2С активно используют шеринг (каршеринг, райдшеринг, кикшеринг, 
подписочный шеринг), в сегменте В2В и B2G – лизинг и долгосрочную аренду. 
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 Персонализация и индивидуализация услуг: начиная с автоматизированной настройки кон-
тента и рекомендаций и заканчивая формированием для каждого потребителя уникального набора по-
требностей, предвосхищая его запросы. Это нашло отражение и в приращении глубины (насыщенно-
сти) услуги, и в активизации кастомизации (адаптации или модификации продукта в соответствии с ин-
дивидуальными требованиями или предпочтениями клиента), и в трансформации роли клиентского 
сервиса (переходе от реактивного к проактивному обслуживанию, фокусировке на клиенте как главной 
ценности). Современные услуги и сервисы отличаются многообразием, активно подстраиваясь под 
«настроение» рынка. 

 Появление специальных отраслей знаний: формируется сервисология как междисциплинар-
ная (на стыке экономической теории, маркетинга, философии и психологии), теоретическая и приклад-
ная область исследований; развивается сервисный менеджмент как наука и область знаний, которая 
фокусируется на управлении процессами предоставления услуг, интегрируя все подразделения компа-
нии для создания требуемого уровня сервиса. Курсы «Сервисология» и «Сервисный менеджмент» 
включаются в учебные планы по УГСН (укрупненной группе специальностей и направлений подготовки) 
«43.00.00 Сервис и туризм». 

 Стирание различий между товаром и услугой, которые объединяются в понятие «продукт», 
представляющий собой комплекс осязаемых и неосязаемых характеристик, ориентированных на удо-
влетворение потребностей клиентов. 

Не все исследователи считают сервисизацию позитивной чертой в развитии современной эконо-
мики.  Например, Багдасарян В.Э., Михеенков В.П., Свириденко Ю.П. [11], рассматривая проблему 
возможных негативных воздействий и последствий заимствования западной парадигмы сервисного 
общества как генеральной модели развития сервиса и социальной сферы в России, делают вывод о 
деструктивном характере концепта сервисного общества как стратегической ловушки для России. 

Сульповар Л.Б. не разделяет точку зрения специалистов, считающих, что рост доли услуг в мак-
роэкономических показателях является избыточным, а также с утверждением, что чрезмерное разви-
тие сферы услуг, отвлекая рабочую силу из материального производства, выступает, в конечном счете, 
как фактор, тормозящий экономический рост [12, с. 20]. 

Наблюдаемое в российской экономике расширение рынка услуг обусловлено: ростом спроса на 
финансовые услуги, IT-продукты, внутренний туризм, бытовые услуги (салоны красоты и химчистки), 
онлайн-обучение и физкультурно-оздоровительные услуги; адаптацией бизнеса к санкциям через им-
портозамещение и локализацию сервисов; активным внедрением цифровых технологий. 

Нельзя не признать, что сервисизация становится неотъемлемой чертой в развитии современной 
экономики в России, а услуги формируют основную долю ВВП, что является признаком зрелости экономики.  
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Аннотация. В статье рассматриваются теоретические и методологические основы формирования гос-
ударственной политики в туристическом секторе Республики Таджикистан. Показаны этапы институци-
онализации туристской политики, охватывающие принятие ключевых нормативных документов: Кон-
цепции развития туризма в Республике Таджикистан на 2009–2019 годы, государственных программ 
развития туризма на период 2004–2020 годов и Стратегии развития туризма до 2030 года. Анализиру-
ются роль государства в регулировании туристской деятельности, особенности нормативно-правового, 
институционального и инфраструктурного подходов, а также значение классификации туристских услуг 
и развития региональной инфраструктуры. Обосновывается, что государственная политика в сфере 
туризма постепенно приобретает системный и комплексный характер, ориентированный на устойчивое 
развитие, повышение конкурентоспособности национального туристского продукта и усиление вклада 
отрасли в социально-экономическое развитие страны. 
Ключевые слова: государственная политика, туризм, туристские услуги, Концепция развития туризма, 
Стратегия до 2030 года, инфраструктура, устойчивое развитие, Республика Таджикистан. 
 
THEORETICAL AND METHODOLOGICAL BASIS OF STATE POLICY IN THE TOURISM SECTOR OF THE 

REPUBLIC OF TAJIKISTAN 
 

Saidakhmadova Angubin Asadovna 
 

Abstract: This article examines the theoretical and methodological foundations of public policy in the tourism 
sector of the Republic of Tajikistan. It describes the stages of institutionalization of tourism policy, covering the 
adoption of key regulatory documents: the Concept of Tourism Development in the Republic of Tajikistan for 
2009–2019, state tourism development programs for 2004–2020, and the Tourism Development Strategy to 
2030. It analyzes the role of the state in regulating tourism activities, the specifics of regulatory, institutional, 
and infrastructural approaches, as well as the importance of classifying tourism services and developing re-
gional infrastructure. It is argued that public policy in tourism is gradually becoming systemic and comprehen-
sive, focused on sustainable development, increasing the competitiveness of the national tourism product, and 
strengthening the industry's contribution to the country's socioeconomic development.  
Keywords: public policy, tourism, tourism services, Tourism Development Concept, Strategy to 2030, infra-
structure, sustainable development, Republic of Tajikistan. 

 
Туризм в современном мире рассматривается как одна из наиболее динамично развивающихся 

отраслей экономики, оказывающая многоплановое влияние на занятость, доходы населения, развитие 
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инфраструктуры и международный имидж государства [4–6]. Для Республики Таджикистан, обладаю-
щей уникальными горными ландшафтами, богатым культурно-историческим наследием и значитель-
ным рекреационным потенциалом, развитие туризма постепенно становится важным приоритетом гос-
ударственной социально-экономической политики [1–3]. В этих условиях закономерно возрастает вни-
мание к теоретическим и методологическим основам формирования государственной туристской поли-
тики, позволяющим обеспечить целостное и долговременное развитие отрасли. 

Государственная политика в туристском секторе представляет собой систему правовых, институ-
циональных, экономических и организационных мер, направленных на регулирование туристской дея-
тельности, создание благоприятных условий для функционирования субъектов индустрии туризма, 
формирование устойчивого спроса и предложения, а также сохранение культурного и природного 
наследия. В отечественной и зарубежной научной литературе подчёркивается, что эффективная ту-
ристская политика должна опираться на сочетание рыночных механизмов и государственного регули-
рования, учитывающего общенациональные интересы, вопросы безопасности и устойчивости развития 
[4; 5; 6; 7]. 

Институциональное оформление государственной туристской политики Таджикистана началось в 
первые годы после обретения независимости. Одним из первых шагов стало принятие постановлений, 
определявших порядок деятельности субъектов, занимающихся иностранным туризмом и въездными 
туристскими услугами. Эти документы фиксировали базовые правила функционирования отрасли, од-
нако носили преимущественно фрагментарный характер и были ориентированы на решение текущих 
организационных задач [1]. Постепенно стало очевидно, что туризм имеет значительно более широкий 
потенциал влияния на социально-экономическое развитие страны и требует комплексного подхода к 
регулированию. 

Качественно новый этап связан с принятием Концепции развития туризма в Республике Таджи-
кистан на 2009–2019 годы. В данном документе туризм впервые на концептуальном уровне был опре-
делён как перспективная отрасль национальной экономики, способная способствовать диверсифика-
ции хозяйственной структуры, росту занятости, повышению доходов населения и развитию регионов 
[2]. Концепция зафиксировала приоритетные направления развития: горный и экологический туризм, 
культурно-познавательный туризм, рекреационный и санаторно-курортный туризм. Особое внимание 
уделялось принципам устойчивого использования природных ресурсов, сохранению историко-
культурного наследия, повышению качества предоставляемых услуг и формированию позитивного ту-
ристского имиджа страны на международной арене. Тем самым Концепция стала методологической 
основой для последующей разработки государственных программ и стратегических документов. 

Продолжением концептуальной линии стало принятие ряда Государственных программ развития 
туризма РТ на периоды 2004–2009, 2010–2014, 2015–2017 и 2018–2020 годов [1]. Эти программы кон-
кретизировали цели и задачи Концепции, определяли перечень мероприятий по развитию туристской 
инфраструктуры, продвижению национального туристского продукта, совершенствованию статистиче-
ского учёта и созданию новых рабочих мест в отрасли. В них были обозначены меры по развитию гос-
тиничной сети, поддержке гостевых домов и семейного туризма, улучшению транспортной доступности 
туристских зон, а также по стимулированию инвестиций в туристскую инфраструктуру. Со временем 
усиливался акцент на региональном измерении туристской политики: туризм стал рассматриваться как 
инструмент территориального развития, позволяющий снизить межрегиональные диспропорции, осо-
бенно между столичными и отдалёнными горными районами. 

Логическим продолжением концептуально-программного этапа стало принятие Стратегии разви-
тия туризма в Республике Таджикистан до 2030 года, которая перевела туристскую политику на новый, 
долгосрочный горизонт планирования [3]. В Стратегии туризм позиционируется как одна из опорных 
отраслей национальной экономики, способная обеспечить устойчивый вклад в валовой внутренний 
продукт, расширить экспорт услуг, усилить интеграцию страны в международные туристские потоки и 
улучшить качество жизни населения. Документ ориентирован на формирование конкурентоспособного 
национального туристского продукта, развитие транспортной, инженерной и сервисной инфраструкту-
ры, поддержку приоритетных видов туризма (горного, экологического, культурно-познавательного, 
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сельского, делового и санаторно-курортного), а также на активизацию международного сотрудничества 
в сфере туризма. 

С теоретической точки зрения, эволюция государственной туристской политики Таджикистана 
демонстрирует переход от разрозненных нормативных актов к целостной системе стратегического 
управления, основанной на принципах устойчивого развития, регионального баланса и институцио-
нальной преемственности. Концепция 2009–2019 гг., государственные программы и Стратегия–2030 
образуют единую линию долгосрочного планирования, в рамках которой определяются цель, приорите-
ты, механизмы и ожидаемые результаты развития туристского сектора [1–3]. 

Методологические основы государственной политики в туристском секторе включают несколько 
взаимосвязанных подходов. Во-первых, нормативно-правовой подход, предполагающий закрепление 
на уровне законов, постановлений и программ ключевых принципов развития туризма, прав и обязан-
ностей субъектов отрасли, требований к качеству и безопасности туристских услуг. Нормативные акты 
определяют порядок лицензирования, стандартизации, сертификации и контроля, а также механизмы 
защиты прав потребителей. Во-вторых, институциональный подход, связанный с созданием и развити-
ем профильных органов управления, отраслевых ассоциаций и общественных объединений, участву-
ющих в формировании и реализации туристской политики. В этой связи важную роль играет деятель-
ность профильных министерств и комитетов, а также профессиональных ассоциаций, представляющих 
интересы туроператоров, гостиниц, гостевых домов и других участников рынка [1; 2]. 

В-третьих, существенным элементом методологии выступает экономико-регуляторный подход, ори-
ентированный на использование экономических стимулов для развития туризма: налоговых льгот, префе-
ренций для инвесторов, государственных программ кредитования и грантовой поддержки. Такие меры 
позволяют активизировать инвестиционную деятельность в туристском секторе, способствуют обновле-
нию инфраструктуры, расширению спектра и качества туристских услуг. Важную роль играют совместные 
проекты с международными финансовыми организациями, в рамках которых реализуются инфраструктур-
ные и институциональные мероприятия, направленные на развитие туризма в регионах [1; 3]. 

Неотъемлемой частью государственной туристской политики является классификация туристских 
услуг и средств размещения, а также стандартизация качества обслуживания. Введение системы клас-
сификации гостиниц и иных средств размещения, соответствующей международным требованиям, 
способствует повышению прозрачности рынка, формированию доверия со стороны туристов и улучше-
нию конкурентных позиций национального туристского продукта. Стандарты обслуживания создают 
единые ориентиры качества, регламентируют требования к материально-техническому обеспечению, 
персоналу и сервису, что позволяет гармонизировать деятельность различных субъектов индустрии 
туризма [1]. 

Важнейшее направление государственной политики — развитие инфраструктуры туризма. 
Транспортная доступность, состояние дорог, наличие гостиниц, гостевых домов, мест общественного 
питания, санитарных объектов, объектов придорожного сервиса и туристско-информационных центров 
определяют реальную возможность освоения туристского потенциала территории. В Таджикистане 
особое внимание уделяется развитию инфраструктуры в горных и отдалённых районах, где сосредото-
чена значительная часть уникальных природных и культурных ресурсов. Реализация инфраструктур-
ных проектов способствует не только увеличению туристского потока, но и общему улучшению условий 
жизни местного населения, развитию малого бизнеса, созданию новых рабочих мест [3]. 

Существенное значение имеет и региональный аспект туристской политики. В Стратегии–2030 
развитие туризма рассматривается как инструмент территориального развития, особенно для таких 
регионов, как Горно-Бадахшанская автономная область, Хатлонская и Согдийская области. Туризм в 
этих регионах призван способствовать росту доходов населения, развитию предпринимательства, по-
вышению инвестиционной привлекательности и сохранению традиционной культуры. Региональные 
программы и проекты базируются на учёте специфики природно-климатических условий, особенностей 
расселения, доступности транспортных коммуникаций и состояния инфраструктуры [2; 3]. 

Государственная политика в области туризма тесно связана с задачами сохранения культурного 
и природного наследия, что соответствует принципам устойчивого развития. Туризм способен как со-
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действовать сохранению наследия (через повышение его ценности и привлечение ресурсов), так и со-
здавать риски чрезмерной нагрузки на экосистемы и исторические объекты. Поэтому методологическая 
основа туристской политики включает требования экологической ответственности, ограничения по по-
сещаемости особо чувствительных территорий, развитие экологического туризма, внедрение практик 
«зелёного» и социально ответственного туризма [2–3; 5]. 

Важным методологическим аспектом является также информационно-аналитическое обеспече-
ние туристской политики. Совершенствование статистического учёта, мониторинг туристских потоков, 
анализ структуры спроса и предложения, оценка экономических, социальных и экологических эффек-
тов туризма позволяют принимать более обоснованные управленческие решения. На этой основе 
формируются меры поддержки приоритетных направлений, корректируются программы и стратегии, 
совершенствуются механизмы регулирования. 

Суммируя изложенное, можно отметить, что государственная политика в туристском секторе 
Республики Таджикистан развивается в направлении усиления её системного и стратегического харак-
тера. Концепция развития туризма на 2009–2019 годы, государственные программы и Стратегия разви-
тия туризма до 2030 года образуют целостный комплекс документов, определяющих цели, приоритеты 
и инструменты регулирования отрасли [1–3]. Нормативно-правовая база, институциональные структу-
ры, стандарты качества и классификации, инфраструктурные проекты и региональные программы в 
совокупности формируют методологическую основу устойчивого развития туризма. 

В заключение следует подчеркнуть, что дальнейшее совершенствование государственной ту-
ристской политики Таджикистана требует углубления научно-аналитической базы, расширения взаимо-
действия государства, бизнеса и местных сообществ, активного использования потенциала междуна-
родного сотрудничества. При сохранении преемственности стратегических документов и ориентации на 
принципы устойчивого развития туристский сектор способен стать одним из ключевых драйверов соци-
ально-экономического роста страны, укрепить её позиции на мировом туристском рынке и содейство-
вать сохранению уникального природного и культурного наследия. 
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Аннотация: В статье проанализирована категория целостности в контексте инновационной деятельно-
сти. Делается акцент на то, что целостность в философско-психологическом понимании — это не сино-
ним совершенства, а состояние внутренней интегрированности, согласованности различных сторон 
«Я». Автор приходит к выводу, что инновационное развитие России, как и любой страны, нуждается не 
просто в «человеческом капитале», а в состоявшихся, интегрированных личностях, способных нести 
осознанную творческую энергию в мир. 
Ключевые слова: целостная личность, универсализм, инновационная деятельность, Возрождение, 
междисциплинарность. 
 

A COMPLETE PERSONALITY AS THE BASIS OF INNOVATION ACTIVITY 
 

Ishutin Alexander Alexandrovich 
 
Abstract: The article analyzes the category of integrity in the context of innovation activity. The emphasis is 
placed on the fact that integrity in the philosophical and psychological understanding is not a synonym for per-
fection, but a state of internal integration, consistency of various sides of the Self. The author comes to the 
conclusion that the innovative development of Russia, like any other country, needs not just "human capital", 
but established, integrated personalities capable of bringing conscious creative energy to the world. 
Key words: holistic personality, universalism, innovation, Renaissance, interdisciplinarity. 

 
В современных условиях, когда экономическое и технологическое развитие напрямую зависит от 

способности к прорывным решениям, на первый план выходит фигура инноватора — специалиста, 
способного не просто решать задачи, но и видеть новые горизонты. Однако глубинный источник под-
линных инноваций кроется не только в компетенциях или знаниях, но в особом качестве самого чело-
века — в его личностной целостности. Именно целостная личность становится тем прочным фунда-
ментом, на котором только и может быть построена устойчивая и наполненная смыслом инновацион-
ная деятельность. 

Целостность в философско-психологическом понимании — это не синоним совершенства, а со-
стояние внутренней интегрированности, согласованности различных сторон «Я». Это единство мысли, 
чувства и действия, где профессиональные цели согласованы с личными ценностями, а ответствен-
ность — со свободой. Как отмечал русский философ С.Л. Франк, индивидуальное сознание личности 
нужно рассматривать «в его первичной связи с надындивидуальным многоединством, в котором оно 
укоренено и которое оно как бы носит внутри себя, то его познание есть вместе с тем познание самого 
этого надындивидуального единства» [1, c.69]. В применении к специалисту это означает, что его рабо-
та становится не внешней функцией, а формой самоосуществления, где задействованы все ресурсы: 
интеллект, интуиция, воля, этические принципы. 

Идея целостной личности как основы инновационной деятельности напрямую и глубоко укорене-
на в культурно-историческом идеале эпохи Возрождения. Эта эпоха совершила переворот, переместив 
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фокус внимания с Бога и потустороннего мира на человека-Сотворца. Эта антропоцентрическая рево-
люция является прямым предшественником современного взгляда на инноватора как на активного, от-
ветственного субъекта изменений, а не просто исполнителя.  

Ренессансный идеал, воплощённый в таких фигурах, как Леонардо да Винчи, Микеланджело, 
предполагал гармоничное и всестороннее развитие личности. Художник был одновременно инженером, 
ученый — философом, архитектор — скульптором. Эта синтетичность мышления, отсутствие жёстких 
границ между дисциплинами (искусство, наука, ремесло) — ключевая предпосылка для инноваций. Со-
временный призыв к междисциплинарности — прямое наследие ренессансного универсализма. 

Возрождение не противопоставляло гуманитарное и естественнонаучное знание. Целостность 
ренессансного мышления заключалась в единстве этики, эстетики и исследования законов приро-
ды. Сегодня, в эпоху технологических вызовов (искусственный интеллект, биоэтика), именно эта це-
лостность — способность осмыслить инновацию в широком гуманитарном контексте — становится кри-
тически важной. Таким образом, эпоха Возрождения сформулировала культурный прототип личности, 
необходимой для инноваций: от узкого специалиста (средневековый цех) — к универсальному творцу, 
от созерцания — к преобразующему действию. 

В современном мире, который столкнулся с гиперспециализацией и разрозненностью знаний, 
идеал ренессансной целостности обретает новую актуальность. Формирование специалиста-
инноватора сегодня — это, в некотором смысле, задача нового гуманизма, стремящегося воссоединить 
научно-технический прогресс с гуманитарной рефлексией, этикой и личностным развитием. 

Категория целостности в инновационном процессе проявляется в способности к синтезу и пре-
одолению дисциплинарных границ. Целостное сознание не сковано узкими рамками одной парадигмы. 
Оно свободно оперирует знаниями из разных областей, создавая новые комбинации. Такой специалист 
видит не только техническую задачу, но и её человеческое, социальное и экологическое измерение. 
Инновация для него — это системное улучшение, а не изолированное изобретение. Немецкий фило-
соф Петер Слотердайк подчёркивал, что искусство желает создать людей по образу и подобию це-
лостного существа, представляющего собой единство духа и тела — таких людей, которые будут сме-
яться и плакать, наслаждаться и радоваться, ни в грош не ставя богов и законы [2, c.188]. Данное опре-
деление полностью подходит, на наш взгляд, для характеристики инновационной деятельности. 

Инновационный путь сопряжён с высокой степенью неопределённости и вероятностью неудач. 
Разрозненная личность, действующая под давлением внешних требований, в таких условиях легко те-
ряет ориентацию и мотивацию. Целостная же личность, чья деятельность вытекает из внутренних 
убеждений и смыслов, обладает психологической «антихрупкостью». Она воспринимает препятствия 
не как угрозу, а как вызов и материал для развития.  

Также подлинная инновация всегда имеет ценностное измерение. Целостный специалист не 
спрашивает: «Могу ли я это технически сделать?», но также: «Следует ли это делать? И как это повли-
яет на мир?». Его профессиональная направленность включает моральную рефлексию. Это препят-
ствует созданию деструктивных или безответственных «инноваций».  

Для понимания ценностного измерения необходима философия. Карл Ясперс, размышляя о 
предельных ситуациях, в которых проявляется сущность человека, указывал на необходимость «фило-
софской веры» как основы для ответственного действия в мире. Он считал, что «философствование 
стало основой подлинного бытия человека» и что человек, который «никогда не может удовлетворить-
ся самим собой как бытием, всё время стремится выйти за свои пределы» [3, c.376]. 

Движущей силой целостной личности является не столько внешнее поощрение (хотя и оно зна-
чимо), сколько внутренняя потребность в творчестве, познании и самореализации. Такой человек тво-
рит потому, что не может не творить. Его деятельность автопоэтична: она самовоспроизводится и под-
держивается изнутри. Это качество прямо коррелирует с уровнем прорывных, а не имитационных ин-
новаций.  

Современный мир, с его клиповым сознанием, гиперспециализацией и культурой потребления, 
часто работает на фрагментацию личности. Поэтому формирование целостного специалиста-
инноватора не может быть стихийным процессом. Это задача для: 1) образования, переходящего от 
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трансляции знаний к развитию критического мышления, этической чувствительности и междисципли-
нарного диалога; 2) корпоративной культуры, которая ценит не только результат, но и смысл, поощряет 
осознанность и личностный рост сотрудников; 3) саморазвития самого профессионала, его готовности к 
рефлексии, интеграции жизненного опыта и выстраиванию своей деятельности как личного «проекта». 

Таким образом, целостная личность — это не романтический идеал, а практическое условие для 
качественно иного уровня инноваций. Это личность, которая объединяет в себе глубокую экспертизу, 
системное видение, этическую ответственность и внутреннюю свободу. Её деятельность — это не ре-
акция на внешний запрос, а активное, осмысленное со-творение реальности. Инновационное развитие 
России, как и любой страны, нуждается не просто в «человеческом капитале», а в состоявшихся, инте-
грированных личностях, способных нести осознанную творческую энергию в мир. И подлинное нова-
торство рождается именно там, где человек действует в единстве всех своих сил — как творец, мысли-
тель и ответственный гражданин. 
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Аннотация: В статье рассматривается эпизод из рассказа А.П. Чехова «Ионыч», где изображена сцена 
посещения Дмитрием Старцевым кладбища, куда он приглашен Екатериной Ивановной на свидание. 
Автор приходит к выводу, что это реминисценция на произведения Э. Золя. 
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REMINISCENCE IN A.P. CHEKHOV'S STORY "IONYCH" 
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Abstract: The article examines an episode from A.P. Chekhov's story "Ionych," which depicts Dmitry 
Startsev's visit to a cemetery, where he is invited by Ekaterina Ivanovna on a date. The author comes to the 
conclusion that this is a reminiscence of the works of E. Zola. 
Key words: Chekhov, Zola, Ionych, Startsev, reminiscence, cemetery. 

 
Русская классическая литература – неисчерпаемый кладезь для исследования. Даже в хорошо 

известных произведениях можно найти что-то новое.  
В хрестоматийном рассказе А.П. Чехова «Ионыч» есть один эпизод, который четко вычленяется 

из всего произведения. Это сцена, где влюбленный Дмитрий Старцев отправляется на кладбище, когда 
Котик сообщает в записке, что именно там состоится свидание. 

В раскрытии кладбищенской темы данный эпизод сильно контрастирует как с русской реалисти-
ческой прозой того периода, так и с остальным творчеством А.П. Чехова. Кладбище – это особое про-
странство и в эмоциональном, и в психологическом, и в метафизическом плане.  

У каждого писателя оно имеет свою интерпретацию. «Для Достоевского кладбище – метафизи-
ческая воронка-ловушка естественной почвы, профетическое напоминание об угрозе выпадения из ми-
ра вертикальной суетности в мир горизонтальный» [1, с. 30-34].  

Часто встречаем эту тему у И.А. Бунина, например, в рассказе «Чистый понедельник», где посе-
щение главными героями Новодевичьего кладбища символизирует прекращение (смерть) их любовных 
отношений. А в рассказе «Легкое дыхание» мрачное кладбище противопоставлено прекрасной юной 
жизни. 

У И.С. Тургенева роман «Отцы и дети» завершается сценой, в которой старики-родители наве-
щают могилу сына Евгения Базарова. Кладбище в данном случае является средоточием вечного покоя 
и примирения. 

Печальным, безжизненным, ветхим изображено кладбище у В.Г. Короленко в сборнике очерков 
«В пустынных местах». 

Л.Н. Толстой в своем творчестве тоже нередко обращается к этой теме. В рассказе «Смерть 
Ивана Ильича» кладбище – это место, где открывается истина, это пограничное место между лживой 
жизнью и настоящим духовным прозрением. 

М. Горький изображает кладбище в одноименном рассказе как часть жизни грубой, но откровен-
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ной. В письме к Е. Ляцкому писатель рассказал о своей работе: «Пишу очерк на тему – чем должно 
быть кладбище в жизни? Вот какая тема! Европейцу – это в голову не придёт: они свои кладбища пря-
чут, а у нас – пожалуйте! – в центре города красуются могилки предков, совершенно не уважаемых 
нами» [2].  

Но трактовки кладбища, как обители любви, у русских писателей-реалистов второй половины 
XIX — начала ХХ  века мы не встречаем.  

У А.П. Чехова кладбище встречается в святочном рассказе «Ночь на кладбище» (1886), где писатель 
с характерным для него юмором описывает приключения напившегося под новый год Ивана Ивановича. 

Рассказ «На кладбище» (1884) исполнен острой чеховской сатиры. 
В повести «Степь» тоже есть описание кладбища: «За острогом промелькнули чёрные, закопчён-

ные кузницы, за ними уютное зелёное кладбище, обнесённое оградой из булыжника; из-за ограды ве-
село выглядывали белые кресты и памятники, которые прячутся в зелени вишнёвых деревьев и издали 
кажутся белыми пятнами» [3, с. 242]. Мы видим его глазами ребенка Егорушки, поэтому описание столь 
жизнерадостное. К тому кладбище здесь дано в противопоставлении с острогом, по сравнению с кото-
рым даже такое место выглядит вовсе не мрачным. 

Похороны Беликова из рассказа «Человек в футляре» происходят на кладбище под проливным 
дождем: все в калошах и с зонтиками. Печальное место, унылая погода под стать покойнику, который 
вел скучный образ жизни. Оставшиеся же коллеги испытывают трудно скрываемую радость избавле-
ния от соглядатая и доносчика. 

Итак, для самого А.П. Чехова  эпизод с посещением Старцевым ночного кладбища, которое рож-
дает чувство любви, – явление единичное, что наводит на мысль о привносном характере данного 
элемента в рассказ.  

Некоторые критики, например А.И. Солженицын, считали, что этот эпизод отличается от осталь-
ного повествования рассказа: «Но! — кладбище при луне, это отдельная поэма, высочайшего класса, 
своей яркостью и силой даже выпадает из этого унылого рассказа. Из лучших кусков чеховской прозы» 
[4, с. 161-182]. 

Достаточно вычитать основной корпус произведений А.П. Чехова, чтобы понять, что данная сце-
на для него  нетипична. 

Что касается зарубежных писателей, то среди них есть один, в творчестве которого подобный  
мотив встречается очень часто. Этот писатель – Эмиль Золя. 

В его романе «Карьера Ругонов» персонажи Сильвер и Мьетта встречаются ночами на пустыре 
Святого Митра, представляющем собой остаток старого кладбища: «Влюбленные понимали теперь, 
чье дыхание они чувствуют у себя на лице, чей шепот слышен во мраке, что за трепет пробегает по 
аллее: это мертвецы опаляют их своей былой страстью, мертвецы рассказывают им о своей брачной 
ночи, мертвецы переворачиваются в гробу, охваченные неутолимым желанием любить, снова изведать 
страсть. Эти скелеты были преисполнены нежности к влюбленным» [5, с.188].  

Мотив оживающих сладострастных статуй тоже нередок в произведениях Э. Золя. В романе 
«Проступок аббата Муре» Серж и Альбина (главные герои)  находят на дне ручья мраморную женщину. 
«Бежавшая по статуе прозрачная пелена воды сгладила без следа все черты ее лица, превратившего-
ся в бесформенно белый камень; но груди ее, словно приподнятые над водою усилием шейных муску-
лов, остались в неприкосновенности, они жили и набухали прежней страстною негой [6, с. 178.] 

Сравним с «Ионычем» А.П. Чехова: «Старцев думал так, и в то же время ему хотелось закри-
чать, что он хочет, что он ждет любви во что бы то ни стало; перед ним белели уже не куски мрамора, а 
прекрасные тела, он видел формы, которые стыдливо прятались в тени деревьев, ощущал тепло, и это 
томление становилось тягостным...» [7, с. 294]. 

Героиня романа Э. Золя «Добыча» Рене, проникается тем же томлением, что и доктор Старцев, 
когда находилась в оранжерее: «Статуи, женские головки, запрокинутые от безумного смеха, белели 
среди деревьев, и теневые пятна искажали их лица» [5, с.652]. «Она больше не думала об успокои-
тельной ночной прохладе, о тенях парка, чьи голоса шептали ей о счастливой, мирной жизни. В ней 
пробудились все страсти пылкой натуры» [5, с. 653-654]. 
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Роман «Карьра Ругонов», открывающий двадцатитомный цикл вышел в печать в 1871 г., так что 
А.П. Чехов мог его прочитать уже в русском переводе. 

Когда во время судебного процесса по делу А. Дрейфуса, Э. Золя взялся поддерживать обвиня-
емого, А.П. Чехов в письме к А. С. Суворину от 4 (16) января 1898 г. писал: «Зола благородная душа, и 
я … в восторге от его порыва. Франция чудесная страна, и писатели у нее чудесные» [8, с. 143]. 

По поводу загадочной смерти Э. Золя А.П. Чехов писал О.Л. Книппер 18 сентября 1902 г.:  «Се-
годня мне грустно, умер Зола. Это так неожиданно и как будто некстати. Как писателя я мало любил 
его, но зато как человека в последние годы, когда шумело дело Дрейфуса, я оценил его высоко...» [9, с. 
41]. Как писатель Э. Золя не нравился Чехову только своим натуралистическим методом, в основу ко-
торого была положена теория наследственности, и чрезмерным физиологизмом. Во всем остальном 
Э. Золя – выдающийся писатель, поэтому А.П. Чехов мог несознательно (а может быть, и сознательно) 
некоторые эпизоды перенести, творчески переработав, в свои произведения. 
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Аннотация: Статья посвящена тому, как корейские и башкирские сказки о животных формируют нрав-
ственную оценку с помощью зооморфных персонажей, действующих по человеческим моделям. С эт-
нопедагогических позиций сказка понимается как средство нравственного воспитания, в связи с этим 
фиксируется, что мораль в данных текстах не задается прямым наставлением, а вытекает из причинно-
следственной логики сюжета, где развязка конфликта закрепляет норму через наказание или воздая-
ние. На материале корейских сюжетов и башкирской сказки «Лиса и журавль» описываются функции 
персонажей (трикстер, каратель, помощник, наивная жертва) и сопоставляются общие ценностные оп-
позиции (ум/глупость, честность/обман, труд/праздность). В корейской традиции модель «слабого по-
бедителя» чаще связана с зайцем или кроликом и реализуется через мотив испытания и спасения, в 
башкирских сказках роль хитреца преимущественно закреплена за лисой, а финалы раскрываются че-
рез принцип ответной меры и идею социальной справедливости. 
Ключевые слова: сказка о животных, корейский фольклор, башкирский фольклор, мораль, трикстер, 
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Abstract: The article examines how Korean and Bashkir animal tales shape moral evaluation through zoo-
morphic characters that act according to human behavioral models. From an ethnopedagogical perspective, 
the folktale is understood as a means of moral education; accordingly, the study shows that morality in these 
texts is not conveyed through direct instruction but emerges from the cause-and-effect logic of the plot, where 
the resolution of the conflict reinforces a norm through punishment oк reward. Drawing on Korean narrative 
material and the Bashkir tale “The Fox and the Crane”, the article describes the functional roles of characters 
(the trickster, the punisher, the helper, and the naive victim) and compares shared value oppositions (wis-
dom/foolishness, honesty/deceit, diligence/idleness). In the Korean tradition, the model of the “weak victor” is 
more often associated with the hare or rabbit and is realized through motifs of trial and salvation, whereas in 
Bashkir folktales the role of cunning character is predominantly assigned to the fox, and the endings unfold 
according to the principle of reciprocal measure and the idea of social justice. 
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Выбор сказок о животных как материала для анализа объясняется тем, что в народной педагоги-

ке устная традиция выступает одним из главных способов передачи от старших к младшим представ-
лений о должном и недолжном и тем самым влияет на становление нравственных качеств личности. 
Этнопедагогическая трактовка воспитательных задач содержит функцию «формирования нравствен-
ных черт характера» и относит к средствам народного воспитания устное народное творчество, вклю-
чая сказку [1, с. 12]. В жанре сказки о животных моральные нормы не формулируются в виде прямых 
предписаний, они проявляются через наглядные ситуации и повторяющиеся схемы поведения, где по-
ступок персонажа сразу получает оценку в форме поощрения или наказания. Антропоморфизирован-
ные животные говорят, рассуждают и действуют по человеческим моделям, а сюжет, как правило, 
строится вокруг простой коллизии и ясной развязки, рассчитанной на детское восприятие. В результате 
моральный вывод формируется в рамках данной логики повествования, а не задаётся внешним 
наставлением. В исследовательской литературе подчеркивается «простая и ясная» назидательно-
дидактическая направленность текстов этого круга [2]. 

В корейских и башкирских произведениях о животных звери действуют как антропоморфные пер-
сонажи, и именно через их поступки и последствия читатель/слушатель получает нравственную оценку. 
Сюжет, как правило, строится по человеческим поведенческим моделям, а развязка задает оконча-
тельный этический смысл, кто оказывается прав, за что следует награда и почему наступает наказа-
ние. На этом фоне особенно показательна роль трикстера, где он добивается своего не силой, а хитро-
умной уловкой, при этом жанровое описание специально отмечает, что в такой роли часто выступает 
антропоморфизированное животное [3]. В корейской традиции эту позицию нередко занимает кролик 
или заяц, и физически слабый персонаж в итоге переигрывает сильного противника за счет находчиво-
сти. Национальный фольклорный музей Кореи прямо описывает кролика как «ловкого» героя, способ-
ного обманом спастись от тигра [4]. В башкирских сюжетах сходную роль часто выполняет лиса, что 
хорошо согласуется с лингвокультурными наблюдениями, в описаниях лисы фиксируется хитрость, и 
именно она обычно актуализируется в повествовательной развязке [5]. Другие моральные роли рас-
пределяются по иным функциям, а именно, хищник-каратель вводит мотив угрозы и санкции, помощ-
ник/спаситель обеспечивает воздаяние и поддерживает героя, действующего в рамках нормы, а жерт-
ва/наивный персонаж демонстрирует цену доверчивости и работает как предупреждающий антипри-
мер. Для аналитического описания удобнее опираться на категорию функций персонажа, в структурном 
подходе важнее не какое животное участвует в эпизоде, а какое действие оно совершает в логике сю-
жета, поскольку функции остаются устойчивыми независимо от того, кем именно они выполняются [6]. 

Нравственное правило в сказках о животных обычно не проговаривают прямо, его видно по тому, 
чем заканчивается история, где персонажа либо вознаграждают, либо наказывают за выбранный спо-
соб действия. В корейской сказке «Тигр и заяц» противопоставлены сила и ум, но исход решает не фи-
зическое превосходство, а роль зайца (роль хитреца) [11]. Тигр пытается взять своё силой и рассчиты-
вает быстро расправиться с добычей, однако заяц сохраняет самообладание и словами направляет 
действия хищника так, как выгодно ему, фактически заставляя тигра действовать по чужому плану. По-
этому в финале наказан не слабый, а самоуверенный сильный, тигр унижен, получает увечье, лишает-
ся пышной шерсти («гривы») и статуса безупречного победителя [11]. То, что заяц/кролик в корейской 
традиции представлен как сметливый персонаж, отмечается и в этнокультурных описаниях, где сооб-
разительность рассматривается как его типологическая характеристика [4]. В башкирской сказке «Лиса 
и журавль» мораль раскрывается через принцип ответной меры, где лиса, прибегнувшая к хитрости в 
угощении, сталкивается с приемом журавля, угощение устроено так, что она не может поесть, при этом 
случай прямо формулирует норму воздаяния, переводя частный конфликт в общий вывод о справед-
ливости [8]. Наконец, в корейской истории о зайце и водных животных нравственный смысл задается 
как испытание осторожности, где черепаха заманивает зайца в подводный дворец ради «лечебного» 
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глаза, но герой распознает опасность и спасается, разыграв историю о «запасных» (кристальных) гла-
зах, таким образом сюжет закрепляет урок недоверчивости к выгодным обещаниям [7]. 

В выбранных для сравнения корейских и башкирских сказках о животных мораль строится на од-
них и тех же противопоставлениях, смекалка против глупости, правдивость против обмана, труд против 
праздности. Животные здесь не просто действующие лица, за ними закреплены устойчивые роли, че-
рез которые и выражается оценка поступков. Так, в корейской сказке «Тигр и заяц» ключевым стано-
вится противостояние силы и ума, тигр опирается на «право сильного» и действует прямым давлени-
ем, а заяц, выполняя трикстерскую функцию, спасается благодаря расчёту и речевой уловке [11]. Фи-
нал показывает, что грубая сила, если она подкреплена самоуверенностью, оказывается недостаточ-
ной и приводит к поражению [11]. В башкирском материале тот же причинно-следственный принцип 
особенно отчетлив в варианте «Лиса и журавль», где лиса пытается получить преимущество за счет 
хитрости, однако встречает зеркальный ответ журавля, а финальная формула поднимает частный эпи-
зод до уровня общего правила воздаяния [8]. 

Различия проявляются прежде всего в том, какому персонажу чаще отводится роль «слабого, 
побеждающего умом», и в том, насколько явно текст формулирует нравственную норму. В корейской 
традиции образ хитреца чаще связывается с кроликом, Национальный фольклорный музей Кореи ука-
зывает на устойчивую характеристику кролика как ловкого и сообразительного героя, способного пере-
хитрить сильного противника, включая тигра [4]. В варианте у Аллена Х.Н. данная модель реализована 
в эпизоде о «глазе кролика», водные животные пытаются доставить его в подводный дворец ради «ле-
чебного» глаза, но герой распознает угрозу и спасается за счет уловки о «кристальных» (запасных) 
глазах, мораль здесь выводится из логики испытания и выхода из опасности, без отдельного послович-
ного комментария [7]. В башкирских сказках роль хитреца чаще всего связано с лисой, однако ее улов-
ки не представлены как гарантированно выигрышные. В вводных примечаниях отмечаются сюжеты, 
где лисья хитрость оборачивается наказанием, поэтому в финалах заметнее звучат мотивы социаль-
ной справедливости и принцип ответной меры, который персонажи нередко формулируют открыто [8]. 

Рассматривая выявленные параллели в контексте «башкирско-восточных литературных связей», 
важно различать два объяснения — типологический и диффузионный. С одной стороны, сходство «жи-
вотных масок» и устойчивых моральных противопоставлений может объясняться внутренними законо-
мерностями жанра, во многих традициях сказка о животных решает близкие воспитательные функции, 
поэтому воспроизводит сопоставимые модели оценки поведения без обязательного обращения к пря-
мым заимствованиям. С другой стороны, уместно учитывать и ареальный аспект, сюжетно выстроен-
ные рассказы легко переходят языковые и локальные границы и закрепляется в разных культурах, 
включая евразийскую, что создает предпосылки для повторения сюжетных решений при отсутствии 
единственного источника [9]. Вопрос о вариативности и территориальном распространении традиции 
рассматривается средствами сравнительной фольклористики, где историко-географический метод 
финской школы соотносит корпус вариантов с ареалом их распространения, а индекс ATU применяется 
для классификации и сопоставления сюжетных типов в материалах разных традиций [10]. 

Таким образом, сравнение корейских и башкирских сказок о животных позволяет утверждать, что 
зооморфные персонажи в обоих случаях выступают как антропоморфные фигуры с закрепленными 
нравственными ролями, а моральный смысл текста формируется прежде всего в событиях повество-
вания. Этическая оценка поступка задается исходом конфликта, наказанием или наградой, поэтому 
нравственный вывод воспринимается как следствие внутренней причинности сюжета. Для обеих тра-
диций характерны оппозиции ум/глупость, честность/обман, труд/праздность, которые разворачивают-
ся через функциональные роли персонажей (трикстер, каратель, помощник, наивная жертва), вместе с 
тем распределение конкретных образов неодинаково, в корейском материале «слабый победитель» 
чаще связан с зайцем или кроликом, и нравственный вывод нередко оформляется через испытание и 
спасение без отдельной формулы, тогда как в башкирских сказках роль хитреца преимущественно за-
креплено за лисой, а идея ответного воздаяния и тема социальной справедливости выражены более 
явно и могут проговариваться прямо. В рамках башкирско-восточных литературных связей обнаружен-
ные совпадения следует трактовать с учетом двух факторов – типологической общности (универсаль-
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ных механизмов фольклорной дидактики) и ареальной динамики сюжетов, их вариативности и распро-
странения, не подменяя такое объяснение гипотезой прямого заимствования. 

 
Список источников 

 
1. Латышина Д.И., Хайруллин Р.З. Этнопедагогика. - 2-е изд. - М.: Юрайт, 2014. - 532 с. 
2. Шербаева Ж.Р. Сказки о животных, как инструмент воспитания нравственности у детей 

младшего возраста // Альманах «ЭТНОДИАЛОГИ». - 2021. - №3–4 (65–66). - С. 243-247. 
3. Сказка о трикстере // Британская энциклопедия URL: https://www.britannica.com/art/trickster-

tale (дата обращения: 14.12.2025). 
4. Кролик // Национальный музей фольклора Кореи URL: 

https://www.nfm.go.kr/english/subIndex/1015.do (дата обращения: 15.12.2025). 
5. Ван Б. ЗООНИМЫ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ ЧЕЛОВЕКА, В ТСРРР В СОПОСТАВЛЕНИИ С 

КИТАЙСКИМ // Russian Linguistic Bulletin. - 2024. - №12 (60). - С. 1-6. 
6. Владимир Пропп // faculty.georgetown URL: 

https://faculty.georgetown.edu/lb227/ital489/sem/syllab/propp.htm (дата обращения: 16.12.2025). 
7. Корейские сказки // Korean Tales URL: https://www.gutenberg.org/files/55539/55539-h/55539-

h.htm (дата обращения: 16.12.2025). 

8. Башҡорт халыҡ ижады // Башкирское народное творчество URL: https://clc.li/QiAZP (дата об-

ращения: 16.12.2025). 
9. Народная Сказка // Британская энциклопедия URL: https://www.britannica.com/art/folk-

literature/Folktale (дата обращения: 17.12.2025). 
10. Устная традиция // Британская энциклопедия URL: https://www.britannica.com/topic/oral-

tradition (дата обращения: 18.12.2025). 
11. Корейские сказки // GUTENBERG EBOOK URL: https://www.gutenberg.org/files/67180/67180-

h/67180-h.htm (дата обращения: 22.12.2025). 
 

                     © Аликбаева А.Б., 2025 

  



94 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

LII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 821.161.1 
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Аннотация: Настоящая статья посвящена исследованию ключевого этапа в истории переводов сказок 
А. С. Пушкина на китайский язык – периоду их систематизации и канонизации во второй половине XX 
века. Этот этап, ознаменованный переходом от разрозненных переводческих опытов к созданию пол-
ных и стилистически выверенных собраний сочинений, имел решающее значение для формирования 
устойчивого образа русского поэта в китайском культурном пространстве. В работе анализируются со-
циокультурные предпосылки данного феномена, связанные с политикой культурного обмена, а также 
индивидуальный вклад ключевых переводчиков, таких как Го Баоцюань и Фэн Чунь. Особое внимание 
уделяется исследованию трансформации переводческих стратегий, направленных на достижение ба-
ланса между филологической точностью, поэтической природой оригинала и потребностями китайской 
аудитории. Цель статьи – продемонстрировать, как институциональные усилия и личный творческий 
поиск переводчиков совместно создали прочный фундамент для глубокого восприятия пушкинских ска-
зок в Китае и заложили основу для их современных интерпретаций. 
Ключевые слова: Сказки, Перевод на китайский язык, Эволюция перевода, Канонизация, Го 
Баоцюань, Фэн Чунь, Китайская рецепция. 
 
THE EVOLUTION OF TRANSLATIONS OF A.S. PUSHKIN'S FAIRY TALES IN CHINA: FROM THE FIRST 

EXPERIMENTS TO MODERN INTERPRETATIONS 
Zhang Kaitai 

 
Abstract: This article is devoted to the study of a key stage in the history of translations of A. S. Pushkin's 
fairy tales into Chinese – the period of their systematization and canonization in the second half of the 20th 
century. This stage, marked by the transition from disparate translation experiences to the creation of com-
plete and stylistically verified collections of works, was crucial for the formation of a stable image of the Rus-
sian poet in the Chinese cultural space. The paper analyzes the socio-cultural background of this phenomenon 
related to the policy of cultural exchange, as well as the individual contributions of key translators such as Guo 
Baoquan and Feng Chun. Special attention is paid to the study of the transformation of translation strategies 
aimed at achieving a balance between philological accuracy, the poetic nature of the original and the needs of 
the Chinese audience. The purpose of the article is to demonstrate how the institutional efforts and personal 
creative search of translators have jointly created a solid foundation for a deep perception of Pushkin's fairy 
tales in China and laid the foundation for their modern interpretations. 
Keywords: Fairy tales, Translation into Chinese, Evolution of translation, Canonization, Guo Baoquan, Feng 
Chun, Chinese reception 

 
Эволюция переводческого освоения наследия А. С. Пушкина в Китае представляет собой слож-

ный, многогранный процесс, тесно переплетенный с историческими судьбами двух стран. Если ранний 
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этап (первая половина XX века) характеризовался первичным открытием и зачастую фрагментарными 
переводами, нередко сделанными через языки-посредники, то середина столетия стала временем це-
ленаправленной, системной работы по введению русского классика в контекст китайской культуры. 
Именно в этот период, особенно начиная с 1950-х годов, перевод пушкинских сказок перестал быть де-
лом отдельных энтузиастов и приобрел черты масштабной культурной программы. Этот переход был 
обусловлен комплексом факторов, среди которых важнейшую роль играла официальная политика 
культурного сближения с Советским Союзом, создавшая беспрецедентный спрос на русскую литерату-
ру и обеспечившая ей широкую издательскую поддержку. В этих условиях фигура Пушкина, уже при-
знанного к тому времени в России символом национальной культуры, закономерно была выдвинута на 
первый план как идеальный объект для представления китайскому читателю. 

Центральным событием этого процесса, заложившим краеугольный камень для всего последую-
щего пушкиноведения в Китае, стало появление в 1947 году «Собрания сочинений Пушкина» под ре-
дакцией В. Н. Рогова и Го Баоцюаня. Этот фундаментальный труд, неоднократно переиздававшийся 
впоследствии, впервые предложил китайской публике относительно целостный и профессионально 
откомментированный корпус текстов поэта. Го Баоцюань, выдающийся переводчик и литературовед, 
чья научная деятельность по изучению связей русской и китайской литературы получила глубокое от-
ражение в его итоговом труде «Литературные связи Китая и зарубежных стран», сыграл в этом проекте 
роль не только редактора, но и культурного проводника. Его подход сочетал в себе тщательную работу 
с оригиналом и глубокое понимание запросов китайского читателя. Благодаря таким изданиям сказки 
Пушкина, такие как «Сказка о рыбаке и рыбке» и «Сказка о царе Салтане», начали восприниматься не 
как экзотические литературные диковинки, а как полноправная часть формирующегося канона мировой 
детской литературы, доступная для китайской аудитории. Этот период «первой канонизации» был ва-
жен установлением высоких стандартов переводческой работы, ориентированных на адекватность и 
художественность. 

Однако подлинный прорыв в деле систематизации переводов пушкинских сказок и всего творче-
ства поэта связан с феноменом индивидуального переводческого подвига. К концу XX века в Китае, 
несмотря на обилие переводов, остро ощущалась проблема разностильности. Как отмечал переводчик 
Фэн Чунь, изданные собрания сочинений были результатом труда многочисленных переводчиков – в 
одном издании их могло быть до 40 человек. Это неизбежно приводило к тому, что китайский читатель 
сталкивался не с единым поэтическим миром Пушкина, а с множеством его отражений, каждое из кото-
рых носило отпечаток индивидуальной манеры переводчика. Существовала насущная потребность в 
унифицированном, целостном голосе. 

Ответом на эту потребность стал титанический двадцатилетний труд Фэн Чуня, в одиночку пере-
ведшего и опубликовавшего в 1999 году десятитомное «Собрание сочинений Пушкина». Этот проект, 
отмеченный в России правительственной Пушкинской медалью, имеет фундаментальное значение для 
нашей темы. Фэн Чунь сознательно поставил перед собой задачу преодолеть «многоголосие» прежних 
изданий. Его методология, которую он сам описывал как «каждое слово имеет основание, каждая фра-
за имеет происхождение», означала глубочайшее погружение не только в текст, но и в историко-
культурный контекст эпохи. Перевод сказок в его исполнении – это не просто пересказ сюжета, а скру-
пулезная работа по передаче ритма, интонации, народного колорита и иронии пушкинского стиха. 
Например, при работе над сказками он уделял особое внимание воспроизведению просторечных и 
фольклорных элементов, находя им эквиваленты в китайском языке, которые звучали бы естественно 
и архаично в меру необходимости. Его труд ознаменовал переход от этапа коллективной популяриза-
ции к этапу филологической и художественной консолидации канона. Благодаря Фэн Чуню пушкинские 
сказки обрели в китайском языке устойчивую, узнаваемую и авторитетную форму, против которой те-
перь могли проверяться все последующие интерпретации. 

Анализ переводческих стратегий этого периода позволяет выявить основные тенденции в подхо-
де к пушкинскому тексту. Переводчик выступал в роли исследователя и интерпретатора. Как показы-
вают работы, посвященные анализу безэквивалентной лексики и зооморфных образов в сказках Пуш-
кина, основной вызов заключался в передаче культурно-специфических концептов. Решения, которые 
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принимали переводчики золотой эпохи систематизации, часто носили компромиссный характер: между 
дословной точностью и адаптацией, между сохранением иностранного колорита и поиском глубокой 
культурной параллели. В сказках это особенно ярко проявлялось в обработке образов волшебных су-
ществ, реалий русского быта и фольклорных формул. Стратегия Го Баоцюаня и особенно Фэн Чуня 
склонялась к тому, чтобы, сохраняя национальную идентичность оригинала, сделать его максимально 
прозрачным и эстетически полнокровным для китайского читателя. Это был путь не упрощения, а 
углубленного культурного комментария, заложенного в самой ткани перевода. 

Таким образом, период систематизации и канонизации переводов сказок Пушкина в Китае пред-
ставляет собой уникальный пример того, как под влиянием благоприятных внешних условий и благо-
даря подвижничеству ключевых личностей формируется прочная традиция восприятия иностранного 
классика. Деятельность Го Баоцюаня заложила институциональные и научные основы этого процесса, 
введя пушкинские тексты в широкий культурный оборот. Подвиг Фэн Чуня консолидировал и возвел эту 
традицию на новый художественный уровень, предложив эталонный, целостный перевод всего корпуса 
текстов. Именно в этот период сказки Пушкина окончательно перестали быть «переводной литерату-
рой» в узком смысле и стали частью китайского культурного ландшафта – предметом изучения в шко-
лах и вузах, источником вдохновения для художников и писателей. Созданный тогда переводческой 
каркас оказался невероятно прочным: современные интерпретации, будь то новые переводы, графи-
ческие романы или анимационные адаптации, неизменно отталкиваются от канона, установленного в 
эпоху систематизации, либо вступают с ним в сознательный диалог. Поэтому глубокое понимание этого 
этапа является ключом к анализу всей последующей динамики рецепции пушкинских сказок в Китае. 

 
Заключение 

Проведенное исследование позволяет утверждать, что период систематизации и канонизации 
переводов сказок А. С. Пушкина в Китае (во второй половине XX века) стал определяющим для фор-
мирования их устойчивого культурного рецептивного поля. Именно тогда, благодаря институциональ-
ной поддержке и подвижничеству переводчиков-ученых, таких как Го Баоцюань и Фэн Чунь, были со-
зданы филологически выверенные и художественно целостные версии текстов, превратившие сказки 
из экзотического диковинки в классику китайской детской литературы. Исследование выявило ключе-
вую трансформацию переводческой парадигмы: от адаптации для первичного ознакомления к страте-
гии глубокого усвоения, направленной на передачу поэтики, культурных кодов и иронии оригинала. Эти 
классические переводы создали прочный «каркас» для восприятия, с которым неизбежно вступают в 
диалог все современные интерпретации – будь то новые переводы, пересказы или мультимедийные 
адаптации. В перспективе изучение этой эволюции требует дальнейшего углубленного сопоставитель-
ного анализа конкретных переводческих решений на всех этапах, а также исследования того, как циф-
ровая среда и новые медиа трансформируют сегодня способы бытования пушкинских сказок в Китае, 
переосмысливая установленный канон. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается специфика колоративной лексики, на основе романа Дж. 
Мартина The Game of Thrones. Статья демонстрирует, что использование разных цветовых комбина-
ций, оказывает эмоциональное и эстетическое воздействие, делая вовлеченность в произведение бо-
лее насыщенной.  
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Abstract: This article examines the specifics of colorative elements using George Martin’s novel Game of 
Thrones as an example. The article demonstrates that the use of different color combinations can exert emo-
tional and aesthetic influence, making the involvement in the novel more saturated. 
Keywords: coloratives, stylistic devices, novel Game of Thrones, color influence. 

 
С лингвистической точки зрения, писательский стиль Джорджа Мартина, отличается разнообрази-

ем средств выразительности. Они употребляются не только для живописного фона, но и выстраивания 
повествования, развития сюжетных линий в целом, придачи глубины и многогранности характерам пер-
сонажей. Поэтому употребление колоративов в его работе можно разделить по нескольким категориям. В 
первую категорию попадают персонажи и существа, вторая категория – это описание обстановки и при-
роды, а третья – это описание одежды и символов. В каждой из них можно выделить семь цветов, и про-
изводных от них оттенков, разной степени насыщенности, из предоставленной Б. Берлином и П. Кеем 
классификации, наиболее часто встречающихся в романе. Это белый, коричневый, зеленый, красный, 
черный, желтый, голубой. Однако, особого внимания заслуживают такие цвета, как красный, белый, чер-
ный, которые представляют главные антитезы в романе. Рассмотрим подробнее каждую категорию. 

Красный цвет присутствует практически во всех главах романа. Его символика варьируется в за-
висимости от использования в одной из вышеперечисленных категорий, но основной его смысловой 
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нагрузкой является насилие, политическая жестокость, страсть и разрушение.   
Ser Preston’s corpse had been overlooked at first; the gold cloaks had been searching for a knight in 

white armor, and he had been stabbed and hacked so cruelly that he was red-brown from head to heel. 
And that sword shall be Lightbringer, the Red Sword of Heroes, and he who clasps it shall be Azor Ahai 

come again, and the darkness shall flee before him.” 
Одним из главных природных феноменов, играющих ключевую роль как в развитии сюжета ро-

мана, так и в символической составляющей является комета, часто называемая «Кроваво – красная 
заря/комета». Она представляет собой природное явление, появление которого совпадает с окончани-
ем долгого лета и началом эпохи войн.  

The comet’s tail spread across the dawn, a red slash that bled above the crags of Dragonstone like a 
wound in the pink and purple sky....  

The maester did not believe in omens. And yet . . . old as he was, Cressen had never seen a comet half 
so bright, nor yet that color, that terrible color, the color of blood and flame and sunsets... Маэстер Крессен 
наблюдает за появлением кометы и описывает свои ощущения и предчувствия. Для него это недобрый 
знак и красный цвет кажется ему ужасным. 

When he closed his eyes, he could still see the light of the comet, red and fiery and vividly alive amidst 
the darkness of his dreams.   

В романе появление кометы ознаменовало окончание самого долгого лета на памяти живущих, и 
воспринимается как мощное предзнаменование, но ее значение радикально меняется в зависимости от 
того, кто ее наблюдает. Так, например, с перспективы Оши, одичалой женщины, комета носит отрица-
тельную коннотацию и ассоциируется с кровью и войной.  

The way she said it made him shiver, and when he asked what the comet meant, she answered, “Blood 
and fire, boy, and nothing sweet.” 

Если рассматривать этот же феномен со стороны влияния на развитие персонажа Дейнерис Бу-
рерожденной, увидевшей комету в ночь рождения ее драконов, то последняя считает, что комета–
вестник ее пришествия, посланная богами, чтобы указать ей путь. Она совмещает в себе два основных 
метафорических значения выражающихся красным цветом–кровь и огонь. 

Таким образом, в контексте природы комета не просто астрономическое явление, но и яркое, 
зловещее знамение, которое сигнализирует о глобальных, часто катастрофических, изменениях и слу-
жит катализатором различных событий, таких как война, смерть и возрождение драконов. 

В плане описания персонажей, особенно выделяется фигура жрицы бога огня, Мелисандры, или 
как ее прозвали за цвет одежды, красной женщин. Весь ее образ построен на разных оттенках красного 
цвета, таких как багряный или медно-красный, и это единственный цвет, характеризующий ее, вместе с 
белым цветом, описывающим ее кожу. 

Her hair was not the orange or strawberry color of common red-haired men, but a deep burnished 
copper that shone in the light of the torches. Even her eyes were red . . . but her skin was smooth and white, 
unblemished, pale as cream.   

В описании красной женщины так же присутствует связь с ранее упомянутой кометой, что усили-
вает отношение между красным цветом, властью и магией. 

The ruby at Melisandre’s throat caught the light as she turned her head, and for an instant it seemed to 
glow bright as the comet.   

На контрасте с образом Мелиссандры следующим центральным цветом, фигурирующем в романе, 
можно выделить Белый. В отношении природы и места действия он используется для описания снега, яв-
ляющегося главным атрибутом атмосферы Севера и символики Дома Старков, а также для описания при-
родных и мистических объектов этого региона, включая Стену и Зачарованный Лес. Снег и лед неразрыв-
но связаны с самоидентификацией Севера и Дома Старков, а также с угрозой, исходящей из-за Стены 

Он также является ключевым признаком во внешности лютоволка Призрака, принадлежавшего 
Джону Сноу.  

His fur was white, where the rest of the litter was grey. His eyes were as red as the blood of the rag-
ged man who had died that morning. 



100 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

LII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

That’s why I named him Ghost. That, and because he’s white. The others are all dark, grey or black.” 
Сочетание красного и белого является символом сердца чадродрева (вымышленного дерева, 

произрастающего на Севере, и обладающего магическими свойствами). 
And suddenly Ghost was back, stalking softly between two weirwoods. White fur and red eyes, Jon re-

alized, disquieted. Like the trees...   
Примечательно, что два основных цвета, символизирующих Север – черный и белый, находят 

свое отражение в самом гербе Старков – волка серого цвета – являющегося смесью первых двух, со-
здающий эффект баланса. Даже лозунг Старков The winter is coming (Зима близко) свидетельствует о 
смиренном принятии жизни и испытаний, которые их ожидают. 

Over their heads flapped the banner of the Starks of Winterfell: a grey direwolf racing across an ice-
white field. 

Снег, символизирующий Север, также является и персонажем, который может менять свой цвет. 
Он может быть чистым и невинным (как снег, в котором нашли щенков), или же он может быть запят-
нан красной кровью (как после казни), превращаясь из символа чистоты в свидетеля насилия. 

Если белый цвет характерен для Севера, то у Юга это будет зеленый цвет. В источниках описа-
ние зеленого охватывают лесные массивы и дикую природу, чаще всего неосвоенную. Арренская до-
лина представляет собой спокойный край зеленых полей и медленно текущих рек, защищенный гор-
ными пиками 

On the far side of the stoneworks, the mountains opened up suddenly upon a vista of green fields, blue 
sky, and snowcapped mountains that took her breath away. The Vale of Arryn bathed in the morning light. 

Green (зеленый) часто ассоциируется с процветанием и зажиточностью, например, клан Хайгар-
денов окружен огромным зеленым лабиринтом вокруг их замка.  

В то же время в нем присутствует сила и угроза, зеленый – основной компонент в магической со-
ставляющей, символ жизни и колдовства.  

You told me that the children of the forest had the greensight. I remember. Some claimed to have that 
power. Their wise men were called greenseers. 

Davos was a slight man, his low birth written plain upon a common face. A well-worn green cloak, 
stained by salt and spray and faded from the sun, draped his thin shoulders, over brown doublet and breeches 
that matched brown eyes and hair.  

Черный и темный цвета используются для создания ощущения зловещей атмосферы, изоляции, 
а также как естественный фон ночи. Черный подводит к завязывающемуся конфликту или проблеме. 
Он так же может использоваться в сценах с применением магии. В природе колоратив black (черный) 
многократно используется для описания ночи и темноты. Пустыня за Дотракийским морем описывается 
как night lands (ночные земли). 

Not for her the endless black grasses of the night lands; she must be born again. 
В данном случае черный указывает не только на ночь как природное явление, но в метафориче-

ском смысле – как потусторонний мир. Также он часто встречается при описании материалов, таких как 
black iron (Черное железо), используемое в короне Короля Севера.  

Robb’s crown looked much as the other was said to have looked in the tales told of the Stark kings of 
old; an open circlet of hammered bronze incised with the runes of the First Men, surmounted by nine black 
iron spikes wrought in the shape of longswords.   

Black (Черный) в романе один из главных цветов Старков и Севера в целом, корона черного цве-
та может символизировать растущее влияние Робба среди вассалов Севера и контраст короны Севера 
с короной Джоффри, в Королевской гавани. Корона – это не просто украшение, а важный символ его 
силы и претензий на независимость Севера и Речных Земель.   

Таким образом, при анализе колоративов, наиболее часто встречающихся в романе Game of 
Thrones можно выявить, что наиболее распространенным является колоратив red , выступающим ос-
новным при описании той или иной символики. В целом употребление вышеперечисленных колорати-
вов имеет значительное влияние на создание атмосферы, характеристики персонажей и символиче-
ского значения. 
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Аннотация. В настоящей статье рассматривается поэтическое творчество видного представителя «чи-
стого искусства» в русской литературе А.А.Фета, дается достойная оценка особенностям его пейзажной 
лирики. Отмечается, что описательные обороты в творчестве А.Фета выходят за рамки обычных син-
таксических структур.   
Ключевые слова: лирика, описательные обороты, пейзаж, лирический герой, эпитеты, метафоры, ал-
литерация, ассонанс, синестические образы, эллипсис.  
 

THE PECULIARITY OF LANDSCAPE IN AFANASY FET'S LYRICS 
 

Khudayberganova Intizor 
 
Abstract. This article examines the poetic work of Afanasy Fet, a prominent representative of "pure art" in 
Russian literature, and offers a worthy assessment of the characteristics of his landscape lyric poetry. It is not-
ed that descriptive phrases in Fet's work go beyond conventional syntactic structures. 
Keywords: lyric poetry, descriptive phrases, landscape, lyrical hero, epithets, metaphors, alliteration, asso-
nance, synesthetic images, ellipsis. 

 
В русской поэзии XIX века творчество Афанасия Афанасьевича Фета занимает особое место. Его 

лирика – это воплощение гармонии природы, тонких чувств и музыкальности слов в лирике. Среди раз-
личных языковых и стилистических особенностей поэзии Фета важное место занимают описательные 
обороты, при помощи которых создаётся сложная система образов и передаётся эмоциональная глу-
бина восприятия мира.  

Изучение структурных особенностей описательных оборотов в поэзии Фета – это не только об-
ращение к поэтике художника, но и к своеобразию языкового мышления эпохи, когда слово станови-
лось отражением философии человека, стремящегося к красоте, успеху и совершенству. Цель настоя-
щей статьи – выявить и охарактеризовать основные структурные типы описательных оборотов в пей-
зажной лирике А.Фета и определить их функционально-стилистическую роль в организации художе-
ственного текста поэта. 

Афанасий Афанасьевич Фет – поэт, чей талант поражает тонкостью и вниманием к деталям. В 
его творчестве особое место занимает пейзаж, проникнутый эмоциональностью и музыкальностью, 
поэзией природы [2, c. 48].  

Для Фета пейзаж – не просто фон для душевных переживаний, он показывает, что это живой ор-
ганизм, дышащий, чувствующий и отражающий внутренний мир, душу лирического героя. Фет избегает 
описаний конкретных мест, его пейзажи скорее импрессионистические зарисовки, передающие мимо-
летные впечатления и настроения, и природа в его стихах предстает в постоянном движении, измене-
нии, словно запечатлевая момент времени [3, c. 14]. 

В отличие от многих известных поэтов, Фет не стремится к философскому осмыслению природы. 
Его интересует не столько ее сущность, сколько ее красота, ее эстетическое воздействие на человека. 
Пейзаж в его лирике – это источник радости, вдохновения, умиротворения. Он создает мир гармонии и 
красоты, где человек может забыть о повседневных заботах и погрузиться в мир прекрасного. Фет ма-
стерски использует языковые средства для создания живописных образов. Эпитеты и метафоры в его 
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стихах отличаются необычайной выразительностью и точностью. Он умело передает звуки природы, 
используя аллитерацию и ассонанс. Его стихи наполнены музыкальностью, они словно напевные ме-
лодии в нежной песне, уносящие читателя в мир красоты и гармонии. В поэзии Фета мы можем встре-
тить синестезию как основу импрессионистической структуры. Фет сочетает зрительные образы со зву-
ковыми («Шёпот, робкое дыханье…») и осязательными, создавая многослойные, «живые» пейзажи. 
Всё стихотворное пространство построено на череде описаний, связанных бессоюзной связью: 

Шёпот, робкое дыханье, Трели соловья, 
Серебро и колыханье Сонного ручья. 

Каждый образ – отдельная картина, но вместе они создают живую, переливчатую симфонию зву-
ков и красок. В его стихах «звёзды дрожат», «запах ночи», «солнце горит». Таким образом, синестезия 
служит для передачи не объективной картины, а мгновенного, субъективного ощущения, в котором 
смешиваются различные сенсорные восприятия.  

Инструментом используемые для создания синестетических образов являются метафоры, оли-
цетворения и другие тропы, они наделяют природу человеческими чувствами. В стихах Фета природа – 
это источник красоты, один из немногих предметов, достойных поэзии. Гармония человека и природы в 
них предстаёт как неразрывная связь человеческих чувств и того, что происходит в природном мире. 
Синтаксические особенности описательных конструкций в поэзии Фета отличаются бессоюзной связью, 
интонационной слитностью и ритмической музыкальностью. Описательные обороты часто соединяют-
ся без союзов, что делает текст более плавным, импрессионистическим. 

Свет ночной, ночные тени, Тени без конца… 
Такой синтаксис передаёт мгновенность восприятия, «дыхание момента». Кроме того, Фет актив-

но использует эллипсис – пропуск сказуемого или подлежащего, что усиливает впечатление естествен-
ности речи: Ветер свежий, тихо дышит… Подобные обороты не нуждаются в глаголе – движение и 
жизнь выражены звуком, цветом, ритмом.  

В стихах Фета часто используются бессоюзные предложения, что придаёт описанию фрагмен-
тарность, воспроизводящую непроизвольный поток мыслей и впечатлений. Это позволяет читателю 
самостоятельно достраивать картину. В работах Фета также встречается инверсия: Необычный поря-
док слов привлекает внимание к определённым образам и создаёт дополнительную эмоциональную 
окраску («Ещё в полях белеет снег…»). 

Синтаксический параллелизм также встречается в поэзии Фета, это повторение похожих синтак-
сических конструкций («Я пришёл к тебе с приветом…») создаёт ритм и подчёркивает сходство внут-
ренних переживаний и внешних явлений. В пейзажной лирике Фета нет чёткой границы между пережи-
ваниями лирического героя и состоянием природы. Пейзаж становится отражением внутреннего мира, 
чувства героя находят отражение в природе. Природные мотивы в лирике выполняют функцию выра-
жения внутреннего мира лирического героя. То есть, поэт использует пейзаж, чтобы продемонстриро-
вать свои эмоции, создавая определенный эффект, когда природа как бы «сопереживает» человеку 
или, наоборот, вступает в диссонанс с его душевным состоянием.  

Многие пейзажные зарисовки у Фета строятся через призму памяти. Речь идет о процессе вос-
поминания, когда впечатления, полученные в прошлом, актуализируются и сливаются с текущим мо-
ментом. Показательным примером является стихотворение «Вчера я на заре тебя видал…». Фетовские 
описания природы служат не для реалистичного изображения, а для выражения «чистой красоты». 
Описательные обороты фиксируют ускользающую красоту момента, то есть мимолётную красоту. При-
рода у Фета постоянно меняется, как и человеческие чувства. Слияние с божественным через эстети-
ческое наслаждение природой поэт выражает свои философские и религиозные идеи о гармонии и бо-
жественном начале. 

В контексте проведенного анализа можно утверждать, что структурные особенности описатель-
ных конструкций в пейзажной лирике Фета носят отнюдь не случайный характер; они являются прямым 
отражением его уникальной художественной философии. В конечном счете, импрессионистическая 
фрагментация образов, активное использование синестезии и углубленный психологический паралле-
лизм работают на общую цель: передачу сиюминутных, глубоко субъективных переживаний. Это поз-
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воляет автору создать цельную и неповторимую картину мироздания, где личность и окружающий мир 
находятся в неразрывном диалоге. 

Резюмируя вышесказанное, следует подчеркнуть, что описательные обороты в поэзии А.А.Фета 
выходят за рамки обычных грамматических единиц. Это ключевой системообразующий элемент его 
художественной вселенной, который служит для передачи эмоциональной глубины, особой музыкаль-
ности мировосприятия и идеи одушевленности всего природного универсума. 

Значительное структурное разнообразие этих оборотов – от лаконичных определений, выражен-
ных прилагательными и причастиями, до сложных метафорических и сравнительных конструкций – в 
совокупности формирует ту самую, узнаваемую «фетовскую» модель мироздания, где человек и при-
рода воспринимаются как единое целое. 

Таким образом, лирика Фета по праву может быть охарактеризована как «музыка света», где 
каждое поэтическое слово функционирует как живописный штрих, а каждая фраза – как тончайшее 
движение человеческой души. 
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Аннотация. В статье анализируются особенности функционирования музыкальной терминологии в 
русскоязычных публицистических текстах. Рассматриваются основные типы музыкальных терминов, 
используемых в журналистском дискурсе, а также их семантические и стилистические трансформации 
в контексте общественно-политических и культурных публикаций. Особое внимание уделяется мета-
форизации музыкальной лексики, её экспрессивно-оценочному потенциалу и роли в формировании 
авторской позиции.  
Ключевые слова: музыкальная терминология, публицистический текст, дискурс, метафора, экспрес-
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Abstract. The article examines the functioning of musical terminology in Russian-language journalistic texts. 
The study focuses on the types of musical terms used in publicistic discourse and their semantic and stylistic 
transformations in socio-political and cultural contexts. Particular attention is paid to the metaphorical use of 
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Музыкальная терминология традиционно рассматривается как специализированная лексическая 

подсистема, обслуживающая сферу музыкального искусства и теории музыки. В её состав входят 
наименования жанров (симфония, опера, соната), элементов музыкальной формы (экспозиция, куль-
минация, финал), характеристик звучания (ритм, темп, тембр, гармония), а также обозначения ис-
полнительских и композиционных процессов (интерпретация, импровизация, аранжировка). Как под-
чёркивает Б.Н.Головин, любая терминологическая система потенциально открыта и подвержена взаи-
модействию с общеязыковой лексикой [1, с. 52]. 

В публицистическом дискурсе музыкальная терминология активно утрачивает свою узкопрофес-
сиональную замкнутость. Это связано со спецификой публицистики как функционального стиля, ориен-
тированного на массового адресата и обладающего выраженной оценочностью. По наблюдению 
М.Н.Кожиной, публицистический текст стремится использовать «лексические единицы с высокой сте-
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пенью ассоциативности», что делает музыкальные термины особенно востребованными [2, с. 118]. 
Активное проникновение музыкальной терминологии в публицистику обусловлено несколькими 

факторами. Во-первых, музыка как универсальный вид искусства обладает мощным культурным кодом, 
понятным широкой аудитории. Во-вторых, музыкальные термины легко поддаются метафоризации, 
сохраняя при этом образную наглядность. В-третьих, такие единицы позволяют автору публицистиче-
ского текста экономно и ёмко выразить сложные социальные, политические и культурные явления. 

Ю.М.Лотман указывал, что культура функционирует как система взаимосвязанных семиотических 
кодов, и музыка в этом отношении занимает особое место благодаря своей универсальной символич-
ности [3, с. 211]. Именно поэтому музыкальные термины в публицистике часто выступают в роли кон-
цептуальных метафор, структурирующих смысл текста. 

Одной из ключевых особенностей функционирования музыкальной терминологии в публицистике 
является семантическое переосмысление. Термины, изначально обладающие точным значением, в 
журналистском контексте приобретают переносный, оценочный или обобщённо-метафорический 
смысл. Так, термин диссонанс, обозначающий несогласованность звучаний, в публицистике использу-
ется для характеристики социальных и политических конфликтов: «В международных отношениях 
нарастает опасный диссонанс». 

Подобные употребления основаны на переносе акустического опыта на сферу общественных 
процессов. По мнению В.А.Масловой, такие метафоры формируют «когнитивные модели осмысления 
реальности», позволяя читателю интуитивно интерпретировать сложные явления [4, с. 94]. 

Метафорическое использование музыкальных терминов является доминирующим способом их 
функционирования в публицистических текстах. Музыкальная метафора позволяет выстроить целост-
ную картину происходящего, в которой общественные процессы осмысляются как музыкальное произ-
ведение. Например, термины оркестр, дирижёр, солист, партия широко применяются для описания 
политических и управленческих структур: «В этом политическом оркестре дирижёр давно утратил 
контроль над солистами». 

Как отмечает Г.Я.Солганик, подобные метафоры не только украшают текст, но и выполняют тек-
стообразующую функцию, обеспечивая смысловое единство публицистического материала [5, с. 76]. 

Важнейшей функцией музыкальных терминов в публицистике является экспрессивно-оценочная. 
Термины фальшь, какофония, реквием, марш несут ярко выраженную эмоциональную окраску и поз-
воляют автору выразить отношение к описываемым событиям. Например: «Заявления чиновников всё 
чаще звучат как фальшь, не находя отклика у общества». 

По мнению Д.Э.Розенталя, подобные лексемы обладают высоким стилистическим потенциалом, 
так как соединяют предметно-логическое значение с эмоционально-оценочным компонентом [6, с. 214]. 

Музыкальная терминология в публицистике часто выполняет интертекстуальную функцию, отсы-
лая читателя к известным произведениям, жанрам или культурным ассоциациям. Использование тер-
минов симфония, увертюра, финал позволяет автору выстраивать текст по аналогии с музыкальной 
формой: «Экономические реформы вступают в финал, но их кульминация ещё впереди». Такие при-
ёмы, по наблюдению исследователей, усиливают интеллектуальную насыщенность текста и вовлекают 
читателя в активный процесс интерпретации [7, с. 139]. 

Помимо образно-оценочной нагрузки, музыкальные термины в публицистике выполняют прагма-
тическую функцию, направленную на формирование общественного мнения. Апелляция к музыкаль-
ным образам способствует усилению убеждающего воздействия текста, так как задействует эмоцио-
нально-чувственную сферу восприятия. 

Как подчёркивает М.Н.Кожина, публицистический текст всегда ориентирован на «диалог с адре-
сатом», а использование терминологической метафоры делает этот диалог более эффективным 
[2, с. 127]. 

Современные русскоязычные СМИ демонстрируют тенденцию к расширению круга используе-
мых музыкальных терминов, включая заимствованные и разговорно окрашенные единицы (хит, ре-
микс, саундтрек). Эти термины нередко используются для обозначения социальных трендов и медий-
ных событий: «Этот скандал стал главным саундтреком политического сезона». Подобные процес-
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сы свидетельствуют о высокой адаптивности музыкальной терминологии и её способности отражать 
изменения в культурной и языковой картине мира [8, с. 61]. 

Важно отметить, что в публицистическом тексте музыкальные термины утрачивают строгую тер-
минологичность, однако сохраняют семантическое ядро. Это позволяет говорить о двойственной при-
роде таких единиц, находящихся на границе между термином и общеязыковым словом. Использование 
музыкальной терминологии в публицистике способствует формированию особой фрагментарной язы-
ковой картины мира, в которой социальная реальность осмысляется через категории звучания, ритма и 
гармонии. Музыка становится метаязыком описания общественных процессов, а музыкальные терми-
ны – инструментами концептуализации действительности. 

Как подчёркивает В.А.Маслова, подобные процессы отражают антропоцентрическую направлен-
ность современного языка, в котором ключевую роль играет субъективное восприятие мира [4, с. 102]. 

Проведённый анализ позволяет сделать вывод о том, что музыкальная терминология в русско-
язычных публицистических текстах функционирует как динамичный и многофункциональный лексиче-
ский пласт, активно выходящий за пределы своей первоначальной профессиональной сферы. В усло-
виях публицистического дискурса музыкальные термины утрачивают строгую однозначность, характер-
ную для научного и специального употребления, и приобретают переносные, метафорические и оце-
ночные значения. 

Использование музыкальной терминологии в публицистике обусловлено её высоким образным и 
ассоциативным потенциалом, а также универсальностью музыкального кода, понятного широкому кругу 
адресатов. Музыкальные термины становятся эффективным средством концептуализации социальной, 
политической и культурной реальности, позволяя автору интерпретировать сложные общественные 
процессы через категории звучания, ритма, гармонии и диссонанса. 

В публицистических текстах музыкальная терминология выполняет не только номинативную, но 
и экспрессивно-оценочную, прагматическую и текстообразующую функции. Она способствует усилению 
воздействующей силы текста, формированию авторской позиции и вовлечению читателя в процесс 
интерпретации. Активная метафоризация и интертекстуальность музыкальных терминов свидетель-
ствуют о высокой степени их интеграции в общеязыковой лексикон. 

Таким образом, музыкальная терминология в русскоязычной публицистике выступает важным 
инструментом речевого воздействия и отражает общие тенденции развития современного русского 
языка, характеризующегося расширением функциональных возможностей специализированной лекси-
ки и усилением её роли в формировании языковой картины мира. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается глагольная семантика как один из ключевых средств 
репрезентации любовного переживания в поэзии Анны Ахматовой. Особое внимание уделяется глаго-
лам, обозначающим чувства, внутренние состояния и эмоциональные реакции лирического субъекта, а 
также их функционально-семантической роли в структуре лирического текста. На материале любовной 
лирики поэтессы выявляются основные семантические группы глагольной лексики, анализируется их 
взаимодействие с категориями вида и времени, а также их вклад в создание психологической глубины 
и драматизма любовного переживания.  
Ключевые слова: глагольная семантика, любовная лирика, А. Ахматова, глаголы чувства, лексико-
тематические группы, поэтический текст. 

 
VERBAL SEMANTICS AS A MEANS OF REPRESENTING LOVE EXPERIENCE IN THE POETRY OF 

ANNA AKHMATOVA 
 

Shakhnoza Sapaeva 
 

Abstract. This article examines verbal semantics as one of the key means of representing love experience in 
the poetry of Anna Akhmatova. Special attention is paid to verbs denoting feelings, inner states, and emotional 
reactions of the lyrical subject, as well as to their functional and semantic role in the structure of the lyrical text. 
Based on the material of the poet’s love lyrics, the main semantic groups of verbal vocabulary are identified; 
their interaction with the categories of aspect and tense is analyzed, along with their contribution to creating 
psychological depth and dramatic intensity of the love experience.  
Keywords: verbal semantics, love lyrics, A. Akhmatova, verbs of feeling, lexical-semantic groups, poetic text. 

 
В современной лингвистике глагол традиционно рассматривается как часть речи, которая обла-

дает высоким семантическим и функциональным потенциалом. По мнению исследователей, глаголь-
ная лексика отражает не только объективные действия и процессы, но и субъективные состояния, эмо-
ции и оценки говорящего [2; 5]. Особое место в системе глагольной семантики занимают глаголы внут-
реннего состояния, которые позволяют вербализовать психологические и эмоциональные переживания 
личности. 

В поэтическом тексте глагол приобретает дополнительную выразительность, поскольку его зна-
чение нередко расширяется, метафоризируется и может вступать в сложные взаимодействия с контек-
стом [4]. Для лирики характерна высокая степень семантической нагрузки глагольных форм, что связа-
но с необходимостью передать динамику внутреннего мира лирического субъекта. 

Любовная лирика Анны Ахматовой занимает особое место в истории русской поэзии XX века, что 
обусловлено не только глубиной и искренностью переживаемых чувств, но и высокой степенью худо-



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 109 

 

LII International scientific conference | www.naukaip.ru 

жественной организации поэтического языка [1]. В центре ахматовской поэтики выступает внутренний 
мир лирического субъекта, его эмоциональные состояния, психологические реакции и переживания, 
связанные с темой любви. Именно поэтому особую значимость приобретает анализ языковых средств, 
с помощью которых данные переживания получают словесное выражение. 

Одним из наиболее продуктивных средств художественной репрезентации любовного чувства в 
поэзии А. Ахматовой является глагольная лексика. Глагол, обладая динамической семантикой, позво-
ляет передать не только движение чувства, но и его развитие, кульминацию и угасание. В любовной 
лирике Ахматовой чувство нередко осмысливается как действие, как поступок или внутренняя работа 
души, что делает глагольную семантику центральным элементом поэтического высказывания. 

Анализ любовной лирики А. Ахматовой показывает, что глагольная лексика играет ключевую 
роль в репрезентации любовного чувства. Любовь в её поэзии редко описывается как статичное состо-
яние; напротив, она предстаёт как процесс, движение, внутренняя драма, что обусловливает активное 
использование глаголов. 

Важно подчеркнуть, что глагольная семантика у Ахматовой тесно связана с общим принципом 
лаконизма и сдержанности поэтического высказывания, что неоднократно отмечалось в исследованиях 
по стилистике художественной речи [3]. Минимальное количество слов в произведении при высокой 
смысловой насыщенности приводит к тому, что именно глагол концентрирует в себе основной эмоцио-
нально-смысловой заряд. Через глагольные формы передаётся не только факт переживания, но и его 
интенсивность, направление и внутреннее напряжение. 

В текстах поэтессы широко представлены глаголы, обозначающие внутренние эмоциональные 
состояния: любить, страдать, ждать, бояться, помнить, переживать. Эти глаголы формируют ядро 
семантического поля любви и служат средством прямой номинации чувства. Вместе с тем значитель-
ную роль играют глаголы, передающие внешние действия, которые метафорически отражают внутрен-
ние переживания лирического субъекта: уйти, сказать, взглянуть, сжать, остановиться. 

Кроме того, особенностью ахматовской поэтики является то, что внешнее действие часто стано-
вится отражением внутреннего состояния героя. Так, жест, слово или движение тела приобретают сим-
волическое значение и интерпретируются как проявление глубинного чувства. В этом смысле можно 
говорить о трансформации эмоционального переживания в действие, что и определяет специфику гла-
гольной семантики в любовной лирике поэтессы. 

Лексико-семантические группы глаголов. В результате анализа любовной лирики А. Ахмато-
вой можно выделить несколько основных лексико-семантических групп глаголов. 

К первой группе относятся глаголы, непосредственно обозначающие чувство любви и связанные 
с ним эмоциональные состояния. Это глаголы со значением переживания, внутреннего напряжения, 
душевной боли или радости. Они, как правило, употребляются в форме первого лица, что усиливает 
исповедальный характер лирического высказывания. 

Вторая группа включает глаголы мыслительной и ментальной деятельности: помнить, знать, 
понимать, забыть. Данные глаголы отражают рефлексивный характер любовного переживания, его 
осмысление и переоценку лирическим субъектом. 

Третью группу образуют глаголы внешнего действия и движения, которые в контексте любовной 
лирики приобретают переносное значение. Они служат средством косвенной характеристики чувства и 
создают эффект драматизации происходящего. 

Категории вида и времени как средства выражения чувства. Значительную роль в репрезен-
тации любовного переживания играют видовременные формы глагола. Несовершенный вид часто ис-
пользуется для передачи длительности, незавершённости и повторяемости чувства, что подчёркивает 
его устойчивость и глубину. В поэзии А. Ахматовой такие формы создают эффект затянутости эмоцио-
нального состояния, внутреннего пребывания в чувстве. 

Совершенный вид, напротив, акцентирует моментальность, резкость, перелом или окончатель-
ность эмоционального действия. С его помощью фиксируются ключевые моменты любовной драмы – 
разрыв, признание, уход, осознание утраты. Таким образом, выбор вида глагола становится значимым 
средством смысловой организации текста. 
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Прошедшее время в любовной лирике Ахматовой нередко связано с мотивами утраты, воспоми-
нания и необратимости произошедшего. Оно формирует дистанцию между лирическим субъектом и 
пережитым чувством, позволяя осмыслить его как завершённый, но не утраченный опыт. Настоящее 
время используется для передачи остроты и интенсивности переживания, создавая эффект эмоцио-
нального присутствия и вовлечённости читателя в происходящее. 

Отдельного внимания заслуживает взаимодействие видовременных форм с лексической семан-
тикой глагола. В ряде случаев грамматическая форма усиливает или, напротив, смягчает значение гла-
гола, задавая определённую интерпретацию чувства — как мимолётного импульса или как длительного 
внутреннего состояния. Тем самым вид и время глагола выступают важным инструментом художе-
ственного моделирования любовного чувства. 

Обращение к глагольной лексике позволяет глубже понять специфику лиризма Ахматовой, осно-
ванного на внутренней сдержанности и психологической напряжённости. Через систему глаголов по-
этесса создаёт особое пространство переживания, в котором минимальные внешние действия оказы-
ваются наполненными сложным эмоциональным содержанием. 

Проведённый анализ позволяет сделать вывод о том, что глагольная семантика занимает цен-
тральное место в поэтике любовной лирики А.Ахматовой. Глаголы не только называют действия и со-
стояния, но и формируют динамическую модель любовного переживания, в которой чувство осмысли-
вается как процесс и действие. 

Лексико-семантические группы глаголов, представленные в поэзии Ахматовой, отражают слож-
ную структуру внутреннего мира лирического субъекта и способствуют созданию психологической глу-
бины текста. Категории вида и времени усиливают выразительный потенциал глагольной лексики и 
позволяют передать нюансы эмоционального состояния. 

Таким образом, глагольная семантика является одним из ключевых средств художественной 
концептуализации любви в поэзии А. Ахматовой, что подтверждает её значимость для лингвистическо-
го анализа поэтического текста. 
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Аннотация. В статье анализируются словообразовательные особенности заимствованной лексики в 
конституционном тексте Республики Узбекистан. Рассматриваются основные деривационные модели 
адаптации иноязычных единиц в русском языке. Рассматривается роль словообразовательной адапта-
ции заимствований в обеспечении терминологической точности, нормативной устойчивости и логиче-
ской связности конституционного текста. 
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Abstract. The article examines the word-formation features of borrowed lexical units in the constitutional text 
of the Republic of Uzbekistan. The study focuses on the main derivational models of adaptation of foreign 
words in the Russian language functioning in the sphere of official and legal communication. Special attention 
is paid to suffixation, the formation of abstract nouns and relative adjectives, as well as to derivational nests 
based on borrowed stems. The role of word-formation adaptation in ensuring terminological precision, norma-
tive stability, and logical coherence of the constitutional text is emphasized. 
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Конституционный текст Республики Узбекистан (в русскоязычной версии, функционирующей в офи-

циально-деловой сфере) представляет собой нормоцентричный тип дискурса: языковые средства в нём 
подчинены принципам однозначности, воспроизводимости формулировок и терминологической стабиль-
ности. Это предопределяет специфику заимствований: они выступают не только как лексические единицы, 
но как «терминологические основы», вокруг которых формируются устойчивые словообразовательные 
гнёзда (деривационные цепочки), обеспечивающие единообразие номинации правовых категорий. 

С учётом современной узбекской лингвистической традиции термин рассматривается как едини-
ца, которая в идеале должна быть максимально «несинонимичной» и контекстно независимой: много-
значность и вариативность расшатывают юридическую определённость, поэтому терминологическая 
система стремится к нормированию и устранению дублетов [4, с. 203-204]. Следовательно, словообра-
зовательная активность заимствований в конституционном тексте не свободна: она реализуется в пре-
делах кодифицированных моделей и в рамках общеупотребительных словообразовательных форман-
тов русского языка. 
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Суффиксация в юридико-нормативном языке выполняет роль «механизма грамматической и по-
нятийной настройки» заимствованной основы, превращая её в элемент русской словообразовательной 
системы. В узбекских исследованиях по терминологии подчёркивается, что терминологические систе-
мы развиваются вместе с соответствующей сферой общественной деятельности и нуждаются в систе-
матизации по способам терминообразования, включая выделение «o‘zlashma terminlar» (заимствован-
ных терминов) и «gibrid terminlar» (гибридных терминов) [4, с. 206-207]. Для конституционного текста 
это особенно актуально: заимствование должно получить такие производные формы, которые будут 
пригодны для нормативного описания статусов, принципов и процедур. 

Одной из наиболее частотных моделей является образование относительных прилагательных от 
заимствованных существительных. Именно прилагательное обеспечивает типичную для конституцион-
ного стиля атрибутивную связку «понятие → признак → сфера действия нормы»: 

1)-н- / -енн-: суверенитет → суверенный; 
2) -ическ- / -ическ(ий): демократия → демократический; 
публичный (лат. publicus) → публично-правовой (сложная модель). 
3) -ционн-: интеграция → интеграционный. 
Для правового текста такие прилагательные важны тем, что они «пакуют» сложное понятие в 

формально однотипную конструкцию, снимая необходимость каждый раз развернуть определение. В 
этом проявляется требование воспроизводимости: повторяемые морфемные модели создают единый 
«канцелярский ритм» нормы. 

Конституционный текст преимущественно оперирует не предметными, а категориальными номи-
нациями: «принцип», «статус», «гарантия», «правовой режим». Поэтому высока продуктивность отвле-
чённых существительных, особенно тех, которые формируются от заимствованных прилагательных 
или глагольных основ. 

Наиболее значимые суффиксальные модели: 
1) -ость (абстрактные качества / состояния): легитимный → легитимность; 
2) -ация / -изация (процессы и результаты процедур): реализовать → реализация; 
3) -изм (идеологемы и концепты политико-правового поля): плюрализм, парламентаризм. 
Важно, что в официально-правовой коммуникации отвлечённые существительные обеспечивают 

«обезличенность» и «безвременность» нормы: они фиксируют правовую категорию как постоянную, а 
не ситуативную. Современные узбекские авторы, описывая терминосистемы, обращают внимание на 
необходимость систематизации терминов по способам их образования и происхождению, где заим-
ствованные термины выделяются как отдельная группа [4, с. 206-207]. В конституционном тексте эта 
систематизация проявляется прямо: заимствованные основы чаще обслуживают именно категориаль-
ный (абстрактный) словарь. 

Хотя конституционный текст менее ориентирован на эксплицитные агентивные номинации (в 
сравнении, например, с отраслевыми законами), он всё же фиксирует названия институтов и субъек-
тов. Примеры формантов: -ор / -атор: регулятор; -ант / -ент: резидент. 

При этом официальная норма предпочитает «институциональные» номинации (орган, палата, 
комитет) и избегает экспрессивных вариантов. Следовательно, агентивная суффиксация используется 
ограниченно — ровно настолько, насколько она кодифицирована и закреплена в правовой традиции. 

Словообразовательное гнездо – ключевой показатель освоенности заимствования. В современ-
ном узбекском лингвистическом дискурсе подчёркивается, что интернациональная терминология не 
просто пополняет словарь, но участвует в «обогащении языка», образуя интернационализмы и усили-
вая возможности языковой системы [1, с. 270]. В конституционном тексте это проявляется в том, что 
одна интернациональная основа обслуживает целую серию юридически значимых производных, что 
создаёт эффект деривационной экономии: минимальным набором основ достигается максимальная 
номинативная покрываемость. 

Показательные цепочки: 
1. конституция → конституционный → конституционность 
2. демократия → демократический → демократичность. 
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Хотя суффиксация доминирует, конституционный текст активно использует сложные образова-
ния, особенно в моделях «прилагательное + прилагательное», «основа + основа», «основа + право-
вой»: социально-экономический, частно-правовой и т.п. 

Для правового дискурса характерна аббревиация как инструмент компрессии. Однако конститу-
ция как базовый закон обычно осторожнее в использовании сокращений, предпочитая полные наиме-
нования (во избежание неоднозначности). Тем не менее, в правовой коммуникации Республики Узбеки-
стан в целом аббревиатуры активно функционируют в смежных документах (законах, подзаконных ак-
тах, официальных сообщениях) и формируют фон, влияющий на восприятие конституционного языка. 
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности функционирования иноязычных единиц в языке 
социальных сетей как одном из наиболее динамично развивающихся видов современной коммуника-
ции. Анализируются причины активного использования заимствований, их типология, структурно-
семантические и прагматические характеристики. Особое внимание уделяется англоязычным заим-
ствованиям, процессам их графической, словообразовательной и семантической адаптации. 
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Abstract. The article examines the specific features of the functioning of foreign language units in the lan-
guage of social networks as one of the most dynamic forms of modern communication. The study analyzes the 
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characteristics. Particular attention is paid to English borrowings and the processes of their graphic, word-
formational, and semantic adaptation.  
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Социальные сети представляют собой специфическую форму речевого взаимодействия, сочетаю-

щую признаки устной и письменной речи. С одной стороны, коммуникация в цифровой среде фиксирует-
ся графически, с другой – она отличается спонтанностью, диалогичностью, эмоциональностью и высокой 
степенью разговорности. По мнению Е.А.Земской, интернет-дискурс характеризуется «ослаблением нор-
мативных ограничений и активным экспериментированием с языковыми средствами» [3, с. 112]. 

Данная среда создает благоприятные условия для проникновения иноязычных единиц, поскольку 
пользователи ориентированы прежде всего на быстроту и эффективность коммуникации, а не на со-
блюдение строгих норм литературного языка.  

Особенностью социальных сетей является также их глобальный характер. Пользователи взаи-
модействуют с контентом, создаваемым в разных языковых и культурных пространствах, что способ-
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ствует интернационализации лексики. Как отмечает Л.П.Крысин, заимствование в современном языке 
всё чаще происходит «не через художественную литературу или науку, а через массовую коммуника-
цию и повседневное общение» [5, с. 54]. 

Активное функционирование иноязычных единиц в социальных сетях обусловлено комплексом 
экстралингвистических и лингвистических факторов. 

К числу экстралингвистических факторов относится прежде всего развитие цифровых технологий 
и доминирующая роль английского языка в сфере интернета. Большинство социальных платформ, их 
интерфейсы и функциональные элементы изначально формируются на английском языке, что приво-
дит к прямому заимствованию терминов: post, story, live, stream, reels. Эти слова быстро входят в рече-
вую практику пользователей, зачастую без перевода. 

Социокультурным фактором является стремление к демонстрации принадлежности к глобально-
му информационному пространству. Использование иноязычных слов в социальных сетях нередко вы-
полняет символическую функцию, выступая маркером современности, «продвинутости» и цифровой 
компетентности. По наблюдению В.Г.Костомарова, язык массовой коммуникации отражает «ценности и 
ориентиры эпохи быстрее, чем кодифицированная норма» [4, с. 39]. 

К собственно лингвистическим причинам относится необходимость номинации новых реалий, 
для которых в языке-реципиенте отсутствуют устоявшиеся обозначения. Так, слова блогер, инфлюен-
сер, контент, таргетинг заполняют лексические лакуны и потому оказываются функционально вос-
требованными. 

В языке социальных сетей иноязычные единицы представлены различными типами, отличаю-
щимися степенью адаптации и функциональной нагрузкой. 

Наиболее распространённую группу составляют лексические заимствования, прошедшие ча-
стичную или полную адаптацию: блог, лайк, репост, фолловер. Эти единицы активно включаются в 
словообразовательные процессы, что свидетельствует об их высокой степени освоенности: лайкать, 
залайкать, отфолловить, репостнуть. По мнению В.В.Виноградова, способность заимствованного 
слова участвовать в словообразовании является важным показателем его интеграции в языковую си-
стему [2, с. 121]. 

Отдельную группу образуют графически неадаптированные заимствования, сохраняющие латин-
ское написание: online, fake, hashtag, challenge. Их использование часто обусловлено не только номи-
нативной, но и стилистической функцией — такие элементы визуально выделяются в тексте и придают 
высказыванию «интернетный» характер. 

Широко распространены также гибридные образования, сочетающие элементы разных языков: 
хейтерство, стримить, контентщик. Подобные формы демонстрируют творческий потенциал поль-
зователей и тенденцию к игровому освоению иноязычного материала, о чём писал М.В.Панов, отмечая, 
что «языковая норма формируется в живой практике, а не в отвлечённых правилах» [6, с. 29]. 

Прагматически заимствования часто оказываются более нейтральными или, напротив, более 
экспрессивными по сравнению с исконными аналогами. Например, использование слова фейк вместо 
«ложь» или «подделка» позволяет говорящему дистанцироваться от оценки и придать высказыванию 
ироничный или публицистический оттенок. 

Кроме того, иноязычные единицы выполняют функцию языковой экономии, что особенно важно в 
условиях ограниченного объёма сообщений. Как подчёркивает Н.Д.Арутюнова, современная коммуника-
ция ориентирована на «максимальную информативность при минимуме языковых средств» [1, с. 147]. 

В социальных сетях язык становится важным инструментом конструирования виртуальной иден-
тичности. Выбор лексических средств, включая иноязычные элементы, позволяет пользователю фор-
мировать определённый образ – профессиональный, молодежный, креативный или экспертный. 

Активное использование заимствований в социальных сетях вызывает неоднозначную реакцию в 
научном и общественном сознании. С одной стороны, высказываются опасения по поводу «засорения» 
языка и утраты национальной самобытности. С другой стороны, многие исследователи подчёркивают 
естественный характер языковых заимствований как закономерного результата культурных контактов. 

Л.П.Крысин указывает, что отрицательная оценка заимствований часто связана не с их реальной 
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функциональной нагрузкой, а с «нарушением привычной языковой картины мира» [5, с. 73]. В условиях 
социальных сетей формируется особая коммуникативная норма, отличная от традиционной литера-
турной, но обладающая собственной системой правил и ограничений. 

Проведённый анализ позволяет сделать вывод о том, что иноязычные единицы занимают устой-
чивое и функционально значимое место в языке социальных сетей. Их активное использование обу-
словлено совокупностью экстралингвистических и лингвистических факторов, среди которых ведущую 
роль играют глобализация цифрового пространства, доминирование английского языка в сфере интер-
нет-коммуникации и т.п. 

Таким образом, исследование особенностей функционирования иноязычных единиц в социаль-
ных сетях позволяет глубже понять современные процессы языкового развития и подтверждает необ-
ходимость дальнейшего комплексного изучения интернет-дискурса как важного объекта современной 
лингвистики. 
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Освидетельствование является одним из важных следственных действий в системе доказывания 

по уголовным делам.  
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Освидетельствование является самостоятельным следственным действием, которое проводится 
для обнаружения на теле человека особых примет, следов преступления, телесных повреждений, вы-
явления состояния опьянения или иных свойств и признаков, имеющих значение для уголовного дела, 
если для этого не требуется судебная экспертиза [1, с. 17].   

Производство освидетельствования несовершеннолетних, людей с ментальными особенностя-
ми, верующих женщин и иных категорий граждан требует особого, специального, подхода. Важно учи-
тывать их индивидуальность: физическое состояние, психологическое восприятие, социальное поло-
жение, культурные традиции и религиозные убеждения. 

Несовершеннолетние являются особой категорией лиц, требующей повышенного внимания и 
защиты их прав в уголовном судопроизводстве, что прямо закреплено в Главе 50 УПК РФ ("Производ-
ство по уголовным делам в отношении несовершеннолетних"). Уголовно-процессуальное законода-
тельство не содержит конкретных норм, регламентирующих проведение освидетельствование в отно-
шении несовершеннолетних, хотя они присутствуют в отношении очной ставки (ст.192 УПК РФ), допро-
са (ст. 189 УПК РФ) и некоторых других следственных действий.  «Криминалистика, в свою очередь, в 
достаточной мере не располагает научными изысканиями на тему тактики освидетельствования несо-
вершеннолетних» [2, с. 182].  Проведение освидетельствования в отношении несовершеннолетнего 
формируется из общих положений Уголовно-процессуального кодекса.  

Перед проведением освидетельствования несовершеннолетнего лица необходимо обеспечить 
психологически щадящие условия, а именно выбрать безопасное помещение, минимизировать числен-
ность лиц присутствующих при проведении следственного действия, исключить посторонних лиц, так 
как они могут вызывать волнение и дискомфорт у несовершеннолетнего. Следователь должен прежде 
всего принимать во внимание возраст лица, а также его психологическое состояние. Возможно привле-
чение законных представителей, но их присутствие не должно вредить интересам ребенка. Тактика 
проведения освидетельствования основывается на обязательном участии специалиста (медицинского 
работника), что особенно важно при фиксировании повреждений. Целесообразно привлечение психо-
лога или педагога, так как психолог может помочь снизить стресс, педагог обеспечит правильный кон-
такт. Следователь для того, чтобы установить связь и общение с несовершеннолетним должен создать 
благоприятную обстановку, использовать зрительный контакт, а в случае возникновения трудностей в 
установлении коммуникации задать вопросы на темы, интересующие несовершеннолетнего. 

Освидетельствование лиц с психическими расстройствами имеет особую сложность, поскольку 
их способность адекватно воспринимать происходящее и давать согласие может быть нарушена.  

На начальном этапе освидетельствования крайне желательно проконсультироваться с лечащим 
врачом-психиатром, который сможет оценить текущее состояние лица, его способность понимать про-
исходящее и адекватно реагировать. Для обеспечения безопасности всех участников следственного 
действия (в случае агрессивного или неадекватного поведения освидетельствуемого) необходимо при-
влечь медицинский персонал или сотрудников полиции. Также важным будет учесть присутствие вра-
ча-психиатра при освидетельствовании лиц с психическими расстройствами. Он может не только по-
мочь в общении, но и дать оценку реакции пациента, а также предотвратить возможные негативные 
последствия. Не мало важен будет и психологический подход, смысл которого заключается в том, что 
общение должно быть спокойным, четким, без сложных формулировок. Объяснения должны быть про-
стыми и многократно повторяемыми при необходимости. Важно проявлять терпение и подробно прото-
колировать детали, отразить не только обнаруженные признаки, но и поведение освидетельствуемого, 
его реакции, особенности общения, наличие врача-психиатра, а также все меры, предпринятые для 
обеспечения безопасности и корректности процедуры. Важно помнить, что освидетельствование уста-
навливает внешние признаки (ст. 179 УПК РФ). Если требуется оценка психического состояния, уста-
новление диагноза или причинно-следственных связей между психическим состоянием и преступлени-
ем, необходимо назначить судебную психиатрическую экспертизу (ст. 196 УПК РФ). 

Производство освидетельствования в отношении женщин, исповедующих ислам, требует особо-
го такта и уважения к их религиозным и культурным традициям, связанным с соблюдением норм 
скромности и приватности. Женщины-мусульманки имеют специфическое отношение к своему телу, 
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которое обусловлено религиозными традициями ислама. Для успешного проведения освидетельство-
вания крайне важно учитывать культурные и этические установки данной категории населения [3, с. 75-
76]. Согласно федеральному закону, любые мероприятия, направленные на вмешательство в личную 
жизнь верующих, должны осуществляться с уважением к их убеждениям [4].  Ст. 28 Конституции РФ 
гарантирует свободу совести и вероисповедания, а ст. 11 УПК РФ предусматривает защиту прав и сво-
бод человека и гражданина в уголовном судопроизводстве.  

Для минимизации возможных конфликтов и сохранения доверия со стороны женщины, испове-
дующей ислам, рекомендуется заранее выяснить религиозные и культурные особенности женщины, 
связанные с ее отношением к обнажению. Деликатно, но четко объяснить женщине необходимость 
проведения освидетельствования, его цели и правовые последствия, подчеркивая, что это требование 
закона и направлено на установление истины. Если освидетельствование сопряжено с обнажением, 
безусловно должно производиться врачом, данная норма закреплена в ч. 4 ст.179 УПК РФ. Это требо-
вание является важным для соблюдения норм шариата и прав женщины. В данном случае для прове-
дения такого следственного действия необходимо привлекать врача женского пола. Если полное обна-
жение не является абсолютной необходимостью, следует проводить освидетельствование поэтапно, 
обнажая только те части тела, которые подлежат осмотру, и сразу же прикрывая их.  

Кроме вышеперечисленных, существуют и другие категории лиц, освидетельствование которых 
требует особого подхода. 

При производстве освидетельствования пожилых лиц необходимо учитывать возможные физи-
ческие недуги, нарушения слуха или зрения, замедленную реакцию. Необходимо терпеливо и внятно 
объяснять все действия, предоставлять время для осмысления.  

Лицам с физическими недостатками необходимо обеспечить доступность места проведения 
освидетельствования. Учитывать особенности коммуникации (например, при глухоте - привлечение 
сурдопереводчика, при нарушениях речи - терпеливое выслушивание). Все действия производить с 
максимальной осторожностью и уважением к личности. Основной сутью в данном случае будет являть-
ся возможность обеспечить инвалидам равные с другими гражданами возможности в реализации граж-
данских, экономических, политических, социальных и других прав и свобод, предусмотренных Консти-
туцией РФ, а также в соответствии с общепризнанными принципами и нормами международного права 
и международными договорами РФ [5].  

Производство освидетельствования в отношении несовершеннолетних, лиц с психическими рас-
стройствами, женщин-мусульманок и некоторых других категорий лиц требует от следователя (дозна-
вателя) не только досконального знания уголовно-процессуального законодательства, но и высокого 
уровня профессионализма, такта, психологической подготовки и эмпатии. Отступление от принципов 
законности, уважения к личности и учета индивидуальных особенностей может не только нивелировать 
доказательственное значение полученных сведений, но и привести к нарушению конституционных прав 
и свобод граждан. 
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Аннотация. В статье рассматривается основные признаки, характеризующие административное пра-
вонарушение. Анализируются нормы действующего российского законодательства, регулирующего 
градостроительную деятельность, с целью выявления пробелов и коллизий, препятствующих эффек-
тивному осуществлению контроля над соблюдением требований закона. Предлагаются рекомендации 
по совершенствованию правового регулирования рассматриваемой сферы, направленные на повыше-
ние уровня защиты общественных интересов и предотвращение негативных последствий незаконных 
действий субъектов градостроительных правоотношений. 
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правопорядок, информатизация. 
 

THE LEGAL NATURE AND CONTENT OF AN ADMINISTRATIVE OFFENSE IN THE FIELD OF URBAN 
DEVELOPMENT 

Klimentova Tatiana Sergeevna 
 

Scientific adviser: Makhonko Nikolay Ivanovich  
 
Abstract.  The article examines the main features characterizing an administrative offense. The norms of the 
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flicts that hinder the effective implementation of control over compliance with the requirements of the law. 
Recommendations are proposed to improve the legal regulation of the area under consideration, aimed at in-
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Вопросы обеспечения законности и правопорядка в сфере градостроительной деятельности при-

обретают особую значимость в современных условиях социально-экономического развития России. 
Строительство зданий и сооружений, благоустройство территории, организация транспортного движе-
ния и инженерной инфраструктуры оказывают непосредственное влияние на качество жизни граждан, 
экологическую обстановку и инвестиционную привлекательность региона. Именно поэтому особое вни-
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мание уделяется вопросам соблюдения градостроительного законодательства, призванного обеспе-
чить рациональное использование земельных ресурсов, создать комфортные условия проживания и 
минимизировать риски аварий и катастроф.  

Изучение вопросов административно-правовых аспектов градостроительной деятельности пред-
ставляет значительный интерес как для науки, так и для практики. Актуальность темы определяется 
постоянным ростом числа строящихся объектов и всё большей степенью интеграции строительной 
сферы в экономику регионов. Дальнейшие научные исследования могли бы сосредоточиваться на со-
вершенствовании методов предотвращения правонарушений, развитии системы превентивного кон-
троля и повышении качества нормативно-правового регулирования градостроительной деятельности. 

В соответствии со статьей 2.1 КоАП РФ административным правонарушением признается проти-
воправное, виновное действие (бездействие) физического или юридического лица, за которое КоАП РФ 
или законами субъектов Российской Федерации об административных правонарушениях установлена 
административная ответственность [1]. Особенность административных правонарушений в области 
градостроительной деятельности заключается в том, что они причиняют вред или возникает угроза 
причинения вреда жизни и здоровью людей, объектам животного и растительного мира, окружающей 
среде, объектам культурного наследия (памятникам истории и культуры) народов Российской Федера-
ции, безопасности государства, угрозы чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, а 
также причинении имущественного ущерба или наступлении негативных последствий. 

При анализе состава административного правонарушения выделяются четыре ключевых признака: 
Противоправность деяния. Любое деяние, признанное административным правонарушением, 

должно нарушать установленную норму закона. Например, возведение постройки без соответствующе-
го разрешения является нарушением градостроительного кодекса. 

Вина правонарушителя. Ответственность наступает лишь тогда, когда лицо осознанно нарушает 
требования законодательства либо проявляет небрежность в соблюдении законов. К примеру, строи-
тельная компания должна иметь необходимые лицензии и сертификаты соответствия перед началом 
возведения объекта недвижимости. 

Создаваемая угроза охраняемым интересам. Градостроительная деятельность охватывает зна-
чительное количество общественных интересов, включая здоровье граждан, сохранность культурных 
памятников, окружающую среду и государственную безопасность. Даже потенциальная угроза указан-
ных ценностей служит основанием для привлечения к административной ответственности. 

Фиксация факта нарушения уполномоченным органом. Чтобы привлечь лицо к ответственности, 
должен существовать юридический акт, фиксирующий сам факт совершения правонарушения. Обычно 
такими актами выступают постановления контролирующих органов, суды общей юрисдикции или спе-
циализированные комиссии [2, с. 15]. 

Нарушения градостроительного законодательства составляют значительную долю среди всех 
административных правонарушений, так как затрагивают жизненно важные интересы общества, влия-
ют на безопасность жизнедеятельности населения и формируют основу экономического роста терри-
тории. Административные правонарушения в области градостроительной деятельности носят ком-
плексный характер, объединяя правовые последствия за несоблюдение земельного права, строитель-
ных норм и правил, а также организационных процедур, установленных государством. 

В российском законодательстве существует ряд специальных статей, предусматривающих адми-
нистративную ответственность за нарушения в градостроительной сфере: 

Статья 9.4. Нарушение обязательных требований в области строительства и применения строитель-
ных материалов (изделий); 

Статья 9.5. Нарушение установленного порядка строительства, реконструкции, капитального ремонта 
объекта капитального строительства, ввода его в эксплуатацию; 

Статья 9.5.1. Выполнение инженерных изысканий, подготовка проектной документации, строитель-
ство, реконструкция, капитальный ремонт объектов капитального строительства без свидетельства о допус-
ке к соответствующим видам работ или с нарушением минимально необходимых требований к выдаче сви-
детельств о допуске к соответствующим видам работ; 
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Статья 19.5. Невыполнение в срок законного предписания (постановления, представления, решения) 
органа (должностного лица), осуществляющего государственный надзор (контроль), муниципальный кон-
троль; 

Статья 19.6. Непринятие мер по устранению причин и условий, способствовавших совершению адми-
нистративного правонарушения; 

Статья 19.7. Непредставление сведений (информации); 
Статья 20.25. Уклонение от исполнения административного наказания [1]. 
Все правонарушения в области градостроительной деятельности можно условно разделить на 

три большие группы: 
Земельно-правовые правонарушения. Эти нарушения связаны с использованием земли не по 

целевому назначению, изменением категории земель без должного оформления или нарушениями при 
оформлении сделок купли-продажи земельных участков. 

Строительные правонарушения. Эта категория включает отклонения от утвержденных техниче-
ских регламентов, строительных норм и правил, несоблюдение требований экологической безопасно-
сти, неправильное размещение коммуникаций и нарушение санитарных зон. 

Организационно-процедурные правонарушения. Они охватывают случаи невыполнения обяза-
тельных согласований, отсутствие необходимой разрешительной документации, незаконное проведе-
ние торгов и тендеров, неправильную подготовку проектно-технических документов. 

Каждый вид правонарушения влечет специфические виды наказаний: штрафы, приостановление 
деятельности, конфискация имущества и даже уголовную ответственность в особо тяжких случаях. 

Несмотря на наличие строгого перечня запрещённых действий, практика показывает, что часто 
возникают сложности с правильной квалификацией конкретных случаев нарушений. Например, трудно 
установить вину застройщика, если отклонения от проекта вызваны объективными факторами (стихий-
ные бедствия, изменение геологических условий и т.п.). Другая сложность связана с отсутствием еди-
нообразия в трактовке некоторых понятий в законе. Иногда одни и те же действия квалифицируются 
судами по-разному, создавая неопределённость в применении законодательства. 

Отдельно стоит отметить проблему недостаточности санкций. Часто действующие штрафные 
меры оказываются неэффективными ввиду своего низкого размера относительно масштабов нанесён-
ного ущерба. Недостаточно продуманная система ответственности снижает стимулы соблюдать зако-
ны добросовестно, приводя к увеличению числа нарушений [3, с. 616]. 

Анализ существующей системы административных штрафов и иных форм ответственности сви-
детельствует о низкой эффективности многих действующих инструментов. Для повышения уровня дис-
циплины в строительной среде необходимо учитывать экономические реалии и мотивацию застройщи-
ков, внедряя механизмы дифференцированного подхода к санкциям в зависимости от тяжести вреда и 
характера допущенных нарушений. 

Повышение уровня правового сознания участников градостроительной деятельности требует си-
стемного подхода, включающего профилактику правонарушений, повышение качества надзора и раз-
работку новых подходов к привлечению к ответственности. 

Среди возможных путей совершенствования можно назвать: 
Создание единой информационной системы, содержащей полный перечень разрешительных до-

кументов и регламентированных процессов, облегчающую доступ к актуальной информации и повы-
шающую уровень осведомленности участников рынка [4]. 

Развитие института обязательного предварительного технического аудита проектов, помогающе-
го предотвратить возможные нарушения ещё на этапе проектирования. 

Повышение суммы штрафов за серьёзные нарушения, ужесточение требований к страхованию 
гражданской ответственности застройщиков и подрядчиков. 

Активизация общественного контроля над соблюдением норм градостроительного законодатель-
ства посредством вовлечения представителей общественности в работу комиссий по контролю и 
надзору. 

Также важно стимулирование развития саморегулирования в отрасли строительства, что позво-
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лит снизить нагрузку на государственные органы и повысить общий уровень профессиональной компе-
тенции участников строительного бизнеса. 

Исследование показало, что административные правонарушения в области градостроительной 
деятельности имеют сложную структуру и требуют комплексного подхода к их предупреждению и устра-
нению. Необходимость внесения изменений в законодательство обусловлена объективными потребно-
стями развития экономики регионов и необходимостью обеспечения высокого качества жилой среды и 
социальной инфраструктуры. Предложенные рекомендации направлены на повышение прозрачности 
процедур принятия решений, улучшение условий взаимодействия между органами власти и бизнесом, 
усиление роли профессиональных сообществ в разработке стандартов качества строительства. 
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раскрывает особенности функционирования организации. Новизна работы заключается в акценте на 
институциональных механизмах ШОС и их влияния на безопасность региона. Уникальность работы 
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features of the organization's functioning. The work's novelty lies in its emphasis on the SCO's institutional 
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preventing conflicts and strengthening stability. The relevance of this work is determined by the growing 
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Распад СССР и становление Российской Федерации как одного из наиболее влиятельных субъ-

ектов международного права, ознаменовало появление нового вектора современной геополитики в ча-
сти постепенного становления многополярного мира. Процесс глобализации охватил большинство ре-
гионов земного шара и сопровождался оформлением новых экономических и финансовых центров. 
Одним из результатов вышеуказанных изменений явилось образование в июне 2001 г. Шанхайской Ор-
ганизации Сотрудничества (далее – ШОС), которая была основана лидерами шести государств: КНР, 
Российской Федерации, Казахстана, Киргизии, Таджикистана и Узбекистана [2, с. 277]. 
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Основными целями ШОС являются: укрепление взаимного доверия и добрососедства между 
странами-участницами; содействие их эффективному сотрудничеству в политической, торгово-
экономической, научно-технической и культурной областях, а также в сфере образования, энергетики, 
транспорта, туризма, защиты окружающей среды; совместное обеспечение и поддержание мира, без-
опасности и стабильности в регионе; продвижение к созданию демократического, справедливого и ра-
ционального нового международного политического и экономического порядка [6, с. 111]. 

Важность ШОС обуславливается тем, что ее члены обладают достаточным влиянием, чтобы из-
менить архитектуру региональной безопасности. Развитие событий потребует от ШОС новых обяза-
тельств, которые могут сыграть значительную роль в решении как ее повестки дня в области безопас-
ности, так и экономической повестки дня. ШОС представляет собой модель межгосударственного вза-
имодействия, способной обеспечить институциональную платформу для «Большого Евразийского 
Партнерства» [3, с. 631]. 

ШОС придерживается подхода, который в официальных документах называется «Шанхайским 
духом». Он включает принцип взаимного доверия, равноправия, консенсуса и отказа от блоковой кон-
фронтации.  

Так, в отдельных работах отмечается значительный вклад ШОС в обеспечение региональной 
безопасности, укрепление взаимодействия государств в сфере противодействия новым вызовам и 
угрозам, наблюдаемым в современном мире. Подчеркивается и тот факт, что государства, члены ШОС 
принципиально не приемлют односторонние акции, которые исходят от отдельных стран, поскольку они 
не способны реально решить существующие мировые проблемы. При этом страны ШОС стараются 
минимизировать возможности для вмешательства внешних игроков в дела государств Центральной и 
Южной Азии [4, с. 86]. 

Уникальность ШОС заключается в том, что в ее составе находятся государства, между которыми 
исторически существуют противоречия, в частности, Китай, Индия, Пакистан. Несмотря на это, ШОС 
остается площадкой, где даже конкурирующие державы могут обсуждать вопросы безопасности и избе-
гать прямой конфронтации. Кроме того, ШОС способствует стабилизации регионов, граничащих с зоной 
нестабильности Афганистана. Специальный механизм взаимодействия с Кабулом позволяет выраба-
тывать согласованные меры по противодействию наркотрафику, терроризму и гуманитарным рискам, 
исходящим из территории страны. 

В целом, говоря об обеспечении Шанхайской Организацией Сотрудничества безопасности в ре-
гионе, можно смело сказать, что стремления государств-участников направлены на совместную работу 
по обеспечению мира и стабильности на территории региона ШОС. Также стоит отметить, что ежегодно 
проводятся сессии международных военно-стратегических учений, в том числе антитеррористические 
учения и пограничные операции. Стремление к обеспечению региональной информационной безопас-
ности было воздвигнуто на пьедестал первостепенных целей Организации наравне с соблюдением 
национального суверенитета и экономического взаимодействия государств. В результате обсуждений, 
было принято решение о создании условий для взаимодействия по противодействию кибер-
преступности и любым противоправным действиям в информационной среде [1, с. 14]. 

Отличительной чертой нынешнего этапа деятельности ШОС в области безопасности является 
выход за региональные границы на глобальный уровень. Председательство России в ШОС включило 
вопросы контроля над вооружением в повестку дня Организации. Таким образом, она становится важ-
ным форумом для обсуждения широкого круга вопросов безопасности, стоящих перед Евразией и ми-
ром в целом. При обсуждении роли России в создании правовых и институциональных механизмов со-
трудничества государств-членов ШОС в рамках уголовно-правового направления нельзя не отметить 
принимаемые практические меры. 

Россия участвует в очень важном механизме поддержания правопорядка и координации деятель-
ности Организации в области безопасности: встречи секретарей советов безопасности, встречи советов 
глав государств и т. д., где и обсуждают насущные вопросы, а также выдвигает инициативы по поводу 
сотрудничества. Подчеркивая невоенный характер ШОС, Россия регулярно участвует в проведении ШОС 
совместных антитеррористических учений, в ходе которых государства-члены отрабатывают методы и 
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навыки, связанные с проведением совместных операций. Сегодня существует три типа учений: для сил 
специального назначения и правоохранительных органов; совместные пограничные операции; совмест-
ные антитеррористические военные учения, называемыеМирными миссиями [5, с. 48]. 

Также следует отметить, что с точки зрения ШОС экономическая стабильность является необхо-
димым условием безопасности. В этом смысле организация активно участвует в формировании транс-
портных и логистических проектах, наращивании торгово-экономического взаимодействия. 

Таким образом, деятельность ШОС демонстрирует растущую значимость организации как клю-
чевого инструмента поддержания устойчивости и стабильности в Евразии. Ее способность объединять 
государства с различными интересами и историческими противоречиями позволяет формировать про-
странство доверия, политического диалога и взаимовыгодного сотрудничества. Механизмы коллектив-
ного реагирования на угрозы, включая антитеррористические учения, а также развитие информацион-
ной и экономической безопасности, подчеркивают многоуровневый характер деятельности организа-
ции. 

Так, ШОС укрепляет архитектуру региональной безопасности, выходит за рамки локального вза-
имодействия и формирует предпосылки для более широкого международного влияния. Роль в России 
в институциональном развитии организации способствует расширению возможностей ШОС и укрепле-
нию ее позиции как важного субъекта современного мира. В совокупности это определяет потенциал 
организации как одного из центральных элементов обеспечения безопасности на евразийском про-
странстве. 
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Аннотация. Данная статья посвящена исследованию проблем, существующих в механизме предо-
ставления компенсаций расходов на оплату жилых помещений ветеранам боевых действий в совре-
менной России. Авторы проводят глубокий анализ действующего правового материала, выявляя ос-
новные проблемы, препятствующие своевременному и полному возмещению затрат ветеранов на 
оплату жилья. Особое внимание уделяется недостаткам юридической техники, способствующим уста-
новлению социальной несправедливости, предлагаются конкретные рекомендации по совершенство-
ванию мер поддержки ветеранов в рассматриваемой сфере, направленные на повышение эффектив-
ности социальной защиты указанной категории граждан и улучшение качества их жизни.  
Ключевые слова: ветераны, ветераны боевых действий, социальное обеспечение, компенсация рас-
ходов на оплату жилых помещений, жилищный фонд, наем, частный жилищный фонд, проблемы. 
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Abstract. This article examines the challenges in providing housing reimbursement to combat veterans in con-
temporary Russia. The authors conduct an in-depth analysis of current legal frameworks, identifying the key 
issues hindering timely and full reimbursement of veterans' housing costs. Particular attention is paid to the 
shortcomings of legal frameworks that contribute to social injustice. Specific recommendations are offered for 
improving support measures for veterans in this area, aimed at increasing the effectiveness of social protec-
tion for this category of citizens and improving their quality of life. 
Keywords: veterans, combat veterans, social security, housing reimbursement, housing stock, rental, private 
housing, problems. 

 
Социальное обеспечение ветеранов боевых действий в Российской Федерации представляет 

собой важное направление государственной политики по поддержке лиц, непосредственно участво-
вавших в оборонных операциях и миротворческих миссиях, что представляется особо актуальным в 
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современных условиях. Установленные рядом законов льготы и гарантии для указанной категории 
граждан призваны обеспечить ветеранам, сталкивающимся с психологическими и физическими по-
следствиями несения службы и, как следствие, материальными трудностями, достойный уровень жиз-
ни и скорейшую социальную адаптацию, подчеркивают значимость их подвига для Родины. [2] Особое 
место среди вышеуказанных мер социальной поддержки занимают жилищное обеспечение и компен-
сация расходов на оплату жилых помещений, установленные, в частности, Федеральным законом от 12 
января 1995 года № 5-ФЗ «О ветеранах», и призванные гарантировать сохранение здоровья и улучше-
ние качества жизни ветеранов, а также сокращение затрат на их социальное обслуживание. Между 
тем, существование в нормативно-правовых актах неточных формулировок и противоречий создает 
угрозу возникновения разночтений в толковании правового материала и, как следствие, порождает 
споры, нуждающиеся в разрешении в том числе в судебном порядке. 

Так, пункт 5 части 1 статьи 16 Федерального закона «О ветеранах» предоставляет лицам, обла-
дающим соответствующим статусом, право на компенсацию расходов на оплату жилых помещений в 
размере 50 процентов, в частности, платы за наем и (или) платы за содержание жилого помещения. 
Абзац 3 того же пункта рассматриваемой статьи прямо устанавливает, что меры социальной поддерж-
ки по оплате жилых помещений предоставляются лицам, проживающим в жилых помещениях незави-
симо от вида жилищного фонда, а также членам семей ветеранов боевых действий, совместно с ними 
проживающим. По способу изложения указанная норма является бланкетной, из чего следует необхо-
димость обращения к нормативно-правовым актам, разъясняющим понятия «наем» и «жилищный 
фонд» и их виды. 

Наем жилого помещения – это правовая категория, специфицируемая главой 35 Гражданского 
кодекса Российской Федерации, и представляющая собой сделку, по которой собственник жилого по-
мещения или управомоченное им лицо (наймодатель) обязуется предоставить другой стороне (нани-
мателю) жилое помещение за плату во владение и пользование для проживания в нем. Видом догово-
ра найма жилого помещения является договор найма жилого помещения в жилищном фонде социаль-
ного использования, наделенный некоторыми особенностями заключения. Таким образом, употребле-
ние законодателем конструкции «плата за наем» в контексте предоставления компенсаций дает осно-
вание полагать, что оно осуществляется независимо от того, в какой форме собственности находится 
жилое помещение, являющееся объектом соответствующего договора. 

Подобный вывод подтверждается положениями статьи 19 Жилищного кодекса, из которой сле-
дует, что жилищный фонд, под которым понимается совокупность всех жилых помещений, находящих-
ся на территории Российской Федерации, в зависимости от форм собственности подразделяется на 
частный (находящийся в собственности граждан и юридических лиц), государственный и муниципаль-
ный. Кроме того, основанием классификации видов жилищного фонда является цель использования. В 
контексте настоящего исследования, особое значение имеет жилищный фонд социального использо-
вания - совокупность предоставляемых гражданам по договорам социального найма жилых помещений 
государственного и муниципального жилищных фондов, а также предоставляемых гражданам по дого-
ворам найма жилищного фонда социального использования жилых помещений государственного, му-
ниципального и частного жилищных фондов.  

Из буквального толкования изложенного выше правового материала следует, таким образом, что 
компенсация расходов на оплату жилых помещений предусмотрена для ветеранов независимо от вида 
жилищного фонда, в котором они проживают, в том числе частного, а также для ветеранов, являющих-
ся стороной договора найма жилого помещения, в том числе в случаях, когда кредитором в таком дого-
воре является частное лицо.  

В то же время, существующая судебная практика вступает в явное противоречие с буквой зако-
на. Так, Определение Верховного Суда РФ от 11.01.2012 N 71-Г11-39, рассматривая вопрос о соответ-
ствии федеральному законодательству Постановления Правительства Калининградской области от 
24.12.2009 N 818, в мотивировочной части использует конструкцию «компенсация расходов на оплату 
жилого помещения, то есть плата за социальный наем, а также за содержание и ремонт жилого поме-
щения», тем самым существенно сужая круг потенциальных получателей рассматриваемого вида ком-



132 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

LII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

пенсаций. [1] При этом, суд разъясняет, что существование в п.5 ч.1 статьи 16 ФЗ-5 «О ветеранах» 
формулировки «независимо от вида жилищного фонда» обусловлено предоставлением права на ком-
пенсацию в том числе ветеранам, проживающим в домах, состоящих из жилых помещений, относящих-
ся к разным формам собственности, но только в тех случаях, когда конкретное управомоченное лицо 
занимает помещение, принадлежащее Российской Федерации, ее субъекту или муниципальному обра-
зованию, то есть, когда с таким лицом заключен договор социального найма, жилье по которому предо-
ставляется в порядке очереди и при соблюдении условий, установленных федеральным законода-
тельством.  

При этом, статьей 7 Конституции РФ установлено, что Российская Федерация – социальное госу-
дарство, механизм социальной защиты, предусмотренный законодательством которого, должен позво-
лять наиболее уязвимым категориям граждан получать поддержку, в том числе материальную, и обес-
печивать благоприятные, не ущемляющие охраняемое государством достоинство личности, условия 
для реализации своих прав, что невозможно при применении нормы статьи 16 ФЗ «О ветеранах» в со-
ответствии с рассмотренным выше судебным толкованием: лица, стоящие в очереди на получение жи-
лого помещения по договору социального найма, фактически вынуждены не только временно обеспе-
чивать себя жильем самостоятельно, но и лишены соответствующей меры социальной поддержки в 
виде компенсации расходов на его оплату. 

Таким образом, подобное сужение круга управомоченных на получение рассматриваемой ком-
пенсации лиц не соответствует изложенному в законе правовому материалу, нарушает принципы все-
общности и гарантированности социального обеспечения и указывает на необходимость внесения су-
щественных изменений в соответствующую статью Федерального закона «О ветеранах», призванных 
устранить сложившуюся правовую неопределенность и пресечь возможность неправомерных отказов в 
предоставлении установленных им мер поддержки по причине несовершенства юридической техники.  

Еще одной проблемой, на наш взгляд, является игнорирование законодателем и, как следствие, 
правоприменителем, ветеранов боевых действий, не проживающих в многоквартирных домах, прямо 
отмеченных в законе. Такое положение, на первый взгляд, проистекает из неоднозначности вопроса 
предоставления компенсаций рассматриваемой категории граждан в случае проживания последних в 
помещениях, находящихся в частной собственности, рассмотренном выше. Однако, исходя из статьи 
62 Жилищного кодекса Российской Федерации, жилой дом, как изолированное жилое помещение, или 
его часть, может быть самостоятельным предметом договора социального найма, что подтверждает 
право соответствующих лиц на получение компенсаций вне зависимости от принятия выше оговорен-
ных поправок к Федеральному закону «О ветеранах». Несмотря на это, обращающиеся за предостав-
лением компенсаций расходов на оплату жилых помещений ветераны на практике сталкиваются с от-
казом. 

Такой отказ, при этом, может быть как прямо мотивирован недостаточно точной формулировкой 
соответствующей правовой нормы: перечисляя расходы, на компенсацию 50% которых имеют право 
ветераны, законодатель отмечает только траты, связанные с многоквартирным домом; так и апеллиро-
вать к тому, что лица, проживающие в жилых помещениях, не относящихся к многоквартирному дому, 
не несут соответствующих расходов, а значит, не могут быть получателями рассматриваемой компен-
сации. Подобное утверждение нельзя считать обоснованным, так как индивидуальное жилищное стро-
ительство (дом) в том числе может быть предоставлен ветерану по договору социального найма, кото-
рый по своей сути является возмездным и предполагает плату за проживание в соответствующем жи-
лом помещении и плату за коммунальные услуги. Непредоставление компенсаций по данному основа-
нию, в свою очередь, нарушает установленный Конституцией Российской Федерации принцип равен-
ства граждан перед законом и носит явный дискриминационный характер.  

Таким образом, анализ действующего законодательства показывает, что положения пункта 5 ча-
сти 1 статьи 16 Федерального закона «О ветеранах» предоставляют право на компенсацию расходов 
на оплату жилых помещений в размере 50%, включая плату за наем и содержание жилого помещения, 
независимо от вида жилищного фонда. Законодательное закрепление термина «наем» охватывает лю-
бые формы собственности, включая частные жилые помещения, однако судебная практика ограничи-
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вает применение данной нормы, трактуя понятие «наем» узко и связывая предоставление компенсации 
исключительно с договором социального найма, заключенным с государственными или муниципаль-
ными структурами, что ведет к существенному сокращению числа получателей соответствующей меры 
поддержки. Такое положение противоречит принципу всеобщего характера социальной защиты, уста-
новленному Конституцией Российской Федерации, создавая необоснованные ограничения и снижая 
уровень доступности государственных гарантий для социально уязвимых категорий граждан. Кроме 
того, действующие правовые нормы оставляют открытым вопрос о возможности предоставления рас-
сматриваемых компенсаций ветеранам, занимающим жилые помещения, не относящиеся к многоквар-
тирным домам. Следовательно, считаем необходимым внести изменения в статью 16 Закона «О вете-
ранах», а именно: включить в абзац 2 пункта 5 части 1 формулировку «платы за наем жилого помеще-
ния, в том числе у частных лиц…»; включить в перечень расходов, подлежащих компенсации, траты, 
связанные с проживанием в ИЖС, что позволит устранить неясности и нивелирует возможность непра-
вильного толкования норм правоприменителем. 
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Аннотация: В работе раскрываются психологические аспекты допроса несовершеннолетних в рамках 
уголовного судопроизводства. Освещаются результаты психологического анализа особенностей под-
росткового возраста и индивидуальных черт, которые должны быть учтены при обследовании и допро-
се. Рассмотрены вопросы взаимодействия следователя с несовершеннолетним: психологический кон-
такт, присутствие психолога, возможные ошибки, ведущие к неверным показаниям. 
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PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES OF INTERROGATING A MINOR 
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Abstract. The paper reveals the psychological aspects of interrogating minors in the framework of criminal 
proceedings. It highlights the results of psychological analysis of the characteristics of adolescence and indi-
vidual traits that should be taken into account during examination and interrogation. The paper discusses the 
issues of interaction between the investigator and the minor: psychological contact, the presence of a psy-
chologist, and possible errors that lead to incorrect testimonies. 
Keywords. Minor, interrogation, witness, suspect, psychologist. 

 
Допрос несовершеннолетних – один из сложных с психологической точки зрения этапов рассле-

дования преступления. Понимать, что подростки еще не зрелые личности, эмоционально неустойчивы 
и имеют недостаточный жизненный опыт, требует от следователя особых знаний и умений. Здесь важ-
но не только знать закон, но и уметь вести разговор, слышать и понимать собеседника. Неправильно 
выбранная тактика, не учитываемые возрастные особенности и психологические состояния приведут к 
тому, что полученных будет искажено, а нарушены будут права несовершеннолетнего. На сегодняшний 
день существует актуальная задача, а именно изучить психологические особенности допроса несовер-
шеннолетних, ориентирующихся на создание доверия и получения максимально точной информации. 
Главная цель данного исследования - анализ психологии поведения несовершеннолетних в условиях 
допроса и выработка рекомендаций по улучшению методов работы с учетом возрастных особенностей. 

Подросток эмоционален, непредсказуем и подвержен влиянию окружения.  Ребёнок часто посту-
пает противоположно установленным нормам закона и морали, и в то же время не всегда осознаёт по-
следствия, что может вести к неверному их пониманию. В момент допроса на поведение ребёнка вли-
яют интенсивные эмоции, такие как страх, вина, тревога, но также и авторитет взрослых, к числу кото-
рых относятся и представители власти[1, с.260] Именно тут и должен следователь строить отношения 
с ним на доверии и уважении, избегать давления и формализма, которые могут вызвать у него либо 
оборонительную реакцию, либо замкнутость. 
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Одним из ключевых моментов при допросе несовершеннолетнего является установление крепко-
го психологического контакта с ребенком. Следует помнить, что всё здесь и начинается именно на этом 
этапе: построение доверия и понимания, а также снятие тревоги и волнения, вызванных встречей с 
представителем закона. Проявление терпения, сочувствия и внимания, употребление более простого и 
понятного языка, и, что самое главное, это неравнодушие со стороны следователя. Но при этом всегда 
нужно помнить, что это должен быть диалог, а не монолог: ребёнок должен ощущать, что его слушают 
и понимают. Именно так и происходит, когда несовершеннолетний без страха и тревоги начинает рас-
сказывать то, что с ним произошло (и, как правило, достаточно важные для расследования вещи).  

Нельзя не отметить важность участия специалиста – психолога при допросе несовершеннолет-
него. Психолог во время допроса несовершеннолетнего делает основной упор на работу с показания-
ми. Он отвечает за корректность и надежность получаемых данных. Психолог наблюдает за эмоцио-
нальным состоянием ребенка, учитывает его возраст, уровень развития, способность воспринимать и 
воспроизводить информацию, помогает следователю выбрать тактику общения. Психолог снижа-
ет напряжение от допроса и предотвращает возможность травмирования психики подростка[2, с.180]. 
Кроме того, специалист может выполнять роль посредника между следователем и ребенком, объясняя 
требования последнему и помогая правильно понять и освоить изложение. Итак, присут-
ствие психолога во время допроса несовершеннолетленных не только обеспечивает защиту детей, но 
и способствует получению качественных доказательств. 

Проведение допроса с участием несовершеннолетнего требует неукоснительного следования 
моральным устоям и юридическим нормам, направленным на охрану прав ребёнка и предотвращение 
нанесения ему душевных травм. Базовыми принципами являются человечность, почтение к личности 
несовершеннолетнего, исключение любого давления и применения способов, вызывающих опасение 
или принижение. 

Действующее законодательство устанавливает обязательное присутствие педагога, психолога 
или законного представителя, что является залогом соблюдения интересов ребёнка. Допрашивающий 
обязан принимать во внимание степень развития несовершеннолетнего и задавать вопросы так, чтобы 
они были доступны для понимания и не содержали подсказок. Соблюдение этики при допросе предпо-
лагает создание позитивной атмосферы, где ребёнок ощущает себя защищённым и не воспринимает 
процесс как возмездие. 

Данное сочетание юридических и нравственных принципов гарантирует не только правдивость 
свидетельских показаний, но и защиту психоэмоционального состояния несовершеннолетнего[3, с.366]. 

Основным недостатком и одновременно преимуществом допроса несовершеннолетних потер-
певших и свидетелей является эмоциональная невосприимчивость ребенка, неумение зачастую четко 
и логично излагать события, из-за чего сложно получить полноценные показания. Дети, которые под-
вергались насилию, зачастую вынуждены столкнуться с переживанием страшных для них вещей, что 
нередко сказывается на их памяти и желании их вспомнить. Важно, чтобы следователь не оказывал 
давления на ребенка, проявлял такт, понимал и имел терпение, следовательно, избегал повторяющих-
ся вопросов, которые могут вызвать у ребенка стресс. При необходимости используют специализиро-
ванные методики и помещения для допроса, которые способствуют снижению эмоционального напря-
жения. Одним из главных условий является безопасность ребенка, которую он чувствует, что помогает 
ему раскрыться и дает правдивые показания.   

В следственной практике нередки ситуации, когда детективы упускают из виду психологические 
аспекты работы с несовершеннолетними, и это чревато значительными ошибками. Например, чрез-
мерно строгая или осуждающая манера общения, применение непонятной юридической терминологии, 
затянутые допросы без пауз и дефицит эмоциональной поддержки. Подобные упущения способны 
спровоцировать у ребенка состояние испуга, растерянности, а порой — стремление признать неверный 
вариант произошедшего, лишь бы положить конец неприятному допросу.  

Психологический ущерб от подобных ошибок выражается в усилении беспокойства, формирова-
нии скептического отношения к правоохранительным органам, а в особо тяжёлых ситуациях — в разви-
тии посттравматического стрессового расстройства.     
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Таким образом, можно сделать вывод, что проведение допроса несовершеннолетних очень тру-
доемко, к этому нужно учитывать не только психолого-педагогические, но и этико-правовые аспекты. 
То, насколько идеально следователь выполнит предварительное установление контакта, окончатель-
ное формирование доверительной атмосферы и обеспечение психологической безопасности ребенка, 
будет определять не только качество доказывания, но и защиту прав личности. Для достижения жела-
емого результата несовершеннолетних нужно психологически правильно организовать допрос и спла-
нировать все бизнес-процессы в следствии. Он будет решательным в установлении и поддержании 
контакта, будет определять все досудебные и судебные этапы, в которых закладываются основные 
психосоциальные дефекты. Об этом можно говорить очень много. Итак, внедрение современных психо-
социальных подходов и усиление роли психологов-специалистов в следственной практике позволит 
повысить гуманность в рамках судебного досудебного производства, минимизировать уровень травма-
тизации несовершеннолетних, получивших негативный опыт допроса. 
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роли Конвенции ООН по морскому праву и механизмов международного сотрудничества. Анализиру-
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Морские пространства представляют особую ценность для мирового сообщества ввиду их бога-

тейших энергетических и биологических ресурсов, стратегических коммуникаций и экологической зна-
чимости. История показывает, что именно борьба за доступ к морским пространствам часто становится 
причиной вооруженных конфликтов. Например, Россия неоднократно сталкивалась с подобными про-
блемами, начиная с XVIII века, когда борьба за Черноморье стала важнейшим фактором её внешней 
политики. Сегодня ситуация осложняется глобализацией и ростом конкуренции за энергоресурсы.  

Проблема предотвращения конфликтов вокруг морских пространств связана с тем, что многие 
государства претендуют на одни и те же территории, в частности на шельфы, исключительные экономи-
ческие зоны в морях и океанах. Одними из примеров таких споров являются Южно-китайское море (Ки-
тай, Вьетнам, Филиппины, Малайзия, Бруней), Баренцево море (Россия и Норвегия), Каспийское море 
(Азербайджан, Иран, Казахстан, Туркмения, Россия). Более того, данная проблема захватывает исто-
щение природных ресурсов. Так, постоянное увеличение спроса на рыбу, нефть, газ и другие ресурсы 



138 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

LII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

приводит к усилению борьбы за доступ к этим ресурсам. Особенно остро данная проблема проявляется 
в зонах интенсивного рыболовства и нефтегазодобывающей активности [1]. Недостаточная координа-
ция между государствами нередко провоцирует конфликты. Также военно-стратегические соображения 
являются предметами конфликтов между государствами. Морские просторы важны для расположения 
военных баз, маршрутов судоходства и безопасности навигации. Многие крупные державы размещают 
военные подразделения в стратегических точках для обеспечения собственного доминирования и кон-
троля. Так, развертывание американских авианосцев в Южно-Китайском море или постоянное наращи-
вание российского флота в Черном море вызывают тревогу и напряжение. И не стоит забывать, что 
конфликты вокруг морских пространств возникают также из-за загрязнения морской среды, исчезнове-
ния редких видов, разрушения коралловых рифов и других экологических проблем, которые усугубляют 
разногласия между государствами. Часто бывает сложно прийти к согласованному решению по вопро-
сам охраны природы, что дополнительно осложняет международное сотрудничество.  

Основой современного международного права в сфере распределения морских территорий яв-
ляется Конвенция ООН по морскому праву. Согласно ей, государства имеют право на исключительную 
экономическую зону шириной до 200 морских миль, а также континентальный шельф, ресурсы которого 
могут использоваться в экономических целях. Статья 301 Конвенции ООН подчеркивает обязанность 
государств воздерживаться от применения силы на море, за исключением самообороны и санкциони-
рованных действий ООН [5]. Однако отдельные государства трактуют понятие "мирного использова-
ния" по-разному, приводя к различным интерпретациям ограничений на военную активность. 

Одним из ярких примеров конфликта стало противостояние между Великобританией и Аргенти-
ной за Фолклендские острова в 1982 году. Спор возник из-за территориальных претензий обеих сторон 
на архипелаг, расположенный в Южной Атлантике. Подобные ситуации возникают регулярно, демон-
стрируя важность чёткого юридического закрепления прав на морские пространства. 

Современная геополитика оказывает значительное влияние на динамику конфликтов. Стремле-
ние великих держав контролировать ключевые регионы и ресурсы усиливает напряжённость. Напри-
мер, Соединённые Штаты проявляют повышенный интерес к Арктике, стремясь расширить своё при-
сутствие в регионе, богатом природными ресурсами. Подобная активность вызывает беспокойство 
России и Китая, чьи интересы также сосредоточены на арктических территориях. 

Кроме того, как было уже упомянуто, энергетика играет ключевую роль в обострении морских 
конфликтов. Борьба за нефть и природный газ на шельфе Каспийского моря привела к многолетнему 
спору между Азербайджаном, Ираном, Казахстаном, Туркменистаном и Россией. Рыболовство также 
является источником разногласий, как это видно на примере спора Японии и Южной Кореи за право 
ловли краба в Японском море. 

Контроль над ключевыми коммуникациями и базами жизненно важен для многих государств. 
Наиболее яркий пример — усиление присутствия США в Тихом океане, что воспринимается Китаем как 
угроза его интересам. Аналогично, база ВМФ России в Севастополе остаётся предметом постоянного 
внимания Украины и Запада. Экологическая деградация, перенаселение приморских регионов и не-
хватка продовольствия создают дополнительные риски [2]. Например, истощение биоресурсов Балтий-
ского моря привело к ухудшению экономической обстановки в странах Балтии, повысив вероятность 
конфликтов. 

Следовательно, важно понимать, что необходимо стремиться к предотвращению конфликтов, 
возникающих по поводу морских пространств. Одними из негативных последствий не разрешения таких 
конфликтов являются сокращение объемов торговли и увеличение стоимости транспортировки това-
ров, потеря доходов от добычи полезных ископаемых и рыболовства, риск случайных столкновений и 
провокаций, которые могут перерасти в полномасштабные военные действия, нарушение свободы пе-
редвижения и угрозы для гражданского населения, повреждение экосистем и потеря биологического 
разнообразия. Поэтому предотвращение конфликтов вокруг морских пространств является приоритет-
ной задачей для всех заинтересованных сторон, поскольку оно гарантирует устойчивое развитие, без-
опасность и процветание [3]. 

Существуют некоторые способы, которые позволяют предотвратить конфликты по поводу мор-
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ских пространств. Организация Объединённых Наций и специализированные органы играют важную 
роль в процессе посредничества и предотвращения конфликтов. Например, благодаря поддержке ООН 
удалось разрешить ряд пограничных споров, таких как конфликт между Эквадором и Перу в Тихом оке-
ане. Так, Обе страны решили обратиться в Международный Суд ООН (МС ООН), который рассматри-
вает межгосударственные споры и принимает решения, обязательные для исполнения сторонами. Ре-
шение Международного Суда было вынесено в январе 2014 года. Оно определило линию морской гра-
ницы между двумя государствами, установив справедливый баланс интересов обеих сторон. Этот слу-
чай демонстрирует важность Организации Объединенных Наций и специализированных органов, таких 
как Международный Суд, в обеспечении мирного разрешения территориальных споров. Благодаря 
эффективному судебному разбирательству удалось сохранить мир и предотвратить возможные воору-
жённые столкновения, укрепив доверие между странами и обеспечив стабильное экономическое раз-
витие регионов. 

Использование двусторонних и многосторонних договоров позволяет достичь компромисса и 
предотвратить конфликты. Важным условием успеха является приверженность сторон принципу кон-
сенсуса, как это, например, продемонстрировано на переговорах по Каспийскому морю, завершившим-
ся подписанием рамочного соглашения в 2018 году. 

Международные судебные инстанции, такие как Международный трибунал по морскому праву, 
предоставляют возможность мирного разрешения споров. Ярким примером успешного судебного раз-
бирательства является решение Арбитражного суда ООН по спору между Японией и Республикой Ко-
рея в 2006 году. 

Развёртывание прозрачной информационной системы позволит повысить доверие между стра-
нами. Важно внедрение единого реестра заявок на добычу ресурсов и создание открытых баз данных, 
отражающих состояние экосистем. Современные технологии, такие как спутниковые системы наблю-
дения и подводные датчики, помогают отслеживать деятельность в морских зонах и предотвращать 
нарушения границ.  

Создание специальных институтов для переговоров и регулярного обмена информацией способ-
но значительно уменьшить вероятность конфликтов. Одним из успешных примеров является Восточно-
Сибирский форум, созданный для согласования позиций России и КНР по вопросам освоения ресурсов 
Северного Ледовитого океана. 

Научные центры и консультативно-аналитические институты смогут играть ключевую роль в 
оценке рисков и выработки предложений по улучшению взаимоотношений. Российские учёные предла-
гают развивать подобное направление сотрудничества в Арктике, создавая объединённый центр оцен-
ки перспектив освоения углеводородов.  

Поддержка принципа коллективных усилий и партнёрства обеспечит стабильность и предсказуе-
мость развития морских пространств. Необходимо укреплять международное сотрудничество в обла-
сти охраны природы, энергоэффективности и инфраструктуры транспортировки энергоносителей. 
Совместные научные исследования, рыболовство и разведка ресурсов могут снизить напряжение и 
создать условия для сотрудничества [4]. Например, совместные экспедиции по изучению морского дна 
или совместные программы по защите морской среды способствуют укреплению доверия. 

Участие России в проблематике предотвращения конфликтов вокруг морских пространств обу-
словлено рядом исторических, политических и экономических факторов. Российская Федерация высту-
пает активным игроком в вопросах регулирования морских пространств, подчёркивая важность соблю-
дения международного права и принципов суверенитета. Ключевая позиция России основана на сле-
дующем. Россия последовательно защищает национальный суверенитет в морских зонах, настаивая 
на неприкосновенности своих территориальных вод и исключительной экономической зоны. Россия 
поддерживает концепцию международного права, основанную на Конвенции ООН по морскому праву, 
подчеркивая необходимость строгого соблюдения норм международного права всеми государствами. В 
целом, позиция Москвы по вопросам международного урегулирования территориальных споров давно 
известна своей приверженностью миру и сотрудничеству. Выступления президента, Владимира Вла-
димировича Путина, на крупных международных форумах и саммитах регулярно содержат обращения 
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к мировому сообществу с предложением обсудить пути выхода из кризисных ситуаций посредством 
мирных переговоров. Например, на заседании Совета Безопасности ООН в Нью-Йорке в сентябре 2018 
года Путин заявил следующее: «Мы убеждены, что любые территориальные споры должны решаться 
исключительно путём равноправного диалога, учёта взаимных интересов и уважения признанных меж-
дународным правом норм.» А также практическим воплощением российских инициатив стало участие 
России в работе Международной комиссии по определению границ, организация конференций и про-
ведение консультаций с различными странами, вовлечёнными в подобные споры. 

Таким образом, проблема предотвращения конфликтов вокруг морских пространств требует ком-
плексного подхода, сочетающего правовые, политические и технологические инструменты. Эффектив-
ное управление морскими пространствами требует сочетания правовых инструментов, дипломатии и 
технологического прогресса. Только комплексный подход позволит обеспечить мир и стабильность на 
море. Современные реалии диктуют необходимость усиления международного сотрудничества и разра-
ботки эффективных моделей урегулирования споров. Именно конструктивное взаимодействие всех за-
интересованных сторон позволит сохранить баланс сил и обеспечить стабильное развитие в XXI веке. 
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Постановка научно-методической проблемы. Снижение качества физического образования яв-

ляется одной из важнейших современных научных и социальных проблем. Это обусловлено высокой 
значимостью физики как учебного предмета для развития научной картины мира учащихся, их миро-
воззрения и мышления, интереса к исследовательской и инженерной деятельности. В 2025 году на 
уровне государства запущен механизм по разработке Стратегии развития образования до 2036 года с 
перспективой до 2040 года. Определяются различные пути и направления решения назревших про-
блем. Однако важно, чтобы в проводимых реформах обращалось внимание не на краткосрочные трен-
ды, а на выделение долгосрочных перспектив развития образования. И методология физического об-
разования является одним из базисов, на которые должна опираться реформа образования. В частно-
сти, необходимо уделить пристальное внимание формированию методологической культуры всех 
субъектов образования. 

Мы считаем, что для развития методологической культуры учащихся перспективно сконцентри-
ровать усилия на воспитании и формировании методологической культуры именно учителя как основ-
ного носителя «опыта рода» и организатора учебной деятельности по его освоению. А затем через 
учителя последуют успехи в воспитании и обучении учащихся. Однако в науке понятие методологиче-
ской культуры учителя-предметника разработано явно недостаточно, отсутствуют технологии ее фор-
мирования на предметном материале, что тормозит совершенствование учебного процесса. 
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Понятие методологической культуры учителя. На протяжении почти тридцати лет методоло-
гическая культура учителя остается объектом активного научного интереса. Анализ литературы позво-
ляет выделить несколько основных подходов к ее трактовке: как особый склад педагогического мыш-
ления; как культура мышления [1]; как культура научно-педагогического мышления [2, 3]; как личност-
ное новообразование, формирующееся и проявляющееся в профессиональной деятельности [4, 5]; как 
компонент профессиональной педагогической культуры [3]; как способ познания и преобразования пе-
дагогической действительности [6]; как основа профессионализма; как совокупность норм профессио-
нальной деятельности и их освоение [7]; как центральный элемент профессиональной культуры.  

Современные исследования выделяют два основных направления в изучении этого феномена: 
методологическую культуру учителя-практика и учителя-исследователя [2]. Однако внимание исследо-
вателей преимущественно сосредоточено на втором типе, в то время как деятельность учителя-
практика зачастую рассматривается не системно. 

Мы придерживаемся позиции С.Я. Казанцева [8], согласно которой методологическая культура 
педагога не сводится исключительно к исследовательской деятельности. В ее структуре значимо место 
занимают методы научного познания – в частности, методология той предметной области, в которой 
работает учитель. Применительно к физическому образованию это означает, что особую роль играет 
методология частной методики, ориентированная на специфику физики как науки и учебного предмета. 

Особый интерес для нашего исследования представляют труды в области методики обучения 
физике (В.Г. Разумовский, Г.М. Голин, С.В. Бубликов, В.В. Майер, Ю.А. Сауров, К.А. Коханов и др.). Так, 
К.А. Коханов и Ю.А. Сауров определяют методологическую культуру в физическом образовании как 
усвоение и применение опыта познавательной деятельности: норм работы со знаниями, методов и 
приемов исследования, а также освоение профессионального опыта методиста [7]. 

Об идеях формирования методологической культуры учителя. Методологическая культура 
учителя начинает формироваться еще при обучении в вузе, поэтому этот процесс должен рассматри-
ваться целенаправленным, системным, интегрирующим предметную, методическую, исследователь-
скую и методологическую подготовку. Ключевым в этом контексте становится не просто усвоение ме-
тодологических знаний, а овладение методологическим мышлением – способностью осознанно выби-
рать, применять и рефлексировать над методами познания и преподавания физики.  

Особое внимание при подготовке будущих педагогов следует уделить следующим аспектам. Во-
первых, необходимо обеспечить глубокое понимание специфики предметного содержания: его структу-
ры, роли моделирования, эксперимента, математизации и идеализации в изучении физических явле-
ний. Во-вторых, методологическая культура формируется через включение студентов в учебно-
исследовательскую деятельность, в ходе которой они не только изучают физические явления, но и 
осваивают логику их познания – от постановки проблемы до интерпретации результатов. В-третьих, 
важнейшую роль играет методологическая рефлексия: способность анализировать собственные учеб-
ные и педагогические действия, соотносить цели, методы и результаты, а также критически оценивать 
используемые подходы к обучению. 

Таким образом, вузовская подготовка должна быть ориентирована не только на формирование 
«знающего» учителя, но, и на воспитание методологически грамотного профессионала, способного к 
осмысленной, критической и творческой реализации образовательного процесса в соответствии с осо-
бенностями физики как науки и учебного предмета. 
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Искусство – важнейшая составляющая духовной жизни человека, основа его творческого потен-

циала и эмоционального богатства, отсюда его огромная воспитательная и образовательная ценность. 
Искусство пробуждает воображение, чувства, развивает образное и пространственное мышление, ин-
теллект. Художественное образование – это получение знаний о мире искусства в процессе воспитания 
и обучения. Его задача – построить целостную систему введения ребенка, подростка во все духовное 
богатство русской национальной культуры и культуры всех наций Земли – культуры человечности. Ху-
дожественное образование закладывает культурные и духовные основы, раскрывает творческие спо-
собности, дает возможность свободного творческого проявления человеческой личности, формирует 
эмоционально-ценностное отношение к миру во всем его разнообразии [1]. 

Сфера научных интересов психологии, дидактики, методики включает актуальные вопросы взаи-
модействия педагога и ученика, среди них:                 

– возрастные особенности художественного развития ребенка  
– развитие творческих способностей учащихся 
–разработка и применение инновационных форм и методов обучения изобразительному искус-

ству [2, 6]. 
Интерес к уроку изобразительного искусства, как и к другим школьным предметам, непременно 
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связан с личностью учителя. Учитель должен   знать свой предмет, основы педагогической и методиче-
ской науки, понимать и учитывать физиологические и психологические особенности детей разного 
школьного возраста, что важно для поэтапного освоения образного языка искусства, развития художе-
ственных способностей и формирования высокого уровня мотивации получения знаний. Например, на 
начальной ступени, когда дети изучают цвет, учатся работать с красками, накладывать разноцветные 
мазки, частая смена деятельности, элементы игры, погружение в мир сказки раскрепощают ребенка, 
пробуждают чувства, фантазию, желание выразить себя и получить удовольствие. На средней ступени 
учащиеся, работая с цветом, усваивают степень светлоты, насыщенности цвета, использование цвета 
в качестве выразительного средства и приступают к изображению натюрморта с натуры. Здесь они ак-
тивно вовлекаются в самостоятельную работу, связанную не только с выполнением практического за-
дания, но и с оценкой его результатов [2, 139]. Не менее важно найти правильный стиль взаимодей-
ствия с учениками, создать благожелательную, благоприятную атмосферу, поддерживающую интерес 
учеников к изобразительному искусству. Диалог и творческое сотрудничество, системность в постиже-
нии языка художественного произведения, движение через мир чувств к миру знаний, через образный 
строй к смысловому содержанию, к творческой работе развивают заложенные в каждом ребенке спо-
собности и формируют культурно образованную личность современного школьника [1].  

Успешное решение современных задач образования и развития личности невозможно без внед-
рения инновационных педагогических технологий. Обучение художественным знаниям и умениям, по-
вышение мотивации школьников к учению, развитие художественных способностей требует от учителя 
вдохновения, творчества, импровизации. Необходимо приложить значительные интеллектуальные 
усилия и волю, чтобы уйти от монотонного, скучного урока рисования и с помощью новых эффективных 
средств сделать урок привлекательным, запоминающимся. Мастерство и интуиция помогают учителю 
применять и комбинировать различные инновационные технологии для активизации уроков изобрази-
тельного искусства, выбирать оптимальную форму занятия, использовать оригинальные приемы изло-
жения и закрепления материала, эффективные способы проверки и контроля знаний. Обогащение 
школьными знаниями в их образно-понятийной целостности и эмоциональной окрашенности активизи-
рует умственную и практическую творческую деятельность, развивает познавательную активность, да-
ет простор для самовыражения.  

Методы интерактивного обучения способствуют активному взаимодействию учащихся в ходе об-
мена идеями о произведении искусства, учат аргументировать свою позицию в процессе диалога, бесе-
ды, дискуссии, деловой игры. Для активизации познавательной деятельности новому материалу можно 
придать проблемный характер, сообщая интересные факты, приводя яркие примеры и используя в объ-
яснении элементы дискуссии. Просмотр учебных слайдов-репродукций, фильма, видеоролика, компью-
терной презентации помогает повысить интерес к новой информации. Обобщение и закрепление изучен-
ной темы требует специальной подготовки и может проходить в виде общей дискуссии, самостоятельного 
поиска решения проблемной ситуации или совместного выполнения художественного проектного задания 
в группах [2, 135-136]. В процессе работы над творческими проектами учащиеся развивают познаватель-
ные, интеллектуальные, коммуникативные навыки и критическое мышление, повышают мотивацию к са-
мообучению, уровень социальной вовлеченности и совместной продуктивной деятельности. Обсуждение 
результатов командной работы формирует умение критично оценивать свой собственный вклад в общий 
результат. Продуктом проектной работы может стать электронный фотоальбом или видеоролик. Выстав-
ка лучших работ для родителей, знакомых, друзей создает атмосферу поддержки и одобрения, способ-
ствует улучшению художественных навыков, повышению самооценки.  

Урок – знакомство с творчеством современных художников и анализ их произведений может про-
ходить в музее изобразительных искусств, картинной галерее, на выставках и встречах в мастерских 
художников. Непосредственное общение с авторами произведений формирует осознание социальной 
значимости искусства и его роли в обществе. Понимание того, как художник выражает чувства, настро-
ение, отношение к жизни через цвет, тон, композицию, образный строй, создает положительный эмо-
циональный фон, развивает у школьников эстетическое восприятие мира и поддерживает интерес к 
искусству. 
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Междисциплинарные уроки изучения произведений изобразительного искусства через связь с 
литературой, историей, музыкой дают возможность не просто увидеть портреты известных писателей, 
композиторов и ученых, исторических деятелей и полотна, изображающие важные исторические собы-
тия, но и понять их суть. Художественные тексты и музыкальные произведения прошлого, описание 
исторических событий помогают лучше понять, что художник хотел сказать о личности человека на 
портрете и о жизни современников, проникнуть в суть события, в смысл тех образов, которыми он вы-
ражает свои мысли и чувства, погрузиться в восприятие мира художником. Анализ и обсуждение карти-
ны, ее исторического контекста, истории создания формируют аналитические навыки, умение отстаи-
вать свою точку зрения, вести дискуссию. Междисциплинарный подход позволяет лучше понять значе-
ние изобразительного искусства в жизни общества и его роль в становлении нашего самосознания, са-
моощущения и восприятия мира. 

Зрительный ряд – основа урока изобразительного искусства. Мультимедийные технологии в силу 
наглядности и воздействия на чувства и эмоции позволяют образно и ярко подать учебный материал и 
сделать урок современным и привлекательным для учащихся. Учебные приложения, художественные 
программы, электронные энциклопедии, интерактивные панели, видео-презентации, графические ре-
дакторы широко используются на уроках изобразительного искусства и при выполнении творческих 
заданий, докладов, проектов. Онлайн мастер-классы художников, скульпторов, дизайнеров дают много 
возможностей для творчества учащихся, делают их участниками процесса создания произведения, по-
могают развивать свои художественные навыки [3]. Однако при выборе и использовании мультимедий-
ных средств обучения учитель должен руководствоваться чувством меры. Никакой компьютер не мо-
жет развить руку ученика. “Глаз – мозг – рука” – вот путь развития пространственного, колористическо-
го, композиционного, фактурного и другого мышления. Для этого необходим опыт работы в реальном 
пространстве с реальными материалами [1].  

Инновационные методы художественного образования, компьютерные технологии делают уроки 
изобразительного искусства яркими, разнообразными, динамичными, создают учащимся условия для 
самостоятельной познавательной деятельности, творчества, самовыражения, раскрытия личностного 
потенциала и тем самым способствуют формированию эмоционально-ценностного отношение к миро-
вому культурному наследию и духовному богатству русской национальной культуры. 
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Аннотация: Статья посвящена рассмотрению современных методов активного вовлечения родителей 
в процесс профориентации старшеклассников в цифровую эпоху. Проводится подробный анализ науч-
но-методической и нормативно-правовой литературы различных авторов по проблеме исследования. 
Анализируются определения понятия «профориентация» в отечественной и зарубежной литературе. 
Выявлены ключевые компоненты понятия «профориентация» с точки зрения современных трендов 
образования. Статья также включает инновационную методическую разработку, направленную на ре-
шение проблемы активизации участия родителей в профориентационной работе старшеклассников. 
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The modern education system is characterized by rapid changes and adaptability to new life conditions. 

Consequently the professional self-determination process becomes a priority for young people, as it requires a 
new approach. In this context, a special role is assigned to the students’ parents, who can significantly influ-
ence the younger generation professional self-determination and their future professional choice. Modern 
trends in the educational process lie in field of the digital transformations, which creates new opportunities and 
approaches to interacting with parents in order to involve them actively in the professional guidance process 
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for high school students. On May 7, 2024, Vladimir Putin signed Presidential Decree No. 309 "Russian Fed-
eration National Development Goals for the Period up to 2030 and beyond 2036," which outlines an effective 
system creation to support talented youth and guide them towards their unique personal abilities [7]. Taking 
into consideration these goals, one can conclude that this topic meets the demands of time. To deepen the 
research topic, it is necessary to analyze the scientific and methodological literature on this issue. For exam-
ple, the works of N. A. Dubrovskaya [2, p. 212] and T. S. Emelianova [1, p. 121] emphasize the importance of 
using digital educational platforms for organizing effective professional guidance work. A. V. Ivanov emphasiz-
es the importance of teaching younger generation’ parents   digital literacy in order to participate actively in 
their children's professional guidance process [1, c. 122]. In the normative documents that reflect the essence 
of professional guidance work, much attention is paid to building a coordinated model of professional guidance 
work in educational institutions in order to encourage students to make conscious choices about their future 
careers and to help them find their places in the professional world. For example, one can find it in the Imple-
menting Guidelines for the Coordinated Model of Professional Guidance for Students in Grades 6-11 in Rus-
sian Federation Educational Organizations, approved by the Professional Guidance Russian Expert Council 
Protocol No. 02 dated July 16, 2025 [3]. 

Professional guidance is the process to help pupils and students acquire information about relevant pro-
fessions and get necessary skills to identify themselves in the professional world. Besides it helps students 
understand their interests, skills and values in order to make conscious decisions about their academic direc-
tion and future career. Another important aspect is parents’ involvement in professional self-determination pro-
cess, which leads to more profound and conscious profession choice, as demonstrated by the research work 
of A. V. Bragin [5, c. 394]. The author also concludes that one of the priority ptofessional guidance aspects is 
creating conditions for an open and equal dialogue between parents and children [5, c. 393]. 

To understand professional self-determination definition, it is necessary to conduct a content analysis of 
"professional guidance" concept definitions by Russian and foreign researchers (Table 1). Professional guid-
ance is a multifaceted and complex process that consists of key activity components, which being combined 
together, provide a whole understanding of professional self-determination. 

We can identify the key components of the concept according to literature analysis:  

 innovative,  

 content-based (development of practical and theoretical knowledge, skills, and abilities in a specific 
field of professional activity),  

 psychological (motivating high school students to make an conscious choice of their professional 
path),  

 interactional (organizing an open dialogue with parents and professionals in the field),  

 methodological (technologies and methods used to organize effective career guidance),  

 evaluative (evaluating one's abilities and interests for a specific activity field),  

 digital (information digital visualization through online platforms, websites, webinars, etc.). 
 

Table 1 
Content analysis of the concept of “professional guidance” 

The authors 
definitions 

Concept definition Keywords 

Russian authors 

S.N. Chistyakova "a scientific and practical system for preparing students 
to make a free and conscious career choice" [8, p. 86]. 

Scientific and practical system, 
student training, and career 
selection. 

S.Y. Batishev "purposeful activities aimed at developing the younger 
generation's professional interests and aptitudes in ac-
cordance with their personal abilities, the needs of socie-
ty, and their suitability for a particular profession" [6, p. 
830]. 

Targeted activities, the young-
er generation, professional 
interests, inclinations, personal 
abilities, the needs of society, 
and suitability. 
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The authors 
definitions 

Concept definition Keywords 

A.F. Zeer, M.V. 
Zinnatova 
A.A. Simanuk 

"a system of scientifically based psychological, pedagog-
ical, and medical measures aimed at preparing young 
people for choosing a profession, taking into account 
their individual psychological characteristics and the 
needs of society" [1, p. 122]. 

Activities, training, career 
choice, individual psychologi-
cal characteristics, personality, 
and social needs. 

A.S. Mutirova "a whole system that includes professional education, 
professional selection, social and professional adapta-
tion, professional training, professional counseling, and 
individual assistance to the subject of education" [4, p. 
121]. 

A whole system, education, 
selection, adaptation, upbring-
ing, counseling, and individual 
assistance. 

Foreign authors 

F.Parsons "the traits of a particular individual correspond to the re-
quirements of a particular profession" [4, p. 121]. 

Personality trait, requirements, 
profession. 

D.Super "the process of forming and realizing a person's self-
esteem" [4, p. 121]. 

The process of formation, self-
assessment. 

J. Holland "Choosing a comfortable professional environment that 
will allow them to demonstrate and improve their skills 
and abilities, express their own position, and solve tasks 
that interest them" [4, p. 122]. 

A comfortable professional 
environment, your own posi-
tion, and the ability to solve 
problems. 

 
In order to organize an effective process of professional self-determination for high school students with 

their parents’ participation, it is recommended to implement a three-dimensional model of parental involve-
ment, which consists of three main components:  

1. Organization and holding of monthly seminars with the participation of specialists from various 
fields of professional activity, where parents can receive up-to-date information on a particular profession. 

2. Creation of career guidance digital content on online platforms in order to organize independent 
learning of certain types of professional activities. 

3. Involving high school students and their parents in joint career guidance projects aimed at solving 
real professional problems, such as making chemistry experiments at home as a process of learning the pro-
fession of a chemist. 

Active involvement of parents in the process of students' professional self-determination is one of the 
key factors in the success of career choice. 

In this article, has been analyzed the scientific, methodological, and regulatory literature on the research 
problem and identified the main areas of work by Russian and foreign authors. A content analysis of the defini-
tion of the concept of "career guidance" has been conducted and the key components of this concept in order 
to further develop practical recommendations for organizing career guidance activities have been identified. A 
three-dimensional model of involving parents in the professional guidance process as a methodical develop-
ment has been presented. 

Based on this model, it is possible to build a systematic understanding of the current career demands of 
the labor market and professional navigation by parents, which will be an important step towards shaping the 
future professional path of high school students. 
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Аннотация: Обновление начального образования Китая усиливает внимание к развитию художествен-
ного восприятия младших школьников. В этих условиях художественное наследие русских храмов рас-
сматривается как доступный визуальный материал, способный расширять эстетический опыт детей и 
поддерживать межкультурное воспитание. В статье раскрываются основные компоненты педагогиче-
ского потенциала храмового искусства и их значение для формирования наблюдательности и образно-
го мышления учащихся. Кратко обозначены трудности использования данного материала в китайской 
школе и предложены ориентиры для его методической адаптации в преподавании изобразительного 
искусства. 
Ключевые слова: начальная школа Китая; изобразительное искусство; художественное наследие рус-
ских храмов; эстетическое развитие; художественное восприятие; педагогический потенциал. 
 

THE PEDAGOGICAL POTENTIAL OF THE ARTISTIC HERITAGE OF RUSSIAN CHURCHES IN THE 
SYSTEM OF TEACHING FINE ARTS IN ELEMENTARY SCHOOLS IN CHINA 

 
Wang Yibin 

  
Abstract: The renewal of primary education in China increases attention to the development of artistic percep-
tion of younger schoolchildren. In these circumstances, the artistic heritage of Russian churches is considered 
as an accessible visual material capable of expanding the aesthetic experience of children and supporting in-
tercultural education. The article reveals the main components of the pedagogical potential of temple art and 
their importance for the formation of students' observation and imaginative thinking. The difficulties of using 
this material in Chinese schools are briefly outlined and guidelines for its methodological adaptation in teach-
ing fine arts are proposed. 
Keywords: elementary school in China; fine arts; artistic heritage of Russian churches; aesthetic develop-
ment; artistic perception; pedagogical potential. 

 
Введение 

Модернизация начального образования Китая усиливает внимание к эстетическому развитию ре-
бёнка и расширению его художественного опыта. Уроки изобразительного искусства всё чаще рассмат-
риваются как пространство межкультурного общения, где учащиеся знакомятся с разнообразием визу-
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альных традиций и учатся воспринимать художественный образ в его культурном контексте. В этом 
отношении художественное наследие русских храмов представляет значительный интерес: оно объ-
единяет архитектуру, живопись и декоративные элементы, создавая выразительный визуальный мате-
риал, доступный для эмоционального и образного восприятия младших школьников. 

Несмотря на высокий педагогический потенциал, данный ресурс редко используется в практике 
преподавания ИЗО в начальной школе Китая, что связано с ограниченностью адаптированных матери-
алов и методических рекомендаций. Настоящая статья направлена на обозначение возможностей 
включения храмового искусства России в учебный процесс и определение условий, способствующих 
развитию наблюдательности и художественного восприятия детей. Формулируемые положения опира-
ются на исследования в области художественного образования младших школьников [1]. 

 
Содержание и педагогический потенциал художественного наследия русских храмов 
Особенности художественного материала 
Художественное наследие русских храмов включает архитектурный силуэт, иконописные образы 

и орнамент, образующие выразительное и легко воспринимаемое детьми визуальное пространство. 
Для младших школьников особенно значимы простые для наблюдения элементы — ритм, цветовые 
контрасты и декоративная стилизация. Как подчёркивал Н. Н. Волков, ребёнок воспринимает художе-
ственную форму прежде всего как целостный образ, в котором цвет играет ключевую роль в создании 
эмоционального впечатления [6]. Это позволяет использовать храмовый материал как наглядную ос-
нову для развития первичных навыков художественного восприятия. 

Значение для развития учащихся 
Знакомство с храмовым искусством способствует формированию наблюдательности, умения 

выделять выразительные детали и чувствовать гармонию цвета и формы. Материал помогает детям 
расширять визуальный опыт и видеть различия культурных традиций, сравнивая, например, силуэты 
русских храмов с привычными элементами китайской архитектуры. Такая межкультурная перспектива 
поддерживает интерес к уроку и способствует развитию образного мышления. 

Педагогические возможности для уроков ИЗО 
Храмовое искусство может служить основой для коротких аналитических заданий, декоративных 

мини-композиций и простых цветовых этюдов. Работа с фрагментом — орнаментом, цветовым пятном 
или силуэтом — позволяет сочетать познавательную активность и творческое действие, что делает 
материал удобным для начальной школы. Визуальная выразительность русских храмов делает эти 
задания доступными и педагогически продуктивными. 

 
Проблемы использования художественного наследия русских храмов в преподавании 

ИЗО в начальной школе Китая (обновлённая версия) 
Методические трудности и ограниченность доступных материалов 
Несмотря на высокий визуальный потенциал храмового искусства, его применение в школьной 

практике Китая сталкивается с рядом методических затруднений. Учителям зачастую не хватает адап-
тированных изображений и простых пояснений, которые позволяли бы младшим школьникам осваи-
вать материал постепенно. В результате знакомство с храмовым наследием нередко ограничивается 
показом отдельных иллюстраций без обсуждения выразительных особенностей. Как отмечают иссле-
дователи, развитие художественного восприятия требует продуманного визуального ряда и доступных 
методических рекомендаций для педагога [11, c. 126]. 

Возрастные особенности восприятия младших школьников 
Сложный образный язык храмового искусства может затруднять понимание у детей младшего 

школьного возраста. Они легче воспринимают простые силуэты, крупные цветовые пятна и ритмичные 
орнаменты, но могут испытывать трудности при работе с детализацией или сложной композицией. Без 
предварительной адаптации материал становится перегруженным и снижает учебную мотивацию, от-
влекая от основной задачи урока — развития выразительного восприятия. 
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Организационные и профессиональные ограничения 
В начальной школе Китая уроки изобразительного искусства имеют ограниченный объём часов, 

что осложняет включение межкультурного визуального материала. Педагогам также нередко не хвата-
ет знаний о русской художественной традиции, а отсутствие кратких методических пособий делает ра-
боту с храмовым наследием фрагментарной. В этих условиях использование подобного материала 
требует дополнительной подготовки учителя и разработки доступных учебно-наглядных ресурсов. 

 
Стратегии интеграции художественного наследия русских храмов в преподавание ИЗО и 

заключение 
Принципы отбора и педагогическая адаптация материала 
Интеграция храмового искусства в уроки изобразительного искусства требует чёткого отбора ви-

зуального материала. Наиболее эффективными оказываются фрагменты, обладающие ясной компози-
цией, ритмом и контрастом цветов, которые младшие школьники воспринимают без избыточной дета-
лизации. При адаптации важно сохранять выразительные особенности оригинала, одновременно обес-
печивая доступность объяснения. Как подчёркивает Т. Ю. Калягина, наглядность и эмоциональная вы-
разительность являются ключевыми условиями успешного включения культурного содержания в рабо-
ту с младшими школьниками [3, c. 45]. 

Формы работы и методические приёмы 
Для развития наблюдательности и образного мышления могут использоваться такие формы ра-

боты, как сравнение силуэтов храмов и пагод, анализ орнаментальных мотивов, выполнение простых 
декоративных композиций по мотивам цветовых сочетаний храмовых интерьеров. Применение приёма 
«выделение фрагмента» позволяет сосредоточить внимание детей на одном выразительном элемен-
те — цвете, ритме или форме — и избежать перегрузки. Методические рекомендации В. С. Кузина под-
чёркивают, что работа с выразительным элементом изображения способствует формированию у детей 
способности видеть структуру художественного образа [2]. Эти положения позволяют органично вклю-
чать храмовый материал в учебный процесс без изменения базовой программы. 

Дополнительным направлением интеграции может стать использование игровых и ситуационных 
методов, которые помогают младшим школьникам воспринять храмовые образы через эмоциональное 
вовлечение. Например, учитель может предложить детям «воображаемую экскурсию» по русскому 
храму, где учащиеся по описанию или по серии изображений угадывают форму купола, цветовую гам-
му или декоративный мотив. Такая форма работы повышает интерес к теме и снижает уровень аб-
страктности, позволяя перевести наблюдение в понятный детям игровой формат. При этом активизи-
руется не только зрительное восприятие, но и словесно-образное мышление, что делает задание бо-
лее комплексным и доступным. 

Перспективной формой работы является создание мини-проектов, в которых дети используют 
элементы храмового искусства в собственных творческих замыслах. Это могут быть коллективные 
панно, декоративные открытки или простые макеты, выполненные из бумаги. В процессе проектной 
деятельности учащиеся осваивают принцип стилизации, учатся понимать выразительные качества 
цвета и ритма, а также развивают навыки сотрудничества в группе. Мини-проекты позволяют есте-
ственно соединить культурное содержание и практическую деятельность, что особенно важно для воз-
растных особенностей младших школьников. 

Поддержка учителя и создание доступной учебной среды 
Для устойчивого использования храмового наследия учителю необходимы краткие методические 

материалы: подборки изображений, конспекты занятий, примеры детских работ. Такой ресурс облегча-
ет планирование урока и снижает риск формального предъявления культурного материала. Разработка 
цифровых коллекций изображений и кратких справочных комментариев может стать практическим ша-
гом к расширению визуально-художественного опыта младших школьников в Китае. 

 
Заключение 

Художественное наследие русских храмов обладает значительным педагогическим потенциалом 
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в системе преподавания изобразительного искусства в начальной школе Китая. Его использование 
позволяет формировать у детей наблюдательность, чувство гармонии и уважительное отношение к 
иной художественной традиции. Предложенные стратегии — от адаптированного отбора материала до 
работы с выразительным фрагментом — создают условия для органичного включения храмового ис-
кусства в уроки ИЗО без перегрузки содержания. Реализация этих подходов требует методической 
поддержки учителя и разработки доступных визуальных ресурсов, что открывает перспективы для 
дальнейшего расширения межкультурного компонента в художественном образовании младших 
школьников. 
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Аннотация. Статья предлагает инновационный подход к развитию детей 2-7 лет через интеграцию 
цифровых технологий и традиционных методик в игровой среде «Планета красок». Эта среда, осно-
ванная на волшебном сюжете о стране Законов Творчества, развивает художественную деятельность, 
цифровую грамотность, креативное мышление и мелкую моторику. Описаны принципы построения 
среды, ее элементы и примеры игровых заданий. 
Ключевые слова: дошкольное образование, ранний возраст, цифровые технологии, графический 
планшет, рисование, игровая среда, сказка, мотивация, художественно-эстетическое развитие, ФГОС 
ДО. 
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Abstract. The article offers an innovative approach to the development of children aged 2-7 through the inte-
gration of digital technologies and traditional methods in the Planet of Colors game environment. This envi-
ronment, based on a magical story about the land of the Laws of Creativity, develops artistic activity, digital 
literacy, creative thinking and fine motor skills. The principles of building the environment, its elements and 
examples of game tasks are described. 
Keywords: preschool education, early age, digital technologies, graphic tablet, drawing, game environment, 
fairy tale, motivation, artistic and aesthetic development, Federal State Educational Standard UP TO. 

 
Современный мир невозможно представить без цифровых технологий, которые становятся 

неотъемлемой частью жизни даже самых маленьких детей. Задача педагога — не изолировать ребенка 
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от цифрового мира, а умело интегрировать его в образовательный процесс, превращая в инструмент 
развития и творчества. Графический планшет — одно из самых доступных и безопасных устройств для 
детей, открывающее новые возможности для изобразительной деятельности. 

Однако практика показывает, что простое предложение планшета для рисования не всегда вы-
зывает у детей устойчивый интерес, особенно у младших дошкольников, для которых игра является 
ведущей деятельностью. Возникает противоречие между потенциалом цифрового инструмента и необ-
ходимостью подачи материала в игровой форме. 

Для разрешения этого противоречия мы предлагаем концепцию сказочной игровой среды 
«Планета красок». Цель этой среды — создать устойчивую мотивацию к цифровому рисованию через 
погружение в увлекательный сказочный сюжет. «Планета красок» представляет собой метафору вол-
шебного мира искусства, специально созданного для ребенка. Эта среда соответствует возрастным 
особенностям детей и решает комплекс образовательных задач. 

Среда проектируется на основе следующих дидактических принципов: 
1. Принцип игровой интеграции: все занятия – это часть единой сюжетно-ролевой игры «Пу-

тешествие по Планете красок», где каждый ребенок – искатель, творец и хранитель. 
2. Принцип возрастной адекватности: сложность заданий, используемые инструменты в про-

грамме и продолжительность работы строго соответствуют возрастным возможностям (2-3, 3-5, 5-7 лет). 
3. Принцип сказочности и метафоричности: введение персонажей-помощников (Волшебник 

Кисточка, Хранительница Палитра), злодеев (Серый Великан, который крадет цвета), волшебных ар-
тефактов («кисть-быстрокрас», «ластик-невидимка», «свиток чистого листа»). 

4. Принцип интерактивности и магии момента: планшет мгновенно реагирует на действие 
ребенка, создавая эффект «ожившего волшебства», что усиливает эмоциональный отклик и вовлечен-
ность. 

5. Принцип здоровьесбережения: четкое регламентирование времени работы (3-5 мин для 
раннего возраста, 10-15 мин для старшего), проведение гимнастики для глаз и пальчиковых разминок в 
формате «заклинаний для рук художника». 

6. Среда состоит из нескольких взаимосвязанных «Областей» (или «Долин»), которые осваи-
ваются последовательно. 

Область «Первых касаний» (2-4 года): первичное знакомство с планшетом, сенсорное освое-
ние, установление связи «движение руки – след на экране». 

Сказочный контекст: «Мы попали в заколдованный сад, где все бесцветно. Наше прикоснове-
ние оживляет его! Каждое касание – это волшебная пыльца, которая дарит цвет». 

Задания: свободное рисование пальцем для «пробуждения спящих красок»; проведение линий-
дорожек для «помощи заблудившимся капелькам»; постановка цветных отпечатков – «волшебных печатей». 

Инструменты: только большая кисть и палитра основных цветов. 
Область «Форм и Цветов» (4-5 лет): освоение простых форм и цветовых сочетаний. 
Сказочный контекст: «Жители Планеты красок – забавные Пузики и Угольки – просят помочь 

построить им домики из фигур и нарядить волшебные деревья». 
Задания: рисование геометрических фигур для «строительства»; заливка замкнутых областей 

«волшебной закраской-водой»; создание простых узоров (горошек, полоска) для «украшения крыльев 
бабочек или платьев фей». 

Инструменты: кисть, заливка, простые штампы. 
Область «Сказочных историй» (5-7 лет): развитие композиционных навыков, воображения, 

умения передавать сюжет. 
Сказочный контекст: «К нам в руки попала Волшебная Книга с чистыми страницами. Чтобы по-

бедить Серого Великана, нужно заполнить ее яркими историями. Каждый рисунок – новая страница 
силы для Планеты красок». 

Задания: рисование на тему знакомых сказок в новой интерпретации («Теремок в сказочном ле-
су», «Колобок на цветочной поляне»); создание собственных фантазийных существ – обитателей Пла-
неты; иллюстрирование придуманных коротких историй. 
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Инструменты: полный набор: кисти разной толщины и фактуры, палитра с возможностью сме-
шивания («кухня цветов»), слои («волшебные прозрачные холсты»). 

Сказочная игровая среда «Планета красок» для рисования на планшетах является эффективным 
педагогическим инструментом, который позволяет преодолеть технократический подход к использова-
нию цифровых устройств. Она позволяет: 

Для ребенка: сделать первый контакт с цифровыми технологиями позитивным, осмысленным и 
глубоко творческим. Ребенок выступает не как пользователь, а как демиург, оживляющий сказочный мир. 

Для педагога: реализовать требования ФГОС ДО к созданию развивающей предметно-
пространственной среды, отвечающей современным вызовам, и органично включить ИКТ в ежеднев-
ную практику через призму игры и художественного творчества. 

Пример. Тема: «Волшебные зонтики для Капельки» (4-5 лет). 
Цель: упражнять в технике рисования округлых форм и радиального расположения линий с по-

мощью инструмента «кисть». 
Ход занятия 
1. Мотивация. Появляется игрушка-подружка Капелька (с грустным лицом). «Ребята, мои по-

дружки-дождинки очень расстроены! У них есть только один скучный зонтик, а они так любят веселье и 
яркие цвета! Поможем нарисовать для каждой дождинки свой необычный, волшебный зонтик?» 

2. Обсуждение. Рассматриваем картинки разных зонтиков. Обсуждаем, что у зонтика есть ку-
пол (полукруг) и спицы (палочки от центра к краю). 

3. Инструктаж. Педагог на большом экране показывает: «Берем волшебную кисть и рисуем 
крышу зонта – красивую радужную дугу. А теперь из центра, как лучики солнца, проводим разноцвет-
ные спицы. Теперь каждая дождинка будет под уникальным зонтиком!» 

4. Самостоятельная работа. Дети рисуют на своих планшетах. Звучит спокойная фоновая 
музыка с звуками дождя. Педагог помогает, используя игровые комментарии («Какой узор! Под этим 
зонтиком не заскучаешь!»). 

5. Рефлексия. Дети показывают свои зонтики. Капелька «пролетает» (педагог перемещает иг-
рушку) над каждым планшетом и радостно «блестит» (подается звуковой сигнал или включается ма-
ленький фонарик). «Спасибо! Теперь у нас целый парад ярких зонтов!» 

Таким образом, синтез сказочного сюжета, игровой мотивации и возможностей графического 
планшета создает уникальную образовательную экосистему. Она способствует не только развитию 
цифровой грамотности, но и, в первую очередь, становлению творческой личности, способной к эмпа-
тии, фантазии и созиданию в любой среде. 
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Аннотация: Статья обсуждает формирование патриотического сознания у дошкольников. Патриотиче-
ское воспитание важно для общего развития личности и должно интегрироваться в образовательную 
деятельность. Представлен комплексный подход через различные виды детской активности, с акцен-
том на развивающую среду и роль педагога. Статья ориентирована на практическую работу и полезна 
для педагогов ДОУ. 
Ключевые слова: патриотическое воспитание, дошкольный возраст, ДОУ, виды деятельности, игро-
вая деятельность, российская идентичность, культурное наследие, развивающая среда, интегративный 
подход. 
 

PATRIOTIC EDUCATION IN A PRE-SCHOOL EDUCATIONAL ORGANIZATION THROUGH VARIOUS 
TYPES OF ACTIVITIES 

 
Gladkikh Anna Sergeevna, 

Ovsyannikova Tatyana Vasilyevna 
 
Abstract: The article discusses the formation of patriotic consciousness among preschoolers. Patriotic educa-
tion is important for the overall development of the individual and should be integrated into educational activi-
ties. An integrated approach is presented through various types of children's activity, with an emphasis on the 
developing environment and the role of the teacher. The article is focused on practical work and is useful for 
preschool teachers. 
Keywords: patriotic education, preschool age, preschool education, types of activities, play activities, Russian 
identity, cultural heritage, developing environment, integrative approach. 

 
В условиях динамичных социальных изменений и глобализации задача сохранения национально-

культурной идентичности, формирования у подрастающего поколения чувства любви и ответственно-
сти к своей Родине приобретает особую значимость. Федеральный государственный образовательный 
стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО) определяет одной из основных задач образовательной 
области «Социально-коммуникативное развитие» усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 
включая патриотические чувства. 
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Патриотическое воспитание в дошкольном возрасте – это целенаправленный, систематический 
процесс формирования у ребенка основ гражданственности, любви к своей семье, дому, родному краю, 
стране, её культурному наследию и уважения к другим народам. Это сложное, многогранное чувство, 
которое зарождается в детстве и развивается на протяжении всей жизни. Важно понимать, что для до-
школьника патриотизм начинается с малого: с заботы о близких, с любви к своему двору, с интересной 
прогулки по городу, с бережного отношения к природе. Задача дошкольной образовательной организа-
ции (ДОУ) – создать условия для естественного и поэтапного «расширения» мира ребенка от семьи к 
малой родине и, в конечном итоге, к большой стране. 

Эффективность патриотического воспитания достигается не через отдельные, изолированные 
мероприятия, а через его органичное включение во все виды детской деятельности, в повседневную 
жизнь группы. Такой интегративный подход обеспечивает не формальное усвоение знаний, а прожива-
ние, эмоциональное присвоение ценностей. 

Патриотическое воспитание в ДОУ строится на общедидактических и специфических принципах: 
1. Принцип возрастной адекватности: содержание и методы работы соответствуют пси-

хофизиологическим особенностям детей 3-7 лет. Информация преподносится в доступной, конкретной, 
образной форме. 

2. Принцип «от близкого – к далекому»: воспитание начинается с формирования любви к 
семье, дому, детскому саду, родному городу/поселку, и лишь затем переходит к понятиям «страна», 
«государство», «народ». 

3. Принцип деятельностного подхода: патриотические чувства формируются и проявляют-
ся в деятельности (игре, труде, творчестве, общении). 

4. Принцип интеграции: патриотическая тематика объединяет содержание различных обра-
зовательных областей (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-
эстетическое развитие). 

5. Принцип позитивного ориентирования: акцент делается на положительных, героиче-
ских, возвышающих примерах из истории и современной жизни, на культуре и достижениях народа. 

6. Принцип культуросообразности: воспитание основывается на общечеловеческих и 
национальных ценностях, традициях отечественной культуры. 

Патриотическое воспитание через различные виды деятельности 
1. Игровая деятельность. Игра – ведущий вид деятельности дошкольников, способствую-

щий усвоению социальных ролей и норм. 

 Сюжетно-ролевые игры («Семья», «Путешествие», «Строители», «Спасатели») развивают 
навыки заботы, помощи и сотрудничества. 

 Дидактические и настольно-печатные игры («Собери герб», «Найди флаг», лото «Народ-
ные промыслы») закрепляют знания о географии, культуре и символах. 

 Народные подвижные игры («Гуси-лебеди», «Краски») знакомят с традициями и развивают 
ловкость. 

2. Познавательно-исследовательская и коммуникативная деятельность: 
 Беседы на темы «Моя семья», «Профессии родителей», «Наш город» формируют представ-

ления о прошлом и настоящем. 
 Экскурсии и прогулки к памятникам, в музеи, парки способствуют познавательному разви-

тию и социализации. 
 Проектная деятельность («История имени», «Древо семьи», «Красная книга края») разви-

вает исследовательские навыки и командную работу. 
 Наблюдения за природой, трудом взрослых и сезонными изменениями обогащают опыт детей. 
3. Восприятие художественной литературы и фольклора: 
Произведения С. Михалкова, К. Паустовского формируют нравственные идеалы. Русские народ-

ные сказки, былины, стихи о Родине развивают язык и патриотизм. 
4. Изобразительная и продуктивная деятельность: 
Рисование, лепка и аппликация позволяют выразить отношение к миру. Темы работ включают 
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«Мой дом», «Флаг России», народные промыслы (городецкая роспись, гжель). Коллективные работы 
(«Кремль», «Весна на Родине») развивают чувство коллективизма. 

5. Музыкальная деятельность: 
Слушание народной музыки, классических произведений русских композиторов и разучивание 

песен развивают эмоциональную сферу. Знакомство с народными инструментами и участие в утренни-
ках укрепляют патриотические чувства. 

6. Трудовая деятельность: 
Дежурства по группе, участие в субботниках и помощь в оформлении выставок воспитывают чув-

ство ответственности и уважения к труду. 
Педагог является ключевой фигурой в этом процессе. Его личная гражданская позиция, искрен-

няя любовь к своей стране, знания и эмоциональность напрямую влияют на детей.  
Не менее важно взаимодействие с семьями воспитанников. Патриотическое воспитание эф-

фективно только тогда, когда семья и детский сад действуют в едином ключе. Формы работы: совмест-
ные проекты, создание семейных альбомов и гербов, участие родителей в экскурсиях и праздниках, 
мастер-классы, консультации. 

Таким образом, патриотическое воспитание дошкольников – это сложная, системная и деликат-
ная работа, требующая от педагогов глубокого понимания, такта и творчества. Интеграция патриотиче-
ской тематики во все виды детской деятельности позволяет сделать этот процесс естественным, не-
прерывным и эффективным. Через игру, творчество, познание и труд у ребенка формируются первые 
устойчивые представления о себе как части своей семьи, своего народа и своей страны, воспитывают-
ся уважение к ее истории и культуре, закладываются основы будущей гражданской ответственности. 
Такой подход способствует не только воспитанию патриота, но и гармоничному, всестороннему разви-
тию личности ребенка в соответствии с требованиями современного образования. 
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Аннотация: В статье рассмотрены причины падения мотивации в изучении иностранного языка и ме-
тоды её повышения: от цифровых технологий и геймификации до работы с носителями. Обозначены 
ключевые принципы мотивации и практические рекомендации для преподавателей. Подчёркнута зна-
чимость комплексного подхода. 
Ключевые слова: мотивация, иностранный язык, цифровые технологии, проектная деятельность, 
геймификация. 
 

MOTIVATION IN LEARNING A FOREIGN LANGUAGE: MODERN APPROACHES AND PRACTICAL 
TOOLS 

Davydova Larisa Petrovna 
 

Abstract: The article examines the reasons for the decline in motivation in learning a foreign language and 
methods of increasing it: from digital technology and gamification to working with native speakers. The key 
principles of motivation and practical recommendations for teachers are outlined. The importance of an inte-
grated approach is emphasized. 
Keywords: motivation, foreign language, digital technologies, project activity, gamification. 

 
Проблема мотивации в изучении иностранного языка остаётся одной из самых актуальных в со-

временной педагогике. Несмотря на первоначальный энтузиазм, многие учащиеся уже к среднему эта-
пу обучения сталкиваются с резким снижением интереса к предмету. Исследования показывают, что к 
6–8 классу около 80 % школьников теряют внутреннюю мотивацию, воспринимая изучение языка не как 
возможность, а как обременительную обязанность. 

Причины этого явления многогранны. Прежде всего, учащиеся часто не видят быстрых ощути-
мых результатов, что подрывает их веру в эффективность усилий. Монотонность традиционных мето-
дов обучения, отсутствие связи с реальными жизненными ситуациями и психологический барьер при 
необходимости говорить на иностранном языке также вносят свой вклад в угасание интереса. Ключе-
вая сложность заключается в том, что процесс познания невозможно навязать извне — он требует 
внутренней заинтересованности, которую педагогу необходимо бережно формировать и поддерживать. 

Для создания устойчивой мотивации важно опираться на ряд основополагающих принципов. 
Прежде всего — принцип индивидуализации, предполагающий учёт личных интересов и целей каждого 
учащегося. Не менее значима практико-ориентированность: демонстрация того, как изучаемый язык 
может быть применён в реальной жизни, существенно повышает вовлечённость. Регулярное создание 
ситуаций успеха, когда ученик видит свой прогресс, укрепляет уверенность в собственных силах. Эмо-
циональный комфорт в процессе обучения и вариативность форм работы также играют ключевую роль 
в поддержании интереса. 
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Современные образовательные технологии открывают широкие возможности для повышения мо-
тивации. Активное использование цифровых инструментов и мультимедиа позволяет персонализировать 
процесс обучения. Образовательные платформы, такие как Duolingo или LinguaLeo, внедряют элементы 
геймификации — баллы, уровни, награды, — что делает обучение увлекательным. Видеоконтент и вир-
туальные экскурсии погружают учащихся в аутентичную языковую среду. Интерактивные презентации и 
квесты стимулируют познавательную активность и развивают цифровую грамотность. 

Особую роль играют коммуникативные практики, помогающие преодолеть страх живого общения. 
Переписка с зарубежными сверстниками через специализированные платформы, участие в он-
лайн-дебатах, ролевые игры, имитирующие реальные ситуации (в аэропорту, ресторане), а также про-
слушивание подкастов на изучаемом языке формируют навыки спонтанной речи и знакомят с культур-
ным контекстом. Ещё более эффективным оказывается непосредственное взаимодействие с носите-
лями языка — через гостевые лекции, языковые клубы или совместные проекты. Такие формы работы 
позволяют учащимся реально оценить свой уровень, отработать произношение и интонацию, а также 
познакомиться с современными речевыми клише. 

Проектно-исследовательская деятельность открывает новые горизонты в изучении языка. Со-
здание путеводителей для иностранных туристов, исследование молодёжного сленга, подготовка под-
кастов о культурных различиях или разработка мобильных приложений для изучения лексики — всё 
это не только развивает языковые навыки, но и формирует критическое мышление, умение работать в 
команде и презентовать результаты. Проекты позволяют увидеть практическую ценность изучаемого 
языка и применить его в междисциплинарных задачах. 

Арт-технологии вносят в процесс обучения эмоциональный компонент, делая его более запоми-
нающимся. Музыка (анализ текстов песен, караоке), кино (просмотр с субтитрами, переозвучка сцен), 
театр (инсценировки, импровизации) и изобразительное искусство (описание картин, создание комик-
сов) способствуют эмоциональному вовлечению и помогают усваивать лексику через яркие образы. 
Эти методы особенно эффективны для развития креативности и преодоления языкового барьера в 
непринуждённой обстановке. 

Геймификация учебного процесса задействует естественные механизмы мотивации. Квесты с 
поэтапными заданиями, рейтинговые таблицы (с акцентом на личный прогресс), «языковые паспорта» 
с отметками о достижениях и викторины в формате «Своя игра» создают здоровую соревновательную 
атмосферу, обеспечивают мгновенную обратную связь и дают ощущение достижения. При этом важно 
сохранять баланс, чтобы игровые элементы не затмевали образовательную составляющую. 

Работа с аутентичными материалами — ещё один мощный инструмент повышения мотивации. 
Новостные сайты, блоги, социальные сети носителей языка, а также повседневные тексты (меню, би-
леты, чеки, рекламные буклеты) знакомят учащихся с реальным языком, а не с учебными шаблонами. 
Это развивает навыки сканирования текста, учит извлекать нужную информацию и понимать культур-
ные особенности страны изучаемого языка. 

Создание мотивирующей среды требует внимания к организации пространства и психологиче-
скому климату. Стенды с достижениями учащихся, зона неформального общения «Языковое кафе», 
библиотека книг на изучаемом языке — всё это способствует формированию языковой атмосферы. 
Важно отказаться от публичной критики ошибок, поощрять инициативу и создавать традиции, такие как 
«День культуры страны изучаемого языка». 

Для преподавателей важно придерживаться ряда рекомендаций. Прежде всего — комбинировать 
различные методы, чередуя интенсивные занятия с игровыми формами. Необходимо демонстрировать 
прикладную ценность языка, связывая его с интересами учащихся (игры, музыка, будущая профессия). 
Регулярная обратная связь позволяет адаптировать процесс обучения под потребности группы. Лич-
ный пример преподавателя, его искренний интерес к языку и культуре вдохновляют учащихся. Нако-
нец, важно создавать «маленькие победы» — отмечать даже незначительные успехи, чтобы поддер-
живать уверенность и желание двигаться вперёд. 

Таким образом, поддержание мотивации — это системная работа, требующая от преподавателя 
гибкости, внимательного отношения к индивидуальным особенностям учащихся и готовности экспери-
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ментировать с форматами. Сочетание цифровых инструментов, коммуникативных практик и творческой 
среды превращает изучение иностранного языка из рутинного процесса в увлекательное путешествие 
познания. Конечная цель такой работы — не только достижение высокого уровня владения языком, но и 
формирование устойчивой привычки к саморазвитию, которая останется с учащимся на всю жизнь. 
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Аннотация. В статье представлена авторская методика организации познавательного экотуризма для 
школьников, направленная на изучение древесной растительности Камчатского края. Рассматриваются 
теоретические основы экологического туризма в образовательном процессе, анализируется уникаль-
ность дендрофлоры региона и предлагается система организационно-педагогических мероприятий по 
формированию экологической культуры обучающихся через непосредственное взаимодействие с при-
родными объектами. 
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Abstract: The article presents the author's methodology for organizing cognitive ecotourism for schoolchil-
dren, aimed at studying the woody vegetation of the Kamchatka Territory. The theoretical foundations of eco-
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analyzed, and a system of organizational and pedagogical measures for the formation of students' ecological 
culture through direct interaction with natural objects is proposed. 
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Введение. Современная система образования стоит перед важной задачей формирования эко-
логической культуры подрастающего поколения в условиях нарастающих экологических проблем. Осо-
бую роль в решении данной задачи играет познавательный экотуризм как инновационная форма обра-
зовательной деятельности, объединяющая процесс обучения с непосредственным изучением природ-
ных объектов. 

Экологический туризм в системе образования представляет собой ответственные путешествия 
на природные территории с целью изучения и наслаждения природой, способствующие охране окру-
жающей среды и формированию устойчивого экологического мышления у школьников. Основное отли-
чие экотуризма в образовательном контексте заключается в наличии исследовательского компонента, 
который позволяет учащимся активно познавать природную среду через непосредственное взаимодей-
ствие с объектами изучения. 

Камчатский край представляет особый интерес для организации познавательного экотуризма 
благодаря уникальной дендрофлоре, насчитывающей около 1300 видов растений. Древесная расти-
тельность региона отличается высокой степенью эндемизма и адаптацией к специфическим климати-
ческим условиям полуострова, что создает исключительные возможности для экологического образо-
вания школьников. 

Цель исследования состоит в разработке комплексной методики организации познавательного 
экотуризма для школьников, направленной на изучение дендрофлоры Камчатского края и формирова-
ние экологической культуры обучающихся. 

Теоретические основы познавательного экотуризма в образовании. Познавательный экоту-
ризм как образовательная технология базируется на принципах природосообразности, культуросооб-
разности и гуманизации образования.  

Данный подход позволяет реализовать важнейшие дидактические принципы:  

 наглядности;  

 доступности;  

 научности;  

 связи теории с практикой.  
В отличие от традиционных форм обучения, экотуризм обеспечивает полимодальное восприятие 

информации и способствует формированию целостной картины природных процессов. 
Образовательный потенциал экотуризма реализуется через решение трех групп задач:  

 обучающих (активное изучение природных объектов и процессов);  

 развивающих (формирование метапредметных компетенций);  

 воспитательных (развитие экологических ценностей и природосообразного поведения) [3, с.4].  
Такой комплексный подход обеспечивает гармоничное развитие личности школьника в процессе 

непосредственного взаимодействия с природой. 
Особенностью экотуризма в системе образования является соблюдение природосберегающих 

принципов поведения, включающих принцип «ноль мусора», использование оборудованной дорожно-
тропиночной сети, запрет на сбор природных объектов и выполнение природоохранной деятельности 
на маршруте. Эти принципы формируют у школьников ответственное отношение к окружающей среде и 
понимание собственной роли в сохранении природного наследия [7, с. 4-6]. 

Характеристика дендрофлоры камчатского края. Древесная растительность Камчатского края 
представляет уникальную экосистему, формировавшуюся под влиянием специфических географиче-
ских и климатических факторов. Основными особенностями, определяющими своеобразие камчатской 
дендрофлоры, являются географическое положение полуострова, воздействие влажного океаническо-
го климата, преобладание горного рельефа и активная вулканическая деятельность. 

Доминирующей породой камчатских лесов является каменная береза (береза Эрмана), составля-
ющая 70% лесного массива полуострова. Это уникальное дерево приспособилось к суровым условиям и 
получило свое название благодаря способности произрастать на каменистых почвах. Каменная береза 
образует характерные парковые леса на равнинных участках и криволесье в горной местности, где дере-
вья приобретают причудливые изогнутые формы под воздействием ветров и вулканического пепла. 
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Хвойная растительность Камчатки представлена несколькими важными видами. Лиственница 
камчатская является самым высоким деревом региона, достигая 32 метров в высоту при диаметре 
ствола до 80 сантиметров. Ель аянская произрастает преимущественно в центральной части полуост-
рова и может достигать 25 метров в высоту. Особый научный интерес представляет пихта грациозная - 
уникальный эндемичный вид, сохранившийся только в Кроноцком заповеднике на площади 22 гектара 
и занесенный в Красную книгу России. 

На различных высотных поясах формируются специфические растительные сообщества. В суб-
альпийском поясе доминируют кедровый и ольховый стланик, образующие труднопроходимые заросли 
на высоте до 1300 метров. В поймах рек произрастают тополь душистый, ивы различных видов, чозения 
и осина, формирующие пойменные леса. Кустарниковая растительность представлена рябиной бузино-
листной, шиповником, жимолостью, можжевельником сибирским и редкими видами рододендронов. 

Методика организации познавательного экотуризма. Разработанная методика организации 
познавательного экотуризма для изучения дендрофлоры Камчатского края включает четыре основных 
этапа: подготовительный, организационный, исполнительский и рефлексивный. Каждый этап характе-
ризуется специфическими задачами, методами и формами работы с обучающимися. 

Подготовительный этап предусматривает теоретическую подготовку школьников к экотуристиче-
ской деятельности. На данном этапе осуществляется изучение основ экологии, ботаники и краеведе-
ния, формирование представлений о дендрофлоре Камчатского края и правилах поведения на приро-
де. Особое внимание уделяется изучению редких и охраняемых видов растений, понимание которых 
критически важно для формирования природоохранного сознания. Школьники знакомятся с историей 
формирования растительных сообществ полуострова, ролью вулканической деятельности в эволюции 
местных экосистем и современными экологическими проблемами региона. 

Организационный этап включает планирование маршрута, определение объектов изучения и 
подготовку необходимого оборудования. При выборе маршрута приоритет отдается особо охраняемым 
природным территориям или малонарушенным природным комплексам, где можно наблюдать есте-
ственные растительные сообщества.  

Маршрут должен обеспечивать безопасность участников, соответствовать их возрастным осо-
бенностям и физическим возможностям, а также предоставлять максимальные возможности для изу-
чения разнообразных древесных видов в различных экологических условиях [8, с. 11]. 

Исполнительский этап представляет собой реализацию экотуристического маршрута с активным 
изучением дендрофлоры. Данный этап включает наблюдение и идентификацию древесных видов, изу-
чение их экологических особенностей, адаптаций к местным условиям и роли в экосистемах.  

Школьники осуществляют фенологические наблюдения, изучают взаимосвязи между различны-
ми компонентами лесных сообществ, анализируют влияние антропогенных факторов на состояние рас-
тительности. Важной составляющей является выполнение практических природоохранных мероприя-
тий, таких как очистка территории от мусора, посадка саженцев или участие в мониторинге состояния 
редких видов [6, с. 2-3]. 

Рефлексивный этап направлен на осмысление полученного опыта и закрепление знаний. Школь-
ники анализируют наблюдения, систематизируют собранную информацию, готовят отчеты о проведенной 
работе и планируют дальнейшую природоохранную деятельность. Этот этап способствует формирова-
нию критического мышления и способности к самостоятельному анализу экологических проблем [1, с. 2]. 

Образовательные технологии в рамках экотуристической деятельности. Реализация мето-
дики предусматривает применение комплекса образовательных технологий, адаптированных к услови-
ям полевой работы. Технология проблемного обучения применяется через постановку исследователь-
ских задач, связанных с изучением адаптаций растений к экстремальным условиям Камчатки, анали-
зом причин эндемизма местной флоры или выявлением факторов, влияющих на распространение раз-
личных древесных видов [4, с. 1]. 

Проектная технология реализуется через разработку и выполнение исследовательских проектов 
по изучению конкретных аспектов дендрофлоры. Школьники могут выполнять проекты по картирова-
нию растительных сообществ, мониторингу состояния редких видов, изучению влияния вулканической 
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деятельности на растительность или разработке мероприятий по сохранению уникальных лесных эко-
систем [5, с. 2]. 

Технология развития критического мышления применяется через анализ противоречивой ин-
формации о состоянии природных комплексов, оценку эффективности природоохранных мер и поиск 
оптимальных решений экологических проблем. Информационно-коммуникационные технологии ис-
пользуются для фиксации наблюдений, создания мультимедийных отчетов и организации дистанцион-
ного взаимодействия с научными учреждениями региона [2, с. 4]. 

Ожидаемые результаты и перспективы развития. Реализация разработанной методики спо-
собствует достижению комплекса образовательных результатов. Предметные результаты включают 
формирование системных знаний о дендрофлоре Камчатского края, понимание экологических законо-
мерностей и принципов устойчивого природопользования. Метапредметные результаты предусматри-
вают развитие навыков научного исследования, критического анализа информации и проектной дея-
тельности. 

Личностные результаты связаны с формированием экологической культуры, ответственного от-
ношения к природе и готовности к участию в природоохранной деятельности. Особое значение имеет 
развитие эмоционально-ценностного отношения к природному наследию Камчатского края и понима-
ния необходимости его сохранения для будущих поколений. 

Перспективы развития методики связаны с интеграцией цифровых технологий для создания вир-
туальных экотуров, разработкой специализированных мобильных приложений для идентификации рас-
тений и организацией сетевого взаимодействия школьников различных регионов для обмена опытом 
изучения региональной флоры. Важным направлением является создание учебно-методических ком-
плексов для педагогов, включающих подробные описания маршрутов, методические рекомендации и 
оценочные материалы. 

Заключение. Разработанная методика организации познавательного экотуризма для изучения 
дендрофлоры Камчатского края представляет инновационный подход к экологическому образованию 
школьников, основанный на принципах устойчивого развития и природосообразности. Методика обес-
печивает комплексное решение образовательных, развивающих и воспитательных задач через непо-
средственное взаимодействие с уникальными природными объектами региона. 

Уникальная дендрофлора Камчатского края, характеризующаяся высоким уровнем эндемизма и 
разнообразием адаптивных стратегий, создает исключительные возможности для формирования у 
школьников целостного понимания экологических процессов и закономерностей. Изучение каменной 
березы, хвойных видов, редкой пихты грациозной и других представителей древесной растительности 
полуострова способствует развитию научного мышления и эмоционально-ценностного отношения к 
природе. 

Реализация методики способствует формированию экологической культуры школьников, разви-
тию исследовательских компетенций и готовности к участию в решении экологических проблем. Ком-
плексный подход, включающий теоретическую подготовку, практическую деятельность на природе и 
рефлексивный анализ, обеспечивает устойчивые образовательные результаты и мотивирует учащихся 
к дальнейшему изучению природного наследия. 

Перспективы дальнейшего развития связаны с расширением географии применения методики на 
другие регионы России, интеграцией современных цифровых технологий и созданием системы подго-
товки педагогических кадров для организации познавательного экотуризма. Важным направлением яв-
ляется установление партнерских отношений с научными учреждениями и особо охраняемыми при-
родными территориями для обеспечения научной обоснованности образовательной деятельности и 
максимального использования образовательного потенциала уникальных природных комплексов. 
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Аннотация. В этой статье мы с руководителем рассмотрели актуальность развития гибкости в трени-
ровочном процессе юных гандболистов. Особое внимание уделили взаимосвязи между уровнем гибко-
сти и эффективностью освоения, и скорости совершенствования технико-тактических приемов игры. 
Для меня, как для действующего игрока и тренера по гандболу, эта тема особо важна в физическом и 
технико-тактическом развитии моих воспитанников. 
Ключевые слова: гибкость, технико - тактические действия, гандбол, тренировочный процесс, развитие. 
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Abstract: In this article, we examined the relevance of developing flexibility in the training process of young 
handball players. Special attention was paid to the relationship between the level of flexibility and the effec-
tiveness of mastering, as well as the speed of improvement of technical and tactical techniques of the game. 
For me, as an active handball player and coach, this topic is especially important in the physical, technical and 
tactical development of my students. 
Key words:  flexibility, technical and tactical actions, handball, training process, development. 

 
Гандбол – очень динамичная и зрелищная игра, требующая от спортсменов широкого спектра 

физических качеств. Среди них особое место занимает гибкость. Для юных гандболистов, находящихся 
на этапе активного физического и технического развития, целенаправленная работа над гибкостью 
приобретает важное и первостепенное значение. Недооценивание этого важного компонента приводит 
к увеличению риска травм и ограничению потенциала спортсмена. [13] 

Актуальность развития гибкости у юных гандболистов обусловлена несколькими ключевыми 
факторами: 

Физиологические особенности растущего организма: В детском и подростковом возрасте опорно-
двигательный аппарат юных спортсменов находится в стадии формирования. Развитие гибкости в этом 
периоде способствует правильному росту и развитию суставов, связок и мышц, предотвращая их ско-
ванность и закрепощенность. [7] 

Специфика гандбола: Гандбол характеризуется взрывными движениями, резкими сменами 
направлений, прыжками, бросками с различных положений, сложными передачами и защитными дей-
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ствиями. Все элементы техники требуют подвижности в плечевых, тазобедренных, голеностопных су-
ставах и  в позвоночнике. 

Профилактика травматизма: Из-за недостаточной гибкости повышается уровень травматизма: 
мышечный растяжения, разрывы связок и многие другие травмы. Как раз-таки хорошая гибкость позво-
ляет спортсменам избегать повреждений. 

Эстетика и эффективность движений: Спортсмен с хорошей гибкостью может выполнять техни-
ческие приемы более эффективно с наименьшим затратом энергии. А движения становятся более 
плавными и техничными. [4] 

Цель работы. Повышение уровня развития гибкости юных гандболистов в тренировочном процессе 
В процессе исследования предстояло решить следующие задачи: 
1. Изучить теоретические и методические аспекты развития гибкости. 
2. Составить комплекс упражнений для развития гибкости на основе применения упражнений 

стрейчинга. 
3. Экспериментально проверить эффективность применения разработанной программы 

направленной на повышение уровня развития гибкости на основе применения метода стрейчинга   на 
юных гандболистах. 

Методы исследования 
В работе использованы следующие методы исследования: 

 Теоретический анализ литературных данных. 

 Проведение различных тестирований для определения уровня гибкости 

 Контрольные испытания. 

 Математическая обработка данных. 
Во время проведения педагогического эксперимента, нами были использованы следующие методы: 
Анализ литературных данных по теме исследования - проводился с целью изучения науч-

но-методической литературы по проблеме исследования. При анализе научно-методической литерату-
ры изучались методики, средства и методы, предложенные различными авторами. А в частности Аули-
ка, И.В., Ляха В. И.,  Воробьева, В.И., Галеевой, М.Р. и др. 

Программа развития гибкости для экспериментальной группы включала: 

 Динамическая растяжка: выполнялась в начале тренировки в качестве разминки, включала 
махи руками и ногами, вращения в суставах, выпады с пружинящими движениями. 

 Статическая растяжка: выполнялась в конце тренировки в качестве заминки, включала 
удержание поз, направленных на растяжение основных мышечных групп (мышцы ног, спины, плечево-
го пояса, грудные мышцы). 

 Упражнения на развитие подвижности позвоночника: наклоны, скручивания, прогибы. 

 Упражнения на развитие подвижности тазобедренных суставов: разведение ног, выпады, 
упражнения на шпагат. 

 Упражнения на развитие подвижности плечевого пояса: вращения плечами, махи руками, 
упражнения с эспандером. 

Использование элементов йоги и пилатеса: адаптированные для юных спортсменов, направлен-
ные на улучшение контроля над телом и развитие гибкости. 

Оценка технической подготовленности: 
Наблюдение и видеоанализ: Фиксация и анализ выполнения ключевых технических приемов 

(броски, передачи, ведение мяча, защитные действия) в условиях тренировочных занятий и контроль-
ных игр. Оценка качества выполнения, амплитуды движений, точности и скорости. 

Специальные тесты на технику: Выполнение стандартизированных упражнений, направленных 
на оценку отдельных технических элементов (, точность броска с разных дистанций, скорость выпол-
нения передачи). 

Исследование проводилось на базе спортивной школы с участием группы юных гандболистов в 
возрасте 10-11 лет. До начала эксперимента показатели у контрольной и экспериментальной группы 
были одинаковы.  
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Экспериментальная группа (ЭГ): В тренировочный процесс данной группы был интегрирован 
комплекс упражнений, направленных на развитие гибкости, с учетом специфики гандбола. Упражнения 
выполнялись регулярно, 3-4 раза в неделю, как в начале, так и в конце тренировочных занятий, а также 
в качестве самостоятельной разминки и заминки. 

Контрольная группа (КГ): Тренировочный процесс данной группы проходил по стандартной про-
грамме, без целенаправленного акцента на развитие гибкости. Упражнения на гибкость выполнялись в 
рамках общей разминки и заминки, но не являлись приоритетным направлением. 

Программа развития гибкости для экспериментальной группы включала: 
Динамическая растяжка: Выполнялась в начале тренировки в качестве разминки, включала махи 

руками и ногами, вращения в суставах, выпады с пружинящими движениями. 
Статическая растяжка: Выполнялась в конце тренировки в качестве заминки, включала удержа-

ние поз, направленных на растяжение основных мышечных групп (мышцы ног, спины, плечевого пояса, 
грудные мышцы). 

Упражнения на развитие подвижности позвоночника: Наклоны, скручивания, прогибы. 
Упражнения на развитие подвижности тазобедренных суставов: Разведение ног, выпады, упраж-

нения на шпагат. 
Упражнения на развитие подвижности плечевого пояса: Вращения плечами, махи руками, упраж-

нения с эспандером. 
Использование элементов йоги и пилатеса: Адаптированные для юных спортсменов, направлен-

ные на улучшение контроля над телом и развитие гибкости. 
Длительность исследования составила 1 учебный год. На протяжении всего периода проводи-

лись регулярные контрольные тестирования уровня гибкости и технической подготовленности. 
По итогам проведенного исследования были получены следующие результаты: 
Улучшились показатели гибкости. Юные гандболисты экспериментальной группы продемонстри-

ровали статистически значимое улучшение показателей гибкости во всех исследуемых суставах по 
сравнению с контрольной группой. Наиболее выраженные изменения наблюдались в подвижности 
плечевого пояса, тазобедренных суставов ипозвоночника.  

Повысился уровень технической подготовленности. Анализ видеоматериалов и результаты спе-
циальных тестов показали, что юные гандболисты экспериментальной группы значительно улучшили 
качество выполнения технических приемов, таких как броски, передачи и ведение мяча.  У них наблю-
далась большая амплитуда движений, повышенная точность и скорость выполнения приемов. В кон-
трольной группе также наблюдалось улучшение технических показателей, но в значительно меньшей 
степени.  

Значительно выросла скорость усвоения технико-тактических действий. Юные гандболисты экс-
периментальной группы быстрее осваивали новые технические приемы, введенные в тренировочный 
процесс, по сравнению с контрольной группой. Это свидетельствует о том, что развитая гибкость спо-
собствует более эффективному усвоению новых двигательных навыков. 

Снизился риск травматизма. В течение периода исследования в экспериментальной группе было 
зафиксировано значительно меньше случаев травм, связанных с растяжениями и повреждениями свя-
зок, по сравнению с контрольной группой. Это подтверждает профилактическую роль гибкости в 
предотвращении травматизма у юных гандболистов. 

Выводы. 
Полученные результаты подтверждают гипотезу о том, что развитие гибкости играет важную 

роль в тренировочном процессе юных гандболистов. Систематические занятия, направленные на раз-
витие гибкости, способствуют улучшению показателей техники, увеличению скорости выполнения при-
емов, ускорению процесса освоения новых двигательных навыков и снижению риска травматизма. 

Развитая гибкость позволяет спортсменам выполнять движения с большей амплитудой и свобо-
дой, что повышает эффективность и точность технических приемов. [5] Увеличение скорости выполне-
ния приемов связано с тем, что гибкие мышцы и связки позволяют спортсменам быстрее переключать-
ся между различными движениями и реагировать на постоянно меняющуюся игровую ситуацию. 
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Также с развитием гибкости спортсменам легче адаптироваться к техническим движениям и при-
нимать правильное положение тела. Таким образом происходит ускорение процесса освоение новых 
навыков.[14] Снижение риска травматизма связано с тем, что развитая гибкость позволяет мышцам и 
связкам работать в более комфортном режиме, амортизируя ударные нагрузки и снижая риск повре-
ждений. Именно поэтому я подведу итог, что работа над гибкостью должна стать неотъемлемой частью 
подготовки юных гандболистов, которая поможет их всестороннему развитию и достижению высоких 
спортивных результатов.  
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раза жизни студентов. Раскрываются основные физические качества человека, а также факторы, вли-
яющие на физическое развитие и общее состояние здоровья. Особое внимание уделяется роли регу-
лярной физической активности в профилактике заболеваний и повышении работоспособности. Обос-
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Abstract: The article examines the importance of physical culture in the formation of a healthy lifestyle of stu-
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Введение 
В современном обществе проблема сохранения и укрепления здоровья молодёжи приобретает 

особую актуальность. Рост учебной нагрузки, широкое использование цифровых технологий и сниже-
ние уровня двигательной активности отрицательно сказываются на физическом состоянии студентов. В 
этих условиях физическая культура выступает важнейшим средством поддержания здоровья, повыше-
ния работоспособности и формирования устойчивой потребности в активном образе жизни. 

Физическая культура является неотъемлемой частью общей культуры личности и представляет 
собой совокупность материальных и духовных ценностей, направленных на развитие физических спо-
собностей человека. В системе высшего образования физическая культура выполняет не только оздо-
ровительную, но и воспитательную функцию, способствуя формированию дисциплины, ответственно-
сти и навыков саморегуляции. 

Актуальность данной статьи обусловлена необходимостью теоретического осмысления роли фи-
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зической культуры в жизни студентов и выявления ключевых факторов, влияющих на формирование 
здорового образа жизни. Целью статьи является анализ значения физической культуры и её влияния 
на физическое развитие и здоровье студенческой молодёжи. 

Физическая культура является важной составляющей общей культуры человека и общества в це-
лом. Она направлена на укрепление здоровья, развитие физических качеств и формирование устойчивой 
мотивации к ведению здорового образа жизни. В условиях современной жизни, характеризующейся сни-
жением двигательной активности, значение физической культуры возрастает особенно сильно. 

Физическая культура как социальное явление формировалась на протяжении длительного исто-
рического периода. Она отражает уровень развития общества, его ценностные ориентации и отноше-
ние к здоровью человека. В научной литературе физическая культура рассматривается как часть об-
щей культуры, направленная на всестороннее развитие личности посредством физической активности. 

С точки зрения педагогики, физическая культура представляет собой целенаправленный процесс 
обучения двигательным действиям и развития физических качеств. В рамках этого процесса формиру-
ются умения и навыки, необходимые для поддержания физической работоспособности и адаптации 
организма к различным условиям жизнедеятельности. 

Важной характеристикой физической культуры является её системность. Она включает в себя 
физическое воспитание, спорт, оздоровительную физическую активность и самостоятельные занятия. 
Все эти элементы взаимосвязаны и направлены на достижение общей цели укрепление здоровья и 
повышение качества жизни человека. 

Физическая культура выполняет ряд функций, среди которых можно выделить оздоровительную, 
образовательную, воспитательную и социальную. Оздоровительная функция проявляется в укрепле-
нии сердечно-сосудистой, дыхательной и опорно-двигательной систем. Образовательная функция свя-
зана с усвоением знаний о физических упражнениях, режиме дня и принципах здорового образа жизни. 

Таким образом, физическая культура является многоаспектным понятием, охватывающим как 
практическую деятельность, так и систему знаний и ценностей, направленных на развитие и сохране-
ние здоровья человека. 

Понятие «физическая культура» является многогранным и рассматривается в различных науч-
ных дисциплинах, включая педагогику, физиологию, социологию и психологию. В широком смысле фи-
зическая культура понимается как совокупность достижений общества в области физического развития 
человека, направленных на укрепление здоровья и повышение жизнедеятельности организма. 

С педагогической точки зрения физическая культура представляет собой организованный про-
цесс физического воспитания, включающий обучение двигательным действиям, развитие физических 
качеств и формирование устойчивой мотивации к регулярной физической активности. В системе выс-
шего образования физическая культура рассматривается как обязательный компонент подготовки бу-
дущих специалистов, обеспечивающий сохранение здоровья студентов и повышение их работоспособ-
ности. 

Одной из основных функций физической культуры является оздоровительная функция. Регуляр-
ные занятия физическими упражнениями способствуют укреплению сердечно-сосудистой и дыхатель-
ной систем, улучшению обмена веществ и повышению устойчивости организма к неблагоприятным 
факторам внешней среды. Физическая активность также положительно влияет на психоэмоциональное 
состояние студентов, снижая уровень тревожности и эмоционального напряжения. 

Не менее важной является образовательная функция физической культуры. В процессе занятий 
студенты получают знания о строении и функциях организма, принципах рационального питания, ре-
жиме труда и отдыха. Эти знания формируют осознанное отношение к собственному здоровью и спо-
собствуют выработке навыков самоконтроля и саморегуляции. 

Воспитательная функция физической культуры проявляется в формировании личностных ка-
честв, таких как дисциплинированность, целеустремлённость, ответственность и настойчивость. Уча-
стие в спортивных занятиях и соревнованиях способствует развитию коммуникативных навыков и уме-
ния работать в коллективе. 

Кроме того, физическая культура выполняет социальную функцию, способствуя интеграции лич-
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ности в общество и формированию социально значимых ценностей. Совместные занятия спортом 
укрепляют межличностные связи, способствуют социальной адаптации и формированию позитивного 
отношения к здоровому образу жизни. 

Таким образом, физическая культура представляет собой важный социально-педагогический фе-
номен, выполняющий комплекс функций, направленных на гармоничное развитие личности студента. 

Физические качества человека являются основой его двигательной активности и определяют 
уровень физической подготовленности. В процессе занятий физической культурой происходит целена-
правленное развитие основных физических качеств, каждое из которых имеет свои особенности и зна-
чение для жизнедеятельности организма. 

Сила характеризуется способностью мышц преодолевать внешнее сопротивление или противо-
действовать ему. Развитие силовых качеств способствует укреплению мышечного корсета, формиро-
ванию правильной осанки и снижению риска травм опорно-двигательного аппарата. 

Выносливость определяется способностью организма выполнять физическую работу в течение 
длительного времени без значительного снижения её эффективности. Развитие выносливости оказы-
вает положительное влияние на сердечно-сосудистую систему, улучшает кровообращение и повышает 
общую работоспособность студентов. 

Быстрота проявляется в способности выполнять движения с высокой скоростью и реагировать на 
внешние раздражители в минимальный промежуток времени. Это качество особенно важно в игровых 
и соревновательных видах спорта. 

Гибкость характеризуется подвижностью суставов и эластичностью мышц и связок. Достаточный 
уровень гибкости способствует профилактике травм, улучшению координации движений и сохранению 
подвижности опорно-двигательного аппарата. 

Ловкость отражает способность человека точно и координированно выполнять сложные двига-
тельные действия. Развитие ловкости связано с совершенствованием нервно-мышечной регуляции и 
адаптацией к изменяющимся условиям деятельности. 

Комплексное развитие физических качеств является важным условием гармоничного физическо-
го развития студентов и формирования устойчивой потребности в регулярной физической активности. 

Физическое развитие человека является сложным и многофакторным процессом, который опре-
деляется взаимодействием биологических, социальных и индивидуальных условий. Понимание факто-
ров, влияющих на физическое развитие студентов, имеет важное значение для организации эффек-
тивной системы физического воспитания в высших учебных заведениях. 

Одним из ведущих факторов физического развития является наследственность. Генетически 
обусловленные особенности организма определяют тип телосложения, уровень развития мышечной 
системы, скорость обменных процессов и предрасположенность к определённым физическим нагруз-
кам. Однако наследственность задаёт лишь потенциал развития, реализация которого во многом зави-
сит от условий жизни и уровня физической активности. 

Физическая активность является ключевым фактором, оказывающим прямое влияние на функ-
циональное состояние организма. Регулярные занятия физической культурой способствуют развитию 
мышечной силы, выносливости и координации движений, а также положительно влияют на работу сер-
дечно-сосудистой и дыхательной систем. Недостаток двигательной активности, напротив, приводит к 
снижению физической работоспособности и ухудшению общего состояния здоровья. 

Важную роль в физическом развитии играет режим дня. Рациональное распределение времени 
между учебной деятельностью, отдыхом и физическими упражнениями способствует восстановлению 
сил и повышению адаптационных возможностей организма. Особое значение имеет полноценный сон, 
который обеспечивает восстановительные процессы и поддерживает нормальное функционирование 
нервной системы. 

Неотъемлемым фактором физического развития является питание. Сбалансированный рацион 
обеспечивает организм необходимыми питательными веществами, витаминами и минералами, кото-
рые участвуют в росте и восстановлении тканей. Несоблюдение принципов рационального питания 
может негативно сказаться на физической работоспособности и общем состоянии здоровья студентов. 
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Также на физическое развитие влияет образ жизни, включающий уровень двигательной активно-
сти, наличие или отсутствие вредных привычек, а также отношение к собственному здоровью. Форми-
рование ответственного отношения к здоровью является важной задачей системы физического воспи-
тания в вузе. 

Физическая культура занимает особое место в жизни студентов, так как период обучения в вузе 
характеризуется высокой умственной нагрузкой и эмоциональным напряжением. Регулярные занятия 
физическими упражнениями способствуют снижению негативного воздействия стрессовых факторов и 
повышению общей устойчивости организма. 

В условиях учебного процесса физическая культура выполняет функцию профилактики пере-
утомления. Физическая активность способствует улучшению кровообращения, насыщению организма 
кислородом и активизации обменных процессов, что положительно отражается на умственной работо-
способности студентов. 

Занятия физической культурой также оказывают положительное влияние на психоэмоциональ-
ное состояние. Умеренные физические нагрузки способствуют снижению уровня тревожности, улучше-
нию настроения и формированию позитивного отношения к учебной деятельности. Это особенно важно 
в период экзаменационных сессий. 

Физическая культура играет значимую роль в социальной адаптации студентов. Участие в груп-
повых занятиях, спортивных секциях и соревнованиях способствует развитию коммуникативных навы-
ков, формированию чувства коллективизма и ответственности. 

Кроме того, физическая культура способствует формированию здорового образа жизни, который 
включает осознанное отношение к физической активности, питанию и режиму дня. Заложенные в сту-
денческом возрасте привычки сохраняются в дальнейшей профессиональной деятельности и оказы-
вают влияние на качество жизни человека. 

Таким образом, физическая культура является важным элементом образовательного процесса в 
вузе, обеспечивающим не только физическое развитие, но и гармоничное формирование личности 
студента. 

 
Заключение 

Физическая культура играет важную роль в формировании здорового образа жизни студентов и 
является неотъемлемой частью системы высшего образования. В условиях современной образова-
тельной среды, характеризующейся высокой учебной нагрузкой и снижением уровня двигательной ак-
тивности, значение регулярных занятий физическими упражнениями существенно возрастает. 

В ходе анализа было установлено, что физическая культура способствует укреплению здоровья, 
развитию основных физических качеств и повышению функциональных возможностей организма. Ре-
гулярная физическая активность положительно влияет на работу сердечно-сосудистой и дыхательной 
систем, улучшает психоэмоциональное состояние и повышает общую работоспособность студентов. 

Рассмотренные факторы физического развития, такие как наследственность, уровень физиче-
ской активности, режим дня, питание и образ жизни, подтверждают необходимость комплексного под-
хода к организации физического воспитания в вузе. Создание благоприятных условий для занятий фи-
зической культурой позволяет реализовать физический потенциал студентов и сформировать устойчи-
вую мотивацию к ведению здорового образа жизни. 

Таким образом, физическая культура выступает эффективным средством профилактики заболе-
ваний, повышения качества жизни и гармоничного развития личности. Включение физической активно-
сти в повседневную жизнь студентов является важным условием сохранения здоровья и успешной 
профессиональной самореализации в будущем. 
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности организации спортивной подготовки для выявле-
ния слабых сторон спортсмена и поддержания физического здоровья. Предлагаются методы для 
улучшения спортивных и личностных навыков  в специальной подготовке у юношей 16-17 лет.   
Ключевые слова: спортивный туризм, специальная подготовка, дополнительные образовательный 
программы, физическая подготовленность, организация 
 

 SPECIAL TRAINING IN SPORTS TOURISM FOR 16-17-YEAR-OLDS ENROLLED IN AN ADDITIONAL 
EDUCATIONAL PROGRAM AT SCHOOL 

 
Svatko Dmitry Viktorovich 

 
Scientific adviser: Ageev Alexey Viktorovich 

 
Abstract: The article discusses the specifics of the organization of sports training to identify the weaknesses 
of an athlete and maintain physical health. Methods for improving sports and personal skills in special training 
for boys aged 16-17 are proposed. 
Key words: sports tourism, special training, additional educational programs, physical fitness, organization 

 
Спортивный туризм играет значительную роль в системе физического воспитания молодежи, так 

как способствует формированию как физической культуры, так и социальных навыков. В условиях со-
временных тенденций наблюдается растущий интерес молодежи к активному отдыху и приключениям, 
что подчеркивает важность разработки эффективных программ подготовки [4]. 

Актуальность нашего исследования обосновывается растущим интересом к спортивному туризму 
среди молодежи и необходимостью разработки эффективных методик подготовки, адаптированных к 
возрастным особенностям юношей.  

Мы рассмотрели проблему формирования специальной подготовки в спортивном туризме, ак-
центируя внимание на необходимости устранения противоречий на социальных, психологических, 
практических и научно-методических уровнях. Основное внимание уделяется развитию психомоторных 
способностей, психических процессов и тактического мышления для повышения результативности в 
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соревнованиях. Отмечается растущий интерес к подготовке туристов в искусственных условиях, а так-
же к роли спортивного туризма в физическом воспитании. При этом недостаточно внимания уделяется 
психической составляющей и подготовке в естественной среде.   

Основная цель специализированной подготовки в спортивной тренировке – добиться максималь-
ного уровня готовности спортсмена, основанного на специфике соревнований, что позволяет ему про-
демонстрировать запланированные результаты в ответственных стартах. 

Для достижения этой цели во время тренировочного процесса необходимо решить следующие 
ключевые задачи: 

– освоение техники и тактики, характерных для выбранного вида спорта; 
– развитие физических качеств и улучшение функциональных систем организма, которые 

необходимы для успешного выполнения соревновательных упражнений и достижения планируемых 
результатов; 

– усовершенствование психических процессов и различных личностных качеств спортсменов, 
таких как морально-этические, эмоционально-волевые, эстетические и интеллектуальные, которые по-
могают сосредоточиться и мобилизовать усилия во время тренировок и соревнований; 

– получение теоретических и практических знаний, необходимых для рационального планиро-
вания тренировок и эффективного взаимодействия между спортсменом, тренером, научными работни-
ками и врачами; 

– комплексное развитие способности использовать достигнутый уровень подготовки на важ-
ных соревнованиях и турнирах в течение сезона. 

Перечисленные задачи определяют содержание спортивной тренировки. Каждая группа задач 
связана с основными аспектами подготовки спортсмена: техническим, тактическим, физическим, пси-
хологическим, теоретическим (интеллектуальным) и интегративным. Решение этих задач обеспечивает 
необходимый уровень физической, технической и других видов подготовки, что в итоге и формирует 
готовность спортсмена к достижениям в выбранном виде спорта [1]. 

Преодоление естественных препятствий требует от туриста-спортсмена разнообразной по времени и 
интенсивности физической активности. Туристская деятельность представляет собой сочетание физиче-
ских и технических действий, обладая определенной схожестью с физическими упражнениями, изучаемыми 
в теории и методике физического воспитания, но отличается гораздо более широким содержанием. Струк-
турная основа туристической направленности включает действия спортсмена, направленные на преодоле-
ние естественных преград с минимальными затратами сил и максимальной безопасностью [2]. 

Методологическую основу исследования составили анализ и синтез научной литературы, срав-
нительной педагогической диагностики, экспертного наблюдения. 

Анализ литературных источников по теме исследования проводился с целью изучения научных и 
методических материалов относительно рассматриваемой проблемы. В ходе этого анализа были про-
анализированы методики, средства и методы, предложенные различными авторами. Которые мы изу-
чили в научных диссертациях: Макарова В.М, Магомедова Р.Р, Махова И.И, Здановича И.А, Павлова 
Е.А. Рыльского С.В. В своих исследованиях они анализируют ключевые трудности, связанные с техни-
ческой и физической подготовкой спортсменов-туристов, как в искусственной, так и в естественной 
среде, а также причины низкой эффективности подготовки [2,5]. 

Спортивный туризм отличается разнообразием форм и специфическими особенностями. Нали-
чие в нем множества потенциально опасных факторов на соревнованиях требует от туристов высокого 
уровня специальной подготовки. Что способствует разработки более эффективных и комплексных ме-
тодов обучения[1]. 

Макаров В.М, Зданович И.А, и Рыльский С.В, изучали методы организации и проведения специа-
лизированной физической и технической подготовки с использованием специализированных тренаже-
ров и учебных площадок [4]. Эти средства были исследованы только на этапе начальной подготовки, 
где основное внимание уделяется обучению базовым техникам преодоления естественных и искус-
ственных препятствий. При этом объем специальной физической подготовки составляет менее 20% от 
общего времени спортивной подготовки. 
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Многие эксперты в этой области, анализируя влияние физической подготовки на результаты со-
ревнований, акцентируют внимание на развитии специальной выносливости у спортсменов-туристов. В 
то же время, важно подчеркнуть, что область специализированной психологической подготовки в спор-
тивном туризме остается недостаточно исследованной [3]. 

Настоящий чемпион в спортивном туризме побеждает прежде всего собственные слабости. 
Успех приходит к тем, кто сочетает упорный труд с гибкостью мышления, умеет мгновенно реагировать 
на изменения и корректировать стратегию. Спортивный туризм - это испытание на прочность, где каж-
дый метр дистанции требует полной самоотдачи ради победы [5]. 

Анализ научной и методической литературы позволил выявить противоречия на следующих 
уровнях: 

– социальный уровень, который учитывает риски и опасности как потенциальный отвлекаю-
щий фактор для спортсменов-туристов; 

– практический уровень, с недостаточной подготовкой в спортивном туризме, особенно в 
плане физической и технико-тактической подготовки. В то же время наблюдается недостаточное разви-
тие специальной психологической подготовки с научной точки зрения. 

– научно-методический уровень, между необходимостью включения факторов, влияющих на ре-
зультаты, в тренировочный процесс и недостаточной научной проработкой методики их моделирования [6]. 

На основании анализа изученных материалов мы пришли к выводу, что проблема формирования 
специальной подготовки в спортивном туризме направлена на необходимость разрешения противоре-
чий на социальном, психологическом, практическом и научно-методическом уровне. 

Для решения этой проблемы необходимо сосредоточиться на совершенствовании психомотор-
ных способностей, оптимизации психических процессов и развитии тактического мышления. Такие ме-
ры способствуют повышению эффективности выступлений на соревнованиях на разных дистанциях. В 
последнее время авторы всё чаще акцентируют внимание на подготовке туристов в искусственно со-
зданных условиях. Спортивный туризм становится всё более значимым как способ дополнительного 
физического воспитания, но при этом недостаточно внимания уделяется психологической подготовке и 
тренировкам спортсменов в естественной природной среде. 

Спортивные тренировки помогают спортсмену развивать свои индивидуальные качества, а также 
помогают выявить его слабые стороны, что позволяет сосредоточить на них большее внимание. Одно-
временно эти средства являются идеальными для поддержания физического здоровья. Использование 
природных ресурсов и физических факторов в процессе тренировок значительно повышает их пользу для 
здоровья. Технические средства помогают следовать ключевым принципам спортивного тренинга, таким 
как регулярность нагрузок и их систематичность. Как мы уже отмечали ранее, важность комплексного под-
хода к подготовке становится все более очевидной для достижения успеха в спортивном туризме. 
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Аннотация: В статье рассматривается эволюция профессионального портрета педагога в условиях 
стремительных изменений цифровой эпохи. Автор утверждает, что ключевая миссия учителя транс-
формируется: из преимущественного транслятора знаний он становится архитектором образователь-
ной среды, фасилитатором и наставником. Основное внимание уделяется анализу нового набора ком-
петенций — цифровых, эмоциональных и метакогнитивных, — которые становятся стержнем педагоги-
ческого мастерства. В заключение делается вывод о том, что непрерывное саморазвитие и гибкость 
мышления сегодня важнее, чем когда-либо, и определяют успех учителя в подготовке учеников к не-
определённому будущему. 
Ключевые слова: компетенции современного учителя, педагог будущего, профессиональный портрет 
педагога, цифровая грамотность учителя, эмоциональный интеллект в педагогике, тьюторские компе-
тенции. 
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Abstract: The article examines the evolution of the professional portrait of a teacher in the context of the rapid 
changes of the digital era. The author argues that the teacher's key mission is transforming: from being primar-
ily a knowledge transmitter, they are becoming an architect of the educational environment, a facilitator, and a 
mentor. The focus is on analyzing the new set of competencies—digital, emotional, and metacognitive—that 
are becoming the core of pedagogical excellence. The article concludes that continuous self-development and 
flexible thinking are more important than ever, and they determine the teacher's success in preparing students 
for an uncertain future. 
Keywords: modern teacher competencies, future teacher, professional teacher portrait, digital teacher litera-
cy, emotional intelligence in pedagogy, and tutor competencies. 

 
Всего два десятилетия назад образ идеального педагога был достаточно ясен: глубокий пред-

метник, блестяще владеющий методикой, строгий, но справедливый наставник. Его авторитет был 
незыблем, а класс — царством четких правил и передаваемых из учебника в тетрадь знаний. Сегодня 
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эта картина стремительно рассыпается, уступая место новому, более сложному и многогранному про-
фессиональному портрету. Учитель оказывается в эпицентре тектонических сдвигов — цифровизации, 
переоценки ценностей, роста неопределенности. Его роль больше не ограничивается рамками урока; 
она расширяется до масштабов проектировщика человеческого потенциала. 

Ключевое изменение — смена базовой функции. Если раньше учитель был главным, а часто и 
единственным источником верифицированного знания, то сегодня эта монополия утрачена. Интернет, 
образовательные платформы, искусственный интеллект и социальные сети предлагают информацию в 
избытке. В этих условиях ценность педагога смещается от трансляции к курированию. Он становится 
архитектором образовательной среды: отбирает, фильтрует и структурирует потоки информации, со-
здает содержательные контексты для ее осмысления. Его задача — не просто рассказать о фотосин-
тезе, а спроектировать такое учебное приключение, в котором ученик сам, через эксперимент или про-
ект, откроет его законы. Это требует навыков дизайн-мышления, понимания принципов геймификации 
и умения видеть межпредметные связи. 

Быть просто «пользователем ПК» для современного педагога — все равно что уметь лишь читать 
по слогам. Цифровая компетентность сегодня — это новый фундаментальный язык профессии. Она 
включает не только технические навыки работы с интерактивными панелями, облачными сервисами и 
специализированным софтом. Гораздо важнее медийная и информационная грамотность: умение крити-
чески оценивать цифровой контент, распознавать фейки, понимать основы цифровой этики и безопасно-
сти. Педагог должен уметь интегрировать технологии в учебный процесс осмысленно, чтобы они служили 
педагогическим целям, а не были данью моде. И, что самое сложное, он обязан научить этому своих уче-
ников, воспитав в них не потребителей, а ответственных и разборчивых цифровых граждан. 

Современный класс — это микрокосмос общества с его вызовами: растущим разнообразием, по-
вышенной тревожностью, проблемами с концентрацией внимания. В такой среде академические зна-
ния отступают на второй план, если нет контакта и доверия. Эмоциональный интеллект учителя выхо-
дит на первый план. Это способность точно считывать эмоциональное состояние группы и отдельных 
учеников, регулировать собственные эмоции, создавать и поддерживать атмосферу психологической 
безопасности, в которой не страшно ошибаться и высказывать свое мнение. Учитель становится эмо-
циональным лидером, который через эмпатию и поддержку помогает детям справляться со стрессом, 
выстраивать здоровые отношения и сохранять мотивацию к учебе. Без этого фундамента самые со-
вершенные методики просто не сработают. 

Когда знание перестало быть раз и навсегда данным, учитель перестал быть его конечным носи-
телем. Его новая роль — тьютор и фасилитатор. Тьютор сопровождает индивидуальную образователь-
ную траекторию ученика, помогая ему осознать свои интересы, сильные стороны и дефициты, ставить 
цели и выбирать ресурсы для их достижения. Фасилитатор управляет групповой динамикой: он не дает 
готовых ответов, а с помощью специальных техник и вопросов помогает группе самостоятельно прийти к 
решению, договориться, создать коллективный продукт. Это требует умения слушать, задавать открытые 
вопросы, управлять дискуссией и мягко направлять процесс, оставаясь в позиции «на равных». 

Еще одна утраченная монополия педагога — монополия на истину и законченное знание. Мир 
меняется слишком быстро, и быть экспертом во всем невозможно. Поэтому главной метакомпетенцией 
учителя становится готовность к непрерывному обучению (lifelong learning) и глубокая профессиональ-
ная рефлексия. Успешный педагог сегодня — это перманентный студент. Он любопытен, открыт ново-
му, не боится пробовать и ошибаться на глазах у учеников. Он систематически анализирует свою прак-
тику, ищет обратную связь у коллег и самих детей, адаптирует подходы. Его сила — не в непогрешимо-
сти, а в демонстрации живого, гибкого, учащегося ума. Это, пожалуй, самый мощный воспитательный 
пример, который он может подать. 

Таким образом, портрет современного педагога — это образ гармоничного синтеза. В нем соеди-
няются технологическая подкованность цифрового натива, мудрость и эмпатия психолога, стратегиче-
ское мышление проектировщика и гибкость фасилитатора. Его авторитет зиждется не на дистанции, а 
на уважении; не на всезнайстве, а на умении учиться вместе с учениками. В мире, где единственной 
константой является изменение, сам учитель становится главным уроком — уроком адаптивности, 
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устойчивости и неугасающего интеллектуального интеллекта. Его конечная цель — не просто передать 
сумму знаний, а воспитать человека, способного самостоятельно думать, чувствовать и действовать в 
непредсказуемом будущем. И в этом — его новая, беспрецедентная миссия.  

Быть педагогом сегодня — значит ежедневно совершать подвиг осмысленного синтеза, где тех-
нологический инструментарий служит гуманистическим целям. Профессия учителя окончательно вы-
шла за рамки ремесла, превратившись в искусство настройки человеческих душ на волну познания. 
Стоит помнить, что будущее образования принадлежит не тем, кто владеет самой новой техникой, а 
тем, кто способен сохранить тепло человеческого контакта в цифровом мире. Успех учителя будущего 
измеряется не баллами ЕГЭ его учеников, а их умением жить в сложном, противоречивом мире, сохра-
няя любопытство и человеческое достоинство. И в этой новой роли учитель не просто готовит детей к 
будущему — он своими ценностями и действиями активно проектирует это будущее здесь и сейчас. 
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Аннотация: В статье рассматривается роль предмета «История» в формировании функциональной 
грамотности учащихся согласно требованиям ФГОС. Авторы анализируют потенциал исторического 
образования для развития шести ключевых компонентов функциональной грамотности. Практическая 
значимость работы заключается в представлении эффективных педагогических инструментов для 
формирования ключевых компетенций учащихся. Материалы статьи могут быть использованы учите-
лями истории для совершенствования методической базы преподавания и развития современных об-
разовательных технологий. 
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of historical education for the development of six key components of functional literacy. The practical signifi-
cance of the work lies in the presentation of effective pedagogical tools for the formation of key competencies 
of students. The materials of the article can be used by history teachers to improve the methodological base of 
teaching and the development of modern educational technologies. 
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В эпоху стремительных социальных изменений и информационного изобилия особую значимость 

приобретает функциональная грамотность – способность человека эффективно использовать знания 
для решения практических задач и адаптироваться к меняющимся условиям [1]. 

В соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами обычно вы-



186 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

LII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

деляют шесть компонентов функциональной грамотности: читательская, математическая, естественно-
научная, финансовая грамотность, глобальные компетенции и креативное мышление [2]. «История» 
обладает колоссальным потенциалом для развития этих компетенций.  

Важнейшим компонентом функциональной грамотности, является читательская грамотность. Чи-
тательская грамотность – это способность понимать и использовать тексты, оценивать и интерпрети-
ровать информацию, размышлять о прочитанном для достижения личных и социальных целей [3]. 

Учителя истории могут использовать ряд приёмов, направленных непосредственно на формиро-
вание читательской грамотности. Основными из этих приёмов являются – анализ исторических источ-
ников, работа с составными текстами, интерпретационные задания и задания на формирование «визу-
альной грамотности» (анализ карт и схем; интерпретация произведений искусств и т.п.) [5]. 

Применяя выше указанные приёмы, необходимо помнить об обязательности дифференцирован-
ного подхода. В инструментарий учителя, применяемый в ходе обучения, должны входить задания 
разной сложности. 

Для эффективного формирования читательской грамотности в ходе изучения истории необходи-
мо выполнять ряд рекомендаций: начинать с простых текстов и постепенно усложнять материал; соче-
тать индивидуальную, парную и групповую работу; использовать межпредметные связи; организовы-
вать дискуссии по спорным историческим вопросам; работа по формированию читательской грамотно-
сти должна проводиться систематически и регулярно [6].  

Результатами такой работы должны стать: повышение точности понимания текстов, развитие 
навыков критического анализа, повышение способности работать с большими объёмами информации [7]. 

Математическая грамотность формулируется как способность применять математические знания 
для решения практических задач; интерпретировать числовые данные, графики и диаграммы; выстра-
ивать логические цепочки рассуждений с опорой на количественные показатели; оценивать правдопо-
добность результатов вычислений в реальных ситуациях [8]. 

Специфика исторического материала естественным образом встраивает математические опера-
ции в познавательный процесс. 

Развивая математическую грамотность в рамках предмета «История» необходимо помнить о 
следующих правилах: начинать надо от простого к сложному: от подсчёта лет следует переходить к 
анализу графиков и расчёту процентов; использовать наглядность: ленты времени, инфографику и т.д.; 
связывать исторические данные с современностью; проводить не только индивидуальную, но и группо-
вую работу; комбинировать «математические задания» с другими видами грамотности [8]. 

Выполнение данных правил и регулярное использование приёмов развития математической гра-
мотности даёт ряд результатов. У обучающихся укрепляются вычислительные навыки, формируются 
межпредметные связи, привычка проверять достоверность цифр, выявлять манипуляции в статистике. 

В современных условиях особую значимость приобретает формирование естественно-научной 
грамотности школьников. Этот компонент функциональной грамотности включает в себя умение при-
менять естественно-научные факты для решения практических задач, понимание процессов в природе 
и обществе [9]. В плане формирования и развития этих навыков история позволяет видеть взаимосвязь 
между научными открытиями и социально-экономическими процессами; анализировать влияние при-
родных явлений на ход истории. 

Для развития естественно-научной грамотности учитель истории может использовать следующие 
приёмы: анализ исторических источников, практико-ориентированные задания, проектная деятель-
ность, интеграция с другими предметами и т.д. 

Развитие естественно-научной грамотности позволяет формировать целостное представление о 
мире; развивать навыки анализа и синтеза информации; повышать интерес к изучению истории и есте-
ственных наук; готовить учащихся к решению реальных жизненных задач.  

В условиях усложнения финансовых отношений и роста числа мошеннических схем формирова-
ние финансовой грамотности школьников становится одной из задач образования. 

Исторический подход позволяет понять причинно-следственные связи экономических кризисов, 
осознать влияние финансовых решений на развитие государств и обществ, а также сформировать кри-
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тическое отношение к финансовым обещаниям и схемам. 
Финансовая грамотность в контексте школьного образования включает: знание базовых финан-

совых понятий; умение планировать личный бюджет; навыки распознавания финансовых рисков. 
Предмет «История» способствует формированию этих компетенций через контекстное изучение 

финансовых явлений в их развитии. 
В вопросах формирования финансовой грамотности на уроках истории следует использовать 

следующие методические приёмы: анализ исторических документов; расчётные задачи; кейс-методы; 
дебаты; проектная деятельность. 

Систематическая работа в этом направлении позволит учащимся понимать исторические корни 
современных финансовых институтов; критически оценивать финансовые предложения; прогнозиро-
вать последствия экономических решений; а также, грамотно планировать личный бюджет. 

Следующий вид функциональной грамотности – это глобальные компетенции: способности по-
нимать, анализировать и действовать в условиях многокультурного, взаимосвязанного мира.  

Глобальная компетентность, как это определяется в международном исследовании «PISA», 
включает три ключевых аспекта: знание и понимание глобальных и межкультурных проблем; критиче-
ское мышление и способность анализировать информацию с разных точек зрения; уважительное и 
эффективное взаимодействие с представителями других культур [10]. 

Изучая древние или средневековые государства и народы, учащиеся знакомятся с иными систе-
мами ценностей, верований, социальных структур. Это способствует осознанию ценности культурного 
разнообразия. 

В плане развития критического мышления история не даёт однозначных ответов [14]. Учащиеся 
работают с разными источниками, интерпретациями, точками зрения. Это формирует умения отличать 
факт от мнения; анализировать предвзятость источников; аргументировать позицию. 

Также история показывает, как действия одного государства влияют на другие страны и народы. 
В ходе рассмотрения этих вопросов на уроках обучающиеся учатся понимать, что локальные конфлик-
ты могут перерасти в глобальные, а экономическая эксплуатация какого-то из регионов ведёт к долго-
срочным последствиям для всего мира и т.п. 

Для развития глобальных компетенций важно использовать современные педагогические техно-
логии и методические приёмы [15]. 

Одним из основных методов данной работы, является использование исторических источников в 
преподавании [13]. Анализ источников позволяет формировать информационную грамотность, учиться 
аргументировать и т.п. 

Огромный потенциал имеют также проблемное и проектное обучение [14]. Проекты позволяют 
решать актуальные вопросы, опираясь на исторический опыт. 

Дискуссии и дебаты – ещё одна форма работы, имеющая своей целью развитие глобальных 
компетенций [15]. Они развивают у школьников умение слушать, уважение к иному мнению, навыки 
публичного выступления и т.п. 

Современные цифровые платформы предлагают интерактивные задания, викторины, игры, ко-
торые помогают закрепить знания и развивать различные навыки (в том числе и глобальные компетен-
ции) в увлекательной форме [16]. 

Формирование глобальных компетенций – задача межпредметная. В этом плане «История» 
должна быть тесно связана с «Географией», «Биологией», «Иностранным языком» и другими предме-
тами [11]. 

Внеурочная деятельность также способствует развитию глобального мышления. 
Необходимо постоянно помнить, что формирование глобальных компетенций – это долгосроч-

ный процесс. История сегодня – не просто последовательность событий, но и наставник, помогающий 
найти своё место в сложном мире. 

В современных условиях особую актуальность приобретает формирование креативного мышле-
ния обучающихся [11]. 

Креативное мышление представляет собой способность мыслить нестандартно, находить ориги-



188 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

LII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

нальные решения проблем, создавать новые идеи на основе имеющихся знаний [12]. В контексте исто-
рического образования это проявляется в умениях анализировать исторические события с различных 
позиций, создавать альтернативные сценарии развития истории и т.п. 

Для развития креативности на уроках истории можно применять различные методические подхо-
ды (работа с историческими источниками, и проектная деятельность, и проблемное обучение и многое 
другое) [13]. 

В ходе работы с историческими источниками обучающимися выполняются задания на анализ 
противоречивых свидетельств, реконструкцию событий на основе фрагментарных данных, создание 
собственных интерпретаций исторических фактов [14]. В проектной деятельности школьников приме-
няется разработка альтернативных исторических сценариев, моделирование исторических процессов и 
т.п. [16]. Для развития креативного мышления педагог ставит перед обучающимися нестандартные ис-
торические задачи. Школьники учатся формулировать собственные гипотезы развития событий [17]. 
Наиболее эффективное развитие креативности возможно при интеграции истории с другими предме-
тами: с литературой (создание исторических произведений), информатикой (моделирование историче-
ских процессов), обществознанием (анализ социальных аспектов истории) и т.д. [18] 

И так, мы видим, что через изучение прошлого обучающиеся развивают читательскую грамот-
ность при работе с историческими источниками, математические навыки в контексте исторических со-
бытий, естественно-научные компетенции через анализ влияния природных факторов на развитие об-
щества, финансовую грамотность на основе изучения экономических процессов разных эпох, глобаль-
ные компетенции через понимание межкультурных взаимодействий и креативное мышление при ана-
лизе различных исторических альтернатив. 

Практическая значимость данной статьи заключается в том, что рассмотренные в ней методы и 
приёмы могут быть использованы учителями истории для формирования ключевых компетенций уча-
щихся, повышения качества исторического образования, а также для достижения важнейшей цели об-
разования: подготовки обучающихся к решению жизненных задач. 

Предмет «История» является мощным инструментом формирования функциональной грамотно-
сти обучающихся, способствуя их успешной социализации в современном мире. Реализация предло-
женного подхода требует системного внедрения современных образовательных технологий и постоян-
ного совершенствования методической базы преподавания истории. 
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Вне зависимости от профиля высшего учебного заведения, дисциплина «физическая культура» 

(либо называемая иначе, но также направленная на физическое укрепление организма) в том или ином 
объеме всегда присутствует в программе обучения студентов, являя собой обязательный и важный 
компонент образовательного процесса. Современная молодежь в большинстве своем испытывает де-
фицит двигательной активности, предпочитая ей времяпрепровождение в сетевом пространстве и пере-
неся туда реализацию многих потребностей. В этой связи, специализированные занятия, где молодые 
люди приобщаются к подвижной деятельности, осваивают технику некоторых видов спорта, совершен-
ствуют собственные физические возможности им необходимо рассматривать не только как требования 
учебного заведения, но и как способ саморазвития, социализации и расширения круга интересов.  

Пользу периодического получения умеренных физических нагрузок нет необходимости доказы-
вать, ввиду ее очевидности. Воздействие на организм от выполнения различных упражнений, повыше-
ния интенсивности выполняемой работы, осуществления концентрированного мышечного напряжения 
и иных непременных составляющих физической активности заключается в профилактике заболеваний 
внутренних органов, костей и суставного аппарата, оптимизации процессов систем жизнеобеспечения, 
улучшении общего функционального состояния. Помимо прочего, в рамках курса физической культуры 
в вузе учащиеся получают представление о правилах и принципах физического развития, узнают о 
особенностях организации самостоятельных тренировок, повышают уровень образованности по части 
особенностей тренировочного процесса в том или ином спортивном направлении. 
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Для некоторых студентов занятия по физической культуре становятся тем импульсом, благодаря 
которому они начинают активную тренировочную деятельность. Сам статус учащегося высшего учеб-
ного заведения предполагает принадлежность к сообществу, в котором новые умения, навыки, знаком-
ства и интересы наполняют жизнь молодого человека, формируя его личность и последующую расста-
новку приоритетов. Именно в это время так важно осознать важность физической активности и сделать 
ее привычкой на долгие годы. 

В рамках дисциплины «физическая культура» студенты могут попробовать себя в игровых видах 
спорта, легкой атлетике, приобщиться к основам спортивной гимнастики, акробатики, научиться выпол-
нять базовые элементы на перекладине, параллельных брусьях, если позволяет инфраструктура – 
преодолевать полосы препятствий, осваивать элементы единоборств, выбирать для себя наиболее 
интересный вид спорта, чтобы впоследствии, возможно, сконцентрировать на нем свое внимание и ре-
ализоваться в нем. 

Отдельный интерес, с точки зрения степени влияния и его результата для студенческой молоде-
жи представляют корректировки мировоззрения молодых людей, которые на учебных занятиях приоб-
щаются и увлекаются тренировочной деятельностью. Позитивное влияние физической культуры на 
студентов не ограничивается приростом возможностей и оптимизацией процессов жизнеобеспечения 
организма. К примеру, как указывает А.Н. Владимиров, «спорт является не только средством укрепле-
ния здоровья человека, его физического совершенствования, рациональной формой досуга, средством 
повышения социальной активности людей, но и оказывает существенное влияние на другие аспекты 
человеческой жизни, например, на формирование личности». [1] Данный процесс сложный, многофак-
торный и комплексный, его невозможно рассмотреть в рамках одной статьи, однако на некоторых ас-
пектах этого процесса хотелось бы заострить особое внимание. 

В частности, физическая культура предполагает нацеленность на укрепление возможностей ор-
ганизма, что напрямую влияет на уровень мотивации и самодисциплины студента. Ясно, что без моти-
вационного компонента психики как-то улучшить свои спортивные результаты невозможно. При этом, 
даже при наличии мотивации, это улучшение невозможно также и без выстраивания правильного тре-
нировочного процесса и правильного режима сна и отдыха. Отсюда следует, что необходим высокий 
уровень самодисциплины. В противном случае либо уровень физической подготовки не будет расти 
вовсе, либо будет расти во вред – нагрузка на утомленный организм повышает риски спортивного 
травматизма. 

Помещение группы студентов в новые условия, коими для большинства из них является сов-
местная двигательная активность, потенциально заключает в себе возможность общения, взаимодей-
ствия, общности интересов, шанса на самовыражение. В обстановке непосредственного или опосредо-
ванного соперничества могут быть проявлены лидерские качества, умение работать в команде на об-
щий результат, взаимовыручка и поддержка отстающих, творческий подход и т.д. Варьируя методику 
проведения занятий опытный педагог может создавать ситуации, благоприятные для активизации так-
тического мышления студентов, анализа ими происходящего, формирования на этой основе поведен-
ческих шаблонов, выходящих за рамки спортивного поприща. 

Особенно это актуально для спортивных игр, элементы которых в обязательном порядке преду-
смотрены на занятиях по физической культуре. Потенциал физической культуры вообще и спортивных 
игр в частности для формирования и повышения коммуникативных навыков студентов трудно пере-
оценить, поскольку без правильно выстроенной и эффективной коммуникации достижение командного 
результата просто невозможно. Эффективная коммуникация, в свою очередь, строится на основе 
функциональных и общекультурных навыков. [2] 

Необходимость взаимодействовать с другими членами команды ради общего успешного резуль-
тата становится для студентов импульсом к осознанию, видению и пониманию цели, накоплению ин-
струментария для реализации желаемого. В этом смысле личностные и социокультурные итоги спор-
тивной деятельности имеют общеразвивающий эффект, позволяя учащимся лучше понимать окружа-
ющих и, соответственно, быть лучше понятым ими. 
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Занятия физической культурой на практике позволяют студентам понять значимость, к примеру, 
верной, корректной и уместной подсказки, касающейся выбора момента для маневра или особенности 
выполнения элемента, пронаблюдать, какие средства использует педагог, чтобы учебный материал 
был лучше усвоен аудиторией и впоследствии, обогатившись новыми знаниями, возможно, скопиро-
вать их, научиться «говорить на языке других людей», то есть излагать свои мысли доступно для окру-
жающих. 

Общекультурные результаты учебных занятий физической культурой влияют на такие важные 
аспекты воспитания студента, как грамотность, вежливость, понимание этических принципов общения. 
Причем все эти навыки, получая развитие на занятиях по физической культуре, в дальнейшем будут 
способствовать не только успеху студента в межличностном общении, но также в деловом, что напря-
мую влияет на его будущую профессиональную деятельность. Наконец, физическая культура способ-
ствует развитию лидерских качеств студентов, поскольку спортивная игра часто предполагает умение 
вести команду за собой, взять на себя ответственность за то или иное игровое действие и т.д. [3] Соб-
ственно, игровая, как и любая другая организованная двигательная спортивная деятельность студен-
тов позволяет им расти в плане навыков коммуникации, разнообразия доступных и опробованных по-
веденческих моделей, механизмов и алгоритмов для решения спортивных и любых других насущных 
задач. Потребности в физической культуре — главная побудительная, направляющая и регулирующая 
сила поведения личности. Они имеют широкий спектр: потребность в движениях и физических нагруз-
ках; в общении, контактах и проведении свободного времени в кругу друзей; в играх, развлечениях, от-
дыхе, эмоциональной разрядке; в самоутверждении, укреплении позиций своего Я; в познании; в эсте-
тическом наслаждении; в улучшении качества физкультурно-спортивных занятий, в комфорте и др. По-
требности тесно связаны с эмоциями — переживаниями, ощущениями приятного и неприятного, удо-
вольствия или неудовольствия. Удовлетворение потребностей сопровождается положительными эмо-
циями (радость, счастье), неудовлетворение — отрицательными (отчаяние, разочарование, печаль). 
Человек обычно выбирает тот вид деятельности, который 10 в большей степени позволяет удовлетво-
рить возникшую потребность и получить положительные эмоции. Возникающая на основе потребно-
стей система мотивов определяет направленность личности, стимулирует и мобилизует ее на прояв-
ление активности 

В современных условиях физической культуре и спорту, здоровому образу жизни уделяется осо-
бое значение, поскольку они оказывают исключительно положительное влияние на воспитание и гар-
моничное развитие молодого поколения как основы будущего общества. Предмет «Физическая культу-
ра» в высших учебных заведениях преследует своей основной целью сохранение и поддержание на 
достаточном уровне физического и ментального здоровья молодежи. При этом исследователи указы-
вают на существование противоречия между необходимостью решения проблемы сохранения физиче-
ского и ментального здоровья современной студенческой молодежи, с одной стороны, и недостаточно 
разработанной научно-теоретической и практической базой для внедрения соответствующих здоровье 
сберегающих условий, методик и технологий обучения, которые бы обеспечили устойчивое и гармо-
ничное развитие физической и психической составляющей личности студентов. Следовательно, акту-
альность рассмотрения современных тенденций к преподаванию физической культуры в условиях вуза 
обусловлена текущими общественными и социальными трансформациями, которые привели к появле-
нию новых приоритетов в системе высшего образования в целом и в преподавании отдельных дисци-
плин, в частности.  

Таким образом, можем прийти к выводу, что занятия по физической культуре студентов высших 
учебных заведений оказывают позитивное влияние не только на их организм и физические возможно-
сти, но также являются незаменимым компонентом социализации, личностного самовыражения, навы-
ков общения, способом добиться признания в сообществе. Всё это в совокупности делает занятия по 
физической культуре крайне важным элементом общего процесса обучения и профессиональной под-
готовки студентов. 
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СТУДЕНЧЕСКИЙ СПОРТИВНЫЙ КЛУБ В 
СИСТЕМЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
ФИЗКУЛЬТУРНОГО ВУЗА (НА ПРИМЕРЕ 
ТАДЖИКСКОГО ИНСТИТУТА ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ ИМЕНИ САИДМУМИНА 
РАХИМОВА) 

Тошматов Р. Н., 
Рахмонова Н.Ш. 

Таджикский институт физической культуры имени Саидмумина Рахимова 
 

Аннотация: В статье рассматривается студенческий спортивный клуб как одна из эффективных форм 
воспитания студенческой молодёжи в системе высшего образования. На примере Таджикского инсти-
тута физической культуры имени Саидмумина Рахимова обосновывается, что клубная модель органи-
зации спортивной деятельности позволяет перейти от разрозненных секций и эпизодических меропри-
ятий к целостной воспитательной среде, ориентированной на регулярность участия, командное взаи-
модействие и студенческое самоуправление. Показано, что деятельность студенческого спортивного 
клуба способствует формированию ценностей здорового образа жизни, дисциплины, ответственности, 
социальной активности и лидерских качеств. Отмечается роль клуба в расширении охвата студентов 
массовыми формами физической активности, развитии волонтёрства и укреплении корпоративной 
идентичности вуза. Делается вывод о целесообразности развития студенческих спортивных клубов как 
устойчивого воспитательного механизма, соответствующего современным задачам модернизации сту-
денческого спорта и системы физического воспитания в Республике Таджикистан. 
Ключевые слова: студенческий спортивный клуб; студенческий спорт; физическая культура; воспита-
ние студенческой молодёжи; здоровый образ жизни; самоуправление; социализация; высшее образо-
вание. 
 
STUDENT SPORTS CLUB IN THE EDUCATIONAL SYSTEM OF A PHYSICAL EDUCATION UNIVERSITY 

(CASE STUDY OF THE SAIDMUMIN RAKHIMOV TAJIK INSTITUTE OF PHYSICAL EDUCATION) 
 

Toshmatov R. N., 
Rakhmonova N.S. 

 
Abstract: This article examines the student sports club as an effective form of student development in higher 
education. Using the example of the Saidmumin Rakhimov Tajik Institute of Physical Education, it is demon-
strated that the club model for organizing sports activities enables a transition from disparate sections and oc-
casional events to a holistic educational environment focused on regular participation, teamwork, and student 
self-governance. It is demonstrated that the activities of the student sports club contribute to the development 
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of healthy lifestyle values, discipline, responsibility, social engagement, and leadership skills. The club's role in 
expanding student participation in mass forms of physical activity, developing volunteerism, and strengthening 
the university's corporate identity is highlighted. The study concludes that it is advisable to develop student 
sports clubs as a sustainable educational mechanism that meets the current challenges of modernizing stu-
dent sports and the physical education system in the Republic of Tajikistan.  
Keywords: student sports club; student sports; physical education; student youth education; healthy lifestyle; 
self-government; socialization; higher education. 

 
В современных условиях развития высшего образования особую актуальность приобретает про-

блема воспитания студенческой молодёжи. Высшая школа всё в большей степени рассматривается не 
только как пространство профессиональной подготовки, но и как важный социальный институт форми-
рования личности, гражданской ответственности и культуры здорового образа жизни. В этой связи воз-
растает значение тех форм деятельности, которые обеспечивают активное включение студентов в 
коллективные и социально значимые практики. 

Физическая культура и спорт традиционно выступают одним из действенных средств воспита-
тельного воздействия на молодёжь. Как отмечают исследователи, спортивная деятельность способ-
ствует формированию дисциплины, целеустремлённости, ответственности, навыков взаимодействия в 
коллективе и устойчивой мотивации к здоровому образу жизни [1]. Вместе с тем практика показывает, 
что при фрагментарной организации спортивной работы, ограниченной рамками учебных занятий или 
отдельных секций, воспитательный потенциал физической культуры реализуется не в полной мере. 

В последние годы в научной литературе всё большее внимание уделяется клубной форме орга-
низации студенческого спорта. Студенческий спортивный клуб рассматривается как структурированная 
форма объединения спортивно-массовой, воспитательной и социальной деятельности студентов, 
обеспечивающая её системность и устойчивость [2]. Клубная модель позволяет создать особую соци-
альную среду, в рамках которой спорт становится не эпизодической активностью, а значимой частью 
повседневной студенческой жизни. 

Для Республики Таджикистан вопросы развития физической культуры и спорта имеют важное 
социальное значение. В государственных программах и нормативных документах подчёркивается 
необходимость расширения охвата молодёжи регулярными занятиями физической культурой и спор-
том, особенно в системе высшего образования [3]. В этом контексте студенческие спортивные клубы 
могут рассматриваться как один из эффективных инструментов реализации государственной политики 
в сфере воспитания и укрепления здоровья молодёжи. 

Особое место в данной системе занимает Таджикский институт физической культуры имени Са-
идмумина Рахимова — профильное высшее учебное заведение, осуществляющее подготовку специа-
листов в области физической культуры и спорта. Несмотря на специфику вуза, ориентированного на 
спортивную деятельность, проблема формирования целостной воспитательной среды остаётся акту-
альной и здесь. Значительная часть студентов участвует в спортивной жизни эпизодически, что снижа-
ет возможности формирования устойчивых ценностных установок и социальных компетенций. 

Студенческий спортивный клуб в условиях профильного вуза выполняет ряд важных воспита-
тельных функций. Прежде всего, он способствует формированию устойчивых социальных связей меж-
ду студентами. Совместные тренировки, соревнования и организационная деятельность формируют 
опыт коллективного взаимодействия, развивают навыки коммуникации и взаимной ответственности. 
Кроме того, участие студентов в управлении деятельностью клуба способствует развитию самоуправ-
ления и лидерских качеств, что соответствует современным педагогическим подходам, ориентирован-
ным на субъектную позицию обучающихся [4]. 

Значимым аспектом деятельности студенческого спортивного клуба является формирование 
ценностей здорового образа жизни. Регулярная физическая активность в сочетании с поддержкой со 
стороны коллектива и наличием позитивных ролевых моделей способствует закреплению устойчивых 
поведенческих установок. Как показывают исследования, именно социальная среда играет ключевую 
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роль в формировании мотивации к занятиям физической культурой у студенческой молодёжи [5]. 
Важной составляющей работы студенческого спортивного клуба является волонтёрская дея-

тельность. Участие студентов в организации спортивных мероприятий, соревнований и массовых акций 
способствует формированию гражданской активности и социальной ответственности. Волонтёрство в 
сфере спорта позволяет студентам приобрести опыт общественно полезной деятельности, развить 
организаторские способности и чувство сопричастности к жизни вуза. 

Эффективность студенческого спортивного клуба во многом определяется уровнем его органи-
зационного обеспечения. Формальный характер деятельности, отсутствие чётко сформулированных 
целей и слабая координация со стороны администрации вуза существенно снижают воспитательный 
эффект. В этой связи важным условием успешного функционирования клуба является поддержка со 
стороны руководства учебного заведения и интеграция деятельности клуба в общую систему воспита-
тельной работы. 

Научная новизна статьи заключается в более развернутом обосновании студенческого спортив-
ного клуба как целостного воспитательного механизма в условиях профильного физкультурного вуза 
Республики Таджикистан, где спорт выступает не только сферой достижений, но и системной педагоги-
ческой средой. В отличие от подходов, акцентированных преимущественно на спортивно-
соревновательной деятельности и подготовке сборных команд, в работе показана роль клубной моде-
ли как инструмента формирования устойчивой воспитательной среды, основанной на принципах сту-
денческого самоуправления, социальной активности, волонтёрства и ценностей здорового образа жиз-
ни. Дополнительно уточнено, что клубная организация позволяет повысить охват обучающихся массо-
выми формами физкультурной активности, обеспечить регулярность участия и создать условия для 
развития лидерских и коммуникативных компетенций, что усиливает воспитательный эффект по срав-
нению с разрозненными секциями и эпизодическими мероприятиями. 

Проведённый анализ позволяет сделать вывод о том, что студенческий спортивный клуб являет-
ся эффективной формой воспитания студенческой молодёжи в системе высшего образования, по-
скольку объединяет спортивно-массовую, социально-воспитательную и организационно-
управленческую деятельность в единый контур. Его работа способствует формированию ценностей 
здорового образа жизни, развитию социальных и личностных качеств (дисциплины, ответственности, 
инициативности, умения работать в команде), а также укреплению корпоративной культуры и позитив-
ного имиджа вуза. В условиях Таджикского института физической культуры имени Саидмумина Рахи-
мова развитие студенческого спортивного клуба может стать значимым фактором повышения качества 
воспитательной работы, усиления вовлечённости студентов в жизнь института и более полного ис-
пользования потенциала физической культуры и спорта как средства всестороннего развития личности 
будущего специалиста. 
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Современный мир подвержен постоянным изменениям. Меняются технологии, законы, сам чело-

век. Если еще недавно технологический уклад длился примерно три поколения, то сегодня появляется 
тенденция к тому, что за одну человеческую жизнь будут меняться несколько новых укладов [1, с. 42].  

Актуальность физического воспитания в формировании мотивации и активности школьников не 
вызывает сомнений, поэтому профессиональное сообщество активно ищет пути его модернизации. 
Обсуждаются разнообразные аспекты: от содержания образовательных программ до способов оценки 
достижений учащихся. При этом особый акцент делается на применении цифровых решений в препо-
давании физкультуры — это даёт возможность привлечь внимание современных детей и подростков, 
сделав уроки более захватывающими и отвечающими их интересам. 
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Цифровые технологии открывают новые возможности для отслеживания здоровья и позволяют 
внедрять элементы игры и соревнования. В результате современные методы и технологии повышают 
эффективность формирования физической культуры и продвижения здорового образа жизни среди 
школьников [2, с. 301]. 

Школьное образование активно осваивает интерактивные онлайн‑решения: такие платформы 
превращают занятия в увлекательный процесс и делают среду обучения более комфортной. Примеча-
тельно, что цифровые инструменты находят применение даже в физической культуре — это открывает 
дополнительные образовательные перспективы и обогащает учебный опыт. 

Одним из главных преимуществ применения цифровых технологий на занятиях по физкультуре 
является возможность выйти за пределы традиционных методик обучения. Это позволяет не только 
развивать физические навыки и осваивать правила спортивных дисциплин, но и расширять знания в 
более широком спектре [3, с. 868]. 

В сферу физического воспитания всё активнее проникают технологические решения, нацелен-
ные на комплексное поддержание здоровья — от физического состояния до психоэмоционального бла-
гополучия и социальных навыков. Применение мобильных устройств и специализированных гаджетов 
для отслеживания активности и самочувствия учащихся (как в рамках уроков, так и за их пределами) 
становится важным инструментом формирования культуры самоконтроля, что позитивно отражается 
на итоговых результатах воспитательного процесса [3, с. 869]. 

Методика перевёрнутого обучения, привлекающая внимание педагогов во всем мире, находит 
применение в физическом воспитании. Этот подход, основанный на предварительном самостоятель-
ном изучении материала учениками с использованием цифровых технологий, позволяет сделать заня-
тия в классе более эффективными. По мнению Бергманна и Сэмса, такой метод, понятный современ-
ным ученикам, повышает их мотивацию и вовлеченность в учебный процесс [4, с. 89]. 

В рамках методики перевёрнутого обучения, обучающиеся заранее знакомятся с новым матери-
алом, используя цифровые технологии и интернет-ресурсы. Они могут просматривать видео, создан-
ные преподавателем, а также изучать дополнительные материалы на других платформах, осваивать 
ключевые термины и концепции, связанные с новой темой. 

На занятиях обучающийся уже применяют полученные теоретические знания на практике. Учи-
тель может записывать собственные видео, чтобы объяснить основные принципы движений и под-
черкнуть важность физической активности в повседневной жизни. Современные компьютерные про-
граммы и интернет-ресурсы позволяют быстро и эффективно создавать такие материалы [4, с. 90]. 

Данные исследований демонстрируют: методика перевёрнутого обучения оказывает многогран-
ное позитивное влияние. Она не просто активизирует двигательную деятельность учащихся и улучша-
ет коммуникацию внутри класса – заметно растёт и родительская вовлечённость. Благодаря такому 
подходу взрослые получают доступ к информации о целях физического воспитания, структуре учебной 
программы и критериях оценки. Это позволяет им: 

 осмысленно поддерживать ребёнка в учебном процессе; 

 расширять собственные компетенции в сфере здоровьесбережения. 
В результате повышается прозрачность работы школы, укрепляется партнёрство семьи и обра-

зовательного учреждения, а у учащихся формируется устойчивая мотивация к ведению здорового об-
раза жизни. [4, с. 90]. 

Сегодня для мониторинга здоровья широко используются фитнес-трекеры, смарт-браслеты и 
умные часы. Эти устройства, в отличие от простых шагомеров и пульсометров, позволяют отслеживать 
широкий спектр показателей, включая сон, активность, расход энергии, пульс, уровень кислорода в 
крови и даже диету. 

Умные браслеты и часы также имеют развлекательные функции и возможности для общения, 
что может сделать физическую активность более увлекательной как на занятиях, так и в свободное 
время, повышая тем самым мотивацию [5, с. 434]. 

Американские исследования выявили растущую популярность «эксэргеймов» в школьных уроках 
физкультуры. Оказалось, что по энергозатратам эти занятия сравнимы с ходьбой, бегом трусцой или 
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прыжками со скакалкой. 
Исследователи из Новой Зеландии и Австралии обнаружили, что игры, требующие умеренной 

физической активности, не вызывают существенных изменений в физиологии игроков. Тем не менее, 
такие игры стимулируют большую активность, чем обычные видеоигры, и кратковременно повышают 
заинтересованность участников [6, с. 86]. 
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Введение 
Актуальность модернизации практики физического воспитания в высшей школе обусловлена со-

храняющимся диссонансом между традиционными подходами и современными требованиями к инди-
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видуализации образовательного процесса. Сложившаяся нормативно-ориентированная модель, как 
отмечают исследователи, часто не учитывает значительную вариативность исходного уровня подго-
товленности, состояния здоровья и личных мотивов студентов, что приводит к формализации занятий 
и недостаточной эффективности в формировании устойчивой привычки к физической активности. В 
этом контексте именно технологии искусственного интеллекта открывают возможности для качествен-
ного пересмотра методологии, переводя ее на рельсы управления, основанного на объективных дан-
ных. Целью данной работы является комплексный анализ конкретных механизмов и направлений, по-
средством которых ИИ способен трансформировать учебный процесс по физической культуре, обеспе-
чив его персонализацию и научную обоснованность. Для достижения поставленной цели последова-
тельно решаются следующие задачи: во-первых, структурировать технологическую базу ИИ, релевант-
ную для сферы физического воспитания; во-вторых, детально раскрыть содержание ключевых направ-
лений его практического применения; в-третьих, смоделировать и оценить ожидаемые педагогические 
и организационные результаты внедрения; и, наконец, в-четвертых, определить условия и возможные 
ограничения для этически корректной интеграции новых технологий. 

1. Технологический фундамент: от субъективной оценки к управлению на основе данных 
Модернизация учебного процесса требует соответствующего технологического обеспечения. 

Применительно к ИИ речь идет о создании целостной системы, преобразующей физическую актив-
ность из области, в значительной степени зависящей от субъективных наблюдений преподавателя, в 
объективно измеряемую и анализируемую практику. Исходным звеном этой системы выступает поток 
данных. В отличие от прошлого, когда педагог опирался преимущественно на визуальную оценку и не 
имел никаких альтернатив, сегодня этот процесс может подкрепляться информацией от носимых био-
метрических датчиков, фиксирующих физиологические параметры, и систем компьютерного зрения, 
обеспечивающих бесконтактный биомеханический анализ. Однако ценность самих данных раскрыва-
ется на следующем, аналитическом этапе, где ключевую роль играют алгоритмы машинного обучения. 
Эти алгоритмы выполняют сложную интеллектуальную работу: они классифицируют тип и качество 
выполнения упражнений, выявляя даже незначительные отклонения; строят прогнозные модели для 
определения оптимальной индивидуальной нагрузки; и, что особенно важно, занимаются обнаружени-
ем аномальных паттернов, которые могут свидетельствовать о риске перетренированности или потен-
циальной травмы. Завершает технологический цикл этап обратной связи, когда результаты анализа 
переводятся в конкретные, контекстные рекомендации для студента, поступающие через интерфейсы 
мобильных приложений или умных устройств. Таким образом, формируется повторяющаяся последо-
вательность "действие - сбор и анализ данных - персонализированная корректировка", обеспечиваю-
щая непрерывную адаптацию и совершенствование. 

2. Ключевые направления преобразования учебного процесса 
Интеграция описанного технологического стека открывает путь к корневому преобразованию со-

держания и методов физического воспитания. Можно выделить три наиболее перспективных и взаимо-
связанных направления такого преобразования. 

2.1. Динамическая персонализация учебных траекторий. 
Ядром предлагаемых изменений является принципиальный отход от единой для всех учебной 

программы в пользу индивидуального образовательного маршрута, составляемого и корректируемого в 
реальном времени. Исходной точкой становится не обезличенное зачисление в группу, а комплексная 
цифровая диагностика, объединяющая данные вводного тестирования (включая анализ базовой техни-
ки с помощью компьютерного зрения) и личные цели студента. На основании этих данных ИИ-
платформа формирует первичный цифровой профиль. Главное преимущество системы - ее динамиче-
ская адаптивность. Она не является статичным расписанием, а постоянно реагирует на обратную 
связь: например, при обнаружении признаков недостаточного восстановления по данным датчиков, 
алгоритм может автоматически скорректировать интенсивность предстоящей тренировки. Развитие 
такого подхода, создает основу для концепции "цифрового двойника" - виртуальной модели студента, 
позволяющей с высокой долей достоверности моделировать отклик организма на различные трениро-
вочные стимулы. 
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2.2. Высокоточный контроль двигательной техники и профилактика травм.  
Вторым критически важным направлением является объективизация контроля за техникой вы-

полнения упражнений, что в условиях группового занятия представляет для преподавателя значитель-
ную сложность. Технологии компьютерного зрения, активно исследуемые в отечественной науке для 
спортивной аналитики, кардинально меняют ситуацию [2]. Специализированные приложения, исполь-
зующие алгоритмы построения скелетной модели, позволяют с помощью камеры смартфона в режиме 
реального времени анализировать кинематику движений - углы в суставах, симметрию, траекторию. 
Студент немедленно получает визуальную или аудио-подсказку для коррекции ("следите за положени-
ем спины", "колени не должны выходить за линию носков"). Это позволяет искоренять ошибки на этапе 
их возникновения, предотвращая формирование неправильных двигательных стереотипов - основной 
причины хронического травматизма. При этом роль преподавателя не нивелируется, а качественно 
меняется: он освобождается от рутинного контроля и может сосредоточиться на сложных случаях, ме-
тодологии и индивидуальном консультировании. 

2.3. Интеллектуальная мотивация и адаптивная геймификация. 
Преодоление кризиса внутренней мотивации остается одной из ключевых педагогических задач. 

ИИ предлагает для ее решения сложные, адаптивные модели геймификации, выходящие за рамки 
простого накопления виртуальных наград. Алгоритм, отслеживая индивидуальный темп прогресса сту-
дента, самостоятельно калибрует сложность последующих задач: при легком достижении целей уро-
вень сложности повышается для поддержания интереса, а в случае трудностей система может пред-
ложить вернуться к предыдущему этапу, предотвращая фрустрацию и выгорание [3]. Кроме того, ИИ 
способен проектировать социальное взаимодействие, формируя виртуальные команды или подбирая 
"соперников" сопоставимого уровня, что создает здоровую соревновательную среду и чувство общно-
сти. Такой подход трансформирует физическую активность из обязанности в персонализированный и 
осмысленный квест. 

3. Моделирование внедрения: прогнозируемые педагогические и организационные эф-
фекты 

Для оценки комплексного влияния ИИ на образовательный процесс целесообразно смоделиро-
вать результаты пилотного проекта внедрения соответствующей платформы в течение академического 
семестра. 

3.1. Количественные результаты.  
Основываясь на данных исследований, посвященных персонализации в физкультурном образо-

вании, можно ожидать существенных положительных результатов. В первую очередь, прогнозируется 
значительный рост регулярной добровольной физической активности среди студентов эксперимен-
тальной группы - ориентировочно на 30-40% по сравнению с контрольной группой, занимающейся по 
стандартной программе [3]. Этот рост обеспечивается не увеличением аудиторной нагрузки, а повыше-
нием вовлеченности и выполнением персонализированных рекомендаций. В тестах, оценивающих ос-
новные физические качества (силовая выносливость, гибкость, координация), прирост показателей в 
экспериментальной группе может на 15-25% превысить результаты контрольной группы. Также ожида-
ется снижение количества непрофильных пропусков занятий (на 20-30%), что положительно скажется 
на систематичности обучения. 

3.2. Качественные трансформации и новые ролевые модели. 
Наряду с измеримыми метриками, интеграция ИИ приведет к серьёзному преобразованию обра-

зовательных отношений. Позиция студента трансформируется: из пассивного исполнителя он стано-
вится активным субъектом, осознанно управляющим своим развитием с помощью цифровых инстру-
ментов. Это способствует формированию важной компетенции - цифровой грамотности в сфере здоро-
вья. Вместе с этим радикально меняется роль преподавателя: он эволюционирует от инструктора, 
транслирующего единую программу, к позиции тренера-аналитика, методиста и тьютора [4]. Высвобо-
дившееся время он может посвятить углубленной работе с отдельными студентами, анализу агрегиро-
ванных данных по группе и собственному профессиональному развитию в условиях цифровой транс-
формации. 
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4. Условия и ограничения успешной интеграции 
Реализация потенциала ИИ сопряжена с необходимостью преодоления ряда существенных си-

стемных и этических барьеров. 
4.1. Кадровый и инфраструктурный вызов. 
Успех внедрения напрямую зависит от готовности образовательной организации. Требуется не 

только модернизация материальной базы (обеспечение стабильной IT-инфраструктуры), но, что важ-
нее, масштабная переподготовка педагогических кадров. Преподаватели должны освоить новые ком-
петенции в области цифровой дидактики, анализа данных и методик интеграции ИИ-инструментов в 
учебный процесс. 

4.2. Технологическая доступность и преодоление цифрового разрыва. 
Стремление к технологическому прорыву не должно усугублять социальное неравенство. Необ-

ходимо разработать институциональные механизмы, гарантирующие равный доступ к технологиям для 
всех студентов, например, через программы университетского проката устройств или разработку ре-
шений с низкими требованиями к аппаратному обеспечению. 

4.3. Конфиденциальность данных и этические границы. 
Наиболее сложным аспектом является работа с персональными биометрическими данными. Их 

сбор и обработка требуют построения надежной этико-правовой рамки, которая должна гарантировать: 
1) получение полного и осознанного информированного согласия; 2) максимальную прозрачность 
принципов работы алгоритмов; 3) абсолютную безопасность и конфиденциальность хранимой инфор-
мации [5]. Крайне важно установить четкие границы автоматизации: ИИ - инструмент поддержки реше-
ний, но не их полный заместитель. Окончательная педагогическая оценка, интерпретация сложных си-
туаций и эмоциональная поддержка должны оставаться прерогативой человека-педагога. 

Заключение 
Искусственный интеллект демонстрирует значительный потенциал в качестве инструмента для 

системной модернизации практики физического воспитания, обеспечивая переход к персонализиро-
ванной, научно-обоснованной и мотивирующей модели. Его интеграция способна привести к росту 
объективных показателей, формированию у студентов осознанного отношения к здоровью и транс-
формации роли преподавателя. Однако реализация этого потенциала является не технической, а в 
первую очередь организационной и культурной задачей. Успех будет зависеть от способности вузов к 
системным изменениям: инвестициям в развитие человеческого капитала, созданию доступной инфра-
структуры и строгому соблюдению этических принципов работы с данными. Таким образом, наиболее 
перспективной представляется модель гибридного интеллекта, в которой вычислительные возможно-
сти алгоритмов используются для усиления, а не замены, профессионального мастерства и педагоги-
ческой чуткости преподавателя. 
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The modern world is subject to constant changes. Technologies, laws, and the person himself are 

changing. If until recently the technological order lasted for about three generations, today there is a tendency 
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for several new ways to change in one human life [1, p. 42]. 
The relevance of physical education in the formation of motivation and activity of schoolchildren is not in 

doubt, so the professional community is actively looking for ways to modernize it. Various aspects are dis-
cussed: from the content of educational programs to ways to assess student achievement. At the same time, 
special emphasis is placed on the use of digital solutions in physical education teaching — this makes it pos-
sible to attract the attention of modern children and adolescents, making lessons more exciting and relevant to 
their interests. 

Digital technologies open up new opportunities for health tracking and allow you to implement elements 
of games and competitions. As a result, modern methods and technologies increase the effectiveness of the 
formation of physical culture and promotion of a healthy lifestyle among schoolchildren [2, p. 301]. 

School education is actively developing interactive online solutions: such platforms make classes a fun 
process and make the learning environment more comfortable. It is noteworthy that digital tools are used even 
in physical education — this opens up additional educational prospects and enriches the learning experience. 

One of the main advantages of using digital technologies in physical education classes is the ability to 
go beyond traditional teaching methods. This allows not only to develop physical skills and master the rules of 
sports disciplines, but also to expand knowledge in a wider range [3, p.868]. 

The field of physical education is increasingly being penetrated by technological solutions aimed at 
comprehensive health maintenance-from physical condition to psychoemotional well-being and social skills. 
The use of mobile devices and specialized gadgets to track the activity and well-being of students (both within 
and outside the classroom) is becoming an important tool for forming a culture of self-control, which has a pos-
itive impact on the final results of the educational process [3, p.869]. 

The method of inverted learning, which attracts the attention of teachers all over the world, is used in 
physical education. This approach, based on the preliminary independent study of the material by students 
using digital technologies, allows you to make classroom activities more effective. According to Bergmann and 
Sams, this method, which is understandable to modern students, increases their motivation and involvement in 
the educational process [4, p. 89]. 

As part of the inverted learning methodology, students are introduced to new material in advance, using 
digital technologies and Internet resources. They can view videos created by the teacher, as well as learn ad-
ditional materials on other platforms, master key terms and concepts related to a new topic. 

In the classroom, the student is already applying the acquired theoretical knowledge in practice. The 
teacher can record their own videos to explain the basic principles of movement and emphasize the im-
portance of physical activity in everyday life. Modern computer programs and Internet resources allow you to 
quickly and efficiently create such materials [4, p. 90]. 

Research data demonstrate that the method of inverted learning has a multi-faceted positive impact. It 
not only activates students ' motor activity and improves communication within the classroom – but also signif-
icantly increases parental involvement. This approach provides adults with access to information about physi-
cal education goals, curriculum structure, and assessment criteria. This allows them to: 

 meaningfully support the child in the learning process; 

 expand your own competencies in the field of health saving. 
As a result, the transparency of the school's work increases, the partnership between the family and the 

educational institution is strengthened, and students have a stable motivation to lead a healthy lifestyle. [4, p. 90]. 
Today, fitness trackers, smart bracelets, and smart watches are widely used for health monitoring. 

These devices, unlike simple pedometers and heart rate monitors, allow you to track a wide range of indica-
tors, including sleep, activity, energy consumption, pulse, blood oxygen levels, and even diet. 

Smart bracelets and watches also have entertainment functions and opportunities for communication, 
which can make physical activity more exciting both in class and in free time, thereby increasing motivation 
[5, p. 434]. 

American studies have revealed the growing popularity of "exergames" in school physical education 
classes. It turned out that in terms of energy consumption, these activities are comparable to walking, jogging 
or jumping rope. 
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Researchers from New Zealand and Australia have found that games that require moderate physical ac-
tivity do not cause significant changes in the physiology of players. Nevertheless, such games stimulate more 
activity than conventional video games and increase the interest of participants in the short term [6, p.86]. 
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УДК 373.1 

ПРИНЦИПЫ БЕРЕЖЛИВОГО УПРАВЛЕНИЯ В 
ОБРАЗОВАНИИ 
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заведующий центром компетенций  

по внедрению бережливых технологий, 
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по внедрению бережливых технологий 

Сидорова Елена Владиславовна 
заведующий центром сопровождения  

профильного обучения, профессиональной  
ориентации и работы с одаренными детьми, 

ОГАОУ ДПО «Белгородский институт развития образования», 
 

Аннотация: в статье рассматриваются основные принципы бережливых технологий, их историю и раз-
витие, а также успешные примеры внедрения в образовательные учреждения. Особое внимание уде-
лено тому, как эти подходы могут трансформировать организационную культуру и способствовать со-
зданию более эффективных и устойчивых систем, а также делается акцент на то, как понимание и 
применение бережливых технологий помогает открывать новые горизонты для организаций, стремя-
щихся к совершенствованию и инновациям в условиях быстро меняющейся среды. 
Ключевые слова: бережливые технологии, управление, образование, адаптация, потребности обуча-
ющихся, подходы к обучению. 
 

PRINCIPLES OF LEAN MANAGEMENT IN EDUCATION 
 

Puzikov Roman Vladimirovich, 
Suleymanova Galina Rantovna, 

Sidorova Elena Vladislavovna 
 
Abstract: This article discusses the main principles of lean technologies, their history and development, as 
well as successful examples of implementation in educational institutions. Special attention is given to how 
these approaches can transform organizational culture and contribute to the creation of more effective and 
sustainable systems. The emphasis is also placed on how understanding and applying lean technologies 
helps organizations discover new horizons in their pursuit of improvement and innovation in a rapidly changing 
environment. 
Keywords: lean technologies, management, education, adaptation, learner needs, teaching approaches. 

 
В современном мире, где скорость изменений и требования к качеству услуг постоянно растут, 

бережливые технологии становятся важным инструментом для достижения эффективности и оптими-
зации процессов. Изначально разработанные для промышленного производства, эти методы находят 
широкое применение в различных сферах, включая здравоохранение, сферу услуг и образование. Бе-
режливые технологии направлены на устранение потерь, повышение ценности для клиента и создание 
культуры постоянного улучшения.  
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Определение «бережливые технологии» (или бережливое производство) мы обозначаем как 
подход, направленный на максимизацию ценности для клиента при минимизации потерь, основной це-
лью которого является создание эффективных процессов, обеспечивающих максимальную продуктив-
ность и качество при минимальных затратах ресурсов. Касательно образовательной сферы, бережли-
вые технологии подразумевают оптимизацию учебных процессов, улучшение качества образования и 
повышение удовлетворенности студентов и преподавателей. 

Внедрение бережливых технологий в сферу образования в России началось в начале 2010-х го-
дов, когда концепция бережливого производства, изначально разработанная для промышленности, 
стала адаптироваться к различным сферам, включая образование. В этом контексте российские обра-
зовательные учреждения начали осознавать необходимость оптимизации процессов для повышения 
качества обучения и эффективности управления. 

Одним из первых примеров внедрения бережливых технологий в российском образовании можно 
считать опыт некоторых вузов, которые начали применять элементы бережливого управления в своей 
деятельности. В 2012 году в Московском государственном техническом университете имени Баумана 
была проведена серия семинаров по бережливому производству, на которых преподаватели и админи-
страция изучали методы оптимизации учебного процесса. Это способствовало улучшению взаимодей-
ствия между различными подразделениями университета и сокращению времени на выполнение ад-
министративных задач. 

С 2015 года внедрение бережливых технологий стало более системным. В рамках федеральной 
программы «Современная школа» многие образовательные учреждения начали внедрять принципы 
бережливого управления. Например, в ряде школ были организованы рабочие группы, которые зани-
мались анализом учебного процесса и выявлением «узких мест». Одним из таких примеров является 
опыт школы № 2100 в Москве, где была реализована программа по оптимизации расписания и органи-
зации внеурочной деятельности. В результате удалось значительно сократить время на подготовку 
уроков и повысить уровень вовлеченности учащихся. 

Важным этапом внедрения бережливых технологий стало создание программ повышения квали-
фикации для педагогов. В 2017 году несколько институтов повышения квалификации начали предлагать 
курсы по бережливым технологиям для учителей и администраторов образовательных учреждений. Эти 
курсы включали методы анализа процессов, техники кайдзен и инструменты визуализации, что позволя-
ло участникам лучше понимать, как можно улучшить свою работу и повысить качество образования. 

В 2018 году в России стартовал проект «Бережливая школа», который был инициирован Мини-
стерством просвещения. В рамках этого проекта более 200 школ по всей стране начали внедрять 
принципы бережливого управления. Участники проекта проходили обучение, разрабатывали собствен-
ные инициативы по оптимизации процессов и делились опытом с другими учреждениями. Например, в 
одной из школ Краснодарского края была успешно реализована инициатива по оптимизации процесса 
выдачи учебников, что позволило сократить время ожидания для учеников и родителей. 

С началом пандемии COVID-19 в 2020 году российские образовательные учреждения столкну-
лись с необходимостью быстрого перехода на дистанционное обучение. Этот вызов стал стимулом для 
внедрения бережливых технологий в онлайн-образовании. Учителя начали использовать различные 
цифровые платформы для оптимизации учебного процесса, что позволило сократить время на подго-
товку материалов и повысить доступность образовательных ресурсов. Многие школы внедрили систе-
мы обратной связи с учениками, что способствовало лучшему пониманию их потребностей и адаптации 
учебного процесса. 

История внедрения бережливых технологий в сферу образования демонстрирует, что эти подхо-
ды могут значительно повысить эффективность учебного процесса и качество образовательных услуг. 
Постоянное стремление к улучшению, использование цифровых технологий и активное сотрудничество 
между образовательными учреждениями создают новые возможности для студентов и преподавате-
лей. В будущем можно ожидать дальнейшего развития и распространения бережливых подходов в 
российском образовании, что будет способствовать созданию более адаптивных и эффективных обра-
зовательных систем. 
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Рис. 1. Принципы бережливого производства 

 
Рассмотрим принципы бережливого производства, адаптированные для образовательных учре-

ждений (рис.1): 
1. Определение ценности для студентов. Учебные программы должны быть разработаны с 

учетом потребностей студентов и рынка труда, чтобы обеспечить актуальность знаний и навыков. 
2. Идентификация потока создания ценности в обучении. Анализировать учебный процесс, 

чтобы определить, какие элементы действительно способствуют обучению, а какие являются лишними 
или неэффективными. 

3. Создание непрерывного потока обучения. Оптимизация расписания занятий, чтобы обеспе-
чить плавный переход между курсами и минимизировать время простоя для студентов. 

4. Система «вытягивания» в образовании. Предоставление студентам возможности выбирать 
курсы и темпы обучения в зависимости от их интересов и потребностей, что позволяет избежать избы-
точного учебного материала. 

5. Непрерывное улучшение образовательных процессов. Регулярный сбор обратной связи от 
студентов и преподавателей для выявления проблем и возможностей для улучшения. 

Внедрение бережливых технологий в образовательные учреждения существенно влияет на их 
организационную культуру, изменяя подходы к управлению и взаимодействию между всеми участника-
ми образовательного процесса. Рассмотрим основные аспекты этого влияния. 

1. Изменение подходов к управлению и взаимодействию. 
В традиционных образовательных учреждениях управление часто осуществляется сверху вниз, 

где решения принимаются администрацией без учета мнения преподавателей и студентов. 
Внедрение бережливых технологий способствует созданию более горизонтальных структур, где 

все участники процесса могут вносить предложения и участвовать в принятии решений, что приводит к 
более открытому и демократичному стилю управления, где ценится мнение каждого. 

Бережливые технологии акцентируют внимание на важности эффективной коммуникации. Пре-
подаватели, студенты и администрация начинают активно обмениваться информацией и опытом, что 
способствует более быстрому решению проблем и улучшению учебного процесса. 

Внедрение инструментов, таких как канбан-доски или системы обратной связи, помогает визуа-
лизировать процессы и делает их более понятными для всех участников. 

В результате внедрения бережливых технологий уменьшаются барьеры между преподавателями 
и студентами. Студенты становятся более активными участниками образовательного процесса, их 
мнение начинает учитываться при разработке учебных планов и программ, что способствует формиро-
ванию атмосферы сотрудничества и взаимопонимания. 

2. Роль культуры постоянного улучшения и вовлечения всех участников образовательного 
процесса. 
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Внедрение принципов бережливых технологий создает среду, в которой постоянное улучшение 
становится нормой. Все участники образовательного процесса начинают искать способы оптимизации 
своих действий, выявлять узкие места и предлагать решения. Эта культура непрерывного совершен-
ствования способствует повышению качества образования и удовлетворенности всех участников. 

Важным аспектом бережливого подхода является вовлечение всех участников образовательного 
процесса. Студенты становятся не просто получателями знаний, а активными соавторами учебного 
процесса. Преподаватели, в свою очередь, получают возможность делиться своими знаниями и опы-
том, а также участвовать в разработке новых методов обучения. 

Культура постоянного улучшения способствует устойчивости изменений в образовательном 
учреждении. Когда все участники активно вовлечены в процесс, изменения воспринимаются как есте-
ственная часть жизни учреждения, а не как временные меры, что позволяет образовательным учре-
ждениям быть более адаптивными к изменениям внешней среды и требованиям времени. 

Далее приведем примеры успешных практик внедрения бережливых технологий в российских 
образовательных учреждениях. 

 
Таблица 1 

Кейс №1: 
Школа № 123, Москва 

Кейс №2: Профессиональный кол-
ледж, Екатеринбург 

Кейс №3: 
Университет ИТ, 
Санкт-Петербург 

Описание 

В школе № 123 была внедрена си-
стема бережливого управления, 
направленная на оптимизацию 
учебного процесса и улучшение 
качества образования. Основное 
внимание уделялось устранению 

потерь времени и ресурсов в обра-
зовательном процессе 

В профессиональном колледже 
была реализована программа по 

внедрению бережливых технологий 
в управлении учебным процессом и 

административными задачами. 

Университет информационных тех-
нологий внедрил бережливые тех-
нологии для оптимизации админи-

стративных процессов и улучшения 
качества образовательных услуг. 

Реализация 

• Проведение анализа текущих 
процессов с выявлением узких мест 
(например, время, затрачиваемое 

на подготовку уроков). 
• Внедрение системы "5S" (сорти-

ровка, систематизация, стандарти-
зация, поддержание порядка, со-

вершенствование) для организации 
рабочего пространства учителей и 

учеников. 
• Создание междисциплинарных 

команд для совместной разработки 
учебных планов и программ. 

 

• Внедрение системы обратной свя-
зи от студентов и преподавателей 
для выявления проблем и предло-

жений по улучшению. 
• Оптимизация расписания занятий 
с учетом потребностей студентов и 

преподавателей, что позволило 
сократить простои. 

• Использование визуальных ин-
струментов (например, канбан-

досок) для управления проектами и 
заданиями. 

 

• Проведение семинаров и тренин-
гов для сотрудников по принципам 

бережливого управления. 
• Создание рабочих групп для ана-
лиза и оптимизации процессов при-
ема студентов, регистрации на кур-

сы и выдачи дипломов. 
• Внедрение электронных систем 

для автоматизации рутинных задач. 

Результаты 

• Сокращение времени на подго-
товку уроков на 30%. 

• Повышение успеваемости уча-
щихся на 15% благодаря более 

эффективной организации учебного 
процесса. 

• Улучшение удовлетворенности 
учителей и родителей. 

• Увеличение вовлеченности сту-
дентов в учебный процесс на 20%. 
• Снижение количества пропусков 

занятий на 25%. 
• Повышение уровня удовлетво-
ренности студентов от образова-

тельного процесса. 
 

• Сокращение времени обработки 
заявок на поступление на 40%. 

• Увеличение числа студентов на 
30% благодаря более прозрачным 

и доступным процессам. 
• Повышение уровня удовлетво-

ренности студентов и преподавате-
лей. 
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Внедрение принципов бережливых технологий в образовательные учреждения оказывает значи-
тельное влияние на их организационную культуру Подводя итоги, обобщим опыт, извлеченный из 
примеров успешной реализации внедрения (таб.1): 

1. Важность вовлеченности всех участников.  
Успех внедрения бережливых технологий зависит от активного участия как преподавателей, так 

и студентов. Создание культуры сотрудничества и открытости к изменениям является ключевым фак-
тором. 

2. Необходимость постоянного анализа процессов. 
Регулярный анализ текущих процессов позволяет выявлять узкие места и своевременно вносить 

коррективы. Использование инструментов визуализации помогает сделать этот процесс более про-
зрачным. 

3. Фокус на ценности для клиента. 
Образовательные учреждения должны понимать, что основная ценность заключается в удовле-

творении потребностей студентов. Внедрение обратной связи помогает лучше адаптировать образова-
тельные услуги к запросам обучающихся. 

4. Постоянное обучение и развитие. 
Внедрение бережливых технологий требует обучения сотрудников. Регулярные тренинги и семи-

нары способствуют формированию новых навыков и повышению квалификации. 

5. Гибкость подходов. 
Каждое образовательное учреждение уникально, поэтому важно адаптировать бережливые тех-

нологии под конкретные условия и потребности организации. 
В заключении хотим отметить, что внедрение бережливых технологий в образовательные учре-

ждения может существенно повысить эффективность работы, улучшить качество образования и со-
здать более комфортную среду для обучения и работы. Изменение подходов к управлению, улучшение 
коммуникации, снижение барьеров между участниками образовательного процесса и формирование 
культуры постоянного улучшения способствуют созданию более эффективных и устойчивых систем. 
Понимание и применение бережливых технологий открывает новые горизонты для организаций, стре-
мящихся к совершенствованию и инновациям в условиях быстро меняющейся среды. 
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Аннотация: В статье рассматриваются возможности и ограничения применения цифровых технологий 
в процессе обучения английскому языку студентов высших учебных заведений. На основе анализа со-
временных исследований выделены ключевые аспекты интеграции цифровых ресурсов в образова-
тельный процесс, включая повышение мотивации, развитие коммуникативных и профессиональных 
компетенций, а также проблемы цифрового неравенства, методической адаптации и технологической 
зависимости. Статья предлагает сбалансированный подход к сочетанию цифровых и традиционных 
методов обучения. 
Ключевые слова: цифровые технологии, обучение английскому языку, высшее образование, цифро-
вая образовательная среда, мотивация студентов, интерактивное обучение, цифровые ресурсы, огра-
ничения цифровизации. 

 
DIGITAL TECHNOLOGIES IN TEACHING ENGLISH TO STUDENTS: POTENTIAL AND LIMITATIONS 

 
Shakhamirov Yusup Ibragimovich 

 
Abstract: The article examines the possibilities and limitations of the use of digital technologies in the process 
of teaching English to students of higher educational institutions. Based on the analysis of modern research, 
key aspects of the integration of digital resources into the educational process are highlighted, including in-
creasing motivation, developing communicative and professional competencies, as well as problems of digital 
inequality, methodological adaptation and technological dependence. The article offers a balanced approach 
to combining digital and traditional teaching methods. 
Keywords: digital technologies, English language teaching, higher education, digital educational environment, 
student motivation, interactive learning, digital resources, limitations of digitalization. 

 
Введение 
Цифровизация образования стала неотъемлемой частью современного учебного процесса, в 

частности в области преподавания иностранных языков. Интеграция цифровых технологий в обучение 
английскому языку открывает новые возможности для повышения эффективности образовательной 
деятельности, однако сопряжена с рядом методических, технических и психологических ограничений. В 
данной статье мы рассмотрели потенциал и проблемы использования цифровых инструментов на ос-
нове анализа современных исследований в области лингводидактики.  

Потенциал цифровых технологий в обучении английскому языку 
Цифровые технологии кардинально меняют эмоциональный фон учебного процесса. Интерак-

тивные платформы (Miro, Padlet, Mentimeter), геймифицированные приложения (Kahoot!, Quizlet, 
Duolingo) и мультимедийный контент (видео, подкасты, анимация) трансформируют рутинные упраж-
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нения в увлекательную деятельность. Как показал эксперимент Мэн Жоу (2024), студенты эксперимен-
тальной группы, использовавшие цифровые инструменты для проектной работы, проявляли значи-
тельно более высокий уровень заинтересованности, инициативы и креативности по сравнению с кон-
трольной группой, работавшей традиционными методами. Это подтверждает, что интерактивные и иг-
ровые элементы способствуют снижению языкового барьера и повышению вовлечённости. 

Также, нельзя не отметить дидактический и методический потенциалы. Например, цифровые ре-
сурсы (онлайн-СМИ, подкасты, видеоблоги, социальные сети) предоставляют доступ к живому, акту-
альному языку во всем его разнообразии - от академического до разговорного и профессионального 
регистров. Это позволяет преодолеть искусственность учебных текстов и смоделировать ситуации ре-
альной коммуникации. По мнению Танцура Т.А. (2021), такая среда способствует формированию есте-
ственных речевых навыков и социокультурной адаптации. 

В свою очередь, платформы вроде Rosetta Stone, Moodle с адаптивными модулями или AI-
тренажёры позволяют выстраивать индивидуальные образовательные траектории. Студенты могут 
работать в собственном темпе, повторять сложные темы, получать задания, соответствующие их уров-
ню (A1–C2) и профессиональным интересам (бизнес, техника, медицина). Поняева Т.А. (2024) подчёр-
кивает, что гибкость цифровых средств позволяет учитывать разнородный уровень подготовки студен-
тов в одной группе. 

Также, на основе исследования работы Мэн Жоу, мы сделали вывод, что цифровые технологии 
выходят за рамки тренировки отдельных языковых навыков. Совместная работа над документами в 
Google Docs или планирование проекта в Trello способствуют развитию soft skills: командной работы, 
цифровой грамотности, критического мышления, управления проектами и кросс-культурной коммуни-
кации. Как отмечает Мэн Жоу (2024), такие формы работы приближают учебный процесс к реальным 
профессиональным сценариям. 

Ограничения и проблемы использования цифровых технологий 
Доступ к стабильному высокоскоростному интернету, современному оборудованию и лицензион-

ному программному обеспечению остается неравномерным как между вузами (столичными и регио-
нальными), так и внутри студенческих групп. Это создает серьезный барьер и может усугублять обра-
зовательное неравенство. Кроме того, не все цифровые платформы и сервисы обладают одинаково 
удобным интерфейсом и технической поддержкой на русском языке [Мэн Жоу, 2024]. Это ограничивает 
их широкое внедрение в регионах с недостаточной технической оснащённостью. 

Помимо этого существует ряд психолого-педагогических рисков. Такие как: 
Снижение роли живого общения: Чрезмерное увлечение асинхронными форматами и индиви-

дуальной работой может минимизировать практику спонтанной устной речи, невербальной коммуника-
ции и непосредственного социального взаимодействия на английском языке, которые являются ключе-
выми для формирования коммуникативной компетенции. Танцура Т.А. (2021) указывает на риск подме-
ны реального диалога виртуальным, что может снизить качество речевой практики. 

Когнитивная перегрузка и цифровая усталость: Мультизадачность, постоянный поток уве-
домлений, необходимость переключаться между множеством вкладок и приложений могут привести к 
рассеиванию внимания, поверхностной обработке информации и эмоциональному выгоранию как сту-
дентов, так и преподавателей. Поняева Т.А. (2024) отмечает, что избыток цифровых инструментов без 
чёткой методической организации может снизить эффективность обучения. 

Формализация учебного процесса: Автоматизированные системы тестирования часто оцени-
вают лишь репродуктивные знания (лексика, грамматика), оставляя за скобками сложные продуктив-
ные навыки (аргументативное эссе, презентация, дискуссия), что может сузить образовательные цели. 
Мэн Жоу (2024) подчёркивает, что цифровые средства должны дополнять, а не заменять традицион-
ные формы контроля и обратной связи. 

Чтобы узнать отношение студентов к использованию цифровых технологий в изучении англий-
ского языка, оценить их опыт, преимущества и проблемы, а также определить предпочтения в сочета-
нии цифровых и традиционных методов, было проведено исследование. В данном исследовании мы 
провели опрос из двадцати шести студентов. Опрос состоял из двух вопросов.  
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В первом вопросе мы спрашивали, насколько часто ученики используют цифровые технологии 
(приложения, платформы, онлайн-ресурсы) для изучения английского языка. Среди двадцати шести 
человек только 15% (четыре человека) ответили, что абсолютно не используют цифровые технологии. 
При этом 38% (десять человек) студентов ответили, что используют цифровые технологии только не-
сколько раз в неделю. Большинство студентов, 47% (двенадцать человек) ответило, что используют 
интернет-ресурсы ежедневно.  

Во втором вопросе целью было узнать с какими проблемами сталкиваются студенты при исполь-
зовании цифровых технологий. Большинство студентов, 62% (шестнадцать человек) назвали основной 
проблемой нестабильное интернет-соединение. Куда более меньшее количество студентов, 19% (де-
сять человек) назвали основной проблемой цифровую усталость и перегрузку. Столько же студентов 
выделили проблему отсутствия живого общения, как основную. 

Исходя из результатов исследования, можно сделать вывод, что цифровые технологии стали 
неотъемлемой частью в процессе обучения, поскольку большинство студентов активно используют их. 
При этом ключевым барьером является технический фактор (нестабильный интернет), а также заметна 
потребность в балансе с традиционными методами, о чём свидетельствует достаточно весомое количе-
ство студентов, считающих цифровую усталость и недостаток живого общения основными проблемами. 

Заключение 
Цифровые технологии обладают значительным потенциалом для преобразования процесса обу-

чения английскому языку, способствуя повышению мотивации, развитию коммуникативных навыков и 
персонализации образования. Однако их внедрение должно сопровождаться учётом ограничений, свя-
занных с техническими, методическими и психологическими факторами. Оптимальным представляется 
сбалансированный подход, сочетающий цифровые инструменты с традиционными методами обучения, 
что позволит максимально реализовать преимущества цифровизации без потери качества языковой 
подготовки. Как отмечают авторы исследований, успешная интеграция технологий требует не только 
инфраструктурных, но и методических решений, адаптированных к конкретным образовательным кон-
текстам [Мэн Жоу, 2024; Поняева Т.А., 2024; Танцура Т.А., 2021]. 
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Аннотация: Статья посвящена решению актуальной задачи педагогики – формированию цифровой 
культуры субъектов образовательного процесса в контексте физического воспитания. Авторами анали-
зируется генезис понятия «цифровая культура» применительно к физкультурно-спортивной деятельно-
сти и обосновывается необходимость ее целенаправленного развития у педагогов и обучающихся как 
метапредметного результата. В работе представлена авторская концептуальная модель, интегрирую-
щая технологический, деятельностный и ценностно-смысловой компоненты. Основное внимание уде-
ляется практическим аспектам внедрения модели через систему проектных задач, кейс-стади и созда-
ние гибридной (очно-дистанционной) образовательной среды. Эмпирически доказано, что реализация 
предложенного подхода способствует не только повышению цифровой грамотности, но и формирова-
нию осознанной, ответственной позиции по отношению к использованию технологий для поддержания 
и укрепления здоровья. 
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Abstract: The article addresses the current pedagogical challenge of developing digital culture among partici-
pants in the educational process within the context of physical education. The authors analyze the genesis of the 
concept of "digital culture" as applied to physical culture and sports activities and substantiate the necessity of its 
targeted development in both teachers and students as a meta-subject outcome. The work presents an original 
conceptual model integrating technological, activity-based, and value-semantic components. Primary focus is 
given to the practical aspects of implementing the model through a system of project-based tasks, case studies, 
and the creation of a hybrid (blended) educational environment. It is empirically proven that the implementation of 
the proposed approach contributes not only to the enhancement of digital literacy but also to the formation of a 
conscious, responsible stance regarding the use of technology for maintaining and improving health. 
Key words: digital culture, hybrid educational environment, physical education, digital didactics, responsible 
use of technology, personal data in sports, cyber hygiene. 

 
Введение 
Современный этап тотальной цифровизации предъявляет новые требования и к системе физи-

ческого воспитания. Исследования показывают, что, хотя большинство подростков используют фитнес-
приложения (78%), лишь немногие (12%) критически оценивают достоверность данных и осознают рис-
ки обработки персональных биометрических показателей. Это выявляет глубокий разрыв между техни-
ческим использованием технологий и сформированностью целостной цифровой культуры. 

Несмотря на значительный объём работ по цифровой грамотности, проблема целенаправленно-
го формирования именно цифровой культуры в контексте физического воспитания, с его уникальными 
этическими вызовами (конфиденциальность данных, кибербуллинг, цифровой дисбаланс), остаётся 
малоизученной. Актуальность исследования обусловлена необходимостью перехода от инструмен-
тального подхода к ценностно-смысловому осмыслению роли технологий. Его цель — разработка, 
обоснование и апробация концептуальной модели формирования цифровой культуры у участников об-
разовательных отношений в системе физического воспитания. 

Концептуальные основы модели формирования цифровой культуры 
Под цифровой культурой в контексте физического воспитания мы понимаем интегративное лич-

ностное образование, отражающее способность и готовность субъекта (педагога или обучающегося) к 
осознанному, критичному, безопасному и этичному взаимодействию с цифровыми технологиями для 
решения задач физического развития, укрепления здоровья и организации физкультурно-спортивной 
деятельности. Это образование выходит за рамки операциональных навыков (цифровой грамотности) 
и включает три взаимосвязанных компонента, образующих ядро нашей модели. 

Технолого-операциональный компонент является базовым и включает в себя практическое вла-
дение арсеналом цифровых инструментов, релевантных для сферы физической культуры. Речь идет 
не о простом использовании шагомера, а о комплексном применении специализированного программ-
ного обеспечения для видеоанализа техники движений, платформ для разработки индивидуальных 
тренировочных программ на основе данных, средств создания контента (инфографики, коротких ви-
деороликов) для популяризации здорового образа жизни. Ключевым аспектом данного компонента яв-
ляется умение осуществлять критический отбор технологий, исходя из конкретных педагогических или 
личных задач, а также оценивать достоверность фитнес-контента в открытых источниках. 

Деятельностно-проектный компонент определяет способность применять цифровые технологии 
в реальной физкультурно-спортивной и организационной деятельности. Это уровень проектирования и 
реализации. Для педагога это означает способность спроектировать и провести гибридный (смешан-
ный) урок с использованием интерактивных тренажеров на основе VR или организовать дистанцион-
ный мониторинг самостоятельных занятий студентов. Для обучающегося – умение самостоятельно 
спланировать свою физическую активность с помощью цифровых планировщиков, проанализировать 
собственные биометрические тенденции и скорректировать нагрузку, принять участие в организации 
виртуального спортивного события. Данный компонент направлен на трансформацию пассивного по-
требителя цифровых услуг в активного создателя цифровой физкультурно-спортивной реальности. 
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Ценностно-рефлексивный компонент представляет собой высший уровень сформированности 
цифровой культуры. Он включает понимание философских, этических и социальных последствий циф-
ровизации физической культуры. Это критическое осмысление вопросов цифровой гигиены (баланс 
онлайн/офлайн активности), ответственности за распространение информации в спортивных чатах, 
осознание прав на свои биометрические данные, формирование устойчивости к манипуляциям в сфере 
фитнес-индустрии (навязывание неэффективных методик, товаров). Формирование этого компонента 
происходит через рефлексивные практики, дискуссии на стыке биоэтики и цифрового права, анализ 
кейсов из реальной спортивной жизни. 

Эти три компонента не формируются линейно, а развиваются в синергии, создавая целостный 
образ цифрового субъекта физической культуры. 

Практика реализации: от модели к образовательной среде 
Апробация предложенной модели осуществлялась на базе магистерской программы «Цифровые 

технологии в спорте и физической культуре» в течение 2024/2025 учебного года. Практическая реали-
зация была выстроена вокруг создания специальной гибридной образовательной среды, которая сама 
по себе выступала и объектом изучения, и инструментом формирования цифровой культуры. 

Ядром среды стал цифровой кейс-портфель, объединяющий несколько типов проектных задач. 
Например, задача «Цифровой профиль здоровья» требовала от студентов не просто собрать данные с 
трекеров, но проанализировать их с разных позиций (физиологической, статистической, психологической), 
оценить риски передачи этих данных сторонним приложениям и подготовить презентацию для условной 
школьной аудитории, адаптировав сложную информацию. Другой кейс, «Организация виртуального спор-
тивного фестиваля», включал этапы: выбор цифровых платформ для коммуникации и проведения сорев-
нований (например, Strava для забегов, шахматные онлайн-платформы), разработку медиастратегии для 
привлечения участников, моделирование правил кибербезопасности для участников и решение этической 
дилеммы, связанной с верификацией результатов в условиях дистанционного участия. 

Особую роль играли рефлексивные цифровые дневники, которые студенты вели в формате блога 
или подкаста. В них фиксировался не только прогресс в решении задач, но и личные размышления о 
трансформации собственного отношения к технологиям: от увлечения «гаджетами» к пониманию их как ин-
струмента целеполагания и от осознания технических возможностей к критике их потенциальных рисков. 

Позиция преподавателя в этой среде кардинально менялась. Из транслятора знаний он превра-
щался в архитектора образовательного опыта, модератора дискуссий по сложным этическим вопросам 
и консультанта по цифровым решениям. Его ключевой задачей стало не научить пользоваться кон-
кретным приложением, а создать ситуацию, в которой студент самостоятельно сталкивался с необхо-
димостью выбора технологии, оценки ее адекватности и осмысления последствий этого выбора. 

Результаты апробации и выводы 
Контроль эффективности реализации модели осуществлялся с помощью комплекса методов: 

входного и выходного тестирования на оценку компонентов цифровой культуры, анализа продуктов 
проектной деятельности (кейс-портфелей), глубинных интервью и контент-анализа рефлексивных 
дневников. 

Полученные результаты позволяют сделать следующие выводы. Во-первых, целенаправленная 
работа по предложенной модели приводит к статистически значимому (p<0.01) повышению уровня 
сформированности всех трех компонентов цифровой культуры у участников экспериментальной группы 
по сравнению с контрольной, обучавшейся по традиционной программе. Наиболее выраженный рост 
наблюдается в ценностно-рефлексивной сфере. 

Во-вторых, ключевым условием успеха является погружение обучающихся в специально смоде-
лированную гибридную среду, где цифровые технологии являются не дополнением, а естественным 
элементом решения профессиональных и личностно значимых задач в области физической культуры. 

В-третьих, формирование цифровой культуры напрямую коррелирует с повышением общей мо-
тивации к физкультурно-спортивной деятельности, так как технологии перестают быть внешним факто-
ром, а становятся понятным и контролируемым инструментом для достижения собственных целей в 
области здоровья и физического совершенствования. 
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Таким образом, представленная концепция и практика ее реализации открывают путь к преодо-
лению узкотехнократического понимания цифровизации физического воспитания. Формирование циф-
ровой культуры позволяет готовить не просто «пользователей», а ответственных, критически мысля-
щих и этичных субъектов цифровой физкультурно-спортивной реальности, способных использовать ее 
потенциал для устойчивого развития и благополучия человека. Перспективой дальнейших исследова-
ний видится разработка диагностического инструментария для оценки уровня цифровой культуры у 
разных возрастных групп и адаптация модели для системы общего школьного образования. 
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Аннотация: в статье представлены результаты исследования, направленного на оценку текущего 
уровня плавательной подготовленности студенток факультета физической культуры. Проведён сравни-
тельный анализ результатов выполнения контрольных нормативов (плавание на 25, 50 и 100 м в/ст) за 
два учебных года (2022-2023 и 2024-2025). Анализ с использованием U-критерия Манна-Уитни не вы-
явил достоверных различий между группами (p>0,05), что свидетельствует об отсутствии статистиче-
ски значимого прогресса. Наблюдается дисбаланс в структуре подготовленности: удовлетворительное 
освоение короткой дистанции (25 м) сочетается с низкими результатами на дистанциях 50 и 100 м, тре-
бующих развития специальной выносливости, о чём свидетельствуют высокие значения стандартного 
отклонения. Для преодоления выявленных проблем предложены практические рекомендации, включа-
ющие дифференциацию учебных нормативов, введение вводного коррекционного модуля и внедрение 
игровых и интерактивных методик в учебный процесс. 
Ключевые слова: плавательная подготовленность, студентки, физическое воспитание, педагогиче-
ский контроль, учебные нормативы, сравнительный анализ, методика обучения плаванию, U-критерий 
Манна-Уитни. 
 

COMPARATIVE ANALYSIS OF SWIMMING FITNESS OF FEMALE STUDENTS OF THE FACULTY OF 
PHYSICAL EDUCATION 

 
Mazur Yuliya Vladimirovna, 

Myshyakov Vladimir Vasilevich 
 
Abstract. The article presents the results of a study aimed at assessing the current level of swimming profi-
ciency among female students of the Faculty of Physical Education. A comparative analysis of the results of 
control tests (swimming 25, 50, and 100 m freestyle) for two academic years (2022-2023 and 2024-2025) was 
conducted. The analysis using the Mann-Whitney U test revealed no significant differences between the 
groups (p>0,05), indicating a lack of statistically significant progress. A structural imbalance in proficiency is 
observed: satisfactory performance in the short distance (25 m) is combined with low results in the 50 and 100 
m distances, which require the development of specific endurance, as evidenced by high standard deviation 
values. To address the identified issues, practical recommendations are proposed, including the differentiation 
of academic standards, the introduction of an introductory remedial module, and the implementation of game-
based and interactive teaching methods into the educational process. 
Keywords: swimming fitness, female students, physical education, pedagogical control, educational stand-
ards, comparative analysis, swimming teaching methodology, Mann-Whitney U test. 
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Формирование устойчивых плавательных навыков составляет фундаментальную основу про-
фессиональной компетенции будущего педагога в сфере физической культуры. Значимость этого уме-
ния определяется не только требованиями учебного плана, но и его прикладной ценностью для обес-
печения безопасности и эффективности будущей педагогической деятельности. Плавание, сочетая 
мощный оздоровительный потенциал с минимальным риском травматизма, способствует гармонично-
му физическому развитию и укреплению кардиореспираторной системы [1]. Для студенток физкультур-
ных специальностей оно также служит базой для формирования методических компетенций. 

Тем не менее, научная литература констатирует устойчивую проблему недостаточного уровня 
плавательной подготовленности как населения в целом, так и студенческой молодёжи в частности [2]. 
Этот факт приобретает особую остроту в контексте общих негативных тенденций в состоянии здоровья 
и физическом развитии современной студенческой молодежи, обусловленных гиподинамией и повы-
шенными академическими нагрузками [3]. Ситуация усугубляется отсутствием преемственности со 
школьным этапом физического воспитания, из-за чего значительная часть абитуриенток поступает в 
вуз, не имея уверенных плавательных навыков [4]. В результате учебное время в университете зача-
стую расходуется не на углублённое изучение методики преподавания и совершенствование техники, а 
на ликвидацию пробелов в базовом обучении, что искажает цели и снижает эффективность дисципли-
ны. 

Таким образом, существует объективное противоречие между декларируемыми целями подго-
товки будущих специалистов по физической культуре и реальными результатами освоения ими ключе-
вой прикладной дисциплины. Данное противоречие определяет актуальность настоящего исследова-
ния. 

Цель исследования: провести сравнительный анализ плавательной подготовленности студенток 
факультета физической культуры на основе данных контрольных испытаний по дисциплине «Плавание 
и методика преподавания» за период 2022–2025 учебных годов. 

Исследование проводилось на базе факультета физической культуры УО «Гродненского госу-
дарственного университета имени Янки Купалы». В нем приняли участие студентки 2-го курса (возраст 
18–20 лет) специальности «Образование в области физической культуры» (n=29), разделенные на две 
сравнительные группы по году обучения: группа 1 (ЭГ-1): 2022-2023 учебный год (n=8), группа 2 (ЭГ-2): 
2024-2025 учебный год (n=21). Все участницы были зачислены в группы основного учебного отделения 
и проходили стандартный курс дисциплины «Плавание и методика преподавания» в идентичных усло-
виях (программа, объем нагрузки). 

Для диагностики уровня подготовленности применялся набор обязательных контрольных норма-
тивов учебной программы: плавание на 25, 50 и 100 метров вольным стилем (кроль на груди). Данные 
тесты являются индикаторами, комплексно отражающими скоростные и координационные способно-
сти, а также специальную выносливость [5]. Контрольные испытания проводились в стандартных усло-
виях 25-метрового плавательного бассейна. Перед выполнением норматива участницам предоставля-
лась стандартная разминка в воде продолжительностью 10-15 минут. Старт осуществлялся со старто-
вой тумбы. Время фиксировалось двумя независимыми секундометристами с точностью до 0,1 с. Для 
каждой дистанции предоставлялась одна зачётная попытка. 

Обработка данных проводилась с использованием методов математической статистики в про-
грамме Microsoft Excel 2010. Описательная статистика представлена в виде среднего арифметического 
(M), стандартного отклонения (σ) и стандартной ошибки среднего (m). В связи с малым объемом вы-
борки в группе 2022-2023 учебного года (n=8), а также для исключения влияния возможных отклонений 
распределения от нормального, для оценки достоверности различий между независимыми выборками 
применялся непараметрический U-критерий Манна-Уитни. Статистически значимыми различия счита-
лись при p<0,05. 

Результаты контрольных испытаний представлены в табл. 1. Наблюдается явная неоднород-
ность в освоении дистанций разной длины. Норматив на 25 метров успешно выполнялся большин-
ством студенток в обеих группах, что свидетельствует о сформированности базового двигательного 
навыка и удовлетворительном уровне скоростно-силовых качеств. 
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Таблица 1 
Показатели плавательной подготовленности студенток 2 курса 

№ Нормативы 
Учебный год (M±m; σ) 

2022-2023 (n=8) 2024-2025 (n=21) Uэмп p 

1. 25 м в/ст, с 28,27±1,88; 5,32 24,17±1,42; 6,50 70,0 0,496 

2. 50 м в/ст, с 77,68±7,36; 20,82 63,12±5,2; 23,83 65,0 0,353 

3. 100 м в/ст, с 169,35±15,83; 44,79 166,72±8,95; 41,01 73,5 0,581 

Примечание: Uэмп – критерий Манна-Уитни; р – уровень значимости между независимыми груп-
пами. 

 
Однако с увеличением дистанции до 50 и 100 м отмечается существенное ухудшение средних 

результатов и значительное увеличение вариативности данных, особенно в группе 2024-2025 года на 
дистанции 50 метров (σ =23,83 с). Высокое стандартное отклонение, превышающее 30-50% от средне-
го значения, указывает на крайнюю неоднородность состава группы по уровню специальной выносли-
вости. Этот факт свидетельствует о выраженном дефиците специальной скоростной выносливости и 
недостаточной технической экономичности плавания у значительной части обучающихся, что не позво-
ляет поддерживать заданную интенсивность на протяжении всей дистанции [5]. Таким образом, норма-
тивы на средние дистанции выступают объективным индикатором, выявляющим системные пробелы в 
подготовке, связанные с недостаточным развитием аэробных возможностей и силовой выносливости. 

Как показал сравнительный межгрупповой анализ с использованием U-критерия Манна-Уитни 
(табл. 1), несмотря на видимое улучшение средних показателей по всем дистанциям в группе 2024-2025 
учебного года, статистически достоверных различий между распределением результатов в группах вы-
явлено не было (p>0,05). Данный результат свидетельствует об отсутствии значимых изменений в 
уровне плавательной подготовленности студенток за исследуемый период. На фоне неизменных требо-
ваний программы это указывает на стабильно недостаточный для будущих специалистов в области фи-
зической культуры уровень готовности и отсутствие повышения эффективности учебного процесса. 

Полученные результаты согласуются с данными других исследований, отмечающих низкий ис-
ходный уровень плавательной подготовленности студенток педагогических вузов и отсутствие суще-
ственного прогресса при использовании традиционных методик [4]. Выявленное отсутствие положи-
тельных изменений на фоне неизменных требований программы указывает на необходимость пере-
смотра педагогического подхода. 

Основными причинами выявленной ситуации можно считать: 
1. Низкий и разнородный исходный уровень абитуриенток. Отсутствие обязательного и каче-

ственного обучения плаванию в общеобразовательных учреждениях приводит к тому, что значитель-
ная часть девушек начинает освоение дисциплины практически с нуля, в то время как другая часть 
имеет базовые навыки, что создаёт высокую вариативность в группе. 

2. Неоптимальный объём и структура учебной нагрузки для формирования специальной вы-
носливости. Стандартного объёма учебных часов, выделяемого на освоение базовой техники, недоста-
точно для параллельного и эффективного развития функциональных возможностей (аэробной и сило-
вой выносливости), необходимых для качественного освоения дистанций свыше 50 м [2]. 

3. Дефицит индивидуализации и мотивации. Традиционная фронтальная методика обучения 
слабо учитывает разный стартовый уровень и психологические особенности студенток, что может сни-
жать вовлечённость и усугублять разрыв между более и менее подготовленными. Как показывают ис-
следования, сильная корреляция между посещаемостью и результатами (например, в часовом плава-
нии, r=+0.724) подчёркивает важность мотивационного компонента [2]. 

Предложения по модернизации учебного процесса. Для преодоления сложившейся ситуации необ-
ходима модернизация учебного процесса. В качестве эффективных мер можно предложить: 1) Диффе-
ренциацию учебных нормативов или введение поэтапной системы их сдачи (например, последовательно 
25 м, 50 м, 100 м) для снижения психологического барьера и создания ситуации успеха, что особенно 
важно для слабо подготовленных студенток; 2) Введение вводного коррекционного модуля в начале кур-
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са для студенток с низким стартовым уровнем, направленного на ускоренное формирование базовых 
навыков, что позволит выровнять стартовые условия в группе; 3) Внедрение инновационных методик, 
повышающих интерес, мотивацию и эффективность занятий. В частности, игровой метод доказал свою 
высокую эффективность при обучении плаванию студенток, так как через игру облегчается освоение 
сложных координационных движений и снижается водобоязнь [6]. Также целесообразно использование 
элементов психофизической тренировки в водной среде, что способствует лучшей адаптации, улучше-
нию психоэмоционального состояния и, как следствие, более быстрому освоению техники [2]. 

Выводы. 
1. Проведённый сравнительный анализ с применением U-критерия Манна-Уитни не выявил 

статистически значимых различий в распределении результатов плавательной подготовленности сту-
денток факультета физической культуры за период 2022-2025 гг. (p>0,05). Данный факт свидетельству-
ет об отсутствии видимого прогресса в уровне подготовки студенток, что указывает на недостаточную 
эффективность применяемых педагогических подходов. 

2. Установлен структурный дисбаланс в подготовке: при удовлетворительном освоении корот-
кой спринтерской дистанции (25 м) наблюдается критически низкий уровень развития специальной вы-
носливости, необходимой для успешного преодоления дистанций 50 и 100 м. О высокой степени раз-
нородности контингента и глубине проблемы свидетельствуют высокие значения стандартного откло-
нения на этих дистанциях. 

3. Для оптимизации учебного процесса и преодоления выявленных проблем необходима реа-
лизация комплекса мер методического и организационного характера, включающего дифференциацию 
нормативов, организацию коррекционных групп для слабо подготовленных студенток и внедрение со-
временных мотивационных методик обучения, таких как игровой метод и психофизическая тренировка. 
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Аннотация: В статье рассматривается потенциал метапредметного проектного подхода как 
эффективного средства формирования осознанных навыков ЗОЖ у подростков. На примере 
тематического проекта «Энергетический баланс: движение и питание» раскрывается методика 
интеграции содержания предметов «Физическая культура» и «Биология». Описаны этапы организации, 
критерии оценки проектной деятельности и механизмы влияния на ценностно-мотивационную сферу 
учащихся. Делается вывод о практической значимости данного подхода для современной школы. 
Ключевые слова: здоровый образ жизни, подростки, метапредметный подход, проектная 
деятельность, физическая культура, биология, интеграция, энергетический баланс. 
 

DEVELOPING HEALTHY LIFESTYLE SKILLS IN ADOLESCENTS THROUGH INTERDISCIPLINARY 
PROJECTS INTEGRATING THE SUBJECT OF PHYSICAL EDUCATION 

 
ARCHAKOVA M. A. 

 
Abstract: The article examines the potential of a meta-subject project approach as an effective means of 
developing conscious healthy lifestyle skills in adolescents. Using the example of the thematic project "Energy 
Balance: Movement and Nutrition," the article reveals the methodology for integrating the content of the 
subjects "Physical Education" and "Biology." The article describes the stages of organizing and evaluating 
project activities, as well as the mechanisms for influencing students' value and motivation systems. The 
article concludes that this approach is of practical significance for modern schools. 
Key words: healthy lifestyle, teenagers, meta-subject approach, project activities, physical education, biology, 
integration, energy balance. 

 
Введение 

В современной социальной и образовательной реальности формирование навыков здорового 
образа жизни (ЗОЖ) у подростков из декларативной цели трансформируется в насущную педагогиче-
скую необходимость. Несмотря на обилие информации о пользе спорта и правильного питания, 
наблюдается устойчивый разрыв между знанием нормативных принципов и их практической реализа-
цией в повседневном поведении подростков. Традиционный подход, при котором элементы ЗОЖ 
фрагментарно преподаются в рамках отдельных учебных дисциплин — биологии (анатомия, обмен 
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веществ), физической культуры (нормативы, техники), основы безопасности жизнедеятельности (вред-
ные привычки) — оказывается недостаточно эффективным. Он зачастую порождает у учащихся пред-
ставление о здоровье как о наборе разрозненных фактов и внешних требований, но не формирует це-
лостного, личностно значимого понимания процессов, протекающих в их собственном организме. 

Проблема исследования заключается в поиске педагогических технологий, способных преодо-
леть эту предметную разобщенность и обеспечить переход от усвоения информации к выработке осо-
знанных поведенческих стратегий. Такой технологией, в полной мере, отвечающей требованиям Феде-
ральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС), является метапредметный 
проектный подход. 

Цель данной статьи — теоретически обосновать и методически раскрыть потенциал метапред-
метных проектов, интегрирующих содержание предмета «Физическая культура» с естественно-
научными дисциплинами, для формирования устойчивых навыков и ценностных установок ЗОЖ у под-
ростков. 

Для достижения поставленной цели в статье последовательно решаются следующие задачи: 
– раскрыть сущность метапредметного подхода как методологической основы для целостного 

формирования понятия о здоровье; 
– на конкретном примере тематического проекта «Энергетический баланс: движение и пита-

ние» продемонстрировать модель содержательной интеграции физической культуры и биологии; 
– описать поэтапную методику организации и систему критериев оценки такой проектной дея-

тельности; 
– проанализировать механизм влияния данной педагогической технологии на трансформацию 

ценностно-мотивационной сферы учащихся. 
Сущность метапредметного подхода в контексте формирования ЗОЖ 
От предметных знаний к метапредметным результатам 
Метапредметный подход, являясь концептуальным ядром современного образования согласно 

ФГОС, ориентирован не столько на передачу суммы предметных знаний, сколько на формирование 
универсальных учебных действий (УУД) и освоение учащимися ключевых понятий, лежащих в основе 
различных научных областей. Применительно к теме ЗОЖ такой подход означает принципиальный 
сдвиг: акцент переносится с изучения здоровья как внешнего объекта (системы органов, свода правил) 
на освоение здоровья как внутреннего процесса и личной практики. 

Фундаментальными метапредметными понятиями, вокруг которых может быть выстроено инте-
гративное знание о ЗОЖ, становятся: «система» (организм как целостная, саморегулирующаяся систе-
ма), «баланс» (гомеостаз, энергетический баланс), «взаимосвязь» (психофизического состояния, ак-
тивности и питания), «норма» (понимаемая не как усредненный стандарт, а как индивидуальный опти-
мум), «регуляция» и «ресурс». Освоение этих понятий позволяет подростку выйти за рамки конкретного 
учебного предмета и начать мыслить категориями целостного функционирования собственного тела в 
окружающей среде. 

Преодоление дисциплинарной разобщенности: от «что» к «как» и «почему» 
Классическая ситуация, иллюстрирующая недостаток предметоцентричной модели: на биологии 

школьник заучивает функции пищеварительной системы и состав продуктов, а на физкультуре выпол-
няет нормативы и осваивает технику упражнений. Однако ответы на жизненно важные для подростка 
вопросы — «Почему после сладкого я быстро устаю на тренировке?», «Как рассчитать нагрузку, чтобы 
похудеть/набрать массу, не навредив себе?», «Почему режим дня влияет на результат?» — остаются 
за пределами учебных программ. Знания существуют в параллельных, не пересекающихся плоскостях. 

Метапредметный подход призван устранить этот разрыв, создавая единый контекст понимания. 
В таком контексте физическая культура предоставляет поле для практического эксперимента и сбора 
личных данных (самочувствие, пульс, динамика результатов), а биология, химия, физика дают инстру-
ментарий для их анализа и объяснения (метаболические пути, биоэнергетика, биомеханика). Интегра-
ция позволяет перейти от описания (что происходит) к пониманию причинно-следственных связей (по-
чему и как это происходит), что является необходимым условием для осознанного действия. 
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Метапредметные результаты в сфере ЗОЖ как целевые ориентиры 
Таким образом, результатом применения метапредметного подхода к формированию ЗОЖ 

должны стать не изолированные умения и знания, а комплекс метапредметных компетенций: 
Познавательные УУД: способность анализировать информацию о питании и тренировках из раз-

ных источников, выстраивать причинно-следственные связи между образом жизни и физиче-
ским/эмоциональным состоянием, проводить простейшие исследования собственного организма. 

Регулятивные УУД: способность ставить конкретные, измеримые и реалистичные цели в области 
здоровья (не «стать здоровым», а «повысить выносливость до уровня, чтобы пробежать 3 км»), планиро-
вать и корректировать индивидуальную программу действий, осуществлять самоконтроль и рефлексию. 

Коммуникативные УУД: умение обсуждать вопросы здоровья, аргументированно отстаивать свою 
позицию, основанную на знаниях, и противостоять псевдонаучным мифам в подростковой среде. 

Именно проектная деятельность, построенная на метапредметной основе, становится тем практи-
ческим инструментом, который позволяет одновременно развивать все эти группы УУД, превращая аб-
страктное «здоровье» в предмет личного исследовательского и преобразовательного интереса подростка. 

Пример тематического проекта «Энергетический баланс: движение и питание» (физкульту-
ра + биология) 

Данный проект служит практической иллюстрацией реализации метапредметного подхода. Его 
ядром является не абстрактная тема, а фундаментальный закон физиологии, понятный и проверяемый 
на личном опыте каждого подростка. 

Концепция и цель проекта 
Главная цель — сформировать у учащихся не просто знание, а инструментальное понимание 

ключевого принципа управления массой тела, энергетическим тонусом и физической формой: состоя-
ние организма определяется балансом между энергией, поступающей с пищей, и энергией, расходуе-
мой на жизнедеятельность и физическую активность. Задачи проекта: научиться оценивать оба компо-
нента баланса, анализировать их взаимосвязь на собственном примере и применять полученные зна-
ния для коррекции повседневных привычек. 

Содержательная интеграция дисциплин 
Интеграция строится не на механическом сложении тем, а на их глубоком взаимопроникновении 

для решения общей задачи. 
Модуль «Биология» (теоретико-аналитическая основа): 
Биохимия питания: что такое калория; макронутриенты (белки, жиры, углеводы) как источники 

энергии с разной «стоимостью» и функцией; понятие о гликемическом индексе. 
Физиология энергетического обмена: основной обмен; регуляция метаболизма; роль ферментов 

и гормонов (инсулин, адреналин) в мобилизации и запасании энергии. 
Анатомия и физиология мышечной системы: типы мышечных волокон; источники энергии для 

мышечного сокращения (АТФ, креатинфосфат, гликолиз, окисление) в зависимости от интенсивности и 
длительности нагрузки. 

Модуль «Физическая культура» (практико-экспериментальная база): 
– методология двигательной активности: расчет индивидуальных энергозатрат в состоянии 

покоя и при различных видах деятельности (по формулам или с использованием готовых метаболиче-
ских эквивалентов — METs); 

– теория тренировки: принципы дозирования нагрузки (интенсивность, объем, отдых) для до-
стижения различных целей (развитие выносливости, силы, коррекция веса); практическое измерение 
интенсивности через ЧСС (зоны пульса); 

– практикум: освоение техник, позволяющих безопасно и эффективно увеличивать расход 
энергии (циклические упражнения: бег, плавание; круговая тренировка); фиксация субъективных ощу-
щений (шкала воспринимаемого напряжения). 

Ключевой продукт проекта 
Итоговым продуктом является «Индивидуальный паспорт энергетического баланса», который 

включает: 
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1) дневник питания и активности за контрольную неделю; 
2) аналитический отчет с расчетом средней суточной нормы калорий и расхода энергии; 
3) проект персональной коррекционной программы на последующую неделю; программа пред-

полагает осознанное изменение одного параметра с прогнозом его влияния на общий баланс; 
4) вывод о том, как полученные теоретические знания объяснили личные ощущения и результаты. 
Методика организации и оценки проектной деятельности 
Поэтапная организация проекта (длительность: 5-6 учебных недель) 
1) Погружение и планирование (1 неделя): 
Стартовая презентация учителей (биолог и физкультурник) с постановкой проблемы: «Почему 

одни едят и не толстеют, а другие сидят на диетах без результата?» 
Формирование групп (2-3 человека) для взаимной поддержки и обмена данными. 
Совместное планирование: знакомство с инструментами (приложения для подсчета калорий, 

фитнес-трекеры), оформление единого шаблона дневника. 
2) Исследовательский этап (2 недели): 
Параллельное ведение дневника питания (с фотофиксацией и оценкой объема) и дневника ак-

тивности (вид, длительность, субъективная интенсивность). 
Проведение интегрированных уроков-консультаций: «Как читать этикетки» (биология), «Как счи-

тать пульс и оценивать нагрузку» (физкультура). 
3) Аналитический этап (1 неделя): 
Обработка данных: перевод продуктов в калории и БЖУ, активности — в условные единицы расхода. 
Выявление закономерностей: связь пищевого выбора с уровнем энергии на тренировке, влияние 

сна на восстановление. 
Консультация с учителями для интерпретации результатов. 
4) Проектировочный и практический этап (1 неделя): 
Разработка индивидуальной программы коррекции на основе выявленного дисбаланса или цели 

(не «похудеть», а «сместить баланс на 200 ккал в день за счет вечерней прогулки»). 
Апробация программы в течение недели. 
5) Презентационно-рефлексивный этап (1 неделя): 
Подготовка итогового отчета («Паспорта»). 
Публичная защита в форме научного стенд-апа или конференции «Мое тело: инструкция по при-

менению». Акцент делается на рассказе о процессе, открытиях и трудностях, а не только на цифрах. 
Система критериального оценивания 
Оценка является комплексной и направлена на процесс, а не только на результат. 
Критерий 1: научная корректность и глубина анализа (макс. 3 балла). Точность расчетов, пра-

вильное использование терминов, глубина выявленных причинно-следственных связей между питани-
ем, активностью и самочувствием. 

Критерий 2: практическая значимость и реалистичность программы (макс. 3 балла). Соответ-
ствие программы заявленной цели, ее безопасность, учет реальных условий жизни ученика. 

Критерий 3: качество презентации и рефлексии (макс. 2 балла). Умение ясно представить логику 
проекта, аргументировать выводы, проанализировать собственные ошибки и успехи. 

Критерий 4: работоспособность в группе и дисциплина (макс. 2 балла). Своевременность сбора 
данных, участие в обсуждениях, помощь партнеру. 

Оценка выставляется как сумма баллов. Важно, что самооценка ученика по этим же критериям 
является обязательным элементом и обсуждается с учителем. 

Проведенное исследование позволяет утверждать, что метапредметный проектный подход, цен-
трированный вокруг интеграции предмета «Физическая культура» с естественно-научными дисципли-
нами (на примере биологии), представляет собой эффективный ответ на вызовы формирования ЗОЖ у 
подростков. 

Во-первых, такой подход позволяет преодолеть ключевое противоречие между разрозненностью 
академических знаний о здоровье и целостностью самого феномена. Проект «Энергетический баланс» 
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наглядно демонстрирует, как теоретические законы метаболизма (биология) обретают практический 
смысл в контексте дозирования физической нагрузки (физкультура), создавая для ученика единую, 
применимую в жизни картину. 

Во-вторых, разработанная методика организации и критериального оценивания проектной дея-
тельности переводит формирование ЗОЖ из плоскости внешних назиданий в плоскость внутреннего 
исследовательского интереса и личной ответственности. Подросток становится не объектом воздей-
ствия, а субъектом, изучающим и проектирующим собственное благополучие, развивая при этом кри-
тическое мышление, саморегуляцию и рефлексию. 

В-третьих, основным результатом становится не столько усвоение конкретных фактов, сколько 
трансформация ценностных установок. Физическая активность переосмысливается как осознанный 
инструмент управления энергетическим тонусом и настроением, а питание — как стратегическое «топ-
ливо», а не просто источник удовольствия. Это формирует прочный фундамент для здоровых привы-
чек, устойчивых к влиянию модных, но непроверенных трендов. 

Таким образом, интеграция через метапредметные проекты выводит физическую культуру за 
рамки сугубо прикладной дисциплины, возводя ее в статус интегративного практикума по антропологии 
и самоуправлению. Перспективой дальнейшей работы видится разработка сквозной вертикали подоб-
ных проектов (от простого к сложному) для разных возрастных групп, а также расширение круга инте-
грируемых дисциплин, включая психологию (мотивация, стресс) и информатику (анализ больших дан-
ных о здоровье), что позволит создать в школе полноценную образовательную среду для воспитания 
культуры здоровья. 
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Аннотация: В статье рассматривается актуальная для педагогического вуза проблема формирования  
естественнонаучной грамотности с использованием современных профессионально-педагогических 
технологий. Описан опыт организации процесса формирования естественнонаучной грамотности через 
экспериментальную деятельность с применением проектных технологий на базе экокванториума и тех-
нопарка Волгоградского социально-педагогического университета, способствующих  реализации про-
ектного обучения. 
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Abstract: The article discusses the problem of developing scientific literacy in a pedagogical university using 
modern professional and pedagogical technologies. The article describes the experience of organizing the 
process of developing scientific literacy through experimental activities using project technologies based on 
the Ecokvantorium and Technopark of the Volgograd Social and Pedagogical University, which contribute to 
the implementation of project-based learning. 
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Естественнонаучная грамотность представляет собой лишь одно из направлений функциональ-

ной грамотности. В исследовании PISA (Международная программа по оценке образовательных дости-
жений учащихся) выделяют шесть основных содержательных составляющих функциональной грамот-
ности: математическую, читательскую, естественнонаучную, финансовую, глобальные компетенции и 
креативное мышление [3]. Проблема формирования естественнонаучной грамотности конечно не нова. 
Однако в настоящее  время она становится чрезвычайно актуальной в виду того, что наша страна 
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сталкивается с многочисленными внешними вызовами, противостоять которым может только государ-
ство обладающее ресурсами и возможностями по подготовке кадров, владеющих естественнонаучной 
грамотностью. Целью естественнонаучной грамотности является  воспитание человека, занимающего 
активную гражданскую позицию по общественно-значимым вопросам, умеющего использовать научные 
знания, объяснять явления и делать обоснованные выводы, понимать и оценивать влияние науки на 
жизнь. Основы естественнонаучной грамотности закладываются учителями предметниками на уроках 
химии, биологии, физики через проектную и исследовательскую деятельность в  общеобразовательных  
учреждениях, а в продолжение траектории обучения в высшей школе при прохождении дисциплин 
предметного модуля. 

Химия наука экспериментальная. При обучении химии естественнонаучная грамотность форми-
руется через эксперименты, исследовательские задания, проекты, практические работы, ситуационные 
задания, анализ и обсуждение научных тем. Естественнонаучно-грамотный человек обязан владеть 
набором ряда компетенций. Он должен уметь выявлять проблемы,  понимать природные явления,  
анализировать ситуацию и делать обоснованные выводы,  ставить цели и планировать научные ис-
следования, использовать естественнонаучные знания при интерпретации полученных результатов.  
Эти компетенции формируются у студентов при освоении  химических дисциплин таких как «Химия 
окружающей среды», «Экспериментальные методы в химии» и некоторых  других  курсов  химической 
направленности. 

Формирование естественнонаучной грамотности возможно с использованием, как  предметного 
принципа, так и контекстного, связанного с областями здоровья,  природных ресурсов,  природной сре-
дой, безопасностью и рисками,  взаимосвязи технологий и науки. Это реализуется при выполнении сту-
дентами проектов, курсовых и выпускных квалификационных работ. При выборе тем исследований и 
проектов особое внимание уделяется региональным проблемам и  краеведческому материалу. Зна-
комство с физико-химическими методами анализа осуществляется при исследовании водных ресурсов 
области, почв и снежного покрова разных районов городской среды. Тематикой экспериментальных 
работ также является оценка качества, пищевой ценности и безопасности продукции Волгоградских 
производителей. В ходе выполнения подобных работ студенты отрабатывают навыки проведения хи-
мико-экологического контроля, оценки экологической безопасности изучаемых объектов, прогнозирова-
ния воздействий неблагоприятных факторов на биологические и природные объекты, их возможные 
негативные последствия и отрабатывают траектории принятия решений  по нивелированию  возника-
ющих проблем.  

Химический эксперимент позволяет реализовать ряд задач не только в приобретении предмет-
ных результатов обучения, но и в достижении метапредметных результатов и формировании есте-
ственнонаучной грамотности. Различные формы эксперимента позволяют расширить объекты изуче-
ния, решать ряд задач экспериментально [2]. Этому способствуют экспериментальные работы с при-
влечением цифровых химических лабораторий на базе экокванториумов, выполняемые обучающимися 
и студентами. В настоящее время происходит глобальная эволюция или даже революция идеи приш-
кольных кружков по различным направлениям. Основной задачей при этом является не столько воспи-
тание у обучающихся каких-то конкретных прикладных навыков, сколько раскрытие перед ними общей 
концепции проектной деятельности, воспитание навыков анализа и синтеза, нестандартного мышле-
ния, умения работать в команде. С обучающимися занятия проходили в рамках федерального проекта 
«Успех каждого ребенка» в рамках национального проекта «Образование» при поддержке Министер-
ства Просвещения РФ и администрации Волгоградской области [1].  У студентов часть аудиторных за-
нятий также переносится на площадки технопарка и экокванториума, где они учатся планировать и вы-
полнять химический эксперимент, прогнозировать результаты эксперимента, устанавливать соответ-
ствие прогнозируемого и реального результатов, представлять полученный продукт на обсуждение.  

Для выполнения химического эксперимента используются материальные ресурсы кванториума, 
такие как цифровые химические лаборатории, спектрофотометр и др. Работа с этим оборудованием 
знакомит студентов с инструментальными методами анализа. Материальная база экокванториума и 
технопарка позволяет  выполнять не только химический эксперимент, но и проводить презентации ре-
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зультатов, конференции,  научные дискуссии, что способствует формированию естественнонаучной 
грамотности. 

Наука и технологии играют ключевую роль в развитии общества и решении глобальных проблем, 
поэтому важно   быть компетентным в естественных науках, что невозможно без наличия сформиро-
ванной естественнонаучной грамотности у подрастающего поколения. 
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Аннотация: В статье рассматривается значение адаптивной физической культуры (АФК) как эффек-
тивного средства социальной интеграции и улучшения качества жизни лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья (ОВЗ). Анализируются основные задачи АФК, выходящие за рамки физической реаби-
литации и направленные на формирование коммуникативных навыков, повышение самооценки и ак-
тивное включение в общественную жизнь. На основе анализа литературных источников и практическо-
го опыта делается вывод о необходимости дальнейшего развития инфраструктуры и программ АФК 
для достижения целей инклюзивного общества. Особое внимание уделяется психологическим и соци-
альным аспектам влияния регулярных адаптированных занятий на личность. 
Ключевые слова: адаптивная физическая культура, ограниченные возможности здоровья, социальная 
интеграция, инклюзия, реабилитация, качество жизни. 
 

THE ROLE OF ADAPTIVE PHYSICAL CULTURE IN THE SOCIAL INTEGRATION OF PEOPLE WITH 
DISABILITIES 

 
Anufriev Platon 

 
Abstract: The article examines the significance of adaptive physical culture (APC) as an effective means of 
social integration and improving the quality of life for people with disabilities (PWD). The main tasks of APC 
are analyzed, which go beyond physical rehabilitation and are aimed at developing communication skills, in-
creasing self-esteem and active inclusion in public life. Based on the analysis of literary sources and practical 
experience, the conclusion is made about the need for further development of infrastructure and APC pro-
grams to achieve the goals of an inclusive society. Special attention is paid to the psychological and social 
aspects of the influence of regular adapted classes on the individual. 
Key words: adaptive physical culture, disabilities, social integration, inclusion, rehabilitation, quality of life. 

 
Введение. Современное общество стремится к построению инклюзивной среды, где каждый че-

ловек, независимо от своих физических или ментальных особенностей, имеет равные возможности для 
самореализации и полноценного участия в социальной жизни. Одним из ключевых инструментов до-
стижения этой цели выступает адаптивная физическая культура. АФК представляет собой социально-
педагогический феномен, направленный не только на коррекцию физических недостатков и укрепление 
здоровья лиц с ОВЗ, но и на их активную социальную адаптацию [1, с. 15]. 

Основная часть. Традиционно физическая культура ассоциируется со здоровьем и физическим 
совершенством. Однако для лиц с инвалидностью или стойкими нарушениями функций организма ее 
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значение трансформируется. АФК становится мостом, соединяющим изолированного индивида с об-
ществом. В основе этого процесса лежат несколько взаимосвязанных аспектов. 

Во-первых, это развитие физического потенциала и расширение двигательных возможно-
стей. Регулярные, правильно подобранные физические упражнения способствуют компенсации нару-
шенных функций, профилактике вторичных отклонений, повышению общей работоспособности. Это 
создает необходимую физическую базу для большей самостоятельности в быту и, как следствие, для 
повышения уверенности в себе. 

Во-вторых, психологический аспект. Групповые занятия АФК создают уникальную среду для 
общения, взаимопомощи и поддержки. Участники перестают чувствовать себя одинокими в своей про-
блеме, видят примеры успехов других. Преодоление физических трудностей в ходе тренировок фор-
мирует «ситуации успеха», что напрямую влияет на самооценку, снижает уровень тревожности и де-
прессивных состояний [2]. Человек начинает воспринимать себя не как объект социальной помощи, а 
как субъект, способный к активной деятельности. 

В-третьих, непосредственная социальная интеграция. Занятия АФК часто проводятся в спор-
тивных комплексах, доступных и для других посетителей. Участие в адаптивных секциях, а в дальней-
шем – в спортивных праздниках, соревнованиях (например, Паралимпийских или Специальных играх) 
позволяет лицам с ОВЗ выйти за пределы узкого круга семьи и специалистов. Они приобретают новый 
социальный статус – спортсмена, участника, что является мощным фактором признания со стороны 
общества [3, с. 78]. 

 
Таблица 1 

Ожидаемые эффекты от систематических занятий АФК для лиц с ОВЗ 

Сфера воздействия Основные положительные эффекты 

Физическая 
Улучшение координации, силы, выносливости; профилактика гиподинамии; 
компенсация нарушений. 

Психологическая 
Повышение самооценки, снижение тревожности, формирование мотивации, 
развитие волевых качеств. 

Социально-
коммуникативная 

Расширение круга общения, развитие навыков командного взаимодействия, 
преодоление социальной изоляции. 

 
Однако эффективная реализация потенциала АФК сталкивается с рядом системных проблем. К 

ним относятся недостаточная материально-техническая база специализированных залов и спортпло-
щадок, дефицит квалифицированных кадров (инструкторов-методистов по АФК, обладающих не только 
спортивными, но и психолого-педагогическими знаниями), а также низкая информированность самих 
лиц с ОВЗ и их семей о существующих возможностях [4]. 

Заключение. Таким образом, адаптивная физическая культура представляет собой многогранное 
средство, которое способствует не только физической реабилитации лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья, но и выступает катализатором их глубокой социальной интеграции. Через физическую 
активность преодолеваются психологические барьеры, формируется новая идентичность, строятся 
социальные связи. Для максимальной реализации этого потенциала необходима консолидированная 
работа государства, образовательных и спортивных учреждений, общественных организаций по разви-
тию инфраструктуры, подготовке специалистов и популяризации ценностей инклюзивного спорта. 
Дальнейшие исследования должны быть направлены на разработку и оценку эффективности конкрет-
ных методик АФК для различных нозологических групп с акцентом на их социальные результаты. 
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Аннотация. В данной статье речь пойдет о воспалительном заболевании десневой ткани – гингивите, а 
также о взаимосвязи патологии с условно-патогенной микрофлорой полости рта. Гингивит характеризу-
ется воспалением краевой десны без нарушения целостности пародонта и костной ткани. При данной 
патологии происходит гипертрофия десны и повышенная кровоточивость. К условно-патогенной мик-
рофлоре полости рта относятся стрептококки, стафилококки, нейссерии, вейлонеллы, лактобактерии, 
актиномицеты. Их делят на три группы в зависимости от степени влияния на здоровья человека и от 
степени агрессивного воздействия. Данные микроорганизмы, при определенный факторах риска, могут 
негативно влиять на полость рта, вызывая различные заболевания, в том числе гингивит.  
Ключевые слова: гингивит, пародонтит, условно-патогенная микрофлора, десна, микроорганизм, вос-
паление, зубодесневой карман, зубная бляшка. 
 

THE RELATIONSHIP OF CONDITIONALLY PATHOGENIC ORAL MICROFLORA WITH GINGIVITIS 
 

Frolova Ekaterina Igorevna,  
Sergeeva Anastasia Igorevna, 

Akimova Venera Petrovna 
 
Abstract. This article will discuss the inflammatory disease of the gingival tissue – gingivitis, as well as the 
relationship of the pathology with the opportunistic microflora of the oral cavity. Gingivitis is characterized by 
inflammation of the marginal gingiva without disruption of the integrity of the periodontium and bone tissue. In 
this pathology, there is hypertrophy of the gingiva and increased bleeding. The opportunistic microflora of the 
oral cavity includes streptococci, staphylococci, Neisseria, Veillonella, lactobacilli, actinomycetes. They are 
divided into three groups, depending on the degree of influence on human health and the degree of aggres-
sive impact. These microorganisms, under certain risk factors, can have a negative effect on the oral cavity, 
causing various diseases, including gingivitis. 
Keywords: gingivitis, periodontitis, opportunistic microflora, gums, microorganism, inflammation, periodontal 
pocket, dental plaque. 

 
Актуальность. Гингивит – наиболее распространенное патологическое состояние в стоматоло-

гической практике, представляющее собой воспаление десневой ткани, которое может приводить к па-
родонтиту, когда происходит убыль костной ткани вплоть до потери зубов. Взаимосвязь гингивита и 
условно-патогенной микрофлоры полости рта остаются наиболее актуальной темой в сфере парадон-
тологии, так как мало изучены. Нормальная микрофлора полости рта при воздействии неблагоприят-
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ных факторов может оказывать патологическое воздействие на зубы, десневую ткань и пародонт. Изу-
чение состава условно-патогенной микрофлоры, ее функций и механику воздействия на организм че-
ловека и полость рта позволяют не только наиболее полно изучить этиологию гингивита, но и открыть 
новые эффективные методы лечения и профилактики. 

Цель исследования. Изучить состав микроорганизмов условно-патогенной флоры полости рта, 
а также их влияние на развитие воспалительных заболеваний десневой ткани, таких как гингивит. 

Задачи исследования.  
1) Изучить состав и количество нормальной микрофлоры полости рта, ее изменения при пато-

логических состояниях организма. 
2) Изучить основные факторы, влияющие на возникновение различных форм гингивита.  
Материал и методы. Для этого мы использовали статьи о результатах клинических исследова-

ний в научных базах eLIBRARY, PubMed, Scopus и cyberleninka по ключевым словам. 
Результаты исследования. Микрофлора полости рта – комплекс микроорганизмов, постоянно 

населяющих полость рта, находящихся в динамическом равновесии, участвующих в биохимических 
реакциях, происходящих в организме. Микроорганизмы, составляющие данную группу, находятся во 
взаимном равновесии с макроорганизмом и друг с другом, которое может нарушаться вследствие воз-
действия определенных факторов (снижение иммунитета человека, стресс, травматизация, наличие 
кариозных полостей и так далее) [1].  

Представители нормальной микрофлоры полости рта постоянно находятся в организме в достаточ-
но высоких концентрациях. Они приспособились к жизни и функционированию в данных условиях, но воз-
действие провоцирующих факторов может привести их к патологическому воздействию на организм [1].   

Существенная роль нормальной микрофлоры заключается в иммунной защите организме, стиму-
ляции развития лимфоидной ткани, она способствует очищению ротовой полости, секретируют витамины 
и аминокислоты, попадающие в организм человека, способствуют повышению выделения слюны [1].  

Основные представители нормальной микрофлоры полости рта:  
• Streptococcus mutans – 1,5х10⁵ КОЕ/мл 
• Streptococcus salivarius - 10⁷ КОЕ/мл 
• Streptococcus sanguis - 10⁶ - 10⁸ КОЕ/мл 
• Neisseria - 10⁵-10⁷ КОЕ/мл 
• Lactobacillus - 10³ - 10⁴ КОЕ/мл 
• Staphylococcus - 10³ - 10⁴ КОЕ/мл 
• Candida - 10²-10³ КОЕ/мл 
• Actinomyces israelii  
Гингивит – воспалительное заболевание дёсен, характеризующееся отсутствием нарушения це-

лостности зубодесневого прикрепления. Осложнением гингивита являются пародонтит и пародонтоз, 
которые приводят к потере зубов.  

Этиология  
Основным микроорганизмом, вызывающим гингивит, является грамположительная факультатив-

ная анаэробная бактерия Actinomyces israelii. Общая микробная нагрузка в полости рта при воспалении 
десен повышается примерно в 20 раз. В основном растет грамотрицательная микрофлора, а также па-
лочковидные бактерии. При затяжном течении гингивита и отсутствии должной терапии микрофлора 
полости рта состоит на 45% из грамотрицательных палочек, на 27% из грамположительных факульта-
тивно-анаэробных стрептококков и 25% - грамположительные факультативно-анаэробные палочки [1]. 

Провоцирующими факторами для развития гингивита и изменения микрофлоры полости рта яв-
ляются: 

• Неудовлетворительная гигиена полости рта;  
• Наличие кариозных очагов на зубах; 
• Ортодонтическое лечение; 
• Снижение резистентности иммунной системы;  
• Системные заболевания организма, в том числе сахарный диабет, ВИЧ, туберкулез; 
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• Беременность; 
• Авитаминоз;  
• Неправильный прикус;  
• Никотин;  
• Применение оральных контрацептивов, гормональных препаратов.  
Гингивит наиболее распространен среди лиц с неблагоприятным социально-экономическим ста-

тусом, в регионах с неудовлетворительным уровнем оказания стоматологической помощи. Чаще 
наблюдается у мужчин. 

По количеству микробиоценоз полости рта уступает только кишечнику [2]. Нормальная микро-
флора полости рта отвечает за сохранения устойчивости к вирулентной микрофлоре, препятствуя воз-
никновению заболеваний зубов и слизистой оболочки. При различных патологических состояниях и 
снижении иммунитета условно-патогенная микрофлора может стать причиной воспалительных заболе-
ваний. Гингивит является наиболее часто возникающим заболеванием десен. Современные методы 
диагностики позволяют изучить микробный состав, являющийся первопричиной развития гингивита. 
Наиболее информативным является анализ микрофлоры с использованием расширенного набора пи-
тательных сред совместно с спектрометрической идентификацией. В развитии гингивита основное зна-
чение принимает микробиот зубной бляшки. Следовательно, при активации факторов риска развития 
патологии, основное значение из которых принадлежит неудовлетворительной гигиене, условно-
патогенная микрофлора зубной бляшки переходит в более агрессивную форму. На 1 мг зубной бляшки 
приходится около 300 млн микроорганизмов [3].   

Клиническая картина разных форм гингивита [4]: 
Катаральный: гиперемия слизистой оболочки, отечность, кровоточивость при механическом по-

вреждении, визуально определяются наддесневые и поддесневые зубные камни, а также мягкий налет. 
В большинстве случает катаральный гингивит вызывают Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia, 
Streptococcus mutans;  

Хронический: продолжительное течение воспалительного процесса дёсен, незначительная гипе-
ремия и гипертрофия десневых валиков и сосочков, кровоточивость при механическом повреждении, 
неприятный запах изо рта, наличие твердых и мягких зубных отложений. Данный вид гингивита вызы-
вается Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia, Streptococcus mutans, Fusobacterium nucleatum; 

Гиперпластический: характеризуется значительным увеличением размера десневых валиков и 
сосочков, кровоточивостью, может наблюдаться гноетечение, а также ложные зубодесневые карманы в 
виду разрастания десны. Наблюдается мягкий налет, а также твердые зубные отложения, слизистая 
синюшного цвета. Данный вид гингивита может быть связан с нарушениями в работе эндокринной си-
стемы, беременностью, подростковым периодом; основные бактерии, взывающие данный вид гингиви-
та, Fusobacterium nucleatum, Streptococcus mutans, Streptococcus salivarius, Candida.      

Десквамативный: отличается от других слущиванием эпителия. Основные микроорганизмы, вы-
зывающие данный вид гингивита, Treponema pallidum, Streptococcus salivarius, Candida; 

Язвенный: отличается появлением на слизистой язв, а также сильным зудом и жжением. Язвен-
ный гингивит вызывается вирусами простого герпеса типа 1 и 2, вирусом Коксаки, Treponema pallidum, 
Candida, Neisseria, Prevotella intermedia;  

Атрофический: отличается снижением объема десны. Возбудителями данного вида гингивита 
являются Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia, Streptococcus mutans;  

Острый некротизирующий язвенный: бактериальная инфекция, вызванная анаэробами, фузобак-
териями, а также спирохетами. Характеризуется кровоточивостью, неприятным запахом, некротиче-
скими изменениями десны. Возникает общая интоксикация организма, повышение температуры, уве-
личение лимфатических узлов. Данный вид гингивита вызывается Mycoplasma spp., Fusobacterium nu-
cleatum, Treponema spp., Prevotella intermedia.  

Гингивит важно дифференцировать от пародонтита и пародонтоза, которые приводят к убыли 
костной ткани и потере зубов. Гингивит – это воспалительное поражение десневой ткани, тогда как паро-
донтит и пародонтоз затрагивают связки зуба и костную ткань. При гингивите не образуются истинные 
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пародонтальные карманы, связки зуба остаются невредимыми. Наиболее важным диагностическим па-
раметром являются рентгенологические снимки, на которых можно оценить потерю костной ткани. 

К условно-патогенной микрофлоре полости рта относятся анаэробные стрептококки 
(Streptococcus salivarius, Streptococcus mutans, Streptococcus sanguis, Streptococcus mitis), вейлонеллы, 
дифтероиды, фузобактерии, актиномицеты. Микроорганизмы ротовой полости участвую в начале об-
работки пищевого комка, поддерживают резистентность организма к возбудителям заболеваний, но 
при системных нарушениях могут оказывать патологическое воздействие на организм.   

Согласно исследованиям канадского стоматолога-пародонтолога Зигмунда Сокрански есть три 
группы условно-патогенных микроорганизмов, приводящие к воспалительным заболеваниям десневой 
ткани и пародонта. Они отличаются друг от друга степенью активности и патологического влияния. 
Первую группу составляют микроорганизмы с выраженной связью с заболеваниями пародонта: 
Actinobacillus actinomycetecomitans, Porphyromonas gingivalis и Bacteroides forsythus. Вторая группа со-
стоит из организмов, оказывающих меньшее влияние на воспалительные заболевания: Treponema 
denticola, Prevotella intermedia, Campylobacter rectus, Peptostreptococcus micros, Fusobacterium spp., 
Eubacterium spp., бета-гемолизирующие стрептококки. К третьей группе относятся микроорганизмы, 
редко встречающиеся при гингивитах и пародонтитах: грибы рода Кандида, стафилококки, энтерококки, 
кишечная палочка. Микроорганизмы второй и третьей групп менее агрессивны по отношению к тканям 
десны и пародонта. Зачастую их влияние на развитие воспаление связано с тем, что они создают ко-
лонии с микроорганизмами из первой группы [5]. 

При этом на сегодняшний день нет единого мнения о специфическом возбудителе воспалитель-
ных заболеваний десны и пародонта. В большинстве случаев приходят к выводу о взаимодействии 
микроорганизмов условно-патогенной микрофлоры при определенных факторах (неудовлетворитель-
ная гигиена полости рта, снижение иммунитета, общесоматические заболевания).  

Tannerella forsythia (Bacteroides forsythus) и Campylobacter rectus – основные микроорганизмы, ко-
торые считаются первопричиной заболеваний тканей десны и пародонта. Их механизм заключается в 
прикреплении к эпителиальным клеткам, гидроксиапатитам эмали. Они также взаимодействуют с гра-
мотрицательными бактериями, что является их преимуществом. Они обладают высокой контагиозно-
стью. Слюна способна снижать степень их активности и агрегации, но только не с грамположительными 
микроорганизмами [6]. 

Prevotella nigrescens, Prevotella intermedia, Streptococcus intermedius, Peptostreptococcus micros, 
Prevotella nigrescens, Eikenella corrodens – микроорганизмы, заполняющие биопленку на зубах вблизи 
десневого края. Их активность проявляется лишь при значительном росте числа данных микроорга-
низмов. При этом Prevotella intermedia может вызывать достаточно тяжелое течение воспалительных 
процессов и является возбудителем коинфекций [6]. 

Actinomyces odontolyticus, Streptococcus sanguis, Actinomyces naeslundii, Streptococcus oralis яв-
ляются возбудителями краевого гингивита, так как большая их часть обитает в зубодесневой борозде. 
Они являются менее агрессивными и редко приводят к возникновению пародонтита [6]. 

Таким образом, мы пришли к следующим выводам: 
1) В полости рта здорового человека проживает огромное количество микроорганизмов, кото-

рые находятся во взаимодействии с макроорганизмом, защищают его от воздействия патогенных мик-
робов, вирусов и грибов, а также помогают регулировать слюноотделение. Наиболее частыми предста-
вителями нормофлоры являются стрептококки, стафилококки, нейссерии. Однако, при влиянии на че-
ловека неблагоприятных факторов, динамическое равновесие может нарушаться, и представители 
нормальной флоры начинают оказывать негативное влияние.  

2) Основными факторами, приводящими к развитию гингивита полости рта, являются: сниже-
ние иммунитета, неудовлетворительная гигиена полости рта, сахарный диабет, вредные привычки, 
аутоиммунные процессы, беременность, травматические повреждения слизистой оболочки, наличие 
инфекционных очагов в полости рта. 
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Аннотация: В работе анализируются причины возникновения информационного стресса, его влияние 
на когнитивные функции, психоэмоциональное состояние и общее здоровье человека. Особое внима-
ние уделено информационному стрессу, как одному из наиболее распространенных и значимых видов 
стресса в XXI веке. Рассмотрены потенциальные физиологические последствия хронического стресса, 
включая влияние на сердечно-сосудистую, иммунную и нервную системы. На основании проведенного 
анализа предлагаются стратегии управления информационным стрессом и снижения его негативного 
воздействия на организм человека, включающие методы саморегуляции, фильтрации информации и 
оптимизации образа жизни. Результаты исследования могут быть полезны для специалистов в области 
нормальной физиологии, психологии, медицины, а также для широкого круга читателей, заинтересо-
ванных в вопросах сохранения здоровья и повышения качества жизни в условиях информационного 
перегруза.  
Ключевые слова: стресс, волнение, информационный стресс, беспокойство, думскроллинг, здоровье, 
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Abstract: The paper analyzes the causes of information stress, its impact on cognitive functions, psychoemo-
tional state, and overall human health. Special attention is paid to information stress as one of the most com-
mon and significant types of stress in the 21st century. The potential physiological consequences of chronic 
stress, including its impact on the cardiovascular, immune, and nervous systems, are considered. Based on 
the analysis, the paper proposes strategies for managing information stress and reducing its negative effects 
on the human body, including methods of self-regulation, information filtering, and lifestyle optimization. The 
results of this study can be useful for specialists in the fields of normal physiology, psychology, and medicine, 
as well as for a wide range of readers interested in maintaining their health and improving their quality of life in 
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Стресс, определяемый как неспецифическая реакция организма на любое предъявляемое к нему 
требование, является неотъемлемой частью жизни, однако его хроническое воздействие может приво-
дить к серьезным нарушениям в физическом и психическом здоровье. Особое внимание в контексте 
современных стрессоров заслуживает информационный стресс, возникающий вследствие перегрузки 
информацией и неспособности эффективно ее обрабатывать. Целью данной обзорной статьи является 
анализ понятия стресса в современном обществе, детальное рассмотрение природы информационного 
стресса, его физиологических и психологических механизмов, а также обсуждение стратегий управле-
ния и профилактики.  

Стрессовая реакция является результатом взаимодействия нервной и эндокринной систем. При 
возникновении потенциальной угрозы гипоталамус –ключевой центр в головном мозге ,посылает сиг-
налы в гипофиз и надпочечники. Надпочечники отвечают выбросом гормонов стресса(адреналина и 
кортизола). Если угроза сохраняется и организм остаётся в состоянии повышенной готовности дли-
тельное время, организм начинает испытывать перегрузку. Именно тогда возникают риски для здоро-
вья, связанные с дисбалансом гормонов. 

Стресс, в соответствии с концепцией Ганса Селье, представляет собой общий адаптационный 
синдром, включающий в себя три стадии: тревогу, резистентность и истощение. На стадии тревоги ор-
ганизм мобилизует ресурсы для борьбы со стрессором, активируя симпато-адреналовую систему 
(САС) и гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковую ось (ГГНО). Активация САС приводит к выбросу 
адреналина и норадреналина, что вызывает учащение сердцебиения, повышение артериального дав-
ления и усиление мышечного тонуса. Активация ГГНО приводит к высвобождению кортикотропин-
рилизинг гормона (КРГ) из гипоталамуса, который стимулирует секрецию адренокортикотропного гор-
мона (АКТГ) из гипофиза. АКТГ, в свою очередь, стимулирует кору надпочечников к выработке кортизо-
ла – основного гормона стресса. Кортизол оказывает широкий спектр физиологических эффектов, 
включая повышение уровня глюкозы в крови, подавление иммунной системы и регуляцию воспали-
тельных процессов. На стадии резистентности организм пытается адаптироваться к хроническому 
стрессу, однако длительное воздействие стрессоров может приводить к истощению адаптационных 
резервов и переходу в стадию истощения, характеризующуюся снижением иммунитета, развитием 
хронических заболеваний и психическими расстройствами.  

Современное общество характеризуется множеством стрессоров, которые можно разделить на 
несколько категорий: 

• Экономические стрессоры: Финансовая нестабильность, безработица, долги.  
• Социальные стрессоры: Социальная изоляция, дискриминация, межличностные конфликты.  
• Организационные стрессоры: Высокие требования к работе, низкий уровень контроля, от-

сутствие поддержки со стороны коллег и руководства.  
• Экологические стрессоры: Загрязнение окружающей среды, шум, перенаселенность.  
• Информационные стрессоры: Перегрузка информацией, дезинформация, постоянная связь 

с цифровыми устройствами.  
Огромное влияние на психическое здоровье человека оказывает такое явление 

как думскроллинг (англ. doom – ужас, рок; scrollinq – пролистывание) – склонность к просмотру и чте-
нию плохих новостей, намеренный их поиск. Причины такой зацикленности на негативе могут быть 
внутренними и внешними. Внутренние причины связаны с тем, что люди, испытывающие потребность в 
негативной информации склонны считать, что они могут обрести контроль над жизнью, что таким обра-
зом (найдя подтверждение или опровержение своим мыслям) застрахуют себя от неожиданностей. 
Внешние причины связаны с тем, что – новостные агенства, ради гонки за рейтингом и аудиторией, ис-
пользуют заведомо ложную, сенсационную и шокирующую информацию. При длительном погружении в 
информационный негатив психика человека приходит в состояние повышенной тревожности, могут 
возникать панические атаки, неврозы. Особенно эти состояния чаще склонны испытывать ранимые и 
гиперчувствительные дети и подростки. 

Информационный стресс возникает, когда объем поступающей информации превышает способ-
ность человека ее эффективно обрабатывать, анализировать и усваивать. В условиях экспоненциаль-
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ного роста объема информации и повсеместной доступности цифровых устройств, информационный 
стресс становится все более распространенной проблемой.  Механизмы информационного стресса 
связаны с активацией ГГНО и САС, а также с нарушениями в работе когнитивных систем, отвечающих 
за внимание, память и принятие решений. Перегрузка информацией может приводить к снижению ко-
гнитивной гибкости, ухудшению концентрации внимания и увеличению количества ошибок. Кроме того, 
информационный стресс может вызывать чувство тревоги, раздражительности и беспомощности, а 
также приводить к нарушению сна и снижению качества жизни.  

Заключение.  
Информационный стресс является серьезной проблемой современного общества, оказывающей 

негативное влияние на физическое и психическое здоровье человека. Понимание механизмов инфор-
мационного стресса и применение эффективных стратегий управления им является необходимым 
условием для сохранения здоровья, повышения продуктивности и улучшения качества жизни в услови-
ях информационного перегруза. Дальнейшие исследования в этой области должны быть направлены 
на разработку новых методов диагностики и профилактики информационного стресса, а также на изу-
чение влияния информационных технологий на физиологические и психологические процессы в орга-
низме человека. Необходима разработка образовательных программ, направленных на повышение 
осведомленности населения о проблеме информационного стресса и обучение эффективным страте-
гиям управления им. 

Для снижения негативного воздействия информационного стресса необходимо применять ком-
плексный подход, включающий в себя изменение образа жизни, развитие навыков управления инфор-
мацией и использование методов саморегуляции. 
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Аннотация: Врождённые пороки сердца остаются одной из ведущих причин заболеваемости и инвали-
дизации детского населения и требуют длительного, непрерывного медицинского наблюдения. Эффек-
тивность лечения данной категории пациентов во многом определяется не только клиническими воз-
можностями, но и уровнем организации медицинской помощи. Целью исследования являлось изучение 
организации ведения пациентов с врождёнными пороками сердца и обоснование направлений её со-
вершенствования. В работе использованы методы анализа научных источников, обобщения междуна-
родного и отечественного опыта, а также социологические методы. Полученные результаты позволили 
выявить ключевые организационные проблемы и сформулировать практические рекомендации по оп-
тимизации маршрутизации пациентов, повышению информированности родителей и укреплению пре-
емственности медицинской помощи. 
Ключевые слова: врождённые пороки сердца, организация здравоохранения, маршрутизация пациен-
тов, качество медицинской помощи, удовлетворённость родителей. 
 

IMPROVING THE ORGANIZATION OF CARE FOR PATIENTS WITH CONGENITAL HEART DEFECTS 
 

Turdieva Madina Erkinovna, 
Ryskulova Almagul Rakhimovna, 
Sadykova Zhanar Chaizadanovna  

 
Abstract: Congenital heart defects remain a leading cause of morbidity and disability in children and require 
long-term, continuous medical monitoring. The effectiveness of treatment for this category of patients is largely 
determined not only by clinical capabilities but also by the level of organization of medical care. The aim of this 
study was to examine the organization of care for patients with congenital heart defects and to substantiate 
areas for improvement. This study utilized methods of analyzing scientific sources, summarizing international 
and domestic experience, and sociological methods. The obtained results allowed us to identify key organiza-
tional issues and formulate practical recommendations for optimizing patient routing, increasing parental 
awareness, and strengthening the continuity of medical care. 
Keywords: congenital heart defects, healthcare organization, patient routing, quality of care, parental satisfac-
tion. 
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В перспективе развития системы здравоохранения профилактическая медицина будет играть 
ключевую роль в оказании помощи пациентам с врождёнными пороками сердца (ВПС)[1] 

Врождённые пороки сердца представляют собой наиболее часто встречающуюся группу изоли-
рованных врождённых аномалий развития органов. По данным международных исследований, ежегод-
но в мире регистрируется от 1,35 до 1,5 млн новорождённых с ВПС, при этом около 45% случаев при-
ходится на пороки средней и высокой степени сложности, тогда как примерно 55% составляют простые 
формы пороков сердца [2]. 

Показатели заболеваемости и распространённости ВПС существенно зависят от методологии 
исследований, а также от наличия национальных регистров врождённых аномалий, которые отсутству-
ют во многих странах. До широкого внедрения эхокардиографических методов диагностики частота 
ВПС оценивалась в пределах 5–8 случаев на 1000 живорождённых, тогда как после внедрения совре-
менных диагностических технологий данный показатель увеличился до 8–12 случаев на 1000 новорож-
дённых [3]. 

Несмотря на определённые географические различия, совокупные данные свидетельствуют о 
сопоставимом уровне частоты врождённых пороков сердца в разных странах мира [4]. Согласно оцен-
кам, на азиатский регион ежегодно приходится около 725 000 рождений детей с врождёнными порока-
ми сердца. 

На современном этапе развития медицины подавляющее большинство пациентов с врождённы-
ми пороками сердца доживают до взрослого возраста, и доля таких пациентов превышает 90% [5]. 
Данная тенденция во многом обусловлена значительным прогрессом в области детской кардиологии, 
кардиохирургии, анестезиологии и интенсивной терапии, а также расширением возможностей медика-
ментозного лечения. 

Результаты масштабного популяционного исследования, проведённого в Канаде, свидетель-
ствуют не только о существенном снижении уровня детской смертности среди пациентов с ВПС, но и о 
заметном смещении возраста смерти в более поздние периоды жизни. Авторы отмечают трансформа-
цию распределения возраста смерти — от ранее характерного бимодального к преимущественно уни-
модальному типу, что сближает показатели смертности пациентов с врождёнными пороками сердца с 
общей популяционной моделью[6]. 

Несмотря на выраженное снижение летальности, связанной с врождёнными пороками сердца, 
бремя заболевания по-прежнему остаётся значительным и нередко недооценивается. Следует учиты-
вать, что случаи полной анатомической и функциональной нормализации сердца после лечения ВПС, 
сопровождающиеся отсутствием дальнейшей потребности в медицинском наблюдении и сохранением 
ожидаемой продолжительности жизни, встречаются крайне редко [7]. 

В большинстве ситуаций даже при успешном хирургическом или интервенционном вмешатель-
стве пациенты с врождёнными пороками сердца продолжают жить с хроническим состоянием. У значи-
тельной части из них сохраняются остаточные изменения, функциональные нарушения или отдалён-
ные последствия порока, что обуславливает необходимость длительного медицинского наблюдения, 
специализированного ухода и регулярной оценки состояния сердечно-сосудистой системы [8]. 

Данное обстоятельство вызывает серьёзные опасения с точки зрения организации медицинской 
помощи, поскольку требует целенаправленных и устойчивых подходов к сопровождению данной кате-
гории пациентов на протяжении всей жизни. В научных публикациях подчёркивается, что оказание ме-
дицинской помощи в специализированных центрах, обладающих соответствующим опытом и ресурса-
ми, ассоциируется со значительным снижением показателей смертности как среди детей, так и среди 
взрослых пациентов с врождёнными пороками сердца [9]. 

Несмотря на существенное снижение смертности, связанной с врождёнными пороками сердца, 
общее бремя заболевания остаётся значительным и зачастую недооценивается. Следует отметить, 
что случаи полного анатомического и функционального восстановления сердечно-сосудистой системы, 
при которых пациент не нуждается в дальнейшем медицинском наблюдении и сохраняет ожидаемую 
продолжительность жизни, являются скорее исключением, чем правилом [10]. 

В большинстве клинических ситуаций даже после успешно проведённого хирургического или ин-
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тервенционного лечения пациенты с врождёнными пороками сердца продолжают жить с хроническим 
заболеванием. У значительной части из них сохраняются остаточные анатомические изменения, функ-
циональные нарушения или отдалённые последствия порока, что обуславливает необходимость по-
жизненного медицинского наблюдения, специализированного ухода и регулярного контроля состояния 
сердечно-сосудистой системы [11]. 

С учётом хронического характера врождённых пороков сердца особое значение приобретает ор-
ганизация медицинской помощи. Эффективное ведение данной категории пациентов требует чётко вы-
строенной системы наблюдения, координации между уровнями оказания медицинской помощи и свое-
временного направления в специализированные медицинские центры. Недостаточная организован-
ность процессов ведения может нивелировать клинические достижения и приводить к ухудшению дол-
госрочных исходов[12]. 

Оказание помощи в специализированных центрах, располагающих мультидисциплинарными ко-
мандами и опытом ведения пациентов с врождёнными пороками сердца, ассоциируется со значитель-
ным снижением смертности как в детском, так и во взрослом возрасте[13]. Это подтверждает ключевую 
роль организационных факторов в обеспечении качества и эффективности медицинской помощи дан-
ной категории пациентов. 

Материалы и методы: Исследование носило аналитико-описательный характер. В ходе работы 
был проведён анализ международных и отечественных научных публикаций 

Результаты 
В результате изучения международного опыта организации ведения пациентов с врождёнными 

пороками сердца установлено, что в большинстве стран с развитой системой здравоохранения акцент 
смещён с изолированного лечения к длительному, непрерывному сопровождению пациентов на протя-
жении всей жизни. Организация медицинской помощи строится на принципах преемственности между 
этапами выявления, специализированного лечения и последующего наблюдения, что позволяет учи-
тывать хронический характер врождённых пороков сердца. 

Анализ зарубежных моделей показал, что эффективные системы ведения пациентов с врождён-
ными пороками сердца характеризуются чётко регламентированной маршрутизацией и концентрацией 
сложных случаев в специализированных центрах. При этом большое значение придаётся координации 
между уровнями оказания медицинской помощи и роли первичного звена в динамическом наблюдении 
пациентов после проведения специализированного лечения. 

В международной практике широко признаётся необходимость пожизненного наблюдения паци-
ентов с врождёнными пороками сердца, даже при успешной коррекции порока. Ведение пациентов 
ориентировано на раннее выявление остаточных изменений и отдалённых осложнений, а также на 
поддержание функционального состояния и качества жизни. Особое внимание уделяется переходу па-
циентов из детской в взрослую систему здравоохранения с сохранением непрерывности наблюдения. 

Результаты обзора также свидетельствуют о возрастающей роли организационных и управлен-
ческих решений в повышении эффективности медицинской помощи. В ряде стран используются специ-
ализированные регистры, стандартизированные маршруты пациента и мультидисциплинарный подход, 
что способствует снижению смертности и улучшению долгосрочных исходов. 

 
Заключение 
Проведённый обзор международного опыта показал, что врождённые пороки сердца следует 

рассматривать как хроническое состояние, требующее не только высокотехнологичного лечения, но и 
чётко организованной системы длительного медицинского сопровождения. Эффективность ведения 
пациентов с врождёнными пороками сердца в значительной степени определяется уровнем организа-
ции медицинской помощи, преемственностью между этапами лечения и наблюдения, а также коорди-
нацией действий медицинских работников различных уровней. Совершенствование организационных 
подходов к ведению данной категории пациентов является важным направлением повышения качества 
медицинской помощи и улучшения долгосрочных клинических исходов. 
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Аннотация: В статье представлен аналитический обзор современных материалов, применяемых для 
изготовления временных коронок на дентальных имплантатах. Проведён сравнительный анализ физи-
ческих и химических характеристик акриловых материалов на основе полиметилметакрилата (PMMA), 
композитных материалов, а также CAD/CAM-фрезерованных и 3D-печатных полимеров. Рассматрива-
ются показатели прочности, водопоглощения, полимеризационной усадки, химической стабильности и 
биосовместимости. Особое внимание уделено влиянию физико-химических свойств временных коронок 
на состояние периимплантационных тканей и клинические результаты лечения. 
Ключевые слова: временные коронки, дентальные имплантаты, PMMA, бис-акрил, CAD/CAM, 3D-
печать. 
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Abstract: The article presents a literature review devoted to the comparative analysis of physical and chemi-
cal properties of materials used for temporary implant-supported crowns. Acrylic PMMA-based materials, bis-
acryl composite resins, as well as CAD/CAM milled and 3D-printed polymers are analyzed. Mechanical 
strength, water sorption, polymerization shrinkage, chemical stability and biocompatibility are discussed, with 
special attention to their influence on peri-implant tissues and clinical outcomes. 
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Введение 
Временные ортопедические конструкции на дентальных имплантатах являются неотъемлемым 

этапом комплексного стоматологического лечения. Они выполняют ряд важных функций, включая за-
щиту имплантата от функциональных перегрузок, формирование контура мягких тканей, обеспечение 
эстетики и частичное восстановление жевательной эффективности до фиксации постоянной ортопеди-
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ческой конструкции. В условиях немедленной или ранней нагрузки требования к материалам времен-
ных коронок значительно возрастают. 

Материал временной коронки должен обладать достаточной механической прочностью, стабиль-
ностью формы, минимальной токсичностью и удовлетворительными эстетическими характеристиками. 
Физические и химические свойства материала напрямую влияют на его клиническое поведение, изно-
состойкость, взаимодействие с тканями полости рта и срок службы временной конструкции [1]. 

Современная стоматология располагает широким спектром материалов для изготовления вре-
менных коронок, включая традиционные акриловые смолы на основе PMMA, композитные бис-акрил 
материалы, а также полимеры, предназначенные для CAD/CAM-фрезерования и 3D-печати. Однако 
вопрос выбора оптимального материала остаётся предметом научных дискуссий. 

 
Материалы для временных коронок на имплантатах 
Акриловые материалы на основе PMMA 
Полиметилметакрилат является одним из наиболее распространённых материалов для времен-

ных ортопедических конструкций. Его популярность обусловлена доступностью, простотой обработки и 
возможностью применения как прямых, так и непрямых методик изготовления коронок. 

С физической точки зрения PMMA характеризуется умеренной прочностью на изгиб и сжатие, что 
делает его пригодным для кратковременного использования. Однако значительным недостатком акри-
ловых материалов является высокая полимеризационная усадка и склонность к водопоглощению, что 
может приводить к изменению размеров конструкции и нарушению краевого прилегания [2]. 

С химической точки зрения важным фактором является наличие остаточного мономера метилме-
такрилата, который может оказывать цитотоксическое воздействие на окружающие ткани. Это особен-
но критично в области имплантатов, где воспалительные реакции могут негативно сказаться на про-
цессе остеоинтеграции [3]. 

 
Бис-акрил композитные материалы 
Бис-акрил композиты представляют собой двухкомпонентные материалы на основе бисфенол-

акрилатных смол с добавлением неорганических наполнителей. Эти материалы были разработаны как 
альтернатива традиционным акриловым смолам с целью улучшения механических и эксплуатацион-
ных характеристик. 

Физические свойства бис-акриловых материалов характеризуются более высокой прочностью на 
изгиб и меньшей деформацией под нагрузкой по сравнению с PMMA. Благодаря высокой степени 
сшивки полимерной матрицы снижается полимеризационная усадка и улучшается стабильность фор-
мы временной коронки [4]. 

Химическая стабильность бис-акрилловых композитов выше, чем у акриловых материалов, что 
выражается в меньшем выделении остаточных мономеров и лучшей биосовместимости. Однако дан-
ные материалы могут демонстрировать повышенную хрупкость и чувствительность к ударным нагруз-
кам при длительном использовании [5]. 

 
CAD/CAM и 3D-печатные полимерные материалы 
Развитие цифровых технологий в стоматологии привело к широкому внедрению CAD/CAM-

систем и аддитивных технологий. Фрезерованные PMMA-блоки, используемые в CAD/CAM, изготавли-
ваются в промышленных условиях, что обеспечивает высокую степень полимеризации, однородную 
структуру и минимальное содержание пор [6]. 

3D-печатные материалы для временных коронок обладают рядом преимуществ, включая точ-
ность воспроизведения формы и сокращение времени изготовления. Однако их физико-химические 
свойства в значительной степени зависят от параметров печати, ориентации слоёв и условий посто-
бработки. Некоторые исследования указывают на повышенное водопоглощение и снижение прочности 
при длительном воздействии ротовой жидкости [7]. 
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Сравнительный анализ физических и химических свойств 
Сравнение различных материалов показывает, что традиционные акриловые смолы уступают 

бис-акрилу и CAD/CAM-материалам по показателям прочности и стабильности. Бис-акрил композиты 
демонстрируют оптимальный баланс между механическими характеристиками и биосовместимостью, 
что делает их предпочтительными для временных коронок при немедленной нагрузке имплантатов [9]. 

CAD/CAM-фрезерованные материалы обладают наилучшими физическими характеристиками, 
однако требуют наличия специализированного оборудования. 3D-печатные материалы представляют 
перспективное направление, но нуждаются в дальнейших исследованиях, направленных на повышение 
их химической стабильности и долговечности [8]. 

 
Заключение 
Анализ научной литературы показывает, что выбор материала для временных коронок на им-

плантатах должен основываться на комплексной оценке его физических и химических свойств. Наибо-
лее благоприятное сочетание характеристик демонстрируют бис-акриловые композиты и CAD/CAM-
фрезерованные PMMA-материалы. Использование современных цифровых технологий открывает но-
вые возможности, однако требует строгого соблюдения технологических протоколов и дальнейших 
клинических исследований. 
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Аннотация: В статье представлен обзор отечественных и зарубежных исследований, посвященных 
изучению ценовой эластичности спроса на фармацевтическом рынке, которых в открытом доступе ока-
залось незначительное количество. Установлено, что данные исследования носят фрагментарный ха-
рактер, и в основном в них рассматривается ценовая эластичность спроса на отдельные группы лекар-
ственных препаратов. Сделан вывод об актуальности и важности проведения анализа эластичности 
спроса по цене на российском фармацевтическом рынке и изучение влияния фактора на нее. 
Ключевые слова: фармацевтический рынок, лекарственные препараты, ценовая эластичность спро-
са, ценообразование, коэффициент эластичности спроса по цене. 
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Abstract: The article presents a review of local and foreign studies on the price elasticity of demand on the 
pharmaceutical market, of which only a few are available in the public domain. It is found that these studies 
are fragmented and primarily focus on the price elasticity of demand for specific drug groups. The article con-
cludes that it is relevant and important to analyze the price elasticity of demand in the Russian pharmaceutical 
market and investigate its impact. 
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Одной из важнейших составляющих при планировании стратегии ценообразования на фарма-

цевтическом рынке является изучение спроса, так как оно позволяет понять реакцию потребителей на 
изменение цены. Подобные исследования могут использоваться фармацевтическими компаниями для 
оптимизации политики ценообразования и увеличения объема прибыли компании. Поэтому изучение 
данного вопроса является крайне актуальным на российском рынке лекарственных препаратов. 
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В связи с этим был проведен анализ исследований, посвященных изучению ценовой эластично-
сти спроса на фармацевтическом рынке. При анализе литературных источников было выявлено не-
большое количество в открытом доступе российских исследований, изучающих спрос на лекарствен-
ные средства. 

В рамках одного из исследований, результаты которого опубликованы в открытом источнике, бы-
ли рассчитаны коэффициенты эластичности спроса на различные группы товаров, представленные в 
таблице 1. 

 
Таблица 1 

Коэффициенты эластичности спроса по цене на различные категории товаров и услуг 

Категория товаров и услуг Коэффициент эластичности спроса по цене 

Все товары и услуги в России - 0,63 

Услуги связи - 1,67 

Автомобили - 1,35 

Товары и услуги сезонного характера - 1,18 

Услуги гостиниц и ресторанов - 1,01 

Услуги культурно-развлекательного характера - 0,95 

Одежда - 0,92 

Транспортные услуги  - 0,76 

Топливо - 0,66 

Продукты питания - 0,56 

Медицинские услуги - 0,55 

Лекарственные препараты - 0,44 

Электроэнергии - 0,34 

Табачные изделия - 0,30 

Продукты бытовой химии - 0,20 

Источник: [1] 
 
Можно отметить, что лекарственные препараты имеют коэффициент ценовой эластичности 

меньше 1, что означает, что они относятся к товарам первой необходимости и их покупку потребитель 
отложить не может. 

Так же в статье [2] было проведено исследование ценовой эластичности спроса на фармацевти-
ческом рынке. В статье были рассмотрены различные группы лекарственных препаратов и определена 
доля с неэластичным спросом по цене и был сделан вывод, что это зависит низкая эластичность спро-
са связана с острой необходимостью использования препаратов и отсутствием выбора альтернатив-
ных препаратов. По итогам проведенного исследования было выявлено, что спрос на значительную 
часть лекарств различных групп является неэластичным по цене, и потребители всё равно приобрета-
ют препараты, независимо от изменения цен. 

Что касается зарубежных исследований, то их количество больше в открытом доступе, и изуче-
ние спроса на лекарственные препараты более распространено. 

В статье [3] приведено исследование ценовой эластичности спроса на лекарства в Китае. Ре-
зультаты показывают, что ценовая эластичность спроса отличается и зависит от группы препаратов. 
Так, противоопухолевые лекарственные средства обладают наименьшей эластичностью спроса по 
цене, а препараты от сердечно-сосудистых заболеваний наоборот, наибольшей. Противомикробные 
лекарственные средства так же обладают неэластичным спросом по цене. Такие показатели могут 
быть связаны с ограниченным доступом к лекарствам против рака и отсутствию аналогов на рынке, а 
также тем фактом, что лечение онкологических заболеваний нельзя отложить из-за высокой смертно-
сти. Что касается спроса на противомикробные препараты, его неэластичность связана с необходимо-
стью экстренного применения лекарств в случае острых заболеваний. Однако по сравнению со спро-
сом на противоопухолевые препараты, эластичностью выше, так как количество противомикробных 
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препаратов на рынке больше, и у потребителей есть возможность выбора. При проведении анализа 
лекарственных средств против сердечно-сосудистых заболеваний, было выявлено, что в связи с тем, 
что такие препараты необходимы в течении длительного срока и с обилием аналогов пациенты тща-
тельно подходят к выбору. По этой причине спрос на эту группу препаратов эластичен по цене. 

Согласно статье [4] исследования показали, что спрос на лекарственные препараты неэластичен 
по цене. Но во многих работах в основе лежит только обзор зависимости спроса от цены, без учета 
других факторов, которые так же оказывают влияние. Из-за этого оценка ценовой эластичности отли-
чается в зависимости от условий, в которых она была рассчитана, и может не подходить для использо-
вания в иных случаях. 

В статье представлен иной подход к оценке ценовой эластичности спроса, использующий систе-
му, основанную на ценности. Уровень спроса на определенное лекарственное средство зависит не 
только от цены самого препарата, но и его заменителей, или лекарств его дополняющих. Ценовая эла-
стичность спроса может быть низкой на недорогое средство, если у него нет аналогов или если доступ-
ные аналоги имеют более низкую или высокую стоимость. По усредненным данным недорогие джене-
риковые препараты, обладают более низкой эластичностью спроса по сравнению с дорогими ориги-
нальными препаратами. Система разделяет препараты на высокий и низкий уровень в зависимости от 
его ценности (стоимости).  

Механизм способствует повышению чувствительности спроса к изменению цены. Таким образом, 
дорогостоящее лекарственное средство, обладающее низкой ценовой эластичностью, можно сделать 
еще более неэластичным по цене в рамках данной системы, повысив цены на его недорогие аналоги.  

Данный подход позволяет включать в оценку дополнительные коэффициенты, учитывающие 
комплексные факторы, которые влияют на эластичность спроса. При расчете общей ценовой эластич-
ности спроса для фармацевтических компаний был получен результат 0,16. Однако при использовании 
системы, основанной на ценности, наблюдается разброс значений эластичности спроса по цене от 0,09 
до 0,87, но при этом сохранилась тенденция низкой эластичности. 

В статье [5] для изучения влияния цен на спрос на лекарственные препараты было рассмотрено 
распределение расходов потребителей на различные группы рецептурные препараты и его зависи-
мость от изменения цен. Результаты показали (рис.1), что ценовая эластичность спроса менялась от 
0,015 до 0,157 в пределах 8 групп препаратов, но всё еще оставалась низкой.  

 

 
Рис. 1. Коэффициенты ценовой эластичности для 8 групп лекарственных препаратов 
Источник: [5] 
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Наибольшая абсолютная эластичность спроса наблюдалась в группе лекарственных средств, 
препятствующих курению, а в группах антитромбоцитарных препаратов и НПСВ/опиоидов спрос почти 
никак не реагировал на изменение цены. В конечном итоге в данном исследовании был сделан вывод о 
том, что ценовая эластичность спроса значительно варьируется в зависимости от фармакотерапевти-
ческой группы лекарственных препаратов. 

В исследовании [6] был проведен анализ литературы, затрагивающий рынок Европы и США и 
были изучены факторы, влияющие на ценовую эластичность спроса. В целом на рынке прослежива-
лась тенденция к низкой ценовой эластичности спроса на препараты, так как их покупку невозможно 
отложить из-за необходимости поддержания здоровья пациентов, а также с тем, что лекарственные 
средства нельзя заменить. 

Согласно обзору, в Европе осуществляются различные подходы к ценообразованию. Так, в Гер-
мании и Франции определение цены лекарственного препарата исходит из его клинической эффектив-
ности и пользы. В Италии и Испании максимальная цена препаратов определяется на национальном 
уровне, но решения о ценообразовании принимаются в регионах. 

Исследование ценовой эластичности спроса является важным, так как на основе его результатов 
было введено регулирование рынка в странах Европы и США для обеспечения эффективного распре-
деления препаратов для удовлетворения спроса среди потребителей при сохранении разумного уров-
ня цен. Результаты исследования показали, что в Европе контроль более строгий, а цены ниже, чем в 
США. Было выявлено около 12 факторов, которые могут влиять на коэффициент ценовой эластичности 
спроса на фармацевтическом рынке, например, это эффективность и безопасность лекарственных 
препаратов. Также было отмечено, что в США меньше производителей дженериковых лекарственных 
средств, чем в Европе. Наличие в доступе большего количества аналогов у препарата может влиять на 
ценовую эластичность спроса, так как у потребителей есть выбор. 

В целом был сделан вывод о неэластичности спроса на лекарственные препараты и сделано 
предположение о влиянии различных факторов, таких как регулирование рынка, наличие аналогов ле-
карственные средств, оценка сравнительной стоимости, принятие соглашений о ценообразовании, ос-
нованных на ценности. Однако более широкое влияние всех этих факторов на эластичность спроса не 
было доказано, что показывает необходимость дальнейших исследований в данной области. 

В статье [7] рассматривается спрос на онкологические препараты на фармацевтическом рынке 
США. Коэффициент эластичности для противоопухолевых лекарств составил от -0,72 до -0,75. Это 
означает, что спрос неэластичен по цене для данной категории лекарственных средств. Так же было 
выявлено влияние стадии заболевания. Для новых пациентов, у которых заболевание впервые диагно-
стировано, спрос обладает низкой эластичностью в связи со срочностью необходимости лечения, осо-
бенно в острой фазе болезни. Тогда как для пациентов, находящихся в продолжительном лечении, 
спрос более чувствителен к изменению цены. Так же подчеркивается то, что на эластичность спроса 
могут влиять разные факторы, например тип препарата, уровень дохода пациентов, клиническая эф-
фективность и другие. 

В результате анализа отечественной и зарубежной литературы установлено, что исследования, 
посвященные изучению ценовой эластичности спроса на фармацевтическом рынке, проводятся как в 
России, так и за рубежом, но они носят фрагментарный характер, и в них рассматриваются отдельные 
фармакотерапевтические группы лекарственных препаратов. В связи с этим актуальным является про-
ведение анализа ценовой эластичности спроса на российском фармацевтическом рынке и изучение 
влияния фактора на нее. 
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Аннотация. В настоящей статье рассмотрен процесс формирования стилевого подхода в работе над 
сочинениями композиторов эпохи романтизма в классе «фортепиано». Стилевой подход призван по-
мочь будущим дирижерам военного духового оркестра в вопросах интерпретации изучаемых ими му-
зыкальных произведений. Авторы статьи приходят к выводу, что основные аспекты стилевого подхода 
при исполнении романтической музыки связаны с обновлением средств выразительности, свободой 
форм, красочностью и многоплановостью музыкального языка. 
Ключевые слова: принципы работы над музыкальными произведениями; стилевой подход; эпоха ро-
мантизма; обучение в классе «фортепиано»; военные дирижеры; интерпретация. 
 

FORMATION OF A STYLISTIC APPROACH IN WORKING ON ROMANTICISM-ERA COMPOSITIONS IN 
THE PIANO DISCIPLINE 
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Abstract. This article examines the process of forming a stylistic approach in working on the compositions of 
Romantic composers in the piano class. The stylistic approach is intended to help future military brass band 
conductors in interpreting the musical works they study. The authors conclude that the main aspects of the 
stylistic approach in performing Romantic music are related to the renewal of expressive means, the freedom 
of form, and the richness and complexity of the musical language. 
Keywords: principles of working on musical compositions; stylistic approach; Romantic era; piano lessons; 
military conductors; interpretation. 

 
«Для романтиков человеческая индивидуальность  

предстала как бесконечная, неисчерпаемо глубокая вселенная,  
во многих отношениях более значительная,  

чем весь внешний мир» 
К.В. Зенкин 
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Важное значение для музыканта при работе над любым произведением имеет стилевой подход: 
его понимание имеет особое смысловое наполнение, придавая единство и целостность исполняемым 
музыкальным сочинениям. 

Вместе с тем, стиль изложения музыкального материала, язык культурного обобщения, исполни-
тельские задачи интерпретации значительно отличаются в произведениях композиторов разных эпох. 
Период всестороннего выражения нового взгляда не только на музыку, но и на искусство в целом, свя-
зан с появлением романтического мировоззрения. Бурное развитие культуры, как цельного и самобыт-
ного явления, нашло уникальное отражение в данной исторической эпохе, что сформировало новую 
систему духовно-эстетических ценностей. Внутренние переживания личности, высокие жизненные иде-
алы романтизма в полной мере воплотились в литературе, театральном искусстве, живописных полот-
нах и музыкальных произведениях. При этом, новое содержание, новые формы и выразительные 
средства связаны с выдающимися достижениями и открытиями в различных областях художественного 
творчества. 

Известно, что стилю романтизма свойственно, с одной стороны, изображение сильных страстей, 
ярких характеров, с другой стороны, одухотворение природы, представление поэтических образов, но в 
то же время и утверждение цельности духовно-творческой жизни личности. 

Художественные вершины музыкального искусства романтизма отмечены творчеством за-
рубежных композиторов: Ф.Шуберта, Ф.Мендельсона, Р.Шумана, Ф.Шопена, И.Брамса, Э.Грига, 
Д.Пуччини, И.Альбениса, В.Монти, а также плеядой величайших отечественных композиторов 
М.И. Глинки, А.С. Даргомыжского, М.П. Мусоргского, А.П. Бородина, Н.А. Римского-Корсакова, П.И. Чай-
ковского. 

Художественная индивидуальность композиторов проявляется особенно ярко в процессе испол-
нения музыкальных сочинений эпохи романтизма, что подчеркивает образную сферу данного стилево-
го направления. 

Эпоху классицизма и романтизма отличают совершенно противоположные грани. Так, если клас-
сицизм сосредоточен на рациональности, логике, статичности образов и нивелировании личностного 
начала, то для романтизма характерны внимание к индивидуальности, отражение внутреннего мира 
человека, переживание большого спектра эмоций, чувственность, творческий порыв и свобода выра-
жения. Безусловно, понимание данных различий, на наш взгляд, необходимо для аутентичного стиле-
вого исполнения произведений эпохи романтизма. 

Романтизм в западноевропейской музыке стал не только ответом на бурные социально-
политические изменения XIX в., но и метафорой внутреннего мира человека. Композиторы этого пери-
ода отказались от строгих правил классицизма, обращаясь к новым средствам выразительности. Глав-
ным источником вдохновения становятся поэзия, природа, любовь и философия. Музыка выходит за 
пределы технического мастерства, становится голосом эмоций. 

В отличие от западноевропейского искусства, который утверждался в борьбе с Просвещением, 
русский романтизм ему не противостоял, а развивал и углублял задачи Просвещения, развиваясь па-
раллельно с классицизмом, нередко переплетаясь с ним. 

Михаила Ивановича Глинку принято считать родоначальником романтизма в русской музыкаль-
ной культуре. Действительно, мастеру свойственны большой интерес к фольклору, обращение к про-
граммной музыке в симфонических жанрах, равно как и работа в сфере камерно-вокальной лирики. Бо-
лее того, очевидна тесная связь его творчества с мировой музыкальной культурой – об этом свиде-
тельствуют многочисленные переработки мелодий Франции, Италии, Испании, Востока («Тарантелла» 
для фортепиано, симфонические увертюры «Ночь в Мадриде», «Арагонская хота»), а также сопричаст-
ность его музыки к русскому фольклору. 

Панорама жанров русского романтизма обширна – это и опера во всем ее многообразии (истори-
ческая, эпическая, лирическая, драматическая), и симфоническая музыка, и фортепианная миниатюра, 
и вокальная лирика (романс, песня, баллада). Подчеркнем, что вокальная музыка пополняет собой «му-
зыкальную энциклопедию» русской поэзии, обогащая ее социально-обличительными и лирико-
психологическими образами. Тесная связь с литературой очевидна и в инструментальной музыке этой 
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эпохи: важное значение приобретает программная инструментальная музыка. Авторы переосмысливали 
через призму современного опыта наследие западной и русской литературы от Шескпира до Пушкина.  

Жанровая палитра симфонической музыки рассматриваемого периода представлена лирико-
драматической (П.И. Чайковский), эпической (А.П. Бородин) симфониями, инструментальными концер-
тами (А.Г. Рубинштейн, П.И. Чайковский, Н.А. Римский-Корсаков), а также симфоническими увертюра-
ми, фантазиями и симфоническими картинами. 

В рамках изучения стилевого подхода в работе над произведениями романтизма остановимся 
более подробно на фортепианных сочинениях П.И. Чайковского, творчество которого безусловно явля-
ется вершиной романтизма в русской музыке. 

Педагогические аспекты работы над музыкальными произведениями Чайковского следует начи-
нать с изучения стилистических особенностей фортепианного творчества композитора. Очевидно, что 
благодаря романтическому мироощущению лирический дар композитора обрел поистине безграничные 
горизонты. Лучшие страницы его сочинений окрашены в эмоциональные тона, придающие музыке ха-
рактер исповедального высказывания. 

Синтез важнейших тенденций отечественной инструментальной музыки второй половины XIX 
столетия отразился в фортепианных произведениях Петра Ильича Чайковского, представляющих зна-
чительную часть его творческого наследия. Сочинения композитора отличаются разнообразием форм 
и содержания, основанных на тенденциях национальной инструментальной музыки, разработанных 
такими мастерами, как Антон Рубинштейн и членами «Могучей кучки». 

Существенное усиление роли эмоционального начала в музыке XIX века связано с формирова-
нием русской классической школы, воспринимающей музыку как проявление души, согласно мнению 
известного музыковеда В.Холоповой [1]. Можно сказать, что наиболее полно эта концепция нашла своё 
воплощение в творчестве Петра Чайковского. Символическая составляющая содержания, хотя и зани-
мала второстепенную позицию относительно эмоциональной и сюжетно-образной, имела собственные 
разновидности, одной из которых являлись программные названия инструментальных пьес, а именно 
фортепианные циклы «Детский альбом», «Времена года» (подобные программные циклы также звучали 
в творчестве Р.Шумана, Э.Грига, Ф.Листа, А.Лядова и других композиторов эпохи романтизма).  

Несомненно, что во все важные жанры фортепианной музыки, Чайковский внес значительный 
вклад, обогащая каждые из них сочинениями высокой художественной ценности. Посредством такого 
инструмента, как фортепиано композитор выразил уникальные качества своего таланта, передавая 
тонкие оттенки лирики, запечатлевая природные пейзажи, а также сцены народной жизни, создавая 
яркие пьесы в духе городской танцевальной музыки. Чайковский благодаря своему собственному высо-
кому исполнительскому уровню, отлично знал возможности этого инструмента и написал для него не-
малое количество ярких концертных произведений, предпочитая композиторское творчество исполни-
тельскому.  Вместе с тем, Чайковскому удалось сформировать собственный оригинальный фортепиан-
ный стиль, в котором отразились черты его уникальной творческой личности. 

Рассмотрим более детально некоторые особенности исполнения романтических произведений. 
Для них характерны творческий порыв, ярко выраженная эмоциональность, свобода выражения и им-
провизационность, что отражает их художественное содержание. 

Для постижения секретов пианистического искусства, Шопен завещал своим последователям 
фундаментальный труд «Метод методов». В нем композитор поделился своими мыслями относительно 
создания убедительной интерпретации музыкальных произведений, предостерегая исполнителей в 
том, что «душевная скупость, недостаток чувств, интуиции, воображения, умения воссоздать художе-
ственный образ всегда сказывается отрицательно на исполнении» [2, с. 27]. Шопен считал, что любые 
технические достижения исполнителя не имеют существенного значения, если при этом отсутствует 
эмоциональность исполнения. Одновременно, судя по сохранившимся воспоминаниям современников, 
композитора возмущали «романтические преувеличения, он отвергал неистовую и необузданную сто-
рону романтизма; ему были невыносимы ошеломляющие эффекты и безумные излишества» [3, с. 21].   

Отметим, что интерпретация музыкального произведения всегда звучит в современном ключе, 
несмотря на временной разрыв между датой его создания. Подобно композиторскому процессу, испол-
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нительское мастерство музыканта опосредованно отражает окружающую действительность, демон-
стрируя творческий аспект его личности.  

И, если композиторское творчество – это своего рода первый шаг к отражению мира, то искус-
ство исполнителя – это его второе, опосредованное воплощение. Специфика учебного процесса, свя-
занного с созданием интерпретаций, предполагает участие как преподавателя, так и обучающегося. 
Как отмечал Борис Кременштейн, зачастую настоящий интерпретатор — это преподаватель, а студент 
исполняет предложенный им замысел. [3, с. 120]. Однако для профессионального роста будущего во-
енного дирижера важно развивать собственную творческую инициативу, а также необходимо глубокое 
понимание значимости искусства интерпретации музыкальных произведений. 

При создании эмоционально богатой интерпретации романтических произведений важно обра-
щать внимание на личные склонности и природные таланты обучающихся. Одновременно, чтобы до-
стигнуть убедительного выражения чувств и образов, необходимы свобода и естественность в управ-
лении агогическими нюансами («темпорубато»). Это считается одним из сложных элементов исполне-
ния романтической музыки. Так называемое «темпорубато» подразумевает легкие отклонения от ос-
новного темпа при сохранении общей ритмической линии. Приведем образное сравнение Ференца Ли-
ста о «темпорубато»: «Темп уклончивый, прерывистый, размер гибкий, вместе с тем, четкий и шаткий, 
колеблющийся как раздуваемое ветром пламя, как колос нивы, волнуемый мягким дуновением теплого 
воздуха, как верхушки деревьев, качаемых в разные стороны порывами сильного ветра» [2, с. 29]. От-
сюда следует, что именно эти аспекты, представляющие собой значительную исполнительскую слож-
ность, позволяют раскрыть всю глубину романтической музыки. 

Нельзя обойти вниманием еще одну характерную особенность романтической музыки – это свое-
го рода искусство «пения» на фортепиано. Эта техника, возникшая под влиянием вокальной музыки, 
придает звучанию особую выразительность. Как отмечает Яков Мильштейн, «в своем непреклонном 
желании применить выразительные возможности и средства пения на фортепиано Шопен, по суще-
ству, открыл belcanto фортепианной игры» [2, с. 39]. Следовательно, именно качество туше приобрета-
ет первостепенное значение в интерпретации романтической фортепианной музыки. Ключевым здесь 
является преобладание legato, что достигается через имитацию вокальной техники для «пения» рояля. 
В этом контексте интонационная глубина и четкость музыкальных фраз обретает особую значимость, 
определяя истинное мастерство исполнителя.  

Подчеркнем, что именно пристальное внимание к работе над звуком является ключевым фактором 
в постижении стилевой культуры исполнения романтической музыки. В идеале – нужно научить переда-
вать все богатство человеческих чувств и разнообразие душевных состояний путем применения разных 
тембровых окрасок и их гармоничного сочетания. С этой целью в классе фортепиано важно проводить 
параллели с живописью, сравнивать звуковую перспективу и перспективу в живописи, научиться диффе-
ренцировать звуковые планы, а именно: затушевывать второстепенные элементы и выделять первосте-
пенные, как бы создавая «свет и тени». При этом, освоение нюансов «sottovoce» и «mezzavoce» – это 
основа для создания многослойного звучания. Важно отметить, что «sottovoce» предполагает использо-
вание левой педали, тогда как «mezzavoce» следует передавать без ее применения. 

Одним из важных аспектов постижения стиля исполнения романтических произведений является 
владение характерными аппликатурными приемами. При этом, для создания разнообразной и красоч-
ной звуковой палитры пассажам следует придавать мелодичность, чтобы они звучали как спонтанное 
творчество, а не как результат механического заучивания.  

Звуковые задачи интерпретации включают также и особую педализацию, важную составляющую 
стилевой культуры исполнения. Вспомним слова великого А.Г. Рубинштейна: «Педаль – душа форте-
пиано». Действительно, композиторы-романтики кардинально изменили роль и функции педали, пре-
вратив ее в инструмент для обогащения фортепианной фактуры и создания звукоизобразительных 
эффектов. Следовательно, для достижения максимальной выразительности и раскрытия колористиче-
ских возможностей рояля, необходимо активно использовать педаль для придания фортепианной па-
литре больше яркости и многообразия.                                                                 

Для исполнителя романтической музыки понимание динамического плана произведения – это 
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путь к глубокому проникновению в его образность. В музыке эпохи романтизма динамика пронизывает 
различные музыкальные элементы, такие как гармония, ритм, мелодия, что дает возможность обучаю-
щемуся точнее расставить смысловые акценты, передать заложенные автором эмоции и настроения. 

Как отмечает К.В. Зенкин, «романтическое понимание музыки как откровения нашло свое выра-
жение и в особой смысловой нагруженности интонирования, приводящей к такому хорошо известному 
явлению, как “скрытая программность“ (специфичному как раз для романтизма). В этом можно увидеть 
существенную закономерность «романтической художественной формы», сформулированную Геге-
лем – речь идет о перевесе в ней внутреннего над внешним; об абсолютности идеи, превышающей 
свое воплощение. Иначе и не может быть, если содержанием стало бесконечно глубокое, неисчерпае-
мое внутреннее “Я“ субъекта, творящее из себя внешний, “объективный” мир» [5, с. 8]. 

Исходя из вышесказанного, следует сделать вывод: основные аспекты стилевого подхода при 
исполнении музыкальных произведений эпохи романтизма связанны с обновлением средств вырази-
тельности, отражением тонких нюансов внутреннего мира человека и эмоциональных оттенков, свобо-
дой форм, красочностью и многоплановостью музыкального языка. 
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Аннотация: Статья посвещена проблеме эмоционального выгорания педагогов с разным стажем ра-
боты в дошкольных образовательных учреждениях. В данной работе представлен теоретический обзор 
понятия «эмоциональное выгорание» на основе исследований как российских, так и зарубежных пси-
хологов, а также рассмотрены психологические особенности выгорания у педагогов с различным опы-
том работы. Анализ позволил оценить уровень выраженности эмоционального выгорания у учителей с 
разным стажем, что даёт возможность выделить ключевые группы факторов, способствующих возник-
новению данного состояния. 
Ключевые слова: эмоциональное выгорание, педагоги, стаж педагогической деятельности. 
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Scientific adviser: Yaparova Olga Georgievna 
 
Abstract: This study addresses the issue of emotional burnout among teachers with varying levels of profes-
sional experience in early childhood education settings. It offers a theoretical synthesis of the concept of "emo-
tional burnout" based on research by both Russian and international psychologists, and examines the psycho-
logical traits associated with burnout among educators with different lengths of service. The paper assesses 
burnout levels across experience groups, enabling identification of main clusters of contributing factors.  
Keywords: emotional burnout, teachers, teaching experience. 

 
Эмоциональное выгорание является одной из наиболее актуальных проблем современного об-

щества, особенно в контексте профессиональной деятельности, связанной с воспитанием и обучением 
детей. В последние десятилетия наблюдается рост интереса к данной теме, что связано с увеличением 
нагрузки на педагогов, изменением образовательных стандартов и требований, а также с высоким 
уровнем стресса, которому подвергаются работники образовательной сферы. В частности, педагоги 
дошкольных образовательных организаций сталкиваются с уникальными вызовами, которые могут 
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способствовать развитию эмоционального выгорания. Это связано с необходимостью постоянного вза-
имодействия с детьми, родителями и коллегами, а также с высокой эмоциональной вовлеченностью в 
процесс обучения и воспитания. Эмоциональное выгорание педагогов — это психологический и физи-
ческий стресс, который накапливается из-за длительной нагрузки на работе и недостатка ресурсов. 
Оно влияет на благополучие педагога, качество преподавания и атмосферу в коллективе. 

Ключевые компоненты выгорания 
- Эмоциональное истощение: ощущение опустошения, нехватки сил и мотивации для работы. 
- Деперсонализация: холодное, длительное отношение к ученикам и коллегам, снижающаяся эм-

патия. 
- Снижение личной эффективности: чувство неэффективности на работе, снижение уверенности 

в своих силах и профессиональных достижениях. 
 Объект исследования: эмоциональное выгорание. В качестве гипотезы мы полагаем, что у 

педагогов с различным стажем работы разный уровень эмоционального выгорания. 
 Методологическая основа работы базируется на исследованиях отечественных и зарубежных 

исследователей по проблеме эмоционального выгорания: (Н.Е. Водопьянова, К. Маслач, В.Е. Орел, 
Т.И. Рогинская, В.В. Бойко и др.) и концепция общего адаптационного синдрома Г. Селье. 

В эмпирическом исследовании приняли участие 50 человек с разным педагогическим стажем, в 
возрасте - от 20 до 55 лет, средний возраст 39,66. Мы сформировали 3 группы: 

1 группа - со стажем от 1 до 5 лет – 10 человек (33,33%), средний возраст – 23 лет. 
2 группа – со стажем от 5 до 10 лет - 20 человек (33,33%), средний возраст - 33,5 лет. 
3 группа -  с педагогическим стажем более 20 лет – 20 человек (33,33%), средний возраст - 47,6 

лет.   
Для достижения цели мы использовали диагностику эмоционального выгорания личности (В.В. 

Бойко).  
Метод включает 84 утверждения, по которым можно диагностировать три признака эмоциональ-

ного выгорания: напряжение, сопротивляемость и истощение. Диагностика каждой стадии стресса 
строится на основании четырех характерных признаков. Этот подход позволяет получить детальное 
представление о синдроме эмоционального выгорания. Баллы по каждому признаку варьируются в 
диапазоне от 0 до 30. При 9 баллах и менее признак считается не сформированным; 10–15 баллов — 
признак формируется; 16 и более — признак сформировался. Преобладают те признаки, для которых 
набрано 20 и более баллов. В фазе напряжения возможен диапазон от 0 до 100 баллов. Сравнение 
оценок между различными этапами не рекомендуется, так как это может указывать на вклад в развитие 
синдрома. Обнаруживаются различия между явлениями: реакцией на внешние и внутренние факторы, 
способами психологической защиты, а также состоянием нервной системы. О том, как формируются 
каждая фаза и какие выводы можно сделать по количественным показателям: 36 баллов и меньше — 
фаза не сформировалась; 37–60 — фаза находится в стадии формирования; 61 и более — фаза 
сформировалась. Фаза «напряжение» носит динамичный характер, связана с длительным воздействи-
ем травмирующих факторов. 

 
Таблица 1  

Результаты уровня сформированности фазы «напряжение» 
(по методике «Диагностика эмоционального выгорания личности» В.В. Бойко) 

Стаж 
Фаза не не сформиро-

валась 
Фаза в 

стадии формирования 
Фаза 

 не сформировалась 

До 5 лет 8 (80)% 2 (20%)           - 

5-10 лет 13 (65%) 6 (30%) 1 (5%) 

Более 10 лет 2 (10%) 14 (70%) 4 (20%) 

 
При анализе группы воспитателей с опытом до 5 лет фаза не сформировалась у 8 человек — 

80%, на стадии формирования — у 2 человек — 20%, сформированная фаза отсутствовала у 0 
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человек — 0%. Среди воспитателей с опытом от 5 до 10 лет эта фаза не сформировалась у 13 
человек — 65%, на стадии формирования — у 6 человек — 30%, полностью сформированная фаза вы-
явлена у 1 педагога — 5%. В группе воспитателей со стажем более 10 лет фаза не сформировалась у 2 
человек — 10%, на стадии формирования — у 14 человек — 70%, сформированная фаза — у 4 воспи-
тателей — 20%. Фазу резистентности называют стадией, которая противостоит возрастающему стрес-
су и начинается с момента появления тревожного напряжения. 
 

Таблица 2 
Результаты уровня сформированности фазы «резистенция» 

(по методике «Диагностика эмоционального выгорания личности» В.В. Бойко) 

Стаж 
Фаза не  

не сформировалась 
Фаза в 

стадии формирования 
Фаза не 

 сформировалась 

До 5 лет 7 (70)% 3 (30%)           - 

5-10 лет 1 (5%) 16 (80%) 3 (15%) 

Более 10 лет 1 (5%) 15 (75%) 4 (20%) 

 
В группе педагогов с опытом до пяти лет фаза не сформировалась у 7 человек (70%), на стадии 

формирования — у 3 человека (30%). В группе педагогов с опытом от 5 до 10 лет эта фаза отсутство-
вала у 1 человека (5%), на стадии формирования — у 16 человек (80%), полностью сформированная 
фаза выявлена у 3 воспитателей (15%). В группе педагогов со стажем более десяти лет фаза не сфор-
мировалась у 1 воспитателя (5%), на стадии формирования — у 15 воспитателей (75%), полностью 
сформированная фаза — у 4 воспитателей (20%). 

Фазу резистентности называют этапом, который противостоит нарастающему стрессу и начина-
ется в момент возникновения тревожного напряжения. Фаза истощения характеризуется заметным 
снижением общего энергетического уровня и ослаблением нервной системы. В то же время защитные 
эмоциональные механизмы, связанные с выгоранием, становятся устойчивой чертой личности. 

 
Таблица 3  

Результаты уровня сформированности фазы «истощения» 
(по методике «Диагностика эмоционального выгорания личности» В.В. Бойко) 

Стаж 
Фаза не 

 не сформировалась 
Фаза в 

стадии формирования 
Фаза  

не сформировалась 

До 5 лет 10 (100)%        -           - 

5-10 лет 10 (50%) 10 (50%)           - 

Более 10 лет            - 11 (55%) 9 (45%) 

 
В анализируемой группе педагогов с опытом до пяти лет фаза не сформировалась у 10 чело-

век — 100%. Среди педагогов со стажем 5–10 лет эта фаза отсутствовала у 10 человек — 50%, на ста-
дии формирования — у 10 человек — 50%. В группе воспитателей с опытом работы свыше десяти лет 
фаза находится на стадии формирования у 11 человек — 55%, полностью сформированная фаза вы-
явлена у 9 педагогов — 45%, что свидетельствует о наличии разнообразных симптомов эмоционально-
го выгорания. 

Можно заключить, что благодаря данной диагностике выявлено, что практически все фазы 
стресса уже развились у педагогов ДОУ, имеющих стаж более 10 лет, поскольку симптомы с баллами 
20 и выше относятся к синдрому, который доминирует в одной из фаз или во всем синдроме «эмоцио-
нального выгорания». 

Таким образом, проведённое исследование подтвердило гипотезу: у воспитателей дошкольных 
образовательных учреждений с разным стажем работы уровень эмоционального выгорания различа-
ется. 
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РОЛЬ ИНТЕРНЕТА В РАЗВИТИИ ЛИЧНОСТИ 
УЧАЩИХСЯ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 

Давудова Айзанат Рамазановна 
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Дагестанский государственный педагогический университет им. Р. Гамзатова, кафедра психологии 
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Аннотация: В статье рассматривается проблема влияния интернета на подростков. Автор характери-
зует положительные и отрицательные стороны роли интернета в развитии личности подростка. Описа-
ны функции интернета в жизни человека, а также выделены общие черты виртуального общения. 
Ключевые слова: интернет, подростковый возраст, интернет-зависимость, подросток, виртуальное 
общение. 
 

THE ROLE OF THE INTERNET IN THE PERSONAL DEVELOPMENT OF TEENAGERS 
 

Davudova Aizanat Ramazanovna  
 
Abstract: The article discusses the problem of the Internet's influence on teenagers. The author characterizes 
the positive and negative aspects of the Internet's role in the development of a teenager's personality. The 
functions of the Internet in a person's life are described, and the common features of virtual communication are 
highlighted. 
Keywords: Internet, adolescence, Internet addiction, teenager, virtual communication. 

 
Несмотря на то, что интернет появился в нашей стране позже, его проникновение в жизнь обще-

ства происходит чрезвычайно быстро. Современные исследования подтверждают, что сеть стала мно-
гофункциональным инструментом, применяемым для решения разнообразных задач: от получения не-
обходимых сведений до организации повседневной жизни и общения с друзьями и близкими. Интернет, 
представляя собой значительный культурный феномен, оказывает существенное семиотическое и пси-
хологическое воздействие, в особенности на молодое поколение, находящееся в процессе самоиден-
тификации. 

Среди ключевых функций интернета, которые прочно вошли в нашу повседневную жизнь выде-
ляются следующие: 

Общение: в настоящее время эта наиболее востребованная функция, позволяющая людям оста-
ваться на связи в любой точке планеты благодаря социальным сетям, мессенджерам и другим онлайн-
сервисам.  

Досуг: к этой категории относится просмотр кино, неограниченное прослушивание музыки и уча-
стие в онлайн-играх.  

Обучение: интернет открывает доступ к огромному количеству сведений по самым разнообраз-
ным направлениям.  

Покупки онлайн: Интернет-магазины стали удобным и надежным способом совершать покупки по 
всему миру, постепенно заменяя традиционные походы по торговым точкам.  

Получение дохода: для обеспечения и совершенствования всех перечисленных выше возможно-
стей необходимы специалисты, которые могут удовлетворять запросы пользователей сети. 

Современный интернет претерпевает трансформацию, переходя от роли информационного ре-
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сурса к всеобъемлющей коммуникационной среде. В отличие от личного общения, взаимодействие в 
сети обретает глобальный масштаб, устраняя географические барьеры и формируя единое информа-
ционное пространство. Виртуальная коммуникация уверенно занимает место традиционных форм вза-
имодействия, стимулируя возникновение новых типов связей и обмена информацией. Несмотря на то, 
что интернет по-прежнему является обширным хранилищем данных и площадкой для глобальной инте-
грации, он сопряжен с определенными опасностями, включая зависимость от онлайн-игр, общую ин-
тернет-зависимость и киберпреступность. Следовательно, интернет стал неотъемлемой частью жизни 
детей и подростков с самого детства, играя важную роль не только в получении информации, но и в 
общении, отдыхе и решении разнообразных задач. Изначально социальные сети задумывались как 
инструмент для соединения людей, разделенных расстоянием. Сегодня сложно представить себе 
жизнь «современного поколения» без постоянного онлайн-общения. Дети и подростки испытывают 
сильную потребность в общении, которое для них стало привычным и необходимым. Естественно, для 
комфортной коммуникации важно выбрать подходящую среду. В настоящее время школьники не испы-
тывают затруднений в поиске комфортной среды для общения. Коммуникация через интернет, особен-
но посредством социальных сетей, обладает уникальными чертами, которые ее отличают от традици-
онных форм общения. 

Исследователи В.А. и С.А. Михайловы определили ряд общих признаков, присущих всем фор-
мам виртуального взаимодействия. 

1. Виртуальная природа: Главная особенность такого общения – его существование в цифро-
вом пространстве. Развитие информационных технологий создало виртуальную среду, где все процес-
сы переносятся в онлайн. Это позволяет объединять в одном пространстве явления и людей, которые 
в реальной жизни находятся далеко друг от друга. 

2. Всеохватность: Виртуальное общение характеризуется глобальным охватом. Под глобали-
зацией коммуникаций понимается максимальное расширение сферы, в которой происходят различные 
формы взаимодействия. Число пользователей интернета неуклонно растет, и есть предпосылки, что 
интернет сможет охватить всех жителей планеты. 

3. Потенциальная доступность: Глобальность виртуального общения проявляется в его потен-
циальной доступности. Хотя в данный момент человек общается с ограниченным кругом лиц, он имеет 
возможность установить контакт с любым человеком в мире. Это приводит к стиранию географических 
и временных барьеров в общении, а также к "размыванию" государственных и национальных границ. 

4. Разнообразие участников и неформальность: В виртуальном общении могут участвовать как 
люди, уже знакомые друг с другом (для поддержания связи), так и совершенно незнакомые (для уста-
новления новых контактов). В обоих случаях, независимо от степени знакомства, общение, как прави-
ло, носит неформальный характер. 

5. Интерактивность и диалог: Важной чертой виртуального общения является его интерактив-
ность. Современные коммуникации ориентированы на индивидуальный выбор информации, в отличие 
от традиционных СМИ, которые предлагают информацию в виде массового потока. В результате, СМИ 
трансформируются в средства массовой коммуникации, что меняет саму природу социального обще-
ния. Люди стремятся к диалогу и активному участию в процессе коммуникации. 

6. Краткость и лаконичность: Виртуальное общение часто отличается кратковременностью, ла-
коничностью сообщений и активным использованием сокращений. 

7. Многослойность и поликультурность: Еще одной отличительной чертой виртуального обще-
ния является его гипертекстуальность. В контексте данного исследования, гипертекстуальность озна-
чает многозначность и полидискурсивность, которые возникают благодаря участию в коммуникации 
представителей различных культур. 

8.  В виртуальном мире личное "я" отходит на второй план. Вместо него на первый выходит 
образ, созданный самим пользователем, который он демонстрирует через самопрезентацию. Эта воз-
можность конструировать свою виртуальную реальность делает общение в сети креативным. В отли-
чие от традиционных СМИ, где люди лишь потребляют информацию, в интернете пользователи актив-
но участвуют в создании своего видения мира. 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 269 

 

LII International scientific conference | www.naukaip.ru 

9.  Самопрезентация в виртуальном пространстве тесно связана с анонимностью. Пользовате-
ли часто используют псевдонимы ("ники") и не раскрывают реальных данных о себе. Это создает пара-
докс: виртуальное общение, будучи по своей сути межличностным, приобретает безличный характер. 

10. Последняя особенность виртуального общения – его мозаичность. Это проявляется в раз-
розненности и отсутствии четкой структуры виртуальной среды. Отсутствие единого центра порождает 
хаотичные, неупорядоченные образования. Это, в свою очередь, мешает целостному восприятию, усу-
губляясь множеством различных самоидентификаций, которые может иметь человек. 

Виртуальное пространство становится привлекательной альтернативой реальному общению, ко-
гда последнее не удовлетворяет человека. Интернет предоставляет возможности для самовыражения, 
экспериментов с идентичностью и переживания эмоций, которые сложно реализовать в повседневной 
жизни. Эта потребность в ярких ощущениях, вероятно, объясняет стремление к эмоциональной насы-
щенности в онлайн-коммуникациях. Многие исследователи утверждают, что виртуальное пространство 
может оказывать влияние на личность взрослого человека. Однако для подростков, чей психоэмоцио-
нальный мир ещё формируется, зависимость от интернета представляет серьёзную опасность, оказы-
вая негативное воздействие на когнитивное развитие и формирование мировоззрения. Это может при-
водить к социальной изоляции, проблемам со здоровьем и даже суицидальным мыслям. Подобное 
мнение разделяют не только психологи и педагоги, но и специалисты в сфере информационных техно-
логий. Программисты, например, характеризуют свою работу как вызывающую эйфорию, подчеркивая 
чувство контроля и власти над программным кодом. Пользователи также могут испытывать состояние 
потока и ощущение компетентности. Хакеры же сравнивают свою деятельность с медитативными прак-
тиками, приводящими к экстазу. Термин «интернет-зависимость» впервые был предложен в 1995 году 
американским психиатром Айвеном Голдбергом. Актуальность проблемы с каждым годом растёт, так 
как увеличивается число зависимых, и снижается их возраст. Ежегодно фиксируются правонарушения, 
связанные с потерей ориентации в реальности из-за размытости границ между реальной и виртуаль-
ной действительностью. Данный факт свидетельствует о том, что в виртуальной среде человек может 
потерять способность отличать правду от вымысла. Состояние зависимости характеризуется навязчи-
вым желанием и подчинением чужому влиянию. В психологии недавно был введен термин "зависи-
мость от социальных сетей" взамен термина "интернет-зависимость". Учёные из США доказали, что 
увлечённость виртуальным миром по силе воздействия сопоставима с никотиновой или алкогольной 
зависимостью. Суть явления заключается в механизме вознаграждения: "лайки" и позитивные реакции 
активируют выработку дофамина, вызывая чувство удовлетворения, что значительно усложняет про-
цесс избавления от такого рода зависимости. Данная проблема наиболее актуальна для детей, испы-
тывающих трудности в сфере межличностных взаимоотношений. Интернет для них становится без-
опасной гаванью, где они могут найти поддержку и избежать чувства отчуждения и проблем реальной 
жизни. Подростки, склонные к застенчивости и неуверенности в себе, а также не проявляющие умения 
решать конфликтные ситуации, в большей степени рискуют стать зависимыми. 

Таким образом, ввиду повсеместного распространения интернета, важнейшей целью для роди-
телей и учителей является предотвращение пристрастия к социальным сетям и онлайн-играм. Следует 
обеспечить возможности для полноценного и интересного детства, дабы избежать потенциальных пси-
хологических проблем в дальнейшем. Интернет, удовлетворяя многочисленные запросы подростков, 
способен привести к отрыву от действительности. Принимая во внимание особую психологическую 
восприимчивость подросткового периода, крайне важно сосредоточиться на развитии ребенка как лич-
ности в реальной жизни, а не исключительно в виртуальном мире. Это является гарантией его полно-
ценного существования и процветания всего общества. 
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Аннотация. В статье представлено исследование, направленное на изучение регулятивных метапред-
метных компетенций у школьников 5 – 6 классов (детей 11 – 12 лет). Одни компетенции связаны с 
освоением детьми рефлексии способа решения задач, другие – с освоением планирования путей до-
стижения требуемого результата. В итоге проведения групповых экспериментов на материале сюжет-
но-логических задач было показано, что в течение двух лет освоение рефлексии способа решения за-
дач происходит более интенсивно, чем освоение планирования путей достижения результата.  
Ключевые слова: 5 и 6 классов, рефлексия способа решения задач, планирование достижения ре-
зультата, сюжетно-логические задачи, групповые эксперименты. 
                 

REGULATORY METASUBJECT COMPETENCIES FOR 5th-6th GRADE SCHOOLCHILDREN 
 

Zak Anatoly Zalmanovich 
 
Abstract. This article presents a study aimed at examining regulatory meta-subject competencies in 5th- and 
6th-grade schoolchildren (11- to 12-year-olds). Some competencies relate to children's acquisition of problem-
solving reflection, while others relate to planning the path to achieving a desired result. Group experiments 
using narrative-logical problems demonstrated that, over the course of two years, the acquisition of problem-
solving reflection occurs more intensively than the acquisition of path-achievement planning.  
Keywords: 5th and 6th grade students, reflection on problem solving methods, planning for achieving results, 
plot-based logic problems, group experiments. 

 
1. Введение.  
В ФГОС  ООО [4] содержатся положения о том, что разработка основной образовательной про-

граммы средних классов, в частности, пятого и шестого, должна приводить не только к достижению 
предметно-образовательных результатов, основанных на усвоении содержания программ конкретных 
академических дисциплин, но и к формированию метапредметных результатов. Достижение таких ре-
зультатов отражает формирование регулятивных действий, в частности, рефлексивных, связанных с 
контролем, оценкой и корректировкой учениками собственных поисковых действий, и планирующих, 
связанных с разработкой различных программ достижения цели.  

При интерпретации рефлексии способа решения задач и связанной с ней оценкой и корректиров-
кой поисковых операций, а также при интерпретации характеристик формирования способности плани-
ровать пути достижения цели, мы опирались на представления о двух типах познавательной деятель-
ности, разработанные в диалектической логике и реализованные в исследованиях В. В. Давыдова [2] и 
работах его последователей (см., например, [1 ], [ 3,]).  
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Согласно этим представлениям, человек, познающий окружающую действительность, может 
стремиться как к отражению внутренних связей и отношений объектов и явлений,  реализуя, тем са-
мым,  теоретическое, содержательное, разумное познание, так и к отражению их внешних связей и от-
ношений, реализуя, таким образом, эмпирическое, формальное и рассудочное познание.  

Первый случай характеризуется эффективностью познавательной деятельности, поскольку ее 
результат связан с выявлением причин, лежащих в основе изменений познаваемого объекта, что явля-
ется основой для определения соответствующей закономерности. Второй случай характеризуется не-
достаточной эффективностью познавательной деятельности, поскольку её результат связан лишь с 
описанием и классификацией внешне представленных характеристик изменений в объектах познания. 
В этом случае невозможно выявить причины изменений познаваемого объекта и достоверно охаракте-
ризовать закономерности его существования в прошлом, настоящем и будущем.  

На основе представлений о содержании и методах различных типов познания было разработано 
понимание особенностей типов метапредметных компетенций, формируемых у учеников на основе освое-
ния ими регулятивных универсальных действий. В частности, утверждалось, что в одном случае рефлек-
сия способов решения задач может быть связана с обращением человека к основаниям этих способов и с 
пониманием их особенностей на основе существенных отношений в условиях предлагаемых задач.  

В другом случае, рефлексия способов решения проблем и связанные с ней контроль, оценка и 
корректировка поисковых действий могут характеризоваться обращением человека только к внешним 
особенностям этих способов, – без понимания их связей с существенными отношениями в условиях 
решаемых проблем. В первом случае рефлексия способов решения проблем реализуется как содержа-
тельное действие, а во втором – как формальное действие.  

В соответствии с вышеуказанными представлениями о двух типах познания были рассмотрены 
два подхода к пониманию планирования как разработке программы действий для достижения желае-
мого результата.  

В рамках одного подхода планирование решения поисковых проблем включает два этапа: разра-
ботка плана и его выполнение. На первом этапе анализируются условия предлагаемой проблемы, что 
связано с выявлением данных и их взаимосвязей в условиях проблемы и составлением плана ее реше-
ния. Содержание планирования на этом этапе заключается в определении последовательности всех 
действий, необходимых для успешного решения проблемы, и в разработке полной программы реализа-
ции предыдущих и последующих действий для достижения результата. Важно подчеркнуть, что все необ-
ходимые действия в данном случае планируются до реализации решения предложенной проблемы.  

В другом подходе отсутствует этап исследования, связанный с анализом условий предложенной 
проблемы и планированием ее решения в целом. При этом подходе план составляется по частям, каж-
дая из которых может включать одно или несколько необходимых действий. В этом случае последую-
щие действия планируются только после завершения предыдущих. 

Планирование, основанное на первом подходе, осуществляется как содержательное действие, 
поскольку программа действий по решению проблемы разрабатывается на основе анализа всего объ-
ема данных, содержащихся в условии предложенной проблемы.  

Планирование, реализуемое на основе второго подхода, осуществляется как формальное дей-
ствие, поскольку программа действий по решению проблемы разрабатывается и реализуется по ча-
стям, по отдельным звеньям, без понимания содержания предыдущих и последующих действий и их 
взаимосвязей в рамках всего комплекса действий по решению предложенной проблемы.  

Целью настоящего исследования было определение характеристик метапредметных  компетен-
ций, формирующихся на основе освоения учащимися 5 – 6 классов универсальных регулятивных дей-
ствий, связанных с рефлексией способа решения проблем и планированием пути достижения цели.  

Исследование основывалось на предположении о том, что регулятивные метапредмтеные ком-
петенции, – связанные с освоением учениками способности самостоятельно планировать пути дости-
жения целей, а также с освоением ими начальных форм познавательной рефлексии и соответствую-
щих навыков контроля, оценки и корректировки своих поисковых действий, – формируются у учеников в 
течение указанного периода обучения с различной интенсивностью: более интенсивно – познаватель-
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ная рефлексия и контроль своих действий, менее интенсивно – планирование путей достижения цели.  
2. Материалы и методы.  
Диагностическое групповое занятие проводилось на основе методики «Выводы» следующим об-

разом. В начале диагностического занятия ученикам раздаются листы с условиями двух заданий и чи-
стые листы для записи ответов.  

Задание 1.  
Тренировочные задачи. 
1) Коля и Вася раскрашивали рисунки животных. Кто-то из них использовал семь красок, кто-то 

– четыре. Коля не использовал четырех красок. Сколько красок использовал Вася?  
№2). Нина, Люба и Маша вязали. Кто-то вязал шапку, кто-то –свитер, кто-то –  шарф. Что вязала 

Люба, если Маша не вязала шарф, а Нина не вязала шарф и свитер?              
Основные задачи.  
1. Два мальчика занимались боксом, один — борьбой. Каким видом спорта занимался Юра, 

если Коля и Юра, Коля и Саша занимались разными видами спорта?  
2. Три девочки учились в музыкальной школе: одна играла на скрипке, одна на гитаре, одна на 

флейте. На каком инструменте играла Наташа, если Марина и Галя играли на разных инструментах: 
гитаре и флейте?  

3. Три девочки собирали марки: две девочки – о минералах и одна – о птицах. Какие марки со-
бирала Аня, если у Иры и Ани, Иры и Оли были разные марки?  

Мнения об основных задачах.  
Несколько учеников 5-го класса решили эти основные задачи и высказали о них  разные мнения.  
Таня сказала: «Задачи 1, 2 и 3 похожи».  
Коля не согласился: «Задачи 1, 2 и 3 разные».  
Вика: «Я думаю, что задачи 1 и 2 похожи, а задача 3 отличается от них».  
Катя: «Я считаю, что задачи 1 и 3 похожи, а задача 2 отличается от них».  
Нина: «Я уверена, что задачи 2 и 3 похожи, а задача 1 отличается от них».  
Кто из учеников прав?  
Задание  2.  
Тренировочные задачи. 
1) Петя старше Миши. Миша старше Феди. Кто младше всех?  
2) Лиза прыгает выше Наташи. Лиза прыгает ниже Марины. Кто прыгает выше всех?     
3) Слава. Костя и Дима плыли дистанцию в 100 м. Слава плыл медленнее Кости и быстрее 

Димы. Кто плыл быстрее всех?  
Основные задачи.  
1. Карандаш толще и длиннее ручки. Карандаш тоньше и короче фломастера. Какой предмет 

самый тонкий и какой – самый короткий? 
2. Юра и Оля Еловы, Юра и Оля Азовы сидели на скамейке. Два Юры и двое Азовых сидели 

рядом. Где была Оля Елова (посередине или с краю)?  
3. Туристы вышли одновременно: Боря из Тулы в Ярославль, Саша из Ярославля в Рузу, Гена 

из Рузы в Тулу. Через 2 дня оказалось, что Саша ближе к Ярославлю, чем Боря к Туле, а Гена дальше 
от Рузы, чем Боря от Тулы. Кто шел медленнее всех?  

4. Миша бегает быстрее Оли, прыгает выше Ани и ныряет лучше Юры. Миша прыгает ниже 
Оли, ныряет хуже Ани и бегает медленнее Юры. Кто бегает медленнее всех, кто прыгает ниже всех и 
кто ныряет хуже всех? 

Далее организатор занятий (психолог или педагог) поясняет: «Посмотрите на лист с заданиями. 
В первом задании сначала нужно решить две тренировочные задачи, затем — три основные. После 
этого нужно прочитать мнения учеников об этих трех задачах, а затем на чистом листе указать имя 
ученика, чье мнение вы считаете наиболее правильным. И кратко объяснить, почему это мнение 
наиболее правильное. Во втором задании сначала нужно решить три тренировочные задачи, затем 
четыре основные».  
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Далее детям рекомендуется: «Чтобы правильно решить любую задачу, сначала нужно несколько 
раз прочитать ее про себя («мысленно»), чтобы не мешать соседям, затем нужно подумать (тоже мыс-
ленно) и тогда станет ясно решение. На чистом листе бумаги нужно написать сверху слово «Задание 
1», затем цифры 1 и 2 тренировочных задач и ответы, а затем номера основных задач с ответами.  

Затем нужно написать слово «Задание 2», а после этого, как и в задании 1, написать номера тре-
нировочных задач с ответами и номера основных задач с ответами. Решать задачи следует только 
мысленно, «в уме», никаких пометок на бланках заданий или листах с ответами делать нельзя. Дей-
ствуйте внимательно и самостоятельно».  

В методике «Выводы» каждое из двух заданий имеет особое значение.  
Задание 1 предназначено для определения метапредметной компетенции, связанной с примене-

нием рефлексии способа решения задач, в частности, при решении задач в словесно-знаковой форме. 
Детям нужно было решить три основные задачи: две из них — первая и третья — построены на одном 
принципе, а одна задача — вторая — на другом принципе.  

После решения этих трёх задач нужно было выбрать одно мнение о них из пяти предложенных. 
Содержательное обобщение способа действий при решении первой и третьей задач, как проявление ре-
ализации содержательной, внутренней рефлексии, отражено в мнении Кати («…задачи 1 и 3 похожи, а 
задача 2 отличается от них…»). Этот выбор указывает на то, что ученик знает основания своих действий, 
в частности, то, что эти две задачи построены одинаково и решаются на основе единого принципа.  

Если ученик ориентируется только на внешние признаки своих действий или внешние особенно-
сти условий задач, то он выбирает любое мнение, кроме четвёртого. Если ученик правильно решает 
три задачи и выбирает первое, второе, третье или пятое мнение (т. е. мнение Тани, Коли, Вики или Ни-
ны соответственно), то это означает, что в процессе решения задач имело место формальная, внеш-
няя рефлексия. Таким образом, можно заключить, что метапредметная компетенция, связанная с ре-
флексией способов решения задач, сформирована недостаточно.  

Если ребёнок правильно решает три задачи и выбирает четвёртое мнение (т. е. мнение Кати), то 
это означает, что в процессе решения имело место содержательная, внутренняя рефлексия. Этот факт 
даёт основания заключить, что метапредметная компетенция, связанная с рефлексией способов реше-
ния задач, сформирована на достаточном уровне.  

При отсутствии правильного решения – одной из этих основных задач, или двух из них, или всех 
трёх – выбор четвёртого мнения не указывает на проявление формальной или, тем более, содержа-
тельной рефлексии.  

Задание 2 предназначено для определения формирования метапредметной компетенции, свя-
занной с планированием решения задач в словено-знаковой форме. В рамках этого задания детям 
предлагалось решить четыре основные задачи, не имеющие внутреннего содержательного единства и 
общего метода решения. При решении каждой из следующих четырех задач необходимо было опери-
ровать в мысленном плане с постепенно увеличивающимся числом суждений от задачи к задаче, тем 
самым выполняя, тем самым, более сложные рассуждения, чем в предыдущих задачах этого задания.  

Если все задачи решены неправильно, то уровень сформированости метапредметной компетен-
ции, связанной с планированием достижения желаемого результата при решении задач словено-
знаковой форме, квалифицируется как нулевой. 

Если правильно решена хотя бы одна задача, то это означает проявление первого уровня сфор-
мированности указанной компетенции; если решены любые две задачи, то – проявление второго уров-
ня; если правильно решены три задачи, то – проявление третьего уровня; если правильно решены все 
четыре задачи, то – проявление четвертого уровня. сформированности метапредметной компетенций, 
связанной с планированием достижения желаемого результата при решении задач в словено-знаковой 
форме.  

Следует отметить, что последний уровень сформированности рассматриваемой метапредметной 
компетенции характеризует реализацию целостного, содержательного планирования.  

Первый, второй и третий уровни формирования рассматриваемой метапредметной  компетенции 
характеризуют реализацию частичного планирования различной степени сформированности.  
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Нулевой уровень формирования этой метапредметной компетенции реализуется тогда, когда 
(как можно было наблюдать в индивидуальных экспериментах) ученик не может выполнить необходи-
мый объем рассуждений, –даже с многочисленными записями.  

3. Результаты и обсуждение.  
Были проведены две серии групповых экспериментов с использованием методики «Выводы». В 

первой серии приняли участие 202 ученика пятого класса, а во второй — 158 учеников шестого класса.  
Результаты выполнения первого задания, разработанного для определения сформированности 

метапредметной компетенции, связанной с применением рефлексии способов решения проблем сви-
детельствуют о следующем.  

Во-первых, в пятом классе число детей, не проявлявших рефлексии при решении задач в зада-
нии 1 – 48,5% – составляет почти половину от общей численности учащихся этого возраста, участво-
вавших в исследовании. При этом число детей, не проявлявших рефлексии при решении задач в зада-
нии 1, превышает число детей в каждой из двух других групп – с содержательной рефлексией – 20,8%, 
и с формальной рефлексией – 30,7%..Важно также отметить, что число детей с формальной рефлек-
сией превышает число детей с содержательной рефлексией.  

Во-вторых, в шестом классе, в отличие от пятого, число детей с содержательной рефлексией 
(32,3%) превышает число детей с формальной рефлексией (24,7%). При этом следует отметить, что, 
как и в пятом классе, количество детей с содержательной  рефлексией, меньше, чем количество детей, 
не проявлявших рефлексии при решении задач, соответственно, 32,3% и 43,0%.  

Характеризуя формирование компетенции, связанной с различными типами рефлексии при ре-
шении задач, в ходе обучения учеников в пятом и шестом классах в целом, следует отметить, что 
наибольший прирост числа детей, обладающих содержательной рефлексией, наблюдается в шестом 
классе по сравнению с пятым классом: с 20,8% в пятом классе до 32,3% в шестом классе (различие 
этих результатов статистически значимо при p < 0,01).  

Результаты второго задания, предназначенного для определения формирования метапредмет-
ной компетенции, связанной с планированием пути достижения цели при решении задач в словесно-
знаковой форме, свидетельствуют о распределении  учащихся 5-го и 6-го классов, показавших нуле-
вой, первый, второй, третий и четвертый уровни рассматриваемой компетенции при самостоятельном 
планировании пути достижения цели.  

Во-первых, в пятом классе количество детей с четвертым уровнем формирования рассматрива-
емой компетенции меньше, чем количество детей с третьим уровнем формирования рассматриваемой 
компетенции – 9,5% и 31,7% соответственно. Кроме того, количество детей с четвертым уровнем 
меньше, чем количество детей со вторым уровнем, соответственно, 9,5% и 36,6%, и меньше, чем коли-
чество детей с первым уровнем, соответственно, 9,5% и 15,3%. При этом следует отметить, что одно-
временно количество детей с четвертым уровнем формирования рассматриваемой компетенции выше, 
чем количество детей с нулевым уровнем, соответственно, на 9,5% и 7,1%.  

Во-вторых, в шестом классе, а также в пятом, количество детей с четвертым уровнем формиро-
вания рассматриваемой компетенции меньше, чем количество детей с третьим уровнем – на 14,5% и 
24,1% соответственно. Кроме того, количество детей с четвертым уровнем формирования рассматри-
ваемой компетенции меньше, чем количество детей со вторым уровнем, соответственно, на 14,5% и 
26,6%, и меньше, чем количество детей с первым уровнем, соответственно, на 14,5% и 29,1%. При 
этом, как и в пятом классе, количество детей с четвертым уровнем формирования рассматриваемой 
компетенции больше, чем количество детей с нулевым уровнем, соответственно, на 14,5% и 5,7%.  

Учитывая особенности изменения численности каждой из пяти групп детей, имеющих разные 
уровни сформированности  компетенции, связанные с самостоятельным планированием пути достиже-
ния цели при решении задач в словесно-знаковой форме, необходимо отметить следующее. Так, чис-
ленность трех групп детей – с четвертым уровнем формирования этой компетенции, вторым уровнем и 
нулевым уровнем – изменяется с пятого по шестой класс следующим образом. Число детей с четвер-
тым и первым уровнем увеличивается, соответственно: на 9,5% и 14,5%, 15,3% и 29,1% – различие 
последних двух показателей статистически значимо (при p<0,01). Число детей с третьим, вторым и ну-
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левым уровнями уменьшается, соответственно: на 31,7% и 24,1%, 36,6% и 26,6% – различие послед-
них двух показателей статистически значимо (при p<0,05).  

Эти изменения указывают на то, что в шестом классе (по сравнению с пятым классом) увеличи-
вается число детей, способных правильно решить хотя бы одну задачу, связанную с планированием 
пути достижения желаемого результата (первый уровень), и детей, способных правильно решить все 
четыре задач (четвертый уровень).  

Также важно отметить, что уменьшается число детей, не способных решить хотя бы одну задачу 
(нулевой уровень), и детей, способных решить две (второй уровень) и три (третий уровень) задачи. 
Важно, что общее снижение числа детей последних двух групп (с 68,3% до 50,7%) связано с увеличе-
нием числа детей первого уровня (с 15,3% до 29,1%).  

Таким образом, можно полагать, что обучение детей в пятом и, особенно, шестом классах школы 
является периодом активного формирования первого уровня данной метапредметной компетенции: 
почти треть учеников шестого класса способны успешно планировать достижение требуемого резуль-
тата при решении задачи в словесно-знаковой  форме. Однако, большинству детей, вероятно, придет-
ся осваивать четвертый уровень этой компетенции в последующие годы обучения – в седьмом, вось-
мом и девятом классах.  

Итак, мы рассмотрели полученные в ходе экспериментов данные, характеризующие особенности 
различных уровней формирования у школьников – учеников пятого и шестого классов – регулятивных 
метапредметных компетенций связанных с рефлексией способов решения задач и планированием пу-
тей достижения цели.  

4. Заключение.  
Проведенное исследование подтвердило первоначальную гипотезу о том, что метапредметные  

компетенции, связанные с освоением школьниками регулятивных универсальных действий, – рефлек-
сия способов решения проблем и планирование путей достижения целей, – формируются в течение 
указанного периода обучения с разной интенсивностью: рефлексия способов решения проблем, свя-
занная с мониторингом, оценкой и корректировкой поисковых действий, формируется более интенсив-
но, чем планирование путей достижения целей.  

Были получены данные, указывающие на особенности различных уровней формирования изуча-
емых компетенций в пятом и шестом классах. Регулятивные метапредметные компетенции связаны: с 
освоением учащимися способности самостоятельно планировать пути достижения целей и с освоени-
ем исходных форм познавательной рефлексии и связанных с ней навыков контроля, оценки и коррек-
тировки поисковых действий.  

Выявленные факты позволяют более конкретно представить динамику развития этих метапред-
метных компетенций в период обучения школьников в пятом и шестом классах и охарактеризовать 
следующие три важных аспекта этого процесса.  

Во-первых, были определены особенности формирования изучаемых компетенций в шестом 
классе по отношению к пятому классу. В этот период компетенция, связанная с внутренней рефлекси-
ей, формируется более интенсивно, чем компетенция, связанная с целостным планированием.  

Во-вторых, были определены особенности формирования изучаемых компетенций в седьмом 
классе по сравнению с шестым классом. В этот период компетенция, связанная с внутренней рефлек-
сией, формируется более интенсивно, чем компетенция, связанная с целостным планированием. 

В-третьих, были охарактеризованы особенности формирования изучаемых компетенций в седь-
мом классе по отношению к пятому. В этот период (как и в пятом и шестом классах) компетенция, свя-
занная с внутренней рефлексией, формируется более интенсивно, чем компетенция, связанная с це-
лостным планированием. При этом важно отметить, что в каждом из двух классов меньшее число де-
тей, участвовавших в исследовании, освоили содержательную рефлексию и целостное планирование.  

В  целом, следует отметить, что в данном исследовании впервые установлено: в период обуче-
ния в пятом и шестом классах школы метапредметные компетенции, отражающие развитие у детей 
регулятивных универсальных действий, формируются с разной интенсивностью: компетенция, отража-
ющая рефлексию учащимися способов решения проблем и связанные с ней контроль, оценку и коррек-
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тировку поисковых действий, формируется более интенсивно, чем компетенция, отражающая освоение 
детьми самостоятельного планирования путей достижения целей.  

В дальнейших работах планируется изучить особенности формирования рассматриваемых ком-
петенций у учащихся седьмых, восьмых и девятых классов. 
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Аннотация. Статья исследует феномен генеративного искусственного интеллекта в контексте повество-
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стенциальными, эмоциональными и контекстуальными компонентами. Автор приходит к выводу, что со-
временный ИИ способен генерировать связный нарратив, имитирующий форму, но лишённый подлинно-
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Появление генеративных языковых моделей и систем искусственного интеллекта, способных со-

здавать связные, грамматически безупречные тексты, вызвало одновременно волну энтузиазма и глу-
бокую тревогу в сфере медиа и коммуникаций. Помимо очевидных вопросов о достоверности, плагиате 
и будущем профессии, возникает более фундаментальная, почти философская проблема: может ли 
алгоритм, лишённый сознания, опыта и тела, рассказать по-настоящему человеческую историю? И что 
происходит с журналистикой фактов — этой социально ответственной практикой по установлению и 
осмыслению реальности — когда контент начинает генерироваться машиной, обучавшейся на обезли-
ченных массивах данных? Ответы на эти вопросы лежат не в плоскости технологических возможно-
стей, а в области понимания самой природы истории, нарратива и роли журналиста как посредника 
между событием и обществом[1]. 

Человеческая история — это не просто хронологически выстроенная последовательность собы-
тий, описанная нейтральным языком. В её сердцевине лежит смысл, который рассказчик извлекает или 
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привносит в событийный ряд. Этот смысл рождается на пересечении нескольких измерений. Во-первых, 
это измерение субъективного опыта и эмоций. Журналист или писатель передаёт не только то, что про-
изошло, но и как это было пережито — чувства, запахи, тактильные ощущения, внутренние монологи, 
сомнения. Этот опыт укоренён в телесности и уникальной психической организации человека. ИИ, не 
имеющий тела и не знающий, что такое боль, радость или ностальгия, может лишь комбинировать сло-
весные описания этих состояний из своей тренировочной базы, создавая убедительную, но вторичную 
симуляцию. Он не испытывает и не сопереживает; он вычисляет наиболее вероятную последователь-
ность слов, ассоциирующихся с запрошенной эмоцией. Его история лишена подлинного аффективного 
резонанса, оставаясь технически корректным, но экзистенциально пустым конструктом[2]. 

Во-вторых, подлинная история всегда укоренена в культурном и социальном контексте, который 
понимается не как набор статистических данных, а как живая ткань негласных правил, исторических 
травм, коллективных надежд и иронии. Человек-рассказчик является частью этого контекста, он интуи-
тивно чувствует его нюансы, которые невозможно свести к явным утверждениям в текстах для обуче-
ния модели. ИИ же работает с обобщёнными паттернами, выведенными из миллиардов документов. 
Он может успешно имитировать стиль репортажа из определённой эпохи или среды, но будет делать 
это как внешний, хоть и чрезвычайно эрудированный, наблюдатель. Ему недоступно то, что социологи 
называют «густым описанием» — способность интерпретировать действие через призму сложных, мно-
гослойных значений, разделяемых конкретным сообществом. Его контекст — это контекст данных, а не 
пережитый жизненный мир[3]. 

В-третьих, создание журналистской истории — это этический и ответственный акт. Журналист 
делает выбор: какой факт выделить, у какого героя взять интервью, какой ракурс выбрать, понимая 
последствия этой публикации для репутаций, общественных настроений и даже судеб людей. За этим 
выбором стоит система ценностей, профессиональная честь и личная ответственность, которую нельзя 
делегировать. Алгоритм не несёт ответственности. Его «выбор» детерминирован архитектурой, трени-
ровочными данными (часто невидимыми и неисправимо предвзятыми) и промптом пользователя. Он 
не руководствуется состраданием, справедливостью или долгом перед обществом. Генерируемая им 
история может быть технически безупречной, но этически слепой, непреднамеренно тиражируя сте-
реотипы или оказываясь инструментом манипуляции в руках того, кто сформулировал запрос[4]. 

Таким образом, на нынешнем этапе развития генеративный ИИ не способен рассказывать под-
линно человеческие истории, поскольку он лишён трёх их столпов: пережитого субъективного опыта, 
глубоко усвоенного жизненного контекста и моральной ответственности автора. Однако было бы ошиб-
кой игнорировать его трансформационный потенциал для журналистики фактов. Его сила — не в со-
здании смысла, а в обработке формы и данных. Он может выступать как мощный инструмент-
ассистент: анализировать огромные массивы документов и статистики для выявления закономерно-
стей, генерировать первые черновики отчётов или сводок новостей на основе структурированных дан-
ных (котировки, спортивные результаты), предлагать варианты заголовков или проверять текст на сти-
листическую однородность. В этом качестве он освобождает журналиста от рутинных операций, позво-
ляя сконцентрироваться на том, что остаётся исключительно человеческой прерогативой: на выезде на 
место события, живом общении с героями, критическом осмыслении, построении сложного нарратива и 
принятии этических решений[5]. 

Главная опасность эпохи генеративного контента заключается не в том, что ИИ заменит журна-
листов, а в том, что под давлением скорости и экономической эффективности сама профессия может 
добровольно отказаться от своих фундаментальных принципов в пользу производства правдоподоб-
ных, но лишённых подлинности симулякров. Журналистика может деградировать до кураторства алго-
ритмического вывода. Чтобы этого не произошло, необходимо чёткое профессиональное и обществен-
ное размежевание. Ценность человеческого рассказа будет определяться именно тем, чего не может 
дать машина: авторской позицией, основанной на личном свидетельстве; глубиной проникновения в 
контекст, обеспеченной опытом и эмпатией; и ответственностью, которую несёт живой человек своей 
репутацией. Задача журналистики в новую эпоху — не соревноваться с ИИ в скорости генерации тек-
стов, а культивировать и делать явными эти уникальные человеческие качества, превращая каждый 
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материал не просто в сообщение о фактах, а в акт их очеловечивания. Факт, пропущенный через приз-
му человеческого понимания и соучастия, и есть та подлинная история, которую алгоритм, по опреде-
лению, рассказать не в состоянии. Будущее профессии принадлежит не тем, кто быстрее всех нажима-
ет кнопку «Сгенерировать», а тем, кто сохраняет способность удивляться, страдать, задавать неудоб-
ные вопросы и находить смысл в хаосе реальности — и всё это воплощать в слове. 
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В современных условиях проведения Российской Федерацией специальной военной операции 

особенно актуальным становится вопрос защиты населения и материальных объектов страны от чрез-
вычайных ситуаций.  

Как известно, данные ситуации могут быть как природного, так и техногенного характера и связаны 
они, в первую очередь, с потенциальной угрозой для жизнедеятельности нашего общества [1. с. 14]. 

По состоянию на ноябрь 2025 года только по российским нефтеперарабатывающим заводам и 
нефтебазам было нанесено более 110 ударов украинскими дронами. Серьёзные повреждения, с дли-
тельным горением нефтепродуктов и пожарами высшей категории сложности получили Салаватский 
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НПЗ в Республике Башкортостан, Ухтинский НПЗ в Республике Коми, Тюменский НПЗ и некоторые дру-
гие [2]. 

Террористические акты украинского режима не только приводят к перебоям в поставках бензина, 
но и к техногенным ситуациям чрезвычайного характера с гибелью людей. 

В данных условиях особое значение приобретает качество работы системы предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций, которая включает в себя целый массив организационно-
управленческих мероприятий, призванных предупреждать, реагировать и своевременно ликвидировать 
последствия чрезвычайных ситуаций, в том числе техногенного характера. 

Органам государственной власти важно использовать систему мониторинга, позволяющую про-
гнозировать потенциальные риски на ранних этапах. 

Информирование населения об угрозах, рассылки соответствующих сообщений по доступным 
средствам связи, тренировки и учения специальных служб, создание защитных и оборонных сооруже-
ний, подготовка резервных коммуникаций - вот неполный, но обязательный перечень необходимых ме-
роприятий. 

Говоря о системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в Российской Федерации, 
необходимо упомянуть, что нормативной базой её функционирования является Постановление Прави-
тельства Российской Федерации от 30.12.2003 года № 794 (в редакции от 16.06.2022) «О единой государ-
ственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций». 

В данном правовом акте предусматривается несколько режимов работы системы: 
режим повседневной деятельности (осуществление планового мониторинга ситуации на террито-

рии страны по ряду параметров, оценивание состояния потенциальных опасных объектов и т.п.); 
режим повышенной готовности (создание оперативных групп, планов мероприятий по усилению 

контроля за состоянием окружающей среды и опасных объектов, введение элементов по защите насе-
ления и готовности сил и средств предупреждения); 

режим чрезвычайной ситуации (организуется работа по защите граждан, вводятся рамки зоны 
чрезвычайной ситуации, ликвидируются последствия). 

Действующая система показала себя с неплохой стороны, однако имеются резервы для её даль-
нейшего совершенствования. Например: необходимо нормативное регулирование аспектов предупре-
ждения и ликвидации чрезвычайный ситуаций в условиях специальной военной операции, развитие 
процесса автоматизации используемых информационно-коммуникативных средств, введение ответ-
ственности конкретных должностных лиц за повышение качества реагирования на опасные техноген-
ные угрозы.   

В условиях ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций требуется координация деятельно-
сти как государственных, так и частных организаций, всего общества. 

Восстановление повреждённой инфраструктуры, оказание помощи пострадавшим, устранение 
вреда, нанесённого экологии - это огромный объём работы, требующий организации безупречного вза-
имодействия. 

Мы не можем не согласиться с авторами, которые вводят в научный оборот такое понятие, как 
«культура безопасности», подразумевая в первую очередь своевременное и качественное обучение 
граждан, поддержание в работоспособном состоянии систем оповещения, планов эвакуации, трениров-
ки по оказанию первой помощи  [3]. 

Системы с искусственным интеллектом, роботизированная техника, беспилотные летательные 
аппараты могут оказать существенную помощь при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера. 

Они должны активно использоваться в работе спасателей по доставке необходимых предметов, 
при тушении пожаров, эвакуации пострадавших и т.д.  [4]. 

Таким образом, в состав сил и средств единой государственной системы предупреждения и лик-
видации чрезвычайных ситуаций необходимо вводить современные достижения науки и техники, кото-
рые позволят оперативно реагировать на чрезвычайные ситуации и проводить работы по их ликвида-
ции.  
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Аннотация: анализируется ставшей модным в научном сообществе показатель индекса Хирша, ис-
пользуемый для оценки научной деятельности и активности исследователя. Чем выше показатель ин-
декса Хирша, её обладатель считается значимым учёным. Тогда как результаты некоторых исследова-
ний констатируют обратное, что послужило предметом краткого социологического исследования, а не 
только юридического позитивизма.  
Ключевые слова: Конституция, доктрина, теория и практика, закон и право, государство, интерпрета-
ция, социология права.  
 

THREE PARAGRAPHS ABOUT THE HIRSCH INDEX IN ASSESSING THE SIGNIFICANCE OF A WORK 
AND THE SCIENTIST'S HIGH QUALIFICATION 

 
 Zhunuskanov Tolybek Zhunuskanuly  

 
Abstract: This article analyzes the Hirsch index, which has become fashionable in the scientific community 
and is used to evaluate a researcher's scientific activity and productivity. The higher the Hirsch index, the more 
significant the researcher is considered to be. However, the results of this study suggest the opposite, which 
has led to a brief sociological analysis rather than a purely legal positivist approach.       
Keywords: Constitution, doctrine, theory and practice, law and justice, state, interpretation, and sociology of 
law.  

 
Я слишком хорошо знаю,  

что в тот день, когда меня начнут понимать,  
я не получу за это никакой прибыли. –  

Только послезавтра принадлежит мне.  
Иные люди родятся после смерти.  

Фридрих Ницше  
 
Индекс Хирша — сколь многое возлагалось на этот наукометрический показатель! Виделась в 

нём панацея, мерило значимости труда учёного, эталон оценки глубины исследований, качества науч-
ного поиска, признание актуальности и востребованности… Однако, если взглянуть на него бесстраст-
но, с точки зрения социологии права, а чаще всего процессуально, то — это всего лишь формализо-
ванный инструмент, характеризующий научную активность и продуктивность исследователя через 
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призму количества публикаций и их цитируемости. Тому порукой Российский индекс научного цитиро-
вания (РИНЦ), где он используется в качестве одного из четырёх критериев формирования рейтинга 
научных организаций [1, с. 1].  

В рамках этого показателя «активность» учёного всего лишь сводится к частоте публикаций, вне 
зависимости от их содержательной ценности и востребованности. «Продуктивность» же научных ис-
следований остаётся за научно-практическим и доктринальным кадром. В юриспруденции, в частности 
в конституционном праве, продуктивность — это когда научная работа констатирует соответствие тео-
рии практике, подтверждает или опровергает эмпирические обстоятельства, опираясь на конкретные 
нормы права и законодательства.  

Но как же вычисляется этот столь «значимый» индекс? Достаточно расположить статьи в поряд-
ке убывания количества ссылок, а затем, вооружившись знаниями из школьного курса геометрии, отыс-
кать ту последнюю статью, чей порядковый номер не превышает количества ссылок на неё. Этот но-
мер и есть вожделенный индекс Хирша.  

На первый взгляд, индекс Хирша представляется альтернативой простому индексу цитируемо-
сти, учитывающей публикационную активность автора и, казалось бы, позволяющей определить акту-
альность работы для научного сообщества. Но это лишь иллюзия. Востребованность труда на практике 
— аспект, критически важный для многих отраслей науки, — остаётся за скобками.  

Именно поэтому качество работы учёного невозможно оценить, опираясь исключительно на 
наукометрические показатели, сколь бы авторитетны ни были их разработчики. Но всё же в некоторых 
вузах даже конкурсный отбор на вакантные должности и оплата труда оказались привязанными к это-
му, по сути, ещё не до конца изученному критерию. Чем выше индекс Хирша, тем более значимым счи-
тается учёный, однако результаты исследований неумолимо свидетельствуют об обратном. Индекс 
Хирша, по крайней мере в юридической науке, никак не влияет на качество применения права и совер-
шенствование законодательства. Ведь, помимо прочего, больше всего «страдает» практика, что зача-
стую игнорируется в теории, правовой доктрине и науке. С такой наукометрической близорукостью со-
гласиться невозможно. В таком случае сама цель, задачи и суть науки, равно как и доктрина государ-
ства, рискуют утратить свою социальную, доктринальную, научно-практическую ценность и актуаль-
ность, превратившись в пустую формальность.  

Как проницательно отмечает один из специалистов в этой области, Р.С. Гиляревский, в бескрай-
нем океане информации тонут «популярные, повторяющие друг друга, устаревшие и иные материалы, 
не представляющие интерес для потребителя». Поэтому поток научных документов должен проходить 
через фильтр, отсеивающий «явно малоценные материалы». Однако содержательную оценку инфор-
мации должен производить сам специалист, «свободный от влияния каких-либо рекомендаций, кото-
рые могут быть субъективными даже в тех случаях, когда они делаются крупными авторитетами в дан-
ной области знания» [2].  

Помимо количества публикаций, важно обращать внимание на обоснованность использованных 
источников, соответствие работы духу времени, её социальную связь, в том числе и с практикой, спо-
собность решать насущные задачи. Необходим глубокий анализ материала, полноценная научно- 
практическая экспертиза, выявляющая достоинства и недостатки, учитывающая цель, задачи и специ-
фику исследования. Опубликованная научная работа должна соответствовать не только формальным 
требованиям, что в большей степени с помощью «слепых» рецензентов практикуются редакционными 
коллегиами журналов, но и, прежде всего, чаяниям практики, доказывая свою социальную и практиче-
скую значимость, на что не обращается внимание. В итоге велика оторванность науки от практики, по-
тому до сих пор остается актуальным известный классический вопрос: «Кому на Руси жить хорошо…». 
Может быть, именно поэтому А.Д. Александров наставлял: «Доказывай, а не только утверждай. Дока-
зательство — в практике, наблюдении, опыте, эксперименте и в логическом выводе»? [3, с. 4].  

Если на вещь смотреть трезво, в идеале, достаточно одной, но актуальной, качественной и вос-
требованной на практике научно-теоретической работы, отвечающей требованиям времени. Как про-
зорливо отмечал К. Маркс, наука должна стать «непосредственной производительной силой» [4, с. 14] 
общества и государства. Именно в этом заключается социальная, теоретико-научная и практико-
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доктринальная проблема индекса Хирша.  
Вывод: Высокий индекс Хирша — не гарантия актуальности и востребованности работы учёно-

го. Его также нельзя использовать в качестве единственного квалификационного требования при кон-
курсе на должность или для оценки карьеры учёного. Необходимо с осторожностью относиться не 
только к индексу Хирша, но и ко всем наукометрическим показателям. Представьте, некий шутник 
предложит новую формулу квадрата гипотенузы, ниспровергнув общепризнанную теорему. Шквал кри-
тики — и вот он «набрал» индекс Хирша! Чем не «успех»?  

В печати встречаются мысли, что даже у нобелевских лауреатов, чей вклад в науку неоценим, 
наукометрические индексы скромны. У Жореса Алфёрова, например, индекс — 45, или даже меньше. 
Какие конституционные, научно-практические и доктринальные выводы сделаны из этого факта… — 
остаётся только гадать!  

 
Список источников 

 
1. Назаренко, М. А. Индекс Хирша как ключевое слово в современных научных исследованиях 

[Электронный ресурс] // Современные наукоемкие технологии. — 2013. № 4. — С. 116-117. — Режим 
доступа: www.rae.ru/snt/?section=content&op=show_article&article_id=10000835 (дата обращения: 
06.05.2025).  

2. Волков В. Производительная сила науки. Наука и жизнь № 7-1974, Большая книга науки. — 
Москва: Изд-во «Правда», 1974. — С. 14.  

3. Мудрые мысли о науке и жизни (эпиграфы для научных работ) Сост. В. И. Кочергин. — 
Томск: Изд-во «Том. ун-та», 2015. — 246 с.  

4. К. Маркс и Ф. Энгельс: ПСС. Т. 46. Часть II. Издатель Национальная политика, Ханой, 1995. 
— С. 372. Также доп. см.: Жунусканов, Толыбек. 2024. «Конституционное законодательство Нового Ка-
захстана: новые проблемные вопросы структуры». Вестник Санкт-Петербургского университета. Право 
2: 544–560. https://doi.org/10.21638/spbu14.2024.216. 
 

© Жунусканов Т. Ж., 2025  

  

https://doi.org/10.21638/spbu14.2024.216


288 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 

 

LII международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

КУЛЬТУРОЛОГИЯ 
  



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ НАУКИ И ОБРАЗОВАНИЯ 289 

 

LII International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 796.926 

ЭВОЛЮЦИЯ МОДЫ И ЭКИПИРОВКИ 
ГОРНОЛЫЖНОГО СПОРТА: ОТ «СЕРЕНАДЫ 
СОЛНЕЧНОЙ ДОЛИНЫ» ДО ТЕХНОЛОГИЙ  
XXI ВЕКА 

Гранитова-Лавровская Марфа Игоревна 

студент 
Московский политех, Высшая школа печати и медиаиндустрии, институт графики и искусства книги  

им. В. А. Фаворского 
 

Научный руководитель: Путилина Вера Юрьевна 
старший преподаватель кафедры Физическое Воспитание 

Московский политех, Высшая школа печати и медиаиндустрии, институт графики и искусства 
книги им. В. А. Фаворского 

 

Аннотация: Настоящая статья исследует динамическую взаимосвязь между технологическим прогрес-
сом, эстетикой и медиа-репрезентацией в горнолыжном спорте. Началом анализа служит культовый 
мюзикл 1941 года «Серенада Солнечной Долины», который зафиксировал момент становления горно-
лыжной культуры как символ гламура и доступного отдыха. В работе прослеживается, как военные 
технологии середины XX века заложили основу для послевоенного бума горнолыжной индустрии, а 
инновации в материалах (от дерева к металлу и композитам) и конструкции снаряжения преобразовали 
сам характер катания. Особое внимание уделено росту популярности спорта в 2000-е годы, сопровож-
давшемуся специализацией экипировки, демократизацией моды и влиянием цифровых медиа. В за-
ключение рассматриваются современные вызовы и перспективы, включая устойчивое развитие, рост 
популярности бэккантри и персонализацию снаряжения. Исследование демонстрирует, что эволюция 
горных лыж представляет собой нелинейный процесс, в котором технологические прорывы, культур-
ные тренды и медиа-образы находятся в постоянном диалоге. 
Ключевые слова: горнолыжный спорт, эволюция экипировки, горнолыжная мода, «Серенада Солнеч-
ной Долины», технологические инновации, медиа. 
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Abstract: This article explores the dynamic relationship between technological progress, aesthetics, and me-
dia representation in alpine skiing. The beginning of the analysis is the cult 1941 musical "Serenade of the 
Sunny Valley", which recorded the moment of formation of ski culture as a symbol of glamour and affordable 
recreation. The work traces how the military technologies of the mid-20th century laid the foundation for the 
post-war boom of the ski industry, and innovations in materials (from wood to metal and composites) and 
equipment designs transformed the very nature of skiing. Special attention is paid to the growing popularity of 
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sports in the 2000s, accompanied by the specialization of equipment, the democratization of fashion and the 
influence of digital media. In conclusion, modern challenges and prospects are considered, including sustaina-
ble development, the growing popularity of backcountry and the personalization of equipment. The study 
demonstrates that the evolution of alpine skiing is a nonlinear process in which technological breakthroughs, 
cultural trends, and media images are in constant dialogue. 
Keywords: alpine skiing, evolution of equipment, ski fashion, "Sunny Valley Serenade", technological innova-
tions, media. 

 
Популярность горнолыжного спорта, зародившегося как средство передвижения в заснеженных 

регионах, с момента превращения в организованный досуг и спортивное состязание продолжает наби-
рать обороты, адаптируясь к запросам каждой новой эпохи. Этот интерес делает актуальным анализ 
его развития, в котором технологический и эстетический аспекты неразрывно связаны. Изучение эво-
люции снаряжения и одежды — это исследование того, как изменения в материалах, конструкциях и 
визуальном образе влияли на доступность спорта, технику катания и его место в массовой культуре. 
Особую ценность для такого анализа представляют медиа, выступающие в роли «капсул времени». 
Художественные фильмы, такие как «Серенада Солнечной Долины» (1941), фиксируют моду и экипи-
ровку своего времени, формируют устойчивые культурные мифы, определяющие восприятие горно-
лыжного отдыха на десятилетия вперед. Таким образом, исследование данной темы позволяет понять 
характер развития спорта, где инженерная мысль и дизайн совместно формируют уникальный соци-
альный и культурный феномен. 

Задача статьи. Целью данной статьи является ретроспективный анализ ключевых этапов техно-
логической эволюции экипировки для горнолыжного спорта и оценки того, как эти изменения повлияли 
на формирование функциональной и эстетической моды, а также на трансформацию присутствия и 
образа спорта в медиапространстве. 

Основное изложение материала. Исторический контекст в кинематографическом отраже-
нии: «Серенада Солнечной Долины». Фильм «Серенада Солнечной Долины», вышедший на экраны в 
1941 году, является ценнейшим культурным артефактом, запечатлевшим момент перехода горных лыж 
из элитарного европейского увлечения в модный и доступный символ американского досуга. Создан-
ный по инициативе главы студии 20th Century Fox Дэррила Занука, впечатлённого курортом Sun Valley, 
фильм сознательно конструировал гламурный образ горнолыжного отдыха. Этот курорт, открытый в 
1936 году, стал первым в США, спроектированным именно как комплексная горнолыжная база, и его 
появление совпало с волной эмиграции в Америку австрийских горнолыжных инструкторов, принесших 
с собой арлбергскую технику катания. Фильм стал катализатором популяризации этого образа. 

 

 
Рис. 1. Кадр из фильма «Серенада Солнечной Долины» (1941 г.) 
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Визуальный ряд «Серенады» демонстрирует характерные для конца 1930-х – начала 1940-х го-
дов тенденции в экипировке и моде: на экране преобладают костюмы, сочетающие практичность и эле-
гантность. Герои носят облегающие брюки полной длины и короткие куртки, пришедшие на смену меш-
коватым бриджам и длинным пальто предыдущих десятилетий. Ткани — преимущественно шерсть и 
габардин (изобретение Томаса Бёрберри), обеспечивающие ветро- и влагозащиту при некоторой воз-
духопроницаемости. Костюмы часто выполнены в контрастных цветах (куртка и брюки разных оттен-
ков), что подчёркивало спортивный и модный характер одежды. Фильм чётко увязывает катание на 
лыжах с идеями романтического увлечения, гламура и причастности к современной, динамичной жиз-
ни, олицетворяемой оркестром Гленна Миллера. Катание представлено не как изнурительный спорт, а 
как лёгкое и изящное времяпрепровождение, доступное для красивых и успешных людей. 

Как отмечается в статье на Retro-skiing.com, «фильм стал большим хитом и сохранял свою попу-
лярность на протяжении десятилетий», романтизируя образ Солнечной Долины и задавая стандарт 
того, как горнолыжный отдых должен выглядеть в массовом сознании . Интересно, что съёмки фильма 
оказались связаны с будущими звёздами спорта: горнолыжные сцены за норвежскую фигуристку Соню 
Хени выполняла Гретхен Кунигк Фрейзер, которая спустя семь лет станет первой в истории американ-
кой, выигравшей олимпийское золото в горнолыжном спорте (слалом в Санкт-Морице-1948). Этот факт 
символически связывает гламурный голливудский образ с реальными спортивными достижениями, 
подпитываемыми, в том числе, и военным противостоянием. 

 
Таблица 1 

Технологические инновации в горнолыжной экипировке  
(середина – конец XX века) 

Вид экипировки Инновация 
Приблизительное 

время 
Эффект 

Лыжи 

Металлические 
лыжи (алюми-
ний + сердеч-
ник) 

1950 (Howard 
Head) 

Повышенная прочность, лучшее 
удержание канта, «прощающий» ха-
рактер 

Лыжи 
Стеклопластик 
(файбергласс) 

Конец 1950-х 
Лёгкость, гибкость, улучшенное 
демпфирование вибраций, свобода 
для экспериментов с геометрией 

Ботинки 

Пластиковая 
оболочка с 
клипсами (за-
щёлками) 

1960-е (Lange) 
Жёсткая фиксация, точная передача 
усилия, улучшенная поддержка го-
леностопа 

Крепления 

Надёжные си-
стемы безопас-
ного отстёгива-
ния (Look, 
Marker) 

1950–1970-е 
Резкое снижение количества травм 
ног за счёт своевременного отстёги-
вания при падении 

Одежда 

Синтетические 
мембранные 
ткани (напр., 
Gore-Tex) 

1970-е 

Защита от ветра и влаги при сохра-
нении воздухопроницаемости. Отказ 
от громоздкой, впитывающей воду 
одежды 

 
Технологический рывок середины XX века. Вторая мировая война стала неожиданным, но мощ-

нейшим поворотом технологического прогресса в горнолыжном спорте. Требования к снаряжению и 

https://retro-skiing.com/
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подготовке горных стрелков стимулировали инновации, которые в послевоенные годы легли в основу 
коммерческой индустрии. Формирование 10-й горнострелковой дивизии армии США (10th Mountain 
Division) привело к систематизации подготовки, разработке специализированного снаряжения и съёмке 
учебных фильмов. Многие инструкторы и разработчики, участвовавшие в этих программах (такие как 
Фридл Пфайфер, Отто Ланг), после войны стали ключевыми фигурами в развитии американских горно-
лыжных курортов и школ. Солнечная Долина также внесла свой вклад, превратившись в 1943–1945 
годах в военно-морской госпиталь для реабилитации раненых. 

Послевоенные десятилетия ознаменовались переходом от дерева к синтетическим материалам. 
В 1950 году Ховард Хэд представил первые успешные металлические лыжи Head Standard с алюмини-
евыми слоями и фанерным сердечником, которые были прочнее и легче в управлении, чем деревян-
ные. В конце 1950-х началась эра стеклопластика (файбергласса), предложившего беспрецедентное 
сочетание гибкости, прочности и демпфирования. Параллельно произошла революция в обуви: в 1960-
х Боб Ланж представил пластиковые ботинки с защёлками, обеспечивающие лучшую поддержку и точ-
ность управления по сравнению с кожаными предшественниками. В одежде шерсть и хлопок начали 
уступать место синтетическим утеплителям и, что критически важно, мембранным тканям. 
 

 
Рис. 2. Говард Хэд (Howard Head) за станком  

 
Эти изменения радикально повлияли на технику катания: лыжи стали «прощать» больше ошибок, 

позволяя новичкам быстрее прогрессировать, а опытным райдерам — осваивать более агрессивную и 
динамичную манеру езды. 

Взрыв популярности и новая эстетика (2000-е годы. Начало XXI века стало эпохой демократиза-
ции, специализации и новой эстетики в горнолыжном спорте, чему способствовали несколько факторов. 

В 1990-х годах произошёл переход к карвинговым (параболическим) лыжам с глубоким боковым 
вырезом, а в 2000-х — массовое распространение «фат-ски» (широких лыж) и лыж с рокером (припод-
нятым носком и/или пяткой). Это позволило упростить выполнение поворотов на подготовленных скло-
нах и открыло новые возможности для катания по глубокому снегу. Как отмечают эксперты, «то, что 
четверть века назад было "просто" лыжами, палками, ботинками... сейчас стало безумно сложным вы-
сокотехнологичным снаряжением». Лыжи превратились в узкоспециализированные инструменты для 
разных условий: карвинга, фрирайда, фристайла и т.д. Функциональная эстетика 1970–1980-х (обтяги-
вающие комбинезоны) уступила место более свободному, уличному стилю, во многом заимствованно-
му у сноубордической культуры. «Бэгги» (широкие штаны) и объёмные куртки стали нормой. Материа-
лы стали тоньше, теплее и эффективнее благодаря современным утеплителям и мембранам, что поз-
волило сделать одежду менее громоздкой. Произошло чёткое разделение на высокотехнологичную 
экипировку для спорта, функциональную одежду для массового катания и люксовые «фэшн-коллекции» 
от модных домов, эксплуатирующие горнолыжную эстетику (спорт-шик). Главным изменением в визу-
альном образе райдера стало распространение шлемов. Если в 1990-х они были редкостью, то к концу 
2000-х стали не только нормой безопасности, но и модным аксессуаром с разнообразным дизайном. 
Этому способствовали как трагические случаи со знаменитостями, так и популяризация экстремальных 
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дисциплин через специализированные фильмы и СМИ. Сам медиаландшафт изменился: от телевизи-
онных трансляций и журналов мир перешёл к цифровым платформам, соцсетям и пользовательскому 
контенту, где образ жизни и эстетика стали играть не меньшую роль, чем спортивные результаты. 

 

 
Рис. 3. Современная экипировка для горнолыжного спорта 

 
Тенденции и взгляд в будущее. Современный этап эволюции горнолыжного спорта характеризу-

ется ответом на новые глобальные и социальные вызовы. Растущее осознание климатических измене-
ний заставляет индустрию искать пути снижения углеродного следа. Это проявляется в разработке 
экипировки из переработанных материалов, использовании возобновляемых источников энергии на 
курортах и продвижении идеи ответственного потребления.  

Набирают обороты технологии индивидуальной подгонки снаряжения. Внедряются «умные» тех-
нологии — датчики в лыжах и ботинках, отслеживающие параметры катания и передающие данные на 
смартфон для анализа. Стремление к уединению и свободе, а также совершенствование снаряжения 
(лёгкие лыжи с технологией «рокер», специальные крепления) привели к буму внетрассового катания и 
ски-альпинизма. Это направление формирует свой тренд в моде — более лёгкую, многослойную и 
функциональную одежду, близкую к экипировке для альпинизма. Несмотря на сохраняющуюся высокую 
стоимость, индустрия ищет способы сделать спорт доступнее через системы проката, поддержку начи-
нающих райдеров и развитие местных, менее известных курортов. Параллельно развиваются адаптив-
ные программы для людей с ограниченными возможностями. Виртуальная реальность (VR) начинает 
использоваться для тренировок, а дополненная реальность (AR) — для обогащения опыта на склоне 
(навигация, информация о трассе). Социальные сети остаются главными драйверами модных тенден-
ций и популяризации определённого стиля жизни, связанного с горами. 

Выводы. Проведённое исследование позволяет сделать следующие выводы, дающие ответ на 
задачу статьи: Эволюция экипировки горнолыжного спорта прошла путь от примитивных деревянных 
лыж и шерстяной одежды до высокотехнологичных композитных снарядов и «умной» одежды. Пово-
ротными точками стали послевоенное внедрение металла и пластика (1950–1960-е), «карвинговая ре-
волюция» (1990-е) и появление рокера и «фат-ски» (2000-е). Каждый технологический скачок менял 
технику катания, делая спорт доступнее для новичков и открывая новые возможности для экспертов. 
Функциональность и эстетика находились в постоянном диалоге. Технологические инновации (мем-
бранные ткани, новые утеплители) определяли возможности дизайна, в то время как культурные трен-
ды (от гламура 1940-х до уличного стиля 2000-х) задавали направление для функциональных улучше-
ний. Мода в горнолыжном спорте всегда была производной от технологического уровня, адаптируя его 
достижения под актуальные культурные коды. Медиа, от голливудского кино («Серенада Солнечной 
Долины») до социальных сетей, играли решающую роль в популяризации и мифологизации горнолыж-
ного отдыха. Они транслировали не только образцы экипировки, но и целый комплекс ценностей — 
послевоенный гламур и романтика, современный культ свободы, экстрима и определённого стиля жиз-
ни. Медиа формировали спрос, на который индустрия отвечала новыми технологическими и дизайнер-
скими решениями. 
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Таким образом, эволюция горнолыжного спорта представляет собой сложный синергетический 
процесс, в котором технологические прорывы, эстетические поиски и медийные репрезентации взаим-
но обуславливают и усиливают друг друга, формируя тот многогранный феномен, которым горные лы-
жи являются сегодня. 
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УДК 94.084 

РОЛЬ МУЗЫКАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В 
ВОСПИТАНИИ МОЛОДЁЖИ 

  Горбачёв Сергей Владимирович 
старший преподаватель кафедры оркестровых инструментов 
Белгородский государственный институт искусств и культуры,  

г. Белгород, Россия 
 

Аннотация. В статье исследуется многогранная роль систематического музыкального образования в 
формировании личности молодого человека. Анализируется его влияние на развитие когнитивных спо-
собностей, эмоционального интеллекта, нравственных ориентиров и гражданской идентичности. Рас-
сматривается потенциал музыки как инструмента профилактики девиантного поведения и социализа-
ции в условиях цифровой реальности. Делается вывод о необходимости сохранения и укрепления му-
зыкально-образовательного компонента в системе общего образования как стратегического ресурса 
воспитания гармоничной личности. 
Ключевые слова: музыкальное образование, воспитание молодежи, когнитивное развитие, эмоцио-
нальный интеллект, культурная идентичность. 
 

THE ROLE OF MUSIC EDUCATION IN YOUTH EDUCATION 
 

  Gorbachev Sergey Vladimirovich 
 
Abstract. The article explores the multifaceted role of systematic music education in shaping a young person's 
personality. Its influence on the development of cognitive abilities, emotional intelligence, moral guidelines and 
civic identity is analyzed. The potential of music as a tool for the prevention of deviant behavior and socializa-
tion in the digital reality is considered. It is concluded that it is necessary to preserve and strengthen the musi-
cal and educational component in the general education system as a strategic resource for fostering a harmo-
nious personality. 
Keywords: music education, youth education, cognitive development, emotional intelligence, cultural identity. 

 
В современном мире, характеризующемся динамичной трансформацией ценностных ориентиров, 

информационной перенасыщенностью и усложнением социальных взаимодействий, поиск эффектив-
ных инструментов целостного воспитания подрастающего поколения приобретает особую актуаль-
ность. В этом контексте системное музыкальное образование, выходящее далеко за рамки узкопро-
фессиональной подготовки или рекреационного досуга, предстает как мощный, но зачастую недооце-
ненный педагогический ресурс. Его потенциал в формировании личности молодого человека носит 
уникальный и многомерный характер, затрагивая глубинные пласты сознания, эмоциональной сферы и 
социального поведения. Воспитательное воздействие музыки реализуется не через прямое дидактиче-
ское наставление, а через сложный процесс внутреннего переживания, эстетического созерцания и 
интеллектуального постижения, что позволяет ей обходить защитные барьеры сознания и говорить с 
молодежью на универсальном языке чувств и смыслов[1]. 

Фундаментальной основой воспитательной роли музыки является ее прямое воздействие на ко-
гнитивное и психофизиологическое развитие личности. Нейронаучные исследования последних деся-
тилетий убедительно демонстрируют, что активное занятие музыкой (игра на инструменте, осмыслен-
ное пение, анализ формы) не является изолированной активностью. Оно задействует и синхронизирует 
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работу практически всех зон головного мозга, отвечающих за моторные функции, слуховое и простран-
ственное восприятие, память, внимание и исполнительный контроль. Регулярная музыкальная практи-
ка способствует укреплению нейронных связей, развитию межполушарного взаимодействия, повыше-
нию пластичности мозга. В воспитательном аспекте это трансформируется в формирование таких ка-
честв, как дисциплинированность, усидчивость, целеполагание и умение концентрироваться на реше-
нии сложных, многоэтапных задач. Освоение музыкального произведения сродни научному исследова-
нию или проектной деятельности: оно требует постановки цели, анализа структуры, планирования эта-
пов работы, постоянного самоконтроля и коррекции действий. Таким образом, музыкальное образова-
ние выступает как эффективный тренажер для развития метакогнитивных навыков, критически важных 
для успешной адаптации и самореализации молодежи в любой профессиональной сфере[2]. 

Гораздо более значимым, хотя и менее поддающимся точному измерению, является вклад музы-
кального образования в формирование эмоционально-нравственного мира личности. Музыка по своей 
сути есть искусство интонируемого смысла, непосредственное выражение человеческих эмоций и ду-
шевных состояний в их динамике и противоречивости. В процессе изучения и исполнения произведе-
ний мировой классики, народного творчества, духовной музыки молодой человек осуществляет глубо-
кую эмоциональную и интеллектуальную коммуникацию с мыслями и чувствами композиторов, поэтов, 
целых эпох и культур. Он учится не только распознавать и называть оттенки эмоций — от скорби до 
ликования, — но и сопереживать, проживать их в социально приемлемой, сублимированной форме. 
Это прямой путь к развитию эмпатии — способности понимать внутренний мир другого человека. Ре-
пертуар, основанный на гуманистических ценностях, несет в себе мощный воспитательный заряд: идеи 
добра, справедливости, жертвенности, любви к родной земле, выраженные в музыкальных образах 
Баха, Моцарта, Чайковского, Свиридова, оказывают несравненно более сильное воздействие, чем лю-
бые лозунги. Через музыку происходит невидимая, но прочная «прививка» от эмоциональной глухоты, 
цинизма и агрессии, столь характерных для некоторых сегментов современной молодежной среды[3]. 

Краеугольным камнем воспитания является формирование культурной и гражданской идентично-
сти, и здесь роль музыкального образования трудно переоценить. Музыкальный фольклор, народная 
песня, творчество национальных композиторов представляют собой акустический код нации, звуковую 
память поколений. Изучая и исполняя народные песни, молодые люди интуитивно усваивают ритмы род-
ного языка, образный строй мышления, этические нормы и исторический опыт своего народа. Это созда-
ет прочную основу для самоуважения и патриотизма, лишенного налета агрессивного национализма. 
Патриотизм, воспитанный на мелодиях родных полей и героических симфониях, — это любовь, укоре-
ненная в красоте и достоинстве, а не в противопоставлении себя другим. В условиях глобализации, сти-
рающей культурные границы, такое образование становится щитом, защищающим личность от космопо-
литичной размытости и маргинализации, и одновременно — паспортом, позволяющим достойно вступать 
в диалог с мировым культурным наследием, понимая и ценя свою собственную уникальность[4]. 

Наконец, в социально-практическом аспекте коллективные формы музицирования (хор, оркестр, 
ансамбль) представляют собой идеальную модель гармоничного общества в миниатюре. Успех общего 
дела здесь абсолютно зависит от способности каждого участника слышать не только себя, но и парт-
неров, подчинять индивидуальный импульс коллективному ритму и замыслу, брать на себя ответ-
ственность за свою партию. Воспитываются умение кооперироваться, чувство ответственности перед 
командой, толерантность и уважение к роли другого, даже если она кажется скромной. Это прямой ан-
тидот против эгоцентризма, социального отчуждения и конфликтности. В эпоху цифровизации, когда 
живое, непосредственное общение все чаще подменяется виртуальными контактами, ценность такого 
опыта реальной, слаженной совместной деятельности, дарующей радость сотворчества, возрастает 
многократно[5]. 

Таким образом, музыкальное образование предстает не как факультативная «надстройка» или 
услуга для одаренных, а как системообразующий элемент гуманитарного воспитания, пронизывающий 
и обогащающий все стороны формирования молодой личности. Оно работает одновременно на уровне 
нейрофизиологии, эмоционального интеллекта, нравственного сознания и социальных компетенций. 
Его деградация или вытеснение из обязательной школьной программы в угоду сугубо утилитарным или 
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цифровым дисциплинам является стратегической ошибкой, ведущей к обеднению духовного потенциа-
ла нации. Инвестиции в качественное, доступное для всех музыкальное образование — это, в сущно-
сти, инвестиции в будущее общество: более гармоничное, творческое, эмоционально зрелое и куль-
турно укорененное. Задача педагогического сообщества и общества в целом — осознать эту роль в 
полной мере и создать условия, при которых великая воспитательная сила музыки будет служить каж-
дому новому поколению. 
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Аннотация: в современном мире идет репутация образования, спадает. Поэтому необходимо его 
улучшать. Основная проблема в том, что на молодёжи не работают обычные рекламные каналы. Им 
нужна искренность, поэтому они предпочитают события, где можно поближе познакомиться с учрежде-
нием. 
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Abstract: In the modern world, the reputation of education is declining. Therefore, it is necessary to improve it. 
The main problem is that the usual advertising channels do not work for young people. They need sincerity, so 
they prefer events where they can get to know the institution better. 
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Основной проблемой современной образовательной сферы является упадок репутации у моло-

дежи. Из-за множества медийных высказываний и культуры «успешного успеха» молодёжь не видит 
смысла заниматься академическим образованием. Исходя из этого, возникает потребность в формиро-
вании имиджа учреждения образования: это позволит улучшить репутацию среди молодежи и при-
влечь внимание родителей. Для этого есть множество инструментов: социальные сети, реклама на 
различных маркетинговых коммуникационных каналах, буклеты. Но у поколений Z и Альфа есть осо-
бенность – отсутствие доверия к рекламе.   

Для этого существует множество инструментов: социальные сети, реклама на различных марке-
тинговых коммуникационных каналах, буклеты. Но у поколений Z и Альфа есть особенность – отсут-
ствие доверия к рекламе. Так как они выросли в среде обычных маркетинговых коммуникаций, данные 
поколения ценят честность, открытость и искренность. Поэтому их привлекают бренды и организации, 
которые создают не «вылизанную» картинку, а контент, генерируемый самими подписчиками, что фор-
мирует особую связь с брендом.  

Поэтому одним из эффективных инструментов является событийный маркетинг (event-marketing). 
Данный способ продвижения включает в себя комплекс активных приемов PR и BTL-рекламы в рамках 
конкретного мероприятия. Реализуемый событийный маркетинг позволяет эффективно выстроить тес-
ную эмоциональную связь между потребителем и брендом в относительно короткие сроки. При этом 
выбор формата мероприятия напрямую зависит от стратегических задач организации.   

Процесс организации event-мероприятий предполагает, что событие может быть создано как под 
один конкретный бренд, так и иметь характер масштабного проекта с участием нескольких партнеров и 
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спонсоров. При условии правильного выбора целевой аудитории и грамотного планирования событий-
ный маркетинг способен повысить узнаваемость организации более чем на 30%, а также сформиро-
вать высокий уровень лояльности. Важно отметить, что максимальный эффект достигается при ис-
пользовании интегрированных маркетинговых коммуникаций, где событийный PR дополняется другими 
каналами воздействия.  

На сегодняшний день событийный PR является перспективным направлением, ориентирован-
ным на потребности клиента (клиентоориентированность). Важной задачей здесь выступает отказ от 
агрессивного навязывания услуг. Более эффективным подходом является создание атмосферы со-
причастности и свободы выбора, при которой организация демонстрирует готовность подстраиваться 
под нужды потребителя, предугадывая его запросы.   

Событийный PR активизирует интересы целевых групп и эффективно работает на долгосрочный 
имидж организации. Как отмечают исследователи Ж. В. Пименова и М. В. Старская, событийный PR – 
это практика продвижения интересов компании с помощью какого-либо значимого события, реального 
или специально созданного. Это инструмент, позволяющий воздействовать на самые разные сегменты 
аудитории зачастую одновременно [1, c. 192]. Таким образом, событийный PR выступает мощным ре-
сурсом для формирования идентичности бренда [2, c. 2660].  

В последнее десятилетие спрос на событийные технологии значительно увеличился. Это связа-
но с психологической природой человека: стремлением получать новые впечатления, переживать уни-
кальный эмоциональный опыт и быть частью значимых социальных процессов. Для осуществления 
коммуникации между организацией и аудиторией используются различные формы событийного PR. 
Некоторые из них являются универсальными, другие позволяют работать с аудиторией точечно, повы-
шая лояльность узких целевых групп.  

Согласно общепринятой классификации, событийные мероприятия разделяются на четыре ос-
новные группы [1, c. 193]:  

1. Корпоративные (corporate events) – проводятся для сотрудников и партнеров организации. К 
основным форматам относятся: тимбилдинги, корпоративные праздники и совместные выезды.  

2. Деловые (trade events) – направлены на обмен опытом и установление бизнес-контактов. 
Включают конференции, семинары, выставки и презентации.  

3. Имиджевые или специальные события (special events) – ориентированы на широкую аудито-
рию для повышения узнаваемости: фестивали, концерты, спортивные состязания.  

4. Образовательные события – направлены на получение новых навыков и знаний. К ним от-
носятся: воркшопы, тренинги и вебинары.  

Событийный PR обладает уникальной гибкостью и может реализовываться в различных форма-
тах взаимодействия:  

 Офлайн (offline) – традиционный формат с физическим присутствием участников в реальном 
пространстве, обеспечивающий максимальный уровень эмоционального контакта и непосредственное 
взаимодействие.  

 Онлайн (online) – цифровой формат обмена информацией через интернет (социальные сети, 
видеозвонки, мессенджеры), характеризующийся высокой доступностью и отсутствием географических 
барьеров.  

 Гибридный формат – объединение физического присутствия части аудитории с параллель-
ной цифровой трансляцией или интерактивным участием онлайн-пользователей. Это позволяет значи-
тельно расширить охват события, сохраняя при этом «живую» атмосферу площадки [3, c. 32].  

Особую значимость событийный PR приобретает в сфере образования и культуры, так как прин-
ципы событийного маркетинга напрямую соотносятся с фундаментальными ценностями этих сфер:  

 нравственные и личностные качества;  

 социальная и гражданская ответственность;  

 непрерывность и доступность образования;  

 антропоцентризм (ориентация на человека);  

 демократичность и независимость [4, c. 275].  
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Данные ценности отражаются в событийном PR, где ключевую роль играет социальная ответ-
ственность. В первую очередь событийный PR направлен на реализацию эффективного взаимодей-
ствия организации с её целевой аудиторией и выстраивание доверительных отношений.  

Поскольку образование и культура – это важнейшие социальные институты, основанные на ком-
муникации разного уровня, событийный PR становится для них базовым способом продвижения. С его 
помощью учреждения осуществляют коммуникацию как с реальными посетителями (учащимися), так и 
с потенциальными группами влияния. Это способствует повышению общего уровня социального взаи-
модействия между различными слоями общества.  

Событийный PR в культуре и образовании выступает важнейшим элементом связи между орга-
низацией и её аудиторией. Он представляет собой своеобразный «транслятор» ценностей, идеалов и 
миссии организации, позволяя потенциальному посетителю познакомиться с деятельностью учрежде-
ния в интерактивной и доступной форме.  

Событийный PR – это инструмент продвижения, использующий яркие, запоминающиеся события 
для формирования позитивного имиджа и привлечения внимания к бренду через эмоции и сопричаст-
ность. В отличие от агрессивной рекламы, событийные технологии работают «мягко», вовлекая ауди-
торию в конструктивный диалог.  

К основным характеристикам событийного PR в культурно-образовательной сфере относятся:  

 Эмоциональность и вовлечение – создание условий для глубокого личного переживания 
участника.  

 Ненавязчивость – трансляция ценностей бренда через пользу и развлечение, а не через 
прямые продажи.  

 Целевое воздействие – возможность работы с узкоспециализированными группами (родите-
ли, педагоги, абитуриенты).  

 Многогранность – разнообразие форматов: от камерных мастер-классов до массовых фе-
стивалей.  

 Стратегичность – направленность на долгосрочное укрепление репутации и формирование 
лояльности.  

Основная цель событийного PR заключается в формировании устойчивого имиджа и получении 
качественного медийного освещения. Ключевым здесь является коммуникационный подход, направ-
ленный на продвижение «информационного продукта»: миссии организации, её образовательных про-
грамм или культурных ценностей.  

Событийный PR в сфере образования должен отвечать ряду специфических требований:  

 Соответствие миссии и ценностям, событие должно полностью отражать философию орга-
низации, в противном случае существует риск возникновения коммуникативного диссонанса, что может 
привести к репутационным потерям.  

 Учет интересов аудитории, мероприятие обязано создавать уникальный опыт, отвечающий 
актуальным потребностям (например, потребности в самоопределении или творческом развитии)  

 Глубокая содержательная программа, в культурно-образовательной сфере форма не долж-
на доминировать над смыслом. Программа мероприятия призвана раскрывать ценности учреждения с 
разных сторон.  

 Контекстуальность, важно соблюдать принцип своевременности и уместности. Любое меро-
приятие должно соответствовать текущему социокультурному контексту и ожиданиям общества.  

Эффективная реализация событийного PR часто строится на партнерстве с другими организаци-
ями. Использование инструментов контент-маркетинга и социальных медиа в сочетании с событийной 
активностью обеспечивает максимальный охват и создает положительный информационный фон.  

Таким образом, событийный PR в сферах образования и культуры является одним из наиболее 
эффективных механизмов построения имиджа. Благодаря многообразию форм он позволяет наглядно 
демонстрировать социальную значимость учреждений, выстраивая долгосрочные и доверительные 
отношения с общественностью.  

Резюмируя, можно утвержать, что событийный PR необходим для формирования имиджа учре-
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ждения образования, так как на данный момент это один из самых мощных и эффективных инструмен-
тов коммуникации.  
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