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Метрополитен является одним из самых эффективных и востребованных видов городского 

транспорта, особенно в условиях мегаполисов с высокой плотностью населения. Одним из ключевых 
аспектов, определяющих эффективность работы метрополитена, являются тягово-скоростные свой-
ства вагонов. Эти свойства напрямую влияют на скорость движения поездов, энергопотребление, без-
опасность и комфорт пассажиров. В данной статье рассмотрим основные аспекты исследования тяго-
во-скоростных свойств вагонов метрополитена, их значение и методы анализа. 

Тягово-скоростные свойства вагона метрополитена — это совокупность характеристик, которые 
определяют его способность разгоняться, двигаться с заданной скоростью и преодолевать сопротив-
ление движению. [1, c. 66] 

Основные параметры, которые исследуются при анализе тягово-скоростных свойств, включают: 
    Максимальную скорость — предельная скорость, которую может развить вагон. 

Аннотация: Статья посвящена исследованию тягово-скоростных свойств вагонов метрополитена, ко-
торые играют ключевую роль в обеспечении эффективности, безопасности и комфорта городского 
транспорта. Рассмотрены основные методы исследования, включая теоретические расчеты, компью-
терное моделирование и натурные испытания. Особое внимание уделено параметрам, таким как мак-
симальная скорость, ускорение, тормозные характеристики и энергопотребление.  
Ключевые слова: тягово-скоростные свойства, вагон метрополитена, энергопотребление, тормозные 
характеристики, компьютерное моделирование. 
 

INVESTIGATION OF TRACTION AND SPEED CHARACTERISTICS OF A METRO CAR 
 

Sharapov Danil Ilshatovich 
 

Scientific adviser: Litvinenko Ruslan Sergeevich  
 
Abstraction: the article is devoted to the investigation of traction and speed characteristics of metro cars, 
which play a key role in ensuring the efficiency, safety, and comfort of urban transport. The main research 
methods are discussed, including theoretical calculations, computer modeling, and field tests. Particular atten-
tion is paid to parameters such as maximum speed, acceleration, braking performance, and energy consump-
tion.  
Keywords: traction and speed characteristics, metro car, energy consumption, braking performance. 
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    Ускорение — способность вагона быстро набирать скорость после остановки. 
    Тормозные характеристики — эффективность тормозной системы и расстояние, необхо-

димое для полной остановки. [3, c. 15] 
    Энергопотребление — количество электроэнергии, необходимое для движения вагона с 

заданной скоростью. [4, c. 50] 
Теоретические расчеты основываются на физических законах и математических моделях, опи-

сывающих движение вагона. Основные уравнения, используемые при расчетах, включают: 
    Уравнение движения — учитывает силы тяги, сопротивления движению и инерцию. 
    Расчет мощности тяговых двигателей — определяется исходя из требуемых ускорений и мак-

симальной скорости. 
    Анализ тормозных характеристик — учитывает кинетическую энергию вагона и эффектив-

ность тормозной системы. 
Исследование тягово-скоростных свойств вагонов метрополитена имеет важное практическое 

значение. Оно позволяет: 
    Оптимизировать энергопотребление — снизить затраты на электроэнергию и уменьшить 

нагрузку на энергосистему. 
    Повысить безопасность — обеспечить эффективное торможение и предотвращение ава-

рийных ситуаций. [3, c. 86] 
    Улучшить комфорт пассажиров — снизить вибрации и шум, обеспечить плавный разгон и 

торможение. 
    Увеличить пропускную способность метрополитена — за счет повышения скорости движе-

ния и сокращения интервалов между поездами. 
Рассмотрим пример исследования тягово-скоростных свойств современного вагона метрополи-

тена. В ходе испытаний были получены следующие данные: 
 Максимальная скорость вагона составила 90 км/ч.  
 Время разгона до 60 км/ч — 30 секунд. 
 Тормозной путь при скорости 80 км/ч — 200 метров. 
 Среднее энергопотребление на 1 км пути — 5 кВт·ч. 
На основе этих данных были проведены расчеты, которые показали, что использование рекупе-

ративного торможения позволяет снизить энергопотребление на 15%. [3, c. 101] Также были предложе-
ны меры по улучшению аэродинамических характеристик вагона, что позволит увеличить максималь-
ную скорость до 100 км/ч. 

Решения для оптимизации тягово-скоростных характеристик: 
Применение асинхронного тягового привода: по сравнению с устаревшими двигателями постоян-

ного тока, асинхронные приводы (на вагонах «Москва», «Балтиец» и др.) обеспечивают более высокий 
КПД во всем диапазоне скоростей, лучшие характеристики при низких напряжениях и возможность вы-
сокоэффективного рекуперативного торможения с возвратом энергии в сеть. 

Оптимизация алгоритмов автоведения: разработка «экономичных» кривых скорости, минимизи-
рующих интеграл от потребляемого тока по времени за счет более плавного разгона и максимального 
использования выбега и рекуперации. [2, c. 87] Внедрение систем предиктивного управления, учиты-
вающих заранее известный профиль пути. 

Снижение массы и сопротивление движению: использование облегченных конструкций, аэроди-
намическое улучшение формы головного вагона, применение подшипников качения с низким сопро-
тивлением. [1, c. 105] 
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АРАЛЬСКОГО ЖЕРЕХА (ASPIUS ASPIUS 
IBLIOIDES) ОЗЕРА ВОСТОЧНЫЙ АРНАСАЙ 
(УЗБЕКИСТАН) 
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Аральский жерех (Aspius aspius iblioides (Kessler, 1872)) широко распространён во всех водоёмах 

Средней Азии [1]. В Узбекистане он встречается в бассейнах Сырдарьи и Амударьи, а также в реках 
Сурхандарья, Карадарья, Зарафшан и Сангзар [2,3,4]. 

В литературе имеются недостаточные сведения о биологии размножения аральского жереха в 
Айдар-Арнасайской системе озёр. Некоторые данные приведены в работе К.А. Перепада и др. (2005). 
В данной статье представлены данные по экологическим особенностям аральского жереха в озере Во-
сточный Арнасай Айдар-Арнасайской системы озёр [5]. 

Материалы по изучению экологических особенностей жереха (половое созревание, размноже-
ние, плодовитость) были собраны в феврале-марте 2021-2024 годов в озере Восточный Арнасой (Ай-

Аннотация: В статье рассматриваются репродуктивные особенности аральского жереха (Aspius aspius 
aralensis) в озере Восточный Арнасай. Установлено, что у самок 2+ лет икра находится на II стадии 
зрелости, а половое созревание наступает в возрасте 3–4 лет при длине тела 30,5–31,8 см. Индивиду-
альная абсолютная плодовитость у самок 3+–4+ лет варьирует от 24,0 до 68,9 тыс. икринок и возраста-
ет с увеличением длины и массы тела. В связи с отсутствием нерестилищ половозрелые особи в конце 
февраля – начале марта мигрируют в озеро Тузкан, тогда как в середине марта в озере Арнасай оста-
ются только неполовозрелые рыбы. 
Ключевые слова: аральский жерех, плодовитость, половое созревание, миграция. 
 

ECOLOGICAL CHARACTERISTICS OF THE ARAL ASP (ASPIUS ASPIUS IBLIOIDES) IN LAKE 
EASTERN ARNASAY (UZBEKISTAN) 

 
Nabi Azizov 

 
Abstract: The study investigates reproductive characteristics of the Aral asp (Aspius aspius aralensis) in Lake 
Eastern Arnasay. Females aged 2+ years were found to have oocytes at the II maturity stage, while sexual 
maturity is reached at 3–4 years with a body length of 30.5–31.8 cm. Individual absolute fecundity in 3+–4+ 
year-old females ranged from 24.0 to 68.9 thousand eggs and increased with body length and weight. Due to 
the absence of spawning grounds, sexually mature individuals migrate from Lake Eastern Arnasay to Lake 
Tuzkan in late February–early March, leaving only immature fish by mid-March. 
Keywords: Aral asp, fecundity, sexual maturity, migration. 
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дар-Арнасайская система озёр, Джизакская область, Узбекистан). Возраст рыб определяли по чешуе 
[6]. Индивидуальная абсолютная плодовитость (ИАП, тыс. икринок), индивидуальная относительная 
плодовитость (ИОП, икринок/г массы тела без внутренностей), диаметр икринок (d, мм), коэффициент 
зрелости (Кз, %) рассчитывались по общепринятым методикам [7,8]. 

При статистическом анализе рассчитывались пределы колебания показателя, среднее значение (M), 
стандартная ошибка (m), стандартное отклонение (σ), дисперсия (S²) и коэффициент вариации (Cv, %) [9]. 

По данным К.А. Перепада и др. (2005), самцы аральского жереха в озере Тузкан достигают поло-
вой зрелости в возрасте 3-4 лет при длине тела 25-30 см. Самки созревают на год позже самцов. Раз-
множение происходит в конце февраля – начале марта на песчано-гравийных грунтах [10]. 

По нашим данным, в озере Восточный Арнасай у самок аральского жереха 2+ лет с длиной тела 
22,0-30,0 см и массой 334-598 г икринки находилась на II стадии зрелости. Количество незрелых икри-
нок составляло 10920-19224 штук, коэффициент зрелости – 5,58-6,29 % (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Репродуктивные характеристики самок аральского жереха 2+ лет в озере 
 Восточный Арнасай (n = 7) 

Показатель Пределы M±m σ S² Cv, % 

l, см 22-30 27,24±1,02 2,71 7,38 9,9 

W, г 334-598 452,85±31,91 84,43 7129,47 18,6 

Незрелые икринки, 
шт. 

10920-19224 15172,57±1078,6 2853,9 81448,9 18,8 

Кз, % 5,58-6,29 5,99±0,09 0,26 0,06 4,3 

d, мм 1,2-1,4 1,3±0,02 0,05 0,003 4,4 

 
У самок длиной тела 30,5-40,5 см и массой 615-970 г в возрасте 3+– 4+ лет икринки находилась 

на IV стадии зрелости. В конце февраля половозрелые жерехи мигрируют из озера Восточный Арнасай 
к нерестилищам в озера Тузкан. В первой половине марта в озере Восточный Арнасай остаются только 
незрелые особи до 2+ лет. 

Индивидуальная абсолютная плодовитость у рыб 3+ лет (длина тела 30,5-32,0 см; масса 615-715 
г) составила 24,0-35,4 тыс. икринок, у рыб 4+ лет (31,8-40,5 см; 721-970 г) – 35,3-68,9 тыс. икринок 
(табл. 2). Диаметр икринок составил 1,4-1,6 мм (в среднем 1,5±0,001 мм). 

 
Таблица 2 

Репродуктивные характеристики самок аральского жереха 3+– 4+ лет  
в озере Восточный Арнасай (n = 14) 

Возраст l, см W, г Кз, % ИАП ИОП n 

3+ 30,5-32,0 615-715 6,4-8,4 24000-35460 43,1-59,4 4 

4+ 31,8-40,5 721-970 7,8-11,6 35340-68930 50,4-86,7 10 

 
Связь между длиной тела, массой и ИАП выражается уравнениями: 
ИАП = 0,0609 × l³·⁷⁹⁶² (r = 0,941; P <0,01); 
ИАП = 79,297 × W – 21207 (r = 0,940; P <0,01). 
Исследования показали, что у самок аральского жереха 2+ лет в озере Восточный Арнасой икра 

находится на II стадии зрелости. Самки достигают половозрелости в возрасте 3-4 лет при длине 30,5-
31,8 см. Из-за отсутствия нерестилищ в озере Арнасай половозрелые особи в конце февраля – начале 
марта мигрируют в озеро Тузкан. В середине марта в озере Арнасай остаются только неполовозрелые 
особи до 2+ лет. Индивидуальная абсолютная плодовитость увеличивается с увеличением длины и 
массы тела от 24,0 тыс. до 68,9 тыс. икринок. Однако увеличение относительной плодовитости не 
наблюдается. 

 



16 НАУЧНЫЙ ФОРУМ 

 

XVI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Список источников 
 
1. Аманав А.А. Экология рыб водоемов юга Узбекистана и сопредельных республик. – 

Ташкент: Фан, 1985. – 160 с. 
2. Абдуллаев М.А., Урчинов Д.У. Промысловые рыбы водоемов низовьев р. Зарафшан. –

Ташкент: Фан, 1989. –72 с. 
3. Берг Л.С. Рыбы пресных вод СССР и сопредельных стран. – М.-Л.: Изд. АН СССР, 1949. Ч.2. 

– С. 468-995. 
4. Камилов Г.К. Рыбы водохранилищ Узбекистана. – Ташкент: Фан, 1973. – 220 с. 
5. Лакин Г.Ф. Биометрия. Учебное пособие для биол. спец. Вузов. 4-е изд. – Москва, 1990. – 

352 с. 
6. Максунов В.А. Промысловые рыб Таджикистана. – Душанбе: Дониш, 1968. – 99 с. 
7. Мирзаев У.Т. Биоразнообразия рыб Узбекистана: стратегия сохранения многообразия видов 

// Узбекский биологический журнал. 2001. №. 3. – С. 40-44. 
8. Мирзаев У.Т., Перепада К.А. Современное состояние и распределение ихтиофауны в 

водоемах бассейна р.Санзар // Узбекский биологический журнал. 2003. №. 5-6. – С. 66-71. 
9. Никольский Г.В. Рыбы Таджикистана. – М.-Л.: Изд-во АН СССР, 1938. – С. 228. 
10. Сакун О.Ф., Буцкая Н.А. Определение стадий зрелости и изучение половых циклов рыб. – 

Мурманск: Главрыбвод, 1968. – 47 с. 

 

 
 

  



НАУЧНЫЙ ФОРУМ 17 

 

XVI International scientific conference | www.naukaip.ru 
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ЦИТОТОКСИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ BBN/C1-C2  
В КОМБИНАЦИИ С ДОКСОРУБИЦИНОМ  

Саенко Юрий Владимирович, 
д.б.н., ведущий научный сотрудник  

Юрова Елена Валерьевна, 
младший научный сотрудник  

Белобородов Евгений Алексеевич 
научный сотрудник 

ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет» 
 

 
Рецептор гастрин-высвобождающего пептида (GRPR) - член семейства рецепторов, связанных с 

G-белками, которые отвечают за целый спектр физиологических ответов,  в частности, высвобождение 
желудочно-кишечных гормонов, стимуляция секреции амилазы поджелудочной железы, сокращение 
гладкомышечных клеток и пролиферация эпителиальных клеток. Кроме того, значительная экспрессия 
GRPR отмечается при возникновении новообразований, таких как рак простаты, молочной железы, яич-
ников, легких, головы и шеи, желудка, а также толстой кишки и пищевода [1, с. 114497]. Сверхэкспрессия 
GRPR при различных типах рака и низкая или полное отсутствие экспрессии GRPR в здоровых органах 
делают рецептор перспективной мишенью для таргетной радионуклидной визуализации и терапии. 

Активация GRPR в организме млекопитающих обусловлена в первую очередь взаимодействием 
с гастрин-высвобождающим пептидом (GRP) или его гомологом у амфибий - бомбезином. Большинство 
исследований показывают, что эти нейропептиды оказывают митогенное действие на раковые клетки. 
Все это приводит к пролиферации и росту клеток опухоли [2, с. 1457].  

Аннотация: В исследовании проведен анализ комбинированного действия пептида-агониста, нацелен-
ного на GRPR, с целью его активации, с одной стороны, и цитостатика антрациклинового ряда на при-
мере доксорубицина с антимитотической активностью, с другой стороны. В качестве пептида, нацелен-
ного на GRPR, использовали пептид BBN/C1-C2, созданный на основе бомбезина и стабилизированно-
го токсином U5-Sth1a. Проведенное исследование позволяет рассматривать комбинированный метод 
использования пептида BBN/C1-C2 и доксорубицина для усиления действия цитостатических агентов. 
Ключевые слова: пептид, клеточная гибель, апоптоз, некроз, бомбезин. 
 

CYTOTOXIC EFFECT OF BBN/C1-C2 IN COMBINATION WITH DOXORUBICIN 
 

Sayenko Yuri Vladimirovich, 
Yurova Elena Valeryevna 

Beloborodov Evgeny Alekseevich 
 
Abstract: The study analyzes the combined action of a peptide agonist targeting GRPR in order to activate it, 
on the one hand, and an anthracycline cytostatic agent using the example of doxorubicin with antimitotic activ i-
ty, on the other hand. BBN/C1-C2 peptide based on bombesin and stabilized with U5-Sth1a toxin was used as 
a peptide targeting GRPR. The study allows us to consider a combined method of using the BBN/C1-C2 pep-
tide and doxorubicin to enhance the action of cytostatic agents. 
Keywords: peptide, cell death, apoptosis, necrosis, bombesin. 
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Цель работы: Анализ комбинированного действия пептида, нацеленного на GRPR, с целью его 
активации, с одной стороны, и цитостатика антрациклинового ряда на примере доксорубицина с анти-
митотической активностью, с другой стороны. В качестве пептида, нацеленного на GRPR, мы предла-
гаем использовать пептид BBN/C1-C2, созданного на основе бомбезина и стабилизированного токси-
ном U5-Sth1a, который характеризуется повышенной стабильностью в условиях in vivo и значительным 
поглощением опухолью  

Материалы и методы: Пептидный синтез, анализ и очистка. Пептид BBN/C1-C2 синтезировали, 
анализировали и очищали, как описано в статье [3. с. 1314]. После синтеза проводили фолдинг и лио-
филизировали. Рабочие растворы BBN/C1-C2 готовились на деионизированной воде. 

Для определения влияния доксорубицина и BBN/C1-C2 использовали культуры HCT-116 и 
HuTu80. Культуры содержались в среде RPMI-1640 («Панэко», Россия) с добавлением гентамицина и 
10% FBS («HIMEDIA», Индия) со стандартным протоколом пассажей. До начала эксперимента клетки в 
концентрации 40 000 на лунку высеивали в 96-луночный планшет. Через 24 часа заменяли среды в со-
ответствии со следующими группами: 1 - необработанный контроль; 2 - BBN/C1-C2 в концентрации 1 
мкМ; 3 - BBN/C1-C2 в концентрации 10 мкМ; 4 - 2 мкМ доксорубицина (ООО Верофарм, Россия); 5 - 
доксорубицин (2 мкМ) и BBN/C1-C2 (1 мкМ); 6 - доксорубицин (2 мкМ) и BBN/C1-C2 (10 мкМ) в бессыво-
роточной среде RPMI-1640 («Хеликон», Россия) и гентамицином (точка 24 часа). Через 24 часа прово-
дили окрашивание флуоресцентными красителями: для раннего апоптоза использовали Yo-Pro 1 (1 
мкМ), для позднего апоптоза и/или некроза - PI (1 мкМ). Все красители в конечной концентрации добав-
ляли в среду инкубировали 20 минут при 37°С в инкубаторе. По окончанию окрашивания клетки фото-
графировали для фиксирования раннего и позднего апоптоза с помощью оптической системы Nikon 
Eclipse Ti серии S («Nikon», Япония) на соответствующих фильтрах. После этого изображения обраб-
тывали в программе ImageJ с получением CTCF (Calculate the Corrected Total Cell Fluorescence).  

Через 24 часа воздействия видно, что доксорубицн вызывал повышение апоптоза почти в 1,5 ра-
за, а некроза в 2 раза (рисунок 1). 

 

 
Рис. 1. Апоптоз (А) и некроз/поздний апоптоз (Б) в культуре HCT-116 через 24 (В,Г) часа после 
воздействия доксорубицина в концентрации 2 мкМ и BBN/C1-C2 в концентрациях 1 и 10 мкМ 

 (* отличие от контроля, # отличие от DOX) 
 

При этом совместная инкубация BBN/C1-C2 в концентрации 1 мкМ с доксорубицином повышала 
уровень апоптоза в 1,7 раз против 1,5 для доксорубицина, но снижала уровень некроза почти на 15% 
относительно доксорубицна. BBN/C1-C2 в концентрации 10 мкМ совместно с доксорубицином повышал 
уровень апоптоза в 2 раза, а уровень некроза почти в 3 раза относительно необработанных клеток. 
Одиночная инкубация BBN/C1-C2 в обеих концентрациях не вызывала изменений параметров.  
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Рис. 2. Апоптоз (А) и некроз/поздний апоптоз (Б) в культуре HuTu-80 через 24 (В,Г) часа после 
воздействия доксорубицина в концентрации 2 мкМ и BBN/C1-C2 в концентрациях 1 и 10 мкМ  

(* отличие от контроля, # отличие от DOX) 
 

Через 24 часа в культуре HuTu80 доксорубицин вызывал повышение, как раннего апоптоза, так и 
позднего, а добавление BBN/C1-C2 снижало данные показатели. При этом одиночная инкубация с 
BBN/C1-C2 в обеих концентрациях снижала гибель клеток. Рак кишечника является третьим по частоте 
онкологическим заболеванием в мире. В настоящее время повышенная смертность, обусловленная 
колоректальным раком и раком тонкого кишечника, связана с поздней диагностикой и низкой эффек-
тивностью препаратов. Традиционные химиотерапевтические агенты, хотя и эффективны в опреде-
ленной степени, часто мало результативны из-за развития резистентности и значительных побочных 
эффектов [4. с. 1]. Одним из ярких примеров является доксорубицин - химиотерапевтический препарат 
первой линии, относящийся к категории антрациклинов. Снижение выживаемости клеток является клю-
чевым фактором в терапевтическом действии доксорубицна. Один из механизмов, объясняющих дей-
ствие доксорубицина на злокачественные клетки, заключается в том, что доксорубицин интеркалирует 
в ДНК, раскручивая молекулу, что приводит к положительной суперспирализации. Агонисты GRPR так-
же оказывают влияние выживаемость клеток, но в контексте митогенной активности. Стимуляция 
GRPR быстро активирует β-изоформу фосфолипазу, которая катализирует гидролиз фосфатидилино-
зитол-4,5-бисфосфата и генерирует повышенные уровней цитоплазматического инозитол-1,4,5-
трифосфата, 1,2-диацилглицерина [5. с. 498]. В итоге комбинированное действие цитостатического 
агента доксорубицина и агониста GRPR приведет к развитию клеточной гибели в результате задей-
ствования множества сигнальных путей, несмотря на их противоположные эффекты: проапоптотиче-
ский со стороны доксорубицна и митогенный со стороны GRPR. В исследовании использовались две 
клеточные культуры HCT-116 – колоректальный рак и HuTu80 – рак тонкого кишечника. Как показало 
исследование молекула BBN/C1-C2 оказывает стимулирующие действие на GRPR. При совместной 
инкубации с доксорубицином в культуре HCT-116 BBN/C1-C2 повышает клеточную гибель через 24 ча-
са. Однако в культуре HuTu80 наоборот снижает. Несмотря на то, что обе культуры являются in vitro 
моделями рака кишечника, они различаются по степени экспрессии GRPR и чувствительности к док-
сорбицину. Известно, что IC50 для HuTu80 составляет 2 мкМ, а для HCT-116 от 30 до 200 мкМ по раз-
ным источникам. В то время, как уровень экспрессии GRPR также варьируется. В связи с этим эффект 
на культуре HCT-116 имеет более выраженный характер. Таким образом, проведенное исследование 
позволяет рассматривать комбинированный метод использования пептида BBN/C1-C2 и доксорубици-
на для усиления цитотоксического действия.  

 
Работа выполнена при финансовой поддержке Министерства науки и высшего образования 

Российской федерации (проект № FEUF-2023-0004). 
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На основании анализа аварийности на предприятиях отрасли производства боеприпасов и 

спецхимии, установлено, что главной причиной в 90% случаев аварий и инцидентов является «челове-
ческий фактор». Кроме того, по результатам анализа характерных нарушений в области промышлен-
ной безопасности установлено, что наиболее распространенной причиной нарушений является личная 
недисциплинированность рабочего персонала, занятого непосредственно на ОПО, а также недостаточ-
ный контроль со стороны ИТР и руководителей производственных подразделений. Помимо «человече-

Аннотация. В статье рассмотрены возможности применения интеллектуальной системы видеонаблю-
дения на опасном производственном объекте. Описаны принципы анализа видеоданных, позволяющие 
выявлять нарушения технологического процесса и опасные ситуации в режиме реального времени. 
Раскрыта роль компьютерного зрения в диагностике состояния оборудования и контроле действий пер-
сонала. Показано значение интеграции видеоаналитики с другими системами безопасности для повы-
шения эффективности управления рисками. 
Ключевые слова: интеллектуальное видеонаблюдение, промышленная безопасность, компьютерное 
зрение, видеоаналитика, опасный производственный объект. 
 

APPLICATION OF INTELLIGENT VIDEO SURVEILLANCE SYSTEM TO REDUCE THE CHANCE OF 
ACCIDENTS 

 
Erberg Nadezhda Alfritovna, 

Vasilyev Alexander Petrovich 
 
Abstract. The article examines the use of an intelligent video surveillance system at a hazardous industrial 
facility. The principles of video data analysis that enable real-time detection of technological violations and 
dangerous situations are described. The role of computer vision in equipment diagnostics and personnel be-
havior monitoring is outlined. The importance of integrating video analytics with other safety subsystems to 
improve industrial risk management is demonstrated. 
Keywords: intelligent video surveillance, industrial safety, computer vision, video analytics, hazardous indus-
trial facility. 
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ского фактора» увеличивают аварийные риски старение основных фондов и отсутствие технически 
оснащенных современных систем контроля и управления безопасностью спецпроизводства. 

В соответствии с приказом Федеральной службы по экологическому, технологическому и атом-
ному надзору от 26.11.2020 № 458 «Об утверждении Федеральных норм и правил в области промыш-
ленной безопасности «Основные требования безопасности для объектов производств боеприпасов и 
спецхимии» с 01.01.2021 введено требование по оснащению ОПО системами видеонаблюдения, 
предусматривающими видеофиксацию и документированное хранение данных. 

Для определения вероятности аварий на производственных объектах до технического перево-
оружения одним из вариантов является проведение вероятностной оценки путем математического мо-
делирования наиболее вероятных сценариев аварий на производственном объекте, обусловленных 
возможными инициирующими событиями (включая оценки ожидаемых частот возникновения иниции-
рующих событий, и оценки потерь, обусловленных вариантами развития аварии). 

Одним из практических решений является внедрение интеллектуальных модулей видеоаналити-
ки, например: 

- Модуль «контроль технологической планировки»: выявляет превышение допустимого количе-
ства персонала, находящегося одновременно в помещении или группе помещений, а также загромож-
дение или перекрытие посторонними предметами эвакуационных выходов. 

- модуль «детектор дыма» и «детектор огня»: обеспечивает дополнительный контроль за пожа-
роопасной обстановкой как внутри помещения, так и на открытой площадке возле ОПО. Видеоаналити-
ка определяет очаг возгорания и задымления на ранних стадиях для своевременного оповещения и 
эвакуации персонала.  

- Модуль «классификатор объектов»: позволяет обнаружить опасные или некорректные действия 
персонала при выполнении технологических процессов. 

Интеллектуальные системы видеонаблюдения стремительно входят в сферу промышленной 
безопасности, поскольку позволяют обнаруживать опасные ситуации раньше, чем это делает человек. 
На опасных производственных объектах, где присутствуют высокие температуры, сложное оборудова-
ние, химически активные вещества и высокий уровень технологических рисков, своевременное выяв-
ление отклонений становится критическим фактором устойчивости производственного процесса. Раз-
витие технологий компьютерного зрения и глубокого обучения сформировало новую модель монито-
ринга, опирающуюся не на визуальный контроль оператора, а на автоматический анализ видеопотока в 
реальном времени [1]. 

Ключевое преимущество интеллектуальных систем состоит в способности распознавать объек-
ты, события и состояния оборудования на каждом кадре видеопотока. Алгоритмы определяют распо-
ложение работников, наличие средств индивидуальной защиты, нарушения установленных маршрутов 
движения, несанкционированный доступ и динамику поведения объектов, которая может свидетель-
ствовать об угрозе. Исследования показывают, что интеграция методов глубокого обучения в задачи 
промышленного видеоконтроля значительно повышает точность обнаружения потенциально опасных 
ситуаций и снижает влияние человеческого фактора [2]. 

Особое значение система приобретает в сфере мониторинга технического состояния оборудова-
ния. Камеры фиксируют признаки неисправностей: изменения цвета поверхности нагретых элементов, 
деформации, вибрационные аномалии, признаки протечек, появление дыма или искрения. В сочетании 
с алгоритмами анализа изображений такие признаки могут быть выявлены значительно раньше, чем их 
заметит оператор. Промышленные исследования подтверждают, что использование интеллектуальных 
алгоритмов в сочетании с видеоданными повышает результативность диагностики оборудования и 
снижает вероятность аварий, возникающих вследствие позднего обнаружения проблемы [3]. 

Интеллектуальное видеонаблюдение позволяет анализировать поведение персонала с точки 
зрения соблюдения процедур безопасности. В автоматическом режиме система выявляет отсутствие 
обязательных СИЗ, нахождение работника в опасной зоне, отклонение от технологического маршрута 
или нарушение правил нахождения в помещениях повышенного риска. Такой подход снижает вероят-
ность несчастных случаев, которые традиционно связаны с человеческой ошибкой, усталостью или 
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недостаточной концентрацией внимания. В ряде исследований подчёркивается, что видеоаналитиче-
ские технологии способны обеспечить постоянную и равномерную оценку ситуации, что особенно важ-
но в условиях непрерывного производства [4]. 

Существенным направлением является анализ сложных сценариев, развивающихся постепенно. 
Традиционный операторский контроль показывает низкую эффективность при длительном наблюдении 
и слабую способность фиксировать малозаметные изменения. Интеллектуальная система, напротив, 
сравнивает последовательные кадры, отслеживает динамику и реагирует на аномалии, которые могут 
свидетельствовать о нарушении технологического режима. Примерами таких ситуаций являются по-
степенное повышение температуры, формирование перегрузок, замедление работы механизмов или 
изменение технологической среды. Применение алгоритмов глубокого обучения позволяет выделять 
подобные изменения даже при слабовыраженных визуальных признаках [5]. 

Интеграция интеллектуальных видеосистем с существующими средствами промышленной без-
опасности создаёт единое информационное пространство, в котором события фиксируются, классифи-
цируются и передаются в автоматизированные системы управления. При обнаружении угрозы система 
может инициировать предопределённые действия: блокировку участка, остановку оборудования, огра-
ничение доступа или экстренную передачу данных ответственному персоналу. Аналитические модели, 
обученные на исторических данных, формируют сервис прогнозирования, который позволяет предва-
рительно оценивать вероятность возникновения опасных ситуаций и планировать профилактическое 
обслуживание [6]. 

Системы видеонаблюдения с применением методов компьютерного зрения становятся важным 
инструментом анализа накопленных данных. На основе статистики нарушений руководство предприя-
тия может выявлять участки с повышенной аварийностью, уточнять регламенты безопасности, коррек-
тировать расположение рабочих зон, изменять графики проведения инструктажей и оптимизировать 
маршруты передвижения персонала. Такой подход одновременно снижает затраты на обеспечение 
безопасности и повышает устойчивость технологических процессов, что подтверждается исследовани-
ями эффективности видеоаналитических систем в промышленных условиях [5]. 

Современные разработки демонстрируют, что интеллектуальное видеонаблюдение становится 
не просто технологией фиксации событий, а основой цифровой модели промышленной безопасности. 
Благодаря данным глубокого анализа система способна предотвращать опасные ситуации, оптимизи-
ровать работу оборудования и обеспечивать высокий уровень защиты работников. На опасных произ-
водственных объектах, где последствия аварий особенно значимы, применение интеллектуальных ви-
деосистем становится одним из наиболее эффективных инструментов управления рисками [4]. 

Дополнительным преимуществом интеллектуальной системы становится возможность интегра-
ции с цифровыми двойниками технологических процессов. Такие модели позволяют отслеживать со-
стояние оборудования в реальном времени и прогнозировать вероятность аварии по совокупности ви-
зуальных и телеметрических данных [3]. Риск-ориентированный подход делает видеонаблюдение не 
просто инструментом фиксации событий, а полноценным аналитическим модулем, повышающим 
устойчивость предприятия к техногенным инцидентам. Внедрение подобных решений формирует но-
вую культуру безопасности, когда каждый элемент инфраструктуры работает на предупреждение ава-
рий, минимизацию человеческого фактора и повышение ответственности персонала. 
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Аннотация: в статье выполнен сравнительный анализ интегрального метода оценки тепловой эффек-
тивности аппаратов воздушного охлаждения (АВО) газа и NTU-модели. Интегральный подход основан 
на использовании коэффициента регенерации как обобщённого показателя, учитывающего совокупный 
эффект работы теплообменных секций в многоступенчатых схемах охлаждения. Исследовано влияние 
неоднородности локальной тепловой эффективности секций на точность расчёта суммарной эффек-
тивности. Показано, что интегральный метод обеспечивает устойчивую оценку тепловой эффективно-
сти и демонстрирует хорошее согласование с NTU-моделью, что позволяет применять его для анализа 
и регулирования режимов работы вентиляторов АВО газа. 
Ключевые слова: аппараты воздушного охлаждения газа; интегральный коэффициент регенерации; 
тепловая эффективность; NTU-метод; неоднородность теплообмена; многоступенчатые схемы охла-
ждения. 
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Abstract: the article provides a comparative analysis of the integral method for assessing the thermal efficien-
cy of gas air-cooling units (ACU) and the NTU model. The integral approach is based on using the regenera-
tion coefficient as a generalized indicator that takes into account the combined effect of heat exchange sec-
tions in multi-stage cooling systems. The article explores the impact of the heterogeneity of the local thermal 
efficiency of the sections on the accuracy of calculating the overall efficiency. It is shown that the integral 
method provides a stable assessment of thermal efficiency and demonstrates good agreement with the NTU 
model, making it suitable for analyzing and regulating the operation of gas ACU fans 
Keywords: gas air-cooling unit; integral regeneration coefficient; thermal efficiency; NTU method; heat trans-
fer heterogeneity; multi-stage cooling schemes. 
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Ключевым показателем эффективности теплообмена между теплоносителем и охлаждающим 
воздухом в АВО газа является коэффициент регенерации (КР) [1]. Для многоступенчатых схем охла-
ждения газа эффективность теплообмена объединяется в единый математический показатель – ин-
тегральный коэффициент регенерации, позволяющий рассматривать аппарат как целостную тепло-
техническую систему с обобщёнными параметрами: 
 

 1 (1 )i

общ    , (1 ) 0  ,    (1) 

 

где i – номер секции. 

Выражение (1) представляет собой интегральный показатель тепловой эффективности, кот о-
рый описывает суммарную эффективность теплообмена всех секций многоступенчатых схем АВО 
газа. 

Для проверки точности предложенного интегрального подхода был выполнен сравнительный 
анализ с методом NTU (Number of Transfer Units), который широко используется в инженерной прак-
тике для оценки работы теплообменных аппаратов с перекрестным током. NTU-метод представляет 
собой аналитическую методику, позволяющую определить эффективность теплообменного аппарата 
через связь между коэффициентом регенерации и числом единиц переноса (NTU). Метод предназна-
чен для случаев, когда выходные температуры потоков неизвестны, а расчёт опирается лишь на их 
входные параметры и конструктивно-эксплуатационные характеристики оборудования [2-4]. 

Метод NTU использует зависимость КР для теплообменного аппарата с перекрестным током 
[5]: 
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где NTU – число единиц переноса, которое определяется как: 
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где U  – коэффициент теплопередачи; A  – площадь теплообменной поверхности секции; s  – от-

ношение теплоемкостей потоков для теплообменника: 
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где газС – теплоемкость потока метана, воздС – теплоемкость потока воздуха. 

 
Для оценки чувствительности разработанного интегрального метода к неоднородности условий 

теплообмена была проведена серия расчётов, в которых локальная эффективность отдельных сек-
ций задавалась различными значениями, формирующими контролируемое распределение КР по сту-
пеням. Такой подход моделирует типичную ситуацию эксплуатации АВО газа, когда геометрически 
одинаковые секции демонстрируют различную тепловую эффективность вследствие неодинаковой 
степени загрязнения, неравномерности обдува, частичных засорений воздушного тракта и других 
эксплуатационных факторов. Введение неоднородных значений КР позволяет моделировать реали-
стичное распределение тепловых нагрузок вдоль секций и тем самым проверить устойчивость инте-
грального метода при условиях, существенно отличающихся от идеализированной равномерной схе-
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мы охлаждения, принятой при допущениях. Для сравнения методов рассмотрены 3 варианта распре-
деления локальных КР по секциям:  

1) вариант 1: ηi=0,1;0,2;0,3;0,4 (шаг 0,1); 
2) вариант 2: ηi=0,1;0,3;0,5;0,7 (шаг 0,2); 
3) вариант 3: ηi=0,1;0,35;0,6;0,85 (шаг 0,25). 
Для интегрального метода КР средний по секциям и общий КР определяется как: 
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Тогда для метода NTU коэффициент регенерации определяется: 
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Ошибка между методами: 
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Результаты расчетов представлены в табл. 1. 

 
Таблица 1 

Сравнение интегрального метода и NTU-модели при различных коэффициентах  
регенерации по секциям 

Вариант i  ср  ,общ NTU  ,общ интегр  Δ δ, % 

1 0,1; 0,2; 0,3; 0,4 0,250 0,698 0,684 −0,014 −2,0  

2 0,1; 0,3; 0,5; 0,7 0,400 0,906 0,870 −0,035 −3,9  

3 0,1; 0,35; 0,6; 0,85 0,475 0,965 0,924 −0,041 −4,2  

 
Проведённый анализ секций показал, что интегральный метод демонстрирует высокую устойчи-

вость к изменению тепловых характеристик секций. Несмотря на существенную разницу между КР от-
дельных секций, общее расхождение между интегральным показателем и NTU-моделью составляет 2-
4 %. Это свидетельствует о том, что интегральная модель корректно усредняет влияние неоднородно-
сти и обеспечивает реалистичную оценку суммарной эффективности многосекционного теплообменно-
го аппарата. Результаты показывают, что при умеренном распределении КР (0,10-0,40) интегральный 
метод практически совпадает с методом NTU, а при существенном разбросе (0,10-0.70 и 0,10-0,85) 
наблюдаемое отклонение не превышает типичных эксплуатационных погрешностей измерений темпе-
ратуры, что адекватно отражает изменение общего КР теплообменного аппарата. Полученные резуль-
таты подтверждают, что интегральный метод может использоваться не только для идеализированной 
равномерной структуры секций, но и для анализа реальных установок охлаждения газа с различной 
степенью загрязнённости и неодинаковой тепловой нагрузкой. 
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Для выбора направления исследования в области шумового фона транспортных потоков в жилой 

застройке городов удобно воспользоваться методом «Дерево целей». 
Генеральной целью - Ц, или целью первого уровня является «Минимизация внешнего шума от 

автомобильного транспорта на окружающую среду». 

Аннотация: в настоящей работе рассмотрены подходы к минимизации шумового потока, создаваемого 
транспортными средствами в городской среде, посредством системного анализа и структурирования 
задач с применением методов «Экспертных оценок», «Дерево целей», «Диаграма Паретто», «АВС-
метод». На основе выделенных подцелей исследованы нормативные, технические и организационные 
меры, направленные на снижение транспортного шума. Особое внимание уделено анализу техниче-
ских решений, связанных с использованием датчиков контроля шума. В рамках исследования предло-
жен концепт устройства, устанавливаемого непосредственно на автомобиль, которое осуществляет 
измерение уровня шума, выводит данные на приборную панель и сигнализирует о превышении норма-
тивных значений. 
Ключевые слова: минимизация шумового воздействия, система контроля шума, датчики шума, шумо-
вое загрязнение, транспортный шум. 
 

MINIMIZING THE NOISE FLOW FROM TRANSPORT TO THE ENVIRONMENT 
 

Simonova Ksenia Andreevna 
 

Scientific adviser: Kalmykov Boris Yurievich 
 
Abstract: This paper examines approaches to minimizing noise emissions generated by motor vehicles in ur-
ban environments through systemic analysis and task structuring using the methods of Goal Tree, Pareto Dia-
gram, ABC Analysis, and Expert Evaluation. Based on the identified sub-goals, regulatory, technical, and or-
ganizational measures aimed at reducing transport-related noise are investigated. Particular attention is given 
to the analysis of technical solutions involving the use of noise monitoring sensors, including the patented sys-
tem described in US9148739B1. As part of the study, a conceptual design is proposed for a device mounted 
directly on a vehicle, which measures external noise levels in real time, displays data on the instrument panel, 
and signals when noise thresholds are exceeded. 
Keywords: noise reduction, noise control system, noise sensors, noise pollution, vehicle noise. 
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Для достижения цели первого уровня сформулируем цели второго уровня (рис. 1): 
Поддержание ТС в технически-исправном состоянии (Ц1); 
Применение защиты от шумового воздействия (Ц2); 
Повышение дисциплины водителя (ЦЗ); 
Уменьшить количество ТС (Ц4); 
Бесшумный двигатель (Ц5). 
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Рис. 1. Дерево целей 
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Для определения наиболее перспективных целей второго уровня дерева целей определим с по-
мощью метода экспертных оценок ранги этих целей. 

В исследовании приняли участие 7 экспертов. Каждому из них было предложено заполнить таб-
лицу (табл. 1), указав для каждой цели значение рангов от 7 до 1, где 7 - максимальный вклад цели для 
достижения генеральной цели, 1 – минимальный вклад. 

 
Таблица 1  

Опросная таблица для экспертов 

Номер цели Наименование цели Ранг цели 

Ц1 Поддержание ТС в техническо-исправном состоянии  

Ц2 Применение защиты от шумового воздействия  

Ц3 Вина водителя  

Ц4 Уменьшить количество ТС  

Ц5 Бесшумный двигатель  

 
По результатам проведения опроса экспертов была сформирована таблица (табл. 2). 
 

Таблица 2  
Ранговые оценки объектов экспертами 

Номер эксперта 
(i) 

Объекты (j) Сумма 
 рангов 1 2 3 4 5 

1 5 4 3 1 2 15 

2 4 5 3 2 1 15 

3 5 4 1 2 3 15 

4 4 5 3 1 2 15 

5 5 4 3 2 1 15 

6 5 4 1 2 3 15 

7 4 5 3 1 2 15 

Сумма рангов 32 31 17 11 14 105 

 
Проведем оценку согласованности мнений экспертов посредством расчета коэффициента кон-

кордации, представив результаты в таблице (табл. 3). 
Оценка согласованности мнений экспертов осуществляется посредством расчета коэффициента 

конкордации в следующей последовательности: 

1. Определяется сумма рангов каждого объекта Sj. 

2. Рассчитывается средняя сумма рангов объектов по формуле. 

𝑆̅ =
𝑚𝑛(𝑛 + 1)

2𝑛
, 

(1) 

где m – число экспертов;  
       n – число сравниваемых объектов (проблем). 
Подставим значения в формулу 1, получим: 

𝑆̅ =
7 ∙ 5(5 + 1)

2 ∙ 5
= 21 

3. Рассчитываются алгебраические разности между суммами рангов каждого объекта и сред-
ним значением. 

4. Определяются квадраты алгебраических разностей.  
Этот расчет сведен в таблицу (табл. 3). 
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Таблица 3  
Промежуточные результаты оценки согласованности мнений экспертов. 

Последовательность оценки 
согласованности мнений 

экспертов 
Значения 

1.Суммы рангов 32 31 17 11 14 

2.Среднее значение 21 

3.Алгебраические разности 

Sj - 𝑆̅ 
11 10 -4 -10 -7 

4.Квадраты алгебраических 

разностей (Sj - 𝑆̅)2 

121 100 16 100 49 

 
Сумма квадратов алгебраических разностей равна К = 386. 
В теории экспертных оценок показано, что если мнения всех экспертов совпадают, то суммарный 

квадрат алгебраических разностей максимален и рассчитывается по формуле. 

𝐾𝑚𝑎𝑥 =
1

12
𝑚2(𝑛3 − 𝑛), 

где m – число экспертов;  
       n – число сравниваемых объектов (проблем). 
Подставим значения в формулу 2, получим: 

(2) 

𝐾𝑚𝑎𝑥 =
1

12
72(53 − 5) = 490 

Рассчитаем коэффициент конкордации по формуле. 

𝐾кон =
𝐾

𝐾𝑚𝑎𝑥
 

(3) 

𝐾кон
386

490
= 0,79 

По итогам расчета коэффициент конкордации составил 0,79, что превышает необходимое значе-
ние 0,5, соответственно мнение экспертов считается согласованным и полученные результаты экс-
пертных оценок можно использовать в дальнейших исследованиях. 

Полученные результаты по определению наиболее перспективных целей второго уровня, оказы-
вающих влияние для достижения генеральной цели, представим в виде диаграммы Парето (табл. 4). 

 
Таблица 4  

Таблица данных для построения диаграммы Парето 

Обозначения 
целей 

Сумма баллов, 
полученных от 

экспертов 

Накопленная сум-
ма баллов 
экспертов 

Процент от 
экспертных баллов в 

общей сумме 

Накопленный 
процент 

Ц1 32 32 30,5% 30,5% 

Ц2 31 63 29,5% 60% 

Ц3 17 80 16,2% 76,2% 

Ц5 14 94 13,3% 89,5% 

Ц4 11 105 10,5% 100% 

Итого 105 - 100  

 
На рисунке (рис. 2) представлена диаграмма Парето. 
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Рис. 2. Диаграмма Парето 

 
Как видно из диаграммы Парето (рис. 2) цели ЦІ, Ц2, ЦЗ являются приоритетными для достиже-

ния генеральной цели. Цели Ц5, Ц4 - должны реализовываться после приоритетных целей. Остано-
вимся в данной работе более подробно на цели Ц1 «Поддержание ТС в технически-исправном состоя-
нии». 

Как видно из дерева целей (рис. 2), для достижения Ц1 выявлены три 
подцели 3-го уровня: 
- за счет наложения штрафов (Ц1.1); 
- за счет запрета на эксплуатацию ТС (Ц1.2); 
- за счет проведения ТО (Ц1.3). 
Для более углубленного изучения Ц1.1 (рис. 1), можем заметить, что для достижения цели Ц1.1 

были рассмотрены подцели 4-го уровня: 
- использование датчиков контроля шума (Ц1.1.1); 
- повышение размера штрафа (Ц1.1.2). 
Для достижения подцели Ц1.1.1 при проведении патентного поиска был найден патент на изоб-

ретение «Vehicle noise detection system and method» («Система и способ обнаружения шума транспорт-
ного средства») (US9148739B1) [1]. Ниже приведено описание реферата в авторском изложении. Изоб-
ретение относится к области автоматических систем контроля и предназначено для обнаружения ис-
точников избыточного шума среди транспортных средств. 

Система включает в себя следующие компоненты: 
– Микрофон, размещённый вблизи дороги, адаптированный к избирательному восприятию зву-

ков, исходящих от проезжающего транспорта. Он регистрирует акустические колебания, находящиеся в 
определённом диапазоне частот, характерных для шума двигателей, выхлопных систем и других 
транспортных узлов; 

– Фильтрующая схема, связанная с микрофоном, предназначенная для выделения и усиления 
сигнала только в заданных частотных диапазонах, что позволяет игнорировать посторонние шумы и 
помехи окружающей среды; 

– Модуль активации камеры, который включается при превышении допустимого уровня шума. 
Усиленный сигнал от микрофона приводит к срабатыванию этого модуля; 

– Камера, автоматически фотографирующая транспортное средство, ставшее источником зафик-
сированного звукового нарушения; 

– Источник питания, обеспечивающий работу всей системы. 
Благодаря данной системе [1] удается оперативно выявлять случаи превышения допустимого 

уровня шума, создаваемого транспортными средствами. Она обеспечивает автоматическую фиксацию 
звуковых нарушений и позволяет идентифицировать источник шума с использованием визуальных 
данных. Реализация подобного подхода способствует формированию эффективной системы контроля 
и регламентирования акустического воздействия транспорта. 
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Для достижения подцели Ц1.1.2 при проведении патентного поиска технических решений не об-
наружено, поскольку данное направление регулируется преимущественно законодательными и норма-
тивно-правовыми механизмами, а не техническими средствами.  

Тем не менее, данная мера рассматривается как действенный инструмент воздействия на пове-
дение участников дорожного движения в части соблюдения допустимого уровня шума.  

Увеличение размера административных штрафов за нарушение установленных норм по уровню 
шума, создаваемого транспортными средствами, способствует формированию превентивной модели 
поведения у водителей и владельцев транспортных средств. Финансовая санкция, как мера админи-
стративного воздействия, оказывает сдерживающее влияние и стимулирует к соблюдению техническо-
го регламента, своевременному прохождению техобслуживания и отказу от эксплуатации транспорт-
ных средств с модифицированными (усиленными) источниками шума.  

Практика применения повышенных штрафов показала их эффективность в снижении уровня шу-
мового загрязнения в густонаселённых районах.  

На рисунке (рис. 3) представлена схема датчика обнаружения шума [1]. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 3. Датчик обнаружения шума 
 
Из рисунка 3 видно, что при фиксации превышения допустимого уровня шума, создаваемого 

транспортным средством, срабатывает механизм автоматической регистрации нарушения с использо-
ванием микрофона и видеокамеры. Это позволяет идентифицировать источник шума и зафиксировать 
факт правонарушения без участия человека. В результате обеспечивается постоянный контроль аку-
стической обстановки в реальном времени, повышается неотвратимость наказания за шумовые нару-
шения. Этим достигается и генеральная цель — минимизация шумового потока от транспорта на окру-
жающую среду за счёт повышения эффективности выявления и пресечения источников избыточного 
шума. 

При патентном поиске не было найдено патентов на устройство, позволяющее определять уро-
вень шума, непосредственно интегрированного в сам автомобиль. Поэтому авторами предлагается 
разработка концепции автоматизированной системы устройства, устанавливаемого на транспортное 
средство и обеспечивающего отображение информации о превышении нормативных значений на па-
нели приборов, что позволяло бы водителю своевременно принимать меры. Подход основан на техни-
ческих решениях, представленных в патенте US9148739B1 [1], а также на методиках, установленных в 
ГОСТ Р 41.51-2004 [2]. 

Предлагаемое решение нацелено на создание эффективного механизма индивидуального кон-
троля уровня шума, создаваемого транспортным средством в процессе его эксплуатации. Система 
ориентирована на массовое внедрение в серийные автомобили и может быть использована как сред-
ство повышения акустической безопасности и снижения уровня шумового загрязнения в городской сре-
де. 
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В основу системы положен принцип постоянного мониторинга уровня шума в зоне действия 
транспортного средства с последующей обработкой полученных данных и их визуализацией в реаль-
ном времени. Шумомерный модуль, оснащённый микрофоном с направленной чувствительностью, 
фиксирует акустическое давление в районе выхлопной трубы или иного характерного источника звука. 

Данные с микрофона поступают в блок цифровой обработки, где происходит фильтрация по ча-
стотному диапазону, подавление фоновых шумов и сравнение с нормативами, соответствующими 
классу автомобиля. При фиксации превышения предельного уровня система инициирует включение 
индикатора на панели приборов. Это может быть световой сигнал определённого цвета или цифровая 
индикация уровня шума, допускающая интеграцию в штатный экран. 

Особенностью подхода является автономная работа устройства без необходимости вмешатель-
ства водителя или обслуживающего персонала. Кроме того, возможно кратковременное сохранение 
информации о превышениях, включая дату, время и величину децибел, с последующей передачей этих 
данных через диагностический разъём при техническом обслуживании.  

Внедрение системы позволяет формировать у водителя устойчивую привычку к самоконтролю и 
приверженность экологически ориентированному стилю вождения. Благодаря оперативной обратной 
связи о текущем уровне шума становится возможным предотвратить развитие неисправностей, свя-
занных с выхлопной системой. 

Устройство служит не только инструментом индивидуального мониторинга, она также ориентиро-
ва на автоматическое взаимодействие с внешними средствами контроля, включая датчики шумового 
мониторинга в городской среде. Снижение числа автомобилей, производящих чрезмерный шум, 
напрямую способствует улучшению акустической обстановки и достижению цели снижения шумовой 
нагрузки на окружающую среду. 

Проектируемая система опирается на действующие нормы, регламентирующие допустимые зна-
чения внешнего шума, изложенные в ГОСТ Р 41.51-2004 [2]. Уровень шумового давления, как правило, 
не должен превышать 96–100 дБ в зависимости от категории транспортного средства. Применение 
встроенного шумомера позволяет контролировать соблюдение этих значений не только в условиях ис-
пытаний, но и в реальной эксплуатации.  

Разработка и внедрение систем самоконтроля уровня шума представляют собой перспективное 
направление в области транспортной акустики и экологического проектирования. Предлагаемое 
устройство может быть адаптировано под различные типы транспортных средств. Принципы, заложен-
ные в основу системы, позволяют говорить о реальных возможностях повышения качества городской 
среды и реализации задач устойчивого развития в сфере автотранспорта. 
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Оценка индивидуальных достижений абитуриентов является обязательной частью приемной кам-

пании в вузах России. Нормативные акты Минобрнауки устанавливают перечень достижений, за которые 
начисляются дополнительные баллы: аттестат с отличием, результаты олимпиад, значок ГТО, волонтер-
ство. Максимум — 10 баллов, что при высокой конкуренции существенно влияет на итоговый рейтинг. 

Абитуриенты испытывают сложности при самостоятельной оценке: не могут правильно сопоста-
вить документ с пунктом перечня, не знают об ограничениях суммирования, допускают ошибки в расче-

Аннотация: в статье рассматривается разработка веб-приложения для автоматизации оценки индиви-
дуальных достижений абитуриентов при поступлении в высшие учебные заведения. Описаны пробле-
мы ручной обработки документов приемной комиссией и сложности самостоятельной оценки достиже-
ний поступающими. Представлена архитектура системы, функциональные модули калькулятора бал-
лов, каталога достижений и административной панели. Проведен анализ существующих решений и 
обоснован выбор технологического стека. 
Ключевые слова: индивидуальные достижения, приемная кампания, абитуриенты, автоматизация, 
веб-приложение, калькулятор баллов, UML. 
 

AUTOMATED SYSTEM FOR ASSESSING INDIVIDUAL ACHIEVEMENTS OF APPLICANTS WHEN 
ENTERING A TECHNICAL UNIVERSITY 

 
Maksimova Anna Alekseevna, 

Palvanov Murod Ravshanovich 
 
Abstract: The article will examine the development of a web application for automating the assessment of 
individual achievements of applicants when entering higher educational institutions is considered. The prob-
lems of manual document processing by the admissions committee and the difficulties of self-assessment of 
achievements by applicants are described. The system architecture, functional modules of the points calcula-
tor, achievement catalog, and administrative panel are presented. An analysis of existing solutions and the 
rationale for choosing the technology stack are conducted. 
Keywords: individual achievements, admission campaign, applicants, automation, web application, points 
calculator, UML. 
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тах. Приемная комиссия вынуждена вручную проверять большие объемы документов, что замедляет 
обработку и увеличивает вероятность ошибок. 

Целью работы является разработка модуля для предварительной оценки достижений абитури-
ентами и автоматизации проверки приемной комиссией. Система обеспечивает: каталог достижений с 
требованиями, калькулятор расчета баллов с учетом ограничений, загрузку документов, формирование 
PDF-сводки, административную панель. 

Анализ существующих решений выявил два университета, использующих сервисы для оценки 
индивидуальных достижений: НИУ ВШЭ и СПбГЭТУ «ЛЭТИ». Сервис НИУ ВШЭ представляет собой 
веб-калькулятор, позволяющий выбрать виды достижений и получить расчет баллов. Преимущества: 
высокая скорость расчета, удобный интерфейс, мгновенное отображение результата. Недостатки: от-
сутствие автоматического распознавания документов, жесткая привязка алгоритмов к локальным нор-
мативным правилам НИУ ВШЭ без возможности адаптации, отсутствие учета оснований для поступле-
ния без вступительных испытаний. 

Сервис СПбГЭТУ «ЛЭТИ» ориентирован на оценку портфолио поступающих в магистратуру и ас-
пирантуру, позволяет проводить анализ конкурсных портфолио с учетом публикаций и научной дея-
тельности. Основной недостаток обеих систем — жесткая ориентация на локальные документы кон-
кретного вуза, что делает невозможным их использование для других учебных заведений без суще-
ственной доработки. Анализ показал востребованность разработки специализированного модуля для 
МГТУ «СТАНКИН», учитывающего специфику технического университета и позволяющего гибко 
настраивать перечень достижений. 

Архитектура разделена на функциональные модули: модуль каталога (отображение перечня дости-
жений с фильтрацией и поиском), модуль калькулятора (выбор достижений, загрузка документов, автома-
тический расчет баллов с учетом ограничений, формирование PDF-сводки), модуль администрирования 
(управление перечнем достижений, категориями, максимальными баллами, правилами суммирования). 
Взаимодействие компонентов организовано через REST API: клиент отправляет HTTP-запросы на сервер, 
сервер обрабатывает запросы через контроллеры, обращается к сервисам бизнес-логики, выполняет опе-
рации с базой данных через Entity Framework Core, возвращает результат в формате JSON. 

Модуль каталога предоставляет полный перечень индивидуальных достижений с категоризаци-
ей: учебные достижения (аттестат с отличием, результаты олимпиад), спортивные (значок ГТО), обще-
ственная деятельность (волонтерство). Для каждого достижения отображается название, описание 
требований для получения баллов, максимальное количество баллов, необходимые подтверждающие 
документы. Реализованы функции фильтрации по категориям и полнотекстового поиска по названию и 
описанию. 

Модуль калькулятора реализует основную бизнес-логику системы. Абитуриент выбирает приме-
нимые достижения из каталога, для каждого может загрузить подтверждающие документы (изображе-
ния или PDF), указать дополнительные параметры (например, уровень олимпиады). Система автома-
тически рассчитывает баллы с учетом правил: ограничение максимального суммарного балла (10 бал-
лов), приоритизация достижений при превышении лимита, учет взаимоисключающих позиций. Резуль-
тат отображается в интерактивной форме с разбивкой по категориям и возможностью экспорта в PDF-
файл, содержащий список выбранных достижений, расчет баллов, превью загруженных документов. 

Диаграмма вариантов использования (рис. 1) формализует функциональные требования к си-
стеме. Основной актор «Абитуриент» выполняет действия: просмотр каталога достижений, поиск и 
фильтрацию, выбор применимых достижений, загрузку подтверждающих документов, расчет баллов, 
скачивание PDF-сводки. Актор «Администратор» управляет системой: добавляет и редактирует дости-
жения, настраивает категории, устанавливает максимальные баллы и правила суммирования, про-
сматривает статистику использования.  

Серверная часть на ASP.NET Core разделена на слои: контроллеры обрабатывают HTTP-
запросы, сервисы содержат бизнес-логику, репозитории обеспечивают доступ к данным. Алгоритм рас-
чета проверяет применимость достижений, рассчитывает баллы с учетом условий, контролирует со-
блюдение максимума (10 баллов) и формирует детализированный отчет. 
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Рис. 1. Диаграмма вариантов использования системы 

 
Клиентская часть на React организована компонентно с управлением состоянием через Redux. 

Основные модули: каталог достижений с фильтрацией, интерфейс калькулятора, загрузчик документов, 
генератор PDF-сводки и административная панель. Взаимодействие с сервером реализовано через 
REST API. 

Заключение 
Разработанная автоматизированная система оценки индивидуальных достижений решает задачу 

повышения эффективности работы приемной комиссии и улучшения информированности абитуриен-
тов. Автоматизация оценки индивидуальных достижений снижает вероятность субъективных ошибок и 
повышает прозрачность процедуры приема абитуриентов. Применение современного технологического 
стека (React, ASP.NET Core, PostgreSQL) обеспечивает высокую производительность, масштабируе-
мость и удобство сопровождения системы. 

Модульная архитектура позволяет независимо развивать компоненты каталога, калькулятора и 
администрирования. Алгоритм автоматического расчета баллов с учетом сложных правил суммирова-
ния и ограничений исключает ошибки ручного подсчета и сокращает время обработки документов. 
Формирование PDF-сводки с превью документов обеспечивает удобство как для абитуриентов (воз-
можность предварительной самооценки), так и для приемной комиссии (структурированное представ-
ление информации). 
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Направления дальнейшего развития включают интеграцию с системой электронной подачи заяв-
лений, добавление автоматического распознавания документов через OCR-технологии, реализацию 
личного кабинета абитуриента с сохранением истории расчетов, расширение аналитических функций 
для приемной комиссии с визуализацией статистики по достижениям, адаптацию системы для исполь-
зования в других образовательных учреждениях через конфигурационные файлы. 
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Аннотация: Проведен сравнительный анализ безопасности и экологичности основных типов источни-
ков теплоснабжения: газовых, электрических, твердотопливных (включая пеллетные), жидкотопливных, 
геотермальных, солнечных тепловых установок и тепловых насосов. Комбинация нормативного обзора, 
анализа удельных выбросов (на 1 ГДж), оценки аварийных рисков и технико-экономической оценки ме-
роприятий по повышению безопасности позволила выявить сильные и слабые стороны каждой техно-
логии. Для практической иллюстрации предложен кейс модернизации газовой котельной. Показано, что 
при условии модернизации средств детекции, автоматической отсечки и интеграции предиктивного мо-
ниторинга газовые котельные представляют собой взвешенное сочетание экономичности и приемле-
мого уровня безопасности, тогда как альтернативные технологии имеют низкие прямые выбросы, но 
требуют учёта специфических рисков и организационных мер. 
Ключевые слова: Теплоснабжение, газовая котельная, пеллеты, геотермальная энергия, тепловой 
насос, безопасность, выбросы, NPV, предиктивный мониторинг. 
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Abstract: A comparative analysis was conducted of the safety and environmental performance of the main 

types of heat supply sources: gas‑fired, electric, solid‑fuel (including pellet‑fired), liquid‑fuel, geothermal, solar 
thermal systems and heat pumps. A combination of a regulatory review, analysis of specific emissions (per 1 

GJ), assessment of accident risks and a techno‑economic evaluation of safety improvement measures made it 
possible to identify the strengths and weaknesses of each technology. A case study on the modernization of a 
gas boiler house is provided for practical illustration. It is shown that, provided detection systems, automatic 
shut‑off and predictive monitoring are modernized and integrated, gas boilers represent a balanced combina-
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Введение. Актуальность темы обоснована необходимостью перехода к экологически приемле-

мым и безопасным решениям в сфере теплоснабжения при одновременном обеспечении надёжности и 
экономической эффективности. В РФ газовые котельные продолжают доминировать, но развитие аль-
тернативных технологий и ужесточение экологических требований ставят задачу системной оценки их 
преимуществ и ограничений по совокупности показателей: выбросы парниковых и загрязняющих ве-
ществ, образование отходов, аварийная и профессиональная безопасность, эксплуатационные расхо-
ды и инвестиционные затраты. 

Цель исследования – сформировать обоснованную сравнительную оценку безопасности и эколо-
гической совместимости основных типов котельных и предложить практические мероприятия по сниже-
нию рисков эксплуатации с учётом российских реалий. 

Методология. Исследование опирается на методический комплекс: обзор и синтез нормативных 
актов и открытой литературы, сопоставление удельных показателей выбросов (единица – 1 ГДж по-
лезной тепловой энергии), анализ инцидентности и травматизма по типам котельных, инженерная 
оценка мер безопасности и экономическая модель (КЗ, ЭЗ, NPV, IRR, срок окупаемости). Источники 
включают отчёты международных организаций (IEA, EEA), отраслевые обзоры (Euroheat& Power), рос-
сийские нормативы и официальную статистику по промышленной безопасности [1-6]. 

Основные результаты. Рисунок 1 содержит сводные ориентировочные значения удельных вы-
бросов и отходов по типам котельных (на 1 ГДж полезной энергии). Значения отражают диапазоны, 
характерные для современных установок и согласуются с оценками, приведёнными в литературе. 

Сравнительный анализ показывает: газовые котельные при современных горелочных технологи-

ях и достаточной автоматизации имеют умеренные уровни CO₂ и низкие SO₂, но требуют контроля NOₓ 
и внимательной автоматизации для предотвращения аварий; угольные и жидкотопливные установки 

демонстрируют существенно более высокие уровни CO₂, SO₂ и PM; биомасса имеет преимущества по 
CO₂ в биогенной логике, но уступает по PM и образованию золы; геотермия и солнечная теплоснабжа-
ющая техника минимальны в прямых выбросах, однако геотермальные установки формируют минера-
лизованные сточные воды, требующие специальной очистки [7-10]. 

Анализ показывает различную природу инцидентов по типам: у газовых котельных высочайший 
потенциальный ущерб при утечках/взрывах; у твердого топлива – повышенный риск пожаров на скла-
дах и пылевых взрывов; у жидкотопливных – проливы и пожары; электрические и насосные установки 
главным образом связаны с электрическими рисками и утечками хладагентов.  

Статистические данные (рис. 2) и экспертные оценки свидетельствуют о том, что частота инци-
дентов выше для твёрдо- и жидкотопливных установок, тогда как газовые инциденты реже, но чаще с 
тяжёлымипоследствиями при отсутствии адекватной автоматики и систем обнаружения [5, 8]. 

Ключевые технические меры: многоточечная система газоаналитики с цифровой интеграцией, 
ультразвуковые детекторы утечек на магистралях, быстродействующие аварийные отсечные клапаны, 
автоматические локальные системы пожаротушения в бункерах и топочных зонах, системы пылепо-
давления и рукавные/электрофильтры для биомассы, интеграция SCADA и модулей предиктивной диа-
гностики (вибродиагностика, тепловизионный мониторинг). Организационные меры: регламенты об-
служивания, обучение и тренировки персонала, журналы оперативной документации, плановые уроки и 

аудит‑процедуры согласно ССБТ и СП [14-16]. 
На примере типового среднего по размеру газового узла оценена комплексная модернизация:  

КЗ ≈ 12 млн руб., ЭЗ ежегодно ≈ 0.6 млн руб., ожидаемый ежегодный экономический эффект ≈ 2.4 млн 
руб., срок окупаемости ≈ 5 лет, положительный NPV при r ≤ 15% и IRR ≈ 16% (при r = 20% проект ста-
новится менее привлекательным). Данные расчёты иллюстрируют целесообразность инвестиций в 

tion of economic efficiency and an acceptable level of safety, whereas alternative technologies exhibit low d i-
rect emissions but require attention to specific risks and appropriate organizational measures. 
Keywords: Heat supply, gas boiler plant, pellets (pellet fuel), geothermal energy, heat pump, safety, emis-
sions, NPV, predictive monitoring. 
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безопасность при разумных кредитных условиях и учёте предотвращённых убытков от аварий и штра-
фов [14-15]. 

 

 
Рис. 1. Оценочные экологические показатели котельных (на 1 Гдж тепла) 

 
 

 
Рис. 2. Оценочные показатели травматизма и несчастных случаев на 1000 эксплуатирующих 

единиц в год 
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Полевая оценка выявила недостаточное покрытие газоаналитиками отдельных зон, устаревшие 
исполнительные клапаны, отсутствие предиктивного мониторинга для насосов и теплообменников и 
ограниченную интеграцию с SCADA. Предложена поэтапная программа: установка дополнительных 
датчиков и ультразвуковых детекторов; замена ключевых клапанов на быстродействующие с автома-
тической проверкой; внедрение системы термовизионного и вибрационного мониторинга; 
SCADA‑модернизация; регламенты обучения персонала. Ожидаемые эффекты: сокращение времени 
обнаружения утечек, уменьшение простоев и сокращение вероятности серьёзных аварий. 

Обсуждение. Сопоставление показателей подтверждает: выбор оптимальной технологии дол-
жен учитывать региональные факторы (доступность топлива, структуру электроэнергетики), требова-
ния по качеству воздуха, особенности инфраструктуры и экономические ограничения. Газовые котель-
ные при соблюдении современных стандартов и оснащении системами контроля остаются взвешен-
ным решением для многих российских регионов. Альтернативные технологии дают заметный вклад в 
декарбонизацию и улучшение локального качества воздуха, но их внедрение требует продуманного 
подхода к обеспечению безопасной эксплуатации и утилизации отходов. 

Заключение. Предложен комплексный подход к оценке безопасности и экологичности источни-
ков теплоснабжения, объединяющий эмиссионные показатели, анализ аварийности и экономическую 
оценку мер безопасности. Рекомендованы приоритетные технические и организационные меры, адап-
тированные для типичных объектов: газовых, биомассных, жидкотопливных и альтернативных. Важ-
ным выводом является то, что модернизация систем газового теплоснабжения с акцентом на автома-
тизацию и мониторинг обеспечивает конкурентный баланс безопасности, экологии и экономичности в 
условиях развитой газовой инфраструктуры. 
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Введение 

Современный этап общественного развития характеризуется проникновением цифровых техно-
логий во все сферы жизнедеятельности, что знаменует становление новой социальной формации – 
цифровой цивилизации. В условиях экспоненциального роста объемов информации именно информа-
ционные базы данных (БД) становятся центральным узлом, определяющим эффективность управле-
ния на всех уровнях, и в особенности – в работе государственных учреждений. 

Цель данной статьи – проанализировать, каким образом информационные базы данных транс-
формируют работу государственных учреждений, выявить основные преимущества и обозначить вы-
зовы, возникающие перед государственным сектором. 

Аннотация: В статье рассматриваются причины использования информационных баз данных в госу-
дарственных учреждениях, их преимущества и недостатки. На основе сравнительного анализа делает-
ся вывод о том, что цифровизация государственных баз данных ведет к повышению прозрачности, 
эффективности и ориентации на сервисную модель взаимодействия с гражданами.  
Ключевые слова: цифровая цивилизация, базы данных, государственные услуги, цифровая транс-
формация, персональные данные. 
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1. Новая модель государственного управления 
Современный этап развития общества характеризуется как эпоха цифровой цивилизации, где 

информация становится ключевым ресурсом, а информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) – 
основой функционирования всех социальных институтов. В этом контексте государственные учрежде-
ния подвергаются трансформации. 

Традиционная модель государственного управления была построена на изолированных инфор-
мационных системах. Каждое ведомство (налоговая служба, паспортный стол, орган социального 
обеспечения) вело собственный учет, зачастую дублируя данные друг у друга. 

Внедрение БД в государственных учреждениях позволило повысить скорость обработки запро-
сов и снизить количество ошибок, связанных с «человеческим фактором». Однако на современном 
этапе речь идет уже не об автоматизации, а о полномасштабной цифровой трансформации, которая 
меняет саму модель взаимодействия государства, общества и бизнеса. 

2. Ключевые преимущества и новые возможности цифрового государства 
Основные направления трансформации государственных учреждений: 
1. Устранение дублирования данных: внедрение объединенных БД исключат необходимость по-

вторного ввода информации в различных ведомствах. 
2. Сокращение сроков оказания услуг: электронный обмен данными между ведомствами упроща-

ет процессы и уменьшает время обработки запросов. 
3. Оптимизация бюджетных расходов: анализ больших данных (Big Data) помогает выявлять не-

эффективные расходы, дублирование функций и мошеннические схемы.  
Заявления, отчеты, справки, которые раньше требовали многодневного хождения по инстанциям, 

теперь обрабатываются автоматически. Это значительно сокращает время оказания услуг с недель до 
часов или минут. Граждане получают доступ к государственным услугам 24/7 через онлайн-порталы, не 
будучи привязанными к графику работы учреждений. 

Государство публикует наборы данных в электронном формате. Это позволяет людям проводить 
независимый анализ и выявлять нарушения. Любая операция в информационной системе фиксирует-
ся, создавая аудиторский след, который можно проверить. 

Портал «Госуслуги» предоставляет доступ к различным выпискам из реестров и баз данных, 
включая сведения из электронной трудовой книжки, лицевых счетов СФР, ЕГРН, реестра транспортных 
средств и других [1]. Также через порталы и мобильные приложения граждане могут легко оценивать 
качество услуг, оставлять жалобы и предложения. Эти данные также собираются и анализируются для 
улучшения работы. 

На основе данных о пользователе (возраст, семья, имущество) система может предлагать ему 
необходимые услуги и льготы. 

3. Внедрение ИИ в государственное управление 
На данный момент в России активно развивается электронное правительство. Электронное пра-

вительство (E-government) – использование информационных технологий для автоматизации рабочих 
процессов, повышения эффективности управления данными, улучшения качества предоставления гос-
ударственных услуг, развития каналов коммуникации. [2] 

Основное применение искусственного интеллекта в государственном управлении заключается в 
оптимизации документооборота и механизации рутинных бюрократических процедур.  

Объем данных, с которыми работают государственные органы, растет стремительно, ИИ спосо-
бен повысить эффективность их работы. Технологии искусственного интеллекта в муниципальном гос-
ударственном управлении способствуют повышению прозрачности и подотчетности государственных 
органов. [3] 

В 2024 году в России на платформе «Госуслуги» был запущен цифровой помощник «Макс», со-
зданный с использованием технологий искусственного интеллекта. Основные функции этого ассистен-
та включают предоставление ответов на вопросы граждан, информирование о льготах, пенсиях и 
штрафах. 

10 октября 2019 года Указом Президента РФ №490 была утверждена «Национальная стратегия 
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развития искусственного интеллекта на период до 2030 года». Она имеет такие задачи, как повышение 
доступности инфраструктуры для ИИ, поддержка разработчиков, стимулирование внедрения техноло-
гий в экономику и социальную сферу, создание системы нормативно-правового регулирования. Данная 
стратегия поможет интегрироваться ИИ в экономику и общественную жизнь страны, что должно спо-
собствовать повышению конкурентоспособности России на международной арене. 

4. Вызовы и риски, связанные с цифровизацией государственных институтов 
Хотя внедрение баз данных в государственном управлении сулит значительные улучшения, этот 

процесс порождает ряд серьезных вызовов.  
Централизация конфиденциальной информации о гражданах делает государственные БД при-

влекательной целью для киберпреступников. Утечка данных может иметь разрушительные послед-
ствия для личной жизни и безопасности людей. Это требует постоянного инвестирования в современ-
ные системы шифрования, защиты и резервного копирования. 

Доступ к цифровым государственным услугам, как правило, получают те, кто активно пользуется 
технологиями и имеет доступ к интернету. Это может привести к изоляции пожилых людей, жителей 
отдаленных районов и социально незащищенных групп, что усугубляет социальное неравенство. 

Государственные учреждения долгое время работали с изолированными БД, созданными на 
разных платформах и стандартах. Объединение этих систем представляет собой сложную техниче-
скую и организационную задачу. Кроме того, остро стоит проблема качества данных: некорректные, 
устаревшие или неполные сведения в БД. 

Государственные учреждения становятся зависимыми от сложных технологических решений, что 
требует постоянных инвестиций в обновление инфраструктуры и подготовку высококвалифицирован-
ных IT-специалистов внутри госсектора. 

Выводы 
Трансформация государственных учреждений под влиянием информационных баз данных явля-

ется необратимым и системным процессом. Внедрение современных технологий не только оптимизи-
рует внутренние процессы, но и значительно улучшает взаимодействие с гражданами. Эффективное 
управление данными способствует повышению прозрачности, доступности и оперативности государ-
ственных услуг. Тем не менее, с ростом зависимости от цифровых технологий возникают и новые вы-
зовы: вопросы кибербезопасности, необходимость защиты персональных данных и обеспечение рав-
ного доступа к цифровым ресурсам для всех слоев населения. 

Таким образом, цифровая цивилизация открывает перед государственными учреждениями но-
вые горизонты для улучшения качества предоставляемых услуг и повышения их эффективности. Од-
нако для достижения устойчивого прогресса необходимо комплексное решение возникающих проблем 
и активное сотрудничество между государством, частным сектором и гражданским обществом.  
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Введение 

Мир находится на пороге кардинальных перемен, вызванных бурным развитием искусственного 
интеллекта. Среди множества направлений ИИ выделяется генеративный ИИ (ГИИ), который обладает 
уникальной способностью не только анализировать данные, но и предоставляет возможность для ге-
нерации оригинального контента. От созданий текстов и изображений до музыки, видео и кода – ГИИ 
открывает безграничные горизонты для творчества и инноваций, преобразуя целые отрасли, от искус-
ства и медиа до науки и инженерии. 

Тем не менее, ГИИ способен также создавать контент, представляющий угрозу населению. Его 

Аннотация: Цель статьи заключается в изучении возможностей и рисков использования генеративного 
искусственного интеллекта для создания нового контента, включая текст, изображения, музыку и ви-
део. В работе были рассмотрены и представлены результаты исследований, данные и статистика о 
количестве внедрения AI в различные сферы жизни, а также частота появления случаев, связанных с 
мошенничеством. 
Ключевые слова: генеративный искусственный интеллект, контент, модель генеративного ИИ, гене-
рация, интеллектуальная собственность. 
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Abstract: The purpose of the article is to explore the possibilities and risks of using generative artificial intell i-
gence to create new content, including text, images, music, and videos. The paper reviewed and presented 
research results, data and statistics on the number of AI implementations in various spheres of life, as well as 
the frequency of fraud-related cases. 
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использование мошенниками может привести к потере данных личности и денежных средств путем 
распространения фейков. 

1. Возможности генеративного искусственного интеллекта 
Генеративный искусственный интеллект (ГИИ) расширяет творческие возможности и упрощает 

процессы. Он помогает писать сценарии, сочинять музыку, разрабатывать макет будущего дома. ГИИ 
может генерировать тексты, изображения, звук и видео. Также он часто используется в бизнесе. 
Например, 64% компаний уверены, что ИИ повышает эффективность, сообщают Forbes, Microsoft, IBM, 
Technopedia. [2] 

Те компании, что смогли внедрить искусственный интеллект в продажи, сэкономили средства на 
40-60%. Было сокращено время, которое тратилось на звонки (60-70%), и, тем самым, увеличилось ко-
личество потенциальных клиентов и объемов продаж на 50%. Также, согласно статистике, люди чаще 
всего пользуются искусственным интеллектом для того, чтобы отвечать на сообщения (45%), получить 
консультацию в финансовой сфере (43%) и другие причины обращения, которые представлены на диа-
грамме (рис.1). [2] 

 

 
Рис. 1. Сферы использования ИИ 

 
Человек имеет массу возможностей по использованию искусственного интеллекта для создания 

нового контента: 
1) Создание текста – модели генеративного ГИИ могут создавать статьи, истории и публикации 

для социальных сетей; 
2) Генерация изображений – с помощью ГИИ можно генерировать картинки на основе тексто-

вых или голосовых описаний. Это открывает новые возможности в искусстве, дизайне и архитектуре; 
3) Создание звука – инструменты генеративного ГИИ могут писать оригинальную музыку в раз-

личных жанрах, синтезировать речь для  использования в аудиокнигах и видеоиграх, а также для вир-
туальных помощников; 

4) Создание видео – генеративный ГИИ может помогать в создании видео путем рекомендации 
правок, вставки переходов или даже создания нового материала. 

Контент с каждым годом меняется и это помогает осваивать новые возможности использования AI.  
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2. Риски использования генеративного искусственного интеллекта 
Нельзя отрицать, что использование искусственного интеллекта может привести к рискам. 

Например: 
1) Требования к ресурсам – для работы моделей генеративного ИИ требуются значительные 

вычислительные мощности и огромный объем электроэнергии, поэтому обучение моделей ИИ являет-
ся дорогостоящим и вредным для окружающей среды; 

2) Проблемы авторства и интеллектуальной собственности – когда контент создается искус-
ственным интеллектом, возникают вопросы: кому принадлежат права на материалы, созданные ИИ, как 
защищать авторские права в эпоху генеративных моделей, нужно ли указывать использование ИИ при 
создании контента; 

3) Возможность злоупотреблений – генеративный ИИ может создавать вводящий в заблужде-
ние контент и глубинные фейки, поэтому генеративный искусственный интеллект может быть исполь-
зован во вредоносных целях, например, для пропаганды или мошенничества. 

Последнее на сегодняшний день становится главной угрозой для человечества со стороны AI. 
Мошенники тоже испытывают возможности искусственного интеллекта. Они могут копировать голоса 
людей, что может привести к краже денег и личности. Конечно, копирование голоса стало частью кон-
тента, если считать, что люди пародировали друг друга еще с давних времен. Но сейчас это стало про-
блемой для правоохранительных органов, так как мошенники с помощью ИИ могут создавать фото и 
видео, которые нельзя отличить от оригинала. 

По данным издания «Forbes» число мошенников, использующих дипфейки в данном году увели-
чилось в 2-3 раза по сравнению с 2024-м. [3] Последние 4 года наблюдается тенденция роста количе-
ства судебных дел, связанных с использованием ИИ(рис.2). 

 

 
Рис. 2. Статистика судебных дел 

 
Выводы 
Креативность искусственного интеллекта находится на высоком уровне, но не на пределе воз-

можности создания разнообразного контента. В будущем ИИ сможет создавать такой контент, который 
никто не сможет отличить от настоящего. По сути, в будущем люди не смогут отличить правду ото лжи. 
Они будут жить с быстрым и надежным источником нахождения информации, написания музыки и ге-
нерации видео.  
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В настоящее время существует огромный выбор газовых плит разных производителей под 

разными торговыми марками. По своим внешним данным и функциональным возможностям они 
составляют достойную конкуренцию друг другу. 

На примере отечественных производителей рассмотрим наиболее популярные торговые марки. 
Данные газовые плиты относятся к бюджетным и средним сегментам. Но, тем не менее, по своим 
функциональным свойствам они не уступают импортным производителям. Наиболее популярные 
торговые марки отечественного производства представлены в табл. 1. 

 
Таблица 1 

Торговые марки отечественного производства 

№ Торговая марка Наименования производителя Регион производителя 

1 DARINA АО "Газпром бытовые системы" Пермский край, г. Чайковский 

2 Flama Каневский завод газовой аппаратуры Краснодарский край, ст. Каневская 

3 De Luxe ППО ЭВТ им. В.А. Ревунова Пензенская область, г. Пенза 

4 Лысьва Лысьвенский завод бытовой техники Пермский край, г. Лысьва 

 
Рассмотрим каждую торговую марку более подробно, исходя из обратной связи от потребителей. 

Для этого обратимся к электронным ресурсам - сайт реальных отзывов покупателей и сайты 
популярных интернет-магазинов, исходя из данных продукции офлайн-магазинов по Пензенской 
области. 

Первоочередно рассмотрим рейтинговые данные торговых марок, указанных в табл. 1, на сайте 
«Отзовик» - отзывы реальных покупателей (табл.2) [1]. 

 

Аннотация: проведён анализ рынка торговых марок, выпускающих кухонные газовые плиты. Выявлен 
перечень причин, влияющих на конкурентоспособность продукции. Предложен комплекс мероприятий, 
позволяющий повысить уровень качества выпускаемой продукции и, следовательно, повышение спро-
са потребителей. 
Ключевые слова: газовая плита, анализ рынка, производители, рейтинг, отзывы. 
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Таблица 2 
Рейтинговые данные на сайте «Отзовик» 

№ Торговая марка 
Среднее значение рейтинга по 

5-бальной шкале 
Общее количество отзывов, шт. 

1 DARINA 4,47 97 

2 Flama 3,48 88 

3 De Luxe 2,92 54 

4 Лысьва 3,98 13 

 
Как видно по рейтинговым данным сайта «Отзовик», наибольшую популярность набирает 

торговая марка «DARINA» (производство - Пермский край), собравшая 4,47 баллов по 5-бальной 
шкале. Тогда, как торговая марка «De Luxe» (производство – Пензенская область) набрала 
наименьшее количество баллов (2,92 балла). 

Далее проведем анализ рейтинговых данных на сайтах популярных интернет-магазинов. 
Обратимся к трем самым распространенным интернет-магазинам - «DNS-Shop», «М-Видео» и 
«Эльдорадо» (табл. 3, 4, 5). 

 
Таблица 3 

Аналитические данные отзывов интернет-магазина «DHS-Shop» 

№ Торговая марка 
Количество моделей, 

представленная на сай-
те, шт. 

Среднее значение 
 рейтинга по 

5-бальной шкале 

Общее количество 
отзывов, шт. 

Ценовой диапазон, 
руб. 

1 DARINA 12 4,63 2506 13 599 - 27 499 

2 Flama 21 4,3 1112 12 799 - 19 799 

3 De Luxe 26 4,12 476 18 399 - 32 499 
4 Лысьва 9 4,35 200 15 899 - 21 599 

 
По данным отзывов, размещенных на сайте интернет-магазина «DHS-Shop» [2], наибольшую 

популярность набирает торговая марка «DARINA», рейтинговое значение которой составляет 4,63 
балла из 5 возможных. Наименьшее значение зафиксировано у торговой марки «De Luxe» со 
значением 4,12 балла. 

 
Таблица 4 

Аналитические данные отзывов интернет-магазина «М-Видео» 

№ 
Торговая мар-

ка 

Количество моделей, 
представленная на сай-

те, шт. 

Среднее значение рей-
тинга по 

5-бальной шкале 

Общее количество 
отзывов, шт. 

Ценовой диапазон, 
руб. 

1 DARINA 45 4,75 884 16 632 - 28 499 

2 Flama 51 4,23 536 10 593 - 31 086 

3 De Luxe 93 4,5 184 16 149 - 34 848 

4 Лысьва 10 5 1 16 929 - 22 374 

 
Исходя из данных по отзывам интернет-магазина «М-Видео» [3], наибольшее значение рейтинга 

набирает торговая марка «Лысьва» (Пермский край), имеющая максимально возможное значение и 
всего лишь один отзыв. Наименьшее рейтинговое значение набирает торговая марка «Flama» 
(Краснодарский край) 4,23 балла. 

Аналитический анализ отзывов интернет-магазина «Эльдорадо» [4] показал, что наибольшую 
популярность снова набирает торговая марка Пермского производства «Лысьва», набрав 
максимальное значение баллов (5 баллов), но имеющая малое количество отзывов (2 отзыва). С 
незначительным отрывом на 4 месте оказывается торговая марка «De Luxe» (4,6 балла). 

Исходя из проанализированных данных отзывов трех интернет-магазинов, рассчитаем среднее 
рейтинговое значение для каждой торговой марки (рис. 1) и общее количество отзывов (рис. 2). 
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Таблица 5 
Аналитические данные отзывов интернет-магазина «Эльдорадо» 

№ 
Торговая 

марка 

Количество моделей, 
представленная на сайте, 

шт. 

Среднее значение 
рейтинга по 

5-бальной шкале 

Общее количество 
отзывов, шт. 

Ценовой диапазон, руб. 

1 DARINA 43 4,82 259 16 799 - 29 790 

2 Flama 44 4,75 249 10 699 - 20 810 

3 De Luxe 107 4,6 101 10 299 - 41 090 

4 Лысьва 23 5 2 17 099 - 25 910 

 

 
Рис. 1. Среднее рейтинговое значение по 5-балльной шкале 

 

 
Рис. 2 Общее количество отзывов 

 
Анализ данных показывает, что по рейтингу оценок лидирующее значение занимает торговая 

марка «Лысьва» (Пермский край) – 4,78 балла, но общее количество отзывов занимает наименьшее 
значение (203 отзыва). Поэтому можно предположить, что спрос на данную продукцию значительно 
ниже, чем у остальных торговых марок. Поэтому не корректно считать ее лидером по реализации своей 
продукции. С небольшим отрывом от торговой марки «Лысьва» по количеству баллов занимает также 
производитель Пермского края - торговая марка «DARINA» (4,73 балла), которая имеет наибольшее 
количество отзывов (3649 отзывов). Наименьшее значение по рейтингу оценок занимает торговая 
марка «De Luxe» (Пензенская область), которая имеет оценку 4,41 балла, и количество отзывов 
составляет 761 шт. Судя по содержанию отзывов, такое значение минимального рейтинга достигается 
тем, что в период реализации продукции торговой марки «De Luxe» и ее эксплуатации у конечного 
покупателя появляются значительные отклонения по качеству выпускаемой продукции. Часто 
встречающимися дефектами являются: не плотные прилегания дверцы духовки и решетки плоскости 
готовки, шум конфорок, не работает духовка, сильный нагрев пластиковых ручек. 
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Исходя из вышеуказанных данных по информации с сайта реальных покупателей «Отзовик» и с 
сайтов интернет-магазинов «DNS-Shop», «М-Видео» и «Эльдорадо», лидирующую позицию по 
значению рейтинга и количеству отзывов занимает торговая марка «DARINA» (Пермский край, г. 
Чайковский). У данной торговой высокие показатели по количеству реализованной продукции с 
высоким уровнем качества. 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕТОДОВ 
ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ НЕГАТИВНОГО ВЛИЯНИЯ 
ОПАСНОГО ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ОБЪЕКТА 
НА ОКРУЖАЮЩУЮ СРЕДУ. ПРОМЫШЛЕННАЯ 
И ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

Ладыка Егор Игоревич 
магистрант  

ТГУ, 
г. Тольятти, Самарская обл., РФ 

 

 
В современных условиях промышленного развития, обеспечение промышленной и экологической 

безопасности является критически важной задачей. Опасные производственные объекты (ОПО) пред-
ставляют потенциальную угрозу для окружающей среды и здоровья человека. В данной статье мы рас-
смотрим ключевые методы и стратегии, направленные на снижение негативного воздействия ОПО, а 
также предложим рекомендации по их совершенствованию. 

Основные проблемы 
Воздействие ОПО на экосистемы и здоровье. 
Необходимость интеграции экологических стандартов в производственные процессы. 
Цели статьи 
Обозначить важность внедрения современных технологий для минимизации рисков. 
Рассмотреть лучшие практики и инновационные подходы в области промышленной безопасно-

сти. 
1. Анализ существующих методов предотвращения негативного воздействия 

Аннотация. Статья посвящена исследованию особенностей методов предотвращения негативного 
влияния опасного производственного объекта на окружающую среду. 
Ключевые слова: негативное влияние опасного производственного объекта на окружающую среду, 
промышленная и экологическая безопасность, экологический контроль, система экологического ме-
неджмента. 
 

IMPROVING METHODS OF PREVENTING THE NEGATIVE IMPACT OF A HAZARDOUS PRODUCTION 
FACILITY ON THE ENVIRONMENT. INDUSTRIAL AND ENVIRONMENTAL SAFETY 

 
Ladyka Egor Igorevich 

 
Abstract. The article is devoted to the study of methods for preventing the negative impact of a hazardous 
production facility on the environment. 
Keywords:  negative impact of a hazardous production facility on the environment, industrial and environmen-
tal safety, environmental control, and environmental management system.  
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Технологические решения 
Системы мониторинга и контроля выбросов: Использование сенсоров и автоматизированных си-

стем для своевременного обнаружения утечек и выбросов. 
Очистные сооружения: Усовершенствованные методы фильтрации и очистки сточных вод и вы-

бросов в атмосферу. 
Организационные меры 
Регулярные аудиты и проверки: Проведение независимых экологических и технических аудитов 

для оценки соответствия стандартам. 
Обучение персонала: Повышение квалификации сотрудников в области экологической безопас-

ности и реагирования на чрезвычайные ситуации. 
2. Инновационные стратегии улучшения 
Внедрение зеленых технологий 
Замкнутые циклы производства: Переход к безотходным технологиям и повторное использова-

ние отходов. 
Использование возобновляемых источников энергии: Снижение зависимости от ископаемых ре-

сурсов и уменьшение углеродного следа. 
Применение цифровых технологий 
Интернет вещей (IoT) и большие данные: Применение IoT для мониторинга в реальном времени 

и анализа данных для прогнозирования потенциальных угроз. 
Искусственный интеллект: Разработка алгоритмов для автоматического управления и оптимиза-

ции производственных процессов. 
3. Рекомендации по улучшению промышленной и экологической безопасности 
Улучшение нормативной базы 
Обновление стандартов и норм: Адаптация законодательства в соответствии с последними 

научными достижениями и международными практиками. 
Международное сотрудничество: Обмен опытом и технологиями между странами для повышения 

уровня безопасности. 
Эко-инициативы и социальные проекты: Вовлечение бизнеса в экологические проекты и повы-

шение общественного сознания. 
Прозрачность и отчетность: Публикация отчетов о воздействии на окружающую среду и мерах по 

его снижению. Защита окружающей среды и обеспечение промышленной безопасности требуют ком-
плексного подхода, включающего технологические инновации, организационные меры и улучшение 
нормативной базы.  

 
Таблица 1 

Экологические проблемы на этапах жизненного цикла 
Этап жизненного цикла Основные экологические проблемы Типовые примеры 

Проектирование Недооценка фоновых экосистем, нарушение санзон, 
риски кумулятивного воздействия 

Неполная инвентаризация редких  
видов, несовместимость с  
климатическими целями 

Строительство Деградация почв, эрозия, пылевыделения,  
загрязнение вод стоками 

Нарушение плодородного слоя,  
размыв грунтов 

Пуско-наладка Химические выбросы при тестировании, неучтённые 
шумы и вибрации 

Превышения по ЛОС и NOx из-за  
нестабильных режимов 

Эксплуатация Выбросы загрязняющих веществ и парниковых газов, 
аварийные утечки, накопление отходов I–IV класса 

Нефтеразливы, сжигание попутного 
газа, хвостохранилища 

Модернизация / 
 консервация 

Образование неучтённых отходов, вторичное  
загрязнение при демонтаже 

Снятие изоляции с асбестом,  
ржавчина в трубопроводах 

Аварии и ликвидация Массовые выбросы токсикантов, загрязнение  
водоёмов, вторичное загрязнение почв 

Разливы химреагентов, пожары на 
складах 

 
Основные направления регламентации деятельности ОПО 
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Лицензирование и допускающие процедуры 
Аттестация специалистов в области промышленной безопасности обязательна (приказ Ростех-

надзора № 37). 
Управление рисками и система промышленной безопасности 
Системы управления промышленной безопасностью с учётом стандартов ISO 45001 и ISO 14001. 
Проведение диагностики оборудования, технических освидетельствований, контроль сроков 

службы. 
Декларирование безопасности и экспертиза 
Декларация промышленной безопасности включает анализ опасностей, сценарии аварий, планы 

локализации и ликвидации. 
Страхование и финансовые гарантии 
Полисы охватывают ущерб жизни, здоровью и окружающей среде. 
Практические шаги для предприятий 
Актуализировать риск-карту по этапам жизненного цикла: определить экологические угрозы, со-

поставить их с контрольными мероприятиями. 
Интегрировать ESG-метрики: включить показатели по выбросам ПГ, управлению отходами и би-

оразнообразию в KPI. 
Повышать прозрачность: публиковать нефинансовые отчеты по стандартам GRI или SASB. 
Инвестировать в обучение: программы по культуре безопасности, AR/VR-тренажёры, регулярные 

учения по ликвидации последствий. 
Работать с заинтересованными сторонами: диалог с сообществами, экологическими НКО, орга-

нами власти. 
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Современные промышленные предприятия функционируют в условиях возрастающей сложности 

производственных процессов, высокой степени автоматизации и жёстких требований к непрерывности 
производства. В таких условиях традиционные методы обеспечения технико-технологической безопас-
ности, основанные на регламентном обслуживании оборудования и человеческом контроле, демон-
стрируют свою недостаточность: по данным исследований, человеческий фактор является причиной до 
70% технологических инцидентов. [1]. 

Аннотация: Статья рассматривает применение искусственного интеллекта для обеспечения технико-
технологической безопасности на промышленных предприятиях. Описана архитектура системы, вклю-
чающая уровни сбора данных, анализа, принятия решений и исполнения. Особое внимание уделено 
ключевым технологиям — машинному обучению, компьютерному зрению, обработке естественного 
языка и предиктивной аналитике. Выделены основные преимущества и предложены рекомендации по 
интеграции в процессы цифровой трансформации. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, машинное обучение, компьютерное зрение, предиктивная 
аналитика, технологическая безопасность, предиктивное обслуживание, цифровая трансформация 
 
CLASSIFICATION OF THREATS TO TECHNICAL AND TECHNOLOGICAL SAFETY AND DEVELOPMENT 

OF INDICATORS FOR ASSESSING THE ECONOMIC SECURITY OF ENTERPRISES 
 

Motovilova Marina Vladimirovna, 
Permyakov Andrey Anatolyevich, 
Shishkin Stanislav Alexandrovich 

 
Abstract: The article discusses the application of artificial intelligence for ensuring technical and technological 
safety in industrial enterprises. It describes the system architecture, which includes data collection, analysis, 
decision-making, and execution levels. Special attention is given to key technologies such as machine learn-
ing, computer vision, natural language processing, and predictive analytics. The article highlights the main ad-
vantages and provides recommendations for integrating these technologies into digital transformation pro-
cesses. 
Keywords: artificial intelligence, machine learning, computer vision, predictive analytics, technological securi-
ty, predictive maintenance, digital transformation. 
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Искусственный интеллект способен кардинально изменить эти подходы. Применение ИИ-
технологий не только минимизирует риски, но и повышает рентабельность предприятий на 5% и более 
даже в краткосрочном периоде. [2]. 

Целью данного исследования является разработка научно обоснованного подхода к интеграции ис-
кусственного интеллекта в систему технико-технологической безопасности промышленных предприятий. 

Технико-технологическая безопасность в цифровую эпоху — это комплексная защита производ-
ственных процессов, технологий и оборудования от сбоев, кибератак, ошибок и внешних угроз. В отли-
чие от традиционного подхода, она использует проактивные методы на основе анализа больших дан-
ных и прогнозирования рисков. 

Искусственный интеллект для обеспечения технологической безопасности — это технологии, 
позволяющие системам выполнять задачи человеческого интеллекта: распознавание образов, обуче-
ние на опыте, принятие решений в неопределённости и адаптацию к изменениям. Наиболее примени-
мы следующие технологии искусственного интеллекта. 

Машинное обучение — класс методов, позволяющих системам улучшать производительность на 
основе опыта без программирования. В технологической безопасности применяется для прогнозирова-
ния отказов оборудования, обнаружения аномалий и оптимизации процессов. [3]. 

Компьютерное зрение позволяет системам получать, обрабатывать и интерпретировать визуальную 
информацию. На промышленных предприятиях применяется для контроля качества продукции, мониторин-
га техники безопасности и обнаружения нештатных ситуаций. Доля рынка в производстве — 25,98%. [4]. 

Обработка естественного языка применяется для анализа текстовых отчётов об инцидентах, об-
работки журналов событий и взаимодействия операторов с системами через естественный язык. Пре-
диктивная аналитика на основе ИИ прогнозирует будущие события при обслуживании по накопленным 
данным. Для неё используются математическая статистика, моделирование, машинное обучение и ин-
теллектуальный анализ данных. [5]. 

Внедрение искусственного интеллекта снижает технологические риски через: непрерывный мо-
ниторинг оборудования и параметров в реальном времени; обнаружение ранних признаков деградации 
алгоритмами машинного обучения; обоснованное принятие решений без субъективности и усталости. 

Эффективная интеграция искусственного интеллекта в систему технико-технологической без-
опасности требует системного подхода и четкой архитектуры решения. Предлагаемая модель включа-
ет четыре уровня, обеспечивающих полный цикл обработки информации от сбора данных до выполне-
ния корректирующих действий. 

1. Уровень сбора данных — фундамент системы с разнородными источниками. Датчики мони-
торят параметры: температуру, давление, вибрацию, электрику. Камеры дают визуальную информа-
цию о оборудовании и персонале. Журналы АСУ содержат данные о режимах и воздействиях. Системы 
планирования добавляют информацию о заданиях, сырье и продукции. 

2. Уровень анализа обрабатывает данные методами машинного обучения и ИИ. Предобработка: 
фильтрация шумов, нормализация, заполнение пропусков. Алгоритмы: классификация состояний, про-
гнозирование отказов, обнаружение аномалий. Компьютерное зрение анализирует видео для контроля 
качества и безопасности. Экспертные системы интегрируют знания для интерпретации и рекомендаций. 

3. Уровень принятия решений преобразует результаты анализа в конкретные управленческие 
действия. Система оценки рисков определяет критичность выявленных отклонений и угроз на основе 
их потенциального влияния на безопасность и эффективность производства. Модуль приоритезации 
задач формирует оптимальную последовательность выполнения корректирующих мероприятий с уче-
том доступных ресурсов. Генератор рекомендаций формулирует конкретные действия для операторов 
и инженерного персонала. Система поддержки принятия решений обеспечивает руководство необхо-
димой информацией для принятия стратегических решений по управлению безопасностью. 

4. Уровень исполнения действий реализует принятые решения через каналы воздействия. Ав-
томатическое управление применяется в критичных ситуациях: аварийная остановка оборудования, 
переключение на резервные системы. Уведомления направляются операторам через интерфейсы, мо-
бильные приложения и системы оповещения. Формирование заданий создаёт задачи в системах об-
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служивания. Обновление моделей совершенствует алгоритмы по обратной связи. 
Источники экономической выгоды от ИИ-систем многообразны. Снижение аварийности — за счёт 

раннего обнаружения предотказных состояний, что предотвращает ущерб. Предиктивное обслужива-
ние увеличивает срок службы оборудования на 30%. [6]. 

Сокращение простоев достигается переходом к проактивному обслуживанию и оптимизации 
графиков ТО. Незапланированные простои — до 5-10% времени, их снижение даёт экономический эф-
фект. Оптимизация затрат на ТО — через обслуживание по состоянию и сокращение избыточного. 
Предиктивная аналитика снижает затраты на 5-10%. [7]. 

Повышение качества продукции обеспечивается системами компьютерного зрения и автоматическо-
го контроля качества, что позволяет раннее обнаружение дефектов и снижение доли брака. Улучшение 
безопасности труда достигается через снижение количества несчастных случаев благодаря автоматиче-
скому контролю соблюдения правил безопасности и сокращение расходов на компенсации и штрафы. 

Расчет срока окупаемости инвестиций осуществляется по формуле: срок окупаемости равен капи-
тальным затратам, деленным на разность ежегодной экономии и операционных затрат. По данным прак-
тических внедрений, срок окупаемости инвестиций в системы предиктивного обслуживания на основе ИИ 
составляет от двух до четырех лет в зависимости от масштаба предприятия и сложности оборудования. 

Таким образом, интеграция искусственного интеллекта в систему технико-технологической без-
опасности промышленных предприятий — закономерный этап цифровой трансформации. Исследова-
ние даёт ключевые выводы и рекомендации. 

Искусственный интеллект усиливает мониторинг процессов в реальном времени, предиктивное об-
служивание оборудования и выявление рисков, снижая травматизм и убытки от кибератак. Внедрение ИИ 
повышает технологический суверенитет, оптимизируя контроль качества и безопасность на 25–30% еже-
годно. Комплексный подход с обучением персонала обеспечивает устойчивость к цифровым угрозам. 

В будущем интеграция ИИ потребует инвестиций в отечественные платформы и культуру без-
опасности для минимизации рисков. Это даст конкурентные преимущества, автоматизируя задачи и 
повышая эффективность. Рекомендуются пилотные проекты с фокусом на машинное обучение для 
оперативного реагирования на инциденты. 
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Введение 
Наше общество глубоко интегрировано с цифровыми технологиями. Финансовые транзакции, по-

купки, общение и профессиональная деятельность - все это перешло в онлайн-формат. В результате, 
защита от киберугроз приобрела критическое значение. Сложность и частота кибератак растут, и без 
надежных мер безопасности любая организация или частное лицо рискует стать мишенью для зло-
умышленников. 

Аннотация: Цель статьи изучить понятие кибербезопасность. В работе были рассмотрены результат 
исследований о методах кибератак и как можно защитить себя и свои данные. С повсеместным про-
никновением цифровых технологий во все аспекты жизни — от бизнеса и государственного управления 
до предоставления социальных услуг - наша зависимость от них стремительно растет. Это, в свою 
очередь, открывает огромные возможности для кибератак, которые становятся все более масштабны-
ми, изощренными и приводят к значительным финансовым и репутационным потерям. В связи с этим, 
защита от киберугроз перестала быть исключительно техническим вопросом и превратилась в ключе-
вой элемент обеспечения национальной и корпоративной безопасности. 
Ключевые слова: Цифровая трансформация; кибербезопасность; кибератаки; антивирус; вирусы. 
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Abstract: The purpose of this article is to explore the concept of cybersecurity. It examines the results of re-
search on cyberattack methods and how to protect oneself and one's data. With the widespread adoption of 
digital technologies in all aspects of life, from business and government to social services, our reliance on 
them is rapidly increasing. This, in turn, opens up vast opportunities for cyberattacks, which are becoming in-
creasingly sophisticated and costly. As a result, cyber security has moved from being a purely technical issue 
to becoming a key element of national and corporate security. 
Keywords: digital transformation; cybersecurity; cyberattacks; antivirus; viruses. 
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Тем не менее, ГИИ способен также создавать контент, представляющий угрозу населению. Его 
использование мошенниками может привести к потере данных личности и денежных средств путем 
распространения фейков. 

1. Определение понятия кибербезопассность 
Давайте определим понятие - Кибербезопасность представляет собой набор условий, обеспечи-

вающих защиту от различных воздействий или последствий, таких как физические, эмоциональные, 
финансовые, политические, профессиональные, психологические или иные негативные события, 
включая аварии, повреждения, ошибки и несчастные случаи, возникающие в киберпространстве.[3] 

Одним из определяющих факторов в области кибербезопасности является динамичный характер 
технологического прогресса и сопутствующих угроз. 

Эффективная защита требует непрерывной адаптации стратегий и инструментов для противо-
действия таким актуальным вызовам, как кибератаки на инфраструктуру Интернета вещей (IOT), мето-
ды социальной инженерии, фишинговые кампании и мошеннические действия, использующие техноло-
гии искусственного интеллекта (Рис.1). 

 

 
Рис. 1. Статистика киберугроз 

 
2. Угрозы в цифровом пространстве и их классификация 

Н Приведем перечень угроз в цифровом мире: 
Обман и манипуляции. Фишинг и социальная инженерия: Распространение поддельных элек-

тронных писем, создание фальшивых веб-ресурсов, телефонные мошеннические схемы, а также ис-
пользование социальных сетей для введения в заблуждение. 

Вредоносные программы: 
Вирусы и трояны: Программы, предназначенные для нанесения ущерба или получения несанк-

ционированного доступа. 
Программы-вымогатели: Вредоносное ПО, блокирующее доступ к данным и требующее выкуп за 

их восстановление. 
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Шпионское ПО и кейлоггеры: Программы, тайно собирающие информацию о пользователе, 
включая нажатия клавиш. 

Атаки на доступность сервисов: 
DDos-атаки (распределенный отказ в обслуживании): Целенаправленная перегрузка серверов с 

целью сделать их недоступными для пользователей, что приводит к сбоям в работе важных систем. 
Угрозы для подключенных устройств: 
Атаки на устройства Интернета вещей (IoT): Взлом систем "умного дома" и других подключенных 

устройств. 
Компрометация промышленных систем: Утечка данных из систем, управляющих производствен-

ными процессами, через подключенные устройств. Прогноз ежегодного ущерба от киберпреступлений 
приведен на рисунке 2.  

 

 
Рис. 2. Прогноз ущерба от киберпреступлений 

 
3.Стратегия безопасности 

Приведем список мероприятий, содержащий стратегию безопасности, которую необходимо про-
водить предприятиям и организациям: подготовка персонала: частые тренинги, моделирование атак, 
оценка знаний. Реакция на инциденты: план действий, команда экстренного реагирования, восстанов-
ление после атак. Проверка безопасности: систематические аудиты, тестирование на проникновение, 
анализ рисков. 

4.Как обезопасить себя от киберугроз: простые рекомендации: 

 Поддерживайте актуальность программного обеспечения. Регулярно обновляйте операци-
онную систему и все установленные программы. Это поможет закрыть обнаруженные уязвимости и 
предотвратить атаки, использующие известные лазейки. Не забывайте обновлять не только основные 
приложения, но и браузеры, дополнительные модули (плагины), антивирусные программы и прочий 
софт. 

 Используйте антивирусную защиту. Надежный антивирус поможет выявить и удалить вре-
доносные программы, которые могут попасть на ваше устройство через интернет, электронную почту, 
съемные носители или другими путями. Выбирайте проверенные антивирусные решения и следите за 
своевременным обновлением их баз данных. 

 Создавайте надежные пароли. Для каждого аккаунта или сервиса используйте уникальные и 
сложные пароли. Избегайте повторного использования одних и тех же паролей или слишком простых 
комбинаций. Не храните пароли в виде записей на бумаге или в незащищенных электронных файлах. 
Для удобства и безопасности воспользуйтесь специальными программами – менеджерами паролей, 
которые помогут генерировать и хранить ваши учетные данные. 

 Будьте бдительны при работе с электронной почтой. Не открывайте вложения в письмах, 
полученных от незнакомых отправителей. Такие файлы могут содержать вредоносное ПО или быть 
частью фишинговой атаки. Особое внимание уделяйте вложениям с необычными расширениями 
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(например, .exe, .scr, .bat, .zip). Также обращайте внимание на ошибки в тексте письма – они могут ука-
зывать на попытку обмана. 

 Остерегайтесь подозрительных ссылок. Не переходите по ссылкам из писем от неизвестных 
лиц или с сомнительных веб-сайтов. Подобные ссылки часто используются для распространения вре-
доносных программ или кражи учетных данных через фишинг. Будьте внимательны к ссылкам с длин-
ными, искаженными или странными адресами. Перед переходом убедитесь в подлинности сайта, про-
верив его доменное имя, наличие сертификата безопасности и отзывы других пользователей. 

 Избегайте использования открытых Wi-Fi сетей. Подключение к незащищенным сетям Wi-Fi 
в общественных местах может привести к перехвату вашего трафика, краже логинов, паролей и даже 
финансовых средств. Для защиты данных используйте VPN-сервисы, которые шифруют Ваше интер-
нет-соединение [3] 

 
Выводы 
Кибербезопасность - это стратегическая необходимость, а не техническая опция. Цифровая 

трансформация привела к тому, что кибербезопасность перешла из разряда ИТ-проблем в категорию 
фундаментальных элементов национальной и корпоративной безопасности. Зависимость общества от 
цифровых технологий делает его уязвимым, а последствия атак становятся системными, затрагивая 
финансовую стабильность и репутацию. 

В современном мире кибербезопасность является непрерывным процессом, а не разовым со-
стоянием. Успех в противодействии угрозам зависит от синергии между технологическими решениями, 
выстроенными процессами и осознанным поведением человека. Только комплексный подход, сочета-
ющий стратегическое планирование на корпоративном уровне и строгое соблюдение правил цифровой 
гигиены на индивидуальном, может эффективно противостоять растущему уровню киберугроз.  
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Сельское хозяйство XXI века вынуждено решать двуединую задачу: наращивать производствен-

ные показатели, одновременно минимизируя антропогенное давление на экосистемы. Водный фактор 

Аннотация: Статья обсуждает возможность использования очищенных сточных вод в сельском хозяй-
стве для ресурсосбережения и адаптации к дефициту пресной воды. Рассмотрены предпосылки, свя-
занные с климатическими изменениями и ростом антропогенной нагрузки. Указан агрономический по-
тенциал таких вод благодаря биогенным элементам, а также экологические и санитарно-гигиенические 
риски. Обоснована необходимость комплексного подхода, включающего нормативное регулирование, 
доочистку и мониторинг. Сделан вывод, что при соблюдении требований очищенные сточные воды 
могут повысить устойчивость сельского хозяйства. 
Ключевые слова: Очищенные сточные воды, ресурсосбережение, водопользование, сельское хозяй-
ство, экологическая безопасность, орошение, устойчивое развитие. 
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Abstract:  The article discusses the possibility of using treated wastewater in agriculture for resource conser-
vation and adaptation to freshwater scarcity. The prerequisites associated with climate change and the growth 
of anthropogenic load are considered. The agronomic potential of such water due to biogenic elements is ind i-
cated, as well as environmental and sanitary-hygienic risks. The necessity of an integrated approach, including 
regulatory control, advanced treatment, and monitoring, is justified. It is concluded that, if requirements are 
met, treated wastewater can enhance the sustainability of agriculture. 
Keywords: Treated wastewater, resource conservation, water use, agriculture, environmental safety, irriga-
tion, sustainable development. 
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играет в этом процессе ключевую роль, учитывая, что аграрная отрасль является основным потреби-
телем пресной воды в глобальном масштабе. Экспансия орошаемых площадей, интенсификация тех-
нологических процессов и климатические трансформации провоцируют стабильный рост водозабора. 
Во многих районах это уже привело к превышению допустимой нагрузки на водные источники, истощая 
их естественный потенциал. В такой ситуации традиционная парадигма водопользования демонстри-
рует свою несостоятельность, актуализируя поиск нетрадиционных ресурсов для ирригации. 

В качестве одного из таких альтернативных ресурсов выступают сточные воды, прошедшие ком-
плексную очистку в коммунальных и промышленных системах. Исторически сложилось, что эти воды 
воспринимались сугубо как объект утилизации – после очистных мероприятий их сбрасывали в при-
родные водоемы. Подобная практика сопряжена не только со значительными финансовыми издержка-
ми, но и с постоянной экологической угрозой. Однако в свете распространения принципов ресурсной 
эффективности и циркулярной экономики происходит радикальный пересмотр этой позиции. Очищен-
ные стоки перестают считаться отходом и все чаще квалифицируются как ценный вторичный ресурс, 
перспективный для рециклинга в агросекторе. 

Реализация такого подхода открывает значительные возможности для сохранения водных ре-
зервов. Рециркуляция воды в сельскохозяйственном контуре позволяет сократить изъятие из природ-
ных водоносных горизонтов и поверхностных источников, уменьшив тем самым их эксплуатационную 
нагрузку. Это также способствует повышению устойчивости агропроизводства в засушливых регионах и 
в периоды сезонного маловодья. Особую актуальность данная стратегия приобретает в зонах с хрони-
ческим дефицитом влаги, где лимит водных ресурсов напрямую определяет продуктивность агроцено-
зов и рентабельность хозяйственной деятельности. 

Важной характеристикой очищенных сточных вод является их многокомпонентный химический 
состав. Помимо собственно воды, они включают растворенные макро- и микроэлементы, в том числе 
соединения азота, фосфора и калия. При грамотном нормировании и контроле эти элементы могут вы-
полнять функцию дополнительной подкормки, положительно влияя на физиологию растений. В опре-
деленных условиях это позволяет частично замещать традиционные минеральные удобрения, оптими-
зируя затраты на химизацию. Однако присутствие в воде остаточных поллютантов обязывает к уста-
новлению строгих нормативов качества и регламентов ее применения. 

Ключевые экологические риски связаны с потенциальной аккумуляцией загрязняющих веществ в 
почвенном профиле. Длительная ирригация водами несоответствующего качества чревата повышени-
ем концентраций тяжелых металлов, нарушением почвенного кислотно-щелочного равновесия и ухуд-
шением агрофизических свойств грунта. Эти негативные процессы могут привести к потере плодоро-
дия, угнетению почвенной биоты и постепенной деградации земель. Существует также опасность ми-
грации загрязнений в грунтовые воды, что требует обязательного учета гидрогеологических характери-
стик конкретной местности. 

Принципиальное значение имеет обеспечение санитарно-гигиенической безопасности. Даже по-
сле прохождения полного цикла очистки в воде могут сохраняться патогенные микроорганизмы и про-
дукты их метаболизма. Пренебрежение технологическими нормативами создает прямые риски для 
здоровья потребителей сельхозпродукции, особенно при орошении культур, употребляемых без тер-
мической обработки. Следовательно, применение очищенных стоков требует дифференциации по ти-
пам сельхозкультур и методам полива. 

Свести указанные риски к минимуму позволяет комплексная стратегия, интегрирующая передо-
вые очистные технологии, адаптивные агротехнические приемы и непрерывный мониторинг состояния 
почв и растений. Наибольшую результативность показывают многоуровневые системы очистки, комби-
нирующие механическую фильтрацию, биологическую обработку, физико-химические методы и заклю-
чительное обеззараживание. Существенную роль играет и выбор системы орошения: капельный или 
подпочвенный полив обеспечивает точечную доставку влаги непосредственно в корневую зону, что 
минимизирует контакт вегетативных частей растения с водой. 

Экономическая целесообразность использования очищенных стоков заключается в снижении 
эксплуатационных расходов на водоснабжение и разгрузке инфраструктуры водоотведения. Для аг-
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рарных предприятий это означает рост производственной стабильности и уменьшение зависимости от 
климатической вариабельности. Дополнительный экономический эффект может быть получен за счет 
утилизации питательных элементов, уже содержащихся в воде, что сокращает потребность во внешних 
удобрениях. 

С точки зрения парадигмы устойчивого развития, рециклинг водных ресурсов способствует со-
кращению сбросов в природные водоемы и снижению общей антропогенной нагрузки на экосистемы. 
Это становится особенно важным в контексте ужесточения экологического законодательства и роста 
общественного внимания к проблемам охраны природы. Интеграция очищенных сточных вод в сель-
скохозяйственный оборот способствует созданию замкнутых водооборотных систем и повышению об-
щей эффективности природопользования. 

Ирригация с применением очищенных сточных вод представляет собой перспективное направ-
ление для рационализации водопользования в агропромышленном комплексе. Этот метод не является 
панацеей, но его научно обоснованное внедрение, при неукоснительном соблюдении санитарных, эко-
логических и агротехнических норм, способно существенно повысить ресурсную устойчивость отрасли, 
смягчить проблему водного дефицита и уменьшить негативное экологическое воздействие. Дальней-
шее развитие данной практики должно быть сопряжено с совершенствованием нормативно-правовой 
базы, внедрением современных систем мониторинга и распространением адаптированных к регио-
нальным условиям агротехнологий. 
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Аннотация: В статье анализируются новейшие методы восстановления деградированных сельскохо-
зяйственных угодий, направленные на экономию ресурсов. Освещаются техники улучшения физиче-
ских, химических и биологических характеристик почвы, такие как использование органических удобре-
ний, минимальная обработка, севообороты и биопрепараты. Приводятся конкретные результаты при-
менения этих технологий, а также показатели увеличения плодородия и экономической рентабельно-
сти. Подчёркивается значимость внедрения точного земледелия и регулярного мониторинга состояния 
почвы для обеспечения долгосрочной устойчивости агроэкосистем. 
Ключевые слова: Деградация почв, ресурсосбережение, органические удобрения, севооборот, био-
препараты, минимальная обработка. 
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Abstract: The article analyzes the latest methods of restoring degraded agricultural lands aimed at resource 
conservation. It highlights techniques for improving the physical, chemical, and biological characteristics of 
soil, such as the use of organic fertilizers, minimal tillage, crop rotations, and biological agents. Specific results 
of applying these technologies are presented, along with indicators of increased fertility and economic profita-
bility. The importance of implementing precision agriculture and regular soil condition monitoring to ensure the 
long-term sustainability of agroecosystems is emphasized. 
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Деградация пахотных земель представляет собой глобальный вызов, угрожающий продоволь-
ственной безопасности и экологическому равновесию. В Российской Федерации масштабы этого явления 
носят тревожный характер: по данным государственного мониторинга, значительные площади сельхо-
зугодий подвержены водной и ветровой эрозии, потерям органического вещества, засолению и кислотно-
сти. Интенсификация сельскохозяйственного производства в XX веке, ориентированная на монокультуру 
и высокие дозы минеральных удобрений, привела к нарушению естественных биогеохимических циклов, 
уплотнению пахотного горизонта и снижению биологической активности почв. Накладывающееся влия-
ние климатических изменений, выражающееся в увеличении частоты экстремальных метеорологических 
явлений, многократно усугубляет эти процессы. В таких условиях традиционная «экстенсивно-
интенсивная» модель земледелия, требующая постоянного наращивания затрат для поддержания про-
дуктивности, перестает быть экономически и экологически устойчивой. В этой связи возникает острая 
необходимость в переходе к новой парадигме – адаптивно-ландшафтному и ресурсосберегающему зем-
леделию, направленному не на эксплуатацию, а на восстановление почвенного потенциала. Данное ис-
следование ставит целью комплексный анализ современных ресурсосберегающих технологий и оценку 
их эффективности как инструмента ремедиации деградированных агроландшафтов. 

Ключевые проявления и факторы деградации почв. Деградация – это комплексный процесс, ве-
дущий к необратимому ухудшению свойств почвы как главного средства производства. Его основными 
формами являются: 

Химическая деградация: истощение запасов гумуса (ежегодные потери в отдельных регионах 
достигают 0,5-1 т/га), закисление или засоление почвенного раствора, дисбаланс макро- и микроэле-
ментов. 

Физическая деградация: разрушение структуры, уплотнение, формирование плужной подошвы, 
снижение инфильтрационной и водоудерживающей способности. 

Биологическая деградация: обеднение видового состава почвенной мезо- и микрофауны, сниже-
ние ферментативной активности. 

Эрозионные процессы: смыв и выдувание наиболее плодородного верхнего горизонта, что явля-
ется самой масштабной потерей. 

Движущими силами этих процессов выступают антропогенные факторы: глубокая отвальная 
вспашка, бессменные посевы, несбалансированное применение агрохимикатов, сведение природной 
растительности. Климатические изменения выступают мощным катализатором, увеличивая риски засух 
и ливневой эрозии. 

Ресурсосберегающие технологии: системный подход к восстановлению. Восстановление дегра-
дированных земель требует не разрозненных мероприятий, а целостной системы, основанной на прин-
ципах имитации природных экосистем. Рассмотрим ключевые элементы такой системы. 

1. Органические удобрения и система сидерации. Восполнение дефицита органического веще-
ства – краеугольный камень восстановления плодородия. Помимо традиционных навоза и компоста, 
стратегическая роль отводится сидеральным культурам. Бобовые сидераты (люпин, вика, донник) за 
счет симбиотической фиксации атмосферного азота способны аккумулировать до 150-200 кг/га азота, 
эквивалентного минеральным удобрениям. Злаково-бобовые смеси формируют мощную корневую си-
стему, структурирующую почву. Запашка сидеральной массы не только обогащает почву легкодоступ-
ным органическим веществом, но и служит мощным стимулятором для почвенной биоты, запуская про-
цессы гумификации. Доказано, что регулярное сидерирование способно повышать содержание гумуса 
на 0,1-0,2% за ротацию севооборота. 

2. Минимальная и нулевая обработка почвы (Mini-Till, No-Till). Отказ от глубокой вспашки являет-
ся радикальным, но высокоэффективным решением для борьбы с эрозией и минерализацией гумуса. 
Система No-Till (прямой посев) полностью исключает механическое рыхление, оставляя на поверхно-
сти почвы мульчу из пожнивных остатков. Это обеспечивает: 

 Практическую ликвидацию водной и ветровой эрозии. 

 Снижение минерализации органического вещества и увеличение запасов почвенного угле-
рода. 
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 Улучшение инфильтрации влаги и сокращение ее непродуктивного испарения. 

 Восстановление капиллярной структуры и снижение уплотнения за счет деятельности поч-
венной биоты (червей, насекомых). 

Система Strip-Till (полосовая обработка) представляет собой компромиссный вариант, при кото-
ром рыхление и внесение удобрений производятся только в узкую полосу будущего ряда, а междуря-
дья остаются нетронутыми. Это особенно актуально для культур, требующих более тщательной подго-
товки семенного ложа в условиях рискованного земледелия. 

 
3. Адаптивные севообороты и агролесомелиорация. Монокультура истощает почву по опреде-

ленным элементам и способствует накоплению специализированных патогенов. Введение в севообо-
рот бобовых, глубококорневых и сидеральных культур разрывает порочные круги. Агролесомелиора-
ция – интеграция древесных насаждений (ветроломные линии, лесополосы, аллеи) в сельхозланд-
шафты – решает комплекс задач: снижение скорости ветра на 30-40%, снегозадержание, уменьшение 
эвапотранспирации, создание микроклимата, дополнительный источник органики (листовой опад). 

4. Биологизация земледелия. Использование микробных препаратов (ризобактерии, микоризные 
грибы, препараты на основе Bacillus spp. и Pseudomonas spp.) позволяет активизировать скрытый по-
тенциал почвы. Микоризные грибы, вступая в симбиоз с корнями растений, увеличивают в сотни раз 
площадь поглощения воды и фосфора. Азотфиксирующие и фосфатмобилизирующие бактерии пере-
водят элементы из труднодоступных форм в доступные, снижая потребность в минеральных удобре-
ниях на 20-30%. 

5. Технологии точного земледелия. Они обеспечивают информационную основу для всех пере-
численных методов. Дистанционное зондирование (спутники, БПЛА) и наземные сенсоры позволяют 
составлять электронные карты неоднородности поля по ключевым параметрам: содержание органиче-
ского вещества, влажность, обеспеченность элементами питания, уровень рН. На основе этих карт ре-
ализуется дифференцированное (site-specific) внесение удобрений и средств защиты, локальное из-
весткование, что исключает перерасход материалов и точечно воздействует на проблемные зоны. 

6. Комплексный эффект и экономическая эффективность. Наибольший результат достигается 
при синергии технологий. Например, применение No-Till требует поддержания высокого мульчирующе-
го слоя, что обеспечивается сидерацией и оставлением пожнивных остатков. Эффективность биопре-
паратов возрастает на фоне внесения органики. Данные полевых опытов свидетельствуют, что инте-
грированная система за 3-5 лет способна: 

 Повысить урожайность зерновых на 15-25% за счет улучшения условий роста. 

 Сократить прямые затраты на ГСМ и амортизацию техники на 25-40%. 

 Увеличить содержание гумуса на деградированных землях на 0,2-0,4%. 

 Снизить вынос биогенных элементов в водные объекты, минимизируя эвтрофикацию. 
Таким образом, проблема деградации сельхозземель не может быть решена локальными техни-

ческими средствами. Она требует фундаментального пересмотра агрофилософии в сторону систем-
ных, биологизированных решений. Ресурсосберегающие технологии, интегрированные в адаптивно-
ландшафтные системы земледелия, представляют собой научно обоснованный и практико-
ориентированный путь восстановления почвенного плодородия. Их внедрение позволяет достичь 
тройной цели: экологической (восстановление и сохранение ресурсов), экономической (повышение 
рентабельности и снижение рисков) и социальной (обеспечение долгосрочной продовольственной без-
опасности). Ключевым условием успеха является переход от оценки единичных приемов к проектиро-
ванию и управлению целостными агроэкосистемами с непрерывным мониторингом их состояния. 
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5 июля 2024 г. в Великобритании к власти пришли лейбористы во главе с К. Стармером, поста-

вившие цель «перезагрузки» отношений с ЕС для налаживания контактов с ним. Они сменили консер-
ваторов, которые находились у власти 14 лет и оставили после себя непростое «наследство» в вопро-
сах взаимодействия с ЕС. Так, соглашение, которое подписал Б. Джонсон 31 января 2020 г., выходя из 
ЕС, было несовершенным, поскольку было составлено в кратчайшие сроки и затрагивало только са-
мые насущные вопросы – торговую область [1, с. 5]. Да и на практике, уже с 1 января 2021 г, едва вый-
дя из ЕС, британцы сразу же столкнулись с действием нетарифных барьеров [2, с. 47].  

Кроме того, надежды, которые возлагал Джонсон на заключение соглашения о свободной тор-
говле с США, себя не оправдали. Так, несмотря на проведенные 5 раундов переговоров в 2020 г. по 
этому вопросу и разработку основных положений, такое соглашение до сих пор не подписано и, по 
мнению экспертов, в обозримой перспективе и не предвидится. Да и в целом  углубления привилегиро-
ванного партнерства с США, которое брекзитеры преподносили как одно из основных преимуществ от 
брексита, не произошло. Наоборот, после брексита уровень взаимодействия между союзниками суще-
ственно снизился. 

Поэтому вполне объяснимо, что правительство Стармера, придя к власти, аннонсировало «пере-
загрузку» отношений с ЕС, имея под этим ввиду восстановление «охладевших» в последние годы свя-
зей с ЕС, который продолжает оставаться ведущим экономическим партнером Великобритании. 

О «перезагрузке» отношений с ЕС лейбористы объявили еще в своем предвыборном манифесте, 
обозначив ее как близкое взаимодействие в некоторых сферах, преимущественно в экономике и обо-
роне [3]. При этом в документе четко обозначено, что «перезагрузка» не означает отмену брекзита, 

Аннотация: статья посвящена сюжету о «перезагрузке» отношений Великобритании с ЕС при лейбо-
ристском правительстве К. Стармера. В статье раскрываются причины, способствующие выбору «пе-
резагрузки» отношений с ЕС в качестве приоритетного направления внешней политики нынешнего 
премьер-министра Великобритании и обозначаются конкретные мероприятия, проводимые им для ре-
ализации поставленной задачи. 
Ключевые слова: брекзит; Европейский Союз; Великобритания; лейбористское правительство Стар-
мера; «перезагрузка» отношений Великобритании и ЕС. 
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возврат Великобритании в единый рынок или таможенный союз ЕС, наоборот брекзит должен рабо-
тать, и «перезагрузка» должна этому способствовать. 

Восстановление отношений Великобритании с ЕС началось еще при Р. Сунаке, который сумел 
достичь с Брюсселем соглашения  по торговому статусу Северной Ирландии и подписал «Виндзорское 
рамочное соглашение», по которому вводилось 2 коридора для прохождения товаров (товаров для 
внутренней грузоперевозки («зеленого») и товаров, подлежащих досмотру и отправляемых в другую 
страну («красного») [4]. Но именно Стармер сформулировал задачу налаживания коммуникаций с ЕС в 
виде «перезагрузки» отношений, четко заявив о своем стремлении заключить новое соглашение с ЕС в 
сфере безопасности и обороны.  

Примечательно, что уже с первых дней пребывания лейбористов у власти они начали реализо-
вывать обозначенное направление действий в отношении ЕС. Так, спустя пару дней после того, как 
Стармер стал премьер-министром, 7 июля 2024 г. Д. Лэмми, новый министр иностранных дел отпра-
вился в европейское турне, побывав в Германии, Швеции и Польше. 16 июля другой член кабинета ми-
нистров Н. Томас-Саймондс встретился в Брюсселе с исполнительным вице-президентом Еврокомис-
сии М. Шефчовичем, тем самым заложив начало для дальнейшего процесса коммуницирования Лон-
дона и Брюсселя в рамках заявленной «перезагрузки» отношений. 

С 9 по 11 июля Стармер совершил свой первый визит, будучи премьер-министром. Он посетил 
саммит НАТО в Вашингтоне, где подтвердил заявленное ранее намерение его страны перезагрузить 
отношения с ЕС. В конце августа во время его турне по Европе был запущен процесс разработки обо-
ронного договора с Германией, который был подписан менее чем через 2 месяца – 23 октября 2024 г. 
(“Trinity House”) Этот первый полномасштабный договор об оборонном сотрудничестве стал первым 
элементом «перезагрузки» отношений с ЕС. Обращает на себя внимание тот факт, что соглашение 
оборонного характера было подписано со страной Европы в условиях, когда Великобритания уже не-
сколько десятилетий имела «особый» характер отношений с самым мощным государством мира. К то-
му же встреча с немецким канцлером прошла раньше, чем с президентом США Д. Байденом (она про-
шла 14 сентября 2024 г., да и то каких-то конкретных решений на ней принято не было). Это, безуслов-
но, подтверждает решимость Стармера в пользу осуществления «перезагрузки» отношений с ЕС. 

Следующим мероприятием для осуществления данного курса стал официальный визит британ-
ского премьер-министра в Брюссель 2 октября 2024 г. Он встретился с председателем Еврокомиссии, 
председателем Европарламента и главой Европейского Совета. Хотя во время данного визита стороны 
не достигли какого-то конкретного соглашения, тем не менее его значение состояло в появлении груп-
пы сторонников, поддерживающих концепцию Стармера в ЕС. 

После победы Д. Трампа на выборах Стармер все чаще стал педалировать идею о необходимости 
укреплять отношения как с США, так и с ЕС [5]. Вряд ли стоит удивляться появлению подобных заявле-
ний, учитывая «особые отношения», которые сложились между Великобританией и США после Второй 
мировой войны. Во многом их можно расценить как «дань» политкорректности, учитывая тот факт, что 
лейбористы делали «ставки» на оппонента Трампа К. Харрис во время избирательной кампании США [6]. 

Но торговая «война», которую Трамп объявил всему миру, сразу же после вступления в долж-
ность, а также его непредсказуемость как политика  в целом вновь актуализировали для Великобрита-
нии задачу восстановления отношений с ЕС. К тому же нарастание стратегического разрыва между 
ближайшими союзниками, обозначившееся еще в первый президентский срок Д. Трампа, продолжи-
лось. США повернулись в Азию, Великобритания в соответствии со своей концепцией «глобальной 
Британии», появившейся после выхода из ЕС в качестве основы дальнейшего внешнеполитического 
курса, все чаще стала проводить независимую от США политику. Все это доказывало необходимость 
продолжения курса на «перезагрузку» отношений Великобритании с ЕС. 

Итак, фактор «Трампа» во многом способствовал началу «перезагрузки» отношений Великобри-
тании с ЕС. Считается, что старт ей был дан 4 февраля 2025 г., когда впервые за 5 лет Стармер был 
приглашен на неофициальный саммит ЕС по обороне. При этом на этой встрече он был единственным 
лидером страны, которая не была представителем ЕС. Хотя на этой встрече не было достигнуто каких-
то договоренностей, тем не менее саммит продемонстрировал понимание обеих сторон необходимо-
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сти, как минимум, оборонного сотрудничества в условиях неопределенности, которую проецируют США 
при нынешнем президенте. 

Официальным же началом «перезагрузки» стал саммит Великобритании и ЕС, который прошел в 
Лондоне 19 мая 2025 г. Это была первая за 5 лет после брекзита встреча подобного уровня. Она за-
вершилась подписанием договора о сотрудничестве в сфере обороны и безопасности [7]. Новый дого-
вор нацелен на упрощение торговых отношений, укрепление оборонного сотрудничества и упрощение 
передвижения граждан. Так, Пакт о партнерстве в области безопасности и обороны упорядочивает 
взаимодействие в таких областях, как гибридные угрозы, кибербезопасность, устойчивость инфра-
структуры и безопасность на море. Сторонам удалось достичь компромисса по вопросу рыболовства: 
суда обеих сторон договорились о сохранении взаимного доступа к водам друг друга до 2038 г. Был 
подписан бессрочный договор об упрощении санитарного и фитосанитарного контроля. Как видится, 
достигнутые договоренности стали началом реализации предвыборных обещаний лейбористов и спо-
собствовали снятию многолетней политической напряженности в отношениях, вызванной брекситом. 

10 июля 2025 г. Великобритания подписала историческое соглашение с Францией о сотрудниче-
стве в ядерной сфере («Новая Нортвудская декларация»), которая усиливает взаимодействие в обла-
сти обороны, в т.ч. допускает возможность координирования ядерного сдерживания при экстренных 
вызовах. 

17 июля 2025 г. Великобритания и Германия подписали договор о дружбе и оборонном сотрудни-
честве («Кенсингтонский договор»), который стал частью нового стратегического партнерства между 
двумя государствами. Он углубляет оборонное сотрудничество и закрепляет взаимную помощь в слу-
чае стратегической угрозы. 

Таким образом, очевидно, что лейбористское правительство К. Стармера идет на сближение с 
ЕС и тем самым осуществляет заявленную «перезагрузку» отношений с ЕС. Достигнутые договоренно-
сти как с самим ЕС, так и с отдельными его членами, безусловно, способствуют налаживанию полити-
ческих контактов, заметно ослабленных после выхода Великобритании из ЕС. Хотя Стармер не умаля-
ет значения «особых отношений» с США, но при администрации Трампа, которая разворачивается в 
Азию и в условиях непредсказуемости Трампа как политика, британский премьер на данном этапе при-
оритетной задачей считает восстановление отношений с ЕС. Этому способствуют налаженные эконо-
мические связи Великобритании и ЕС, которые делают их важными партнерами друг для друга, а также 
сохраняющийся стратегический разрыв Великобритании со своим привилегированным партнером.  
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УДК 9 
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Женский вопрос является одним из центральных в общественной среде. За последние пять лет 

число стран, возглавляемых женщинами, увеличилось с 21 до 27, однако ситуация остаётся неодно-
родной: в 103 государствах женщины ни разу не занимали высший государственный пост. Тревожная 
динамика наблюдается и на уровне правительственных структур: в 2025 году впервые зафиксировано 
снижение доли женщин среди министров - до 22,9 %, а количество гендерно сбалансированных каби-
нетов сократилось за год с 15 до 9. 

Анализ исторического опыта США позволяет выявить эффективные стратегии борьбы за права 
женщин и определить перспективные направления дальнейших преобразований. 

Формирование предпосылок для активизации феминистского движения в США происходило на 
фоне противоречивого развития общества. Важной вехой стало принятие 19-й поправки в 1920 году, 
предоставившей женщинам избирательные права, что символически отмечается 26 августа как День 
равноправия женщин. 

Несмотря на отдельные прогрессивные законодательные инициативы, женщины продолжали 
сталкиваться с системной дискриминацией. Послевоенный период, хотя и ознаменовался некоторыми 
шагами к равенству (разрешение женщинам быть присяжными в Северной Каролине 1946 года), всё же 
сохранил множество ограничений. 

Ключевым фактором стало послевоенное возвращение к традиционным гендерным ролям. По-
сле массового участия женщин в производстве во время войны общество настойчиво возвращало их к 
роли домохозяек и матерей.  

 

Аннотация: В исследовании анализируется эволюция положения женщин в американском обществе и 
государственная политика в отношении женского вопроса в период с 1950-х по 1990-е годы. Авторы 
рассматривают ключевые аспекты борьбы за равноправие женщин. Особое внимание уделяется ана-
лизу принятия значимых законов и реформ.  
Ключевые слова: Женский вопрос, США, вторая половина XX века, феминизм, Национальная органи-
зация женщин. 
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Abstract. The study analyzes the evolution of women’s status in American society and government policy re-
garding women’s issues from the 1950s to the 1990s. The authors examines key aspects of the struggle for 
women’s equality. The research highlights major milestones of the second-wave feminist movement, legisla-
tive initiatives to protect women’s rights, and the activities of women’s organizations. Special attention is paid 
to the analysis of significant laws and reforms adoption. 
Keywords: women’s issue, USA, second half of the 20th century, feminism, National Organization for Women. 
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К середине XX века в США обострилась проблема дискриминации женщин в социально-
экономической сфере, несмотря на их активное участие в трудовой деятельности. Основной ло-
зунг нового поколения феминисток звучал как «От равенства прав - к равенству возможностей». 

Дискриминация на рынке труда проявлялась в нескольких аспектах: женщин привлекали к низ-
коквалифицированной работе, а объявления о вакансиях для них предполагали невысокую оплату. При 
равной квалификации женский труд оплачивался примерно вдвое меньше мужского. 

Ситуация усугублялась отсутствием законодательной защиты равных прав женщин при трудо-
устройстве и оплате труда. Первый доклад о проблемах гендерной дискриминации был подготовлен 
Женским отделом Департамента труда США в 1958 году. 

Эстер Петерсон, возглавившая Женский отдел в 1960 году, четко сформулировала проблему: 
женщины, выполняющие ту же работу, что и мужчины, должны получать равную оплату. Феминистки 
взяли на вооружение лозунг «Равная оплата за равную работу!», используя символическое число 59 
центов - столько зарабатывала женщина на каждый доллар мужчины. 

Для решения проблемы в 1961 году была создана Президентская комиссия по вопросам жен-
щин под руководством Элеоноры Рузвельт. Важнейшим достижением стало принятие в 1963 го-
ду Закона о равной оплате труда (Equal Pay Act), который запретил дискриминацию в оплате по поло-
вому признаку. Закон предусматривал не просто уравнивание зарплат, а повышение оплаты для 
ущемленной стороны. При выявлении дискриминации работодатель обязан был не только выровнять 
зарплату, но и выплатить компенсацию пострадавшей стороне. 

В ноябре 1963 года президент Джон Ф. Кеннеди учредил Гражданский совещательный совет по 
статусу женщин (Citizens’ Advisory Council on the Status of Women). Задача совета заключалась в анали-
зе положения женщин в различных сферах американской жизни, оценке достигнутого прогресса и вы-
работке рекомендаций для Межведомственного комитета по статусу женщин по ускорению равноправ-
ного участия женщин в обществе. 

Президент Линдон Б. Джонсон проявил себя более последовательным сторонником прав жен-
щин. В 1964 году при его активной поддержке Конгресс одобрил Закон о гражданских правах (Civil 
Rights Act), который положил начало антидискриминационному законодательству и запретил половую 
дискриминацию при трудоустройстве для работодателей с численностью персонала от 15 человек. За-
кон также предусматривал создание Комиссии по равным правам в трудоустройстве (совещательного 
органа с ограниченными полномочиями). Дальнейшие шаги включали президентское распоряжение 
от 24 сентября 1965 года, запрещавшее половую дискриминацию в федеральных учреждениях и обя-
зывавшее госорганизации разрабатывать программы позитивных действий для обеспечения равных 
возможностей в сфере занятости для женщин и меньшинств. 13 октября 1967 года Джонсон издал но-
вое распоряжение, уточнявшее и расширявшее предыдущие нормы. 

В 1969 году президент Ричард Никсон расширил программы позитивных действий: распоряжени-
ем № 11478 он обязал федеральные службы разработать соответствующие программы с чёткими це-
лями и сроками, закрепив принцип равных возможностей в занятости без дискриминации по расе, ре-
лигии, полу и национальному происхождению. Женское бюро Департамента труда США выпустило ин-
струкции для компаний по выполнению этих требований. 

Кроме того, в октябре 1969 года Никсон создал оперативную группу по женским правам и обязан-
ностям (во главе с Вирджинией Аллан), которая рекомендовала увеличивать число женщин на руково-
дящих постах, проводить конференции Белого дома по правам женщин и учредить специальный пра-
вительственный офис в этой сфере.  

Президент Форд не инициировал масштабных законодательных изменений по «женскому вопро-
су», однако его администрация продолжала реализацию программ позитивных действий, заложенных 
предшественниками.  

В 1978 году президент Джимми Картер упорядочил систему реализации программ позитивных 
действий, создав специализированный отдел при Министерстве труда. Тогда же был образован Наци-
ональный совещательный комитет по делам женщин (сопредседатель − феминистка Белла Абзуг), что 
продемонстрировало нацеленность администрации на системную работу с гендерной повесткой. 
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При Картере впервые запустили государственные программы борьбы с домашним насилием: в 
Департаменте здравоохранения и социальных служб появился соответствующий отдел, стартовала 
пилотная программа «Семейный кризисный центр» для помощи малообеспеченным женщинам и де-
тям, начали создаваться убежища для жертв насилия. Кроме того, президент подписал Акт о защите 
детей от сексуальной эксплуатации, а координацией всех инициатив занялся Межведомственный коми-
тет по домашнему насилию. 

В период президентства Рональда Рейгана администрация последовательно ограничивала до-
стижения феминистского движения, продвигая традиционные представления о роли женщин в обще-
стве. Одним из ключевых шагов стал отказ от поддержки Поправки о равных правах (ERA): в 1980  году 
по инициативе Рейгана республиканская партия исключила ERA из своей политической платформы. 

Рейган существенно сократил ресурсы институтов, защищавших права женщин. В частности, 
бюджет Комиссии по равным возможностям трудоустройства (EEOC) был урезан вдвое − несмотря на 
рост числа жалоб о половой дискриминации. Одновременно президент выступил за конституционные 
поправки, направленные на запрет абортов и ограничение репродуктивных прав женщин. В 1984  году 
администрация ввела «Мексиканскую политику» (Mexico City Policy), запретившую федеральное фи-
нансирование международных организаций, связанных с абортами. 

При этом Рейган назначал женщин на высокие посты − но только тех, кто разделял его консерва-
тивные взгляды. Среди них: Сандра Дэй О’Коннор (Верховный суд), Джин Киркпатрик (представитель в 
ООН), Элизабет Доул (министр транспорта), Маргарет Хеклер (министр здравоохранения и социальных 
служб). Однако ключевым критерием для таких назначений зачастую становилась позиция кандидаток 
по вопросу абортов. 

В период президентства Джорджа Буша администрация продолжила консервативную линию в 
«женском вопросе», заданную Рейганом. Уже в первый день пребывания у власти Буш восстановил 
«Глобальную gag rule» − запрет на федеральное финансирование международных организаций, свя-
занных с оказанием услуг по прерыванию беременности. 

Президент также активно поддерживал программы воздержания вместо комплексного полового 
образования. Эта политика имела ощутимые негативные последствия: в стране вырос уровень под-
ростковой беременности и заболеваний, передающихся половым путём. Кроме того, Буш существенно 
сократил финансирование социальных программ − в том числе помощи жертвам домашнего насилия и 
программ раннего детского питания. Поскольку эти услуги в первую очередь затрагивали женщин, со-
кращение бюджета особенно тяжело ударило по ним. 

Ещё одним направлением политики стало ослабление защиты от дискриминации на рабочем ме-
сте. Министерство юстиции при Буше выступало против позитивных действий и поддерживало судеб-
ные иски, направленные против программ, способствующих увеличению представительства женщин и 
меньшинств. Такая линия вызвала резкую общественную реакцию: в 2004 году состоялся крупнейший в 
истории США митинг в защиту прав на аборты, собравший около миллиона участников, которые выра-
зили недовольство ограничительной политикой администрации. 

Избрание Билла Клинтона в 1993 году открыло новый этап в поддержке прав женщин в США. В 
августе 1995 года он учредил Межведомственный совет по женщинам при президенте, представитель-
ства которого появились во всех ключевых федеральных ведомствах − от Госдепартамента до Мини-
стерства образования. Первым председателем совета стала министр здравоохранения Донна Шалей-
ла, а в 1997 году её сменила госсекретарь Мадлен Олбрайт; почётным главой органа была Хиллари 
Клинтон. 

Администрация Билла Клинтона значительно продвинула права женщин в США, создав иннова-
ционные механизмы поддержки. В 1995 году был учреждён Офис женских инициатив и достижений, 
который обеспечивал связь между властью и женскими организациями, развивал лидерский потенциал 
активисток и координировал работу женщин в правительстве, одновременно продвигая важные зако-
нодательные инициативы. 

Среди ключевых достижений − принятие Закона о семейном и медицинском отпуске, которым за 
восемь лет воспользовались 35 млн американцев. Клинтон также совершил исторические кадровые 
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назначения: Джанет Рино стала первой женщиной-генеральным прокурором, а Мадлен Олбрайт − пер-
вой женщиной-госсекретарём. При нём был принят Закон о насилии в отношении женщин, усиливший 
защиту жертв домашнего насилия, а президент активно поддерживал принципы равной оплаты труда и 
расширения экономических возможностей для женщин. 

Анализ развития женского вопроса в США во второй половине XX века демонстрирует сложную 
динамику борьбы за права женщин. Ключевым прорывом стал период второй половины 1960-х годов, 
когда были приняты фундаментальные законы о равенстве прав. Успехи в борьбе за равноправие до-
стигались благодаря комплексному подходу, включавшему законодательные инициативы, создание 
специальных институтов защиты прав, стратегические кадровые решения и давление общественных 
организаций. 

К концу XX века в США сформировалась устойчивая система защиты прав женщин, объединяю-
щая государственные механизмы и общественные организации, что создало прочную основу для 
дальнейшего развития гендерного равенства в новом тысячелетии. 
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Газовая промышленность России, являющаяся сегодня одной из ключевых отраслей экономики и 

инструментом глобальной энергетической политики, прошла сложный путь становления. Её развитие 
было неразрывно связано с деятельностью выдающихся учёных, хозяйственников и государственных 
деятелей, чьи решения и инициативы закладывали основу для современных достижений. Изучение 
роли исторических личностей позволяет понять не только технологическую, но и управленческую эво-

Аннотация: становление и развитие газовой индустрии в России стало возможным благодаря дея-
тельности ряда выдающихся исторических личностей, чьи организаторские способности, научная про-
зорливость и политическая воля определили вектор отрасли на десятилетия вперед. В статье прове-
дён анализ вклада ключевых фигур в создание газовой промышленности СССР и России: от первоот-
крывателей природного газа и пионеров газового дела до советских министров и современных госу-
дарственных деятелей. Особое внимание уделено роли И.М. Губкина в научном обосновании газонос-
ности недр, Л.М. Кагановича в организационном становлении отрасли, А.К. Кортунова в её послевоен-
ном развитии и В.С. Черномырдина в создании единой газотранспортной системы страны. Сделан вы-
вод о том, что на разных исторических этапах именно личностный фактор играл решающую роль в 
преодолении технологических и управленческих вызовов. 
Ключевые слова: газовая промышленность, исторические личности, газификация, газотранспортная 
система, ТЭК. 
 

THE INFLUENCE OF HISTORICAL FIGURES ON THE DEVELOPMENT OF THE GAS INDUSTRY IN 
RUSSIA 
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Abstract: the formation and development of the gas industry in Russia became possible thanks to the activ i-
ties of a number of outstanding historical figures, whose organizational skills, scientific foresight and political 
will determined the vector of the industry for decades to come. The article analyzes the contribution of key fig-
ures to the creation of the gas industry in the USSR and Russia: from the discoverers of natural gas and pio-
neers of the gas business to Soviet ministers and modern statesmen. Special attention is paid to the role of 
I.M. Gubkin in the scientific substantiation of the gas content of the subsurface, L.M. Kaganovich in the organi-
zational development of the industry, A.K. Kortunov in its post-war development, and V.S. Chernomyrdin in the 
creation of a unified gas transportation system in the country. It is concluded that at different historical stages, 
it was the personal factor that played a decisive role in overcoming technological and managerial challenges. 
Keywords: gas industry, historical figures, gasification, gas transportation system, fuel and energy complex. 



НАУЧНЫЙ ФОРУМ 85 

 

XVI International scientific conference | www.naukaip.ru 

люцию отрасли, выявить преемственность стратегических подходов к освоению газовых ресурсов. 
На заре развития газовой промышленности ключевую роль сыграли учёные и инженеры, обосно-

вавшие перспективность использования природного газа и заложившие научные основы отрасли. 
Наиболее известными являются: 

 И.М. Губкин (1871-1939) – выдающийся геолог, основатель советской нефтяной геологии. 
Его работы по изучению нефтегазоносности Северного Кавказа и Волго-Уральского региона имели 
фундаментальное значение. В монографии «Учение о нефти» (1932) Губкин теоретически предсказал 
наличие крупных газовых месторождений в европейской части СССР. Его научная школа подготовила 
кадры геологов-разведчиков, которые в послевоенные годы открыли гигантские месторождения Запад-
ной Сибири; 

 С.А. Векшинский (1874-1936) – инженер, под руководством которого в 1920-е годы был реа-
лизован первый в СССР проект централизованной газификации – строительство газопровода от Даге-
станских Огней до Грозного. Этот опыт доказал техническую и экономическую целесообразность 
транспортировки газа на расстояния. 

Переход от локального использования газа к созданию общесоюзной отрасли потребовал мощ-
ной административной воли и организаторского таланта. Огромный вклад в организационное станов-
ление в эпоху индустриализации внесли: 

 Л.М. Каганович (1893-1991) – как нарком тяжёлой промышленности, а затем топливной про-
мышленности, сыграл ключевую роль в организационном оформлении газовой отрасли. Именно при 
нём в 1930-е годы началось планомерное строительство магистральных газопроводов (например, га-
зопровода Саратов-Москва, введённого в 1946 году). Его жёсткая управленческая рука позволила мо-
билизовать ресурсы для создания инфраструктуры в сжатые сроки; 

 А.К. Кортунов (1907-1973) – один из основоположников советской газовой промышленности, 
первый начальник Главгаза (1948). Под его руководством была создана отраслевая структура управ-
ления, началось освоение крупных месторождений Украины и Поволжья, заложены основы Единой 
системы газоснабжения страны. Его организаторский талант проявился в координации тысяч предпри-
ятий и строительных организаций. 

Эпоха открытия гигантских месторождений Западной Сибири выдвинула на первый план фигуры, 
способные решать грандиозные по масштабу народнохозяйственные задачи: 

 А.В. Сидоренко (1917-1982) – министр геологии СССР (1962-1975). Его роль в истории газо-
вой промышленности трудно переоценить. Именно под его руководством была проведена грандиозная 
программа геологоразведочных работ в Западной Сибири, приведшая к открытию Уренгойского, Ям-
бургского, Медвежьего и других уникальных по запасам месторождений, которые и сегодня составляют 
основу ресурсной базы России; 

 В.С. Черномырдин (1938-2010) – министр газовой промышленности СССР (1985-1989), 
председатель Правления ОАО «Газпром» (1992-2001). Его деятельность пришлась на переломный пе-
риод. Будучи министром, он курировал завершение строительства газотранспортной системы из За-
падной Сибири в Европу («Прогресс», «Уренгой – Помары – Ужгород»). В 1990-е годы, возглавив «Газ-
пром», Черномырдин сумел сохранить целостность отрасли в условиях распада СССР, консолидиро-
вал активы и выстроил новую, адаптированную к рыночным условиям модель управления, превратив 
компанию в глобального игрока. 

Развитие столь стратегической отрасли всегда находилось в поле зрения высшего политического 
руководства страны: 

Н.С. Хрущёв поддержал курс на массовую газификацию страны, видя в газе дешёвое и эффек-
тивное топливо для народного хозяйства. 

Л.И. Брежнев в эпоху своего правления санкционировал масштабные инвестиции в освоение ме-
сторождений Западной Сибири, понимая их ключевое значение для валютных поступлений и укрепле-
ния позиций СССР в Европе. 
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В.В. Путин на рубеже XX-XXI веков инициировал реформу газового сектора, способствовал 
укреплению государственного контроля над отраслью и определил стратегические направления экс-
пансии, включая развитие СПГ и диверсификацию экспортных маршрутов. 

Исторический путь российской газовой индустрии – это наглядный пример того, как научные от-
крытия, инженерные решения и управленческие стратегии, воплощённые в деятельности конкретных 
личностей, преобразуют природные богатства в мощный промышленный и геополитический актив. От 
научного предвидения Губкина до организаторского гения Кортунова и финансово-хозяйственной хват-
ки Черномырдина – каждый из этих деятелей внёс уникальный, не взаимозаменяемый вклад. Их 
наследие продолжает определять облик отрасли и в XXI веке, служа основой для решения новых вы-
зовов глобального энергетического рынка. 
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Literary discourse occupies a distinctive position in linguistic and literary studies due to its multidimen-

sional nature, integrating language, culture, cognition, and aesthetic intention. Unlike functional or institutional 
discourse types, literary discourse is not primarily oriented toward the transmission of factual information but 
toward artistic meaning-making and interpretative engagement. It represents a form of verbal creativity in 
which linguistic structures are shaped by narrative design, stylistic choice, and culturally embedded 
worldviews. 

In discourse studies, texts are no longer examined as isolated linguistic artifacts but as communicative 
events situated within broader social and cognitive contexts. As T.A. van Dijk defines discourse as “a complex 
communicative event that includes not only language use, but also cognition, interaction, and social context” 
[1], literary texts may be legitimately approached as discourse formations rather than merely stylistic construc-
tions. This perspective allows for the analysis of literary language as a dynamic interaction between authorial 
intention, cultural norms, and reader interpretation. 

The relevance of a cross-cultural approach to literary discourse has increased in the context of globali-
zation and intensified intercultural communication. Literary texts function as repositories of collective cultural 
memory, reflecting historically shaped systems of values and conceptual models of reality. N.Fairclough em-

Abstract: This study examines distinctive features of literary discourse from a cross-cultural perspective, 
comparing English, Russian, American, and Uzbek traditions. It analyzes narrative organization, stylistic 
choices, and pragmatic meaning, demonstrating how culturally conditioned worldviews shape aesthetic inter-
pretation and textual cognition processes. 
Keywords: literary discourse, cross-cultural perspective, narrative organization, stylistic choices, pragmatics, 
cultural worldview, comparative analysis, aesthetic interpretation. 
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Аннотация: В статье рассматриваются отличительные особенности художественного дискурса в меж-
культурной перспективе на материале английской, русской, американской и узбекской литератур. Ана-
лизируются нарративная организация, стилистические средства и прагматический потенциал текста, 
демонстрируя роль культурно обусловленных мировоззрений в формировании эстетического смысла 
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phasizes that discourse is “a form of social practice which both reflects and shapes social structures and cu l-
tural values” [2], a claim that is particularly applicable to literary discourse, where cultural meaning is aestheti-
cized and symbolically mediated. 

Despite the substantial body of research devoted to literary discourse within individual traditions, com-
parative studies integrating English, Russian, American, and Uzbek literary contexts remain limited. Existing 
scholarship often focuses on thematic or stylistic parallels without sufficiently addressing discourse-level or-
ganization and pragmatic orientation. This study seeks to address this gap by examining the distinctive fea-
tures of literary discourse from a cross-cultural perspective, focusing on narrative organization, stylistic strate-
gies, and pragmatic meaning. 

Literary discourse as a dialogic and interpretative space 
One of the defining characteristics of literary discourse is its dialogic and polyphonic nature. Literary 

texts frequently incorporate multiple voices, perspectives, and ideological positions, creating an interpretative 
space in which meaning is not fixed but negotiated. M.M. Bakhtin conceptualizes the literary work as “an arena 
of dialogic interaction among different voices, viewpoints, and ideological positions” [3], highlighting the inher-
ently pluralistic structure of literary discourse. 

This dialogism contributes to the interpretative openness of literary texts, allowing readers to engage ac-
tively in the construction of meaning. The reader’s role is not passive but constitutive, as meaning emerges 
through interaction with the text. W.Iser argues that “the meaning of a literary text is not fixed but emerges in 
the interaction between text and reader” [4], a view that underscores the pragmatic dimension of literary dis-
course. 

Cognitive and cultural dimensions of literary meaning 
From a cognitive perspective, literary discourse operates through culturally grounded conceptual struc-

tures. Metaphor, narrative patterning, and symbolic imagery activate shared cognitive schemas that guide in-
terpretation. G.Lakoff and M.Johnson emphasize that “meaning is not abstract and disembodied, but grounded 
in experience and shaped by culture” [5], suggesting that literary meaning cannot be divorced from cultural 
context. 

This principle becomes particularly evident in cross-cultural comparison. English and American literary 
discourse often foreground individual subjectivity and psychological depth, favoring implicit evaluation and nar-
rative subtlety. Russian literary discourse, by contrast, is frequently characterized by philosophical reflection, 
ethical inquiry, and explicit moral positioning. Uzbek literary discourse reveals a strong connection between 
narrative form and collective cultural memory, emphasizing ethical norms, communal values, and culturally 
specific symbolism. 

These differences do not merely reflect stylistic variation but indicate distinct modes of conceptualizing 
reality. As D.Crystal observes, “literary language reflects the cultural norms and communicative expectations 
of the society in which it is produced” [6]. Literary discourse thus functions as a mirror of culturally conditioned 
cognition. 

Stylistic and pragmatic variation across traditions 
Stylistic choice constitutes a crucial marker of cultural specificity in literary discourse. Lexical density, 

syntactic complexity, and figurative language vary across literary traditions, reflecting different aesthetic pref-
erences and communicative conventions. Pragmatically, literary discourse employs varying degrees of explic-
itness and evaluative framing. 

English and American literary texts often rely on understatement and reader inference, fostering inter-
pretative autonomy, whereas Russian and Uzbek traditions employ more explicit evaluative strategies that 
guide ethical or ideological interpretation. These pragmatic differences demonstrate how literary discourse 
mediates between linguistic form and cultural meaning, functioning as a communicative act that shapes read-
ers’ cognitive and emotional engagement while preserving interpretative plurality. 

An important dimension of literary discourse lies in its narrative organization, which reflects culturally 
specific ways of structuring experience. Narrative voice, focalization, and temporal arrangement function as 
discourse mechanisms through which meaning is hierarchically organized. In English and American literary 
traditions, narrative structures frequently privilege individual perspective and internal focalization, allowing 
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readers to access characters’ psychological states indirectly. Such narrative strategies promote interpretative 
subtlety and pragmatic implicature, requiring readers to infer meaning rather than receive it explicitly. In con-
trast, Russian and Uzbek literary discourses often demonstrate a stronger presence of authorial guidance, 
where narrative progression is closely aligned with ethical evaluation and cultural norms. These differences 
indicate that narrative organization in literary discourse is not merely a formal device but a culturally condi-
tioned mode of representing reality. 

Stylistic choice further reinforces the cultural specificity of literary discourse by shaping its pragmatic 
and aesthetic impact. Lexical selection, metaphorical density, and syntactic patterns serve as indicators of 
dominant cultural values and communicative preferences. While English and American literary discourse fre-
quently relies on economy of expression and semantic understatement, Russian and Uzbek traditions tend to 
employ more explicit evaluative language and symbolic imagery. Pragmatically, such stylistic variation affects 
reader positioning, guiding interpretation either through suggestion or through overt moral framing. As a result, 
literary discourse emerges as a dynamic interaction between linguistic form and cultural cognition, in which 
stylistic and pragmatic features jointly contribute to the construction of aesthetic meaning across literary tradi-
tions. 

In conclusion, this study demonstrates that literary discourse operates as a culturally embedded system 
of meaning-making in which linguistic form, narrative organization, and pragmatic orientation are closely inter-
connected. Cross-cultural comparison of English, Russian, American, and Uzbek literary traditions reveals 
both universal features and culturally specific patterns shaped by distinct worldviews. By integrating discourse 
theory, cognitive linguistics, and cultural analysis, the research highlights literary texts as complex communica-
tive practices through which cultures conceptualize experience and negotiate meaning. This perspective high-
lights the role of literary discourse in explaining the interaction between language, culture, and cognition. 

 
References 

 
1. Van Dijk T.A. Discourse as social interaction. – London: Sage Publications, 1997. – 336 p. 
2. Fairclough N. Critical discourse analysis: The critical study of language. – 2nd ed. – London: 

Routledge, 2013. – 608 p. 
3. Bakhtin M.M. The dialogic imagination: Four essays. – Austin: University of Texas Press, 1981. – 

480 p. 
4. Iser W. The act of reading: A theory of aesthetic response. – Baltimore: Johns Hopkins University 

Press, 1978. – 239 p. 
5. Lakoff G., Johnson M. Metaphors we live by. – Chicago: University of Chicago Press, 2008. – 256 p. 
6. Crystal D. The Cambridge encyclopedia of the English language. – 2nd ed. – Cambridge: Cam-

bridge University Press, 2003. – 506 p. 

  



НАУЧНЫЙ ФОРУМ 91 

 

XVI International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 811.161. 

ЛЕКСИЧЕСКАЯ СИСТЕМА РУССКОГО И 
УЗБЕКСКОГО ЯЗЫКОВ: СТРУКТУРА, СЛОИ И 
ГРУППЫ СЛОВ 

Джусупова Унгласин Талиббаевна 
доктор наук (PhD), доцент 
Университет Альфраганус 

 

 
Лексическая система языка представляет собой сложное и многоуровневое образование, отра-

жающее историческое развитие, культурные традиции и социокогнитивные особенности языкового 
коллектива. Изучение лексического состава в системном аспекте позволяет выявить закономерности 
функционирования словарного фонда, его внутреннюю организацию и динамику. Особый интерес в 
этом отношении представляет сопоставительный анализ лексических систем разноструктурных языков, 
к которым относятся русский и узбекский языки. 

Русский язык относится к индоевропейской языковой семье и характеризуется развитой флек-
тивной системой, тогда как узбекский язык, принадлежащий к тюркской языковой семье, отличается 
агглютинативным строем. Несмотря на типологические различия, лексические системы этих языков 

Аннотация: в статье рассматривается лексическая система русского и узбекского языков как иерархи-
чески организованная структура. Анализируются основные подходы к её изучению, структурные компо-
ненты, лексические слои и группы слов. Особое внимание уделяется общеупотребительной, книжной, 
разговорной, диалектной, профессиональной и заимствованной лексике. В сопоставительном аспекте 
выявляются сходства и различия в организации словарного состава двух языков, обусловленные типо-
логическими особенностями, историческим развитием и языковыми контактами. Делается вывод о си-
стемном характере лексики и универсальности принципов её структурирования. 
Ключевые слова: лексическая система, лексический состав, лексикология, структура лексики, лекси-
ческие слои, группы слов, русский язык, узбекский язык, сопоставительное языкознание, заимствован-
ная лексика. 
 
THE LEXICAL SYSTEM OF RUSSIAN AND UZBEK LANGUAGES: STRUCTURE, LEXICAL LAYERS, AND 

WORD GROUPS 
 

Dzhusupova Unglasin Talibbaevna 
 
Abstract: The article examines the lexical system of the Russian and Uzbek languages as a hierarchically 
organized structure. The main approaches to its study are analyzed, along with its structural components, lex i-
cal layers, and groups of words. Special attention is paid to common vocabulary, bookish, colloquial, dialectal, 
professional, and borrowed vocabulary. From a comparative perspective, similarities and differences in the 
organization of the lexical systems of the two languages are identified, conditioned by typological features, 
historical development, and language contacts. The article concludes that the lexicon of both languages has a 
systemic character and that the principles of its structuring are universal. 
Keywords: lexical system, lexical composition, lexicology, lexical structure, lexical layers, word groups, Rus-
sian language, Uzbek language, comparative linguistics, borrowed vocabulary. 
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обнаруживают ряд сходных черт, обусловленных универсальными механизмами номинации и семан-
тической организации, а также длительными языковыми контактами. Цель данной статьи – рассмот-
реть структуру лексической системы русского и узбекского языков, проанализировать основные лекси-
ческие слои и группы слов. 

Лексическая система языка представляет собой совокупность слов и устойчивых словосочета-
ний, находящихся в сложных парадигматических и синтагматических отношениях. Как отмечает В. В. 
Виноградов, лексика языка образует «целостную систему, элементы которой связаны смысловыми, 
стилистическими и функциональными отношениями» [1, с. 18]. 

В современной лингвистике лексическая система рассматривается не как механическое множе-
ство слов, а как иерархически организованная структура, включающая различные подсистемы: семан-
тические поля, тематические группы, лексико-семантические группы, синонимические и антонимиче-
ские ряды [2, с. 41]. Аналогичный подход характерен и для узбекского языкознания, где подчёркивается 
системность и функциональная дифференциация словарного состава [3, с. 27]. 

Структура лексической системы русского и узбекского языков формируется на основе взаимо-
действия различных уровней и объединений слов.  

К основным структурным компонентам относятся: 
- лексико-семантические группы; 
- тематические группы; 
- семантические поля; 
- синонимические и антонимические ряды. 
В русском языке лексико-семантические группы отличаются высокой степенью полисемии, что 

связано с историческим развитием и активными процессами метафоризации и метонимизации [4, с. 
64]. Например, слово корень функционирует в биологическом, лингвистическом и абстрактно-
философском значениях. 

В узбекском языке также наблюдается развитая система лексико-семантических групп, однако 
полисемия в целом менее выражена, что объясняется морфологической прозрачностью и словообра-
зовательной регулярностью [5, с. 52]. Значительная часть новых значений формируется посредством 
аффиксации и словосложения. 

Лексический состав каждого языка включает несколько исторически и функционально обуслов-
ленных слоёв. 

Общеупотребительная лексика составляет ядро словарного состава как русского, так и узбекско-
го языков. Она включает слова, используемые всеми носителями языка независимо от социального 
статуса, профессии и региона. К данному слою относятся названия предметов быта, природных явле-
ний, базовых действий и состояний [6, с. 33]. В обоих языках этот слой отличается высокой стабильно-
стью и устойчивостью к языковым изменениям. 

В русском языке книжная лексика чётко противопоставляется разговорной и просторечной. Книж-
ные слова характерны для научного, публицистического и официально-делового стилей (корреляция, 
актуализация, регламентация) [2, с. 89]. В узбекском языке аналогичное противопоставление также су-
ществует, однако границы между книжной и разговорной лексикой менее жёсткие, что связано с актив-
ным процессом демократизации литературного языка [3, с. 61]. 

Диалектная лексика отражает региональные особенности языка. В русском языке диалектизмы 
представлены достаточно широко и хорошо изучены, тогда как в узбекском языке они часто служат ис-
точником пополнения литературного языка [5, с. 74]. 

Профессиональная и терминологическая лексика активно развивается в обоих языках, особенно 
в условиях научно-технического прогресса и глобализации. Внутри лексической системы выделяются 
различные группы слов по семантическому и функциональному признакам. 

Синонимические ряды в русском языке, как правило, отличаются стилистической дифференциа-
цией (говорить – изрекать – болтать). В узбекском языке синонимия чаще носит контекстуальный ха-
рактер и тесно связана с экспрессивностью [6, с. 58]. Антонимические отношения представлены в обо-
их языках как лексическими, так и контекстуальными антонимами. 



НАУЧНЫЙ ФОРУМ 93 

 

XVI International scientific conference | www.naukaip.ru 

Значительный пласт лексики в русском и узбекском языках составляют заимствования. Русский 
язык активно заимствовал лексику из греческого, латинского, французского и английского языков, тогда 
как узбекский – из арабского, персидского и русского языков [4, с. 112]. 

Заимствованные слова органично входят в лексическую систему, адаптируясь к фонетическим и 
грамматическим нормам принимающего языка. 

Таким образом, лексическая система русского и узбекского языков представляет собой сложную, 
динамичную и иерархически организованную структуру. Несмотря на типологические различия, в обоих 
языках наблюдаются сходные принципы системной организации лексики, наличие устойчивых лексиче-
ских слоёв и функциональных групп слов. Сопоставительное изучение лексических систем способству-
ет более глубокому пониманию закономерностей языкового развития и межкультурного взаимодей-
ствия. 
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Фразеологические единицы являются одной из наиболее выразительных частей лексики любого 

языка. Они отражают не только культурные и исторические особенности народа, но и способы описа-
ния человеческого характера и поведения. В русском и узбекском языках фразеологические единицы, 

Аннотация: В статье анализируются сходства и различия в фразеологических единицах, отражающих 
характер человека, на материале русского и узбекского языков. Исследование проводится в функцио-
нально-семантическом и социолингвистическом аспектах с учётом коммуникативной, оценочной, сти-
листической и культурно-национальной функций фразеологизмов. Показано, что фразеологические 
единицы обеих языковых систем выполняют схожие функции в выражении человеческих качеств и 
эмоциональной оценки, при этом выявляются различия, обусловленные культурно-историческими и 
социальными особенностями русской и узбекской народной традиции. Результаты исследования могут 
быть полезны для преподавания русского и узбекского языков, а также в области межкультурной ком-
муникации и перевода. 
Ключевые слова: фразеологизм, фразеология, характер человека, коммуникативная функция, оце-
ночная функция, стилистическая функция, культурно-национальная специфика, русский язык, узбек-
ский язык, сопоставительный анализ. 
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Abstract: The article analyzes the similarities and differences in phraseological units reflecting human charac-
ter in the Russian and Uzbek languages. The study is conducted from functional-semantic and sociolinguistic 
perspectives, taking into account the communicative, evaluative, stylistic, and cultural-national functions of 
phraseological units. It is shown that phraseological units in both languages perform similar functions in ex-
pressing human qualities and emotional evaluation, while differences are determined by the cultural-historical 
and social specifics of Russian and Uzbek traditions. The results of the study can be useful for  teaching Rus-
sian and Uzbek languages, as well as in the fields of intercultural communication and translation. 
Keywords: phraseological unit, phraseology, human character, communicative function, evaluative function, 
stylistic function, cultural-national specificity, Russian language, Uzbek language, comparative analysis. 
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характеризующие личность человека, занимают важное место как в разговорной, так и в художествен-
ной речи. Их изучение позволяет выявить сходства и различия в восприятии человеческих качеств но-
сителями различных культур [1, с. 12]. 

Цель данной статьи – проанализировать фразеологизмы, отражающие характер человека в рус-
ском и узбекском языках, выявить общие закономерности и национально-специфические особенности 
их функционирования. 

Понятие фразеологизма, отражающего характер человека 
Фразеологизм – это устойчивое словосочетание с целостным значением, которое не выводится 

напрямую из значений отдельных слов. Особый интерес представляют фразеологические единицы, 
описывающие личностные качества, привычки, моральные и эмоциональные особенности человека. 
Они позволяют кратко и образно передавать оценку характера, выражать эмоции и отношение говоря-
щего [2, с. 34]. 

Примеры русских фразеологизмов: 
 тверд как камень – о человеке упрямом и стойком; 
 сердце из золота – о добросердечном человеке; 
 лицо не вытянулось – о человеке безвольном, слабохарактерном [3, с. 56]. 
Примеры узбекских фразеологизмов: 
 yuragi tosh («каменное сердце») – о черством, холодном человеке; 
 ko‘ngli ochiq («открытая душа») – о щедром, добросердечном человеке; 
 qo‘li qisqa («короткая рука») – о скупом человеке [4, с. 41]. 
Коммуникативная и оценочная функции 
Фразеологизмы, описывающие характер человека, выполняют важные коммуникативные и оце-

ночные функции. Они позволяют говорящему выразить отношение к личности, передать эмоции, а так-
же создать более живое, образное высказывание. 

В русском языке оценочные фразеологизмы часто обладают метафорическим характером: змея 
в сердце – о коварном человеке, руки золотые – о способном мастере. Их использование в разговор-
ной речи и литературе позволяет лаконично охарактеризовать личность [5, с. 63]. 

В узбекском языке аналогичная функция реализуется через устойчивые выражения, часто заим-
ствующие элементы народной мудрости: boshini ko‘tarib yurmoq («нести голову высоко») – о гордом, 
самоуверенном человеке, yuragi ochiq – о человеке щедром и открытом. Эти выражения отражают со-
циально-культурные нормы, закрепленные в языке [4, с. 43]. 

Стилистическая и образная функция 
Фразеологизмы придают речи экспрессивность и образность. В русском языке стилистически 

окрашенные выражения, характеризующие характер человека, широко используются в художествен-
ных произведениях, публицистике и разговорной речи. Например, не лыком шит – о человеке умном и 
находчивом, голова на плечах есть – о рассудительном, сообразительном человеке [3, с. 61]. 

В узбекском языке художественная функция фразеологизмов проявляется особенно ярко в по-
словицах и поговорках: aqlli bosh – ko‘p ish qiladi («умная голова много делает») – о сообразительном 
человеке, yuragi ochiq – о добросердечном. Эти выражения не только описывают характер, но и выпол-
няют воспитательную функцию, закрепляя ценности общества [4, с. 45]. 

Сравнительный анализ 
Сопоставление русского и узбекского языков позволяет выявить как сходства, так и различия в 

фразеологизмах, отражающих характер человека. 
Сходства: 
1. Оба языка активно используют метафорические выражения для характеристики личностных 

качеств. 
2. Фразеологизмы выполняют оценочную и коммуникативную функции, передают эмоциональ-

ную окраску. 
3. И в русском, и в узбекском языках они широко применяются в художественной, разговорной 

и публицистической речи [2, с. 58]. 
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Различия: 
1. Русские фразеологизмы часто основаны на природных и бытовых образах: тверд как ка-

мень, сердце из золота. 
2. Узбекские выражения имеют ярко выраженную социально-нравственную окраску: yuragi 

ochiq, qo‘li qisqa, часто отражают ценности семьи, коллективизма и уважения к старшим [4, с. 49]. 
3. В русском языке наблюдается больше образов, связанных с эмоциями и умственными каче-

ствами; в узбекском – с моралью и социальным поведением. 
Фразеологические единицы русского и узбекского языков, отражающие характер человека, вы-

полняют схожие функции: коммуникативную, оценочную, стилистическую и воспитательную. Они дела-
ют речь выразительной и образной, позволяют передавать эмоциональные и нравственные оценки. 

Различия между языками обусловлены культурно-историческими и социальными особенностями: 
русские фразеологизмы больше опираются на метафоры и природные образы, узбекские – на мораль-
но-нравственные и социальные нормы. Сопоставительный анализ показывает, что фразеологические 
единицы не только отражают национальное восприятие человеческих качеств, но и служат важным 
инструментом в межкультурной коммуникации и преподавании языков. 
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Предметом исследования является вторичная номинация, которой скрыли Чубайса - тройного 

агента иностранных разведок в России. Чубайс оказался самым ненавидимым политиком в репрезен-
тативном опросе ФОМ 22.11.2000 года. К нему негативно относились 55% опрошенных. Из них 38 % 
респондентов полагали, что Чубайс – это «величайший жулик современности», «бессовестный», «жад-
ный», «нахрапистый», «черствый, близорукий», «дерзкий», «надменный», «настырный», «скользкий 
эгоист», «все решает всвою пользу», «прет напролом». [1] Согласно опросам ВЦИОМ, люди называли 
главными качествами Чубайса «бесчеловечность, жестокость и высокомерие». В 2003 и 2004 он воз-
главлял антирейтинг политиков РФ. [2] СМИ называли этого человека вторичной номинацией «символ 
непотопляемости». В интервью 15.4.2019 г. на канале «Россия-1» Чубайс сказал, что он вошел в 
народный фольклор, как отрицательный герой в пространство между Бабой Ягой и Кощеем бессмерт-
ным. Журналист  прокомментировал это признание, назвал этого персонажа словами «разрушитель 
страны и ее экономики», «символ большого хапка-прихватизации». [3] В 1993 г. в русском языке дей-
ствия Чубайса обозначили неологизмом «прихватизатор» с негативной коннотацией, который был си-
нонимом слова «вор». Обычные люди не до конца поняли угрозу от действий вице-премьера Чубайса, 
когда 9.2.1993 г. он заявил о плане сделать ВПК частным якобы «для ускорения процессов приватиза-
ции». [4] Продажа предприятий ВПК в частные руки разорила бы Россию платой гигантских сумм на 
закупку оружия. Это имело бы следствием ослабление общего потенциала страны и ее неизбежную 
гибель. В декабре 2018 г. Чубайс сказал: «…мне плевать, кто и что обо мне скажет. Я заработал деньги 
себе и своим родным, а эти всё манну небесную на блюдце ждут». [5]  

Чубайс стал публичной фигурой 21.8.1992 г. во время пресс-конференции о внедрении ваучера. 
Это тайно был американский проект, поэтому Чубайс за большую сумму заказал дизайн изображения 
ваучера аудиторской компании Deloitte Touche Tohmatsu со штаб-квартирой в Лондоне. [6] В вечернее 
время телевизионную передачу о ваучере показывали в студии с людьми на фоне лозунга «Чековая 
приватиЗАция», в котором буквы ЗА были большими, красного цвета, подчеркнутыми снизу чертой. 
СМИ использовали для обозначения богатства не слово «чек», а неологизм русского языка - англий-

Аннотация: В статье рассматривается маскировка рыцаря Темпла, тройного агента разведок ЦРУ, МИ-
6, Натиф пейоративами «легендарный реформатор», «известный экономист и реформатор», «отец 
русской приватизации». 
Ключевые слова: дискурс, Чубайс, пейоративы, маскировка.  
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ское слово «ваучер». Понятие «завтра будет лучше, чем вчера» СМИ замаскировали людям загадоч-
ным и абстрактным эвфемизмом «ваучер». СМИ изображали Чубайса дихотомными парами концептов 
«реформатор – консерватор», в которых его обозначали словом с положительной эмотивной окраской 
«реформатор», «известный экономист и реформатор», «экономист-рыночник». Слово «рынок» явля-
лось синонимом понятий «богатство», «благополучие», «изобилие». Лексема «реформатор» противо-
поставлялась слову «консерватор», «коммуняка» - враг, который мешает гражданам обогатиться. Гай-
дар сказал, что каждый человек с ваучером сможет теперь обогатиться, стать собственником, напри-
мер – заводов ВАЗ, ГАЗ. В январе 1996 г. Ельцин уволил Чубайса, и в передаче НТВ «Куклы» игрушеч-
ный Ельцин сказал фразу «Во всем виноват Чубайс», которая стала идиомой, почти такой же популяр-
ной, как фразы председателя правительства Черномырдина: «Хотели - как лучше, а получилось, как 
всегда». «Никогда такого не было, и вот – опять».  

У населения России сложился негативный образ Чубайса, как вора, поскольку реализованная его 
руками приватизация за ваучеры являлась чудовищной махинацией. 1) Постановление о чековой при-
ватизации противоречило закону № 1541-1 от 4.7.1991 года, предусматривавшему период приватиза-
ции объектов недвижимости 10 лет до 2001 года. Однако приватизация прочих объектов государствен-
ной собственности на ваучере была указана только на период 13 месяцев (1.12.1992-31.12.1993). За-
тем период был продлен еще на 7 месяцев. 2) Стоимость ваучера была смехотворно низка, неспра-
ведлива, обманывала людей о равном разделе государственной собственности. Из-за законов о сво-
бодном обмене доллара и прекращения государственного регулирования цен (эвфемизм «шоковая те-
рапия») с 1.1.1992 г. развернулась гиперинфляция, которая за два месяца уничтожила все рублевые 
накопления людей. Цена каждого из напечатанных 150 млн. ваучеров с надписью «10000 рублей» ста-
ла микроскопической к 1.12.1992 года, когда Верховный Совет после девяти месяцев борьбы против 
чеков (в 1991 г. предусматривали приватизационный счет человеку в Сбербанке) все же одобрил при-
ватизацию бумажными чеками, движение которых было невозможно отследить. К 1.12.1992 г. номи-
нальная стоимость ваучера из-за гиперинфляции сократилась более чем на 2500 % и каждый день 
стремительно уменьшалась. Махинация заключалась в том, что ваучер сделали не одной 150-
тимиллионной частью богатства России, а де-факто денежной банкнотой с надписью «10000 рублей». 
Из-за гиперинфляции цена 10000 рублей ваучера обесценилась к 31.12.1992 года на 2507,85 процента, 
к 31.12.1993 года - на 3346,72%, и он стал стоить 2 рубля 98,8 копеек. [7] Если 1.1.1992 средняя зар-
плата была аналогична 22 долларам, то 31.12.1993 года она стала аналогичной 0,68 доллара, а номи-
нально ваучер де-факто стоил еще меньше.  

3) Приватизацию провели по жульнической схеме, тайно разработанной экспертами ЦРУ. Ми-
нистр А.Б.Чубайс в 1992 г. на посту руководителя направления деятельности правительства по прива-
тизации госсобственности действовал по команде 350 сотрудников ЦРУ, работавших в Москве совет-
никами правительства РФ на деньги Госдепартамента США. На 1.1.1994 года доллар стоил 3926 руб-
лей, и стоимость рубля уменьшилась в 9,471 раз. Ваучерная цена России 1.1.1994 года через 5 меся-
цев после окончания приема ваучеров от населения составила 154 тысячи  79 долларов 39 центов. 
Руками агента ЦРУ А.Б.Чубайса цену всей госсобственности России оценили в 532,22 раза меньше 
цены одного американского самолета Боинг 747-300 (82 млн. долларов). В декабре 1992 г. денег, полу-
ченных от  продажи перекупщику в переходе московского метро четырех ваучеров моей семьи, мне 
хватило на покупку только двух килограммов полукопченой колбасы. Министр А.Б.Чубайс на конферен-
ции 21.8.1992 г. под названием «Народная приватизация: акции, чеки» лгал: «Ваучера может хватить 
на приобретение двух или даже трех, а если повезет, то и большего количества автомобилей "Вол-
га"».[8] По состоянию на 1.1.1993 год автомобиль «Волга» стоил 1 миллион рублей, и его цена стреми-
тельно росла из-за гиперинфляции. Стоимости ваучера могло хватить только на покупку дырки от руля 
«Волги».  

3) В 1993 г. предприятия специально затягивали выпуск акций, чтобы посторонние не смогли ку-
пить их за ваучеры. Создать видимость справедливого раздела госсобственности не получилось. Пра-
вительство для маскировки невозможности реализовать ваучер создало более 650 чековых инвестици-
онных фондов (1000 с филиалами), из которых более 400 обанкротились, и 25 %  населения (37 млн. 
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человек) ничего не получили от их акций. Люди, которые вложили 60 млн. ваучеров в акции предприя-
тий по месту работы, в период 1994-1997 гг. получили от акций ежегодную прибыль всего несколько 
копеек, и прибыли в 1998-2000 годах не было из-за дефолта августа 1998 года, массовых банкротств. 
Афера мнимой приватизации получила в народе название «прихватизация», то есть – незаконный за-
хват собственности.  

4) Еще до августа 1992 г. большинство предприятий легкой и тяжелой промышленности уже де-
факто были приватизированы собственниками. Они имели выборных директоров, кооперативы, выпус-
кали продукцию по кооперативным ценам, в ряде случаев торговали за валюту. 5) Почти половина 
населения не могла приватизировать свое государственное предприятие, поскольку эти люди на нем 
не работали. Это - пенсионеры и дети (60 млн. человек; 40% жителей), 6 млн. военнослужащих и слу-
жащих силовых ведомств, а также врачи, учителя. Они не могли взять в собственность дома престаре-
лых, детские сады и ясли, воинские части, отделения милиции, отделы ФСБ, школы, больницы. Эта 
часть населения от ваучера не получила ничего. Один человек подал в суд на администрацию прези-
дента, обвинив министра Чубайса, что не смог получить за ваучер две «Волги», которые тот публично 
обещал в 1992 году, и в 1997 году он получил по суду компенсацию эквивалентную 500 долларов. [9]  

5) Символом неравных возможностей стал факт, что Чубайс, владевший инсайдерской инфор-
мацией, вложил свои скупленные у людей ваучеры в акции Первого инвестиционного фонда, которые 
поглотили американский банк Morgan Stanley и банк CSFB со штаб-квартирой в Нью-Йорке, купившие 
руками иностранной компании Baltic Beverages Holdings  контрольный пакет акций пивоваренной ком-
пании «Балтика» - крупнейшего производителя пива в России. [10] Эти ваучеры приносят дивиденды 
Чубайсу. Например, Балтика в 2003 г. выплатила акционерам около 50 млн. долларов дивидендов. В 
2008 г. она платила по 85,1 рубля дивидендов за одну акцию. Но остальные люди не получили дохода 
от ваучера, который  обезличивался после отрезания от контрольного талона. (см. фото 1)  

 
Фото 1 

Презентация ваучера Чубайсом 
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6) Постановление 14.8.1992 г. предусматривало право владельца продать ваучер. Этим обеспечили 
скупку миллионов ваучеров более чем 650 чековыми  инвестиционными фондами, из которых более 60 % 
обанкротили, а миллионы ваучеров тайно перепродали иностранцам. Так ценная российская собствен-
ность – месторождения золота, алмазов, нефти и газа, электростанции перешли в руки иностранцам.                  

Английский журнал «Вопросы экономики» 13.7.2023 г. в информации об авторе статьи – Чубайсе 
опосредовано подтвердил наличие у него паспорта гражданина Великобритании, виллы в Глазго. Вто-
рая вилла у него в юго-западном пригороде Лондона. СМИ сообщали, что у Чубайса имеется вилла в 
Италии на берегу Лигурийского моря. СМИ не имели фото и адреса виллы Чубайса в Израиле, потому 
что информацию о штатном агенте разведки Натив продолжают подвергать цензуре. Также нет откры-
тых сведений о дате получения им первого паспорта гражданина Израиля на имя Анатолия Борисовича 
Чубайса. Он прибыл из Италии ночным рейсом 5.5.2022 г. в Израиль на свою виллу по паспорту граж-
данина этой страны, а ранее в период 23.3-4.5.2022 он без визы был в Турции, на Кипре, в Италии. Это 
было возможно только с паспортом гражданина Израиля. Он получил в ускоренном порядке биометри-
ческий израильский паспорт на другое имя Натан Борух Сагал и в конце мая 2022 г. улетел за рубеж. 
Его маршрут движения июня-августа в других странах неизвестен до конца августа 2022 года, когда его 
сфотографировали на Сардинии. В 2023 г. его фотографировали в Турции и ОАЭ, где он якобы уста-
навливал сотрудничество с университетами. В СМИ отсутствовала актуальная информация (9.12.2025) 
об этом человеке. По решению суда РФ с апреля 2025 г. Чубайс получал 50% своей российской пенсии, 
которые равны аналогу 2800 долларов (225000 рублей в месяц), что превышает среднюю зарплату в 
израильском образовании - 2700 долларов. Кроме того, за чтение лекций в созданном им 16.4.2023 г. 
Центре русских исследований университета Тель-Авива ему платят 20000 долларов за часовую лек-
цию. За лекцию в Лондоне или в США его расценки аналогичны плате Горбачеву и Ельцину - 200000 
долларов за час. Экс-премьеру Тони Блэру платили и по 800000 долларов за лекцию. Это – скрытая 
плата агенту за десятилетия работы на разведку. С 16.4.2022 года оплаченная Западом цель жизни 
Чубайса – это исследования в университете Тель-Авива на долларовые гранты ЦРУ, прогнозирование 
тенденций развития России. В центре имеется пять штатных должностей. Наряду с Чубайсом аналити-
ческие материалы в секретном режиме готовят признанные в РФ иностранными агентами релоканты: 
1) Виктор Вахштайн, который выступает на радио ЦРУ «Свобода»; 2) Александр Баунов – научный со-
трудник берлинского центра Карнеги – эвфемизма, который маскирует слово «ЦРУ»; 3) Дмитрий Бут-
рин – якобы «независимый» исследователь с 14 статьями на английском языке на сайте (9.12.2025); 4) 
Александр Архангельский – автор программы (1993-1994) на радио ЦРУ «Свобода», которого назвали 
«наркомом по культуре в «Центре Чубайса».  

Публично обозначенная цель центра Чубайса – это «комплексное исследование возможного бу-
дущего России на основе анализа событий ее недавнего прошлого». [11] Словосочетание «комплекс-
ное исследование» является пейоративом, который маскирует понятие «системное», то есть использу-
емое для системной войны - концепции (1974) об уничтожении в системе государства критически важ-
ных точек. Подрывную деятельность против России ведут не только в сфере вооруженной борьбы, но 
также борьбы небоевыми методами в этнической сфере (раскол РФ на национальные образования), 
идеологической, управленческой, ментальной, финансовой, генетической, биологической, экосистем-
ной, атмосферной, политической, социальной, экономической, информационной, кибернетической, 
культурной, религиозной, агентурной и прочих сферах. Цель исследований центра в агентурной сфере 
состоит в нахождении новых агентов влияния, синергия подрывных действий которых во всех сферах 
подорвет извнутри и разрушит Россию на части в очередной раз, как это сделали в 1917 и 1991 годах. 
Центр специально создали в Израиле, поскольку в нем живут 2 млн. эмигрантов (2025), свободно вла-
деющих русским языком, понимающих особенности русского менталитета, поддерживающих связи со 
«своими» - друзьями и знакомыми в России. Внешние признаки траектории жизни сотрудников «центра 
Чубайса» показывают, что этот центр тайно финансирует ЦРУ, а не Чубайс. В кампании антирекламы 
кандидатуры Г.Зюганова на должность президента, когда в марте-июне 1996 г. тиражом 10 млн. экзем-
пляров печатали бесплатную газету «Не дай бог», это также тайно финансировало ЦРУ, а не Чубайс на 
свои деньги.  
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О двух тайных начальниках Чубайса – директоре Круга 13-ти судей в Лондоне, который отбирает 
для участия в ежегодном заседании Круга 9-ти («Бильдербергский клуб»), о директоре Круга 7-ми стра-
тегов в Нью-Йорке, который готовит сценарий этого сбора элиты, свидетельствует факт участия Чубай-
са в двух сборах группы Бильдерберга 1998 и 2012 года. Его пригласили на встречу в 1998 г. за 25 су-
ток до дефолта России; в 2012 году - через 61 сутки после парафирования Соглашения об ассоциации 
Украины и Евросоюза, за 525 суток до начала Майдана по захвату Украины агентами ЦРУ и МИ-6. Уча-
стие в сборе группы Бильдерберга показывает, что Чубайс тайно имеет уровень рыцаря Темпла выше 
64-го уровня иерархии, который равен уровню премьер-министра или президента типа Джорджа Буша. 
В 1996-1998 годах он был де-факто президентом России, поскольку Ельцин был не способен управлять 
страной после операции на сердце. В 2012 г. Чубайс был председателем правления корпорации 
РОСНАНО и тайно – кандидатом на должность директора Круга 7-ми стратегов России вместо запла-
нированного на заклание Березовского. В это время он выполнял свои функции эмиссара мировой за-
кулисы в паре агентов Чубайс-Минц, пытался реализовать задачи тайного директора Круга 7-ми стра-
тегов. Он был интересен элите Запада, как уникальный источник информации об обстановке в высших 
эшелонах власти России после неудачи цветной революции «белоленточников». В выступлении 2011 г. 
на конференции Rusnanotech Чубайс заявил: «Численность населения земного шара вот с тех самых 
семи миллиардов, которые на этой неделе будут достигнуты, к концу века должны снизиться до двух с 
половиной, двух или даже полутора миллиардов человек». [12] Это – повтор конфиденциальных дан-
ных о плане элиты Запада, которые Чубайс получил на заседании группы Бильдерберга в 1998 году. 
М.Л.Хазин вспомнил о реализации тайного плана Чубайса по захвату российского золота американски-
ми банками, возглавляемыми элитой глобалистов. В 1997 г. Чубайс предложил: «А давайте отдадим 
контроль над оборотом золота банкам». [13] Принадлежащие членам тайного  Круга 7-ми стратегов 
(«семибанкирщина») их семь частных банков, созданных в 1990 году в России, являлись де-факто до-
черними структурами американских банков в РФ, потому что они оперировали суммами американских 
долларов и рублями – вариантом долларов со свободной конвертацией. Так российское золото опо-
средовано стали контролировать банки США, тайно подчиненные директору Круга 7-ми стратегов-
банкиров Джорджу Соросу. По словам М.Л.Хазина, изгнанного из администрации президента РФ в 
июне 1998 года, президенту Ельцину еще летом 1997 г. был направлен доклад о грядущем финансо-
вом кризисе и дефолте в случае отсутствия изменения финансовой политики. Чтобы спасти министра 
финансов Чубайса от будущего удара обвинений в организации финансовой катастрофы, его 
20.11.1997 года за 262 дня до дефолта убрали с этой должности. [14]       

Для понимания событий жизни Чубайса требуется учитывать пять основных постулатов. 1) Толик 
Чубайс плохо учился в 8-10 классах 118-й школы на Охте. Он имел двойку по алгебре, несколько раз 
мог быть оставлен на второй год. В 2020 г. директор 118-й школы Лидия Брониславовна Рябышева 
(1968-1980) сообщила, что натягивала Чубайсу отметки из-за уважения к его отцу – фронтовику, полу-
чившему два ранения. [15] 2) Чубайс не являлся автором содержания экономической реформы 1991-
1998 годов в России. Его руками реализовали совершенно секретную спецоперацию ЦРУ проекта 
Quake (Дрожь, 1986) для создания в России подчиненного США марионеточного правительства и пре-
образования страны в лишенный промышленности сырьевой придаток. Спецоперация якобы «прива-
тизации собственности» реально имела цель разрушить экономику главного врага США, нанести удар 
по демографии России. ЦРУ использовало для этого втемную, как «полезного идиота» (useful idiot), Чу-
байса - агента разведок Натив (1984), МИ-6 (1988) и ЦРУ (1989), а также группу остальных «младоре-
форматоров», которые до конца не понимали последствия реформ, которым была безразлична гибель 
жителей от этих реформ и гибель самой России после ее планируемого распада. План преобразований 
экономики РФ осуществили методом «ломания через колено». Этот план противоречил опыту реформ 
Югославии, Венгрии, Китая (1982-1991) по преобразованию собственности предприятий без печати 
ваучеров. Деятельность реформаторов была антинаучной. Не было проведено пилотажное исследова-
ние на небольшой части экономики. Не проводили практический эксперимент в крае или области, кото-
рые имели огромные территориальные, климатические, демографические, ресурсные, промышленные  
различия. Реформа резкого преобразования формы собственности огромного государства площадью 
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17 млн. кв. км на 11 часовых поясах земного шара была ограничена сверхмалым промежутком време-
ни – 395 суток (1.12.1992-31.12.1993). Резкие, повсеместные изменения в краткий промежуток времени 
разрушили вдребезги всю систему, вызвали гибель более 11 млн. людей, имели тяжелейшие негатив-
ные последствия.  

3) Чубайс 18 лет преподавал только на кафедре института, и не управлял ничем, кроме письмен-
ного стола и ручки. Затем он 18 месяцев был заместителем мэра города, в т.ч. 6 месяцев номинально 
являлся его советником.  По тайному приказу спецслужбы США этого совершенно некомпетентного в 
государственном управлении человека 10.11.1991 г. сделали министром России - руководителем госу-
дарственным имуществом РФ из 20525 предприятий (в СССР 46662; 35,286 млн. человек), [16] из кото-
рых в 1998 году все обанкротились и после дефолта не платили зарплату по 5-6 месяцев. [17] Чубайс 
не имел компетенций, опыта и знаний, чтобы руководить гигантской государственной собственностью. 
4) С 10.11.1991 г. до 1998 года включительно Чубайс не имел в работе самостоятельности. Он выпол-
нял приказы 350 американских советников – офицеров ЦРУ, которым Госдепартамент США платил жа-
лованье через каналы программы USAID. Эти советники реализовывали заранее составленный в США 
план приватизации более 15000 ключевых предприятий России. Пейоратив «приватизация» маскиро-
вал секретное понятие «выкуп для банкротства». 5) Слова куклы Ельцина в передаче НТВ «Во всем 
виноват Чубайс» в описании катастрофы 1992-1999 годов неправильны. Он был виноват только в том, 
что служил нескольким разведкам, сделавшим его долларовым мультимиллионером, замаскировав-
шим его богатство секретными счетами в оффшоре Кипра, банка Моргэн Чейз, банка Англии, а также 
счетами его партнера - владельца банка долларового миллиардера Б.И.Минца. 

В жизни персонажа по имени Борис (Борух с мая 2022 г.) – де-факто государственного преступ-
ника имеется несколько парадоксов. Они указывают на тайные силы, которые обеспечили Чубайсу 
возможность нарушать любые правила и законы. а) Де-факто младший преподаватель института (ас-
систент) в возрасте 22 года вступает кандидатом в члены правящей партии КПСС. Однако в партком 
ЛИЭИ не давали квоту на прием в партию людей с этой должности. б) Ассистент (младший преподава-
тель) без защиты диссертации получил должность доцента кафедры ЛИЭИ (1982). в) Абсолютно не-
компететный в государственном правлении Чубайс - преподаватель института 18 лет; заместитель мэ-
ра города в течение 18 месяцев внезапно назначен 10.11.1991 г. министром России на должность де-
факто владыки государственного имущества России. в) В феврале 1992 г. он нарушил закон РФ о при-
ватизации, принятый 4.7.1991 года, предусматривающий открытие каждому человеку России привати-
зационного счета в Сбербанке. С его подачи был утвержден текст постановления, и вместо приватиза-
ционного счета в Сбербанке стали использовать приватизационный чек (ваучер). [18] Верховный Совет 
боролся против этого постановления девять месяцев до 1.12.1992 года, но потерпел поражение. г) В 
декабре 1992 г. съезд Верховного совета России не смог проголосовать предложение снять с должно-
сти Чубайса, когда председатель съезда сказал: «Вы неискренны Виктор Степанович /Черномырдин/. 
Вы почему-то не сказали съезду, что не только вы - премьер министр. У вас еще два премьер-министра 
– Шумейко и Чубайс. Поэтому я предлагаю съезду снять сегодня с работы Чубайса». д) Американцы 
3.2.1996 г. в швейцарском Давосе разрешили безработному Чубайсу (январь – июнь 1996), который в 
составе государственной делегации РФ прибыл на сбор глобальной элиты, провести пресс-
конференцию. Он на сцене запугал участников сбора последствиями захвата власти в России комму-
нистами, прочитал пункт программы КПРФ о национализации банков. ж) В период 7.2-3.7.1996 г. безра-
ботный Чубайс в пропагандисткой кампании по выборам президента был каналом связи с тремя офи-
церами ЦРУ в московском «Президент отеле», тайно руководившими Пи-Ар компанией раскрутки Ель-
цина в СМИ. з) Безработный после победы Ельцина получил должность главы администрации прези-
дента РФ. и) Некомпетентный в финансах Чубайс в период 17.3-20.11.1997 г. был министром финансов 
РФ. к) Некомпетентный в электроэнергетике Чубайс был председателем РАО ЕЭС, разделил единую 
энергосистему России на 24 компании. л) Некомпетентный в нанотехнологии Чубайс возглавлял корпо-
рацию РОСНАНО 22.9.2008-3.12.2020 г. 

Разгадка тайны «непотопляемости» Чубайса, его вредоносных действий на разных руководящих 
должностях в том, что он в 1984 г. был завербован израильской разведкой Натив, был передан  бри-
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танской разведке МИ-6 во время 10 месяцев его стажировки в Венгрии (1988). Ю.Ю.Болдырев и 
М.Л.Хазин назвали Ельцина и Чубайса агентами влияния, которые делили народ на «своих» и «чужих», 
действовали в «скрыто управляемом процессе целенаправленного разрушения страны». [19] Чубайса 
передали куратору ЦРУ летом 1989 года во время командировки в Чили, где он был в группе «младо-
реформаторов», в число которых входили будущие долларовые миллиардеры Альфред Кох, Борис 
Львин, С.А.Васильев, а кроме них еще и Виталий Найшуль, Ю.Ю.Болдырев, Вячеслав Игрунов и дру-
гие. В 2015 г. диссидент В.Игрунов вспомнил, что осенью 1989 г. после поездки в Чили они обсуждали 
план разрушения экономики, и Чубайс на его замечание о неизбежном бунте народа ответил, что «у 
нас есть пулеметы». Он относился к народу, как к «чужим», которых надо уничтожать пулеметами. В 
фильме «Олигархи» (2004) другой его оппонент процитировал слова, которые Чубайс сказал ему в 
1992 году: «Вы – слишком впечатлительны. Не надо помнить о народе. Ну, пусть вымрет 30 млн. жите-
лей. Ничего страшного. Родятся новые. Эти 30 миллионов не вписались в рынок». Число 30 миллионов 
смертей почти втрое превышает боевые безвозвратные потери СССР в 1941-1945 годах.  

Американские эксперты определили тип личности Чубайса во время его командировок в Вен-
грию, Чили (1988, 1989). Был составлен его профиль (profiling), который показывал высокомерие, уве-
ренность в себе, властный характер, лидерские качества. В нем имелась готовность подчиняться аме-
риканцам с элитными генами, которых он воспринимал «своими». Себя он тайно причислял к «выс-
шим», сверхчеловекам, а население СССР полагал недочеловеками, «чужими». В 2025 г. это прояви-
лось тем, что он раздавал гуманитарную помощь соотечественникам Израиля, пострадавшим от ракет-
ных ударов Ирана. Но в 2014-2022 гг. он не раздавал гуманитарную помощь «чужим» - русским людям 
Донбасса, которых 8 лет обстреливали из пушек и реактивных систем залпового огня. Для Чубайса 
«своими» были люди, тайно исповедующие идеологию расового превосходства – Дэвид Рокфеллер, 
Джордж Сорос, Минц, Гайдар, Авен, Фридман и Альфред Кох, который в доме под Кельном сфотогра-
фирован в черной шапочке-кипе, на коленях обращающимся с мольбами к его богу.  

Американские спецслужбы использовали пару Чубайс-Гайдар по методу «два вола тянут одну 
телегу через бурную реку». Также использовали пару агентов влияния Горбачев-Ельцин, Чубайс-Минц. 
Когда первый агент выбивался из сил и дискредитировал себя, выполняя грязную работу, его меняли 
свежим напарником. Так Гайдара – де-факто ассенизатора экономики, обрушившего экономическую 
систему страны и пробившего первую дыру, из которой хлынули намного более серьезные проблемы 
(1992), на втором этапе заменили Чубайсом (1993). ЦРУ использовало обоих агентов втемную. Они не 
знали цели, общего плана реформы, выполняли только поступающие им приказы куратора. Секретная 
столетняя грандстратегия (Grand Strategy 1957-2056) американцев предусматривала: а) Замену рубля в 
России долларом методом провоцирования гиперинфляции. б) Тайную скупку на обезличенные вауче-
ры нефтегазовых месторождений Западной Сибири Джейкобом Ротшильдом, что сделали руками гла-
вы компании «ЮКОС» Ходорковского. в) Махинацию раздачи ваучеров с 1.12.1992 года, которые были 
действительны только до 31.12.1993 года. г) Многократное сокращение рождаемости в России лишени-
ем людей работы и денег. д) Развал РФ на 89 стран по границам областей в попытке регионов выжить 
самостоятельно. ж) Оставление в живых только 10 процентов «экономически оправданного населения» 
(14 млн. человек). К 1.1.2026 г. грандстратегию реализовали частично, превратив РФ в «страну-
бензоколонку» с вымирающим населением, рождаемость которого вдвое ниже нормы 17 на тысячу для 
расширенного воспроизводства населения. 

Чубайс не знал план «реформ» под руководством советников США. Он интенсивно работал в 
Москве с куратором из МИ-6 в 1997 году, когда стал председателем российско-британской комиссии по 
торговле и инвестициям. Он 6.10.1997 г. в ранге вице-премьера имел в Москве официальную встречу с 
премьером Британии Тони Блэром, когда де-факто являлся реальным правителем вместо больного 
Ельцина, перенесшего операцию на сердце. Чубайс выезжал в Лондон 28-30.10.1997 года  с личным 
письмом президента России, в котором утверждалось, что «Великобритания для России была, есть 
и будет важнейшим партнером на Европейском континенте». Для реализации этого положения в 
Страсбурге 30.10.1997 г. создали тройку лидеров Франции-Германии-России, во время встреч которой 
российский президент должен был негласно учитывать интересы Британии. Во время визита Чубайса в 
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резиденцию премьера Британии тот 28.10.1997 г. нарушил дипломатический протокол, проводил гостя 
на улицу за дверь резиденции на Даунинг стрит 10 и пожал ему руку для фотографирования этих дей-
ствий десятками журналистов. Такая церемония дипломатического протокола предназначалась только 
для глав иностранных правительств. Она показывала статус Чубайса в период болезни Ельцина.  [20] 
Чубайс 28.10.1997 г. в Лондоне прошел де-факто церемонию смотрин, получил указания элиты Брита-
нии, что прикрыли пейоративом «заседание российско-британской комиссии по торговле и иностран-
ным инвестициям». В реальности за 11 лет (1995-2006) прямые инвестиции Британии в Россию соста-
вили только 2,9 млрд. долларов в покупку электростанций. [21]  

Чубайс встречался ежедневно с американским куратором ЦРУ в период 1.6.1992-5.11.1994 г, ко-
гда он занимал должность заместителя председателя правительства РФ, председателя Госкомимуще-
ства. Фотография 1994 г. показывает, что в иерархии он был выше других, на совещании сидел ближе 
всех к председателю правительства В.М.Черномырдину. (см. фото 2, второй слева)                                                                                                              

 
Фото 2 

Заседание правительства РФ (1994) 

 
 
Офицеры ЦРУ под маской 350 американских советников правительства РФ де-факто возглавля-

ли Госкомимущество на должностях советников. Они маскировали эвфемизмом «приватизация» тай-
ную стратегию  выкупа и доведения до банкротства ключевых государственных предприятий промыш-
ленности, чтобы вызвать банкротство тысяч предприятий-поставщиков деталей. Так Россию преврати-
ли в «страну-бензоколонку», уничтожили моторостроение, станкостроение, судостроение, сельскохо-
зяйственное машиностроение, авиастроение по производству гражданских самолетов. Если в 1990 г. 
доходы от продажи нефтегазовых ресурсов в бюджете СССР составляли 1,6%, то в России они со-
ставляли 42,9% (2015). Факт работы офицеров ЦРУ в Госкомимуществе на деньги Госдепартамента 
США через канал USAID стал достоянием публики в 2000 году.  СМИ описали судебный процесс в Бо-
стоне над двумя офицерами ЦРУ Джозефом Кэем и Андреем Шлейфером, обвиненными в нанесении 
ущерба США на сумму 102 млрд. долларов. Они имели инсайдерскую информацию о плане приватиза-
ции, покупали российские акции, сделали миллионерами невесту, жену и других родственников. В 2004 
году суд по итогу 8 лет судебной тяжбы принял решение о досудебной сделке без объявления срока 
тюремного заключения. Обвиняемые заплатили штраф 30 млн. долларов. Университет Гарвард запла-
тил 26,5 млн. долларов, два офицера ЦРУ - по 2 млн. долларов каждый.  В 1992-1996 гг. эти кураторы 
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из ЦРУ командовали Чубайсом. В 1992 году они дали ему на исполнение подготовленный ЦРУ под 
маской якобы университета Гарвард план приватизации более 15000 ключевых российских предприя-
тий. В мае 1997 г. американцы внезапно остановили этот проект из-за его неожиданных последствий, 
поскольку два офицера ЦРУ вместо банкротства предприятий РФ тайно вложили в некоторые из них 
инвестиции на миллионы долларов, начали создавать в России паевой фонд из американских денег. 
Их родственники получили десятки миллионов долларов прибыли. Первоначально судья планировал 
взыскать с каждого обвиняемого по 6 млн. долларов штрафа, однако после выплаты в казну собствен-
ностью невесты обвиняемого - компанией FFIA суммы 1,5  млн. долларов размер штрафных санкций 
сократили втрое. [22] Дело спустили на тормозах из-за тайного вмешательства ЦРУ. В 2002 г. вместо 
посадки в тюрьму обвиняемого назначили заведующим кафедрой в Гарварде. Газета Уолл Стрит 
Джорнэл – рупор республиканцев 4.8.2005 г. цитировала речь прокурора, обвинившего офицеров ЦРУ, 
что они вместо выполнения приказов сказочно обогащались, что было замаскировано эвфемизмом 
«конфликт интересов».   

За 1992-1997 гг. ЦРУ в полном объеме составило психологический портрет Чубайса, который 
поднялся до статуса «ассет» - агент на важном государственном посту, собрало на него компромат, 
поскольку он имел финансовые счета в банках Канады, в оффшоре Кипра, на Виргинских островах. От 
агента влияния такого высокого уровня было трудно добиться беспрекословного подчинения. В 2004 
году Чубайс в интервью режиссеру фильма «Олигархи» (2004) вспомнил, что Березовский угрозой 
убийства требовал от него выполнения приказов и сказал: «Анатолий Борисович, вы же – умный чело-
век. Вы же понимаете, что мы вас уничтожим».  В 2004-2022 гг. Чубайс был идейным агентом влияния, 
лояльным членом мировой закулисы, который выполнял задачу встраивания России в «глобальный 
мир» - пищевую цепочку, на вершине которой находится т.н. «высшая раса» в женской столице мира 
Лондон, мужской столицы мира Нью-Йорк. 

Для понимания степени осознанности действий Чубайса требуется рассмотреть его идеологию. 
Когда было выгодно, он маскировался под коммуниста (1977-1990). Когда конъюнктура изменилась, он 
стал антикоммунистом-глобалистом (1990-2025), сторонником кардинального уничтожения 30 млн. рос-
сиян и шести миллиардов «лишних» жителей Земли. Марксистом был его отец - уроженец Москвы, вы-
пускник и адъюнкт Военно-политической академии в Москве (1951-1953; 1957-1960), который препода-
вал марксизм-ленинизм в хлебных городах – Львове (1960-1967), Ленинграде (1968-1974), где в звании 
полковника вышел в отставку с должности начальника кафедры марксизма-ленинизма в возрасте 55 
лет. Он продолжал преподавать марксизм-ленинизм гражданским профессором на кафедре Горного 
института (1974-1989). Его сын Толик имел высокий по меркам СССР уровень жизни, потому что жало-
ванье полковника 600 рублей было в 10 раз выше средней зарплаты в СССР. Толик в возрасте 7-14 
лет ходил в школу города Львова, а три последних класса школы № 188 закончил в Ленинграде на 
Охте. Он говорил, что 1) ненавидел ленинградскую школу, 2) ненавидел  Достоевского, 3) ненавидел 
позднюю советскую власть. В интервью 18.4.2017 года А.Б.Чубайс использовал эвфемизм «советская 
власть», которым он маскировал понятие «русские», «чужие». Он сказал: «Я ненавижу советскую 
власть. Более того, я мало что в жизни ненавижу так, как советскую власть. И особенно ее позднюю 
стадию. В моей жизни ничего омерзительнее, чем поздняя советская власть, не случалось». В перево-
де на русский язык он сказал: «Я ненавижу русских». Свою ненависть к русским А.Б.Чубайс подтвер-
дил, говоря о гениальном русском писателе Достоевском. В интервью газете Файнэншэнл Таймс 
15.11.2004 г. он сказал: «Я <...> перечитал всего Достоевского, и я не чувствую ничего, кроме почти 
физической ненависти к этому человеку. Он, разумеется, гений, но за его представление о русских 
как об особенных, святых людях, за его культ страдания и ложный выбор, который он предлагает, мне 
хочется разорвать его на части...»  

Для Чубайса эвфемизм «поздняя советская власть» означает период 1985-1991 годов, когда он 
окончил Ленинградский инженерно-экономический институт в одном квартале от улицы Достоевского 
(1977), сразу же был оставлен работать на кафедре ЛИЭИ ассистентом (де-факто «младший препода-
ватель») и в 22 года вступил кандидатом в члены коммунистической партии. Это было аналогично 
направлению уникального пилота в отряд для полета в космос, потому что этой категории работников 
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не представляли квоту для вступления в КПСС. Его отец - полковник и мать имели связи со «своими», 
которые пробили сыну привилегию членства в правящей партии, чтобы повысить его социальный ста-
тус. Членом компартии Чубайс стал в 1978 году в 23 года, и в этом же году женился в первый раз, ра-
ботая на должности ассистента в ЛИЭИ. Он был с нарушением всех правил назначен «своими» без 
защиты кандидатской диссертации сразу на должность доцента кафедры ЛИЭИ (1982), где работал 18 
лет (1977-1990). Поскольку он тайно был завербован, иностранная разведка тайно обеспечила своему 
агенту включение в состав комиссии политбюро ЦК КПСС по экономической реформе (1986), направ-
ление в служебные командировки на 10 месяцев в Венгрию (1988), в Чили (1989), в Австрию (1991). В 
1989 г. Чубайс развелся с первой женой, ушел, оставив ей и двум детям квартиру. После 10 месяцев 
командировки 1988 года в Венгрию он понял, что может иметь другой уровень жизни и потребления, 
который ему не дает советская власть. С марта 1990 года, превратившись в ярого антикоммуниста, он 
стал получать многократно больше денег на должности заместителя, советника мэра – «своего», с 
элитными генами.  

ЦРУ соблюдало секретность, не имело прямого контакта с агентом Чубайсом в 1984-2025 годах, 
опосредовано имело канал связи с ним по линии разведки Натив, МИ-6, итальянской разведки AISE 
(август 2022). Встреча Чубайса с куратором из ЦРУ прошла в Чили (1989), где он был на деньги Госде-
партамента США с группой экономистов для изучения метода «шоковой терапии». В эту группу входил 
будущий долларовый миллиардер Альфред Кох – ассистент (младший преподаватель) Ленинградского 
политехнического института (1988-1990), бежавший в 2015 г. из России под Мюнхен. «Омерзительный 
период жизни» Чубайса – это его преподавательская работа на должности доцента кафедры престиж-
ного ВУЗа - «Ленинградский инженерно-экономический институт», где он на второй год работы асси-
стентом создал де-факто подпольную группу, прикрытую легендой об изучения опыта экономики Юго-
славии и Венгрии (1979). Он вспоминал: «За безопасность /кружка от КГБ/ отвечал я, это была моя ра-
бота. И за то, чтобы не сел никто из нас, отвечал я. И это - целая система мер, которая нами осознанно 
предпринималась». Чубайс был завербован «своими» - израильской разведкой Натив в 1984 году, по-
сле чего в 1986 г. «свои» включили его в состав участников комиссии при Политбюро ЦК КПСС по ре-
форме экономики. С 1986 г. по указанию разведки Натив Чубайса тайно назначили главой группы аген-
тов влияния, которая маскировала свои сборы в пригороде Ленинграда легендой об обсуждении «эко-
номических моделей хозяйствования». На этот семинар в 1986 г. из Москвы приезжал Гайдар. Найшуль 
на этом семинаре делал доклад о раздаче ваучеров населению. Для защиты агентов от КГБ в Ленин-
град был направлен начальником этого подразделения спецслужбы агент ЦРУ генерал КГБ Калугин, 
завербованный в американском университете в 1958 году. Он крышевал сборы «рыночников» под ру-
ководством Чубайса. Для уменьшения внимания КГБ западные спецслужбы создали две группы аген-
тов за пределами Москвы – в Ленинграде, Свердловске.  

В 1994 г. «свои» кураторы спецслужбы сделали одинаковой парой агентов Чубайса - Минца, Бе-
резовского - Патаркацишвили. Повторяли метод создания пары, как в случае с Марксом – Энгельсом, 
где Энгельс был богачом, принципалом-владельцем активов. В группе Чубайс-Минц владельцем фи-
нансовых активов и банкиром был Минц, а Чубайс был замаскирован под скромного государственного 
служащего. «Своим» для Чубайса был лично мне знакомый по учебе в адъюнктуре военно-политической 
академии оборотень Юшенков, который стал ярым антикоммунистом. Он с тайной помощью «своих» 
превратился в долларового миллионера, в 1999 г. в партии «Союз правых сил» тайно представлял в 
Думе интересы американского Круга 7-ми стратегов, бился на кулаках с двумя коммунистами («чужи-
ми»). Одному он нанес хук справа (см. фото 3, слева). Другого он поразил хуком слева. (см. фото 3, 
справа) [23]        

В израильском фильме «Олигархи» (2004) содержится пародия на российскую Думу. Видеоряд о 
Думе сопровождают музыкальными мелодиями в юмористическом стиле, какие играют при выступле-
нии клоунов в цирке.  В фильме используется эвфемизм «свои». Например, экономист говорит: «… 
имущество гигантской страны передавали «своим». Подразумевается «свой» Ходорковский, получив-
ший нефть Западной Сибири. В этом же фильме 2004 года «свой» режиссер показал группу «своих» 
летом 1992 года, которых он назвал «молодое правительство». Определение «молодое» означало по-
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нятие «хорошее», «прогрессивное», «реформаторское». Это - Чубайс (см. фото 4, второй слева в пер-
вом ряду), Авен (первый справа), Гайдар (третий справа), Шохин (четвертый справа). (см. фото 4)      

 
Фото 3 

Юшенков (справа) избивает в Думе двух членов КПРФ 

    
 

                                              Фото 4 
Члены правительства РФ (лето 1992) [24] 

 
 
У них всех по линии матери были «свои» гены, которые они считали элитными. Это – группа пра-

вителей, созданная по секретному проекту ЦРУ «Quake» о формировании марионеточного правитель-
ства из «своих», подчиненных Вашингтонскому обкому – пейоративу, который маскирует Круг 7-ми 
стратегов.                                       

В октябре 1998 г., когда после дефолта уже больше двух месяцев не платили жалование, по до-
роге на службу я увидел надпись на задней стенке газетного киоска со стороны трамвайно-ремонтного 
завода по улице Волочаевской, оценивавшую обстановку в Москве. Неизвестный фломастером напи-
сал: «Перегринский фашизм страшнее немецкого». Слова «перегринский фашизм» являлись пейора-
тивом маскировки ростовщиков-менял денег в портах Средиземного моря. Перегрины в 1221 г. свергли 
русскую верховную жрицу и захватили у русских город Рамас (в обратном чтении Самара, «Рим»), за 
1221-1248 гг. продали в рабство всех русских - «чужих» для них жителей, уничтожили их государство 
Расения (якобы «Этрурия») на Апенинском полуострове.  

С сентября 2008 до начала августа 2013 г. «свои» взяли Чубайса в состав членов совета дирек-
торов американского банка Моргэн Чейз, который ежемесячно выплачивал ему жалованье 1,5 млн. 
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долларов. На эти 90 млн. долларов (без учета премиальных миллионов на каждое Рождество) он купил 
две виллы в Англии, на Сардинии, в Израиле. Представители английской элиты платили ему опосре-
довано за действия на посту главы РАО ЕЭС (30.4.1998-1.7.2008). Они купили в России электростан-
ции, а он 1.7.2008 г. разрушил единую энергосистему России на 23 независимые и 1 частную энергети-
ческую компанию, увеличил на 12700% тарифы на электроэнергию. До 1992 один кВт/час электриче-
ства стоил для жителей 4 копейки. В 2020 г. одноставочная цена оптового рынка в европейской России 
и на Урале составила 2,54 рубля за кВт/час. [25] Так Чубайс повысил доход «своих» в элите Англии от 
владения компаниями энергосистемы России.  

В декларации Чубайс написал, что его доход в 2019 году составил более 207 млн. рублей (аналог 
3,197 млн. долларов; 17,25 млн. рублей в месяц). Его третья жена Авдотья Смирнова имела доход 
1,221 млн. рублей. У нее в собственности была половина квартиры в Португалии площадью 133 кв. 
метра, квартира в Питере площадью 124,2 кв. метров и еще четверть квартиры в Питере площадью 
195 кв. метров. Чубайс не указал в декларации строящуюся в Переделкино виллу стоимость 2,3 млрд. 
рублей, площадью 8000 кв. метров. [26] С 2015 до апреля 2025 г. Чубайс ежемесячно получал пенсию 
450000 рублей (аналог 5625 долларов), а его состояние без секретных объектов за рубежом, записан-
ных на подставные компании, оценивалось в 300 млн. долларов. В апреле 2025 г. суд принял решение 
оставить Чубайсу 50% пенсии и доходов от его компаний в России. В 2022-2024 гг. Чубайс продал в 
России 32 объекта на сумму 4,3 млрд. рублей. Это – более 10 участков земли, два дома в Тверской 
области и один – в Одинцовском районе, две квартиры в Москве за 300 млн. рублей, машины. В 2025 у 
него и еще шести фигурантов судебного дела остались активы в России на 5,6 млрд. рублей (около 80 
млн. долларов), замороженные в 2025 году по решению суда. [27] Данные о зарубежных активах Чу-
байса скрывают. В январе 2023 г. сообщалось, что он имел поместье в элитном поселке из 420 домов 
Сейнт Джордж Хилл (графство Суррей) в 36 км юго-западнее центрального Лондона, где раньше жили 
члены ансамбля Битлз. Поселок, периметр которого патрулирует военизированная частная охрана, 
находится в 20 км южнее аэропорта Хитроу, и из него за 49 минут можно добраться до центра города 
на вокзал Ватерлоу, если ехать на электропоезде от станции Вэйбридж. На машине до Лондона можно 
доехать за 39 минут. В Интернете о вилле Чубайса в Глазго упоминали без фотографии. На запрос 
фразы «вилла Чубайса», написанной на иврите, искусственный интеллект показал фотографию из ви-
деосюжета израильской рекламы 2020 года. [28] (см. фото 5)                                                                                                         

                              
Фото 5 

Реклама виллы в Израиле (2020) 

 
      
Чубайс - это долларовый мультимиллионер. Его недостроенную виллу в стиле Модерн стоимо-

стью 2,3 млрд. рублей на участке 1,5 га в Переделкино, которую он оформил на подставную компанию, 
люди саркастически именовали «хижина дяди Толи». В октябре 2025 г. была изготовлена карикатура, 
на которой почтальон принес Чубайсу пенсию из России ко входу в его израильскую виллу – золотые 
слитки в двух атташе-кейсах. (см. фото 6)        

Состояние партнера Чубайса - Минца составляло 1,3 млрд. долларов (2017). Однако в 2025 г. за-
вершился суд в Лондоне по взысканию с Минца 850 млн. долларов, но данные о заключенном им ми-
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ровом соглашении с банком «Траст» остались в секретном приложении к решению суда. [30]  
                                        

Фото 6 
Пенсия Чубайса [29] 

                
 
Агент спецслужбы Натив до 27.5.2022 года имел паспорт Израиля на имя Анатолия Борисовича 

Чубайса и скрывал наличие этого паспорта. Затем в восточном пригороде Назарета (Ноф-ха-Галиль), в 
районе которого он заблаговременно до 2022 года купил виллу, ему выдали биометрический израиль-
ский паспорт на другое имя Натан Борух Сагал. Так делали для всех агентов. Например, агент ЦРУ и 
Моссад педофил Джеффри Эпштейн в сейфе имел четыре паспорта, в том числе – австрийский пас-
порт на другое имя. Израильский паспорт и английский паспорт на другое имя имел Борис Березовский. 
Газета Дейли Мэйл 26.12.2022 г. сообщила о связи Анатолия Чубайса с разведкой Италии, которая в 
июле-августе 2022 г. на Сардинии имела длительный контакт со своим агентом. Это замаскировали 
эвфемизмом «продолжение расследование этого случая» якобы отравления ядом в чашке чая, от ко-
торого у Чубайса начали неметь руки и ноги. [31] Об идеологических предпочтениях Чубайса, о его пре-
клонении перед троцкизмом свидетельствует факт его фотографирования в Мексике на могиле Троцко-
го – его кумира.  

 
Фото 7 

Друзья Минц и Чубайс (16.11.2016) [35] 

 
 
Рассмотрим тайную идеологию Чубайса, которая отражена обстоятельствами жизни его друга. О 

человеке можно узнать по качествам его друзей, что отражено идиомой «Скажи мне, кто твой друг, и я 
скажу, кто – ты». СМИ называли долларового миллиардера Бориса Иосифовича Минца пейоративом 
«человек Чубайса» до бегства Минца в Лондон (26.5.2018), «друг Чубайса», [32] «соратник Чубайса» 
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(2025) В мае 2018 г. российские СМИ маскировали Минца пейоративами «российский бизнесмен, об-
щественный деятель и меценат». [33] Друг и соратник Чубайса – это председатель попечительского 
совета Конференции европейских раввинов Борис Иосифович Минц. [34] Их связывает личная дружба. 
(см. фото 7), а также дружба в совместно созданном закрытом паевом инвестиционном фонде «Пер-
спективные компании» (2004).        

СМИ не раскрыли канал, по которому Чубайс - человек из северной столицы получил в Москве 
сведения о своем будущем друге из Иваново. Это могла быть только израильская агентурная разведка 
Натив. В биографии Минца имеются парадоксы. а) Сразу после окончания в Иваново института (1980) 
он оказался в очной аспирантуре, что удается только людям с огромными связями, например, - буду-
щему долларовому миллиардеру Петру Авену. Через три года Минц не смог защитить диссертацию, но 
был назначен преподавателем кафедры Ивановского текстильного института. б) После защиты дис-
сертации (1984) его сразу поставили на должность доцента с нарушениями. Он не имел опыт работы 
старшим преподавателем. У него отсутствовал обязательный пятилетний преподавательский стаж, не 
было обязательного количества подготовленных методических материалов, учебных пособий и опуб-
ликованных научных работ. в) Минц после указа 13.5.1987 г. резко поменял сферу деятельности. Он 
возглавил в Иваново «Центр научно-технического творчества молодежи» - эвфемизм для маскировки 
коммерческой деятельности без уплаты каких-либо налогов, с правом обналичивать денежные сред-
ства. Этот и другие центры с таким же названием маскировали тайное обогащение путем перепродажи 
товаров, закупленных по низким государственным ценам. г) Тайный миллионер Минц получает долж-
ность вице-мэра города Иваново (1990-1993). д) Минц получает должность в Москве, которая эквива-
лента военной должности генерал-полковника. Он становится начальником главного управления Мин-
госимущества Российской Федерации (1994-1996). Странность в том, что человек не имел никакого 
опыта работы в министерстве. Он не прошел даже должность секретаря, делопроизводителя. ж) Чу-
байс предложил место своего заместителя - замминистра в Госкомимуществе (1994) абсолютно ему 
неизвестному Борису Иосифовичу Минцу – борцу с коммунистами г. Иваново (1990-1991). Факты пока-
зывают наличие мощной руки помощи – разведки Натив, продвигавшей агента на все более высокие 
должности в правительстве по секретному проекту ЦРУ «Quake». 

Минц - гражданин Мальты (2016) до бегства из России занимал 72-е место в списке богатейших 
граждан РФ (2017). Он на посту главы фонда Гайдара в 2016 г. наградил президента Израиля Шимона 
Переса, когда награду получил его сын. С 2018 г. олигарх стал жить в Лондоне с состоянием 1,3 млрд. 
долларов (2016). [36] Он является собственником 92 счетов в оффшорах разной юрисдикции, [37] соб-
ственником десяти английских замков, четырех английских отелей, частной коллекции картин россий-
ских импрессионистов, 15-этажного дома в Израиле. Минц в 2017 г.  обанкротил свой банк «Открытие», 
выведя из него 572 млн. долларов. Он также украл 30 млрд. рублей денег российских пенсионеров, [38] 
создал в оффшоре Каймановых островов траст MFT, против которого арбитражный суд РФ вел судеб-
ную тяжбу о мошенничестве на 850 млн. долларов. Компанию Минца «01 Goup finance» в оффшоре 
Кипра в 2023 г. признали банкротом с долгами на сумму 57,5 млрд. рублей. [39] Все трое сыновей Мин-
ца имеют гражданство Израиля. В марте 2018 г. они возглавили в Британии созданные незадолго до 
этого компании Lethendy Estates Limited (Абердин), EG Capital Advisors UK Limited (Лондон). [40] О ру-
софобской идеологии банкира Минца в мае 2025 г. свидетельствует его интервью Би-Би-Си, в котором 
он заявил о якобы безумии президента В.В.Путина. [41]  

Возглавив 4.7.1996 г. администрацию президента, Чубайс взял начальником направления регио-
нального развития своего внезапно найденного друга Минца (1996-2000). Оба этих друга создали науч-
ные подразделения в Израиле, но масштаб исследований у института Минца был заметно больше. Хо-
тя Боря Чубайс создал в университете Тель-Авива Центр российских исследований (2022), но Боря 
Минц создал там «Институт Бориса Минца стратегического решения глобальных вызовов» (2015; 
Institute for Strategic Policy Solutions to Global Challenges). Цель обоих проектов – это исследование ме-
тодов принятия политических решений в России. Слово «стратегия» показывает, что исследования 
этих организаций имеют отношение к геостратегии (война), имеют секретность. Чубайс в интервью 
3.5.2023 г. при открытии в университете Тель-Авива Центра российских исследований сказал: «Россия 
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во второй раз за последние 35 лет меняет вектор своего развития на противоположный. Очень важно 
сейчас … понять нашу новейшую историю…».[42] Поскольку в Израиле Чубайс получил новый биомет-
рический паспорт и стал гражданином Израиля по имени Натан Борух Сагал, то словом нашу он обо-
значил новейшую историю агентов разведки Натив, действовавших в России.        

В 2004 году А.Б.Чубайс в интервью Александру Гентелеву для израильского документально-
художественного фильма «Олигархи» (2004) на борту самолета заявил: «Приватизация в России до 
1997 г. вообще не была экономическим процессом. Решалась другого масштаба задача. Мало кто по-
нимал, и мы эту задачу решили! ... Мы знали, что каждый проданный завод – это гвоздь в крышку гроба 
коммунизма. Дорого, дешево, бесплатно, с приплатой – 20-й вопрос, 20-й!» [43] В этих словах примеча-
тельны два постулата: 1) Гвоздь в крышку гроба коммунизма вбивал не один человек, а «МЫ» без кон-
кретных имен и фамилий. Это – сплоченная группа «своих» людей, агентов разведки Натив и ЦРУ. 2) 
Деятельность по приватизации государственной собственности и жульническим залоговым аукционам 
не была экономически обусловлена, осуществлялась по другому, неэкономическому плану. Американ-
ские кураторы из ЦРУ на должностях советников правительства России и их агенты в Москве исполь-
зовали эвфемизм «коммунизм» для маскировки понятия «Россия». В прямой номинации «гроб комму-
низма» обозначает понятие «гроб России». А.Б.Чубайс вколотил гвозди в гроб России, после чего он 
продал недвижимость в России, и уехал жить в Израиль. Там он частично снял с себя фальшивую ли-
чину, которой маскировался в Москве. Еще 15.11.2004 г. в интервью газете Файнэншэнл таймс Чубайс 
признался, что его деятельность на посту вице-премьера правительства РФ являлась антироссийской, 
была направлена против вооруженных сил, спецслужб и правоохранительных органов России. В опи-
сании своей деятельности периода 1991-1997 годов он витиевато сформулировал постулат о борьбе с 
российским государством с помощью вторичной номинации, эвфемизма: «Спецслужбы и правоохрани-
тельные органы страны были по ту сторону баррикад». [44]  А.Б.Чубайс замаскировал пейоративом 
более 11 млн. погибших в результате последствий реализации им американского проекта «приватиза-
ции» - вторичной номинации для маскировки понятия «выкуп и банкротство ключевых предприятий». 
Гибель миллионов людей от голода, отсутствия денег и работы из-за последствий этого американского 
проекта он скрыл пейоративом «небезболезненно». В интервью 8.12.2008 г. агенту влияния США дол-
ларовому миллионеру Познеру на первом канале телевидения Чубайс выдвинул постулат о якобы дик-
таторском режиме в России, который он назвал американским словом «тоталитаризм». Он сказал: 
«Переход от плана к рынку страна прошла, не безболезненно мягко скажем, а переход от тоталитариз-
ма к демократии страна не прошла».  

Таким образом, факты показали, что СМИ маскировали глубоко законспирированного шпиона 
Чубайса - четырехкратного агента разведок ЦРУ (1989), израильской Натив (1984), английской МИ-6 
(1988), итальянской разведки AISE сложной системой вторичной номинации. Его скрыли пейоративами: 
«реформатор», «легендарный реформатор», «известный экономист и реформатор», «отец русской 
приватизации», «великий приватизатор», «идеолог приватизации», «архитектор процесса приватиза-
ции», «неприкасаемый», «символ непотопляемости», «провернувший аферу приватизации», «эффек-
тивный менеджер», «лучшая реклама для Британии инвестиционной привлекательности российской 
экономики» (1996-1997), [45] «тайный олигарх», [46] «зеркало отечественной энергетики и нанотехноло-
гий», «палач с рубильником /РАО ЕЭС/», [47] «представитель элиты ельцинской эпохи», «человек Мин-
ца», «друг Минца», «чиновник класса «А», «символ грабежа, нищеты, крушения всех жизненных пла-
нов, уничтожения страны», «номенклатура из номенклатур, продвигающаяся исключительно с охраной 
на машине с мигалкой», «человек, который решает проблемы», «аналог американского кукловода пол-
ковника Эдварда Хауза», «нанятый менеджер олигархов для управления Россией» (1996-1998); «отец 
приватизации», «отец техники фальсификации выборов», «смотрящий за Россией от мировой закули-
сы», [48] «главный по России», «рыжий Толик», «ржавый Толик», «вчерашний двоечник по алгебре», 
«горе-реформатор», «ненавистник российской истории», «рыжая бестия», «рыжий гад», «великий мо-
шенник», «просто неудачливый реформатор», «виновник всех бед россиян», [49] «вор, жулик и преда-
тель», «последовательный идеологический враг России и русского народа», «самый нецензурно скло-
няемый в народе деятель ельцинской эпохи», «отработанный материал», «убегант-релокант», [50] «не-
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зависимый исследователь Великобритании из Глазго» (13.7.2023).   
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По прошествии нескольких десятилетий футбол в нашей стране трансформировался из спортив-

ной игры в комбинацию бизнеса и шоу. Непосредственно игра осталась важным, однако не единствен-
ным компонентом бренда футбольного клуба. Основным маркетинговым интересом в футболе являет-
ся возможность взаимодействия с аудиторией, которую собирает современный футбол вокруг матчей. 
Это болельщики на стадионах, телезрители и интенсивно растущая аудитория интернет-пространства. 
Создание футбольными клубами своих маркетинговых продуктов для упомянутой аудитории – одна из 
задач для привлечения внимания зрителей и повышения доходов от реализации спортивного зрели-
ща – футбольного матча. Событийный маркетинг является эффективным инструментом спортивного 
брендинга, он позволяет добиться максимального эффекта при минимальных затратах. Продвижение 
матчей становится важным информационным поводом. 

Одним из таких продуктов является спортивное промо. Анализируя зарубежные интернет-

Аннотация: Статья посвящена изучению спортивного промо как способу продвижения футбольных 
матчей в России. Описаны основные составляющие игрового промо, рассмотрены способы продвиже-
ния футбольных матчей. Отмечено превращение спортивного события в культурно-массовый феномен 
путем продвижения его различными методами. 
Ключевые слова: спортивное промо, маркетинг, анонс, футбольный матч, рынок, проморолик, соци-
альные сети, реклама, аудитория. 
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Abstract: The article is devoted to the study of sports promotion as a way to promote football matches in Rus-
sia. The main components of game promotion are described, and the ways of promoting football matches are 
considered. The transformation of a sporting event into a cultural and mass phenomenon is noted by promot-
ing it using various methods. 
Keywords: sport promotion, marketing, announcement, football match, market, promo video, social networks, 
advertising, audience. 
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ресурсы, можно составить собирательное описание термина. Таким образом, спортивное промо явля-
ется комплексным маркетинговым продуктом, который создает футбольный клуб с целью анонса и 
продвижения конкретного матча. Главными целями спортивного промо является создание ажиотажа, 
повышение продажи билетов, привлечение внимания СМИ и мотивация болельщиков прийти на стади-
он или посмотреть трансляцию. 

Его создают не для каждого матча, а для ключевых – дерби, кубковые матчи, матчи за выжива-
ние или борьбу за титул, возвращение легендарного игрока и т.д. Промо каждого матча несет в себе 
самостоятельное сообщение, связанное с характерными чертами данного события.  

Чаще всего отдельные игроки, которые являются главными звездами команд, становятся симво-
лами клубов. Их используют в большинстве промо, начиная от продвижения самих футбольных мат-
чей, заканчивая продажей экипировки и других товаров в магазине команды. Такие игроки чаще 
остальных общаются с болельщиками через социальные сети клуба, дают больше интервью, ведут 
собственные социальные сети. Это создает ощущение близости и доступности звезды, укрепляя отно-
шения с уже созданной аудиторией. Эти усилия направлены на укреплении позиций клуба в медиа 
среде, росту поклонников и формированию устойчивого бренда. 

Также мы рассмотрели, как стадион и клуб взаимодействуют между собой с целью продвижения 
собственных промо. Ниже проведена сравнительная таблица (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Взаимодействие стадиона и клуба 

№  Стадион Клуб 

1 Цель Привлечение зрителей на три-
буны, увеличение доходов 

Повышение узнаваемости 
бренда, поддержка  
лояльности болельщиков 

2 Средства коммуникации Рекламные щиты вокруг поля, 
программы матчей, веб-сайт 

Социальные сети,  
телевидение, пресса,  
рекламные кампании 

3 Мероприятия Проведение концертов,  
фестивалей, ярмарок 

Встречи с болельщиками,  
автограф-сессии,  
благотворительные акции 

4 Целевая аудитория Жители близлежащих  
районов, туристы 

Болельщики клуба,  
потенциальные спонсоры 

5 Инструменты PR Информационные рассылки, 
пресс-релизы 

Интервью игроков,  
специальные выпуски  
журналов 

6 Способы вовлечения Бесплатные экскурсии,  
конкурсы с призами 

Онлайн-трансляции  
тренировок, совместные  
проекты с известными людьми 

 
Современное спортивное промо является многокомпонентной кампанией, проводимой за опре-

деленное время до начала матча. Глядя на проморолики, как на элемент медиапродукции для реклам-
ных целей брендов, а также примеры игровых промо российских и зарубежных футбольных клубов, мы 
можем описать ключевые составляющие игрового промо футбольного матча. Ими являются: 

1. Обложка – графическое изображение ключевых игроков, логотипы клубов, спонсоров, назва-
ние турнира, дата и время проведения матча, другие существенные визуальные детали. Обложка 
должна быть вовлекающей и создать образ грядущего события.  

2. Короткий видеоролик – является самым зрелищным элементом и зачастую выглядит как трей-
лер к кинофильму. Задачей ролика за 1-2 минуту передать дух грядущего футбольного события – пока-
зать кадры прошлых матчей, вызвать эмоции болельщиков. Здесь используют все ключевые элементы 
производства кинороликов – прописанный сценарий, законы драматургии, эффектное звуковое сопро-
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вождение в виде музыки, спецэффектов, закадрового голоса часто известных личностей. Чем больше 
зрителей видеоролика захотят им поделиться в социальных сетях, тем больше это влияет на успех 
маркетинговой активности. 

3. Контент в социальных сетях – подразумевает непосредственно публикацию игрового промо в 
виде изображения и видеоролика, а также активную поддержку данной маркетинговой компании по 
всем каналам футбольного клуба и за их пределами. Сюда также входят инструменты вовлеченности 
аудитории в виде опросов, квизов, конкурсов; ключевые хэштеги матча; информационно-аналитические 
материалы предстоящего матча и т.д. Весь этот комплекс мероприятий проводят для повышения вни-
мания к матчу и вовлечения аудитории в диалог. 

4. Пресс-релизы и работа со СМИ – предполагает официальную рассылку для журналистов с 
информацией о матче: статистика, ключевые события и детали, комментарии тренеров и игроков, гра-
фические материалы, чтобы обеспечить всестороннее освещение футбольного матча в различных ис-
точниках массмедиа. 

5. Внутристадионное оформление – использование ключевого визуала на конструкциях внутри 
стадиона, на экранах перед матчем. Это помогает повысить атмосферу на стадионе.  

6. Наружные рекламные материалы в городе, метро и т.д. – дополнительно привлекает внимание 
аудитории, повышает продажи билетов, а также задействует внимание зрителей, менее активных в 
социальных сетях. 

Яркими примерами профессиональных промо-кампаний в мировой футбольной индустрии явля-
ются ролики к финалам Лиги Чемпионов, к важным матчам, ставшими медаисобытиями – противостоя-
ние «Манчестер Юнайтед» с «Ливерпулем», а также «Барселоны» с «Реал Мадрид». 

Таким образом, спортивное промо является не только маркетинговым инструментом продвиже-
ния футбольных матчей, но и искусством превращения спортивного события в культурно-массовый 
феномен, который объединяет болельщиков вокруг эмоционального предвкушения футбольного про-
тивостояния. Профессионально подготовленное промо способно вызвать значительный экономический 
и социальный эффект задолго до начала матча. Правила оформления игровых промо схожи с принци-
пами оформления видеороликов в киноиндустрии или рекламной сфере. На наш взгляд, уровень под-
готовки предматчевых промо в российском футболе высок и продолжает расти в качестве, задействуя 
новые технологии и креативные подходы. 

   
Список источников 

 
1. Малыгин А. Маркетинговые «партизаны» на Чемпионате мира по футболу ФИФА – 2018: 

стратегии успеха // Вестник Российского Международного Олимпийского Университета. – 2018. – № 2–
3. – С. 28–41. EDN: AFFFHY. 

2. Дроздович Л. И. Инновационные концепции маркетинга в рамках цифровои ̆ экономики// 
Вестник Института экономики НАН Беларуси: сб. научных статей. – 2021. – № 3. – С. 44–54. 

3. Алексунин В. А., Баскаков В. А. Маркетинговыи ̆ подход к управлению спортивной инду-
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Слюна является важным биологическим средством защиты полости рта, обеспечивая механиче-

скую очистку, буферную функцию и участие в первичных этапах пищеварения. Она содержит фермен-
ты, антитела и ионы, которые поддерживают гомеостаз тканей полости рта [1, с. 46-50]. 

Физиологические механизмы слюноотделения регулируются автономной нервной системой и за-
висят от состояния центральной нервной системы, гормонального фона и общего состояния организма. 
Нарушения этих механизмов могут привести к снижению защитных функций слюны и способствовать 
развитию стоматологических заболеваний. 

Стоматологические заболевания, такие как кариес и пародонтит, сопровождаются изменениями 
как количественного, так и качественного состава слюны. Эти изменения в свою очередь оказывают 

Аннотация: В статье рассматриваются биохимические и физиологические аспекты слюноотделения 
при стоматологических заболеваниях. Особое внимание уделено изменению состава и функции слюны 
при кариесе, заболеваниях пародонта и воспалительных процессах полости рта.  
Анализируются механизмы регуляции слюноотделения, влияние патологических состояний на защит-
ные свойства слюны. 
Ключевыеслова: Слюна, слюноотделение, биохимические показатели, стоматологические заболева-
ния, кариес, пародонтит. 
 

BIOCHEMICAL AND PHYSIOLOGICAL ASPECTS OF SALIVATION IN DENTAL DISEASES 
 

Emirkhanov Ravil Islamudinovich 
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Abstract: This article examines the biochemical and physiological aspects of salivation in dental diseases. 
Particular attention is paid to changes in the composition and function of saliva during dental caries, periodon-
tal disease, and inflammatory processes in the oral cavity. 
The mechanisms regulating salivation, the impact of pathological conditions on the protective properties of 
saliva, and the role of biochemical markers in the diagnosis of dental diseases are analyzed. 
Keywords: Saliva, salivation, biochemical parameters, dental diseases, caries, periodontitis. 
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влияние на развитие патологических процессов в полости рта. Изучение биохимических и физиологи-
ческих аспектов слюноотделения имеет важное значение для ранней диагностики и разработки профи-
лактических мер при стоматологических заболеваниях [2, с. 381-382]. 

Цель исследования – изучить биохимические и физиологические особенности слюноотделения 
при различных стоматологических заболеваниях. 

Статья основана на анализе современных научных источников, посвящённых биохимическим и 
физиологическим аспектам слюноотделения при стоматологических заболеваниях. 

При физиологическом слюноотделении на зубах постоянно формируется защитная плёнка (пел-
ликула), которая снижает адгезию бактерий, уменьшает риск кариеса и защищает эмаль от агрессив-
ных веществ, возникающих из пищи и продуктов жизнедеятельности микробов.  

Слюна также способствует удалению пищевых остатков из ротовой полости, уменьшая количе-
ство патогенной микрофлоры, и увлажняет слизистую, что обеспечивает нормальный транспорт хими-
ческих веществ между слюной и тканями полости рта. 

В ходе исследования установлено, что у пациентов с кариесом наблюдается снижение секретор-
ной функции слюнных желез, что проявляется в уменьшении объема слюны и нарушении её водно-
электролитного баланса.  

При кариозных поражениях наблюдается снижение концентрации ионов кальция и фосфора, не-
обходимых для реминерализации эмали, а также снижение содержания белков с антимикробной ак-
тивностью, таких как лизоцим, лактоферрин и иммуноглобулины.Снижение активности антибактери-
альных ферментов снижает способность слюны контролировать рост кариесогенной микрофлоры, 
включая Streptococcus mutans и Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei,Lactobacillus fermentum. 

 Ферментативный состав слюны также изменяется при кариесе. Повышенная активность амила-
зы сопровождается усиленным расщеплением углеводов, что способствует образованию органических 
кислот, понижению величины рН и деминерализации эмали [3, с. 106-108]. 

Воспалительные процессы в полости рта, такие как гингивит, стоматит, пародонтит, кандидоз, 
могут вызывать рефлекторное усиление слюноотделения (гиперсаливацию) из-за раздражения слизи-
стой и воспалительного отёка.  

Воспалительный очаг в слизистой оболочке полости рта активирует ноцицептивные (болевые) 
рецепторы и механорецепторы, раздражаемые отёчной тканью. В очаге воспаления высвобождаются 
биологически активные вещества: гистамин, серотонин, простагландины, интерлейкины (IL-1, IL-6, TNF-
α). Эти медиаторы не только усиливают воспалительную реакцию, но и напрямую стимулируют хемо-
рецепторы, а также повышают чувствительность нервных окончаний к раздражению.  

Возбуждение с механо-, хемо- и ноцицепторов слизистой оболочки полости рта передаётся по 
афферентным волокнам тройничного (V), языкоглоточного (IX) и блуждающего (X) нервов в централь-
ные отделы слюноотделительного центра, расположенные в продолговатом мозге и гипоталамусе. При 
этом во время воспаления происходит активация парасимпатической нервной системы, которая пре-
имущественно иннервирует крупные слюнные железы (околоушные, подчелюстные, подъязычные).Это 
сопровождается увеличением кровотока в железах, расширением капилляров и активацией секретор-
ных клеток (ацинарных и протоковых). В результате резко возрастает объём выделяемой слюны, кото-
рая имеет более жидкую консистенцию и повышенное содержание муцина. В норме у взрослого чело-
века выделяется от 1 до 1,5 литра слюны в сутки, большая часть которой незаметно проглатывается. 
При гиперсаливации объём может увеличиваться в 2–3 раза, нарушая естественный процесс глотания 
и вызывая значительный дискомфорт [4, с. 63]. 

Стоит отметить, что гиперсаливация при воспалении имеет адаптивное значение: увеличенный 
объём слюны способствует механическому очищению полости рта от патогенной микрофлоры и про-
дуктов её жизнедеятельности, разбавлению и выведению воспалительных медиаторов. Кроме того, 
слюна содержит иммуноглобулины (IgA), лизоцим, лактоферрин, которые создают дополнительный 
барьер против инфекции. За счет этого повышенное слюноотделение также способствует лучшему 
распределению антибактериальных компонентов по воспалённым участкам слизистой. 

При хронических воспалительных заболеваниях пародонта наблюдается повышение активности 
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протеолитических ферментов в слюне, что связано с разрушением тканей десны и усилением воспали-
тельного процесса.В частности, увеличивается активность катепсина D, гиалуронидазы, β-D-
глюкуронидазы, арилсульфатазы. Одновременно с этим уменьшается антитриптическая активность 
слюны. С повышением степени тяжести гингивита активность специфических протеиназ нарастает, а 
содержание ингибитора протеиназ падает 

При пародонтозе часто отмечается уменьшение базальной и стимулированной секреции слюны. 
При этом в слюне может снижаться содержание лизоцима, ингибиторов протеиназ, увеличиваться ак-
тивность системы протеолитических ферментов, щелочной и кислой фосфатаз, изменяться содержа-
ние иммуноглобулинов, что приводит к усугублению патологических явлений в пародонте. Снижение 
скорости слюноотделения приводит к ухудшению самоочищения полости рта, накоплению бактериаль-
ной пленки на зубах и усилению воспалительных процессов, способствуют прогрессированию деструк-
ции десневых тканей и кости альвеолярного отростка [5, с. 114-121]. Нарушения нервной регуляции, 
хронические заболевания и возрастные изменения также влияют на секрецию слюны, усугубляя тече-
ние пародонтоза. 

Также повышается активность аланинаминотрансферазы (АЛТ) и аспартатаминотрансферазы 
(АСТ). Это свидетельствует об интенсивном распаде освобождающихся аминокислот, который проис-
ходит в процессе деструкции тканей пародонта при участии различных протеиназ [6, с. 172-176]. 

Таким образом, изменения биохимических и физиологических свойств слюны тесно связаны с 
развитием стоматологических заболеваний. При кариесе снижаются объём слюны, концентрация ми-
нералов и активность антимикробных белков, что способствует деминерализации эмали и росту кари-
есогенной микрофлоры. Воспалительные процессы вызывают гиперсаливацию, которая помогает очи-
щать полость рта и распределять защитные вещества слюны. 

При хронических заболеваниях пародонта увеличивается активность протеолитических фермен-
тов и снижается антибактериальная защита слюны, что ускоряет разрушение тканей и усугубляет вос-
паление. Анализ параметров слюны важен для ранней диагностики и профилактики стоматологических 
заболеваний. 
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Аннотация: Работа посвящена изучению влияния систематического выполнения физических упражне-
ний на профилактику нарушений опорно-двигательного аппарата у детей школьного возраста. В усло-
виях снижения уровня двигательной активности, увеличения учебной нагрузки и длительного пребыва-
ния в статических позах проблема сохранения и укрепления опорно-двигательного аппарата у школь-
ников приобретает особую актуальность. 
В работе рассматривается роль регулярных физических упражнений в предупреждении нарушений 
осанки, плоскостопия и функциональных изменений костно-мышечной системы. Описываются меха-
низмы положительного воздействия физической нагрузки на формирование костной ткани, развитие 
мышечного корсета и поддержание правильного двигательного стереотипа у детей. Особое внимание 
уделяется возрастным особенностям опорно-двигательного аппарата школьников и значению дозиро-
ванной физической активности в период роста и развития организма. 
Приводятся примеры различных видов физических упражнений, используемых в рамках занятий физи-
ческой культурой, и их профилактическое значение для здоровья опорно-двигательного аппарата. Так-
же рассматривается связь систематической физической активности с формированием устойчивых 
навыков здорового образа жизни у детей школьного возраста. 
Ключевые слова: опорно-двигательный аппарат. нарушения осанки, оздоровительно коррекционные 
мероприятия, сутулость, лордоз, плоскостопие, асимметрия верхнего плечевого пояса. 
 
THE IMPACT OF SYSTEMATIC PHYSICAL EXERCISE ON THE PREVENTION OF MUSCULOSKELETAL 

DISORDERS IN SCHOOLCHILDREN 
 

Valkov Vladimir Borisovich, 
Sukhovolskaya Yulia Sergeevna 

 
Abstract: The paper is devoted to the study of the impact of systematic physical exercise on the prevention of 
musculoskeletal disorders in school-aged children. In the context of reduced levels of physical activity, in-
creased academic workload, and prolonged maintenance of static postures, the problem of preserving and 
strengthening the musculoskeletal system of schoolchildren becomes particularly relevant. 
The study examines the role of regular physical exercise in preventing postural disorders, flatfoot, and func-
tional changes in the musculoskeletal system. The mechanisms of the positive effects of physical activity on 
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Введение: Регулярное выполнение физических упражнений является одним из важнейших фак-

торов сохранения и укрепления здоровья детей школьного возраста, что подтверждается данными пе-
диатрии, гигиены и теории физического воспитания. В период школьного обучения организм ребёнка 
находится в стадии активного роста и развития, что делает его особенно чувствительным к воздей-
ствию неблагоприятных факторов внешней среды, в том числе к недостатку двигательной активности. 
В современных условиях, характеризующихся увеличением учебной нагрузки, широким использовани-
ем электронных устройств и длительным пребыванием в статических позах, проблема профилактики 
нарушений опорно-двигательного аппарата у школьников приобретает особую актуальность. 

Опорно-двигательный аппарат играет ключевую роль в обеспечении двигательной активности, 
формировании правильной осанки и поддержании общего функционального состояния организма. 

Нарушения его развития, такие как нарушения осанки, плоскостопие, асимметрия плечевого поя-
са и патологические изгибы позвоночника, широко распространены среди детей школьного возраста и 
могут оказывать негативное влияние не только на физическое развитие, но и на общее состояние здо-
ровья, работоспособность и качество жизни в дальнейшем. По данным медицинских и педагогических 
исследований, значительная часть указанных нарушений носит функциональный характер и поддаётся 
коррекции при условии своевременного и систематического воздействия. 

Систематическое выполнение физических упражнений рассматривается как эффективное и до-
ступное средство профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата у школьников. Регулярная 
физическая активность способствует укреплению мышечного корсета, формированию правильных дви-
гательных навыков, улучшению трофики костной и мышечной ткани, а также поддержанию физиологи-
чески правильного положения тела в статике и динамике. Особое значение при этом имеет дозирован-
ность и целенаправленность физических нагрузок с учётом возрастных и индивидуальных особенно-
стей детей. 

Таким образом, физическая культура выступает важным компонентом системы профилактиче-
ских мероприятий, направленных на сохранение и укрепление опорно-двигательного аппарата в 
школьном возрасте. Изучение влияния систематического выполнения физических упражнений на пре-
дупреждение нарушений опорно-двигательного аппарата у школьников является актуальной научной и 
практической задачей, имеющей существенное значение для педиатрии, школьной медицины и систе-
мы физического воспитания. 

 
Актуальность: Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения является одной из 

ключевых задач системы физического воспитания и школьной медицины. В последние годы отмечает-
ся выраженное снижение уровня двигательной активности у детей школьного возраста, обусловленное 
интенсификацией учебного процесса, увеличением времени, проводимого в статических позах, а также 
широким распространением электронных средств обучения и досуга. Указанные факторы способству-
ют росту функциональных отклонений и хронических нарушений в состоянии здоровья школьников, в 
том числе со стороны опорно-двигательного аппарата. 

Нарушения осанки, плоскостопие и другие функциональные изменения костно-мышечной систе-
мы занимают одно из ведущих мест в структуре заболеваемости детей школьного возраста. Согласно 

bone tissue formation, development of the muscular corset, and maintenance of proper movement patterns in 
children are described. Special attention is paid to age-related characteristics of the musculoskeletal system in 
schoolchildren and the importance of appropriately dosed physical activity during periods of growth and devel-
opment.  
Examples of various types of physical exercises used within physical education classes and their preventive 
significance for musculoskeletal health are presented. The relationship between systematic physical activity 
and the formation of sustainable healthy lifestyle habits in school-aged children is also considered. 
Keywords: musculoskeletal system, postural disorders, health-promoting and corrective measures, stooped 
posture, lordosis, flatfoot, asymmetry of the shoulder girdle. 
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данным педиатрических и гигиенических исследований, значительная часть данных нарушений фор-
мируется именно в школьный период и при отсутствии своевременной профилактики может приводить 
к стойким морфологическим изменениям и снижению физической работоспособности в дальнейшем. В 
этой связи особую значимость приобретает поиск эффективных, доступных и научно обоснованных 
средств профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата. 

 
Цельданной работы: анализ возможностей использования систематического выполнения физи-

ческих упражнений как средства профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата у детей 
школьного возраста. 

 
Методы исследования: изучение научно-методической литературы, сравнительный анализ. 
 
Результаты исследования: Здоровье подрастающего поколения является одним из приоритет-

ных направлений государственной политики и во многом определяет будущее развитие страны и со-
стояние генофонда нации. 

Укрепление здоровья детей представляет собой необходимое условие их гармоничного развития 
и полноценного функционирования растущего организма. Вместе с тем функциональные изменения 
опорно-двигательного аппарата, включая нарушения осанки, занимают ведущее место среди отклоне-
ний в состоянии здоровья детского населения. По данным научных исследований, количество детей с 
подобными нарушениями имеет тенденцию к неуклонному росту: в среднем у половины детей в воз-
расте от 6 до 17 лет выявляются различные проявления нарушений опорно-двигательного аппарата, 
что, в свою очередь, способствует развитию патологических изменений со стороны других органов и 
систем, в том числе сердечно-сосудистой, дыхательной и пищеварительной. 

Современные условия жизни и особенности учебной деятельности школьников характеризуются 
выраженным дефицитом двигательной активности, длительным пребыванием в статических позах и 
повышенной нагрузкой на отдельные группы мышц. Это приводит к статическому перенапряжению, 
формированию неправильного физического развития и дальнейшему росту числа детей с нарушения-
ми осанки. Одной из причин нестабильности осанки является несоответствие темпов развития костной 
системы, связочно-суставного аппарата и мышечной ткани. Формирование осанки в значительной сте-
пени определяется состоянием нервно-мышечного аппарата, уровнем развития мышечного корсета, 
ункциальными возможностями мышк длительному статическову 

напряжению, а также эластичностью межпозвоночных дисков и соединительнотканных структур 
позвоночника, таза и нижних конечностей. 

Осанка человека имеет не только эстетическое, но и важное функциональное значение, посколь-
ку она влияет на положение, развитие и деятельность внутренних органов и систем. Неправильная 
осанка может нарушать работу сердца, лёгких и органов желудочно-кишечного тракта, приводить к 
снижению жизненной ёмкости легких, замедлению обменных процессов, появлению головных болей и 
повышенной утомляемости, что негативно отражается на общем состоянии здоровья и качестве жизни 
ребёнка. К числу бытовых факторов, способствующих формированию деформаций опорно-
двигательного аппарата у детей, относятся недостаточная двигательная активность (гипокинезия и ги-
подинамия), отсутствие сформированных навыков правильного положения тела в положении стоя, в 
том числе неравномерное распределение массы тела на нижние конечности, а также неумение под-
держивать физиологически правильную позу при сидении за столом или школьной партой. Существен-
ное значение имеют привычки длительно опираться на один локоть, чрезмерный наклон туловища 
вперёд при неправильном расположении стула, несоответствие школьной мебели гигиеническим тре-
бованиям и асимметричное распределение массы школьных рюкзаков и сумок. 

Младший школьный возраст характеризуется выраженной потребностью в двигательной актив-
ности, которая является важным компонентом здорового образа жизни и нормального физического 
развития ребёнка. Основными задачами данного возрастного периода являются освоение разнообраз-
ных двигательных действий и повышение уровня развития основных физических качеств, что создаёт 
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предпосылки для формирования правильной осанки и гармоничного развития опорно-двигательного 
аппарата.  

Целью данной работы является анализ комплекса физических упражнений и оценка его эффек-
тивности при занятиях с младшими школьниками, имеющими нарушения осанки. Исследование прово-
дилось на базе муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Малозападенская средняя общеобразовательная школа» Весёловского района Ростовской об-
ласти. В педагогическом эксперименте, включавшем комплекс оздоровительно-коррекционных меро-
приятий, приняли участие 26 учащихся 3-4 классов (16 девочек и 10 мальчиков) с нарушениями осанки, 
подтверждёнными медицинской документацией (сколиоз 0-1 степени, функциональные нарушения 
осанки). 

Занятия по разработанной методике проводились в рамках третьего урока физической культуры, 
а также предусматривалось ежедневное выполнение утренней лечебной гимнастики продолжительно-
стью 20 минут в домашних условиях под контролем родителей. Исследование осуществлялось в пери-
од с сентября 2016 года по март 2017 года. Дополнительно в ходе классных часов для родителей в 
сентябре, ноябре и январе проводились лекции, посвящённе вопросам вреда гипокинезии и гиподина-
мии, профилактике нарушений осанки у детей и формированию у школьников устойчивой мотивации к 
здоровому образу жизни. В динамике исследования оценивались показатели симметричности осанки, 
соматометрические характеристики, уровень развития физических качеств, а также функциональное 
состояние кардиореспираторной системы. По результатам изучения симметричности осанки через пол-
года занятий по разработанной методике были зафиксированы положительные изменения: наблюда-
лась статистически достоверная динамика в отклонении остистых отростков у всех участников иссле-
дования, а также в симметричности лопаток и треугольников талии у девочек. Анализ данных физиче-
ского развития младших школьников показал закономерную положительную динамику, обоснованную 
физиологическими процессами. Среди девочек отмечалось значительное количество учащихся с недо-
статочной массой тела. 

Статистически достоверные изменения выявлены у девочек в приросте абсолютных показателей 
силы кистей по динамометрии на обеих руках, а также в распределении относительных значений ин-
декса относительной силы. При оценке динамики физических качеств у мальчиков была зафиксирова-
на достоверная положительная динамика в тестах на развитие мышц спины и живота, а у девочек - 
также по тестам для мышц спины и показателю сгибания-разгибания рук в упоре. Изучение динамики 
функционального состояния кардиореспираторной системы показало, что у обследованных девочек в 
ходе педагогического эксперимента наблюдалась достоверная положительная реакция артериального 
давления на физическую нагрузку. Кроме того, у всех детей отмечена статистически значимая разница 
в распределении индекса Руфье, что свидетельствует о совершенствовании регуляторных механизмов 
сердечно-сосудистой системы под воздействием правильно подобранной физической нагрузки. Таюке 
выявлена достоверная положительная динамика в результатах типоксических проб как у мальчиков, 
так и у девочек. У всех школьников наблюдалось значительное улучшение показателей жизненной ём-
кости лёгких, что подтверждает эффективность систематической физической активности для укрепле-
ния кардиореспираторной функции.  

Разработанный комплекс рекомендаций для родителей, направленных на формирование у детей 
мотивации к активному и здоровому образу жизни, а также комплекс упражнений, выполняемых в рам-
ках третьего урока физической культуры с целью коррекции осанки и укрепления мышечного корсета, 
дополненный «домашними заданиями» для утренней гимнастики под контролем родителей, может 
быть рекомендован к применению для профилактики и коррекции нарушений осанки у младших школь-
ников. 
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В условиях современного общества с его высокой интенсивностью жизни и возрастающими пси-

хоэмоциональными нагрузками проблема сохранения здоровья приобретает особую актуальность. Фи-
зическая культура представляет собой важнейший элемент здорового образа жизни. Врачи рекомен-
дуют спорт как профилактику многих заболеваний, а также физические нагрузки всегда были, есть и 
будут основой реабилитации после каких-либо заболеваний, операций, травм [1, с. 334]. 

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), недостаточная физическая актив-
ность является четвертым по значимости фактором риска смертности в мире [2]. В то же время регу-
лярные занятия физической культурой способны предотвратить до 30% случаев ишемической болезни 
сердца, 25% случаев диабета II типа и существенно снизить риск развития онкологических заболева-
ний. Не менее важна роль физической культуры в процессе восстановления после травм, операций и 
серьезных заболеваний, где правильно подобранные физические нагрузки способствуют более быст-
рому и полному восстановлению функций организма. 

Физическая культура является средством профилактики заболеваний. Профилактическая 

Аннотация: в данной статье рассматривается роль физической культуры в профилактике различных 
заболеваний и процессе реабилитации после травм и оперативных вмешательств. Обосновывается 
необходимость систематической физической активности для поддержания здоровья и улучшения каче-
ства жизни. Приводятся научные данные о влиянии физических упражнений на основные системы ор-
ганизма, а также анализируются наиболее эффективные методы лечебной и профилактической физ-
культуры. Особое внимание уделяется дифференцированному подходу в подборе физических нагрузок 
для различных групп населения. 
Ключевые слова: физическая культура, профилактика заболеваний, реабилитация, здоровый образ 
жизни, физические нагрузки. 
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Abstract: This article examines the role of physical culture in the prevention of various diseases and the reha-
bilitation process after injuries and surgical interventions. It substantiates the need for systematic physical ac-
tivity to maintain health and improve the quality of life. The article provides scientific evidence on the impact of 
physical exercises on the main systems of the body and analyzes the most effective methods of therapeutic 
and preventive physical culture. Special attention is given to a differentiated approach in selecting physical 
activities for different population groups.  
Keywords: physical culture, disease prevention, rehabilitation, healthy lifestyle, physical activities. 
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направленность физической культуры реализуется через несколько ключевых механизмов. Во-первых, 
это укрепление опорно-двигательного аппарата. Регулярные физические нагрузки способствуют увели-
чению плотности костной ткани, укреплению мышечного корсета и улучшению состояния суставов, что 
является эффективной профилактикой остеоартроза, артритов и других заболеваний костно-мышечной 
системы. Во-вторых, улучшение работы сердечно-сосудистой системы. Аэробные нагрузки (ходьба, 
бег, плавание) нормализуют артериальное давление, улучшают периферическое кровообращение и 
повышают толерантность к физическим нагрузкам. В-третьих, нормализация обменных процессов. Фи-
зическая активность способствует регуляции углеводного и липидного обмена, что является важней-
шим фактором профилактики метаболического синдрома, ожирения и сахарного диабета II типа. В-
четвертых, укрепление иммунной системы. Умеренные физические нагрузки повышают сопротивляе-
мость организма к инфекционным заболеваниям. И, наконец, психоэмоциональная стабилизация. Ре-
гулярные занятия физической культурой снижают уровень тревожности и депрессии, улучшают каче-
ство сна и общее психологическое состояние. 

Особое значение имеет дифференцированный подход к организации физической активности. 
Для детей и подростков преимущество отдается развивающим и игровым формам занятий, для людей 
зрелого возраста - общеукрепляющим и кардионагрузкам, для пожилых - упражнениям на равновесие, 
гибкость и сохранение мышечного тонуса. 

Физическая культура, помимо профилактики заболеваний, имеет огромное значение в реабили-
тационном процессе. После перенесенных заболеваний или операций ЛФК играет большую роль в 
восстановлении функционального состояния организма. Упражнения помогают улучшить кровообра-
щение, повысить мышечную силу, гибкость и координацию движений [3, с. 218].  

Реабилитационная физическая культура представляет собой научно обоснованную систему ме-
тодов и средств, направленных на максимально возможное восстановление утраченных функций орга-
низма. Основные принципы реабилитации включают: раннее начало реабилитационных мероприятий, 
комплексный подход, постепенность увеличения нагрузок, индивидуализацию программ. 

В кардиологической реабилитации применяются специальные программы, включающие дозиро-
ванную ходьбу, велотренировки и дыхательные упражнения. После инфаркта миокарда правильно ор-
ганизованные физические нагрузки способствуют: улучшению сократительной способности миокарда, 
развитию коллатерального кровообращения, нормализации липидного профиля, повышению толе-
рантности к физическим нагрузкам. 

В ортопедической практике физическая реабилитация включает: упражнения для восстановле-
ния объема движений, укрепление мышечного корсета, тренировку проприоцепции, формирование 
правильного двигательного стереотипа. 

При неврологических нарушениях (инсульты, травмы спинного мозга) применяются специальные 
методики: кинезиотерапия, механотерапия, бобат-терапия и войта-терапия. 

Особое значение имеет психологическая реабилитация через физическую культуру, где группо-
вые занятия способствуют социальной адаптации и улучшению эмоционального состояния пациентов 
[4, с. 32]. 

Таким образом, физическая культура представляет собой мощное средство профилактики забо-
леваний и эффективный инструмент медицинской реабилитации. Ее систематическое применение поз-
воляет не только предотвратить развитие многих патологий, но и значительно ускорить процесс вос-
становления после перенесенных заболеваний и травм. 

Для максимальной эффективности физической культуры необходимо обеспечить регулярность 
занятий, правильно дозировать нагрузку, учитывать индивидуальные особенности и сочетать различ-
ные виды физической активности. 
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Аннотация: С каждым годом наблюдается увеличение числа людей, страдающих от различных дерма-
тологических и репродуктивных заболеваний. Комбинированные оральные контрацептивы (КОК) могут 
помочь при лечении акне, гирсутизма, андрогенетической алопеции и других андроген-зависимых 
нарушений кожных покровов, однако стоит учитывать особенности гормонального профиля и особен-
ностей пациента. В случае правильного подбора прогестагенного компонента и индивидуализации те-
рапии можно эффективно и безопасно снизить выраженность кожных проявлений андрогенной приро-
ды. Назначение КОК должно проводиться совместно дерматологом, гинекологом или эндокринологом.  
Ключевые слова: комбинированные оральные контрацептивы (КОК), эффективность, акне, андроге-
ны, эстрогены. 
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Abstract: Every year there is an increase in the number of people suffering from various dermatological and 
reproductive diseases. Combined oral contraceptives (COCs) can help in the treatment of acne, hirsutism, an-
drogenetic alopecia and other androgen-dependent skin disorders, however, it is worth considering the hor-
monal profile and characteristics of the patient. With proper selection of the progestogenic component and in-
dividualization of therapy, it is possible to effectively and safely reduce the severity of skin manifestations of an 
androgenic nature. The appointment of COCs should be carried out jointly by a dermatologist, gynecologist or 
endocrinologist.  
Keywords: combined oral contraceptives (COCs), efficacy, acne, androgens, estrogens.  
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Проблема акне продолжает оставаться в центре внимания медицинских специалистов из-за её 
высокой распространённости. Около 42 миллионов человек по всему миру страдают от различных 
форм угревой болезни, причём более половины из них – молодые женщины [1]. Угревая болезнь может 
вызывать значительные косметические дефекты, которые часто оказывают серьёзное влияние на 
психологическое и социальное благополучие, иногда даже сильнее, чем хронические соматические 
заболевания [2].  

Причины возникновения дерматологических заболеваний,  
связанных с гормональными нарушениями 

В основе возникновения различных дерматологических заболеваний лежит гормональный сбой. 
Важно отметить,что основополагающими рычагами в их образовании являются женские (эстрогены, 
прогестерон), мужские (андрогены), тиреотропный и тиреоидные (трийодтиронин, тироксин) гормоны. 
Так, увеличение прогеcтерона-усиливает выработку кожного сала и приводит к появлению aкне, при 
избыточном уровне андрогенов также увеличивается активность сальных желёз (способствует 
возникновению aкне) и удлиняется фаза активности волосяного фолликула,увеличивается его размер 
и диаметр волоса ,что приводит к гирсутизму. Повышенный уровень андрогенов может привести к 
гиперaндрогении, эстрогены оказывают противоположный эффект на работу сальных желёз-снижают 
продукцию кожного сала путём уменьшения железы, но при снижении их уровня могут вызвать 
телогеновое выпадение волос в послеродовой период, а также усилить влияние андрогенов на 
волосяные фолликулы, в случаях когда повышается уровень андрогенов и снижаются прогестерон и 
эстрогены наблюдается себорейный дерматит (себорея). Тиреоидные гормоны влияют на вязкость 
cебума, цикл роста волос, скорость обновления эпидермиса и состояния сосудистого русла дермы. 

Механизм действия КОКов при лечении дерматологических заболеваний 
Комбинированные оральные контрацептивы содержат в себе синтетический эстроген и гестагены 

(прогестагены). При лечении дерматологических заболеваний стоит подбирать КОКи, исходя из откло-
нения в гормональном фоне конкретного гормона. 

При использовании КОКов уменьшается выработка лютеинизирующего гормона, что ведёт к сни-
жению тестостерона. Снижение андрогенов приводит к уменьшению выработки себопродукции и кома-
дагенеза в последующем. Эстрогенный компонент повышает количество глобулина, связывающего 
половые гормоны в печени, что приводит к снижению стимуляции волосяных фолликул и сальных же-
лёз. Антиандрогенные прогестины в составе КОКов блокируют рецепторы в дермальном сосочке и со-
кращают фазу анагена у нежелательных волос. Также они подавляют 5-а-редуктазу, что приводит к 
снижению образования ДГТ-стимулятора роста терминальных волос. Помимо этого КОКи оказывают 
противосполительное действие (снижая уровни противосполительных цитокинов и уменьшая актива-
цию иммунных клеток кожи),поэтому снижается жирность кожи и уменьшается воспаление. Данные ме-
ханизмы действия относятся к акне, гирсутизму и себорейному дерматиту. При андрогенной алопеции 
КОКи снижают андрогенную стимуляцию волосяных фолликулов, что уменьшает концентрацию сво-
бодного тестостерона и ДГТ в коже. Впоследствии антиандрогенные прогестины предотвращают свя-
зывание андрогенов с рецепторами фолликулярных клеток, замедляя процесс миниатюризации волос, 
а благодаря антиинфламматорному действию улучшается микроциркуляция вокруг волосяного фолли-
кула,рост волос стабилизируется и их выпадение уменьшается. 

Противопоказания к применению КОКов 
Данный вид препаратов имеет большое количество ограничений в использовании, поэтому в 

начале его эксплуатации нужно убедиться, что препарат будет безопасен для конкретного пациента.  
Спектр абсолютных противопоказаний: тромбоз глубоких вен, тромбоэмболия лёгочной 

артерии;плановые операции; артериальная гипертензия 2 и 3 степени; заболевания клапанного 
аппарата сердца с осложнениями; сахарный диабет в сочетании с ангиопатией;наличие сразу 
нескольких факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний (например, курение, сахарный диабет, 
повышенное артериальное давление); болезни печени (острые вирусные гепатиты, хронический 
активный гепатит, опухоль печени, цирроз печени); мигрень с аурой;послеродовой период с грудным 
вскармливанием до 6 недель; беременность; рак молочных желёз. 
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Стоит упомянуть о несовместимости комбинированных оральных контрацептивов с отдельными 
группами препаратов вследствие этого могут возникнуть побочные эффекты. Так, противогрибковые 
азолы – флуконазол, кетоконазол, итраконазол – могут повышать концентрацию половых гормонов в 
крови, следовательно, вероятно возникновение нагрубания груди, головных болей и тошноты. Также 
учитывают средства, которые могут усилить концентрацию гормонов или повысить риск 
тромбообразования: азолы –  повышение уровня эстрогена; циклоспорин-повышение концентрации 
обоих препаратов. Отдельное внимание нужно уделить средствам, которые влияют на ферменты 
печени. 

Клиническая эффективность в терапии акне 
История появления коков началась ещё в 1960-м году с разработки препарата Enovid. Поэтому 

более чем за 60 лет накопилась обширная доказательная база эффективности КОК при акне:  
1. Кохрановский обзор 2012 года: Данный обзор продемонстрировал положительный эффект 

(уменьшение акне при приёме КОК, в том числе по сравнению с плацебо). В него входят 31 исследова-
ние с более чем 12 000 участницами. Также было выявлено, что при лёгкой клинической форме угре-
вой сыпи (точечные невоспалительные элементы) антиандрогенный эффект будет выражен при при-
менении любого комбинированного контрацептива. 

2. Корсунская и соавт. (2007): В исследовании авторы описывают опыт применения КОК (Ди-
ане-35 и Ярина) у женщин с гиперандрогенным акне. Под наблюдением было 60 пациенток (возраст 
18–35 лет). Использование КОК привело к клиническому улучшению: снижение выраженности угрей, 
уменьшение себореи. У пациенток на Ярине отмечено выраженное улучшение, сопоставимое с Диане-
35, и хорошие контрацептивные свойства. 

3. Эффективность КОК с дроспиреноном (препарат «Димиа»): В данном исследовании приняли 
участие 45 девушек-подростков (15–18 лет) с акне средней степени тяжести и первичной дисменореей, 
которым назначили КОК с дроспиреноном (Димиа). Через 3 месяца 75,6 % пациенток отметили улуч-
шение акне, а через 6 месяцев – клиническое «выздоровление» у 84,4 %, устойчивое улучшение у 
остальных. 

4.  Исходя из данных исследований ясно – с применением КОКов у большинства женщин 
улучшилось состояние кожи и нормализовался гормональный фон [3, 4, 5]. 

Заключение 
Комбинированные оральные контрацептивы благодаря своим антиандрогенным свойствам дока-

зали свою эффективность в лечении акне, гирсутизма, и других андроген-зависимых кожных заболева-
ний. Тем не менее, применение КОК требует индивидуального подхода, оценки рисков и преимуществ, 
а также грамотного подбора состава. Решение вопроса о назначении КОК должно приниматься сов-
местно дерматологом и акушером-гинекологом или эндокринологом. Будущие исследования, направ-
ленные на персонализацию терапии и развитие новых препаратов, могут расширить и улучшить ис-
пользование КОК в дерматологической практике. 
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Аннотация: В статье проводится комплексный анализ феномена применения допинга в современном 
профессиональном спорте. Рассматривается историческая эволюция использования запрещенных 
субстанций — от античных практик до изощренных методов XXI века. Детально исследуются основные 
категории допинговых препаратов, их физиологическое воздействие и связанные с ними риски для 
здоровья атлетов. Особое внимание уделяется многоаспектным последствиям допинга, подрывающим 
этические основы спорта, принцип честной конкуренции и общественное доверие. В работе также 
представлен критический обзор современных международных и национальных механизмов антидопин-
гового регулирования, включая роль Всемирного антидопингового агентства (WADA) и систему 
«АДАМС». На основе проведенного анализа предложен ряд стратегических мер, направленных на по-
вышение эффективности борьбы с допингом, включая усиление профилактики, технологическое разви-
тие контроля и укрепление правового поля. 
Ключевые слова: допинг, спортивная этика, антидопинговая политика, WADA, здоровье спортсмена, 
честная конкуренция. 
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Abstract: The article provides a comprehensive analysis of the phenomenon of doping in modern professional 
sports. It examines the historical evolution of the use of prohibited substances, from ancient practices to the 
sophisticated methods of the 21st century. The article delves into the main categories of doping drugs, their 
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Результат обсуждения: Проблема допинга является одной из наиболее острых и дискуссион-

ных в мире современного профессионального спорта. Высокая степень коммерциализации, колоссаль-
ное политическое и социальное давление, а также стремление к рекордам любой ценой создали среду, 
в которой использование запрещенных веществ и методов превратилось в глобальный вызов. Допинг 
более не является исключительно вопросом нарушения спортивных правил; он эволюционировал в 
сложную междисциплинарную проблему, затрагивающую сферы медицины, права, этики, политики и 
экономики. Использование допинга наносит необратимый ущерб здоровью спортсменов, разрушает 
фундаментальный принцип честной игры (fair play) и подрывает доверие миллионов зрителей к спор-
тивным состязаниям. Несмотря на создание глобальной антидопинговой системы во главе с WADA и 
постоянное совершенствование методов контроля, масштабы и изощренность нарушений продолжают 
расти. Данная статья ставит целью провести системный анализ исторических предпосылок, современ-
ного состояния и ключевых тенденций в сфере применения допинга, а также оценить эффективность 
существующих и перспективных механизмов противодействия этому явлению. 

1. Историческая ретроспектива: от ритуальных практик к систематическому применению 
Использование веществ для повышения физических возможностей — явление, уходящее корня-

ми в глубокую древность. Уже участники античных Олимпийских игр (776 г. до н.э. – 393 г. н.э.) приме-
няли специфические диеты и субстанции. Атлеты употребляли настои трав, галлюциногены, а также 
делали акцент на потреблении мяса, особенно сердца и тестикул животных, веря, что это придаст им 
силу и выносливость . В Древнем Риме гладиаторы и возничие колесниц использовали стрихнин в ма-
лых дозах как стимулятор . 

Современная эра допинга началась во второй половине XIX века с расцветом профессионально-
го велоспорта. Спортсмены открыто употребляли «вино Мариани» (смесь вина и экстракта листьев ко-
ки), кокаин, кофеин и различные смеси на их основе для борьбы с усталостью и болью . Ярким приме-
ром стал марафон на Олимпиаде 1904 года в Сент-Луисе, где победитель Томас Хикс был доведен до 
финиша своими тренерами с помощью инъекций сульфата стрихнина и коньяка . 

XX век ознаменовался «фармакологической революцией». После Второй мировой войны в спорт 
массово пришли амфетамины («la bomba» в Италии), что привело к ряду трагических смертей, таких 
как гибель датского велогонщика Кнуда Йенсена на Олимпиаде 1960 года и британца Томми Симпсона 
на «Тур де Франс» в 1967 году . Параллельно развивалось гормональное направление. В 1950-х годах 
советские врачи начали эксперименты с тестостероном, а американский врач Джон Зиглер, вдохнов-
ленный этим опытом, синтезировал первый пероральный анаболический стероид — метандростенолон 
(Дианабол), открыв новую эру в силовых видах спорта . Наиболее мрачной страницей стала государ-
ственная программа допинга в ГДР в 1970-1980-х годах, в рамках которой стероиды и другие препара-
ты применялись, в том числе, в отношении несовершеннолетних спортсменов, что привело к тяжелей-
шим последствиям для их здоровья, включая необратимые гормональные нарушения. 

2. Современная классификация и физиологический эффект запрещенных субстанций 
Современный список запрещенных веществ и методов, публикуемый WADA, представляет собой 

сложную и динамичную систему. Ключевые категории включают: 
Стимуляторы центральной нервной системы. К этой категории относятся амфетамины, кокаин, 

эфедрин и другие. Их действие направлено на временное повышение внимания, агрессивности, сни-

physiological effects, and the associated health risks for athletes. It also focuses on the multifaceted conse-
quences of doping, which undermine the ethical foundations of sports, the principle of fair competition, and 
public trust. The paper also provides a critical review of current international and national anti-doping regula-
tion mechanisms, including the role of the World Anti-Doping Agency (WADA) and the ADAMS system. Based 
on this analysis, the paper proposes a number of strategic measures aimed at improving the effectiveness of 
anti-doping efforts, including strengthening prevention, developing technological controls, and strengthening 
the legal framework. 
Keywords: doping, sports ethics, anti-doping policy, WADA, athlete's health, fair competition. 
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жение утомляемости и болевого порога. Риски: тахикардия, гипертония, психозы, зависимость и высо-
кая вероятность летального исхода при передозировке . 

Анаболические андрогенные стероиды (ААС). Синтетические производные тестостерона. Явля-
ются самыми распространенными веществами в допинге, обеспечивая рост мышечной массы, силы и 
скорости восстановления . Побочные эффекты: 

· У мужчин: гинекомастия (рост грудных желез), атрофия яичек, бесплодие, агрессия. 
· У женщин: маскулинизация (огрубение голоса, рост волос по мужскому типу), нарушение мен-

струального цикла. 
· Общие: поражение печени (вплоть до опухолей), сердечно-сосудистые заболевания (гипертро-

фия миокарда, атеросклероз), тяжелые акне . 
Гормоны и их аналоги. Включают эритропоэтин (ЭПО), гормон роста (ГР) и инсулиноподобный 

фактор роста (IGF-1). ЭПО повышает количество эритроцитов, улучшая доставку кислорода к мышцам, 
что критично для видов спорта на выносливость. Риски: сгущение крови, приводящее к тромбозам, ин-
сультам и инфарктам. ГР и IGF-1 стимулируют рост тканей, но их применение чревато акромегалией 
(патологическим увеличением конечностей), диабетом, кардиомиопатией и потенциальным ростом 
опухолей. 

Маскирующие агенты (диуретики). Используются для быстрого снижения веса и, что более важ-
но, для разбавления мочи с целью сокрытия приема других запрещенных веществ. Опасность заклю-
чается в обезвоживании, нарушении электролитного баланса, судорогах, почечной недостаточности . 

Психотропные вещества (каннабиноиды, наркотики, глюкокортикоиды). Запрещены в соревнова-
тельный период. Применяются для снятия тревожности, боли или, наоборот, для седативного эффек-
та. Несут риски зависимости, нарушения координации и психических расстройств . 

Запрещенные методы. Включают манипуляции с кровью и ее компонентами (аутогемотрансфу-
зия), химические и физические манипуляции (подмена проб), а также генный допинг — наиболее слож-
ный для выявления метод, предполагающий модификацию генов для усиления выработки эритропоэ-
тина или гормона роста непосредственно в организме спортсмена . 

3. Многоаспектные последствия допинга: выход за рамки спорта 
Ущерб от применения допинга носит системный характер и выходит далеко за пределы индиви-

дуального здоровья атлета. 
· Медико-биологические последствия. Как отмечалось выше, долгосрочный прием запрещенных 

субстанций ведет к необратимым патологиям сердечно-сосудистой, эндокринной, гепатобилиарной и 
репродуктивной систем. Особую опасность представляет применение допинга в юношеском и детском 
спорте, где растущий организм наиболее уязвим . 

· Этические и социальные последствия. Допинг разрушает основополагающий принцип спорта — 
равенство шансов. Он дискредитирует саму идею честного соревнования, превращая его в противо-
стояние фармакологов и биохимиков . Это подрывает доверие болельщиков, спонсоров и общества в 
целом, снижает воспитательную и образцовую функцию спорта. 

· Правовые и экономические последствия. Нарушители несут серьезные санкции: дисквалифика-
ция, лишение титулов и медалей, финансовые штрафы, а в ряде стран — уголовная ответственность . 
Допинговые скандалы наносят колоссальный репутационный и финансовый ущерб не только отдель-
ным спортсменам, но и национальным федерациям, брендам и целым странам. 

4. Международная и национальная система антидопингового регулирования 
Реакцией на глобализацию проблемы стало формирование единой международной антидопин-

говой системы. 
· Всемирное антидопинговое агентство (WADA). Основано в 1999 году. Ключевым документом 

является Всемирный антидопинговый кодекс (последняя редакция вступила в силу в 2021 году), кото-
рый гармонизирует правила и процедуры по всему миру . WADA публикует ежегодный запрещенный 
список, координирует исследования и аккредитует лаборатории. 

· Национальный уровень (на примере России). Российская Федерация является участником 
Международной конвенции ЮНЕСКО против допинга в спорте. Национальным оператором является 



136 НАУЧНЫЙ ФОРУМ 

 

XVI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Российское антидопинговое агентство «РУСАДА», которое проводит тестирование, расследования и 
образовательные программы. Действует Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Рос-
сийской Федерации», устанавливающий ответственность за нарушение антидопинговых правил. 

· Система тестирования и контроля. Процедура включает: 
  1. Плановые и внезаповые тесты (вне соревнований и в соревновательный период). 
  2. Обязательное предоставление информации о местонахождении через систему ADAMS для 

спортсменов, входящих в пулы тестирования . 
  3. Сбор проб (моча, кровь) с соблюдением строгого протокола для обеспечения сохранности и 

конфиденциальности. 
  4. Анализ в аккредитованной лаборатории с применением высокоточных методов (хромато-

масс-спектрометрия). 
 

5. Стратегические векторы и инновационные подходы в борьбе с допингом 
Несмотря на существующую инфраструктуру, борьба с допингом требует постоянной эволюции и 

комплексного подхода. 
· Развитие технологий контроля. Внедрение биологического паспорта спортсмена (долгосрочный 

мониторинг гематологических и стероидных профилей) позволяет выявлять манипуляции даже при от-
сутствии в пробе конкретного запрещенного вещества. Перспективным направлением является разра-
ботка методов детекции генного допинга . 

· Усиление профилактики и образования. Ключевая роль отводится просветительским програм-
мам для спортсменов, тренеров и врачей с юного возраста. «РУСАДА» реализует онлайн-курсы и об-
разовательную платформу для повышения антидопинговой грамотности . Важно формировать культуру 
честного спорта, где ценность имеет не только результат, но и путь к нему. 

· Ужесточение правовых норм и расширение ответственности. Необходимо совершенствовать 
законодательство, четко определяя круг ответственных лиц (спортсмены, тренеры, врачи, администра-
ция) и ужесточая санкции, включая уголовное преследование за организацию допинговых схем . 

· Международное сотрудничество и прозрачность. Эффективность борьбы напрямую зависит от 
качества взаимодействия антидопинговых организаций, правоохранительных органов и фармацевти-
ческого регулятора разных стран. Необходимо укреплять механизмы обмена информацией и проведе-
ния совместных расследований. 

Заключение. Проблема допинга в современном спорте представляет собой сложный, много-
гранный и постоянно эволюционирующий феномен. Его истоки лежат в самой природе соревнователь-
ной деятельности и стремлении человека к превосходству любой ценой. Эволюция от эмпирических 
практик древности до высокотехнологичных методов XXI века сделала допинг глобальной угрозой, 
подрывающей здоровье атлетов, этические основы спорта и его социальную ценность. Существующая 
международная антидопинговая система, основанная на Всемирном кодексе WADA, представляет со-
бой необходимый, но недостаточный инструмент для полного искоренения этого явления. Успех в этой 
борьбе возможен только при консолидации усилий на всех уровнях: от развития прорывных технологий 
детекции и ужесточения юридической ответственности до фундаментального изменения культуры 
спортивного сообщества через системное образование и пропаганду ценностей честной игры. Будущее 
спорта зависит от того, удастся ли сместить акцент с бескомпромиссной погони за результатом на гар-
моничное развитие атлета, где здоровье и честность являются непреложным приоритетом. 
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Введение. Синдром самозванца (СЗ) - психологическая проблема, при которой люди не способ-

ны приписывать свои достижения собственным способностям и усилиям, испытывая постоянный страх 
разоблачения. Данное явление широко распространено в академической среде и может негативно 
влиять на академическую успеваемость и психологическое благополучие учащихся. В рамках доклада 
будут представлены результаты эмпирического исследования, направленного на оценку и сравнение 
выраженности синдрома самозванца среди студентов начальных курсов и школьников [1]. 

Аннотация: в статье представлены результаты сравнительного исследования выраженности синдрома 
самозванца среди школьников и студентов. Установлено, что умеренный опыт переживания синдрома 
является наиболее распространенным во всех исследуемых группах. 
Ключевые слова: синдром самозванца, психология личности, образовательная среда, студенты, 
школьники, методика П. Клэнс. 
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Цель исследования. Сравнительный анализ выраженности синдрома самозванца у учащихся 
11-х классов МАОУ «Школа № 45» и студентов 1-го и 2-го курсов ФГБОУ ВО «Башкирский государ-
ственный медицинский университет» Минздрава России.  

Материалы и методы. Исследование проводилось с использованием русскоязычной версии 
«Шкалы синдрома самозванца» Полин Клэнс (The Clance Impostor Phenomenon Scale). Выборка соста-
вила 150 человек (люди мужского пола), разделенных на три группы: студенты 1-го курса (n=50), сту-
денты 2-го курса (n=50) и школьники 11-х классов (n=50). В соответствии с ключом методики, респон-
денты были распределены по трем уровням выраженности синдрома: «мало характеристик самозван-
ца», «умеренный опыт самозванца» и «часто имеет интенсивный опыт самозванца». Обработка дан-
ных проводилась методами описательной статистики с расчетом процентных значений [2, 3]. Анкета 
заполнялась участниками эксперимента онлайн или они это делали на бумажном носителе.  

Анкета состояла из следующих пунктов: 
 

Утверждения / ответы-баллы Неправда Редко Иногда Часто Верно 

1. Я часто добивался успеха в тесте или задании, хотя и боялся, что не справ-
люсь, прежде чем возьмусь за это дело. 

1 2 3 4 5 

2. Я могу создать впечатление, что я более компетентен, чем я есть на самом 
деле 

1 2 3 4 5 

3. Я избегаю оценок, если это возможно, и боюсь, что другие оценивают меня 1 2 3 4 5 

4. Когда люди хвалят меня за то, что я сделал, я боюсь, что не смогу оправдать 
их ожидания от меня в будущем 

1 2 3 4 5 

5. Иногда мне кажется, что я получил свое нынешнее положение или свой ны-
нешний успех, потому что оказался в нужном месте в нужное время или знал 
нужных людей 

1 2 3 4 5 

6. Я боюсь, что важные для меня люди могут узнать, что я не так способна, как 
они думают 

1 2 3 4 5 

7. Я склонен вспоминать случаи, в которых я не делал все возможное больше, 
чем в те времена, когда я делал все возможное 

1 2 3 4 5 

8. Я редко делаю проект или задачу так хорошо, как мне бы хотелось 1 2 3 4 5 

9. Иногда я чувствую или верю, что мой успех в жизни или на работе был ре-
зультатом какой-то ошибки 

1 2 3 4 5 

10. Мне трудно принимать комплименты или похвалы по поводу моего интел-
лекта или достижений 

1 2 3 4 5 

11. Иногда я чувствую, что мой успех был обусловлен какой-то удачей 1 2 3 4 5 

12. Я иногда разочаровываюсь в своих нынешних достижениях и думаю, что я 
должен был достичь гораздо большего 

1 2 3 4 5 

13. Иногда я боюсь, что другие обнаружат, как много знаний или способностей 
мне действительно не хватает 

1 2 3 4 5 

14. Я часто боюсь, что могу потерпеть неудачу в новом задании или начинании, 
хотя обычно я хорошо делаю то, что пытаюсь 

1 2 3 4 5 

15. Когда я преуспел в чем-то и получил признание за свои достижения, у меня 
есть сомнения, что я могу продолжать повторять этот успех 

1 2 3 4 5 

16. Если я получаю много похвал и признания за то, что я сделал, я склонен  
недооценивать важность того, что я сделал 

1 2 3 4 5 

17. Я часто сравниваю свои способности с окружающими и думаю, что они мо-
гут быть умнее меня 

1 2 3 4 5 

18. Я часто беспокоюсь о том, что не добьюсь успеха с проектом или экзаме-
ном, хотя другие вокруг меня имеют значительную уверенность в том, что я 
буду хорошо работать 

1 2 3 4 5 

19. Если я собираюсь получить повышение или получить какое-то признание, Я 
не решаюсь говорить другим, пока это не станет свершившимся фактом 

1 2 3 4 5 

20. Я чувствую себя плохо и разочарованно, если я не “лучший” или, по крайней 
мере, " очень особенный” в ситуациях, связанных с достижениями 

1 2 3 4 5 

 
Результаты и обсуждение. Результаты диагностики выявили следующие распределения: 
Студенты 1-го курса: 38% (11 чел.) демонстрируют низкий уровень СЗ, 55% (16 чел.) — умерен-
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ный, 7% (2 чел.) — интенсивный уровень СЗ. 
Студенты 2-го курса: 45% (30 чел.) — низкий уровень, 48% (32 чел.) — умеренный, 6% (4 чел.) — 

интенсивный уровень СЗ. 
Школьники: 32% (11 чел.) — низкий уровень, 60% (21 чел.) — умеренный, 8% (3 чел.) — интен-

сивный уровень СЗ. 
Полученные данные свидетельствуют, что умеренный опыт переживания синдрома самозванца 

является преобладающим во всех группах, достигая максимума среди школьников (60%). Ключевой и 
неожиданной находкой стало наличие группы с интенсивными проявлениями синдрома уже среди пер-
вокурсников (7%), причем ее доля сопоставима с показателями у более старших респондентов (2-й 
курс — 6%, школьники — 8%). Это позволяет предположить, что период первичной адаптации к вузу 
является критическим с точки зрения формирования переживаний, возможно, из-за резкой смены со-
циального и академического контекста, повышенных требований и необходимости самоутверждения в 
новой среде. Стабильные, но невысокие проценты интенсивного синдрома у второй и третьей групп 
подтверждают его устойчивость как феномена образовательной среды. 

Заключение. Исследование подтверждает высокую распространенность синдрома самозванца 
среди обучащихся. Выявленный факт наличия лиц с интенсивными проявлениями синдрома уже на 
первом курсе высшего учебного заведения указывает на необходимость своевременной и целенаправ-
ленной психологической работы с первокурсниками. Разработка профилактических и коррекционных 
программ, направленных на развитие адекватной самооценки, навыков совладения со стрессом адап-
тации и нормализации опыта неудач, является актуальной задачей психолого-педагогического сопро-
вождения в вузе [3, 4]. 
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Аннотация: В данной работе рассматривается влияние физических нагрузок на сердечно-сосудистую 
систему с позиции современной физиологии, клинической медицины и физической культуры. Проана-
лизированы основные механизмы адаптации сердца к физической активности, включая гемодинамиче-
ские изменения, нейрогуморальную регуляцию и структурное ремоделирование миокарда. Особое 
внимание уделено как положительным эффектам регулярных дозированных физических нагрузок, так и 
потенциальным рискам, связанным с чрезмерной или неправильно организованной физической актив-
ностью. Рассмотрены возможные клинические исходы физической нагрузки у лиц различного возраста 
и уровня физической подготовленности, а также у пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
Подчёркнута роль физической культуры как важного фактора профилактики и реабилитации при пато-
логии сердечно-сосудистой системы. Работа опирается на современные научные данные и клиниче-
ские рекомендации ведущих кардиологических и спортивно-медицинских сообществ. 
Ключевые слова: сердечно-сосудистая система; физическая нагрузка; физическая культура; адапта-
ция сердца; гемодинамика; кардиореабилитация; спортивное сердце; сердечно-сосудистые заболева-
ния. 
 

THE IMPACT OF PHYSICAL ACTIVITY ON THE CARDIOVASCULAR SYSTEM: PHYSIOLOGICAL 
MECHANISMS, CLINICAL OUTCOMES, BENEFITS AND POTENTIAL RISKS 

 
Valkov Vladimir Borisovich, 

Shvab Diana Dmitrievna  
 
Abstract: The paper considers the impact of physical activity on the cardiovascular system from the stand-
point of modern physiology, clinical medicine and physical culture. The main mechanisms of the heart's adap-
tation to physical activity are analyzed, including hemodynamic changes, neurohumoral regulation and struc-
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Введение: Сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) на протяжении нескольких десятилетий за-

нимают лидирующее место среди причин заболеваемости, инвалидизации и смертности во всём мире. 
По данным Всемирной организации здравоохранения, более 30% всех случаев смерти связаны с пато-
логией сердечно-сосудистой системы. В этой связи особое внимание в современной медицине и физи-
ческой культуре уделяется немедикаментозным методам профилактики и реабилитации, среди кото-
рых физическая активность занимает ключевое место. 

Физические нагрузки оказывают многокомпонентное влияние на сердечно-сосудистую систему, 
затрагивая гемодинамику, нейрогуморальную регуляцию, структурное ремоделирование миокарда и 
сосудов, а также метаболические процессы. При этом эффект физических нагрузок не является одно-
значным: их влияние зависит от интенсивности, продолжительности, регулярности, возраста человека, 
исходного функционального состояния сердца и наличия сопутствующей патологии. 

Актуальность настоящего исследования обусловлена высокой распространённостью сердечно-
сосудистых заболеваний, которые продолжают занимать ведущие позиции в структуре заболеваемости 
и смертности населения во всём мире. На фоне роста гиподинамии, изменения образа жизни и увели-
чения доли лиц с метаболическими нарушениями возрастает значение немедикаментозных методов 
профилактики и коррекции сердечно-сосудистых расстройств. Физическая активность признаётся од-
ним из наиболее эффективных и доступных факторов укрепления сердечно-сосудистого здоровья, од-
нако её влияние на организм не является универсально положительным и требует научно обоснован-
ного подхода. Недостаточная информированность о физиологических механизмах адаптации сердца к 
физической нагрузке и о границах безопасной физической активности может приводить к неблагопри-
ятным клиническим исходам, особенно у лиц с латентной или диагностированной сердечной патологи-
ей. В этой связи возникает необходимость комплексного анализа положительных и отрицательных 
эффектов физических нагрузок на сердечно-сосудистую систему с учётом современных клинических 
рекомендаций. Полученные данные имеют практическое значение для специалистов в области физи-
ческой культуры, спортивной медицины и здравоохранения. 

Целью настоящего исследования является анализ влияния физических нагрузок на сердечно-
сосудистую систему человека, выявление физиологических механизмов адаптации сердца к физиче-
ской активности, а также оценка возможных клинических исходов, пользы и потенциальных рисков фи-
зической нагрузки с позиций современной доказательной медицины и физической культуры. 
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tural remodeling of the myocardium. Particular attention is paid to both the positive effects of regular dosed 
physical activity and the potential risks associated with excessive or improperly organized physical activity. 
Possible clinical outcomes of physical activity in people of different ages and levels of physical fitness, as well 
as in patients with cardiovascular diseases, are considered. The role of physical culture as an important factor 
in prevention and rehabilitation in the pathology of the cardiovascular system is emphasized. The work is 
based on modern scientific data and clinical recommendations of the leading cardiology and sports and medi-
cal communities. 
Keywords: Cardiovascular system; physical activity; physical culture; heart adaptation; hemodynamics; cardi-
ac rehabilitation; sports heart; cardiovascular diseases. 
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I. Физиологические основы реакции сердечно-сосудистой системы на физическую 
нагрузку 

1. Гемодинамические изменения при физической активности 
Физическая нагрузка сопровождается значительным увеличением потребности тканей в кислоро-

де и энергетических субстратах. Основным механизмом обеспечения возросшего метаболического за-
проса является усиление сердечного выброса, который достигается за счёт увеличения частоты сер-
дечных сокращений (ЧСС) и ударного объёма. 

В условиях динамической нагрузки (ходьба, бег, плавание) сердечный выброс может возрастать 
в 3–5 раз по сравнению с состоянием покоя. Одновременно происходит перераспределение кровотока: 
увеличивается перфузия работающих скелетных мышц, миокарда и кожи, тогда как кровоснабжение 
органов брюшной полости временно снижается. Артериальное давление при умеренных нагрузках по-
вышается преимущественно за счёт систолического компонента, в то время как диастолическое давле-
ние остаётся относительно стабильным или незначительно снижается. 

2. Нейрогуморальная регуляция сердечной деятельности 
Реакция сердца на физическую нагрузку реализуется через активацию симпатической нервной 

системы и подавление парасимпатического влияния. Увеличение секреции катехоламинов (адренали-
на и норадреналина) приводит к усилению автоматизма синусового узла, увеличению силы сердечных 
сокращений и ускорению атриовентрикулярной проводимости. 

В долгосрочной перспективе регулярные физические тренировки способствуют формированию 
более экономичного режима работы сердца. У тренированных лиц отмечается снижение ЧСС в покое, 
повышение вариабельности сердечного ритма и усиление вагусного влияния, что рассматривается как 
благоприятный прогностический фактор. 

 
II. Адаптационные изменения сердца при регулярных физических нагрузках 

Физиологическая гипертрофия миокарда 
Одним из ключевых адаптационных ответов сердца на регулярную физическую нагрузку являет-

ся физиологическая гипертрофия миокарда. В отличие от патологической гипертрофии, наблюдаемой 
при артериальной гипертензии или пороках сердца, физиологическая гипертрофия характеризуется 
равномерным увеличением массы миокарда, сохранением нормальной архитектоники сердечной 
мышцы и отсутствием фиброза. 

У лиц, занимающихся аэробными видами спорта, преимущественно формируется эксцентриче-
ская гипертрофия левого желудочка, связанная с увеличением объёма полостей сердца. При силовых 
нагрузках чаще наблюдается концентрическая гипертрофия, обусловленная повышением постнагрузки. 
Оба варианта при условии адекватного тренировочного режима считаются вариантом нормы. 

Улучшение коронарного кровообращения 
Регулярная физическая активность способствует развитию коронарной сети, увеличению плот-

ности капилляров в миокарде и улучшению эндотелиальной функции. Повышение продукции оксида 
азота эндотелием сосудов приводит к снижению сосудистого тонуса и улучшению коронарного резерва, 
что имеет особое значение для профилактики ишемической болезни сердца. 

 
III.    Положительное влияние физической активности на сердечно-сосудистую систему 
Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний 
Многочисленные клинические и эпидемиологические исследования убедительно доказали, что регу-

лярная умеренная физическая активность снижает риск развития ишемической болезни сердца, артериаль-
ной гипертензии, инсульта и хронической сердечной недостаточности. По данным Европейского общества 
кардиологов, систематические аэробные нагрузки уменьшают сердечно-сосудистую смертность на 20–30%. 

Физическая активность способствует нормализации липидного профиля крови, снижая уровень 
общего холестерина и липопротеинов низкой плотности, а также повышая концентрацию липопротеи-
нов высокой плотности. Кроме того, улучшается чувствительность тканей к инсулину, что снижает риск 
развития сахарного диабета 2 типа — одного из ключевых факторов сердечно-сосудистого риска. 
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Реабилитация пациентов с заболеваниями сердца 
Лечебная физическая культура является обязательным компонентом кардиореабилитации паци-

ентов, перенёсших инфаркт миокарда, хирургические вмешательства на сердце и сосудах, а также 
страдающих хронической сердечной недостаточностью. Дозированные физические нагрузки улучшают 
толерантность к физической активности, снижают выраженность одышки, повышают качество жизни и 
уменьшают частоту повторных госпитализаций. 

 
IV.    Потенциальные риски и негативные последствия физических нагрузок 
Перегрузка сердечно-сосудистой системы 
Несмотря на доказанную пользу физической активности, чрезмерные или неправильно организо-

ванные нагрузки могут приводить к неблагоприятным последствиям. Высокоинтенсивные тренировки 
без достаточного восстановления способны вызвать хроническую перегрузку миокарда, развитие 
функциональных аритмий и синдрома перетренированности. 

Особую опасность представляют физические нагрузки у лиц с недиагностированными структур-
ными заболеваниями сердца, такими как гипертрофическая кардиомиопатия, аномалии коронарных 
артерий или выраженные нарушения проводимости. В подобных случаях интенсивная физическая ак-
тивность может спровоцировать жизнеугрожающие аритмии и внезапную сердечную смерть. 

Аритмии, ассоциированные с физической активностью 
У профессиональных спортсменов и лиц, длительно подвергающихся высоким нагрузкам, описа-

но повышение риска фибрилляции предсердий, желудочковых экстрасистол и нарушений проводимо-
сти. Эти изменения связывают с ремоделированием предсердий, фиброзом миокарда и изменениями в 
автономной регуляции сердечного ритма. 

 
V.   Роль физической культуры в формировании сердечного здоровья 
Физическая культура как элемент образа жизни играет ключевую роль в формировании и под-

держании сердечного здоровья на протяжении всей жизни. Начало регулярной физической активности 
в детском и подростковом возрасте способствует формированию функционального резерва сердечно-
сосудистой системы, тогда как поддержание активности в зрелом и пожилом возрасте замедляет про-
цессы сосудистого старения. 

Особое значение имеет образовательная функция физической культуры, направленная на фор-
мирование у населения осознанного отношения к физической активности, понимания её пользы и воз-
можных рисков. 

 
Заключение: 
Физические нагрузки оказывают многоуровневое влияние на сердечно-сосудистую систему, 

формируя как краткосрочные функциональные реакции, так и долгосрочные структурно-адаптационные 
изменения. При рациональном и дозированном подходе физическая активность является мощным 
фактором профилактики и лечения сердечно-сосудистых заболеваний, улучшает прогноз и качество 
жизни пациентов. 

В то же время игнорирование индивидуальных особенностей организма и превышение допусти-
мых нагрузок могут привести к неблагоприятным клиническим исходам. В связи с этим физическая 
культура должна рассматриваться как медицински обоснованный инструмент, требующий научного 
подхода, клинической оценки и междисциплинарного взаимодействия специалистов. 
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Чрезвычайная ситуация природного характера (природная катастрофа) - потеря устойчивости 

природной системы, происходящая благодаря быстрым и интенсивным проявлениям различных при-
родных процессов эндогенного (землетрясения, вулканические извержения) и экзогенного характера 
(сели, оползни, обвалы, наводнения) [1, с. 10]. По данным World Population Review по состоянию на 
2025 год Российская Федерация входит в топ-10 стран с наиболее высоким индексом риска (28,1), что 
обусловлено частыми гидрометеорологическими и геологическими катастрофами [2]. Мировой индекс 
риска включает 100 показателей, связанных с риском, частотой и способностью каждой страны реаги-
ровать на стихийные бедствия, а также учитывает абсолютное число пострадавших и их долю в общей 
численности населения.  

Основными источниками ЧС природного характера на территории России, обусловленными ан-
тропогенным воздействием на окружающую среду и выбросом большого количества парниковых газов, 

Аннотация: в статье рассмотрены проблемы защиты населения от чрезвычайных ситуаций природно-
го характера, произведена оценка эффективности охраны здоровья граждан по данным Государствен-
ного доклада «О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия населения Российской Фе-
дерации» и предложен комплекс мероприятий, позволяющих снизить риски и смягчить последствия 
стихийных бедствий. 
Ключевые слова: чрезвычайная ситуация, природная катастрофа, наводнения, засухи, ликвидация 
последствий, безопасность. 
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являются: метеорологические процессы: шквалистые и ураганные ветра, ливни, крупный град, сильный 
мороз и жара; агрометеорологические: заморозки, атмосферная и почвенная засуха; гидрологические 
процессы: весеннее половодье, низкие уровни воды; природные пожары; геологические явления: 
(оползни, сели).  

По данным Государственного доклада о состоянии защиты населения и территорий РФ от чрез-
вычайных ситуаций природного и техногенного характера в 2024 году произошло 272 ЧС, среди кото-
рых 37% (101 ЧС) пришлись на долю природных катастроф.  

Если произвести анализ общего количества пострадавших (480025 человек), полученные значе-
ния превысили показатели 2023 года на 95,1%, что стало серьезной проблемой для служб спасения и 
повлекло за собой модернизацию системы ликвидации чрезвычайных ситуаций, основными направле-
ниями которой является уменьшение количества погибших и пострадавших, ограничение зоны пораже-
ния, а также устранение опасных факторов и последствий ЧС. В Российской Федерации это осуществ-
ляется в рамках единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуа-
ций (РСЧС) [3, с. 40]. Например, при ликвидации последствий землетрясений осуществляется активный 
поиск пострадавших (при необходимости высвобождение из-под завалов) и оказание им первой помо-
щи с последующей эвакуацией из зоны поражения. При ликвидации последствий наводнений прово-
дятся неотложные работы, представляющие собой укрепление ограждающих дамб, сооружение водо-
отводных каналов, оборудование причалов для спасательных средств и т.д. Стоит отметить, что про-
ведение мероприятий по ликвидации последствий ЧС должны проводиться незамедлительно в течение 
3 суток. 

Для того чтобы уменьшить количество пострадавших и обеспечить защиту населения при воз-
никновении ЧС в каждом регионе создаются укрытия - специальные сооружения, предотвращающие 
воздействия неблагоприятных факторов природных катастроф. Как правило укрытия организуются в 
подвалах многоэтажных домов или отдельных зданиях, что позволяет в кратчайшие сроки обеспечить 
безопасность большого числа людей. 

Планирование, подготовку и осуществление мероприятий по ликвидации ЧС природного харак-
тера организуют органы управления в территориальных и ведомственных подсистемах РСЧС и в их 
звеньях. Также задачей органов управления является прогнозирование обстановки на конкретной тер-
ритории и определение объема сил и средств для ликвидации ЧС. 

В период с 2021 по 2024 гг. на территории Саратовской области возникли 12 чрезвычайных ситу-
аций природного характера, связанных с затяжными ливнями, наводнениями, заморозками и засухой. 

29 июня 2021 года на территории Аткарского района (с. Большая Екатериновка, с. Умет) прошла 
гроза с порывами ветра до 28 м/с, ливневый дождь. Были повреждены кровли крыш на 7 социальных 
объектах (школы, детские сады), 14 фермерских объектах, 2 объектах экономики и 59 частных домо-
владений. Ураганный ветер также стал причиной обрыва линии электропередач, в результате чего 
около 8 тыс. жилых домов остались без электроэнергии. Погибших и пострадавших выявлено не было.  

13 марта 2023 года в результате подъема уровня воды в реке Медведица в г. Петровске до от-
метки 3,85 метра было затоплено 620 домов с населением 1086 человек, из них 243 ребенка. 

16 июля 2023 года на территории села Солянка Озинского района ввели режим ЧС, причиной ко-
торого послужили затяжные ливневые дожди. Сложившаяся метеорологическая обстановка привела к 
повышению уровня воды в реках и водоемах и затоплению 45 жилых домов с прилегающими дворовы-
ми территориями. Спасатели областной службы спасения наряду с сотрудниками противопожарной 
службы обеспечили своевременную эвакуацию населения, но тем не менее 183 человека оказались в 
числе пострадавших.  

4-15 мая 2024 года в связи с понижением температуры воздуха и поверхности почвы до отрица-
тельных значений на территории Саратовской области наблюдалось опасное агрометеорологическое 
явление - заморозки, ставшее причиной гибели посевов сельскохозяйственных растений и введение 
режима чрезвычайной ситуации регионального масштаба. 
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В июле-августе 2024 года Новоузенский, Дергачевский и Александрово-Гайский районы затрону-
ла почвенная и атмосферная засуха, которая привела к гибели более 15 тыс. гектаров сельскохозяй-
ственных угодий.  

Для снижения риска и смягчения последствий возможных природных чрезвычайных ситуаций не 
только на территории Саратовской области, но и по всей России необходимо: в период ледообразова-
ния, ледостава и прохождения половодья осуществлять постоянный контроль состоянием льда на вод-
ных акваториях области; обеспечить своевременное проведение комплекса противопаводковых меро-
приятий по защите населенных пунктов, расположенных на паводковоопасных территориях; в период 
высокой пожарной опасности принимать дополнительные меры по охране лесов, включая ограничения 
на их посещение населением и въезд в них транспортных средств; министерству природных ресурсов и 
экологии Саратовской области осуществлять мониторинг и прогнозирование лесных пожаров и органи-
зовать доведение прогностической информации до всех владельцев лесного фонда [4, с. 32]. 

Для защиты населения, улучшения санитарно-эпидемиологической обстановки и управления са-
нитарно-гигиеническими рисками органами Роспотребнадзора разрабатываются мероприятия в рамках 
федеральных, государственных и региональных программ, оценка эффективности которых публикует-
ся в ежегодном Государственном докладе «О состоянии санитарно-эпидемиологического благополучия 
населения в Российской Федерации».  

По состоянию на 2024 год доля принятых мер, направленных на снижение загрязнения воздуха и 
почв, увеличилась и составила в структуре принятых управленческих решений 12,4 %. Для улучшения 
показателей окружающей среды проводятся мероприятия по снижению выбросов от промышленных 
источников и транспорта с организацией санитарно-защитных зон, почвенного пыления и загрязнения в 
крупных городах, а также разрабатываются эффективные программы ликвидации последствий чрез-
вычайных ситуаций для быстрого устранения неблагоприятных факторов [5, с. 401]. 
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Проблемы неврологического характера выходят на первый план среди детских болезней в Рес-

публики Башкортостан. Эти патологии имеют ряд особенностей, включая хроническое течение, высо-
кую долю рецидивирующих форм и потребность в постоянных профилактических мерах и лечении [1]. 
Для улучшения ситуации специалисты обращаются к современным технологиям, таким как дистанци-
онные методы мониторинга состояния здоровья, консультации посредством телемедицины, инноваци-
онные способы реабилитации и диагностика некоторых нарушений непосредственно в домашних усло-
виях [1]. Цифровые технологии используются на многих этапах работы врача-невролога с пациентом. 
До начала осмотра врач может увидеть информацию об основных жалобах пациента и его анамнезе в 
формате онлайн. При помощи цифровых технологий возможно проведение оценки состояния пациен-
та, мышечной силы, кoгнитивнoй фyнкции и его движений, в том числе пoхoдки. Разработаны методы 
для оценки обоняния, зрения, движения глазных яблок и зрачковых реакций, мимики, слуха и равнoве-
сия, но на данный момент нет методик для оценки тройничного нерва, движений головы, шеи и языка 

Аннотация: Заболевания нервной системы занимают лидирующую позицию среди наиболее распро-
страненных недугов современного школьного возраста в Республике Башкортостан. Настоящая работа 
посвящена исследованию потенциальных возможностей цифровой медицины в области детской 
неврологии Республики Башкортостан, направленных на повышение эффективности оказания помощи 
детям с патологиями нервной системы. 
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при помощи цифровых технологий. Тeхнoлoгии, позволяющие отслеживать и проводить мониторинг 
дeятeльнoсти пациента по телефону, содержание его электронных сообщений в различных соцсетях и 
сервисах обмена сообщениями, активность в сети Интернет, позволяют выявить на ранних стадиях 
когнитивные нарушения и нарушения речи. На oснoвании этих данных в практику был введен термин 
«цифровое фенотипирование», которое представляет собой сбор информации о различных видах ак-
тивности человека в Интернете для выявления форм, характерных для определенных патологических 
состояний, в основном из неврологии. В частности, предпринимаются виды выявления таких феноти-
пов как, болезнь Альцгеймера, что более актуально в перспективе внедрения патогенетической тера-
пии, что будет эффективно лишь на ранних стадиях болезни. Динамика удара по клавишам может рас-
сматриваться как один из цифровых маркеров психического состояния человека. Также появились но-
вые тесты для оценки кoгнитивных фyнкций, созданные с использованием цифровых технологий. При-
мером является тест «Цвет - форма», который оценивает скорость когнитивных процессов. Также ис-
пользование различных систем слежения, которые позволяют выявлять активность повседневной жиз-
ни человека, указывая на наличие каких-либо когнитивных нарушений. Другим актуальным направле-
нием является оценка двигательного процесса. В частности, регистрация движений с помощью элек-
тронных надеваемых устройств во время ходьбы с выполнением двух заданий одновременно позволи-
ла выявить ранние признаки когнитивных нарушений [2, 3].  

Большинство заболеваний нервной системы в детском возрасте характеризуются сложностью 
ранней диагностики, связанной с ограниченными возможностями маленьких пациентов в описании соб-
ственных ощущений и симптомов. Особые трудности возникают при обследовании дошкольников, ко-
торые часто неспособны адекватно выразить свое самочувствие. В большинстве случаев родителям 
приходится брать на себя значительную ответственность за лечение своего ребенка, обеспечивая точ-
ное выполнение врачебных рекомендаций и организацию процесса реабилитации. Дети нуждаются в 
длительной поддержке и постоянном медицинском контроле, поскольку большинство неврологических 
заболеваний носят хронический характер и сопровождаются необходимостью регулярных восстанови-
тельных мероприятий [2]. Традиционно реабилитационные процедуры проводятся в специализирован-
ных учреждениях, что связано с большими временными и финансовыми затратами семьи, а также 
негативно влияет на социальное развитие ребенка, изолируя его от сверстников. Общие ограничения 
традиционных методов ухода заставляют искать альтернативные пути оптимизации терапии и расши-
рения доступности медицинской помощи, что становится актуальным вопросом современной педиат-
рии.  

Современные цифровые технологии становятся мощным инструментом в решении указанных 
проблем. Примером успешного применения служат системы дистанционного мониторинга состояния 
пациента, телемедицина, онлайн-реабилитация и самостоятельная диагностика в домашних условиях. 
Далее будут описаны конкретные достижения и практики использования цифровых решений в разных 
областях детской неврологии [4].  

Детский церебральный паралич (ДЦП) представляет собой группу устойчивых нарушений разви-
тия двигательной сферы и способности поддерживать положение тела, вызванных повреждением или 
патологией развивающегося головного мозга у новорожденных и плодов. Современные средства диа-
гностики, такие как непрерывный мониторинг сердечных сокращений плода, помогают своевременно 
выявлять критические моменты, угрожающие нормальному развитию мозговых структур, и обеспечи-
вают профилактику возможных повреждений [2]. Например, разработаны алгоритмы обработки данных 
кардиотокографии и акушерско-гинекологического анамнеза матери, позволяющие заранее оценить 
риск развития ДЦП и предпринять необходимые меры предосторожности. Искусственный интеллект 
активно внедряется в раннюю диагностику и ведение пациентов с ДЦП. Новые технологии, основанные 
на видеоиграх и системах слежения за движениями, делают возможными полноценные реабилитаци-
онные курсы дома. Программы интерактивных занятий стимулируют интерес детей к выполнению 
упражнений, повышая их мотивацию и комфортность пребывания в процессе восстановления [3, 4]. 
Эпилепсия характеризуется высоким риском внезапных судорожных припадков, что делает необходи-
мым внимательное отношение к состоянию больного [2, 5]. Традиционно диагноз ставится на основа-
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нии электроэнцефалографии (ЭЭГ), однако современные домашние мониторы расширяют возможно-
сти диагностики, позволяя контролировать ситуацию в привычной среде обитания пациента. Альтерна-
тивой классическому ЭЭГ-мониторингу служит комбинированный подход, сочетающий регистрацию 
электрических сигналов сердца и определение движений тела с помощью акселерометра. Этот метод 
обеспечивает обнаружение практически всех типов приступов, кроме редких локальных парциальных 
судорог, что повышает надёжность диагностики [6]. Головные боли и мигрень широко распространены 
среди детей и подростков. Их частота увеличивается с возрастом, вызывая значительные физические 
страдания и нарушение социальной адаптации. Использование дистанционной телемедицины позво-
ляет вести постоянную связь с врачом, получать индивидуальные рекомендации по коррекции терапии 
и контролю симптоматики. Регулярные консультации специалиста способствуют быстрому устранению 
нежелательных побочных эффектов и восстановлению нормального ритма жизни ребенка [6]. 

Заключение. Современное медицинское сообщество активно ищет пути интеграции цифровых 
технологий в повседневную жизнь пациентов, страдающих неврологическими заболеваниями. Будущие 
поколения детей смогут воспользоваться преимуществами персонализированной медицины, доступной 
буквально на расстоянии вытянутой руки. Интеграция цифровых технологий в практику невролога мо-
жет значительно улучшить качество медицинской помощи детям, однако их применение должно допол-
нять, а не заменять традиционные методы диагностики и лечения. Сбалансированный подход, при ко-
тором используются как цифровые инструменты, так и клинический опыт врача, позволит достичь 
наилучших результатов в лечении неврологических заболеваний у детей [1, 3]. 
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Сердце — полый мышечный орган, ритмические сокращения которого обеспечивают непрерыв-

ное движение крови по сосудам. Сердце представляет собой четыре камеры: два предсердия и два 
желудочка. Предсердия находятся выше желудочков и делятся на правое предсердие (ПП) и левое 
предсердие (ЛП), такое же деление характерно и для желудочков (ПЖ и ЛЖ соответственно). (рис. 1) 

Кровь из предсердий поступает в желудочки в результате систолы предсердий, из желудочков - в 
артерии в результате систолы желудочков. В норме камеры полностью отграничены от соседних камер 
перегородками. Но существуют патологии, при которых часть перегородки отсутствует.  

Дефект межжелудочковой перегородки (ДМЖП) - является одним из самых распространенных 
врожденных пороков сердца, обычно диагностирующий в раннем детском возрасте [1][4]. Представляет 
собой одно или несколько патологических отверстий в перегородке желудочков сердца (Рис. 2). Отно-
сится к порокам “белого типа”, так как происходит сброс крови слева-направо. В таком случае нет 
стремления к смешиванию артериальной и венозной крови, в отличие от порогов “синего типа”[6].  

Аннотация. В данной работе рассмотрены нормальная анатомия и функции сердца человека, а также 
один из наиболее распространённых врождённых структурных пороков — дефект межжелудочковой 
перегородки (ДМЖП). В статье даётся точное определение ДМЖП, характеризуется клиническая кар-
тина заболевания. Рассмотрены этиологические факторы. Обосновано, что физическая нагрузка про-
тивопоказана, поскольку она перегружает правый желудочек и легочные сосуды, ускоряя развитие 
сердечной недостаточности и необратимой легочной гипертензии. 
Ключевые слова. Сердце, дефект межжелудочковой перегородки, давление, кровь, легочная гипер-
тензия. 
 

VENTRICULAR SEPTAL DEFECT 
 

Lyamzina Anna Vitalievna 
 
Abstract. This work examines the normal anatomy and function of the human heart, as well as one of the 
most common congenital structural defects—Ventricular Septal Defect (VSD). The article provides a precise 
definition of VSD and characterizes the clinical presentation of the condition. Etiological factors are reviewed. It 
is substantiated that physical exertion is contraindicated because it overloads the right ventricle and pulmonary 
vasculature, accelerating the development of heart failure and irreversible pulmonary hypertension. 
Keywords: Heart, Ventricular Septal Defect, Pressure, Blood, Pulmonary Hypertension. 
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Рис. 1. 

 

 
Рис. 2. 

 
Перегородка состоит из двух компонентов - мембранозного (небольшая часть) и мышечного. 

Мышечный делится на три части: приточную, отточную (инфундибулярную), трабекулярную. В послед-
ней выделяют центральный, краевой и верхушечный отделы. В связи с этим различают перимем-
бранозный ДМЖП, приточный ДМЖП, центральный мышечный ДМЖП и т.д. [3] 

ДМЖП часто передается по наследству, что означает повышение вероятности развития порока у 
детей, чьи родители являются носителями заболевания. Формированию любого врождённого порока 
сердца, в том числе и ДМЖП, могут привести: 

o вредные привычки матери, такие как курение, употребление алкоголя и наркотических ве-
ществ во время беременности; 

o инфекционные заболевания матери во время беременности, в особенности вирусные (крас-
нуха, ветряная оспа и др.); 

o воздействие вредных факторов окружающей среды в первом триместре [2]. 
Общая симптоматика представлена одышкой, аритмией (чаще тахикардией), болью в области 

сердца (давящая), признаки сердечной недостаточности [1]. Возможны головокружения, обмороки. 
Вследствие этого возникает снижение физической переносимости. 

 Обычно пациентам с такой патологией противопоказана физическая нагрузка, поскольку это мо-
жет сильно увеличить нагрузку на сердце и легкие, развивая патологические процессы. Во время ин-
тенсивных физических нагрузок в организме возрастает потребность в кислороде, и сердце увеличива-
ет выброс. Давление крови в ЛЖ значительно превосходит таковое в ПЖ, во время систолы из ЛЖ в 



154 НАУЧНЫЙ ФОРУМ 

 

XVI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ПЖ сбрасывается через дефект до половины и более систолического объема, а увеличение разницы 
давлений между ЛЖ и ПЖ приводит к проталкиванию большего количества крови через дефект в ПЖ и 
далее в легочную артерию. В результате чего ПЖ работает с большим объемом крови, по сравнению с 
нормой, что ведет к перенапряжению камеры и, как следствие, к сердечной недостаточности. А в ле-
гочные сосуды поступает избыточный объем крови, из-за чего легочные сосуды вынуждены справлять-
ся с объемом крови, который может в несколько раз превышать норму. Это приводит к быстрой утом-
ляемости и одышке. Такая перегрузка легочных сосудов приводит к их вторичным изменениям: сосуды 
теряют эластичность, уплотняются, их стенки утолщаются. Таким образом, увеличивается их сопротив-
ление легочному кровотоку, что в свою очередь ведет к увеличению давления в системе легочной ар-
терии и в правом желудочке. Такие изменения могут развиться в легочную гипертензию (стойкое по-
вышение давления в легочной артерии) [1]. Если легочная гипертензия становится очень тяжелой, 
давление в ПЖ может превысить давление в ЛЖ, из-за чего направление шунта меняется: из ПЖ кровь 
попадает в ЛЖ, при этом венозная кровь попадает в системный кровоток, что сопровождается циано-
зом во время выполнения физических упражнений. Синдром Эйзенменгера - осложнение ДМЖП, при 
котором из-за длительной перегрузки сосудов лёгких развивается необратимая лёгочная гипертензия. 
Это состояние возникает, если крупные дефекты (более 8–10 мм) не лечить хирургически. среди паци-
ентов с ДМЖП встречается в 10% случаев. 

Успешный прогноз синдрома Эйзенменгера возможен только при своевременной кардиохирурги-
ческой операции, проведенной до развития стойкой гипертензии малого круга кровообращения [5]. 

Хирургическое лечение синдрома Эйзенменгера предполагает закрытие ДМЖП и устранение 
аномального отхождения аорты. В этих случаях практически всегда необходимо протезирование аор-
тального клапана [5].   

По данной работе можно заключить, что при ДМЖП важным аспектом является медицинское 
вмешательство, будь то рекомендации врача или хирургическое вмешательство.  
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Актуальность: актуальность болезни Вильсона-Коновалова (БВК) обусловлена ее тяжелым, 

прогрессирующим течением, высокой инвалидизацией и летальностью без своевременного лечения, а 
также трудностями ранней диагностики, так как симптомы могут проявляться неспецифично и поздно 
(часто в 11-25 лет), но при раннем выявлении и терапии прогноз значительно улучшается, возвращая к 
норме продолжительность жизни, что подчеркивает важность осведомленности врачей, особенно оф-
тальмологов.  

 
Введение: 

Болезнь Вильсона-Коновалова является тяжелым наследственным заболеванием, связанным с 
мутациями гена ATP7B, кодирующего белок, участвующий в транспорте меди. Заболевание проявляет-

Аннотация: статья посвящена изучению болезни Вильсона-Коновалова — редкого аутосомно-
рецессивного заболевания, характеризующегося нарушением обмена меди в организме. Рассматрива-
ются механизмы развития заболевания, характерные симптомы, диагностические критерии и совре-
менные подходы к терапии. Особое внимание уделено вопросам профилактики осложнений и улучше-
ния качества жизни пациентов. 
Ключевые слова: медь, наследственность, церулоплазмин. 
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METABOLISM 
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Abstract: This article examines Wilson-Konovalov disease, a rare autosomal recessive disorder characterized 
by impaired copper metabolism. It examines the mechanisms of disease development, characteristic symp-
toms, diagnostic criteria, and current approaches to treatment. Particular attention is paid to preventing com-
plications and improving patients' quality of life. 
Keywords: copper, heredity, ceruloplasmin. 



156 НАУЧНЫЙ ФОРУМ 

 

XVI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ся накоплением избыточного количества меди в тканях организма, особенно в печени и головном моз-
ге, что ведет к развитию тяжелых клинических проявлений, таких как цирроз печени, неврологические 
расстройства и психические нарушения. 

 
Эпидемиология 

Болезнь Вильсона–Коновалова (БВК) распространена повсеместно с частотой от 1–5 на 30–300 
тыс. населения; при гетерозиготном носительстве патологического гена этот показатель варьирует от 
1:90 до 1:224. Стабильно высокая частота БВК фиксируется в регионах, где распространены близко-
родственные браки (Иран, Йемен, Иордания, Япония, Индия, Китай, южные регионы Италии). В России 
встречаемость заболевания находится в пределах 0,3:100 000–1,8:100 000 населения. БВК с одинако-
вой частотой выявляется как у мужчин, так и женщин и отмечается в семьях, где оба родителя являют-
ся гетерозиготными носителями мутантного гена, но клинически здоровыми лицами без аналогичного 
заболевания в своей родословной. Заболевают БВК только гомозиготные или компаунд-
гетерозиготные носители мутаций гена АТР7В. Имеются данные о конкордантности по БВК у однояй-
цевых близнецов. 

Манифестировать заболевание может в любом возрасте, средний возраст ее манифестации – 
11–25 лет. С возрастом частота встречаемости этой патологии снижается. На долю лиц старше 40 лет 
с хроническим активным гепатитом неясной этиологии приходится 3% пациентов с БВК. Тем не менее в 
литературе приводятся случаи диагностированного цирроза печени, обусловленного БВК, у пациентов 
в возрасте 8 мес, 3 лет и 80 лет. Начавшись в более позднем возрасте, болезнь протекает медленнее, 
тогда как ее дебют в молодом возрасте без назначения адекватного лечения характеризуется быстрым 
развитием необратимых изменений с фатальным исходом. 

 
Этиология и патогенез 

Заболевание обусловлено мутациями в гене ATP7B, расположенном на длинном плече хромо-
сомы 13. Этот ген кодирует фермент, ответственный за транспорт меди из клеток. Нарушение функций 
белка приводит к нарушению экскреции меди с желчью и её накоплению в клетках органов-мишеней, 
главным образом печени и головного мозга. 

За связывание меди в организме отвечает особый белок – церулоплазмин. При болезни Вильсо-
на этот компонент вырабатывается в недостаточном количестве. Кроме того, нарушается процесс вы-
ведения микроэлемента, что в совокупности приводит к избыточному накоплению меди в различных 
органах и последующему токсическому поражению всего организма. 

Накопление меди вызывает повреждение клеточных структур, окислительный стресс и апоптоз, 
что в конечном итоге приводит к фиброзу печени и дегенеративным изменениям нервной системы. 

 
Клиническая картина 

Заболевание начинается постепенно, чаще всего в подростковом возрасте, хотя возможно раз-
витие симптомов и раньше. Основными проявлениями являются: 

o Гепатит и цирроз печени; 
o Неврологическая симптоматика: тремор, дизартрия, нарушение координации движений; 
o Психиатрические расстройства: депрессия, тревожность, агрессивность; 
o Офтальмологические признаки: кольцо Кайзера-Флейшера вокруг роговицы глаза. 
o Также возможны экстрапирамидальные двигательные нарушения, мышечная слабость, сни-

жение когнитивных способностей. 
 

Диагностика 
Диагностика основана на сочетании клинической картины, лабораторных исследований и генети-

ческого анализа. Основные лабораторные показатели включают повышение уровня церулоплазмина 
крови, наличие кольца Кайзера-Флейшера и повышенное содержание меди в моче. Подтверждение 
диагноза осуществляется путем выявления мутации в гене ATP7B. 
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Выполняется ряд инструментальных и лабораторных тестирований для определения количества 
меди в организме и отслеживания негативных изменений. В их числе: 

 анализы крови и мочи; 
 молекулярно-генетические исследования; 
 ультразвуковое сканирование органов брюшной полости, печени, желчных протоков; 
 компьютерная томография; 
 магнитно-резонансная томография; 
 фиброэластрография печени; 
 электроэнцефалография. 
В некоторых случаях могут быть использованы малоинвазивные методы диагностики в виде 

биопсии печени. 
 

Лечение 
Лечение направлено на уменьшение токсичности избытка меди и предотвращение прогрессиро-

вания поражения органов. Оно включает: 
o Медикаментозную терапию препаратами, связывающими медь (D-пеницилламин, триентин); 
o Ограничение потребления продуктов, богатых медью (например, орехов, шоколада, грибов); 
o Регулярное наблюдение врача-гастроэнтеролога и невролога. 
Раннее начало лечения позволяет предотвратить серьезные осложнения и значительно улучша-

ет качество жизни пациента. 
 

Заключение 
Болезнь Вильсона-Коновалова представляет собой серьезное заболевание, которое требует 

раннего распознавания и своевременного начала адекватного лечения. Современные достижения в 
области генетики позволяют проводить раннюю диагностику и профилактику осложнений. Однако 
необходимы дальнейшие исследования для разработки новых методов терапии и повышения эффек-
тивности существующих подходов. 

Таким образом, представленная статья охватывает основные аспекты изучения и управления 
болезнью Вильсона-Коновалова, предлагая информативное руководство для врачей и исследовате-
лей. 
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ВЛИЯНИЕ БОХО-СТИЛЯ НА ТРАДИЦИОННУЮ 
ЯКУТСКУЮ ОДЕЖДУ В ЭКСТРЕМАЛЬНОМ 
КЛИМАТЕ ОЙМЯКОНЬЯ 

Федорова Вера Константиновна 
швея - модельер п.Усть-Нера 

 Оймяконского улуса 
 

 
Традиционная одежда народов Севера - уникальное явление, формировавшееся в условиях су-

рового климата, многовековых культурных традиций и ограниченного доступа к современным материа-
лам. Якутский народ, живущий в Республике Саха (Якутия), особенно в районе Оймяконья - одном из 
самых холодных мест на Земле, создал одежду, которая способна обеспечить выживание и комфорт в 
экстремальных условиях. В последнее время наблюдается тенденция влияния современных мировых 
стилей на национальные костюмы. Одним из таких стилей стал бохо, характеризующийся свободой 
форм, многослойностью, комбинированием этнических мотивов и натуральных материалов. 

Цель данной статьи - проанализировать влияние бохо-стиля на традиционную якутскую одежду в 
контексте климата Оймяконья, выявить взаимодополнение эстетики и функциональности, а также 
определить культурное значение этой трансформации. 

Аннотация. В статье рассматривается влияние стиля бохо на традиционную якутскую одежду в усло-
виях экстремального климата Оймяконья - одного из самых холодных населённых пунктов мира. Ана-
лизируются особенности бохо-стиля, его эстетические и функциональные компоненты, а также спосо-
бы интеграции этих элементов в национальный костюм. Особое внимание уделяется адаптации мате-
риалов, орнаментов и силуэтов для сохранения тепла и комфорта в суровых климатических условиях. 
Исследование показывает, как синтез традиций и современного бохо-дизайна способствует развитию 
культурной идентичности и актуализации национальной одежды в современном контексте. 
Ключевые слова: бохо-стиль, якутская национальная одежда, Оймякон, экстремальный климат, тра-
диции, современный дизайн, культурная адаптация, тепловая эффективность, этнический костюм. 
 

THE INFLUENCE OF BOHO STYLE ON TRADITIONAL YAKUT CLOTHING IN THE EXTREME CLIMATE 
OF THE OYMYAKON REGION 

 
Fedorova Vera Konstantinovna 

 
Annotation. The article examines the influence of boho style on traditional Yakut clothing in the extreme cli-
mate of Oymyakon, one of the coldest settlements in the world. The article analyzes the features of the boho 
style, its aesthetic and functional components, as well as ways to integrate these elements into the national 
costume. Special attention is paid to the adaptation of materials, ornaments and silhouettes to preserve 
warmth and comfort in harsh climatic conditions. The study shows how the synthesis of traditions and modern 
boho design contributes to the development of cultural identity and the actualization of national clothing in a 
modern context. 
Keywords: boho style, Yakut national dress, Oymyakon, extreme climate, traditions, modern design, cultural 
adaptation, thermal efficiency, ethnic costume. 
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Оймякон - регион, где температура зимой опускается до – 71,2°C. Такие условия требуют особой, 
высокоэффективной теплоизоляционной одежды. Традиционные материалы, использовавшиеся яку-
тами, натуральный мех оленей, соболей и рыси, шкуры зверей, плотная шерсть - обладают уникаль-
ными свойствами тепловой защиты и одновременно высокой воздухопроницаемости. Конструкции ко-
стюма продуманно обеспечивают сохранение тепла, не препятствуют движению и защищают от ветра 
и влаги. 

В таких экстремальных условиях вся эстетика одежды подкреплена функциональностью: орна-
менты и украшения зачастую несут ритуальный или оберегающий смысл, а ткани и меха - исключи-
тельно морозостойкие. Бохо (от английского bohemian) - стиль, который возник как отражение богем-
ной, хиппи-культуры 60–70-х годов XX века и сохраняет актуальность в современном мире. Он харак-
теризуется следующими особенностями: 

- Свободные силуэты, облегающая и многослойная одежда. 
- Использование натуральных, дышащих тканей (хлопок, лен, шерсть). 
- Эклектика этнических орнаментов и ручной работы: вышивки, аппликации, бахрома. 
- Яркие и насыщенные цвета, при этом часто используются природные оттенки. 
- Акцент на индивидуальность и непринужденность образа. 
Бохо считается символом свободы, естественности и духовной гармонии с природой.  
Современные дизайнеры в Якутии стремятся сохранить национальные традиции, одновременно 

обновляя их язык в соответствии с модными тенденциями. Интеграция элементов бохо в традицион-
ную одежду происходит по нескольким направлениям. Основная задача национальной одежды в Оймя-
коне - обеспечение тепла, и это остается приоритетом при внедрении бохо-элементов. Использование 
бохо-многослойности в сочетании с традиционными мехами помогает увеличить теплоизоляцию и со-
хранить свободу движений. Свободные крои и многослойность при этом служат не только эстетической 
цели, но и позволяют удобнее регулировать температурный режим. 

Декоративные элементы -  бахрома, вышивка -  выполняются из прочных натуральных и морозо-
устойчивых нитей, что обеспечивает долговечность одежды. 

Бохо приносит в якутский национальный костюм новые орнаменты, смягчая традиционную стро-
гость с помощью более плавных, природных линий и этнических мотивов разных народов мира. В ре-
зультате появляется элегантное сочетание ярких этнических символов Якутии с универсальными и бо-
лее демократичными мотивами, характерными для бохо. 

Такое смешение расширяет визуальную палитру и придаёт одежде современный вид, привлека-
тельный для молодежи и туристов, заинтересованных в этнической культуре. 

В то время как традиционные материалы остаются основой (мех, кожа, шерсть), бохо-влияние 
проявляется в добавлении более лёгких тканей - льна и хлопка, иногда с натуральными окрасками и 
ручной росписью. Такие сочетания обеспечивают не только тепло, но и внешний комфорт, особенно 
при переходных периодах весна-осень. 

Использование бахромы и мягких тканей добавляет текстурное разнообразие, создавая ком-
фортный, мягкий на ощупь наряд, что важно для эмоционального восприятия одежды  ( Фото 1,2). 

 

         
Фото 1.                              Фото 2. 
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Внедрение бохо-элементов способствует обновлению культурной идентичности якутов: появля-
ется возможность соединить самобытность с современными модными тенденциями, что помогает со-
хранить традиции в условиях глобализации и укрепляет гордость за национальное наследие. 

Для того, чтобы бохо-влияния были устойчивы и практичны, необходимо учитывать специфику 
северного климата: 

- Прочность материалов. Новые элементы должны быть не только красивы, но и выносливы к 
морозам и ветру. 

- Лёгкость и функциональность. Многослойность должна обеспечивать удобство при долгом но-
шении. 

- Локальность производства. Изготовление с использованием местных ресурсов снижает себе-
стоимость и поддерживает экономику региона. 

Разработка моделей одежды, сочетающих бохо-эстетику и традиционные северные технологии, 
требует сотрудничества этнографов, дизайнеров и мастеров. 

 

                
                                Фото 1.                 Фото 2.                      Фото 3.                    Фото 4. 

 
Влияние бохо-стиля на традиционную якутскую одежду в экстремальном климате Оймяконья - 

яркий пример культурного синтеза, в котором сочетаются функционал и эстетика, традиции и совре-
менные тенденции. Такой подход способствует сохранению и обновлению этнического костюма, делая 
его более привлекательным для современного поколения и сохраняя необходимые качества защиты в 
суровых условиях Севера. 

В дальнейшем развитие подобного синтеза может стать примером для других этнических куль-
тур, живущих в экстремальных природных условиях, демонстрируя, как современные стили могут обо-
гащать традиционные формы, не теряя их смысла и практического назначения. 
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Эпическая традиция Казахстана представляет собой сложный синкретический комплекс, в кото-

ром органично соединяются поэтическое слово, музыка и сакральное исполнительское действие. Как 

Аннотация: Статья посвящена анализу деятельности Т. Токжана — носителя традиции Сыр, исследо-
вателя и музыкального этнографа, чья работа занимает особое место в современной казахской фольк-
лористике. Рассматриваются методы фиксации, нотации и интерпретации эпического наследия в усло-
виях глобализации и трансформации традиционных форм бытования эпоса. В научный оборот вводят-
ся данные о специфике Кармакчинской и Казалы-Аральской региональных школ Сырдарьинской тра-
диции, а также о принципах их музыкально-поэтической организации. На основе трудов Толепбергена 
Токжана обосновывается значимость комплексного подхода к нотации макамов как живой, вариативной 
системы, в которой индивидуальный стиль исполнителя является не отклонением от нормы, а ее 
неотъемлемой частью. 
Ключевые слова: казахский эпос, Толепберген Токжан, традиция Сыр, макам, музыкальная этногра-
фия. 
 

METHODOLOGY OF RECORDING AND PRESERVING EPIC HERITAGE IN THE WORKS OF 
TOLEPBERGEN TOKZHAN 

 
Balmagambetova Lyaila Miramovna 

 
Scientific adviser: Kozhabekov Ilyas Kenenbaevich 

 
Abstract: This article analyzes the work of T. Tokzhan, a Syr tradition bearer, researcher, and musical ethnog-
rapher whose work occupies a special place in contemporary Kazakh folklore studies. It examines methods of 
recording, notating, and interpreting epic heritage in the context of globalization and the transformation of tradi-
tional forms of epic poetry. It introduces data on the specifics of the Karmakchy and Kazaly-Aral regional 
schools of the Syr Darya tradition, as well as the principles of their musical and poetic organization. Drawing 
on the works of T. Tokzhan, it substantiates the importance of a comprehensive approach to maqam notation 
as a living, variable system in which the performer's individual style is not a deviation from the norm, but an 
integral part. 
Keywords: Kazakh epic, Tolepbergen Tokzhan, Syr tradition, maqam, musical ethnography. 
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отмечал В. М. Жирмунский, эпическое творчество — это «неразрывное единство поэзии, музыки и ис-
полнения» [1, с. 17]. В этом смысле эпос не может рассматриваться как застывший канон или совокуп-
ность фиксированных текстов: он существует как живой процесс постоянного воссоздания, обновления 
и интерпретации. Каждый акт исполнения оказывается не простым воспроизведением, а формой акту-
ализации коллективной памяти в конкретном историческом и социальном контексте. 

Для полноценного понимания эпоса недостаточно сугубо музыковедческого или текстологическо-
го анализа. Необходим междисциплинарный подход, учитывающий личностную иерархию исполнителя, 
его статус в сообществе, линию ученичества и степень включенности в локальную традицию. Именно в 
этом контексте деятельность Т. Токжана приобретает особую значимость: в его фигуре органично со-
единились качества академического исследователя, профессионального музыканта и носителя живой 
традиции Сырдарьинского региона. 

Историко-культурный контекст и региональные школы 
Казахский эпос функционирует как форма коллективной памяти, в которой духовные и этические 

ценности передаются через систему макамов — устойчивых мелодических формул, обладающих высо-
кой степенью семантической насыщенности. Сырдарьинская традиция занимает в этом контексте осо-
бое место и условно подразделяется на две региональные школы, каждая из которых демонстрирует 
собственную модель музыкально-поэтического мышления. 

Кармакчинская школа характеризуется развитой орнаментикой, экспрессивной манерой испол-
нения и повышенной драматургической напряженностью. Одной из сакральных особенностей данной 
школы является использование элементов горлового пения, усиливающих архаический характер зву-

чания. Репертуар школы, связанный с именами Ж. Дүзбенбетұлы и Турмагамбета, включает героиче-

ские дастаны, в которых отчетливо прослеживаются огузские и древнетюркские пласты. 
Казалы-Аральская школа, напротив, отличается более мягкой, лирико-эпической манерой. Ее 

основоположник Нуртуган Кобдабекулы заложил основы плавной мелодики, где вокальная линия тесно 
переплетается с кобызовыми интонациями, создавая ощущение непрерывного звукового потока. Здесь 
эпос тяготеет к созерцательности и внутренней драматургии, а не к внешней героике. 

Т. Токжан подчеркивает, что истоки макамов Сырдарьинской традиции восходят к сарынам 
Коркыта — мифического первопредка, создателя кобыза и сакрального знания. Это наблюдение соот-
носится с выводами Карла Райхла, отмечавшего, что центральноазиатский эпос сохраняет архаиче-
ские формы художественного мышления, в которых музыка и слово неразделимы [2, с. 112]. 

Творческий путь и научный вклад Толепбергена Токжана 
Толепберген Тореахметулы Токжан (род. 1965 г.) прошел путь от ученика домбрового класса в 

Кызылорде до профессора Казахской национальной консерватории им. Курмангазы. Его научное и 
творческое наследие включает более 49 работ, среди которых особое значение имеют музыкально-

этнографические сборники «Сырлы сарын» (2002), «Аталар аманаты» (2004), «Даланың даналық 

дәстүрі» (2005) и фундаментальное издание «Алпамыс батыр» (2023). 

Уникальность его подхода заключается в том, что он одним из первых осуществил фиксацию 
жыр-макамов с полным инструментальным сопровождением. Такой метод позволил выявить ладовую и 
интонационную структуру эпоса, которая остается скрытой при записи исключительно вокальной пар-
тии. Тем самым нотация у Токжана становится не просто техническим средством, а аналитическим ин-
струментом исследования музыкального мышления жыршы. 

Анализ нотаций и проблема вариативности 
Центральной проблемой этномузыкологии остается фиксация живого, вариативного исполнения. 

Как подчеркивал Альберт Лорд, «в устной традиции каждый акт исполнения является актом творения» 
[3, с. 101]. Нотации Т. Токжана наглядно подтверждают этот тезис, демонстрируя микровариации мака-
мов в зависимости от сюжета, главы и драматургической задачи. 

В сборнике «Сырлы сарын» [4] зафиксированы 25 напевов и 10 жыр-кюев, в которых выявлено 

преобладание тетрахордовых моделей. В работе «Даланың даналық дәстүрі» [6] впервые представ-

лена целостная композиционная структура дастанов «Асау Барақ» и «Хазіретті Әлінің бір күні». Особо-

го внимания заслуживает издание «Алпамыс батыр» (2023) [8], где зафиксированы 54 главы эпоса в 22 
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макамах в исполнении Бидаса Рустембекова. Общая продолжительность звучания превышает четыре 
часа, а использование QR-кодов позволяет преодолеть разрыв между письменной фиксацией и живым 
звуком. 

Методология Т. Токжана сочетает классическую нотацию с современными цифровыми техноло-
гиями. Он убедительно показывает, что традиционная казахская музыка включает четвертитоновые и 
микроинтонационные элементы, не укладывающиеся в европейский темперированный строй. Его под-
ход позволяет сохранить индивидуальный «звуковой почерк» исполнителя, не редуцируя живую тради-
цию до абстрактной схемы. 

Заключение 
Труды Т. Токжана формируют прочный фундамент для сохранения и осмысления казахского му-

зыкально-поэтического наследия. Они убедительно демонстрируют, что эпос — это не архивный ре-
ликт, а динамичная, развивающаяся система. Его исследования открывают возможности интеграции 
традиционного знания в современное образовательное и цифровое пространство и создают предпо-
сылки для формирования национального корпуса казахских макамов, значимого не только для отече-
ственной, но и для мировой фольклористики. 
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Живопись — один из самых распространённых видов изобразительного искусства, где основным 

выразительным средством является цвет. Каждый цвет имеет свою светосилу и волну излучения. Ра-
бота с цветом требует определенных навыков и умений художника, у каждого автора есть свои предпо-
чтения в палитре для написания своих полотен. Можно сказать, что работа с колоритом является в 
определенной степени частью стиля у каждого живописца. Чаще всего мы встречаем полихромную жи-
вопись, то есть живопись, которая выполнена множеством разных оттенков. Однако не меньшим та-
лантом надо обладать художнику, который пишет монохромные картины.  

Одним из авторов монохромной живописи является Юрий Леонидович Купер — известный как в 
России, так и на западе американский и российский художник живописец, чьи работы хранятся в Треть-
яковской галерее, Эрмитаже, музее Метрополитен, Библиотеке Конгресса США и пр. Купер работает в 
различных жанрах и техниках, среди которых, но особое место в творчестве автора является именно 
живопись. 

Творческая философия Купера берёт начало в итальянском движении Arte Povera («бедное ис-
кусство»), возникшем в 1967 году. Художники, принадлежавшие к этому движению, стремились отка-
заться от привычных принципов эстетики и превратить в искусство обычные предметы и материалы, 
окружающие человека. Вследствие чего визитной карточкой Юрия Купера является предметная живо-
пись, главным объектом которой выступает максимально простой, незаурядный предмет, не являю-
щийся эстетически привлекательным. Можно сказать, что именно тематика произведений Купера обу-
славливает монохромный колорит в его живописи. Выцветшие, сероватые оттенки полотен выдержаны 
неизменной цветовой палитре, которой Купер верен уже многие десятилетия. Однако при вниматель-
ном рассмотрении работ художника можно заметить, что он использует не только белый и черный 
цвет. Часто автор подмешивает в палитру тот или иной оттенок, чтобы придать изображаемому объек-
ту тусклость, потертость. Мы можем наблюдать это в его работе «Три окна» (рис. 1). Перед зрителями 
открывает образ части старого дома, который простоял на своем месте явно не одно десятилетие. На 

Аннотация. В статье рассматриваются особенности творчества российско-американского живописца, 
графика и скульптора Юрия Купера. Работы художника написаны в сдержанной, иногда и монохромной 
цветовой гамме. Именно монохромному колориту его картин посвящена данная статья. 
Ключевые слова. Бедное искусство, живопись, монохром, предметная живопись, цвет. 
 

FEATURES OF MONOCHROME PAINTING IN THE WORKS OF YURI KUPER 
 

Yakimova Alina Anatolevna 
 
Annotation. The article examines the peculiarities of the work of the Russian-American painter, graphic artist 
and sculptor Yuri Cooper. The artist's works are painted in restrained, sometimes monochrome colors. This 
article is devoted to the monochrome color of his paintings.  
Keywords. Poor art, painting, monochrome, object painting, color. 
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фасаде виднеется множество слоев краски, которые давно начали облупливаться. Окна такие же ста-
рые и неприглядные, они сливают в цвете со стеной. Вероятнее всего, когда-то этот дом был окрашен 
в голубой или чистый белый цвет, но спустя года всё потускнело и слилось в одну серость. Очевидно, 
что в этой картине Купер пишет уходящее время, что в большей степени передано через тон и цвет. 
Кажется, что изображаемый художником объект становятся невероятно значимыми и будто обретает 
тайный смысл. 

 

 
Рис. 1. Три окна. Холст, акрил 

 
Из теории изобразительного искусства мы знаем, что восприятие тона и цвета в живописи в 

значительной мере основывается на тоновых и цветовых контрастах. Эффективность воздействия 
контрастов существенно влияет на условия восприятия живописного холста. Тоновой и цветовой 
контрасты способствуют достижению четкой организации света полотна: это является одной из 
наиболее важных проблем, стоящих перед живописцем. Здесь следует отметить, что Юрий 
Леонидович чаще всего пишет свои работы как и «Три окна» на нюансных отношениях, что тоже 
содействует эффекту «затертости» предметов, которые как образы-дымки, то исчезающие, то 
проступающие на поверхности создают атмосферу загадочного мистичного мира. Но в таком духе 
художник пишет не только предметы, достаточно часто Купер обращается и к теме пейзажа. Так, автор 
написал работу «Трава» (рис. 2). Услышав название картины, большинство представят зеленое или 
желтое поле, но художник исполняет этот образ в своём стиле. Опять же, живописец не ограничился 
белой и черной красками, но наш взгляд всё равно воспринимает это изображение ахроматическим. 
Совсем едва из серой массы на полотне выступают розоватые пятна краски. Композиция же в общем 
представляет собой серое пятно, тускнеющее к центру. Не с первого взгляда мы узнаем и саму траву, 
которую писал автор: она глохнет в сером тумане. Автор опять пишет на нюансах и эта картина, как и 
многие остальные картины Купера, ощущается легкой и воздушной.  

Юрий Леонидович во всё той же привычной для себя цветовой палитре также любит изображать 
и цветы. Цветы в его картинах всегда срезаны, что вкупе с серой дымкой добавляет ещё больше 
драматичности. Например, в картине «Лилии» (рис. 3), живописец располагает букет цветков на 
абстрактном фоне, с которым  этот букет сливается. Опять же, зритель не сразу видит белые бутоны, 
но общий силуэт цветов читается и узнается сразу, благодаря отточенному рисунку. Несмотря на 
авторский стиль исполнения, изображаемые в работах Купера цветы редко выглядят мертвыми или 
увядающими. Они скорее   кажутся запечатленными на фотоаппарат. Зритель смотрит на картину буто 
держит в рука старую фотографию, что придает некоторую трогательность.  
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Рис. 2. Трава. Холст, акрил 

 

 
Рис. 3. Лили. Холст, акрил 
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Кроме всего вышеупомянутого, также следует отметить, что без учета состояния освещения 
невозможно добиться полной цвето-тональной гармонии и целостности живописного холста, 
определить ахроматические и хроматические сочетания в объекте изображения, степени их силы. 
Чаще всего Юрий Купер изображает рассеянный свет, как и в выше представленных работах. Но 
интересно посмотреть на такое освещение в однопредметных композициях. В работах «Тюльпан» (рис. 
4) и «Тюльпан 2» (рис. 5), автор запечатлевает одинокий цветок на сером фоне. Мы можем разглядеть 
легкие падающие тени, но общий свет в картине практически не читается.  

 

 
Рис. 4. Тюльпан. Холст, акрил 

 
Но в некоторых своих работах Купер в принципе не использует освещение. В произведении 

«Цветы 4», мы видим композицию из трех цветков, которые уже увяли и начали гнить. Абсолютно 
унылый сюжет, который живописец отобразил с удивительной выразительностью. На фоне серого 
квадрата выступает несколько черных пятен когда-то живой ботаники. Это практически абстракция, но 
мы всё равно узнаем образ за счет пластики пятен. Несмотря на тяжелое тоновое исполнение, мы 
можем рассмотреть небольшое мерцание в работе. «Цветы 4» (рис. 6) — одна из работ автора, в 
палитру которых был добавлен одни цвет, но наш глаз его практически не улавливает. 
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Рис. 5. Тюльпан 2. Холст, акрил 

 

 
Рис. 6. Цветы 4. Холст, акрил 

 
К монохромной живописи обращаются все начинающие художники в самом начале обучения. Но 

не многие авторы возвращаются к ней в своём дальнейшем творчестве, и потому нам повезло 
наблюдать работы Юрия Леонидовича.  
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Аннотация: Данное исследование посвящено изучению проявлений тревоги и особенностей психоло-
гической дезадаптации у детей в возрасте от 6 до 10 лет, находящихся в условиях стационарного ле-
чения и подготовки к хирургическому вмешательству. В качестве методов исследования использова-
лись проективные психодиагностические техники – «Цветовой тест Люшера» и графическая методика 
Кактус (М.А. Панфилова), позволяющие выявить текущее эмоциональное состояние, проявления тре-
воги и особенности самооценки у детей. В исследование вошли 30 участников. Результаты показали, 
что у большинства детей сохраняется стремление к активной коммуникации и двигательной активно-
сти, однако вынужденные ограничения в больничной среде приводят к нарастанию внутреннего напря-
жения. Исследование подчёркивает необходимость психологической поддержки юных пациентов, 
направленной на снижение тревоги, восстановление чувства безопасности и внедрение детей в кол-
лектив сверстников для преодоления дезадаптации. 
Ключевые слова: тревога, дезадаптация, педиатрия, хирургия, проективные методы. 
 

ANXIETY AND MALADJUSTMENT IN CHILDREN WHO UNDERWENT SURGERY IN THE 
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Abstract: This study is devoted to the study of anxiety manifestations and features of psychological malad-
justment in children aged 6 to 10 years who are in hospital treatment and preparing for surgery. The research 
methods used were projective psychodiagnostic techniques such as the Lusher Color Test and the graphic 
method Cactus (M.A. Panfilovа), which reveal the current emotional state, manifestations of anxiety and fea-
tures of self–esteem in children. The study included 30 participants. The results showed that the majority of 
children still have a desire for active communication and motor activity, but the forced restrictions in the hospi-
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Современные медицинские технологии открывают всё более широкие возможности для хирурги-

ческого лечения различных заболеваний. Однако наряду с биомедицинской стороной вмешательства 
крайне важной становится и психологическая реакция пациента. Это особенно актуально в детской хи-
рургии, поскольку в этом возрасте психогенные реакции на предстоящую операцию и её последствия 
выражены наиболее сильно. 

Хирургическое лечение представляет собой ситуацию с высоким стрессогенным потенциалом, 
что обусловлено разнообразием и высокой интенсивностью стрессогенных воздействий, переживае-
мых ребенком как новых и неконтролируемых. По данным нескольких отечественных и международных 
исследований, 50–80 % детей испытывают предоперационную тревогу. Е.А. Дубинина и А.Н. Алехин в 
своём исследовании отмечают, что особенно сильно этому подвержены дети младшего возраста. У 
детей до 3 лет преобладает сепарационная тревога, т. е. страх разлучения с родителями во время 
операции. С возрастом тревога начинает концентрироваться вокруг самого процесса хирургического 
вмешательства и его последствий, разлучение же с родителями уходит на второй план [1]. 

Тревога перед операцией повышает риск проявления сильной послеоперационной боли, требу-
ющей большего количества обезболивающих, а также замедленное восстановление. Кроме того, воз-
растает вероятность эмоциональных и поведенческих нарушений, таких, как реакция на стресс [1]. 

В последние десятилетия активно исследуются методы нефармакологического снижения пред-
операционной тревоги у детей и предотвращения негативных последствий после операции. Все виды 
психологического вмешательства имеют своей целью, с одной стороны, снизить стрессогенность ситу-
ации хирургического лечения за счет уменьшения чувства неизвестности и неконтролируемости, а с 
другой стороны — развить у пациента навыки конструктивного преодоления связанного с лечением 
стресса, мобилизовать личностные и средовые ресурсы. 

В связи с вышеописанными причинами нами было принято решение провести эмпирическое ис-
следование. Целью этого исследования стало изучение проявлений тревоги и дезадаптации у детей в 
отоларингологическом стационаре, подвергшихся хирургическому вмешательству. 

Для достижения поставленной цели были использованы следующие методики: Графическая ме-
тодика «Кактус» (М.А.Панфилова) [2] и «Цветовой тест Люшера» (Макс Люшер) [3]. Статистическую об-
работку результатов исследования осуществляли с использованием пакета прикладных программ 
Microsoft Office Excel 2007. 

Эмпирическое исследование было проведено в детском оториноларингологическом отделении 
на базе Университетской клинической больницы №1 имени С.Р. Миротворцева г. Саратова. 

Всего в исследовании приняли участие 30 детей в возрасте от 6 до 10 лет. Средний возраст ре-
спондентов – 8±0,6 лет.  

В результате проведения методики «Цветовой тест Люшера», наиболее предпочитаемыми цве-
тами оказались красный (69%), розовый (62%), жёлтый (56%). Наиболее отвергаемыми цветами оказа-
лись серый (63%) и чёрный (56%). Результаты показателя тревожности выявили незначительную тре-
вожность у 15 детей, эмоциональную напряжённость – у 14, выраженную тревожность – у одного. 

По шкалам совокупного отклонения большинство детей (16 человек) справляются с возникшей 
стрессовой ситуацией: они нацелены на активную деятельность и коммуникацию со сверстниками, при 
этом работоспособность у этих детей снижена. 

Полученные результаты свидетельствуют о том, что у маленьких пациентов преобладает тен-
денция к двигательной активности, стремление к живой и эмоционально насыщенной коммуникации с 
другими детьми. Однако вынужденные ограничения естественных потребностей детей приводят к воз-
растающему напряжению, и детям сложнее справляться со страхом прохождения ежедневных манипу-

tal environment lead to an increase in internal tension. The study highlights the need for psychological support 
for young patients aimed at reducing anxiety, restoring a sense of security, and integrating children into a peer 
group to overcome maladaptation. 
Keywords: anxiety, disadaptation, pediatrics, surgery, projective methods. 
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ляций и процедур [4]. 
По результатам методики «Кактус», благополучное самоотношение было выявлено у 18 детей, 

признаки заниженной самооценки, робости и неуверенности в себе – у 12. 
Признаки тревожности выявлены у 16 детей, у 12 не выявлены, у 2 детей в рисунках наблюдают-

ся черты выраженной тревожности, (например, одна из пациенток, у которой выявлены проявления 
тревожности, полностью перерисовала свою работу, скопировав её у другой девочки, объяснив это не-
уверенностью в своих художественных способностях). 

Большая часть детей (23 человека) нарисовали домашние кактусы, что свидетельствует о тен-
денции в данной выборке к включённости в семейные взаимоотношения. Это так же связано с ассоци-
ацией дома и семьи как безопасного, комфортного места. В условиях стационара это чувство безопас-
ности теряется [4]. 

В отношениях с другими детьми у 87% респондентов (26 детей) выявлены такие черты, как от-
крытость, коммуникабельность, активность. 

В результате исследования было выявлено, что у детей в данной выборке стрессовая ситуация в 
виде госпитализации и операционного вмешательства вызывает проявление тревожности, неудовле-
творённости и потери чувства безопасности, что в свою очередь ведёт к нарушению социальной адап-
тации. Ограничена потребность в получении ярких эмоций, активной деятельности, что проявляется в 
капризности, нетерпеливости, снижении работоспособности, а также робости и неуверенности в себе. 

В рамках исследования были успешно апробированы педагогические занятия, направленные на 
снижение эмоционального напряжения у детей. Занятия включали элементы арт-терапии, игровой дея-
тельности, бесед с детьми и родителями, что способствовало также формированию навыков социаль-
ного взаимодействия в условиях стационара. 

Полученные результаты будут полезны в практической организации специальных мероприятий 
по снижению тревоги и профилактике социальной изоляции у детей. В частности, применение Цветово-
го теста Люшера (и его аналогов) в качестве диагностики эмоционального состояния пациентов. Ком-
плексный подход позволит повысить качество медицинской помощи и оптимизировать процесс реаби-
литации детей. 
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В последние десятилетия со стороны общества возрастают требования к личности медицинской 

сестры и качеству оказываемого ей сестринского ухода. Здесь главное понимать, что профессия меди-
цинской сестры обладает большой социальной значимостью, так как средний медицинский персонал 
проводит наибольшее количество времени непосредственно рядом с пациентом, начиная с момента 
обращения в медицинскую организацию заканчивая выпиской из стационара и посещением пациентов 
на дому при амбулаторном наблюдении. Ряд исследователей указывает на тот факт, что профессия 
медицинской сестры уже несет в себе способность к развитию болезненных состояний у медицинских 
работников. Именно развитие таких состояний приводит к профессиональному выгоранию медицин-
ской сестры.  

Специфика трудовой деятельности медсестер, относящейся к психологической категории «субъ-
ект–субъект», предопределяет высокую степень уязвимости представителей данной профессии к син-
дрому профессионального выгорания. Внимательное изучение вопросов формирования и особенно-
стей функционирования сестринских коллективов, наряду с анализом индивидуальных черт характера 
у медсестер, способствует более точной идентификации детерминант, лежащих в основе возникнове-

Аннотация: Актуальность исследования темы профессионального выгорания в среде среднего меди-
цинского персонала связано также с тем, что их физическое и психическое благополучие непосред-
ственно оказывает влияние на качество профессиональной деятельности, отчего зависит жизнь и здо-
ровье пациентов. Влияние большого количества вредных факторов на психоэмоциональное состояние 
медицинских сестер вызывает накопление усталости, приводит к чувству неудовлетворенности трудо-
вой деятельностью, что приводит к профессиональному выгоранию в среде медсестринских коллекти-
вов. 
Ключевые слова: профессиональное выгорание, медицинская сестра, эмоциональное выгорание ме-
дицинской сестры. 
 

THE IMPACT OF A NURSE'S PROFESSIONAL ACTIVITIES ON PERSONALITY 
 

Golubev Aleksandr Vladimirovich 
 
Abstract: The relevance of studying the topic of professional burnout among nursing staff is also related to the 
fact that their physical and mental well-being directly affects the quality of their professional activities, which in 
turn affects the lives and health of patients. The impact of a large number of harmful factors on the psy-
choemotional state of nurses leads to the accumulation of fatigue and a sense of dissatisfaction with their 
work, which can result in professional burnout among nursing staff. 
Keywords: professional burnout, nurse, nurse's emotional burnout. 
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ния синдрома профессионального выгорания. Ключевым аспектом своевременного вмешательства 
считается тщательное установление факторов, способствующих развитию профессионального выгора-
ния среди медсестер, а также исследование возможных последствий этого процесса для разработки 
продуктивных стратегий диагностики, коррекции и профилактики на ранних этапах формирования де-
структивных изменений.  

Изучение формирования личности медсестры в профессиональной деятельности остается акту-
альной во все времена.  

В отечественной психологической литературе вопрос о воздействии профессиональной деятель-
ности на развитие личности традиционно анализируется с уклоном на деятельностный подход. Соглас-
но данной теории, именно в процессе реализации трудовой деятельности происходит становление и 
раскрытие психики, а также структуры сознания. Взаимодействие специалиста с окружающим миром 
посредством его деятельности становится базисом для внутреннего формирования его психических 
характеристик, способностей и устойчивых черт, которые, в свою очередь, обеспечивают оптимальное 
и эффективное включение в деятельность, а также регулируют ее функционирование. 

Неотъемлемой чертой личности человека выступает ее вовлеченность в совместную с другими 
субъектами деятельность, что подчеркивается неразрывной взаимосвязью индивидуальности с соци-
альной средой [3]. В среде выполняемых человеком действий происходит постепенное формирование 
структуры личности, выработка особых отношений к окружающему миру, социальной действительности 
и собственной сущности. Центральное значение в спектре различных видов человеческой активности 
приобретает трудовая деятельность, выступающая фундаментальной формой реализации индивиду-
ального потенциала. 

Совершенствование и развитие личности в условиях трудовой деятельности отличается высокой 
динамикой, поскольку именно здесь осуществляется концентрация всех ресурсов и усилий субъекта. 
Наиболее существенные преобразования затрагивают все уровни и аспекты личностной организации: 
эти изменения проникают в разные компоненты структуры личности и формируют устойчивые качества 
и психологические установки [1]. 

Важной составляющей динамики личностного развития является профессиональная саморегу-
ляция, тесно сопряженная с этапами формирования профессиональной идентичности [2]. Стоит под-
черкнуть, что только при условии осознанного включения вопросов, связанных с профессиональным 
ростом в структуру жизненных приоритетов медсестры, становление ее профессиональных качеств 
становится действенным, сопряженным с целенаправленным самосовершенствованием.  

Влияние профессионализации способно приводить к существенным преобразованиям во внут-
ренних установках, а также в повседневной модели поведения человека; возникают новые ценностные 
ориентации, иные формы оценки реальности, существенно видоизменяются межличностные и профес-
сиональные взаимоотношения. В процессе освоения профессии медсестры наблюдается трансформа-
ция в системе предпочтительных реакций, происходит перестройка когнитивных механизмов, модифи-
цируются способы переработки информации и осмысления профессиональных задач. Подобные про-
цессы объясняют теории перестройки отдельных психических функций, связанных с профессиональ-
ной деятельностью. 

Формирование профессиональной идентичности медсестры подразумевает неразрывную, мно-
гоаспектную эволюцию, охватывающую все периоды его трудовой активности: от начального выбора 
профессии до завершения трудовой деятельности. Многочисленные переменные, такие как динамика 
трансформации самой профессии и сдвиги в социальном восприятии, вносят существенные корректи-
вы в этот процесс. На протяжении трудовой жизни происходят не только перемены общественного вос-
приятия, но и заметно трансформируются внутренние установки и отношение медсестры к выполняе-
мым ею функциям, а также изменяются субъективные критерии самооценки и личные стандарты про-
фессионализма, что создает условия для постоянной рефлексии и саморазвития специалиста. 

Медсестра, достигшая высокого уровня овладения профессиональными стандартами и нормой 
коммуникации внутри профессионального сообщества, отличается тем, что устойчиво воплощает эти 
нормы в практике, демонстрируя мастерство в своей работе и неуклонно придерживаясь принципов 
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профессиональной этики, опираясь при этом на профессиональные ориентиры.  
Процесс формирования профессионала происходит на фундаменте общего психического разви-

тия личности и тесно сопряжен с личностным становлением. В профессионализацию человек по-
настоящему включается лишь тогда, когда связывает свою жизненную стратегию с решением задач 
профессионального порядка, интегрируя профессиональные вопросы в свои долгосрочные цели и 
планы. Индивидуальные черты личности, как правило, оказывают положительное воздействие на 
определение профессионального пути, облегчают вхождение в профессиональное сообщество, разви-
вают способности к профессиональному творчеству и служат защитой от деформационных изменений 
в процессе трудовой деятельности. 

Деятельность медсестры выступает механизмом формирования и развития ее профессиональ-
ного сознания, психических процессов, а также личностных характеристик. Практика в сфере здраво-
охранения не только служит платформой для самореализации и роста специалистов среднего звена, 
но и способствует раскрытию творческого потенциала и закреплению уникального индивидуального 
стиля исполнения профессиональных обязанностей. 
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Аннотация: в статье рассматривается проблема динамики психологических состояний обучающихся в 
ходе практических занятий. Практико-ориентированный формат обучения, несмотря на свою высокую 
эффективность, является мощным стрессогенным фактором, порождающим комплекс специфических 
состояний: от состояния потока до ситуативной тревожности и психологических защит. На основе ана-
лиза отечественных и зарубежных исследований выделены ключевые детерминанты этих состояний: 
когнитивная сложность задачи, уровень субъективного контроля, характер социального взаимодей-
ствия в группе, личностные особенности (тревожность, перфекционизм, мотивация достижения). Пред-
ложена модель диагностики актуального состояния обучающихся по параметрам активации, тонуса и 
эмоциональной окраски. Обоснованы психолого-педагогические условия для минимизации деструктив-
ных и культивации продуктивных состояний (состояния вовлеченности, уверенности, исследователь-
ского интереса). К ним относятся: создание «безопасной» образовательной среды с правом на ошибку, 
использование принципа постепенного усложнения задач (scaffolding), рефлексивные паузы и форми-
рование навыков эмоциональной саморегуляции. Результаты исследования имеют практическую зна-
чимость для преподавателей высшей и средней профессиональной школы, мастеров производствен-
ного обучения, методистов. 
Ключевые слова: психологическое состояние, практическое занятие, ситуативная тревожность, со-
стояние потока, эмоциональная вовлеченность, образовательная среда, саморегуляция. 
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Современный образовательный процесс в профессиональной подготовке характеризуется сме-

ной направления с теоретического понимания информации на формирование умений и навыков через 
активную практическую работу. Практические занятия, лабораторные работы, тренинги и проектная 
деятельность становятся ключевыми форматами обучения. Однако психологическое состояние студен-
тов во время работ остается недостаточно изученным. Если моменты в поведении во время практиче-
ского обучения подсвечены широко, то внутренние переживания обучающихся часто остаются за рам-
ками внимания педагога. 

Психологическое состояние — это характеристика психической деятельности за определенный 
промежуток времени, показывающая своеобразие переживаемых психических процессов в зависимо-
сти от отражаемых предметов и явлений действительности, предшествующего состояния и психиче-
ских свойств личности [1]. На практическом занятии эти состояния носят активный, ситуативный харак-
тер и напрямую влияют на результат деятельности: скорость освоения навыка, качество выполнения 
задачи, способность к творческому решению проблем и групповому взаимодействию. 

Цель исследования — выявить структуру и факторы специфических психологических состояний, 
возникающих у обучающихся в ходе практических занятий, и наметить пути их психологически-
педагогическому улучшению. 

В этом состоянии обучающийся максимально эффективен, испытывает позитивные эмоции от 
процесса. Но все же ситуативная тревожность проявляется при неопределенных условиях, нехватки 
времени, высокой ответственности за результат, страхе низкой оценки со стороны преподавателя или 
одногруппников [3]. Это состояние ведет к снижению внимания, деградации мышления, повышенной 
вероятности ошибок. 

Факторы, влияющие на формирование тех или иных состояний, можно поделить следующим об-
разом: 

· Характер учебной задачи: новизна, сложность, творческий характер, наличие объективной 
оценки успеха. 

· Организационно-педагогические условия: понятность инструкции, наличие ресурсов , времен-
ные ограничения, физическая безопасность и комфорт среды. 

· Социально-психологический климат: стиль обучения руководителя (авторитар-
ный/демократический), уровень доверия в группе, характер взаимопонимания (поддерживаю-
щий/осуждающий). 

· Индивидуально-личностные особенности обучающегося: 
· Уровень тревожности как черты характера. 
· Причинность поведения. 
· Уровень поставленной цели и идеальность ее выполнения. 
· Самооценка и опыт успешной деятельности в прошлом. 
· Степень развития навыков самоконтроля. 
Для своевременного реагирования преподавателю необходимы инструменты невербальной и 

вербальной диагностики. Можно использовать упрощенную тройную модель оценки: 

group, personal characteristics (anxiety, perfectionism, achievement motivation). A model for diagnosing the 
current state of students based on the parameters of activation, tone and emotional coloring is proposed. The 
psychological and pedagogical conditions for minimizing destructive and cultivating productive states (states of 
engagement, confidence, and research interest) are substantiated. These include: creating a "safe" education-
al environment with the right to make mistakes, using the principle of gradually complicating tasks (scaffold-
ing), reflexive pauses and the formation of emotional self-regulation skills. The results of the study are of prac-
tical importance for teachers of higher and secondary vocational schools, masters of industrial training, and 
methodologists. 
Keywords: psychological state, practical training, situational anxiety, flow state, emotional involvement, edu-
cational environment, self-regulation. 
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1. Активация (уровень энергии): высокий (возбуждение, суетливость), стандартный (собран-
ность), низкий (вялость, заторможенность). 

2. Тонус (уровень напряжения мышц, поза): высокий (скованность, зажимы), стандартный (сво-
бодная собранность), низкий (расслабленность, «обмякшая» поза). 

3. Эмоциональная окраска: позитивная (заинтересованное выражение лица, улыбка), нейтраль-
ная, негативная (хмурость, вздохи, отведение глаз). 

Сочетание низкой активации + высокого тонуса + негативной окраски может указывать на состо-
яние беспомощности и расстройства. Сочетание стандартной активации и тонуса + позитив-
ной/нейтральной окраски — на состояние рабочей вовлеченности. 

Для создания условий, которые будут благоприятны к продуктивным состояниям, необходима 
целенаправленная работа: 

1. Проектирование «безопасной» среды: явное заявление права на рациональную ошибку как 
этапа обучения. Смещение акцента с оценки личности на анализ действий и их последствий. 

2. Дозирование сложности: использование принципа «scaffolding» (поддерживающие структуры) 
— задача разбивается на подзадачи с постепенным усложнением и уменьшением внешней поддержки. 
Возможность выбора уровня сложности задания. 

3. Формирование навыков постановки целей и размышления: краткое планирование этапов рабо-
ты перед началом и обязательная самоанализирующая пауза по итогам — «Что получилось? Что вы-
звало трудность? Как это можно сделать иначе?». 

4. Обучение основам саморегуляции: простые техники диафрагмального дыхания, метода «оста-
новки» негативного внутреннего диалога, позитивной самопрезентации для снижения пиковой тревож-
ности. 

5. Конструктивная обратная связь от преподавателя: должна быть оперативной, конкретной, 
предметной и сбалансированной (техника «бутерброда»: позитивный момент — зона роста — ободря-
ющий вывод). 

Практическое занятие представляет собой сложное психологическое поле, где в реальном вре-
мени разворачивается динамика разнонаправленных психических состояний обучающихся. Их смысл 
обусловлен комплексным взаимодействием педагогических, социальных и личностных факторов. Иг-
норирование этой динамики снижает эффективность самого практико-ориентированного подхода, при-
водя к росту тревожности, выгоранию и деструктиву деятельности. 

Сознательное управление психологической атмосферой на практическом занятии должно стать 
неотъемлемой компетенцией современного педагога. 
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Introduction. In the context of globalization and rapid information development, the psychological state 

of adolescents, particularly senior school students, is increasingly influenced by social, cultural, and informa-
tional environments. The growing number of stress factors, emotional instability, interpersonal conflicts, and 
challenges in self-identity formation contribute to the emergence of autodestructive behavior. Such behaviors 
manifest in self-harm, redirection of aggressive impulses toward oneself, engagement in risky actions, and 
passive self-denial, posing serious threats to healthy personality development. Therefore, preventing autode-
structive behavior among senior school students is a pressing psychological and pedagogical issue. Scientif i-
cally grounded, systematic, and effective psychoprophylactic approaches—such as trainings, counseling, psy-
chocorrectional programs, and psychological support mechanisms—play a crucial role in ensuring emotional 
stability and social adaptation. 

Research Object. Autodestructive behavior manifested in the personal development of senior school 
students. 

Research Subject. Psychoprophylactic approaches, methods, and their effectiveness in preventing au-
todestructive behavior among senior school students. 

Results and Discussion. Problems of subculture are examined in connection with the process of so-
cialization and familiarization with cultural standards, which is a complex and contradictory process saturated 
with psychological difficulties. An adolescent’s strong involvement in a particular subculture often serves as a 
“transitional stage,” functioning as an analogue of a “rite of passage” that facilitates entry into the adult world 

Abstract. This article analyzes the psychological characteristics of autodestructive behavior forms observed 
among senior school students and examines the effectiveness of psychoprophylactic approaches in prevent-
ing such behaviors. The study considers emotional instability typical of adolescence, difficulties in socializa-
tion, the influence of subcultures, and disruptions in interpersonal relationships as key factors contributing to 
autodestructive actions. 
Keywords: autodestructive behavior; senior school students; psychoprophylaxis; risk group; psychological 
training; emotional self-regulation; socialization; integrative approach. 
 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПСИХОПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ПОДХОДОВ В ПРОФИЛАКТИКЕ 
АУТОДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ СРЕДИ СТАРШЕКЛАССНИКОВ 

 
Кубаев Ма'Руф Косим о'Гли 

докторант 
Международная исламская академия Узбекистана 



182 НАУЧНЫЙ ФОРУМ 

 

XVI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

(according to F. Dolto) [1; p 368]. This represents a partially imaginary world through which adolescents grad-
ually learn to interact with social reality. A peer group that understands the adolescent and corresponds to 
their views can, on the one hand, become a highly valuable resource; on the other hand, it may impose certain 
roles and foster the development of conformism. Indeed, in many cases—especially among boys—physical 
strength, cynicism (the груbe violation of moral and ethical norms), and manifestations of cruelty emerge as 
primary means of asserting leadership [2; p 161-165]. Therefore, adolescents often require qualified and timely 
support from adults, including parents, teachers, or psychologists. 

Establishing a trusting relationship with an adolescent requires demonstrating respect, communicating 
calmly, and possessing the ability to provide consistent support. When adults—including parents—engage in 
open communication rather than adopting a rude or authoritarian tone, adolescents are more likely to listen 
attentively and take their opinions into consideration. Adolescents tend to respect those who communicate 
with them in a friendly and open manner [3; p 101]. They are also quick to detect hypocrisy and hostility in 
adults. To provide timely and adequate psychological assistance to an adolescent, it is essential to have an in-
depth understanding of the developmental characteristics of this age, normative patterns of development, and 
the key developmental tasks that must be addressed during this period. At this stage, in addition to parents 
and teachers, a psychologist is actively involved in working with adolescents, as they possess the specialized 
knowledge required to address these developmental and psychological needs. 

According to V. Oaklander [4; p 366], the psychologist’s task in working with adolescents is to provide 
them with tools that help “open windows and doors to their inner world” and to assist them in expressing their 
emotions while working with these tools. In this way, the adolescent becomes able to recognize and “appropr i-
ate” their emotions, bring unfinished situations to completion, and gain the capacity to make choices. V. Oak-
lander maintains that, for successful psychological work with adolescents, it is sufficient to identify the hidden 
motives of behaviors or the blocked emotions that interfere with the process of emotional growth, and that the 
psychologist, first and foremost, should be a person who understands the adolescent. By positioning the psy-
chologist as a helper to the adolescent, a deep diagnostic process is initiated, focusing on the question: “Why 
did these emotions and desires arise?”. Subsequently, the problem is examined in depth, including work with 
its underlying causes, and preventive interventions are implemented using response mechanisms that trans-
form passive suffering into active behavior. As a result, it becomes possible to overcome emotional pain, re-
solve the problem, and achieve integration, along with the acquisition of positive and valuable life experience. 

In contemporary society, for an adolescent to transform a state of helplessness into a sense of empow-
erment, the psychologist must teach not only correctness but also the ability to develop and apply personal 
behavioral strategies. This should be implemented in a cognitively engaging manner, enabling adolescents to 
understand the influence of the existing social system and make informed choices. One of the most crucial 
mechanisms for preventing self-destructive behavior is the development of the ability to accept oneself, includ-
ing the recognition of one’s own anger and aggressiveness, as well as other “socially unacceptable” emotions 
such as envy, disgust, hatred, and fear. Typically, such emotions are denied by the adolescent and are not 
acknowledged as their own—they are interpreted as “lost self” or “unknown self.” In recognizing these emo-
tions, adolescents often experience shame or guilt. Psychological defense mechanisms, such as anger, envy, 
and disgust directed toward others, become activated. Consequently, the individual may begin to actively de-
fend themselves or assume the role of a victim, manifesting behaviors that are either submissive or autistically 
withdrawn. 

In working with adolescents, art therapy and play therapy methods are widely applied. Art therapy is a 
method that utilizes art as a tool for psychological influence. The implementation of this method can involve all 
types of artistic activities. The primary goal of art therapy is to establish harmonious connections between the 
external world and the individual through artistic expression. The various forms of self-expression and positive 
emotions that emerge during art therapy help reduce aggressiveness, enhance self-respect, and improve 
adaptive abilities [5; p 78]. 

Role-playing is a method for resolving difficulties among group members through the enactment of 
roles. This approach facilitates the expression and comprehension of genuine emotions and thoughts [6; p 62]. 

Problem situation analysis is a type of psychological exercise aimed at mastering theoretical knowledge, 
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systematizing one’s own experiences, and encouraging the use of others’ experiences. It focuses on address-
ing real interpersonal issues that arise within the group and in participants’ daily lives. 

Socio-psychological training is one of the effective methods for preventive exercises. The intensive per-
sonal interactions that occur within the group process provide a unique environment for developing interper-
sonal motivation, cognitive motivation, communicative competence, and the reflective qualities of training par-
ticipants. 

Conclusion. The results of the study indicate that the formation of autodestructive behavior among senior 
high school students is multifactorial, being closely associated with personal, social, and emotional factors. Pre-
ventive psychological approaches demonstrate high effectiveness when applied systematically and comprehen-
sively. Psychological trainings, psychocorrectional exercises, and counseling serve to enhance students’ self-
awareness, emotional stability, and social adaptability. Therefore, organizing scientifically grounded psychopre-
ventive work within school educational institutions is an essential condition for reducing autodestructive behavior. 

In contemporary psychology, there exist numerous methods for preventing and correcting self-
destructive behaviors in adolescents. According to specialists in person-centered psychology, addressing au-
todestructive behavior requires enabling individuals to realize their problem-solving potential, choose appropri-
ate coping strategies in specific situations, adapt creatively to reality, and achieve success without resorting to 
self-harming actions. 
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Научный руководитель: Белоусова Софья Сергеевна 
к.псх.н., доцент 

ФГБОУ ВО "Тольяттинский государственный университет" (ТГУ) 
 

Аннотация. Статья представляет собой теоретический анализ взаимосвязи двух многогранных лич-
ностных конструктов – жизнестойкости (hardiness) и Темной тетрады. Цель работы – выявление и си-
стематизация теоретических оснований для предполагаемой взаимосвязи между этими феноменами, 
которая характеризуется значительной противоречивостью. На основе анализа литературы показано, 
что взаимосвязь не является линейной. Выявлено, что нарциссизм, в силу таких проявлений, как гран-
диозная самооценка и стремление к достижениям, может демонстрировать положительную корреля-
цию с компонентами жизнестойкости. В то же время макиавеллизм, ассоциированный с цинизмом, ве-
роятно, отрицательно связан с жизнестойкостью. Компонент жизнестойкости «принятие риска» может 
иметь точки соприкосновения с импульсивностью при психопатии и садизме. Теоретический анализ 
позволяет предположить комплексный и дифференцированный характер взаимосвязи, что является 
основой для дельнейшего изучения, в том числе, эмпирических исследований. 
Ключевые слова: жизнестойкость, Темная тетрада, макиавеллизм, нарциссизм, психопатия, садизм, 
адаптация, личностные ресурсы. 
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Abstract. The article provides a theoretical analysis of the relationship between two multifaceted personality 
constructs – hardiness and the Dark Tetrad. The aim of the work is to identify and systematize the theoretical 
basis for the presumed relationship between these phenomena, which is characterized by significant incon-
sistency. Based on the literature analysis, it is shown that the relationship is not linear. It was revealed that 
narcissism, due to such features as grandiose self-esteem and achievement striving, can demonstrate a posi-
tive correlation with the components of hardiness. At the same time, Machiavellianism, associated with cyni-
cism, is likely to be negatively related to hardiness. The hardiness component "challenge" may have common-
alities with the impulsivity in psychopathy and sadism. The theoretical analysis suggests a complex and differ-
entiated nature of the relationship, which is the basis for further empirical research, especially in young adult-
hood. 
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Введение. Современная психология личности характеризуется интересом к комплексным кон-

структам, позволяющим дать многомерную характеристику индивидуальных различий в адаптации и 
поведении. Среди них особое место занимают, с одной стороны, ресурсные, просоциальные характе-
ристики, такие как жизнестойкость (hardiness), а с другой – социально порицаемые, нежелательные, 
деструктивные черты, объединенные в концепт «Темная тетрада» [7, 24]. 

Жизнестойкость, концептуализированная С. Мадди, понимается как система убеждений, способ-
ствующая превращению стрессовых ситуаций в возможности для личностного роста и выступающая 
ключевым фактором психологического благополучия [8]. В отличие от нее, Темная тетрада, включаю-
щая макиавеллизм, нарциссизм, психопатию и садизм, ассоциируется с манипулятивным, агрессивным 
и асоциальным поведением [15]. 

Несмотря на очевидную противоположность этих конструктов, эмпирические данные и теорети-
ческие предпосылки указывают на возможность их сложной взаимосвязи. Так, лица с выраженными 
темными чертами могут демонстрировать высокую устойчивость к стрессу и социальную гибкость в 
определенных контекстах [18]. Это создает теоретическое противоречие: может ли деструктивная чер-
та личности сопрягаться с адаптивным психологическим ресурсом? 

Целью настоящего теоретического обзора является анализ и синтез современных научных пред-
ставлений о жизнестойкости и Темной тетраде для выявления характера и потенциальных механизмов 
их взаимосвязи. 

 
Концепция жизнестойкости С. Мадди: компоненты и механизмы 
Концепция жизнестойкости (hardiness) была разработана Сальваторе Мадди в 1970-х годах на 

основе 12-летнего лонгитюдного исследования сотрудников компании Illinois Bell Telephone, пережи-
вавших масштабные организационные изменения [8]. Мадди и его коллега С. Кобейса выявили, что 
часть сотрудников, несмотря на высокий уровень стресса, сохраняла здоровье и эффективность. Это 
качество было обозначено как жизнестойкость – «мужество расти перед лицом невзгод» [20, 21]. 

Философской основой концепции послужили идеи экзистенциализма, в частности, работа 
П. Тиллиха «Мужество быть» [11]. Тиллих выделял «мужество быть частью» (сопоставимо с вовлечен-
ностью) и «мужество быть собой» (сопоставимо с контролем). Мадди интегрировал эти идеи в трехком-
понентную модель, которая представляет собой систему установок, помогающую преобразовывать 
стрессовые события в возможности для личностного роста [22]. 

 
Д. А. Леонтьев, который ввел в отечественную науку термин «жизнестойкость», характеризует 

жизнестойкость как способность личности преодолевать обусловленные жизненными ситуациями 
трудности, не прибегая к механизмам психологической защиты, а путем активного совладания, исполь-
зуя эти ситуации как возможность для дальнейшего развития [6, 7]. В его интерпретации жизнестой-
кость является ключевым компонентом более широкого конструкта – личностного потенциала. 

Согласно модели С. Мадди, жизнестойкость включает три базовых компонента [8]: 
Вовлеченность (commitment) – способность находить смысл в собственной деятельности и активно 

участвовать в жизни, что противостоит отчуждению. Как отмечает О. В. Микуц, вовлеченный человек да-
же в стрессе сохраняет интерес к происходящему, находит в своей деятельности ценность и значимость, 
что дает ему мотивацию справляться с трудностями, а не отказываться от их преодоления [9]. 

Контроль (control) – убежденность в своей способности влиять на события. Противоположность 
контроля – чувство беспомощности. Важно, что контроль включает не только активное воздействие на 
ситуацию, но и мудрое принятие тех обстоятельств, которые объективно невозможно изменить. Как 
подчеркивает Мадди, смирение в такой ситуации является не проявлением слабости, а актом созна-
тельного выбора и внутренней силы [8]. 

Keywords: hardiness, Dark Tetrad, machiavellianism, narcissism, psychopathy, sadism, adaptation, person-
ality resources. 
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Принятие риска (challenge) – готовность воспринимать изменения и трудности как вызов и воз-
можность для развития, а не как угрозу. Такой человек извлекает урок из негативного опыта, рассмат-
ривая жизнь как процесс постоянного обучения. Противоположностью принятия риска является ощу-
щение угрозы, когда человек стремится к безопасности и стабильности любой ценой [8]. 

Помимо компонентов, модель включает пять механизмов, через которые жизнестойкость реали-
зуется в поведении [10]: 

1.  Жизнестойкие убеждения (установки вовлеченности, контроля и принятия риска), которые 
позволяют позитивно переоценивать стрессовые события. 

2. Мотивация к трансформационному копингу – открытость к новому опыту и изменениям, актив-
ное преобразование трудностей. 

3. Мобилизация ресурсов организма в стрессе, что способствует сохранению физического и пси-
хического здоровья. 

4. Ответственное отношение к здоровью, включающее практики саморегуляции и бережное от-
ношение к своему состоянию. 

5. Развитие коммуникативных навыков для построения поддерживающего социального окруже-
ния, что позволяет получать помощь и поддержку. 

 
Исследования показывают, что жизнестойкость является динамической характеристикой. Как от-

мечает Ю. Б. Григорова, уровень жизнестойкости может изменяться на разных этапах онтогенеза, де-
монстрируя различную возрастную динамику у мужчин и женщин [3]. Кроме того, жизнестойкость рас-
сматривается как важный ресурс в профессиональной деятельности, способствующий профилактике 
эмоционального выгорания у медицинских работников и педагогов [12, 2]. 

 
Темная тетрада личности: общая характеристика и специфика компонентов. 
Темная тетрада представляет собой синтетический конструкт, объединяющий четыре субклини-

ческие, социально-токсичные черты личности: макиавеллизм, нарциссизм, психопатию и садизм [24, 
15]. Концепция была предложена как развитие более ранней модели «Темной триады» [24] путем до-
бавления повседневного садизма, что позволило более полно охватить спектр деструктивных личност-
ных проявлений [4]. 

 
Макиавеллизм характеризуется склонностью к манипуляциям, стратегическим цинизмом, эмоци-

ональной холодностью и ориентацией на личный интерес в межличностных отношениях. Как отмечают 
Р. Кристи и Ф. Гейс, высокомакиавеллические индивиды демонстрируют «синдром эмоциональной хо-
лодности», сохраняя эмоциональную дистанцию и фокусируясь на решении задачи, а не на взаимоот-
ношениях [16]. В. В. Знаков подчеркивает, что макиавеллизм в межличностном взаимодействии прояв-
ляется как склонность прибегать к манипуляциям, скрывая истинные мотивы и используя инструменты 
психологического влияния, такие как лесть, преднамеренное введение в заблуждение и создание атмо-
сферы запугивания [5]. 

 
Нарциссизм проявляется в грандиозной, но хрупкой самооценке, потребности в восхищении, чув-

стве превосходства и недостатке эмпатии. В отличие от других черт тетрады, нарциссизм зависит от 
внешнего подтверждения. Р. Раскин и Х. Терри выделяют такие структурные компоненты нарциссизма, 
как грандиозность, потребность в восхищении и эгоцентризм [25]. В межличностных отношениях 
нарциссизм проявляется в тенденции к эксплуатации, использованию других для достижения личных 
целей, а также в агрессивных реакциях в ответ на критику. 

 
Психопатия включает два ключевых фактора: аффективно-межличностное ядро (черствость, от-

сутствие эмпатии и раскаяния, поверхностный аффект) и антисоциальный стиль жизни (импульсив-
ность, поиск острых ощущений, безответственность). Р. Хаэр в своей модели психопатии подчеркива-
ет, что для психопатических личностей характерны патологическая лживость, поверхностное обаяние и 
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неспособность испытывать чувство вины [19]. В отличие от нарциссизма, для психопатии характерен 
более глубокий дефицит эмпатии и страха. 

 
Садизм (повседневный) определяется как стремление причинять физические или психологиче-

ские страдания другим ради получения удовольствия или утверждения власти [14]. Е. Бакелс и коллеги 
подчеркивают феномен «жестокости как самоцели», где основным мотивом выступает внутренняя по-
требность причинять боль как таковую [14]. В отличие от психопатии, где причинение вреда часто яв-
ляется инструментом для достижения цели, садисты получают удовольствие непосредственно от про-
цесса причинения страданий [23]. Как отмечают Ю. А. Атаджикова и С. Н. Ениколопов, садизм пред-
ставляет собой уникальную черту личности, которая характеризует в норме социально-нежелательные 
формы поведения и при экстремальных значениях выраженности говорит о повышенной вероятности 
расстройства личности [1]. 

 
Исследования структуры Темной тетрады показывают, что эти черты эмпирически и теоретиче-

ски перекрываются. Б. Бертл и коллеги, а также Б. М. Динич с соавторами в своих исследованиях при-
ходят к выводу, что общим ядром Темной тетрады выступают бессердечие (сниженная эмпатия) и ма-
нипулятивность [13]. При этом каждая из черт вносит уникальный вклад в деструктивное поведение, а 
садизм, хотя и приводит к большей устойчивости комплекса, может рассматриваться некоторыми ис-
следователями как избыточный для общего «темного ядра» [17]. 

 
Теоретический анализ взаимосвязи: противоречия и гипотетическая модель.  
Анализ теоретических основ двух конструктов позволяет выдвинуть гипотезу о комплексном и 

нелинейном характере их взаимосвязи. 
Аргументы в пользу негативной связи. Логично предположить, что жизнестойкость как просоци-

альный ресурс противостоит деструктивным чертам. Это особенно очевидно в случае макиавеллизма. 
Его ключевые характеристики – цинизм, недоверие к людям и инструментальное отношение к ним – 
прямо противоречат компоненту вовлеченности, который основан на поиске смысла и ценности в от-
ношениях. Убежденность в возможности контроля над событиями у макиавеллиста может носить 
внешний, манипулятивный характер, в то время как в концепции жизнестойкости контроль связан с 
внутренней ответственностью и принятием. 

Аргументы в пользу комплексной и позитивной связи. Наиболее парадоксальной является потен-
циально позитивная связь жизнестойкости с нарциссизмом. Грандиозная самооценка, уверенность в 
собственной исключительности и стремление к достижению целей, характерные для нарциссизма, мо-
гут напрямую коррелировать с компонентами контроля и вовлеченности. Нарциссическая личность глу-
боко «вовлечена» в поддержание и демонстрацию своего превосходства, а ее убежденность в своей 
способности влиять на мир (контроль) может быть крайне высока. Таким образом, нарциссизм может 
выступать своеобразным, хотя и деформационным, психологическим ресурсом, своеобразным буфе-
ром, смягчающим воздействие стресса. 

Компонент принятия риска в структуре жизнестойкости может иметь точки соприкосновения с 
психопатией и садизмом. Готовность к новому опыту и вызовам, являющаяся адаптивной в контексте 
жизнестойкости, у лиц с психопатическими и садистическими чертами может трансформироваться в 
импульсивный поиск острых, потенциально опасных и деструктивных ощущений и игнорирование со-
циальных норм. 

 
Гипотетическая модель дифференциальных взаимосвязей 
На основе проведенного анализа можно предложить гипотетическую модель взаимосвязей: 
Нарциссизм может демонстрировать положительные корреляции с вовлеченностью и контролем. 
Макиавеллизм – отрицательные корреляции с вовлеченностью и, возможно, с контролем. 
Психопатия и садизм – слабую связь с общей жизнестойкостью, но положительную связь между 

принятием риска и поиском острых ощущений. 
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Заключение. Проведенный теоретический анализ показал, что взаимосвязь жизнестойкости и 
Темной тетрады личности будет является сложной, многогранной и дифференцированной. Разные 
черты тетрады по-разному взаимодействуют с компонентами жизнестойкости: нарциссизм может вы-
ступать (псевдо)адаптивным ресурсом, макиавеллизм – дезадаптивным фактором, а психопатия и са-
дизм – находить точки соприкосновения лишь в аспекте принятия риска. 

 
Полученные теоретические выводы подчеркивают необходимость эмпирической проверки вы-

двинутой модели. Перспективным направлением является изучение данной взаимосвязи в юношеском 
возрасте – периоде активного формирования личности и столкновения с многочисленными стрессора-
ми. Понимание специфики этих взаимосвязей позволит разработать более точные методы психологи-
ческой поддержки, направленные на развитие истинно адаптивных компонентов жизнестойкости и кор-
рекцию деструктивных проявлений темных черт. 
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Аннотация: В работе рассматривается проблема алгоритмического управления информационным 
пространством в социальных медиа. Центральное внимание уделяется механизмам персонализации 
контента, приводящим к формированию так называемых «информационных пузырей» – изолирован-
ных сред, где пользователь преимущественно сталкивается с точками зрения, совпадающими с его 
собственными. На основе анализа принципов работы рекомендательных систем (коллаборативная 
фильтрация, машинное обучение на основе вовлечённости) выявляются ключевые факторы, способ-
ствующие сегментации аудитории. Далее исследуются социальные и когнитивные последствия этого 
явления: усиление подтверждающей предвзятости, рост поляризации мнений, снижение способности к 
критическому восприятию информации и эрозия общественного диалога. В заключение намечаются 
возможные пути смягчения негативных эффектов, включая развитие алгоритмической грамотности 
пользователей и внедрение принципов этичного дизайна цифровых платформ. Материалы работы 
представляют интерес для специалистов в области цифровых коммуникаций, социологии и ме-
диаобразования. 
Ключевые слова: алгоритмы социальных сетей, информационный пузырь, персонализация контента, 
рекомендательные системы, поляризация общества, медиаграмотность, цифровая среда. 
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dia. The central attention is paid to the mechanisms of content personalization leading to the formation of so-
called "information bubbles" – isolated environments where the user predominantly encounters viewpoints that 
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Повседневное взаимодействие с социальными сетями давно перестало быть просто развлече-

нием. Для миллионов пользователей эти платформы стали основным источником новостей, простран-
ством для формирования мнений и даже инструментом политического выбора. При этом ощущение, 
что лента новостей отражает объективную реальность, является глубоким заблуждением. На деле 
пользователь погружён в строго индивидуальную, сконструированную специально для него информа-
ционную среду. Эту среду формируют сложные алгоритмы, чья основная задача – не информировать, 
а удерживать внимание, максимизируя время, проведённое в приложении [1, с. 45]. Вследствие этого 
возникает феномен «информационного пузыря» – состояния цифровой изоляции, при котором человек 
систематически получает контент, усиливающий его существующие убеждения, и практически не стал-
кивается с альтернативными точками зрения. Актуальность темы обусловлена масштабным влиянием 
этого процесса на общественные дискуссии, политические процессы и индивидуальное мировоззре-
ние. Цель работы заключается в анализе технологических механизмов формирования «пузырей» и 
оценке их комплексного воздействия на цифровое общество. 

Первая задача – рассмотреть технические основы алгоритмической курации. Современные ре-
комендательные системы работают на стыке нескольких методов. Коллаборативная фильтрация пред-
лагает контент на основе схожести поведенческих паттернов: «тем, кто лайкал то же, что и вы, понра-
вилось вот это». Контент-ориентированные алгоритмы анализируют метаданные: теги, стиль, ключе-
вые слова. Однако наиболее мощным двигателем является машинное обучение, оптимизирующее по-
казы под единственную метрику – вовлечённость [2]. Алгоритм не понимает смысла публикации, но 
фиксирует, какие из них вызывают больше реакций (лайков, комментариев, репостов). Поскольку силь-
ные эмоции – возмущение, восторг, чувство принадлежности – лучше всего генерируют вовлечённость, 
система невольно начинает продвигать наиболее поляризующий и эмоционально заряженный контент, 
создавая петлю обратной связи. 

Вторая задача – выявить признаки и механизм закрепления «информационного пузыря». Пря-
мым следствием описанных алгоритмических принципов становится однородность ленты. Постепенно 
исчезают материалы, которые могли бы оспорить картину мира пользователя. Косвенным признаком 
является рост уверенности в том, что «все думают так же». Формируется эффект эхо-камеры, когда 
собственное мнение, многократно отражённое в репостах единомышленников, воспринимается как аб-
солютная истина. Диагностировать нахождение в таком пузыре можно через сравнительный анализ: 
ленты разных пользователей, особенно с контрастными взглядами, зачастую демонстрируют совер-
шенно разные наборы новостей и мнений, что наглядно доказывает отсутствие нейтральной, общей 
для всех информационной повестки (табл. 1). 

Третья задача – проанализировать социально-когнитивные последствия. На индивидуальном 
уровне алгоритмы усиливают подтверждающую предвзятость – естественную склонность человека ис-
кать информацию, согласующуюся с его убеждениями [3]. Критическое мышление, требующее анализа 
контраргументов, атрофируется за неимением практики. На макросоциальном уровне это приводит к 
ускоренной поляризации. Группы, существующие в разных «пузырях», перестают разделять общую 
фактологическую базу. Дискуссия подменяется взаимным обвинением, так как оппонент заведомо вос-

coincide with their own. Based on the analysis of the principles of recommendation systems (collaborative fil-
tering, machine learning based on engagement), the key factors contributing to audience segmentation are 
identified. Further, the social and cognitive consequences of this phenomenon are explored: the strengthening 
of confirmation bias, the growth of opinion polarization, the decrease in the ability to critically perceive infor-
mation and the erosion of public dialogue. In conclusion, possible ways to mitigate negative effects are out-
lined, including the development of users' algorithmic literacy and the introduction of principles of ethical de-
sign of digital platforms. The materials of the work are of interest to specialists in the field of digital communi-
cations, sociology and media education. 
Keywords: social media algorithms, information bubble, content personalization, recommendation systems, 
societal polarization, media literacy, digital environment. 
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принимается как человек, игнорирующий «очевидные» факты, которые просто не попали в его ленту. В 
итоге разрушается основа для конструктивного публичного диалога и принятия общественных реше-
ний. 

Таблица 1 
Условное сравнение ключевых тем в ленте пользователей с разными исходными 

 предпочтениями 

Тема / Сфера 
Лента «Пользователя А» (исходный 

интерес: экология) 
Лента «Пользователя Б» (исходный 

интерес: промышленный рост) 

Энергетика Статьи о успехах ВИЭ, критике  
угольной генерации 

Новости о запуске новых ТЭЦ,  
важности энергонезависимости 

Сельское хозяйство Материалы об органическом  
земледелии, вреде пестицидов 

Репортажи о рекордных урожаях  
благодаря современным  
агротехнологиям 

Транспорт Публикации о развитии  
велоинфраструктуры,  
преимуществах электромобилей 

Новости о строительстве автодорог, 
тестах новых моделей ДВС 

 
Четвёртая задача – сформулировать возможные подходы к минимизации негативных эффектов. 

Решения могут быть реализованы на двух уровнях. На уровне пользователя ключевым становится 
развитие цифровой и алгоритмической грамотности. Понимание того, что лента – это продукт подбора, 
а не отражение реальности, критично. Помочь могут сознательные действия: подписка на контрастные 
источники, использование хронологической ленты, регулярная очистка истории и интересов. На уровне 
платформ и регуляторов требуются меры по обеспечению прозрачности и этичного дизайна. Это может 
включать внедрение понятных пользовательских настроек алгоритма, обязательное разнообразие ис-
точников по значимым общественным темам, чёткую маркировку рекомендованного (а не подписанно-
го) контента. 

Проведённый анализ позволяет заключить, что алгоритмы социальных сетей, изначально со-
зданные для повышения удобства, превратились в мощный социальный институт, конструирующий 
реальность. Механизмы, основанные на оптимизации вовлечённости, закономерно ведут к созданию 
изолированных информационных сред – «пузырей». Это, в свою очередь, провоцирует серьёзные вы-
зовы: от деградации критического мышления у отдельного человека до раскола общественной сферы. 
Полный отказ от персонализации нереалистичен, однако движение в сторону более осознанного и от-
ветственного взаимодействия с цифровой средой необходимо. Будущее цифрового общества зависит 
от того, удастся ли найти баланс между эффективностью алгоритмических систем и сохранением плю-
рализма информационного пространства, открытого для разнообразия мнений и здоровой дискуссии. 
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Ядерное оружие, возникшее как продукт научного гения и военно-промышленного императива XX 

века, к началу XXI столетия превратилось в универсальный инструмент, чья значимость определяется 
не только его физическим разрушительным потенциалом, но и его ролью в формировании политиче-
ских решений, предотвращении конфликтов и обеспечении предсказуемости в системе международных 
отношений, в особенности в вопросах обострившегося противостояния между Российской Федерацией 
и странами коллективного Запада. 

Развитие советской ядерной программы, начатое в условиях послевоенного геополитического 
вакуума, когда Соединённые Штаты Америки обладали монополией на атомную бомбу и не скрывали 
своих намерений использовать это преимущество для политического давления на Советский Союз и 

Аннотация. Статья посвящена анализу роли ядерного оружия как фундаментального элемента нацио-
нальной и глобальной безопасности в условиях распада прежней архитектуры международных отно-
шений, с фокусом на стратегии Российской Федерации. Цель исследования заключается в выявлении 
исторической эволюции и современных функций российского ядерного арсенала как инструмента 
сдерживания, обеспечения суверенитета и политической субъектности государства. В результате про-
веденного анализа установлено, что, несмотря на трансформацию от глобального паритета времен 
Холодной войны к гарантии выживания в 1990-е годы, ядерный потенциал сохраняет ключевое значе-
ние как последний аргумент в условиях острой конфронтации с коллективным Западом и эрозии дого-
ворной системы контроля над вооружениями.  
Ключевые слова: ядерное сдерживание, национальная безопасность России, стратегическая ста-
бильность, ядерная доктрина, государственный суверенитет, многополярный мир, контроль над воору-
жениями, гиперзвуковое оружие. 
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TRANSFORMATION 
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Abstract. The article is devoted to the analysis of the role of nuclear weapons as a fundamental element of 
national and global security in the context of the collapse of the previous architecture of international relations, 
with a focus on the strategy of the Russian Federation. The purpose of the study is to identify the historical 
evolution and modern functions of the Russian nuclear arsenal as a tool of deterrence, ensuring sovereignty 
and the state's political agency. As a result of the analysis, it was found that, despite the transformation from 
the global parity of the Cold War era to a guarantee of survival in the 1990s, nuclear potential retains its key 
importance as the final argument in the context of acute confrontation with the collective West and the erosion 
of the treaty-based arms control system.  
Keywords: nuclear deterrence, national security of Russia, strategic stability, nuclear doctrine, state sover-
eignty, multipolar world, arms control, hypersonic weapons. 
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утверждения новой, однополярной модели мирового порядка, стало не просто ответом на внешнюю 
угрозу, но и важнейшим элементом в процессе утверждения СССР как полноправного актора в системе 
международных отношений, где сила и способность к нанесению возмездного удара приобретали ста-
тус главного регулятора поведения государств. Успешное испытание первой советской атомной бомбы 
в 1949 году, а впоследствии и создание водородной бомбы в 1953 году, открыли эру масштабного и 
высокотехнологичного военно-промышленного соревнования, вошедшего в историю как гонка воору-
жений, в рамках которой СССР сумел создать полноценную ядерную триаду, включающую наземные, 
воздушные и морские средства доставки, что стало основой стратегического паритета между двумя 
сверхдержавами и позволило сформировать уникальный механизм сдерживания, основанный на кон-
цепции взаимного гарантированного уничтожения, воплощённой в доктрине MAD [5, С. 50], тем самым 
закрепив за ядерным оружием парадоксальную, но исторически доказанную функцию охранителя мира, 
предотвращающего прямую военную конфронтацию между государствами, способными нанести друг 
другу неприемлемый ущерб. 

Холодная война, насыщенная кризисами, прокси-войнами и идеологическим противостоянием, в 
значительной мере была структурирована вокруг ядерного сдерживания, кульминацией чего стал Ка-
рибский кризис 1962 года, когда человечество приблизилось к черте термоядерной катастрофы, однако 
именно этот кризис продемонстрировал эффективность наличия стратегических арсеналов, вынужда-
ющих стороны к поиску компромиссов и институционализации контроля над вооружениями, что выра-
зилось в подписании договоров, направленных на ограничение испытаний, разработку каналов связи 
между государствами (например, «горячая линия» Москва—Вашингтон) и начало диалога, приведшего 
впоследствии к подписанию таких знаковых соглашений, как Договор о нераспространении ядерного 
оружия (ДНЯО), ОСВ-I и ОСВ-II. 

Принципиальные решения по ядерной политике государства были приняты в результате заседа-
ния Совета безопасности РФ в июле 1998 г. Оценивая уроки того времени, Президент России В.В. Пу-
тин отмечал, что именно потенциал стратегического сдерживания «помог нам сохранить государствен-
ный суверенитет в сложнейший период 90-х годов, когда других весомых материальных аргументов у 
нас, будем откровенны, не существовало» [4]. Принятие СНВ-I и СНВ-II, а также участие России в про-
граммах международного сотрудничества по безопасному демонтажу ядерного оружия, таких как про-
грамма Нанна—Лугара, свидетельствуют о попытке интеграции России в архитектуру глобального кон-
троля, однако эти процессы сопровождались множеством проблем — от деградации инфраструктуры и 
сокращения научно-инженерного кадрового потенциала до уязвимости систем управления и предупре-
ждения, что потребовало масштабной модернизации и институционального обновления, реализованно-
го уже в 2000-х годах, когда была переосмыслена роль ядерного оружия в национальной военной док-
трине. 

Обеспечение стратегической стабильности, как говорится в Стратегии национальной безопасно-
сти РФ [1] и в Концепции внешней политики РФ [3], является одним из важнейших направлений усилий 
страны на международной арене, залогом ее выживания. Современная российская ядерная доктрина, 
отражённая в ряде официальных документов, включая Концепцию внешней политики РФ и Военную 
доктрину [2], исходит из признания уникального статуса ядерного оружия как последнего и абсолютного 
средства защиты национального суверенитета, территориальной целостности и жизненно важных ин-
тересов государства, при этом подчеркивается его оборонительный характер, допускающий примене-
ние только в случае агрессии против России с применением ядерного или иного оружия массового по-
ражения, а также в случае угрозы самому существованию государства, что делает ядерный арсенал 
инструментом не наступления, а предотвращения войны и эскалации конфликтов до критического 
уровня. Важнейшим элементом данной политики является развитие высокотехнологичных средств до-
ставки, в том числе ракетных комплексов с гиперзвуковыми блоками («Авангард»), систем морского 
базирования («Булава»), а также воздушного компонента, что обеспечивает необходимую степень гиб-
кости и адаптивности в условиях растущей угрозы со стороны глобальных систем ПРО и неядерного 
высокоточного оружия, активно разрабатываемого странами НАТО и США. 

Актуальность вопроса о ядерном сдерживании существенно возрастает в условиях нарастающей 
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конфронтации между Россией и коллективным Западом, возвращение концепции «ограниченной ядерной 
войны» в стратегические дискурсы НАТО, размещение вблизи российских границ американских тактиче-
ских ядерных зарядов, а также разработка стратегий «блокирования доступа» обостряют необходимость 
оперативного реагирования со стороны России, что находит выражение в активизации учений СЯС [6, С. 
12], наращивании боевой готовности и усилении роли ядерного компонента в военном планировании. 

Подводя итог всему вышесказанному, стоит отметить, что ядерное оружие в XXI веке продолжа-
ет выполнять уникальную функцию глобального стабилизатора, предотвращающего реализацию худ-
ших сценариев межгосударственного противостояния, а в случае России — служит основой обеспече-
ния военно-стратегического паритета и инструментом проведения самостоятельной внешнеполитиче-
ской линии, независимой от давления со стороны иных центров силы.  
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Обработка конского волоса - одно из древних ремёсел коренных народов севера России, в част-

ности Оймяконского улуса Республики Саха (Якутия). В условиях сурового климата Якутии, где тради-
ционные материалы для рукоделия ограничены, конский волос стал незаменимым материалом для 
создания и хранения культурного наследия. Благодаря природным свойствам, таким как прочность и 
гибкость, волосы лошадей наполнили быт народов Северо-Восточной Сибири художественными и 
практическими изделиями, которые служат не только утилитарным, но и ритуальным целям. В данной 
статье подробно рассматриваются этапы обработки, техники и символика изделий из конского волоса, 
а также их роль в сохранении этнической традиции. 

Аннотация. В статье рассматриваются традиционные методы обработки конского волоса, применяе-
мые народной мастерицей Оймяконского улуса в изготовлении декоративно-прикладных изделий. Осо-
бое внимание уделяется уникальным технологиям сбора, подготовки и плетения волоса, а также со-
хранению этнокультурного наследия региона. Анализируются как практические этапы ремесла, так и 
роль данных изделий в культурной жизни якутского населения, проживающего в суровых климатиче-
ских условиях. Исследование направлено на популяризацию и сохранение традиционного искусства 
Оймяконского улуса в контексте современного культурного развития. 
Ключевые слова. Оймяконский улус, конский волос, народное искусство, декоративно-прикладное 
творчество, этнокультура, традиционные техники, плетение, Якутия, ремесло, культурное наследие. 
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THE OYMYAKON DISTRICT 
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Annotation. The article discusses the traditional methods of horsehair processing used by the folk craftswom-
an of the Oymyakon district in the manufacture of decorative and applied products. Special attention is paid to 
the unique technologies of collecting, preparing and weaving hair, as well as preserving the ethnocultural her-
itage of the region. The article analyzes both the practical stages of the craft and the role of these products in 
the cultural life of the Yakut population living in harsh climatic conditions. The research is aimed at populariz-
ing and preserving the traditional art of the Oymyakon ulus in the context of modern cultural development. 
Keywords. Oymyakonsky ulus, horse hair, folk art, decorative and applied art, ethnoculture, traditional tech-
niques, weaving, Yakutia, handicrafts, cultural heritage. 
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Первый этап – это сбор. Лучшее время для сбора – весна и лето, когда лошади проходят линьку 
и волосы легко отделяются. Особое внимание уделяется волосу с гривы и хвоста, поскольку эти участ-
ки дают самые прочные и длинные пряди. В Оймяконском улусе сбор чаще производится вручную, так 
как животных содержат в полудикорастущем состоянии. 

После сбора волоса начинается подготовка. Материал тщательно промывают в холодной про-
точной воде для удаления загрязнений, пыли и масел. Мытье волоса особенно важно, так как пыль, 
захваченная в северных условиях, влияет на качество конечного продукта. Затем волосы сушат при 
естественной комнатной температуре, избегая прямого солнечного света, чтобы сохранить природный 
блеск и прочность. 

Фибры причесывают тонкими деревянными гребнями – таким образом устраняются короткие и 
ломкие пряди, и одновременно выравниваются волокна по длине. Этот процесс требует терпения и 
мастерства, так как без него дальнейшие этапы плетения будут затруднены. 

Основная техника – плетение и косоплетение. Волосы связывают в пучки, а затем переплетают, 
создавая нити необходимой толщины. Использование конского волоса позволяет добиться высокой 
прочности и долговечности изделий, что особенно важно в условиях экстремального севера. Изделия 
из волоса могут быть как утилитарными, так и декоративными. К утилитарным относят ремни, пояса, 
шнуры, а также ручки для традиционных орудий труда и рыболовных снастей. Декоративными являют-
ся украшения – брелоки, браслеты, подвески и узорчатые элементы одежды. 

Помимо базового плетения, используются декоративные техники – вплетение цветных нитей, бу-
син, бисера и кожи. Особую роль играют традиционные узоры, которые имеют сакральное значение. 
Каждый узор отражает местные легенды, природные мотивы (реки, горы, животные), а также символы 
защиты и благополучия. 

Изделия из конского волоса играют важную роль в духовной и социальной жизни аборигенных 
народов Оймяконского улуса. В традициях эвенков и якутов конь занимает особое место как символ 
силы, стойкости и связи с природой. Поэтому изделия из конского волоса часто выступали в качестве 
оберегов, их носили во время обрядов, посвящённых охоте, рождению ребёнка или сезонным праздни-
кам. Кроме того, такие вещицы передавались по наследству, становились семейными реликвиями, свя-
зывающими поколения и напоминающими об их корнях. В период традиционного кочевого образа жиз-
ни изделия из конского волоса были незаменимой частью гардероба и снаряжения, часто использова-
лись как знак статуса и принадлежности к определённой родовой группе. 

В наше время ремесло обработки конского волоса находится под угрозой исчезновения из-за ур-
банизации, смены жизненного уклада и уменьшения числа тех, кто владеет традиционными техниками. 
Однако в рамках культурных программ Республики Саха предпринимаются усилия по возрождению 
этого искусства: создаются мастер-классы, выставки и этнографические проекты. Мы, мастера экспе-
риментируем с техникой и формой, внедряя элементы современного дизайна, что способствует попу-
ляризации ремесла и привлечению молодежи. Важно, что возрождение традиций способствует не 
только сохранению культурного кода коренных народов, но и развитию этнического туризма, поддержки 
местного населения и экологического сознания. 

Обработка конского волоса – это не просто ремесло, а уникальное сочетание практики и духов-
ности, проявление глубокой взаимосвязи человека с природой и животными в условиях Крайнего Се-
вера. В Оймяконском улусе это искусство отражает традиции, мировоззрение и культуру коренных 
народов, сохраняя своего рода «нити» памяти. Поддержка и развитие этого традиционного ремесла 
сегодня имеют большое значение для сохранения культурного и исторического многообразия региона. 
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 аспирант 

ФГБОУ ВО «МГУ им. Н.П. Огарёва» 
 

 
Введение 
Геопорталы представляют собой ресурсы, расположенные в сети «Интернет» и предоставляю-

щие информацию о географических объектах, процессах и явлениях, предоставляя ее при помощи 
цифровых моделей местности, электронных карт, спутниковых снимков, баз данных и т.п. [1, с. 52] 

Геопорталы сегодня являются активно развивающимся инструментом геоинформационных си-
стем (далее ГИС) [2, с. 70], служащих в целях преобразования геопростарнственной информации для 
выявления закономерностей и особенностей взаимодействия процессов и явлений.  

В отличие от традиционных ГИС, которые могут требовать установки специального программного 
обеспечения и ограничены определенными пользователями или организациями, геопорталы обладают 
рядом уникальных особенностей. 

Во-первых, геопорталы обеспечивают широкую доступность информации, делая ее общедоступ-
ной для пользователей с различными уровнями подготовки. Это означает, что даже те, кто не обладает 
специальными знаниями в области географии или работы с ГИС, могут легко получить доступ к необ-
ходимым данным, таким как карты, спутниковые снимки и другие визуализации. 

Во-вторых, геопорталы часто используют современные веб-технологии, такие как AJAX и HTML5, 
что позволяет создавать интерактивные и динамические карты. Пользователи могут настраивать отоб-
ражение данных, масштабировать карты, добавлять подсказки и осуществлять поиск информации в 
реальном времени. Это придает геопорталам высокую степень интерактивности и пользовательского 
комфорта. 

Аннотация. Геопорталы, на данный момент времени, являются одним из быстроразвивающихся ис-
точников пространственно-временной информации. Они служат визуализации и анализа информации, 
помогая изучении разнобразнх процессов, в том числе и селитебного освоения. Тем не менее, они со-
держат и ряд ограничений. 
Ключевые слова: геопортал; ГИС; исследование освоения; селитебное освоение. 
 

USING THE CAPABILITIES OF THE GEOPORTAL IN ORDER TO STUDY THE RESIDENTIAL 
DEVELOPMENT OF THE TERRITORY 

 
Vavilin Nikita Alekseevich  

 
Annotation. Geoportals are currently one of the fastest growing sources of space-time information. They 
serve to visualize and analyze information, helping to study a variety of processes, including residential devel-
opment. However, they also contain a number of limitations. 
Keywords: geoportal; GIS; exploration; residential development. 
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Третьей особенностью является интеграция различных источников данных. Геопорталы могут 
объединять данные от различных поставщиков, что позволяет пользователям получать более полное 
представление об интересующих их темах. Например, данные о почвах могут быть совмещены с за-
брасываемыми землями, что помогает принимать более обоснованные решения. 

Четвертой особенностью данного направления ГИС-технологий можно назвать упрощение ин-
струментов и интерфейса для более комфортного применения более широким кругом пользователей. 

Как и любая другая технология геопорталы за время своего существования обрасли различными 
принципами классификации: 

 по условиям доступа: публичные и корпоративные; 

 по видимости в сети: видимые и невидимые; 

 по функциональности: информационные и сервисные; 

 по территориальному охвату: федеральные, региональные, городские; 

 и т.п. [3]; 
В данной статье будет рассмотрен региональный геопортал Республики Мордовия. 
Региональные геопорталы предоставляют как достоверную информацию, касательно природы, 

населения и хозяйства отображаемого региона, так и минимальный инструментарий, позволяющий 
хранить, анализировать и визуализировать пространственно-временные данные, достаточные для 
проведения небольших научных изысканий, например, рассмотрения селитебного освоения исследуе-
мой территории. 

 
Материалы и методы. 
В ходе исследования использовались такие методы анализа и синтеза как сравнительный, карто-

графический, математический, статистический, аналогий, описательный и т.д. 
 
Результаты исследования и их обсуждение. 
Как было написано выше геопортал – онлайн-ресурс, что предоставляет пользователю про-

странственную информацию. Он подобно иным ресурсам обладает характерными функциями: 
1. визуализация данных, включая базовые карты, надписи, условные картографические обо-

значеня; 
2. поиск – по атрибутам, времени, ключевым словам, координатам и т.п.; 
3. веб-сервисы – экспорт и импорт данных, создание векторных и растровых объектов и т.д. 
4. доступ к метаданным [4, с. 16]; 
В рамках исследования был использован региональный геопортал Республики Мордовия «Мета-

геосистемы Мордовии. Протранственные данные региона». Данный онлайн-ресурс предоставляет ин-
терактивные слои различные по своему масштабу и тематике, с возможностью изучения метаданных 
слоя и энциклопедического модуля, содержащих сведения, посвященные объектам природы, истории и 
культуры региона. 

Работы над данным геопорталом начались в 2011 г. в ФГБОУ ВО «МГУ им. Н. П. Огарева» в по-
пуляризации природного, культурного и исторического наследия. 

Интерфейс геопортала состоит из «рабочего окна», в котором происходит взаимодействие с ин-
терактивной картой: происходит погрузка и визуализация информации, меняется масштаб карты, – ле-
генды слоев карты, разделов онлайн-энциклопедии (рис. 1). 

Легенда карты состоит из: 

 базовых карт – слой карты, служащий для улучшения визуального поиска на карте; 

 снимки и карты, содержащий устаревший космические снимки и карты. 

 тематические слои – слои с подмножеством объектов предметной области обладающих те-
матической общностью и  единой для всех слоев системой координат [6]. 

Энциклопедический модуль содержит сведения о природе, истории и культуре и наследии регио-
на. 
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Рис. 1. Интерфейс геопортала «Метагеосистемы Мордовии. Протранственные данные региона» 

(1 – «рабочее окно»; 2 – легенда; 3 – разделы онлайн-энциклопедии) [5] 
 
Исходя из данных онлайн-энциклопедии, освоение Мордовии происходило со времен палеолита. 

Значительное увеличение количества населенных пунктов происходит в конце XIX – начале XX в. в 
связи с проведением земельной реформы, хотя и в ХХ веке происходит резкое сокращение поселений. 

Геопортал позволяет накладывать слои друг на друга, что с возможностью изменения прозрач-
ности тематических слоев позволяет производить анализ информации. 

Так, например, наложив слой «Потенциально пригодные земли», который отражает ранее засе-
ленные и используемые территории, на «Почвы», можно сделать вывод, что в период 1926-1989 года 
происходило активное забрасывание территорий, расположенных на малоплодородных дерново-
подзолистых и серых лесных почвах. 

Сервис также содержит подробную информацию об объектах слоя, к которой можно получить до-
ступ через интерактивную карту, выбрав интересующий объект (рис. 2). 

 
 

 
Рис. 2. Тематическая информация населенных пунктов [5] 
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Все это позволяет собрать семантическую (смысловую) информацию, включающую описатель-
ные данные. 

Но, к сожалению, возможности геопортала весьма ограничены, когда ставятся вопросы, связан-
ные с научно-исследовательской деятельностью. Ограничения связаны с невозможностью создания 
производных слоев или выгрузки данных для дальнейшего использования, что играет важную роль при 
изучении такого процесса как селитебное освоение территории.  

Помимо выше описанных ограничений присутствуют и свойственные подавляющему большин-
ству других геопорталов: 

Обновление данных. Стабильное и регулярное обновление данных является больой проблемой 
для геопорталов. Это может быть связано с тем, что они полагаются на правительственные данные, 
которые также обновляются нерегулярно или через значительные промежутки времен; сталкиваются с 
финансовыми ограничениями, отсутствием механизмов автоматизированной загрузки и обновления 
информации и т.д. 

Проблема функциональности. Так как геопортаалы, обычно, рассчитаны на более широкий круг 
пользователей, в отличие от ГИС-систем, их система поиска или упрощена, и не подходит для профес-
сиональных пользователей, или, как в случае с рассматриваемым геопорталом, отсутствует полностью 
[4,    с. 14].  

Заключение 
Подводя итог работы можно сказать, что геопорталы предоставляют уникальные преимущества 

по сравнению с традиционными геоинформационными системами, обеспечивая доступность, интерак-
тивность, интеграцию данных и возможности для совместной работы. Эти характеристики делают ге-
опорталы важным инструментом для различных пользователей, включая исследователей, студентов, 
государственные учреждения и бизнес, в их стремлении использовать географическую информацию 
для принятия более информированных решений. Но из-за ограниченности взаимодействия с данными 
геопорталы имеют ряд сложностей, когда дело касается изучения процессов, связанных с простран-
ственно-временной динамикой.  

Автор считает, что в своем развитии геопорталы должны придерживаться основных функций 
связанных с возможностями хранения, редактирования, визуализации данных. В тоже время совер-
шенствуя поисковые системы и инструменты работы с данными, возможно предоставляя их на платной 
основе. 
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