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Аннотация: Статья посвящена исследованию возможности школьных волонтерских (добровольческих) 
центров в механизме государственно-общественного управления образованием. Рассматриваются 
особенности волонтерских центров как уникальных площадок, сочетающих элементы воспитания и 
управления. Показано, что участие школьников в деятельности таких центров способствует развитию 
чувства ответственности, социальной активности и навыков самоуправления. Акцентируется внимание 
на роли волонтерских (добровольческих) центров в повышении прозрачности и эффективности управ-
ления образовательным процессом, установлении партнерских связей с местными сообществами и 
внедрении инноваций в школьную жизнь. Подчеркнута необходимость дальнейшего исследования и 
распространения положительного опыта, накопленного в деятельности волонтерских центров, как клю-
чевого ресурса укрепления государственно-общественного управления образованием. 
Ключевые слова: Государственно-общественное управление образованием, волонтерство, доброволь-
чество, школьные волонтерские центры, школьные добровольческие центры, социальная активность.  
 

OPPORTUNITIES FOR SCHOOL VOLUNTEER (GOOD VOLUNTEER) CENTERS IN PUBLIC-PUBLIC 
EDUCATIONAL MANAGEMENT 

 
Gah Vera Viktorovna 

 
Scientific adviser: Allagulov Artur Minekhatovich 

 
Abstract: The article is devoted to the study of the possibility of school volunteer (voluntary) centers in the 
mechanism of public-private management of education. The features of volunteer centers as unique platforms 
combining elements of education and management are considered. It is shown that the participation of school-
children in the activities of such centers contributes to the development of a sense of responsibility, social ac-
tivity and self-management skills. The role of volunteer (voluntary) centers in increasing the transparency and 
efficiency of the educational process management, establishing partnerships with local communities and intro-
ducing innovations into school life is emphasized. The need for further research and dissemination of the pos i-
tive experience accumulated by volunteer centers as a key resource for strengthening public-private manage-
ment of education was emphasized. 



10 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Key words: Public-private management of education, volunteering, school volunteer centers, school volunteer 
programs, and social activism. 

 
Государственно-общественное управление образованием предполагает активное включение 

представителей гражданского общества в процессы принятия решений, касающихся деятельности об-
разовательных учреждений. Важнейшую роль в этом играют школьники, проявляющие инициативу и 
стремящиеся внести вклад в улучшение школьной жизни и окружающей социальной среды. Одним из 
наиболее эффективных инструментов участия молодёжи в государственном управлении становятся 
школьные волонтерские (добровольческие) центры, способные стать значимым ресурсом для повыше-
ния ответственности, инициативности и гражданской зрелости подрастающего поколения. 

Именно поэтому особая роль отводится изучению возможностей волонтерских центров, которые 
способны содействовать формированию эффективной системы государственно-общественного управ-
ления образованием. Добровольчество помогает развивать чувство коллективизма, социальную актив-
ность и умение самостоятельно решать важные общественные задачи, укрепляя взаимодействие меж-
ду семьёй, обществом и образовательными учреждениями. 

Таким образом, особое внимание исследователей привлекает комплексный характер волонтер-
ских центров, выступающих инструментом поддержки инновационных направлений государственно-
общественного управления образованием. Чтобы глубже раскрыть потенциал этих структур, рассмот-
рим подробнее их природу и функциональную направленность в современном образовательном про-
странстве. 

С позиций педагогической теории волонтерский центр представляет собой важный ресурс, спо-
собствующий одновременному решению двух важнейших задач: с одной стороны, формирует у школь-
ников навыки самоуправления, развивает социальную активность и гражданственность, а с другой ‒ 
организует систематичное участие школьного коллектива в процессах управления учебным заведени-
ем и активном участии в создании комфортной образовательной среды. 

Школьный волонтерский (добровольческий) центр характеризуется особыми чертами управле-
ния, обусловленными его социальной природой, учебно-воспитательным характером и структурой ор-
ганизации (Цветкова Д. Д. [1], Боброва В. В., Зеленко Н. В. [2], Фёдоров А. С., Зотова В. А., Метелев А. 
П. [3]). Эти характеристики влияют на методы работы центра и определяют его роль в механизмах гос-
ударственно-общественного управления сферой образования. 

Особенностями деятельности школьного волонтерского (добровольческого) центра можно отме-
тить: коллекивное принятие решений, с учетом мнений всех участников (школьников, педагогов, адми-
нистрации образовательной организации и родителей); добровольность участия (что позволяет фор-
мировать в волонтерском (добровольческом) центре атмосферу внутренней мотивации и личной отве-
ственности за общее дело); проектная деятельность (участники самостоятельно выдвигают инициати-
вы и реализовывают проекты, что позволяет адаптировать деятельность центра под нужны школы); 
изменение состава участников (быстрое присоединение новых участников и эффективное перераспре-
деление имеющихся ресурсов, в зависимости от изменябщихся условий). Центру доступна интеграция 
человеческих, организационных и информационных ресурсов школы и партнеров, что помогает реали-
зовать значимые проекты и участвовать в принятии решений по ключевым вопросам жизнедеятельно-
сти школы. Участвуя в разработке и осуществлении проектов, ученики развивают коммуникативные 
навыки, ответственность и умение сотрудничать, повышая таким образом ценность центра как важного 
компонента государственно-общественного управления. 

Исходя из вышесказанного можно резюмировать, что школьный волонтерский (добровольческий) 
центр совмещает управленческие и воспитательные функции, обеспечивая вовлечение школьного со-
общества в образовательный процесс. Благодаря выявленным особенностям центр располагает необ-
ходимыми возможностями и ресурсами для эффективного участия в государственно-общественном 
управлении образованием. 

Следует отметить, что возможности школьных волонтерских (добровольческих) центров в управ-
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лении образованием исследуются как совокупность условий и ресурсов различного характера (матери-
альных, образовательных, воспитательных), использование которых позволяет существенно повысить 
эффективность педагогического процесса и обеспечить полноценное участие школьников в государ-
ственно-общественном управлении образованием. 

Рассмотрим основные возможности школьных волонтерских (добровольческих) центров в госу-
дарственно-общественном управлении образованием. 

1. Участие в принятии решений, касающихся школьной жизни и социальных инициатив: 
школьники, объединённые в волонтерские центры, получают уникальную возможность влиять на жизнь 
своей школы и окружающего социума. Они участвуют в выработке решений относительно различных 
вопросов школьного жизнеобеспечения: от разработки культурных и спортивных мероприятий до внед-
рения экологических проектов и благотворительных акций. Такие активные действия способствуют 
развитию гражданской позиции учащихся, формируют чувство ответственности и способствуют приоб-
ретению навыков конструктивного диалога и согласованного принятия решений. Важность данного ас-
пекта демонстрирует, каким образом государственно-общественное управление создаёт пространство 
для реального вклада самих школьников в управление образовательной организацией, превращая их 
из пассивных объектов воспитания в активных субъектов обозначенного процесса. 

2. Развитие социальной активности и гражданской позиции учащихся. Деятельность школь-
ников в волонтерских (добровольческих) центрах способствует росту социальной активности обучаю-
щихся, помогая осознать важность личного вклада в благоустройство своего образовательного учре-
ждения и ближайшего окружения. Участие в различных проектах позволяет школьникам приобрести 
опыт публичного выступления, самостоятельного планирования и осуществления общественно значи-
мых инициатив. У участников центра формируется устойчивая позиция гражданина, готового осознанно 
отстаивать свои убеждения и предпринимать шаги для улучшения жизни окружающих. Через подобные 
мероприятия школьники осваивают ценности взаимопомощи, толерантности и солидарности, необхо-
димые для гармоничного существования в обществе.  

3. Формирование партнерских связей школы и местного сообщества. Создание и развитие 
школьных волонтерских (добровольческих) центров в образовательных учреждениях открывает новые 
горизонты для установления прочных взаимосвязей между школой и местным сообществом. Школьники, 
участвующие в волонтерских акциях, взаимодействуют с представителями различных социальных групп, 
бизнес-структур, некоммерческих организаций и органов власти, налаживая контакты и обмениваясь 
ценным опытом. Партнерские коммуникации повышают репутацию школы в глазах жителей района, 
улучшают её имидж и привлекают дополнительное финансирование и поддержку полезных проектов. 

4. Повышение прозрачности и эффективности управления образовательным процессом. В 
рамках участия в волонтерских (добровольческих) центрах школьники активно включаются в процессы 
принятие решений, касающихся организации учебной и внеучебной деятельности. В данном аспекте 
сотрудничество позволяет повысить прозрачность принимаемых администрацией мер и решений, 
укрепить доверие и обратную связь между участниками образовательного процесса (включая школьни-
ков, педагогов, администрацию и родительскую общественность). Обучающиеся начинают лучше по-
нимать, как устроена система школьного управления, учиться оценивать последствия тех или иных 
решений и предлагать собственные идеи. Данная практика ведет к улучшению качества управления, 
снижению бюрократических барьеров и повышению общей удовлетворенности участников учебного 
процесса результатами работы образовательного учреждения. 

Рассмотренные возможности школьных волонтерских центров убедительно демонстрируют то, 
что они выступают важнейшим элементом государственно-общественного управления образованием. 
Их уникальная природа позволяет сочетать воспитание гражданской активности и ответственное уча-
стие в управлении школой. Организация работы центров основана на принципе добровольности, про-
ектном подходе и инклюзивном принятии решений, что усиливает их влияние на образовательный про-
цесс. Централизованное использование ресурсов школы и общества значительно обогащает воспита-
тельно-образовательную среду, раскрывая потенциал учащихся как сознательных участников государ-
ственно-общественного управления образованием.  
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Аннотация: в статье рассматриваются теоретические и практические аспекты интеграции геймифика-
ции и технологий искусственного интеллекта (ИИ) в процесс обучения иностранным языкам. Анализи-
руются педагогические основания геймифицированного обучения, возможности цифровых платформ (в 
частности интерактивных сред) и функционал ИИ-инструментов в формировании языковой компетен-
ции. Особое внимание уделяется влиянию данных технологий на мотивацию обучающихся, индивиду-
ализацию обучения и развитие коммуникативных навыков. На основе анализа современных исследо-
ваний и практического опыта делается вывод о целесообразности комплексного использования гейми-
фикации и ИИ как эффективного средства повышения качества и результативности обучения ино-
странным языкам. 
Ключевые слова: геймификация, искусственный интеллект, обучение иностранным языкам, цифро-
вые образовательные технологии. 
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Abstract: The article examines the theoretical and practical aspects of the integration of gamification and arti-
ficial intelligence (AI) technologies into the learning process of foreign languages. The pedagogical founda-
tions of gamified learning, the possibilities of digital platforms (in particular interactive environments) and the 
functionality of AI tools in the formation of language competence are analyzed. Special attention is paid to the 
impact of these technologies on the motivation of students, the individualization of learning and the develop-
ment of communication skills. Based on the analysis of modern research and practical experience, it is con-
cluded that the integrated use of gamification and AI is advisable as an effective means of improving the qual i-
ty and effectiveness of teaching foreign languages. 
Keywords: gamification, artificial intelligence, foreign language teaching, digital educational technologies. 

 
Современное иноязычное образование развивается в условиях цифровой трансформации, со-

провождающейся активным внедрением информационно-коммуникационных технологий и интеллекту-
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альных систем обучения. Изменение когнитивных и мотивационных характеристик обучающихся, при-
надлежащих к так называемому «цифровому поколению», требует пересмотра традиционных подходов 
к организации учебного процесса. Одной из наиболее перспективных педагогических стратегий в дан-
ном контексте является геймификация обучения, а также использование технологий искусственного 
интеллекта. 

Геймификация, понимаемая как внедрение игровых механизмов и элементов в неигровые контек-
сты, активно применяется в образовании с начала 2010-х годов. Исследования показывают, что игровые 
элементы (баллы, уровни, достижения, сценарии, обратная связь) способствуют повышению учебной 
мотивации, вовлечённости и устойчивости внимания обучающихся. Параллельно с этим технологии ИИ 
(адаптивные алгоритмы, интеллектуальные ассистенты, системы автоматической обратной связи) 
обеспечивают персонализацию обучения и поддержку автономной учебной деятельности. Целью дан-
ной статьи является анализ возможностей интеграции геймификации и искусственного интеллекта в 
обучении иностранным языкам и определение педагогического потенциала данной интеграции. 

Понятие «геймификация» было введено в научный оборот в начале XXI века и первоначально 
использовалось в сфере маркетинга и управления персоналом. В образовательной практике геймифи-
кация рассматривается как методическая стратегия, предполагающая использование игровых механик 
без трансформации учебного процесса в полноценную игру. К основным элементам геймификации в 
обучении относятся: 

 система поощрений (баллы, бейджи, рейтинги); 

 уровневое продвижение; 

 сюжетно-ролевые сценарии; 

 задания с элементом вызова; 

 мгновенная обратная связь. 
В контексте обучения иностранным языкам геймификация опирается на коммуникативный и дея-

тельностный подходы, создавая условия для активного использования языка в квазиреальных ситуа-
циях. Исследования [1, c 9] подтверждают, что игровые элементы способствуют формированию устой-
чивой учебной мотивации, снижению уровня тревожности при иноязычном общении и повышению ча-
стоты речевых актов. Важно подчеркнуть, что эффективность геймификации напрямую зависит от её 
методически обоснованного применения. Формальное использование игровых элементов без связи с 
учебными целями не приводит к значимому образовательному эффекту [2, c 148]. 

Искусственный интеллект в образовании представляет собой совокупность технологий, направ-
ленных на анализ данных об обучающемся, адаптацию учебного контента и автоматизацию отдельных 
педагогических функций. В обучении иностранным языкам ИИ используется в следующих направлениях: 

 Адаптивное обучение – автоматическая настройка уровня сложности заданий в зависимости 
от результатов обучающегося. 

 Интеллектуальные тренажёры – системы распознавания речи и текста для отработки произ-
носительных и письменных навыков. 

 Автоматизированная обратная связь – анализ ошибок и предоставление рекомендаций в 
режиме реального времени. 

 Чат-боты и виртуальные собеседники – моделирование коммуникативных ситуаций на изу-
чаемом языке. 

Результаты эмпирических исследований демонстрируют, что использование ИИ способствует 
развитию автономности обучающихся, увеличению времени взаимодействия с языком и формирова-
нию навыков саморегуляции [3, c 192]. Однако ИИ не рассматривается как замена преподавателя. Его 
основная функция заключается в расширении педагогических возможностей и снижении рутинной 
нагрузки. Синергия геймификации и искусственного интеллекта Интеграция геймификации и ИИ позво-
ляет создать интеллектуальную образовательную среду, в которой игровые механики сочетаются с 
адаптивными алгоритмами обучения [4, c 36]. Такая среда обеспечивает: 

 персонализированные игровые сценарии; 

 динамическую корректировку заданий; 
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 индивидуальную траекторию обучения; 

 непрерывную обратную связь. 
Например, геймифицированная платформа может автоматически изменять сюжет, уровень слож-

ности и тип заданий в зависимости от успешности выполнения предыдущих этапов. ИИ анализирует дан-
ные о прогрессе обучающегося и предлагает оптимальные задания для развития конкретных языковых 
навыков (лексических, грамматических, коммуникативных). Важным аспектом является использование 
нарративных структур, поддерживаемых ИИ, где обучающийся выступает активным участником образо-
вательного процесса, принимающим решения и влияющим на развитие сюжета [5, 208]. 

Практика показывает, что интеграция геймификации и ИИ наиболее эффективна при обучении 
следующим компонентам: лексике и фразеологии; грамматическим структурам; аудированию и говоре-
нию; межкультурной коммуникации. 

Геймифицированные задания в сочетании с ИИ позволяют организовать многократное повторе-
ние материала без эффекта монотонности. Адаптивные алгоритмы предотвращают как перегрузку, так 
и недостаточную сложность заданий. Кроме того, использование цифровых платформ с элементами 
ИИ способствует формированию навыков XXI века: критического мышления, цифровой грамотности, 
способности к самостоятельному обучению. 

Несмотря на значительный потенциал, интеграция геймификации и ИИ сопряжена с рядом огра-
ничений: 

 необходимость цифровой компетентности преподавателя; 

 риск подмены учебных целей игровыми; 

 этические вопросы обработки персональных данных; 

 ограниченность автоматической оценки коммуникативной компетенции. 
Для обеспечения эффективности необходимо соблюдение следующих педагогических условий:  

 чёткая корреляция игровых элементов с образовательными результатами;  

 методически обоснованный выбор ИИ-инструментов;  

 сохранение ведущей роли преподавателя как организатора и модератора учебного процесса;  

 рефлексия обучающихся.  
Интеграция геймификации и искусственного интеллекта в процесс обучения иностранным языкам 

представляет собой перспективное направление развития современной методики. Комплексное ис-
пользование данных технологий способствует повышению мотивации обучающихся, индивидуализа-
ции обучения и развитию коммуникативных навыков. Геймификация обеспечивает эмоциональную во-
влечённость и деятельностный характер обучения, в то время как ИИ создаёт условия для адаптивно-
сти и персонализации. Их синергия позволяет перейти от традиционной модели обучения к интерак-
тивной, ориентированной на обучающегося образовательной среде. Перспективы дальнейших иссле-
дований связаны с разработкой методик оценки эффективности ИИ-геймифицированных сред и изуче-
нием их влияния на долгосрочные результаты иноязычного образования. 
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Аннотация В статье анализируется роль искусственного интеллекта (ИИ) в управлении человеческим 
потенциалом спорта и туризма в условиях социально-экономического развития Республики Таджики-
стан. Рассматриваются теоретические основы цифровой трансформации, практические направления 
внедрения ИИ в систему подготовки и управления кадрами, а также влияние государственных инициа-
тив по цифровизации на развитие спорта и туристской отрасли. Отмечено, что применение ИИ способ-
ствует оптимизации кадровых ресурсов, повышению эффективности обучения, снижению издержек и 
росту производительности труда. Особое внимание уделено анализу национальных стратегий развития 
ИИ, современных кейсов внедрения технологий в спортивных организациях и туристских предприятиях, 
а также вопросам этики и регулирования. Приведены рекомендации по интеграции ИИ в образователь-
ные программы университетов и практику управления человеческими ресурсами в Таджикистане. 
Ключевые слова: искусственный интеллект, человеческий потенциал, спорт, туризм, цифровая 
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tourism under the socio-economic development of the Republic of Tajikistan. It examines the theoretical basis 
of digital transformation, practical directions of AI implementation in human resource management and training 
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source management practices in Tajikistan. 
Keywords: artificial intelligence, human potential, sports, tourism, digital transformation, Tajikistan, HR man-
agement, education. 

 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 17 

 

XXI International scientific conference | www.naukaip.ru 

Введение 
Современные процессы цифровизации, охватившие мировую экономику и социально-

экономические системы большинства государств, в значительной мере определяют уровень их конку-
рентоспособности, устойчивости и способности к долгосрочному развитию. В условиях перехода к эко-
номике знаний и цифровым моделям управления особую роль приобретает использование интеллек-
туальных технологий, прежде всего искусственного интеллекта (ИИ), который становится ключевым 
инструментом повышения производительности труда, оптимизации управленческих процессов и эф-
фективного развития человеческого капитала [1]. ИИ позволяет автоматизировать рутинные операции, 
обрабатывать большие массивы данных, выявлять скрытые закономерности и принимать управленче-
ские решения на основе прогнозных моделей, что существенно повышает качество стратегического и 
оперативного управления. 

Для Республики Таджикистан, находящейся на этапе активной социально-экономической транс-
формации, внедрение технологий искусственного интеллекта в сферу управления человеческими ре-
сурсами приобретает особую актуальность. Это в полной мере относится к таким приоритетным отрас-
лям, как спорт и туризм, которые рассматриваются в государственных стратегических документах в 
качестве драйверов экономического роста, развития регионов и формирования положительного меж-
дународного имиджа страны. Развитие данных секторов способствует созданию рабочих мест, активи-
зации малого и среднего предпринимательства, росту инвестиционной привлекательности территорий 
и укреплению социальной инфраструктуры. 

Согласно данным Министерства труда, миграции и занятости населения Республики Таджики-
стан (2024), доля работников, занятых в сфере туризма и спорта, превышает 6 % от общей численно-
сти занятых в экономике. Вместе с тем, несмотря на количественный рост занятости, сохраняется ост-
рая проблема качественного характера — дефицит специалистов, обладающих современными цифро-
выми компетенциями, навыками работы с информационными системами, аналитическими инструмен-
тами и автоматизированными платформами управления персоналом. Данный дисбаланс между по-
требностями рынка труда и уровнем подготовки кадров снижает общую эффективность функциониро-
вания отраслей и ограничивает их потенциал развития. 

В этих условиях применение технологий искусственного интеллекта открывает новые возможно-
сти для решения кадровых проблем. Использование интеллектуальных систем подбора и оценки пер-
сонала позволяет более точно соотносить профессиональные компетенции кандидатов с требования-
ми конкретных рабочих мест, снижать субъективность кадровых решений и повышать прозрачность 
процессов найма. Адаптивные обучающие платформы на основе ИИ обеспечивают персонализацию 
образовательных траекторий, непрерывное повышение квалификации работников и формирование 
востребованных цифровых навыков. Кроме того, инструменты прогнозирования, основанные на анали-
зе больших данных, позволяют моделировать будущие потребности рынка труда, заблаговременно 
выявлять дефицитные профессии и вырабатывать обоснованные меры кадровой политики [2]. 

Таким образом, интеграция искусственного интеллекта в систему управления человеческим по-
тенциалом в сферах спорта и туризма Республики Таджикистан представляет собой важный фактор 
повышения эффективности отраслей, устойчивого развития рынка труда и формирования конкуренто-
способного человеческого капитала в условиях цифровой экономики. 

Человеческий потенциал представляет собой совокупность знаний, навыков, компетенций и лич-
ностных качеств, которые обеспечивают эффективность деятельности человека. Управление челове-
ческим потенциалом в спорте и туризме включает подбор, обучение, развитие и мотивацию персонала. 
Искусственный интеллект, в свою очередь, позволяет реализовать интеллектуальные алгоритмы ана-
лиза данных, прогнозирования и оптимизации процессов, связанных с кадрами [3]. 

Бабаджаниён Д.Д. и Бухадуров М.М. [4] подчеркивают, что искусственный интеллект способству-
ет повышению производительности труда и снижению транзакционных издержек за счёт автоматиза-
ции рутинных функций. По их мнению, ИИ становится важнейшим элементом стратегии цифрового 
развития малого и среднего бизнеса, а также образования и спорта. 

Спортивная сфера является одной из первых, где внедрение ИИ принесло ощутимые результа-
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ты. Согласно Дьяконову А.Д. [5], цифровая трансформация спорта проявляется в использовании био-
метрических датчиков, систем видеоаналитики, носимых устройств, программ моделирования трениро-
вочного процесса и аналитики спортивных результатов. 

ИИ позволяет анализировать физическое состояние спортсменов, прогнозировать травмы, оптими-
зировать тренировочные нагрузки. Кроме того, технологии машинного обучения применяются в управле-
нии тренировочным процессом, формировании индивидуальных планов подготовки и разработке страте-
гий соревнований. Для Таджикистана внедрение таких решений особенно актуально в рамках развития 
национальных федераций и спортивных школ, где кадровый потенциал часто ограничен [6]. 

Туризм, как и спорт, опирается на человеческий капитал. Качество обслуживания туристов 
напрямую зависит от профессионализма работников и их способности использовать современные тех-
нологии. Применение ИИ в туризме охватывает прогнозирование туристических потоков, управление 
загрузкой гостиниц, динамическое ценообразование и автоматизацию коммуникаций с клиентами [7]. 

Ачилова С.Ч. и Оразгельдиева О.С. [8] указывают, что в эпоху цифровой трансформации персо-
нализация туристского продукта становится ключевым фактором конкурентоспособности. Системы ИИ 
позволяют создавать персонализированные маршруты, подбирать туры в соответствии с предпочтени-
ями и даже прогнозировать удовлетворённость клиента. 

В Таджикистане внедрение ИИ в туризме может способствовать улучшению качества обслужива-
ния, формированию новых рабочих мест и повышению привлекательности страны для иностранных 
туристов. Международный университет туризма и предпринимательства Таджикистана уже реализует 
образовательные программы, направленные на подготовку специалистов, владеющих инструментами 
ИИ и аналитики данных [9]. 

В 2023 году в Республике Таджикистан принята Национальная стратегия развития искусственно-
го интеллекта до 2040 года [10]. Документ определяет приоритеты внедрения ИИ в экономику, образо-
вание, науку, здравоохранение, спорт и туризм. Согласно стратегии, к 2030 году планируется создание 
научно-исследовательских лабораторий и центров компетенций по искусственному интеллекту в уни-
верситетах страны. 

Роль Лидера нации в развитии ИИ в Таджикистане заключается в поддержке инноваций и фор-
мировании благоприятной цифровой среды [11]. По инициативе Президента Республики Таджикистан 
активно развиваются научные стартапы, создаются хабы цифровых технологий и проводится ежегод-
ный форум «Digital Tajikistan», на котором обсуждаются вопросы интеграции ИИ в различные сферы. 

Применение ИИ в спорте и туризме имеет мультипликативный эффект. Оно способствует повы-
шению эффективности кадрового планирования, снижению текучести кадров, улучшению качества об-
разования и сокращению разрыва между системой подготовки и требованиями рынка труда. В спор-
тивной сфере это проявляется в росте результатов, а в туризме — в увеличении числа туристов и 
улучшении качества сервиса [12]. 

Кроме того, использование ИИ-технологий в управлении человеческим потенциалом обеспечи-
вает устойчивое развитие регионов. В условиях Таджикистана, где значительная часть населения за-
нята в сфере услуг, внедрение ИИ может стать драйвером модернизации экономики и повышения 
уровня занятости среди молодёжи [13]. 

Внедрение ИИ требует соблюдения этических норм, связанных с обработкой персональных дан-
ных, прозрачностью алгоритмов и недопущением дискриминации. Министерство образования и науки 
РТ разрабатывает стандарты для интеграции дисциплин, связанных с ИИ, в образовательные про-
граммы. Важно, чтобы будущие специалисты в спорте и туризме понимали не только технические ас-
пекты, но и правовые, социальные и моральные последствия использования технологий [14]. 

Международный опыт показывает, что наибольший успех достигается при сочетании технологий 
и человеческих навыков. OECD [15] и UNWTO [16] подчёркивают необходимость формирования компе-
тенций, включающих критическое мышление, цифровую грамотность и умение работать с ИИ-
инструментами. 

Искусственный интеллект становится ключевым фактором трансформации систем управления 
человеческим потенциалом в спорте и туризме. Для Таджикистана внедрение ИИ открывает новые 
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возможности развития кадров, повышения эффективности экономики и укрепления международного 
имиджа страны. Реализация Национальной стратегии ИИ до 2040 года, развитие университетских цен-
тров компетенций и расширение образовательных программ создают основу для устойчивого роста 
человеческого капитала. 

ИИ не заменяет человека, но помогает раскрыть его потенциал. В спорте — это повышение ре-
зультативности и безопасности, в туризме — качество сервиса и персонализация услуг. Таким обра-
зом, Таджикистан имеет все предпосылки для того, чтобы стать региональным лидером в интеграции 
ИИ в управление человеческим потенциалом. 
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Аннотация: в статье раскрывается значение трудового воспитания в развитии младших школьников в 
свете современных социальных и экономических аспектов развития страны, акцентировано внимание 
на научном теоретическом опыте в области трудового воспитания личности; выделены психолого-
педагогические условия воспитания трудолюбия у младших школьников. 
Ключевые слова: младший школьный возраст, любовь к труду, трудолюбие, воспитание, психолого-
педагогическая проблема, психолого-педагогические условия. 
 

LABOR ACTIVITIES OF YOUTH SCHOOL STUDENTS AS A PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL 
PROBLEM 

Fayzullayev Elbek Zhovli Ugli 
 
Abstract: the article reveals the significance of labor education in the development of primary school students 
in the light of modern social and economic aspects of the country's development, focusing on scientific and 
theoretical experience in the field of labor education; highlights the psychological and pedagogical conditions 
for fostering diligence in primary school students. 
Keywords: primary school age, love of work, diligence, education, psychological and pedagogical problem, 
psychological and pedagogical conditions. 

 
Проблема воспитания любви к труду и проявление осознанного отношения к нему всегда волно-

вало научные умы, а также образовательную системы на различных этапах развития общества. Но на 
современном этапе развития общества, проблема воспитания любви к труду приобретает очень весо-
мое значение, что связано с утратой нравственно-ценных ориентиров, которые были подвергнуты де-
формации в период становления реформ и российского общества.  

На современном этапе подходы к понятию личностного развития не могут быть рассмотрены без 
акцента на сформированность трудовых навыков и умений, которые предопределяют дальнейшее 
профориентационное образование и развитие личности.  

Формат рыночной экономики и возникающих в этом пространстве отношений, поставили без об-
разовательным сообществом страны задачи, которые должны предполагать воспитание всесторонне 
развитой, творческой личности, ярко проявляющей свою индивидуальность, которая обладает необхо-
димыми личностными качествами (ответственность, трудолюбие, работоспособность, коммуникабель-
ность, толерантность, стрессоустойчивость); личность, которая способна без значительных усилий 
адаптироваться к внешнему миру, способной развивать и опираться на личностный потенциал. 

Закон РФ «Об образовании», ФГОС НОО акцентирует внимание педагогического сообщества на 
воспитании у младших школьников любви к труду, сформированность готовности к дальнейшей трудо-
вой деятельности. 
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В отечественной педагогике и психологии представлен значительный опыт в области трудового 
воспитания подрастающего поколения, в том числе и младшего школьного возраста (А.С. Макаренко, 
Н.К. Крупская, А.В. Сухомлинский, Волков Г.Н., Кондратьева Е.П., Конышева Н.М., Кочетов А.И., Скат-
кин М.Н. и др.). 

При этом, проблема воспитания любви к труду в младшем школьном возрасте не теряет своей 
актуальности и требует новых решений в современных социально-экономических условиях. 

Понятие «труд», представленное в энциклопедическом словаре представлено «целесообразной 
деятельностью человека, которая направленна на видоизменение и адаптацию предметов окружающе-
го мира и направлено на удовлетворение личностных потребностей» [2]  

Трудовое воспитание выступает процессом вовлеченности обучающихся в различные педагоги-
чески организованные виды социально полезного труда, который направлен на передачу младшим 
школьникам необходимого запаса опыта в области производственных отношений, сформированность 
трудовых умений и навыков, реализацию творческого мышления, трудолюбия [4].  

Трудовая деятельность в младшем школьном возрасте выступающая психолого-педагогической 
проблемой раскрывает связь формирования положительного отношения к трудовой деятельности, 
развития трудовых навыков и умений, ценностного отношения к трудовой деятельности. 

Трудовое воспитание в начальной школе выступает составной частью целостного учебно-
воспитательного процесса, который ориентирован на передачу обучающимся начальной школы трудо-
вых навыков и умений, развитие креативного практико-ориентированного мышления, трудовой созна-
тельности и активности. 

В начальной школе трудовая деятельность рассматривается как важнейший фактор в развитии 
младшего школьника, который охватывает все аспекты всестороннего развития личности (нравствен-
ного, умственного, физического, эстетического и др.). Младший школьный возраст является сензитив-
ным периодом который связан с формированием основ, направленных на социальную активность лич-
ности, проявление интереса к труду, самостоятельности, уважения к людям труда и другим ценност-
ным качествам, которые способствуют воспитания любви к труду, выступающего интегральным каче-
ством личности младшего школьника. 

Опираясь на педагогический опыт образовательных школ в нашей стране, можно сделать вывод 
о том, что отмечается низкий между сформированностью трудовых навыков и уровнем обученности и 
обучаемости, социальной адаптацией, проявлением самостоятельности у младших школьников. 

Выделим основные критерии трудового воспитания младших школьников: проявление ответ-
ственного отношения к трудовой и учебной деятельности, к окружающим, себе самому, сверстникам, 
оптимальный, в соответствии с возрастом, уровень развития общетрудовых умений и навыков, креа-
тивность, самостоятельность. 

Выделим основные психолого-педагогические условия эффективности воспитания любви к труду 
в младшем школьном возрасте: 

 построение образовательного и воспитательного процессов на диагностической основе, ко-
торая способствует выявлению реальных достижений младших школьников, а также определению кор-
рекционно-развивающих целей, задач, содержания, форм, методов и средств трудового обучения и 
воспитания обучающихся начальной школы, опираясь на требования социально-экономического разви-
тия страны; 

 опора на принцип этнопедагогизации образовательного процесса; 

 включенность обучающихся начальной школы в различную посильную трудовую деятель-
ность: поручения, усложняющиеся виды трудовой деятельности, с опорой на имеющиеся навыки и 
умения, вовлечение в творческую активность; 

 учет оптимального сочетания всех сторон воспитания в контексте всестороннего развития 
личности младшего школьника; 

 опора на индивидуально-дифференцированный подход к обучающимся начальной школы в 
процессе воспитания любви к труду и ценностно-ответственного отношения к выполняемой трудовой 
деятельности и людям труда; 
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 взаимодействие начальной школы с семьями обучающихся по вопросам воспитания любви к 
труду. 
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Аннотация: Статья посвящена вопросам гражданско-патриотического воспитания на уроках математи-
ки при подготовке к государственной итоговой аттестации в форме ОГЭ с использованием краеведче-
ского компонента. В статье представлены возможные варианты подготовки заданий на основе регио-
нальных материалов по событиям Великой Отечественной Войны в Калужской области.  
Ключевые слова: система общего образования, государственная итоговая аттестация, патриотиче-
ское воспитание, краеведение, уроки математики. 
 
CIVIC-PATRIOTIC EDUCATION IN MATHEMATICS LESSONS IN PREPARATION FOR THE OGE USING 

THE LOCAL HISTORY COMPONENT 
 

Kosovskaya Natalia Anatolyevna 
 

Abstract: This article explores civic and patriotic education in mathematics classes in preparation for the state 
final assessment (OGE) using a local history component. The article presents possible assignment preparation 
options based on regional materials on the events of the Great Patriotic War in the Kaluga Region. 
Key words: general education system, state final certification, patriotic education, local history, mathematics 
lessons. 

 
Патриотизм и гражданственность являются важными составляющими формирования полноценной 

личности, способной ответственно относится к своим обязанностям перед обществом и государством. В 
июле 2025 года на форуме «Сильные идеи для нового времени» президент России В.В. Путин указал на 
то, что сохранение идентичности является важнейшим условием развития и существования страны.  

Наиболее системно нравственное развитие и воспитание личности происходит в сфере общего об-
разования, где развитие и воспитание обеспечено всем укладом школьной жизни. Школа играет ключе-
вую роль в воспитании молодых поколений, поскольку именно здесь закладываются основы нравствен-
ных ориентиров, формируется мировоззрение учеников и прививаются важные социальные качества.  

Для реализации этой задачи используются различные направления деятельности такие, как спе-
циальные курсы и уроки, направленные на изучение истории родного края, героического прошлого 
нашей страны. Предметом изучения становятся ключевые события отечественной истории, вклад вы-
дающихся деятелей наук, искусства и спорта в становление российского государства. Для углубления 
знаний школьников организуются экскурсии в музеи, памятные места, встречи с ветеранами войны и 
труда, посещение театров и концертов, посвященных значимым датам и событиям. Это творческие 
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конкурсы и акции, спортивные соревнования и волонтерские проекты, различная внешкольная работа. 
Одним из перспективных направлений реализации данной цели является использование крае-

ведческого компонента в процессе преподавания математики. Важно подчеркнуть, что такую деятель-
ность можно проводить не только посредством прямого знакомства с местами, имеющими значение 
для истории нашего Отечества,  с событиями прошлого нашей страны, но и непосредственно на уроках 
математики, интегрируя в занятия региональные краеведческие компоненты. Калужская область обла-
дает значительным потенциалом для осуществления подобной образовательной практики. 

Рассмотрим, какое задание можно составить  для детей по материалам, связанным с темой Ве-
ликой Отечественной Войны в Калужской области, в рамках  ОГЭ на работу с текстом. 

Группа школьников собирается на экскурсию из Калуги по патриотическому маршруту в Калуж-
ской области. Один из вариантов предполагает начать экскурсию с мемориального комплекса «Ильин-
ские рубежи», расположенного в Малоярославецком районе Калужской области, включающий Военно-
исторический музей, Курган Славы с памятником подольским курсантам и Вечный огонь города Малоя-
рославца.  

От села Ильинское, повернув на 90 градусов влево, можно проехать через город Юхнов Калуж-
ской области. Там посетить военно-исторический музей «Юхнов — город воинской славы».  

И конечный пункт маршрута военно-исторический музей «Зайцева гора» в Барятинском районе 
Калужской области. 

 

 
 
На представленном ниже рисунке видно, как был составлен маршрут для данной задачи. 
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Во втором варианте можно из Калуги сразу поехать в город Юхнов Калужской области в военно-
исторический музей «Юхнов — город воинской славы», а затем поехать в Барятинском районе Калуж-
ской области, где посетить военно-исторический музей «Зайцева гора». 

В третьем варианте из города Калуги экскурсия по прямой направляется сразу в военно-
исторический музей «Зайцева гора» с заездом в город Мосальск, где в память о погибших земляках во 
время Великой Отечественной Войне на въезде в город воздвигнут мемориал со скульптурной компо-
зицией и скорбным списком погибших. 

Расстояние от Калуги до села Ильинское Малоярославецкого района оставляет 65 км. От села 
Ильинское до Юхнова 72 км, а от Юхнова до Зайцевой Горы – 60 км. Расстояния взяты из реальной 
жизни, с учетом удобства вычислений для школьников.  

Скорость движения экскурсионного автобуса по шоссе 80 км/час, а по районным дорогам 40 
км/час.  

Задание 1. Для городов, указанных в таблице, определите, какими цифрами они обозначены на 
схеме. Заполните таблицу, в ответ запишите последовательность четырех цифр. 

 
Таблица 1 

Задание 1 

Город Мосальск Юхнов Зайцева Гора Ильинское 

Номер     

 
Задание 2. Найти расстояние по прямой от города Калуги до города Юхнов (м). 
Задание 3. Найти расстояние, которое придется проехать группе школьников, поехав по 2 маршруту. 
Задание 4. Найти расстояние между городами Калуга и Мосальск, если экскурсионный автобус 

едет 2 часа 6 минут. 
Задание 5. Найти расстояние между городом Калугой и  Зайцевой горой, если в 1 см на карте 15 

км, а расстояние на карте равно 8 см. 
Задание 6. На сколько процентов скорость, с которой автобус едет по районным дорогам мень-

ше скорости движения по трассе? 
Задание 7. Автомобиль расходует в среднем 9 л топлива на 100 км пути по шоссе. Сколько лит-

ров топлива израсходует автомобиль при поездке по шоссе из Калуги в военно-исторический музей 
«Зайцева гора» в Барятинском районе. 

Задание 8. Автомобиль расходует в среднем 9 л топлива на 100 км пути по шоссе и 12 л по рай-
онной дороге. Сколько литров топлива израсходует автомобиль при поездке по шоссе из Калуги в во-
енно-исторический музей «Зайцева гора» в Барятинском районе через город Юхнов. 

Задание 9. Рассчитайте общее время в пути по первому маршруту:  
Калуга → Ильинское → Юхнов → Зайцева Гора. Учтите, что скорость по шоссе — 80 км/ч, по 

районным дорогам — 40 км/ч. Считайте, что дорога от Калуги до Ильинского и от Юхнова до Зайцевой 
Горы — шоссе, а от Ильинского до Юхнова — районная дорога. 

Задание 10. Рассчитайте стоимость топлива для поездки по второму маршруту: Калуга → Юх-
нов → Зайцева Гора. Расстояние от Калуги до Юхнова — по шоссе, от Юхнова до Зайцевой Горы — по 
шоссе Расход топлива по шоссе — 9 л на 100 км. Стоимость 1 литра топлива — 50 рублей. 

Задание 11. Группа школьников выезжает из Калуги в 8:00 и следует по маршруту: Ильинское 
(остановка 1 час) → Юхнов (остановка 1,5 часа) → Зайцева Гора. Рассчитайте время прибытия в ко-
нечный пункт, если движение между пунктами происходит без задержек. Используйте расстояния и 
скорости из Задания 1. 

Задание 12. Сравните стоимость поездки по маршрутам 1 и 2, если: расход топлива по шоссе — 
9 л/100 км, по районным дорогам — 12 л/100 км, стоимость литра топлива — 48 рублей. Какой маршрут 
выгоднее и на сколько рублей? 

Задание 13. Известно, что автобус едет из Калуги в Мосальск 2 часа 6 минут. Скорость по рай-
онным дорогам — 40 км/ч. Найдите расстояние между Калугой и Мосальском. 



26 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Задача 14. Какой из трёх маршрутов займёт меньше всего времени, если учесть только движе-
ние без остановок? Ответ подтвердите расчётами. 

При выполнении представленных заданий обязательно используются материалы, описывающие 
события Великой Отечественной Войны, происходившие на территории Калужской области. Задания 
для детей могут быть предложены, как в распечатанном виде, так и на презентации. Так у учащихся 
при работе с текстовым материалом имеется возможность самостоятельно изучить представленный 
материал. А при показе презентации учитель дополнительно демонстрирует детям фотографии исто-
рических мест, где велись боевые действия. 

Историческая справка 
Мемориальный комплекс «Ильинские рубежи» 
Село Ильинское — первый пункт маршрута. Там находится Мемориальный комплекс «Ильинские 

рубежи». На въезде в село — памятная стела «Рубеж воинской доблести». 
Здесь, на Ильинских рубежах, около 3,5 тысячи курсантов артиллерийского и пехотного училищ 

Подольска в октябре 1941 года 12 дней держали оборону против наступавших немецких подразделений 
и тем самым позволили соединениям Красной армии перегруппироваться и усилиться для обороны 
Москвы. Потеряв 2,5 тысячи человек, они уничтожили около 5 тысяч нацистов и до 100 немецких танков. 

Посетить эти места можно в любое время года, но, чтобы лучше представить происходившее в 
октябре 1941 года и увидеть, как выглядят на местности, врытые в землю доты, нужно приезжать ле-
том или осенью. 

Здесь можно посетить военно-исторический музей «Ильинские рубежи», увидеть Курган Славы, 
памятник курсантам подольских училищ, Вечный огонь, братское захоронение защитников Ильинских 
рубежей и 82 сохранившихся дота. 

В музее есть карта с их расположением этих дотов. Они находятся на отдалении от основных 
объектов комплекса, но к ним можно пройти. 

Памятник курсантам подольских военных училищ на Кургане Славы — это две семиметровые 
фигуры воинов: один держит знамя, второй с автоматом в руках идет в атаку. У подножия памятника 
горит Вечный огонь. 

В военно-историческом музее «Ильинские рубежи» можно увидеть документы, фотографии, лич-
ные вещи участников боев и остатки оружия. 

 

 
 

Военно-исторический музей «Юхнов — город воинской славы» 
На въезде в город у изгиба Варшавского шоссе находится памятник, посвященный местным жи-

телям, погибшим во время Великой Отечественной войны. На гранитном постаменте с орденом Побе-
ды в центре установлена бронзовая статуя — советский солдат в накинутой на плечи шинели и с вин-
товкой в руке. За памятником — стена, на которой выбиты имена воинов. 

Подъезжая к Юхнову, на 204-м км Варшавского шоссе у деревни Колыхманово на берегу реки 
Угры можно увидеть двухступенчатый холм. Это воинский мемориал. Там находится обелиск в честь 
фронтовых водителей и памятник погибшим здесь в октябре 1941 года бойцам 214-й воздушно-
десантной бригады капитана И. Старчака, которые защищали переправу через Угру. 
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Отдельным памятником отмечено место гибели экипажа тяжелого истребителя Пе-3. В самолет 
попал снаряд, и командир эскадрильи 40-го авиаполка скоростных бомбардировщиков 4-й бомбарди-
ровочной авиадивизии капитан Алексей Рогов направил горящую машину в колонну немецкой техники, 
которая шла через Угру. Мост и техника были взорваны. Это более чем на сутки задержало передви-
жение противника, позволив частям Красной армии сгруппироваться. За этот подвиг Алексею Рогову 
было присвоено звание Героя Советского Союза, а его штурмана Василия Форносова наградили орде-
ном Красного Знамени. 

Одна часть экспозиции Военно-исторический музея — краеведческая, а вторая называется «Зал 
Великой Отечественной войны». На ней представлены документы и оружие тех лет, личные вещи сол-
дат, найденные поисковиками и переданные в музей теми, кто воевал здесь. Также здесь можно посе-
тить диораму «Освобождение города Юхнова». В одном из залов музея установлен монитор — на нем 
показывают кинохронику военных лет. 

 

 
 

Город Мосальск. В ночь на 5 октября 1941 года немецко-фашистские войска оккупировали Мо-
сальск. За время оккупации фашисты расстреляли, повесили и сожгли заживо 1929 мосальчан, в ос-
новном женщин, стариков и детей. Около 10 тысяч человек было угнано в неволю. С лица земли были 
стёрты деревни Королевка, Новые Утрубы, Юсовка, Жуковка. В память о погибших земляках на въезде 
в город воздвигнут мемориал со скульптурной композицией и скорбным списком погибших. 
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Военно-исторический музей «Зайцева гора» 
Военно-исторический музей «Зайцева гора», находится в Барятинском районе Калужской обла-

сти. В декабре 1941 года в ходе контрнаступления под Москвой войска 50-й армии отбросили фаши-
стов от Тулы, освободили Калугу и в январе 1942 года вышли к Варшавскому шоссе. В этих краях око-
пались хорошо подготовленные вражеские подразделения. Почти год их оборону пытались сломить 
наши войска на узловых точках Фомино-I — Фомино-II, между которыми проходит Варшавское шоссе. 
Зайцевой горой тогда называлось Фомино-II, самая высокая точка Калужской области. О подкопе под 
гору, совершенном советскими солдатами. В результате этого подкопа удалось уничтожить взрывом 
более 400 солдат противника за раз. На месте огромной воронки сейчас стоит памятник. 

 

 
 

Таким образом, на уроках математики учащиеся углубляют знания о событиях истории своего род-
ного края, изучают ключевые моменты отечественной истории, связанные с Калужской областью, фор-
мируют собственное мировоззрение. Через рассказы о трудностях, пережитых людьми в период Великой 
Отечественной Войны, подчеркивая важность нравственного выбора и стойкости духа, педагог воспиты-
вает у учащихся твердую жизненную позицию и стремление добиваться успехов в собственной жизни. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ИННОВАЦИИ В СФЕРЕ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ: ИНТЕГРАЦИЯ 
ТЕХНОЛОГИЙ И ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ 
ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА 

Рассолова Дарья Валерьевна 
студент 

ФГАОУ ВО «Московский политехнический университет» 
 

Аннотация: В статье рассматриваются актуальные вопросы современных научных исследований в об-
ласти педагогики спорта. На фоне наблюдаемого роста заболеваемости среди детей и молодёжи и сни-
жения общего уровня двигательной активности актуализируется роль физической культуры как базового 
элемента образовательной системы. Цель исследования – анализ инновационных педагогических под-
ходов и технологий, способных повысить эффективность физического воспитания и спортивной трени-
ровки. В работе применяются методы системного и сравнительного анализа, обобщения научно-
методической литературы. Особое внимание уделяется интеграции цифровых фитнес-технологий, 
обеспечивающих персонализацию тренировочного процесса, мониторинг состояния занимающихся и 
повышение мотивации. Рассматривается эволюция целей урока физической культуры от доминирова-
ния тренировочной функции к балансу образовательной, оздоровительной и тренировочной составляю-
щих. Обосновывается необходимость комплексного подхода, сочетающего традиционные педагогиче-
ские методы с современными технологическими решениями для формирования устойчивой потребно-
сти в здоровом образе жизни и достижения гармоничного развития личности. Результаты анализа ука-
зывают на перспективность разработки гибридных моделей обучения, адаптивных тренировочных про-
грамм и усиления межпредметных связей физической культуры с другими дисциплинами. 
Ключевые слова: спортивная педагогика, физическое воспитание, инновационные технологии, фит-
нес-технологии, индивидуализация, здоровьесбережение, мотивация, учебный процесс. 
 

PEDAGOGICAL INNOVATIONS IN THE FIELD OF PHYSICAL EDUCATION: INTEGRATION OF 
TECHNOLOGIES AND INDIVIDUALIZATION OF THE TRAINING PROCESS 

 
Rassolova Darya Valeryevna 

 
Abstract: The article discusses current issues of modern scientific research in the field of sports pedagogy. 
Against the backdrop of observed increase in morbidity among children and youth and a decline in overall 
physical activity, the role of physical culture as a basic element of the educational system is becoming more 
relevant. The purpose of the study is to analyze innovative pedagogical approaches and technologies that can 
improve the effectiveness of physical education and sports training. The work uses methods of systemic and 
comparative analysis, generalization of scientific and methodological literature. Special attention is paid to the 
integration of digital fitness technologies that provide personalization of the training process, monitoring of the 
condition of participants and increased motivation. The evolution of the goals of a physical education lesson 
from the dominance of the training function to a balance of educational, health-improving and training compo-
nents is considered. The necessity of an integrated approach combining traditional pedagogical methods with 
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modern technological solutions for the formation of a sustainable need for a healthy lifestyle and the achieve-
ment of harmonious personal development is substantiated. The results of the analysis indicate the promise of 
developing hybrid-learning models, adaptive training programs and strengthening interdisciplinary connections 
of physical culture with other disciplines. 
Keywords: sports pedagogy, physical education, innovative technologies, fitness technologies, individualiza-
tion, health preservation, motivation, educational process. 

 
ВВЕДЕНИЕ 
Современный этап развития общества характеризуется глубокими трансформациями в образо-

вательной сфере, продиктованными как технологическим прогрессом, так и обострением социально-
значимых проблем. В контексте педагогических наук, и в частности физического воспитания, одной из 
наиболее острых проблем является устойчивая тенденция к ухудшению здоровья подрастающего по-
коления. Как отмечается в исследованиях, анализ состояния здоровья детского населения свидетель-
ствует о росте заболеваемости, что является следствием комплексного воздействия неблагоприятных 
социально-экономических, экологических факторов и кардинального снижения объёма ежедневной 
двигательной активности. Школа и система образования в целом оказываются на переднем крае про-
тивостояния этой негативной динамике. 

Физическая культура в общеобразовательной школе традиционно занимает приоритетное место 
как дисциплина, закладывающая основы физического и духовного здоровья, без которых невозможно 
разностороннее развитие личности. Однако традиционные подходы к её преподаванию, сфокусирован-
ные в прошлом преимущественно на тренировочной составляющей и нормативных показателях, сего-
дня демонстрируют свою недостаточность. Новая социально-педагогическая реальность, насыщенная 
цифровыми технологиями и характеризующаяся изменением ценностных ориентиров молодёжи, требу-
ет пересмотра содержания, методов и форм организации физкультурно-спортивной деятельности. 

Таким образом, актуальность настоящего исследования обусловлена объективной необходимо-
стью модернизации системы физического воспитания на основе современных научных знаний и техно-
логических инноваций. Целью статьи является анализ ключевых направлений и актуальных проблем 
современных научных исследований в спортивной педагогике, с фокусом на интеграцию инновацион-
ных технологий и методологию индивидуализации учебно-тренировочного процесса. Для достижения 
поставленной цели решаются следующие задачи: 

1. Проанализировать эволюцию целеполагания в школьном уроке физической культуры. 
2. Исследовать потенциал и практику внедрения цифровых фитнес-технологий в образова-

тельный процесс. 
3. Рассмотреть методологический инструментарий спортивно-педагогических исследований 

для оценки эффективности инноваций. 
4. Обосновать необходимость комплексного, личностно-ориентированного подхода в совре-

менном физическом воспитании. 
1. ЭВОЛЮЦИЯ ЦЕЛЕЙ И СОДЕРЖАНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЕ 
Исторически сложившийся подход к физическому воспитанию в школе часто сводился к решению 

узкопрактических задач: развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости) и 
обучение двигательным навыкам в рамках определённого набора спортивных дисциплин (гимнастика, 
лёгкая атлетика, спортивные игры). Доминирующей была тренировочная направленность урока, а 
критерием эффективности служили нормативы и спортивные результаты. Однако такая модель всё 
чаще вступает в противоречие с ключевой миссией образования в XXI веке – воспитанием здоровой, 
гармоничной и адаптивной личности. 

Современная педагогическая наука и новые образовательные стандарты (ФГОС) переосмысли-
вают место и роль физической культуры. Её начинают понимать как единство двух взаимосвязан-
ных компонентов: ориентирующего (когнитивного) и деятельностного (практического). Первый компо-
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нент призван сформировать у учащихся целостное представление о физической культуре как элементе 
общей культуры человека, дать знания о биологических основах двигательной активности, принципах 
здорового образа жизни, гигиене и самоконтроле. В начальной школе это формирование общих пред-
ставлений, а в основной и средней – углубление знаний, создание представлений об индивидуальных 
психофизических особенностях и воспитание ответственности за собственное здоровье. 

Второй, деятельностный компонент, направлен на творческое усвоение способов физкультурно-
оздоровительной и спортивной деятельности. Важнейшей задачей становится не просто выполнение 
упражнений, а обучение умению применять их для решения конкретных жизненных задач: снятия ум-
ственного утомления, коррекции осанки, самостоятельной организации оздоровительной тренировки. 

Таким образом, в современной концепции выделяются три равнозначных направления урока: 
оздоровительное, тренировочное и образовательное. Такой трёхкомпонентный баланс позволяет 
преодолеть разрыв между теоретическим знанием и практическим действием, между физическим раз-
витием и формированием ценностного отношения к здоровью. Это особенно важно в условиях, когда 
традиционные три урока физкультуры в неделю объективно не могут компенсировать тотальный де-
фицит двигательной активности, вызванный цифровизацией досуга. Ответом на этот вызов становится 
не увеличение количества часов, а повышение качественной составляющей – образовательного и мо-
тивационного потенциала каждого занятия. 

2. ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ КАК ИНСТРУМЕНТ ИНДИВИДУАЛИЗАЦИИ И МОТИВАЦИИ 
Одним из наиболее динамично развивающихся направлений современных спортивно-

педагогических исследований является внедрение и изучение эффективности цифровых технологий. В 
контексте физического воспитания особый интерес представляют так называемые фитнес-
технологии. Под этим термином понимается совокупность методик, программ, устройств и цифровых 
сервисов (приложений, онлайн-платформ, носимых гаджетов), направленных на управление трениро-
вочным процессом, контролем состояния и коррекцией поведения в области физической активности. 

Интеграция этих технологий в образовательный процесс открывает принципиально новые воз-
можности для решения ключевых педагогических задач: 

 Персонализация обучения. Фитнес-приложения и онлайн-платформы позволяют студен-
там и школьникам получать персонализированные рекомендации, выбирать программы, соответству-
ющие их уровню подготовки, интересам и целям – будь то развитие выносливости, силовая подготовка, 
функциональный тренинг или релаксация. Это напрямую способствует реализации личностно-
ориентированного подхода, учитывающего индивидуальные психосоматические особенности. 

 Повышение осознанности и мотивации. Цифровые инструменты предоставляют возмож-
ность наглядного отслеживания прогресса (дневники тренировок, графики динамики показателей), что 
является мощным мотивирующим фактором. Осознание собственных достижений, даже небольших, 
стимулирует к продолжению занятий. Кроме того, технологии геймификации (игровые элементы, чел-
ленджи, системы баллов и достижений) превращают тренировку из рутины в увлекательный процесс. 

 Формирование компетенции самоконтроля и здоровьесбережения. Современные га-
джеты (фитнес-браслеты, умные часы) позволяют в режиме реального времени мониторить не только 
шаги и калории, но и частоту сердечных сокращений, качество сна, уровень стресса. Обучение школь-
ников и студентов интерпретировать эти данные и корректировать на их основе свою активность и ре-
жим дня – прямой вклад в воспитание грамотного отношения к своему телу и здоровью, что является 
одной из высших целей предмета «Физическая культура». 

 Организация гибкого образовательного пространства. Цифровые платформы делают 
возможным blended learning (смешанное обучение) в физическом воспитании. Теоретический матери-
ал, видеоуроки, комплексы упражнений для самостоятельного выполнения могут быть доступны он-
лайн, что расширяет временные и пространственные рамки учебного процесса и способствует форми-
рованию привычки к регулярной активности вне стен спортзала. 

Таким образом, фитнес-технологии трансформируются из вспомогательного инструмента в инте-
гральный компонент современной педагогической системы физического воспитания, усиливая её обра-
зовательную, оздоровительную и мотивационную функции. 
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3. МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЙ АРСЕНАЛ СОВРЕМЕННЫХ СПОРТИВНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 
ИССЛЕДОВАНИЙ 

Оценка эффективности любых педагогических инноваций, включая внедрение технологий, тре-
бует строгого научного подхода. Методологическая база спортивно-педагогических исследований 
включает широкий спектр методов, которые условно можно разделить на несколько групп. 

Теоретические методы: анализ научно-методической литературы, систематизация, моделиро-
вание. Эти методы являются фундаментом для формирования гипотезы исследования, определения 
его понятийного аппарата и проектирования эксперимента. 

Эмпирические методы: 
1. Педагогическое наблюдение. Позволяет получить непосредственные данные о поведении, 

технике выполнения упражнений, взаимодействии учащихся в процессе занятия. Может быть стандар-
тизированным (по заранее разработанному протоколу) и включённым. 

2. Педагогический эксперимент. Выступает основным методом проверки гипотезы. В зависи-
мости от условий организации может быть констатирующим (диагностика текущего состояния), форми-
рующим (внедрение новой методики) или контрольным. При исследовании фитнес-технологий часто 
используется сравнительный эксперимент, где одна группа (экспериментальная) занимается с их при-
менением, а другая (контрольная) – по традиционной методике. 

3. Тестирование. Включает оценку физической подготовленности (контрольные нормативы, 
функциональные пробы), а также психологических характеристик (уровень мотивации, тревожности, 
самооценки). Обеспечивает получение объективных количественных данных. 

4. Опросные методы (анкетирование, интервью). Критически важны для изучения субъектив-
ной стороны процесса: удовлетворённости занятиями, изменения мотивации, восприятия полезности 
тех или иных технологий, выявления трудностей. Позволяют получить качественные данные, дополня-
ющие количественные показатели тестов. 

Методы математико-статистической обработки данных: Современные исследования немысли-
мы без статистического анализа (расчёт средних значений, стандартного отклонения, проверка достовер-
ности различий по t-критерию Стьюдента, корреляционный и регрессионный анализ). Эти методы позво-
ляют сделать объективные, научно обоснованные выводы из собранного эмпирического материала. 

Важнейшим принципом современного исследования является комплексность – сочетание раз-
личных методов для всестороннего изучения объекта. Например, эффективность внедрения фитнес-
приложения может оцениваться через тестирование физических кондиций (количественный метод), 
анкетирование об удобстве интерфейса (качественный метод) и анализ статистики использования 
приложения (метод анализа документов). 

4. КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ СПОРТИВНОЙ ПЕДАГОГИКИ 
Анализ актуальных тенденций позволяет утверждать, что будущее физического воспитания ле-

жит не в простой замене старого новым, а в синтезе проверенных педагогических принципов и 
технологических инноваций. Ключевым вектором развития становится построение целостной, гибкой 
и адаптивной системы, центром которой является личность занимающегося с его уникальными потреб-
ностями, возможностями и целями. 

Реализация этого подхода предполагает решение ряда стратегических задач: 
1. Разработка и внедрение гибридных образовательных моделей. Урок физической культу-

ры будущего будет сочетать непосредственное живого общение с педагогом, групповую практику и циф-
ровую поддержку (персональные онлайн-тренажёры, домашние задания в приложении, анализ данных с 
носимых устройств). Это позволит выстроить непрерывный тренировочно-образовательный процесс. 

2. Создание адаптивных тренировочных программ. На основе данных, получаемых с по-
мощью технологий (уровень активности, физическая готовность, частота пульса в покое), станет воз-
можным динамически (адаптировать) нагрузку и содержание занятия в реальном времени или от заня-
тия к занятию, минимизируя риски и максимизируя пользу для каждого ученика. 

3. Усиление межпредметных и метапредметных связей. Преодоление изоляции физиче-
ской культуры в учебном плане – одна из обозначенных проблем. Перспективна интеграция с биологи-
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ей (изучение работы организма), информатикой (анализ данных), ОБЖ (навыки выживания, ориентиро-
вания), психологией (саморегуляция, командообразование). Это повысит осмысленность предмета и 
его вклад в формирование универсальных компетенций. 

4. Подготовка педагогов нового поколения. Учитель физической культуры трансформирует-
ся из инструктора, демонстрирующего упражнения, в наставника, тьютора и архитектора образова-
тельной среды. Это требует обновления программ педагогического образования с акцентом на цифро-
вую грамотность, основы спортивной аналитики (data analysis), психологию мотивации и индивидуаль-
ный подход. 

Таким образом, преодоление кризиса в физическом воспитании и реализация его огромного лич-
ностно-формирующего потенциала возможны только через осознанный, научно обоснованный синтез 
гуманистической педагогики и технологического прогресса. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Проведённый анализ позволяет сделать вывод о том, что современные научные исследования в 

области спортивной педагогики сконцентрированы на поиске ответов на системные вызовы: ухудшение 
здоровья молодёжи, дефицит двигательной активности, снижение внутренней мотивации к занятиям 
физкультурой. Ответом на эти вызовы становится глубокая трансформация парадигмы физического 
воспитания. 

Основными векторами этой трансформации являются: 

 Переход от узконормативной, тренировочной модели к комплексной, балансирующей обра-
зовательную, оздоровительную и прикладную составляющие. 

 Активная интеграция цифровых технологий (фитнес-приложений, носимых устройств, он-
лайн-платформ) как инструментов персонализации, мотивации и формирования культуры само-
контроля. 

 Развитие методологии исследований на основе комплексного применения педагогического 
эксперимента, тестирования и опросных методов для объективной оценки эффективности инноваций. 

 Ориентация на построение гибкой, личностно-ориентированной образовательной среды, 
стирающей границы между аудиторной и внеаудиторной деятельностью. 

Дальнейшие исследования должны быть направлены на разработку конкретных методик инте-
грации технологий в учебный процесс для разных возрастных групп, изучение долгосрочных эффектов 
такого внедрения на здоровье и образ жизни, а также на создание систем подготовки педагогов, гото-
вых работать в условиях цифровой трансформации образования. Только через междисциплинарный 
синтез знаний из педагогики, психологии, медицины и IT можно реализовать главную цель – воспита-
ние физически культурной, здоровой и активной личности, способной к полноценной жизни и самореа-
лизации в современном мире. 
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Аннотация: В статье представлены результаты экспериментальной работы, направленной на воспи-
тание коммуникативных качеств личности у подростков через учебно-тренировочный процесс игры в 
баскетбол. Исследование основывается на применении личностно-ориентированных технологий 
и тренинговых методов в рамках формирующего этапа эксперимента с учащимися 9-го класса. Анали-
зируются диагностические данные, полученные до и после реализации экспериментальной программы, 
демонстрирующие положительную динамику в развитии умений взаимодействия, сплоченности коман-
ды и самоконтроля в общении. 
Ключевые слова: коммуникативные качества, подростки, баскетбол, личностно-ориентированный 
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Scientific adviser: Kuvyrtalova Marina Alexandrovna  

 
Abstract: The article presents the results of experimental work aimed at raising the communicative qualities of 
personality in adolescents through the educational and training process of playing basketball. The study is 
based on the use of personality-oriented technologies and training methods as part of the formative stage of 
the experiment with 9th grade students. Diagnostic data obtained before and after the implementation of the 
experimental program are analysed, demonstrating positive dynamics in the development of interaction skills, 
team cohesion and self-control in communication. 
Keywords: communicative qualities, teenagers, basketball, personality-oriented training, team cohesion, form-
ing experiment.  

 
Введение.  
Актуальность исследования обусловлена необходимостью развития коммуникативных компетен-

ций у подростков, что является важным условием их успешной социализации и личностного роста. 
Спортивные командные игры, в частности баскетбол, представляют собой эффективную среду для 
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формирования навыков общения, сотрудничества и разрешения конфликтов.  
Целью исследования является экспериментальное обоснование эффективности комплекса ме-

тодов и средств, интегрированных в учебно-тренировочный процесс по баскетболу, для развития ком-
муникативных качеств у подростков. 

Методика и организация исследования. 
Эксперимент проводился в три этапа: констатирующий, формирующий и контрольный. В иссле-

довании принимала участие экспериментальная группа (9-Г класс, n=25). На констатирующем этапе 
была проведена диагностика исходного уровня сформированности коммуникативных качеств с исполь-
зованием следующих методик: 

1. Методика диагностики коммуникативных и организаторских склонностей (КОС). 
2. Методика Ю.Л. Ханина «Сплоченность спортивной команды». 
3. Методика диагностики оценки самоконтроля в общении М. Снайдера. 
Формирующий этап был направлен на реализацию комплекса методов и средств, интегрирован-

ных в учебно-тренировочный процесс по баскетболу, для развития коммуникативных качеств у под-
ростков. 

Принципы: учета индивидуальных особенностей, ориентации на работу в команде, сочетание 
групповой и индивидуальной работы.  

 Методы:  открытий, использования цифровых средств (анализ видеосюжетов, посвященных 
общению), беседы, наблюдение с последующим обсуждением актуальных проблем общения. 

 Приемы и технологии: целеполагание, создание ситуаций успеха, организация помощи и 
поддержки, обучение конструктивному взаимодействию и разрешению конфликтов, формирование 
адекватной самооценки, демократический стиль общения. 

 Интерактивные формы работы: тематические беседы («Общение и коммуникации в спор-
те», «Эмоции и их роль», «Сплоченность команды»), практические упражнения («Зеркало», «Снежный 
ком», «В мире эмоций»), ролевые игры («Контакты»). 

Результаты исследования и их обсуждение 
Первичная диагностика выявила низкий уровень сформированности коммуникативных умений у 

значительной части подростков. По методике КОС 28% учащихся показали низкий уровень умений вза-
имодействовать, а 40% – уровень ниже среднего. Только 16% продемонстрировали средний уровень, 
16% – высокий, и ни один учащийся не показал очень высокий уровень. Показатель сплоченности ко-
манды по методике Ханина составил 13 баллов (низкий уровень). По методике Снайдера 52% учащих-
ся имели низкий уровень самоконтроля в общении, 32% – средний, и только 16% – высокий. Данные 
свидетельствовали о наличии у подростков трудностей в установлении контактов, неуверенности в об-
щении, низкой сплоченности и склонности к конфликтному поведению. 

После реализации разработанной программы у учащихся экспериментального класса была от-
мечена значительная положительная динамика по всем диагностируемым параметрам: 

1. Коммуникативные и организаторские склонности (КОС): Количество учащихся с очень высо-
ким уровнем составило 12%, с высоким – 28% (рост на 12%). Доля подростков со средним уровнем 
увеличилась на 16%. При этом количество учащихся с уровнем ниже среднего сократилось с 40% до 
16%, а с низким уровнем – с 28% до 12%. 

2. Сплоченность команды (методика Ханина): Показатель сплоченности вырос с 13 баллов 
(низкий уровень) до 20 баллов (высокий уровень). 

3. Самоконтроль в общении (методика Снайдера): Количество подростков с высоким уровнем 
увеличилось до 40%. Доля учащихся с низким уровнем сократилась в два раза – с 52% до 24%. 

Обобщенные результаты показали, что доля учащихся с высоким уровнем умений взаимодей-
ствовать выросла на 12%. Количество подростков со средним уровнем увеличилось с 40% до 60%. По-
казатели низкого уровня снизились с 44% до 12%. Наблюдения подтвердили, что подростки стали бо-
лее ориентированы на командную работу, стали демонстрировать более толерантное поведение и 
стремление к соблюдению спортивной этики, хотя у отдельных учащихся по-прежнему отмечались эпи-
зодыконфликтности и агрессии, что указывает на необходимость дальнейшей индивидуальной работы. 
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Заключение 
Проведенное исследование подтвердило эффективность целенаправленного использования 

разработанного комплекса методов и средств для развития коммуникативных качеств у подростков в 
процессе занятий баскетболом. Учет результатов диагностики обучающихся, специально подобранные 
педагогические технологии, методы, средства и интерактивные формы работы, сотрудничество в спор-
тивной команде, поддержку и конструктивное разрешение конфликтов – все эти педагогические усло-
вия, сфокусированные на развитие коммуникативных способностей, способствовали значительному 
росту показателей их сформированности, сплоченности команды, самоконтроля в общении у учащихся 
экспериментальной группы.  

Полученные результаты позволяют рекомендовать внедрение разработанного методического 
комплекса в учебно-тренировочный процесс спортивных команд подросткового возраста, занимающих-
ся баскетболом, для целостного личностного развития юных спортсменов. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема формирования лексико-коммуникативной компетен-
ции иностранных студентов-медиков, изучающих РКИ на уровнях А2-В1, в условиях ограниченной ре-
чевой практики. Обосновывается выбор художественно адаптированных текстов как эффективного ди-
дактического средства в рамках функционально-коммуникативного подхода, обеспечивающего актив-
ное усвоение лексики, развитие речевой деятельности и повышение мотивации к изучению русского 
языка. 
Ключевые слова: русский язык как иностранный, студенты-медики, художественно адаптированный 
текст, лексико-коммуникативная компетенция, уровни А2-В1. 
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Aibergenova Ainura 

 
Abstract. The article addresses the problem of developing lexical and communicative competence in interna-
tional medical students studying Russian as a foreign language at the A2-B1 levels under conditions of limited 
speaking practice. The study substantiates the use of adapted literary texts as an effective didactic tool within 
the functional-communicative approach, facilitating active vocabulary acquisition, the development of speaking 
skills, and increased motivation to learn Russian. 
Key words: Russian as a foreign language; medical students; adapted literary text; lexical and communicative 
competence; A2-B1 levels. 

 
Введение. Цель статьи – обосновать методический потенциал художественно адаптированных 

текстов в формировании лексико-коммуникативной компетенции студентов-медиков на уровнях А2-В1. 
Особое внимание уделяется адаптации текста с учетом языкового уровня и профессиональной 
направленности обучения при сохранении его коммуникативной функции. В работе уточняются и вво-
дятся понятия, связанные с использованием художественно адаптированного текста и коммуникатив-
ной обработкой материала в профессионально ориентированном обучении РКИ. 

Также рассматривается формирование лексико-коммуникативной компетенции иностранных сту-
дентов-медиков, изучающих РКИ на уровнях А2-В1. Обосновывается эффективность художественно 
адаптированных текстов как средства интеграции лексической и коммуникативной подготовки, описы-
ваются принципы их отбора и этапы работы с текстом. Отмечается, что использование таких материа-
лов способствует расширению словарного запаса, повышению речевой активности и мотивации сту-
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дентов, а также снижению коммуникативного барьера в процессе обучения РКИ. 
Основная часть. Целью данной работы является обоснование эффективности использования 

художественно адаптированных текстов как средства формирования лексико-коммуникативной компе-
тенции иностранных студентов медицинских специальностей, изучающих русский язык как иностран-
ный на уровнях А2-В1. Основная идея исследования заключается в том, что художественно адаптиро-
ванный текст, обладая коммуникативной и мотивационной ценностью, создает условия для усвоения 
лексики и ее активного включения в речевую практику обучающихся [2]. 

В качестве пути решения поставленной задачи предлагается систематическое использование 
художественно адаптированных текстов в учебном процессе РКИ с учетом профессионального профи-
ля обучающихся. Под художественно адаптированным текстом понимается переработанный аутентич-
ный литературный текст, модифицированный в соответствии с языковым уровнем студентов и методи-
ческими целями обучения. Адаптация предполагает упрощение синтаксических конструкций, ограниче-
ние объема новой лексики и сохранение коммуникативной направленности текста. При этом ключевым 
принципом является функциональный отбор языкового материала, обеспечивающий возможность его 
последующего активного использования в устной и письменной речи. Художественно адаптированные 
тексты подбираются с учетом тематической релевантности и коммуникативной ценности, что позволяет 
интегрировать общеязыковую лексику с элементами профессионально ориентированного содержания. 
Такое построение учебного материала способствует формированию устойчивых лексических навыков и 
создает условия для развития речевой активности студентов на уровнях А2-В1. 

В работе применяется функционально-коммуникативный подход, в рамках которого текст рас-
сматривается как основа речевой деятельности, а художественно адаптированные материалы исполь-
зуются для моделирования типичных коммуникативных ситуаций [1]. Отбор текстов ориентирован на 
уровни А2-В1 и учитывает их лексическую доступность, логико-смысловую структуру и профессиональ-
ную значимость для студентов медицинского профиля. 

Система заданий выстроена поэтапно и направлена на активизацию и функциональное освоение 
лексики. Предтекстовый этап включает актуализацию фоновых знаний и введение ключевой лексики; 
этап чтения – понимание содержания и коммуникативного намерения автора послетекстовая работа – 
репродуктивные и продуктивные задания, обеспечивающие перенос усвоенной лексики в собственную 
речь [4]. Такой подход способствует переходу от рецептивного усвоения к активному использованию 
лексики и формированию лексико-коммуникативной компетенции студентов-медиков на уровнях А2-В1. 

Результаты педагогического наблюдения показывают, что использование художественно адап-
тированных текстов способствует увеличению объема активного словарного запаса, улучшению пони-
мания лексических значений и повышению речевой инициативы обучающихся. В процессе работы с 
текстами студенты быстрее усваивают лексические единицы, демонстрируют способность распозна-
вать их значение в различных контекстах и использовать в собственных высказываниях без опоры на 
готовые речевые модели [7]. Студенты демонстрируют более уверенное использование лексики в уст-
ных высказываниях и более высокий уровень вовлеченности в учебный процесс, что проявляется в 
активном участии в обсуждении содержания текста и выполнении коммуникативных заданий. 

Отмечается, что регулярное обращение к художественно адаптированным текстам способствует 
формированию положительного отношения к учебной деятельности, повышает интерес к изучаемому 
языку и создает благоприятную психологическую атмосферу на занятиях. Художественный характер 
текстового материала снижает уровень тревожности и страх речевой ошибки, что особенно важно для 
студентов на уровнях А2-В1. В результате уменьшается коммуникативный барьер, возрастает готов-
ность к спонтанному речевому взаимодействию и расширяются возможности использования русского 
языка в учебных и повседневных ситуациях общения [3]. 

Заключение. Краткое обсуждение полученных результатов позволяет сделать вывод о том, что 
художественно адаптированный текст является эффективным средством формирования лексико-
коммуникативной компетенции студентов-медиков на уровнях А2-В1. Его использование обеспечивает 
интеграцию языковой и коммуникативной подготовки и способствует развитию языковой личности обу-
чающегося.  
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Полученные результаты подтверждают целесообразность систематического применения худо-
жественно адаптированных текстов как средства активизации речевой деятельности и повышения мо-
тивации к изучению русского языка [5]. Работа с текстами позволяет учитывать возрастные, когнитив-
ные и профессиональные особенности студентов-медиков, а также специфику начального и среднего 
этапов обучения. За счет сочетания языковой доступности и коммуникативной насыщенности художе-
ственный текст выступает эффективным инструментом формирования навыков понимания и порожде-
ния высказывания в типичных ситуациях общения. 
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Аннотация: Статья посвящена ключевой задаче современного образования — построению эффектив-
ного партнерства между педагогами и родителями. В материале рассматривается, почему открытый 
диалог перестал быть формальностью и стал необходимым ресурсом для развития ребенка. Читателю 
предлагается практический гид по созданию «моста доверия»: от фундаментальных принципов обще-
ния до конкретных инструментов — как цифровых, так и традиционных. Отдельное внимание уделяет-
ся алгоритмам действий в сложных и конфликтных ситуациях, а также стратегиям вовлечения родите-
лей в жизнь образовательного учреждения.  
Ключевые слова: общение с родителями, партнерство семьи и школы, родительское собрание, кон-
фликты в школе, вовлечение родителей. 
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Abstract: This article focuses on the key challenge of modern education: building an effective partnership be-
tween educators and parents. It explores why open dialogue has become more than just a formality and has 
become a necessary resource for child development. The article provides a practical guide for creating a 
"bridge of trust," from the fundamental principles of communication to specific tools, both digital and traditional. 
It also focuses on strategies for dealing with complex and conflict situations, as well as for involving parents in 
the life of the educational institution.  
Keywords: communication with parents, family-school partnership, parent-teacher meetings, conflicts at 
school, and parental involvement. 

 
Образование давно перестало быть закрытой системой, где учитель — единственный носитель 

истины, а родитель — лишь сторонний наблюдатель, получающий раз в четверть сухой отчет об успе-
хах или неудачах своего ребенка. Сегодня успех ученика — это результат слаженной работы тандема, 
треугольника сил, где третьей вершиной является семья. Но как превратить это потенциальное парт-
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нерство из формальности в рабочий инструмент? Как построить мост доверия через часто бурлящую 
реку недопонимания, усталости и взаимных претензий? Ответ кроется в системном подходе к обще-
нию, где важна каждая деталь. 

Фундаментом любого конструктивного диалога являются несколько простых, но незыблемых 
принципов. Первый и главный — установка на партнерство. С первой встречи важно транслировать 
мысль: «Мы с вами одна команда, и наша общая цель — благополучие вашего ребенка». Второй клю-
чевой принцип — активность. Нельзя ждать, когда проблема перерастет в конфликт. Инициатива в об-
щении должна исходить от образовательного учреждения: короткое сообщение об небольшой победе 
ученика, благодарность за помощь, приглашение на открытый урок. Эти шаги создают позитивный фон. 
Третий столп — открытость. Четкие, доступные правила, понятные критерии оценок, ясная информа-
ция о школьной жизни снимают львиную долю тревог и подозрений. И конечно, уважение и конфиден-
циальность — обсуждать ребенка можно только с его семьей, а не в общем родительском чате. 

Но принципы нуждаются в практических инструментах. Сегодня арсенал общения не ограничивает-
ся дневником с замечаниями и родительским собранием раз в четверть. Традиционные форматы, такие 
как личная беседа, остаются самым эффективным способом для решения сложных вопросов. Однако их 
важно дополнить современными каналами. Электронный дневник превращается из простого журнала 
оценок в платформу для персонального диалога. Школьный сайт и социальные сети формируют живое 
представление о атмосфере в учреждении. Групповые чаты в мессенджерах могут стать удобным инстру-
ментом для оперативных объявлений, но здесь важно сразу установить правила: такие чаты должны быть 
модерируемы, посвящены только организационным вопросам, а для обсуждений и личных тем создаются 
отдельные пространства. Ключ — в разумном комбинировании: срочное и эмоциональное — в личной бе-
седе, официальное — через почту или дневник, общее — через проверенные цифровые каналы. 

Неизбежной частью реальности являются сложные ситуации и конфликты. Здесь на помощь 
приходят конкретные алгоритмы. Если родитель приходит с претензией, первый шаг — выслушать, не 
перебивая, дать выплеснуть эмоции. Второй — отделить эти эмоции от фактов, перефразировав: «Я 
правильно понимаю, что вас беспокоит именно…?». Третий, самый важный, — перевести разговор с 
поиска виноватого на поиск решения, спросив: «Как мы можем вместе решить эту ситуацию? Что я могу 
сделать как педагог, а что — вы как родитель?». Техника «позитивного сэндвича» незаменима, когда 
нужно сообщить о проблеме: начать с сильной стороны ребенка, затем тактично изложить суть затруд-
нения и завершить совместным планом действий и выражением поддержки. В случаях, когда диалог 
зашел в тупик, не стоит бояться привлечь третью сторону — завуча или школьного психолога. 

Однако общение не должно сводиться только к решению проблем. Гораздо эффективнее пре-
вратить родителей из пассивных потребителей услуг в активных соавторов образовательной среды. 
Это и есть главный ресурс партнерства. Можно создать «банк талантов»: мама-дизайнер проведет ма-
стер-класс, папа-спасатель расскажет о безопасности, а бабушка-садовод поможет с школьным огоро-
дом. Привлечение к организации праздников, походов, проектной деятельности не только разгружает 
педагогов, но и дает родителям почувствовать настоящую причастность. А участие в управляющих со-
ветах позволяет влиять на жизнь школы на стратегическом уровне. Когда родители чувствуют свою 
значимость и ответственность, уровень доверия вырастает в разы. 

Задача администрации и психолого-педагогической службы — создать систему, которая поддер-
живает такую культуру общения. Это и разработка единых правил коммуникации для всего коллектива, 
и грамотная работа психолога, который консультирует не только детей, но и взрослых, помогая им 
слышать друг друга. 

Помимо выстраивания доверительных отношений, существует еще один мощный подход, кото-
рый меняет сам вектор общения. Суть этого подхода заключается в том, чтобы перестать бесконечно 
анализировать, «кто виноват» и «почему это происходит», а вместо этого задать иной набор вопросов. 
Вопросы, которые открывают новые возможности. Например: «Представьте, что через полгода ситуа-
ция с учебой/поведением/мотивацией вашего ребенка волшебным образом наладилась. Как мы это 
поймем? Что он будет делать по-другому?» или «Можете вспомнить момент, даже небольшой, когда 
эта проблема проявлялась меньше? Что было в тот день по-другому?». 
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Такой фокус на исключениях из проблемы и на образе желаемого будущего выполняет несколько 
важных функций. Во-первых, он снижает эмоциональное напряжение. Родитель и педагог перестают 
быть следователями на месте происшествия и становятся архитекторами, которые вместе рисуют 
план. Во-вторых, это помогает обнаружить скрытые ресурсы как в ребенке, так и в окружающей его 
среде. Может оказаться, что чуть лучше ему дается предмет у строгого учителя, потому что там четкие 
правила. Или что дома он сосредотачивается, когда делает уроки под тихую классическую музыку. Эти 
маленькие «островки успеха» становятся фундаментом для дальнейших действий. 

В конечном счете, все эти принципы, инструменты и стратегии служат одной цели — построению 
устойчивого доверия. Доверие не возникает по приказу. Это результат ежедневной, последовательной 
работы, маленьких шагов навстречу: вовремя отправленной доброй весточки, честного разговора, при-
знания общих целей. В атмосфере такого партнерства выигрывают все: педагог получает понимающих 
союзников в лице родителей, родитель обретает спокойствие и уверенность, а ребенок, видя, что два 
самых важных мира в его жизни действуют заодно, чувствует себя в безопасности и может по-
настоящему раскрыть свой потенциал. 
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Аннотация: Статья посвящена роли физической культуры у пациентов с сердечной недостаточностью. 
В ней рассмотрены  основные аспекты заболевания, симптомы и риски, также в затронута тема 
контроля и самонаблюдения. Особое внимание уделено специальным клиническим случаям, таким как 
некомпактный миокард и аритмия. Исследуется возможность применения методов дыхательной 
гимнастики при заболеваниях сердца, а также представлены результаты эксперимента по мониторингу 
насыщения крови кислородом (сатурации) во время физической нагрузки, которые демонстрируют 
пользу тренировок. 
Ключевые слова: физическая культура, сердечная недостаточность, нагрузка, дыхательная 
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Abstract: The article is devoted to the role of physical culture in heart failure. The main aspects of the dis-
ease, its symptoms and risks are considered, and the topic of control and self-monitoring is also touched upon. 
Special attention is paid to specific clinical cases such as non-compact myocardium and arrhythmia. The pos-
sibility of using breathing exercises methods for heart disease is investigated, and the results of an experiment 
on monitoring blood oxygen saturation during physical activity are presented, demonstrating the benefits of 
training. 
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Проблеме хронической сердечной недостаточности (ХСН) посвящено множество исследований и 

в настоящее время с развитием технологий это сложное и прогрессирующее заболевание возможно 
выявить на ранних этапах. Своевременный диагноз, лекарственная терапия и разумный образ жизни 
позволяют значительно улучшить качество жизни пациентов. 

Как сказано в статье Рагимова Р.М.: «Хроническая сердечная недостаточность (ХСН) — патоло-
гическое состояние, характеризующееся нарушением насосной функции миокарда, что приводит к 
нарушениям системной и/или лёгочной гемодинамики.» 
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В 2020 году, Российское кардиологическое общество, при участии Общества специалистов по 
заболеваниям миокарда и сердечной недостаточности представило разработку клинических рекомен-
даций по сердечной недостаточности (ОССН), которые одобрены научно-практическим Советом Мини-
стерства здравоохранения Российской Федерации. Также ряд исследований таких авторов как Т. Г. 
Вайханская, Л. Н. Сивицкая, Т. В. Курушко посвящены некомпактному миокарду и, как следствие, сер-
дечной недостаточности. (Некомпактная кардиомиопатия. Часть I: клинико-генетическая гетерогенность 
и предикторы неблагоприятного прогноза / Т. Г. Вайханская, Л. Н. Сивицкая, Т. В. Курушко [и др.] // Рос-
сийский кардиологический журнал.). 

Хроническая сердечная недостаточность — это сложное  прогрессирующие заболевание при кото-
ром сердечная мышца постепенно утрачивает способность полноценно перекачивать кровь. Это состоя-
ние приводит к недостаточному снабжению кислородом и питательными веществами всех органов и тка-
ней. Ранее при таких состояниях пациентам предписывался покой и минимизация нагрузок. Однако дози-
рованная и правильно подобранная физическая активность под контролем врача является вполне допу-
стимой и даже необходимой. Правильно подобранная физическая активность в составе комплексной те-
рапии позволяет значительно улучшить качество жизни и снизить частоту госпитализаций. 

Нарушение насосной функции сердца приводит к запуску компенснаторных механизмов, которые 
вначале поддерживают кровообращение, но в дальнейшем усугубляют течение болезни, вызывая из-
менение структуры миокарда и задержку жидкости в организме. Регулярные физические нагрузки вы-
полняют роль «антогониста», по отношению к этим патологическим процессам: 

 укрепление сердечной мышцы, 

 улучшение периферического кровообращения, 

 снижение уровня гормонов стресса, 

 Снижение влияния неблагоприятных факторов (лишний вес, повышенный сахар крови, уро-
вень «плохого» холестерина). 

 Улучшение качества жизни (возможность ходьбы без одышки и усталости). 
Однако не существует универсальной программы для всех пациентов с хронической сердечной 

недостаточностью; при наличии специфических особенностей необходим индивидуальный подход. 
Как сказано в статье Т. Г.  Вайханской : «Неклассифицируемая кардиомиопатия с некомпактным 

строением миокарда, или некомпактная кардиомиопатия (НКМП), является редкой патологией сердца 
с характерной двухслойной структурой миокарда (один слой состоит из уплотненного компактного мио-
карда, другой слой образован губчатой структурой)». Данная патология сердца может привести при 
интенсивной физической нагрузке к аритмии, ухудшению систолической функции. 

При такой патологии предполагается проведение обследовааний, таких как: ЭхоКГ, МРК (магни-
торезонансная томография сердца с контрастированием), Холтеровское обследование, комплексный 
анализ крови и другие исследования. Нарушение ритма сердца, крайне опасное состояние, требующее 
особого внимания; допустимость физической нагрузки зависит от вида аритмии и причины. Хотя аэроб-
ные нагрузки считаются наиболее безопасными, необходим постоянный самоконтроль за появлением 
перебоев в работе сердца, головокружением, болями в груди. При возникновении данных симптомов 
необходимо прекратить тренировку. 

Идеальным дополнением аэробным тренировкам является дыхательная гимнастика. Подобные 
упражнения повышают насыщение крови кислородом, способствуют улучшению функции легких, помо-
гают бороться с чувством тревоги.  Также возможно использование древнекитайской практики цигун, 
которая сочетает плавные движения, дыхание, медитацию, что способствует психоэмоциональному 
равновесию. 

Практический эксперимент: мониторинг сатурации во время физической нагрузки. 
Цель эксперимента: на конкретном примере продемонстрировать, как дозированная физическая 

нагрузка влияет на насыщение крови кислородом (сатурацию).  
Участник: Молодой человек, 19 лет. Раннее был поставлен диагноз по результатам исследований: 

хроническая сердечная недостаточность 1ФК (по NYHA), гипертрабекулярность левого желудочка, недо-
статочность трикуспидального клапана 1 степени, некомпактный миокард сердца по результатам МРТ. 
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Оборудование: пальчиковый пульсоксиметр (СMS-50D). 
Протокол нагрузки: Проводилась утренняя прогулка в спокойном темпе по ровной местности, 

продолжительностью 30 минут. 
Мониторинг: Показатели сатурации (SpO2, %) и частоты сердечных сокращений (ЧСС, уд./мин) 

фиксировались каждые 5 минут: в состоянии покоя (до нагрузки), во время нагрузки и в течение 10 ми-
нут после нагрузки (период восстановления). Результаты представлены в таблице 1. 

Результаты эксперимента: 
 

Таблица1 
Мониторинг показателей,в зависимости от нагрузки 

Время (минуты) Фаза Сатурация SpO2 % ЧСС (уд./мин) 

0 Покой(до нагрузки) 95% 72 

5 Нагрузка(ходьба) 96% 88 

10 Нагрузка(ходьба) 96% 92 

15 Нагрузка(ходьба) 97% 95 

20 Нагрузка(ходьба) 97% 96 

25 Нагрузка(ходьба) 97% 98 

30 Нагрузка(ходьба) 97% 99 

32 Восстановление 97% 90 

35 Восстановление 96% 82 

40 Восстановление 96% 75 

 
Анализ исследования: 
Положительная динамика сатурации на фоне умеренной нагрузки: произошло устойчивое повы-

шение показателя SpO2, что говорит об улучшении функции легких и эффективном насыщении крови 
кислородом, рост сердечных сокращений соответствует умеренной аэробной нагрузке, а отсутствие 
резких скачков свидетельствует о хорошей ее переносимости. В период восстановления ЧСС верну-
лась к исходным значениям, что является благоприятным показателем. Данный эксперимент наглядно 
свидетельствует о том, что правильная нагрузка (спокойная ходьба) в данном случае полезна и без-
опасна: она способствует улучшению оксигенации крови и общего самочувствия. 

Таким образом, регулярные дозированные и контролируемые физические нагрузки в сочетании с 
дыхательными практиками и медикаментозной терапией способствуют полноценной и качественной 
жизни пациентов с сердечной недостаточностью..   
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Аннотация: в статье рассматривается проблема интеграции генеративного искусственного интеллекта 
в образовательный процесс и его влияние на развитие критического мышления студентов. В работе 
раскрываются основные проблемы использования ИИ студентами в процессе обучения, включая риск 
распространения дезинформации и необходимость развития навыков верификации данных. Авторами 
описан практический опыт применения заданий, основанных на принципах индуктивного подхода, с це-
лью развития у студентов навыков критического мышления при работе с ИИ. 
Ключевые слова: критическое мышление, генеративный искусственный интеллект, высшее образова-
ние, качество образования, дезинформация. 
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Abstract: This article examines the integration of generative artificial intelligence into the educational process 
and its impact on the development of students' critical thinking. It explores the key challenges of using AI in 
students' learning, including the risk of spreading misinformation and the need to develop data verification 
skills. The authors describe practical experience using tasks based on inductive principles to develop students' 
critical thinking skills when working with AI. 
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mation. 

 
В современных условиях цифровизации образования наблюдается значительный рост интереса 

к применению технологий генеративного искусственного интеллекта (ИИ) среди студентов. Результаты 
исследований, проведенных системой «Антиплагиат» и порталом «Анкетолог», показали, что почти 
четверть студенческих работ написана с использованием технологий искусственного интеллекта, а 87% 
студентов обращаются к ИИ в процессе подготовки учебных материалов [1]. 

Согласно исследованиям Ивановой А.Е., Тарасовой К.В., Талова Д.П. [2] интеграция ИИ-
инструментов в образовательную сферу происходит с нарастающей интенсивностью. Но, несмотря на 
высокий интерес, навыки эффективного использования ИИ остаются ограниченными. Мантуленко В. В. 
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в своей работе [3] отмечает, что применение технологий ИИ в образовательном процессе открывает 
широкое поле как потенциальных возможностей, так и рисков для качества обучения. Для эффективно-
го внедрения таких технологий необходимы методологическая база, повышение цифровой грамотности 
и формирование благоприятной культурной среды для использования. 

Таким образом, использование технологий ИИ представляет собой определенный вызов, осо-
бенно в сфере образования. Объективная оценка полученной информации, ее анализ и интерпрета-
ция, обоснованные логические выводы не являются врожденными способностями человека. Их разви-
тие требует постоянных усилий и должно стать неотъемлемой привычкой в современном мире. Обуче-
ние молодого поколения навыкам критического осмысления информации и всестороннего рассмотре-
ния вопросов – одна из ключевых задач образования XXI века. 

Парадоксальность ситуации заключается в том, что генеративный искусственный интеллект, при-
званный помочь студентам в обучении, фактически берет на себя значительную часть мыслительной 
деятельности: изучает информацию, анализирует ее и формулирует выводы. Возникает закономерный 
вопрос: как такое взаимодействие влияет на развитие критического мышления студентов – поколения, 
которому предстоит жить в мире, где искусственный интеллект стал реальностью? 

Исследования применения ИИ в высшем образовании показывают, что платформы, основанные 
на генеративном искусственном интеллекте, предоставляют достаточно разнообразные варианты от-
ветов на запросы пользователей, что снижает усилия, необходимые для создания структурированного 
контента, способствует самообучению. Однако существует риск упрощения мыслительного процесса, 
некоторой деградации интеллектуальных способностей. Наблюдается тревожная тенденция: студенты 
часто пассивно потребляют готовые решения, сгенерированные ИИ, сохраняя иллюзию активного уча-
стия в диалоге с «машиной». Такая практика приводит к формированию так называемого «ленивого 
мозга», когда человек постепенно утрачивает способность к самостоятельному решению задач и твор-
ческому осмыслению проблемы.  

Исключение ИИ из образовательного процесса на сегодняшний день не представляется возможным, 
а по утверждениям ряда авторов, является даже неэффективным и нецелесообразным в условиях их ак-
тивного развития [4]. В этой связи первоочередной задачей становится формирование у студентов пра-
вильных подходов к использованию технологий ИИ, помогающих развивать их когнитивные способности. 

Одной из наиболее серьезных проблем, связанных с использованием генеративного ИИ, являет-
ся риск распространения дезинформации и некритичного обращения к недостоверным источникам. 
Студенты, не обладающие достаточными навыками верификации данных, могут неосознанно исполь-
зовать фейковые материалы в своих работах, что приводит к искажению результатов исследования. В 
этой связи особую роль играет педагогическое сопровождение процесса обучения работе с ИИ, приме-
нение на занятиях заданий, направленных на развитие у студентов навыков критического анализа ин-
формации. Включение в учебный процесс заданий, в которых ИИ дает ошибочный или неполный ответ, 
а студенты анализируют предложенные решения и объясняют причину возникновения ошибки, способ-
ствует развитию навыков проверки достоверности информации. 

Предлагаемые задания по верификации информации целесообразно строить на принципах ин-
дуктивного подхода, предлагая студентам сначала самостоятельно разработать стратегию проверки 
фактов, а затем предложить эффективные методы анализа информации. 

Приведем примеры подобного рода заданий, предлагаемых студентам Тульского государствен-
ного педагогического университета им. Л. Н. Толстого, обучающимся на педагогических направлениях 
подготовки: 

1. Задание предлагалось студентам, обучающимся по направлению подготовки 44.03.05 Педа-
гогическое образование (с двумя профилями подготовки: История и право): используя любой чат-бот на 
основе генеративного ИИ, найдите ответ на следующий вопрос: какой Федеральный закон внёс ключе-
вые изменения в статью 31 Федерального закона «Об основах охраны здоровья граждан в РФ», закре-
пив, что первую помощь вправе оказывать любой гражданин при наличии соответствующей подготовки, 
и установив правовую защиту для таких лиц? Проверьте достоверность найденной информации. 

Сравнительный анализ найденных решений позволил определить, что некоторыми студентами 
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были получены неверные ответы, сгенерированные системами (рис. 1): 
 

 
Рис. 1. Пример решения задания с помощью Яндекс GPT 

 
Самостоятельная проверка студентами найденной информации сводилась, как правило, к ис-

пользованию средств поиска сети Интернет, что также не позволило в полной мере оценить ее досто-
верность. Дальнейшее исследование предлагалось проводить с помощью правовых информационных 
систем, содержащих непосредственно сами тексты Федеральных законов. 

Интересным опытом являлось и дальнейшее «общение» студентов с нейросетью с целью полу-
чения верного ответа (рис. 2): 

 
Рис. 2. Пример ответов нейросети Яндекс GPT 
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2. Задание предлагалось студентам, обучающимся по направлению подготовки 44.03.05 Педа-
гогическое образование (с двумя профилями подготовки: математика и информатика): с помощью язы-
ковой нейросети найдите не менее 20 источников литературы по теме «Возможности применения тех-
нологий ИИ на уроках информатики». 

Результаты решения задачи показали, что нейросеть выдает ответы, не соответствующие сути 
сформулированного запроса: в качестве рекомендуемой литературы выдаются ссылки на учебно-
методические комплексы, не специализирующиеся на данной теме, а также ссылки на интернет-
ресурсы, содержащие общие сведения по рассматриваемой проблеме. Уточнение тематики запросов 
приводит к тому, что нейросеть ссылается на ряд несуществующих работ. В этой связи студентам было 
предложено произвести поиск информации в электронных научно-библиотечных системах (Elibrary, 
Лань, Библиоклуб, Юрайт и др.), сравнив полученные результаты с результатами работы нейросети.  

3. Задание предлагалось студентам педагогических направлений подготовки, изучающим дис-
циплину «Технологии цифрового образования и введение в искусственный интеллект»: вспомните ос-
новные правила разработки и создания презентации. Разработайте презентацию по теме индивиду-
ального проектного задания с помощью одного из сервисов на основе искусственного интеллекта 
(Prezo, Gamma, SlidePoint и др.). Оцените полученные результаты, укажите основные ошибки, сделан-
ные ИИ. 

Среди ошибок, чаще всего совершаемых нейросетями, студентами отмечались следующие: не-
удачный выбор цветовой схемы оформления слайдов, неверное использование терминологии, неадап-
тированные шрифты, некорректное отображение графиков, использование недостоверных фактов, 
несоответствие пропорций, избыточное количество текста. 

Результатом решения подобного рода задач становится не только усвоение конкретных методов 
проверки информации, но и развитие общего критического мышления, способности к самостоятельной 
оценке достоверности получаемых данных.  

 
Список источников 

 
1. Студенты демонстрируют не свой интеллект [Электронный ресурс]//Коммерсантъ: URL: 

https://www.kommersant.ru/doc/8118051 (дата обращения 17.12.2025) 
2. Иванова А.Е., Тарасова К.В., Талов Д.П. Между интересом и умением: как студенты воспри-

нимают и применяют ИИ // Высшее образование в России. 2025.Т. 34. №8-9. С. 9–32. 
3. Мантуленко В. В. Влияние искусственного интеллекта на успеваемость, познавательную ак-

тивность и качество обучения студентов // Научно-методический электронный журнал «Концепт». – 
2025. – № 06. – С. 251–272. –URL: https://e-koncept.ru/2025/251117.htm 

4. Москалёв И. Е. Применение систем генеративного искусственного интеллекта в высшем об-
разовании // Науковедческие исследования. 2024. №4. –С. 107-120  

  



50 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 37 

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ УСТОЙЧИВОСТЬ ЛИЧНОСТИ 
ПОДРОСТКОВ И ЕЕ ФОРМИРОВАНИЕ 
СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Рустамов Айдабек Шахларович 
к.п.н., доцент 

ФГБОУ «Дагестанский государственный университет» 
 

Аннотация: Статья посвящена изучению эмоциональной устойчивости подростков и её формированию 
средствами физической культуры. Рассматриваются особенности подросткового возраста, характери-
зующегося нестабильностью эмоциональной сферы и высокой чувствительностью к внешним стрессо-
рам. Анализируются механизмы воздействия физической активности на снижение уровня тревожности, 
агрессии и стресса. Подчеркивается роль физических упражнений в развитии саморегуляции, уверен-
ности в себе и навыков межличностного взаимодействия. Особое внимание уделяется влиянию ко-
мандных видов спорта и медитативных практик на укрепление эмоционального равновесия. Обсужда-
ются практические рекомендации для педагогов и родителей по использованию физической культуры 
как инструмента гармоничного развития личности подростков. Делается вывод о необходимости даль-
нейших исследований для разработки эффективных образовательных программ. 
Ключевые слова: эмоциональная устойчивость, подростки, физическая культура, стресс, саморегуля-
ция, спорт, психоэмоциональное развитие. 
 

EMOTIONAL STABILITY OF ADOLESCENTS' PERSONALITY AND ITS FORMATION BY MEANS OF 
PHYSICAL CULTURE 

Rustamov Aydabek Shakhlarovich 
 
Abstract: The article is devoted to the study of emotional stability of adolescents and its formation by means 
of physical culture. The features of adolescence, characterized by instability of the emotional sphere and high 
sensitivity to external stresses, are considered. The mechanisms of the impact of physical activity on reducing 
anxiety, aggression and stress are analyzed. The role of physical exercise in the development of self-
regulation, self-confidence and interpersonal skills is emphasized. Special attention is paid to the influence of 
traditional sports and meditation practices on strengthening emotional balance. Practical recommendations for 
teachers and parents on the use of physical culture as a tool for the harmonious development of adolescents' 
personality are discussed. The conclusion is made about the need for further research to develop effective 
educational programs. 
Keywords: emotional stability, adolescents, physical education, stress, self-regulation, sport, psycho-
emotional development. 

 
Формирование эмоциональной устойчивости у подростков представляет собой одну из важней-

ших задач современного воспитания и образования. Подростковый возраст, характеризующийся ин-
тенсивными физиологическими и психоэмоциональными изменениями, является критическим перио-
дом становления личности. В этот период молодые люди сталкиваются с множеством вызовов, свя-
занных с самоопределением, социальной адаптацией и осознанием собственного места в мире. Значи-
тельное влияние на их эмоциональную сферу оказывают как внешние стрессовые факторы — учебные 
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нагрузки, межличностные конфликты, социальные ожидания, — так и внутренние процессы, включая 
гормональные изменения и развитие самосознания. В таких условиях способность подростков сохра-
нять внутреннее равновесие, адекватно реагировать на возникающие трудности и эффективно справ-
ляться с эмоциональными перегрузками становится ключевым условием их гармоничного развития и 
успешной адаптации к взрослой жизни. 

Физическая культура, как сфера, интегрирующая физические, психологические и социальные ас-
пекты, обладает уникальным потенциалом для формирования эмоциональной устойчивости. Регуляр-
ная физическая активность доказанно способствует укреплению здоровья, снижению уровня тревожно-
сти и депрессии, развитию таких личностных качеств, как уверенность в себе, целеустремленность и 
настойчивость. Кроме того, занятия спортом и участие в командных играх предоставляют подросткам 
возможность научиться эффективно взаимодействовать с окружающими, формировать навыки саморе-
гуляции и преодолевать стрессовые ситуации. Современные исследования подтверждают, что физи-
ческая активность стимулирует выработку эндорфинов и других нейромедиаторов, положительно вли-
яющих на эмоциональное состояние, а также снижает уровень кортизола, связанного со стрессом. 

Не менее важно учитывать, что физическая культура может быть адаптирована под индивиду-
альные особенности подростков, их интересы и потребности. Это позволяет создать благоприятную 
среду, в которой каждый подросток получает возможность развивать свои сильные стороны и успешно 
справляться с трудностями. Особую роль в этом процессе играют педагоги и родители, которые, вы-
ступая наставниками, помогают подросткам осознавать важность физической активности для достиже-
ния эмоционального благополучия. Создание атмосферы поддержки, уважения и мотивации становит-
ся важным условием для формирования устойчивости к жизненным вызовам и развития навыков эф-
фективного управления эмоциями. 

В современных условиях, когда число стрессовых факторов в жизни подростков неуклонно рас-
тет, вопрос о методах и средствах укрепления их эмоциональной устойчивости приобретает особую 
актуальность. Физическая культура в этом контексте выступает не только как средство укрепления здо-
ровья, но и как мощный инструмент воспитания, способствующий всестороннему развитию личности. 
Целью настоящего исследования является всесторонний анализ влияния физической активности на 
эмоциональную устойчивость подростков, выявление наиболее эффективных подходов и разработка 
практических рекомендаций для педагогов и родителей. Учитывая многофакторный характер пробле-
мы, в работе будет уделено внимание как физиологическим, так и социально-психологическим аспек-
там, что позволит получить целостное представление о роли физической культуры в формировании 
устойчивости личности подростков. 

Объектом исследования является эмоциональная устойчивость подростков как важный ком-
понент их психоэмоционального и личностного развития в период социализации. 

Предметом исследования является процесс формирования эмоциональной устойчивости у 
подростков посредством использования средств физической культуры, включая спортивные игры, фи-
зические упражнения и практики саморегуляции. 

Целью исследования является выявление особенностей воздействия физической культуры на 
формирование эмоциональной устойчивости подростков, а также разработка практических рекоменда-
ций по её эффективному укреплению в образовательной среде. 

Методологической основой исследования являются системный, деятельностный и комплекс-
ный подходы, позволяющие рассмотреть влияние физической культуры на эмоциональное состояние 
подростков с точки зрения физиологии, психологии и педагогики. Использованы методы анализа, син-
теза, сравнительного анализа и обобщения эмпирических данных. 

Теоретическая значимость исследования заключается в углублении понимания роли физиче-
ской культуры как средства формирования эмоциональной устойчивости подростков. Результаты работы 
могут быть использованы для разработки педагогических технологий, направленных на снижение уровня 
тревожности, повышения стрессоустойчивости и укрепления навыков саморегуляции у подростков. 

Гипотеза исследования: использование физической культуры, адаптированной к возрастным и 
индивидуальным особенностям подростков, способствует значительному повышению уровня их эмо-
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циональной устойчивости, снижению стрессовых реакций и формированию навыков эффективного 
управления эмоциональными состояниями. 

Теоретической основой исследования является литература, посвящённая вопросам воз-
растной психологии (Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин), педагогики физической культуры (П.Ф. Лесгафт, 
А.В. Запорожец), теории эмоционального интеллекта (Д. Гоулман) и исследованиям психофизиологи-
ческих аспектов физической активности. 

Нормативно-правовой основой исследования являются федеральные государственные об-
разовательные стандарты, регламентирующие развитие физической культуры и спорта в образова-
тельных учреждениях, а также национальные программы укрепления здоровья детей и подростков, 
направленные на формирование навыков здорового образа жизни. 

Для достижения цели исследования и решения поставленных задач использовались следующие 
методы. Наблюдение, проведённое в процессе уроков физической культуры, позволило зафиксиро-
вать особенности взаимодействия подростков в группах, их эмоциональные реакции на успехи и не-
удачи, а также поведение в условиях коллективного выполнения задач. Этот метод предоставил дан-
ные о проявлении эмоциональной устойчивости в реальных ситуациях. Анкетирование было направ-
лено на выявление изменений в эмоциональном состоянии подростков и восприятии ими собственных 
нравственных качеств до и после участия в физических активностях. Анкеты включали вопросы, оце-
нивающие уровень тревожности, самооценку и способность к саморегуляции. Анализ поведенческих 
изменений подростков осуществлялся на основе сравнения данных, полученных в ходе наблюдений и 
анкетирования, с целью выявления динамики в развитии их эмоциональной устойчивости. 

Кроме того, в исследовании использовались методы теоретического анализа, включающие изуче-
ние научной литературы, нормативных документов и современных исследований по теме, что обеспечи-
ло обоснованность и актуальность работы. Для обработки полученных данных применялись методы ка-
чественного и количественного анализа, направленные на выявление статистически значимых законо-
мерностей и подтверждение гипотезы исследования. Такой комплексный подход позволил охватить раз-
ные аспекты формирования эмоциональной устойчивости подростков средствами физической культуры. 

В частности, современные авторы уделяют особое внимание вопросам адаптации и стрессо-
устойчивости, что находит отражение в множестве научных работ. Например, Брыкина и Переузник 
(2021) в своей статье подробно рассматривают, как систематическое применение физических упражне-
ний способствует формированию стрессоустойчивости у студентов. Согласно их выводам, регулярные 
занятия физической культурой не только укрепляют физическое здоровье, но и оказывают заметное 
влияние на психоэмоциональное состояние, что особенно важно в условиях современного образова-
тельного процесса, который часто сопровождается повышенной нагрузкой на студентов. 

В дополнение к этому, интересное исследование проводит Вербицкая (2015), которая обращает 
внимание на личностные регуляторы психической устойчивости спортсменов подросткового возраста. 
По её мнению, развитие устойчивости напрямую связано с индивидуальными особенностями и требует 
адаптивного подхода, учитывающего психофизиологические и возрастные особенности подростков. 
Такой вывод особенно актуален для разработки программ спортивной подготовки, которые способ-
ствуют гармоничному развитию подростков как в спорте, так и в жизни. 

Следует отметить, что важный вклад в изучение ценностного аспекта физической культуры 
внесли Коровин и Панкратович (2018). Их учебное пособие представляет собой всеобъемлющее руко-
водство для бакалавров и магистрантов педагогических направлений, акцентируя внимание на роли 
физической культуры как средства воспитания базовых ценностей личности. В этом контексте физиче-
ская культура рассматривается не просто как способ укрепления здоровья, но и как средство формиро-
вания моральных и этических качеств, что делает её незаменимой в образовательной среде. 

Не менее значимый аспект рассматривается Малоземовым и Малоземовой (2020), которые изу-
чают специфику сохранения здоровья одарённых старшеклассников. Они подчёркивают, что для 
успешного обучения таких детей требуется создание особых условий, которые учитывают их уникаль-
ные физические и интеллектуальные потребности. Это направление работы способствует внедрению 
новых подходов в систему образования, позволяющих раскрывать потенциал одарённых учеников. 
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Интересное дополнение к этим исследованиям можно найти в работе Новожиловой и Чусовити-
ной (2022), которые акцентируют внимание на технологиях развития эмоциональной устойчивости бу-
дущих тренеров. В частности, авторы отмечают, что успешная профессиональная подготовка невоз-
можна без учёта стилей саморегуляции поведения, что открывает новые возможности для оптимиза-
ции образовательного процесса. 

Также стоит выделить исследования Павловой и Карпенко (2021), которые изучают роль физиче-
ской культуры в общекультурной и профессиональной подготовке школьников. В их работе подчёрки-
вается важность интеграции физиологических, психофизиологических и социальных аспектов для 
формирования всесторонне развитой личности. При этом особое внимание уделяется взаимодействию 
школы и семьи, что делает их выводы особенно актуальными для практического применения. 

Не обходят стороной ученые и проблему предупреждения девиантного поведения у подростков. 
Например, Попова (2019) рассматривает физическую культуру как эффективное средство социализа-
ции, которое помогает подросткам справляться с личностными и социальными проблемами. Она дела-
ет акцент на том, что физическая активность не только формирует дисциплину, но и позволяет укре-
пить социальные связи, что особенно важно для подрастающего поколения. 

В свою очередь, Пантелеева (2020) изучает особенности развития личности в подростковом воз-
расте, подчёркивая, что этот период требует особого внимания со стороны педагогов и родителей. Она 
отмечает, что в этот возрастной период особенно важно создавать условия, способствующие форми-
рованию устойчивых личностных качеств и навыков. 

Шалбарбаев с коллегами (2018) обращаются к вопросам регулирования работоспособности 
средствами физической культуры. Их исследование показывает, что систематическое применение та-
ких методов способствует поддержанию как физической, так и умственной работоспособности, что 
важно для людей любого возраста и профессии. 

Тетерина (2022) выделяет необходимость развития психологической устойчивости студентов в 
вузах, делая акцент на современных методах её формирования. Её работа подчёркивает, что для 
успешного обучения необходимо не только передавать знания, но и создавать условия для формиро-
вания устойчивого эмоционального состояния. 

Завершая обзор, следует упомянуть Юдину (2022), которая изучает психологические аспекты 
физической культуры студенческой молодёжи. Она отмечает, что занятия физической культурой спо-
собствуют не только укреплению здоровья, но и развитию коммуникативных навыков, что особенно 
важно для студентов в условиях возрастающих социальных и профессиональных требований. 

Эмоциональная устойчивость личности подростков является одной из ключевых характеристик, 
определяющих их способность эффективно адаптироваться к постоянно изменяющимся условиям со-
циальной среды. Этот феномен представляет собой сложный многогранный процесс, связанный с ре-
гуляцией эмоциональных состояний, преодолением стрессовых ситуаций и поддержанием внутреннего 
равновесия в условиях возрастающего давления со стороны внешнего мира. Следует отметить, что 
подростковый возраст является особенно чувствительным периодом в развитии личности, когда проис-
ходят значительные изменения как на физиологическом, так и на психоэмоциональном уровне. В дан-
ном контексте физическая культура выступает не только как средство укрепления физического здоро-
вья, но и как инструмент формирования эмоциональной устойчивости, способствующий развитию лич-
ности подростков в гармоничном русле. 

Важность изучения эмоциональной устойчивости в подростковом возрасте обусловлена тем, что 
этот период характеризуется нестабильностью эмоциональной сферы, вызванной множеством факторов, 
включая гормональные изменения, влияние социальной среды и становление самоидентичности. Под-
ростки часто сталкиваются с различными стрессогенными ситуациями, такими как учебная нагрузка, 
межличностные конфликты, формирование новых социальных связей и поиски смысла жизни. В этом 
контексте способность подростков справляться с эмоциональными перегрузками становится определяю-
щим фактором их успешного психосоциального развития. При этом физическая культура, выступая в ка-
честве системного подхода, охватывающего широкий спектр физических, психических и социальных ас-
пектов, имеет огромный потенциал для формирования эмоциональной устойчивости у подростков. 
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Физическая активность, интегрированная в повседневную жизнь подростков, способствует улуч-
шению их общего психоэмоционального состояния. Научные исследования подтверждают, что регу-
лярные занятия физической культурой снижают уровень тревожности, депрессии и агрессии, которые 
часто проявляются в подростковом возрасте. Это объясняется тем, что физические упражнения стиму-
лируют выработку эндорфинов, также известных как гормоны радости, которые улучшают настроение и 
повышают общий уровень удовлетворенности жизнью. Более того, физическая активность способству-
ет развитию таких личностных качеств, как уверенность в себе, настойчивость, дисциплина и целе-
устремленность, которые являются основой для формирования эмоциональной устойчивости. 

Кроме того, физическая культура выполняет важную социальную функцию, способствуя укрепле-
нию межличностных связей подростков. Участие в спортивных командах и групповых мероприятиях 
формирует у подростков навыки эффективного взаимодействия, взаимопомощи и поддержки, что осо-
бенно важно для формирования их эмоциональной устойчивости. Например, занятия командными ви-
дами спорта помогают подросткам учиться контролировать свои эмоции в условиях коллективной дея-
тельности, развивать эмпатию и принимать ответственность за свои действия. Эти навыки являются 
неотъемлемой частью эмоциональной устойчивости и оказывают позитивное влияние на общую адап-
тацию подростков к социальным условиям. 

Помимо социальной функции, физическая культура способствует формированию устойчивости к 
стрессовым ситуациям, которые неизбежно возникают в жизни каждого подростка. Физические упраж-
нения, такие как бег, плавание или занятия йогой, помогают снизить уровень стресса за счет регулиро-
вания физиологических процессов, включая снижение уровня кортизола — гормона стресса. Более то-
го, регулярная физическая активность развивает у подростков способность переносить физические и 
психоэмоциональные нагрузки, что в долгосрочной перспективе укрепляет их способность справляться 
с трудностями и поддерживать эмоциональное равновесие. 

При любой физической нагрузке в организме вырабатываются эндорфины, «гормоны счастья». 
Выработка этих гармонов положительно влияет на эмоциональный фон, помогает избавиться от по-
давленного настроения. Во время физической активности снимается депрессивное состояние. Наибо-
лее полезны физические упражнения, выполняемые на свежем воздухе: на улице, в парке, в лесу и т. 
д. Когда человек находится на солнце, то в его организме вырабатывается серотонин, который также 
повышает эмоциональный фон. 

Как основные направления рассматриваются немедикаментозные методы лечения - физические 
тренировки, отказ от курения, специальная диета, психотерапия, и другие. Быстрый лечебный эффект 
они не дадут, но при длительном применении способны замедлить развитие заболевания. Многие мо-
лодые люди считают курение и алкоголь одними из "быстрых мер" уменьшения стресса, забывая о 
вреде, наносимом этими вредными привычками. 

Мощным антистрессовым средством являются регулярные физические упражнения. Ходьба (25-
30 километров в неделю) может уменьшить риск последствий стресса почти на 40%. Медитация, аэро-
бика, упражнения на растягивание, массаж, плавание, бег - все это оказывает благоприятное влияние 
на профилактику стрессовых расстройств. Для лиц, испытывающих стресс и стрессонеустойчивых, 
важным аспектом в профилактике и лечении является выполнение ежедневной зарядки. Для этого по-
дойдут любые общеукрепляющие упражнения. В качестве водных процедур можно использовать горя-
чие или теплые ванны, душ утром и вечером. Можно применять закаливающую процедуру - контраст-
ный душ; 1 минута - теплая вода, 15 секунд - холодная и так от 5 до 10 повторов [1]. 

На первом месте в устранении стресса стоит дыхательная гимнастика: необходимо сосчитать до 
10, затем медленно вдохнуть носом, задержать дыхание, выдохнуть воздух через нос и потянуться 
всем телом. Сделать 5 свободных вдохов и расслабить мышцы живота. Затем глубокий вдох и такой 
же выдох. Следует заметить, что занятия гимнастикой и плаванием, активный образ жизни, использо-
вание разнообразных упражнений способствуют улучшению физиологических адаптационных возмож-
ностей организма к воздействиям внешней и внутренней среды, помогая адекватно реагировать на 
стрессовые факторы. Занятия гимнастикой оказывают общеукрепляющее действие, способствуют мо-
рально-психологическому совершенствованию и реабилитации: развивают активность, настойчивость, 
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целеустремленность, координацию, выносливость, укрепляют волю [1]. 
Влияние физических упражнений и на психологическое состояние студентов: 

 повышают уровень самооценки за счет улучшения ощущения своего тела; 

 способствуют более доброжелательному отношению со стороны сверстников, приятная внеш-
ность говорит об уравновешенности, доброте, общительности, успешности в учебной деятельности; 

 повышают жизненный тонус молодого организма; 

 повышают работоспособность, так как здоровые студенты реже болеют, менее подвержены 
несчастным случаям, хорошо мотивированны на учебу; 

 снимают депрессивные состояния и уменьшают тревожность; 

 совершенствуют способность самостоятельно управлять своей жизнью, что предотвращает 
стрессовое поведение; 

 усиленный синтез организмом эндорфинов в процессе занятий улучшает настроение, сни-
мает стресс, способствует формированию стрессоустойчивости [1]. 

Стресс - это находящаяся в нас кинетическая энергия, которую можно преобразовать в продук-
тивную движущую силу, направленную на улучшение нашей жизни. Он является естественным компо-
нентом здоровой жизни, но если он выходит из-под контроля, то становится дистрессом и приводит, к 
саморазрушению организма. Занятие спортом тоже является стрессом для организма, который с успе-
хом вытесняет стресс психологический. Энергия активности направляется на совершенствование свое-
го тела и сопровождается положительными эмоциями. У студентов вырабатываются такие качества, 
как выносливость, решительность, упорство, доброжелательность, эмоциональная устойчивость, от-
крытость. Именно эти свойства личности необходимы для повышения стрессоустойчивости в целях 
продуктивной учебной деятельности [1]. 

Не менее важным аспектом является развитие саморегуляции и самоконтроля у подростков по-
средством физической культуры. Регулярные занятия спортом требуют от подростков высокой степени 
организованности, что способствует выработке навыков управления временем, постановки целей и 
контроля за своими действиями. Эти умения, в свою очередь, помогают подросткам справляться с 
эмоциональными перегрузками, избегать импульсивных реакций и сохранять конструктивный подход к 
решению проблем. Таким образом, физическая культура становится мощным инструментом формиро-
вания эмоциональной устойчивости, способствуя развитию ключевых навыков, необходимых для 
успешной адаптации подростков к жизненным вызовам. 

Важно также отметить, что физическая культура влияет на формирование эмоциональной устой-
чивости подростков не только через развитие физических качеств, но и через психоэмоциональные 
компоненты. Многие современные программы физического воспитания включают в себя элементы ме-
дитации, дыхательные упражнения и практики осознанности, которые помогают подросткам лучше по-
нимать свои эмоции, управлять ими и предотвращать развитие негативных эмоциональных состояний. 
Например, практика осознанного дыхания в сочетании с физическими упражнениями может суще-
ственно повысить уровень концентрации внимания и эмоционального контроля, что играет важную 
роль в формировании устойчивости личности подростков. 

Кроме того, следует учитывать, что формирование эмоциональной устойчивости средствами фи-
зической культуры тесно связано с индивидуальными особенностями подростков. Индивидуальный под-
ход к выбору видов физической активности позволяет учитывать интересы, потребности и возможности 
каждого подростка, что повышает их мотивацию и вовлеченность в процесс. Например, для одного под-
ростка предпочтительны занятия плаванием, в то время как другой может найти себя в йоге или команд-
ных видах спорта. Такой подход обеспечивает оптимальные условия для формирования эмоциональной 
устойчивости, поскольку позволяет подросткам достигать поставленных целей и ощущать успех, что, в 
свою очередь, укрепляет их уверенность в себе и положительно влияет на эмоциональное состояние. 

Важным аспектом формирования эмоциональной устойчивости средствами физической культуры 
является роль педагогов и родителей. Педагоги, занимающиеся физическим воспитанием, должны не 
только передавать знания и навыки, но и создавать атмосферу поддержки, уважения и сотрудничества, 
которая способствует развитию у подростков чувства уверенности в себе и своих силах. Родители, в 
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свою очередь, должны поддерживать интерес своих детей к физической культуре, мотивировать их к 
регулярным занятиям и подчеркивать важность физической активности для общего благополучия. 
Совместные занятия физической культурой могут стать эффективным способом укрепления семейных 
связей и формирования эмоциональной устойчивости подростков. 

Таким образом, физическая культура представляет собой уникальное средство формирования 
эмоциональной устойчивости у подростков, которое включает в себя физические, психоэмоциональные 
и социальные компоненты. Регулярные занятия физической активностью не только укрепляют здоро-
вье подростков, но и способствуют развитию ключевых личностных качеств, необходимых для успеш-
ной адаптации к жизненным вызовам. В этом контексте необходимо продолжать исследования в дан-
ной области, чтобы разработать эффективные программы физического воспитания, направленные на 
формирование эмоциональной устойчивости и гармоничное развитие личности подростков. 

Подводя итоги, можно утверждать, что формирование эмоциональной устойчивости у подростков 
средствами физической культуры представляет собой сложный, но крайне важный процесс, который 
оказывает значительное влияние на общее развитие личности и её успешную адаптацию к окружаю-
щей среде. Подростковый возраст, как критический период становления психоэмоциональной сферы, 
требует особого внимания к таким аспектам, как управление эмоциями, развитие навыков саморегуля-
ции и способность противостоять стрессовым факторам. В этом контексте физическая культура высту-
пает как универсальный инструмент, способный интегрировать физические, психоэмоциональные и 
социальные компоненты, обеспечивая всестороннее воздействие на личностное развитие подростков. 

Анализ механизма влияния физической активности на эмоциональное состояние подростков 
позволяет выделить ключевые аспекты её воздействия. Регулярные физические упражнения способ-
ствуют улучшению настроения, снижению уровня тревожности и агрессии, повышению общей устойчи-
вости к стрессу. Дополнительным преимуществом является развитие таких качеств, как уверенность в 
себе, настойчивость и целеустремлённость, которые формируют основу эмоциональной устойчивости. 
Особую ценность имеют командные виды спорта и практики осознанного контроля эмоций, которые 
способствуют не только укреплению межличностных связей, но и выработке у подростков навыков вза-
имодействия, эмпатии и коллективной ответственности. 

Следует подчеркнуть, что эффективность формирования эмоциональной устойчивости сред-
ствами физической культуры напрямую зависит от индивидуального подхода. Учитывая уникальные 
особенности каждого подростка, включая его интересы, способности и уровень физической подготовки, 
можно оптимизировать процесс физического воспитания, сделав его наиболее продуктивным и моти-
вирующим. Важно также отметить, что успешное использование физической культуры для формирова-
ния эмоциональной устойчивости возможно только при активной поддержке со стороны педагогов и 
родителей. Их роль в создании благоприятной среды, основанной на доверии, уважении и взаимопо-
нимании, трудно переоценить. Совместные усилия взрослых и подростков позволяют не только укре-
пить эмоциональное состояние, но и сформировать у молодых людей позитивное отношение к жизни и 
уверенность в собственных силах. 

Вместе с тем, проблема формирования эмоциональной устойчивости подростков остаётся акту-
альной и требует дальнейшего изучения. Необходимы разработки современных программ физического 
воспитания, которые учитывают не только физиологические, но и психологические аспекты развития. 
Особое внимание следует уделить интеграции инновационных методик, таких как элементы медита-
ции, дыхательных техник и осознанности, в общий процесс физической подготовки. Эти подходы могут 
существенно повысить эффективность формирования устойчивости к стрессам и способствовать гар-
моничному развитию личности подростков. 

Таким образом, физическая культура представляет собой неотъемлемую часть воспитательного 
процесса, направленного на формирование эмоциональной устойчивости подростков. Её значение выхо-
дит за рамки укрепления физического здоровья, охватывая глубокие аспекты личностного развития, пси-
хоэмоционального равновесия и социальной адаптации. Применение данного подхода не только способ-
ствует решению актуальных задач воспитания, но и создаёт основу для гармоничного и успешного взрос-
ления молодого поколения, способного эффективно справляться с вызовами современного мира. 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 57 

 

XXI International scientific conference | www.naukaip.ru 

Список источников 
 

1. Брыкина, В. А. Формирование стрессоустойчивости у студентов средствами физической 
культуры / В. А. Брыкина, А. З. Переузник // Наука-2020. – 2021. – № 2(47). – С. 19-24. 

2. Вербицкая, О. Н. Личностные регуляторы психической устойчивости спортсменов подрост-
кового возраста / О. Н. Вербицкая // Ресурсы конкурентоспособности спортсменов: теория и практика 
реализации. – 2015. – № 3. – С. 45-48.  

3. Коровин, С. С. Ценностный потенциал физической культуры в воспитании личности : учеб-
ное пособие для обучающихся по программам бакалавриата и магистратуры направлений подготовки 
44.03.01, 44.03.05, 44.04.01, 49.03.01 / С. С. Коровин, Т. М. Панкратович. – Оренбург : Оренбургский 
государственный педагогический университет, 2018. – 212 с. 

4. Малоземов, О. Ю. Специфика здоровьесбережения одарённых старших школьников в обра-
зовании / О. Ю. Малоземов, И. И. Малоземова // Анализ состояния, проблем и перспектив развития со-
временного образования : Монография / Под общей редакцией И.И. Ивановской. – Петрозаводск : 
Международный центр научного партнерства "Новая Наука", 2020. – С. 19-30. 

5. Новожилова, К. А. технология развития эмоциональной устойчивости будущих тренеров с 
учетом стилей саморегуляции поведения / К. А. Новожилова, О. М. Чусовитина // Молодежь в новом 
тысячелетии: проблемы и решения : материалы IV Всероссийской научно-практической конференции, 
Омск, 01–02 марта 2022 года. – Омск: Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования "Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта", 2022. – С. 25-29. 

6. Павлова, П. В. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 
школьников / П. В. Павлова, Е. В. Карпенко // Физиологические, психофизиологические проблемы здо-
ровья и здорового образа жизни : Материалы XII Всероссийской студенческой научно-практической 
конференции, Екатеринбург, 22 апреля 2021 года / Ответственные редакторы Е.А. Югова, С.Н. Мала-
феева. – Екатеринбург: [б.и.], 2021. – С. 117-122.  

7. Попова, Н. В. Физическая культура и спорт как средство предупреждения девиантного пове-
дения подростков / Н. В. Попова // Вестник Алтайского государственного педагогического университета. 
– 2019. – № 1(38). – С. 16-21. 

8. Пантелеева, Н. Г. Особенности развития личности в подростковом возрасте / Н. Г. Пантеле-
ева // Психолого-педагогические проблемы современного образования: пути и способы их решения : 
Сборник материалов III Международной научно-практической конференции, Дербент, 27 февраля 2020 
года. – Москва: ООО "Парнас", 2020. – С. 470-477. 

9. Средства физической культуры в регулировании работоспособности / А. М. Шалбарбаев, А. 
А. Жаппаров, М. Б. Нокишев [и др.] // Актуальные научные исследования в современном мире. – 2018. – 
№ 7-2(39). – С. 54-63.  

10. Тетерина, Е. А. Развитие психологической устойчивости студентов в вузе / Е. А. Тетерина // 
Молодежь в новом тысячелетии: проблемы и решения : материалы IV Всероссийской научно-
практической конференции, Омск, 01–02 марта 2022 года. – Омск: Федеральное государственное бюд-
жетное образовательное учреждение высшего образования "Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта", 2022. – С. 29-32.  

11. Юдина, М. И. Психологические аспекты физической культуры студенческой молодежи / М. И. 
Юдина // Мавлютовские чтения : Материалы XVI Всероссийской молодежной научной конференции. В 
6-ти томах, Уфа, 25–27 октября 2022 года. Том 4. – Уфа: Уфимский государственный авиационный тех-
нический университет, 2022. – С. 108-110. 

А.Ш.Рустамов 2025  



58 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Удк 614.253 

ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
СПЕЦИАЛИСТА МЕДИЦИНСКОЙ СТРУКТУРЫ С 
ПАЦИЕНТАМИ-ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ ДРУГИХ 
КУЛЬТУР 

Грибова Наталья Сергеевна 
к.п.н., доцент 

Гущина Вероника Игоревна, 
Фокина Татьяна Сергеевна 

студенты 
ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 

 
Научный руководитель: Грибова Наталья Сергеевна 

к.п.н., доцент 
ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» 

 

Аннотация: Исследование посвящено анализу особенностей взаимодействия специалистов медицин-
ской структуры с пациентами, представляющими различные культуры, что обусловлено ростом куль-
турного разнообразия в медицинском пространстве. В работе систематизированы вербальные и не-
вербальные аспекты межкультурной коммуникации, выявлены основные барьеры и трудности, с кото-
рыми сталкиваются медицинские работники. На основе проведенного опроса специалистов предложе-
ны и обоснованы рекомендации по развитию культурной компетентности и адаптивных коммуникатив-
ных стратегий, направленных на повышение эффективности медицинского обслуживания, минимиза-
цию рисков и формирование доверия между врачом и пациентом. Подчеркивается критическая значи-
мость глубокого понимания культурных особенностей для обеспечения высокого качества медицинской 
помощи. 
Ключевые слова: межкультурная коммуникация в медицине, культурная компетентность, барьеры 
общения, медицинский специалист, вербальная коммуникация, невербальная коммуникация. 
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main barriers and challenges faced by medical professionals. Based on a survey of specialists, recommenda-
tions are proposed and justified for the development of cultural competence and adaptive communication 
strategies aimed at improving the effectiveness of medical care, minimizing risks, and building trust between 
the doctor and the patient. The critical importance of a deep understanding of cultural characteristics for ensur-
ing high-quality medical care is emphasized. 
Keywords: intercultural communication in medicine, cultural competence, communication barriers, medical 
professional, verbal communication, non-verbal communication. 

 
Актуальность исследования обусловлена ростом культурного разнообразия среди пациентов, 

вызванным миграцией и демографическими изменениями. Это приводит к необходимости изучения 
особенностей общения врачей с представителями других культур, т.к. эффективное взаимодействие 
критически важно для адекватной медицинской помощи. Коммуникационные барьеры могут снижать 
качество медицинского обслуживания и нарушать этические принципы, что делает их преодоление 
важной частью современной медицинской практики. медицине 

Цель исследования — анализ вербальных и невербальных аспектов межкультурного общения в 
клинической практике и разработка рекомендаций для адаптации коммуникативных стратегий врачей. 
Для достижения цели в процессе исследования решаются три задачи: изучение теоретических основ 
межкультурной коммуникации в медицине, выявление культурных различий в восприятии здоровья и 
взаимодействии с врачом, а также анализ культурно обусловленных моделей поведения. Объектом 
исследования является интеграция культурной чувствительности в медицинскую коммуникацию через 
учет вербальных и невербальных аспектов, что способствует преодолению барьеров и улучшению ка-
чества медицинской помощи. 

Межкультурная коммуникация в медицине — это процесс обмена информацией с учетом 
культурных различий. Врачам необходимо понимать, что пациенты из разных культур могут по-разному 
интерпретировать медицинские термины, что требует адаптации коммуникационных стратегий [2, с.63]. 
Культурные барьеры, возникающие из-за различий в языке и невербальных сигналах, могут привести к 
недопониманию диагноза и лечения. Поэтому медицинские работники должны развивать навыки куль-
турной эмпатии и гибкости для успешного взаимодействия, что способствует доверию и улучшению 
качества помощи [6, с. 144-146]. 

Ключевыми аспектами медицинской коммуникации являются вербальные и невербальные эле-
менты, которые необходимо адаптировать к культурному контексту пациента. Например, в некоторых 
культурах прямое несогласие с врачом может восприниматься как неуважение, что затрудняет понима-
ние [5, с. 85-87]. Культурные представления о здоровье и болезни формируют уникальные модели вос-
приятия медицинских ситуаций и влияют на поведение пациентов. Различия в этих моделях могут вы-
зывать конфликты в лечении, если врач не учитывает культурные особенности. Понимание и уважение 
этих различий важны для построения доверительных отношений и достижения положительных резуль-
татов лечения [1, с.109-110]. 

Культурная компетентность врача связана с соблюдением этических принципов медицинской 
практики. Уважение автономии пациента требует признания его права на решения, основанные на 
культурных ценностях. Бенефициентность подразумевает действия в интересах пациента с учетом его 
культурного контекста, а справедливость — равный доступ к качественной помощи для всех культур-
ных групп [5, с. 82-88]. Реализация этих принципов сталкивается с этическими дилеммами, когда реше-
ния пациента могут противоречить медицинским рекомендациям. Врач должен учитывать собственные 
культурные предвзятости, так как игнорирование культурных аспектов может снизить качество помощи 
и ухудшить терапевтический альянс [3, с. 68-70]. 

Психологические аспекты культурной компетентности включают преодоление стереотипов и ко-
гнитивных искажений, которые могут снижать точность диагностики [3, с. 67-69]. Эмоциональное выго-
рание врачей сопряженное с «Covid 19» а так же вспышкой эпидемии в мульти культурной среде также 
является вызовом. Для развития культурной компетентности необходимо систематическое образова-
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ние и рефлексивный анализ собственных установок, что поможет преодолеть стереотипы и обеспечить 
этичную медицинскую помощь в сложных условиях в мультикультурной среде [3,5, с. 82]. 

Традиционные и религиозные модели болезни влияют на выбор лечебных действий пациентов 
из разных культур. Эти модели могут включать сверхъестественные причины или кармические послед-
ствия, что приводит к предпочтению обращения к знахарям или религиозным лидерам вместо врачей. 
В мусульманских странах реклама с изображением свинины или алкоголя может вызвать негативную 
реакцию из-за религиозных ограничений [1, с. 109]. Доверие к биомедицинским методам варьируется и 
часто сочетается с нетрадиционными практиками. Эффективность лечения может оцениваться не 
только по клиническим показателям, но и по духовному благополучию. Комбинирование методов со-
здает сложности для врачей в оценке приверженности терапии и может привести к рискам для здоро-
вья. Пациенты могут скрывать использование нетрадиционных методов из-за страха осуждения, что 
требует от врачей тактичного подхода. Культурные предпочтения влияют на назначение лечения и до-
верие к врачам, что важно учитывать для повышения эффективности медицинской помощи и улучше-
ния взаимодействия с пациентами. 

В различных культурах структура семьи играет решающую роль в принятии медицинских реше-
ний, особенно в отношении старших членов семьи. Врачам необходимо учитывать иерархию принятия 
решений, где авторитет старших может преобладать над мнением пациента. Это требует особого под-
хода к информированному согласию и обсуждению вариантов лечения. Уважение к этим структурам 
способствует эффективному взаимодействию и доверию между врачом и пациентом. 

Коллективные ценности часто определяют процессы согласия или отказа от лечения в общинах. 
Решения принимаются на основе консенсуса, где мнение группы важнее индивидуального выбора. 
Врачам следует учитывать эти механизмы при обсуждении лечения. Понимание групповой динамики 
помогает избежать конфликтов и обеспечить уважение к культурным нормам [1, с. 108-110]. 

Вербальная коммуникация в медицине требует учета культурной специфики пациентов. Сложная 
медицинская терминология может вызвать непонимание, поэтому врачам следует упрощать язык без 
потери смысла. Лингвистические исследования показывают, что прямой перевод медицинских терми-
нов не всегда учитывает культурные особенности восприятия здоровья [4, с. 136]. Например, в некото-
рых культурах предпочтительнее использовать метафоры. Важно также учитывать культурные нормы 
общения, такие как степень откровенности при обсуждении диагноза. Игнорирование этих аспектов 
может нарушить терапевтический альянс. Эффективная коммуникация включает проверку понимания 
информации пациентом с помощью перефразирования и уточняющих вопросов. 

Невербальные аспекты общения, такие как проксемика, кинесика и тактильные контакты, варьи-
руются в разных культурах. Допустимая дистанция может восприниматься по-разному, и идентичные 
жесты могут иметь противоположные значения. Тактильный контакт требует культурной чувствитель-
ности, а визуальный контакт может интерпретироваться как внимание или неуважение. Медицинские 
работники должны учитывать эти различия [5, с. 87-91]. 

Паравербальные сигналы, такие как интонация и темп речи, также важны в коммуникации. Куль-
турные различия в их интерпретации могут создавать барьеры. Например, пауза может воспринимать-
ся как неуверенность. Развитие навыков интерпретации паравербальных сигналов поможет преодо-
леть коммуникационные трудности. 

Для практического изучения вопроса было проведено исследование среди медицинских работни-
ков. Исследование, в котором приняли участие 30 медицинских специалистов, выявило ряд закономер-
ностей в их работе с пациентами в условиях межкультурного и языкового взаимодействия. Подавляю-
щее большинство — 66,7% — сталкивается с языковым барьером ежедневно, что делает эту проблему 
рутинной. Для установления первичного контакта 36,7% опрошенных полагаются на прямой зритель-
ный контакт, а 33,3% активно используют жесты и улыбку. В случае недопонимания врачи чаще всего 
стремятся переформулировать информацию более простыми словами. Для преодоления языкового 
барьера 36,7% привлекают профессионального переводчика, а 33,3% — родственников пациента. 
Культурные различия оказывают заметное практическое влияние: 60% респондентов иногда, а 30% — 
часто корректируют план лечения, учитывая убеждения пациента. Однако 46,7% специалистов лишь 
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частично и 36,7% совсем не уверены в своих знаниях культурных норм, что указывает на дефицит под-
готовки в этой сфере. Тем не менее, главным приоритетом в таком общении 41,4% врачей назвали 
точность медицинской информации, что демонстрирует баланс между клинической ответственностью и 
необходимостью межкультурной адаптации. 

В условиях глобализации и многонационального состава современных обществ эффективное 
межкультурное общение в медицинской практике приобретает критическое значение. Как показало ис-
следование, качество взаимодействия врача с пациентом напрямую определяет точность диагностики, 
соблюдение рекомендаций и общую удовлетворенность лечением. Учет культурных особенностей ста-
новится неотъемлемым компонентом оказания медицинской помощи в много-этнических сообществах, 
минимизируя риски ошибок и повышая доверие к системе здравоохранения. 

Исследование выявило глубокое влияние культурных различий на восприятие здоровья, болезни 
и роли семьи в медицинских решениях. Эти различия формируют уникальные ожидания пациентов от 
врача и медицинской системы в целом. Преодоление коммуникационных барьеров требует от меди-
цинских работников осознания культурных паттернов и гибкой адаптации подходов к каждому конкрет-
ному случаю с учетом этнокультурного контекста, а владение иностранным языком на достаточном 
уровне значительно облегчает взаимодействие специалистов и пациентов, повышая степень эффек-
тивного лечения [2, с. 63]. 

Предложенные стратегии повышения уровня коммуникации, включая использование профессио-
нальных переводчиков, развитие культурной компетентности и чувствительности к невербальным сиг-
налам, продемонстрировали свою эффективность. Адаптация вербальных и невербальных практик 
общения, в том числе на иностранном языке позволяет устанавливать доверительные отношения и 
обеспечивать точность передачи информации. Эти методы служат практическим инструментарием для 
врачей, стремящихся улучшить взаимодействие с пациентами из различных культурных сред. 

Внедрение разработанных рекомендаций в клиническую практику способствует повышению ка-
чества медицинской помощи и удовлетворенности пациентов. Полученные результаты открывают пер-
спективы для дальнейших исследований, направленных на разработку универсальных стандартов обу-
чения врачей межкультурной коммуникации. Такие стандарты позволят систематизировать подход к 
формированию культурной компетентности в медицинском образовании [3, с. 65-68]. 
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Аннотация: В статье рассматривается математическая одарённость младших школьников как сложное 
психолого-педагогическое явление. Раскрываются теоретические подходы к пониманию одарённости, 
анализируются содержательные характеристики математической одарённости в младшем школьном 
возрасте, а также особенности её проявления и педагогические условия развития в образовательном 
процессе. 
Ключевые слова: математическая одарённость, младшие школьники, математические способности, 
логическое мышление, начальное образование. 
 

MATHEMATICAL GIFTEDNESS OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN: CONTENT CHARACTERISTICS 
 

Savin Alexander Sergeevich 
 
Abstract: The article considers mathematical giftedness of primary school children as a complex psychologi-
cal and pedagogical phenomenon. Theoretical approaches to giftedness are described, the content character-
istics of mathematical giftedness at primary school age are analyzed, as well as the conditions for its identifica-
tion and development in the educational process. 
Key words: mathematical giftedness, primary school children, mathematical abilities, logical thinking, primary 
education. 

 
Введение. В современном обществе, ориентированном на развитие науки и высоких технологий, 

особое значение приобретает проблема формирования интеллектуального потенциала личности. Од-
ним из важнейших направлений в системе образования является выявление и развитие одарённых 
детей, обладающих высокими интеллектуальными и творческими возможностями. В этом контексте 
математическая одарённость младших школьников рассматривается как значимый ресурс интеллекту-
ального развития общества  

Младший школьный возраст является сензитивным периодом для формирования познаватель-
ных процессов, логического и абстрактного мышления. Именно в этот возрастной период закладыва-
ются основы математических способностей, которые в дальнейшем определяют успешность обучения 
и профессиональной самореализации личности 

Проблема одарённости получила широкое освещение в трудах отечественных и зарубежных ис-
следователей. Согласно концепции Б.М. Теплова, одарённость представляет собой качественно свое-
образное сочетание способностей, обеспечивающее высокую успешность деятельности. При этом спо-
собности формируются и развиваются в процессе активной деятельности субъекта  

Деятельностный подход к изучению одарённости был развит Д.Б. Богоявленской, которая рас-
сматривала одарённость как способность личности к интеллектуальной инициативе и выходу за преде-
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лы заданных условий. Такой подход особенно значим для понимания математической одарённости, так 
как математическая деятельность требует активного поиска и творческого мышления  

Существенный вклад в изучение математической одарённости внёс В.А. Крутецкий, который вы-
делил специфические компоненты математических способностей. К ним относятся способность к фор-
мализации математического материала, обобщению, свертыванию рассуждений, обратимости мысли-
тельных процессов, а также оперирование математическими структурами. 

По мнению исследователя, именно совокупность данных компонентов обеспечивает высокий 
уровень успешности в математической деятельности и определяет особенности мышления математи-
чески одарённых детей. 

В педагогической науке математическая одарённость младших школьников рассматривается как 
интегративное качество личности, включающее когнитивные, мотивационные и личностные компонен-
ты. Она проявляется в высоком уровне развития логико-математического мышления, устойчивом инте-
ресе к математике, способности к самостоятельному поиску способов решения задач и быстром усвое-
нии учебного материала. 

Важно подчеркнуть, что математическая одарённость не сводится исключительно к высокой 
успеваемости. Она также проявляется в оригинальности мышления, стремлении к поиску закономерно-
стей и способности к переносу знаний в новые учебные ситуации. 

Содержательные характеристики математической одарённости. Одной из ключевых характери-
стик математической одарённости является высокая познавательная активность, выражающаяся в 
стремлении ребёнка к расширению и углублению математических знаний. Математически одарённые 
младшие школьники проявляют инициативу в учебной деятельности, активно задают вопросы и стре-
мятся к самостоятельному поиску решений. 

Другой значимой характеристикой является развитое логическое мышление, включающее уме-
ние анализировать условия задачи, выделять существенные признаки, устанавливать причинно-
следственные связи и делать логически обоснованные выводы. Для таких детей характерна способ-
ность к абстрагированию и обобщению математического материала. 

Гибкость и оригинальность мышления также являются важными характеристиками математиче-
ской одарённости. Младшие школьники с высоким уровнем математических способностей способны 
находить несколько способов решения одной задачи, использовать нестандартные приёмы и предла-
гать оригинальные идеи. Нередко они опережают сверстников по темпу усвоения учебного материала и 
глубине его понимания. 

Кроме того, для математически одарённых детей характерна развитая интуиция, позволяющая 
находить решения без полного логического обоснования, а также высокая концентрация внимания и 
устойчивость познавательного интереса. 

Особенности проявления математической одарённости в младшем школьном возрасте. В усло-
виях начальной школы математическая одарённость может проявляться по-разному. Некоторые дети 
демонстрируют стабильно высокую учебную успеваемость, в то время как другие, обладая высоким 
интеллектуальным потенциалом, могут испытывать трудности в обучении из-за недостаточной мотива-
ции или несоответствия содержания обучения их познавательным потребностям. 

Важно учитывать, что математически одарённые дети нуждаются в создании специальных педа-
гогических условий, обеспечивающих интеллектуальные вызовы и возможность реализации их позна-
вательных потребностей 

Эффективное развитие математической одарённости младших школьников возможно при созда-
нии развивающей образовательной среды, ориентированной на индивидуальные особенности обуча-
ющихся. Использование дифференцированного и индивидуального подходов позволяет учитывать 
уровень развития способностей каждого ребёнка. 

К эффективным средствам развития математической одарённости относятся проблемное обуче-
ние, исследовательская и проектная деятельность, участие в математических конкурсах и олимпиадах. 
Эти формы работы способствуют развитию самостоятельности, критического мышления и познава-
тельной инициативы младших школьников. 
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Учитель начальных классов играет ключевую роль в процессе выявления и развития математи-
ческой одарённости. Педагог должен обладать профессиональной готовностью к работе с одарёнными 
детьми, уметь распознавать признаки одарённости и создавать условия для их дальнейшего развития. 

Существенное значение имеет также взаимодействие школы и семьи, направленное на создание 
благоприятной среды для развития интеллектуального потенциала ребёнка. 

 
Заключение. Математическая одарённость младших школьников представляет собой сложное 

многокомпонентное образование, включающее когнитивные, мотивационные и личностные характери-
стики. Раннее выявление и целенаправленное развитие математической одарённости позволяют обес-
печить полноценную реализацию интеллектуального потенциала ребёнка и способствуют повышению 
качества начального образования в целом. 
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Аннотация: в статье рассматривается значимость английского языка, особенно его аббревиатур, в 
профессиональном общении медиков и обмене научной и клинической информацией. Особое внима-
ние уделяется роли английских медицинских сокращений в подготовке студентов медицинских вузов, 
на примере КГМУ. Неправильное использование аббревиатур может привести к ошибкам в медицин-
ской практике. Работа также отмечает проблемы, с которыми сталкиваются студенты, из-за сложности 
и разнообразия сокращений, и делает вывод о необходимости специализированных учебных программ 
для повышения профессиональной компетенции будущих врачей. 
Ключевые слова: английский язык, медицинские аббревиатуры, профессиональное общение, подго-
товка медицинских специалистов, студенты медицинских вузов, лингвистические особенности, инициа-
лизмы, акронимы, смешанные аббревиатуры, клиническая практика, семантический анализ, фонетиче-
ская практика, языковая компетенция, медицинская терминология, ошибки в коммуникации, учебные 
материалы. 
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Abstract: The article views the significance of the English language, particularly its abbreviations, in the pro-
fessional communication of medical workers and in the exchange of scientific and clinical information.  Special 
attention is given to the role of the English medical abbreviations in the preparation of medical students based 
on the example of KSMU (Kursk State Medical University). Wrong usage of abbreviations can lead to mistakes 
in the medical practice. The given work also emphasizes the problems students face because of the complex i-
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ty and variety of abbreviations and comes to the conclusion about the necessity of specialized training pro-
grams to improve the professional competence of future doctors.  
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Английский язык занимает ведущую позицию в профессиональном общении медиков, особенно в 

области обмена научной и клинической информацией. Знание английских аббревиатур играет ключе-
вую роль в подготовке современных медицинских специалистов [2, с. 57]. Обмен знаниями имеет 
большое значение. Владение английским языком, особенно его сокращениями, становится важной ча-
стью профессиональных навыков будущих врачей [2, с. 57]. Цель данной работы — определить значе-
ния английских аббревиатур в медицинской практике, изучить, насколько широко они используются и 
хорошо понимаются среди студентов медицинских вузов, в частности КГМУ, а также выявить сложно-
сти, возникающие при их применении в профессиональной деятельности; изучение и овладение такими 
сокращениями становится важной частью подготовки будущих медицинских специалистов. 

Аббревиатуры в медицине — это сокращённые слова или сочетания букв, которые часто встре-
чаются в разных документах, инструкциях и карточках пациентов [2, с. 58]. Они помогают упростить 
длинные и сложные названия болезней, процедур или понятий. Благодаря таким сокращениям инфор-
мация передаётся быстрее и точнее, что очень важно, чтобы избежать ошибок [2, с. 59]. 

Примером могут служить общепринятые сокращения, такие как CPR (Cardiopulmonary 
Resuscitation) — искусственное дыхание и массаж сердца, или ICU (Intensive Care Unit) — отделение 
интенсивной терапии. Эти термины хорошо известны даже студентам-медикам на ранних этапах обу-
чения. Однако профессиональное владение предполагает знакомство и с более сложными, специали-
зирующимися аббревиатурами, которые встречаются в различных отраслях медицины: кардиологии, 
эндокринологии, хирургии и т.д. [2, с. 59]. 

Типы английских медицинских аббревиатур 
С лингвистической точки зрения выделяют три основных типа сокращений, с которыми сталки-

ваются студенты и специалисты: 

 Инициализмы — аббревиатуры, в которых буквы произносятся по отдельности (HIV — 
Human Immunodeficiency Virus). 

 Акронимы — слова, образованные из начальных букв нескольких слов и произносимые как 
одно слово (AIDS — Acquired Immune Deficiency Syndrome). 

 Смешанные формы — сочетания инициализмов и акронимов (SARS-CoV-2 — Severe Acute 
Respiratory Syndrome Coronavirus 2) [2, с. 60]. 

В этих материалах широко используются аббревиатуры для сокращения сложных терминов и по-
вышения эффективности коммуникации [3, с. 157-158]. Студенты-медики сталкиваются с этими аббре-
виатурами на протяжении всего периода обучения, начиная с базовых предметов и заканчивая клини-
ческими дисциплинами. Неправильное понимание или незнание аббревиатур может привести к ошиб-
кам в объяснении информации, что, в свою очередь, может негативно сказаться на качестве оказывае-
мой медицинской помощи [2, с. 60]. 

Изучение английских аббревиатур требует системного и поэтапного подхода, включающего сле-
дующие направления: 

 Семантический анализ. Студенты должны понять не только, что означает сокращение, но и в 
каком медицинском контексте оно используется, к какой области относится, а также знать возможные 
синонимы или похожие по смыслу термины. Например, аббревиатура MI расшифровывается как 
Myocardial Infarction (инфаркт миокарда) [3, с. 158-159]. 
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 Фонетическая практика — сокращения, образованные по начальным слогам слов, входящих 
в сложные наименования. Важно тренировать правильное произношение аббревиатур и умение вос-
принимать их на слух. 

 Практическое закрепление. Решение задач, разбор клинических случаев и изучение меди-
цинских документов с аббревиатурами помогает применять знания на практике и улучшает профессио-
нальные навыки. Важным моментом является наличие учебных программ и материалов, разработан-
ных с учётом лингвистических особенностей аббревиатур и профессиональных потребностей [2, с. 61]. 

Проблемы и препятствия в усвоении английских медицинских аббревиатур 
Несмотря на очевидную пользу, студенты часто сталкиваются с затруднениями, связанными с 

разнообразием и сложностью аббревиатур [1, с. 915]. Главные из них: 
Медицинские аббревиатуры часто имеют несколько значений в разных клинических контекстах, 

что может приводить к ошибкам, которые возможно избежать только при глубоком знании темы и опы-
те работы с документацией. Кроме того, в некоторых учебных курсах отсутствует четкая система и по-
следовательность подачи аббревиатур, что снижает качество их усвоения [1, с. 911]. Терминология по-
стоянно меняется из-за появления новых заболеваний, методов лечения и технологий, поэтому важно 
регулярно обновлять учебные материалы и проводить мониторинг используемых терминов [2, с. 61]. 
Для эффективного преодоления этих проблем необходимо стимулировать самостоятельное изучение и 
работу с дополнительной литературой, что поможет поддерживать актуальные знания и минимизиро-
вать ошибки [2, с. 60]. 

Медицинская практика всё больше ориентируется на международные нормы, в основе которых 
лежит единая терминология, что подчёркивает важную роль международных аббревиатур и стандартов. 
Аббревиатуры таких организаций, как WHO (World Health Organization), CDC (Centers for Disease Control 
and Prevention), FDA (Food and Drug Administration) часто используются вместе в научных публикациях, 
международных рекомендациях и протоколах. Это связано с тем, что WHO отвечает за здоровье во всем 
мире, CDC — за предотвращение болезней и их распространения, а FDA контролирует безопасность и 
качество лекарств и медицинской техники. Знание этих организаций помогает студентам лучше понимать 
медицинскую информацию на английском и готовит их к работе в международной медицине  

Знание английских аббревиатур помогает врачам читать медицинские статьи, рекомендации и 
инструкции из других стран. Это открывает доступ к новым знаниям и современным способам лечения. 
Кроме того, умение понимать и использовать такие сокращения помогает врачам лучше общаться с 
коллегами из разных стран, что важно на международных конференциях, при совместных исследова-
ниях и обмене опытом. Таким образом, знание английских аббревиатур расширяет возможности врача 
и улучшает качество работы [2, с. 61-62]. 

Для практического изучения вопроса было проведено исследование среди студентов Курского 
государственного медицинского университета. В исследовании приняли участие 52 респондента среди 
студентов КГМУ лечебного, стоматологического и фармацевтического факультетов, из которых 62% 
составляли лица женского пола, 38% — мужского. 

Респонденты отмечали следующие источники изучения медицинских аббревиатур: онлайн-
ресурсы и базы данных (46,2%), медицинские учебники (44,2%), практические занятия и семинары 
(42,3%), перевод медицинских текстов (38,5%), сотрудничество с иностранными коллегами (28,8%) и 
международные конференции (21,2%). 

Основные трудности при работе с аббревиатурами — нехватка терминологической базы (40,4%), 
отсутствие единых стандартов перевода (36,5%), ограниченный словарный запас в медицинском ан-
глийском (32,7%), недостаток контекста в документах (30,8%) и многозначность аббревиатур (26,9%). 

Уровень подготовки по пониманию аббревиатур распределился так: высший — 34,6%, средний — 
23,1%, начальный — 11,5%, отсутствие подготовки — 30,8%. 

Наиболее эффективными методами обучения респонденты считают онлайн-курсы и мультиме-
дийные ресурсы (44,2%), практические тренинги и кейсы (42,3%), традиционные теоретические занятия 
(34,6%), участие в международных научных мероприятиях (32,7%) и переводческие упражнения 
(26,9%). 



68 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Влияния знания аббревиатур на качество медицинской помощи, оценки распределились следу-
ющим образом: существенно улучшает — 27,5%, частично улучшает — 35,3%, не влияет — 11,8%, за-
трудняет работу — 3,9%, затрудняюсь ответить — 21,6%. 

Результаты исследования подтверждают высокую значимость английского языка и медицинских 
аббревиатур для профессионального развития. Респонденты выделяют практические занятия и он-
лайн-ресурсы как наиболее эффективные методы обучения. 

Таким образом, изучение английских медицинских аббревиатур является важной частью подго-
товки будущих врачей. Такой подход помогает студентам лучше коммуницировать с коллегами по все-
му миру и работать с современными методами лечения. Это улучшает качество медицинской помощи и 
расширяет профессиональные возможности специалистов, позволяя им участвовать в международном 
медицинском сообществе [3, с. 158-159] 
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Аннотация. Скоростная выносливость — один из ключевых компонентов функциональной подготовки 
волейболистов. В условиях динамичного игрового процесса, требующего частых рывков, прыжков, рез-
ких остановок и смены направления, именно этот вид выносливости определяет способность спортс-
мена сохранять высокую интенсивность действий на протяжении всего матча. В данной статье рас-
сматриваются особенности скоростной выносливости в волейболе, методы её развития и практические 
рекомендации для тренеров и спортсменов. 
Ключевые слова: Скоростная выносливость, Волейбол, Функциональная подготовка, Игровой про-
цесс, Развитие выносливости, Тренировочные методы, Спортивная подготовка. 
 

DEVELOPMENT OF SPEED ENDURANCE IN VOLLEYBALL PLAYERS 
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Kozyuk Dmitry Alexandrovich 

 

Scientific adviser: Cherepanova Irina Olegovna  
 
Abstract. Speed endurance is one of the key components of functional training for volleyball players. In condi-
tions of a dynamic game process requiring frequent sprints, jumps, sharp stops, and changes of direction, it is 
precisely this type of endurance that determines an athlete's ability to maintain high-intensity performance 
throughout the entire match. This article examines the specific features of speed endurance in volleyball, 
methods for its development, and practical recommendations for coaches and athletes. 
Keywords: Speed endurance, Volleyball, Functional training, Game process, Endurance development, Train-
ing methods, Sports training 

 
Введение 
Волейбол — это динамичная командная игра, в которой успех во многом определяется способ-

ностью спортсмена неоднократно выполнять кратковременные, но чрезвычайно интенсивные физиче-
ские усилия в течение всего матча. За одну партию волейболист совершает десятки взрывных движе-
ний: резкие старты и остановки, многочисленные прыжки на блок и атаку, быстрые перемещения по 
площадке, падения при защите и мощные подачи. Все эти действия требуют максимальной скоростной 
и силовой отдачи в условиях постоянно меняющейся игровой обстановки. 

Особую роль здесь играет утомление: даже незначительное снижение скорости реакции, высоты 
прыжка или точности передачи в кульминационные моменты может привести к потере очка, а в ряде 
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случаев — к проигрышу сета или матча. Практика показывает, что в современном волейболе, где уро-
вень конкуренции стремительно растёт, а продолжительность розыгрышей увеличивается за счёт 
улучшения защитных действий, способность сохранять высокую интенсивность до последней секунды 
становится решающим фактором. 

В этих условиях развитие скоростной выносливости перестаёт быть вспомогательным элемен-
том общей физической подготовки — оно становится фундаментальным компонентом специальной 
подготовки, напрямую влияющим на игровую эффективность. Современные тренеры и спортивные 
учёные всё чаще подчёркивают: именно скоростная выносливость позволяет волейболисту не просто 
«выдерживать» нагрузку, а оставаться технически точным, тактически дисциплинированным и физиче-
ски активным на протяжении всего матча — особенно в напряжённых финальных розыгрышах. Акту-
альность этой задачи возрастает с каждым годом, поскольку профессиональный волейбол становится 
всё более скоростным, взрывным и требовательным к функциональной устойчивости спортсменов. 

 
Понятие скоростной выносливости 
Скоростная выносливость представляет собой способность длительное время, в рамках игровой 

активности, выполнять движения с высокой скоростью и мощностью без значительного снижения ин-
тенсивности. В отличие от общей аэробной выносливости, ориентированной на поддержание базового 
уровня энергии, скоростная выносливость обеспечивает устойчивость анаэробных энергетических си-
стем к утомлению и способствует быстрому восстановлению между взрывными действиями. Для во-
лейболистов особенно значимы два аспекта: анаэробно-гликолитическая выносливость, позволяющая 
повторять интенсивные усилия продолжительностью от 10 до 30 секунд с короткими паузами, и фос-
фагенная выносливость, отвечающая за поддержание максимальной мощности в коротких рывках и 
прыжках длительностью до 10 секунд. 

 
Особенности развития скоростной выносливости в волейболе 
Игровая специфика волейбола накладывает особые требования на методику тренировок. Розыг-

рыши обычно длятся от 3 до 8 секунд, но за матч их может быть до 150–200, при этом интенсивность 
каждого эпизода варьируется в зависимости от тактической ситуации, позиции игрока и фазы игры. В 
ходе одного розыгрыша волейболист совершает до 4–6 резких движений: старт из стойки, боковое пе-
ремещение к сетке, прыжок на блок или атаку, падение при защите, мгновенный подъём и возврат в 
исходную позицию. Такая динамика требует не только высокой скорости и взрывной силы, но и способ-
ности многократно повторять подобные действия без потери качества. 

Особую сложность представляет то, что физическая нагрузка в волейболе носит фрагментарный, 
но кумулятивный характер: короткие усилия сменяются паузами, которые, однако, не обеспечивают 
полного восстановления. В результате уже к середине партии у игроков накапливается утомление, ко-
торое напрямую влияет на координацию, реакцию и точность технических элементов. При этом коор-
динационная сложность движений — особенно в фазе защиты или при выполнении атаки после длин-
ного перемещения — остаётся высокой даже в условиях снижения энергетических ресурсов. 

Эти особенности требуют не просто базовой физической подготовки, а целенаправленного фор-
мирования игрово-специфической скоростной выносливости — способности сохранять высокую интен-
сивность и техничко-координационную точность движений на протяжении всего матча. Такая выносли-
вость должна развиваться в условиях, максимально приближённых к игровым: с учётом смены направ-
лений, нелинейных траекторий, вертикальных усилий (прыжков) и психологической напряжённости. Без 
такой подготовки даже технически сильный, тактически грамотный игрок теряет эффективность в ре-
шающих моментах — когда важны не только навыки, но и физическая устойчивость к утомлению. 

 
Методы развития скоростной выносливости 
Наиболее эффективным подходом к развитию скоростной выносливости у волейболистов явля-

ются интервальные методы, поскольку именно они воспроизводят характер нагрузки, наблюдаемой в 
реальных игровых условиях. В волейболе розыгрыш длится в среднем от 3 до 8 секунд, после чего 
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следует пауза — от нескольких секунд до полуминуты — до начала следующего розыгрыша. Чтобы 
максимально приблизить тренировочный процесс к этой структуре, используются интервалы с соотно-
шением работы и отдыха 1:1 или 1:2 (например, 10 секунд интенсивного усилия и 10–20 секунд отды-
ха). Такой режим способствует адаптации анаэробных энергетических систем, повышает устойчивость 
к лактату и ускоряет восстановление между взрывными действиями. В практике это реализуется через 
беговые ускорения на короткие дистанции (10–30 м), многоскоки с немедленным переходом в рывок, а 
также комплексные двигательные цепочки, включающие прыжки, боковые перемещения, резкие оста-
новки и смену направления — всё это имитирует передвижения игрока в обороне и атаке. 

Однако развитие скоростной выносливости не ограничивается чисто физическими упражнениями. 
Не менее важную роль играют игровые и соревновательные методы, которые одновременно развивают 
выносливость, технику и тактическое мышление. К таким методам относятся, например, учебно-
тренировочные матчи с искусственным ускорением темпа — например, с ограничением времени на 
розыгрыш (до 5 секунд на атаку), что вынуждает игроков действовать быстро и решительно даже при 
утомлении. Эффективны также упражнения на уменьшенной площадке (мини-корте), где плотность 
розыгрышей возрастает, а расстояния между игроками сокращаются, что увеличивает частоту взрывных 
движений. Другой распространённый приём — проведение серий из 10–15 розыгрышей подряд без пе-
рерыва, что моделирует напряжённые игровые отрезки, например, при счёте 23:23 в решающей партии. 

Особое внимание следует уделять комплексным упражнениям, в которых физическая нагрузка 
тесно интегрирована с технико-тактическими задачами. Такие упражнения позволяют не только разви-
вать выносливость, но и закреплять правильные двигательные паттерны в условиях, приближенных к 
утомлённому состоянию. Примерами могут служить повторение атакующих ударов после серии пере-
мещений по заданной траектории, выполнение блока с немедленным переходом в атакующую позицию 
и последующим возвратом в исходную зону, или приём подачи с последующим быстрым переходом в 
атаку. Подобные задачи требуют от игрока одновременного управления скоростью, координацией и 
техникой, что делает тренировку максимально функциональной. 

Наконец, важной составляющей является развитие силовой выносливости в условиях утомления. 
Это достигается за счёт выполнения взрывных силовых упражнений после предварительной аэробной 
или анаэробной нагрузки. Например, прыжковые серии (плиометрика) после бегового интервала или 
выполнение подач и атак в конце интенсивного игрового отрезка. Такой подход моделирует ситуацию, 
когда игрок вынужден совершать технически сложные действия на фоне снижения энергетических ре-
сурсов. В результате не только укрепляются мышечные структуры, но и формируется нейромышечная 
устойчивость, позволяющая сохранять качество движений даже в финальные минуты матча. 

Таким образом, целостное развитие скоростной выносливости у волейболистов достигается за 
счёт синергии интервальных, игровых, технико-тактических и силовых методов, объединённых общей 
целью — повысить способность к повторному выполнению высокоскоростных действий без потери 
эффективности на протяжении всего матча. 

 
Принципы построения тренировочного процесса 
При разработке тренировочных программ необходимо руководствоваться рядом ключевых прин-

ципов. Прежде всего — принцип специфичности: упражнения должны максимально имитировать ре-
альные игровые действия. Важна также постепенность: объём и интенсивность интервальных нагрузок 
следует увеличивать по мере адаптации организма. Индивидуализация позволяет учитывать игровые 
позиции — например, доигровщики и блокирующие несут значительно бо ́льшую скоростную нагрузку, 

чем либеро, и требуют иного подхода. Наконец, нельзя пренебрегать восстановлением: активный от-
дых, регенерационные процедуры и полноценный сон играют решающую роль в предотвращении пе-
ретренированности и обеспечении прогресса. 

 
Практический пример тренировочного блока (15–20 мин) 
Типичный блок работы над скоростной выносливостью может включать следующие компоненты. 

Вначале проводится разминка: динамическая растяжка в сочетании с бегом с ускорениями в течение 5 
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минут. Затем следует основная часть — серия из восьми 20-метровых рывков с 20-секундным отдыхом 
между ними, три подхода по 10 прыжков на блок с немедленным рывком к сетке и игровая серия из 15 
непрерывных розыгрышей с акцентом на быстрый переход и атаку. Завершается блок заминкой: лёг-
кий бег и статическая растяжка в течение 5 минут. Такой формат сочетает скоростную, координацион-
ную и технико-тактическую нагрузку, оставаясь при этом компактным и легко интегрируемым в основ-
ную тренировку. 

 
Заключение 
Скоростная выносливость — неотъемлемая часть подготовки современного волейболиста. Её раз-

витие требует целенаправленного и системного подхода, основанного на глубоком понимании физиоло-
гических и тактических особенностей игры. В условиях высокой интенсивности современного волейбола, 
где продолжительность розыгрышей сокращается, а скорость принятия решений и перемещений возрас-
тает, способность многократно повторять взрывные действия без потери качества становится решающим 
фактором успеха. Интеграция специфических интервальных упражнений, игровых ситуаций и силовых 
компонентов в тренировочный процесс позволяет не только повысить физическую работоспособность, но 
и сохранить высокий уровень технико-тактических действий даже в состоянии утомления — что особенно 
важно в ключевые моменты матча, когда решаются исход сета или игры в целом. 

При этом важно понимать, что развитие скоростной выносливости не должно происходить изоли-
рованно от других компонентов подготовки. Наоборот, она наиболее эффективно формируется в тес-
ной взаимосвязи с техникой, тактикой и психологической устойчивостью. Например, упражнения, моде-
лирующие финальные розыгрыши при счёте «тай-брейк», не только развивают физическую выносли-
вость, но и тренируют концентрацию, принятие решений под давлением и взаимодействие в команде. 
Грамотно построенная работа над скоростной выносливостью, учитывающая возраст, позицию игрока, 
этап подготовки и текущий функциональный статус, становится реальным конкурентным преимуще-
ством команды на высоком уровне — позволяя сохранять агрессивный стиль игры до последнего 
розыгрыша, когда многие соперники уже снижают интенсивность из-за усталости. 
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Аннотация. В статье рассматривается необходимость разработки и внедрения адаптированных обра-
зовательных программ (АОП) для успешной интеграции детей-билингвов в образовательную среду. 
Анализируются ключевые компоненты АОП, направленные на преодоление языковых и социокультур-
ных барьеров. Отмечается, что такая программа является не вспомогательной мерой, а обязательным 
условием для обеспечения равного доступа к качественному образованию. 
Ключевые слова: билингвизм, дети-билингвы, адаптированная образовательная программа, интеграция. 
 

ADAPTED EDUCATIONAL PROGRAM AS A NECESSARY CONDITION FOR SUCCESSFUL 
INTEGRATION OF BILINGUAL CHILDREN INTO THE EDUCATIONAL ENVIRONMENT 
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Abstract. The article discusses the need to develop and implement adapted educational programs (AEP) for 
the successful integration of bilingual children into the educational environment. The key components of AEP 
aimed at overcoming language and sociocultural barriers are analyzed. It is noted that such a program is not 
an auxiliary measure, but a prerequisite for ensuring equal access to quality education. 
Keywords: bilingualism, bilingual children, adapted educational program, integration. 

 
Актуальность данной темы обусловлена стремительным увеличением численности детей-

билингвов в российских школах на фоне глобальных миграционных процессов и усиления межкультур-
ных связей. Традиционная образовательная система, ориентированная на монолингвальных носите-
лей языка, зачастую не готова к удовлетворению особых образовательных потребностей этой катего-
рии учащихся. Отсутствие системного подхода, выраженного в разработке и внедрении Адаптирован-
ных образовательных программ (АОП), приводит к серьезным негативным последствиям: стойкой 
неуспеваемости, психологическому дискомфорту и социальной дезадаптации учащихся. В условиях 
реализации Федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС), провозглашающих 
принцип доступности и равных возможностей для всех обучающихся, поиск эффективных механизмов 
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интеграции детей-билингвов становится не просто педагогической задачей, а актуальной социально-
образовательной проблемой, от решения которой зависит успешная адаптация и социализация под-
растающего поколения в многокультурной среде. 

Адаптированная образовательная программа (АОП) представляет собой не упрощение содержа-
ния обучения, а системную модификацию путей освоения образовательных стандартов с учетом линг-
вистических и культурных особенностей детей-билингвов. Ее разработка и реализация базируются на 
следующих ключевых компонентах, составляющих единый механизм педагогической поддержки [1]. 

Ключевым этапом выступает комплексная диагностика, призванная определить уровень владе-
ния именно академическим языком, а не предметными знаниями. Она дифференцирует трудности, 
связанные с билингвизмом, от логопедических или когнитивных особенностей, оценивая учебную лек-
сику, понимание сложных конструкций и навыки монологической речи. Её результаты становятся осно-
вой для постановки конкретных целей адаптированной образовательной программы. 

Центральным структурным элементом АОП становится индивидуальный учебный план, который 
предусматривает разумное перераспределение учебных часов. На первоначальном этапе интеграции 
количество часов на изучение предметов гуманитарного цикла (литература, история) может быть со-
кращено в пользу изучения русского языка. В отличие от стандартных уроков русского языка, курс фо-
кусируется не на правописании, а на целенаправленном расширении активного словаря, освоении 
научной терминологии, развитии навыков работы с текстом (поиск главной мысли, выделение причин-
но-следственных связей) и формировании грамматического строя речи. Параллельно осуществляется 
адаптация содержания по всем учебным дисциплинам. Это подразумевает разработку нового методи-
ческого материала. Использование новых алгоритмов, таблиц, графиков и иллюстраций, которые об-
легчают понимание и запоминание сложного материала. Возможна разработка глоссариев: создание 
специализированных словариков с ключевыми терминами и понятиями по каждому предмету с про-
стыми дефинициями и примерами. Стоит такжн адаптировать формулировки заданий: заменить слож-
ные синтаксические конструкции на простые и четкие инструкции (например, «Выбери правильный от-
вет» вместо «Определи, какой из приведенных ниже вариантов является наиболее точным») [3]. 

Системное внедрение адаптированных образовательных программ открывает путь к комплекс-
ной интеграции детей-билингвов, обеспечивая положительные результаты на нескольких уровнях. На 
индивидуальном уровне для ребенка ключевым достижением становится преодоление так называемой 
«фантомной» неуспеваемости, когда ученик, понимая суть явления или принцип решения задачи, не 
может вербализовать свои знания на академическом языке. Постепенное выравнивание уровня знаний 
по всем предметам напрямую связано с целенаправленным формированием академической речи. С 
психологической точки зрения происходит значительное снижение уровня школьной тревожности, 
формируется адекватная самооценка и «субъективная картина успеха». Исчезает характерный для 
билингвов страх сделать ошибку в речи или письме, что раскрывает их коммуникативный потенциал. 
Более того, адаптированная программа позволяет раскрыть когнитивные преимущества билингвизма: 
развиваются металингвистические способности, гибкость мышления, способность к переключению 
между когнитивными стратегиями. В контексте идентичности важнейшим результатом является фор-
мирование сбалансированной бикультурной личности, при которой ребенок не чувствует необходимо-
сти выбирать между культурами, а органично интегрирует их в свою картину мира. 

На уровне школы внедрение адаптированных образовательных программ (АОП) повышает об-
щее качество образования, что подтверждается ростом средних показателей успеваемости. Для педа-
гогов этот процесс служит катализатором профессионального роста, побуждая их осваивать новые 
компетенции в лингводидактике и инклюзивных технологиях. В результате в школе формируется уни-
кальная развивающая среда, отличающаяся поликультурностью и ориентацией на индивидуальные 
образовательные маршруты. Такой подход не только эффективно решает задачи интеграции учащих-
ся, но и способствует созданию позитивного имиджа учебного заведения. Школа начинает восприни-
маться как современная, инклюзивная и социально ответственная организация.Что касается социаль-
ного уровня, то эффективная реализация АОП для детей-билингвов является мощным инструментом 
профилактики социального неравенства и сегрегации. Обеспечивая реальный, а не декларативный 
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доступ к качественному образованию, система способствует успешной социокультурной адаптации и 
мягкой интеграции не только ребенка, но и его семьи в новое для них общество. В долгосрочной пер-
спективе это приводит к формированию социального капитала и укреплению общественной стабильно-
сти. Для государства в целом это инвестиция в человеческий капитал, позволяющая максимально пол-
но раскрыть потенциал всех граждан, независимо от их языкового бэкграунда, и воспитать конкуренто-
способное, гибкое и многозадачное поколение. 

Адаптированная образовательная программа становится стратегическим ресурсом развития, вы-
ходя за рамки решения локальных задач обучения детей-билингвов. Она выступает катализатором по-
зитивных изменений во всей образовательной экосистеме, формируя новую парадигму с фокусом на 
уникальности каждого ученика. Ключевым условием является массовая подготовка педагогов, способ-
ных проектировать и реализовывать такие программы. Необходимо также создать федеральную сеть 
методической поддержки для обмена лучшими практиками. Такой системный подход позволит превра-
тить вызовы многоязычия в возможности для развития образования. 
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Аннотация: Статья посвящена историографии становления и развития самбо как синтеза националь-
ных и международных борцовских традиций. Рассматривается роль основоположников (Спиридонова, 
Ощепкова, Харлампиева) в создании универсальной системы, её институционализация в советский 
период, а также современное значение самбо как базового единоборства в силовых структурах и его 
признание на международной спортивной арене. Отдельное внимание уделяется влиянию выдающих-
ся спортсменов, в том числе представителей ММА, на популяризацию и доказательство эффективно-
сти самбо. 
Ключевые слова: самбо, историография, боевые искусства, национальные виды борьбы, силовые 
структуры, международное признание, смешанные единоборства (ММА). 
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Abstract: The article focuses on the historiography of the formation and development of Sambo as a synthe-
sis of national and international wrestling traditions. It examines the role of the founders (Spiridonov, 
Oshchepkov, Kharlampiev) in creating a universal system, its institutionalization during the Soviet period, and 
the modern significance of Sambo as a foundational martial art for law enforcement agencies and its recogni-
tion in the international sports arena. Particular attention is paid to the influence of outstanding athletes, includ-
ing MMA representatives, on the popularization and proof of Sambo's effectiveness. 
Keywords: Sambo, historiography, martial arts, national wrestling styles, law enforcement agencies, interna-
tional recognition, Kharlampiev, mixed martial arts (MMA). 

 
Многие национальности в качестве своей культурной идентичности обладают уникальными ви-

дами единоборств. Национальные виды борьбы, с их приёмами, тактиками, идеями, формировались на 
основе географических, социальных, исторических факторов. За счёт этого они не обладали универ-
сальностью и не могли служить основным видом единоборства, используемым в спорте, силовых 
структурах и в целях самозащиты. Так, для создания универсального вида единоборства, Виктор Афа-
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насиевич Спиридонов, Василий Сергеевич Ощепков и Анатолий Аркадьевичем Харлампиев впослед-
ствии разработали универсальное единоборство, включающее приёмы многих боевых искусств [2;4].  

Самбо – это уникальная система самозащиты, включающая элементы борьбы, боевых искусств и 
техник, унифицированных в единую современную систему. Этот вид спорта прошёл длительный путь 
реформаций, включающий возникновение самбо, внедрение его в правоохранительные структуры, 
разделение на спортивное и боевое направления, а также признание его как спорта сначала на госу-
дарственном, а потом на международном уровне [4].. 

История самбо началась в 1920-х годах в спортивном обществе “Динамо”, принадлежащем пра-
воохранительным ведомствам. Изначально практика началась для подготовки специальных подразде-
лений силовых структур Спиридоновым, который обучал прикладной дисциплиной “самозащита”, соче-
тающей основы разных единоборств. Система Спиридонова В. А. включала боевые приемы, направ-
ленные на защиту безоружного лица против вооруженного. Это обусловлено тем, что система Виктора 
Афанасиевича была направлена на формирование боевых навыков у сотрудников силовых структур. 
Направление Ощепкова формировалось как спортивное – “борьба вольного стиля”. Система Василия 
Сергеевича в основном основывалась на дзюдо, при этом включала наиболее эффективные приёмы 
других видов единоборств. Слияние же двух видов в единый вид спорта произошло благодаря труду 
Харлампиева, объединившего разработки предшественников в единую систему самбо, разделяющуюся 
на спортивное (фундаментальное) самбо и боевое (прикладное) самбо. Так 16 ноября 1938 года офи-
циально появился новый вид спорта, признанный руководством Советского Союза приказом Всесоюз-
ного комитета по физической подготовке и спорту № 633 “О развитии борьбы вольного стиля” [2]. С 
этого дня в советском и последующем в российском спорте началось развитие самбо. 

Харлампиев в своём учебном пособии “Борьба самбо” отмечал универсальность самбо тем, что 
оно не требует специального оборудования или специального помещения; особенности телосложения 
не играют решающей роли, так как для любого человекам легко подобрать приёмы и тактику, так как 
борьба самбо обобщает опыт национальных видов борьбы [3]. Так, из-за ряда преимуществ данного 
единоборства, силовыми структурами, как армия, правоохранительные органы и иные государствен-
ные органы Советского Союза, и в последующем Российские, выбирают самбо как базовое боевое ис-
кусство в подготовке кадров. Этому может свидетельствовать приказ МВД России от 2 февраля 2024 г. 
№ 44 “Об утверждении Порядка организации подготовки кадров для замещения должностей в органах 
внутренних дел Российской Федерации” [1]. В его положениях, в разделе физической подготовки бое-
вых приёмов, используются техники, приёмы борьбы самбо. Таким образом, можно отметить, что сам-
бо спустя время не утратило своей актуальности и по настоящее время имеет преимущественное по-
ложение в среде силовых ведомств, что своим образом отображает его идентичность в среде боевых 
искусств как наиболее эффективное.   

Самбо популярно не только в силовых ведомствах, но и в мировом спорте. Самбо прошло стре-
мительный путь системы самозащиты до признания видом спорта в мировом сообществе. Между этими 
этапами прошло менее ста лет. Признание борьбы самбо мировым сообществом делится на два основ-
ных этапа. Так, первый и основной этап признания произошёл в 1966 году, когда его признала Междуна-
родная федерация объединённых стилей борьбы (ФИЛА). В этом году ФИЛА признала самбо междуна-
родным видом борьбы с последующим решением проводить регулярные международные соревнова-
ния. С этого этапа началась активная популяризация борьбы самбо в международном пространстве. 
Уже в 1984 году ФИЛА приняла решение о создании самостоятельной федерации самбо - ФИАС. Это 
решение международной организации вывело статус самбо на совершенно иной уровень международ-
ного признания, делая самбо окончательно и неоспоримо самостоятельным видом спорта. Следующий 
этап развития самбо на международной арене - решение Международного олимпийского комитета 
(МОК). Первая ступень признания самбо МОК произошла в 2018 году. Данное решение было обуслов-
лено стремлением ФИАС стать олимпийским видом спорта. Для интеграции в Олимпийские игры долж-
ны были быть выполнены определённые условия, ключевым из которых являлось количественное каче-
ство регионов, где культивируется самбо. 20 июля 2021 года ФИАС получила постоянное признание 
МОК. Международный олимпийский комитет признал самбо, но не включил в программу Олимпийских 
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игр. Однако данное решение открыло самбо путь к включению в олимпийскую программу [4].   
Вышеперечисленные факторы подтверждают перспективы развития такого боевого искусства, 

как самбо. Однако, рассматривая становление и развитие самбо, стоит рассмотреть также чемпионов, 
продвигавших и продвигающих самбо, доказывая его преимущества. Безусловными чемпионами самбо 
можно считать Александра Пушницу, Олега Степанова, Татьяну Фёдорову, Елену Егорову и других 
чемпионов мира и СССР по самбо. Вышеперечисленные спортсмены внесли свой вклад в развитие и 
популяризацию борьбы самбо. Однако в рамках нашей работы хочется рассмотреть тех, кто делает 
историю самбо в наше время, кто своими победами укрепляет самбо. К таким людям относятся борцы 
смешанных боевых искусств (ММА). В данном виде борьбы участвуют представители разных боевых 
искусств и техник, что позволяет с субъективной точки зрения рассмотреть преимущества и недостатки 
тех или иных видов боевых искусств. Выдающимися представителями самбо в смешанных боевых ис-
кусствах являются: Ислам Махачев – действующий чемпион UFC в легком весе, чемпион мира по бое-
вому самбо 2016 года; Фёдор Емельяненко – один из величайших чемпионов мира ММА в тяжелом ве-
се, также четырёхкратный чемпион мира по боевому самбо; Хабиб Нурмагомедов – непобеждённый 
чемпион UFC в легком весе, двукратный чемпион мира по самбо. Благодаря их победам происходит 
популяризация самбо в мировом ММА и в целом в мировом сообществе. Своими достижениями они 
доказывают эффективность самбо в сравнении с другими видами боевых искусств. 

Рассмотрев вышеперечисленные аспекты, хочется отметить, что самбо - это достояние совре-
менного российского спорта. Оно доказало своё превосходство в разных сферах, начиная самозащи-
той и завершая мировым спортом. История самбо, по нашему мнению только начинается; её ждут ре-
формации, перенятие опыта большинством стран. 
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Аннотация: В статье рассматриваются эффективные методы коррекции нарушений атрибутивной лек-
сики у дошкольников   с общим недоразвитием речи (ОНР). Предложены средства   развития формиро-
вания и рассмотрены основные проявления данного нарушения. Нормализация словаря прилагатель-
ных, способствует обозначению параметров объектов по их величине, качеству, цвету, форме, сравне-
нию свойств, определению общего и различного между ними. В свою очередь, данное умение – доми-
нирующий элемент в интеллектуальном и психическом развитии ребенка.  
Ключевые слова: общее недоразвитие речи, нормализация, средства коррекции. 
 
CORRECTION OF ATTRIBUTIVE LEXICISM DISORDERS IN PRESCHOOLERS WITH GENERAL SPEECH 

UNDERDEVELOPMENT 
 

Zhulina Elena Viktorovna, 
Akulova Anastasia Georgievna 

 
Abstract: The article discusses effective methods of correcting violations of attributive vocabulary in preschool 
children with general speech underdevelopment (OSD). The article proposes means of developing the for-
mation of attributive vocabulary and examines the main manifestations of this violation. Normalization of the 
vocabulary of adjectives helps to identify the parameters of objects based on their size, quality, color, shape, 
and to compare their properties and determine what is similar and different between them. This skill is a crucial 
element in the intellectual and mental development of children.  
Keywords: general speech underdevelopment, normalization. 

 
Выявление особенностей нарушений словаря прилагательных среди детей-дошкольников с об-

щим недоразвитием речи и их своевременная коррекция – актуальная тема современной логопедиче-
ской науки. Сегодня мы можем наблюдать увеличение количества детей с различными речевыми 
нарушениями, в том числе с общим недоразвитием речи.  

Это отдельная категория детей, впервые выявленная профессором Р. Е. Левиной в 50-60 х гг. 
прошлого столетия. У детей с общим недоразвитием речи атрибутивный словарь страдает более 
остальных, так как его становление в онтогенезе происходит позднее других частей речи. А ведь имен-
но прилагательные делают речь яркой, образной выразительной, подчеркивают самобытность нашего 
языка, выделяют его среди других и делают его по-настоящему русским. 

Словарь прилагательных занимает совершенно особое место в лексической системе. Имя прила-
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гательное – часть речи, обозначающая признак предмета. Поэтому, благодаря словарю прилагательных, 
для ребенка становятся осуществимы задачи выявления параметров объектов по их величине, качеству, 
цвету, форме, а также сравнение, определение общего и различного между ними. В свою очередь, дан-
ное умение – доминирующий элемент в интеллектуальном и психическом развитии ребенка.  

В работах многих авторов (Р.И. Лалаевой, Н.В. Нищевой, Т. Б. Филичевой и др.) подчеркивается, 
что у детей с ОНР различного генеза отмечается недостаточность словарного запаса. Характерным 
признаком для этой группы детей являются значительные индивидуальные различия, которые во мно-
гом обусловлены различным патогенезом. 

Психологи и психолингвисты утверждают, что становление речи предопределяется двумя важ-
нейшими параметрами. Первый параметр – предметно-манипулятивная деятельность ребенка, во 
время которой он познает окружающую обстановку посредством сенсорных систем – чувственного вос-
приятия. 

Второй параметр развития речи — показатель количественного наращивания словаря — корре-
лируется с качеством окружения ребенка. Поэтому, различия в словаре «более велики, чем в какой-
либо другой сфере психического развития» (Д.Б. Эльконин). Но качественное развитие словаря явля-
ется более сложным процессом, ведь это – процесс накопления знаний о смысле, содержании самого 
слова [1].  

Согласно исследованиям Т.В. Волосовец, в год он насчитывает всего 10-12 слов, к шести годам – 
уже 3 – 3,5 тысячи слов. Из них большую часть составляют имена существительные и глаголы [2]. Та-
кого мнения придерживается и С.Н. Цейтлин, указывая на превалирующее количество имен существи-
тельных и глаголов в речи ребенка 1,5-2 лет и совсем небольшое число прилагательных [14].  

А.Н. Гвоздев приводит следующее процентное соотношение частей речи в словаре ребенка че-
тырех лет: больше пятидесяти занимают существительные, около двадцати семи с половиной процен-
тов – глаголы, почти двенадцать процентов – прилагательные, около шести процентов – наречия, чуть 
больше одного процента – союзы и меньше процента – предлоги, междометия и частицы [3]. 

Имена существительные, прилагательные и глаголы, по мнению А.В. Захаровой, - части речи, 
наиболее часто встречающиеся в речи старшего дошкольника. Но можно констатировать, что из 100 
используемых ребенком слов лишь 8,65% составляют имена прилагательные, а именно: прилагатель-
ные, обозначающие набор качеств предмета, хорошо комбинирующиеся с другими частями речи, анто-
нимы из различных групп по семантике, местоименные прилагательные.  

Почему же имена прилагательные используются ребенком сравнительно редко? В сознании ре-
бенка главенствующее место занимают объекты и действия, ведь они позволяют строить взаимодей-
ствие с окружающими, признак вторичен. Достоверно известно, что у детей старшего дошкольного воз-
раста в фазе становления находится необходимость использования признаков предметов, как важной 
составляющей речи вообще. Само овладение такой частью речи, как имя прилагательное происходит 
на основе процессов усвоения имен существительных и глаголов, в неразрывном взаимодействии с 
этими процессами [5], [13]. 

Становление атрибутивного словаря напрямую зависит от двух обстоятельств: формирования 
мыслительных операций с одной стороны и тесного взаимодействия и познания окружающего мира – с 
другой. 

Этим и обусловлено то, что словарь прилагательных усваивается ребенком на более поздних 
этапах речевого онтогенеза [6].   

Первые слова из атрибутивной лексики ребенка, употребляемые им осознанно, это прилагатель-
ные со значением цвета, температуры, вкуса, оценки. 

На начальных этапах предмет и признак этого предмета являются для ребенка единым целым. По-
тому для описания признака какого-либо объекта ребенок использует другой объект, обладающий задан-
ным параметром. Различные характеристики объекта не воспринимаются ребенком абстрактно, не могут 
перемещаться с предмета на предмет. В связи с этим, он может соединить два разных предмета по од-
ному общему для них признаку, например, по твердости, мягкости, форме. И одно и то же слово может 
быть употреблено в разных ситуациях для называния как предмета, так и признака предмета [8]. 
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Со временем для ребенка предметы и их свойства дифференцируются. Раньше всего это проис-
ходит по отношению к именам прилагательным, определяющим форму и цвет. При этом, сенсорное 
восприятие этих признаков идет впереди вербального обозначения. Когда сформируется последнее, 
можно констатировать появление в речи ребенка качественных прилагательных. 

Согласно Н.И. Лепской, дети долгое время уверены в том, что любое имя прилагательное можно 
использовать в сравнительной степени. Дети не осознают, что одни признаки (например, узкий) могут 
быть выражены в большей или меньшей мере, а другие (например, деревянный) – постоянны. Поэтому 
ребенок считает возможным образовывать сравнительную степень не только качественных, но и отно-
сительных прилагательных [8].  

Иногда подобное явление может отмечаться даже среди старших дошкольников, что вполне 
объяснимо. Русский разговорный язык является достаточно динамичной средой, оттого семантическая 
грань между относительными и качественными прилагательными – иногда размыта. 

Большая разница в объеме активного и пассивного словаря – отличительная особенность до-
школьников с ОНР. Пассивный словарь значительно превышает активный, и, несмотря на то, смысл 
большого количества слов им известен, использовать их в своей речи они затрудняются. 

Особенно сильно в своем развитии отстает атрибутивная лексика, наблюдается взаимозамеще-
ние, взаимосмешение признаков [4].  

Миккоева Н.В. утверждает, что огромную роль в логопедическом воздействии играет формирова-
ние и совершенствование так называемого «чувства языка» - способности ребенка на интуитивном 
уровне выделять нормы родного языка. Руководствуясь фактами, полученными онтолингвистами, 
можно с уверенностью утверждать, что приобретение «чувства языка» невозможно без подражания, 
ошибок, языковых игр и творчества, а также отступления от норм. 

Совершенно логично, что у нормотипичных детей «чувство языка» или «языковая интуиция» разви-
та сильнее, чем у их сверстников с речевыми нарушениями. Это еще одно направление, которое объясня-
ет недоразвитие лексической системы, в том числе, словаря прилагательных у дошкольников с ОНР [10].  

Для словаря прилагательных детей старшего дошкольного возраста с ОНР свойственны его не-
достаточный объем, дисбаланс между пассивным и активным словарем в сторону преобладания пер-
вого, вербальные парафазии, неразвитые семантические поля, неверное употребление слов, трудно-
сти актуализации словаря [7].  

Активный словарь прилагательных у дошкольников с ОНР значительно более ограничен, нежели 
чем у их нормотипичных сверстников. Если последние в состоянии назвать на одно слово пять близких 
ему по значению, то первые – только два. 

Большое количество слов-признаков, которые с легкостью используют дети с нормотипичным 
развитием, вызывают серьезные трудности при у дошкольников с ОНР (круглый, горький, гладкий). Ха-
рактерным является незнание оттеночных цветов, замещение их основным цветом (розовый, малино-
вый, бордовый – красный). 

Они легче усваивают слова конкретного значения и гораздо сложнее – слова, имеющие аб-
страктное, отвлеченное значение.    

Нарушение словаря прилагательных характеризуется отсутствием представления о значении 
многих слов, расстройством актуализации пассивного словаря. 

Вербальные парафазии являются типичным признаком лексики детей старшего дошкольного 
возраста с общим недоразвитием речи. Их следует определять как неверное или недостаточно точное 
использование слов. В словаре прилагательных вербальные парафазии много вариативны: 

 использование прилагательных в слишком широком смысле; 

 использование определенных имен прилагательных лишь в конкретном случае – ситуатив-
ный характер атрибутивной лексики. 

Неточное употребление прилагательных свидетельствует о неспособности ребенка детермини-
ровать основные свойства предметов.  

Известно, что у детей с общим недоразвитием речи отмечаются недостатки эмоционального ин-
теллекта и эмоциональной лексики, которые выражаются в значительных затруднениях при определе-



82 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

нии эмоций, испытываемых собеседником; сложностях при контроле собственных эмоций; неполно-
ценности объема эмоциональной лексики в словаре. 

Из этого следует, что у детей с ОНР наблюдаются трудности в понимании и использовании таких 
прилагательных, как: добрый, злой, радостный, грустный, страшный [9]. 

В логопедической науке известно достаточное количество авторских методик коррекции словаря 
прилагательных. Методика Р.И. Лалаевой и Н.В. Серебряковой призывает при направленном логопе-
дическом воздействии на лексику, в том числе, атрибутивную, принимать во внимание современные 
данные лингвистики, психолингвистики о слове, его смысловой организации, последовательность ста-
новления лексической системы в ходе индивидуального развития ребенка, характерные признаки лек-
сики детей дошкольного возраста с речевыми нарушениями [7]. 

Методика Филичевой Т.Б. и Чиркиной Г.В. предполагает разделение логопедического воздей-
ствия по коррекции общего недоразвития речи на три периода. Каждый из этих периодов опирается на 
лексические темы, наиболее близкие и понятные детям на данном этапе [12].  

Методика Нищевой Н.В. во главу угла при развитии речи старших дошкольников ставит процесс 
формирования семантики и овладение образно-выразительными характеристиками языка [11].  

В настоящее время свою эффективность в отношении формирования лексики, в том числе атри-
бутивной, доказал метод наглядного моделирования.  

Многие учёные в своих работах обращались к методу наглядного моделирования. Д.Б. Элькони-
ным были разработаны наглядные опоры фонетического состава слова, обучающие дошкольников 
чтению. Развитием абстрактного мышления посредством метода наглядного моделирования занимал-
ся Л.А. Венгер. Т.А. Ткаченко разработаны сенсорно-графические опоры, а Т.Б. Полянской - мнемотаб-
лицы, развивающие связную речь.  

Метод наглядного моделирования основан на создании модели-заменителя реального предмета, 
исследуемого ребенком, передает свойственные этому предмету характеристики и позволяет совер-
шать с ним определенные действия. Заменителем может быть рисунок, символ, схема – любой до-
ступный графический способ изображения. Наглядное моделирование ярко демонстрирует основные 
характеристики объекта, способствует развитию интеллектуальных операций [4]. 

Как известно, детям дошкольного возраста с общим недоразвитием речи свойственны вялость, 
апатия, снижение памяти и внимания.  Метод наглядного моделирования позволяет создавать ситуа-
цию игры, что служит мощным стимулом, значительно увеличивающим заинтересованность ребенка, 
снижает формализованность занятия, способствует непринужденной обстановке.  

Еще один несомненный плюс данного метода состоит в одновременном включении в деятель-
ность сразу нескольких анализаторов (тактильного, двигательного зрительного), в сравнении со стан-
дартным логопедическим занятием. 

Таким образом, формирование атрибутивной лексики очень важно, так как именно она делает 
язык ребенка богатым, выразительным, образным, отличающим его ото всех других языков мира. 
Благодаря словарю прилагательных, для ребенка становятся доступны операции сравнения предметов 
по тем или иным характеристикам, выделение общего и различного. 

Кроме того, атрибутивная лексика – необходимый базис в продуктивном овладении ребенком 
дошкольной, а затем и школьной программы. 

У детей с общим недоразвитием речи атрибутивный словарь страдает более остальных, ведь 
имена прилагательные – наиболее поздно осваиваемые ребенком части речи в онтогенезе. Существу-
ет множество методик коррекции словаря прилагательных, но в последнее время метод наглядного 
моделирования зарекомендовал себя, как один из наиболее эффективных. 
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Аннотация: В статье анализируются современные педагогические подходы к организации спортивно-
оздоровительной деятельности обучающихся в условиях трансформации образовательной среды. Ак-
туальность исследования обусловлена необходимостью обновления традиционных форм физического 
воспитания с учётом индивидуальных потребностей обучающихся, цифровизации образования и ори-
ентации на личностно-ориентированную модель обучения. Цель статьи заключается в обосновании 
эффективности инновационных педагогических технологий, направленных на повышение уровня фи-
зической активности и формирование устойчивой мотивации к занятиям спортом. В исследовании при-
менялись методы теоретического анализа, педагогического моделирования, анкетирования и наблю-
дения. Полученные результаты подтверждают целесообразность внедрения интегративных и интерак-
тивных методов в систему физического воспитания. 
Ключевые слова: педагогические инновации, физическое воспитание, спорт, образовательная среда, 
обучающиеся, здоровьесбережение. 
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Abstract: This article analyzes modern pedagogical approaches to organizing students' sports and fitness 
activities in a changing educational environment. The relevance of the study stems from the need to update 
traditional forms of physical education to address the individual needs of students, the digitalization of educa-
tion, and a focus on a student-centered learning model. The purpose of the article is to substantiate the effec-
tiveness of innovative pedagogical technologies aimed at increasing physical activity and fostering sustainable 
motivation for sports. The study utilized theoretical analysis, pedagogical modeling, questionnaires, and ob-
servation. The results confirm the feasibility of introducing integrative and interactive methods into the physical 
education system. 
Keywords: pedagogical innovations, physical education, sport, educational environment, students, health 
promotion. 

 
 

Введение 
Развитие системы образования в XXI веке сопровождается переосмыслением целей и содержа-

ния педагогической деятельности, в том числе в области физического воспитания. Современные соци-
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ально-экономические условия, рост информационных нагрузок и снижение естественной двигательной 
активности негативно отражаются на состоянии здоровья обучающихся различных возрастных групп. В 
связи с этим особую значимость приобретает поиск инновационных педагогических решений, способ-
ствующих формированию культуры здоровья и устойчивого интереса к спортивно-оздоровительной 
деятельности. 

Традиционная модель организации занятий по физической культуре, ориентированная преиму-
щественно на выполнение нормативов, в ряде случаев не учитывает индивидуальные возможности и 
мотивационные установки обучающихся. Это приводит к снижению вовлечённости и формированию 
формального отношения к занятиям. В современных условиях возрастает потребность в педагогиче-
ских технологиях, обеспечивающих личностно-ориентированный и деятельностный характер обучения. 

Теоретико-методологические основы исследования 
Проблема инноваций в педагогике физического воспитания рассматривается в контексте компе-

тентностного, деятельностного и гуманистического подходов. Согласно данным научных исследований, 
эффективность спортивно-оздоровительной деятельности напрямую зависит от степени включённости 
обучающихся в процесс целеполагания, самооценки и самоконтроля. 

Инновационные педагогические подходы предполагают переход от репродуктивных методов 
обучения к активным и интерактивным формам, стимулирующим самостоятельность и ответственность 
обучающихся за собственное физическое состояние. К таким подходам относятся проектная деятель-
ность, модульное обучение, элементы геймификации, а также использование цифровых образователь-
ных ресурсов. 

Особое внимание уделяется концепции здоровьесберегающего образования, в рамках которой 
физическая культура рассматривается как средство гармоничного развития личности, а не только как 
способ повышения физической подготовленности. 

Инновационные формы и методы спортивно-оздоровительной деятельности 
В ходе исследования были выделены наиболее эффективные инновационные формы организа-

ции спортивно-оздоровительной деятельности: 
1. Проектно-ориентированное обучение. Реализация мини-проектов, направленных на раз-

работку индивидуальных программ физической активности, способствует развитию осознанного отно-
шения к занятиям спортом. 

2. Интерактивные методы обучения. Использование командных заданий, ролевых игр и 
проблемных ситуаций повышает коммуникативную активность и формирует навыки сотрудничества. 

3. Геймификация образовательного процесса. Включение игровых элементов, рейтингов и 
поощрительных систем усиливает внутреннюю мотивацию обучающихся и снижает уровень эмоцио-
нального напряжения. 

4. Цифровые технологии в физическом воспитании. Применение мобильных приложений, 
онлайн-дневников тренировок и цифрового мониторинга физической активности позволяет индивидуа-
лизировать нагрузку и повысить интерес к самоконтролю. 

5. Интеграция урочной и внеурочной деятельности. Связь учебных занятий с массовыми 
спортивными мероприятиями и секционной работой расширяет возможности для самореализации обу-
чающихся. 

Организация и методы исследования 
Эмпирическая часть исследования проводилась в образовательной организации и включала 

обучающихся старших классов и студентов младших курсов. В процессе исследования использовались 
методы анкетирования, педагогического наблюдения, самооценки уровня физической активности и 
анализ результатов участия в спортивно-оздоровительных мероприятиях. 

Результаты анкетирования показали, что внедрение инновационных форм занятий способствует 
росту интереса к физической культуре, повышению регулярности занятий и формированию положи-
тельного эмоционального отношения к спорту. Обучающиеся отметили значимость возможности выбо-
ра видов физической активности и самостоятельного планирования тренировочного процесса. 
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Анализ и интерпретация результатов 
Анализ полученных данных свидетельствует о том, что инновационные педагогические подходы 

создают условия для формирования внутренней мотивации и устойчивых поведенческих установок, 
направленных на поддержание физического здоровья. Наблюдается повышение уровня осознанности 
обучающихся в вопросах физической подготовки и саморегуляции. 

Важным результатом является развитие у обучающихся метапредметных компетенций, таких как 
целеполагание, рефлексия и способность к самоорганизации, что соответствует требованиям совре-
менных образовательных стандартов. 

Заключение 
Инновационные педагогические подходы к организации спортивно-оздоровительной деятельно-

сти являются эффективным средством повышения качества физического воспитания в образователь-
ной среде. Их внедрение способствует формированию устойчивой мотивации к занятиям спортом, раз-
витию культуры здоровья и личностному росту обучающихся. 

Полученные результаты подтверждают необходимость дальнейшего совершенствования содер-
жания и методов физического воспитания с учётом современных образовательных тенденций и инди-
видуальных потребностей обучающихся. 
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Аннотация: в статье рассматриваются современные подходы к теории физического воспитания в 
условиях цифровизации образовательного процесса. Анализируется влияние цифровых технологий на 
организацию и содержание физического воспитания обучающихся. Раскрываются возможности исполь-
зования цифровых средств в теории и методике физического воспитания, а также обозначаются основ-
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Abstract: the article discusses modern approaches to the theory of physical education in the context of the 
digitalization of the educational process. The influence of digital technologies on the organization and content 
of physical education of students is analyzed. The possibilities of using digital tools in the theory and method-
ology of physical education are revealed, as well as the main problems and prospects for their implementation 
in educational organizations. 
Key words: physical education, theory of physical education, digitalization of education, digital technologies, 
physical education, students. 

 
Цифровизация образования в настоящее время является одним из приоритетных направлений 

развития образовательной системы и оказывает значительное влияние на все учебные дисциплины, 
включая физическое воспитание. Внедрение цифровых технологий требует переосмысления традици-
онных теоретических положений физического воспитания и адаптации их к современным условиям 
обучения.  

Как отмечает А.А. Старыгин, цифровые технологии при научно обоснованном и методически 
грамотном использовании способны повысить эффективность физического воспитания студентов, 
расширить формы контроля и стимулировать интерес обучающихся к занятиям физической культурой 
[1, с. 45–47]. 

Целью данной статьи является анализ современных подходов к теории физического воспитания 
в условиях цифровизации образования. 

Теоретические основы физического воспитания в условиях цифровизации. 
Теория физического воспитания традиционно ориентирована на формирование физической 

культуры личности, развитие физических качеств и укрепление здоровья обучающихся. В условиях 
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цифровизации данные задачи сохраняют свою актуальность, однако способы их реализации претерпе-
вают изменения. Современные подходы к теории физического воспитания ориентированы на:  

• личностно-ориентированное обучение;  
• формирование устойчивой мотивации к физической активности;  
• интеграцию физического и психоэмоционального развития;  
• использование инновационных и цифровых образовательных технологий. 
По мнению Ш.Р. Юсупова, Т.Ю. Покровской и Д.Е. Крупенниковой, информационные технологии 

позволяют оптимизировать образовательный процесс в области физической культуры за счет повыше-
ния его наглядности, доступности и вариативности [2, с. 118–120]. 

Таким образом, теория физического воспитания расширяет свои границы, включая в себя новые 
средства и формы организации учебного процесса. 

Одной из ключевых проблем современного физического воспитания является снижение мотива-
ции студентов к систематическим занятиям физической культурой. Использование цифровых техноло-
гий позволяет повысить интерес обучающихся за счет визуализации результатов, элементов геймифи-
кации и персонализации учебных заданий.  

Как отмечает О.С. Ванина, цифровые технологии способствуют формированию устойчивой мо-
тивации к спортивной деятельности студентов, стимулируя их к регулярной физической активности и 
саморазвитию [5, с. 92–94]. 

Роль цифровых технологий в системе физического воспитания. 
Цифровые технологии активно внедряются в практику физического воспитания и включают элек-

тронные образовательные платформы, мобильные приложения, цифровые дневники самоконтроля и 
онлайн-ресурсы. Их использование позволяет индивидуализировать образовательный процесс и учи-
тывать уровень физической подготовленности студентов.  

Н.В. Стеценко подчеркивает, что цифровые решения способствуют оперативному решению акту-
альных задач в сфере физической культуры и спорта, обеспечивая гибкость и адаптивность образова-
тельного процесса [3, с. 167–169]. 

В то же время важно сохранять приоритет практической двигательной деятельности, используя 
цифровые технологии как вспомогательное средство. 

Цифровизация образования оказывает как положительное, так и противоречивое влияние на 
сферу физического воспитания. С одной стороны, цифровые технологии способствуют снижению дви-
гательной активности, с другой — открывают новые возможности для повышения интереса обучаю-
щихся к занятиям физической культурой. К основным цифровым средствам, применяемым в физиче-
ском воспитании, относятся:  

• образовательные платформы и электронные курсы;  
• мобильные приложения для контроля физической активности;  
• цифровые дневники самоконтроля;  
• видеоматериалы и онлайн-тренировки. 
Использование данных средств позволяет расширить теоретическую базу физического воспита-

ния и сделать образовательный процесс более доступным и гибким. 
В условиях цифровизации образования выделяются следующие современные подходы к тео-

рии физического воспитания: 
1. Компетентностный подход, ориентированный на формирование у обучающихся навыков са-

мостоятельной организации физической активности.  
2. Личностно-ориентированный подход, учитывающий индивидуальные особенности, интересы 

и уровень физической подготовленности.  
3. Здоровьесберегающий подход, направленный на сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья. 
4. Информационно-цифровой подход, предполагающий использование цифровых технологий 

как средства обучения и мотивации. 
Совокупность данных подходов позволяет повысить эффективность физического воспитания и 
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его соответствие современным образовательным требованиям.  
Несмотря на значительные возможности цифровизации, в теории физического воспитания со-

храняется ряд проблем: недостаточная методическая подготовленность педагогов, ограниченность 
практического использования цифровых средств и риск формального подхода к физической активно-
сти. Перспективами развития теории физического воспитания являются:  

• разработка научно обоснованных цифровых методик;  
• повышение цифровой компетентности педагогов;  
• интеграция традиционных и инновационных форм физического воспитания; 
• формирование устойчивой мотивации к здоровому образу жизни.  
Современные подходы к теории физического воспитания в условиях цифровизации образования 

направлены на адаптацию образовательного процесса к новым социальным и технологическим реали-
ям. Использование цифровых технологий расширяет возможности физического воспитания, способ-
ствует повышению мотивации обучающихся и формированию физической культуры личности. В то же 
время цифровизация требует научно обоснованного подхода, сохранения баланса между теоретиче-
ским обучением и двигательной активностью. Теория физического воспитания должна развиваться с 
учетом современных вызовов и потребностей образовательной практики. 
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Аннотация: В статье рассматривается значение физической культуры как ключевого фактора форми-
рования и поддержания здорового образа жизни. Анализируются теоретические подходы к изучению 
связи между уровнем физической активности и состоянием здоровья, социально-психологические ме-
ханизмы мотивации к занятиям физкультурой, влияние регулярной физической активности на физиче-
ское и психическое благополучие личности. Приводятся результаты эмпирических исследований, де-
монстрирующие положительное влияние систематических занятий физической культурой на качество 
жизни и профилактику хронических заболеваний. 
Ключевые слова: физическая культура, здоровый образ жизни, физическая активность, здоровье, 
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Abstract: The article examines the importance of physical culture as a key factor in the formation and mainte-
nance of a healthy lifestyle. The article analyzes theoretical approaches to the study of the relationship be-
tween the level of physical activity and the state of health, socio-psychological mechanisms of motivation for 
physical education, the influence of regular physical activity on the physical and mental well-being of the indi-
vidual. The results of empirical studies are presented, demonstrating the positive effect of systematic physical 
education on the quality of life and the prevention of chronic diseases. 
Key words: physical education, healthy lifestyle, physical activity, health, disease prevention, motivation. 

 
В современных социально-экономических условиях проблема сохранения и укрепления здоровья 

населения приобретает особую актуальность. Снижение уровня двигательной активности, рост ум-
ственных и эмоциональных нагрузок, распространение вредных привычек негативно отражаются на 
состоянии здоровья различных возрастных групп. В этой связи формирование здорового образа жизни 
рассматривается как приоритетное направление социальной политики и системы образования. 
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Физическая культура занимает центральное место в структуре здорового образа жизни, посколь-
ку оказывает комплексное воздействие на физическое, психическое и социальное состояние человека. 
Цель данной статьи — проанализировать роль физической культуры в формировании здорового обра-
за жизни на основе теоретических и аналитических данных. 

Теоретические аспекты формирования здорового образа жизни 
Здоровый образ жизни представляет собой совокупность поведенческих моделей и условий жиз-

недеятельности человека, направленных на сохранение и укрепление здоровья, профилактику заболе-
ваний и повышение продолжительности активной жизни [1]. Он формируется под влиянием социаль-
ных, культурных и индивидуальных факторов. 

Основные компоненты здорового образа жизни представлены в таблице 1. 
 

Таблица 1  
Основные компоненты здорового образа жизни 

Компонент ЗОЖ Содержание 

Физическая культура Регулярные занятия физическими упражнениями  

Рациональное питание Сбалансированное потребление питательных веществ 

Режим труда и отдыха Оптимальное чередование работы и восстановления 

Отказ от вредных привычек Исключение курения и злоупотребления алкоголем 

Психоэмоциональное здоровье Управление стрессом, полноценный сон 

 
Данные таблицы показывают, что физическая культура является неотъемлемым и системообра-

зующим элементом здорового образа жизни, поскольку она тесно связана с другими его компонентами 
и усиливает их положительное влияние на здоровье человека. 

 
Физическая культура как фактор укрепления здоровья 

Физическая культура рассматривается как социально-педагогическое явление, направленное на 
развитие физических качеств, формирование двигательных навыков и укрепление здоровья личности 
[2]. Регулярная физическая активность способствует адаптации организма к нагрузкам, улучшает 
функционирование сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

Основные направления влияния физической культуры на здоровье человека представлены в 
таблице 2. 

 
Таблица 2  

Влияние физической культуры на здоровье человека 

Показатель здоровья  Влияние физической культуры 

Сердечно-сосудистая система Снижение риска гипертония и ИБС 

Масса тела Поддержание нормального ИМТ 

Мышечная система Повышение силы и выносливости 

Психоэмоциональное состояние Снижение тревожности и стресса 

Иммунитет  Повышение сопротивляемости организма 

 
Как видно из таблицы, физическая культура оказывает комплексное воздействие на организм 

человека, снижая риск развития хронических заболеваний и улучшая общее самочувствие, что под-
тверждается данными научных исследований [3]. 

Соотношение основных факторов, формирующих здоровый образ жизни, представлено на ри-
сунке 1. 

Уровни физической активности населения 
Для оценки физической активности принято выделять несколько уровней в зависимости от про-

должительности и интенсивности физических нагрузок [4]. Характеристика уровней физической актив-
ности представлена в таблице 3. 
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Рис. 1. Структура факторов здорового образа жизни 

 
 

Таблица 3  
Уровни физической активности 

Уровень активности Продолжительность в неделю Характеристика 

Низкий  Менее 75 мин Малоподвижный образ жизни 

Средний 75-150 мин Умеренная физическая активность 

Высокий  Более 150 мин Регулярные занятия физкультурой 

 
Большая часть населения относится к среднему и низкому уровням физической активности, что 

свидетельствует о необходимости популяризации физической культуры и создания условий для регу-
лярных занятий. 

Влияние физической активности на самооценку здоровья 
Зависимость уровня физической активности от самооценки здоровья представлена на рисунке 2. 

 

 
Рис. 2. Зависимость уровня физической активности от самооценки здоровья 
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Анализ графика показывает, что с увеличением уровня физической активности возрастает субъ-
ективная оценка состояния здоровья. Это подтверждает положительное влияние регулярных занятий 
физической культурой на физическое и психоэмоциональное состояние человека. 

Физическая культура играет ключевую роль в формировании здорового образа жизни, оказывая 
комплексное влияние на физическое, психическое и социальное здоровье личности. Регулярная физи-
ческая активность способствует профилактике заболеваний, повышению работоспособности и улучше-
нию качества жизни. Полученные результаты подтверждают необходимость развития программ физи-
ческой культуры и формирования устойчивой мотивации к занятиям физическими упражнениями. 
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Аннотация: В настоящей статье рассматривается теория множественного интеллекта Говарда Гард-
нера, которая изменила традиционное представление о человеческом разуме и обучении. Согласно 
данной теории, существует восемь типов интеллекта, которые в той или иной степени присущи каждо-
му человеку и могут быть развиты с помощью практики. Разные типы учащихся в зависимости от свое-
го типа интеллекта способны усваивать учебный материал более эффективно, необходимым след-
ствием чего становится его соответствующая адаптация. В свою очередь, педагоги, которые осознают 
различия в обучении своих учеников, могут успешно применять данную теорию на практике с целью 
повышения качества и уровня преподавания. 
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ский интеллект, логико-математический интеллект, личные виды интеллекты, эмоциональный интел-
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Abstract: This article discusses Howard Gardner's theory of multiple intelligences, which has changed the 
traditional view of the human mind and learning. According to this theory, there are eight types of intelligence 
that are inherent in every person to one degree or another and can be developed through practice. Different 
types of learners, depending on their type of intelligence, are able to assimilate educational material more ef-
fectively, which necessitates its appropriate adaptation. In turn, teachers who are aware of the differences in 
their students' learning styles can successfully apply this theory in practice to improve the quality and level of 
teaching. 
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Теория множественного интеллекта Говарда Гарднера внесла значительный вклад не только в 

когнитивную науку, но и стала воплощением своеобразной ответной реакцией на традиционный подход 
к образованию, при котором учителя привыкли обучать всех учеников одинаково, не обращая внимания 
на их взаимные различия, тогда как теория множественного интеллекта указывает именно на тот факт, 
что все учащиеся уникальны, что их индивидуальные когнитивные различия должны быть признаны, и 
что, соответственно, у разных учеников могут быть различные профили обучения. 

В этой связи следует отметить, что наиболее важные улучшения в образовании за последние 
десятилетия произошло как раз благодаря обширным исследованиям, проведенным в области стилей 
и подходов обучения в классе. Безусловно, нельзя утверждать, что перепросмотр системы образова-
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ния возможен только лишь на основе научной теории, но если человек задумается над тем, каковы его 
цели при получении образования, тогда ему может очень пригодиться теория множественного интел-
лекта, особенно если человек заинтересован в изучении ряда дисциплин. В таком случае он может ак-
тивизировать все семь интеллектов для достижения самой высокой цели. 

Под интеллектом Говард Гарднер понимает прежде всего способность решать проблемы или со-
здавать продукт, который обладает ценностью в определенной или нескольких культурах, отмечая тот 
факт, что все люди, похоже, но умны по-разному [1]. Согласно его концепции, существует восемь видов 
интеллекта, во-первых, есть академические интеллекты: лингвистический интеллект, который включает 
в себя устную и письменную речь и ее использование и логико-математический интеллект, который 
включает в себя способность логически анализировать проблемы, далее следуют более художествен-
ные виды интеллекта, такие как музыкальный, телесно-кинестетический, пространственный интеллект 
и также ученый выделяет личные виды интеллекты: межличностный и внутриличностный. Межлич-
ностный интеллект подразумевает способность понимать намерения, мотивацию и желания людей 
и/или умение работать с ними, а внутриличностный интеллект относится к способности познавать и 
понимать себя, свои желания, страхи и измеряется не по профессии и деятельности человека, а по 
тому, насколько хорошо он может регулировать свою собственную жизнь [2]. 

Гарднер также отмечал, что каждый вид интеллекта будет иметь разные конечные результаты у 
разных людей, но это не говорит о том, что интеллект их предопределяет, т.е. если у человека есть 
музыкальный интеллект, то он станет известным оперным певцом, совсем необязательно. Каждый вид 
интеллекта является своего рода общим понятием, объединяющим ряд подвидов интеллекта, которые, 
при развитии и сочетании с другими подвидами интеллекта, способны сформировать такую уникальную 
нейронную сеть, благодаря которой человек преуспевает в той или иной сфере деятельности [1]. 

Соответственно, появляется возможность научиться лучше использовать интеллект учеников, 
чтобы максимально вовлечь их в процесс обучения, помочь им учиться и добиться самых лучших ре-
зультатов. Например, использование стратегии нарративов полезно для лингвистического интеллекта; 
внедрение элементов дедуктивного мышления помогает развивать логико-математический интеллект, 
привлечение сфер искусства будет способствовать развитию эстетического вкуса, практические заня-
тия, такие как посещение музея или проведение экспериментов, полезны для расширения кинестети-
ческого интеллекта, а социальные занятия, такие как групповая работа, будут весьма полезны для 
обоих видов личностного интеллекта. 

Однако важно отметить, что множественный интеллект не является статичным, и он будет ме-
няться по мере прогресса учеников. Достаточно определить способности в различных областях и ока-
зать поддержку в развитии этого интеллекта, а также укрепить более слабые области. Кроме того, при-
менение данной теории в образовательной среде не говорит о том, что нужно преподавать одно и то 
же восемью разными способами, чтобы удовлетворить каждый вид интеллекта, это и ненужно, и не-
практично, но чем больше углов зрения вы можете предложить для изучения той или иной темы, тем 
больше вероятность того, что ученики поймут и запомнят ее. 

В идеале обучение должно быть персонализировано для каждого из ваших учеников, но в реаль-
ности это слишком большая нагрузка для учителей, требующая времени и ресурсов, которых не хвата-
ет в нашей нынешней системе образования. Кроме того, сами учебные программы должны стать го-
раздо более гибкой, чтобы позволить ученикам достигать успехов в предметах, более подходящих их 
интеллектуальным способностям, что, конечно, маловероятно. Тем не менее, когда появляется воз-
можность познакомиться с личностью ваших учеников, воспользуйтесь ею и спросите их о том, что им 
нравится делать, это может изменить ваше представление об их интеллекте и о том, какие методы 
обучения могут быть для них более подходящими, кроме того, могут появиться новые идеи для занятий 
с классом или с тем учеником, который, как вам кажется, испытывает трудности. Ученики будут более 
вовлечены и будут иметь больше возможностей освоить ваш предмет. 

В этой связи нельзя оставить без внимания эмоциональный интеллект, он не связана напрямую с 
множественным интеллектом, но фокусируется на межличностном и внутриличностном интеллекте, что 
немаловажно, поскольку в системе образования предполагается полифункциональное взаимодействие 



96 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

с учениками и коллегами. Эмоциональный интеллект напрямую связан со способностью воспринимать, 
понимать и точно выражать чувства, а также с умением контролировать эмоции. Очень важно, чтобы 
не только ученики, но и учителя могли распознавать свои эмоциональные состояния, развивать эмпа-
тию, определяя невербальные признаки того, как кто-то себя чувствует, управлять стрессом, понимать, 
что их мотивирует и демотивирует, улучшать навыки слушания, изучать и применять стратегии разре-
шения конфликтов [3]. 

Еще Аристотель говорил о том, что любой человек может разозлиться и это легко, но наши чув-
ства при этом мешают нам; они захватывают мысли и реакции из более интеллектуальных областей 
нашего мозга и заменяют их мыслями и реакциями из наших низших мозговых функций и вместо того, 
чтобы реагировать с сочувствием и предлагать решения, мы переходим в режим «борьба или бегство». 

Следовательно, для того чтобы эффективно управлять собой, нужна осознанность, которая и бу-
дет определять разницу между безопасной, творческой и вдохновляющей средой и слабой, беспоря-
дочной и угрожающей. 

Таким образом, все люди обладают множественным интеллектом, но различаются по их комби-
нациям и количеству. Недостаток любого вида интеллекта можно устранить в процессе обучения и 
практики. Теория множественного интеллекта не диктует учителям, как учить, но она дает хорошую ос-
нову для создания учебной программы, которая поможет им стать лучшими учителями. Образование 
становится успешным только тогда, когда различия между учащимися анализируются и соответствую-
щие учебные материалы адаптируются, поэтому успешный учитель - это тот учитель, который активно 
реагирует на эти различия и помогает учащимся превращать свои слабые стороны в сильные и откры-
вать и развивать свои таланты. 
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Аннотация. В статье рассматривается потенциал адаптации принципов и методов спортивной подго-
товки для достижения образовательных целей, выходящих за рамки физического развития. Доказыва-
ется, что спортивно-ориентированный подход является эффективным инструментом формирования 
гибких навыков (soft skills) и метапредметных результатов, требуемых современными образователь-
ными стандартами. В контексте системно-деятельностного и компетентностного подходов раскрывает-
ся механизм переноса ценностей спортивной деятельности (дисциплины, целеполагания, командной 
работы) в академическую сферу. Представлена комплексная модель интеграции данных принципов в 
урочную и внеурочную деятельность, а также проанализированы ключевые педагогические риски и 
способы их минимизации. 
Ключевые слова: спортивно-ориентированные педагогические технологии, метапредметные резуль-
таты, гибкие навыки (soft skills), педагогическая интеграция, системно-деятельностный подход, образо-
вательные инновации. 
 

INTEGRATION OF SPORTS PRINCIPLES INTO EDUCATIONAL PRACTICE TO ACHIEVE META-
SUBJECT RESULTS AND FORM FLEXIBLE SKILLS 

 
Minin Dmitriy Maksimovich  

 
Abstract. The article examines the potential of adapting the principles and methods of sports training to 
achieve educational goals that go beyond physical development. It is proved that a sports-oriented approach is 
an effective tool for developing flexible skills (soft skills) and metasubject results required by modern educa-
tional standards. In the context of the system-activity and competence-based approaches, the mechanism of 
transferring the values of sports activities (discipline, goal-setting, and teamwork) to the academic sphere is 
revealed. A comprehensive model for integrating these principles into classroom and extracurricular activities 
is presented, and key pedagogical risks and ways to minimize them are analyzed. 
Keywords: sports-oriented pedagogical technologies, meta-subject results, flexible skills (soft skills), peda-
gogical integration, system-activity approach, and educational innovations. 
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Введение 
Актуальной задачей современной педагогики в условиях динамичного социума является поиск 

эффективных технологий, формирующих у обучающихся универсальные компетенции: адаптивность, 
самоорганизацию, кооперацию, критическое мышление. Спорт как специфическая, высокоструктуриро-
ванная педагогическая практика обладает значительным, но недооцененным ресурсом для решения 
этой задачи, выходящим далеко за пределы уроков физической культуры.  

Цель статьи — теоретическое обоснование и проектирование модели интеграции принципов 
спортивной деятельности в образовательный процесс для целенаправленного развития метапредмет-
ных компетенций и личностных качеств учащихся. 

Теоретические основания 
Методологическую базу исследования составляют два ключевых подхода: 
 Системно-деятельностный подход, в рамках которого обучение понимается как целена-

правленная деятельность. Спорт в этой парадигме может быть рассмотрен как концентрированная, 
институализированная деятельность с четкой структурой: цель (результат), мотивация, система дей-
ствий и операций (тренировки), средства и методы, рефлексия. Это делает его идеальной моделью 
для педагогического анализа и заимствования. 

 Компетентностный подход, смещающий фокус с суммы усвоенных знаний на способность 
применять их для решения практических задач. Спортивная успешность по своей сути является компе-
тентностной моделью, где достижение цели (победа, улучшение результата) определяется интеграци-
ей теоретических знаний (тактики, биомеханики), практических умений, физических кондиций, личност-
ных качеств (воля, стрессоустойчивость) и социального опыта (взаимодействие в команде). 

Таким образом, под «спортивно-ориентированными педагогическими технологиями» пони-
мается осознанное заимствование, адаптация и внедрение в учебный процесс принципов, алгоритмов, 
организационных форм и ценностных установок, характерных для сферы спортивной тренировки и со-
ревновательной деятельности, для достижения широкого спектра общепедагогических целей. 

Конвергенция спортивных принципов и метапредметных результатов 
Анализ требований Федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС) к мета-

предметным результатам (регулятивным, познавательным, коммуникативным универсальным учебным 
действиям) позволяет выявить их прямую и глубокую корреляцию с компетенциями, целенаправленно 
культивируемыми в спорте: 

1. Регулятивные УУД. Тренировочный процесс — это эталонная модель формирования навы-
ков целеполагания, планирования, самоконтроля, коррекции и волевой регуляции. Спортсмен совмест-
но с тренером ставит иерархию целей (от долгосрочных до задач на конкретное занятие), планирует 
нагрузку и средства ее достижения, осуществляет постоянный самоконтроль (техника, самочувствие, 
пульс) и вносит коррективы на основе обратной связи. Педагогическая технология ведения «дневника 
тренировок» легко и эффективно транслируется в формат «дневника учебных достижений» или «инди-
видуальной карты роста». 

2. Познавательные УУД. Тактическая подготовка в спортивных играх и единоборствах пред-
ставляет собой суть познавательной деятельности. Учащийся-спортсмен проводит анализ сильных и 
слабых сторон (своих и условного соперника), строит ментальные модели возможного развития событий, 
ищет нестандартные решения в условиях дефицита времени и высокой ответственности, а затем прово-
дит тщательную рефлексию. «Разбор игровых моментов» или тактических ошибок с помощью видеоза-
писей является прямым аналогом современного кейс-метода и технологии развитой рефлексии. 

3. Коммуникативные УУД. Командные виды спорта служат естественной и высокоэффектив-
ной лабораторией по развитию социального и эмоционального интеллекта. Четкое ролевое распреде-
ление, необходимость невербального и экспрессивного взаимодействия («чувствовать партнера»), вы-
работка общей стратегии, разрешение внутригрупповых конфликтов в условиях внешнего стресса — 
все это составляет суть командной работы, максимально востребованной в современном проектном и 
проблемно-ориентированном обучении. 
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Следовательно, спорт представляет собой не просто удачную аналогию, а готовую, многовеко-
вую и апробированную педагогическую систему формирования ключевых компетенций XXI века. 

Модель интеграции: ключевые элементы и практическая реализация 
Интеграция спортивных принципов в общеобразовательную практику возможна и эффективна 

через реализацию конкретных педагогических инструментов на нескольких уровнях: 
1. Ценностно-целевой уровень (установочный): Формирование в образовательной среде 

«педагогики роста» (growth mindset), где акцент смещается с фиксации неудач и сравнения с другими 
на позитивную динамику и преодоление личных границ. Центральным становится принцип «персо-
нального рекорда» — улучшения своих собственных предыдущих показателей в любой дисциплине. 

2. Организационный уровень: 
o Наставничество по модели «тренер-ученик»: Переосмысление роли тьютора или класс-

ного руководителя, который выстраивает индивидуальную траекторию, осуществляет мониторинг про-
гресса, обеспечивает психологическую поддержку и «настройку» на ключевые «старты» (экзамены, 
защиты проектов, олимпиады). 

o Внедрение цикличности: Структурирование учебного года или модуля по аналогии с мак-
роциклом спортивной подготовки: подготовительный период (введение в тему, актуализация знаний), 
соревновательный (активная фаза проектов, контрольных точек), переходный (рефлексия, творческие 
задания для «восстановления»). 

3. Технологический (инструментальный) уровень: 
o «Дриллинг» (отработка навыка до автоматизма): Применение для закрепления фунда-

ментальных, базовых знаний и алгоритмов (таблицы умножения, формулы, правописание, лексика) 
через короткие, интенсивные, регулярно повторяющиеся упражнения с мгновенной проверкой и изме-
римым результатом. 

o «Тактические схемы» и ментальные карты: Визуализация сложных процессов (историче-
ских событий, литературных сюжетов, химических реакций) в виде графических схем, подобных спор-
тивным тактическим рисункам, с обозначением «игроков» (действующих лиц, элементов) и стрелками 
их взаимодействий. 

o Структурированная рефлексия («Разбор полетов»): Проведение анализа завершенной 
учебной деятельности (проекта, группового задания) по жесткому алгоритму, заимствованному из спор-
та: Какова была цель? Что выполнено успешно и почему? Что не удалось и каковы причины? Какие 
выводы и коррективы вносим на будущее? 

o «Интеллектуальный интервальный тренинг»: Чередование в рамках одного занятия или 
учебного дня видов деятельности с разной когнитивной нагрузкой и форматом (индивидуальная рабо-
та, дискуссия в мини-группах, лекционный отрезок) для поддержания высокой вовлеченности и предот-
вращения умственного утомления. 

Риски, ограничения и пути их преодоления 
Внедрение спортивно-ориентированных технологий сопряжено с рядом педагогических рисков, 

требующих осознанного парирования: 
1. Гипертрофия соревновательности, ведущая к демотивации и тревожности у менее 

успешных учащихся, а также к проявлениям нездорового соперниче-
ства. Противодействие: Сознательное культивирование идеи соревнования с самим собой. Введение 
в проектную и групповую работу дополнительных номинаций: «За волю к победе», «За самый значи-
тельный личный прогресс», «За вклад в командный дух». 

2. Эмоциональное и когнитивное выгорание из-за постоянного нахождения в состоянии 
«тренировочного стресса» и «гонки за результатом». Противодействие: Обязательное соблюдение 
принципа цикличности с включением в программу «восстановительных» периодов, наполненных креа-
тивными, игровыми, релаксационными форматами работы без жестких критериев оценки. 

3. Селекция в пользу «чемпионов» (академически одаренных детей) в ущерб вниманию к 
основной массе учащихся. Противодействие: Развитие системы разноуровневых «лиг» или направ-
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лений в проектной деятельности, где в «любительской лиге» ценен и поощряется сам процесс участия, 
вовлеченность и личный рост, а не только абсолютный результат. 

 
Заключение 
Спортивно-ориентированные педагогические технологии представляют собой содержательный и 

методически богатый ресурс для модернизации образовательного процесса в соответствии с вызовами 
времени. Спорт как культурная и социальная практика предлагает не просто набор приемов, а целост-
ную философию личностного развития, основанную на дисциплине, рефлексии, уважении к правилам и 
партнеру, умении конструктивно реагировать на вызовы и неудачи. Успешная интеграция данных 
принципов требует от педагога высокой степени профессиональной рефлексии, творческой гибкости и 
внимания к психологическому климату в группе для создания инклюзивной среды, минимизирующей 
риски избыточной конкуренции. Перспективными направлениями дальнейшей работы являются разра-
ботка конкретных предметных методик, интеграция цифровых инструментов для отслеживания «пер-
сонального рекорда» и подготовка педагогических кадров, способных эффективно работать в данной 
инновационной парадигме. 
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Аннотация. Исследуется проблема низкой вовлеченности студентов в физическую активность. Цель – 
разработка модели мотивации с использованием цифровых инструментов. По результатам опроса 42 
студентов выявлен запрос на гибридный формат (71,4%). Предложена цифрово-педагогическая мо-
дель, применение которой потенциально повышает внутреннюю мотивацию с 15% до 45%. 
Ключевые слова: цифровизация, физическая активность, мотивация студентов, гибридное обучение, 
педагогическая модель. 
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UNIVERSITY STUDENTS 
 

Ostapenko Svyatoslav Ruslanovich, 
Ostapenko Vladislav Ruslanovich 

 
Scientific adviser: Fayzullin Dmitry Eduardovich 

 
Abstract. The article explores the issue of low student engagement in systematic physical activity in the con-
text of educational digitalization. The aim is to develop a motivation model using digital tools. A survey of 42 
students revealed a demand for hybrid learning formats (71.4%). A digital-pedagogical model is proposed, 
which could potentially increase internal motivation from 15% to 45%. 
Keywords: digitalization, physical activity, student motivation, hybrid learning, pedagogical model. 

 
Введение 
Цифровая трансформация высшего образования меняет все учебные дисциплины, включая фи-

зическую культуру [4]. Традиционные очные формы сталкиваются с вызовами: снижением контакта и 
необходимостью адаптации к онлайн-среде [5]. 

Возникает парадокс: рынок цифрового здоровья (фитнес-трекеры, приложения) активно растет 
[7], а система физвоспитания в вузах отстает от этих трендов. Это углубляет разрыв между повседнев-
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ными практиками студентов и учебным процессом, делая доминирующей внешнюю мотивацию — по-
лучение зачета (до 68%) [1, 3]. 

Научная проблема заключается в том, как превратить цифровые технологии из фактора, сни-
жающего мотивацию (59,5%), в инструмент ее повышения. Разработка модели интеграции цифровых 
инструментов в физическое воспитание является актуальной задачей. 

Цель и задачи исследования 
Цель исследования: разработать и теоретически обосновать цифрово-педагогическую модель 

формирования мотивации к физической активности у студентов, адаптированную к условиям смешан-
ного обучения. 

Для достижения поставленной цели были определены следующие задачи: 
1. Диагностировать отношение студентов к различным (очным, онлайн, гибридным) форматам 

занятий физической культурой и выявить роль цифровых инструментов в их повседневной активности. 
2. Проанализировать потенциал существующих цифровых технологий (трекеры, приложения, 

платформы) для решения задач мотивации и вовлечения. 
3. Спроектировать структурно-функциональную модель, в которой цифровые технологии яв-

ляются не дополнением, а органичным элементом педагогического процесса. 
4. Дать прогностическую оценку эффективности предложенной модели по критерию смещения 

баланса от внешней к внутренней мотивации. 
 
Материалы и методы 
Эмпирическую базу исследования составили результаты онлайн-анкетирования 42 студентов 1-3 

курсов Московского политехнического университета. Анкета включала блоки, направленные на: 
 Оценку эффективности и предпочтений форматов обучения (очный, дистанционный, сме-

шанный). 
 Анализ привычек использования цифровых устройств и приложений, связанных со здоро-

вьем и фитнесом. 
 Выявление мотивационных факторов (социальные сети, геймификация, данные самоотсле-

живания). 
Методы исследования: теоретический анализ (литература по цифровой педагогике, кинезиоло-

гии, behavioral design), анкетирование, проектировочное моделирование, сравнительный анализ. 
Результаты и их обсуждение 
Результаты диагностики подтвердили наличие запроса на цифровизацию процесса физического 

воспитания, но в грамотно организованной форме: 
1. Кризис дистанционного формата: 59,5% респондентов констатировали значительную по-

терю мотивации при полностью удаленных занятиях, связывая это с отсутствием живого взаимодей-
ствия и групповой энергии. 

2. Запрос на гибридность: 71,4% студентов выразили предпочтение смешанному формату, 
где теория, индивидуальные планы и анализ данных происходят онлайн, а практические групповые 
занятия и события – очно. 

3. Цифровые привычки: Более 80% опрошенных регулярно используют смартфоны для ак-
тивности (шагомеры, тренировочные приложения), что свидетельствует о готовности к использованию 
similar tools в учебном процессе. 

На основе этих данных была разработана Цифрово-педагогическая модель формирования 
мотивации (ЦПММ), представленная на Рисунке 1. Ее ядро – четыре взаимосвязанных блока, где 
цифровой компонент является сквозным.  

 
Ключевые элементы ЦПММ: 
1. Диагностико-аналитический блок (Data-Driven Insight): Использование не только традицион-

ных тестов, но и первоначального сбора данных с персональных устройств студентов (уровень базовой 
активности, паттерны сна) для формирования индивидуального цифрового профиля. 
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2. Контентно-модульный блок (Personalized Choice): Предоставление через LMS (Learning 
Management System) университета выбора из онлайн-модулей (видео-тренировки, теория ЗОЖ, биоха-
кинг), которые можно комбинировать с очными секциями. 

3. Технологический блок (Gamification & Feedback): Ключевой блок модели. Внедрение: 
o Обязательного использования фитнес-трекеров или смартфонов для объективного монито-

ринга выполнения заданий. 
o Специального мобильного приложения или чат-бота с элементами геймификации (баллы, 

значки, рейтинги команд). 
o Автоматизированной обратной связи и визуализации прогресса в личном кабинете. 
 

 

Рис. 1. ЦПММ формирования мотивации к занятиям физической культурой 
 

 

Заключение 
Проведенное исследование позволяет утверждать, что цифровые технологии обладают значи-

тельным, но нереализованным потенциалом для трансформации системы физического воспитания в 
вузе. Разработанная Цифрово-педагогическая модель формирования мотивации 
(ЦПММ) предлагает путь от конфронтации с цифровой средой к ее педагогически целесообразной ин-
теграции. 

Основные выводы: 
1. Студенты готовы к гибридным форматам, но требуют от цифровой составляющей не меха-

нического переноса содержания, а интерактивности, персонализации и социальной связанности. 
2. Ключом к формированию внутренней мотивации является использование технологий 

для геймификации, объективного самоотслеживания и создания цифрового комьюнити, что по-
вышает автономию и ощущение компетентности студента. 

3. Прогностическая эффективность модели связана с переводом значительной части студен-
тов из состояния внешней регуляции («надо для зачета») в состояние внутренней вовлеченности («ин-
тересно и полезно для себя»). 

Перспективы дальнейших исследований связаны с технической апробацией модели: разра-
боткой прототипа мобильного приложения, интеграцией с существующими LMS вуза и проведением 
педагогического эксперимента для оценки реального, а не прогностического, эффекта на мотивацию и 
уровень физической подготовленности. 
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Дети с расстройствами аутистического спектра (РАС) испытывают выраженные трудности в со-

циальном взаимодействии и коммуникации. Их особенности – ограниченная способность к эмпатии, 
трудности с невербальной коммуникацией, стереотипность поведения требуют специально организо-
ванного обучения в рамках адаптированной основной образовательной программы (АООП). 

У детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) наблюдается целый спектр коммуника-
тивных и социальных дефицитов, которые существенно влияют на их повседневное функционирование 
и взаимодействие с окружающим миром. В частности, у них отмечается неспособность эффективно 
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инициировать и поддерживать диалог, что проявляется в дефиците навыков вербального и невербаль-
ного общения. Это затрудняет установление и поддержание социальных связей, так как дети с РАС 
испытывают значительные трудности в интерпретации невербальных сигналов, таких как жесты, мими-
ка и интонация, что ограничивает их способность адекватно воспринимать и реагировать на социаль-
ные контексты [1, с. 41].  

Формирование социально-коммуникативных компетенций представляет собой сложный и много-
гранный процесс, требующий комплексного подхода и применения различных методик. В данном кон-
тексте особое внимание уделяется поведенческому подходу, известному как Applied Behavior Analysis 
(ABA), который является фундаментальной методологической основой для развития необходимых 
навыков. 

Поведенческий подход (ABA). Основой данного подхода является концепция позитивного под-
крепления, которая позволяет формировать и закреплять желаемые формы поведения через систему 
стимулов и наград. В рамках ABA применяются следующие ключевые методы: 

− Шейпинг (Shaping): Поэтапное формирование поведения, включающее последовательное 
приближение к целевому навыку через серию промежуточных шагов. 

− Цепочка поведения (Chaining): Метод, направленный на объединение отдельных элементов 
поведения в целостную последовательность действий. 

− Система жетонов (Token Economy): Использование условных подкреплений (жетонов) для 
стимулирования желательного поведения, которые впоследствии могут быть обменены на реальные 
награды. 

Применение поведенческого подхода позволяет эффективно обучать базовым навыкам взаимо-
действия, таким как установление зрительного контакта, ответ на приветствие и просьба о помощи. 

Визуальная поддержка играет важную роль в процессе формирования социально-
коммуникативных навыков. Визуальная поддержка способствует снижению уровня тревожности, струк-
турированию коммуникативного процесса и наглядному представлению социальных сценариев, что 
особенно важно для лиц с ограниченными возможностями коммуникации. К числу инструментов, ис-
пользуемых в рамках этого подхода, относятся: 

− Визуальные расписания: Графические представления распорядка дня, которые помогают 
структурировать и упорядочить активность индивида. 

− Социальные истории: Короткие текстовые материалы с иллюстрациями, описывающие кон-
кретные социальные ситуации, которые могут служить для объяснения ожиданий, возможных реакций 
и правил поведения. 

− Пиктограммы: Иконические изображения, используемые для представления различных ас-
пектов социального взаимодействия. 

− Карточки PECS (Picture Exchange Communication System): Система альтернативной комму-
никации, основанная на обмене изображениями для выражения потребностей и желаний. 

Социальные истории представляют собой эффективный инструмент для обучения социально-
коммуникативным навыкам. Они представляют собой короткие текстовые материалы с иллюстрация-
ми, которые описывают конкретные социальные ситуации. Основная цель социальных историй заклю-
чается в объяснении ожиданий, возможных реакций и правил поведения в различных контекстах. 

Примером может служить социальная история на тему «Как познакомиться с новым другом» или 
«Что делать, если я расстроен», которая помогает индивиду понять и адаптировать свое поведение в 
соответствии с социальными нормами [2, с. 100]. 

В современном образовательном процессе активно используются технологии, способствующие 
развитию коммуникативных навыков у детей с расстройствами аутистического спектра. К числу таких 
технологий относятся: 

− Приложения для развития коммуникации, такие как Proloquo2Go, которые предоставляют 
детям с ограниченными речевыми возможностями альтернативные способы общения. 

− Видеомоделирование: использование видеозаписей для демонстрации правильного выпол-
нения различных социальных действий. 
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− Интерактивные доски: инструменты, позволяющие визуализировать учебный материал и 
стимулировать интерактивное взаимодействие. 

Сенсорная интеграция представляет собой комплексный подход, направленный на снижение ги-
перреактивности на сенсорные стимулы у детей с расстройствами аутистического спектра. Гиперреак-
тивность может существенно затруднять коммуникацию и социальную адаптацию, поэтому методы 
сенсорной интеграции играют важную роль в коррекционной работе: 

1. Сенсорные паузы – стратегически введённые временные интервалы, призванные миними-
зировать сенсорный дискомфорт и нормализовать психофизиологическое состояние. Эти паузы спо-
собствуют снижению уровня сенсорной перегрузки, что критически важно для поддержания когнитив-
ной и эмоциональной стабильности. 

2. Применение утяжелителей – использование дополнительных масс, обеспечивающих эф-
фект стабилизации и создающих субъективное ощущение безопасности. Утяжелители способствуют 
снижению тревожности и улучшению сенсорного восприятия, что особенно актуально в условиях по-
вышенной сенсорной стимуляции. 

3. Включение тактильных материалов – интеграция различных текстур и поверхностей, активи-
рующих тактильные рецепторы и улучшающих сенсорное восприятие. Тактильные материалы играют 
ключевую роль в формировании мультисенсорного опыта, что способствует более глубокому и инте-
грированному восприятию окружающей среды [3, с. 64]. 

Таким образом, формирование социально‑коммуникативных компетенций у детей с РАС в рамках 
АООП – это целенаправленный, многоэтапный процесс, основанный на индивидуализации и системном 
применении специализированных методов (ABA, TEACCH, PECS, социальные истории и др.). Ключевы-
ми условиями успеха выступают: структурированная образовательная среда, поэтапное освоение навы-
ков, непрерывное междисциплинарное взаимодействие специалистов и активное участие семьи. 
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В современном научном дискурсе феномен двуязычия определяется как одинаково совершенное 

владение минимум двумя языковыми системами, что становится распространенной нормой и часто эво-
люционирует в многоязычие (полилингвизм). Многогранность изучаемого явления и разнообразие мето-
дологических подходов к его исследованию обусловливают существование множества классификацион-
ных типов. В этой связи центральной проблемой при анализе двуязычия признается его систематизация. 

Исторические корни двуязычия уходят в античность. Римские деятели Квинт Энний, Тит Лукреций 
Кар и Марк Туллий Цицерон в совершенстве владели греческим языком. Сегодня в мире около 6500 
языков при более чем 190 государствах, что делает владение двумя-тремя языками распространённым 
явлением, способствующим межкультурному диалогу. Основная сложность определения "двуязы-
чия" — установить уровень владения вторым языком и решить, какие компоненты (лексика, грамматика 
или фонетика) считать ключевыми. Ряд ученых придерживается позиции, согласно которой билингвом 
может считаться исключительно индивид, в совершенстве владеющий обеими языковыми системами. 
Подобной точки зрения придерживался американский лингвист Л. Блумфилд. Он формулировал дву-
язычие как способность к одинаково свободному выражению мыслей как на приобретенном, так и на 
родном языке. Солидарную позицию занимал В. А. Аврорин, утверждавший, что билингв - это субъект, 
"одинаково свободно владеющий двумя языками". Иными словами, с его точки зрения, двуязычие воз-
никает тогда, когда знания во втором языке приближается к уровню владения первым [3]. 
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Американский лингвист У. Вайнрайх определяет двуязычие как попеременное использование 
двух языков, что совпадает с позицией Э.М. Верещагина, рассматривавшего его как способность при-
менять две языковые системы. Двуязычие является ментальным механизмом, обеспечивающим рече-
вую деятельность на двух языках. Верещагин выделил несколько типов: рецептивный (понимание), 
репродуктивный (воспроизведение) и продуктивный (полноценное владение). Также он различал чи-
стый тип (ситуативное разделение языков) и смешанный (взаимопроникновение языков). Отсутствие 
единого определения приводит к использованию различных критериев для оценки этого явления. 

Признаки двуязычия определяются с разных методологических позиций. Одни дефиниции акцен-
тируют лингвистические аспекты, другие — социальные детерминанты. Билингвизм как владение дву-
мя языками допускает широкую и узкую трактовки. В строгом понимании, которого придерживаются ряд 
отечественных учёных, он предполагает равное и свободное владение обоими языками. Ключевым 
критерием здесь выступает практическая способность к коммуникации. В противовес этому, широкая 
интерпретация рассматривает билингвизм как континуум — от начального до совершенного владения 
вторым языком. Согласно этой точке зрения, термин применим как к индивидуальному, так и к массо-
вому двуязычию. Таким образом, понимание феномена варьируется от требований полного языкового 
паритета до признания любых форм владения двумя языками [4]. В рамках широкой трактовки прово-
дится разграничение между двуязычием в узком смысле, предполагающим свободное владение род-
ным и неродным языком, и двуязычием в широком смысле, которое характеризуется относительным 
владением вторым языком и способностью его использования в определенных сферах коммуникации. 
Последний тип квалифицируется как неполное или частичное двуязычие, отличающееся значительной 
вариативностью и широкой распространенностью. Подчеркивается, что абсолютно идентичное владе-
ние двумя языками представляет собой редкое явление, в связи с чем предлагается избегать жестких 
критериев при концептуализации данного феномена. 

Концепция Ф.П. Филина оценивается рядом исследователей как методологически более обосно-
ванная, поскольку она учитывает характер взаимосвязи между языками в речи билингва и предостав-
ляет возможности для комплексного и многомерного анализа явления билингвизма [1]. 

Сложная многогранность билингвизма как объекта научного исследования способствовала фор-
мированию разнообразных теоретических направлений в билингвистике. Эти направления сложились в 
рамках изучения различных аспектов явления — лингвистического, психологического, социологическо-
го, педагогического и литературно-художественного. 

В научной литературе получило распространение понимание билингвизма, разработанное Е. М. 
Верещагиным, который выделяет пять последовательных стадий его развития, причем продуктивными 
считаются лишь три высшие из них. Согласно его концепции, индивид, использующий в коммуникации 
только одну языковую систему, квалифицируется как монолингв, тогда как привлечение второй языко-
вой системы позволяет отнести его к билингвам. Таким образом, существенным признаком билингвиз-
ма признается регулярное использование двух языковых систем. 

Значительный вклад Е. М. Верещагина заключается в разработке типологии билингвизма, осно-
ванной на критерии правильности иноязычной речи. Согласно этой типологии, выделяются субордина-
тивный, медиальный и координативный типы, каждый из которых соответствует определенной форме 
аккультурации [3].  

В психолингвистическом аспекте анализируется влияние билингвизма на когнитивные процессы. 
Л. В. Щерба различал два типа организации языковых систем в сознании билингва: при чистом билинг-
визме языки образуют независимые ассоциативные системы, тогда при смешанном типе формируется 
единая ассоциативная система [2]. Психологическая типология двуязычия учитывает виды речевой 
деятельности, соотношение речевых механизмов, связь речи с мышлением и способ овладения язы-
ком. Экспериментальные исследования показывают, что билингвы обладают единой системой воспри-
ятия речи при раздельных системах речепорождения на каждом из языков. 

Проведенный обзор научных работ показывает, что билингвизм является сложным и многогран-
ным явлением. Главная проблема его изучения — отсутствие единого определения. Строгий подход 
признает билингвом лишь человека, свободно владеющего двумя языками в равной степени. Более 



110 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

широкая трактовка включает даже минимальное знание второго языка, рассматривая билингвизм как 
процесс развития навыков. Особую ценность представляют разработки Е.М. Верещагина, предложив-
шего детальную классификацию типов билингвизма. Его система охватывает этапы от понимания речи 
до свободного создания текстов на двух языках. Исследования подтверждают, что становление би-
лингва проходит через последовательные стадии. Психологические исследования показывают, что два 
языка в сознании могут сосуществовать как независимые или взаимосвязанные системы. Эксперимен-
ты указывают, что у билингвов часто общая система понимания речи, но раздельные механизмы ее 
производства. Таким образом, билингвизм проявляется индивидуально и требует комплексного изуче-
ния. Необходимо учитывать как уровень владения языками, так и психологические особенности чело-
века. Дальнейшие исследования помогут глубже понять механизмы сознания и возможности овладения 
несколькими языками. 
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Аннотация: в статье рассматривается проблема интеграции детей с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ) в соревновательную деятельность в сфере дополнительного физкультурного образо-
вания. Анализируются существующие барьеры и противоречия, а также предлагается классификация 
моделей инклюзивной соревновательной практики: адаптивная, интегрированная, параллельная и уни-
версальная. На основе теоретического анализа и обобщения педагогического опыта выделены ключе-
вые принципы их реализации, доказана необходимость гибкого подхода в выборе модели для макси-
мальной реализации потенциала каждого ребенка. Результаты исследования имеют практическую 
ценность для педагогов дополнительного образования, тренеров и организаторов спортивных меро-
приятий. 
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ти с ОВЗ, соревновательная практика, адаптивный спорт, педагогические модели. 
 

MODELS OF INCLUSIVE COMPETITIVE PRACTICE IN THE SYSTEM OF ADDITIONAL PHYSICAL 
EDUCATION 

 
Pokryshkin Aleksey Sergeevich, 

Terent ’ev Vladislav Aleksandrovich, 
Privalov Ivan Vasil’evich, 
Panov Kirill Alekseevich 

 
Scientific adviser: Cherepanova Irina Olegovna 

 
Abstract: This article examines the integration of children with disabilities into competitive activities in supple-
mentary physical education. It analyzes existing barriers and contradictions and proposes a classification of 



112 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

models of inclusive competitive practice: adaptive, integrated, parallel, and universal. Based on theoretical 
analysis and a summary of pedagogical experience, key principles for their implementation are identified, 
demonstrating the need for a flexible approach in choosing a model to maximize the potential of each child. 
The study's findings have practical value for supplementary education teachers, coaches, and sports event 
organizers. 
Key words: inclusive education, physical education, additional education, children with disabilities, competi-
tive practice, adaptive sports, pedagogical models. 

 
Современная образовательная парадигма, основанная на принципах гуманизации и индивидуали-

зации, провозглашает инклюзию одним из ключевых векторов развития. Инклюзивное образование пред-
полагает создание условий для совместного обучения и воспитания детей с разными образовательными 
потребностями, включая тех, кто имеет ограниченные возможности здоровья (ОВЗ). Система дополни-
тельного физкультурного образования, обладая значительным потенциалом в области социализации, 
физического развития и личностного роста, не может оставаться в стороне от этого процесса [1, с. 45]. 

Соревновательная деятельность является неотъемлемой и мощной составляющей спортивной и 
физкультурной практики. Она выступает катализатором мотивации, формирует волевые качества, учит 
целеполаганию и работе в команде. Однако для детей с ОВЗ традиционные соревновательные форма-
ты зачастую оказываются недоступными из-за физических, сенсорных или когнитивных барьеров. Это 
приводит к их исключению из значимой социальной практики, что противоречит идеям инклюзии. Воз-
никает основное противоречие: между потребностью детей с ОВЗ в полноценном участии в социально-
значимой деятельности и неготовностью существующей системы дополнительного физкультурного об-
разования предоставить им соответствующие, адаптированные соревновательные форматы. 

Целью данной статьи является теоретическое обоснование и классификация моделей инклюзив-
ной соревновательной практики, применимых в условиях дополнительного физкультурного образования. 

Задачи исследования: 
1. Выявить специфические барьеры участия детей с ОВЗ в традиционных спортивных сорев-

нованиях. 
2. Проанализировать существующие подходы к организации соревновательной деятельности с 

участием лиц с ОВЗ. 
3. Разработать и охарактеризовать типологию моделей инклюзивной соревновательной практики. 
4. Определить ключевые педагогические условия успешной реализации предложенных моделей. 
Теоретические основы и барьеры инклюзии в соревновательной практике  
Инклюзия в спорте и физической культуре понимается как процесс, обеспечивающий равные 

возможности для участия всех людей, независимо от их особенностей, в спортивной жизни сообщества 
[2, с. 12]. Это предполагает не только физическое присутствие, но и активное, осмысленное вовлече-
ние, чувство принадлежности и достижение личных результатов. 

Барьеры, препятствующие участию детей с ОВЗ в соревнованиях, можно разделить на несколько 
групп: 

 Организационно-средовые: отсутствие безбарьерной архитектуры (пандусы, лифты, адап-
тированные раздевалки и душевые), нехватка специализированного инвентаря и оборудования (мячи 
со звуковым сигналом, коляски для баскетбола, тактильные дорожки). 

 Методические: дефицит адаптированных правил соревнований, отсутствие подготовленных 
кадров (педагогов, тренеров, судей, волонтеров), владеющих знаниями в области адаптивной физиче-
ской культуры и особенностей различных нозологий. 

 Социально-психологические: стереотипы и предубеждения со стороны сверстников, родите-
лей, педагогов («он не справится», «это замедлит остальных», «опасно»); низкая самооценка и моти-
вация избегания неудачи у самих детей с ОВЗ; страх родителей за безопасность ребенка. 

Преодоление этих барьеров требует системного подхода, одним из элементов которого является 
выбор и реализация адекватной модели организации соревновательной деятельности. 
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Модели инклюзивной соревновательной практики: классификация и характеристика (табл. 1) 
На основе анализа международного и отечественного опыта (Паралимпийское движение, Специ-

альная Олимпиада, инклюзивные спортивные проекты) можно выделить четыре базовые модели. Их 
выбор зависит от целей педагогического процесса, состава группы, уровня подготовленности и типа 
нарушений у детей. 

 
Таблица 1 

Модели инклюзивной соревновательной практики в дополнительном 
физкультурном образовании 

Название модели Сущность модели Целевая группа 
Форматы 

соревнований 
Роль педагога 

 
 
 

Адаптивная 
(сегрегационная) 

 
 

 

 
 

Создание специализированных со-
ревнований только для детей с ОВЗ, 
часто с разделением по нозологиям. 

Правила, инвентарь и нормативы 
адаптированы под конкретные 

возможности. 

Дети с однотипны-
ми или схожими 
нарушениями 

(например, все 
участники – с нару-
шениями зрения). 

Спартакиады по 
адаптивным ви-
дам спорта (гол-

бол, бочча, следж-
хоккей), фестива-
ли Паралимпий-
ского движения. 

Специалист по 
АФК. Выступает 
как тренер и ор-

ганизатор, глубо-
ко знающий спе-
цифику наруше-

ния. 

 
 
 

Интегрированная 
(комбинированная) 

Дети с ОВЗ (чаще с сохранным ин-
теллектом и незначительными фи-
зическими нарушениями) участвуют 
в общих соревнованиях наравне со 

сверстниками без инвалидности, 
иногда с использованием систем 
гандикапа или незначительной 

адаптации правил. 
 
 

Дети с ОВЗ, чей 
функциональный 
уровень близок к 
уровню нормоти-

пичных сверстников 
(например, спортс-
мены с ампутацией, 

выступающие в 
плавании или лег-

кой атлетике). 

Общие школьные 
или городские 

соревнования по 
бегу, плаванию, 

настольному тен-
нису с примене-

нием «коэффици-
ента» или стартом 
с преимуществом. 

Стандартный 
педагог, облада-
ющий базовыми 
знаниями об ин-

клюзии. Акцент на 
подготовку всех 

участников к сов-
местному взаи-

модействию. 

 
 
 
 
 

Параллельная 
(альтернативная) 

 
 
 
 

Проведение соревнований для де-
тей с ОВЗ параллельно с основны-
ми соревнованиями, в том же месте 
и время, но по своим, упрощенным 
или адаптированным, правилам. 

Создает эффект общего праздника. 
 

 
 
 
 

Разнородные груп-
пы детей с различ-
ными нозологиями, 
в том числе с ин-
теллектуальными 

нарушениями. 

В рамках об-
щешкольной 

спартакиады про-
водится «забег на 
активных коляс-

ках» или состяза-
ния по дартсу. В 

рамках турнира по 
футболу – мастер-

класс и мини-
турнир по футбо-
лу для незрячих. 

 
 
 
 

Педагог дополни-
тельного образо-
вания и волонте-
ры. Важна коор-
динация с орга-
низаторами ос-

новного события. 

 
 
 
 

Универсальная 
(единые правила) 

 
 
 

Разработка и 
использование единых инклюзивных 

правил и заданий, которые изна-
чально рассчитаны на участников с 

разным уровнем возможностей. 
Акцент на кооперацию, а не 

конкуренцию. 

 
 
 

Смешанные коман-
ды, включающие 

детей с ОВЗ и без, с 
различными типами 

нарушений. 

Эстафеты с раз-
ными типами пе-
редвижения (бег, 
передвижение на 
коляске, с пово-
дырем), игры на 
содействие (ко-

оперативный ва-
риант «вышибал», 
где нельзя выбы-
вать), «Веселые 

старты» с альтер-
нативными стан-

циями. 

 
 

Педагог-
модератор, фа-
силитатор. Клю-
чевая задача – 
проектирование 

деятельности, где 
успех зависит от 
вклада каждого. 
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Анализ моделей и педагогические условия их реализации: 
1. Адаптивная модель является исторически первой и необходимой. Она позволяет ребенку с 

ОВЗ получить первый соревновательный опыт в безопасной, понимающей среде, среди равных. Это 
база для формирования спортивной идентичности и уверенности. Однако ее недостаток – риск созда-
ния «закрытого» сообщества, что не способствует социальной интеграции в широком смысле. Условия 
реализации: наличие инфраструктуры и узких специалистов. 

2. Интегрированная модель – идеал инклюзии, к которому стоит стремиться. Она максимально 
способствует социализации и стиранию барьеров. Однако она применима лишь для ограниченного кру-
га детей с высоким уровнем физической и психологической готовности. Главное условие – тщательная 
подготовка всех сторон: и ребенка с ОВЗ (чтобы не чувствовать себя аутсайдером), и его сверстников 
(чтобы воспринимать его как равного соперника), и судейского корпуса. 

3. Параллельная модель является прекрасным компромиссным и переходным этапом. Она 
обеспечивает «эффект присутствия» в общем значимом событии, повышает видимость детей с ОВЗ в 
спортивной среде, но при этом сохраняет для них адекватные условия. Это эффективный инструмент 
популяризации адаптивного спорта. Условие успеха – качественная синхронизация программ и вовле-
чение зрителей и участников основного турнира в поддержку параллельного. 

4. Универсальная модель представляет собой наиболее инновационный и педагогически цен-
ный подход. Она переводит фокус с ограничений на возможности, с индивидуального соперничества на 
командный результат. Такая модель наиболее соответствует духу дополнительного образования, где 
важен процесс, а не только спортивный результат. Ее реализация требует от педагога высокого уровня 
креативности и умения проектировать многоуровневые задания. 

В системе дополнительного физкультурного образования не может существовать единственно 
верной модели инклюзивной соревновательной практики. Предложенная классификация демонстриру-
ет спектр возможностей – от создания защищенных условий до полной интеграции. 

Эффективная инклюзивная политика должна быть гибкой и основываться на принципе континуу-
ма моделей. Для одного ребенка на начальном этапе оптимальной будет адаптивная модель, затем – 
участие в параллельных событиях, а в перспективе, при достижении определенного уровня, – интегра-
ция в общие старты. Для других, особенно в командных видах, универсальная модель может стать ос-
новной. 

Внедрение этих моделей требует системных изменений: подготовки и переподготовки кадров, 
развития материально-технической базы, создания банка адаптированных правил и методик. Однако 
именно такой подход позволит превратить дополнительное физкультурное образование в подлинно 
инклюзивную среду, где соревновательный дух становится инструментом не отбора, а развития, объ-
единения и раскрытия потенциала каждого ребенка, независимо от его особенностей. 
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Аннотация: в статье исследуется феномен ранней спортивной специализации, широко распростра-
ненный в современном детско-юношеском спорте. Проводится анализ ключевых педагогических, меди-
цинских и психологических рисков, связанных с преждевременным сужением спортивной деятельности 
ребенка: эмоциональное выгорание, травматизм, дефицит базовых двигательных навыков, социальная 
депривация. В противовес рискам предлагаются стратегии построения сбалансированной индивиду-
альной образовательно-тренировочной траектории, основанные на принципах разносторонней спор-
тивной подготовки, периодизации и личностно-ориентированного подхода. Материалы статьи пред-
ставляют практическую ценность для тренеров, педагогов дополнительного образования и родителей 
юных спортсменов. 
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youth sports. It analyzes the key educational, medical, and psychological risks associated with premature cur-
tailment of a child's athletic activity, including emotional burnout, injury, deficits in basic motor skills, and social 
deprivation. To counter these risks, it proposes strategies for building a balanced individual educational and 
training trajectory based on the principles of comprehensive sports training, periodization, and a student-
centered approach. The article's materials are of practical value to coaches, teachers of supplementary educa-
tion, and parents of young athletes. 
Key words: early sports specialization, pedagogical risks, individual trajectory, youth sports, comprehensive 
sports training, emotional burnout, long-term athlete development. 

 
Современный спорт высших достижений характеризуется снижением возраста начала интенсив-

ных тренировок. Такой феномен, известный как ранняя спортивная специализация, определяется как 
интенсивная, круглогодичная тренировка в одном виде спорта с исключением других видов активности 
в препубертатном возрасте [1, с. 56]. 

Сторонники ранней специализации настаивают на необходимости формирования специфических 
навыков в сенситивный период развития. Однако растущий объем научных данных свидетельствует о 
значительных системных рисках такого подхода [2, с. 23]. Возникает ключевое противоречие: между 
стремлением к быстрым результатам и необходимостью обеспечить гармоничное, здоровое и долго-
срочное развитие ребенка-спортсмена. 

Целью данной статьи является анализ рисков ранней спортивной специализации и разработка 
стратегических ориентиров для построения индивидуальной траектории, направленной на долгосроч-
ное развитие юного спортсмена. 

1. Систематизирование основных групп рисков, сопутствующих ранней специализации. 
Физиологические и медицинские риски:  

 Спортивный травматизм от перенапряжения – неокрепший опорно-двигательный аппарат 
ребенка уязвим для хронических микротравм и повреждений ростковых зон [3, с. 114]. 

 Дисбаланс физического развития – гипертрофированное развитие специфических мы-
шечных групп ведет к нарушению осанки и увеличивает риск травм. 

 Синдром перетренированности – физическое и эмоциональное истощение из-за чрезмер-
ных нагрузок. 

Психологические риски: 

 Эмоциональное выгорание – потеря мотивации и удовольствия от спорта из-за хрониче-
ского стресса [4, с. 78]. 

 Тревожность и депрессия – высокое давление со стороны тренеров и родителей, страх 
неудачи. 

 Снижение внутренней мотивации – фокус на внешних наградах убивает внутренний интерес. 
Социальные и педагогические риски: 

 Социальная депривация – ребенок лишается нормального детского опыта, что сужает кру-
гозор и затрудняет социализацию. 

 Дефицит базовых двигательных навыков – ранний фокус на технике одного вида не поз-
воляет сформировать широкий арсенал естественных движений. 

 Ранний отсев – совокупность проблем приводит к тому, что множество талантливых детей 
бросают спорт преждевременно. 

2. Анализ альтернативных концепции спортивной подготовки. 
В противовес модели ранней специализации доминирует концепция LTAD – долгосрочное раз-

витие спортсмена, основным принципом которой является «сначала – атлет, потом – специалист» [5, 
с. 15]. Ее ключевые элементы: 

 Многосторонняя физическая подготовка – акцент на всестороннем физическом развитии 
в младшем возрасте. 
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 Сенситивные периоды развития – учет периодов наиболее благоприятного развития кон-
кретных физических качеств. 

 Этапность – четкое разделение подготовки на этапы, каждый со своими целями. 
Ключевым понятием является разносторонняя спортивная подготовка – вовлечение ребенка в 

несколько различных видов спорта. Исследования показывают, что спортсмены, прошедшие через этот 
этап, в долгосрочной перспективе достигают более высоких результатов и реже травмируются [1, с. 61]. 

3. Принципы построения индивидуальной траектории. 
Построение индивидуальной траектории требует системного подхода и сотрудничества тренера, 

родителей и самого ребенка (табл. 1) 
 

Таблица 1 
Стратегии построения индивидуальной траектории развития юного спортсмена на разных эта-

пах подготовки 
Этап подготовки 

(возраст) 
Ключевая цель 

Приоритеты в 
тренировочном процессе 

Роль родителей 

 
Начальная 
подготовка    (6-10 
лет) 
 

 
Привить любовь к движению, сформиро-
вать широкий фундамент двигательных 
навыков. 
 
 

 
Фундаментальные двига-
тельные навыки, коорди-
нация, ловкость. Игровой 
метод, разнообразие. 

 
Создание поддерживаю-
щей среды, обеспечение 
разнообразия, акцент на 
удовольствие. 

Начальной 
специализации (10-
14 лет) 

Определение спортивной направленно-
сти, начало технической подготовки на 
широкой основе. 
 

Специальная физическая 
подготовка. Освоение 
техники. Сохранение 10-
20% времени на другие 
виды спорта (кросс-
тренинг). 

Эмоциональная под-
держка, помощь в тайм-
менеджменте, формиро-
вание здорового отноше-
ния к соревнованиям. 

Углубленной 
специализации (15-
18+ лет) 

Максимизация спортивного потенциала, 
достижение высоких результатов. 

Максимальное развитие 
специальных качеств. 
Индивидуализация под-
готовки. Психическая 
подготовка, 
целеполагание. 

Стратегическая поддерж-
ка, помощь в решении 
организационных вопро-
сов, психологическая 
«буферная зона». 
 
 

 
Представленная модель базируется на нескольких основополагающих педагогических принципах: 
1. Приоритет здоровья и гармоничного развития: Спортивный результат не должен дости-

гаться ценой физического и психического здоровья. 
2. Индивидуализация: Учет биологического возраста, психологических особенностей и лич-

ных интересов ребенка. 
3. Постепенность и цикличность: Нагрузка должна увеличиваться волнообразно, с чередо-

ванием напряжения и восстановления. 
4. Гибкость: Траектория должна регулярно пересматриваться на основе текущего состояния 

спортсмена. 
Ранняя спортивная специализация является стратегией с высокими рисками, ведущей к травма-

тизму, выгоранию и раннему отсеву. Альтернативой выступает построение продуманной индивидуаль-
ной траектории, основанной на философии долгосрочного развития (LTAD). Ключевыми элементами 
являются протяженный этап многосторонней подготовки, поздняя специализация, приоритет здоровья 
и постоянный диалог между всеми участниками процесса. Стратегическая задача современной спор-
тивной педагогики – вырастить не просто результативного, но и здорового, психологически устойчивого 
человека, для которого спорт станет ценностью на всю жизнь. 
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Оценка образовательных результатов – необходимый инструмент, обеспечивающий понимание 

того, как обучающимися была усвоена образовательная программа. Оценка служит для управления 
качеством образования, выбора правильной стратегии в обучении и является неотъемлемой частью 
обратной связи. Но в современной школе возникает ряд трудностей, насколько оценки справедливы, 
объективны и надежны. 

«Отметки» в школе – классическая измерительная система, а для многих из них часто открыт во-
прос валидности, то есть соответствия результатов измерения поставленным целям и выбранной ме-
тодике. С этим связана проблема смещения целей образовательного процесса: ориентация идет на 
высокие результаты тестирования (в том числе, ЕГЭ), что приводит к сосредоточению на тренировке 
узкого набора умений, требуемых для экзамена. Это наносит ущерб творческому мышлению, глубоко-
му пониманию предметов, сводя обучение к шаблонной подготовке для успешной сдачи теста. При та-
ком подходе тест проверяет не истинные знания по предмету, а лишь умение пройти конкретное тести-
рование с конкретными типами вопросов.  

Решить эту проблему можно с помощью пересмотра системы тестирования, особенно ЕГЭ и 
ОГЭ. Данные мероприятия оказывают сильное давление на ежедневный учебный процесс, искажая его 
истинные цели. Если готовый КИМ будет состоять не из типовых заданий, к которым ученики готовятся, 
заучивая их, а из как можно большего количества заданий, требующих развернутого ответа, аргумен-
тации, анализа данных, то для успешной сдачи экзамена придется освоить всю школьную программу 
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по конкретному предмету, что как раз является целью образовательного процесса. 
Вытекающая из этого проблема – проблема «натаскивания» [2]. Школы и репетиторы, изучив 

структуру и типичные задания экзаменов, учат детей опознавать шаблоны и применять узкие стратегии 
решения, не понимая сути явления. Это искусственно завышает результаты, снижая надежность экза-
мена как инструмента измерения реальных знаний. 

Не меньшее значение имеет узкость измеряемых конструкторов. Традиционные методы оцени-
вания результатов образования сводятся к проверке легко измеримых показателей (знание формул, 
дат, фактов, определений и пр.). В такой ситуации, такие важные в XXI веке компетенции, как критиче-
ское мышление, креативность, умение коммуницировать не только не оцениваются в школе, но и не 
получают своего развития. 

Для решения данной ситуации в школах также должно быть меньше стандартных тестов с выбо-
ром правильного ответа и больше заданий, которые развивают необходимые навыки: задания с раз-
вернутым ответом, практико-ориентированные задачи, ситуативные кейсы, творческие групповые про-
екты. Если данные типы заданий станут основными в школе, то расширится спектр оцениваемых навы-
ков обучающихся [1].  

Но преобладание открытых заданий ведет к возникновению субъективности оценивания. При 
проверке развернутых ответов (эссе, задачи с решением и пр.) неизбежно проявляется субъективность 
эксперта. Исследования ВШЭ показывают, что даже при наличии детально расписанных критериев, 
разные проверяющие могут выставить разные баллы. Решения этой проблемы пытаются достичь с 
помощью перекрестных проверок и сложных систем модерации, но полностью устранить субъектив-
ность оценивания невозможно. 

Массово распространенной проблемой является и проблема ориентации на оценки, а не на зна-
ния. Эта проблема проявляется как со стороны администрации школы, так и со стороны обучающегося. 
Администрация стремится поддерживать высокий показатель успеваемости в образовательном учре-
ждении, в том числе за счет высоких результатов экзаменов. Ориентация администрации на формаль-
ные показатели приводит к высокому давлению на учителей, а, как следствие, и на учеников. Учителя 
вынуждены добиваться высоких баллов, часто жертвуя при этом объяснением школьного материала 
по образовательной программе.  

Это очевидно и со стороны ученика: разобраться в теме – куда менее важная цель, чем получить 
высокий балл. Это приводит к ряду негативных последствий, одно из которых – списывание и исполь-
зование искусственного интеллекта. Следствием этого является подрыв отношений «учитель-ученик», 
превращающихся из сотрудничества в противостояние: один ищет способ «поймать», другой — «обма-
нуть». Основное проявление этой проблемы – поверхностность получаемых знаний: знания не стано-
вятся частью картины мира. Они не связаны между собой, не применяются на практике и быстро уле-
тучиваются после контрольной. 

Помимо ухудшения качества овладения учебным материалом, все это приводит к психологиче-
ским последствиям: выгоранию, снижению внутренней мотивации, ухудшению психологического клима-
та в школе. Причем, как для учителей, так и для обучающихся.  

Методом борьбы может выступать внедрение безотметочных форм работы – это дискуссии, де-
баты, творческие проекты. В этом случае необходимо сотрудничество школы и семьи для поддержания 
стабильного психологического состояния обучающихся, особенно в периоды подготовки к экзаменам.  

Необходимым инструментом успешного сотрудничества учителя и ученика выступает и обратная 
связь, в частности, рефлексия. Необходимо научить ученика самому задавать себе вопросы: «Что я 
понял? Что осталось непонятным? Для этого педагогам обязательно повышать квалификацию в обла-
сти оценивания: как разрабатывать валидные задания, проводить эффективную обратную связь, а не 
просто выставлять отметки. 

Таким образом, подводя итоги нашего исследования, мы пришли к следующим выводам: в со-
временной школе наблюдается несоответствие старых форм оценивания и требований к современно-
му познавательному потенциалу подростка; предлагается широкое использование рефлексии и безот-
меточных форм работы. 



122 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Список источников 
 
1. Вилкова Л. В. Проблемы оценивания качества школьного образования // Проблемы и пер-

спективы развития образования в России. – 2011. – С. 27-32. 
2. Миренкова Е. В. Совершенствовании контрольных измерительных материалов и преодоле-

нии «натаскивания» при подготовке к ЕГЭ (на примере естественнонаучных предметов) // Наука и шко-
ла. – 2023. – С. 225-237. 

  



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 123 

 

XXI International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 378 

ОБУЧЕНИЕ СЛУЖЕНИЕМ В МЕДИЦИНСКОМ 
ОБРАЗОВАНИИ: ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ДИЗАЙН И 
РЕАЛИЗАЦИЯ 

Ладик Анна Валерьевна 
к.пед., доцент 

ФГБОУ ВО «Кемеровский государственный университет» 
 

Аннотация: в статье рассматривается педагогический потенциал методики «Обучение служением» 
(service learning) в контексте высшего медицинского образования. На основе анализа первого опыта 
реализации проектов в медицинском институте обосновывается необходимость специализации содер-
жания и методов организации проектной деятельности с учётом профессиональной направленности 
обучающихся. Предлагаются педагогические рекомендации по проектированию и внедрению дисци-
плины в учебный процесс образовательной программы по специальности «Лечебное дело», направ-
ленные на формирование не только профессиональных компетенций, но и гражданской позиции, соци-
альной ответственности и нравственных ценностей будущих медицинских работников. 
Ключевые слова: обучение служением, service learning, медицинское образование, педагогическое 
проектирование, проектная деятельность, волонтёрство, профессиональная мотивация, социальная 
ответственность. 
 

SERVICE LEARNING IN MEDICAL EDUCATION: PEDAGOGICAL DESIGN AND IMPLEMENTATION 
 

Ladik Anna Valerievna 
 

Abstract: the article examines the pedagogical potential of the "Service learning" methodology in the context 
of higher medical education. Based on the analysis of the first experience of project implementation at the 
medical institute, the necessity of specialization of the content and methods of organizing project activities, 
taking into account the professional orientation of students, is substantiated. Pedagogical recommendations 
on the design and implementation of the discipline in the educational process of the educational program in 
the specialty "Medical Science" are offered, aimed at the formation of not only professional competencies, but 
also a civic position, social responsibility and moral values of future medical workers. 
Keywords: service training, service learning, medical education, pedagogical design, project activity, volun-
teerism, professional motivation, social responsibility. 

 
Современное медицинское образование ставит целью подготовку не только высококвалифици-

рованных, но и социально ответственных специалистов, обладающих развитыми нравственными каче-
ствами. Образовательные подходы, интегрирующие академическое обучение с общественно полезной 
деятельностью, приобретают особую значимость. Методика «Обучение служением», представляющая 
синтез учебного процесса и волонтёрской работы на благо общества, является эффективным педаго-
гическим инструментом для решения этой задачи.  

В теоретической рамке «Обучения служением» в России, как отмечает Никольский В.С. [4], также 
отражается влияние культурно-исторической теории Л.С. Выготского и идей социального конструкти-
визма, что указывается нам на важность социально-обусловленного характера знания, в котором опыт 
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становится основой развития при условии его рефлексивного осмысления. Таким образом, для меди-
цинского образования критически важно понимание того, что практический опыт волонтёрской дея-
тельности должен быть не просто «реализован», но осмыслен и присвоен через структурированную 
рефлексию, превращаясь в личностные и профессиональные установки будущего врача - студенты 
осваивают теоретические знания и практические навыки через участие в организованной деятельно-
сти, направленной на решение реальных проблем местного сообщества. Зарубежный опыт показыва-
ет, что обучение служением развивает у обучающихся профессиональные компетенции (60%), «мяг-
кие» навыки (25%) и социальную ответственность (15%). 

В медицинском образовании эта методика приобретает уникальные черты: 
1. Неразрывная связь с профессиональными ценностями - ключевыми деонтологическими ос-

новами врачебной профессии являются гуманизм, милосердие, эмпатия, ответственность за жизнь и 
здоровье. Это не абстрактные категории, они должны быть непосредственными ценностными ориенти-
рами и содержанием волонтёрской деятельности. Обучение служением становится практическим, эмо-
ционально насыщенным полем для их проживания, осмысления, интериоризации и превращения в 
личные профессиональные установки, что невозможно достичь на младших курсах исключительно в 
рамках аудиторных занятий по биоэтике. 

2. Возможность выбора проектов с ярко выраженной профессиональной направленно-
стью: наш первый опыт реализации проектов показывает, что студенты-медики проявляют склонность 
к выбору проектов, тесно связанных с их будущей профессией – таких как клиническое волонтёрство 
(помощь в стационарах, сопровождение пациентов), санитарно-просветительская работа, проекты в 
сфере общественного здоровья, профилактики заболеваний, донорства. Данная специфика должна 
стать основой для педагогического проектирования. 

3. Эффект ранней профессионализации и социализации - участие в реализации проектов 
профессиональной направленности, начиная уже с младших курсов, позволяет студентам-медикам 
«примерить» профессиональную роль в смоделированных, но вполне реальных условиях. Это способ-
ствует формированию первичных, основанных на личном опыте, представлений о функционировании 
системы здравоохранения, ее проблемах, приводит к облегчению вхождения в систему при переходе к 
чисто клиническим этапам обучения. 

Первый опыт реализации дисциплины «Обучение служением» в медицинском институте выявил 
характерные особенности: ярко выраженную профессиональную ориентацию студентов, искреннее же-
лание и готовность к участию в медицинском волонтёрстве и донорстве. Однако наблюдается разрыв 
между предпочтениями студентов и реальными возможностями на младших курсах из-за нормативных 
ограничений.   

С другой стороны, исследование выявило чрезвычайно важных демотивирующий разрыв между 
ожиданиями студентов-первокурсников и реальными возможностями для проектной деятельности на 
младших курсах (в реализованных проектах доминировали просветительские акции по здоровому образу 
жизни в образовательных организациях разного уровня). Это объективное противоречие вызвано объек-
тивными существующими нормативно-правовыми ограничениями на допуск недипломированных специа-
листов к медицинским вмешательствам (что представляет серьёзную проблему для организаторов курса). 

На основе проведённого анализа и обобщения опыта сформулируем развёрнутую систему ос-
новных педагогических рекомендаций по преодолению данных противоречий и эффективному внедре-
нию service learning:  

 принцип профессионального фокуса и «медицинского взгляда»: содержание дисципли-
ны и пул проектных идей должны быть максимально сориентированы на медицинский и социальный 
профиль несмотря на то, что прямая клиническая работа невозможна. Необходима активная разработ-
ка и реализация проектов, связанных с санитарным просвещением; профилактикой социально значи-
мых заболеваний; помощью в адаптации среды для людей с ОВЗ; проведением прикладных мини-
исследований (анкетирование) по локальным проблемам здоровья в городе, регионе.  

 расширение пула социальных партнёров-заказчиков: институт должен вести планомер-
ную работу по привлечению и закреплению долгосрочных партнёров как из образовательных организа-



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 125 

 

XXI International scientific conference | www.naukaip.ru 

ций, так из медицинской и социальной направленности: поликлиники, хосписы, центры медико-
социальной реабилитации, дома престарелых, общественные организации инвалидов. Это будет 
являться устойчивой опорой для реализации проектов.  

Разработка многоуровневой «дорожной карты» проектов – для соответствия ожиданиям 
студентов и нормативным ограничениям целесообразно создать систему проектов разного уровня 
сложности и профессиональной насыщенности, привязанную к курсу обучения и не ограничиваться ис-
ключительно рамками реализации общественного проекта «Обучение служением», ограниченными 
учебным планом (1-2 курс), предоставив студентам возможность продления волонтеской деятельности 
на старшие курсы: 1-2 курс - просветительские акции для школьников, студентов, помощь в организа-
ции мероприятий в социальных учреждениях (не медицинского характера), создание цифрового и пе-
чатного контента (буклеты, инфографика, простые приложения) на медицинские темы; 2-3 курс - во-
лонтёрство в ЛПУ в качестве «помощника» (навигация, сопровождение, хозяйственная помощь), про-
ведение профилактических бесед с разными группами населения при сопровождении; 5-6 курс - уча-
стие в утверждённых программах медицинского волонтёрства под прямым контролем куратора-врача 
(например, в прививочных кабинетах, при проведении массовых обследований). 

 учёт учебной нагрузки: расписание занятий требует от организаторов планирования меро-
приятий, продумывания возможностей для предоставления гибких форм отчётности (видеодневники, 
электронные документы, удаленный доступ для их предоставления) и минимизации негативного влия-
ние на отрыв от изучения основных дисциплин.  

 минимальное ресурсное обеспечение - для снятия барьеров необходимо предусмотреть 
возможность компенсации транспортных расходов до места реализации проекта, питания при длитель-
ной работе, приобретения формальной экипировки (халаты, бейджи), которая усиливает чувство про-
фессиональной принадлежности. 

 трансформация роли преподавателя в наставника-фасилитатора -преподаватель дис-
циплины выступает не в классической роли преподавателя, а как организатор и основное связующее 
звено между студентами и социальным заказчиком, что требует специальной подготовки педагогиче-
ского состава. Между тем, именно от того, как преподаватели-наставники понимают свои новые функ-
ции и какими компетенциями обладают, напрямую зависит успех реализации подхода – необходима 
разработка и внедрение программ повышения квалификации для будущих кураторов проектов.  

 системная рефлексия на всех этапах реализации проекта - рефлексивные практики 
должны быть встроены на всех этапах проекта (ведение дневников, проведение промежуточных и ито-
говых сессий, обсуждение в малых группах).  

 принцип преемственности и устойчивости проектов – организаторам следует поощ-
рять и организационно поддерживать практику преемственности успешных студенческих проектов (ко-
гда проекты не «закрываются» с окончанием семестра или учебного года, а передаются следующим 
командам студентов для развития, доработки и масштабирования). Это формирует корпоративную 
культуру служения в вузе и чувство сопричастности общему значимому делу у студентов. 

Дисциплина «Обучение служением» обладает значительным педагогическим потенциалом для 
медицинского образования, позволяя преодолеть разрыв между теорией и практикой и формировать 
социально ответственную личность врача. Использование цифровых технологий в современных реа-
лиях расширяет возможности реализации проектов, делая их более доступными и эффективными. 
Дальнейшие исследования могут быть направлены на долгосрочную оценку влияния обучения служе-
нием на профессиональное становление выпускников. 
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Аннотация: в статье рассматриваются теоретические аспекты развития просодической стороны речи у 
детей младшего школьного возраста со стёртой дизартрией. Обосновывается актуальность проблемы 
и анализируются теоретические предпосылки эффективности использования логоритмических упраж-
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Abstract: the article discusses the theoretical aspects of the development of the prosodic side of speech in 
primary school children with erased dysarthria. The relevance of the problem is substantiated and the theoret i-
cal prerequisites for the effectiveness of using logorhythmic exercises as a means of correcting prosodic dis-
orders are analyzed. The complex effect of logorhythmics on speech and non-speech processes involved in 
the formation of prosody is emphasized. 
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Проблема развития речи у детей младшего школьного возраста традиционно является одной из 

центральных в педагогической и логопедической науке и практике. Успешность обучения и социальной 
адаптации в значительной степени определяется уровнем сформированности речевых навыков, в том 
числе и просодической стороны речи. Одним из распространенных речевых нарушений, оказывающих 
влияние на просодические характеристики, является стёртая дизартрия. Хотя проявления стёртой ди-
зартрии часто не столь явны, как при более тяжелых формах, она существенно влияет на выразитель-
ность и понятность детской речи, создавая потенциальные трудности в общении и обучении. 
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Просодия, как комплекс характеристик речи, включающий темп, ритм, мелодику, ударение и инто-
нацию, обеспечивает эмоциональную окраску высказывания, облегчает восприятие информации и спо-
собствует эффективной коммуникации [6]. Дети со стёртой дизартрией нередко демонстрируют монотон-
ность, невыразительность речи, затруднения в удержании ритма, что может быть связано с недостаточ-
ной скоординированностью артикуляционных движений и особенностями регуляции речевого дыхания. 

В контексте коррекции просодических нарушений у детей со стёртой дизартрией важное место 
занимает логоритмика – метод, объединяющий музыку, движение и речь [1]. Эффективность логорит-
мических занятий объясняется теоретической основой, утверждающей тесную взаимозависимость 
между двигательными навыками, ритмической структурой моторики и развитием интонационной выра-
зительности речи. 

Логоритмика, как целостный подход, оказывает многостороннее влияние на речевую функцию. 
Прежде всего, использование музыки стимулирует развитие способности различать звуки речи, что 
важно для правильного восприятия и воспроизведения ритмико-мелодической структуры языка. Во-
вторых, физические упражнения, выполняемые синхронно с музыкой, повышают согласованность дви-
жений, включая движения органов артикуляции, что положительно сказывается на формировании яс-
ной и отчетливой речи. [3]. 

В рамках нейрофизиологического подхода, логоритмика стимулирует работу различных областей 
мозга, ответственных за двигательную активность, речь и эмоциональную сферу. Ритмичное выполне-
ние упражнений создает устойчивые связи между разными отделами мозга, что положительно влияет 
на согласованность работы артикуляционного аппарата, дыхательной системы и голосовых связок. [9]. 
Таким образом, логоритмика может рассматриваться как средство формирования функциональной си-
стемы, обеспечивающей правильную реализацию просодических компонентов речи. 

В различных научных дисциплинах просодика исследуется как важное понятие, связанное с осо-
бенностями звуковой и ритмической организации речи. В педагогике просодика рассматривается как 
средство развития речевой выразительности и коммуникативных навыков у детей, а также как важный 
компонент формирования речевой культуры [8]. В логопедии и логоритмике просодика используется 
как инструмент коррекционной работы: как отмечают Жукова Т. В. [5], Смирнова Е. А. [10] и Петро-
ва И. В. [8], взаимосвязь между ритмом движения и речью активизирует моторные и когнитивные меха-
низмы, повышая мотивацию и эффективность занятий. Кроме того, важен психоэмоциональный аспект 
логоритмики: по мнению Смирновой Е. А. , музыка и движение создают положительный эмоциональ-
ный фон, способствуют снижению мышечного напряжения, раскрепощению и повышению мотивации, 
что особенно важно для детей со стертой дизартрией, испытывающих трудности в общении и стеснен-
ности [9]. В психолингвистике особое значение придается роли просодических элементов в восприятии 
речи: такие признаки, как ритм, мелодика и ударение, облегчают сегментацию речевого потока, помо-
гают выделять смысловые единицы и воспринимать эмоциональную окраску [11]. 

Кроме того, стоит отметить психоэмоциональный аспект логоритмики. Музыка и движение создают 
положительный эмоциональный фон, который способствует снижению мышечного напряжения, раскре-
пощению и повышению мотивации к занятиям. Это особенно важно для детей со стёртой дизартрией, 
которые могут испытывать трудности в общении и стесняться своих речевых особенностей [7]. 

В контексте развития просодической стороны речи у третьеклассников со стёртой дизартрией, 
логоритмические упражнения могут быть направлены на:  

 развитие чувства ритма и темпа: упражнения на отхлопывание ритмических рисунков, прого-
варивание стихов и потешек в разном темпе под музыку;  

  формирование мелодики речи: упражнения на изменение высоты голоса, проговаривание 
фраз с восходящей и нисходящей интонацией; 

 коррекцию ударения: упражнения на выделение ударного слога в слове, произнесение слов 
с разным ударением, составление предложений с выделением ударного слова; 

 развитие интонационной выразительности: упражнения на проговаривание предложений с 
разными интонациями (вопросительная, восклицательная, повествовательная), чтение стихов и рас-
сказов с выражением. 
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Теоретический анализ проблемы развития просодической стороны речи у третьеклассников со 
стёртой дизартрией позволяет сделать вывод о целесообразности и перспективности использования 
логоритмических упражнений в коррекционном процессе. Логоритмика, как интегративный метод, ока-
зывает комплексное воздействие на речевые и неречевые процессы, участвующие в формировании 
просодики, способствует развитию фонематического слуха, улучшению координации движений и со-
зданию положительного эмоционального фона. Таким образом, мы предполагаем выполнить опытно-
экспериментальное исследование по формированию просодической стороны речи и в качестве сред-
ства будем использовать логоритмические упражнения. 
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Аннотация: в статье рассматривается теоретическое обоснование и предлагается эффективный под-
ход к коррекции оптической дисграфии у леворуких второклассников путём применения нейропсихоло-
гических упражнений. Оптическая дисграфия характеризуется трудностью различения сходных по 
начертанию букв, искажением их структуры и смешиванием визуально похожих элементов. Левору-
кость усложняет процесс коррекции ввиду индивидуальных особенностей восприятия пространства и 
графических объектов. Основная цель исследования заключается в выявлении влияния нейропсихоло-
гических упражнений на скорость и качество исправления оптической дисграфии у леворуких школьни-
ков второго класса. 
Ключевые слова: логопедическая коррекция, оптическая дисграфия, леворукость, нейропсихологиче-
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to identify the effect of neuropsychological exercises on the speed and quality of correction of optical dys-
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Нарушения письменной речи, особенно в младшем школьном возрасте, являются серьёзной 

проблемой образовательного процесса. Одним из видов таких расстройств является оптическая дис-
графия, характеризующаяся неспособностью правильно воспроизводить форму букв, их взаимораспо-
ложение и ориентацию на строке. Проблема усугубляется, если ребёнок является леворуким, посколь-
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ку структура функционирования головного мозга леворуких отличается от праворуких, что сказывается 
на развитии моторных навыков и зрительно-пространственном восприятии [1, с. 32]. 

Согласно современным исследованиям, использование нейропсихологических техник в процессе 
коррекции помогает существенно улучшить результаты обучения и снизить частоту проявления ошибок 
в письменной речи. Именно поэтому возникла необходимость рассмотреть этот аспект подробнее, со-
средоточившись на особенностях леворуких второклассников [2, с. 368]. 

Оптическая дисграфия характеризуется трудностями в узнавании и воспроизведении зрительных 
признаков букв, возникающими вследствие недостаточной дифференцировки пространственно-
визуальных характеристик символа. Наиболее частыми проявлениями оптической дисграфии являют-
ся: зеркальное написание букв (например, «с», «э», «е»), замена графически похожих букв («в» на «д», 
«т» на «ш», «у» на «и»), ошибки при соединении элементов букв (пропуск или добавление лишнего 
элемента), неправильная последовательность или размещение элементов внутри букв («т» - пп», «х» - 
«сс»), воспроизведение графических символов в обратном направлении (например, заглавные, «Е» как 
«З», «Ч» как «У»), разная величина букв, смешение строчных и заглавных букв, несоблюдение линии 
строки, наклона букв, интервала между словами. 

Причины оптической дисграфии разнообразны, однако ведущую роль играет недостаточность 
зрительно-гностических функций, зрительно-двигательных связей и когнитивных способностей ребён-
ка. Для преодоления такого типа дисграфии важно учитывать индивидуальные характеристики каждого 
ученика, включая сторону доминирующей руки [3, с. 232]. 

Особенности леворуких детей проявляются в ряде психологических факторов, которые оказыва-
ют влияние на их обучение и развитие навыков письма. Так, преобладание активности правого полу-
шария головного мозга приводит к специфическим особенностям восприятия окружающего мира. Лево-
рукие дети зачастую сталкиваются с проблемами, связанными с детальным восприятием мелких эле-
ментов, точностью выполнения мелкой моторики, координацией движений глаз и руки, а также испыты-
вают сложности в пространственном ориентировании, понимании симметрии и асимметрии графиче-
ских символов [4, с. 256]. 

Эти факторы делают необходимым разработку специализированных методов коррекции именно 
для леворуких учащихся, особенно страдающих оптической дисграфией [5, с. 56]. 

Гипотезой нашего исследования стало предположение, что включение нейропсихологических 
упражнений в логопедическую коррекцию оптической дисграфии у леворуких второклассников приведёт 
к повышению эффективности коррекционного процесса. Мы полагаем, что целенаправленная стимуля-
ция нейронных сетей, отвечающих за обработку зрительной информации и двигательные процессы, 
обеспечит устойчивый прогресс в устранении симптомов дисграфии. 

Нейропсихологический подход предполагает воздействие на основные функции, лежащие в ос-
нове акта письма, такие как межполушарное взаимодействие, сенсомоторная интеграция, простран-
ственное мышление и фонематическое восприятие [6, с. 480]. 

Применение нейропсихологической коррекции способствует формированию устойчивого меха-
низма адекватного отображения графемы в сознании ребёнка, повышая уровень сознательного кон-
троля над процессом письма. 

Исследования отечественных и зарубежных авторов показывают перспективность использова-
ния нейропсихологии в работе с детьми, имеющими расстройства письменной речи. Например, А. Н. 
Корнев выделяет важность анализа степени зрелости зрительно-пространственных функций, необхо-
димых для нормального освоения письма [7, с. 368]. Другие исследователи, такие как отечественный 
специалист А. Л. Сиротюк [8, с. 2] и зарубежный учёный С. М. Камарата [9, с. 206], подчёркивают важ-
ность эмоционального компонента в обучении письму. Они отмечают, что эффективное освоение 
навыков письма невозможно без поддержания высокого уровня мотивации и вовлечённости ребёнка в 
учебный процесс. Для решения этой задачи оба автора рекомендуют широко использовать игровые 
методики и интерактивные формы работы, направленные на привлечение внимания и поддержание 
интереса детей к учебному материалу. 

Однако большая часть работ фокусируется преимущественно на общих аспектах дисграфии, 
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оставляя вне поле зрения особенности коррекции у леворуких детей. Наше исследование направлено 
на восполнение данного пробела и выявление оптимального пути устранения оптической дисграфии 
именно у леворуких детей второго класса. 

Эффективная коррекция оптической дисграфии должна включать комплекс мероприятий, 
направленных на формирование зрительного образа буквы, совершенствование сенсомоторных функ-
ций, стимуляцию пространственного воображения, и развитие произвольного внимания и само-
контроля. 

В коррекционной практике применяются разнообразные методики, направленные на устранение 
оптической дисграфии. К ним относятся визуальные ассоциации букв с предметами (например, буква О 
похожа на обруч, З на змею), конструирование букв из отдельных элементов, упражнение на координа-
цию обеих рук (письмо или раскрашивание двумя руками одновременно, письмо в воздухе одновре-
менно правой и левой рукой разных геометрических фигур, букв), а  также задания на пространствен-
ную ориентацию (расположение предметов слева – справа, лабиринты, графические диктанты). 

Особенно важным становится соблюдение принципа индивидуализации занятий, учёт личност-
ных особенностей ребёнка, таких как темперамент, тип поведения и мотивация. 

Таким образом мы изучили сложность этой проблемы и предполагаем провести эмпирическое 
исследование, в ходе которого планируем отобрать эффективные нейропсихологические приёмы и 
оценить их практическую результативность. 
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Актуальность проблемы определения сущности понятий «профессионализм» и «компетент-

ность», а также их соотношения, обусловлена высокой социальной значимостью данных категорий. 
Несмотря на внедрение инновационных педагогических методик и современных средств в систему 
профессиональной подготовки, лишь около 50% выпускников педагогических вузов приходят работать 
в школу. Кроме того, наблюдается противоречие между интеллектуальной готовностью выпускников и 
их эмоционально-личностной неготовностью к педагогической деятельности. 

В педагогическом контексте профессионализм понимается как способность систематически, эф-
фективно и надежно осуществлять сложную деятельность в разнообразных условиях, базируясь на 
сформированной психолого-педагогической готовности. Это качество отражает высокую степень овла-
дения психологической структурой педагогической деятельности, соответствующей профессиональным 
стандартам и объективным требованиям. 

Профессиональное самоопределение будущего специалиста начинает складываться еще в шко-
ле под влиянием педагогов и в семье. В стенах вуза этот процесс продолжается, переходя в стадию 
профессионального становления. На этом этапе идеализированный образ профессии, к которому 
стремится студент, становится важным ориентиром. 

С психологической точки зрения готовность человека к осуществлению деятельности проявляет-
ся через два основных типа профессиональных установок: активные и пассивные. Преобладание одно-
го из этих типов во многом формируется под влиянием педагогической работы преподавательского со-
става вуза в рамках учебно-воспитательного процесса. 

Профессиональная подготовка учителя физической культуры носит интегративный и многоас-
пектный характер. Данный процесс охватывает не только усвоение обширного блока теоретических 
дисциплин, но и целенаправленное развитие личностных черт, а также совершенствование спортивно-
технических навыков. Такая комплексная работа направлена на оптимизацию как спортивных достиже-
ний обучающихся, так и их будущей педагогической компетентности. 

Качество профессионального становления студента находится в прямой зависимости от степени 
учета его характеристик. Реализация данного принципа подразумевает последовательное решение 
нескольких взаимосвязанных задач: 

Проведение диагностических мероприятий, позволяющих оценить когнитивные, психологические 
и физические ресурсы обучающегося. 
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Обеспечение условий для применения полученных теоретических знаний в реальной практике 
педагогического труда и спортивной деятельности. 

Формирование у будущих педагогов способности к глубокому анализу и самоанализу: рефлексии 
собственных спортивных выступлений, действий коллег, а также проведенных учебных занятий в пе-
риод практики. 

Выявление перспективных направлений и конкретных шагов для роста спортивного мастерства, 
а также определение внутренних резервов для повышения уровня профессиональной квалификации. 

Главной целью физкультурного образования в педагогическом вузе выступает подготовка конку-
рентоспособного специалиста, гармонично сочетающего в себе значимые личностные качества, мето-
дическую грамотность и развитые коммуникативные способности. Достижение этой цели через призму 
индивидуального подхода конкретизируется в следующих задачах: 

 Усвоение систематизированных знаний о строении и функциях человеческого организма, 
психических закономерностях. 

 Обеспечение разносторонней физической подготовленности с опорой на персональные осо-
бенности, спортивный опыт и интересы студента. 

 Целенаправленное воспитание нравственно-волевой сферы, устойчивой мотивации к педа-
гогическому труду. 

 Стимулирование осознанной потребности в укреплении индивидуального здоровья, поддер-
жании высокой работоспособности на протяжении обучения. 

 Организация профессионально-прикладной физической подготовки. 

 Овладение фундаментальными положениями теории, методики и организации процесса фи-
зического воспитания и спортивной тренировки. 

 Совершенствование технико-тактического мастерства студентов, занимающихся спортом. 

 Развитие базовых физических качеств, повышение уровня психической саморегуляции, 
освоение техник ментального и физического тренинга. 

 Закрепление устойчивой личной убежденности в ценности систематических физкультурно-
спортивных занятий. 

Для построения эффективной траектории обучения преподавателю необходимо обладать разно-
сторонними сведениями о каждом студенте. 

Проектирование учебного процесса осуществляется с обязательным учетом состояния здоровья, 
исходного уровня физической подготовленности, спортивной специализации обучающихся, а также 
требований их грядущей профессии. Содержательное наполнение подготовки определяется государ-
ственным образовательным стандартом, объединяющим теоретическую и практико-ориентированную 
составляющие. 

Теоретическая часть нацелена на освоение методологических и методических основ физической 
культуры. Практический раздел включает учебный материал, адаптированный для различных групп 
здоровья и направленный на решение актуальных задач физического и профессионально-прикладного 
развития с учетом специфики вуза. 

Приоритетное значение придается целенаправленному развитию основных двигательных спо-
собностей: скоростных, силовых, координационных, гибкости и выносливости. Контроль эффективно-
сти педагогических воздействий осуществляется через систематическое тестирование физической под-
готовленности и мониторинг динамики индивидуальных показателей. 

Ключевой профессиональной обязанностью будущего педагога является умение формировать у 
школьников адекватное понимание здоровья, проводить объективную оценку их физического состоя-
ния. В практической работе учитель должен владеть инструментарием для сбора информации, напри-
мер, проводить анкетирование родителей с целью определения общего уровня активности и особенно-
стей нервной системы ребенка. 

От педагога требуется глубокое понимание признаков разных функциональных состояний организ-
ма, умение учитывать возрастные, половые, индивидуальные особенности развития, физиологические и 
психологические закономерности. Снижение учебной активности на занятии может быть вызвано как со-
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матическим недомоганием, так и недостатком интереса к предлагаемой деятельности. Особую значи-
мость дифференцированный подход приобретает в работе с подростками, где в силу гетерохронности 
развития наблюдается значительный разброс функциональных возможностей учащихся. Опираясь на 
данные диагностики и знания возрастной психофизиологии, педагог избирает наиболее продуктивную 
стратегию, способствующую оздоровлению и повышению интереса к физкультурной деятельности. 

Следовательно, важнейшей задачей профессиональной подготовки является обучение будущих 
учителей проектированию и реализации таких образовательных стратегий, которые будут формиро-
вать и поддерживать устойчивый позитивный интерес школьников к урокам физической культуры и 
внеурочным спортивным занятиям. 

Педагогическая культура выступает фундаментальной составляющей профессиональной дея-
тельности учителя, основой его мастерства и профессионализма. Это качество требует непрерывного 
развития и должно соответствовать актуальным целям образования. После окончания вуза начинаю-
щий специалист обязан продолжать совершенствовать свою педагогическую культуру и профессиона-
лизм, постоянно пересматривая и корректируя систему отношений со всеми участниками образова-
тельного процесса. 

Таким образом, формирование профессиональной идентичности будущего учителя физической 
культуры в вузе представляет собой целостный, динамичный и личностно-ориентированный процесс. 
Его успешность определяется не только системным освоением специальных знаний, умений и спор-
тивных навыков, но и целенаправленным развитием профессионального самосознания, педагогиче-
ской направленности личности и ценностного отношения к избранной деятельности. Ключевым усло-
вием эффективности этого процесса является преодоление традиционного разрыва между теоретиче-
ской подготовкой и практической реальностью, между физическим и профессионально-личностным 
развитием. Индивидуализация обучения, основанная на глубокой диагностике способностей и мотивов 
студента, и интеграция всех компонентов подготовки — от спортивного совершенствования до педаго-
гической практики — позволяют сформировать готовность к комплексной роли учителя, тренера и вос-
питателя. 

Итогом профессионального становления должен стать выпускник, который не только технически 
компетентен, но и обладает устойчивой профессиональной идентичностью. Он осознает свою миссию 
как пропагандиста здоровья и физической культуры, обладает сформированной педагогической пози-
цией и рефлексивными способностями, позволяющими гибко адаптироваться к изменяющимся услови-
ям образовательной среды и потребностям современных школьников. 

Следовательно, вуз выполняет роль критически важного этапа, где закладывается фундамент 
профессионализма и создаются предпосылки для непрерывного саморазвития педагога. Дальнейшее 
укрепление профессиональной идентичности будет происходить непосредственно в практической дея-
тельности, но именно качество вузовской подготовки определяет внутреннюю устойчивость, мотиваци-
онную готовность и осознанность выбора, с которыми молодой специалист вступает в профессию, что-
бы стать не просто преподавателем предмета, а подлинным субъектом формирования культуры здо-
ровья у подрастающего поколения. 
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Аннотация: В статье рассмотрена проблема внедрения дифференцированного подхода как инстру-
мента индивидуализации физического воспитания школьников. Проанализированы методы диагности-
ки для формирования персонализированных программ. Обоснована необходимость учета индивиду-
альных особенностей учащихся. Приведены данные исследования, демонстрирующие эффективность 
подхода в повышении физической подготовленности и мотивации. Сделан вывод о его значимости для 
здоровьесбережения в школе. 
Ключевые слова: физическое воспитание, индивидуализация, дифференцированный подход, школь-
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Abstract: The article discusses the problem of implementing a differentiated approach as a tool for individual-
izing the physical education of schoolchildren. Methods for diagnosing to form personalized programs are ana-
lyzed. The necessity of taking into account individual characteristics of students is substantiated. Research 
data demonstrating the effectiveness of the approach in improving physical fitness and motivation are provid-
ed. The conclusion is made about its importance for health preservation at school. 
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Введение 
Современная система физического воспитания в школе сталкивается с высокой неоднородно-

стью контингента учащихся по уровню здоровья, физической подготовленности и мотивации. Традици-
онные групповые формы занятий часто не учитывают эти различия, что снижает эффективность про-
цесса [1, с. 33]. В условиях реализации ФГОС актуализируется задача внедрения индивидуализиро-
ванных подходов, среди которых дифференцированный подход является ключевым. 

Целью статьи является теоретическое обоснование и экспериментальная проверка эффектив-
ности дифференцированного подхода в индивидуализации физического воспитания школьников 5-7 
классов. 
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Задачи: 
1. Раскрыть теоретические основы дифференциации в физическом воспитании. 
2. Описать модель учебного процесса на основе дифференцированного подхода. 
3. Оценить влияние модели на физическую подготовленность и психоэмоциональное состоя-

ние учащихся. 
Теоретические основы дифференцированного подхода в физическом воспитании 
Понятия «дифференциация» и «индивидуализация» в педагогике взаимосвязаны. Дифференци-

ация является механизмом реализации индивидуализации через разделение учащихся на группы на 
основе критериев: состояние здоровья, уровень подготовленности, интересы [2, с. 15]. Теоретической 
базой служат работы В.К. Бальсевича и Л.И. Лубышевой [3]. Данный подход позволяет адаптировать 
цели, содержание, методы и нагрузку под возможности каждой группы, обеспечивая доступность и без-
опасность занятий. 

Модель дифференциации в практике школьного физического воспитания 
Внедрение подхода включает этапы: 
1. Диагностика: Комплексное тестирование (меддопуск, тесты ГТО, анкетирование). 
2. Распределение: Формирование групп: 
o Группа «А» (базовая): Основная медгруппа, средний уровень. 
o Группа «Б» (спортивная): Высокий уровень и интерес. 
o Группа «В» (оздоровительная): Подготовительная и спецмедгруппы. 
3. Реализация: Проведение уроков по разным программам. 
4. Мониторинг: Промежуточная и итоговая диагностика. 
Эмпирическое исследование 
Исследование проведено на базе школы г. Санкт-Петербурга (сентябрь–декабрь 2025 г.). Участ-

вовали 60 учащихся 6-х классов: экспериментальная группа (ЭГ, n=30) занималась по дифференциро-
ванной модели, контрольная (КГ, n=30) – по стандартной программе. 

Проведено тестирование до и после эксперимента: 
1. Физическая подготовленность (бег 60 м, силовые тесты, гибкость, бег 1000 м). 
2. Анкетирование по мотивации. 
3. Опросник САН. 
Результаты представлены в Таблице 1. 

 
Таблица 1 

Динамика показателей физической подготовленности и психоэмоционального состояния 
школьников ЭГ и КГ (M±m) 

Показатель 
Экспериментальная группа 

(до/после) 
Контрольная группа 

(до/после) 
Темп прироста в 

ЭГ, % 

Бег 60 м (с) 10.8±0.3 / 10.3±0.2* 10.7±0.3 / 10.6±0.3 4.6 

Силовая подготовка 
(кол-во раз) 

6.2±0.8 / 8.5±0.9* 6.0±0.9 / 6.8±1.0 37.1 

Гибкость (см) 5.1±1.2 / 7.8±1.1* 5.2±1.3 / 5.9±1.2 52.9 

Бег 1000 м (мин, с) 5:45±15 / 5:20±12* 5:48±17 / 5:42±16 7.2 

Уровень мотивации 
(баллы) 

3.5±0.4 / 4.6±0.3* 3.6±0.3 / 3.9±0.4 31.4 

Интегральный показа-
тель САН 

4.1±0.3 / 4.9±0.2* 4.2±0.3 / 4.3±0.3 19.5 

*Примечание: * – достоверные различия между результатами «до» и «после» внутри группы 
(p<0.05).* 
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Выводы и рекомендации 
1. Теоретический анализ подтвердил актуальность и обоснованность применения дифферен-

цированного подхода как основного механизма индивидуализации физического воспитания. 
2. Апробированная модель показала практическую эффективность. 
3. Результаты исследования свидетельствуют о статистически значимом превосходстве дина-

мики показателей физической подготовленности, мотивации и психоэмоционального состояния у 
школьников ЭГ. 

4. Дифференцированный подход способствует созданию ситуации успеха, снижает тревож-
ность и реализует здоровьесберегающую функцию. 

Рекомендуется для внедрения в школьную практику обеспечить учителей методическими мате-
риалами, внести вариативные модули в рабочие программы, организовать курсы повышения квалифи-
кации.  

Перспективы исследований связаны с разработкой цифровых платформ для автоматизации 
диагностики и формирования индивидуальных траекторий. 
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Аннотация: В статье рассматриваются эффективные методы активизации речи у детей раннего воз-
раста с задержкой речевого развития (ЗРР). Предложены игровые упражнения для развития способно-
сти выделять звуки речи из общего шума, способности слушать речь взрослого, подражать ей и стиму-
лирования активной речи в процессе коммуникативного взаимодействия. Описанные цель и задачи 
направлены на то, чтобы вызвать реакцию ребенка – попытку говорить и понимать обращенную речь, 
умение отвечать на вопросы доступными словами - звукоподражаниями, простыми словами, а не же-
стами, действиями.  
Ключевые слова: активизация речи, задержка речевого развития, понимание оращенной речи, 
игровые упражнения. 

 
ACTIVATION OF SPEECH IN EARLY CHILDHOOD CHILDREN WITH DELAY IN SPEECH DEVELOPMENT 

 
Zhulina Elena Viktorovna  

Budnikova Evgenia Vasilievna 
 

Abstract: The article discusses effective methods of speech activation in young children with delayed speech 
development (DSD). It proposes game exercises to develop the ability to distinguish speech sounds from 
background noise, the ability to listen to and imitate adult speech, and to stimulate active speech in the 
process of communicative interaction. The described goal and objectives aim to elicit a child's response, such 
as attempting to speak and understand spoken language, and the ability to answer questions using simple 
words, rather than gestures or actions. 
Key words: speech activation, delayed speech development, understanding of spoken language, and play 
exercises. 

 
А.Г. Гогоберидзе определяет речь как «…индивидуальный психический процесс»[1, с.279], темп и 

освоение которого зависит от индивидуальных особенностей ребенка, развития его высших 
психических функций, фонематического восприятия, состояния периферического артикуляционного 
аппарата. 

Развитие речи происходит в каждый момент со дня появления человека на свет – это 
естественный процесс, «заложенный» природой и происходящий на основе генетического, сенсорного 
и социального развития. [2, с.12] 

Первый год жизни ребенка связан с непроизвольным анализом информации, ощущений в 
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нервной системе, которые он получает от окружающей среды и физического состояния своего тела 
через сенсорные системы: вестибюлярную, зрительную, слуховую, тактильную, температурную, 
обонятельную и вкусовую. 

Механизм появления речи начинает работать раньше, чем слово обретает смысл. С первых дней 
жизни ребенок прислушивается к голосам, особенно матери, «впитывает» его звучание и затем 
воспроизводит. [2, с.12] 

Нарушение в механизме появления речи может привести к задержке речевого развития – 
отставании развития речи в онтогенезе от возрастной нормы у детей до трех лет. Может проявляться в 
нарушение фонематического восприятия при сохранном физическом слухе – ребенок не понимает 
обращенной речи, хотя  слух у него в норме. Также, в нарушении артикуляции – ребенок понимает 
обращенную речь, хочет сказать, но не знает как сформировать артикуляционный уклад. 

Задержку речевого развития чаще всего диагностируют детям после двух лет. Этот период 
относится к раннему возрасту, когда у детей ведущий вид деятельности предметно – манипулятивная 
деятельность [1, с.35], характеризующийся таким новообразованием, как развитие наглядно – дей-
ственного мышления (мышление в действии). Основным средством коррекционного взаимодействия 
является игра. Этапы развития детской игры у детей раннего возраста: 

 отобразительная (на рубеже 1 – 2года); 

 сюжетно – отобразительная (2 – 3 года). 
Таким образом, можно выделить следующие методы активизации речи (табл. 1). 
 

Таблица 1 
Методы активизации речи 

Метод Описание Пример 

Словесные мето-
ды 
(общение ребенка 
со взрослыми) 

Активное речевое взаимодействие 
взрослого с ребенком в бытовых ситуа-
циях (проговаривать ребенку каждое 
свое действие). 

Бытовая ситуация «прием пищи»: «Пойдем 
кушать. Ты хочешь кушать? Да! Это тарел-
ка. Это каша. Кашу положим в тарелку. Это 
ложка. На ложку! Кушай!» 

Создание потребности в высказывании - 
речевая провокация (искусственное не-
понимание желания ребенка). 

1) Ребенок показывает на полку, где стоят 
игрушки и просительно смотрит. Даже, если 
взрослый понимает, что нужно ребенку, он 
дает другую игрушку, тем самым мотивируя 
ребенка к речи. 
2) «Тебе дать мишу или заю?» 

Активизация звукоподражаний. 
Когда услышите череду лепетных слогов, 
например "папапа". Эмоционально говори-
те: "Да, папа. Какой ты молодец!" 

Чтение. 
Пение. 

Потешки, колыбельные, чтение сказок, дет-
ских стихотворений. 

Наглядные мето-
ды 

Наблюдение за животными, транспор-
том, бытовыми шумами (Смотри!). Об-
ращение внимания ребенка на звук, ко-
торый издает объект (предмет) (Слы-
шишь?). Закрепление с помощью ауди-
оносителя  и картинки, изображающей 
объект. Предмет в виде игрушки и под-
ражание звуку, который издает (Это…! 
Он (она) говорит (шумит и т.п.) так - …).  

«Объект (предмет) - звук – картинка – иг-
рушка». 

Практические ме-
тоды 

Инсценировка сказок, игры  - драмати-
зации.  

Пальчиковый или перчаточный театр,  те-
атр теней. 

Дидактические игры, игры с правилами. «Картинки – половинки» 
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Активизация речи у детей предусматривает коррекционную работу над фонематическим 
восприятием, пониманием обращенной речи, появлением звукокомплексов (звукоподражаний), первых 
слов и введением их в активную речь ребенка. 

Развитие фонематического восприятия является важным процессом в овладении устной и 
письменной речью. Его несформированность может привести к нарушению: 

 понимания обращенной речи; 

 звукопроизношения и дифференциации звуков, сходных по звучанию  (замена, смешение 
звуков);  

 звуковой структуры слова (пропуск, добавление, перестановка букв, слогов). 
Игровые упражнения для развития фонематического восприятия у детей с задержкой речевого 

развития приведены в таблице 2. 
 

Таблица 2 
Игровые упражнения для развития фонематического восприятия 

Название игры Материалы Описание игры 

«Где звонит?» 
Дверной звонок на батарейках.  
Подушка (платочек). 

Спрятать под подушку или накрыть пла-
точком. Ребёнок нажимает на кнопку. 
Эмоционально спросить: "Слышишь? Где 
звонит? "  
Находите с ребенком. 

«Шумовые коро-
бочки». 

Коробочки от киндерсюрприза. Часть за-
полнить попарно разным наполнителем 
(крупа, бусины и т.п.), часть оставить пу-
стыми.  
Обязательно место закрывания обмотать 
изолентой или скотчем, чтобы ребенок не 
мог открыть! 

Раскладывать по типу звучания: «шумит - 
не шумит». 
Следующий этап - находить одинаково 
звучащие пары. 

«Уточки». 

Маленькие резиновые уточки – или другие  
игрушки для купания с пищалкой (ком-
плект - 10шт). 
Из половины необходимо убрать пищалки. 
Карточки с изображением цветных уточек 
и тени уточек.  

1) Раскладывать шумит - не шумит. 
2) Показать ребенку карточку с цветным 
изображением уточки. Задача ребенка 
найти уточку, которая шумит. Если тень 
уточки, то, которая не шумит. 

"Стой-иди". Аудионоситель с мелодией. 

Взрослый включает музыку. 
Пока она звучит - ходите, бегаете с ре-
бёнком.  
В любой момент нажимаем паузу - стоп, 
останавливаетесь.  
Ребенку дают инструкцию: "Жди!"  
И т.д. 3-5 раз.  
Постепенно длительность паузы увели-
чивается. 

 
Игровые упражнения для появления звукокомплексов (звукоподражаний) и первых слов у детей с 

задержкой речевого развития приведены в таблице 3. 
Таким образом, опираясь на ведущий вид деятельности ребенка, онтогенез психического и 

физического развития активизация речи у детей с задержкой речевого развития будет более 
эффективной и позволит сократить сроки коррекционной помощи, повысить внимание ребенка. 
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Таблица 3 
Игровые упражнения для появления звукокомплексов (звукоподражаний) и первых слов 

Название игры Материалы Описание игры 

"Ку-ку". 
Косынка или игрушка "петрушка - дер-
гунчик на палочке". 

Прятать свое лицо или ребенка, если не 
против под косынку, либо петрушку - дер-
гунчик. При появлении говорим: "Куку".  

«Звук – картинка». 

Картинки или фигурки животных, транс-
порта, бытовых инструментов, звуков 
природы. 
Аудионоситель со звуками. 

К картинке или фигуркам животных, транс-
порта, бытовых инструментов включается 
на аудионосителе соответствующий музы-
кальный звук (например, как мычит корова 
и т.п.). 
Задача ребенка показать карточку или 
взять фигурку звучащего звука. 

«Подражалки» 
Карточки – стихотворения со звукопод-
ражанием или фигурки, которые подхо-
дят под них.  

Читать с ребенком карточки, либо брать 
фигурку и произносить по памяти. Когда 
стихотворения запомнятся, то поворачива-
ете карточку картинкой к ребенку, подноси-
те на уровень своих губ (немного в сторо-
ну), чтобы он видел артикуляцию взросло-
го, и проговариваете ее. 

«Эхо» 

Детский микрофон (не музыкальный, не 
звучащий, без батареек), либо эхофон, 
либо сантехнический сифон.  
Карточки - стихотворения со звукопод-
ражанием.  

В микрофон говорите: «На-на-на», без мик-
рофона: «Длинный хобот у слона». 
Дополняем карточки, где мама и малыш 
(корова - телёнок и т.п.). Как мычит корова? 
В микрофон достаточно громко: «МУ-МУ». 
А как мычит её телёнок? В микрофон ощу-
тимо тише: "му-му". А теперь ты. Подносите 
микрофон ко рту ребёнка и задаёте вопрос. 
Ребенок сразу может не ответить и тогда 
взрослый отвечает за него, не убирая мик-
рофон от губ ребенка, громко или тихо. 

«Коробочки с 
сюрпризом» 

Коробочки с разным способом открыва-
ния. 
Фигурки предметов простых слов (кот, 
дом, лапа, мыло и т.п.) 

Ребенок открывает коробочку, достает 
предмет, по речевым возможностям назы-
вает его. 

«Прыгающий кро-
лик» 

Деревянная подставка со скрытыми 
пружинами. Фигурки кроликов. 

Взрослый показывает, что нужно нажать 
пальчиком на кролика и отпустить его. При 
этом каждый раз говорит: «Жми!». 
Когда кролик улетит, эмоционально гово-
рит: «Ой!». Когда кролик падает - «Бух». 

«Прыгающие кло-
уны» 

Деревянный ящичек с четырьмя клави-
шами и отверстиями. Гвоздики (фигурки 
клоунов) и молоточек. 

В каждое отверстие вставляется гвоздик 
(фигурка клоуна). Задача ребенка – стучать 
молоточком по клавишам так, чтобы фигур-
ки выпрыгивали. Взрослый говорит: «Бей!», 
в момент удара молоточком по клавише: 
«Тук», когда фигурка летит: «Ой!», когда 
падает: «Бух». 
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности развития гибкости у студенток впроцессе занятий 
волейболом. Представлены анатомо физиологическиепредпосылки развития гибкости в студенческом 
возрасте, обоснована значимостьэтого физического качества для технического мастерства в волейбо-
ле. Описаныэффективные методы и средства развития гибкости, адаптированные к спецификеволей-
бола. Приведены результаты экспериментального исследования динамикипоказателей гибкости у де-
вушек студенток. Даны практические рекомендации повключению упражнений на гибкость в трениро-
вочный процесс. 
Ключевые слова: гибкость, физическая подготовленность, волейбол, студенческийвозраст, методика 
тренировки, подвижность суставов, стретчинг, двигательныенавыки, профилактика травм, техническая 
подготовка. 

 
DEVELOPMENT OF FLEXIBILITY IN FEMALE STUDENTS DURING VOLLEYBALLTRAINING 

 
Yurina Daria Aleksandrovna  

 
Scientific adviser: Cherepanova Irina Olegovna 

 
Abstract. The article examines the peculiarities of developing flexibility in female studentsduring volleyball 
training. Anatomical and physiological prerequisites for developing flexibilityat the student age are presented, 
and the importance of this physical quality for technicalmastery in volleyball is substantiated. Effective meth-
ods and means of developing flexibilityadapted to the specifics of volleyball are described. The results of an 
experimental study onthe dynamics of flexibility indicators in female students are presented. Practicalrecom-
mendations on incorporating flexibility exercises into the training process are given. 
Keywords: flexibility, physical fitness, volleyball, student age, training methodology, jointmobility, stretching, 
motor skills, injury prevention, technical training. 

 
Введение: 
В современном волейболе высокий уровень гибкости является одним из ключевых факторов 

технического мастерства и профилактики травматизма. Для студенток, занимающихся волейболом, 
развитие подвижности в суставах особенно актуально в связи с: 

 необходимостью освоения сложных технических элементов (подачи, передачи, нападающие 
удары); 

 повышением риска травм при недостаточной подвижности; 
 особенностями возрастного развития опорно-двигательного аппарата. 
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1. Теоретические основы развития гибкости 
1.1. Понятие и виды гибкости 
Гибкость — способность человека выполнять движения с большой амплитудой, определяемая: 
 эластичностью мышц и связок; 
 подвижностью суставов; 
 тонусом нервной системы. 
Различают: 
 активную гибкость — амплитуда движений за счёт собственных мышечных усилий; 
 пассивную гибкость — максимальная амплитуда при воздействии внешних сил (партнёр, 

отягощение); 
 динамическую гибкость — подвижность в движениях; 
 статическую гибкость — удержание поз с предельной амплитудой. 
1.3. Значение гибкости в волейболе 
Гибкость влияет на: 
 эффективность выполнения подач (особенно планирующих и силовых); 
 точность и дальность передач сверху и снизу; 
 мощность нападающих ударов; 
 скорость перемещений по площадке; 
 профилактику травм плечевого, локтевого, коленного и голеностопного суставов. 
 
2. Методика исследования 
2.1. Организация эксперимента 
Исследование проведено в Московском политехническом университете в 2025 учебном году. 
Участники: 40 студенток (18–22 года), занимающихся в волейбольной секции (ЭГ — 20 чел., 

КГ — 20 чел.). 
2.2. Методика для ЭГ 
 Частота: 3 занятия в неделю по 60 мин. 
 Структура занятия: 
o разминка (15 мин): бег, суставная гимнастика, динамический стретчинг; 
o основная часть (30 мин): упражнения на гибкость; 
o заминка (15 мин): дыхание, релаксация, самомассаж. 
 

Таблица 1 
Динамика показателей гибкости у студенток за период эксперимента 

Тест Группа 
Исходные  

данные 
(M ± σ) 

Итоговые данные 
(M ± σ) 

Прирост, 
% 

Наклон вперёд из положения сидя 
(см) 

ЭГ 12,1 ± 1,3 16,7 ± 1,1 +38 % 

 
КГ 11,8 ± 1,4 12,9 ± 1,2 +9 % 

Отведение рук назад в плечевых 
суставах (см) 

ЭГ 48,2 ± 2,1 62,2 ± 1,8 +29 % 

 
КГ 47,9 ± 2,3 51,3 ± 2,0 +7 % 

Амплитуда сгибания/разгибания в 
коленных суставах (°) 

ЭГ 135 ± 5 165 ± 4 +22 % 

 
КГ 134 ± 6 142 ± 5 +6 % 

«Мостик» (расстояние от пяток до 
пальцев рук, см) 

ЭГ 52,4 ± 3,2 34,2 ± 2,5 –35 %* 
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 Этапы (по 4 недели): 
1. Подготовительный (50–60 % нагрузки): динамический стретчинг, мобилизация суставов (8–

10 повторений, 2 подхода). 
2. Основной (70–80 %): статический и баллистический стретчинг (удержание 20–30 сек, 3–4 

подхода). 
3. Закрепляющий (80–90 %): комбинированный стретчинг (удержание 30–40 сек, 4–5 подхо-

дов). 
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Аннотация: в статье рассматриваются результаты исследования выявляющего особенности гендерно-
ролевого статуса и психоэмоциональных характеристик (тревожности, ригидности, экстраверсии) у 
женщин, испытывающих трудности в реализации репродуктивной функции.  
В работе анализируется как медицинские факторы в репродуктивной сфере переплетаются с психологи-
ческими аспектами, включая гендерно-ролевые установки, психоэмоциональное состояние и внутрилич-
ностные конфликты. Женщины, сталкивающиеся с трудностями зачатия, вынашивания или рождения 
ребёнка, часто испытывают хроническое напряжение, повышенную тревожность, ригидность в поведении 
и эмоциональную нестабильность, что, в свою очередь, может усугублять репродуктивные нарушения. 
На основе анализа эмпирических данных автором предложена программа психологической поддержки 
и осознания гендерно-ролевого контекста для женщин, сталкивающихся с трудностями материнства, 
что может помочь улучшить их эмоциональную стабильность. 
Ключевые слова: гендерные характеристики, гендерные стереотипы, социальные установки, эмоцио-
нальное состояние, уверенность в себе, материнство, психологическое бесплодие, внутриличностный 
конфликт.  
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Abstract: The article discusses the results of a study that reveals the features of gender-role status and psy-
choemotional characteristics (anxiety, rigidity, and extroversion) in women who experience difficulties in ful-
filling their reproductive function. The article analyzes how medical factors in the reproductive sphere are inter-
twined with psychological aspects, including gender-role attitudes, psychoemotional state, and intrapersonal 
conflicts. Women who face difficulties in conceiving, carrying, or giving birth often experience chronic stress, 
increased anxiety, behavioral rigidity, and emotional instability, which can exacerbate reproductive issues. 
Based on an analysis of empirical data, the author proposes a program of psychological support and gender-
role awareness for women facing difficulties in motherhood, which can help improve their emotional stability. 
Key words: gender characteristics, gender stereotypes, social attitudes, emotional state, self-confidence, 
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motherhood, psychological infertility, and intrapersonal conflict. 

 
Современное общество переживает глубокий кризис гендерно-ролевых стандартов, где женщины 

находятся в ситуации постоянных противоречий, совмещая традиционные социокультурные роли, свя-
занные с супружеством и материнством и активной социальной, профессиональной ролью. Современ-
ная социальная установка подкрепляет стремление женщин к равенству в доходах, социальных и карь-
ерных достижениях. Эта ситуация сопровождается значительным ростом репродуктивных трудностей, 
захватывая внимание исследователей разных сфер: медицинских работников, социологов, политиков и 
психологов. Согласно статистике Министерства здравоохранения Российской Федерации, распростра-
нённость бесплодия среди женщин репродуктивного возраста увеличилась на треть за период с 2011 
по 2021 год, достигнув 789,1 случая на 100 тысяч женщин [1]. 

Хотя физические факторы часто играют ключевую роль в бесплодии, психологические аспекты 
также оказывают значительное влияние на способность зачатия, благополучие вынашивания ребенка, 
а в дальнейшем и продуктивность материнской роли. Проблема гендерно-ролевых диспропорций в 
контексте репродукции неисчерпаема и требует междисциплинарного подхода, объединяющего ген-
дерную психологию, психологию родительства и репродуктивную медицину [2]. 

Трудности зачатия на фоне традиционные гендерных установок и ригидных гендерных стереоти-
пов, у женщин с преобладанием феминных характеристик негативно сказываются на самооценке жен-
щин, порождают внутриличностные конфликты. [2]. У женщин с преобладанием маскулинности в струк-
туре гендерной идентичности так же наблюдается хроническое напряжение. Оно связанно с пережива-
ниями при достижении успеха в финансовой и профессиональной сфере, достижении психологического 
статуса самодостаточности, связанного с самоутверждением и в то же время желанием соответство-
вать гендерным социальным нормам в супружестве и материнстве.  Стремление к равенству с мужчи-
нами в успехах способствуют включению маскулинных функций, подавляя фемининные установки, что 
нарушает психологическую адаптацию в семейной и родительской роли [3]. Отечественные авторы 
Восканян Я. Ю., Васильева О.С. развивают эту модель: «В их бессознательном поле визуализируется 
внутриличностный конфликт. Желание иметь ребёнка вступает в борьбу с желанием сохранить при-
вычный образ жизни» [4]. 

Теоретико-методологическая основа нашего исследования опирается на фундаментальные по-
ложения гендерной психологии Ш. Берн [5], С. Бем [6], И.С. Клециной [7], психоаналитические концеп-
ции формирования идентичности З. Фрейда [8], К. Хорни [9], Н. Чодороу [10],  работы по психологии 
родительства Р.В. Овчаровой [3] и репродуктивному здоровью Я.Ю. Восканян, О.С. Васильевой [4]. 
Ключевыми являются идеи о гендерных стереотипах как социально-психологическом феномене [11] и 
влиянии андроцентризма на женскую идентичность [6].  

Г.Г. Филиппова прямо связывает гендерную идентичность с репродуктивными проблемами, под-
чёркивая, что дисгармония психоэмоциональных характеристик (повышенная тревожность у феминин-
ных и ригидность у маскулинных женщин) выступает одним из ведущих факторов психогенного бес-
плодия в современном обществе [11]. Х.В. Бежина подчёркивает, что социальная идентичность жен-
щин в ситуации бесплодия разрушается именно из-за несоответствия психоэмоционального профиля 
социальным ожиданиям материнства [12]. 

Осуществленное нами исследование направлено на сравнительный анализ гендерно-ролевой 
идентичности и эмоционального состояния двух групп женщин: «женщины, имеющие сложности с зача-
тием» и «женщины, не имеющие проблем с зачатием». Данная тема актуальна, поскольку проблемы с 
зачатием затрагивают не только физическое и психологическое здоровье женщин, но и их социальное 
восприятие и роль в обществе [13,14,15].  

Осуществленное нами эмпирическое исследование проводилось на протяжении 2024-2025 годов, 
группа респонденток формировалась методом случайной выборки. В исследовании приняли участие 60 
женщин репродуктивного возраста (от 20 до 45 лет), разделенных на две эквивалентные группы: экс-
периментальную (ЭГ, n=30), включавшую респонденток с трудностями зачатия продолжительностью 
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более года (18 человек) или более трех лет (12 человек), и контрольную (КГ, n=30), состоявшую из 
женщин без подобных проблем. В ЭГ 45% респонденток имели официальный медицинский диагноз 
репродуктивных нарушений, 52% отмечали репродуктивные проблемы в семейной истории; в КГ все 
участницы подтвердили отсутствие трудностей, 75% реализовали роль матери.  

Для диагностики гендерной идентичности и гендерных установок в исследовании использовались 
два взаимодополняющих инструмента, разработанные в рамках теории гендерной поляризации С. Бем 
и адаптированные И.С. Клёциной. Эти методики позволяют рассматривать гендер как многокомпонент-
ную структуру, включающую: 

Личностные качества (инструментальные и экспрессивные) — измеряются через полоролевой 
тест С. Бем; 

Гендерные установки и отношение к гендерным ролям — диагностируются адаптированной шка-
лой гендерных установок (эгалитарность / традиционность). 

Согласно Клёциной, культурная линза гендерной поляризации формирует представление о мас-
кулинности и фемининности как о противоположных и взаимоисключающих категориях, порождая жест-
кие ожидания в отношении «правильных» моделей поведения мужчин и женщин. 

Фемининность связывается с эмоциональностью, заботой и семейной ориентацией, тогда как 
маскулинность — с независимостью, лидерством, рациональностью и профессиональной успешно-
стью.  

Для выявления психоэмоциональных характеристик, включая эмоциональную нестабильность и 
социальную ориентацию, использовалась «Методика самооценки тревожности, ригидности и экстра-
версии» по Д. Моудсли.  

Результаты проведенного эмпирического исследования подтверждают выдвинутую гипотезу о 
взаимосвязи гендерно-ролевого статуса и психоэмоциональных характеристик у женщин, испытываю-
щих трудности в реализации репродуктивной функции. 

На первом этапе нами были проанализированы результаты диагностики с помощью методики 
гендерных характеристик личности И.С. Клециной. Нами были выявлены уровни маскулинности, фе-
мининности и андрогинии как компоненты гендерно-ролевого статуса у женщин экспериментальной и 
контрольной группы. 

 
Таблица 1 

Сравнение групп по характеристикам гендерной идентичности 

Показатель ЭГ (n=30), % КГ (n=30), % U p 

Маскулинность 43% 25% 298,5 0,001 

Фемининность 25% 28% 372,0 0,028 

Андрогинный индекс 32% 47% 265,0 <0,001 

 
В экспериментальной группе (ЭГ) наблюдается сдвиг в сторону повышенной маскулинности и 

сниженной фемининности, что подтверждается средними значениями: маскулинность составляет 5,41 
± 0,64 фемининность 5,14 ± 0,59 , андрогинный индекс –0,27 ± 0,50 .  

Такой паттерн указывает на маскулинный тип гендерной идентичности, где инструментальные 
качества (независимость, лидерство) доминируют над экспрессивными (забота, эмпатия), что может 
быть компенсацией репродуктивного стресса. С теоретических позиций Клёциной это указывает на 
возможное рассогласование между реальными личностными качествами и культурными ожиданиями 
феминности, что может становиться фактором внутреннего напряжения. 

В контрольной группе (КГ) показатели сбалансированы: маскулинность 4,79 ± 0,69, феминин-
ность 5,49 ± 0,57, андрогинный индекс +0,70 ± 0,60, соответствующий фемининно-андрогинному типу. 
Статистические различия между группами по показателям гендерного статуса, выявленные по крите-
рию U Манна–Уитни значимы на уровне p < 0,001.  

На втором этапе проанализированы данные полоролевого опросника С. Бем в адаптации И.С. 
Клециной, выявляющие гендерные установки. Полоролевой опросник диагностирует гендерные уста-
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новки через шкалы равноправия и традиционности ролей. 
 

Таблица 2 
Сравнение групп по гендерным установкам 

Шкала ЭГ (n=30) M ± SD (Me) КГ (n=30) M ± SD (Me) U p 

Эгалитарные установки 2,68 ± 1,32 (2,60) 4,73 ± 1,69 (4,80) 282,0 <0,001 

Традиционные установки 5,07 ± 1,54 (5,10) 3,13 ± 1,42 (3,00) 315,5 0,001 

Отстранённость от мужских ролей 3,73 ± 1,81 (3,70) 2,87 ± 1,65 (2,80) 408,0 0,068 

Отстранённость от женских ролей 5,27 ± 1,93 (5,30) 3,27 ± 1,72 (3,20) 295,0 <0,001 

 
В ЭГ группе мы наблюдаем ориентацию на традиционные модели гендерных ролей при выра-

женном дискомфорте по отношению к фемининным предписаниям. Это подтверждает ранее сделанное 
предполажение о внутреннем конфликте: женщины декларируют традиционные установки (социально 
желательные, нормативные), хотят чтобы их считали мягкой и женственной, но при этом их маскулин-
ная организация не дает возможность реализовать традиционные феминные стратегии поведения. 
Следствием действия этой культурной линзы становится внутриличностный конфликт порождаемый 
противоречиями между социальными требованиями общества к женским стратегиям самореализации: 
с одной стороны феминного сценария в той её части, которая касается супружества и материнства и с 
другой стороны подкрепления маскулинного сценария в достижении профессиональных и финансовых 
успехов. Такое давление приводит к тому, что женщины с выраженными маскулинными личностными 
качествами нередко стремятся демонстрировать социально одобряемую фемининность, «приписывая» 
себе традиционные установки, несмотря на их несоответствие реальному самовосприятию. Это позво-
ляет сохранить социальное одобрение и избежать потенциальной стигматизации в условиях культур-
ной поляризации. 

Клёцина описывает подобное противоречие как проявление кризиса гендерной идентичности: «на 
пересечении индивидуальных и стереотипных представлений… возникают внутренние противоречия».  

КГ демонстрирует большую гибкость ролевой позиции, где женщина способна варьировать маску-
линные и фемининные элементы без выраженного конфликта в разных ситуациях социального взаимо-
действия. Такой тип ближе к современным представлениям о гибкой гендерной идентичности, где жен-
щина может проявлять заботу и эмоциональность, сохраняя при этом элементы самостоятельности. 

Статистические различия между группами по показателям гендерных установок, выявленные по 
критерию U Манна–Уитни Различия значимы для эгалитарных установок (p < 0,001), традиционных 
установок (p = 0,001) и отстраненности от женских ролей (p < 0,001).  

Полученные данные подтверждают гипотезу, рассматривающую гендерные установки и стерео-
типы как фактор, усиливающий эмоциональное напряжение и рассогласование между внутренними и 
внешними компонентами гендерной идентичности. 

На следующем этапе исследования мы провели анализ психоэмоциональных характеристик 
участников с помощью опросника Моудсли. Данная методика позволяет объективно оценить три клю-
чевых параметра: уровень экстраверсии (степень ориентации на внешний мир и социальную актив-
ность); выраженность ригидности (устойчивость когнитивных и поведенческих паттернов к изменени-
ям); интенсивность тревожности (склонность к эмоциональному напряжению и беспокойству). Цель ис-
следования — верифицировать теоретические предположения о специфике психоэмоционального 
профиля женщин, переживающих репродуктивные трудности.  

Согласно проведённому исследованию были выявлены различия в психоэмоциональном состоя-
нии между группами. Ниже представлены результаты обследования, включающие описательные ста-
тистики и данные сравнительного анализа с применением U‑критерия Манна – Уитни. 

Полученные данные убедительно демонстрируют, что женщины с репродуктивными трудностями 
(экспериментальная группа) формируют отчётливый психоэмоциональный профиль, существенно от-
личающийся от показателей контрольной группы. 
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Таблица 3 
 Сравнение групп по психоэмоциональным характеристикам 

Показатель ЭГ (n=30) КГ (n=30) U p 

Экстраверсия 5,73 ± 2,64 (6,0) 7,57 ± 2,43 (8,0) 358,5 0,019 

Ригидность 7,80 ± 2,21 (8,0) 4,93 ± 2,04 (5,0) 248,0 <0,001 

Тревожность 8,60 ± 2,32 (9,0) 5,53 ± 2,51 (6,0) 212,0 <0,001 

 
В ЭГ фиксируется преобладание интроверсии, что проявляется в уменьшении социальной актив-

ности и замкнутости. Одновременно наблюдается повышенная ригидность, превышающая норматив-
ный порог (≥7), свидетельствующая о негибкости когнитивных установок и поведенческих стратегий. 
Особо обращает на себя внимание высокий уровень тревожности, также выходящий за пределы нормы 
(≥8), что отражает устойчивое эмоциональное напряжение. 

Респондентки контрольной группы демонстрируют значительно более благоприятную картину: 
нормальный уровень экстраверсии указывает на сохранную социальную активность; умеренная ригид-
ность свидетельствует об адаптивности мышления; низкая тревожность подтверждает эмоциональную 
устойчивость. 

Статистический анализ (U‑критерий Манна – Уитни) выявил высоко значимые различия между 
группами: по экстраверсии (p=0,019), по ригидности (p<0,001) и тревожности (p<0,001).  

Выявленная триада характеристик (сниженная экстраверсия, повышенная ригидность и высокая 
тревожность) представляет собой устойчивый паттерн, который может существенно осложнять пере-
живание репродуктивного кризиса. Такой профиль не только усиливает субъективное страдание, но и 
создаёт дополнительные барьеры для успешной адаптации к лечению бесплодия, повышая риск раз-
вития психосоматических нарушений. 

Таким образом, полученные эмпирические данные позволяют верифицировать теоретические 
положения о медиаторной роли гендерной идентичности в психоэмоциональной адаптации к репродук-
тивным трудностям, и заложили основу для разработки адресных психокоррекционных программ, 
направленных на гармонизацию гендерных ролей и повышение фертильности на психологическом 
уровне. 
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Аннотация: в статье представлен комплексный обзор психолингвистических и паралингвистических 
маркеров эмоций в онлайн-коммуникациях. Рассмотрены основные лексические, синтаксические и дис-
курсивные индикаторы текста, а также физико-акустические, спектральные и интонационные признаки 
речи. Проведен анализ их эффективности на базе общедоступных датасетов и обсуждены техниче-
ские, этические и прикладные аспекты применения в реальном времени микросервисных систем. На 
основе обзора выдвинута методология последовательного извлечения, нормализации и объединения 
маркеров для задач эмоционального анализа и адаптивных рекомендационных сервисов. 
Ключевые слова: психолингвистика, паралингвистика, маркеры эмоций, онлайн-коммуникации, лекси-
ческие индикаторы, интонация, микросервисы, психолингвистика, паралингвистика, маркеры эмоций, 
онлайн-коммуникации, текстовый анализ, аудиоанализ, микросервисы. 
 

PSYCHOLINGUISTIC AND PARALINGUISTIC MARKERS OF EMOTIONS IN ONLINE 
COMMUNICATIONS: REVIEW, PROBLEM STATEMENT AND METHODOLOGY 

 
Krikunov Danila Anatolevich 

 
Abstract: the article presents a comprehensive review of psycholinguistic and paralinguistic markers of emo-
tions in online communications. The main lexical, syntactic and discursive indicators of the text, as well as 
physical-acoustic, spectral and intonation signs of speech are considered. Their effectiveness is analyzed 
based on publicly available datasets, and technical, ethical and applied aspects of the use of microservice sys-
tems in real time are discussed. Based on the review, a methodology for sequential extraction, normalization 
and integration of markers for emotional analysis and adaptive recommendation services is proposed. 
Key words: psycholinguistics, paralinguistics, emotional markers, online communications, text analysis, audio 
analysis, microservices. 

 
В условиях роста онлайн-взаимодействий текстовые индикаторы, такие как эмоционально окра-

шенные слова и синтаксические конструкции, позволяют оценить настроение собеседника на основе 
сообщений, тогда как голосовые признаки - высота тона, темп речи и паузы - отражают паралингвисти-
ческие особенности высказывания [1, с. 15]. Одномодальные решения показывают точность около 70 
%, тогда как комбинированные подходы достигают F1-score до 0,82 на датасетах IEMOCAP и Go-
Emotions. Цель работы - выработать единую методологию извлечения и объединения психо - и пара-
лингвистических маркеров для онлайн-систем. 

Современные подходы к анализу эмоций в тексте опираются на психолингвистические методы, в 
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частности на LIWC (Linguistic Inquiry and Word Count), позволяющий выделять категории слов, отражаю-
щие позитивные и негативные эмоции, когнитивные процессы и социальные интересы. LIWC доказал 
свою эффективность при анализе больших корпусов текстов, показывая точность классификации эмо-
циональной окраски до 75 %. Однако более детальное кодирование эмоциональных нюансов обеспечи-
вает эмбеддинговая модель Go-Emotions, предложенная Wolf et al. (2021), способная различать до 27 
эмоциональных состояний на английском языке с точностью около 72 %. Для русского языка перспек-
тивным решением являются трансформеры RuBERT и эмбеддинги FastText, которые с учётом морфо-
логических особенностей языка достигают точности классификации эмоций свыше 70 % [8, с. 97]. 

Систематизация эмоций при работе с текстами может опираться как на дискретные модели, та-
кие как базовые эмоции Экмана (радость, грусть, страх и др.), так и на дименсиональные, например, 
модель Валентности-Активации (Russell, 1980), где эмоции представлены в виде точек в двухмерном 
пространстве [2, с. 21]. Последний подход более гибок и позволяет оценивать степень выраженности 
состояния в условиях неоднозначности текста. 

Паралингвистический анализ опирается на физико-акустические признаки речи: мел-частотные 
кепстральные коэффициенты (MFCC), форманты, высоту тона (pitch), энергию сигнала и темп речи [4, 
с. 143]. Эксперименты Schuller et al. (Interspeech 2010) показали, что комбинация спектральных и 
prosodic features позволяет получить F1-score до 0,78 на датасете IEMOCAP. Более современные ис-
следования Radwan et al. (2023) используют систему Whisper-ASR для транскрибирования речи и вы-
деления временных меток, после чего классификатор тональности достигает около 80 % accuracy. 

Однако аудио - и визуальные каналы нередко подвержены шумам: плохое качество связи, фоно-
вый шум, отсутствие освещения или частичное перекрытие лица могут привести к ухудшению точности 
распознавания [3, с. 45]. Для повышения устойчивости системы применяются методы нормализации 
входных данных, денойзинг, а также адаптация моделей к ситуации с пропущенными модальностями 
(например, только текст без аудио). 

Сравнительный анализ применения психолингвистических и паралингвистических маркеров по-
казывает, что текстовые индикаторы превосходят в средах с богатой эмоциональной лексикой, тогда 
как аудиофичи более устойчивы к контекстным изменениям и шуму [6]. Исследования Busso et al. 
(2008) демонстрируют, что комбинирование маркеров через ранний фьюжн (concatenation эмбеддингов 
и MFCC) или позднее объединение вероятностей отдельных классификаторов увеличивает F1-score на 
5-10 % по сравнению с одномодальными системами. 

Современные условия взаимодействия человека с информационными системами, включая ди-
станционные форматы общения, интернет-коммуникации, колл-центры, онлайн-обучение и видеокон-
ференции, обусловили необходимость эффективного и автоматизированного анализа эмоционального 
состояния пользователей [5, с. 71]. Эмоции напрямую влияют на продуктивность, принятие решений и 
качество межличностной коммуникации, что делает задачу оценки эмоционального фона критически 
важной в самых разных сферах: от медицины и образования до HR-аналитики и клиентского сервиса. 

Однако, несмотря на прогресс в области искусственного интеллекта и машинного обучения, пол-
ноценная мультиканальная система, способная интерпретировать эмоциональное состояние человека 
на основе нескольких видов входных данных (видео, аудио и текст), до сих пор остаётся вызовом [11, с. 
175]. Большинство существующих решений специализируются на одной модальности: либо на распо-
знавании эмоций по лицу, либо на анализе речи или текста. Такие системы демонстрируют ограничен-
ную гибкость и сниженную точность при работе в реальных условиях, когда данные могут быть частич-
но недоступны или зашумлены. 

Дополнительную сложность представляет необходимость учёта контекста. Идентичная интона-
ция или выражение лица могут соответствовать разным эмоциональным состояниям в зависимости от 
тематики разговора, профессиональной сферы, культурного контекста и индивидуальных особенностей 
[9, с. 35]. Таким образом, возникает необходимость не только в извлечении признаков из различных 
каналов информации, но и в построении контекстно-зависимой модели, способной интегрировать полу-
ченные данные и производить интерпретируемую классификацию. 

Кроме того, важной задачей является не просто определение эмоции или психологического со-
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стояния пользователя, но и генерация соответствующих рекомендаций, ориентированных на конкрет-
ную сферу применения [10, с. 45]. В большинстве существующих работ отсутствует модуль персонали-
зированного отклика системы, ограничивающийся только фактологическим выводом: «пользователь 
испытывает стресс» или «обнаружены признаки тревожности». 

Также необходимо учитывать ограничения реального времени и вычислительных ресурсов: мно-
гие современные архитектуры требуют значительных аппаратных мощностей, что ограничивает их 
внедрение в мобильные и веб-решения [7, с. 32]. В результате встаёт задача разработки лёгкой, мо-
дульной, обучаемой и масштабируемой системы, способной обрабатывать мультимодальные входные 
данные, учитывать контекст, обеспечивать высокую точность классификации и генерировать интерпре-
тируемые рекомендации. 

Таким образом, проблема заключается в создании интеллектуальной мультимодальной системы, 
способной интегрированно обрабатывать данные с различных входов (видео, аудио, текст), учитывать 
контекст, адаптироваться под пользователя и предоставлять обоснованные, персонализированные 
рекомендации в реальном времени. 

Существуют три ключевых аспекта, определяющих научную и прикладную значимость мульти-
модального анализа эмоций в онлайн-коммуникации: (1) рост цифровых взаимодействий в условиях 
постпандемической реальности, (2) развитие вычислительных мощностей и архитектур ИИ, способных 
обрабатывать различные модальности данных, и (3) потребность в более точных и интерпретируемых 
моделях оценки эмоционального состояния. 

Современные цифровые платформы, такие как системы онлайн-обучения, колл-центры, мессен-
джеры и сервисы видеосвязи, всё чаще нуждаются в адаптивных системах, способных в реальном 
времени интерпретировать эмоциональный фон участников. Это особенно важно в условиях удалён-
ной работы, телемедицины, дистанционного образования и клиентского сервиса, где отсутствует пря-
мой физический контакт, а эмоциональные сигналы выражаются исключительно вербально и паравер-
бально. 

При этом необходима не только точная интерпретация эмоциональных состояний, но и этически 
выверенное внедрение таких систем. Встает вопрос обеспечения приватности, добровольного участия 
пользователей и прозрачности алгоритмов, особенно в условиях массового сбора мультимодальных 
данных. Модели, способные не только классифицировать эмоции, но и обосновывать выводы, стано-
вятся предпочтительными с точки зрения доверия и нормативной приемлемости. 

Исследование основывается на мультидисциплинарном подходе, включающем методы машин-
ного обучения, компьютерного зрения, обработки естественного языка и аудиоанализа. Ключевая цель 
- построение системы, способной осуществлять классификацию эмоционального состояния пользова-
теля на основе трёх типов входных данных: изображений (видео/фото лица), аудиосигнала (речи) и 
текста (реплик, сообщений). 

Для каждого типа данных используется отдельный этап предварительной обработки. Из изобра-
жений с лицом выделяются ключевые признаки, такие как мимика, движения глаз и бровей, морфология 
лица. Эти признаки подаются на вход сверточной нейронной сети (CNN), основанной на архитектуре 
ResNet или её облегчённых модификациях, оптимизированных под низкие вычислительные ресурсы. 

Анализ аудиосигнала включает извлечение спектральных признаков, таких как MFCC (мел-
частотные кепстральные коэффициенты), спектрограммы и энергия сигнала. Эти данные затем пода-
ются в рекуррентную нейросеть (например, LSTM или GRU) для анализа временной динамики речи. 
Такой подход позволяет учитывать как интонацию, так и темп речи - важные маркеры эмоционального 
состояния. 

Обработка текстовых данных основывается на использовании предобученных языковых моде-
лей (например, BERT), позволяющих улавливать контекст и эмоциональную окраску реплик. Текстовая 
информация предварительно очищается от шумов, токенизируется и нормализуется. Полученные эм-
беддинги затем подаются в классификатор, либо участвуют в объединённой модели. 

С этической точки зрения, подобные системы требуют осторожного применения. Интерпретация 
эмоционального состояния должна быть прозрачной и объяснимой, особенно если на основе выводов 
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принимаются управленческие или психологические решения. Кроме того, необходимо учитывать во-
просы приватности: видео - и аудиозаписи могут содержать чувствительные данные, требующие защи-
ты в соответствии с правовыми нормами и этическими стандартами. 

На этапе объединения модальностей применяется attention-механизм или простое объединение 
признаков (feature concatenation), в зависимости от экспериментов. Особое внимание уделяется син-
хронизации информации по временной шкале: аудио и видео могут содержать разную длину и плот-
ность сигналов, что требует механизмов выравнивания и нормализации. 

Выход модели - это вероятностная оценка принадлежности к одной из эмоциональных категорий 
(например, радость, грусть, страх, злость и т.д.). Для интерпретируемости решения модель обучается 
также выдавать аргументированные текстовые рекомендации, основанные на классе эмоции и предпо-
лагаемой сфере применения. Генерация рекомендаций осуществляется на основе шаблонов, настро-
енных вручную, либо при помощи малой трансформерной языковой модели, дообученной на специа-
лизированном корпусе. 

Обучение производится с применением стратифицированной кросс-валидации, чтобы обеспе-
чить устойчивость модели к смещению. Используются метрики точности (accuracy), полноты (recall), F1-
меры, а также построение матрицы ошибок и ROC-кривой для анализа качества работы на различных 
классах. 

Проведённый обзор подчёркивает, что для эффективного анализа эмоционального состояния в 
онлайн-коммуникациях необходимо учитывать как психолингвистические, так и паралингвистические 
признаки. Лингвистические маркеры обеспечивают глубокое понимание эмоциональной окраски текста, 
в то время как паралингвистические - отражают интонационные и акустические особенности речи, ко-
торые дополняют и уточняют смысл. 

Использование мультимодальных архитектур, объединяющих данные из различных каналов - 
текста, аудио и видео, - существенно повышает точность классификации эмоций и расширяет возмож-
ности систем адаптивных рекомендаций. Вместе с тем, успешная реализация таких систем требует 
комплексного подхода, включающего техническую проработку алгоритмов, обеспечение устойчивости к 
шуму и вариативности данных, а также строгий контроль этических и конфиденциальных аспектов, свя-
занных с обработкой персональной информации. 

В перспективе планируется разработка прототипа интеллектуальной мультимодальной системы, 
которая будет обучаться на специально подготовленных корпусах данных и проходить валидацию в 
реальных прикладных сценариях - таких, как службы поддержки клиентов, психологическое консульти-
рование и онлайн-образование. Такая система позволит не только более точно выявлять эмоциональ-
ное состояние пользователя, но и формировать персонализированные рекомендации, способствующие 
улучшению качества коммуникации и психологического комфорта. 
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Аннотация. В статье представлен обзор результатов исследований нейрокогнитивных нарушений у 
пациентов, после COVID-19 (SARS-CoV-2), инсульта и при деменции, проявляющихся «когнитивным 
туманом», снижением внимания, ухудшением рабочей памяти и замедлением обработки информации. 
Исследования показывают клинически значимые улучшения нейропсихологических показателей при 
регулярном и длительном применении реабилитационных программ, однако повседневное применение 
и продолжительность эффекта остаются дискуссионными. Наиболее устойчивые результаты достига-
ются при комбинированном подходе, включающем целенаправленную когнитивную тренировку, моди-
фикацию образа жизни и, при необходимости, неинвазивную нейростимуляцию, которая усиливает си-
наптическую пластичность и эффективность обучения.  
Ключевые слова. синаптическая пластичность, нейропсихологические показатели, неинвазивная 
нейростимуляция, нарушения когнитивных способностей COVID-19 (SARS-CoV-2), постинсультное со-
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Abstract. The article provides an overview of the results of studies of neurocognitive disorders in patients after 
COVID-19 (SARS-CoV-2), stroke and dementia, manifested by "cognitive fog", decreased attention, deteriora-
tion of working memory and slowing down of information processing. Studies show clinically significant im-
provements in neuropsychological parameters with regular and prolonged use of rehabilitation programs, 
however, the daily use and duration of the effect remain controversial. The most sustainable results are 
achieved with a combined approach that includes targeted cognitive training, lifestyle modification, and, if nec-
essary, noninvasive neurostimulation, which enhances synaptic plasticity and learning effectiveness.  
Keywords. synaptic plasticity, neuropsychological parameters, noninvasive neurostimulation, cognitive disor-
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Введение 
Появление и распространение SARS-CoV-2 и последующие клинические наблюдения выявили 

высокий риск длительных нейрокогнитивных нарушений у значимого числа выздоровевших пациентов. 
Когнитивные жалобы («brain fog»), снижение внимания, ухудшение рабочей памяти и замедление тем-
па обработки информации отмечаются у лиц с постковидным синдромом (long COVID) и влекут суще-
ственное снижение качества жизни и работоспособности. Современные исследования направлены на 
разработку и верификацию нейропсихологических и мультидисциплинарных вмешательств, способных 
уменьшить когнитивный дефицит и повысить функциональную независимость пациентов. [1, 2, 3] 

Методы. В нашем анализе нейропсихологических методов использованы последние доступные 
рандомизированные контролируемые исследования (RCT), систематические обзоры и мета-анализы, 
опубликованные преимущественно за период 2020–2025 гг., а также текущие многоцентровые RCT 
(randomized controlled trial) по восстановлению когнитивных симптомов при постковидном синдроме. [2, 
3] Анализ фокусировался на следующих категориях вмешательств: компьютеризированные когнитивные 
тренировки (CCT), виртуальная реальность (VR) и иммерсивные когнитивные программы, неинвазивная 
нейростимуляция (tDCS, rTMS), мультидоменные программы (физическая активность + когнитивная 
тренировка + психосоциальная поддержка) и целенаправленные стратегические/мета-когнитивные про-
токолы (Goal Management Training, (GMT), Metacognitive Strategy Training (MST),  Cognitive Orientation to 
daily Occupational Performance (CO-OP) и аналоги). Для оценки доказательности использовались резуль-
таты RCT, систематических обзоров и мета-анализов; при отсутствии RCT рассматривались пилотные 
исследования и открытые исследования. Для обоснования практических рекомендаций учитывались 
также исследования теле-реабилитации и домашнего применения устройств. [4, 5, 6] 

Компьютеризированные когнитивные тренировки (CCT) реализуются в виде адаптивных упраж-
нений, нацеленных на конкретные домены когнитивной функции (внимание, рабочая память, скорость 
обработки). В современных рандомизированных исследованиях и аналитических обзорах представле-
ны клинически значимые улучшения в целевых нейропсихологических показателях при регулярном и 
длительном применении, в том числе у пациентов с постковидным когнитивным дефицитом и у лиц 
после инсульта; однако внедрение эффекта в повседневное функционирование и длительность сохра-
нения эффекта остаются предметом обсуждения. [6, 7] 

Платформы виртуальной реальности (VR) и иммерсивные интерфейсы используются для трени-
ровки пространственной ориентации, исполнительных функций и наработки навыков выполнения быто-
вых действий в моделированных реальных условиях. [7, 8] Недавние RCT и систематические обзоры ука-
зывают на улучшения как когнитивных, так и функциональных исходов (ADL) в постинсультной выборке 
пациентов и в выборках с лёгкими когнитивными нарушениями; у пациентов с постковидным синдромом 
VR рассматривается как инструмент мульти-модальной сенсорной стимуляции и повышения мотивации к 
реабилитации. Гетерогенность систем и протоколов ограничивает прямую сравнимость результатов из-за 
разницы исходных возможностей для восстановления пациентов, из-за разных механизмов действия, 
разных показетелей эффективности и разницы во влиянии контента и мотивации. [8, 9]  

Серия мета-анализов неинвазивной нейростимуляции (tDCS, rTMS)и RCT последних лет показы-
вает, что многоцентровые и локальные протоколы rTMS и tDCS могут улучшать общую когнитивную 
функцию у пациентов с постинсультной когнитивной недостаточностью; данные о пользе при MCI и 
ранней деменции демонстрируют смешанные, но перспективные результаты, особенно при сочетании 
стимуляции с когнитивной тренировкой. Появляются исследования, оценивающие домашние протоко-
лы tDCS с дистанционным контролем, а также исследования по оптимизации частоты, длительности и 
локализации стимуляции. [10,  11, 12]  

Комбинации интервенций, аэробной и силовой физической активности, выполнение целенаправ-
ленных когнитивных упражнений, коррекции сна и настроения показывают улучшение глобальных ко-
гнитивных показателей, особенно в отношении исполнительных функций и памяти, и уменьшают ско-
рость прогрессирования когнитивного снижения при ранних стадиях деменции. Многоцентровые про-
граммы, ориентированные на изменение факторов риска сосудистого происхождения, демонстрируют 
наиболее устойчивые клинические эффекты. [12, 13] 
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Целенаправленные нейропсихологические протоколы и стратегические тренинги. Подходы типа 
Goal Management Training и метакогнитивные тренинги показали эффективность в снижении симптома-
тики исполнительных нарушений и повышении самостоятельности в реальных бытовых задачах как у 
постинсультных пациентов, так и у лиц с субъективными когнитивными жалобами; адаптации этих про-
токолов при лечении людей с  постковидным синдромом находятся на стадии пилотных опытов.  

Появляются новые дополнительные методики и экспериментальные подходы, пилотные иссле-
дования (например, сенсорная стимуляция в гамма-диапазоне, мультимодальная стимуляция) и разра-
ботки по сочетанию фармакотерапии с нейрореабилитационными протоколами, однако их доказатель-
ная база остаётся пока недостаточной и требует дальнейших RCT. [14]  

Обсуждение. Сопоставление результатов показывает, что наиболее устойчивый эффект дости-
гается при комбинированном подходе, сочетающем целенаправленную когнитивную тренировку и мо-
дификацию образа жизни (физическая активность, сон, психосоциальная поддержка), а при необходи-
мости - добавление неинвазивной нейростимуляции для усиления синаптической пластичности и обу-
чения. Для постковидной выборки текущие многоцентровые исследования дают первые убедительные 
данные в пользу эффективности структурированных теле-реабилитационных программ, но сохраняет-
ся необходимость стандартизации исходных критериев (объективные vs субъективные нарушения), 
длительности наблюдений и оценки переносимости эффектов на ADL и занятость. В постинсультной и 
деменционной группах респондентов rTMS/tDCS демонстрируют потенциал, однако существует суще-
ственная вариабельность параметров стимуляции и локализации, что затрудняет формирование еди-
ных клинических рекомендаций. [2, 10] 

Практические ограничения, обнаруженные в обзорах и мета-анализах, включают высокую гетеро-
генность протоколов, недостаточное число длительных наблюдений, вариабельность исходных харак-
теристик выборок и ограничения масштабируемости высокотехнологичных вмешательств (VR, много-
канальная нейростимуляция) в условиях ограниченных ресурсов. Отдельной проблемой остаётся 
определение биомаркеров ответа на терапию и стратификация пациентов (кто наиболее вероятно по-
лучит пользу от NIBS, VR или исключительно когнитивной тренировки). [9, 10] 

Выводы. Современные нейропсихологические и мультидисциплинарные взаимодействия демон-
стрируют перспективную эффективность для восстановления когнитивных функций при постковидном 
синдроме, после инсульта и при ранних стадиях деменции; наибольшую пользу приносит комбиниро-
ванный подход (когнитивная тренировка + физическая активность + нейростимуляция). Нужна даль-
нейшая стандартизация протоколов (особенно параметров NIBS и дизайна VR-интервенций), а также 
длительные наблюдения для оценки устойчивости и переносимости эффектов на повседневную дея-
тельность и качество жизни. В клинической практике рекомендуется применять индивидуализирован-
ный, пошаговый алгоритм: предварительная нейропсихологическая оценка назначение адаптивной 
CCT и программ физической активности при недостаточной динамике рассмотреть комбинирование с 
NIBS или VR-программами в условиях опытной клиники.  
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Беременность является кризисным периодом в жизни женщины, требующим перестройки пси-

хоэмоциональной сферы и социальной адаптации. При осложнённом течении при угрозе прерывания, 
эмоциональная нагрузка возрастает, что повышает риск тревожных и депрессивных состояний, нару-
шает адаптацию и влияет на соматическое здоровье матери и плода.  

Цель исследования — выявить взаимосвязь уровня стресса, социальной адаптации и депрес-
сивных проявлений у беременных с угрозой прерывания беременности. 

 
Введение 
Беременность — совершенно естественный, но вместе с тем психологически нагруженный и 

эмоционально непростой период в жизни женщины. Даже если беременность протекает без осложне-
ний и с физиологической точки зрения считается нормальной, большинство женщин сталкиваются с 
различными эмоциональными переживаниями. Они могут отмечать у себя частые и непредсказуемые 
перепады настроения, повышенную тревожность, внутреннее напряжение и беспокойство, а также 
ощущение неуверенности в себе и неопределённости относительно будущего. Особенно часто возни-
кают опасения и страхи, связанные с ожиданием родов, возможной болью, изменениями тела и ролями 
в семье. 

Если же в процессе беременности возникают осложнения, например, угрожающее прерывание, 
плацентарные нарушения или другие медицинские проблемы, уровень эмоционального напряжения 
значительно возрастает. В подобных ситуациях психологические реакции, такие как тревога, страх и 
чувство уязвимости, становятся более выраженными и могут превратиться в устойчивое состояние 
стресса. Это, в свою очередь, приводит к очевидным трудностям с адаптацией, снижению повседнев-
ной активности, нарушению сна, ухудшению самочувствия и нередко требует профессионального вни-
мания со стороны специалистов как медицинского, так и психологического профиля. 



164 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Хронический стресс оказывает комплексное воздействие на организм беременной женщины, ак-
тивируя нейроэндокринные механизмы, которые играют ключевую роль в регуляции обменных и сосу-
дистых процессов. При продолжительном эмоциональном напряжении повышается уровень кортизола 
и катехоламинов, что приводит к изменению тонуса сосудов и нарушению адаптивных реакций орга-
низма. Эти изменения могут негативно отражаться на маточно-плацентарном кровотоке, уменьшая 
снабжение плода кислородом и необходимыми питательными веществами. В условиях длительного 
стресса повышается риск различных осложнений, включая угрозу прерывания беременности, прежде-
временные роды и задержку внутриутробного развития плода. 

Помимо физиологических последствий, хронический стресс оказывает выраженное влияние на 
психоэмоциональное состояние женщины. Ощущение постоянного внутреннего напряжения, беспокой-
ства и утраты контроля над ситуацией способствуют возникновению тревожных и депрессивных симп-
томов. Если при этом снижается уровень социальной поддержки со стороны партнёра, семьи или ме-
дицинских специалистов, то эмоциональные трудности становятся ещё более ощутимыми. Чувство 
одиночества, изоляции и непонимания усугубляет внутренние переживания, делает женщину более 
уязвимой к дистрессу и снижает её способность к саморегуляции. Такое сочетание биологических и 
психологических факторов может привести к длительным нарушениям адаптации и негативно отра-
зиться на состоянии матери и ребёнка после родов. 

Современные исследования подчеркивают роль психологической помощи в снижении тревожно-
сти, профилактике депрессии и повышении стрессоустойчивости. 

Цель настоящего исследования — изучить взаимосвязь стресса, социальной адаптации и де-
прессивных проявлений у беременных с угрозой прерывания беременности. 

Материалы и методы 
Выборка: 60 женщин, разделённых на две группы. 
Группа 1 (n=30): диагноз «угроза прерывания беременности» (8–30 недель гестации). 
Группа 2 (n=30): беременные без осложнений, сопоставимые по возрасту (22–31 год, M=25,5). 
Методы: 

 SRRS (Holmes–Rahe Social Readjustment Rating Scale) для оценки уровня стресса и социаль-
ной адаптации. 

 MFI-20 — диагностика астенических проявлений. 

 Опросник тревожности Спилбергера–Ханина — личностная и реактивная тревожность. 

 Beck Depression Inventory — выраженность депрессии. 
Результаты 
1. Стресс и социальная адаптация 
У женщин с угрозой прерывания уровень стресса по SRRS значительно выше (M=304,8 балла) по 

сравнению с контрольной группой (M=129,3; p≤0,01). 64% женщин первой группы имели очень высокий 
стресс, что ассоциируется с риском психосоматических осложнений (по Холмсу–Раге). Женщины кон-
трольной группы в большинстве (73%) продемонстрировали низкий стресс и удовлетворительную 
адаптацию. 

2. Астеническое состояние 
В группе с угрозой прерывания выявлены средние показатели по всем шкалам MFI-20, наиболь-

шие — по «психической астении» (M=13,8) и «общей астении» (M=11,6). Это указывает на хроническую 
усталость, эмоциональное истощение и снижение мотивации. У контрольной группы показатели асте-
нии низкие (M≈5–6 по всем шкалам), что свидетельствует о хорошем физическом и психическом ре-
сурсе. 

3. Тревожность 
Личностная тревожность у женщин с угрозой прерывания — высокая (63% — высокий уровень). 

Реактивная тревожность также превышает показатели контрольной группы (M=26,2 против M=18,3; 
p≤0,01).У здоровых беременных преобладает средний и низкий уровень тревожности (93% — средний 
личностный, 83% — низкий реактивный). 

4. Депрессия 
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По шкале Бека женщины с угрозой прерывания имели высокий уровень когнитивно-аффективных 
проявлений (M=25) и соматических симптомов (M=18,1). В контрольной группе эти показатели остава-
лись в пределах нормы (M=7,6 и M=1,3 соответственно). 

Обсуждение 
Полученные данные подтверждают, что осложнённая беременность является мощным стрессо-

ром, запускающим комплекс психоэмоциональных реакций [6, с. 37–38]. Высокий уровень стресса соче-
тается с низкой социальной адаптацией, что согласуется с наблюдениями Ерины (2020, с.165), подчер-
кивающей важность социальной поддержки в этот период [2]. Психическая и общая астения у женщин с 
угрозой прерывания могут объясняться длительным напряжением, гормональными изменениями и 
чувством угрозы утраты беременности [4, с. 67–69]. 

Депрессивные проявления усиливаются на фоне хронического стресса и недостаточной под-
держки [1, с. 55–57]. Комаровская (2019, с.1029) также отмечала, что угроза прерывания беременности 
увеличивает риск тревожно-депрессивных расстройств. 

Социальная адаптация тесно связана с субъективным ощущением безопасности и контролем 
над ситуацией [3]. Женщины, получающие психологическую помощь и поддержку семьи, демонстриру-
ют меньшую тревожность и депрессивность [7, с. 362–363]. 

Практические рекомендации 
1. Ранняя диагностика стресса и психоэмоциональных нарушений (I–II триместр) 
Цель: своевременно выявить высокий стресс, тревожность и депрессию, чтобы предотвратить 

их хронизацию. 
Скрининг при каждом визите (5–10 минут): 
1. SRRS — оценка стрессовых событий за последние 12 месяцев. 
2. Краткая анкета тревоги/депрессии (2–4 вопроса по ключевым симптомам). 
3. Короткая шкала усталости/астении (5–10 пунктов). 
Порог вмешательства: 
● SRRS > 300 баллов или выраженные жалобы на усталость, плаксивость, бессонницу — 

направление к психологу в течение 1 недели. 
● При наличии суицидальных мыслей или выраженной безнадёжности — экстренная консуль-

тация психиатра/психотерапевта в день обращения. 
Мониторинг динамики: 
● Повторные замеры каждые 4–6 недель (чаще при осложнениях). 
● В карте беременной фиксировать баллы и краткий клинический комментарий (изменения, 

план поддержки). 
2. Психообразование (короткое, регулярное, предметное) 
Цель: снизить неопределённость и катастрофизацию, повысить чувство контроля. 
Темы для обсуждения (5–7 минут на приёме): 
● Нормальные эмоциональные колебания и «критические точки» беременности (конец I и III 

триместров). 
● Как стресс ощущается телом (пульс, сон, напряжение) и почему это состояние обратимо. 
● Роль режима: сон (7–9 часов), питание по графику, мягкая физическая активность (ходьба, 

растяжка по разрешению врача). 
Обучение самопомощи (раздатка 1–2 страницы): 
● Диафрагмальное дыхание: вдох носом 4 счёта — пауза 2 — выдох ртом 6–8; 5 минут, 2–3 

раза в день и перед сном. 
● Мышечная релаксация (по Джекобсону, щадящий вариант): поочерёдное напряжение и рас-

слабление основных мышечных групп без задержки дыхания. 
● Заземляющие техники при тревоге: 5 видимых предметов + 4 тактильных + 3 звука + 2 запа-

ха + 1 вкус. 
● «План на плохой день»: заранее прописанные 3 простых действия (душ, прогулка, звонок 

близкому). 
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Формат: короткие беседы, чек-листы, QR-карточки с упражнениями; повторение ключевых тези-
сов каждые 4–6 недель. 

3. Психотерапия: индивидуальная и групповая 
Цель: уменьшить тревогу и депрессию, укрепить копинг и мотивацию, повысить социальную 

адаптацию. 
Индивидуальная работа (6–12 встреч, по 45–50 минут): 
Модули КПТ: 
● Реструктуризация автоматических мыслей («я не справлюсь», «со мной обязательно случит-

ся плохое») с заменой на реалистичные формулировки. 
● Поведенческая активация при астении: микро-шаги (5–10 минут активности), шкала усилий 

0–10, система наград. 
● Тренинг сна: ритуал засыпания, исключение экранов за 60 минут до сна, дыхание 4–7–8. 
● Навыки самосострадания: фразы-якоря («я делаю достаточно», «я имею право на поддерж-

ку») и мягкие телесные практики. 
● План кризисной ситуации: кому звонить, что делать в первые 10 минут, безопасные места и 

контакты. 
Групповая поддержка (6–8 участниц, 60–90 минут, 6–8 недель): 
● Обмен опытом, нормализация тревоги, обучение расслаблению и эффективному взаимо-

действию с близкими. 
● Отдельная встреча: подготовка к родам с психологом и акушером, работа со «страшными 

сценариями» и планом действий. 
Дистанционные элементы: короткие аудио-скрипты дыхания и релаксации (5–7 минут), напо-

минания в мессенджере. 
4. Усиление социальной поддержки 
Цель: снизить чувство одиночества и повысить адаптацию. 
Вовлечение партнёра и семьи: 
● 1–2 совместные консультации: как говорить о страхах и как поддерживать без обесценива-

ния («всё нормально» → «я рядом, что тебе поможет сейчас?»). 
● Распределение нагрузки: составление списка задач, которые близкие берут на себя (закуп-

ки, сопровождение, бытовые дела). 
«Сеть помощи» на случай ухудшения: 
● 3 контакта для быстрого звонка; заранее определённые роли (кто приедет, кто останется с 

детьми и т. д.). 
Группы взаимопомощи: 
● Онлайн или локальные форматы, простые правила безопасности (избегать «страшных исто-

рий», модерировать дискуссию, делиться только проверенной информацией). 
5. Междисциплинарное взаимодействие (акушер-гинеколог ↔ психолог) 
Цель: раннее выявление рисков, согласованные решения, непрерывная поддержка пациентки. 
Единый маршрут: 
● При высоком уровне стресса/тревоги акушер направляет к психологу (заявка-направление в 

электронной карте). 
● Психолог возвращает врачу краткую обратную связь: уровень риска, план вмешательства, 

частоту встреч. 
Сигнальные критерии для врача: 
● Нарушение сна более 2 недель, выраженная астения, потеря мотивации, плаксивость, сни-

жение аппетита, панические эпизоды. 
● Любые признаки угрозы самоповреждения — немедленная передача пациентки специалисту 

по психическому здоровью. 
Короткие скрипты для врача на приёме (1–2 минуты): 
● Нормализация: «многим на этом сроке тревожно, это не означает слабость». 
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● Предложение ресурса: «давайте я дам вам памятку с дыханием и запишу к нашему психоло-
гу на ближайшую неделю». 

Ежемесячные короткие консилиумы (10–15 минут): 
● Разбор сложных случаев, корректировка планов поддержки и координация действий специа-

листов. 
Заключение 
Проведённое исследование подтвердило выдвинутую гипотезу о том, что беременные женщины, 

у которых наблюдается угроза прерывания беременности, отличаются более высоким уровнем пси-
хоэмоционального напряжения по сравнению с женщинами, чья беременность протекает физиологиче-
ски благополучно. У данной группы отмечались повышенные показатели хронического стресса, что 
проявлялось в выраженной истощаемости, снижении работоспособности, нарушении сна и повышен-
ной чувствительности к внешним раздражителям. Также наблюдались трудности социальной адапта-
ции — женщины сообщали о снижении уверенности в себе, чувстве беспомощности, трудностях в об-
щении с близкими и ощущении недостаточной поддержки со стороны окружающих. На фоне этого чаще 
фиксировались симптомы астении, тревожности и депрессии, что отражает как психологическую, так и 
физиологическую уязвимость в условиях осложнённого течения беременности. 

Полученные данные подчёркивают значимость комплексного подхода к ведению беременных с 
угрозой прерывания. В подобных случаях требуется не только тщательный медицинский контроль, но и 
постоянная психологическая поддержка, направленная на стабилизацию эмоционального состояния, 
повышение чувства безопасности и восстановление доверия к собственным ресурсам. Социальный 
компонент поддержки, включающий активное участие семьи, партнёра и специалистов службы сопро-
вождения, играет не менее важную роль, так как способствует снижению чувства изоляции и повышает 
уровень адаптации к текущей ситуации. 

Применение научно обоснованных, валидных диагностических инструментов позволяет свое-
временно выявлять эмоциональные и личностные особенности, требующие коррекции, а также отсле-
живать динамику состояния женщины в процессе лечения и наблюдения. Разработка и внедрение 
профилактических программ, ориентированных на укрепление психологических ресурсов, обучение 
навыкам саморегуляции и повышение стрессоустойчивости, способны значительно снизить риск разви-
тия неблагоприятных эмоциональных последствий. Это, в свою очередь, способствует сохранению бе-
ременности, улучшению качества жизни будущей матери и повышению вероятности благоприятного 
исхода родов. 
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Abstract: This article describes the most common psychiatric diagnosis worldwide. The goal will be to get to 
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Депрессия - психическое заболевание, характеризуемое стойким снижением настроения, утратой 

интереса к вещам, которые раньше приносили удовольствие, и другими симптомами. Также она может 
выступать как симптом депрессивного расстройства или эмоцией, чувством. 

Является самым часто встречающимся психическим заболевание, от него страдают около 300 
миллионов человек по всей планете. Чаще всего от неё страдают женщины, чем мужчины. Пиковый 
возраст примерно с 25 до 45 лет. 

Печаль, отсутствие сил делать даже базовые вещи, нет удовольствия и мотивации от любимого 
дела, чувство беспомощности, тревога и апатия – одни из главных признаков депрессии с точки 
настроения и аффекта. К дополнительным относятся: бессонница, снижение или повышение веса те-
ла, неконтролируемая гиперактивность, повышенная усталость. В основном они проявляются не мень-
ше 2 недель каждый день, а позднее проявляются дополнительные симптомы. 

Делят депрессию на несколько видов: 
1. Малая депрессия. У пациентов в этом периоде менее выражена депрессивная симптомати-

ка. Они эмоционально нестабильны, часто плачут, раздражительны, и отсутствие сдержанности. Их не 
покидает чувство вины, и более оторваны от реального мира, хотя и отрицают это. Из соматических 
симптомов страдают от проблем со сном и усталостью, а на происходящее вокруг реагируют физиче-
ски, а не психически. В дополнение страдают от боли в левой части груди, ощущения чувства замира-
ния сердца, мышечного напряжения, панических атак, головокружения. 
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2. Большая депрессия. У людей с этим диагнозом более выражены соматические симптомы. 
Им трудно выполнять свои дела по дому, работать или учиться. Если неправильно её лечить или лече-
ние отсутствует, то может стать хронической болезнью. 

3. Тяжелая депрессия. В таком случае возможно наличие всех симптомов, многие из которых 
будут иметь тяжелую степень. В таком случае человеку труднее выполнять обычные дела. Он затор-
моженный, беспокойный, нет самоуважения, постоянное чувство вины и никчемности, труднее контак-
тировать с людьми. 

Основные критерии депрессии: 
1. Пониженное настроение 
2. Потеря интереса и удовольствия от любимых дел и вещей 
3. Меньше энергии 
4. Повышенная усталость 
5. Сниженная активность 
Эти симптомы должны беспокоить на протяжении 2 недель, каждый день. Не каждому человеку 

характерны такие симптомы, но они нарушают установившийся порядок жизни. 
Дополнительные симптомы: 

1. Сниженная сосредоточенность и концентрация внимания 
2. Неуверенность в себе 
3. Низкая самооценка 
4. Проблемы со сном или бессонница 
5. Сниженный аппетит 
6. Чувство вины 
7. Мысли или попытки суицида 
8. Тревожность, беспокойство, раздражительность 
Но в чем же причина проявления и развития депрессии? Их обобщают в 3 общие категории. 

Причины депрессии: 
1. Биологические: 
1.1. Нейрохимические нарушения. В таком случае причиной является дисбаланс нейромедиато-

ров. Главную роль в регуляции настроения, эмоционального состояния играют серотонин, дофамин и 
норадреналин. 

1.2. Генетическая предрасположенность. Было установлено, гены определяют с 40 до 50 про-
центов риска развития. Особенное внимание на генах, кодирующие информацию о серотонине. 

1.3. Нейроэндокринные нарушения. На стрессовый ответ особую роль влияет гипоталамо-
гипофизарно-надпочечниковая система. При повышенном уровне кортизола влияет на гиппокамп. 

2. Психологические: 
2.1. Когнитивные искажения. Негативные мысли отрицательно влияют и сказываются на челове-

ке. Пессимизм, отрицание хороших вещей в жизни, черно-белое мышление создают плохие эмоции. 
2.2. Психологическая травма. Во взрослом возрасте из-за ее в 2,5 раза повышается риск разви-

тия депрессии. 
3. Социальные: 
3.1. Изоляция от социума. Из-за отсутствия связей с окружающими людьми возможен повышен-

ный риск депрессии 
3.2. Социально-экономические факторы. Если у человека нет работы или финансовые трудно-

сти, то развивается хронический стресс, который может развить депрессию. 
4. Физические: 
4.1. Хронические заболевания. Люди с диабетом, проблемами с кровеносной системой и онколо-

гией в особой группе риска. 
4.2. Проблемы с гормонами. Изменение работы щитовидной железы и половых гормонов могут 

вызывать депрессивное состояние. 
Самое главное, что если есть хоть какой-то признак депрессии или предрасположенности к ней, 
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то вовремя обратиться за помощью, а не откладывать. 
Лечение 

1. Антидепрессанты – медикаменты, приводящие в норму нейромедиаторы. 
2. Психотерапия. Она проводится для обучения управления стрессом и улучшения общения. 
3. Здоровый образ жизни. Физические упражнения, хороший сон и здоровое питание также по-

могает. 
4. Массаж и физиотерапия 
Но происходит так, что одному человеку подходит для лечения, то может не подходить другому. 

Для точного определения плана лечения нужно обговаривать со своим врачом. 
Вывод таков: несмотря на всю тяжесть депрессии при своевременном обращении ее можно об-

легчить. Самое главное выполнять все прописанные рекомендации. 
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Аннотация: данной работе исследуется влияние мотивации и психологических факторов на спортив-
ные достижения и тренировочный процесс. Рассматриваются различные типы мотивации, включая 
внутреннюю и внешнюю, а также роль эмоций, уверенности и стресса в контексте спортивной деятель-
ности. Результаты анализа современных публикаций показывают, что психологические аспекты играют 
ключевую роль в оптимизации тренировок и повышении результатов спортсменов. Описание различ-
ных техник, таких как визуализация, медитация и аутогенная тренировка, которые помогают улучшать 
концентрацию и снижать уровень стресса. 
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Abstract: this work explores the influence of motivation and psychological factors on athletic performance and 
training. It examines various types of motivation, including intrinsic and extrinsic, as well as the role of emo-
tions, confidence, and stress in the context of athletic activities. The analysis of contemporary publications re-
veals that psychological aspects play a crucial role in optimizing training and enhancing athletes' performance. 
The paper describes various techniques, such as visualization, meditation, and autogenic training, which can 
help improve concentration and reduce stress levels. 
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confidence, and stress. 

 
Психология спорта — это область, исследующая, как психологические факторы влияют на спор-

тивную деятельность. Мотивация, выступающая в роли внутреннего стимула, играет ключевую роль в 
степени вовлеченности спортсмена в тренировки и его способности преодолевать трудности. Осозна-



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 173 

 

XXI International scientific conference | www.naukaip.ru 

ние значимости психологических аспектов может значительно повысить как результаты, так и качество 
подготовки атлетов. В данной работе мы рассмотрим основные типы мотивации и их воздействие на 
достижения в спорте. 

Цель данной работы заключается в исследовании влияния мотивации и психологических аспек-
тов на результаты в спорте, а также в определении эффективных подходов к оптимизации подготовки 
спортсменов с учетом этих факторов. Мы стремимся глубже понять, как психологические элементы, 
включая мотивацию, влияют на тренировочный процесс и достижения атлетов, и выявить стратегии, 
которые помогут улучшить их. 

В данной работе применялся метод систематического обзора литературы. Были исследованы 
актуальные научные статьи, исследования и публикации, касающиеся психологии спорта. Особое вни-
мание было уделено работам, посвященным таким аспектам, как мотивация, эмоциональное состояние 
и уверенность спортсменов. 

Мотивация представляет собой внутренний или внешний стимул, который побуждает человека 
действовать. В спортивной сфере она играет ключевую роль в том, почему спортсмены выбирают за-
нятия спортом и что вдохновляет их на достижение высоких результатов. 

Существует несколько видов мотивации: 
1. Внутренняя мотивация — это стремление, исходящее из личных желаний и интересов. 

Спортсмены занимаются спортом ради удовольствия, самосовершенствования и личностного роста. 
Примеры включают увлечение процессом тренировок, стремление к новым достижениям и желание 
улучшить свои навыки. Внутренняя мотивация способствует более глубокому вовлечению в занятия, 
повышает удовлетворенность от тренировок и ведет к устойчивым результатам. 

2. Внешняя мотивация — это стимулы, связанные с внешними факторами, такими как награды, 
признание, медали и социальное одобрение. К примеру, это может быть желание получить трофей, 
признание со стороны тренера или команды, а также финансовые вознаграждения. Хотя внешняя мо-
тивация может быть эффективной на коротком сроке, она не всегда обеспечивает долгосрочный инте-
рес к спорту и может привести к выгоранию. 

3. Социальная мотивация — это желание быть частью группы и получать поддержку и одобре-
ние от окружающих. Примеры включают участие в командных видах спорта и взаимодействие с друзь-
ями и единомышленниками. Социальная поддержка может значительно повысить уровень вовлеченно-
сти и удовлетворенности от занятий спортом. 

4. Атрибутивная мотивация — это мотивация, основанная на восприятии спортсменом своих 
успехов и неудач. Спортсмены могут объяснять свои достижения внутренними (усердие, талант) или 
внешними (везение, помощь других) факторами. Например, успехи могут приписываться собственным 
усилиям (внутренние атрибуции) или удаче (внешние атрибуции). Спортсмены с внутренними атрибу-
циями чаще демонстрируют настойчивость и стремление к улучшению своих результатов. 

Эмоциональное состояние спортсмена играет ключевую роль в его производительности. Пози-
тивные эмоции, такие как радость и уверенность, могут значительно улучшить результаты, в то время 
как негативные эмоции, такие как тревога и страх, способны создать препятствия на пути к успеху. По-
зитивные эмоции способствуют повышению концентрации и мотивации, тогда как негативные могут 
вызывать стресс и снижать общую эффективность. 

Уверенность в своих силах является одним из самых важных факторов, определяющих успех 
спортсмена. Высокая самооценка помогает спортсменам лучше справляться с давлением, которое 
возникает во время соревнований. Те, кто верит в свои способности, чаще готовы принимать риски и с 
большей легкостью преодолевают трудности. Уверенные в себе спортсмены имеют больше шансов на 
достижение высоких результатов благодаря своей настойчивости и решимости. 

Важно отметить, что стресс может проявляться в двух формах: положительный (эустресс) и от-
рицательный (дистресс). Небольшой уровень стресса может служить мощным мотиватором для дости-
жения лучших результатов, тогда как чрезмерный стресс может привести к выгоранию и снижению 
производительности. Спортсмены часто испытывают давление как перед соревнованиями, так и в про-
цессе тренировок. Умение управлять стрессом с помощью различных техник, таких как дыхательные 
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упражнения или медитация, позволяет спортсменам сохранять контроль над своими эмоциями и тем 
самым повышать свою производительность.  

Процесс установки конкретных целей также является важным аспектом психологического подхо-
да к тренировкам. Цели могут быть как краткосрочными, так и долгосрочными. Установка целей, 
направленных на улучшение личных рекордов или достижение определенных результатов на соревно-
ваниях, помогает спортсменам оставаться сосредоточенными и мотивированными, а также позволяет 
отслеживать свой прогресс. 

Визуализация — это еще одна важная техника, которая заключается в том, что спортсмены 
представляют себе успешное выполнение своих действий или достижение поставленных целей. Перед 
соревнованиями они могут мысленно воспроизводить идеальное выступление. Эта техника помогает 
повысить уверенность и снизить уровень тревожности перед важными событиями. В итоге, эмоцио-
нальное состояние, уверенность в себе, управление стрессом и установка целей — все эти факторы 
играют важную роль в успешной спортивной деятельности и достижении высоких результатов. 

Современные исследования подчеркивают важность мотивации в спорте. Например, по словам 
Бандуры (1997), "вера в собственные силы является основой для достижения высоких результатов" (с. 
45). Это утверждение подтверждается работами Мотлера и Ханна (2018), которые отмечают: "Спортс-
мены с высокой самооценкой чаще достигают своих целей" (с. 112). 

Кроме того, исследования показывают, что эмоциональное состояние спортсменов также влияет 
на их успехи. Как утверждает Гринберг (2020), "позитивные эмоции способствуют лучшему выполнению 
заданий и повышают уровень мотивации" (с. 77). В то же время, стресс может негативно сказаться на 
результатах. По данным исследования Ким и Ли (2021), "справление со стрессом является ключевым 
элементом в подготовке спортсменов к соревнованиям" (с. 88). 

Мотивация и психологические факторы имеют решающее значение для достижения успехов 
спортсменами и их тренировочного процесса. Эти аспекты играют важную роль в формировании не толь-
ко индивидуальных результатов, но и общего подхода к подготовке. Глубокое понимание мотивации и 
психологии спортсменов позволяет тренерам разрабатывать более целенаправленные и эффективные 
программы подготовки, которые могут значительно повысить результаты и достижения спортсменов. 

Кроме того, важно отметить, что различные психологические факторы могут взаимосвязано вли-
ять на уровень производительности. Поэтому рекомендуется проводить дальнейшие исследования, 
чтобы более детально изучить взаимодействие между этими факторами и их влияние на спортивные 
достижения. Это поможет создать более комплексные подходы к тренировкам и улучшению результа-
тов, учитывающие как физические, так и психологические аспекты подготовки спортсменов. 
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Аннотация: В статье рассматривается ребрендинг как инструмент адаптации российских компаний к 
изменениям рыночной среды, вызванным санкционными ограничениями и уходом зарубежных брендов 
после 2022 года. Анализируются теоретические предпосылки ребрендинга, его ключевые причины и 
функции в условиях экономической трансформации. На основе анализа кейсов российских компаний, 
прошедших ребрендинг выявляются основные стратегии обновления брендов, а также факторы, влия-
ющие на восприятие изменений потребителями. Сделан вывод о том, что ребрендинг в современных 
условиях выступает не только маркетинговым инструментом, но и элементом антикризисного управле-
ния, направленного на сохранение конкурентоспособности и устойчивости бизнеса. 
Ключевые слова: ребрендинг, бренд, санкционные ограничения, маркетинг, конкурентоспособность, 
локальные бренды. 
 

REBRANDING OF RUSSIAN COMPANIES UNDER SANCTIONS RESTRICTIONS: STRATEGIES AND 
PRACTICES 

Kokotkina Anastasia Maksimovna  
 
Abstract: The article considers rebranding as a tool for adapting Russian companies to changes in the market 
environment caused by sanctions restrictions and the departure of foreign brands after 2022. The theoretical 
prerequisites of rebranding, its key causes and functions in the context of economic transformation are ana-
lyzed. Based on the analysis of cases of Russian companies that have undergone rebranding, the main brand 
renewal strategies are identified, as well as factors influencing the perception of changes by consumers. It is 
concluded that rebranding in modern conditions is not only a marketing tool, but also an element of crisis 
management aimed at maintaining the competitiveness and sustainability of business. 
Keywords: rebranding, brand, sanctions restrictions, marketing, competitiveness, local brands. 

 
С 2022 года российская экономика функционирует в условиях масштабных структурных измене-

ний, связанных с санкционными ограничениями и трансформацией внешнеэкономических связей. Уход 
значительного числа зарубежных компаний с российского рынка привёл к перераспределению конку-
рентных ниш и активизации отечественного бизнеса. В данных условиях особую актуальность приоб-
рели вопросы адаптации брендов к новой рыночной реальности. 

Одним из ключевых инструментов такой адаптации стал ребрендинг. В условиях экономической 
нестабильности он используется не только как средство визуального обновления, но и как стратегиче-
ский механизм переосмысления позиции компании на рынке. Как отмечается в научных исследованиях, 
«весомая причина изменений — это объективное несоответствие бренда его задачам, когда он не 
только не является добавочной ценностью для клиентов, но и создаёт барьеры восприятия компании и 
её продуктов в целом» [1]. 
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Целью данной статьи является анализ стратегий ребрендинга российских компаний в условиях 
санкционных ограничений, а также выявление общих тенденций и проблем, сопровождающих данный 
процесс. 

 Ребрендинг является неотъемлемой частью жизненного цикла бренда. Понимание сущности 
ребрендинга невозможно без обращения к концепции жизненного цикла, поскольку именно стадия спа-
да чаще всего становится предпосылкой для его проведения. Каждый бренд проходит определённые 
этапы развития, продолжительность которых может варьироваться от нескольких лет до десятилетий в 
зависимости от специфики рынка и категории продукта. 

Основной задачей деятельности компании в таких условиях становится продление жизненного 
цикла бренда и поддержание его конкурентоспособности. В период экономических трансформаций 
данная задача усложняется влиянием внешних факторов, включая санкционные ограничения, измене-
ние структуры спроса и усиление роли локальных производителей. 

Современные исследования подчёркивают, что ребрендинг следует рассматривать как стратеги-
ческий инструмент, обеспечивающий не только обновление визуального образа, но и возможность вы-
страивания долгосрочных отношений с потребителями. «Мастерство ребрендинга заключается в со-
здании нового графического воплощения бренда, чтобы оно отличалось от предшествующего, но не 
противопоставлялось ему, ведь целью этого изменения почти всегда является привлечение новых по-
требителей и новых целевых аудиторий» [2]. Таким образом, ребрендинг становится частью системы 
антикризисного управления и адаптации бизнеса к новым условиям функционирования. 

Практика российских компаний после 2022 года демонстрирует активное использование ребрен-
динга как ответа на структурные изменения рынка. Наиболее показательные примеры можно наблю-
дать в сфере общественного питания, где трансформация брендов была вызвана уходом международ-
ных корпораций. 

Одним из наиболее заметных и широко обсуждаемых примеров ребрендинга после 2022 года 
стал запуск сети ресторанов быстрого питания «Вкусно — и точка». После закрытия McDonald’s весной 
2022 года бизнес был передан предпринимателю Александру Говору, а рестораны прошли масштаб-
ную ребрендинг-перезагрузку. Новое название «Вкусно — и точка» и фирменный стиль были разрабо-
таны ГК «Родная речь». (7) Визуальная айдентика включала зелёный фон и лаконичный логотип, со-
стоящий из стилизованных элементов картофеля фри и точки. 

При этом ключевые элементы потребительского опыта — рецептура, формат обслуживания и 
интерьер — были сохранены. Руководство компании подчёркивало, что цель ребрендинга заключалась 
в сохранении качества и преемственности сервиса. Руководство подчеркивало, что цель ребрендинга 
— сохранить преемственность сервиса и качества. (3) 

Ребрендинг сопровождался серьёзными организационными трудностями. Необходимость отказа 
от прошлых названий и логотипов вынудила меняться «Вкусно — и точка» по всей цепочке поставок и 
производству.  Потребительская реакция на ребрендинг оказалась смешанной. По данным исследова-
ния ВЦИОМ от августа 2022 года россияне в целом положительно относились к замене западных 
брендов местными. (8) Так, 43% респондентов восприняли эти изменения положительно, 39% — 
нейтрально и лишь 15% — отрицательно. После запуска бренда «Вкусно — и точка» к осени 2022 г. 
уровень осведомлённости о нём в стране составил примерно 78%.  

Благодаря выстроенным поставкам и обновлённой стратегии сеть ресторанов быстро вошла в 
прибыльность. По итогам 2024-2025 гг. «Вкусно — и точка» впервые попала в топ‑100 российских ком-
паний по чистой прибыли Forbes, а её руководство уже заявляет о планах не просто повторить, но и 
превзойти успех McDonald’s в России. (4) 

Умеренно позитивную реакцию у потребителей вызвал ребрендинг Stars Coffee. В мае 2022 г. 
компания Starbucks объявила о приостановке деятельности и планах ухода с российского рынка. Пред-
приниматель Антон Пинский, рэпер Тимати (Тимур Юнусов) и инвесткомпания «Синдика» приобрели 
российские активы Starbucks, включающие 130 кофеен. В конце июля 2022 г. сделка была закрыта, а в 
начале августа Пинский подал заявки на новые товарные знаки — в том числе «Stars Coffee».  

18-19 августа 2022 г. открылся первый Stars Coffee на месте бывшего Starbucks на Новом Арбате в 
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Москве. Новый фирменный стиль Stars Coffee максимально перекликается со Starbucks, но наполнен 
«русским колоритом». Вместо привычной русалки на логотипе теперь на коричневом круглом фоне в мят-
ной рамке изображена девушка в кокошнике с пятиконечной звездой. Цветовая гамма сместилась от зелё-
но-черной Starbucks к коричневым и бирюзовым тонам. Сеть сохранила привычное оформление кофеен: 
круглые вывески, фирменные чашки и кофейные автоматы, однако добавлены национальные мотивы. 

Stars Coffee позиционируется как максимально приближенный к Starbucks наследник, но «со вку-
сом по-русски». Основной посыл — «старые звёзды все ещё с вами». Для продвижения была задей-
ствована медийная стратегия с упором на соцсети. Сами владельцы отказались от дорогостоящих 
агентств и используют личные каналы Тимати, блогеров и таргетированную рекламу. (10) 

Исследования реакции потребителей на Stars Coffee агентства «Ашманов и партнёры» в августе-
сентябре 2022 г. выявило более 7 тыс. постов про Stars Coffee. Среди них негативных было 678 сооб-
щений, отзывались позитивно же отзывались в 763 сообщениях. (6)  Основной пик внимания пришёлся 
на открытие первых точек. Критика шла от лидеров мнений и блогеров, основные жалобы были на вкус 
напитков, размер порций, обслуживание, очереди. При этом часть пользователей отмечала хорошее 
качество кофе и еды, сравнивая сеть с прежним Starbucks, позитивные публикации зачастую тоже име-
ли большое охват. Таким образом, первые отзывы пользователей были смешанными, но критика в ос-
новном касалась организованных проблем первых дней (очереди, адаптация сервиса), а по проше-
ствии месяца большинство гостей довольны качеством напитков и атмосферы. В данный момент, сеть 
Stars Coffee показывает быструю динамику развития. По данным TASS, уже к началу 2024 г. выручка 
сети вернулась на доковидный уровень Starbucks и даже превысила его по продажам кофе. (9) 

По такому же принципу, как в Stars Coffee, с сохранением ключевых черт прежнего бренда и ак-
центом на локализацию, прошёл и ребрендинг сети KFC, получившей новое имя Rostic’s. В марте 2022 
г. контроль над сетью KFC был передан местным партнёрам. В апреле 2023 г. компания «Смарт Сер-
вис», позже сменившая название на «Юнирест», получила 100% франшизы KFC в России и права на 
бренд Rostic’s. В 25 апреля 2023 года в центре Москвы на месте одного из ресторанов KFC открылся 
первый ресторан Rostic’s.  (2) 

Фирменный стиль Rostic’s сохранил прежнюю цветовую палитру KFC, оставив основными цвета-
ми красный, белый, и чёрный с небольшими стилистическими изменениями. Новый логотип выполнен в 
виде заглавной буквы «R» в «ньютретро»-стиле, обрамлённой красными линиями. На наружных вывес-
ках ресторанов появилось название Rostic’s и обновлённый логотип, интерьер заведений почти не из-
менился. Компания заявила, что не планирует существенно менять ни дизайн ресторанов, ни ассорти-
мент блюд. Меню осталось идентично привычному KFC, переименованы были несколько фирменных 
наименований блюд.  

Компания «Юнирест» позиционирует ресторан как преемника KFC с тем же меню и качеством. В 
рекламной кампании подчёркивается, что вкус блюд и концепция меню в Rostic’s останутся такими же, 
как были у KFC. В стратегии бренда анонсировано расширение сети в регионах, планируется откры-
вать по 100-200 новых точек в год, в том числе в городах, где не было KFC. По сути, Rostic’s позицио-
нируется как «русский KFC», с акцентом на традиционные блюда из курицы и адаптацию под местные 
вкусы и локальных поставщиков. (1) 

Реакция потребителей оказалась смешанной. Многие пользователи соцсетей восприняли воз-
вращение названия «Rostic’s» с долей ностальгии. В Сети писали, что это возвращает «прямиком в 
2000-й год», когда KFC ещё назывались Rostik’s. Некоторые делились, что только привыкли к бренду 
KFC. Вместе с тем нашлись и опасения, так, один из комментаторов заметил, что «качество со време-
нем вниз поползет» после ребрендинга. Появились и первые конкретные отзывы о работе сети под но-
вым именем. На тематических отзовиках клиенты жалуются на ухудшение сервиса и гигиены. Подоб-
ные отзывы свидетельствуют, что в первые месяцы после переименования сеть столкнулась с крити-
кой по части обслуживания и свежести блюд.  

Проведённый анализ кейсов ребрендинга российских компаний после 2022 года позволяет сде-
лать вывод о формировании устойчивой модели адаптации брендов к новым экономическим условиям. 
В рассмотренных случаяребрендинг был обусловлен не внутренним кризисом бренда, а внешними 
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факторами, прежде всего уходом зарубежных правообладателей и необходимостью сохранить бизнес-
процессы и потребительскую аудиторию. 

Общей чертой успешных кейсов стало стремление к максимальной преемственности: сохране-
нию формата, ассортимента и привычного потребительского опыта при одновременном обновлении 
названия и визуальной идентичности. Такой подход позволил снизить риски утраты доверия и обеспе-
чить относительно быстрый возврат к стабильным финансовым показателям.  

В то же время анализ реакции потребителей показывает, что ребрендинг неизбежно сопровож-
дается периодом критики и неопределённости, особенно на начальном этапе. Ключевым фактором 
успешной адаптации становится не столько визуальный образ бренда, сколько способность компании 
обеспечить стабильное качество продукта и выстроить эффективную коммуникацию с аудиторией.  

Таким образом, в условиях санкционных ограничений ребрендинг следует рассматривать не как 
разовое дизайнерское решение, а как стратегический инструмент антикризисного управления, направ-
ленный на сохранение конкурентоспособности и устойчивого развития российских компаний.  
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Аннотация: В статье представлен сравнительный анализ социальных проблем, с которыми сталкива-
ется молодежь в России и зарубежных странах в сфере образования и трудовой занятости в условиях 
современных социально-экономических трансформаций. Цель статьи — выявить общие и специфиче-
ские социальные проблемы молодежи, обусловленные различиями институциональных условий и со-
циально-экономического развития. Рассматриваются проблемы трудоустройства, неравенства образо-
вательных возможностей, региональной дифференциации и социальной мобильности молодежи. На 
основе статистических отечественных и зарубежных данных 2023–2025 гг. обосновывается необходи-
мость адаптации эффективных зарубежных практик регулирования занятости молодежи к российским 
условиям. 
Ключевые слова: молодежь; социальные проблемы; трудовая занятость; образование; социальное 
неравенство; молодежная политика. 
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Abstract: The article presents a comparative analysis of the social problems faced by young people in Russia 
and abroad in the field of education and employment in the context of modern socio-economic transfor-
mations. The purpose of the article is to identify common and specific social problems of youth caused by dif-
ferences in institutional conditions and socio-economic development. The problems of employment, inequality 
of educational opportunities, regional differentiation and social mobility of youth are considered. Based on sta-
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tistical domestic and foreign data from 2023-2025, the necessity of adapting effective foreign practices of 
youth employment regulation to Russian conditions is substantiated. 
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Молодежь как социально-демографическая группа занимает особое место в структуре общества, 

выполняя функции его воспроизводства и обновления. Современные социально-экономические транс-
формации, сопровождающиеся изменением структуры рынка труда, требований к образованию и про-
фессиональным компетенциям, оказывают существенное влияние на социальное положение молоде-
жи. В этих условиях обостряются проблемы, связанные с получением образования, трудовой занято-
стью и реализацией социальной мобильности. 

Целью настоящей статьи является сравнительный анализ социальных проблем российской и за-
рубежной молодежи в сфере образования и трудовой занятости. Методологической основой исследо-
вания выступает сравнительный анализ отечественных и зарубежных научных публикаций 2023–2025 
гг., позволяющий выявить как универсальные тенденции, так и национально-специфические особенно-
сти социальных проблем молодежи. 

Актуальность исследования обусловлена тем, что молодежь является одной из наиболее соци-
ально уязвимых групп в условиях нестабильности рынка труда и трансформации образовательных си-
стем. Усиление процессов глобализации, цифровизации и региональной дифференциации приводит к 
изменению традиционных моделей профессиональной социализации молодежи как в России, так и в 
зарубежных странах. 

Научная новизна статьи заключается в сопоставительном анализе современных отечественных 
и зарубежных исследований 2023–2025 гг., что позволяет выявить не только общие тенденции, но и 
институциональные различия в регулировании занятости и образования молодежи. 

Одной из ключевых социальных проблем российской молодежи остается проблема трудовой за-
нятости. По данным Федеральной службы государственной статистики [1], в 2023–2024 гг. молодежь 
сохраняет более уязвимое положение на рынке труда по сравнению с другими возрастными группами, 
что проявляется в более высоком уровне безработицы и нестабильной занятости. По данным исследо-
ваний Ю. А. Зубок и В. И. Чупрова, молодые люди чаще других возрастных групп сталкиваются с не-
стабильной занятостью, временными трудовыми договорами и ограниченными возможностями про-
фессионального роста, что усиливает их социальную уязвимость [2]. Несмотря на формальную доступ-
ность образования, переход от обучения к устойчивой занятости остается затрудненным. 

Важным фактором, определяющим социальное положение молодежи, является социальное и 
территориальное неравенство. Д. Л. Константиновский, Е. Д. Вознесенская и Г. А. Чередниченко под-
черкивают, что различия между молодежью крупных городов и периферийных регионов проявляются в 
качестве образования, доступе к социальным лифтам и возможностях трудоустройства [3]. Это ограни-
чивает социальную мобильность значительной части молодых людей. 

Кроме того, социальные проблемы российской молодежи связаны с институциональными осо-
бенностями регулирования рынка труда и образования. По мнению В. В. Радаева, современные моло-
дежные когорты сталкиваются с ситуацией неопределенности жизненных траекторий, что выражается 
в отсрочке экономической самостоятельности и продлении периода зависимости от семьи [4]. Данные 
процессы носят социальный характер и обусловлены структурными изменениями в экономике и систе-
ме занятости. 

Социально-экономическая нестабильность оказывает влияние не только на объективное положе-
ние молодежи, но и на их социальные установки и ожидания. Современные исследования фиксируют 
рост неопределенности жизненных планов, снижение доверия к институтам рынка труда и образования, а 
также ориентацию на краткосрочные стратегии занятости. Это усиливает ощущение социальной уязви-
мости и препятствует формированию устойчивых профессиональных идентичностей у молодежи. 

Социальные проблемы молодежи в зарубежных странах во многом имеют сходный характер. Со-
гласно данным Международной организации труда, молодежь остается наиболее уязвимой группой на 
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рынке труда, сталкиваясь с более высоким уровнем безработицы и распространением нестандартных 
форм занятости [5]. Особенно остро данные проблемы проявляются в странах Европы и Северной 
Америки. 

Значительное внимание в зарубежных исследованиях уделяется проблеме доступности профес-
сионального и высшего образования. Аналитические материалы Организации экономического сотруд-
ничества и развития указывают на рост долговой нагрузки молодежи, связанной с оплатой обучения, 
что ограничивает возможности социальной и экономической самостоятельности молодых людей [6]. 

Кроме того, современные зарубежные исследования фиксируют усиление социальной уязвимо-
сти молодежи, связанной с нестабильностью жизненных и профессиональных траекторий. В докладах 
Всемирной организации здравоохранения подчеркивается, что социальные условия, включая неста-
бильную занятость и образовательное неравенство, оказывают опосредованное влияние на социаль-
ное благополучие молодежи [7]. 

Сравнительный анализ исследований Ю. А. Зубок и В. И. Чупрова, Д. Л. Константиновского и со-
авторов, а также материалов Международной организации труда и ОЭСР показывает, что для россий-
ской и зарубежной молодежи характерны общие социальные проблемы, связанные с нестабильной 
занятостью и неравным доступом к образовательным ресурсам. Вместе с тем различия обусловлены 
институциональными механизмами их регулирования. 

В зарубежных странах более развиты системы поддержки занятости молодежи, включая про-
граммы субсидируемого трудоустройства и профессиональной адаптации выпускников. В России же 
значительную роль продолжают играть семейные ресурсы и региональные факторы, что усиливает 
территориальное неравенство и ограничивает социальную мобильность молодежи. 

Сравнительный анализ показывает, что для российской и зарубежной молодежи характерны 
сходные риски, связанные с нестабильной занятостью, несоответствием получаемого образования 
требованиям рынка труда и ростом социальной неопределенности. Эти тенденции носят глобальный 
характер и обусловлены структурными изменениями мировой экономики. 

Вместе с тем различия проявляются в уровне институциональной поддержки молодежи. В зару-
бежных странах значительную роль играют государственные и наднациональные механизмы регули-
рования занятости, тогда как в России преобладают неформальные ресурсы — семейная поддержка и 
индивидуальные стратегии адаптации. 

Проведенный анализ позволяет сделать вывод о том, что социальные проблемы молодежи в 
сфере образования и трудовой занятости носят структурный характер и требуют комплексного регули-
рования. Адаптация зарубежных практик поддержки занятости молодежи — таких как программы пере-
хода от образования к рынку труда и механизмы снижения регионального неравенства — может спо-
собствовать снижению социальной уязвимости российской молодежи. Эффективная молодежная поли-
тика должна учитывать национальные институциональные особенности и современные социально-
экономические условия. 

В результате проведенного исследования выявлено, что социальные проблемы молодежи в 
сфере образования и трудовой занятости имеют комплексный и структурный характер как в России, так 
и в зарубежных странах. Наиболее значимыми являются проблемы нестабильной занятости, неравного 
доступа к образовательным ресурсам и ограниченной социальной мобильности. 

Сравнительный анализ показал, что при наличии общих тенденций различия обусловлены ин-
ституциональными условиями и механизмами государственной поддержки молодежи. Зарубежный 
опыт демонстрирует эффективность программ сопровождения профессиональной социализации, кото-
рые могут быть адаптированы к российским условиям с учетом региональной специфики. 

Полученные выводы могут быть использованы в дальнейшем исследовании молодежной поли-
тики, а также при разработке мер социальной поддержки молодежи в сфере образования и трудовой 
занятости. 
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Аннотация: Коммуникация представляет собой процесс обмена информацией, мнениями и чувствами 
между участниками, что особенно важно в сервисных индустриях. В туристской сфере эффективное 
взаимодействие с клиентом помогает понять его индивидуальные потребности, создать доверитель-
ные отношения и обеспечить качественное обслуживание. Устойчивая коммуникация воздействует на 
успешность продаж, повышение лояльности со стороны клиента, что в свою очередь влияет на разви-
тие бизнеса и укреплению его конкурентных позиций. 
Ключевые слова: коммуникация, лояльность, турагентская деятельность, социальные сети, обратная 
связь. 
 

COMMUNICATION IN THE SERVICE INDUSTRIES 
 

Proskurina Ekaterina Olegovna 
 

Abstract: Communication is the process of exchanging information, opinions, and feelings between partici-
pants, which is especially important in the service industries. In the tourism sector, effective interaction with a 
client helps to understand his individual needs, create trusting relationships and provide high-quality service. 
Sustainable communication affects sales success, increases customer loyalty, which in turn affects business 
development and strengthens its competitive position. 
Keywords: communication, loyalty, travel agency activities, social networks, feedback. 

 
Коммуникацию можно рассматривать и изучать с разных перспектив и областей знаний таких как 

социология, маркетинг и многие другие направления. Несмотря на множественность подходов и много-
образие определений, можно выделить общую и ключевую идею: коммуникация представляет собой 
процесс обмена информацией между участниками. Если же говорить именно о коммуникации в сервис-
ных индустриях, то здесь стоит подчеркнуть обмен не только информацией, но и мнениями, идеями и 
чувствами между организацией и её клиентами. Такой обмен играет фундаментальную роль в управле-
нии отношений с клиентами, так как именно благодаря ему устанавливаются прочные, долговременные 
связи, построенные на доверии. Эффективное взаимодействие с клиентами с помощью грамотной и про-
думанной коммуникации позволяет организациям гораздо лучше понимать индивидуальные потребности 
и ожидания своих клиентов, своевременно реагировать на их запросы и предложения, а также создавать 
и предоставлять кастомизированные услуги. В результате такой подход способствует не только повыше-
нию уровня удовлетворённости клиента, но и формированию у них устойчивой лояльности, что в долго-
срочной перспективе способствует успешному развитию и конкурентоспособности организации. 

Роль коммуникации в сервисных индустриях выполняет множество чрезвычайно важных и зна-
чимых функций, которые в совокупности оказывают непосредственное влияние на успешное развитие 
бизнеса. Во-первых, она способствует установлению и поддержанию долговременных и доверитель-
ных отношений, что является основой для дальнейшего взаимодействия.  Во-вторых, через эффектив-
ный обмен информацией организации получаю возможность глубже и лучше понимать индивидуаль-
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ные потребности своих клиентов, что позволяет создавать более релевантные и качественные пред-
ложения. В-третьих, коммуникация служит фундаментом в предоставлении высококлассного обслужи-
вания, обеспечивая быструю, своевременную и персонализированную поддержку. Кроме того, страте-
гически выстроенные коммуникационные процессы помогают организациям управлять своей деловой 
репутацией, своевременно реагировать на отзывы и замечания клиентов, минимизируя возможные 
негативные последствия и укреплять положительный имидж организации. Наконец, регулярное и про-
думанное взаимодействие с клиентами способствует существенному повышению их лояльности, 
укрепляет приверженность к бренду (организации) и обеспечивает стабильно удержание клиентов в 
долгосрочной перспективе. Так, коммуникация с клиентами является неотъемлемым и ключевым эле-
ментом успешного бизнеса. 

В контексте индустрии туризма, а именно турагентской деятельности, главной задачей для мене-
джера является глубокое понимание индивидуальных потребностей клиента, предоставление ему пол-
ной и точной информации, а также создание максимально комфортных условий для процесса приобре-
тения туристского продукта. Это является ключевым аспектом эффективных продаж, поскольку удо-
влетворённый клиент с большей вероятность совершит покупку и останется лояльным. 

Первый этап продаж – знакомство и установление контакта – играет решающую роль. На этом эта-
пе менеджеру важно наладить такие взаимоотношения с клиентом, которые создадут доверительную 
атмосферу и обеспечат возможность продолжить диалог в дельнейшем, ведя к успешному заключению 
сделки. Без этого шага дальнейшее взаимодействие может быть затруднено или вовсе невозможно. 

Правильное выявление потребностей клиента становится возможным только при грамотно орга-
низованной и выстроенной коммуникации. Здесь особенно важны следующие факторы: 

1) активное слушание, которое включает в себя не только внимательное восприятие слов клиен-
та, но и краткие комментарии, отражающие интерес к сказанному, способствующее развитию доверия; 

2) повторение или перефразирование последних слов клиента, что показывает внимание к де-
талям и помогает улучшить эмоциональную связь; 

3) задавание уточняющих вопросов, позволяющих раскрыть скрытые потребности и предпо-
чтения, которые клиент может не озвучивать напрямую, что в итоге повышает качество предложений и 
вероятность успешной продажи [3]. 

Учитывая все нюансы, важно всегда применять данные подходы при взаимодействии с клиентом 
через любой доступных каналов связи, это может быть личная встреча, телефонные разговор или пе-
реписка в мессенджерах. Исходя из этого, можно выделить основные способы коммуникации, которые 
применяются в сфере туристских услуг: 

1. В офисе – классический вариант, когда клиент лично приходит в туристскую организацию. В 
офисе он может забронировать пакетные туры, оплатить отели, приобрести билеты на транспорт, а 
также получить квалифицированную консультацию и поддержку от менеджера. Менеджер помогает 
подобрать оптимальный маршрут или услугу, учитывая индивидуальные пожелания клиента, создавая 
при этом атмосферу доверия и профессионализма. 

2. Онлайн-формат – современный и динамичный способ взаимодействия с клиентами, который 
осуществляется через веб-сайт туристской организации или посредством электронных каналов (элек-
тронная почта, мессенджеры, социальные сети). Основное преимущество этого подхода в том, что 
клиент имеет возможность самостоятельно изучать, сравнивать и выбирать различные варианты туров 
и услуг, без необходимости посещения офиса. Это расширяет доступность удобства сервиса, что осо-
бенно актуально в условиях быстрого темпа жизни и цифровизации рынка [2]. 

Таким образом, успешное взаимодействие с клиентами требует не только навыков эффективной 
коммуникации, но и умения адаптировать эти навыки под формат общения для повышения продаж. 

В действительно клиентоориентированной организации, после подписания договора коммуника-
ция с клиентом не завершается. Обязательным пунктом является обеспечивание постоянной и после-
довательной коммуникации с клиентом на всех этапах сотрудничества. По каким-либо форс-мажорным 
обстоятельствам следует более детально проводить коммуникацию, где тур мог поддался изменениям. 
А по окончании путешествия можно обратиться к клиенту и запросить обратную связь. 
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После завершения путешествия крайне рекомендуется связаться с клиентом для получения об-
ратной связи – что позволит оценить качество обслуживания и выявить потенциальные области для 
улучшения. Регулярное напоминание о себе, проявление внимания посредством поздравлений с днями 
рождениями и официальными праздниками, а также учёт индивидуальных предпочтений туриста суще-
ственно усиливают чувство лояльности. 

Не менее важно своевременно информировать клиентов об акциях, специальных предложениях 
и новинках, что стимулирует повторные приобретения туров и удерживает клиента. Все вышеперечис-
ленные меры совместно обеспечивают рост уровня клиенткой привязанности и как следствие, повы-
шают конкурентоспособность организации. 
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