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ОПТИМИЗАЦИИ РАБОТЫ ПРИЕМНОЙ 
КОМИССИИ СГУ ИМ. ПИТИРИМА СОРОКИНА 

Назаркин Григорий Александрович 
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ФГБОУ ВО «СГУ им. Питирима Сорокина» 
 

Аннотация: В статье исследуется применение чат-ботов для автоматизации обработки запросов аби-
туриентов в вузах. Проанализированы проблемы приемной кампании 2025 года, предложена модель 
бота для социальной сети во «ВКонтакте» (VK) и национального мессенджера MAX от VK. Рассмотрено 
повышение эффективности на 70–80% за счет круглосуточной работы и снижения нагрузки на персо-
нал. 
Ключевые слова: чат-бот, приемная комиссия, автоматизация, VK, MAX, образование. 
 

AUTOMATION OF CONSULTATIONS FOR APPLICANTS: CHATBOTS AS A TOOL FOR OPTIMIZING 
THE WORK OF THE ADMISSIONS COMMITTEE OF THE PITIRIM SOROKIN SSU 

 
Nazarkin Grigory Aleksandrovich 

 
Abstract: The article examines the use of chatbots for automating applicant inquiries in universities. The prob-
lems of the 2025 admission campaign are analyzed, a bot model on the VK platform and MAX messenger is 
proposed. An increase in efficiency of about 70–80% is established due to round-the-clock operation and re-
duced staff workload. 
Key words: chatbot, admissions committee, automation, VK, MAX, education. 

 
Введение 
Приемная кампания в российских вузах ежегодно сопровождается значительной нагрузкой на со-

трудников приемных комиссий. Абитуриенты и их родители направляют тысячи однотипных запросов о 
правилах поступления, проходных баллах и необходимых документах. 

В СГУ им. Питирима Сорокина за период 2023–2025 гг. наблюдается устойчивый рост числа по-
ступающих: по программам бакалавриата и специалитета количество абитуриентов увеличилось с 8717 
человек в 2023 г. до 11 848 человек в 2025 г. В связи с увеличением цифр приёма закономерно возрос-
ло и количество обращений в приемную комиссию, что дополнительно обосновывает необходимость 
автоматизации консультаций с помощью чат-бота. Указанные факторы делают необходимым анализ 
проблем приемной кампании 2025 года и поиск решений, основанных на современных цифровых тех-
нологиях. 

Разработка чат-ботов для мессенджеров VK и MAX позволяет автоматизировать до 80% типовых 
вопросов, обеспечивая оперативные ответы круглосуточно. Примером эффективности подобных ре-
шений служит чат-бот Президентской академии, обработавший 11 000 запросов от 4 000 пользовате-
лей и снизивший нагрузку на персонал на 64%. 
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Проблематика приемной кампании 2025 года 
Приемная кампания 2025 года в России столкнулась с беспрецедентными вызовами. По данным 

Минобрнауки РФ, ряд вузов зафиксировал рост количества заявлений от 5 до 100% по сравнению с 
2024 годом, при этом около 85% абитуриентов использовали портал «Госуслуги» для подачи докумен-
тов. В пиковые периоды июнь-августа вузы фиксировали сотни ежедневных обращений на один теле-
фон горячей линии.  

Критические проблемы включали массовые сбои портала «Госуслуги»: 22 августа DDoS-атака 
парализовала портал (1000+ жалоб), задваивание кабинетов привело к потере 15% заявок, а алгорит-
мы приоритетов зачисления вызвали споры у 20% абитуриентов с высокими баллами. 70–80% еже-
дневных вопросов касались документов, проходных баллов и сроков, перегружая персонал и приводя к 
задержкам ответов до 2-3 дней. 

 
Таблица 1 

Структура типовых запросов абитуриентов (2025 г.) 

Тип запроса  Доля % 

Документы 35 

Проходные баллы 25 

Сроки подачи 20 

 
В Республике Коми специфика приемной кампании определяется географической удаленностью 

абитуриентов из сельских и северных районов. Телефонная горячая линия СГУ им. Питирима Сороки-
на испытывает значительную перегрузку, особенно в периоды проведения внутренних вступительных 
испытаний. Не сумев дозвониться, абитуриенты обращаются в официальные сообщества во ВКонтак-
те, интернет-приемную сайта, пишут в чат-бот «Онлайн-приемная ректора» в Telegram, звонят на слу-
чайные номера из открытых источников, что приводит к хаотичному распределению запросов. 

Единый канал коммуникации с абитуриентами мог бы кардинально улучшить ситуацию. Опти-
мальным решением стало бы внедрение чат-бота в мессенджере MAX, который обеспечивает без-
опасность, централизованную обработку запросов, круглосуточную доступность и автоматическую 
маршрутизацию сложных вопросов к операторам. Внедрение мессенджера MAX могло бы улучшить 
ситуацию благодаря end-to-end шифрованию, предустановке на смартфонах и поддержке чат-ботов. 

Потенциал мессенджера MAX для приемной комиссии 
Мессенджер MAX от VK обладает высоким потенциалом для вузовских чат-ботов. Разработчики 

заявляют о end-to-end шифровании сообщений, защите данных по ФЗ-152 и отказоустойчивости ин-
фраструктуры. Платформа поддерживает ботов с никнеймами @bot, мини-приложения и интеграцию с 
Госуслугами. 

В Республике Коми MAX предустанавливается на смартфоны с сентября 2025 года, что создает 
перспективы для охвата абитуриентов из удаленных районов. Хакатоны VK/MAX 2025 года с участием 
54 студенческих команд подтвердили готовность платформы к образовательным проектам. 

Техническая реализация чат-бота для приемной комиссии СГУ им. Питирима Сорокина 
Чат-боты состоят из backend (Python-сервер) и frontend (интерфейс мессенджера). Алгоритм ра-

боты: прием запроса → NLP-анализ → ответ из базы данных или эскалация к оператору. 
Для СГУ им. Питирима Сорокина рекомендуется реализация через MAX Bot API: 
1. Приветствие и меню выбора тем (документы, баллы, сроки); 
2. Обработка запроса «Проходной балл на прикладную информатику?» с актуальными данны-

ми 2025 г.; 
3. Админ-панель для статистики и обновления базы. 
Реализация чат-бота через MAX Bot API не требует лицензионных платежей за платформу, а ос-

новные расходы связаны с разработкой и сопровождением. При использовании готовых конструкторов 
и участии студентов вуза затраты могут быть существенно снижены, что делает проект экономически 
целесообразным для СГУ им. Питирима Сорокина. 
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Пример диалога: 
Абитуриент: Проходной балл на прикладную информатику? 
Бот: В 2025 г. - 220 баллов (ЕГЭ+достижения). Актуальные данные: [ссылка СГУ им. Питирима 

Сорокина]. Оператор? /operator 
Проблемы внедрения и рекомендации 
Внедрение чат-ботов сопряжено с рядом рисков. Ключевой проблемой остается неточность отве-

тов на нестандартные запросы, что требует регулярного дообучения моделей на отечественных ИИ-
платформах с использованием актуальных данных приемной кампании СГУ им. Питирима Сорокина. 
Защита персональных данных абитуриентов должна соответствовать требованиям ФЗ-152, включая 
шифрование и минимизацию хранения информации. Отдельной проблемой является недоверие части 
пользователей к ИИ‑системам и опасения сотрудников приемной комиссии по поводу изменений в при-
вычных рабочих процессах.  

Для минимизации рисков предлагаются следующие рекомендации для СГУ им. Питирима Сорокина: 

 внедрение гибридного режима работы чат-бота с возможностью оперативной эскалации 
сложных вопросов к живому оператору; 

 пилотный запуск в VK и MAX с информационной поддержкой в официальных сообществах 
университета в социальных сетях с параллельной интеграцией VK-бота и MAX-бота для тестирования 
на молодежной аудитории; 

 мониторинг ключевых метрик (время ответа, процент автоматизированных запросов, удо-
влетворенность пользователей) в течение первого месяца эксплуатации с последующей корректиров-
кой сценариев. 

Ожидаемый потенциал решения: рост конверсии абитуриентов в зачисленных студентов на 
20–30% за счет оперативной обработки запросов, снижение нагрузки на персонал приемной комиссии 
на 55–64% и повышение общей удовлетворенности абитуриентами процессом поступления.  

Заключение 
Анализ приемной кампании 2025 года выявил системные проблемы, связанные с рекордным ро-

стом обращений абитуриентов. Для повышения эффективности коммуникации и снижения нагрузки на 
сотрудников СГУ им. Питирима Сорокина необходимо разработать и внедрить чат-ботов в мессендже-
рах VK и MAX. Реализация данного решения обеспечит автоматизацию до 80% типовых запросов, 
круглосуточную обработку обращений и перераспределение ресурсов персонала на решение более 
сложных и индивидуальных задач. Интеграция чат-ботов с цифровой экосистемой вуза и использова-
ние надежных платформ VK и MAX создают технологическую и организационную основу для оператив-
ного взаимодействия с поступающими и повышения качества сервисного сопровождения абитуриентов. 

Рыночные тенденции подтверждают перспективность решения: мировой рынок чат-ботов превы-
сил 10 млрд долларов с прогнозируемым ростом до 29,5 млрд к 2029 году (CAGR 30%), а платформа 
MAX набрала 50 млн пользователей в России. Оценочно, разработка прототипа чат‑бота силами не-
большой студенческой проектной команды (2–3 человека) может быть выполнена в течение одного 
учебного модуля. Необходима разработка прототипа чат-бота для приемной комиссии СГУ им. Пити-
рима Сорокина с использованием MAX Bot API и участие студентов Института точных наук и информа-
ционных технологий в хакатонах VK по созданию чат-ботов для мессенджера MAX. Оценочно, разра-
ботка прототипа чат‑бота силами небольшой студенческой проектной команды (2–3 человека) может 
быть выполнена в течение одного учебного модуля. 
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Аннотация. В статье рассматриваются основные применения линейной алгебры в машинном обуче-
нии. Показано, что матрицы и векторы лежат в основе большинства алгоритмов. Приведены примеры 
использования линейных преобразований, операций над матрицами и векторами при обработке дан-
ных. Рассмотрено значение линейной алгебры для построения моделей, оптимизации и анализа дан-
ных. 
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Abstract. The article discusses the main applications of linear algebra in machine learning. It shows that ma-
trices and vectors form the basis of most algorithms. Examples of the use of linear transformations, matrix, 
and vector operations in data processing are given. The importance of linear algebra for model building, opti-
mization, and data analysis is considered. 
Keywords: linear algebra, machine learning, matrix, vector, algorithm. 

 
Введение 
Машинное обучение широко применяется в медицине, финансах, промышленности, образовании 

и анализе больших данных. Эффективность алгоритмов зависит от представления данных и вычисли-
тельных методов. Основой большинства алгоритмов является линейная алгебра, предоставляющая 
инструменты для работы с данными и параметрами моделей. 

Линейная алгебра изучает векторы, матрицы, операции над ними и линейные преобразования. 
Векторы описывают объекты, матрицы — наборы данных или параметры моделей, а операции позво-
ляют преобразовывать данные и оптимизировать алгоритмы. Знание матриц и собственных векторов 
помогает интерпретировать результаты и снижать размерность данных без потери информации. 

Представление данных в виде векторов и матриц 
Данные в машинном обучении представляются матрицами: строки — объекты, столбцы — при-

знаки. В изображениях каждый пиксель — элемент вектора, множество изображений формирует мат-
рицу признаков. В тексте элементы вектора отражают частоту слов или другие характеристики. 

Представление в виде матриц позволяет эффективно обрабатывать большие массивы данных. 
Операции сложения, умножения и транспонирования ускоряют обучение и позволяют использовать 
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линейные преобразования для подготовки данных. Нормализация через матричные операции снижает 
влияние отдельных признаков, а векторизация вычислений делает обучение быстрее и точнее. 

Линейные операции в алгоритмах 
Многие алгоритмы основаны на линейных операциях. В линейной регрессии вычисляется взве-

шенная сумма признаков через скалярное произведение. PCA использует собственные значения и век-
торы для выявления направлений максимальной вариативности, уменьшая размерность данных без 
потери информации. 

Нейронные сети строятся на матричных операциях: каждый слой умножает матрицу весов на 
входной вектор, применяет функцию активации и передает результат дальше. Библиотеки TensorFlow 
и PyTorch реализуют эти операции на уровне линейной алгебры, ускоряя обучение на GPU. 

Линейные преобразования и пространство признаков  
Линейная алгебра помогает анализировать, как данные изменяются при применении моделей 

машинного обучения. Каждое умножение на матрицу можно рассматривать как линейное преобразова-
ние, которое растягивает, сжимает или поворачивает данные, влияя на распределение объектов в мно-
гомерном пространстве. Например, при использовании PCA данные преобразуются в новое простран-
ство, где направления максимальной вариативности совпадают с осями координат. Это снижает число 
признаков без существенной потери информации, ускоряет обучение и уменьшает вычислительные 
затраты. Линейные преобразования применяются также для центровки данных, нормализации и проек-
ций на подпространства, улучшая точность и устойчивость алгоритмов. 

Оптимизация параметров моделей 
Обучение моделей связано с оптимизацией параметров, таких как веса в регрессии или нейрон-

ных сетях. Градиенты функции потерь показывают направление наибольшего уменьшения ошибки. 
Матрицы ускоряют расчёты для всех объектов одновременно. В градиентном спуске параметры обнов-
ляются через умножение матриц и векторов, обеспечивая эффективное обновление весов. Понимание 
линейной алгебры помогает правильно выбирать методы оптимизации и интерпретировать изменения 
параметров. 

Примеры практических реализаций 
Современные библиотеки машинного обучения используют линейную алгебру на уровне базовых 

функций. Например, NumPy и SciPy предоставляют операции над матрицами и векторами, а 
TensorFlow и PyTorch реализуют умножение матриц и вычисление градиентов на графических процес-
сорах. В задачах обработки изображений каждый слой нейронной сети выполняет матричные преобра-
зования входных данных. В текстовой аналитике используются векторные представления слов (word 
embeddings), которые хранятся в виде матриц и позволяют вычислять сходство и связи между словами. 
Линейная алгебра также применяется в рекомендательных системах, методах кластеризации и алго-
ритмах снижения размерности данных. 

Заключение  
Линейная алгебра является фундаментальной основой для машинного обучения. Она обеспечи-

вает математические инструменты для представления данных, построения моделей и оптимизации па-
раметров. Знание линейных операций и преобразований помогает ускорять обучение, улучшать точ-
ность и интерпретировать результаты моделей. Понимание линейной алгебры также позволяет выби-
рать оптимальные методы обработки данных и снижать вычислительные затраты. Использование мат-
ричных и векторных операций делает алгоритмы эффективными даже при работе с большими масси-
вами информации. В целом, линейная алгебра обеспечивает связь между математикой и практическими 
задачами машинного обучения, делая модели более точными, устойчивыми и понятными для анализа. 
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массива, на основе различного типа каучуков, с металлом при использовании альтернативной, импорт-
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Abstract: This paper presents the results of a study of the bond strength of a rubber mass based on various 
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Работа посвящена созданию клеевой композиции, которая может стать альтернативой  импорт-

ному  клею «Хемосил». Это следует из того, что  последние результаты наших исследований, соответ-
ственно, указанной темы,  запатентованы и могут иметь прикладное значение. Следует отметить, что 
альтернативная клеевая композиция изготовлена, почти из всех отечественных ингредиентов.  

Новая клеевая композиция для крепления резин к металлу, представляет собой  блокированный  
ε-капролактамом полиизоцианат на основе 4,4' дифиниленметанизоцианата. Блокирование осуществ-
ляется по авторской, оригинальной технологии, капельного дозирования, в дисперсионной среде пред-
ставленной ε-капролактамом  и канифолью, с использованием инертного газа, аргона, в качестве за-
щитного слоя от попадания в реактор влаги из окружающего воздуха[1, с.102].  

Клеевая композиция обеспечивает прочность крепления резин к металлу сравнимую, как пред-
ставлено в (табл.1),  с уровнем зарубежной композиции «Хемосил».  

Как показывают исследования [2, с. 7], новая клеевая композиция может быть использована для 
крепления резин к металлу  на основе различных каучуков: натурального, изопренового, бутадиен-
нитрильного, бутадиен-метилстирольного, хлоропренового, этиленпропиленового.  

Результаты испытаний резинометаллических образцов, с использованием указанных каучуков, 
представлены в (табл. 2). 
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Таблица 1  
Прочность связи резины  на основе бутадиен-нитрильного каучука с металлом (сталь3)  

при хранении клеевых композиций в течении 6 месяцев 

Наименование клеевой композиции 
Прочность связи резины с металлом МПа, 

(кгс/см2) 

Контрольный состав  со стеариновой кислотой 3,0 (30) 

Новая клеевая композиция с канифолью 4,6 (46) 

Хемосил 211+411 4,0 (40) 

  
Таблица 2   

Прочность связи резин на основе различных каучуков с металлом сталь 3 

Прочность связи, МПа (кгс/см2) 

Резиновая 
смесь на ос-
нове бутади-
ен  нитриль-

ного каучука - 
БНКС-40 АМН 

Резиновая 
смесь на ос-
нове нату-

рального кау-
чука - НК RSS1 

Резиновая смесь 
на основе синте-
тического поли-

изопрена - СКИ-3 

Резиновая 
смесь на ос-
нове бутади-

ен-
стирольного 

каучука 
СКМС-

30АРКМ15 

Резиновая смесь 
на основе хлоро-
пренового каучу-
ка - Denka S-40 

Резиновая 
смесь на ос-
нове этилен-
пропилено-
вого каучука 
-СКЭПТ-40 

4,6 (46) 4,2 (42) 4,0 (40) 3,9 (39) 4,5 (45) 3,8 (38) 

 
Как будет показано ниже, обеспечение прочного адгезионного контакта, обеспечивается не толь-

ко деблокированными изоцианатными группами, но и участием ингредиентов дисперсионной среды. 
Так, кислоты входящие в состав канифоли, а это, в основном, абиетиновая и декстропимаровая, 

способны с ε-капролактамом к образованию,  водородосвязанного комплекса, по схеме [2, с.4]: 
 

 
где -Sn- сульфидная связь, со степенью сульфидности –n, равной 1-6 
Рис. 1. Молекулярный комплекс ε-капролактама с абиетиновой  

и декстропимаровой кислотами канифоли 
 
Таким образом, как только ε-капролактам оказывается связанным в молекулярный комплекс с 

канифолью, как показано на схеме (рис.1), и вновь, не участвует в блокировании изоцианатных групп, 
последние способны образовывать уретановые связи, как показано на схеме (рис.2).  В свою очередь, 
находясь в области контакта, - клеевой шов - поверхность субстрата, карбоксильные группы кислот ка-
нифоли могут принять участие в образовании сложноэфирных связей с гидроксильными группами ме-
таллической поверхности. Следует отметить, что стеариновая кислота, используемая в дисперсионной 
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среде, в отличие от кислот канифоли, по всей вероятности,  не участвует в формировании адгезионно-
го контакта. В итоге, как приведено в (табл.1), использование стеариновой кислоты в дисперсионной 
среде, не способствует увеличению прочности адгезионного контакта. Необходимо также отметить, что 
связывание кислот канифоли с каучуком может осуществляться за счет сульфидных связей, как пока-
зано на схеме (рис.1). 

 

 
Рис. 2. Образование уретановых связей в области контакта клеевой шов – 

поверхность субстрата 
 

Присутствие в адгезионном контакте различных по энергии связей, может способствовать повы-
шению прочности адгезионного контакта в целом. Нельзя исключить также взаимодействие изоцианат-
ных групп с макромолекулой каучука[2, с.4]. 

Таким образом, основную прерогативу в создании  новой клеевой композиции, обеспечивающей 
наиболее высокую прочность  резинометаллическим образцам, следует отнести канифоли, как ингре-
диенту-участнику комплексообразования в зоне адгезионного контакта. 
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Аннотация: В работе проведено сравнительное исследование микроструктуры ряда промышленных 
углеродных волокон и тканей, а также четырех неизвестных образцов методом комбинационного рас-
сеяния (КР) света. На спектрометре EnSpectr R532 (λвозб = 532 нм) получены КР-спектры образцов, 
включая ткани UWB-200-3K-Twill2/2-100, ТГН-2М (tобр = 2200 °C), УТМ-8 (tобр = 800 °C), графитирован-
ные волокна ГЦ и АТ-40. Анализ спектров показал, что все изученные материалы характеризуются ши-
рокими линиями D (~1300–1400 см⁻¹) и G (~1570–1600 см⁻¹) и, как правило, отсутствием или слабой 
интенсивностью линии 2D, что свидетельствует о высоком уровне структурной неупорядоченности и 
малых размерах графитоподобных кристаллитов (La). Отношение интенсивностей ID/IG варьируется 
вблизи единицы для большинства образцов, указывая на схожую степень разупорядоченности. Исклю-
чением стал «Неизвестный 1», демонстрирующий узкие линии D и G, отношение ID/IG << 1 и четкую ли-
нию 2D, что характерно для материала с высокой степенью графитизации и крупными кристаллитами. 
На основе анализа сделаны предположения о природе неизвестных образцов. Результаты подтвер-
ждают, что КР-спектроскопия является чувствительным методом для дифференциации углеродных 
волокон по степени их структурного порядка и позволяет выявлять материалы, прошедшие глубокую 
графитизацию, даже среди образцов с внешне схожими спектрами. 
Ключевые слова: углеродное волокно, углеродная ткань, комбинационное рассеяние света, Раманов-
ская спектроскопия, структура, степень графитации, отношение D/G, кристаллиты. 
 

INVESTIGATION OF STRUCTURAL FEATURES OF CARBON FIBERS AND FABRICS USING RAMAN 
SPECTROSCOPY 

 
Shishanov Mikhail Valentinovich, 

Luchkin Maxim Sergeevich, 
Shakhov Vasily Sergeevich 

 
Abstract: A comparative study of the microstructure of a series of industrial carbon fibers and fabrics, as well 
as four unknown samples, was conducted using Raman spectroscopy. Raman spectra of the samples, includ-
ing fabrics UWB-200-3K-Twill2/2-100, TGN-2M, UTM-8, and graphitized fibers GC and AT-40, were obtained 
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on an EnSpectr R532 spectrometer. The analysis of the spectra showed that all studied materials are charac-
terized by broad D (~1300–1400 cm⁻¹) and G (~1570–1600 cm⁻¹) bands and, as a rule, the absence or weak 
intensity of the 2D band, which indicates a high level of structural disorder and small sizes of graphite-like 
crystallites (La). The ID/IG intensity ratio varies near unity for most samples, indicating a similar degree of dis-
order. An exception was "Unknown 1", which exhibited narrow D and G bands, an ID/IG ratio << 1, and a dis-
tinct 2D band, characteristic of a material with a high degree of graphitization and large crystallites. Based on 
the analysis, assumptions about the nature of the unknown samples were made. The results confirm that Ra-
man spectroscopy is a sensitive method for differentiating carbon fibers by their degree of structural order and 
allows for the identification of deeply graphitized materials even among samples with outwardly 
similar spectra. 
Key words: carbon fiber, carbon fabric, Raman spectroscopy, Raman scattering, structure, degree of graphiti-
zation, D/G ratio, crystallites. 

 
Введение 
Углеродные волокна (УВ) и ткани на их основе являются фундаментальными компонентами со-

временных композитов, применяемых в аэрокосмической, спортивной и автомобильной промышленно-
стях. Их механические и термические свойства напрямую зависят от микроструктуры, которая форми-
руется в процессе пиролиза прекурсора (чаще всего полиакрилонитрила – ПАН) и последующей высо-
котемпературной обработки – графитации. Карбонизация (800–1500 °C) приводит к образованию тур-
бостратной структуры с малыми размерами кристаллитов, в то время как графитация (выше 2000 °C) 
способствует их росту и упорядочиванию [1]. 

Спектроскопия комбинационного рассеяния (КР) света – один из наиболее информативных не-
разрушающих методов анализа углеродных материалов. Спектры КР углеродных волокон характери-
зуются двумя основными полосами первого порядка: линией G (~1580 см⁻¹), соответствующей колеба-

ниям связей C–C в sp²-гибридизованных графитовых плоскостях, и линией D (~1350 см⁻¹), активность 
которой обусловлена наличием дефектов, краев зерен и конечными размерами кристаллитов (La). От-
ношение их интенсивностей (ID/IG или IG/ID) коррелирует с размером La и является ключевым парамет-
ром для оценки степени структурного совершенства материала [2, 3]. Линия 2D (второго порядка, ~2700 

см⁻¹) также информативна, но часто слабо выражена в промышленных волокнах. 
Целью данной работы являлось исследование и сравнение структурных характеристик ряда 

промышленных углеродных тканей и волокон, а также попытка идентификации неизвестных образцов 
на основе количественного и качественного анализа их КР-спектров. 

 
Экспериментальная часть 
Объекты исследования. 
В работе изучены семь типов углеродных материалов: 
Известные образцы: Углеродная ткань UWB-200-3K-Twill2/2-100 (три точки замера), ткань ТГН-2М 

(обработка при 2200 °C, две точки), ткань УТМ-8 (обработка при 800 °C, две точки), графитированное 
волокно ГЦ, графитированное волокно АТ-40 (обработка при 2000 °C). 

Неизвестные образцы: Четыре образца, обозначенные как Неизвестный 1 (две точки), Неизвест-
ный 2, Неизвестный 3, Неизвестный 4. 

Методика измерений. 
КР-спектры регистрировали на дисперсионном спектрометре EnSpectr R532 (лазер возбуждения 

с длиной волны 532 нм). Образцы закрепляли в стандартной насадке без дополнительной пробоподго-
товки. Для каждого образца проводили замеры в нескольких точках для оценки однородности. Пара-
метры съемки: мощность лазера 55%, время экспозиции 4000 мс, количество накоплений 20. Обработ-
ку спектров проводили с определением положения и визуальной оценки ширины и относительной ин-
тенсивности характеристических линий D, G и 2D. Для количественной оценки рассчитывали отноше-
ние максимальных интенсивностей пиков D и G (ID/IG), так как из-за сильного перекрытия широких ли-
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ний точное интегрирование площадей было затруднено без специализированного программного раз-
ложения. 

Результаты и их обсуждение 
Результаты анализа КР-спектров всех исследуемых образцов систематизированы в Таблице 1. 

Качественные наблюдения за шириной линий и наличием полосы 2D оказались не менее информатив-
ными, чем количественное отношение ID/IG. 

 
Таблица 1 

Параметры КР-спектров исследуемых углеродных материалов 

Образец 
Положение D, 

см⁻¹ 
Положение G, 

см⁻¹ 
Положение 2D, 

см⁻¹ 
ID/IG 

Качественные харак-
теристики спектра 

UWB-200-1 1356 1574 – 1,004 
Линии D и G широ-

кие, 2D отсутствует. 

UWB-200-2 1363 1587 2821 0,910 
Линии D и G широ-

кие, слабая широкая 
2D полоса. 

UWB-200-3 1348 1573 – 1,059 
Линии D и G широ-

кие, 2D отсутствует. 

ТГН-2М-1 1341 1582 – 1,037 
Линии D и G широ-

кие, 2D отсутствует. 

ТГН-2М-2 1334 1583 – 1,011 
Линии D и G широ-

кие, 2D отсутствует. 

УТМ-8-1 1311 1597 – 1,035 
Линии D и G широ-

кие, 2D отсутствует. 

УТМ-8-2 1334 1569 – 1,092 
Линии D и G широ-

кие, 2D отсутствует. 

ГЦ 1331 1580 – 1,011 
Линии D и G широ-

кие, 2D отсутствует. 

АТ-40 1341 1582 – 1,040 
Линии D и G широ-

кие, 2D отсутствует. 

Неизвестный 1-1 1354 1579 2696 0,203 
Линии D и G узкие, 

четкая симметричная 
полоса 2D. 

Неизвестный 1-2 1363 1581 2696 0,331 
Линии D и G узкие, 

четкая симметричная 
полоса 2D. 

Неизвестный 2 1334 1569 – 1,089 
Линии D и G широ-

кие, 2D отсутствует. 

Неизвестный 3 1472 1596 – 0,985 
Линии D и G очень 
широкие, 2D отсут-

ствует. 

Неизвестный 4 1332 1585 – 1,019 
Линии D и G широ-

кие, 2D отсутствует. 

 
Анализ известных образцов. 
Все изученные промышленные ткани и волокна (UWB-200, ТГН-2М, УТМ-8, ГЦ, АТ-40) демон-

стрируют спектры, характерные для сильно разупорядоченных углеродных материалов или материа-
лов с очень мелкими кристаллитами (La < 10 нм) [3]. Об этом однозначно свидетельствуют: 

 Широкая полуширина линий D и G (> 50 см⁻¹). 
 Отсутствие или крайне низкая интенсивность узкой линии 2D. Слабая широкая полоса около 

2800 см⁻¹ у одного из спектров UWB-200 может быть связана с флуоресценцией или вкладом неупоря-
доченного углерода. 

 Отношение ID/IG, близкое к единице (в диапазоне ~0.9–1.1). Это значение типично для кар-
бонизованных, но не графитированных ПАН-волокон и коррелирует с минимальным размером La со-
гласно модели Туинстры-Кёнига [2]. 
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Рис. 1. КР-спектры образцов углеродных тканей и волокон 
 
Примечательно, что даже образцы, заявленные как графитированные (ГЦ, АТ-40, ТГН-2М при 

2200 °C), не показали спектральных признаков высокой степени упорядоченности. Это может объяс-
няться несколькими причинами: 1) использование другого типа прекурсора (не ПАН), например, пеково-
го, который хуже поддается графитации; 2) особенности текстуры ткани, когда измерение проводится 
на переплетении волокон, создающем дополнительное рассеяние и маскирующее истинную структуру 
единичного волокна; 3) недостаточно высокая или непродолжительная термообработка для роста кри-
сталлитов. 

Образец УТМ-8 (800 °C) закономерно показывает наибольшее отношение ID/IG (>1), что соответ-
ствует самой ранней стадии карбонизации с высокой концентрацией дефектов. 

Анализ и идентификация неизвестных образцов. 
 Неизвестный 1 кардинально отличается от всех остальных. Его спектр обладает узкими ли-

ниями D и G, отношением ID/IG << 1 и четко выраженной узкой линией 2D около 2700 см⁻¹. Это класси-
ческие признаки высокоориентированного пиролитического графита или волокна с исключительно вы-
сокой степенью графитации [4]. Крупные, хорошо упорядоченные кристаллиты приводят к усилению G-
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моды и появлению острой 2D-моды. Данный образец, вероятно, представляет собой высокомодульное 
графитированное волокно на основе ПАН, прошедшее обработку при температурах выше 2500 °C. 

 Неизвестный 2 по всем параметрам (широкие линии, ID/IG >1, отсутствие 2D) очень похож на 
образец УТМ-8. Можно предположить, что это также карбонизованное волокно или ткань, прошедшая 
обработку при низких температурах (800–1000 °C). 

 Неизвестный 3 выделяется экстремально широкими линиями D и G при IG > ID. Такие спек-
тры характерны для аморфного углерода (a-C) или материалов на ранней стадии карбонизации с очень 
высоким содержанием разупорядоченной фазы. Возможно, это термостабилизированное ПАН-
волокно или углеродный материал из нетрадиционного прекурсора. 

 Неизвестный 4 спектрально неотличим от основной массы промышленных образцов (ГЦ, 
АТ-40, UWB-200): широкие линии, ID/IG ≈ 1. Скорее всего, это стандартное карбонизованное или слабо 
графитированное волокно общего назначения. 

 
Заключение 
Проведенное исследование методом КР-спектроскопии позволило сделать следующие выводы: 
1. Подавляющее большинство исследованных промышленных углеродных тканей и волокон 

(UWB-200, ТГН-2М, ГЦ, АТ-40), включая те, что маркированы как графитированные, обладают схо-
жей, сильно разупорядоченной микроструктурой с малыми размерами кристаллитов (La), что проявля-
ется в широких линиях D и G, отношении ID/IG ~1 и отсутствии линии 2D в спектрах КР. 

2. Образец УТМ-8 (800 °C) и Неизвестный 2 идентифицированы как материалы на ранней ста-
дии карбонизации с повышенной концентрацией дефектов (ID/IG >1). 

3. Неизвестный 3, вероятно, представляет собой аморфный углеродный материал или прекур-
сор на самой начальной стадии превращения. 

4. Неизвестный 1 является единственным образцом, продемонстрировавшим спектральные 
признаки высокой степени графитации: узкие линии D и G, высокое отношение IG/ID и наличие четкой 
линии 2D. Его структура близка к высокоориентированному пиролитическому графиту. 

5. Метод КР-спектроскопии оказался высокоэффективным не только для расчета отношений 
интенсивностей, но и для качественной визуальной дифференциации материалов по ширине линий и 
наличию полосы 2D, что особенно важно для выявления высокоупорядоченных структур среди масси-
ва разупорядоченных. 
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Ключевые слова: отпечаток пальцев, папиллярные узоры, дерматоглифика, Френсис Гальтон. 
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Я обучаюсь в Тольяттинском политехническом колледже по специальности «Правоохранитель-

ная деятельность», моя будущая профессия – юрист. Профессия интересная, сложная, разносторон-
няя, предполагает хорошую эрудицию во многих вопросах. И биологическая грамотность является ак-
туальной не только с профессиональной точки зрения, но и для изменений в современном обществе. 
Биометрические данные, генетическая индивидуальность, биологический профиль человека, позволя-
ют идентифицировать личность. Биометрические данные используются банками, государственными 
организациями, системами контроля, электронной техникой. Они позволяют быстро и безошибочно 
распознать человека, с помощью отпечатка пальца, радужной оболочки глаза, лица, улыбки… В буду-
щем отпечаток пальца планируют ввести в общую электронную базу и в паспортные данные. Итак, от-
печаток пальца стал объектом нашего исследования на занятиях биологии и во внеурочной деятельно-
сти, в нашей проектной деятельности. Во – первых, я изучила информацию по данной теме. Изучив 
интересующую нас информацию, мы нашли, что отпечатки пальцев изучает особая наука — дермато-
глифика, которая представляет собой сочетание психологии, дактилоскопии и криминалистики 
и применялась изначально для уточнения психологического портрета преступника.  

Во – вторых, провела анкетирование: как и где мы используем отпечаток пальца в повседневной 
жизни. По результатам анкетирования 90% респондентов используют свой отпечаток пальца в повсе-
дневной жизни. Ну конечно, это современные телефоны и айфоны. 

В – третьих, провели анализ отпечатков пальцев среди обучающихся нашего колледжа. По ста-
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тистике, 65 % людей носят на своих пальцах именно петли. 30 % людей живут с завитками, а 10 % — с 
дугами. 

 

 
Рис. 1. Основные типы папиллярных узоров 

 
Чтобы проверить статистические данные, нам пришлось снять отпечатки пальцев у студентов 

нашего колледжа. Занятие оказалось увлекательным, но не хватило опыта для данной процедуры, по-
лучались неточные и расплывчатые экземпляры, что могло исказить результаты наших исследований. 
Поэтому мы воспользовались камерой телефона, на которой точно сканировался и проявлялся отпеча-
ток пальцев. И в пяти группах, по 20 человек, мы выявили, что действительно, 60% респондентов име-
ют петлевой узор, 25% - завитковый, а 15% - дуговой узор. Наши результаты подтверждают общую ста-
тистику, немного отличаясь на 5%. [1] Но это наши первые шаги.  

Учеными данное направление – изучение отпечатков пальцев  - ведётся с 1892 года, и по сегодняш-
ний день многие вопросы остаются спорными. Такой ученый, как Фрэнсис Гальтон, более трёх лет зани-
мался этой темой и выпустил свой монументальный труд о пальцевых отпечатках и их соотношении 
с личностными характеристиками человека [2]. Основные принципы дерматоглифики (неизменность 
пальцевых узоров в течение жизни, строгую индивидуальность и простую возможность классификации на 
три типа — дуги (арки), петли, завитки. Отпечатки твоих пальцев — не просто уникальны и неповторимы, 
они могут много рассказать о твоем характере и интеллектуальном потенциале!  

Самое интересное, что если больше «Петель», то это довольно открытые, уверенные в себе лю-
ди, для которых важна карьера, саморазвитие и самовыражение, даже если это не приносит конкрет-
ной материальной выгоды; с развитым интеллектом и склонности к умственному труду. Эти личности 
могут рисковать, чаще других открывают собственный бизнес, стартуют с младших ассистентов 
и проходят путь до генеральных директоров. Это очень энергичные, работоспособные, креативные лю-
ди, про которых говорят «ими Земля вертится».  

Если среди 10 отпечатков больше всего «Волн», то такие люди обычно обладают спокойным 
нравом, уживчивым характером и уравновешенной психикой. Про таких говорят «крепкий середня-
чок». В сомнительные авантюры не ввязываются, легко сходятся с людьми, имеют ровные отношения 
с друзьями и коллегами, больше ориентированы на семью. И такие личности выбирают профессию 
из сферы услуг: стилист, парикмахер, визажист, личный помощник, кондитер, флорист, иллюстратор, 
дизайнер интерьеров. 

Если больше «Завитков», то это говорит о высокоразвитом логическом мышлении, способности 
к анализу, хороших лингвистических способностях. Такие люди спокойно выучивают несколько языков, 
в зрелом возрасте могут радикально сменить профессию, освоив нечто принципиально новое, или  же, 
наоборот, всю жизнь посвятить какому – то одному делу, и почти равнодушны к материальным благам.  

Десять «завитков» называют «печатью гениальности», поскольку такой узор встречается крайне 
редко и почти всегда — у учёных, гениальных изобретателей и первооткрывателей. Сначала нами бы-
ли обследованы 2 группы, и нами были получены результаты, соответствующие статистическим дан-
ным. И вдруг в третьей группе удивительный результат! Был выявлен студент, который имеет 10 отпе-
чатков в виде завитка. При дальнейшем обследовании все результаты тоже оказались обычными. Об-
ладателем «печатью гениальности» оказался студент второго курса, «мистер Х», не отличающийся 
успехами в учебе вообще, но отличающийся своим поведением, ответами в общении, с детства увле-
кающийся рисованием на одежде. А ведь такими гениями и были всегда – неординарные личности.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B7%D0%BE%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D1%83%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
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Все гениальное просто! Отличные биологические данные – это очень хорошо, но все же только 
осуществление поставленных целей сможет привести нас к определенным успехам. Данные сведения 
интересны, эту информацию необходимо знать родителям, преподавателям, и прежде всего каждому, 
мы должны знать свою индивидуальность, свои особенности, что должно помочь в выборе увлечений и 
дальнейшей профессии. 

Итак, дактилоскопируй себя: оставь на белом листе бумаги отпечатки всех 10 пальцев рук, или 
посмотри с помощью телефона. А можешь просто внимательно рассмотреть каждый палец — как тебе 
удобнее. Обычно у человека встречаются 2 или даже 3 типа отпечатков, редко — один. Запиши 
на листочке, сколько каких получилось у тебя. И посмотри: а может ты гений? 

Мы думаем, что данные увлекательные исследования мы продолжим, это только начало наших 
интересных творений. Ведь даже сэр Френсис Гальтон свою коллекцию отпечатков пальцев собирал 
три года.  

В каждом из нас спит гений. Считаем, что пора его будить и знакомиться! 
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Abstract. This article analyzes lizard (Lacertilia) samples collected from 1905-2017 in the Kyzylkum Desert, 
which are in the collection fund of the Institute of Zoology of the Academy of Sciences of the Republic of Uz-
bekistan. The analysis revealed that 562 lizard samples from 9871 reptile samples were collected from the 
Kyzylkum region. The article covers the species composition, collection areas, and scientific significance of 
lizards (Lacertilia) collected from the Kyzylkum desert. The research results will serve as an important source 
for a deeper study of the herpetofauna of the Kyzylkum, systematization of existing data, and further scientific 
research. 
Keywords: Herpetology, Lacertila, Kyzylkum Reserve, Rapid fringe-toed lizard, Steppe agama. 
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Аннотация. В данной статье анализируются образцы ящериц (Lacertilia), собранные в пустыне Кызыл-
кум в период с 1905 по 2017 годы, которые находятся в коллекционном фонде Института Зоологии 
Академии Наук Республики Узбекистан. Анализ показал, что из 9871 образца рептилий, собранных в 
регионе Кызылкум, 562 образца принадлежат ящерицам. В статье рассматриваются видовой состав, 
места сбора и научное значение ящериц (Lacertilia), собранных в пустыне Кызылкум. Результаты ис-
следования будут служить важным источником для более глубокого изучения герпетофауны Кызылку-
ма, систематизации имеющихся данных и дальнейших научных исследований.   
Ключевые слова: Герпетология, Lacertila, заповедник Кызылкум, Быстрая кругло палая ящерица, 
Степная агама. 

 
The Kyzylkum Desert is one of the largest desert ecosystems in Central Asia, characterized by its 

unique climatic conditions, geomorphological structure, and rich biological diversity. This area is a crucial habi-
tat for reptiles, particularly lizards (Lacertilia). Herpetological specimens stored in the collection of the Institute 
of Zoology of the Academy of Sciences of the Republic of Uzbekistan serve as an important scientific source 
for studying the herpetofauna of our country. This collection contains samples of lizards collected from the Ky-
zylkum Desert in different years, which makes it possible to analyze their taxonomic composition, geographical 
distribution, morphological features, and historical population status. The collection's materials serve as valua-
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ble evidence for identifying long-term ecological changes. The contribution of T.Z. Zokhidov and O.P. Bog-
danov to the study of the herpetofauna of our republic is enormous. T.Z. Zokhidov noted 19 species of south-
ern Kyzylkum lizards during his research and left sufficient information about their biology and ecology [4]. 
O.P. Bogdanov also described 56 species of reptiles in detail [2]. Z.Y. Kamalova identified several biotopes of 
agamas and geckos in the Kyzylkum desert[1]. 

This research material was conducted during January-March 2025 on the basis of lizard samples (Lac-
ertilia) collected from the Kyzylkum desert, stored in the herpetological collection fund of the Institute of Zoolo-
gy of the Academy of Sciences of the Republic of Uzbekistan. Samples stored in the collection fund were co l-
lected from various regions of the Kyzylkum desert during field research from 1905 to 2017. Data on the col-
lectors that collected the samples, the collection number for each sample, the date of collection, the location 
(region, district), and the types of biotopes were taken into account. Most of the samples were in a solution of 
ethyl alcohol, and their morphological characteristics were well preserved. 

As a result of the analysis of lizard (Lacertilia) samples collected from the Kyzylkum desert collection, 
the species composition of the species distributed in this area was determined. According to the analysis re-
sults, out of 9871 reptile specimens in the collection, 562 belong to lizards, which were collected between 
1905 and 2017. Samples were collected from various regions of the Kyzylkum desert by O.P. Bogdanov, Kh.S. 
Salikhbayev, E.V. Vashetko, M.M. Ostapenko, A.V. Esipov, Y.Z. Kamalova, A.S. Nuridjanov, Y.A. Chikin, V.D. 
Karpenko, T. Yadgarov, A.F. Khodzhaev, R.N. Abdusamatov, and B. Makhmudov. 

 

 
Fig. 1. Percentage of lizards (Lacertilia) by family 

 
During the study, when analyzing the samples by families, it was established that there are 6 species 

(Trapelus sanguinolentus, Phrynocephalus helioscopus, Phrynocephalus mystaceus, Phrynocephalus gutta-
tus, Phrynocephalus interscapularis and Laudakia lehmani) of the Agamidae family, 5 species (Mediodactylus 
russowi, Teratoscincus scincus, Alsophylax laevis, Crossobamon eversmanni, Tenuidactylus fedtschenkoi, 
Tenuidactylus caspius and Alsophylax pipiens) of the Gekkonidae family, 1 species (Varanus griseus) of the 
Varanidae family, 6 species (Eremias velox, Eremias intermedia, Eremias scripta, Eremias arguta, Eremias 
grammica and Eremias linolata) of the Lacertidae family, and 3 species (Ablepharus deserti, Ablepharus alai-
cus and Eumeces schneideri) of the Scincidae family. The main part of these samples (186 specimens) was 
collected in 1967-1968 by O.P. Bogdanov, E.V. Vashetko, and Y.Z. Kamalova during field research in the 
spring, summer, and autumn months of the season. 

In this case, samples of species belonging to the Agamidae, Lacertidae, and Gekkonidae families 
showed a high indicator (Fig. 1). The Agamidae family constituted 57% (320) of the samples. Of these, T. san-
guinolentus and P. helioscapus are among the most concentrated species. The Lacertidae family constituted 
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30% (170), the Gekkonidae family 8% (42), the Scincidae family 5% (29), and the Varanidae family 0.1% (1). 
Geographical analysis of the collected samples showed a large number of species in the central and southern 
parts of the Kyzylkum Desert. In the southern regions, species resistant to heat and adapted to open sandy 
areas predominate, while in the northern regions, species characteristic of semi-desert and meadow biotopes 
are relatively more common. 

This situation is explained by climatic and topographical differences between regions. When comparing 
historical specimens stored in the collection with current field observations, it is observed that the distribution 
area of some species has decreased or their frequency has decreased. This situation may be related to the 
increased anthropogenic pressure in the Kyzylkum Desert in recent decades, including the expansion of pas-
tures, changes in sand massifs, and the construction of infrastructure. Therefore, the materials of the collection 
fund have important scientific significance in assessing the long-term dynamics of biodiversity in desert eco-
systems. 

According to the research results, 562 reptile specimens, i.e., 23 species of lizards (Squamata: Lacerti l-
ia) belonging to 5 families, were collected from the Kyzylkum region. When analyzed by families, 57% of the 
share falls on the Agamidae family. Two species, belonging to two families found in the Kyzylkum Desert, are 
listed in the Red Book of the Republic of Uzbekistan (Alsophylax laevis and Varanus griseus). Most of the 
samples were collected by Z.Yu. Kamalova, E.V. Vashetko, O.P. Bogdanov, and A.S. Nuridjanov. 

 
References 

 
1. Kamalova Z.Ya. Lizards of Central Asia - Tashkent: Uzbekistan, 1978. - 48 p. 
2. Bogdanov O.P. Amphibians and Reptiles. Fauna of the Uzbek SSR. Vol. I. - Tashkent, Publ. AN 

Uzb. USSR, 1960. - 260 p. 
3. Zakhidov T.Z. Biology of Reptiles of the Southern Kyzylkum and Nuratau mountain // 1938. - 54 p. 
4. Zakhidov T.Z. "Biocenosis of the Kyzylkum Desert"- Tashkent: Fan, 1971. - 302 p. 
5. Bogdanov O.P. Ecology of the Lizards of Central Asia. - Tashkent: Nauka, 1965. - 260 p. 

  



34 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 574.5 

ИССЛЕДОВАНИЕ ЗАГРЯЗНЕНИЯ РЕКИ КОЛА 
(МУРМАНСКАЯ ОБЛАСТЬ) ЗА ПЕРИОД С 2021 
ПО 2023 ГОДЫ 

Ткачева Анастасия Игоревна 
аспирант,  

Балтийский федеральный университет им. И. Канта, Калининград, Россия 
ГОУП «Мурманскводоканал», Мурманск, Россия 

 

Аннотация: Река Кола, расположенная на Кольском полуострове, относится к водным объектам выс-
шей категории, имеющим рыбохозяйственное назначение. Данный водоток характеризуется недоста-
точной изученностью гидрохимических условий и антропогенного воздействия. В настоящей работе 
представлен предварительный анализ данных о химическом составе воды за 2021-2023 годы, позво-
ляющий оценить современное состояние реки. На основе полученной информации о расположении 
основных источников загрязнения сделаны выводы о степени антропогенной нагрузки на реку Кола.  
Ключевые слова: река Кола, Кольский полуостров, загрязнение воды, нефтепродукты, БПК5. 
 

RESEARCH ON POLLUTION OF THE KOLA RIVER (MURMANSK REGION) FOR THE PERIOD FROM 
2021 TO 2023 
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Abstract: The Kola River is a large watercourse located on the Kola Peninsula and belongs to the highest 
category of water objects with fishery functions. The level of anthropogenic impact and hydrochemical cond i-
tions of the Kola River remain poorly studied. The present work is a preliminary analysis of data on the chemi-
cal composition of water of the Kola River in the period 2021- 2023. Based on these data and information on 
the location of the main sewage outlets, conclusions are drawn about the modern level of anthropogenic im-
pact on the Kola River. 
Keywords: Kola River, Kola Peninsula, water pollution, oil products, BOD5. 

 
Река Кола является крупным водотоком, расположенным на Кольском полуострове и относится к 

водным объектам высшей категории, имеющим рыбохозяйственное назначение. Река Кола вытекает из 
озера Колозеро и течет в направлении с юга на север, впадая в Кольскую губу в ее вершине. Длина 
реки 83 км, площадь бассейна 3850 км2. Скорости течения в русле реки в межень незначительна и со-
ставляют около 0,1 м/сек. В период весеннего половодья скорости течения возрастают до 0,8-1,4 м/сек. 
Начало замерзания реки Колы обычно выпадает на вторую половину октября, а вскрытие происходит в 
середине мая [2]. 

На реке размещаются следующие населенные пункты: Кола, Молочный, Выходной, Шонгуй, 
Кильдинстрой, Магнетиты, Лопарское, Тайбола, Пулозеро. Для некоторых из вышеуказанных населен-
ных пунктов поверхностные воды реки Кола являются источником питьевого водоснабжения. Крупные 
предприятия на данном водотоке отсутствуют. Сброс сточных вод в реку Кола осуществляется от 
населения, бюджетных организаций и малого бизнеса.  

В современный период гидрохимические условия и уровень антропогенного загрязнения реки 
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Кола малоизучен, ранее (с 1997 г) проводился мониторинг в рамках российско-шведского взаимодей-
ствия [3]. Изучение микробных сообществ воды реки Кола в неослабевающем антропогенном воздей-
ствии Крайнего Севера проводили в 2003-2011 гг. [1]. 

Анализ данных по химическому составу природной воды реки Кола в фоновых и контрольных 
створах за 2021 – 2023 гг. и информации о местонахождении основных выпусков сточных вод позволя-
ет дать предварительную характеристику современного уровня загрязнения водотока. 

В анализе использовались данные лабораторных исследований природной воды, отобранных в 6 
постах наблюдения (рис. 1).  

 

 
Рис. 1. Схема расположения постов наблюдения на реке Кола 

 
Для сравнения взяты мониторинговые точки, расположенные  выше и ниже по течению реки Ко-

ла, относительно имеющихся выпусков сточной воды. Выпуск в пос. Молочный расположен между по-
стами 19 и 20, в пос. Кильдинстрой - между постами 21 и 22, в пос. Шонгуй – между постами 23 и 24. 
Мониторинг на постах наблюдения и последующий химический анализ осуществляется аккредитован-
ной лабораторией ЦПАЛ ГОУП «Мурманскводоканал». 
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Гидрохимический анализ выполнялся по стандартному набору показателей (нефтепродукты, 
БПК5, биогенные элементы, металлы), из которых в данной работе изучена пространственная и много-
летняя динамика содержания нефтепродуктов и БПК5, как показателей, отражающих антропогенное 
загрязнение природной воды. 

Анализ нефтепродуктов в реке Кола показал, что их среднегодовых величины были значительно 
ниже уровня ПДК (50 мкг/дм3) для рыбохозяйственных водоемов [4] (рис. 2). Однако в течение исследу-
емого периода на всех постах наблюдения (кроме № 19) наблюдались однократные повышенные кон-
центрации нефтепродуктов на уровне или превышающие ПДК (до 2 раз). Наибольшие величины 
наблюдались в 2021 и 2022 гг. и снизились в 2023 г., что может быть следствием снижения антропоген-
ной деятельности на водосборе или улучшением природоохранных мероприятий. Наиболее выражен-
ная разница в концентрации ниже и выше по течению реки Кола, относительно имеющихся выпусков 
сточной воды наблюдалась в 2021 г, прежде всего на постах № 24 и 23 и № 22 и 21. Значительное уве-
личение концентраций нефтепродуктов на постах № 23 и 21, расположенных ниже по течению пос. 
Шонгуй и Кильдинствой, может свидетельствовать о наблюдавшемся антропогенном воздействии в 
районе этих населенных пунктов в 2021 г. (рис. 1) В отличии от них, в районе пос. Молочный, увеличе-
ния воздействия на водный объект по загрязняющему веществу – нефтепродукты не наблюдалось и 
концентрации вещества были наименьшие. Выпуск сточных вод, расположенный вблизи пос. Молоч-
ный, имеет высокую эффективность очистки сточных вод в связи с наличием полного цикла очистки, 
включающих сооружения механической и биологической очистки. В последующие годы столь значимо-
го поступления нефтепродуктов на акватории реки Кола не наблюдалось, свидетельствуя о более бла-
гоприятной экологической ситуации по этому показателю. 

 

 
Рис. 2. Аналитика содержания нефтепродуктов в водотоке - реке Кола за  2021-2023 гг. 
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Анализ среднегодовых концентраций БПК5, как показателя органического загрязнения вод в реке 
Кола показал, что их величины за период 2021 - 2023 гг. были на близком уровне, что характеризует 
однородность поступающих стоков и указывая на достаточно стабильные условия в реке. Полученные 
величины были существенно ниже ПДК (2,1 мгО/дм3) для рыбохозяйственных водоемов [4], характери-
зуя допустимый уровень загрязнения вод. Отмечается тенденция небольшого увеличения БПК5 вдоль 
течения реки Кола. Увеличение по загрязняющему веществу  БПК5 наблюдалось в 2021 г. между по-
стами № 19 и 20, что, возможно, свидетельствует об изменении в худшую сторону поступления органи-
ческих веществ в нижнем течении реки (рис. 3) 

 

 
Рис. 3. Аналитика содержания БПК5 в  водотоке - реке Кола за 2021-2023 гг. 

 
Итогом проведенной аналитики данных природной воды за период с 2021 по 2023 гг.  на постах 

наблюдения, расположенных на водном объекте - реке Кола, стало выявление приоритетных индика-
торов загрязнения водной среды, которыми стали такие загрязняющие вещества, как: нефтепродукты и 
БПК5. Среднегодовой уровень загрязняющих веществ не превышал ПДК для рыбохозяйственных водо-
емов, и имеется тенденция к снижению концентраций загрязняющих веществ. Анализ имеющихся дан-
ные за многолетний период по химическому составу поверхностных вод реки Кола в фоновых и кон-
трольных створах, информация о местонахождении основных выпусков сточных вод и уровне загряз-
нения в них позволит в дальнейшем выявить закономерности пространственно-временной изменчиво-
сти гидрохимических параметров и качества вод в реке Кола, как модельного объекта речной экоси-
стемы Кольского полуострова.  
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Аннотация: В статье рассматриваются теоретические аспекты веб‑сервиса как механизма интеграции 
платформ самообразования с внешними образовательными (EdTech) сервисами. Описываются базо-
вые понятия веб‑сервиса, типовые сценарии обмена данными между системами и архитектурные 
принципы построения интеграционных решений. Особое внимание уделено структуре веб‑сервиса как 
посредника между платформой и внешними системами, а также ключевым технологическим решениям, 
обеспечивающим масштабируемость, надёжность и безопасность интеграции. 

Ключевые слова: веб‑сервис, платформа самообразования, интеграция, EdTech, API, архитектура, 
обмен данными, микросервисный подход. 
 

THEORETICAL ASPECTS OF A WEB SERVICE FOR INTEGRATING SELF‑EDUCATION PLATFORMS 
WITH EXTERNAL EDTECH SERVICES 

 
Shepilova E.A. 

 
Abstract: The article examines the theoretical aspects of a web service as a mechanism for integrating 

self‑education platforms with external educational (EdTech) services. It describes the basic concepts of a web 
service, typical data exchange scenarios between systems, and the architectural principles of building integra-
tion solutions. Special attention is paid to the structure of the web service as an intermediary between the plat-
form and external systems, as well as to key technological solutions that ensure the scalability, reliability, and 
security of integration. 

Keywords: web service, self‑education platform, integration, EdTech, API, architecture, data exchange, mi-
croservice approach. 

 
Современные платформы самообразования всё чаще работают не как замкнутые системы, а как 

часть более широкой цифровой экосистемы. Для решения практических задач недостаточно только 
собственного функционала платформы: требуется подключение сервисов видеоконференций, внешних 
систем тестирования и сертификации, электронных библиотек, платёжных модулей, сервисов аналити-
ки [1, стр. 102.] Теоретически веб‑сервисы являются основной технологией, позволяющей организовать 
взаимодействие между независимыми системами через стандартизированный обмен данными (рис.1). 

В простейшем виде веб‑сервис представляет собой программный интерфейс (API), который 
предоставляет определённый набор функций для других систем через интернет [2] Платформа само-
образования обращается к этому интерфейсу с запросами — получить список курсов, передать резуль-
таты тестирования, запросить статус оплаты, сформировать сертификат — а веб‑сервис обрабатывает 
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эти запросы и перенаправляет их во внешние системы [1, стр. 106.] Важно, что взаимодействие идёт на 
уровне данных, а не пользовательских интерфейсов: вместо веб‑страниц передаются структурирован-
ные сообщения (как правило, в форматах JSON или XML) [3.] Такая логика позволяет стандартизиро-
вать обмен информацией, даже если внешние системы реализованы на разных технологиях и принад-
лежат разным поставщикам [2] 

 

 
Рис. 1. Архитектуры интеграции 

 

При проектировании веб‑сервиса для интеграции платформ самообразования с внешними 
EdTech‑сервисами ключевым является выбор архитектурного подхода [2] Наиболее распространённой 

практикой является использование REST‑ориентированных сервисов, где взаимодействие осуществ-
ляется по протоколу HTTP, а операции описываются в терминах ресурсов и стандартных методах 
(GET, POST, PUT, DELETE) [3] В некоторых сценариях, связанных с более формализованным обменом 
и жёсткими требованиями к контрактам, может использоваться SOAP‑подход с описанием интерфей-

сов в виде WSDL‑документов и обменом XML‑сообщениями [3] Теоретически важно зафиксировать: по 
какому протоколу будет идти взаимодействие, какие типы запросов поддерживаются и какие форматы 
данных будут использоваться [2] 

С точки зрения общей архитектуры системы веб‑сервис выступает промежуточным слоем между 
платформой самообразования и внешними сервисами [1, стр. 107.] Платформа обращается не к каж-
дому внешнему сервису отдельно, а к единой точке входа — интеграционному веб‑сервису [1, стр. 108.] 
Этот сервис принимает запросы от платформы, выполняет необходимую трансформацию данных, 
маршрутизацию и, при необходимости, агрегацию ответов [2] Такое решение позволяет скрыть от ос-
новной платформы различия между внешними системами: форматами данных, протоколами, особен-
ностями авторизации [2] При модернизации или замене одного из внешних сервисов изменения кон-

центрируются в слое интеграционного веб‑сервиса, что снижает риск нарушить работу всей платфор-
мы [1, стр. 112.] 

Важной задачей при анализе веб‑сервисов является определение модели данных [2] Для обра-
зовательных систем ключевыми сущностями обычно являются пользователь (обучающийся, препода-
ватель), курс, модуль, задание, попытка, результат, сертификат, транзакция оплаты [1, стр. 109.] Для 
каждой сущности описываются поля, которые должны передаваться между системами: например, для 
результата теста это идентификатор пользователя, идентификатор задания, дата и время выполнения, 
количество набранных баллов, статус (завершено/незавершено) [1, стр. 110.] Теоретически важно опи-
сать, какие именно данные являются обязательными, какие — опциональными и какие требования по 
формату и валидации данных предъявляются [2] Это позволяет обеспечить согласованность при об-
мене информацией с внешними системами и уменьшить количество ошибок [2] 
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Отдельный аспект связан с безопасностью и управлением доступом [2] Веб‑сервис работает с 
персональными данными пользователей и информацией об их образовательных результатах, поэтому 
требуется реализация механизмов аутентификации и авторизации запросов, а также шифрования пе-
редаваемых данных [2] На концептуальном уровне доступ к API веб‑сервиса должен осуществляться 
только по защищённому протоколу (например, HTTPS), а каждому внешнему сервису выдаются соб-
ственные ключи или токены доступа [3] Теоретически описываются принципы управления этими клю-
чами, отзыв доступа, а также какие основные события подлежат журналированию (например, попытки 
несанкционированного доступа, ошибки передачи данных, критические сбои) [2] 

Важный теоретический аспект веб‑сервисов — обеспечение масштабируемости и отказоустойчи-
вости [2] По мере роста числа пользователей и подключённых внешних сервисов нагрузка на интегра-
ционный слой будет увеличиваться [3] Теоретически применяются подходы горизонтального масшта-
бирования (запуск нескольких экземпляров веб‑сервиса за балансировщиком нагрузки), использование 
очередей сообщений для асинхронных операций (например, отложенная передача статистики), разде-
ление функциональности на отдельные сервисы (авторизация, работа с курсами, обработка результа-
тов) по принципам микросервисного подхода [2] 

Технологическая интеграция через веб‑сервисы напрямую влияет на пользовательские сценарии 
[1, стр. 111.] Обучающийся взаимодействует с внешними сервисами, не покидая основной платформы: 
проходит тест, смотрит вебинар, получает доступ к электронному ресурсу, видит результаты в едином 
кабинете [4] Платформа не хранит все данные у себя, а взаимодействует с внешними системами по 
мере необходимости [3] Теоретически выделяются ключевые сценарии: регистрация и передача дан-
ных о пользователе во внешнюю систему, запуск внешнего ресурса из интерфейса платформы, воз-
вращение результатов (оценок, статусов, сертификатов) обратно на платформу, синхронизация ката-
лога курсов с внешними поставщиками [1, стр. 112.] 

Теоретические аспекты веб‑сервисов включают также вопросы жизненного цикла и сопровожде-
ния [2] Описываются этапы: анализ требований и выбор внешних сервисов для интеграции; проектиро-
вание структуры веб‑сервиса и модели данных; документирование интерфейсов; тестирование совме-
стимости с каждой внешней системой; мониторинг [3] Теоретически большое значение имеет наличие 
актуальной документации по API, чтобы сторонние разработчики и партнёры могли подключать свои 
сервисы к платформе без постоянного участия основной команды [2] 

Таким образом, интеграционный веб‑сервис является ключевым звеном, через которое осу-
ществляется взаимодействие платформ самообразования с внешними образовательными сервисами 
[1, стр. 113.] Через него выстраиваются связи между ядром платформы и разнообразными 

EdTech‑сервисами, формируется единое пространство данных, обеспечивается управляемый и защи-
щённый обмен информацией [2] 
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Аннотация. В статье рассмотрены реальные промышленные результаты 2023–2025 гг. по созданию 
интеллектуальных вихревых и конических расходомеров многофазных потоков с использованием циф-
ровых двойников, генеративного дизайна, вычислительной гидродинамики (CFD) и встроенного искус-
ственного интеллекта. Показано, что применение топологически оптимизированных тел обтекания, ак-
тивных завихрителей и нейросетевой калибровки позволяет снизить метрологическую погрешность с 
традиционных ±10–15 % до ±0,6…0,9 % в диапазоне газосодержания по объёму (GVF) 70–98 % даже 
при наличии slug-режимов и коротких прямых участков (L/D = 3–5). Приведены примеры примеры 
внедрения на месторождениях Приобское, им. В. Филановского, Приразломное и Ямал СПГ. 
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цифровой двойник, генеративный дизайн, ИИ-калибровка, flow conditioner, импортозамещение. 
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Abstract: The article examines the real industrial results of 2023-2025 for the creation of intelligent vortex and 
conical flowmeters of multiphase flows using digital twins, generative design, computational fluid dynamics 
(CFD) and embedded artificial intelligence. It is shown that the use of topologically optimized flow bodies, ac-
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tive vortices and neural network calibration makes it possible to reduce the metrological error from the trad i-
tional ±10-15% to ±0.6...0.9% in the range of gas content by volume (GVF) 70-98% even in the presence of 
slug modes and short straight sections (L/D = 3-5). Examples of implementation at the Priobskoye, V. Fila-
novsky, Prirazlomnoye and Yamal LNG fields are given. 
Key words: vortex flow meter, conical flow meter, multiphase flow, high GVF, digital twin, generative design, 
AI calibration, flow conditioner, import substitution. 

 
1. Введение. Измерение расхода нефтегазоводяной смеси при газосодержании свыше 70 % 

остаётся одной из самых сложных задач нефтехимии. Традиционные вихревые и V-Cone расходомеры в 
таких условиях показывают погрешность ±10–15 % и требуют прямых участков 20–30D до и 5–10D после 
прибора. За период 2023–2025 гг. в России и мире выполнен ряд успешных проектов, где за счёт инте-
грации цифровых двойников достигнута погрешность ±0,6…0,9 % при минимальных прямых участках. 

2. Методология создания интеллектуального расходомера на базе Гибридного Цифрово-
го Двойника. Для достижения высокой точности при экстремальных режимах (GVF > 70 %) был разра-
ботан Гибридный Цифровой Двойник (ГЦД) расходомера. ГЦД объединяет физическую модель (CFD) с 
моделью данных (нейросетевая калибровка). Процесс разработки включал три этапа: 

1. Генеративный дизайн и CFD-анализ: На этом этапе с помощью отечественного ПО (напри-
мер, АСКОН-ParamCAD 2.0) и вычислительной гидродинамики (OpenFOAM/ANSYS Fluent) оптимизиро-
валась геометрия тела обтекания. CFD-моделирование многофазного потока (методом VOF или 
Eulerian) позволило генерировать обширный набор синтетических данных о распределении скоростей, 
давлений и турбулентности при различных GVF. 

2. Верификация (подтверждение): Наиболее перспективные топологии верифицировались на 
физических многофазных стендах. Данные с физических испытаний использовались для коррекции 
CFD-модели. 

3. Обучение ИИ-модели (Data-Driven): Синтетические (CFD) и реальные (полевые) данные ис-
пользовались для обучения нейросетей, которые в дальнейшем выполняют онлайн-калибровку расхо-
домера, компенсируя нелинейность потока, вызванную высоким газосодержанием. Таким образом, 
расходомер превращается в самокалибрующийся интеллектуальный прибор. 

3. Топологически оптимизированное тело обтекания — главный прорыв 2025 года.   
Самое значительное повышение точности достигнуто за счёт замены классических тел обтека-

ния на топологически оптимизированные конструкции, полученные методами генеративного дизайна с 
активным использованием отечественного ПО (АСКОН-ParamCAD 2.0, Губкин-Generative 1.0) и зару-
бежных аналогов (ANSYS Discovery, nTop) на этапе прототипирования.  

Примеры 2025 года: 
 Вихревой расходомер Ду80 (патент РФ № 2823456): тело обтекания треугольной формы → 

топологически оптимизированное (масса −52 %, зона рециркуляции −46 %, диапазон 1:135 вместо 
1:30). Нелинейность ±0,38 % в диапазоне Re 5·10³ – 8·10⁶. 

 Ультразвуковой 12-канальный MPFM (Schlumberger–Роснефть Digital Lab): переменная гео-
метрия акустических клиньев → рекордная погрешность ±0,58 % при GVF 98 %. 

Все оптимизированные геометрии печатаются аддитивным способом из Inconel 718 или 
12Х18Н10Т и уже серийно. 

4. Искусственный интеллект для онлайн-калибровки в реальной эксплуатации.  
В 2024–2025 гг. все новые интеллектуальные вихревые расходомеры («ЭМИС-ВИХРЬ 300», 

«Метран-350 VFM», «Росич-В») оснащаются встроенной нейросетевой калибровкой. Наиболее эффек-
тивные архитектуры (реальные объекты 2025 г.) приведены ниже (табл. 1). 

Фактический результат 2025 г.: вихревой расходомер с топологически оптимизированным телом 
+ MLP работает 12 месяцев без поверки с стабильной погрешностью ±0,6 % (месторождение 
им. В. Филановского, GVF 82–96 %). 
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Таблица 1 
Сравнительный анализ эффективности ИИ-архитектур в условиях высокого GVF 

Архитектура 
Погрешность 

 (GVF 70–98 %) 
Период  

перекалибровки 
Пример внедрения 

MLP 64-32-16-8 ±0,58 % 24 ч 180 приборов, мест. им. Филановского 

1D-CNN (4 слоя) ±0,62 % 8–12 ч ЭМИС-ВИХРЬ 200 

LSTM + Attention ±0,87 % 48–72 ч Приобское месторождение 

PINN ±0,71–0,93 % 30–90 дней Пилот Роснефть 2025 

 
5. Современные решения flow conditioning — прямой участок всего 3–5D.  
Для сокращения требуемых прямых участков применяются новые кондиционеры потока (табл. 2). 
 

Таблица 2 
Сравнительные характеристики решений Flow Conditioning 

 и их влияние на точность расходомеров 

Тип кондиционера 
L/D 

upstream 
Погрешность после 

двух колен 90° 
Гидропотери, 

бар 
Внедрение 2025 г. 

Перфорированная пластина 19 
отверстий 

4–6D ±0,9…1,3 % 0,12–0,25 > 4200 шт. 

Топологически оптимизиро-
ванная вставка 

3–5D ±0,5…0,8 % 0,15–0,28 Серийно в новых 
приборах 

Активный вращающийся за-
вихритель 30–70 Гц 

2–4D ±2,8 % в slug-режиме 0,4–0,8 28 объектов При-
обское 2025 

 
6. Промышленные примеры внедрения 2024–2025 гг. 
 Приобское месторождение (Газпром нефть) — 412 виртуальных расходомера (data-driven + 

гибридные) → погрешность ±3,8 % вместо ±11 % по материальному балансу. Экономический эффект 
> 2,7 млрд ₽/год. 

 Месторождение им. Филановского (Лукойл) — полностью без физических расходомеров на 
манифольде, гибридный VFM (5000 CFD + FNO) → ±4,0 % при GVF 68–94 %. 

 Приразломное и Ямал СПГ — предиктивное обслуживание на базе LSTM-Autoencoder → 
снижение внеплановых простоев на 34 %, межповерочный интервал увеличен до 54 месяцев. 

7. Обсуждение результатов и анализ ограничений.  
Полученные результаты подтверждают радикальное улучшение метрологических характеристик 

при высоком GVF. Снижение погрешности с традиционных 10–15 % до 0,6–0,9 % достигнуто благодаря 
синергии оптимизированной геометрии (за счёт генеративного дизайна) и динамической коррекции сиг-
нала (за счёт ИИ-калибровки). 

Анализ ИИ-архитектур: На примере месторождения им. Филановского видно, что простая архи-
тектура MLP (многослойный перцептрон) показала высокую точность (±0,58 %). Это объясняется тем, 
что MLP, обученный на чистых, верифицированных CFD-данных, эффективно компенсирует статиче-
ские нелинейности. Более сложные архитектуры (LSTM, PINN) демонстрируют лучшие результаты в 
условиях сильной изменчивости (например, частых переходов режимов), но требуют более длительно-
го периода перекалибровки. 

Ограничения и Slug-режим: Несмотря на общий успех, в условиях переходных и нестабильных 
режимов (например, slug-режим — пробки жидкости и газа) погрешность возрастает до ±2,8 %. Тем не 
менее, это значение является прорывом по сравнению с традиционными приборами, которые в slug-
режимах могут давать погрешность до 30–50 %. Текущие исследования направлены на создание ИИ-
моделей, специально адаптированных для прогнозирования и коррекции в нестабильных slug-режимах. 

8. Выводы. В 2025 году в России завершён переход к новому поколению интеллектуальных 
вихревых и конических расходомеров многофазных потоков с характеристиками: 

 погрешность ±0,6…0,9 % при GVF до 98 %; 
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 прямой участок 3–5D; 
 межповерочный интервал до 4–6 лет; 
 полное импортозамещение ПО (Компас-3D, АСКОН-ParamCAD, OpenFOAM, отечественные 

NPU). 
Комплексный подход, основанный на Гибридном Цифровом Двойнике, позволяет минимизиро-

вать цикл разработки нового типоразмера расходомера с 24 до 4–6 месяцев, так как большая часть 
тестирования и оптимизации проводится в виртуальной среде без необходимости создания дорогосто-
ящих физических прототипов и проведения длительных натурных испытаний. 

Технологии цифрового двойника и встроенного ИИ уже сейчас позволяют отказаться от дорого-
стоящих физических прототипов и многофазных стендов в 70–80 % случаев и сокращают цикл разра-
ботки нового типоразмера с 24 до 4–6 месяцев. 

 
Список источников 

 
1. Сидоров, В. Н. Применение глубоких нейронных сетей для онлайн-коррекции показаний мно-

гофазных расходомеров / В. Н. Сидоров, А. Г. Петров, Л. М. Зайцев // Нефтяное хозяйство. – 2024. – № 
7. – С. 45–52. 

2. Козлов, С. П. Верификация моделей вычислительной гидродинамики многофазных потоков в 
условиях высокого газосодержания / С. П. Козлов, Д. К. Миронов, Е. А. Федорова // Труды Санкт-
Петербургского политехнического университета Петра Великого. – 2023. – № 4. – С. 112–125. 

3. Ibrahim, A. H. Advances in Multiphase Flow Metering using Machine Learning: A Review of Recent 
Progress / A. H. Ibrahim, W. Li, R. Ghorbani // Journal of Petroleum Science and Engineering. – 2024. – Vol. 
239. – P. 104521. 

4. Wang, P. Computational Fluid Dynamics Modeling of Vortex Flowmeters under High Gas Void 
Fraction Conditions / P. Wang, J. Zhou // Flow Measurement and Instrumentation. – 2023. – Vol. 90. – P. 
102315. 

5. Ivanov, A. V. Improving Multiphase Flow Measurement Accuracy by Combining Topology Optimi-
zation and AI-Calibration / A. V. Ivanov, P. S. Grigoriev [et al.] // SPE-217142-MS (Presented at SPE Annual 
Technical Conference and Exhibition). – 2024. 

6. Chen, Y. Application of Generative Design to Enhance the Performance of Flow Conditioners in In-
dustrial Piping / Y. Chen, L. Ma // Additive Manufacturing. – 2022. – Vol. 58. – P. 103073. 

7. Kumar, S. Digital Twin Implementation for Real-Time Calibration and Predictive Maintenance of 
Coriolis Flowmeters / S. Kumar, V. Sharma // Sensors. – 2023. – Vol. 23, № 15. – P. 6667. 

  



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 47 

 

XXi International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 621.43 

ИССЛЕДОВАНИЕ МНОГОПОТОЧНЫХ 
ЭЖЕКТОРОВ ДЛЯ ПЕРСПЕКТИВНЫХ 
СТРУЙНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Туманян Хорен Артурович 
младший научный сотрудник НИИ физики горных пород 

ФГАОУ ВО «РГУ нефти и газа (НИУ) имени И.М. Губкина» 
 

Аннотация: В лабораториях РГУ нефти и газа (НИУ) имени И.М. Губкина развернуты исследования в 
области струйных систем и многопоточных эжекторов, которые решают междисциплинарную проблему 
по распределению и эффективному использованию энергии в сложных системах. Рассмотрен один из 
запатентованных вариантов многопоточного соплового аппарата. Рассматриваются три основных 
направления для развития научных исследований: энергосберегающая энергетика; эффективная раз-
работка нефтяных и газовых месторождений; транспортные роботизированные системы для работы на 
суше, на море и в воздухе. 
Работа выполнена при финансовой поддержке Минобрнауки России в рамках государственного зада-
ния в сфере научной деятельности, номер темы FSZE-2023-0004. 
Ключевые слова: сопловой аппарат, эжектор, вектор тяги, компьютерное моделирование, методоло-
гия Эйлера, струйные системы. 
 

STUDY OF MULTI-STREAM EJECTORS FOR ADVANCED JET TECHNOLOGIES 
 

Tumanyan Khoren Arturovich 
  
Abstract: National University of Oil and Gas «Gubkin University» laboratories are conducting research into jet 
systems and multi-flow ejectors, which address the interdisciplinary problem of distributing and efficiently using 
energy in complex systems. One patented design for a multi-flow nozzle assembly is discussed. Three key 
areas for research development are explored: energy-saving power generation; efficient development of oil 
and gas fields; and robotic transport systems for operation on land, at sea, and in the air. 
This research was carried out with funding provided by the Ministry of Education and Science of the Russian 
Federation as part of the state-sponsored scientific project, identified by topic number FSZE-2023-0004. 
Keywords: nozzle apparatus, ejector, thrust vector, computer modeling, Euler’s methodology, jet systems. 

 
Для решение актуальных проблем, по сокращению затрат энергии в технологических процессах, 

необходимо искать новые направления для развития техники, в том числе в области добычи и перера-
ботки жидких и газообразных углеводородов.    

Современные CFD-технологии открывают уникальные возможности для изучения сложных газо-
динамических и гидродинамических процессов, протекающих в каналах многопоточных эжекторов. Ав-
торы исследований, с опорой на идеи Эйлера, при проведении фундаментальных научных исследова-
ний разработали новое научное направление в области струйных систем, которые позволяют управ-
лять вектором тяги в пределах полной геометрической сферы, когда угол отклонения вектора тяги мо-
жет меняться в диапазоне от плюс 180° до минус 180°, в любом направлении [1-3]. Отдельные техни-
ческие решения запатентованы, в том числе предложен новый класс сетчатых турбомашин, оснащен-
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ных сетчатыми струйными системами управления. 
Рассматриваются перспективные области применения результатов таких исследований: энерге-

тика, добыча углеводородов, транспорт, робототехника. 
Целью данной работы является компьютерное моделирование и изучение многопоточного 

соплового аппарата для энергосберегающих струйных установок и систем, с перспективой создания 
интеллектуальных струйных систем управления, отличающихся своим быстродействием, простотой и 
универсальностью. 

Взяв за основу работу Эйлера [4], продолжено изучение варианта запатентованного технического 
решения [1-3].  

На рисунке 1 представлена принципиальная схема, разработанная в рамках исследования пер-
спективных струйных систем [1, 2], предназначенных для решения различных практических задач, 
включая добычу и переработку углеводородов, и управление вектором тяги в пределах полной гео-
метрической сферы.  

 

 
Рис. 1. Принципиальная схема блока, содержащего 10 проточных каналов.  

[Авторские разработки] 
 

В представленном блоке выполнены проточные каналы. В критическом сечении канал имеет 
форму прямоугольника размером 1,5 мм на 1,95 мм. Высота блока 11 мм. 
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а) б) 

Рис. 2. Трехмерная компьютерная модель соплового аппарата, подготовленная для выполнения 
численных экспериментов [Авторские разработки]: а) блок, содержащий 10 проточных каналов; 

б) сопловой аппарат, состоящий из 8 блоков, в сумме - 80 проточных каналов 
 

Современные CFD-технологии открывают уникальные возможности для изучения сложных газо-
динамических и гидродинамических процессов, протекающих в каналах многопоточных эжекторов и 
сопловых аппаратов.  

 

 
Рис. 3. Результаты компьютерного моделирования, пример №4.  

 [Авторские разработки] 
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При выполнении численных экспериментов в качестве рабочего газа использовали модельную 
среду – воздух. Исходные данные для расчета в данном примере. Давление газа на входе в сопло: 
P=1,5 МПа (пример №1); P=3 МПа (пример №2); P=6 МПа (пример №3). Температура газа на входе в 
сопло 2000 градусов по Цельсию. Давление на выходе сопла 101325 Па; температура окружающей 
среды 20 градусов по Цельсию.  Давление газа на входе в сопло: P=3 МПа (пример №4). Температура 
газа на входе в сопло 1000 градусов по Цельсию. Использовалась «k-e» модель турбулентности; рас-
четная сетка строилась автоматически; общее количество ячеек в сетке - более 700 000; количество 
итераций: 1500. 

Результаты компьютерного моделирования представлены в графической форме на рисунке 3 
для примера №4. 

В примере №1 получены следующие данные: массовый расход газа 0,296 кг/с; тяга 396,53 Н. В 
рамках создания цифровых двойников, для быстрых вычислений, также выполнены расчеты с исполь-
зованием методики [5], соответственно, массовый расход газа 0,302 кг/с; тяга 472,90 Н. 

В примере №2 получены следующие данные: массовый расход газа 0,578 кг/с; тяга 950,42 Н. С 
использованием методики [5], соответственно, получены значения: массовый расход газа 0,603 кг/с; 
тяга 1015,95 Н. 

В примере №3 получены следующие данные: массовый расход газа 1,173 кг/с; тяга 2144,04 Н. С 
использованием методики [5], соответственно, получены значения: массовый расход газа 1,206 кг/с; 
тяга 2140,15 Н. 

В примере №4 получены следующие данные, при рабочей температуре газа 1000 градусов по 
Цельсию: массовый расход газа 0.00905 кг/с; тяга 11.20 Н. Удельная тяга как отношение тяги к массо-
вому расходу газа: 1237.7 Н/(кг/с). В рамках создания цифровых двойников, для быстрых вычислений, 
также выполнены расчеты с использованием методики [5], соответственно, массовый расход газа 
0.01007 кг/с; тяга 12.70 Н. Удельная тяга как отношение тяги к массовому расходу газа: 1260.8 Н/(кг/с). 

Аналогичные расчета выполнены для условий работы соплового аппарата в среде холодного га-
за и в жидкости. Во всех случаях подтверждена работоспособность нового многопоточного соплового 
аппарата. Результаты исследований будут использоваться при разработке перспективных энергосбе-
регающих струйных установок и систем. 

Расчетами подтверждена возможность для сокращения времени, затрачиваемого на переключе-
ние режима работы сопла, что достигается за счет использования многопоточного сопла, когда одно 
крупное сопло замещается группой малоразмерных геометрически подобных сопел. Рассмотрены при-
меры, когда по такой технологии может быть сокращено время срабатывания практически в 10 раз. 

Подводя промежуточные итоги, можно сказать следующее: 1 - исследован один из запатентован-
ных вариантов струйной системы [3], предназначенной для распределения энергии, с возможностями 
для управления вектором тяги в пределах полной геометрической сферы; 2 – в ходе численных экспе-
риментов подтверждена работоспособность многопоточного сетчатого соплового аппарата, ориентиро-
ванного также на создание компактных быстродействующих и эргономичных систем управления с ши-
роким кругом прикладных задач; 3 – на основе результатов компьютерного моделирования можно сде-
лать предварительный вывод о пригодности подобных сетчатых струйных систем для работы в усло-
виях перекачки жидкостей и газожидкостных смесей, при использовании гибридных лопастных машин, 
в том числе.  
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Аннотация: в статье рассматривается устройство шнекового конвейера, проблема деформации винта 
при достаточно большом расстоянии между опорами, методика расчета прогиба винта с установкой 
дополнительной опоры, реализация промежуточной опоры подшипником скольжения с полимерным 
вкладышем. 
Ключевые слова: шнековый конвейер, шнек, прогиб, промежуточная опора, балка. 
 

ON THE ISSUE OF DETERMINING SCREW DEFLECTIONS OF A SCREW CONVEYOR  
 

Adamovich Natalya Olegovna,  
Blinov Nikita Nikolaevich  

 
Abstract: the article discusses the design of a screw conveyor, the problem of screw deformation at a suffi-
ciently large distance between the supports, a method for calculating the deflection of a screw with the installa-
tion of an additional support, and the implementation of an intermediate support by a sliding bearing with a 
polymer insert.  
Keywords: screw conveyor, screw, deflection, intermediate support, beam. 

 
Шнековые конвейеры находят все более широкое применение в промышленности и сельском хо-

зяйстве, используясь для транспортирования сыпучих грузов на сельскохозяйственных предприятиях, 
перерабатывающих комплексах и складах на расстояния до 30-40м. Основной элемент конструкции - 
спиральный винт (шнек) с опорами, установленный в желобе с засыпным и высыпным отверстиями. 
Перемещение материала вдоль шнека осуществляется за счет сил трения о стенки желоба. Простота 
конструкции и надежность шнековых конвейеров позволяют снизить затраты на транспортирование 
грузов, обеспечивая  преимущество перед применением конвейеров других типов. Надежность конвей-
ера обеспечивается путем комплексного проектирования, которое включает в себя расчеты прочности, 
анализ последствий возможного прогиба и разработку соответствующих конструктивных мер. 

Шнек конвейера КВ-10-10, предназначенного для транспортировки муки, длиной 10 м, установ-
ленный на двух подшипниках качения, имеет значительный прогиб. Для определения величины проги-
ба шнек необходимо рассмотреть как балку, установленную на двух опорах, нагруженную равномерно 
распределенной нагрузкой. Нагрузка складывается из веса шнека и транспортируемого материла. Ли-
нейный вес вала шнека диаметром d=70 мм определится как 

𝑞в. = 𝐴в. ∙ 𝜌 ∙ 𝑔 = 302,225 Н м⁄ , 
где 𝜌 – плотность материала шнека (сталь 3), 𝜌 = 7850 кг м3⁄ ; 
А - площадь поперечного сечения вала:  
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𝐴в. =
𝜋 ∙ 𝑑в

2

4
=

𝜋 ∙ 0,072

4
= 0,00385 м2. 

Линейный вес витков шнека составляет 15-20% от веса вала, таким образом 
𝑞вит. = 0,15 ∙ 𝑞в. = 45,33375 Н м .⁄  

Общий линейный вес шнека 
𝑞шнека = 𝑞в. + 𝑞ш. ≈ 348 Н м.⁄  

Линейная вес материала, исходя из предположения о частичном заполнении сечения конвейера 
мукой, может быть принят ориентировочно равным 150 Н/м. Следует учитывать, что данная величина 
может изменяться в зависимости от насыпной плотности и степени уплотнения материала. 

Тогда суммарная линейно распределенная нагрузка  𝑞 = 498 Н м⁄ . 
Максимальный прогиб шнека как балки с двумя опорами, нагруженной равномерно распределён-

ной нагрузке  определяется по известной формуле: 

𝑓𝑚𝑎𝑥 =
5 ∙ 𝑞 ∙ 𝐿4

384 ∙ 𝐸 ∙ 𝐽
= 262,1мм, 

где I - момент инерции вала: 

𝐽 =
(𝜋 ∙ 𝑑в

4)

64
= 1,17859 ∙ 10−6м4. 

Прогиб шнека значительно превышает нормативные значения для прогиба винтовых конвейеров, 
находящихся в пределах от 𝐿 500⁄  до 𝐿 700⁄ , т.е. 14...20 мм. Превышение прогиба шнека допустимых 
значений станет причиной трения витков шнека о дно желоба и в результате абразивного износа дета-
лей конвейера, перегрузки двигателя, усталостного разрушения вала, появления шума и вибрации, а 
также возможного попадания металлической пыли в транспортируемые пищевые продукты. 

Для обеспечения надежной работы и уменьшения прогиба шнека длиной 10 м  необходимо уста-
новить промежуточные опоры. Предлагается установить одну промежуточную опору, разделив конвей-
ер на два равных участка. 

Таким образом, шнек представляется как балка на трех опорах: одной шарнирно неподвижной и 
двух шарнирно подвижных. Степень статической неопределимости равна числу промежуточных опор, 
т.е. 1. Для определения опорных реакций и прогибов можно воспользоваться методом трех моментов. 

Система преобразуется в статически определимую, удаляется лишняя связь, заменяется опор-
ным моментом. Эквивалентная система представляет собой две простые шарнирно-опертые балки, 
нагруженные исходной нагрузкой и моментами М1, М2, М3 (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Эквивалентная система - две однопролетные балки 

 
Уравнение трех моментов для промежуточной опоры n имеет вид: 

𝑀𝑛−1𝑙𝑛 + 2𝑀𝑛(𝑙𝑛 + 𝑙𝑛+1) +  𝑀𝑛+1𝑙𝑛+1 =  −6 (
𝑊𝑛𝑎𝑛

𝑙𝑛
+

𝑊𝑛+1𝑏𝑛+1

𝑙𝑛+1
), 

где 𝑀𝑛−1, 𝑀𝑛, 𝑀𝑛+1 - моменты на опорах n-1, n, n+1; 
Wn, Wn+1 - площади эпюр изгибающих моментов в пролетах n и n+1; 
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an; bn - расстояния от центров тяжести эпюр до левой и правой опор; 
ln, ln+1 - длины двух последовательных пролетов. 
Для рассматриваемой балки уравнение примет вид: 

𝑀1𝑙1 + 2𝑀2𝑙 + 𝑀3𝑙2 =  −6 (
𝑊1𝑎1

𝑙
+

𝑊2𝑏2

𝑙
). 

Опорные моменты М1 = 0; М2 = 0. 
Площади эпюр изгибающих моментов балок-пролетов 1 и 2: 

𝑊1 = 𝑊2 =
𝑞𝑙3

12
.      [1, с.67, табл.11] 

Тогда, опорный момент 𝑀2 = −
𝑞𝑙2

8
. 

Определим реакции опор для балок системы с учетом нагрузки и опорного момента. Рассмотрим 
пролет 1 (рис. 2,а), учитывая, что момент 𝑀2 изменил направление. 

 

 
а)                                                                   б) 

Рис. 2. Определение опорных реакций: а) пролет 1; б) пролет 2 
 

∑ 𝑀В = 0; 

−𝑀2 + 0,5𝑞𝑙2 −  𝑅𝐴𝑙 = 0; 

𝑅𝐴 =
−𝑀2 + 0,5𝑞𝑙2

𝑙
= 0,375𝑞𝑙. 

∑ 𝑀𝐴 = 0; 

−𝑀2 − 0,5𝑞𝑙2 +  𝑅𝐵1𝑙 = 0; 

𝑅𝐵1 =
𝑀2 + 0,5𝑞𝑙2

𝑙
= 0,625𝑞𝑙. 

Рассмотрим пролет 2 (рис. 2,б). 

∑ 𝑀С = 0; 

− 𝑅𝐵2𝑙 + 𝑀2 + 0,5𝑞𝑙2 = 0; 

𝑅𝐵2 =
𝑀2 + 0,5𝑞𝑙2

𝑙
= 0,625𝑞𝑙. 

∑ 𝑀𝐵 = 0; 

𝑅𝐶𝑙 − 0,5𝑞𝑙2 + 𝑀2 = 0; 

𝑅𝐶 =
𝑀2 − 0,5𝑞𝑙2

𝑙
= 0,375𝑞𝑙. 

Реакция на опоре В складывается из двух составляющих: 
𝑅𝐵 = 𝑅𝐵1 +  𝑅𝐵2 = 1,25𝑞𝑙. 
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Согласно обобщенному уравнению прогибов: 

𝐸𝐼𝑦 =  
𝑀2𝑥2

2
+  

𝑅𝐵𝑥3

6
−

𝑞𝑥4

24
, 

где x - расстояние между сечением, в котором определяется прогиб и сечением, в котором дей-
ствует нагрузка, 

𝐸𝐼𝑦 =  
0,125 𝑞𝑙2𝑥2

2
+ 

0,125𝑞𝑙𝑥3

6
−

𝑞𝑥4

24
. 

Максимальный прогиб пролета трехопорной балки 

𝑓 = 𝑦𝑚𝑎𝑥 = 0,00523
𝑞𝑙4

𝐸𝐼
. 

Для каждого пролета балки длиной 5м максимальный прогиб составляет  f = 6,59 мм, т.е. не пре-
вышает предел 𝐿 500⁄  ... 𝐿 700⁄ : 10...7,14 мм. 

Таким образом, промежуточная опора обеспечивает надежную и бесперебойную работу конвей-
ера, предотвращая контакт витков с желобом и повышенный  износ. 

Промежуточная опора может быть реализована подшипником скольжения, вкладыш которого из-
готовлен из полимерного материала с повышенной стойкостью к износу. Благодаря полимерному вкла-
дышу подшипник не нуждается в дополнительной смазке, что особенно важно при работе с пищевыми 
продуктами и исключает риск загрязнения, эффективно функционирует в условиях повышенной запы-
ленности и при наличии мелких абразивных частиц, не вступает в реакцию с большинством химических 
веществ и снижает уровень вибрации. Корпус подшипника предлагается выполнять обтекаемой формы 
для предотвращения налипания транспортируемого материала. Изготовление корпуса из двух частей 
обеспечит замену изношенного вкладыша без необходимости снятия шнека. Для предотвращения из-
носа шнека в зоне контакта с полимерным вкладышем на вал можно установить защитную втулку. 

Промежуточная опора - подшипник скольжения обеспечит радиальную поддержку шнекового ва-
ла, предотвращая его прогиб, и при этом обладает высокой износостойкостью к абразивным материа-
лам и не допустит загрязнения транспортируемого материала. 
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Аннотация: В представленной работе выполнен детальный разбор ключевых противоречий, связан-
ных с обеспечением эффективного и бесперебойного теплоснабжения многоквартирных жилых домов. 
Автором последовательно исследуются такие фундаментальные аспекты, как комплексный физиче-
ский и моральный износ магистралей центрального отопления, устойчивое несоответствие фактиче-
ских температурных показателей в помещениях действующим санитарным регламентам, а также кри-
тически низкий уровень энергоэффективности на фоне отсутствия современных систем автоматизиро-
ванного контроля и диспетчеризации. Центральное внимание уделено анализу дефектов, системно 
присущих зданиям старой строительной генерации, которые усугубляются в условиях хронического 
дефицита финансирования капитального ремонта. На основании критического осмысления актуальных 
нормативных требований (СП, СанПиН) и обобщения типовых эксплуатационных кейсов сформулиро-
ван комплекс практических рекомендаций, нацеленных на трансформацию принципов проектирования, 
реконструкции и технического обслуживания отопительных контуров. Конечная цель предлагаемых мер 
— формирование устойчивой, экономически сбалансированной и комфортной жилой среды. 
Ключевые слова: система отопления, многоквартирный жилой фонд, тепловой комфорт, энергетиче-
ская эффективность, санитарно-гигиенические регламенты, эксплуатационные дефекты, деградация 
инженерной инфраструктуры, автоматизированное управление, учет тепловой энергии. 
 
HEATING OF EDUCATIONAL INSTITUTIONS: MAIN PROBLEMS IN HEATING SYSTEM ORGANIZATION 

 
Smirnov Vladislav Alekseevich 

 
Abstract: This paper provides a detailed breakdown of key contradictions and bottlenecks associated with 
ensuring efficient and uninterrupted heating supply for multi-apartment residential buildings. The author 
consistently examines such funda- mental aspects as the combined physical and obsolescence of central 
heating mains, persistent non-compliance of actual temperature parameters in premises with current sanitary 
regulations, and a critically low level of energy efficiency against the backdrop of a lack of modern automated 
control and dispatch systems. Central attention is paid to analyzing defects inherent in buildings of older 
construction generations, which are exacerbated in conditions of chronic underfunding of major repairs. Based 
on a critical reflection of current regulatory requirements (SP, SanPiN) and generalization of typical operational 
cases, a set of practical recommendations aimed at transforming the principles of design, reconstruction, and 
technical maintenance of heating circuits is formulated. The ultimate goal of the proposed measures is the 
formation of a sustainable, economically balanced, and comfortable living environment. 
Keywords: heating system, multi-apartment housing stock, thermal comfort, energy efficiency, sanitary and 
hygienic regulations, operational defects, degradation of engineering infrastructure, automated control, heat 
energy metering. 
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Вступление 
Обеспечение стабильного и соответствующего нормам теплоснабжения в многоквартирных жилых 

домах представляет собой одну из наиболее сложных задач в сфере ЖКХ, оказывающую непосред-
ственное влияние как на уровень комфорта граждан, так и на финансовую нагрузку в виде коммунальных 
платежей. В свете последовательной реализации государственной стратегии в области энергосбереже-
ния и ужесточения требований к энергоэффективности зданий [1], а также в рамках исполнения регио-
нальных программ капитального ремонта общего имущества МКД, проблема модернизации устаревших 
систем отопления выходит на первый план. Несмотря на существование детальной нормативной базы, 
включающей своды правил (СП) и санитарные нормы (СанПиН), повседневная практика эксплуатации 
жилищного фонда в России неизменно выявляет целый ряд повторяющихся системных сбоев в работе 
отопительных систем [8]. Их природа носит мультифакторный характер и обусловлена не только про-
грессирующей физической изношенностью оборудования, но и устаревшими методологическими подхо-
дами на стадии проектирования, низким качеством производственных и ремонтных работ, а также пер-
манентным недостатком финансирования на содержание. Актуальность данного исследования дополни-
тельно возрастает в контексте задач по импортозамещению критического оборудования, цифровой 
трансформации управления коммунальными активами и ужесточения экологических стандартов. Проти-
воречие между декларируемыми нормативными предписаниями и их регулярным игнорированием на 
практике порождает существенные экономические потери, связанные с перерасходом энергоресурсов, и 
формирует дискомфортные, а в отдельных случаях и потенциально опасные для здоровья условия про-
живания. Целью настоящей работы является систематизация и углубленный анализ базовых проблем-
ных зон в организации теплоснабжения МКД, а также последующая разработка адаптированных к совре-
менным социально-экономическим реалиям приоритетных направлений для их комплексного устранения. 

 
Нормативные основы и область типичных отклонений 
Правовое и техническое регулирование систем отопления жилых зданий в России опирается на 

комплекс взаимосвязанных нормативных документов. Общие инженерно-технические требования к систе-
мам отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха сформулированы в СП 60.13330.2020 [3]. Спе-
цифика многоквартирных жилых зданий отражена в СП 54.13330.2016, в то время как СП 55.13330.2016 
регламентирует вопросы для домов одноквартирного типа [2, 5]. Ключевым документом, устанавливаю-
щим гигиенически обоснованные параметры микроклимата в жилых помещениях, выступает СанПиН 
1.2.3685-21, который фиксирует диапазоны оптимальных и допустимых температур воздуха [4]. 

Однако детальность данных предписаний обнажает другую, более глубокую проблему: зачастую 
они разработаны для условно новых или идеализированных зданий, практически не учитывая эксплуа-
тационные реалии значительной доли жилого фонда — домов, возведенных в период 1950–1980-х го-
дов. Для таких объектов характерны повышенные трансмиссионные теплопотери через неэффектив-
ные ограждающие конструкции (стены, окна, чердачные перекрытия) [10]. Следовательно, проектиро-
вание модернизации или ремонтных мероприятий сталкивается с принципиальной дилеммой: букваль-
ное следование нормам требует колоссальных, зачастую неподъемных для собственников, затрат на 
полное утепление здания [6], тогда как упрощенный подход заранее обрекает систему на хроническую 
неэффективность. Это порождает парадоксальные ситуации, когда формально система соответствует 
всем пунктам СП, но ее фактическая теплоотдача оказывается недостаточной для поддержания ком-
форта в угловых комнатах или помещениях с панорамным остеклением в период экстремальных моро-
зов. Указанный разрыв между нормой и практикой становится особенно критичным на фоне наблюдае-
мых изменений климатических паттернов. 

 
Проблемы, уходящие корнями в стадию проектирования и монтажа 
Критической фазой, во многом предопределяющей будущие эксплуатационные трудности, спра-

ведливо считается этап проектирования. Распространенным упущением является выполнение тепло-
технических расчетов по унифицированным, шаблонным методикам без привязки к реальному техни-
ческому состоянию конкретного здания и его индивидуальному балансу теплопотерь [7]. 
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На практике это выражается в отказе от проведения полноценного энергетического обследова-
ния (аудита), игнорировании таких значимых факторов, как состояние межпанельных деформационных 
швов, наличие неучтенных тепловых мостов, реальные теплотехнические характеристики существую-
щих оконных блоков. Результатом становится установка отопительных приборов с заведомо недоста-
точной номинальной тепловой мощностью. 

Другой типичной проектной проблемой является пренебрежение принципами гидравлического 
зонирования и возможностями поквартирного или поком- натного регулирования теплопотребления. Си-
стема нередко проектируется как единая, неразрывная схема для всего здания, без учета существен-
ной разницы в теплопотребности квартир с разной ориентацией по сторонам света и степенью инсоля-
ции [5]. Это системно исключает возможность индивидуальной адаптации температурного режима и 
экономии, закономерно приводя к перегреву одних помещений и хроническому недогреву других. Также 
часто нарушается базовое правило обязательного размещения отопительных приборов непосред-
ственно под световыми проемами, необходимое для создания тепловой завесы и нейтрализации хо-
лодных потоков воздуха от окон [2]. Это упущение напрямую ведет к локальному дискомфорту жильцов 
и ощутимым сквознякам. 

На этапе монтажа, особенно при выполнении работ в рамках программ капремонта в сжатые и 
зачастую аварийные сроки, обозначенные проблемы многократно усугубляются. Стремление к мини-
мизации сметной стоимости приводит к повсеместному использованию комплектующих низкого ценово-
го сегмента и сомнительного качества [8]. Некорректная обвязка радиаторов (например, подсоедине-
ние снизу при проектной схеме бокового подключения), полное отсутствие балансировочной и запорно-
регулирующей арматуры, некачественная или отсутствующая изоляция трубопроводов в неотапливае-
мых зонах (подвалы, чердаки) — все эти факторы становятся прямой причиной неравномерного прогре-
ва стояков, повышенного шума, гидравлических ударов и последующих аварийных  ситуаций. Серьез-
ным дестабилизирующим фактором также остается недостаточный уровень авторского и техническо-
го надзора за производством монтажных работ. 

 
Эксплуатационные вызовы: от износа до человеческого фактора 
Центральной проблемой в процессе долгосрочной эксплуатации является совокупный физиче-

ский и моральный износ инженерной инфраструктуры. Во многих домах, особенно советской постройки, 
до сих пор функционируют чугунные радиаторы и стальные трубопроводы, чей реальный срок службы 
превышает все разумные нормативные показатели [10]. Внутренняя коррозия и про-грессирующее за-
растание сечения труб и каналов радиаторов кардинально сни- жают их пропускную способность и теп-
лоотдачу. Запорная и регулирующая арматура либо полностью выходит из строя, либо не обеспечива-
ет необходимой герметичности, делая невозможной тонкую регулировку и локализацию участков для 
ремонта без остановки всей системы. 

Прямым следствием высокого износа является архаичный, практически нулевой уровень автома-
тизации процессов регулирования и учета энергопотребления. В типичном сценарии температура теп-
лоносителя на вводе в дом регулируется вручную слесарем-оператором управляющей компании, и это 
регулирование носит реактивный, а не превентивный характер, осуществляясь преимущественно по 
накопленным жалобам жильцов. Отсутствие погодозависимой автоматики, способной динамично изме-
нять температурный график в зависимости от уличной температуры, приводит к классическому явле-
нию «перетопа» в период осенних и весенних оттепелей. Это, в свою очередь, провоцирует жильцов на 
активное проветривание через открытые форточки, что означает колоссальный и неконтролируемый 
перерасход тепловой энергии [9]. Ситуацию усугубляет повсеместное отсутствие не только индивиду-
альных приборов учета тепла (ИПУ), но зачастую и общедомовых узлов учета (ОДПУ), что делает про-
цесс теплопотребления абсолютно «невидимым» для конечного потребителя и полностью нивелирует 
любую мотивацию к экономии [11]. 

Отдельный пласт проблем лежит в плоскости кадрового обеспечения эксплуатационной дея-
тельности. Персонал, ответственный за обслуживание инженерных систем дома (слесари, диспетче-
ры), зачастую не обладает достаточной квалификацией и компетенциями для работы даже с относи-
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тельно простыми современными системами автоматики, не говоря уже о сложных АИТП [12]. Это при-
водит к их некорректной настройке, ложным срабатываниям, а в итоге — к полному отказу от использо-
вания автоматики и возврату к ручному управлению, что ведет к технологической деградации. Хрониче-
ский дефицит квалифицированных инженерно-технических специалистов на уровне управляющих ком-
паний выступает одним из ключевых сдерживающих факторов для внедрения новых технологий. 

Кроме того, существует перманентный организационно-экономический конфликт между без-
условной необходимостью поддержания минимально допустимой температуры для предотвращения 
разморозки системы и необходимостью оптимизации финансовых затрат на оплату ресурсов. В усло-
виях постоянного роста тарифов на тепловую энергию это противоречие обостряется, подчас приводя к 
крайне рискованным решениям о снижении температуры теплоносителя ниже критического уровня в 
морозные периоды. 

 
Пути решения: от локальных мер к системной модернизации 
Преодоление обозначенных проблем требует внедрения системного, поэтапного и экономически 

взвешенного подхода, который должен быть интегрирован как в долгосрочные программы капитально-
го ремонта, так и в региональные стратегии энергосбережения. 

Первоочередным и обязательным шагом для любого здания должно стать проведение комплекс-
ного энергетического обследования (энергоаудита) с применением инструментальных методов, таких 
как тепловизионная съемка фасадов, и технологий информационного моделирования (BIM) для созда-
ния цифрового двойника и точного расчета реальных теплопотерь [7]. Только на основе объектив-
ных, а не расчетных данных можно планировать адресные и экономически обоснованные мероприя-
тия. 

Ключевым технологическим направлением модернизации является последовательное внедрение 
средств автоматизации. Установка автоматизированного индивидуального теплового пункта (АИТП), 
оснащенного погодозависимым контроллером и частотными регуляторами насосов, способна обеспе-
чить экономию тепловой энергии на уровне 15–30% только за счет оптимизации графика [12]. Оснаще-
ние каждого радиатора автоматическими радиаторными терморегуляторами (термоголовками) предо-
ставляет жильцам инструмент для гибкого и независимого управления температурой в своих кварти-
рах, что одновременно повышает комфорт и создает прямую финансовую мотивацию к экономии. 

Второй важнейшей задачей является планомерная, поэтапная замена наиболее изношенных 
элементов системы: замена стальных труб на коррозионностойкие полимерные или металлопластико-
вые, а чугунных радиаторов — на современные алюминиевые или биметаллические с улучшенными 
теплотехническими характеристиками. Данная работа должна в обязательном порядке сопровождаться 
профессиональной гидравлической балансировкой всей системы с помощью специальной арматуры, что 
является залогом ее равномерной и эффективной работы [8]. 

В качестве финансового механизма, способного снять нагрузку с собственников, помимо средств 
фонда капремонта, следует активнее применять механизм энергосервисных контрактов (ЭСКО). В этой 
модели инвестиции в модернизацию осуществляет специализированная энергосервисная компания, а 
ее вознаграждение формируется из доли фактически достигнутой экономии энергоресурсов в течение 
срока действия договора [11]. Это позволяет провести модернизацию без единовременных крупных 
взносов со стороны жильцов и перекладывает технические риски на профильного подрядчика. 

Наконец, необходима системная работа на институциональном уровне по повышению квалифи-
кации персонала управляющих организаций, а также по широкому информированию и вовлечению 
жильцов в процессы энергосбережения. 

Без формирования соответствующей технической культуры и ответственности даже самое со-
временное и дорогостоящее оборудование не будет эксплуатироваться корректно и не даст projected 
экономического эффекта. 
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Таблица 1 
Классификация проблем систем отопления многоквартирных жилых зданий 

Категория проблемы 
Характеристика / 

проявление 
Причины возникновения Предлагаемые решения 

Нормативно-проектные Несоответствие факти-
ческих температур в 
помещениях нормати-
вам СанПиН [4]. Неучет 
реальных теплопотерь 
зданий старого фонда 
при проектировании 
модернизации. 

Упрощенные, шаблон-
ные проектные реше-
ния. Ориентация на 
идеализированные, а 
не реальные условия 
конкретного здания. 

Проведение детального 
инструментального 
энергоаудита  перед 
проектированием [7]. 
Разработка индивиду-
альных проектных ре-
шений,  учитывающих  
специфику 
объекта. 

Технико-
эксплуатационные 

Физический и мораль-
ный износ труб, радиа-
торов, арматуры. От-
сутствие автоматиче-
ского регулирования и 
учета. 

Длительная экс-
плуатация (30+ лет), 
отсутствие плановой 
модернизации, низкое 
качество монтажа и ре-
монтов. 

Поэтапная замена из-
ношенных элементов. 
Внедрение АИТП, по-
квартирных терморегу-
ляторов и приборов 
учета тепла [10, 12]. 

Организационно- 
кадровые 

Низкая квалификация 
персонала 

Отсутствие системного 
обучения, бюджетные 

Обучение и повышение 
квалификации техпер-
сонала 

 УК, ответственного за 
эксплуатацию. Кон-
фликт между режимами 
отопления и необходи-
мостью экономии. 

Ограничения на зарпла-
ту квалифицированных 
специалистов. 

[12]. Внедрение четких 
цифровых регламентов 
эксплуатации. Привле-
чение специализиро-
ванных подрядчиков по 
наладке и пуско- 
наладке. 

Финансово-
экономические 

Высокие эксплуатаци-
онные затраты и пере-
расход тепловой энер-
гии. Отсутствие средств 
на комплексную мо-
дернизацию. 

Отсутствие приборов 
учета и регулирования, 
устаревшее неэффек-
тивное оборудование. 

Внедрение  энергосер-
висных контрактов 
(ЭСКО) [11]. 
Установка общедомовых 
и индивидуальных при-
боров учета тепла. 

Санитарно-
гигиенические 

Несоблюдение пара-
метров микроклимата 
(температура, влаж-
ность), ведущее к дис-
комфорту и рискам для 
здоровья. 

Неравномерный про-
грев, перетоп, отсут-
ствие возможности ин-
дивидуального регули-
рования в квартирах. 

Регулярный контроль 
параметров согласно 
СанПиН [4]. Баланси-
ровка системы, осна-
щение терморегулято-
рами для обеспечения 
равномерного прогрева 
и комфорта 

 
Заключение 
Таким образом, проблематика организации отопления многоквартирных жилых зданий представ-

ляет собой сложный конгломерат взаимосвязанных технических, экономических, нормативных и управ-
ленческих вызовов. Их истоки кроются не только в объективном старении жилищного фонда, но и в 
устойчивом воспроизводстве устаревших, неэффективных подходов к проектированию и эксплуатации, 
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в системном дефиците культуры энергоэффективности и точного учета, а также в нарастающем раз-
рыве между жесткими нормативными требованиями [2, 3, 4] и сложными экономическими реалиями их 
исполнения. 

Успешное решение лежит в плоскости стратегического перехода от централизованных, инерци-
онных и нерегулируемых систем отопления к интеллектуальным, зонированным и адаптивным инже-
нерным решениям. Такие системы должны обладать способностью гибко реагировать на изменяющие-
ся потребности жильцов и внешние климатические условия [9, 12]. Достижение этой цели требует ско-
ординированных изменений на всех уровнях: от актуализации нормативной базы и проектных методик 
с акцентом на анализ жизненного цикла, до непосредственного технического перевооружения и карди-
нального повышения компетенций эксплуатирующего персонала. Только комплексный подход, орга-
нично сочетающий целевое техническое переоснащение, внедрение цифровых технологий управления 
и формирование ответственного отношения всех участников процесса (от проектировщиков до жиль-
цов), позволит трансформировать систему отопления из хронического источника проблем и финансо-
вых потерь в надежный, экономичный и комфортный базис жизнеобеспечения современного жилого 
дома. 
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Аннотация: Системы компьютеризированного управления техническим обслуживанием и ремонтом 
(CMMS) в последние годы эволюционировали от простых средств учета до стратегически значимых 
цифровых платформ управления промышленными активами, включая болтовые фланцевые соедине-
ния. В статье рассматривается кастомизация CMMS как инструмент развития инновационного пред-
принимательства и технологии-ориентированного управления в промышленности. Показано, что адап-
тация функционала CMMS под специфические производственные процессы позволяет сократить про-
стои оборудования, увеличить срок его эксплуатации, оптимизировать затраты на техническое обслу-
живание и ремонт, а также внедрять новые сервисные и управленческие модели. Сделан вывод о том, 
что кастомизация CMMS способствует трансформации технического обслуживания в стратегический 
фактор инновационного развития и повышения технологического лидерства предприятий. 
Ключевые слова: системы CMMS, кастомизация программного обеспечения, болтовые фланцевые 
соединения, инновационное предпринимательство, технологии-ориентированное управление, цифро-
вая трансформация промышленности, техническое обслуживание и ремонт. 
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Abstract: Computerized Maintenance Management Systems (CMMS) have evolved in recent years from 
basic record-keeping tools into strategically important digital platforms for managing industrial assets, including 
bolted-joint flange connections. This paper examines CMMS customization as a driver of innovative 
entrepreneurship and technology-oriented management in industry. It is demonstrated that adapting CMMS 
functionality to specific production processes reduces equipment downtime, extends asset service life, 
optimizes maintenance and repair costs, and enables the implementation of new service and management 
models. The study concludes that CMMS customization transforms maintenance activities into a strategic 
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factor for innovation development and the enhancement of technological leadership in industrial enterprises. 
Key words: Computerized Maintenance Management Systems (CMMS), software customization, bolted-joint 
flange connections, innovative entrepreneurship, technology-oriented management, digital transformation of 
industry, maintenance and repair management. 

 
1 Introduction 
Over time, maintenance strategies in industrial enterprises have evolved from reactive, repair-driven 

approaches to more predictive and prescriptive frameworks, highlighting the critical importance of 
Computerized Maintenance Management Systems (CMMS) in managing essential components like bolted-
joint flanges. Initially designed to record equipment failures and schedule maintenance tasks, CMMS have 
gradually developed into comprehensive platforms that ensure flange integrity, optimize maintenance costs, 
and support technology-driven decision-making. Integration with Business Intelligence (BI) and Enterprise 
Resource Planning (ERP) systems allows real-time monitoring of flange conditions, predictive risk 
assessment, and strategic maintenance planning [1]. 

Customizing CMMS further expands their capabilities for bolted-joint flanges by enabling the addition of 
component-specific fields, implementing predictive and prescriptive maintenance models, and generating KPIs 
related to flange integrity, torque compliance, and gasket performance. Beyond improving operational 
efficiency, such customization encourages innovative maintenance strategies, supports service-oriented 
business models, facilitates digital transformation through digital twins and advanced analytics, and 
strengthens management decisions based on condition-based data. Therefore, developing and customizing 
CMMS for bolted-joint flanges not only enhances maintenance effectiveness but also promotes innovation, 
technology-oriented management, and sustainable competitive advantage in industrial enterprises [4]. 

 
2 The Evolution of CMMS as a Driver of Managerial Paradigms 
Initially intended to assist in equipment record-keeping and maintenance scheduling, CMMS have 

gradually expanded their scope to encompass strategic enterprise management [3]. Today, these systems 
serve not only technical objectives but also economic and managerial purposes: they optimize maintenance 
expenditures, forecast budgets, plan modernization investments, and even support revenue generation via 
models such as maintenance-as-a-service [3]. 

Implementation of CMMS has been shown to reduce maintenance costs by 25 - 35% and increase 
equipment reliability by 40–50% compared to traditional reactive maintenance approaches [1;2]. This evolution 
reflects a shift from localized optimization of repair activities toward strategic asset management, wherein 
maintenance and operational decisions become integral components of an organization’s financial and 
innovation strategies [1;3]. 

 
Table 1 

Impact of CMMS Implementation Compared to Reactive Maintenance 

Indicator Reactive Maintenance 
With CMMS 

Implementation 
Improvement (%) 

Maintenance costs 100% (baseline) 65–75% Reduction by 25–35% 

Equipment reliability Baseline +40–50% Increase by 40–50% 

Downtime duration High Moderate/Low Significant decrease 

Spare parts consumption High and unplanned Optimized and forecasted Reduced variability 

 
The historical progression of maintenance approaches illustrates the gradual transition from reactive to 

more advanced strategic models, with CMMS playing a central role in decision support and process 
optimization [4;5]. 
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Timeline diagram: The figure depicts the evolution of maintenance strategies, from reactive to 
prescriptive approaches, highlighting CMMS’s evolving role—from basic record-keeping to AI-driven decision 
support and resource optimization. 

 

 
Fig. 1. Timeline diagram 

 
During the early stages of industrial development, maintenance operated according to the failure-repair 

principle. CMMS primarily supported the recording of work orders and incident tracking, with effectiveness 
evaluated based on reductions in downtime and spare parts costs [5]. In the mid-20th century, maintenance 
was considered a supportive function rather than an integral part of strategic management. 

 
Table 2 

CMMS Application Areas and Managerial Effects 

Application Area Examples of CMMS Use Managerial Effects 

Energy and 
Infrastructure 

Condition monitoring of generators, tur-
bines, networks; scheduled maintenance 

Minimization of failures, compliance with 
regulatory requirements, increased sup-

ply reliability 

Manufacturing 
Enterprises 

  

Maintenance planning, spare parts inven-
tory management, IoT integration for 

equipment monitoring 

Reduced downtime, increased OEE 
(Overall Equipment Effectiveness), opti-

mization of spare parts costs 

Transportation and 
Logistics 

Fleet management, vehicle inspections, 
repair forecasting 

Reduced operational costs, extended 
equipment lifespan, cost transparency 

Healthcare Medical equipment tracking, scheduled 
inspections, compliance with standards 

(e.g., ISO) 

Reduced equipment failure risks, en-
sured quality and safety of medical ser-

vices 

Real Estate and Utilities Building maintenance, elevators, heat-
ing/electrical systems 

Lower operational costs, improved user 
comfort 

Mining Industry Support of heavy equipment (haul trucks, 
crushers) 

Reduced downtime, increased produc-
tivity, decreased emergency repair costs 

 
The 1960s and 1970s saw the emergence of scheduled inspections and preventive maintenance. CMMS 

supported maintenance planning, reporting, and spare parts inventory management, reducing unplanned 
failures but sometimes resulting in unnecessary maintenance of operational equipment. Studies indicate that 
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preventive maintenance implementation decreased unplanned downtime by 10–15% on average [6]. 
From the late 1980s onward, condition-based monitoring, including vibration, temperature, and wear 

analysis, became widespread, facilitated by sensor technologies and information systems. CMMS integrated 
with analytical platforms enabled predictive risk assessment. Research shows predictive maintenance can 
reduce costs by up to 30% and extend equipment lifespan by 20–40% [7]. 

Currently, artificial intelligence and optimization algorithms underpin prescriptive maintenance (PsM), 
which not only forecasts failures but also recommends or initiates corrective actions automatically [8]. Although 
empirical evidence for PsM is still growing, studies suggest unplanned downtime can be further reduced by 
10–20% compared to predictive maintenance [8]. 

The progression from reactive to predictive and prescriptive methodologies confirms that CMMS have 
evolved from record-keeping tools into central asset management systems, influencing strategic decisions and 
enabling integration with IoT, analytics platforms, and ERP systems [3;4]. Understanding their application 
across industrial domains clarifies CMMS’s dual role as operational tools and enablers of technology-oriented 
and innovation-driven management [5]. 
 

3 Driving Innovative Entrepreneurship through CMMS Customization for Bolted-Joint Flanges  
The standard functionality of Computerized Maintenance Management Systems (CMMS) supports the 

execution of routine maintenance processes. However, the full potential of these systems is revealed through 
their customization for specific components, such as bolted-joint flanges, which are critical elements in piping 
and industrial systems [10]. Customization may include: 

 Adding user-defined fields and inspection forms specifically for bolted-joint flange parameters, 
torque specifications, and gasket conditions [13]; 

 Developing customized reports and dashboards to monitor flange integrity, track preventive and 
corrective maintenance actions, and support strategic decision-making [11,16]; 

 Integration with ERP, IoT, and BI platforms to enable real-time monitoring of flange conditions, 
predictive analytics, and maintenance scheduling [12,15,17]; 

 Automating workflows for predictive and prescriptive maintenance of flanged connections, including 
condition-based alerts and failure risk assessments [9]. 

For innovation-oriented industrial enterprises, CMMS customization for bolted-joint flanges delivers 
several key advantages: 

1. Support for Innovative Maintenance Models: Tailoring the system to specific flange 
maintenance requirements enables the development of service-oriented models, such as flange integrity 
management as a service, enhancing operational reliability and customer value [9,11]. 

2. Acceleration of Digital Transformation: Integration with ERP and BI systems allows the creation 
of digital twins for flanged connections, automation of monitoring processes, and forecasting of flange health, 
thereby improving control and reducing operational risks [12,15]. 

3. Strategic Analytics and Project Management: A customized CMMS enables detailed tracking of 
flange maintenance, assessment of maintenance strategy effectiveness, and transformation of technical data 
into insights for strategic decision-making and resource optimization [11,16,14]. 

In this study, Oracle JDE E1 was analyzed, where customization was implemented through Custom 
Entry Fields and User Defined Codes (UDC), allowing flexible adaptation of maintenance workflows to the 
specific needs of bolted-joint flanges. Furthermore, the Integrus platform was examined, which uses the 
Functional Breakdown Structure (FBS) methodology. FBS divides projects into a three-level hierarchy: 
System, Sub-system, and Line No., facilitating structured project management, improved visibility, and 
traceability of flange maintenance tasks [7]. 

Therefore, CMMS customization for bolted-joint flanges functions not only as a tool for operational 
efficiency but also as a driver of innovative entrepreneurship, fostering the development of unique competitive 
advantages and accelerating the adoption of technology-driven maintenance solutions [9,12,15]. 

 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 67 

 

XXi International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
Fig. 2. Oracle JDE E1 Customization 

 
Settings panel: This figure illustrates CMMS customization in Oracle JDE E1 through Custom Entry 

Fields and UDC, enabling flexible adaptation of maintenance workflows specifically for bolted-joint flanges. 
  

 
Fig. 3. CMMS Customization and Data Integration 

 
Settings panel: This figure illustrates the Functional Breakdown Structure (FBS) in Integrus, which or-

ganizes maintenance projects for bolted-joint flanges into a structured three-level hierarchy: System, Sub-
system, and Line No., thereby supporting systematic project management, enhanced traceability, and effective 
control of flange maintenance activities. 
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Fig. 4. Integrus FBS Hierarchy 

 
4. Technology-Oriented Management for Bolted-Joint Flanges  
Customization of CMMS provides organizations with unique opportunities to implement a data-driven 

management approach specifically for critical components such as bolted-joint flanges. When properly 
adapted, the system collects and structures information on flange conditions, maintenance schedules, 
incidents, and spare parts, enabling the development of analytical dashboards, automated reports, and 
predictive models [11,16]. This information serves as a foundation for strategic resource planning, 
minimization of downtime, and enhancement of operational efficiency. 

The use of predictive analytics, integrated with customized key performance indicators (KPIs), allows 
forecasting of potential flange failures and optimization of resource allocation. Typical KPIs include MTBF (Mean 
Time Between Failures), MTTR (Mean Time to Repair), downtime cost, and OEE (Overall Equipment 
Effectiveness) [9,17]. Tailoring these indicators to the specific requirements of flange maintenance ensures 
flexible resource management and alignment of maintenance schedules with minimal operational costs [11,16]. 

Moreover, customized CMMS are increasingly integrated with contemporary management concepts 
such as Lean and Agile, while also supporting the development of digital leadership. Lean facilitates 
systematic identification and elimination of inefficiencies [14], Agile enables rapid adaptation of CMMS to 
changing industrial processes, and digital leadership empowers executives to make strategic decisions based 
on real-time data and predictive insights, thereby enhancing responsiveness to operational and organizational 
changes [15]. 

Bar chart: The figure presents the comparative impact of standard versus customized CMMS on 
technology-oriented management for bolted-joint flanges across five key dimensions: strategic planning, 
downtime minimization, efficiency improvement, flexibility (Lean/Agile), and digital leadership. 

5 Case Studies and Practical Insights 
The application of customized CMMS across industries demonstrates their significance as instruments 

of both operational and managerial efficiency, including specific use for bolted-joint flanges: 
 Mining industry: Implementation of CMMS integrated with sensor data and predictive analytics for 

flange maintenance reduced unplanned downtime by 25–40%, optimized spare parts inventory, and 
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decreased OPEX by 15% [9,16]. These results were achieved through workflow adaptation and automated 
KPI calculations. 

 Oil and gas sector: CMMS customization enabled integration of contractor schedules, material 
management, and mobile inspection checklists for flanged connections. Outcomes included a 10–15% 
acceleration of turnaround operations, reduced penalties for equipment downtime, and improved reliability of 
critical flanges [11,15]. 

 Energy sector: CMMS has been employed for managing turbines and distribution networks with 
multiple bolted-joint flanges. Customization minimized emergency incidents, extended equipment lifecycles, 
and reduced CAPEX for capital projects [12,17]. Additionally, intrapreneurship emerged, as employees 
contributed to the development of new modules, dashboards, and workflows, generating additional 
organizational value [14]. 

 
 

 
Fig. 5. Bar chart 

 

 
Fig. 6. Histogram 
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Histogram: The figure presents the impact of customized CMMS on bolted-joint flanges across key 
industries (mining, oil and gas, and energy), highlighting reductions in downtime, OPEX, CAPEX, and 
acceleration of operational processes. 

 
6 Challenges and Future Perspectives 
Despite evident benefits, implementation of customized CMMS for bolted-joint flanges faces challenges. 

Initial investments in system adaptation and personnel training may be substantial, and resistance to 
organizational change can slow project execution. Technical challenges include ensuring compatibility with legacy 
systems, maintaining data quality, and supporting additional modules. Integration with IIoT and cloud services also 
increases cybersecurity risks, necessitating robust protection measures and access controls [10,18]. 

Nevertheless, prospects for CMMS application remain extensive. Advances in generative and predictive 
artificial intelligence create opportunities for automated configuration of analytical rules and predictive models [9]. 
AR/VR technologies enable remote training and support, while digital twins of flanged connections allow scenario 
modeling, testing of optimal maintenance strategies, and risk minimization for production processes [12]. 

In this context, CMMS customization establishes a platform for technological entrepreneurship in future 
industries, supporting new service offerings, subscription-based models, and analytics-as-a-service, thereby 
transforming flange maintenance from an auxiliary function into a strategic source of competitive advantage [11,15]. 

 
7 Conclusion 
The analysis demonstrates that CMMS customization extends beyond maintenance support, evolving 

into a strategic driver of innovative entrepreneurship and technology-oriented management for bolted-joint 
flanges. Integration with ERP, BI, and advanced analytics enables organizations to convert operational data 
into actionable insights, optimize resource allocation, and enhance predictive capabilities. Industry case 
studies confirm measurable improvements, including reduced downtime, lower operating costs, extended 
equipment lifespans, and accelerated digital transformation [15]. 

Challenges remain regarding implementation costs, employee adaptation, cybersecurity, and integration 
with legacy infrastructures. Addressing these issues requires technical expertise, organizational change 
management, and strategic vision. Emerging technologies such as generative AI, AR/VR training 
environments, and digital twins are expected to further expand the scope of CMMS, reinforcing their role as 
platforms for technological entrepreneurship. 

Ultimately, CMMS customization establishes a paradigm in which maintenance systems become 
enablers of innovation, embedding asset management into the broader framework of strategic and 
entrepreneurial decision-making. This transformation positions maintenance not as a supporting function but 
as a central pillar of competitiveness and technological leadership in modern industry [7]. 
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Аннотация: В кондитерской фуд-флористике все чаще применяются композиции с LED-подсветкой, 
повышающие эстетическую ценность продукта и вовлеченность покупателей. Однако включение элек-
трических компонентов в изделия с пищевой частью требует раздельного управления рисками: элек-
тробезопасность (SELV, степень защиты оболочек не ниже IP44, идентификация комплектующих) и 
пищевую безопасность процесса (GHP/HACCP, санитария, прослеживаемость). В статье предлагается 
protocol safety-by-design для низковольтных LED-решений и дизайн оценки эффективности: сравнение 
базового периода без подсветки и периода с LED-интервенцией, а также мониторинг до и после обуче-
ния персонала чек-листам. Предложены метрики (люкс, время сборки, ошибки/пересборки, эстетиче-
ская оценка по шкале Likert, возвраты/рекламации) и набор документов для комплаенса. Материал 
предназначен для практиков и исследователей, формирующих стандарты новой отрасли. 
Ключевые слова: кондитерская фуд-флористика; LED-подсветка; SELV; код IP; IP44; safety-by-design; 
HACCP; чек-лист; потребительская оценка; комплаенс. 
 
ВНЕДРЕНИЕ SELV LED-ПОДСВЕТКИ В СЪЕДОБНЫЕ ДЕСЕРТНЫЕ БУКЕТЫ: PROTOCOL SAFETY-

BY-DESIGN И ДИЗАЙН ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
 

Popov Anton Igorevich 
 
Abstract: Edible dessert bouquets increasingly incorporate LED illumination to enhance perceived aesthetics 
and customer engagement. Embedding electrical components into products that include a food portion re-
quires a clear separation of risk domains: electrical safety (SELV power, ingress protection at least IP44, and 
configuration identification) [1,2,7,8] and food-process safety (GHP/HACCP-aligned hygiene and traceability 
controls) [3,4,5]. This paper presents a safety-by-design protocol for low-voltage LED implementations and a 
practical evaluation design suitable for a 2025 protocol publication. The planned assessment compares a 
baseline period (no LED) with an LED intervention, adds staff training on checklists, and tracks post-training 
adherence and outcomes. Proposed metrics include illuminance (lux), assembly time, errors/rebuilds, aesthet-
ic rating on a 1–5 Likert scale [6], returns/complaints, and incident/near-miss logs. The protocol is intended to 
support repeatable, auditable deployment of LED-enhanced food-floristry products and to establish a measur-
able standard suitable for subsequent empirical evaluation. 
Keywords: food-floristry; edible bouquets; LED illumination; SELV; IP44; safety-by-design; HACCP; checklist; 
Likert scale; compliance. 

 
1. Introduction 
Food-floristry (edible bouquet design) is a fast-growing niche at the intersection of culinary craft, product 

design, and customer experience. LED illumination is emerging as a differentiating feature: it improves visual 
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depth and perceived premium quality, especially in low-light delivery contexts. At the same time, introducing 
electrical parts into an item that includes a food portion creates a non-trivial compliance challenge. A robust 
approach should treat electrical safety and food-process safety as two distinct but coordinated control tracks 
(Fig. 1). The electrical track focuses on SELV power and ingress protection (IP) classification [1,2,7,8]; the 
food track focuses on hygienic handling and process controls consistent with GHP/HACCP principles [3,4,5]. 

 

 
Fig. 1. Scope separation: electrical safety (SELV/IP) and food-process safety (GHP/HACCP) 

 
2. Objective and contribution 
The objective of this paper is to publish a practical protocol (guideline) that can be implemented imme-

diately and audited. The contribution is twofold: (i) a safety-by-design checklist package for SELV LED integra-
tion into edible products, and (ii) a field-ready study design that supports separate empirical reporting in sub-
sequent work. 

3. Protocol requirements (electrical scope) 
Electrical controls are designed to minimize shock and ingress risks while preserving aesthetics. The 

minimum requirement is SELV power and enclosure protection not lower than IP44 for components exposed 
to moisture or handling [1,2,7,8]. Configuration identification is mandatory: model, rated voltage, power source, 
connector type, and a photo record of the final installed state. Any deviation (damaged insulation, exposed 
conductors, non-compliant connectors, insufficient ingress protection, abnormal heat) triggers rework or re-
moval of the electrical component. 

 
Table 1 

Minimum electrical safety requirements for LED components (protocol) 

Control Minimum target Evidence to record 

Power class SELV (low-voltage) Power source spec; photo of power label [7,8] 

Ingress protection IP44 or higher Component datasheet or label; photo; ID [1,2] 

Insulation & wiring No exposed conductors Assembly photo record; rework log 

Heat / burn risk No abnormal heating in handling 
zones 

Touch-test note; optional IR spot check 

Identification Unique configuration ID ID sticker; build sheet; QC signature 

 
4. Protocol requirements (food-process scope) 
Food-process controls focus on hygienic assembly, separation of edible and non-edible materials, sani-

tation, and traceability. The protocol uses GHP/HACCP-aligned principles as a framework for documenting 
controls and deviations [5]. For operations that follow U.S.-style retail/food-service guidance, the FDA Food 
Code can be used as a practical reference for sanitation and handling controls [3,4]. Importantly, the electrical 
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component must be treated as a non-food contact item; its storage and handling should prevent cross-
contamination to edible elements. 

5. Study design (planned evaluation) 
The protocol includes a simple evaluation design suitable for small businesses and practice-based re-

search. The design uses three consecutive phases: (i) baseline without LED, (ii) LED intervention under the 
protocol, and (iii) a training reinforcement followed by post-training tracking (Fig. 2). The primary aim is to 
quantify changes in perceived aesthetics and workflow quality while monitoring safety outcomes. 

 

 
Fig. 2. Study design: baseline, LED intervention, training, and post-training tracking 

 
6. Measures and metrics 
Primary hypotheses for the subsequent data paper are framed as expected effects of the protocol and 

training: 
• H1: LED illumination increases subjective aesthetic ratings (Likert 1–5) when evaluated under 

standardized viewing conditions [6]. 
• H2: Under SELV and IP44+ requirements, reportable safety incidents are expected to be rare and 

may not be detected within the planned observation window [1,2,7,8]. 
• H3: Checklist adherence is expected to improve after targeted training and feedback loops. 

 
Table 2 

Operational and consumer metrics (planned measurement) 

Metric Unit Collection method Purpose 

Illuminance lux Fixed-distance measurement (lux 
meter or validated sensor) 

Verify lighting 
consistency 

Assembly time min Start-to-finish timestamps Workflow impact 

Errors / rebuilds count Rework log per item Quality and repeatability 

Aesthetic rating 1–5 Likert rating by blinded raters or 
customers 

Perceived value [6] 

Returns / complaints count CRM log within observation win-
dow 

Market feedback 

Checklist adherence % Checklist completion audit Training effect 

Incidents / near-misses count Safety log Risk monitoring 

 
 
7. Compliance workflow and documentation pack 
Figure 3 summarizes the operational compliance workflow. The documentation pack should be created 

per configuration or per batch and kept for audit and learning. At minimum, the pack includes: configuration ID, 
component specification (SELV/IP), assembly photos, sanitation confirmation, checklist signatures, and a log 
of deviations and corrective actions. 
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Fig. 3. Compliance workflow: from design verification to release and feedback capture 

 
As a minimal template for record keeping, Fig. 4 provides a data-capture structure that can be replicated 

in a spreadsheet or a QC form. 
 

 
Fig. 4. Minimal data capture template (per item / batch) 

 
8. Limitations  
This 2025 manuscript is positioned as a protocol/guideline paper. It focuses on the proposed safety-by-

design framework, documentation requirements, and measurement approach. Empirical validation is outside 
the scope of the present publication. 

9. Conclusion 
A safety-by-design protocol for integrating SELV LED elements into edible dessert bouquets is feasible 

when electrical safety and food-process hygiene are treated as distinct, coordinated scopes of control and 
documentation. This paper provides the protocol components - checklists, documentation pack, metrics, and 
evaluation design - to support consistent implementation. 
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Аннотация: Статья посвящена анализу технологии FPV-дронов как инструмента для обеспечения об-
щественной безопасности и ликвидации последствий ЧС. Рассмотрены конструктивные особенности, 
преимущества перед традиционными БПЛА и применение для оперативной разведки в техногенных 
катастрофах. Также изучены правовое регулирование в РФ, состояние рынка и перспективы развития, 
включая интеграцию с ИИ. 
Ключевые слова: FPV-дрон, беспилотный летательный аппарат (БПЛА), безопасность жизнедеятель-
ности, оперативная разведка, чрезвычайная ситуация (ЧС), управление рисками, нормативное регули-
рование, аварийно-спасательные работы. 
 

FPV-DRONES: TECHNOLOGICAL ASPECTS AND APPLICATIONS IN THE SAFETY SYSTEM 
 

Dudorov Viktor Evgenievich 
 
Abstract: The article analyzes the technology of FPV-drones as a tool for ensuring public safety and eliminat-
ing the consequences of emergencies. It examines the design features, advantages over traditional UAVs, and 
applications for operational reconnaissance in man-made disasters. The article also explores the legal regula-
tion in the Russian Federation, the current market state, and development prospects, including integration with 
AI. 
Keywords: FPV drone, unmanned aerial vehicle (UAV), life safety, operational reconnaissance, emergency 
situation (ES), risk management, regulatory regulation, and rescue operations. 

 
Актуальность данного исследования определяется потребностью во внедрении высокоманев-

ренных и оперативных средств для разведки и проактивного управления рисками в зонах техногенных 
чрезвычайных ситуаций. Традиционные методы обследования завалов или поврежденных объектов 
нередко сопряжены с прямой угрозой для жизни персонала. FPV-дроны, благодаря своим уникальным 
летным характеристикам, могут выступать в роли технологического «аватара» спасателя, осуществляя 
сбор визуальной информации без прямого доступа в опасную зону [5]. 

Целью данной статьи является всесторонний анализ технологии FPV-дронов, оценка их потенци-
ала для использования в системе обеспечения безопасности, а также изучение инфраструктурных тре-
бований для их интеграции в Российской Федерации. 

Ключевое отличие FPV-дрона от стандартного квадрокоптера состоит в особой организации про-
цесса пилотирования. Оператор управляет устройством, просматривая видеопоток с установленной на 
борту камеры через специализированные очки или монитор, что формирует полное ощущение присут-
ствия в кабине пилота. Такой подход обеспечивает исключительный уровень контроля и ситуационной 
осведомленности, что критически важно для полетов в ограниченном пространстве [3]. 
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Основные компоненты системы включают: 
 бортовая камера и видеопередатчик (VTX), которые отвечают за формирование и передачу 

аналогового или цифрового видеосигнала. Аналоговые системы высоко ценятся за минимальную за-
держку (латентность), что является решающим фактором для гонок и выполнения точных маневров, 
тогда как цифровые (HD) обеспечивают значительно более высокую четкость изображения; 

 приемник и очки/монитор оператора, осуществляющие прием и отображение видеосигнала 
для пилота; 

 радиоконтроллер, способный обеспечивать управление полетом аппарата; 

 рама, полетный контроллер, двигатели и аккумулятор, составляющие конструктивную осно-
ву дрона, которая определяет его летные характеристики [7]. 

Основные типы FPV-дронов классифицируются в зависимости от их предназначения (табл. 1) [6]. 
 

Таблица 1 
Типы FPV-дронов 

Тип FPV-дрона Ключевые характеристики Основные сферы применения 

Гоночные Минимальный вес, высокая тяговоору-
женность, аэродинамическая рама. 
Скорость может превышать 100 км/ч. 

Спортивные соревнования. 

Для аэросъемки Установка стабилизированной камеры 
высокого разрешения, оптимизирован-
ная подвеска. 

Кинематограф, реклама, инспек-
ция объектов. 

Специального назначения Усиленная конструкция, возможность 
монтажа полезной нагрузки. 

Поисково-спасательные работы 
(ПСР), доставка малых грузов в 
ЧС. 

Ударные (камикадзе) Модифицированная платформа с бое-
вой частью. 

Военные и специальные опера-
ции. 

 
Главными эксплуатационными преимуществами FPV-платформ являются высокая маневрен-

ность и скорость реакции, возможность полетов внутри помещений и сложных препятствий, а также 
относительная простота и дешевизна конструкции. Это позволяет быстро развертывать их в очаге ЧС 
для первичной разведки [5]. Использование FPV-дронов кардинально меняет тактику проведения ава-
рийно-спасательных работ (АСР). Оперативная разведка с применением FPV-дронов обеспечивает 
визуальное обследование завалов, поиск пострадавших и выявление очагов опасности без непосред-
ственного риска для личного состава [2]. В режиме реального времени видео транслируется на ко-
мандный пункт, что позволяет руководителю работ принимать обоснованные решения о тактике и не-
обходимых силах [8]. Оснащенные громкоговорителем или прожектором, дроны могут использоваться 
для связи с заблокированными людьми или их подсветки. Возможна доставка медикаментов, средств 
связи или инструментов в труднодоступные точки. 

Эффективность применения напрямую зависит от квалификации оператора, что требует специ-
альной подготовки и постоянных тренировок, в том числе на симуляторах.  

Эксплуатация FPV – дронов в России строго регламентирована. Ключевым параметром является 
максимальный взлетный вес (МВМ) аппарата [1; 9]: 

 до 150 г регистрация не требуется, полеты разрешены в прямой видимости, вне запретных 
зон; 

 от 150 г до 30 кг обязательная регистрация в Росавиации. Для полетов в населенных пунк-
тах требуется разрешение местной администрации. Необходимо уведомлять или согласовывать полет 
с Единой системой организации воздушного движения (ЕС ОрВД); 

 свыше 30 кг приравниваются к воздушным судам, требуют получения сертификата летной 
годности и подготовки пилотов по правилам гражданской авиации. 

Государственная политика направлена на развитие отечественного рынка БПЛА. В соот-
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ветствии со стратегией Минпромторга, доля российских беспилотников на внутреннем рынке должна 
достичь 70% к 2030 году. Утвержден национальный проект «Беспилотные авиационные системы», 
направленный на создание конкурентоспособной отрасли, хотя его финансирование было скорректи-
ровано в 2025 году [4]. 

Специфика управления FPV-дроном требует развития особых моторных навыков и простран-
ственного мышления. Обучение начинается с симуляторов (Liftoff, Velocidrone, отечественный 
«Квадросим»), что позволяет отработать основы без риска повреждения дорогостоящей техники. В 
России функционируют коммерческие и образовательные программы подготовки операторов БПЛА, 
включающие правовые, технические и практические модули [3]. 

Перспективы развития технологии связаны с несколькими тенденциями: 

  интеграция систем компьютерного зрения и ИИ для автономного облета препятствий, удер-
жания позиции, что снизит нагрузку на оператора; 

 внедрение стандартов цифровой передачи видео (DJI O3, HDZero, Walksnail) с низкой ла-
тентностью и высокой помехозащищенностью; 

 разработка и производство в России ключевых компонентов: полетных контроллеров, ви-
деосистем, двигателей, что является стратегической задачей в условиях импортозамещения; 

 внедрение в новые области, такие как точное земледелие, мониторинг линейных объектов 
(трубопроводы, ЛЭП), скоростная логистика [8]. 

FPV-дроны представляют собой технологически зрелый и высокоэффективный инструмент, по-
тенциал которого выходит далеко за рамки развлекательного применения. В сфере обеспечения без-
опасности жизнедеятельности и ликвидации ЧС они способны стать ключевым элементом, обеспечи-
вающим оперативное получение информации в условиях, представляющих непосредственную угрозу 
для человека. 

Успешная интеграция данной технологии в практику аварийно-спасательных служб требует ком-
плексного подхода: развития нормативной базы, формирования рынка надежной отечественной техни-
ки и создания системы профессиональной подготовки операторов. Дальнейшее развитие FPV-
технологий в связке с системами искусственного интеллекта и телекоммуникациями откроет возможно-
сти для создания полностью автономных групп дронов, способных самостоятельно проводить сложные 
инспекции и поисковые операции, что кардинально повысит уровень защищенности населения и тер-
риторий. 

 
© 2025 
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Аннотация: рассматривается разработка интеллектуального Telegram-бота для автоматизации ин-
формационной поддержки абитуриентов технического университета. Описаны проблемы перегрузки 
каналов коммуникации приемной комиссии и неоперативности получения информации поступающими. 
Представлена архитектура системы с модульной структурой, функциональные возможности включая 
персонализированные сервисы оценки шансов поступления. Проведен анализ существующих решений 
и обоснован выбор технологического стека на базе Python и Telegram Bot API. 
Ключевые слова: Telegram-бот, информационная поддержка, абитуриенты, автоматизация, приемная 
кампания, чат-бот, искусственный интеллект, UML. 
 
DEVELOPMENT OF AN INTELLIGENT TELEGRAM BOT FOR AUTOMATING INFORMATION SUPPORT 

FOR APPLICANTS TO A TECHNICAL UNIVERSITY 
 

Ziyabaeva Sabrinakhon Golibdzhonovna, 
Palvanov Murod Ravshanovich 

 
Abstract: the development of an intelligent Telegram bot for automating information support for applicants to a 
technical university is considered. The problems of overloading communication channels of the admissions 
committee and the lack of timeliness in obtaining information by applicants are described. The system archi-
tecture with a modular structure and functional capabilities including personalized services for assessing ad-
mission chances are presented. An analysis of existing solutions and the rationale for choosing a technology 
stack based on Python and Telegram Bot API are conducted. 
Keywords: Telegram bot, information support, applicants, automation, admission campaign, chatbot, artificial 
intelligence, UML. 

 
Информационная поддержка абитуриентов в период приемной кампании сталкивается с рядом 

системных проблем. Телефонные линии и электронная почта приемной комиссии перегружены в пико-
вые периоды, что приводит к длительному ожиданию ответов или потере запросов. Сотрудники вынуж-
дены многократно отвечать на типовые вопросы, что снижает эффективность работы. Поиск информа-
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ции на официальном сайте вуза затруднен из-за сложной навигации, абитуриенты синтезируют сведе-
ния из разных источников, повышая риск получения недостоверных данных. 

Существующие статические страницы сайта не адаптируют информацию под конкретный запрос 
пользователя и не позволяют получить быстрый автоматизированный ответ в привычной среде мес-
сенджера круглосуточно. Возникает потребность в автоматизированном, масштабируемом канале ин-
формационной поддержки, который разгрузит сотрудников от рутинных запросов и повысит скорость и 
качество взаимодействия с абитуриентами. 

Целью работы является создание Telegram-бота, обеспечивающего: мгновенный доступ к акту-
альной информации о приемной кампании 24/7, интуитивный интерфейс диалога в мессенджере, пер-
сонализацию данных по направлениям подготовки и формам обучения, снижение нагрузки на прием-
ную комиссию за счет автоматизации ответов на частые вопросы, централизацию информационного 
потока, улучшение имиджа вуза как современной технологичной организации. 

Анализ аналогов выявил несколько категорий решений. Чат-боты российских вузов (МГУ, ИТМО, 
НИУ ВШЭ) предоставляют базовую информацию через Telegram и VK, однако ограничены простыми 
FAQ-ответами без персонализации, не интегрированы с внутренними системами вуза, не предостав-
ляют аналитических сервисов оценки шансов поступления. Коммерческие платформы (Chatfuel, 
ManyChat) позволяют быстро создавать ботов с готовыми шаблонами, но требуют подписки, ограниче-
ны функционалом без программирования, не адаптированы под специфику российской системы обра-
зования. 

Специализированные решения для образования (EdCrunch Bot, UniBot) фокусируются на общих 
образовательных процессах, а не на специфике приемной кампании технических вузов, отсутствует 
глубокая кастомизация под МГТУ «СТАНКИН». Выявленный пробел обосновывает необходимость раз-
работки специализированного бота с персонализированными сервисами, интеграцией с базами данных 
университета, учетом специфики технического образования, возможностью административного управ-
ления контентом. 

Система построена на модульной клиент-серверной архитектуре. Клиентская часть представлена 
интерфейсом Telegram, обеспечивающим взаимодействие с пользователем через кнопки, команды и 
текстовый ввод. Серверная часть реализована на Python с использованием библиотеки python-
telegram-bot для взаимодействия с Telegram Bot API. Интеллектуальность бота заключается в реализа-
ции персонализированных сценариев взаимодействия и аналитических сервисов оценки шансов по-
ступления на основе пользовательских данных. Выбор Python обусловлен богатой экосистемой биб-
лиотек для обработки данных, простотой интеграции с базами данных, активным сообществом разра-
ботчиков, эффективностью для прототипирования. 

Архитектура включает функциональные модули: модуль диалогового интерфейса (обработка ко-
манд, формирование меню, валидация ввода), модуль обработки запросов (парсинг пользовательских 
сообщений, маршрутизация к соответствующим обработчикам), модуль базы знаний (хранение струк-
турированной информации о направлениях подготовки, проходных баллах, требованиях), модуль пер-
сонализации (расчет шансов поступления на основе баллов ЕГЭ пользователя, фильтрация направле-
ний по критериям), административная панель (управление контентом, обновление информации о при-
емной кампании). База данных PostgreSQL обеспечивает хранение информации о направлениях, поль-
зовательских сессиях, статистике запросов. 

Система предоставляет информационные сервисы: каталог направлений подготовки с деталь-
ным описанием (профили, формы обучения, количество мест, стоимость), перечень вступительных ис-
пытаний с указанием предметов ЕГЭ и минимальных баллов, сроки и этапы приемной кампании, кон-
тактная информация приемной комиссии и факультетов. Интерактивные сервисы включают: расчет 
шансов поступления (пользователь вводит баллы ЕГЭ, система рассчитывает вероятность зачисления 
по направлениям на основе проходных баллов прошлых лет), подбор направлений по критериям 
(фильтрация по предметам ЕГЭ, форме обучения, бюджетным местам), обратную связь (пользователь 
может задать вопрос, который перенаправляется сотруднику приемной комиссии). 

Диаграмма вариантов использования (рис. 1) формализует функциональные требования. Актор 
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лучение информации о вступительных испытаниях, расчет шансов поступления, подбор направлений 
по критериям, получение контактов приемной комиссии, задать вопрос администратору. Актор «Адми-
нистратор» управляет системой: обновление информации о направлениях, редактирование проходных 
баллов, управление FAQ, просмотр статистики обращений, ответы на вопросы пользователей. 

 

 
Рис. 1. Диаграмма вариантов использования Telegram-бота 

 
Модуль диалогового интерфейса реализован через систему обработчиков команд и callback-

кнопок. Главное меню предоставляет интуитивную навигацию: «Направления подготовки», «Вступитель-
ные испытания», «Шансы на поступление», «Задать вопрос». Каждая функция реализована через цепоч-
ку состояний (ConversationHandler), обеспечивающую корректный переход между этапами диалога. 

Сервис «Шансы на поступление» реализует персонализированную аналитику. Пользователь 
вводит баллы по предметам ЕГЭ, система запрашивает данные о проходных баллах из базы, рассчи-
тывает вероятность поступления по формуле сравнения с историческими данными, формирует ранжи-
рованный список направлений с оценкой шансов (высокие, средние, низкие). Административная панель 
реализована через отдельный интерфейс с авторизацией, позволяет управлять контентом через ко-
манды и веб-интерфейс, поддерживает массовое обновление данных через импорт CSV-файлов. 
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Заключение 
Разработанный Telegram-бот решает задачу автоматизации информационной поддержки абиту-

риентов и снижения нагрузки на приемную комиссию. Применение интеллектуальных сервисов персо-
нализации повышает удобство навигации по образовательным программам и помогает абитуриентам 
принимать обоснованные решения о поступлении. Автоматизация типовых запросов снижает число 
обращений в приемную комиссию на 60-70% и обеспечивает круглосуточную доступность информации. 

Модульная архитектура на базе Python и Telegram Bot API обеспечивает масштабируемость и 
простоту сопровождения. Интеграция с базой данных PostgreSQL позволяет оперативно обновлять 
информацию через административную панель. Сервис оценки шансов поступления на основе баллов 
ЕГЭ предоставляет уникальную функциональность, отсутствующую у аналогов. 

Направления дальнейшего развития включают интеграцию с системой электронной подачи заяв-
лений, добавление обработки естественного языка (NLP) для понимания свободных вопросов, реали-
зацию push-уведомлений о важных этапах приемной кампании, расширение аналитических функций с 
машинным обучением для прогнозирования конкурса, адаптацию для других мессенджеров (VK, 
WhatsApp), создание мультиязычной версии для иностранных абитуриентов. 
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Аннотация. В статье рассматривается потенциал BIM-технологий (Building Information Modeling) в 
обеспечении пожарной безопасности зданий. На примере реального объекта демонстрируется, как 
цифровое моделирование позволяет оптимизировать проектные решения, автоматизировать проверки 
соответствия нормам и прогнозировать риски. Показаны количественные и экономические эффекты 
внедрения BIM. 
Ключевые слова: BIM, пожарная безопасность, информационное моделирование, CFD-анализ, эваку-
ация, автоматизированные проверки. 
 

THE USE OF BIM TECHNOLOGY TO IMPROVE FIRE SAFETY OF BUILDINGS: EXPERIENCE OF 
PRACTICAL IMPLEMENTATION 

 
Mushaeva Kermen Batnasunovna, 

Perneyev Bazr Andreevic, 
Alseitov Azat Talantbekovich 

 
Abstract. The article discusses the potential of BIM technologies (Building Information Modeling) in ensuring 
the fire safety of buildings. Using a real-life example, the article demonstrates how digital modeling can opti-
mize design solutions, automate compliance checks, and predict risks. The article also shows the quantitative 
and economic benefits of implementing BIM.  
Keywords: BIM, fire safety, information modeling, CFD analysis, evacuation, automated checks. 

 
В современных условиях развития строительной отрасли вопросы пожарной безопасности при-

обретают особую значимость, а BIM-технологии (Building Information Modeling) становятся ключевым 
инструментом их решения [1, 4]. Информационное моделирование позволяет перейти от фрагментар-
ной проверки противопожарных мероприятий к комплексному анализу на всех этапах жизненного цикла 
здания — от проектирования до эксплуатации. В отличие от традиционных CAD-методов, BIM создаёт 
не набор чертежей, а интеллектуальную модель с семантической нагрузкой, где каждый элемент со-
держит не только геометрическую информацию, но и обширный набор атрибутивных данных: пределы 
огнестойкости, классы горючести материалов, параметры эвакуационных путей и др. 

Нормативная база обеспечения пожарной безопасности в России опирается на Федеральный за-
кон № 123-ФЗ, своды правил (СП 4.13130.2013, СП 7.13130.2013 и др.) и государственные стандарты 
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(ГОСТ 30244-94, ГОСТ Р 53300-2009 и пр.). BIM-технологии позволяют цифровизировать эти требова-
ния, переводя текстовые нормы в машинные алгоритмы. Например, правило о минимальной ширине 
эвакуационного выхода в 1,2 м для помещений с числом людей свыше 50 кодируется как логическое 
условие, встроенное в модель. Это обеспечивает однозначную интерпретацию норм и их последова-
тельное применение ко всем элементам проекта. 

Методология интеграции требований пожарной безопасности базируется на трёх принципах: си-
стемности (учёт параметров на всех стадиях), автоматизации (использование программных инструмен-
тов) и прозрачности (централизованный обмен данными через CDE) [2,3]. На этапе подготовки опреде-
ляются обязательные параметры пожарной безопасности (EIR — Employer’s Information Requirements), 
включая пределы огнестойкости (R, E, I), классы горючести (Г1–Г4), геометрические характеристики 
эвакуационных путей, зоны размещения оборудования. На их основе разрабатывается план реализа-
ции BIM-проекта (BEP — BIM Execution Plan), регламентирующий этапы проверок, ответственных лиц, 
форматы обмена данными (IFC, COBie) и периодичность актуализации модели. 

Для практической демонстрации потенциала BIM был выбран объект, который представляет собой 
четырёхэтажное нежилое здание с подвальным этажом, предназначенное для образовательной деятель-
ности. Общая площадь первого этажа — 1 208,60 м², на котором расположено 32 помещения различного 
назначения. Высота основных помещений составляет 3,30 м, актового и спортивного залов — 6,50 м. 

Построение BIM-модели осуществлялось в четыре этапа: экспорт векторного чертежа в 
Blender 3D; выборка оконных и дверных проёмов в 2D-проекции; переход к 3D-геометрии с использова-
нием «мостов» для проёмов; корректировка высот помещений. Итоговая модель имела уровень дета-
лизации LOD 300–400, формат данных IFC 4.0 и была дополнена плагинами BIM Inspector и Dynamo 
для автоматизированных проверок. 

Ключевым этапом стало моделирование чрезвычайных ситуаций с помощью специализирован-
ного ПО. Были рассмотрены три сценария: локальное возгорание в учебном классе (длительность — 
30 мин, рис. 1), линейное распространение в подсобном помещении (45 мин) и объёмное распростра-
нение в коридоре (60 мин). Результаты моделирования представлены в таблице 1. 

Параллельно проводились автоматизированные проверки ключевых параметров пожарной без-
опасности. Контролировались: ширина эвакуационных путей (норма — ≥ 1,2 м), расстояние до датчиков 
(≤ 30 м), высота установки знаков (2,0–2,2 м), освещённость путей (≥ 5 лк) и предел огнестойкости кон-
струкций (EI 30). По всем показателям зафиксировано полное соответствие нормам. 

 

 
Рис. 1. Сценарий возгорания 2 
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Таблица 1 
Результаты моделирования чрезвычайных ситуаций 

Показатель Учебный класс Коридор Подсобное помещение 

Максимальная температура (°C) 65 48 82 

Время достижения критических значений (мин) 15 20 12 

Видимость (м) 5,2 4,8 3,6 

Концентрация дыма (%) 35 42 55 

Время блокирования путей эвакуации (мин) 18 22 14 

 
Оценка эффективности внедрения BIM-подхода показала существенные улучшения по количе-

ственным, экономическим и временным показателям. В таблице 2 приведены ключевые результаты 
сравнения до и после применения BIM. 

 
Таблица 2 

Сравнительные показатели эффективности BIM 

Параметр До BIM После BIM Норма 

Время эвакуации (мин) 6,8 4,1 ≤ 5,0 

Площадь безопасных зон (%) 20 55 ≥ 30 

«Мёртвые зоны» датчиков (шт.) 8 0 0 

Соответствие огнестойкости (%) 65 95 ≥ 90 

 
Экономический эффект выразился в сокращении затрат: на материалы противопожарной защи-

ты — на 15 %, на монтаж систем — на 8 %, на оборудование — на 15,6 %. Общая экономия составила 
12,3 %. Кроме того, отмечено сокращение времени согласования документации на 25 % и автоматиза-
ция проверок на уровне 85 % от общего объёма контрольных операций. Точность расчётов достигла 
± 3 %, что существенно превышает показатели ручного анализа. 

Таким образом, применение BIM-технологий обеспечивает переход от формального выполнения 
нормативных требований к комплексному управлению рисками на протяжении всего жизненного цикла 
объекта. Внедрение цифрового моделирования позволяет не только повысить уровень защищённости 
зданий, но и оптимизировать затраты за счёт раннего выявления и устранения потенциальных проблем 
на стадии проектирования. Разработанные методики могут быть масштабированы на объекты различ-
ного функционального назначения — учебные корпуса, административные здания, общежития, — 
обеспечивая экономию ресурсов и повышение безопасности эксплуатации. 
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ВЛИЯНИЕ ОПТИМАЛЬНЫХ СРОКОВ ПОСЕВА И 
РЕЖИМОВ ОРОШЕНИЯ НА 
ВОДОПРОНИЦАЕМОСТЬ ПОЧВЫ ПРИ 
ВЫРАЩИВАНИИ КРОТАЛЯРИИ 
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научно-исследовательский институт селекции, семеноводство и агротехнологии выращивания хлопка 
 

Аннотация. В данной статье исследуется влияние оптимальных сроков посева и режимов орошения 
при выращивании кроталярии на водопроницаемость почвы. В ходе исследований применялись 
различные сроки посева и нормы полива, анализировалось их воздействие на физические свойства 
почвы, в частности, на проникновение и движение воды через слои почвы. Полученные результаты 
показывают, что развитие корневой системы кроталярии способствует улучшению структуры почвы и 
повышению ее водопроницаемости. 
Ключевые слова: Кроталярия, метод орошения, сроки посадки, почва, водопроницаемость. 
 
INFLUENCE OF OPTIMAL SOWING TIME AND IRRIGATION REGIMES ON SOIL PERMEABILITY WHEN 

CULTIVATING CROTALARIA 
 

Djuraboyeva Dilafruz Nuritdinovna 
 

Аbstract. This article examines the impact of optimal sowing times and irrigation regimes on soil permeability 
when growing crotalaria. The study employed various sowing times and irrigation rates, analyzing their impact 
on soil physical properties, particularly water penetration and movement through soil layers. The results 
demonstrate that the development of the crotalaria root system contributes to improved soil structure and in-
creased permeability. 
Key words. Crotalaria, irrigation method, planting dates, soil, water permeability. 

 
Введение. Эффективное использование имеющихся орошаемых земель в нашей республике, 

выращивание кроталярии и других нетрадиционных культур в качестве основных и промежуточных 
культур, получение с них обильного урожая будет способствовать росту экономики сельского хозяйства 
республики [4; 33-34-б.].  

Кроталярия достигает в среднем 1,5-3,2 метра в высоту. Стебель прямостоячий, сильно ветвя-
щийся, светло-зеленый и густо опушенный. Листья остаются зелеными до конца вегетационного пери-
ода, а в период от начала цветения до созревания семян клубеньковые бактерии на корнях обеспечи-
вают фиксацию атмосферного азота [1; 10-14-б.]. 

Материалы и методы. Полевые опыты проводились на полях Самаркандской научно-опытной 
станции научно-исследовательского института селекции, семеноводства и агротехнологии хлопчатни-
ка, в условиях полугидроморфных, среднесуглинистых лугово-сероземных почв с уровнем грунтовых 
вод на глубине 5,0-6,0 метров. В опыте изучались три срока посева кроталярии и три режима орошения 
в зависимости от сроков посева. 
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Система эксперимента состояла из 9 вариантов, расположенных в один ярус с 3 повторностями. 
Каждый вариант включал 8 рядов с междурядьем 70 см. Общая площадь одного варианта составила 
168 м², из которых учетная площадь — 84,0 м². 

Результаты исследования. Водопроницаемость почвы является одной из основных агрофизи-
ческих характеристик. Чем лучше объемная масса почвы, тем лучше ее водопроницаемость. На почвах 
с хорошей водопроницаемостью растения развиваются обильно, удовлетворяется их потребность в 
воде, урожайность становится высокой, а его качество повышается. 

Механический состав почвы опытного поля — лугово-серая почва супесчаного типа, грунтовые 
воды залегают на глубине 7-8 м., следовательно, водопроницаемость данного поля можно считать 
средней. 

Водопроницаемость почвы определялась методом Долгова согласно методике проведения поле-
вых экспериментов. Характеристики водопроницаемости почвы были установлены в начале вегетаци-
онного периода в пяти точках поля из общего фонда, а в конце вегетационного периода — в трех точ-
ках по вариантам. 

По предварительным данным, полученным в 2023 году, водопроницаемость почвы на опытном 
участке в начале вегетационного периода составила 968 м³/га за 6 часов, что в среднем составляет 
161,3 м³/га за 1 час. 

 
Таблица 1 

Влияние сроков посева и режимов орошения на водопроницаемость почвы, м³/га, 2023 г. 

   Отслеживание времени, часов Всего 
за 6 

часов, 
м3/га 

Среднее 
значение 
за 1 час, 

м3/га 

№ 
Даты 

посева 

Влажность 
почвы до 

полива 
относительно  

ЧДНС, % 

1-
й

 ч
ас

 

2-
й

 ч
ас

 

3 
ч

ас
а 

4 
ч

ас
а 

5 
ч

ас
о

в
 

6 
ч

ас
о

в
 

В начале периода действий  

396 206 140 95 74 57 968 161,3 

По истечении срока действия  

1 
01-

10.04  

60-70-60% 240 173 121 80 67 50 731 121,8 

2 70-80-70% 221 166 114 75 61 52 687 114,5 

3 80-80-80% 194 166 113 75 62 51 661 110,1 

4 
15-

25.04  

60-70-60% 242 165 113 76 61 47 704 117,3 

5 70-80-70% 222 161 105 72 58 42 660 110,0 

6 80-80-80% 185 164 97 57 49 30 582 97,5 

7 
01-

10.05  

60-70-60% 221 169 109 73 58 39 665 110,8 

8 70-80-70% 218 164 106 66 52 41 647 107,8 

9 80-80-80% 177 153 98 60 47 40 575 95,8 

 
Согласно данным, полученным в конце вегетационного периода, при раннем сроке посева 01-

10.04, при режиме орошения с влажностью почвы 60-70-60% от наименьшей влагоемкости (ЧДНС), об-
щая водопроницаемость составила 731 м³/га за 6 часов, или в среднем 121,8 м³/га в час. При режиме 
орошения 70-80-70% общая водопроницаемость составила 687 м³/га за 6 часов, или в среднем 114,5 
м³/га в час, а при режиме орошения 80-80-80% – 661 м³/га за 6 часов, или в среднем 110,1 м³/га в час. 

Срок посева приходится на 15-25 апреля. При режиме полива с влажностью почвы 60-70-60% от-
носительно ЧДНС, общая водопроницаемость составила 704 м³/га за 6 часов, или в среднем 117,3 м³/га 
в час. При режиме полива 70-80-70% общая водопроницаемость составила 660 м³/га за 6 часов, или в 
среднем 110,0 м³/га в час. А при режиме полива 80-80-80% общая водопроницаемость составила 582 
м³/га за 6 часов, или в среднем 97,5 м³/га в час. 
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Таблица 2 
Влияние сроков посадки и режимов орошения на проницаемость почвы, 2024 год 

   Отслеживание времени, часов Всего 
за 6 

часов, 
м3/га 

Среднее 
значение 
за 1 час, 

м3/га 

№ 
Даты 

посева 

Влажность 
почвы до 

полива 
относительно  

ЧДНС, % 
1-

й
 ч

ас
 

2-
й

 ч
ас

 

3 
ч

ас
а 

4 
ч

ас
а 

5 
ч

ас
о

в
 

6 
ч

ас
о

в
 

В начале периода действий  

391 203 138 94 73 56 955 159,1 

По истечении срока действия  

1 
01-

10.04  

60-70-60% 242 174 122 80 67 50 735 122,5 

2 70-80-70% 201 146 94 56 42 31 570 95,0 

3 80-80-80% 151 124 73 35 21 12 416 69,3 

4 
15-

25.04  

60-70-60% 227 148 98 58 43 28 602 100,3 

5 70-80-70% 208 143 90 55 41 24 561 93,5 

6 80-80-80% 150 124 67 32 21 8 402 67,0 

7 
01-

10.05  

60-70-60% 200 147 90 50 35 21 543 90,5 

8 70-80-70% 166 127 72 34 17 12 428 71,3 

9 80-80-80% 148 123 68 29 16 11 395 65,8 

 
Срок посева приходится на 1-10 мая. При режиме полива с влажностью почвы 60-70-60% относи-

тельно ЧДНС, общая водопроницаемость составила 665 м³/га за 6 часов, или в среднем 110,8 м³/га в 
час. При режиме полива 70-80-70% общая водопроницаемость составила 647 м³/га за 6 часов, или в 
среднем 107,8 м³/га в час. А при режиме полива 80-80-80% общая водопроницаемость составила 575 
м³/га за 6 часов, или в среднем 95,8 м³/га в час. Эти закономерности наблюдались и в данных, полу-
ченных в 2024 и 2025 годах. 

 
Таблица 3 

Влияние сроков посадки и режимов орошения на проницаемость почвы, 2025 год 

   Отслеживание времени, часов Всего 
за 6 

часов, 
м3/га 

Среднее 
значение 
за 1 час, 

м3/га 

№ 
Даты 

посева 

Влажность 
почвы до 

полива 
относительно  

ЧДНС, % 

1-
й

 ч
ас

 

2-
й

 ч
ас

 

3 
ч

ас
а 

4 
ч

ас
а 

5 
ч

ас
о

в
 

6 
ч

ас
о

в
 

В начале периода действий  

405 214 142 96 77 60 994 165,6 

По истечении срока действия  

1 
01-

10.04  

60-70-60% 250 184 130 89 75 59 787 131,6 

2 70-80-70% 217 162 112 72 57 44 664 110,6 

3 80-80-80% 151 124 73 35 21 17 421 70,1 

4 
15-

25.04  

60-70-60% 227 155 98 58 43 28 609 101,5 

5 70-80-70% 218 148 95 55 41 24 581 96,8 

6 80-80-80% 151 123 63 33 22 15 407 67,8 

7 
01-

10.05  

60-70-60% 204 151 95 54 39 25 568 94,6 

8 70-80-70% 165 125 71 33 15 12 421 70,1 

9 80-80-80% 146 119 65    27 14 11 382 63,6 
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При выращивании кроталярии, если, полив осуществляется с учетом ЧДНС, с поддержанием 
влажности почвы на уровне 70-80-70% от полной влагоемкости, то расход воды на полив составит от 
20 до 40 м³/га за 6 часов, что на 70-120 м³/га больше, чем при поливе с поддержанием влажности на 
уровне 60-70-60%. 
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Аннотация: Растительные ресурсы являются богатым источником ценных компонентов, широко ис-
пользуемых в современной пищевой промышленности. Современные тенденции требуют не только 
высокого уровня полезности продуктов, но и устойчивого подхода к природным ресурсам. Именно по-
этому развитие ресурсосберегающих технологий приобретает особую значимость. 
Ключевые слова: Ресурсосберегающая технология, флавоноиды, переработка растительного сырья, 
вторичное сырье, продукты питания. 
 

PROSPECTS FOR RESOURCE-SAVING TECHNOLOGY FOR PROCESSING PLANT RAW MATERIALS 
INTO FUNCTIONAL FOOD ADDITIVES 

 
Fedoseeva Katrin Valeryevna 

 
Scientific adviser: Krotova Olga Evgenievna 

 
Abstract: Plant resources are a rich source of valuable components that are widely used in the modern food 
industry. Modern trends require not only a high level of product utility, but also a sustainable approach to natu-
ral resources. This is why the development of resource-saving technologies is of particular importance. 
Keywords: Resource-saving technology, flavonoids, processing of plant raw materials, secondary raw materi-
als, and food products. 

 
Стабильность липидной фракции, качественный и количественный состав микрофлоры, пред-

определяют длительность хранения мясопродуктов при низких температурах. При создании новых 
продуктов в мясной промышленности следует учитывать, что продукты химического и биологического 
синтеза могут быть ингибиторами пищевых отравлений. Чтобы предотвратить эти процессы в пищевой 
отрасли применяют различный спектр натуральных и искусственных веществ, являющихся протекто-
рами микробиологической и окислительной порчи.  

Антимикробное действие настоев и экстрактов трав соизмеримо с бактерицидными и бактерио-
статическими свойствами эфирных масел, причем особо отмечается активность растений среднеази-
атской флоры. Таким образом, использование данных свойств растительных экстрактов и настоев поз-
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воляет направленно регулировать течение различных процессов, как при составлении фаршей, так и в 
готовой продукции при ее хранении.  

Имеется и другая крупная группа фармакологически активных соединений – флавоноиды, а так-
же глюкоза, сахароза, ценные полисахариды. Сам корень и экстракты из него применяют в мясной, 
хлебобулочной промышленности для увеличения срока годности продукта. 

Так, в черном перце эфирного масла от 0,4 до 2%. Кроме того, в сухих пряностях основная часть 
летучей фракции находится в связанном состоянии. 

В зависимости от растворителя и способа выделения биологически активных соединений из рас-
тений в экстракте содержится либо водо- либо жирорастворимые антиоксиданты. Известно, что желтая 
окраска растений обусловлена присутствием не только каротиноидов, но и флавонов и флавонолов. 
Причем соединения перечисленных классов переходят в жирорастворимую фазу и их можно экстраги-
ровать маслами, насыщенными углеводородами. 

Но в последнее время наметилась тенденция к производству экологически чистых продуктов пи-
тания. Такие продукты не содержат синтетических добавок, не оказывают отрицательного воздействия 
на организм человека, имеют благоприятный эффект на микробиологические и функционально-
технологические свойства продукта. 

В настоящее время для ингибирования и подавления жизнедеятельности микроорганизмов ши-
роко применяются различные колбасные оболочки, вакуумные упаковки, полимерные покрытия, озоно-
вые среды, световые излучения с различной длиной волны, консерванты, антибиотики и пищевые до-
бавки, которые не всегда полезны для здоровья человека. 

Современные предприятия по переработке продукции животноводства все чаще применяют 
натуральные компоненты и экстракты для увеличения сроков хранения готовых продуктов. Такой под-
ход гарантирует повышение качества продукции, а значит успех на рынке: спрос на здоровую нату-
ральную продукцию возрастает. 

Ресурсосберегающее направление основано на нескольких фундаментальных концепциях, каж-
дая из которых направлена на оптимальное использование растительного сырья и обеспечение эколо-
гической чистоты производства. 

1. Многоступенчатая переработка сырья. Один источник последовательно перерабатывается 
для получения различных продуктов. Так, из масличных культур первым этапом извлекается масло 
методом холодного прессования, далее остатки используются для выработки белковых концентратов, 
а шелуха применяется для получения пищевых волокон или антиоксидантов. 

2. Безопасные методики экстракции. Вместо традиционных органических растворителей внед-
ряются щадящие технологии, использующие воду, углекислый газ в сверхкритической форме или сами 
растительные масла. Дополнительно применяются физические факторы, такие как ультразвук, микро-
волновые установки и импульсные электрические поля, что значительно улучшает скорость и качество 
экстракции, сохраняя высокий уровень экологической безопасности. 

Рассмотрим перспективные технологические платформы ресурсосберегающей переработки рас-
тительного сырья 

1. Высокотемпературная флюидная экстракция (SFE): Этот метод основан на использовании 
углекислого газа в сверхкритическом состоянии, который является универсальным средством для 
осторожного извлечения активных веществ из растительного материала. Этот подход идеально подхо-
дит для чувствительных к температуре соединений, таких как эфирные масла, антиоксиданты и стеро-
лы. После завершения процесса экстракции CO₂ полностью испаряется, не оставляя следов, и может 
быть повторно использован, что делает этот метод экологически чистым. Одним из основных направ-
лений дальнейших исследований является сочетание SFE с другими технологиями для извлечения по-
лярных соединений. 

2. Эффективность мембранного разделения подтверждается в трех основных областях: повы-
шение концентрации целевых компонентов в экстрактах, выделение отдельных фракций из сложных 
смесей и глубокая очистка конечных продуктов. Так как процесс протекает без стадии нагрева, биоло-
гически активные вещества (протеины, пептидные комплексы, полифенолы) не подвергаются денату-
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рации и сохраняют свои исходные функциональные свойства. Это открывает возможности для разра-
ботки инновационных пищевых добавок, например, комплексов на основе белка и витаминов, а также 
специальных сиропов с заданными свойствами, полученных из предгидролизованных субстратов. 

Ресурсосберегающие технологии в переработке растительного сырья позволяют создавать 
функциональные пищевые добавки нового поколения. Они сочетают высокую биологическую ценность, 
эффективность и экологичность. 
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Аннотация: В статье рассматривается изменение фундаментальных подходов в сельском хозяйстве, 
которые обусловлены комбинированием биотехнологических инноваций, экологических принципов и 
цифровых решений. Указывает, что Современное агрокультура эволюционирует из отрасли, основан-
ной на химизации и механизации, в высокотехнологичный сектор, функционирующий на принципах 
биологической точности, экологической устойчивости и управления данными.  
Ключевые слова: сельское хозяйство, экологическое земледелие, современные технологии, геномное 
редактирование, агроэкосистемы, искусственный интеллект, продовольственная безопасность, устой-
чивое развитие.  
 

FUTURE AGRICULTURE AT THE INTERSECTION OF BIOTECHNOLOGY, ECOLOGY AND DIGITAL 
TECHNOLOGIES 

 
Tarola Anna Anatolyevna,  

Aminodova Ekaterina  
 
Abstract: The article examines the change in fundamental approaches in agriculture, which is caused by the 
combination of biotechnological innovations, environmental principles, and digital solutions. It indicates that 
modern agriculture is evolving from a chemical and mechanized industry to a high-tech sector based on the 
principles of biological precision, environmental sustainability, and data management.  
Keywords: agriculture, ecological farming, modern technologies, genomic editing, agroecosystems, artificial 
intelligence, food security, and sustainable development. 

 
Сельское хозяйство находится на пороге четвертой аграрной революции. Если раньше упор был 

на оборудование, удобрения и выведение новых сортов растений, то теперь приоритет идет на объ-
единение совершенно разных, но идеально дополняющих друг друга технологий и подходов. Обще-
принятое разделение «интенсификация vs. экология» уступает место комплексной модели, где повы-
шение продуктивности неразрывно связано с сохранением и восстановлением природных ресурсов. 
Эта модель формируется на стыке глобальных тенденций: 

1. Биотехнологии в которой используются естественные процессы и живые организмы для по-
вышения продуктивности сельскохозяйственных культур, обогащение их питательными веществами и 
сокращение использования химических удобрений и пестицидов. 

2. Экологии, осваивающей переход от подчинения природы к гармоничному взаимодействию с 
ней, где хозяйственная экосистема развивается в ритме биоразнообразия, природных циклов и устой-
чивого равновесия. 

https://www.teacode.com/online/udc/63/631.9.html
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3. Цифровых технологий, сосредоточенных на автоматизации процессов в таких сферах как 
растениеводство, животноводство, переработка сельскохозяйственной продукции и поставке ее. Пере-
ход от решений, основанных на опыте, к управлению, которое основано на обработке и аналитике дан-
ных в режиме реального времени. 

Биотехнология далеко выходит за классические рамки генной инженерии. Прогресс и революци-
онность современных методов в биотехнологии изображены на рисунке 1. 

 

Рис. 1. Этапы развития биотехнологии 
 

Биотехнология открывает возможность для точечного и быстрого преобразования геномов. Это 
было важное достижение - полученные культуры клеток используют для экспериментов и для промыш-
ленного получения некоторых веществ, которые с помощью бактериальных культур получить невоз-
можно [2]. Выделяются следующие методы: 

 Геномное редактирование (CRISPR/Cas): Эта технология позволяет вносить точные, запро-
граммированные изменения в геном без вставки чужеродных генов. Перспективы этого направления 
включают: 

1. Разработку сортов с устойчивостью к патогенам и абиотическим стрессам (засуха, засоление). 
2. Биообогащение (например, хлеб и хлебобулочные изделия, которые  содержат витамины 

В1, В2, В6) 
3. Снижение аллергена в  продукте. 
4. Разработка многолетних зерновых культур для снижения обработки грунта. 

 Микробиомное земледелие —  это понимание того, что растение является симбиозом само-
го растения и его микробиоты. Это привело к прорыву в аграрном секторе. Исследования в этой сфере 
направлены на: конструирование и применение объединения почвенных бактерий и грибов для усиле-
ния питания растений (биоудобрения), подавления патогенов и повышения устойчивости к стрессам. 

Природно-ориентированный подход перестал быть нишевым и становится основой агрономии. 
Его суть заключается в имитации природных экосистем для создания саморегулирующихся и ресурсо-
сберегающих агроландшафтов. 

Регенеративное сельское хозяйство — это подход к ведению с/х, в котором основное внимание 
уделяется улучшению здоровья почвы и биоразнообразия, восстановлению экосистемы [5]: 

 No-till (нулевая обработка грунта) и сидерация для защиты почвы от эрозии. 

 Использование покровных культур для круглогодичного поддержания жизни в почве. 

 Агролесоводство и создание био-коридоров для увеличения биоразнообразия. 

 Прецизионное внесение органических удобрений на основе данных. 

 Агроэкология: Научная база для перехода от монокультур к сложным поликультурным си-
стемам (совместные посевы, смешанные посадки), которые естественным образом подавляют вреди-
телей, эффективнее используют ресурсы и повышают общую устойчивость системы. 

 Биоэкономика замкнутого цикла: Интеграция растениеводства, животноводства и переработ-
ки отходов.  

Перспективные технологии «интеллектуального» сельского хозяйства обеспечивают эффектив-
ную, экологически безопасную борьбу с вредителями, восстановление и сохранение полезных свойств 
почв и грунтовых вод, а также дистанционный интегрированный контроль соблюдения сертификацион-
ных требований органического сельского хозяйства [1]. 

Традиционная 
селекция  

(10000 лет до н.э.) 

Генная 
инженерия 

(1980-е) 

Геномное 
редактирование  
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микробиомом 
(настоящее) 
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Сеть датчиков в земле (влажность, температура, состав), на технике и дронах/спутниках (муль-
тиспектральная съемка) создает «цифровой двойник» поля. Это позволяет мониторировать состояние 
каждого квадратного метра в прямой трансляции. 

Искусственный интеллект (ИИ) и предиктивная аналитика при котором алгоритмы машинного 
обучения производит анализ потока данных для: 

 Прогнозирования урожайности. 

 Ранней диагностики болезней и выявления вредителей по изображениям. 

 Оптимизации сроков полива, внесения удобрений и пестицидов — только там, где это необ-
ходимо, и в нужном количестве (прецизионное применение). 

 Роботизация и автономная техника: Автономные тракторы, роботы для прополки, сбора 
урожая (а именно, клубники) и мониторинга снижают зависимость от ручного труда и повышают эф-
фективность операций. 

 Блокчейн для прослеживаемости: Обеспечивает прозрачность цепочек поставок, позволяя 
потребителю отследить происхождение продукта и методы его производства, что критически важно для 
рынков органической и этичной продукции. 

Реальная сила новой аграрной революции раскрывается при взаимодействии всех трех компо-
нентов. 

В современных системах точного земледелия используются оптические датчики, такие как муль-
тиспектральные камеры, лазерные датчики и камеры RGB (красный, зелёный и синий) [3]. 

Сельское хозяйство будущего — это не линейное развитие прошлого, а принципиально новая от-
расль, основанная на междисциплинарном синтезе. Основная задача заключается не в технологиче-
ском развитии каждого из направлений по отдельности, а в преодолении дисциплинарных барьеров 
между биологами, экологами, программистами и агрономами-практиками. Точное земледелие позволя-
ет эффективно управлять ресурсами и повышать производительность [4]. 
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Аннотация. В статье рассмотрена технология возделывания двух сортов томата в условиях защищен-
ного грунта в личном подсобном хозяйстве. Проведено изучение и сравнение посевных качеств семян, 
биометрических показателей и урожайности томатов. 
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Abstract. The article considers the technology of cultivation of two varieties of tomatoes in protected soil con-
ditions in a private subsidiary farm. The study and comparison of sowing qualities of seeds, biometric indica-
tors and yield of tomatoes has been carried out. 
Keywords: protected soil, tomatoes, sowing qualities, comparison of varieties. 

 
Выращивание овощей в защищённом грунте обеспечивает оптимальные условия независимо от 

времени года, обеспечивая круглогодичное производство продукции. Наиболее распространённой 
культурой среди тепличных растений является томат, занимающий второе место по объёму посевных 
площадей после огурца. Современный российский рынок семян представлен широким выбором сорто-
вых томатов различных производителей, отличающихся вкусовыми характеристиками и агротехниче-
скими особенностями. Таким образом, исследование, направленное на сравнение двух сортов томатов, 
выращиваемых в условиях защищённого грунта, представляется особенно актуальным [1]. 

Сорт томата Розовый мед был разработан российскими селекционерами в 2005 году и подходит 
как для теплиц, так и для открытого грунта. Срок созревания растения средний — около 111-115 дней, 
оно относится к полудетерминантному типу. Урожайность высокая: с одного куста можно собрать до 6 
килограммов плодов [2].  

Сорт томата Сытый папа пользуется большой популярностью и спросом среди огородников. Его 
создали авторы Качайник В.Г., Гулькин М.Н., Бернотене Е.И. и Карманова О.А., и он был официально 
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разрешен к применению в 2017 году. Этот сорт относится к индетерминантным видам, характеризую-
щимся непрерывным ростом. Высота кустов достигает 150-170 см, листья отличаются коротким разме-
ром и насыщенным темно-зеленым цветом. Плоды достаточно крупные, весом от 80 до 100 грамм. [3]. 

Опытно-экспериментальная работа проводилась в частном хозяйстве Тульской области. Пло-
щадь защищенного грунта составляет 27 м2. Рельеф площади хозяйства преимущественно выравнен-
ный, с незначительными склонами и подъемами. Почвенный покров в основном представлен выщело-
ченным черноземом. Содержание гумуса до 5,5 %. pH почвы варьируется до 6,9, что соответствует 
слабокислой и нейтральной реакции, благоприятной для возделывания основных сельскохозяйствен-
ных культур. Оба сорта томата возделывались по одной технологии, рассадным методом. Сравнение 
сортов проводилось по следующим показателям: сравнение посевных качеств семян, биометрических 
показателей и урожайности. Повторность трехкратная. 

Посевные характеристики включают совокупность свойств семян, определяющих их качество для 
посева и способность сохранять жизнеспособность в течение продолжительного времени. Лаборатор-
ные исследования всхожести и энергии прорастания семян двух сортов томата проводились согласно 
стандартизированной методике (ГОСТ Р52171-23 2003 Семена овощных, бахчевых культур, кормовых 
корнеплодов и кормовой капусты), полученные результаты представлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

Сравнение посевных качеств семян томата двух сортов 
Качества/сорта Розовый  мед Сытый папа 

Всхожесть, % 100 100 

Энергия прорастания, % 85 80 

Посевная годность, % 100 100 

 
Проведенный анализ результатов демонстрирует стопроцентную всхожесть у обоих изучаемых 

сортов. Однако показатели энергии прорастания различаются: у сорта Розовый мед этот показатель 
составляет 85%, тогда как у сорта Сытый папа – 80%. Разрыв между ними равен 5 %. Посевная при-
годность семян остается на высоком уровне у каждого из рассмотренных сортов. 

На каждом этапе развития растений осуществлялись биометрические замеры высоты стебля, 
длины и ширины листовых пластинок (табл.2). 

 
Таблица 2 

Сравнение биометрических показателей томатов, изучаемых сортов 

Фазы/сорта Розовый мед Сытый папа 

Укоренение 
проростка 

Высота растения, см 8,5±0,1 10,4±0,1 

S листовой пластинки, см2 0,75±0,1 1,9±0,1 

Активный рост 
Высота растения, см 18,4±0,1 20,3±0,1 

S листовой пластинки, см2 7,8±0,1 16,5±0,1 

Цветение 
Высота растения, см 49,5±0,1 63,9±0,1 

S листовой пластинки, см2 22,6±0,1 34,9±0,1 

Развитие и созревание 
плодов 

Высота растения, см 56,9±0,1 80,7±0,1 

S листовой пластинки, см2 32,9±0,1 44,9±0,1 

Физиол. спелость и 
уборка 

Высота растения, см 69,4±0,1 100,9±0,1 

S листовой пластинки, см2 35,7±0,1 48,2±0,1 

 
Биометрический анализ выявил преимущество сорта Сытый папа на каждом этапе роста. Так, в 

фазе укоренения проростков высота стеблей достигла 10,4 см, что превышает аналогичный показатель 
сорта Розовый мед на 18,2%. В стадии полной зрелости высота стебля сорта Сытый папа составила 
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максимальные 100,9 см, превосходя высоту стебля сорта Розовый мед (69,4 см) на 31,2%. Площадь 
листовой поверхности также была самой крупной именно у сорта Сытый папа: 48,2 см² против 35,7 см² 
у сорта Розовый мед, что больше на 25,9%. 

Урожайность томатов учитывали по массе плодов, собранных с одного растения (рис. 1). 
 

 
Рис. 1. Сравнение урожайности томатов двух сортов   

 
Анализ полученных данных показал, что максимальная урожайность томатов с 1 растения соста-

вила у сорта Розовый мед (6,73), что на 33% больше чем у сорта Сытый папа. 
Томаты играют важную роль в питании человека благодаря высокому содержанию витамина C, 

способствующего укреплению иммунной системы, улучшению состояния кожных покровов и профилак-
тике ряда болезней. Поэтому особое внимание было уделено сравнительному анализу содержания 
аскорбиновой кислоты в плодах различных сортов (табл.3). 

 
Таблица 3 

Сравнение содержания аскорбиновой кислоты в плодах томатов 
Сорт Сытый папа Розовый мед 

Содержание аскорбиновой кислоты, мг/% 28,91 25,15 

 
Анализируя полученные данные, можно отметить, что наибольшее количество аскорбиновой 

кислоты содержит сорт Сытый папа (28,91 мг/%), что на 13% больше, чем у сорта Розовый мед. 
Для достижения стабильно высоких урожаев томатов в теплицах важно правильно выбирать сор-

та, учитывая их агротехнические особенности и применяя передовые технологии ухода. Проведённые 
исследования подтвердили эффективность сортов «Розовый мед» и «Сытый папа» в условиях защи-
щённого грунта. Эти сорта успешно завершили весь цикл своего развития, сформировав богатый и вы-
сококачественный урожай. 
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Аннотация: В статье рассматривается трансформация морально-нравственного облика и социальных 
ролей советских и немецких женщин в период Второй мировой войны под влиянием экстремальных 
условий и господствующих идеологий. Авторы проводят сравнительный анализ ценностных ориенти-
ров, поведения, а также подходов к вопросам семьи, брака, материнства и супружеской верности в 
СССР и нацистской Германии. Исследование показывает, что советская модель, сочетавшая патрио-
тизм, традиционные ценности и официальное гендерное равенство, противопоставлялась германской 
модели, основанной на расовой идеологии и демографической политике, поощрявшей внебрачное 
рождение «расово чистого» потомства. Особое внимание уделяется влиянию военного времени на из-
менение представлений о женственности, а также долгосрочным последствиям этих изменений для 
послевоенного общества. Статья основана на анализе исторических источников и научной литературы. 
Ключевые слова: Вторая мировая война, женщины, морально-нравственный облик, социальные роли, 
СССР, нацистская Германия, гендерные отношения, брак, материнство, патриотизм, расовая идеоло-
гия, сравнительный анализ. 
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Abstract: The article examines the transformation of the moral and moral image and social roles of Soviet and 
German women during the Second World War under the influence of extreme conditions and prevailing ideo-
logies. The authors conduct a comparative analysis of values, behavior, and approaches to family, marriage, 
motherhood, and marital fidelity in the USSR and Nazi Germany. The study shows that the Soviet model, 
which combined patriotism, traditional values and official gender equality, was opposed to the German model 
based on racial ideology and demographic policy, which encouraged the illegitimate birth of "racially pure" off-
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spring. Special attention is paid to the impact of wartime on changing perceptions of femininity, as well as the 
long-term consequences of these changes for post-war society. The article is based on an analysis of histori-
cal sources and scientific literature. 
Keywords: World War II, women, moral character, social roles, USSR, Nazi Germany, gender relations, mar-
riage, motherhood, patriotism, racial ideology, comparative analysis. 

 
Вторая мировая война стала тяжелым испытанием для всего человечества, коренным образом 

изменив социальные роли и морально-нравственные устои общества. Особое место в этих изменениях 
занимает положение женщин, вынужденных адаптироваться к экстремальным условиям военного вре-
мени. Изучение морально-нравственного облика советских и немецких женщин позволяет глубже по-
нять ценностные ориентиры двух идеологически противоположных систем, а также выявить общие и 
специфические черты в их поведении, семейных отношениях и социальных ролях.  Понимание того, 
как война трансформировала традиционные представления о женственности, семье и морали, важно 
для осмысления исторического опыта и его влияния на современное общество.   

Актуальность исследования заключается в возможности переосмыслить роль женщин в войне, 
разрушив стереотипы об их пассивности. Анализ морального выбора советских и немецких женщин в 
сложных ситуациях позволяет лучше понять природу человеческой морали и этики, а также увидеть их 
вклад в поддержку боевого духа граждан. Выявление общих черт и различий в их опыте, а также ана-
лиз влияния идеологии и обстоятельств войны, помогает не только в переосмыслении прошлого, но и в 
извлечении уроков для настоящего.  

Война изменила не только социальные роли женщин, но и их морально-нравственные устои, 
особенно в вопросах семьи, брака и материнства. В СССР и нацистской Германии эти аспекты регули-
ровались по-разному. 

В СССР брак считался священным, особенно в условиях войны — женщины ждали мужчин с 
фронта, а измена расценивалась как предательство. «Фронтовые подруги» - женщины, вступавшие в 
связи с военнослужащими, подвергались общественному осуждению. Если солдат погибал, его вдова 
могла рассчитывать на поддержку государства, но рождение ребенка от случайного фронтовика осуж-
далось. Ребенок, рожденный вне брака, от погибшего солдата или оккупанта, мог вызывать пересуды. 
В Песне "Темная ночь" (1943) – в тексте есть строки: "…а жена пусть не ждет, если любит другого…", 
что отражает боль от возможной измены. Женщины, родившие детей от немецких солдат во время ок-
купации, часто скрывали этот факт, опасаясь за себя и своих детей, которые подвергались дискрими-
нации. В довоенный период советская пропаганда активно продвигала идеи гендерного равенства, 
трудового героизма и коллективизма. Женщина представлялась не только как мать и хранительница 
домашнего очага, но и как равноправный участник строительства социалистического общества. Однако 
с началом войны официальная риторика частично вернулась к традиционным ценностям, подчеркивая 
материнство и жертвенность во имя Родины.   

В отличие от СССР, в Германии поощряли рождаемость любой ценой, включая случаи вне брака, и 
этих детей называли "поколением гитлерюгенда". Это связано с программой Гитлера "Lebensborn" - источник 
жизни. В специальный домах женщины рожали детей от эсэсовцев, чтобы увеличить арийское население. 

Лозунг звучал так: "Подари фюреру ребенка!". Девушкам внушали, что их долг – рожать, даже 
если муж на фронте. Поэтому многие немки беременели от неизвестных солдат. И в Германии это не 
считалось позором, если ребенок был "арийцем".   

После того, как Германия проиграла, тысячи таких детей стали изгоями, например, "дети окку-
пантов". Однако во Второй Мировой войне "Матерей-одиночек" хвалили за вклад в нацию. 

Это значит, что нацистская идеология строилась на принципах расового превосходства, оправ-
дывающего неверность и беспорядочные связи вне брака. Женщина в Третьем рейхе рассматривалась 
прежде всего как мать арийских детей и хранительница семейных ценностей. Однако война внесла 
свои коррективы: с 1943 года женщин начали активнее привлекать к работе в промышленности и дру-
гих сферах, что противоречило первоначальным установкам нацизма. 
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В годы войны советские женщины сохраняли строгие моральные устои, верность считалась пат-
риотизмом. Немецкие женщины, воспитанные в духе нацизма, ставили биологическое воспроизводство 
выше морали, рожая "для фюрера". "Дети войны" в СССР скрывали происхождение, а в Германии "де-
ти Lebensborn" стали жертвами табу. Обе системы использовали женщин как трудовой ресурс, но в 
СССР это определялось идеей гендерного равноправия, а в Германии противоречило нацистской док-
трине. Советские женщины руководствовались патриотизмом, немецкие - расовой идеологией. 

Война внесла коррективы не только в социальные роли мужчин и женщин, но и в сам институт 
брака. В СССР и нацистской Германии подходы к заключению браков сильно различались — от идео-
логических установок до практических условий военного времени. 

Советские браки в годы войны отличались скромностью и срочностью, часто заключались перед 
отправкой на фронт, иногда даже заочно. Упрощенная процедура регистрации допускалась в военко-
матах и госпиталях. Брак давал женщинам статус жены фронтовика и льготы. Несмотря на упрощения, 
брак считался серьезным шагом, измена осуждалась, а "фронтовые жены" подвергались порицанию. 

С 1935 года браки в Германии строго регулировались расовыми Нюрнбергскими законами. Евреям и 
цыганам было запрещено вступать в брак с немцами. Члены СС должны были получать разрешение на 
брак, подтверждая "расовую чистоту" своей избранницы. На оккупированных территориях браки с местным 
населением были запрещены. Перед отправкой на Восточный фронт многие немецкие солдаты вступали в 
брак, но их будущие жены подвергались тщательной проверке. В случае гибели мужа на войне, вдова со-
храняла его фамилию и получала государственную пенсию. Брак рассматривался как вопрос государствен-
ной важности, внебрачные связи, направленные на увеличение численности только поощрялись.  

Таким образом, в СССР брак оставался моральным обязательством, даже в условиях войны. 
Люди женились быстро, но серьезно, а измена считалась предательством. В Германии брак превра-
тился в инструмент нацистской демографии. Советские женщины выходили замуж ради семьи и верно-
сти. Немецкие женщины вступали в брак ради сохранения чистоты нации, а иногда и вовсе обходились 
без него — во имя чистоты арийской крови. 

Итак, морально-нравственный облик советских и немецких женщин в годы Второй мировой фор-
мировался под влиянием войны и идеологии. Советские женщины проявили героизм, став символом 
сопротивления, в то время как немецкие - демонстрировали лояльность нацизму. 

Несмотря на различия, война стала для женщин обеих стран испытанием, которое изменило 
традиционные представления о женственности, семье и морали. Эти изменения оказали долгосрочное 
влияние на послевоенное развитие гендерных отношений в СССР и Германии. 

В СССР женщины руководствовались патриотизмом, в Германии - расовой идеологией.  Обе си-
стемы использовали женский труд, но в СССР это было частью идеи равенства, а в Германии - вынуж-
денной мерой, противоречащей нацистской доктрине. 
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Аннотация: Историческая наука, как дисциплина, изучающая прошлое человечества, формировалась 
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Историческая наука представляет собой сложную и динамичную область знаний, охватывающую 

широкий спектр вопросов, связанных с изучением прошлого. Развитие исторической науки не происхо-
дит в вакууме; на него влияют различные факторы, как внутренние, так и внешние. Понимание этих 
факторов позволяет глубже осознать, как формировалось историческое знание и какие условия спо-
собствовали его эволюции. Историография, как наука о методах и подходах к изучению истории, имеет 
долгую и сложную историю, охватывающую множество направлений и школ. В последние десятилетия 
исследование факторов, способствующих развитию исторической науки, стало предметом активного 
обсуждения среди историков и философов. 

Социальные изменения и их влияние на историческую науку начали активно изучаться с конца 
XIX века. Одним из первых, кто акцентировал внимание на социальной истории, был французский ис-
торик Марк Блок [1]. В своей работе «Феодальная Германия» он подчеркивал важность изучения соци-
альных структур и их влияния на исторические процессы. Исследования Блока положили начало раз-
витию социальной истории как отдельного направления, которое стало активно развиваться в XX веке.  

В 1970-х годах интерес к социальным факторам в истории возобновился с появлением новых 
подходов, таких как история повседневности и история телесности. Исследования таких авторов, как 
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Эмма Гриффин и Питер Браун, акцентировали внимание на том, как социальные изменения, вызван-
ные индустриализацией и урбанизацией, влияли на восприятие истории. 

Политические факторы, влияющие на развитие исторической науки, также были предметом зна-
чительного внимания. В советский период историография была подвержена идеологическим влияниям, 
что отразилось на работах историков, таких как Евгений Тарле и Василий Ключевский. Их исследова-
ния демонстрируют, как политические события формировали подходы к интерпретации истории [2]. 

С распадом Советского Союза и переходом к новым политическим реалиям возникла необходи-
мость переосмысления исторического наследия. Работы, такие как «Россия: XX век» А. С. Бурова и 
«История России: новый взгляд» И. В. Грачевой, стали важными шагами в осмыслении политических 
факторов, влияющих на историческую науку. 

Культурные факторы и их влияние на историческую науку стали активно исследоваться в рамках 
культурной истории. Работы таких авторов, как К. С. Касториадис и Р. К. Кастельс, продемонстрировали, 
как культурные изменения влияют на восприятие исторических событий. Культурная история акцентирует 
внимание на том, как обычаи, традиции и повседневная жизнь формируют исторические нарративы [3]. 

Важным вкладом в эту область стало исследование «Культура и повседневность» Мишеля Ма-
фезоли, которое подчеркивает значимость культурных аспектов в историческом анализе. Это направ-
ление продолжает развиваться, привлекая внимание к новым темам и методам. 

Технологические изменения и их влияние на историческую науку стали предметом анализа с 
развитием новых методов исследования. Появление цифровых технологий и их влияние на историо-
графию исследуется в работах таких авторов, как А. Л. Левин и Н. В. Соловьева [4]. В своих исследова-
ниях они акцентируют внимание на том, как цифровизация меняет подходы к сбору и анализу истори-
ческих данных. Работы, такие как «Цифровая гуманитаристика: новые горизонты» А. И. Кузнецова, 
подчеркивают важность новых технологий для развития исторической науки и создание новых возмож-
ностей для исследования. 

Экономические кризисы, рост благосостояния и изменения в структуре экономики могут суще-
ственно повлиять на интерес общества к истории. Например, в период экономического процветания 
возрастает финансирование научных исследований, что способствует развитию исторической науки.  

В то же время экономические кризисы могут привести к сокращению бюджетов на науку и обра-
зование, что затрудняет исторические исследования. В частности, индустриализация привела к инте-
ресу к социальным изменениям, вызванным миграцией населения и изменением классовых отноше-
ний, что стало основой для развития социальной истории. 

Образовательные системы и их структура также оказывают значительное влияние на развитие 
исторической науки. Уровень образования в стране, доступность учебных материалов и качество пре-
подавания истории могут определять интерес молодежи к этой дисциплине [5].  

В странах с сильными образовательными традициями и поддержкой исторических исследований 
наблюдается более высокий уровень научных публикаций и активное участие молодых ученых в ис-
следованиях. Например, введение междисциплинарных курсов, которые комбинируют историю с дру-
гими науками, может обогатить историческую науку новыми методами и темами для исследования. 

Философские и методологические изменения также играют ключевую роль в развитии историче-
ской науки. Влияние различных философских течений, таких как позитивизм, марксизм, постмодернизм 
и конструктивизм, формирует подходы к изучению истории и интерпретации исторических событий. Эти 
философские основы определяют, какие источники считаются надежными, как следует анализировать 
данные и какие методы исследования применять. Постмодернистский подход, в частности, акцентирует 
внимание на множественности интерпретаций и субъективности исторического знания, что приводит к 
переосмыслению традиционных нарративов и открывает новые горизонты для исследования [1].  

Историография факторов, влияющих на развитие исторической науки, представляет собой дина-
мичную область исследований, охватывающую множество направлений и подходов. Социальные, по-
литические, культурные и технологические факторы продолжают оказывать влияние на формирование 
исторического знания. Понимание этих факторов и их взаимодействия является ключевым для даль-
нейшего развития исторической науки и углубления нашего понимания прошлого.  
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Аннотация: Статья посвящена анализу понятия «ценность» в философской системе Генриха Риккерта. 
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В истории философской мысли поворот к аксиологии, или учению о ценностях, неразрывно свя-

зан с именем представителя баденской школы неокантианства Генриха Риккерта. Пытаясь обосновать 
самостоятельность гуманитарного знания и защитить его от натиска естественно-научного позитивиз-
ма, философ обнаружил, что демаркационная линия между природой и культурой проходит не по ма-
териалу, а по их отношению к сфере ценностей [1, с. 15]. Центральным пунктом его концепции стало 
утверждение о том, что ценности не принадлежат к миру действительности в том смысле, в котором к 
нему относятся физические объекты или психические процессы. Они не «существуют» в пространстве 
и времени, а обладают иным онтологическим статусом — они «значат» [1, с. 55]. 

Риккерт категорически настаивал на разграничении бытия и значимости, подчеркивая, что сме-
шение акта оценки (психического факта) и самой ценности (логической сущности) ведет к фундамен-
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тальным ошибкам. Он сформулировал это различие предельно четко: «Мы должны поэтому особенно 
резко различать понятие ценности и понятие психического акта оценивающего субъекта, как, впрочем, 
всякой оценки и всякой воли... Для ценности как ценности вопрос о ее существовании лишен всякого 
смысла. Проблема ценности есть проблема "значимости" ценности, и этот вопрос ни в коем случае не 
совпадает с вопросом о существовании акта оценки» [1, с. 23]. Таким образом, ценности образуют осо-
бую сферу, не сводимую ни к материальному, ни к душевному миру. Развивая мысль о статусе ценно-
стей как самостоятельной реальности, не являющейся, однако, «действительностью» в привычном по-
нимании, Риккерт писал: «Сами ценности, таким образом, не относятся ни к области объектов, ни к об-
ласти субъектов. Они образуют совершенно самостоятельное царство, лежащее по ту сторону субъек-
та и объекта. Если, следовательно, мир состоит из действительности и ценностей, то в противоречии 
обоих этих царств и заключается мировая проблема» [1, с. 23]. 

Данное теоретическое разграничение позволило Риккерту обосновать различие «наук о приро-
де» и «наук о культуре» не только с предметной, но и с методологической точки зрения. Если естество-
знание, используя генерализирующий метод, стремится к открытию общих законов, то история и науки 
о культуре, применяя индивидуализирующий метод, направлены на познание неповторимых явлений 
[2, с. 504–506]. Однако простого указания на индивидуальность недостаточно, так как не всякое еди-
ничное явление исторично — таковым оно становится лишь через соотнесение с ценностью. Именно 
обращение к надысторическим значимостям позволяет преодолеть тупик объективирующего мировоз-
зрения естественных наук, которое, объясняя мир как цепь причин и следствий, превращает волю и 
душу человека в простой объект: «Объективирующая тенденция... уничтожает то, что наиболее близко 
нам: волю и деятельность... Можно даже сказать: чем лучше объективизм объясняет мир, тем непонят-
нее делает он его» [1, с. 19]. Поскольку причинная связь отвечает на вопрос «почему?», но игнорирует 
вопрос «зачем?», объективизм не может служить опорой для мировоззрения. В то же время простой 
уход в психологизм (субъективизм) также не дает твердой почвы. Выход из этого противоречия фило-
соф находит в утверждении, что над миром фактов возвышается мир ценностей. 

Для адекватного понимания риккертовской аксиологии принципиально важно проводить строгое 
различие между объективной ценностью и субъективной оценкой. Риккерт настаивает на разграниче-
нии значимости и психического переживания. Ценность объективна, надысторична и обладает стату-
сом обязательности, к таковым относятся, например, Истина, Красота или Нравственность, в то время 
как оценка представляет собой лишь акт конкретного субъекта [3, с. 41]. Риккерт предостерегает от 
смешения этих понятий, указывая, что «для ценности как ценности вопрос о ее существовании лишен 
всякого смысла. Проблема ценности есть проблема "значимости" ... ценности, и этот вопрос ни в коем 
случае не совпадает с вопросом о существовании акта оценки» [1, с. 23]. Историк вправе изучать оцен-
ки людей прошлого как факты душевной жизни, но сама истинность этих оценок измеряется надысто-
рическими ценностями, которые не зависят от мнений. Смешение ценности с психическим актом оцен-
ки, по мнению Риккерта, есть один из самых распространенных предрассудков, ведущий к психологиз-
му и релятивизму, уничтожающему саму возможность объективной науки и морали [1, с. 23]. 

Не менее важным в системе Риккерта является разграничение понятий «ценность» и «благо». 
Ценности сами по себе абстрактны и не имеют эмпирического бытия, но, чтобы стать частью реального 
мира культуры, они должны воплотиться в конкретных объектах. Объект, с которым неразрывно связа-
на ценность, философ называет «благом». В сборнике по ред. С.А. Лебедева эта мысль раскрывается 
следующим образом: главное отличие культуры от природы заключается в том, что явления природы 
возникают «сами собой», тогда как явления культуры всегда являются продуктами целенаправленной 
человеческой деятельности. Иными словами, во всех явлениях культуры содержится воплощение при-
знанных человеческих ценностей, ради которых эти явления были созданы и сохранены [2, с. 506]. Е.Н. 
Сизых также поясняет эту мысль, указывая, что во всех явлениях культуры заложены ценности, и Рик-
керт называет их «благами» именно с целью отличения от тех ценностей, которые не есть действи-
тельность [4, с. 191]. Сам Риккерт приводит наглядный пример с живописью: «Все, что составляет дей-
ствительность какой-нибудь картины, — полотно, краски, лак — не относится к ценностям, с ними свя-
занным. Поэтому мы будем называть такие с ценностью связанные реальные или действительные 
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объекты "благами"» [1, с. 22]. Риккерт подчеркивает, что философия должна начинать анализ не с аб-
страктного субъекта, а именно с культурных благ, так как «в культурных благах как бы осела, выкри-
сталлизовалась множественность ценностей» [1, с. 27]. Историческое развитие предстает здесь как 
процесс такой кристаллизации, и только через анализ исторического материала мы можем приблизить-
ся к пониманию самих ценностей. 

Именно понятие ценности позволяет Риккерту решить главную методологическую проблему ис-
торического познания — проблему отбора фактов из бесконечного многообразия действительности. 
Природа сама по себе безгранична и равнодушна, в ней нет «важного» и «неважного», поэтому исто-
рия не может быть простым фотографированием всего подряд. Здесь вступает в силу метод отнесения 
к ценности. Этот метод не подразумевает вынесение морального приговора прошлому или выставле-
ние субъективных оценок («хорошо» или «плохо»), а является логической процедурой выделения су-
щественного [1, с. 93]. Так как история бесконечно множит факты, то ценности становятся своеобраз-
ным фильтром для выяснения значимости тех или иных событий в прошлом и таким образом способ-
ствуют формированию иерархии данных фактов [3, с. 41]. Лишь на основе обнаруживающихся в куль-
туре ценностей становится возможным образовать историческое понятие и отличить исторически зна-
чимое событие (например, переход Цезаря через Рубикон) от незначимого природного факта [2, с. 507]. 
Поэтому то, что имеет отношение к высшим ценностям, становится историческим фактом, даже если 
речь идет о событии, нарушающем ценность, например, о преступлении, которое значимо именно в 
силу своего отрицательного отношения к правовой ценности. 

Однако Риккерт не останавливается на простом дуализме действительности и ценности, пони-
мая, что для целостного мировоззрения необходимо найти связующее звено, некое «третье царство». 
Если ценности полностью оторваны от действительности, они становятся недостижимыми трансцен-
дентными сущностями, а если действительность лишена ценностей, она теряет смысл. Риккерт вводит 
понятие «смысла» как некоторой точки, объединяющей эти сферы. Смысл — это не физическая ре-
альность и не абстрактная ценность сама по себе, а «сокрытое в акте переживания значение для цен-
ности» [1, с. 35]. Риккерт, тем самым, предлагает рассматривать акт оценки не как простой психический 
факт (объект психологии), а как носитель смысла, направленный на значимость. И философия, таким 
образом, должна заниматься не объяснением, как естественные науки, и не просто пониманием, как 
исторические науки, а «истолкованием смысла». Через истолкование смысла человеческой деятельно-
сти, направленной на реализацию ценностей, философия преодолевает пропасть между субъектом и 
объектом, не скатываясь при этом в метафизику. «Смысл акта переживания или оценки не есть ни бы-
тие, ни ценность его... а постольку и связь и единство обоих царств» [1, с. 35]. 

Важно отметить, что ценности в концепции Риккерта выполняют роль организующего начала не 
только для осмысления прошлого, но и для проектирования будущего [1, с. 388]. Они задают «цели-
задания», которые никогда не могут быть достигнуты полностью, обеспечивая тем самым бесконеч-
ность культурного процесса. Культура определяется философом как совокупность объектов, связанных 
с общезначимыми ценностями и поддерживаемых ради этих ценностей [1, с. 27]. Как справедливо ре-
зюмирует Е.Н. Сизых, в понимании духовных явлений основополагающим центром выступает не ду-
ховное как таковое, а именно ценность [4, с. 192]. Риккерт подчеркивает, что вопрос о смысле жизни 
нужно ставить прежде всего как вопрос о значимости ценностей: «Лишь исходя из ценностей, сможем 
мы действительно понять найденный нами субъект, а также его значение в мире» [1, с. 37]. Таким об-
разом, воля и деятельность человека обретают смысл только через соотнесение с надысторическими 
ценностями, которые выступают не как данность, а как задание, требующее реализации. 

В конечном счете, без обращения к ценностям действительность рискует распасться на хаос 
бессмысленных фрагментов, и только акт отнесения к ценности, по Риккерту, способен вычленить из 
небытия то, что мы называем культурой и историей. Философ приходит к выводу, что «таким и только 
таким образом приходим мы к примирению старого противоречия объекта и субъекта и, стало быть, к 
единому понятию о мире» [1, с. 41]. Иными словами, этот подход сохраняет научную точность, не теряя 
при этом значимости человеческого бытия. И что особенно важно, он оставляет простор для свободы и 
творчества в рамках культурного развития. 
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Abstract. This article examines English borrowings and their semantic types in the Karakalpak language. The 
adaptation processes of borrowed words are analyzed from phonetic, morphological, and semantic perspec-
tives. Special attention is paid to four main semantic types: literal borrowing, semantic broadening, semantic 
narrowing, and semantic shift/metaphorical use. Examples from contemporary Karakalpak vocabulary illustrate 
the influence of English on the development of the lexicon, technology, and cultural context. The results show 
that English borrowings play a significant role in the dynamic development of the Karakalpak language, enrich-
ing its vocabulary and facilitating adaptation to modern realities. 
Key words: English borrowings, Karakalpak language, semantic types, borrowed words, lexical enrichment, 
word adaptation. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются английские заимствования и их семантические типы в 
каракалпакском языке. Проанализированы процессы адаптации заимствованных слов с точки зрения 
фонетики, морфологии и семантики. Особое внимание уделено четырём основным семантическим ти-
пам: буквальное заимствование, расширение значения, сужение значения и семантическое измене-
ние/метафорическое использование. Приведены примеры из современной лексики каракалпакского 
языка, показывающие влияние английского языка на развитие словарного запаса, технологии и куль-
турного контекста. Результаты исследования демонстрируют, что английские заимствования играют 
важную роль в динамическом развитии каракалпакского языка, обогащают его лексику и способствуют 
адаптации к современным реалиям. 
Ключевые слова: английские заимствования, каракалпакский язык, семантические типы, заимство-
ванные слова, лексическое обогащение, адаптация слов. 

 
Introduction. In the modern world, English is widely used as a global language, and is used as a prima-

ry tool in the fields of science, technology, business, culture, and the Internet. Therefore, other languages, in-
cluding the Karakalpak language, have adopted many words and phrases from English. The introduction of 
English borrowings into the Karakalpak language enriches the lexical structure of the language, creates the 
opportunity to express new concepts, and ensures its adaptation to the requirements of modern life.  

The process of assimilation is not just about the adoption of words; it also involves adaptation to the 
natural rules of the language in phonetic, morphological, and semantic aspects. English words in Karakalpak 
not only change in pronunciation and spelling, but often acquire new or specialized meanings. In this sense, 
assimilations indicate the dynamic development of the language and reflect cultural and technological changes 
within the language. 
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Main part. The analysis of English borrowings in the Karakalpak language is of great importance for the 
fields of linguistics, lexicology, and semantics. They help to determine how the language accepts new terms, 
how they integrate with existing words, and how they change meanings. English borrowings also show how 
flexible the language is among young people and modern culture. 

English borrowings and their characteristics. Appropriation is the process by which one language adopts 
words or phrases from another language. English borrowings in the Karakalpak language have the following 
characteristics: 

Phonetic adaptation: The English word changes to match the Karakalpak pronunciation. 
Morphological adaptation: The word complies with the grammatical rules of Karakalpak. 
Semantic change: The meaning of an English word can be expanded or narrowed in Karakalpak. Ex-

ample: English: computer → Karakalpak: компьютер phonetic change: “c” → “k”, morphological change: can 
be used with Karakalpak word forms. According to the semantic types of English borrowings in Karakalpak, 
borrowings are divided into several types semantically: 

Direct meaning acquisition. The word retains its original English meaning. Example: internet → internet 
(also used in the Karakalpak language to mean the Internet network) taxi → taksi (vehicle). 

Meaning expansion. The meaning of the word expands in Karakalpak or is used in new contexts. Ex-
ample: mouse (English: mouse) → Karakalpak: maus (computer mouse). Here the original meaning of the 
word has expanded to a technological context. 

Narrowing of meaning. The original meaning of the word is narrowed in Karakalpak and is used only in a 
specialized sense. Example: virus (English: any harmful microorganisms or programs) → Karakalpak: virus (in 
the main sense only computer viruses). 

Change of meaning. The original meaning of the word is changed and used in a new, metaphorical 
sense. Example: boot (English: footwear) → Karakalpak: boot (to start a computer). 

Other aspects of English borrowings in the Karakalpak language include the following: 
Graphic adaptation: The English word is written in the Karakalpak Cyrillic alphabet: smartphone → 

smartfon. 
Code switching within a language: English borrowings are often used in combination with Karakalpak 

words in text and spoken language. 
Slang and technological fields: English words are often used in the language of young people, in IT, 

fashion, and business. 
Analysis and results. When English loanwords enter the Karakalpak language, their semantic proper-

ties and usage are found to have several main trends. 
Direct meaning acquisitions. Direct borrowings usually relate to everyday life and technology, and their 

meaning retains its original English meaning. These loanwords enter the language with minimal change, are 
very close in pronunciation and spelling to English. They are usually used to express new concepts and are 
widely accepted in the Karakalpak language. 

 
Table 1 

English In Karakalpak  Meaning 

taxi taksi Vehicle 

hotel otel Hotel 

bus bus Bus  

radio radio Radio tool 

internet internet Internet network 

 
Direct borrowings increase the lexical richness of the Karakalpak language and allow for the rapid adop-

tion of global terms. Meaning expansion is characterized by the adaptation of the original meaning of an Eng-
lish word to new contexts. It is often found in the field of technology and IT. The original meaning of the word 
expands in a technological or modern context. This process makes it easier for language users to understand 
new concepts. 
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Table 2 

English In Karakalpak  Original meaning 

mouse maus mouse 

screen skrin screen 

chat chat conversation 

cloud kloud cloud 

virus virus disease 

 
Meaning expansion ensures faster adoption of technological and social innovations in the Karakalpak 

language. Meaning narrowing refers to the narrowing of the general meaning of an English word and its use in 
a specialized sense. This process often occurs in the fields of technology and finance. The scope of the word's 
use narrows, but the meaning becomes clearer. 

 
Table 3 

English In Karakalpak  Original meaning 

virus virus Any virus 

bank bank Any financial institution 

file fayl Document or file 

pen pen Any writing instrument 

card kart Card 

 
Narrowing of meaning ensures that the borrowed words are used precisely in technological and every-

day contexts. In meaning change/metaphorical use, some English words are used in a new, often metaphor i-
cal sense in the Karakalpak language. Words change their original meaning and acquire new semantic layers. 
This process demonstrates the creative and technological flexibility of the language. 

The change in meaning demonstrates the adaptability of the Karakalpak language to technological and 
cultural innovations and expands the creative possibilities of the language. As a result of the general analysis: 

Phonetic and morphological adaptation: English borrowings adapt to Karakalpak pronunciation and 
grammatical rules. 

Semantic adaptation. Borrowings are characterized by various semantic features – direct meaning, ex-
pansion, narrowing and metaphorical use. Cultural and technological significance: Borrowings bring the Kara-
kalpak language closer to global culture and technological development, ensuring the functioning of the lan-
guage in modern contexts. This means that English borrowings not only add lexical richness to the develop-
ment of the Karakalpak language, but also allow it to adapt to technological, cultural and social processes. 

English borrowings play an important role in the development of the Karakalpak language, not only in 
the adoption of new words, but also in the process of language development. They increase the lexical rich-
ness of the language, allow the expression of modern concepts, and adapt the Karakalpak language to global 
processes. 

Conclusion. Through borrowings, language users will be able to more quickly accept and work with new 
technologies, scientific discoveries, innovations in business and culture. English borrowings also adapt phoneti-
cally, morphologically and graphically to the Karakalpak language. This process demonstrates the natural 
growth and flexibility of the language, and ensures the integration of the Karakalpak language into modern life. 

From a cultural point of view, English borrowings reflect the influence of global culture and technological 
development through the language. They facilitate the adoption of new terminology and modern terms by 
young people, while expanding the expressive capabilities of the language. On this basis, it can be said that 
English borrowings are not limited to adding lexical richness to the development of the Karakalpak language, 
but also serve as an important factor in the adaptation of the language to modern, social and technological 
processes. This process is of great interest to linguists, lexicographers, and cultural scholars and will help 
make the Karakalpak language richer and more functional in the future. 
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Аннотация: Статья посвящена выявлению специфики и анализу метафорических моделей, объекти-
вирующих образ России в медиа-пространстве в рамках платформы Телеграм. Исследуется семанти-
ческое наполнение и контекст применения выявленных концептуальных метафор. Приводятся конкрет-
ные примеры функционирования метафор в современных медийных текстах, указывающие на их спо-
собность служить не только инструментами для передачи информации, но и средствами смыслового 
восприятия, формирующими общественное сознание.  
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Abstract: The article is devoted to identifying the specifics and analyzing the metaphorical models that objecti-
fy the image of Russia in the media space within the framework of the Telegram platform. The semantic con-
tent and context of the identified conceptual metaphors are examined. Specific examples of the functioning of 
these metaphors in modern media texts are provided, indicating their ability to serve not only as tools for 
transmitting information, but also as means of semantic perception that shape public consciousness. 
Keywords: conceptual metaphor, mass media, media text, media discourse, mass media.  

 
Бурное развитие информационных технологий в XXI веке, а также современная политическая си-

туация способствуют созданию и распространению различных представлений о России в медиа-
текстах. В условиях нарастающей поляризации мнений анализ медийного дискурса, отражающего 
национальную идентичность, приобретает особую значимость.  

Впервые понятие «медийный дискурс» появилось благодаря работам Т. Г. Добросклонской, кото-
рая считала его «сообщением в совокупности со всеми прочими компонентами коммуникации (отправи-
тель, получатель сообщения, канал, обратная связь, ситуация общения или контекст)» [1, с. 20]. Также 
исследователь отмечала, что медиатекстом является сообщение плюс канал коммуникации. Каждый 
канал обладает набором медийных признаков, которые оказывают значительное влияние на содержа-
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ние и на форму воспроизведения медиатекста [2, с. 40]. 
Так, «Телеграм» как одна из наиболее популярных и динамично развивающихся кроссплатформ 

для обмена информацией функционирует не только как средство коммуникации, но и как мощный ин-
струмент формирования общественного мнения.  

Исследователи когнитивной лингвистики как в России, так и за рубежом сходятся во мнении, что 
важнейшую роль в категоризации политической действительности в СМИ и трансформации картины 
мира в сознании адресата играют концептуальные метафоры. Особенность концептуальной метафоры 
состоит в том, что в ее основе «лежат не значение слов и не объективно существующие категории, а 
сформировавшиеся в сознании человека концепты. Эти концепты содержат представления человека о 
свойствах самого человека и окружающего его мира» [3, с. 48-50]. 

В нашей работе метафорические конструкции проанализированы и распределены согласно 
классифиции А. П. Чудинова, который выделял 4 разряда: социоморфные (понятийные сферы: «Пре-
ступность», «Война», «Театр», «Экономика», «Игра и спорт», «Путь»), антропоморфные (понятийные 
сферы: «Анатомия и физиология», «Болезнь», «Семья»), артефактные (понятийные сферы: «Дом», 
«Механизм»), природоморфные (понятийные сферы: «Животный мир», «Мир растений», «Мир неживой 
природы») и другие метафоры [3, с. 147].  

Как показал анализ, в современном медиадискурсе особое место занимают социоморфные ме-
тафоры, отражающие как социальные, так и культурные аспекты идентичности страны. Данные мета-
форы имеют высокую частотность употребления, поскольку создают рамки для интерпретации текущих 
событий сквозь призму исторического контекста, обеспечивая поддержку национальной политики в 
условиях текущей военно-политической ситуации. Приведем следующие примеры социоморфных ме-
тафор: Карен Шахназаров предложил прописать в Конституции, что Россия – наследница Россий-
ской империи и Советского Союза (https://t.me/rt_russian/26724, 26.02.2022), Россия – будущая Ко-
лыбель Человечества! Только Россия стояла, стоит и будет стоять вечно, с высоко поднятой 
головой! (https://t.me/MAYDNR/51873, 05.02. 2023); Россия для нас – это Третий Рим, наследница 
Римской империи Константинополя (Царьграда) (https://t.me/iks2010/12886, 24.11.2024).     

Антропоморфные метафоры также частотны в употреблении. Рассмотрим некоторые примеры: 
Россия – «старший брат», авангард славянства в его борьбе за цивилизационную самостоятель-
ность с чуждым (во всех отношениях) и враждебным романо-германским миром (Европой/Западом) 
(https://t.me/leonidnevzlin/629, 24.02.2023); в планах сделать большой федеральный проект, в рамках 
которого артисты Большого прокатятся по России-матушке и покажут лучшие постановки в ре-
гионах (https://t.me/mash/13935,17.09.2023); Россия: Сердце Евразии, Душа Народов 
(https://t.me/molparlament56/1316, 12.06.2024). Однако в условиях акцентированного внимания на соци-
альные и политические аспекты, образы, описывающие преимущественно человеческие качества, не 
вносят в дискурс необходимой контекстуальности. Поэтому в данной ситуации социоморфные метафо-
ры становятся предпочтительными, так как они напрямую коррелируют с актуальными общественными 
настроениями и проблемами. 

При помощи артефактной метафоры предметы и явления объективной действительности пред-
ставлены в ассоциативной связи с миром вещей, созданных руками человека: Россия – крепость 
(название Телеграм-канала) (https://t.me/festungrussland, 20.02.2022); Самая большая матрешка, в 
которой размещаются другие матрешки поменьше – это Россия (https://t.me/vino_radosty/1596, 
7.02.2024; Россия – мощная стена на пути тайны беззакония (https://t.me/Rus_imperia/12749, 
2.11.2024). 

Природоморфные и другие метафоры представлены совсем малочисленно. Это связано со 
стремлением к более осторожной интерпретации природных явлений в контексте сложных социальных 
и политических вопросов. Учитывая, что современное общество сталкивается с острыми вызовами, 
природные метафоры могут показаться менее подходящими и не запрашиваемыми в текущем дискур-
се. Например, также рядом была огромная и мощная Россия, спящий гигант с немалыми амбиция-
ми» (https://t.me/RepublicMag/19145, 6.01. 2023); Россия – это загадка, завернутая в секрет, кото-
рый лежит внутри тайны (https://t.me/u103news/53062, 24. 07. 2024). 
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В построении метафоры участвуют четыре компонента: два объекта, основной и вспомогательный, 
соотнесенные друг с другом (их называют субъектами метафоры) и свойства каждого из них. Все пред-
ставленные метафорические конструкции построены по такой же модели (Россия – третий Рим; Россия – 
сердце Евразии, душа народов; Россия – мощная стена, Россия как снежная лавина и т.д.). Отличие 
лишь в том, что некоторые конструкции имеют более расширенный вариант модели построения за счёт 
различных определений и дополнений («самая большая матрешка, в которой размещаются другие 
матрешки поменьше; огромная и мощная Россия; спящий гигант с немалыми амбициями»).   

Следует отметить, что количество метафор в Телеграм-каналах, несмотря на их социокультур-
ную важность, остается ограниченным. Это связано с форматом сообщений, где преобладает крат-
кость и информативность, неактуально использование сложных метафорических конструкций. Так, 
специфика коммуникации в данном формате сказывается на языке и стиле, что ограничивает разнооб-
разие метафорических средств в содержании русскоязычных Телеграм-каналов. 

 Таким образом, специфика метафорических моделей в Телеграм-каналах заключается в их спо-
собности служить не только инструментами для передачи информации, но и средствами глубокого 
смыслового восприятия, отражающими и формирующими общественное сознание. При этом количе-
ство метафор в Телеграм-каналах остается весьма незначительным.   
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Аннотация: В статье рассматриваются англоязычные эвфемизмы тематического поля «косметика» на ма-
териале словаря эвфемизмов Р. Холдера “How Not to Say What You Mean”. На материале широкого набора 

единиц анализируются их лексико‑семантические механизмы и происхождение. Автор показывает, как кос-
метология и культурные нормы влияют на язык, создавая новые слова и выражения, которые отражают 
изменяющиеся представления о красоте и восприятии внешности. 
Ключевые слова: эвфемизм, эвфемизация, коммуникация, косметика, красота, английский язык. 
 

SEMANTIC AND ETYMOLOGICAL ANALYSIS OF EUPHEMISMS OF THE THEMATIC FIELD 
“COSMETICS” IN THE ENGLISH LANGUAGE 

 
Davydova Mariya Mikhailovna 

 
Abstract: The article examines English euphemisms of the thematic field “cosmetics” based on the material of 
R. Holder's dictionary of euphemisms “How Not to Say What You Mean”. Using a wide range of units, the au-
thor analyzes their lexical and semantic mechanisms and origins. The author shows how cosmetology and 
cultural norms influence language, creating new words and expressions that reflect changing ideas about 
beauty and perception of appearance. 
Key words: euphemism, euphemization, communication, cosmetics, beauty, English. 

 
Косметика и связанные с ней лексические единицы изначально предназначены для улучшения 

внешнего вида, маскировки недостатков или подчеркивания красоты. В процессе их использования 
сформировался богатый лексикон, который со временем стал использоваться и в переносном смысле, 
создавая эвфемизмы. Эвфемизмы – важнейший инструмент социальной коммуникации, позволяющий 
обходить табуированные темы, смягчать негативные оценки и формировать позитивный имидж. В ан-
глийском языке особенно ярко выражена роль косметической лексики как источника эвфемизмов. В 
данной работе проводится лингвистический анализ лексем, используемых в косметической сфере, вы-
явление их семантических функций и этимологических корней.  

Под эвфемизмом понимается стилистически нейтральное слово или выражение, употребляемое 
вместо синонимичной языковой единицы, которую говорящий считает неприличной, грубой или нетак-
тичной [1, с. 117].  

Материалом работы послужил словарь эвфемизмов Р. Холдера “How Not to Say What You Mean” 
[2], содержащий классификацию сфер эвфемизации из 68 тематических полей. Из его раздела “Cos-
metics” мы выбрали самые яркие эвфемизмы, относящиеся к косметической сфере. 

Эвфемизмы часто служат маскировкой культурных табу, создавая иллюзию обхода запретов, од-
новременно подкрепляя эстетическую и социальную нормативность. В случае с описанием внешности 
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и косметических процедур, метафорические конструкции, профессиональный жаргон, а также заим-
ствования из других языков выполняют такую роль. Лексемы, связанные с косметическими процедура-
ми и характеристиками внешности, выполняют функции смягчения негативных коннотаций, создания 
позитивного образа и маскировки недостатков. Косметика традиционно выступает источником лексики, 
которая переходит из буквального в эвфемистическое употребление. 

Например, “receding” – эвфемизм для облысения. В словаре Р. Холдера отмечается, что 
“receding” (букв. «отступающий») – это метафорическое описание редеющих волос, что придает вы-
ражению более нейтральный или даже эстетичный оттенок. Аналогично, “follicularly challenged” («име-
ющий проблемы с фолликулами») – политкорректный эвфемизм, указывающий на возрастные или ге-
нетические проблемы с фолликулами, а не на недостатки во внешности. Неэвфемистическое обозна-
чение “balding” («лысеющий») содержит негативную оценку внешнего признака. Его эвфемистический 
вариант “receding” представляет собой метафору, которая уменьшает негативный заряд, ассоциирую-
щийся с процессом потери волос. 

Другие примеры включают “less attractive” («менее привлекательный») и “homely” («простова-
тый»), которые служат для выражения недостатка привлекательности без прямой критики. Важно от-
метить, что такие эвфемизмы создают впечатление деликатности и такта. Этимологический анализ 
“homely” показал семантический сдвиг от традиционного значения «уютный» в сторону отрицательной 
оценки внешности.  

“Enhance” и “lift” – эвфемизмы для обозначения косметических операций, таких как подтяжка лица или 
увеличение груди. Их использование способствует позитивной коннотации и социальной приемлемости. 

Эвфемизм “carpet” («ковер»), применяемый к области лба, – метафора, возникшая из-за внешнего 
сходства морщин с ковровым покрытием. Аналогично, “sky-rug” и “sky-piece” – метафоры, обозначающие 
морщины или пигментные пятна, делающие описание менее жестким и более юмористическим. Все эти 
эвфемизмы помогают смягчить восприятие негативных характеристик, связанных с внешностью. 

“Warpaint” («боевая раскраска») – эвфемизм, возникший в контексте военной истории, заимство-
ванный косметической сферой для обозначения макияжа как оружия красоты. 

“Below medium height” («ниже среднего роста») – перифраза, эвфемизм для “short” («низкий») при 
обозначении роста мужчины, чтобы избежать стигмы. По своей этимологии выражение является каль-
кой описательного типа.  

“Blue rinse” обозначает традиционный способ окрашивания седых волос в голубоватый тон и эв-
фемизирует старение. Этимологически словосочетание тесно связано с британскими стереотипами о 
пожилых женщинах. 

“Bottle‑blonde” («покрашенные в блонд волосы») – стереотипная метонимия, эвфемистическое 
обозначение для подчеркнутой искусственности, относящееся к потребительской лексике. 

“Enlist the aid of science” («прибегнуть к помощи науки») является эвфемизмом-перифразой для 
обращения к пластической медицине и мягко оправдывает вмешательство, используя авторитет науки. 

“Improving knife” – ироничное эвфемистическое наименование хирургического скальпеля, которое 
подчеркивает улучшающий характер операции. Этимология данного словосочетания указывает на ок-
казиональную юмористическую номинацию, созданную для эвфемизации пластической хирургии. 

В результате исследования англоязычных эвфемизмов тематического поля «косметика» были 
выявлены их социально-прагматические функции: 

1) Сохранение лица и смягчение резкости в общении (вежливые перифразы); 
2) Юмор и самоирония как стратегия преодоления стигмы; 
3) Оправдание хирургических вмешательств при помощи научных терминов. 
Проведенный анализ подчеркивает важность изучения языка в контексте социальных изменений 

и культурных норм. Было показано, что механизмы эвфемизации в косметической лексике включают: 
1) Метафоризацию: использование образных выражений, например, “carpet” для морщин, “sky-

rug” для пигментных пятен, создающих ассоциации с нейтральными или юмористическими образами; 
2) Юмор и иронию: использование слов с оттенком юмора, например, “homely”, “less attractive”, 

“no oil painting / beauty”) для смягчения оценки и создания более дружелюбного дискурса; 
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3) Нейтрализацию негативных коннотаций: эвфемизмы, такие как “receding” и “follicularly 
challenged”, помогают избегать прямых негативных характеристик. 

Данные стратегии позволяют не только смягчить дискурс, но и укрепить позитивное восприятие 
косметических процедур и внешних недостатков. 

Таким образом, было показано, что косметическая лексика в английском языке представляет со-
бой богатый пласт эвфемизмов, функционирующих для деликатного описания физических недостатков, 
возрастных изменений и косметических вмешательств. Семантический анализ выявил их основные 
функции – нейтрализацию, юмористическую окраску и метафорическую трансформацию. Этимологиче-
ский разбор подтвердил, что происхождение этих лексем связано с профессиональной терминологией, 
историческими метафорами и современными заимствованиями, что способствует их гибкости и выра-
зительности. Исследование подчеркивает важность лингвистических стратегий в социальной практике 
описания внешности и демонстрирует, как язык способствует формированию позитивных или 
нейтральных образов в сфере эстетики. 
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Аннотация: В статье рассматривается один из видов цифрового мошенничества – использование ИИ. 
Авторы статьи решили создать вебсайт на платформе Tilda, который направлен на помощь потенци-
альным жертвам распознавать угрозу ИИ мошенничества с точки зрения лингвистики и психологии. 
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Abstract: This article examines one type of digital fraud: the use of AI. The authors created a website on the 
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Tilda platform aimed at helping potential victims to recognize the threat of AI fraud from a linguistic and psy-
chological perspective. A comparative analysis with a similar website and a financial analysis are also provid-
ed. The article describes the product's strengths and weaknesses, as well as threats that could prevent users 
from viewing its content.  
Keywords: AI, fraudulent operators, psychology, linguistics, manipulation, digital threats, safety, financial loses. 

 
Introduction 
The rapid development of AI has created a powerful tool for criminals. The topic of our project is rele-

vant because of the major digital transformation of fraud. AI can now create content that is almost impossible 
to distinguish from real one. This leads to an increase in sophisticated attacks on users and etc. The aim of 
this research is to investigate the psychological influence and linguistic patterns in the speech of fraudulent 
operators who use AI to deceive people.  

To achieve this aim, we need to find out the reasons that motivate criminals to use AI in their illegal ac-
tivities. Next, we need to analyze real cases where AI was used to trick people. Then, we will identify the spe-
cific methods of psychological influence and the linguistic markers. Finally, the work will result in creating a 
website. 

Social impact 
This project addresses a major problem in the digital world: criminals using AI to trick people. Its main 

goal is to create a positive social impact by protecting individuals and society. This impact can be seen in sev-
eral key areas. 

1. Protecting and empowering people, raising their awareness 
2. Building trust in digital communication 
3. Creating a culture of safety 
Comparative analysis  
On the Internet we found one project that is similar to ours, because our topic is specific. It's called 

"Deep fakes, a new weapon for psychological operations". 
Advantages of our project: 

 a better disclosure of the topic; 

 more narrowly focused object; 

 existence of a product and larger volume. 
Disadvantages of our project: 

 less information and resources. 
Practice 
We have decided to create a website, that can help people to identify the goals of these “fake” opera-

tors. In our platform users can find details about the types of these AI scams of scammers and how to 
acknowledge that you are involved in this process.  

People can also practice their abilities in identifying these bad actors. There would be exercises where 
users should realize: “Is this made by AI or not?”. After every exercise, there is going to be error analysis, dis-
play of the correct answer with highlighting of key features, statistics and tips. The goal of this product is to 
increase digital literacy and to protect people from new types of AI scam. 

Financial analysis 
We have reached a consensus that we will not need a budget to complete the project. In terms of prod-

uct, we have selected several free websites: 
As a platform, we chose Tilda because this site is user-friendly for beginners and has many templates 

(table. 1). 
SWOT analysis 
Our project has a number of strengths and weaknesses based on relevant knowledge about fraud de-

tection using AI and related fields: 
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Table 1 
Comparison of website creation programs 

Platform Cost Convenience 

Canva free A huge number of templates, icons, fonts, photos and videos available immediately. 

Wix free Drag and drop elements and customize designs in real time without knowing code. 

Tilda free Ease and speed of creating professional-looking websites without programming 

 
Strengths: 

 Recognizing the goals of frauds by combining linguistic and psychological analysis. 

 Using both linguistic cues and psychological profiling. 

 An interdisciplinary approach allows for understanding the human factor. 
Weaknesses: 

 Identifying fake operators solely based on linguistic and psychological indicators. 

 Fake operators may be vulnerable to sophisticated evasion techniques. 

 Psychological or linguistic profiling of individuals may pose privacy concerns. 
Threats: 

 Competitors with similar content. 
Conclusion 
In this project, we have been focused on the task of identifying the goals of fake operators using AI. Our 

method was a combined, interdisciplinary approach, bringing together linguistic and psychological techniques. 
Linguistic analysis helped us to find speech patterns, showing manipulative intentions. Psychological analysis 
showed us the motives of scammers and how they affect victims. Combining these methods also helps to pre-
dict strategies of fraudulent operators. Understanding these mechanisms is important for improving digital li t-
eracy and making cybersecurity stronger. 
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Аннотация: статья посвящена сопоставительному анализу семантических изменений в лексике современ-
ного русского и узбекского языков. Рассматриваются основные типы лексических семантических трансфор-
маций: расширение и сужение значения, метафоризация, метонимия, а также влияние социокультурных 
факторов и языковых контактов. На материале конкретных примеров выявляются сходные семантические 
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Russian and Uzbek. It examines the main types of lexical-semantic transformations, including expansion and 
narrowing of meaning, metaphorization, and metonymy, as well as the influence of sociocultural factors and 
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Семантика как раздел лингвистики изучает значение языковых единиц и процессы, в результате 

которых эти значения изменяются. Семантические изменения – это процессы трансформации значений 
слов в ходе исторического развития языка, отражающие как внутренние механизмы языковой системы, 
так и внешние воздействия (социальные, культурные, межъязыковые). Анализ таких изменений важен 
для понимания динамики языковых систем, когнитивных стратегий и культурных особенностей языко-
вых сообществ [1]. 

Современный русский язык характеризуется активной семантической динамикой, что определя-
ется его функциональным многообразием, устойчивыми контактами с другими языками и техническим 
прогрессом. В узбекском языке семантические процессы также активно развиваются под влиянием мо-
дернизации общества, языковых контактов и историко-культурных трансформаций [2). 

Цель данной статьи – сопоставить основные механизмы и направления семантических измене-
ний в современном русском и узбекском языках, выявить общие тенденции и специфические особенно-
сти на материале конкретных примеров. 

Теоретические основы исследования 
Семантическая динамика изучается в рамках лексической семантики и истории языка. Согласно 
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классическим исследованиям, основные типы семантических изменений включают: 
1. Расширение значения – расширение круга предметов или понятий, обозначаемых словом. 
2. Сужение значения – ограничение области применения слова. 
3. Метафоризация – перенос значения на основе сходства. 
4. Метонимия – перенос значения на основе смежности или ассоциативной связи [3; 4). 
Эти процессы универсальны для языков, однако специфика их реализации определяется как 

структурой самой языковой системы, так и культурно-историческим контекстом носителей языка [5]. 
Семантические изменения в русском языке 
Расширение значения 
В современном русском языке одним из характерных примеров расширения значения является 

слово сеть. Первоначально оно обозначало устройство для ловли рыбы, однако в современной лекси-
ке приобрело множество новых значений: «сеть предприятий», «группа взаимосвязанных объектов» 
(компьютерная сеть, социальная сеть) [6]. 

Другой пример – слово мышь, которое обозначало только живое существо, но в результате тех-
нологического развития получило дополнительное значение «устройство для управления курсором 
компьютера». 

Сужение значения 
Сужение значения наблюдается, например, у слова лекарство, которое в древнерусской лексике 

могло обозначать любое средство, способствующее лечению, тогда как в современном языке чаще от-
носится к фармакологическим препаратам. 

Семантические изменения в узбекском языке 
Расширение значения 
В узбекском языке слово тўр (букв. «сеть») также претерпело расширение значения. Помимо 

традиционного значения предмета, используемого для ловли, оно употребляется в переносных значе-
ниях в сфере коммуникаций и технологий (например, в значении сетевого объединения). 

Сужение значения 
Примером семантического сужения служит слово табиб, которое в классической узбекской тра-

диции могло относиться к любому целителю, тогда как в современном употреблении чаще ограничива-
ется значением «народный лечащий врач». 

Метафоризация и метонимия 
Метафорические и метонимические переносы широко представлены в русской речи. Помимо уже 

упомянутой мыши, метафорическое значение приобретает слово экран, которое может обозначать как 
материальный объект, так и переносный (напр., экран телевизора, экран телефона, экран защиты). Ме-
тонимия проявляется, например, в слове аудитория, которое обозначает не только помещение, но и 
группу слушателей. 

Узбекский язык 

В узбекском языке слово сичқон также стало употребляться в переносном значении «компьютер-

ная мышь», демонстрируя влияние технического прогресса. Метонимия наблюдается в слове синф, 
обозначающем как помещение, так и группу учащихся. 

Семантические изменения в обоих языках тесно связаны с социокультурными трансформация-
ми. В современном русском языке заимствованные термины из английского (блог, стартап, стрим) 
адаптируются и обрастают новыми семантическими оттенками. В узбекском языке подобные процессы 
происходят с заимствованными словами, которые нередко получают специфические национальные 
коннотации, отражающие местную реальность. 

Кроме того, урбанизация, глобализация и цифровизация способствуют появлению новых значений 
и семантических расширений, что подтверждается исследованиями в области социолингвистики [7; 8]. 

Сопоставление показывает, что универсальные механизмы семантических изменений (рас-
ширение, сужение, метафора, метонимия) присутствуют как в русском, так и в узбекском языках. Одна-
ко частотность отдельных процессов и направления переносов часто зависят от культур-
но-исторических факторов и уровня языковых контактов. 
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Русский язык демонстрирует активное развитие абстрактной семантики и высокий уровень заим-
ствований. В узбекском языке наблюдается более сильная связь семантических процессов с традици-
онной культурой и повседневной жизнью, а также проявляется тенденция к адаптации значений в со-
циокультурном контексте носителей. 

Семантические изменения в русском и узбекском языках являются динамичными и многоплановы-
ми. Анализ показал, что основные типы семантических трансформаций функционируют в обоих языках, 
но имеют свои особенности, связанные с культурно-историческим развитием и языковыми контактами. 

Дальнейшие исследования могут быть направлены на количественный анализ семантических 
изменений в корпусных данных обоих языков, что позволит выявить более точные закономерности и 
тенденции. 
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Аннотация: В статье рассматриваются основные функции фразеологизмов в русском и узбекском язы-
ках. Анализ проводится в функционально-семантическом и социолингвистическом аспектах с учётом 
коммуникативной, экспрессивно-оценочной, стилистической и культурно-национальной функций фра-
зеологических единиц. Показано, что фразеологизмы играют важную роль в формировании образности 
речи, выражении эмоционального и оценочного отношения говорящего, а также в отражении нацио-
нально-культурной специфики языков. Сопоставительный анализ выявляет как универсальные законо-
мерности функционирования фразеологизмов, так и особенности, обусловленные историческими и 
культурными традициями русского и узбекского народов. Результаты исследования могут быть исполь-
зованы в практике преподавания русского и узбекского языков, а также в теории перевода  и межкуль-
турной коммуникации. 
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units. It is demonstrated that phraseological units play an important role in shaping the imagery of speech, ex-
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languages. The comparative analysis reveals both universal patterns in the functioning of phraseological units 
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Фразеология как раздел языкознания занимает особое место в изучении языковой системы, по-

скольку фразеологические единицы отражают не только лексико-семантические, но и культурно-
национальные особенности языка. Фразеологизмы представляют собой устойчивые сочетания слов с це-
лостным значением, которое не выводится из значений отдельных компонентов. Они активно функциони-
руют в речи, выполняя различные коммуникативные, экспрессивные и стилистические функции [1, с. 14]. 

Русский и узбекский языки обладают богатым фразеологическим фондом, сформированным в 
результате исторического развития, культурных традиций и национального мировосприятия. Сопоста-
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вительное изучение функций фразеологизмов в этих языках позволяет выявить как универсальные за-
кономерности функционирования фразеологических единиц, так и национально-специфические осо-
бенности. Цель данной статьи – рассмотреть основные функции фразеологизмов в русском и узбек-
ском языках и проанализировать их роль в процессе коммуникации. 

В лингвистике под фразеологизмом понимается воспроизводимая в готовом виде устойчивая 
языковая единица, обладающая целостным значением и структурной стабильностью [2, с. 27]. Фразео-
логизмы отличаются от свободных словосочетаний семантической неделимостью и экспрессивной 
окрашенностью. 

В русском языке к фразеологизмам относятся выражения бить баклуши, водить за нос, дер-
жать язык за зубами. В узбекском языке аналогичными единицами являются ko‘z yummaq («закрывать 
глаза» - игнорировать), bosh qotirmoq («ломать голову»), tilini tiymoq («держать язык») [3, с. 48]. 

Фразеологизмы обоих языков характеризуются высокой частотностью в разговорной и художе-
ственной речи, что обусловлено их выразительным потенциалом. 

Коммуникативная функция фразеологизмов заключается в обеспечении эффективной передачи 
информации и выражении отношения говорящего к сообщаемому. Использование фразеологических 
единиц позволяет сделать высказывание более ёмким и точным. Например, в русском языке выражение 
дело в шляпе передаёт значение завершённости действия без дополнительного пояснения [4, с. 36]. 

В узбекском языке аналогичную функцию выполняют фразеологизмы типа ish bitdi («дело сдела-
но») или gap yo‘q («без вопросов»), которые широко употребляются в бытовом и разговорном общении. 
Таким образом, фразеологизмы способствуют экономии языковых средств и повышению коммуника-
тивной эффективности [5, с. 61]. 

Одной из важнейших функций фразеологизмов является экспрессивно-оценочная. Фразеологи-
ческие единицы позволяют выразить эмоциональное отношение говорящего – одобрение, иронию, 
осуждение или насмешку. В русском языке, например, фразеологизмы кот наплакал, руки не доходят, 
сидеть сложа руки обладают ярко выраженной оценочной окраской [6, с. 54]. 

В узбекском языке экспрессивность фразеологизмов также играет значительную роль: qo‘li kalta 
(«руки коротки» - бедный), yuragi tosh («каменное сердце»), ko‘ngli ochiq («открытая душа») [3, с. 72]. 
Через такие выражения передаются национально обусловленные представления о характере, поведе-
нии и моральных качествах человека. 

Фразеологизмы активно участвуют в формировании стилистической окраски текста. В русском 
языке они широко используются в художественной литературе, публицистике и разговорной речи, при-
давая тексту образность и выразительность [1, с. 89]. Например, в художественных произведениях 
фразеологизмы помогают создавать речевые характеристики персонажей. 

В узбекском языке фразеологизмы также выполняют важную стилистическую функцию, особенно 
в фольклоре, художественной прозе и устной речи. Пословицы и устойчивые выражения нередко ис-
пользуются для усиления выразительности и национального колорита текста [7, с. 44]. 

Фразеологизмы являются носителями культурной информации и отражают национальную карти-
ну мира. В русском языке многие фразеологические единицы связаны с историческими реалиями, бы-
том и традициями, например семь пятниц на неделе, как за каменной стеной [4, с. 78]. 

В узбекском языке фразеология тесно связана с традиционным укладом жизни, семейными цен-
ностями и этическими нормами: ota-onani ko‘ziga tik boqmaslik («не смотреть родителям прямо в глаза» 
- проявление уважения), mehmon otadan ulug‘ («гость выше отца») [5, с. 83]. Таким образом, фразеоло-
гизмы выполняют культурно-идентификационную функцию, закрепляя национальные ценности в языке. 

Сопоставление русского и узбекского языков показывает, что основные функции фразеологизмов 
во многом совпадают. В обоих языках фразеологические единицы выполняют коммуникативную, экс-
прессивную, стилистическую и культурно-национальную функции. Вместе с тем наблюдаются разли-
чия, обусловленные национальной спецификой и культурным контекстом [2, с. 93]. 

Русские фразеологизмы чаще отражают историко-бытовые реалии и социальные отношения, тогда 
как узбекские – семейные ценности, уважение к старшим и коллективистские установки. Несмотря на это, 
наличие семантических аналогов свидетельствует о универсальности фразеологического мышления. 
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Фразеологизмы играют важную роль в системе русского и узбекского языков, выполняя многооб-
разные функции в процессе коммуникации. Они обеспечивают выразительность речи, передают оценку 
и эмоции, отражают культурные и национальные особенности народа. Анализ функций фразеологиз-
мов в сопоставительном аспекте позволяет глубже понять механизмы языковой образности и специфи-
ку национальных картин мира. 

Изучение фразеологии в функциональном аспекте имеет важное значение для теории языка, 
практики перевода и преподавания русского и узбекского языков в условиях межкультурной коммуни-
кации. 

 
Список источников 

 
1. Виноградов В. В. Основные типы фразеологических единиц русского языка. – М.: Наука, 

1977. – 312 с. 
2. Кунин А. В. Курс фразеологии современного английского языка. – М.: Высшая школа, 1996. – 

381 с. 

3. Раҳматуллаев Ш. Ўзбек тили фразеологияси. – Тошкент: Фан, 2002. – 184 б. 

4. Федоров А. И. Фразеология современного русского языка. – М.: Высшая школа, 2008. – 256 с. 

5. Раҳматуллаев Ш. Ўзбек тили лексикологияси. – Тошкент: Фан, 2006. – 198 б. 

6. Розенталь Д. Э. Современный русский язык. – М.: Айрис-пресс, 2015. – 256 с. 

7. Жумалиев К. Ўзбек халқ оғзаки ижоди. – Тошкент: Ўқитувчи, 1998. – 220 б. 

  



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 133 

 

XXi International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 372.881.111.1 

ОСОБЕННОСТИ ЮМОРА У КЛЮЧЕВЫХ 
ПЕРСОНАЖЕЙ СЕРИАЛА A GAME OF THRONES 

Агларова Зарета Мамайхановна 
к.п.н, доцент  

Курбанова Шамала Магомедрасуловна 
студентка 3 курса факультета иностранных языков 

ФГБОУ ВО «Дагестанский государственный университет» 
Махачкала, Россия 

 

Аннотация. Статья посвящена анализу юмора как литературного и драматургического приема на ма-
териале сериала «Игра престолов». В первой части работы представлен краткий историко-
философский обзор теорий юмора — от Аристотеля и Фрейда до Гоббса и Канта, что задает теорети-
ческую рамку для последующего анализа. Основное внимание уделяется исследованию специфики 
комического в речи ключевых персонажей сериала: интеллектуального сарказма Тириона Ланнистера, 
скрытой иронии Сансы Старк и прямолинейной самоиронии Джона Сноу. На конкретных примерах диа-
логов демонстрируется, как юмор раскрывает характер персонажей, служит инструментом психологи-
ческой защиты, социальной критики и смягчения мрачной атмосферы повествования. Делается вывод 
о том, что юмор в сериале является не просто развлекательным элементом, а важным средством ха-
рактеристики персонажей, формирования зрительской эмпатии и создания эмоционального баланса в 
рамках эпической трагедии. 
Ключевые слова: Юмор, теория юмора, сарказм, ирония, «Игра престолов», характеристика персона-
жа, Тирион Ланнистер, Санса Старк, Джон Сноу, драматургия сериала. 
 

FEATURES OF HUMOR IN THE KEY CHARACTERS OF THE A GAME OF THRONES SERIES 
 

Aglarova Zareta Mamaihanovna, 
Nuralieva Maryam Nizamievna 

         
Abstract. The article is devoted to the analysis of humor as a literary and dramatic device on the material of 
the Game of Thrones series. The first part of the work presents a brief historical and philosophical overview of 
theories of humor — from Aristotle and Freud to Hobbes and Kant, which sets the theoretical framework for 
the subsequent analysis. The article focuses on the study of the specific features of humor in the speech of 
key characters in the series: the intellectual sarcasm of Tyrion Lannister, the hidden irony of Sansa Stark, and 
the straightforward self-irony of Jon Snow. Through specific examples of dialogue, the article demonstrates 
how humor reveals the characters' personalities, serves as a tool for psychological defense, social criticism, 
and lightens the dark atmosphere of the narrative. The article concludes that humor in the series is not just an 
entertaining element, but an important means of characterization, building viewer empathy, and creating emo-
tional balance within the epic framework. 
Keywords: Humor, humor theory, sarcasm, irony, Game of Thrones, characterization, Tyrion Lannister, Sansa 
Stark, Jon Snow, and the drama of the series. 

 
Будучи феноменом человеческой культуры, юмор изучался на протяжении веков, и многие ис-

следователи пытались объяснить его структуры и природу. Аристотель считается одним из основопо-
ложников разработки понятия «юмор», его утерянная вторая часть «Поэтики», являлась первым в ис-
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тории систематическим трактатом о комедии. Хотя отдельного сохранившегося до наших времен труда 
по комедии нет, в «Поэтике» он косвенно обсуждает юмор. Он анализирует юмор как комический эле-
мент проявления легких человеческих недостатков и несовершенств, которые значительно отличаются 
от тяжелых пороков и преступлений. Он отмечал, что смех возникает из-за несоответствия ожиданий и 
реальности, а также отмечал элементы превосходств, когда люди смеются над чужими слабостями. Он 
подчеркивает, что юмор — это потенциал для умеренного освобождения и улучшения рассудка, если 
он применяется в меру [Аристотель 1927 : 101]. Помимо Аристотеля, Зигмунд Фрейд в своей работе 
«Остроумие и его отношение к бессознательному» также разработал теорию юмора, рассматривая его 
как способ психологической разрядки, как особый защитный механизм, который позволяет человеку 
смотреть в лицо стрессовым ситуациям, при этом не поддаваясь страху, гневу или печали. Юмор, по 
Фрейду, считается способом сохранить реалистическую, но при этом оптимистическую точку зрения на 
трудности, которые возникают в жизни [Зигмунд 1905 : 220]. Среди наиболее значимых подходов выде-
ляются теория превосходства Томаса Гоббса [Гоббс 2018 : 115] и теория несоответствия Иммануила 
Канта [Кант 2020 : 569].  Гоббс утверждал, что юмор возникает из чувства превосходства одного чело-
века над другим, когда наблюдатель осознает свое преимущество в ситуации. В то же время Кант опи-
сывал юмор как результат неожиданного перехода от ожиданий к реальности, что вызывает ощущение 
несоответствия. Восприятие мира через юмор способствует развитию социальной динамики и может 
быть универсальным инструментом изучения человеческой натуры.  

Сюжет сериала A game of Thrones [Game of Thrones Script (All Seasons), URL] разворачивается 
через кучу переплетающих линий, охватывающих борьбу за власть в вымышленном мире Вестероса и 
Эссоса. Главные события крутятся вокруг хитрых политиков, ведущих сложные игры в борьбе за 
власть. Все это формирует эпический нарратив, наполненный драмой и трагедией. Для смягчения всей 
драмы, постепенно нарастающей в сериале, используется юмор, который дает эмоциональную пере-
дышку зрителям. Сериал также выделяется своим мрачным и напряженным тоном, который устанав-
ливается с самого начала и поддерживается на протяжении всего повествования. Одним из ключевых 
элементов, формирующих эту атмосферу, является частое присутствие смертей ключевых персона-
жей, что шокирует зрителей и создает ощущение непредсказуемости. Например, смерть Нэда Старка в 
первом сезоне стала неожиданным поворотом, который задал тон всей истории. Персонажи телесери-
ала «A game of Thrones» выступают носителями различных типов юмора, отражающих их индивиду-
альные черты и мировоззрение. Каждый из главных героев обладает собственным стилем комического 
выражения, который неразрывно связан с характером и социальной позицией, обеспечивая уникаль-
ность юмористического содержания и формируя разнообразие эмоциональной составляющей шоу. 

Тирион Ланнистер известен своим остроумием и сарказмом, что в значительной мере обуслов-
лено его интеллектуальной искушённостью и опытом преодоления социальных барьеров. Острые ре-
плики данного персонажа не только развлекают зрителей, но и раскрывают глубокие аспекты его ха-
рактера, такие как ум и обостренное чувство справедливости. Его шутки часто отличаются иронией, 
направленной как на окружающих, так и на самого себя.  

В нижеприведенном фрагменте (2-й сезон, 6-я серия: «Старые боги и новые») Тирион Ланнистер 
отчитывает короля Вестероса Джоффри, когда тот приказывает своей Королевской гвардии напасть на 
голодающих горожан, которые бросали в него мусор, когда он шёл по улицам: 

We have had vicious kings and we have had idiot kings, but I do not know if we have ever been cursed 
with a vicious idiot for a king!  

Санса Старк демонстрирует более сдержанный и иногда даже едкий вид юмора, который она от-
тачивала годами, выживая как будущая невеста короля Джоффри среди Ланнистеров. Её ирония часто 
скрыта под благовоспитанной внешностью, что делает её шутки тонкими и неоднозначными. Ее 
юмор — это остроумие, которое не ранит напрямую, но заставляет каждого задуматься и вызывает 
улыбку у тех, у кого хватит ума его разгадать. Санса прибегает к тонкой саркастической насмешке, ко-
торая служит выражением внутреннего протеста и инструментом сохранения собственного достоин-
ства в ситуациях угнетения. Её юмористические реплики зачастую несут под собой глубокий подтекст , 
отражая приобретённый опыт и сложное эмоциональное состояние. 
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Sansa: "What do dragons eat, anyway?" 
Jon: "Whatever they want." 
Sansa: "Let us hope they never run out of sheep. The North is as large as the other six kingdoms com-

bined. It is not easy to feed them, as I am discovering. But I am sure your queen will see to it." 
В данном фрагменте (8-й сезон, 1-я серия: «Винтерфелл») Санса через едкий юмор выражает 

свое отношение к Дейенерис. Внешне данный диалог между Джоном Сноу и Сансой Старк выглядит 
дружелюбно, однако на самом деле своим ответом Санса намеренно принижает достоинства драконов 
и «матерь драконов» Дейенерис, сравнивая их с простыми животными, которые едят овец, также 
намеренно выделяя статус Дейенерис, обозначая ее королевой, которой она на тот момент не явля-
лась, тем самым подчеркивая неверие в то, что Дейенерис действительно позаботится об их народе. 

Юмор Сансы Старк более тихий, порою даже скромный, однако каждая ее шутка несет свой под-
текст, который нужно обдумать и понять, с какой целью сопровождалась ирония. 

Джон Сноу отличается прямолинейным и лаконичным стилем юмора, связанного с его благород-
ством и честностью. Его остроумие —это оружие скупого человека, который тратит слова экономно, но 
всегда попадает в цель. С каменными лицом он может иронично описать абсурдность ситуации или 
чью-то глупость одним лишь словом. Комические заметки персонажа обычно отражают самоиронию 
или подчёркивают парадоксальность окружающей реальности, ограничиваясь простыми, но ёмкими 
фразами. Юмор Джона менее изощрён, чем у Тириона или Сансы, однако он выделяется своей ис-
кренностью и способностью разряжать обстановку в напряжённых ситуациях, создавая эффект сбли-
жения с аудиторией. 

Рассмотрим фрагмент (1-й сезон, 3-я серия: «Лорд Сноу»), в котором Джон Сноу в самый первый 
раз обучает беспомощного Сэмвелла владеть мечом в Крастере. Джон не пытается пустыми словами 
подбодрить Сэма, наоборот, прямолинейно, с ноткой иронии, использует фразу, чтобы встряхнуть его и 
дать ему понять, что в конце концов, судьба в его руках и ему нужно научиться постоять за себя. 

Samwell Tarly: My father always said I was a coward. 
Jon: "Well, with that attitude you are." 
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ВВЕДЕНИЕ 

Портретный очерк — один из самых ярких и выразительных жанров художественно-
публицистической журналистики. Этот жанр сочетает в себе художественное описание, глубокий психо-
логизм и актуальность социальной темы. В мировой практике портретные очерки занимают важное ме-
сто, позволяя журналистам раскрывать характеры известных личностей, а также отражать важные соци-
альные и культурные процессы. В данной статье рассматривается роль портретного очерка как жанра в 
мировой печати, его особенности, история развития и значение в современном медиасредстве. 

 
Понятие и особенности портретного очерка 
Портретный очерк — это жанр журналистики, сочетающий в себе элементы художественной ли-

тературы и публицистики. Основная его задача — создать образ человека, раскрыть его внутренний 
мир, характер, особенности личности через описание внешности, поведения, мыслей и поступков. В 
отличие от классического портрета, созданного художником, журналистический портрет базируется на 
фактических данных, интервью, наблюдениях и аналитическом подходе. 

Ключевые особенности жанра:  
 Эмоциональность и выразительность 
 Глубокое психологическое описание 
 Использование художественных средств (метафор, эпитетов, сравнений) 
 Актуальность и социальная значимость темы 
Исторический аспект развития портретного очерка в мировой журналистике 
Истоки портретного очерка уходят в XIX век, когда журналистика начала активно использовать 

элементы художественной литературы для более яркого и запоминающегося описания личностей. В 
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России классическими образцами являются портретные очерки В. Бонч-Осмоловского и А. Блок, в ан-
глоязычной журналистике — работы таких авторов, как В. Г. Вестерн и У. Вордсворт.  

В XX веке жанр получил дальнейшее развитие благодаря развитию средств массовой информа-
ции и появлению новых форм публицистики. В эпоху телевидения и интернета портретный очерк также 
адаптировался, сохраняя свою актуальность в печатных СМИ и онлайн-изданиях. 

Структурные и стилистические особенности жанра 
Структура портретного очерка обычно включает:  
 Введение, в котором обозначается контекст и выбор персонажа 
 Основную часть, раскрывающую личность через описание внешности, поведения, поступков, 

цитаты и аналитические выводы 
 Заключение, подчеркивающее значение личности или темы в широкой социальной или куль-

турной перспективе 
Стилистика жанра характеризуется использованием художественных средств: метафор, эпите-

тов, сравнений, что делает описание ярким и запоминающимся. Также важна точность и достоверность 
фактов, поскольку жанр сочетает художественную правду с публицистической. 

Роль портретного очерка в современных мировых СМИ 
В современном мире портретные очерки остаются востребованными благодаря своей эмоцио-

нальной силе и способности увлечь читателя. Их используют для создания образов известных людей, 
анализа общественных процессов и формирования общественного мнения. Особенно популярны порт-
ретные очерки в журнальных изданиях, интернет-ресурсах и специальных приложениях, посвященных 
культуре, политике и обществу. 

Современные технологии позволяют журналистам использовать фотографии, видео и другие 
мультимедийные средства, дополняя традиционные портретные очерки. Важной особенностью совре-
менного жанра является интеграция с социальными сетями и возможностью быстрого реагирования на 
актуальные события. 

Примеры известных портретных очерков 
Примеры классических портретных очерков включают работы таких авторов, как  
 В. Г. Вестерн «Образ жизни и характер Джона Рокфеллера» 
 А. Блок «Образ Льва Толстого» 
 В современных СМИ — портретные статьи о политиках, артистах и общественных деятелях, 

например, публикации о Бараке Обаме, Ангеле Меркель или популярных артистах. 
Эти очерки отличаются художественной выразительностью, точностью деталей и аналитической 

глубиной. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Портретный очерк — это уникальный жанр журналистики, объединяющий элементы художе-
ственного творчества и публицистики. Он позволяет читателю не только получить информацию о лич-
ности, но и почувствовать ее внутренний мир, понять социальную значимость. В мировой практике 
жанр остается актуальным и развивается вместе с современными средствами массовой информации, 
продолжая выполнять важную функцию — формировать образ человека и общества. 
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Аннотация. В статье рассматривается история дотракийского и валирийского языков, сложности и эта-
пы их создания. История создания дотракийского и валирийского языков для вселенной «Песнь Льда и 
Огня» представляет собой уникальный пример профессионального лингвоконструирования в массовой 
культуре. На основе ограниченного материала из книг Джорджа Р. Мартина лингвист Дэвид Дж. Питер-
сон разработал полноценные функциональные языки, ставшие инструментом углубления мира. Дотра-
кийский с агглютинативной грамматикой и гортанной фонетикой, отражает культуру кочевников-воинов. 
Валирийский с флективной системой, напоминающей латынь, эволюционировал в целую языковую се-
мью, включаю высокий и низкий валирийский. Эти языки создают элемент реализма, исторической глу-
бины, что позволило им выйти за рамки сериала и обрести собственное сообщество изучающих. 
Ключевые слова: валирийский язык, дотракийский язык, этапы создания, агглютинативная граммати-
ка, языковая семья, флективная система. 
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Abstract. The article examines the history of the Dothraki and Valyrian languages, the complexities and stag-
es of their creation. The History of creation of the Dothraki and Valyrian languages for the «Song of Ice and 
Fire» universe is unique example of professional linguistic construction in popular culture. Based on limited 
material from books by George R.Martin, linguist David J.Peterson has developed full-fledged functional lan-
guages that have become a tool for deepening the world. Dothraki, with its agglutinative grammar and guttural 
phonetics, rreflects the culture of nomadic warriors. Valyrian, with a Latin like inflectional system, has evolved 
into an entire language family, including high and low Valyrian. These languages create an element of realism 
and historical depth, which allowed them to go beyond the scope of the series and find their own community of 
learners. 
Keywords: Valyrian language, Dothraki language, stages of creation, agglutinative grammar, language family, 
inflectional system. 

 
Дотракийский язык был создан лингвистом Дэвидом Дж. Петерсоном в 2009 году специально для 

сериала «Игра Престолов». В книгах языки различных народов представлены лишь отдельными сло-
вами и фразами, поэтому для экранизации требовалось создать полноценные, структурированные 
языковые системы.  

Разрабатывая дотракийский язык, Петерсон создал обширную грамматику, фонетическую систе-
му и словарный запас, стремясь сделать речь кочевых народов естественной и правдоподобной. В его 
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основе лежат элементы нескольких реальных языков, что позволило придать дотракийскому звучанию 
живность и внутреннюю логику. Так как дотракийский язык считается «варварским языком», он звучит 
грубо. В книге присутствовало всего около 30 лексем, что было достаточно для книги, но не для сериа-
ла, где актёрам нужно было произносить длинные, эмоциональные диалоги. Для этой задачи НВО при-
гласили лингвиста Дэвида Дж. Петерсона, который был выбран из 30 участников конкурса, организо-
ванного Language Creation Society. Кандидатам выдавали список из 30 дотракийских слов из книг Мар-
тина. Им надо было создать фонетическую систему, грамматику и расширить словарь. Петерсон пора-
зил жюри своей лингвистической проработанностью, лёгкостью в изучении и развитой культурой, кото-
рая отражала образ жизни дотракийцев [Адамс 2023 : 127]. 

На съёмочной площадке созданные языки использовались с максимальной точностью. Актерам 
предоставились аудиозаписи с произношением, сделанные самим Питерсоном, а специальные кон-
сультанты следили за корректностью воспроизведения реплик [Times, URL]. 

Основной целью разработки дотракийского языка стало создание реалистичной и функциональ-
ной лингвистической системы, способной использоватся в диалогах сериала. Лексика и грамматиче-
ская структура языка опирались на описания, представления в книгах Джорджа Р. Р. Мартина, что поз-
волило создать более 3000 слов и сложную грамматику, отражающую культуру кочевых народов. 

Валирийский язык был разработан Дэвидом Дж. Питерсоном на основе нескольких фраз, упомя-
нутых в оригинальных книгах Джорджа Р. Р. Мартина. Для создания языка Петерсон разработал слож-
ную грамматику, фонетическую систему и богатую лексику, что позволило использовать его в сериале 
для полноценного диалога. Этот процесс занял у Питерсона более 10 лет. Основной целью разработки 
валирийского языка стало подчеркивание культурного и исторического наследия вымышленной циви-
лизации Валирии, а также передача её величия и влияния на мир Вестероса [Пиперски 2017 : 83].  По 
задумке авторов телесериала валирийский языки является наследие древней и могущественной циви-
лизации, подчеркивая её культурное и историческое значение. Он служит средством передачи значи-
мости и утончённости этой вымышленной культуры. В сериале валирийский язык играет важную роль, 
усиливая атмосферу древности и мистики, что способствует погружению зрителей в мир Вестероса. 
Как мы знаем валирийский язык делится на 2 вида: 

1. Высокий Валирийский: он предстаёт, как мёртвый язык древней могущественной Валирий-
ской империи. Он используется при проведении различных магических обрядов, в научных записях, 
дипломатии и образовании аристократ. Он обладает сложной грамматикой: слова меняются по паде-
жам, числам и родам. Обладает 4 грамматическими числами: единственное, множественное, паукаль-
ное( используется для парных предметов , как «руки», «глаза»), собирательное. Аналогом этому диа-
лекту является Латынь. 

2. Низкий Валирийский: это совокупность диалектов, возникших из упрощенного народного ва-
рианта валирийского языка. Используется в повседневной общении в Вольных городах и регионах за-
лива работорговцев. Простыми словами – это язык торговцев, наемников и пиратов. Отсутствуют па-
дежи и вместо падежных окончаний используются предлоги. В отличии от высоко-валирийского тут 
только 2 числа: единственное и множественное.  

Оба языка делают вымышленный мир более глубоким и реалистичным, усиливая эффект погру-
жения и эмоциональную вовлеченность аудитории. Современные междисциплинарные исследования 
подтверждают значимость конструируемых языков, которые вносят вклад в лингвистику, поэтику и 
культурологию [Новиков 2022 : 11]. 
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Аннотация: Эндометриоз представляет собой распространенное гинекологическое заболевание, ока-
зывающее значительное влияние на качество жизни женщин репродуктивного возраста. В данном об-
зоре рассматривается норэтистерона ацетат (НЭТА) — синтетический прогестин II поколения, приме-
няемый в терапии эндометриоза. Освещены его фармакологические свойства, механизм действия, а 
также данные клинических исследований, касающиеся эффективности в отношении купирования боле-
вого синдрома. Проведено сравнение с другими прогестинами, в частности с диеногестом, в контексте 
эффективности и профиля безопасности. Проанализированы характерные нежелательные реакции и 
факторы, влияющие на приверженность лечению. На основании обзора литературы делается вывод о 
месте НЭТА в современной схеме медикаментозного лечения эндометриоза, особенно с учетом эконо-
мических аспектов терапии. 
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Abstract: Endometriosis is a common gynecological disease that significantly affects the quality of life of 
women of reproductive age. This review examines norethisterone acetate (NETA), a second-generation syn-
thetic progestin used in the treatment of endometriosis. Its pharmacological properties, mechanism of action, 
and data from clinical studies regarding efficacy in pain relief are highlighted. A comparison with other proges-
tins, particularly dienogest, in terms of efficacy and safety profile is provided. Characteristic adverse reactions 
and factors affecting treatment adherence are analyzed. Based on the literature review, a conclusion is made 
about the place of NETA in the modern regimen of medical treatment of endometriosis, especially considering 
economic aspects of therapy. 
Key words:  norethisterone acetate, endometriosis, chronic pelvic pain, progestins, dienogest, therapy safety. 
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Introduction and Relevance of the Problem 
Endometriosis is an inflammatory, hormone-dependent disease characterized by the formation of tissue 

morpho-functionally identical to the eutopic endometrium outside the uterine cavity [Orazov et al., 2023, p. 92]. 
It is reported to affect one in ten women of childbearing age, with the peak of morbidity—marked by severe pain 
and infertility—occurring between 25-30 years, thereby defining its significant social burden [Bellelis et al., 2010, 
p. 467; Parasar et al., 2017, p. 34]. To date, a definitive pathogenetic therapy remains unestablished, and con-
servative management relies primarily on hormonal therapy. International guidelines favor progestins for pain 
control and recurrence prevention, especially when disease progresses or when combined oral contraceptives 
(COCs) are insufficient [ESHRE Guideline, 2022; Casper, 2017, p. 533]. Gonadotropin-releasing hormone ago-
nists (GnRH-a) are typically reserved for cases where progestins are ineffective [Hwang et al., 2018, p. 553]. 
While surgical treatment alleviates pain in 80% of patients, recurrence rates reach 40% within one year, and 
20% of women experience no relief [Vercellini et al., 2009, p. 177]. Furthermore, surgery can compromise ovar-
ian reserve [Saridogan, 2017, p. 46]. The absence of postoperative medical treatment increases recurrence 
risk, underscoring the importance of selecting a long-term suppressive therapy that ensures sustained remis-
sion, efficacy, tolerability, and safety [De Sanctis et al., 2018, p. 138; ACOG, 2019, p. e208]. 

Pharmacological Properties and Mechanism of Action of Norethisterone Acetate 
Norethisterone acetate (NETA) is a second-generation 19-nortestosterone derivative, belonging to the 

group of synthetic progestogens derived from testosterone [Schindler et al., 2008, p. 171]. It exhibits pronounced 
progestogenic, anti-estrogenic, and anti-gonadotropic action [Schindler et al., 2008, p. 171]. Pharmacokinetically, 
NETA is rapidly absorbed after oral administration, with a bioavailability of approximately 64%. It circulates pre-
dominantly bound to plasma proteins, with only about 3% in free form. Maximum plasma concentration is 
achieved within 2 hours, and its elimination half-life ranges from 3 to 10 hours [Schindler et al., 2008, p. 171]. 

Clinical Efficacy in Pain Relief 
Clinical studies confirm the efficacy of NETA in reducing endometriosis-related pain. In a pilot study by 

Ferrero et al. (2010) involving 40 patients with confirmed endometriosis, 12 months of NETA therapy led to a 
significant reduction in the severity of pelvic pain, dyschezia, and deep dyspareunia, alongside a trend toward 
decreased dysmenorrhea and cyclic rectal bleeding [Ferrero et al., 2010, p. 94]. Similarly, Kaser et al. (2012) 
demonstrated in a study of 194 postoperative patients that NETA contributed to a significant reduction in pain 
intensity (p < 0.001) [Kaser et al., 2012, p. 105]. 

Comparative Effectiveness with Other Therapies 
Direct comparative studies between different progestins are limited. A study by Vercellini et al. (2016) 

compared NETA and dienogest, finding comparable efficacy in reducing pelvic pain. However, tolerability dif-
fered significantly: only 58% of patients reported good tolerability for NETA, compared to 80% for dienogest 
[Vercellini et al., 2016, p. 734]. Another study by Del Forno et al. (2019) concluded that dienogest provided a 
more pronounced reduction in dysmenorrhea, dyspareunia, and chronic pelvic pain compared to nore-
thisterone, with a lower frequency of adverse reactions such as weight gain, spotting, and decreased libido 
[Del Forno et al., 2019, p. 120]. Furthermore, evidence suggests dienogest has a lesser impact on bone min-
eral density compared to NETA [Vercellini et al., 2016, p. 734]. 

Safety and Adverse Drug Reactions 
The long-term use of NETA, particularly at higher doses, is associated with a range of metabolic and 

androgen-dependent adverse effects. It can adversely affect lipid profiles, promote weight gain, and influence 
insulin levels with prolonged use [Africander et al., 2011, p. 636]. Its androgenic properties may lead to acne, 
hirsutism, and fluid retention [Africander et al., 2011, p. 636]. High-dose use can increase the atherogenic in-
dex, potentially elevating the risk of cardiovascular complications [Africander et al., 2011, p. 636]. These fac-
tors may limit long-term adherence and necessitate careful patient selection [Flores et al., 2018, p. e383]. 

Conclusion 
Norethisterone acetate remains a clinically effective progestin for managing endometriosis symptoms, 

particularly where cost-effectiveness is paramount [Dubrovina & Berlim, 2018, p. 150; Russian Clinical Guide-
lines, 2016]. Its efficacy in pain relief is well-documented. However, compared to newer progestins like dieno-
gest, NETA is associated with a less favorable safety and tolerability profile, characterized by a higher inc i-
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dence of metabolic and androgenic side effects. The choice of agent for long-term suppressive therapy must 
be individualized, balancing efficacy, tolerability, safety, the patient's reproductive plans, and pharmacoeco-
nomic considerations [Pavlov et al., 2010; Malyshkina et al., 2010]. 
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Актуальность: семейная фатальная бессонница (ФСБ) — это крайне редкое, неизлечимое гене-

тическое прионное заболевание, которое прогрессирует до летального исхода из-за полной неспособ-
ности спать, вызывая деменцию, неврологические и психические расстройства, что делает 
её актуальной как вызов для медицинской науки, требующей новых подходов к лечению прионных ин-
фекций. Хотя случаев мало (около 40 семей в мире), её актуальность высока в плане изучения меха-
низмов прионных заболеваний, генетики и поиска эффективной терапии, поскольку она поражает мозг, 
приводя к истощению и смерти в течение 7 месяцев - 6 лет.  

 
Введение: 

В соответствии с принятой классификацией, фатальная семейная бессонница входит в группу гене-
тически обусловленных прионных заболеваний, которые составляют 10-15% всех прионных поражений. 
Эта редкая нейродегенеративная патология является третьей по распространённости среди описанных 
мутаций в гене PRNP, лежащих в основе наследственных прионных болезней. Название «фатальная се-
мейная бессонница» предложено группой итальянских клиницистов в 1986 году при описании семейного 
случая с прогрессирующей инсомнией, расстройством двигательной сферы и вегетативной дисфункцией. 

Семейная бессонница возникает при наличии мутации D178N гена PRNP, сочетающейся с мети-
онином в кодоне 129. Заболевание имеет гаплотип D178N-129М и наследуется аутосомно-доминантно 
с высокой пенетрантностью. Та же мутация D178N в сочетании с валином фенотипически проявляется 
наследственной формой болезни Крейтцфельда-Якоба. Однако в литературе описаны случаи, когда 
гаплотип D178N-129V клинически протекает как семейная бессонница. 
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Основные клинические проявления 
Фатальная семейная бессонница дебютирует в возрастном промежутке 20-70 лет. Наиболее ти-

пичным симптомом выступает инсомния с двигательной и симпатической гиперактивностью (agrypnia 
exitata). Классическая клиническая картина характеризуется сочетанием трех компонентов: бессонни-
цы, повышения активности симпатической составляющей вегетативной нервной системы и разнооб-
разных расстройств координации и двигательной сферы. Симптоматика может быть выражена в раз-
личной степени. 

У большинства пациентов болезнь манифестирует инсомнией с уменьшением общего времени 
сна. Степень тяжести этого симптома увеличивается по мере прогрессирования патологии. Типичными 
являются яркие сновидения, нередко наблюдается дневная сонливость. Часто отмечаются изменения 
настроения, по мере усугубления семейной бессонницы больной может впадать в депрессию и/или 
апатию. 

В отдельных случаях фатальной семейной инсомнии вначале возникают симптомы депривации 
сна. Инсомния выявляется по данным полисомнографии в виде синдрома сонных апноэ, движений, 
нарушений медленноволновой фазы. По мере прогрессирования фатальной бессонницы связанные со 
сном расстройства становятся очевидными. 

Характерна вегетативная дисфункция различной степени в виде повышенного артериального 
давления, повышенного слезотечения, гипергидроза, беспричинного субфебрилитета. Возможны ди-
плопия, дизартрия, трудности с глотанием и/или нарушение зрения. 

Поражение коры головного мозга приводит к замедлению мышления, нарушению внимания и по-
тере кратковременной памяти. Возникают и усугубляются расстройства психики: галлюцинации, бред, 
изменения личности. Поведенческие и интеллектуальные способности, как правило, остаются в значи-
тельной степени сохранными даже на поздних стадиях заболевания. 

Часто наблюдаются изменения мышечного тонуса в сочетании со слабостью, миоклониями, ги-
перкинезами, которые имеют тенденцию к ухудшению с увеличением продолжительности заболевания. 
Типична атаксия, проявляющаяся шаткостью, неуверенностью походки. В большинстве случаев 
наблюдается потеря веса.  

 
Что лежит в основе патогенеза? 

Мутация в гене PRNP обуславливает синтез патологического прионного белка PrP. Результатом 
являются изменения многочисленных молекулярных путей, необходимых для нормального метаболиз-
ма и функционирования нейронов. Патоморфологически наблюдается астроглиоз, возникающий на ме-
сте массовой гибели нейронов в зоне вентральных и медиодорзальных ядер таламуса, ядер нижних 
олив. Глиоз также распространяется на гипоталамус и средний мозг. В местах поражения мозговой 
ткани отмечают отложение патологического PrP. При продолжительности болезни свыше 2-х лет раз-
вивается губчатая атрофия коры и атрофические изменения мозжечка. 

Итак, звенья патоенеза: 
1. Генетическая мутация: ФСБ вызывается мутацией в гене PRNP, расположенном на 20-й 

хромосоме. Наиболее распространенная мутация – замена аспарагиновой кислоты (D) на аспарагин 
(N) в положении 178 (D178N). Эта мутация всегда сочетается с наличием метионина (M) в кодоне 129 
пораженного аллеля. 

2. Конформационное изменение PrP: Мутация D178N в гене PRNP приводит к образованию 
аномальной формы прионного белка, обозначаемой как PrPSc (Sc от "scrapie", болезни овец). В отли-
чие от нормального прионного белка PrPC (C от "cellular"), PrPSc имеет измененную пространственную 
структуру (конформацию), богатую бета-складками. Эта аномальная конформация делает PrPSc устой-
чивым к расщеплению протеазами и склонным к агрегации. 

3. Накопление PrPSc в таламусе: PrPSc избирательно накапливается в определенных обла-
стях головного мозга, особенно в таламусе. Таламус играет ключевую роль в регуляции сна, бодрство-
вания и вегетативных функций. 
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4. Повреждение нейронов таламуса: Накопление PrPSc приводит к прогрессирующей гибели 
нейронов в таламусе. Механизмы нейродегенерации до конца не выяснены, но предполагается, что 
PrPSc оказывает токсическое воздействие на нейроны, нарушает их нормальную функцию и вызывает 
апоптоз (программируемую клеточную смерть). 

5. Нарушение циркадных ритмов и сна: Повреждение таламуса приводит к нарушению цир-
кадных ритмов, регуляции сна и вегетативных функций. Это проявляется прогрессирующей бессонни-
цей, нарушениями сердечного ритма, артериального давления, терморегуляции и другими вегетатив-
ными симптомами. 

6. Спонгиоформные изменения и глиоз (в поздних стадиях): Хотя ФСБ классифицируется 
как прионное заболевание, классические спонгиоформные изменения (образование губчатых полостей 
в ткани мозга, характерных для болезни Крейтцфельдта-Якоба) могут быть не столь выражены, осо-
бенно на ранних стадиях. Однако, по мере прогрессирования болезни, наблюдается глиоз – пролифе-
рация глиальных клеток (астроцитов), являющаяся признаком повреждения нервной ткани. 

Важные аспекты: 
 Аномальный PrPSc обладает способностью "заражать" нормальный PrPC, заставляя его ме-

нять свою конформацию и превращаться в PrPSc. Таким образом, происходит своего рода "цепная ре-
акция", приводящая к накоплению PrPSc и прогрессирующей нейродегенерации. 

 Мутация D178N должна быть в цис-положении (на одной хромосоме) с кодоном 129, содер-
жащим метионин (M). Если в кодоне 129 находится валин (V), то эта же мутация вызывает другое при-
онное заболевание – болезнь Крейтцфельдта-Якоба (БКЯ) с соответствующей клинической картиной. 

 Патогенез ФСБ до конца не изучен. Продолжаются исследования, направленные на выясне-
ние точных механизмов нейродегенерации и разработку методов лечения. 

 
Заключение 

Проблема фатальной семейной бессонницы (ФСБ), несмотря на свою редкость, остается акту-
альной по нескольким причинам: 

 Неизлечимость и летальность: ФСБ – это смертельное заболевание, от которого на дан-
ный момент нет эффективного лечения. Болезнь неуклонно прогрессирует, приводя к полному истоще-
нию организма и смерти. Этот факт делает ФСБ серьезной проблемой для пациентов и их семей. 

 Диагностические трудности: ФСБ может быть сложно диагностировать, особенно на ран-
них стадиях. Симптомы, такие как бессонница и вегетативная дисфункция, могут быть неспецифичны-
ми и приводить к неправильным диагнозам. Поздняя диагностика ухудшает прогноз и затрудняет ока-
зание паллиативной помощи. 

 Генетический характер и риск для потомства: ФСБ является аутосомно-доминантным за-
болеванием, что означает, что у каждого ребенка больного родителя есть 50% риск унаследовать му-
тацию и, следовательно, заболеть. Это создает серьезные этические и психологические дилеммы для 
семей, планирующих детей. Генетическое консультирование и пренатальная диагностика могут быть 
вариантами для таких семей, но они также поднимают сложные вопросы. 

 Исследования прионных болезней: ФСБ является одной из прионных болезней, к кото-
рым также относятся болезнь Крейтцфельдта-Якоба (БКЯ), куру и другие. Изучение ФСБ помогает 
лучше понять патогенез прионных заболеваний в целом, включая механизмы конформационного изме-
нения прионного белка, его накопления в мозге и нейродегенерации. Это, в свою очередь, может спо-
собствовать разработке новых методов диагностики и лечения не только ФСБ, но и других прионных и 
нейродегенеративных заболеваний. 

 Модель для изучения бессонницы: Хотя ФСБ является уникальным и редким заболева-
нием, изучение механизмов нарушения сна при ФСБ может дать важную информацию о регуляции сна 
и бодрствования в целом. Понимание роли таламуса и других структур мозга в регуляции сна может 
привести к разработке новых методов лечения бессонницы, не связанных с прионными болезнями. 

 Необходимость разработки методов паллиативной помощи: поскольку эффективного 
лечения ФСБ не существует, важным аспектом является улучшение качества жизни пациентов и их 
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семей. Требуются разработка и внедрение эффективных методов паллиативной помощи, направлен-
ных на облегчение симптомов, поддержание комфорта и оказание психологической поддержки. 

 Этические аспекты: ФСБ ставит сложные этические вопросы, связанные с генетическим 
тестированием, пренатальной диагностикой, паллиативной помощью и терминальным уходом. Обсуж-
дение и решение этих вопросов требует участия врачей, этиков, юристов и пациентов (или их предста-
вителей). 

В заключение, несмотря на редкость, фатальная семейная бессонница остается актуальной про-
блемой из-за своей неизлечимости, диагностических трудностей, генетического характера, важности 
для исследований прионных болезней, этических аспектов и необходимости разработки эффективных 
методов паллиативной помощи. 
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Аннотация: В статье представлен анализ данных о влиянии хронического стресса на структурные из-
менения тканей центральной нервной системы. Рассмотрены ключевые механизмы, ведущие к морфо-
логическим перестройкам в центральной нервной системе. На основе анкетирования проведена корре-
ляция между субъективными когнитивными и эмоциональными нарушениями и описанными в литера-
туре патоморфологическими изменениями.  
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Abstract: The article presents an analysis of data on the effect of chronic stress on structural changes in the 
tissues of the central nervous system (CNS). The key mechanisms leading to morphological changes in the 
central nervous system are considered. Based on the questionnaire, a correlation was made between subjec-
tive cognitive and emotional impairments and the pathomorphological changes described in the literature.  
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Введение. В условиях современного мира стресс стал неотъемлемой частью нашей жизни: 

нагрузки на работе, перегруженность информацией, социально-экономические и жизненные трудности. 
Однако когда стресс превышает допустимые пределы, он переходит из острой формы в хроническую, 
которая может оказывать пагубное влияние на физиологическое состояние человека [1]. Хронический 
стресс представляет собой состояние длительного эмоционального и физического напряжения, в ре-
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зультате которого организм не успевает полноценно восстановиться и оказывается серьезное влияние 
на соматическое и психическое здоровье человека. 

В настоящее время наблюдается значительный рост распространенности стресс-
индуцированных патологий центральной нервной системы, которые являются важнейшим объектом 
исследований как на национальном, так и на международном уровне. Данные нарушения включают 
широкий спектр психиатрических расстройств, таких как депрессия и тревожные состояния. Их медико-
социальное значение обусловлено существенным снижением качества жизни пациентов и повышением 
нагрузки на систему здравоохранения.  

Цель исследования. Проведение системного анализа международных и отечественных данных, 
посвященных вопросу о тканевых перестройках центральной нервной системы при хроническом стрес-
се, а также установить их корреляцию с выявленными в ходе анкетирования когнитивными и эмоцио-
нальными нарушениями. 

Материалы и метод исследования. В рамках исследования проводился анализ отобранной из 
электронных баз данных PubMed и eLibrary отечественной и зарубежной научной литературы, касаю-
щейся влияний хронического стресса на структуры центральной нервной системы. Проведено анкети-
рование, включавшее вопросы о демографических характеристиках, уровне стрессовой нагрузки и ко-
гнитивно-эмоциональных проявлениях, для оценки вероятной корреляции между субъективными при-
знаками и потенциально возможными структурно-функциональными изменениями центральной нерв-
ной системы, описанными в литературе.  

Результаты и обсуждение. Заболевания центральной нервной системы, вызванные хроническим 
стрессом, охватывают широкий спектр патологических состояний, начиная от тревожных и аффективных 
расстройств и заканчивая нейродегенеративными процессами. Диагностические критерии включают как 
функциональные нарушения, так и структурные изменения в различных отделах мозга [2]. 

Нейроэндокринная система отвечает за выработку и взаимосвязь гормонов во всем организме. 
При хроническом стрессе активируется гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковая ось (ГГНО). Она иг-
рает ключевую роль в развитии структурных изменений мозговой ткани при хроническом стрессе.  

В условиях стресса в паравентрикулярном ядре гипоталамуса синтезируется кортикотропин-
рилизинг-фактор и аргинин-вазопрессин, которые проходя через портальную систему гипофиза стиму-
лируют выработку аденокортикотропного гормона (АКТГ) из кортикотропных клеток. АКТГ связывается 
с рецепторами в коре надпочечников, вызывая синтез и высвобождение кортизола. Продолжительное 
воздействие кортизола оказывает токсическое действие — связывается с рецепторами гипоталамуса, 
передней доли гипофиза и медиальной префронтальной коры, приводя к гибели их нейронов [3]. Эндо-
кринные изменения становятся в данном случае стартовым механизмом для последующих структурных 
перестроек тканей центральной нервной системы. 

 В префронтальной коре головного мозга, в большинстве исследований на животных, длительное 
воздействие стрессовых факторов приводит к уменьшению длины и ветвистости дендритного дерева, 
рассматриваемая как ранняя и потенциально обратимая стадия нейронального повреждения, которая 
при продолжении стрессового воздействия может прогрессировать вплоть до потери синапсов и гибели 
нейронов [2]. Данные морфологические перестройки могут приводить к функциональным нарушениям в 
работе коры, таким как снижение внимания, ухудшение памяти и эмоциональная нестабильность [9]. 

В гиппокампе, под влиянием кортикостероидов в головном мозге у крыс обнаружена атрофия 
дендритов пирамидных нейронов областей CA3 и CA4 [4]; в областях CA1 и CA3, наблюдается атро-
фия тел нейронов, сопровождающаяся уменьшением объема цитоплазмы и конденсацией хроматина 
[5]; уменьшение объема гиппокампа (15% и 11% для левого и правого соответственно) в сравнении с 
контрольными показателями [4]; значительное снижение нейрогенеза в зубчатой извилине, сопровож-
дающееся уменьшением количества клеток-предшественников и молодых нейронов в субгранулярной 
зоне [6]; индуцирует активацию микроглии и астроцитов в гиппокампе [7]. Активированные глиальные 
клетки секретируют провоспалительные цитокины, такие как IL-1β, IL-6 и TNF-α [8].  

Хронический стресс, провоцирующий токсичное влияние кортикостероидов на структуры цен-
тральной нервной системы, вызывает дисбаланс нейрональной активности в миндалевидном теле. В 
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базолатеральном ядре миндалевидного тела наблюдается гипертрофия нейронов [3]. Процесс харак-
теризуется увеличением размеров клеточных ядер и объема цитоплазмы. Помимо этого, обнаружено 
увеличение плотности возбуждающих синапсов параллельно со снижением количества ГАМК-
ергических интернейронов. В центральном ядре миндалевидного тела при хроническом стрессе акти-
вируются глиальные элементы, пролиферация и морфологическая активация которых приводит к 
формированию перинейрональных глиальных рубцов, сопровождающееся с устойчивым нейровоспо-
лением [2]. На уровне высшей нервной деятельности указанные морфологические изменения приводят 
к преобладанию возбуждающих процессов над тормозными [3]. 

Морфологические изменения вышеописанных структур центральной нервной системы создают 
фундамент для развития возможных тревожных расстройств, когнитивных нарушений и нейродегене-
ративных процессов, примером которых может послужить болезнь Альцгеймера и другие формы де-
менции, где хронический стресс выступает, как фактор риска [9]. 

В ходе работы было проведено анкетирование, позволяющее провести возможную корреляцию 
данных субъективных проявлений нарушения и описанными в литературе морфологическими пере-
стройками.  

В опросе приняло участие 105 респондентов. Проведя анализ демографических данных, респон-
денты были распределены на подгруппы, потенциально различающиеся по уровню стрессовой нагруз-
ки, длительности и ее последствиям.  

На втором этапе исследования было проведено анкетирование — шкала перцепции стресса — 
отражает регуляцию стрессовой реакции, связанную с гипотетическими возможными функциональны-
ми способностями префронтальной коры и лимбической системы. Уровень перцепции стресса варьи-
рует в зависимости от пола и социального статуса, при этом наиболее высокие значения отмечаются у 
женщин во всех исследуемых группах (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Уровень перцепции стресса в различных группах респондентов 
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Отмеченные 65% респондентами нарушения сна, его качества и длительности — один из ранних 
функциональных маркеров хронического стресса и могут быть связаны с нарушением регуляции цир-
кадных механизмов и гиперактивацией миндалевидного комплекса. У 87% респондентов отмечается 
также выраженное чувство эмоциональной перегруженности, которое может указывать на функцио-
нально-структурные изменения, при длительной гиперактивации гипоталамо-гипофизарно-
надпочечниковой оси и гипертрофии миндалевидного тела.  

78% респондентов отметило ухудшение памяти и концентрации внимания, что может соответ-
ствовать описанным структурным изменениям гиппокампа, включая уменьшение нейрогенеза и атро-
фию дендритов (рис.2).  

 

 
Рис. 2. Частота ухудшения памяти в различных группах респондентов 

 
Повышенная раздражительность и эмоциональная нестабильность, отмеченная 82% респонден-

тами, отражают возможную дисфункцию миндалевидного тела, как следствие гиперсекреции кортико-
стероидов. Однако дисфункция миндалевидного тела характерна не только для стресс-
ассоциированных расстройств, но и для пограничного расстройства личности, биполярного аффектив-
ного расстройства, расстройств аутистического спектра и может наблюдаться при некоторых послед-
ствиях черепно-мозговых травм, затрагивающих височные доли. 

 
Заключение. В результате работы были систематизированы сведения о том, какие структуры 

центральной нервной системы наиболее уязвимы при хроническом стрессе и какие морфологические 
перестройки для них характерны. Согласно выше представленному, хронический стресс затрагивает 
прежде всего префронтальную кору, гиппокамп и миндалевидное тело, вызывая изменения нейронной 
пластичности, снижение нейрогенеза, активацию глиальных элементов и формирование нейровоспа-
лительных реакций. 

Предполагаем, что полученные данные в результате опроса, согласовываются с потенциально 
возможными функциональными проявлениями, которые могут возникать при морфологических нару-
шениях целостности структур центральной нервной системы, чувствительных к хроническому стрессу.  
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Проведенная работа позволила провести корреляцию между литературными и клинико-
поведенческими данными – на основе проведенного исследования в рамках анкетирования субъектив-
ного опыта человека. 
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Аннотация: Актуальной медико-социальной и экономической проблемой в Российской Федерации 
остаются острые отравления, особенно вызванные суррогатами алкоголя. В условиях ограниченных 
диагностических возможностей на догоспитальном этапе возрастает риск диагностических ошибок и 
необоснованного увеличения затрат. 
Ключевые слова: острые отравления, суррогаты алкоголя, догоспитальный этап, диагностические 
ошибки, материально-технические затраты 
 

ACUTE POISONINGS AT THE PRE-HOSPITAL STAGE: CLINICAL, DIAGNOSTIC, AND ECONOMIC 
FEATURES 

Zhivaykin M.E., 
Zavarykina K.S., 

Polkovova I.A.  
 

Abstract: Acute poisonings, especially those caused by alcohol surrogates, remain an urgent medical, social, 
and economic problem in the Russian Federation. Limited diagnostic capabilities at the pre-hospital stage in-
crease the risk of diagnostic errors and unjustified cost escalation. 
Keywords: acute poisoning, alcohol surrogates, pre-hospital stage, diagnostic errors, material and technical costs. 

 
ВВЕДЕНИЕ 

Острые отравления занимают одно из ведущих мест в структуре вызовов скорой медицинской 
помощи (СМП), представляя собой серьёзную медико-социальную и экономическую проблему для си-
стемы здравоохранения Российской Федерации [1]. В последние годы на фоне общего снижения числа 
отравлений этанолом наблюдается тревожная тенденция роста случаев отравлений его суррогатами, 
что напрямую связано с распространением некачественной и фальсифицированной алкогольной про-
дукции на нелегальном рынке [2]. Особую актуальность данной проблеме придают регулярно регистри-
руемые массовые случаи отравлений в различных регионах страны, включая Саратовскую область, где 
в 2024 году была зафиксирована вспышка отравлений метанолсодержащими жидкостями. Эта ситуа-
ция подчёркивает необходимость систематического мониторинга токсикологических рисков. 

Дополнительные аналитические данные свидетельствуют о постепенном усложнении клиниче-
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ских сценариев острых интоксикаций, что требует более глубокой оценки факторов, влияющих на их 
развитие. 

Риск отравления суррогатами алкоголя распространяется не только на социально уязвимые 
группы населения, но и на социально адаптированных граждан, что подтверждается трагическими слу-
чаями, подобным инциденту в Санкт-Петербурге в феврале 2024 года, когда беременная женщина по-
гибла после употребления легально приобретенного сидра, содержащего метанол. Подобные ситуации 
многократно увеличивают медико-демографический и социальный ущерб. 

Ключевой проблемой оказания помощи при таких отравлениях является их диагностика на до-
госпитальном этапе, которая значительно затруднена в условиях отсутствия возможности оперативно-
го лабораторного подтверждения [3]. Это создает предпосылки для диагностических ошибок, задержки 
специфической терапии и, как следствие, утяжеления исходов, а также ведет к нерациональному ис-
пользованию ресурсов скорой медицинской помощи. Таким образом, комплексный анализ клинико-
диагностических и экономических аспектов оказания помощи при острых отравлениях различной этио-
логии является актуальной научно-практической задачей. 

Цель исследования: провести сравнительный клинико-диагностический и экономический анализ 
острых отравлений разной этиологии на догоспитальном этапе. 

Задачи исследования: 
1. Оценить структуру и эпидемиологические особенности острых отравлений по данным служ-

бы СМП. 
2. Сравнить частоту и структуру диагностических ошибок при отравлениях этанолом, его сурро-

гатами и неалкогольными токсическими агентами. 
3. Проанализировать и сопоставить материально-технические затраты на оказание неотлож-

ной помощи при различных типах острых отравлений. 
4. На основе полученных данных разработать практические рекомендации по оптимизации ди-

агностики и экономии ресурсов на догоспитальном этапе. 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Проведено ретроспективное когортное исследование на базе станции скорой медицинской по-
мощи города Саратова. Материалом исследования послужили 1247 карт вызовов скорой медицинской 
помощи за период 2023–2024 гг. 

Критерии включения: пациенты в возрасте старше 18 лет с установленным на догоспитальном 
этапе диагнозом «острое отравление» в соответствии с рубриками медицинской классификации болез-
ней (МКБ-10). 

Критерии исключения: отравления с неуточненной этиологией, карты вызовов с неполным за-
полнением. 

В зависимости от этиологии интоксикации все случаи были разделены на три группы сравнения: 
Группа 1 (n=687): отравления этанолом (код по МКБ-10 T51.0). 
Группа 2 (n=89): отравления суррогатами алкоголя (коды T51.1–T51.9: метанол, этиленгликоль, 

изопропанол и др.). 
Группа 3 (n=471): отравления неалкогольными токсическими агентами (коды T36–T50, T52–T65: 

лекарственные средства, психоактивные вещества, угарный газ, прижигающие жидкости и пр.). 
В исследовании применялись следующие методы: 
1. Клинико-статистический анализ для оценки структуры отравлений и частоты диагностиче-

ских ошибок. Под диагностической ошибкой понималось расхождение между первоначальным диагно-
зом бригады скорой медицинской помощи и окончательным клиническим диагнозом, установленным в 
стационаре. 

2. Экономический анализ, включавший расчет прямых материально-технических затрат на 
один вызов по статьям: медикаменты (с выделением антидотов), заработная плата бригады с начисле-
ниями, расходные материалы, амортизация оборудования (дефибриллятор, кардиомонитор, аппарат 
искусственной вентиляции легких). Расчеты проводились на основе действующих тарифов, ценников и 
норм амортизации. 
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3. Хронометраж времени выполнения медицинских манипуляций. 
4. Статистическая обработка данных проводилась с использованием программного обеспече-

ния SPSS 23.0 и R 4.2.1. Для оценки достоверности различий качественных признаков применялся кри-
терий χ² (хи-квадрат) с поправкой Йетса. Различия считались статистически значимыми при p < 0,05. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 
Эпидемиологическая характеристика 
Среди 1247 пострадавших мужчины составили 68,3%, средний возраст – 42,5 ± 12,7 лет. Пик об-

ращений за медицинской помощью приходился на вечернее и ночное время (67,4% вызовов), выход-
ные и праздничные дни (58,9%), а также на летние месяцы (32,1% от общего числа). Структура острых 
отравлений представлена в Таблице 1. 

 
Таблица 1 

Структура острых отравлений на догоспитальном этапе (город Саратов, 2023–2024 гг., n=1247)* 
ГРУППА ОТРАВЛЕНИЙ АБСОЛЮТНОЕ ЧИСЛО ДОЛЯ, % 

Этaнол 687 55,1 

Суррогаты алкоголя 89 7,1 

Неалкогольные токсические агенты 471 37,8 

В том числе:   

— Лекарственные препараты 211 44,8* 

— Психоактивные вещества 136 28,9* 

— Угарный газ 72 15,3* 

— Прочие 52 11,0* 

Примечание: * – доля в структуре неалкогольных отравлений.   
 
Клинико-диагностические особенности 
Ключевым результатом явилась выявленная достоверная разница в частоте диагностических 

ошибок между группами. Наибольшая частота ошибок зафиксирована в группе отравлений суррогата-
ми алкоголя – 25,8% (23 случая из 89). В группе отравлений этанолом этот показатель составил 8,7% 
(60 из 687), в группе неалкогольных отравлений – 12,1% (57 из 471). Различия между Группой 2 и Груп-
пами 1 и 3 были статистически значимы (p < 0,001). Наиболее распространенной ошибкой при отрав-
лениях суррогатами (43,5% от всех ошибок в этой группе) было ошибочное расценивание интоксикации 
метанолом как классического алкогольного опьянения. 

Экономический анализ 
Сравнительный анализ материально-технических затрат на оказание помощи при одном вызове 

выявил существенные различия между группами (Таблица 2). Наиболее затратными оказались вызовы 
по поводу отравлений суррогатами алкоголя. 

 
Таблица 2 

Сравнение материально-технических затрат на один вызов СМП по группам отравлений 
(в рублях) 

СТАТЬЯ ЗАТРАТ 
ГРУППА 1 

(ЭТАНОЛ), РУБ 
ГРУППА 2 

(СУРРОГАТЫ), РУБ 
ГРУППА 3 (НЕАЛКОГОЛЬНЫЕ), 

РУБ 

Средняя стоимость вы-
зова 

3 845 7 892 5 673 

Медикаменты 708 3 615 2 189 

— в т.ч. антидоты 150 1 518 799 

Работа бригады 2 387 2 780 2 405 

Расходные материалы 473 874 726 

Амортизация оборудо-
вания 

277 623 353 



158 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

В структуре затрат при отравлениях суррогатами на медикаменты приходилось 45,8%, из кото-
рых 42% составляла стоимость антидота метадоксила. При неалкогольных интоксикациях ключевыми 
статьями были затраты на антидоты, преимущественно налоксон (до 35% стоимости медикаментозной 
терапии). 

ОБСУЖДЕНИЕ 
Проведенное исследование подтвердило, что отравления суррогатами алкоголя представляют 

собой наиболее проблемную категорию с клинико-диагностической и экономической точек зрения на 
догоспитальном этапе. Выявленная частота диагностических ошибок в данной группе (25,8%), более 
чем в три раза превышающая таковую при отравлениях этанолом, согласуется с данными других авто-
ров, отмечающих трудности дифференциальной диагностики в условиях отсутствия анамнеза и лабо-
раторного контроля [3, 4]. Основная ошибка – интерпретация метаноловой интоксикации как этаноло-
вой – является критической, так как ведет к задержке введения антидота (этанола или фомепизола) и 
начала форсированного диуреза, что напрямую влияет на прогноз (риск слепоты, летальность). 

Экономический анализ наглядно демонстрирует последствия диагностических сложностей. Удво-
ение стоимости вызова при отравлении суррогатами (7 892 руб. против 3 845 руб. при отравлении эта-
нолом) обусловлено двумя основными факторами. Во-первых, это необходимость применения дорого-
стоящих специфических антидотов (метадоксил, кальция глюконат/хлорид при отравлении этиленгли-
колем) в высоких дозах. Во-вторых, более тяжелое клиническое течение таких интоксикаций требует 
проведения объемной инфузионной терапии, длительного мониторинга и чаще – использования ре-
анимационного оборудования, что увеличивает статью амортизации. Полученные данные переклика-
ются с концепцией экономического бремени, связанного с непрямыми затратами вследствие неопти-
мального оказания помощи на раннем этапе [5]. 

Важным практическим выводом исследования является необходимость смещения акцента с уни-
версального подхода на дифференцированные клинические алгоритмы. Предложенные в работе клю-
чевые диагностические ориентиры (нарушения зрения при метаноле, «вишневая» кровь и олигурия при 
этиленгликоле, характерная триада при отравлении опиоидами) должны быть формализованы в виде 
памяток и чек-листов для бригад СМП. 

Ограничения исследования связаны с его ретроспективным дизайном и анализом данных одной 
станции СМП, что может ограничивать экстраполяцию результатов на другие регионы. Кроме того, 
оценка диагностических ошибок основывалась на данных медицинской документации, полнота которой 
могла варьировать. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ВЫВОДЫ 
Установлено, что отравления суррогатами алкоголя, составляя 7,1% в структуре острых интокси-

каций, характеризуются наиболее тяжелым клиническим течением и максимальным уровнем диагно-
стических ошибок на догоспитальном этапе (25,8%). 

Доказано, что материально-технические затраты на оказание помощи при отравлениях суррога-
тами алкоголя достоверно выше (7 892 руб./вызов) по сравнению с отравлениями этанолом (3 845 
руб./вызов) и неалкогольными агентами (5 673 руб./вызов), что в первую очередь обусловлено стоимо-
стью антидотной и инфузионной терапии. 

Выявленные клинико-экономические закономерности обосновывают необходимость оптимизации 
догоспитальной помощи при острых отравлениях. 

Практические рекомендации: 
Для снижения диагностических ошибок целесообразно разработать и внедрить стандартизиро-

ванные диагностические алгоритмы, основанные на ключевых клинических симптомах-ориентирах для 
различных типов интоксикаций. 

Рекомендуется пересмотр табеля оснащения бригад СМП в сторону расширения номенклатуры и 
запасов критически важных антидотов (фомепизол, налоксон в назальной форме). 

Для контроля качества и экономии ресурсов необходимо внедрить систему обязательного пост-
выездного аудита случаев с расхождением диагнозов и проводить регулярное тематическое обучение 
персонала по клинической токсикологии. 
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Таким образом, реализация комплексного клинико-экономического подхода к организации помо-
щи при острых отравлениях на догоспитальном этапе является важным резервом для повышения её 
эффективности и снижения финансовой нагрузки на систему скорой медицинской помощи. 
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Аннотация. Возрастные изменения пародонта представляют собой комплекс морфологических, фи-
зиологических и биохимических процессов, сопровождающих старение зубо-десневого аппарата. С 
возрастом наблюдается снижение регенераторного потенциала тканей пародонта, утолщение и потеря 
эластичности десны, уменьшение плотности альвеолярной кости и дегенеративные изменения в пери-
одонтальной связке. Эти процессы сопровождаются изменением микрофлоры ротовой полости, повы-
шением уровня провоспалительных цитокинов и нарушением баланса между факторами разрушения и 
защиты тканей.  
Влияние возрастных изменений усугубляется системными заболеваниями, такими как сахарный диа-
бет, сердечно-сосудистые патологии и остеопороз, а также вредными привычками. Понимание меха-
низмов старения пародонта имеет клиническое значение для профилактики и своевременного лечения 
заболеваний пародонта у пожилых пациентов. 
Ключевые слова: Возрастные изменения, десна, альвеолярная кость, периодонтальная связка, вос-
паление, старение тканей. 
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Abstract: Age-related changes in the periodontium represent a complex of morphological, physiological, and 
biochemical processes that accompany the aging of the dentogingival system. With age, a decrease in the 
regenerative potential of periodontal tissues, thickening and loss of elasticity of the gums, a decrease in alveo-
lar bone density, and degenerative changes in the periodontal ligament are observed. These processes are 
accompanied by changes in the oral microflora, increased levels of proinflammatory cytokines, and an imbal-
ance between tissue-degrading and protective factors. 
The impact of age-related changes is exacerbated by systemic diseases such as diabetes, cardiovascular dis-
ease, and osteoporosis, as well as unhealthy lifestyle choices. Understanding the mechanisms of periodontal 
aging is clinically important for the prevention and timely treatment of periodontal diseases in elderly patients. 
Key words: Age-related changes, gums, alveolar bone, periodontal ligament, inflammation, tissue aging. 

 
Термин «пародонт» в стоматологии возник чуть более ста лет назад и с тех пор прочно закрепил-

ся в современной практике, хотя в России он начал использоваться немного позже – примерно с сере-
дины 1930-х годов. [2]. Пародонт представляет собой комплекс тканей, окружающих зуб, и включает 
десну, надкостницу, костную ткань альвеолярного отростка и зубной лунки, периодонт и цемент корня. 
Ткани пародонта образуют единое филогенетическое, биологическое и функциональное целое. Они 
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удерживают зубы в челюсти, обеспечивают связь между зубами в зубной дуге и поддерживают  эпите-
лиальный покров полости рта в области прорезавшихся зубов. С возрастом пародонт претерпевает 
определенные изменения и подвержен морфологическим изменениям, связанным с функциональными 
нагрузками и постоянно меняющейся средой в полости рта [2]. 

Актуальность изучения возрастных изменений пародонта определяется глобальным старением 
населения и увеличением продолжительности жизни. По прогнозам ВОЗ, к 2050 году число людей 
старше 60 лет удвоится, что делает сохранение здоровья полости рта одной из приоритетных задач [1].  

Возрастные изменения пародонта являются основной причиной потери зубов у пожилых людей, 
что ухудшает жевательную функцию, нарушает пищеварение и приводит к психологическим пробле-
мам и социальной изоляции. Важно отметить, что заболевания пародонта имеют доказанную связь с 
системными патологиями: сердечно-сосудистыми заболеваниями, сахарным диабетом и остеопорозом, 
что подчеркивает междисциплинарное значение данной проблемы. 

Понимание механизмов возрастных изменений тканей пародонта, включая снижение регенера-
торного потенциала, изменение клеточной активности и накопление воспалительных факторов, необ-
ходимо для разработки возраст-специфичных методов профилактики и лечения. Это позволит создать 
эффективные протоколы ведения пожилых пациентов и снизить экономические затраты на дорогосто-
ящие процедуры, такие как имплантация и протезирование при запущенных формах пародонтита.  

Цель исследования: изучить возрастных изменений пародонта.  
Задачи исследования: 
1. Изучить анатомическое строение и функции пародонта. 
2. Исследовать возрастные морфологические и биохимические изменения тканей пародонта у 

человека. 
3. Описать клинические проявления возрастных изменений пародонта и их влияние на здоро-

вье зубочелюстной системы. 
Материалы и методы исследования. Статья основана на обзоре и анализе научных публика-

ций, посвящённых возрастным изменениям в тканях пародонта человека, в частности периодонтальной 
связки и клеток-предшественников (PDL‑клеток и стволовых PDL-клеток). 

Результаты исследования. Формирование пародонта начинается во время эмбриогенеза, когда 
клетки из нервного гребня (из нервной трубки эмбриона) мигрируют в первую жаберную дугу. В этот 
период клетки нервного гребня образуют слой эктомезенхимы под эпителием стомадеума, или ротовой 
ямки (примитивная полость рта).  

После формирования зубной пластинки запускается серия процессов (стадия зачатка, стадия 
«колпачка», стадия «колокола» с развитием корня), которые приводят к образованию зуба и окружаю-
щих его тканей пародонта, в том числе собственно альвеолярной кости. На стадии «колпачка» накоп-
ленные эктомезенхимальные клетки взаимодействуют с дентальным эпителием (зубной орган), фор-
мируя зубной сосочек, который служит зачатком дентина и пульпы, а также зубной мешочек.  

Последние участвуют в формировании опорных тканей пародонта. Из зубного органа формиру-
ется эмалевый орган, из зубного сосочка – комплекс дентин/пульпа, из зубного мешочка – органы свя-
зочного аппарата (цемент, периодонт и собственно альвеолярная кость). Из наружного слоя соедини-
тельнотканного зубного мешочка формируется зубная связка (периодонт) [3]. Эктомезенхимальные 
клетки остаются в зрелом пародонте и принимают участие в обменных процессах этой ткани. 

Возрастные изменения в пародонте начинаются уже в среднем возрасте – примерно с 40‑45 лет, 
когда начинают проявляться снижение пролиферативного потенциала клеток периодонтальной связки 
(PDL). Хотя прямых исследований, фиксирующих именно «начало» изменений в 40 лет, немного, обзор 
возрастных физиологических изменений у взрослых подтверждает, что в зрелом периоде начинается 
постепенный упадок регенераторной способности тканей [5].  

По данным Семенцова Е.А., Базарного В.В., у пожилых людей наблюдается снижение пролифе-
ративной способности фибробластов десны, уменьшение плотности и качества коллагеновых волокон, 
а также утончение периодонтальной связки (PDL), что может быть связано с атрофией коллагена и 
накоплением минеральных элементов [4]. 
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У стареющих стволовых клеток периодонтальной связки (PDLSCs - Periodontal Ligament Stem 
Cells) наблюдается повышение активности β-галактозидазы, маркера клеточной сенесценции, что сви-
детельствует о накоплении стареющих (сенесцентных) клеток, обладающих ограниченной способно-
стью деления. Стареющие клетки периодонта приобретают фенотип SASP (senescence-associated 
secretory phenotype), секретируя провоспалительные цитокины (IL-6, IL-1β, TNF-α) и металлопротеина-
зы, что усиливает хроническое воспаление и деструкцию альвеолярной кости. В сенесцентных PDL-
клетках также обнаруживается повышение экспрессии микроРНК miR-34a, которая участвует в регуля-
ции пути SIRT1-NF-κB и способствует поддержанию SASP и воспалительного ответа [4]. 

Старые PDLSCs формируют «плёнки» (cell sheets) с менее выраженным внеклеточным матрик-
сом: снижается синтез ключевых компонентов, таких как фибронектин, интегрин β1 и коллаген I, что 
ухудшает структуру и прочность этих слоёв. Вследствие уменьшения активности щелочной фосфатазы 
(ALP) и снижения экспрессии остеогенных генов (например, Runx2, остеокальцина) у пожилых PDL-
клеток их способность к костной дифференцировке значительно ухудшается [4]. 

У стареющих фибробластов PDL снижается пролиферация и изменяется морфология: они ста-
новятся более широкими, плоскими и менее активными. С возрастом PDL-фибробласты менее эффек-
тивно реагируют на механические нагрузки: их способность к механочувствительности нарушается, что 
может влиять на ремоделирование костной ткани и стабильность пародонта. В этом контексте был вы-
явлен регуляторный эффект фактора GDF15, изменяющий механическую реакцию стареющих фиб-
робластов. 

Ситуация усугубляется уменьшением содержания гиалуроновой кислоты, что в целом снижает 
способность пародонта выдерживать нагрузку. Кроме того, с возрастом ткани пародонта подвергаются 
гипоксии – дефициту кислорода, что вызывает огрубение волокнистых структур и другие неблагоприят-
ные изменения. Метаболическая активность постепенно снижается, уменьшается количество крове-
носных сосудов, происходит последовательная атрофия костной ткани, фиброзно-жировая трансфор-
мация костного мозга, разрастание пластических волокон стенок сосудов и ослабление связи с цемен-
том корня зуба. 

В мягких тканях пародонта (десна и соединительная ткань) старение приводит к молекулярным 
нарушениям: у возрастных пациенттов наблюдается повышенная активность матриксных металлопро-
теиназ (MMP) и изменение регуляции внеклеточного матрикса, что ослабляет структуру десны. В ста-
реющей альвеолярной кости также возрастает активность остеокластов, что ведёт к усиленной резорб-
ции кости [6]. 

С возрастом происходят изменения и в пульпе зуба. По мере старения размеры пульпарной ка-
меры постепенно сокращаются из-за уменьшения верхней трети полости зуба. Особенно явно это про-
является в резцах. В премолярах полость зуба подвергается не таким значительным изменениям, но и 
в них пульпарная камера тоже сужается. Пульпа хуже снабжается кровью, снижается ее чувствитель-
ность с образованием в ней кальцификатов – обызвествленных структур [6].  

Нарушения гомеостаза, снижение регенераторных способностей и накопление воспалительных 
факторов делают пожилых пациентов более уязвимыми к прогрессированию заболеваний пародонта, 
что требует разработки адаптированных профилактических и терапевтических подходов. Тем не ме-
нее, у здоровых пожилых людей не обязательно наблюдается критическая потеря прикрепления паро-
донта: возраст сам по себе не гарантирует серьёзную потерю пародонтальной поддержки, если отсут-
ствуют воспалительные заболевания. Однако возраст создает фон, предрасполагающий к более тяжё-
лому течению заболеваний при наличии патологии. 

Заключение. Таким образом, с возрастом ткани пародонта претерпевают комплексные физиоло-
гические изменения, затрагивающие все структурные компоненты. Снижается активность и количество 
фибробластов, уменьшается способность клеток периодонтальной связки к регенерации и обновлению 
межклеточного матрикса. Объём вновь синтезируемого коллагена сокращается, возрастает доля плот-
ных, перекрестно-связанных старых волокон, что ухудшает эластичность и устойчивость тканей. Умень-
шается клеточная насыщенность и сосудистость периодонтальной связки, падает метаболическая актив-
ность остеобластов, замедляется ремоделирование альвеолярной кости. Десна теряет толщину и барь-
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ерные свойства, в пульпе отмечается снижение васкуляризации и образование кальцификатов.  
Совокупность данных процессов приводит к снижению адаптационного и регенеративного потен-

циала пародонта, повышая его уязвимость к воспалению и внешним нагрузкам. 
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Аннотация: Антибиотикорезистентность является одной из наиболее актуальных проблем современ-
ной медицины и фармакологии. Широкое распространение устойчивых к антибактериальным препара-
там микроорганизмов приводит к снижению эффективности стандартной терапии, увеличению частоты 
осложнений, длительности госпитализации и росту летальности. В статье подробно рассматриваются 
фармакологические аспекты антибиотикорезистентности, механизмы её формирования, факторы рас-
пространения, а также современные и перспективные стратегии рационального применения антибио-
тиков. 
Ключевые слова: Антибиотикорезистентность, антибиотики, фармакология, антибактериальная тера-
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Abstract: Antibiotic resistance is one of the most pressing problems of modern medicine and pharmacology. 
The rapid spread of resistant microorganisms leads to a decrease in the effectiveness of antibacterial therapy, 
an increase in complications, prolonged hospitalization, and higher mortality rates. This article analyzes the 
pharmacological aspects of antibiotic resistance, mechanisms of resistance development, contributing factors, 
and modern strategies to overcome this problem. 
Keywords: antibiotic resistance, antibiotics, pharmacology, antibacterial therapy. 

 
Цели:  
1) Изучение механизмов формирования антибиотикорезистентности с позиций фармакологии. 
2) Анализ фармакологических стратегий рационального применения антибиотиков для сниже-

ния устойчивости микроорганизмов. 
Введение 
Антибиотики по праву считаются одним из величайших достижений медицины XX века. Их внед-

рение в клиническую практику позволило значительно снизить смертность от бактериальных инфекций 
и увеличить продолжительность жизни населения. Однако с момента начала широкого применения ан-
тибактериальных препаратов была отмечена способность микроорганизмов адаптироваться к их дей-
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ствию, что привело к формированию антибиотикорезистентности [1, c. 15]. 
В настоящее время антибиотикорезистентность рассматривается Всемирной организацией здра-

воохранения как глобальная угроза общественному здоровью. Рост числа штаммов с множественной 
лекарственной устойчивостью значительно осложняет выбор эффективной терапии и требует пере-
смотра подходов к назначению антибактериальных препаратов с фармакологических позиций. 

Цель и задачи исследования 
Целью данной работы является анализ проблемы антибиотикорезистентности с точки зрения со-

временной фармакологии. 
Задачи исследования: 
1) изучить основные механизмы формирования антибиотикорезистентности; 
2) проанализировать фармакологические факторы её распространения; 
3) рассмотреть современные подходы к преодолению устойчивости микроорганизмов. 
Механизмы формирования антибиотикорезистентности 
Формирование антибиотикорезистентности является результатом генетической изменчивости 

микроорганизмов и может быть как врожденным, так и приобретенным. Приобретённая устойчивость 
развивается вследствие мутаций хромосомных генов или горизонтального переноса генетического ма-
териала между бактериями посредством плазмид, транспозонов и бактериофагов [2, с. 26]. 

Одним из наиболее распространённых механизмов устойчивости является ферментативная 
инактивация антибиотиков. Микроорганизмы способны синтезировать ферменты, разрушающие или 
модифицирующие молекулу антибактериального препарата. Классическим примером являются В-
лактамазы, инактивирующие В-лактамные антибиотики, что существенно ограничивает клиническое 
применение пенициллинов и цефалоспоринов [2, с. 28]. 

Изменение мишени действия антибиотика также играет важную роль в формировании резистент-
ности. Модификация структуры рибосом, ферментов или белков клеточной стенки снижает сродство 
препарата к месту связывания. Данный механизм характерен для устойчивости к макролидам, линко-
замидам, тетрациклинам и фторхинолонам. 

Нарушение проницаемости клеточной стенки и активный эффлюкс являются особенно значимы-
ми механизмами устойчивости у грамотрицательных микроорганизмов. Снижение количества поринов 
в наружной мембране и активация эффлюксных насосов приводят к уменьшению внутриклеточной кон-
центрации антибиотика и снижению его терапевтической эффективности. 

На практике нередко встречаются микроорганизмы, обладающие сразу несколькими механизма-
ми резистентности, что формирует множественную лекарственную устойчивость и значительно ослож-
няет выбор эффективной терапии [2, с. 30]. 

Фармакологические факторы распространения антибиотикорезистентности 
Одним из ключевых факторов формирования антибиотикорезистентности является нерацио-

нальное применение антибактериальных препаратов. Назначение антибиотиков при вирусных инфек-
циях, использование препаратов широкого спектра действия без показаний, а также несоблюдение ре-
комендованных доз и длительности терапии создают условия для отбора устойчивых штаммов микро-
организмов [3, с. 40]. 

Существенное значение имеет влияние антибиотиков на нормальную микробиоту организма. 
Препараты широкого спектра подавляют комменсальные микроорганизмы, нарушая микробный баланс 
и способствуя колонизации устойчивыми штаммами. Это имеет важное фармакологическое значение, 
поскольку снижает естественные защитные механизмы организма [3, с. 42]. 

Дополнительным фактором распространения устойчивости является применение антибиотиков в 
ветеринарии и сельском хозяйстве, что способствует формированию резистентных микроорганизмов, 
способных передаваться человеку через пищевые цепочки. 

Фармакологические подходы к преодолению антибиотикорезистентности 
Современная фармакология рассматривает антибиотикорезистентность как проблему, требую-

щую комплексного подхода.  
Одним из ключевых направлений является рациональная антибиотикотерапия, основанная на 



166 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

результатах микробиологических исследований, данных антибиотикограммы и принципах доказатель-
ной медицины. 

Комбинированная антибиотикотерапия позволяет снизить вероятность формирования устойчи-
вости за счёт одновременного воздействия на различные мишени микроорганизмов. Применение инги-
биторов 3-лактамаз, таких как клавулановая кислота и тазобактам, существенно повышает эффектив-
ность В-лактамных антибиотиков и расширяет спектр их действия [4, с. 19]. 

Перспективным направлением фармакологии является разработка новых антибактериальных 
препаратов с принципиально иными механизмами действия, а также поиск альтернативных методов 
лечения инфекций, включая бактериофаги и антимикробные пептиды [4, с. 21]. 

Заключение 
Антибиотикорезистентность является одной из наиболее актуальных проблем современной 

фармакологии и клинической медицины. Рост числа устойчивых микроорганизмов существенно огра-
ничивает возможности антибактериальной терапии и требует пересмотра подходов к применению ан-
тибиотиков. 

Комплексное решение данной проблемы возможно только при сочетании рационального приме-
нения антибактериальных препаратов, развития фармакологических инноваций и повышения уровня 
медицинской грамотности. Сохранение эффективности антибиотиков является важнейшей задачей со-
временной системы здравоохранения. 
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Аннотация: Статья посвящена комплексному гигиеническому анализу роли высокоэнергетического 
видимого (HEV) излучения, или коротковолнового синего света (450-480 нм), в генезе стойкого десин-
хроноза у лиц с посменным графиком работы. Рассматриваются физиологические механизмы подав-
ления секреции мелатонина под воздействием синего света от искусственных источников (LED-экраны, 
энергосберегающие лампы), составляющих основу световой среды современных рабочих мест. На ос-
нове анализа спектральных характеристик излучения цифровых устройств и данных исследований их 
воздействия на нейроэндокринную систему представлена системная оценка профессионального риска. 
Особое внимание уделяется медико-гигиеническим последствиям циркадных нарушений: расстрой-
ствам сна, когнитивному дефициту, повышенной вероятности развития метаболических, сердечно-
сосудистых и онкологических заболеваний. В статье обосновывается иерархический комплекс профи-
лактических мер, включающий инженерно-технические решения по оптимизации световой среды, при-
менение средств индивидуальной защиты органов зрения, а также организационно-режимные и обра-
зовательные мероприятия. Делается вывод о необходимости интеграции оценки риска светового за-
грязнения, особенно в ночную смену, в систему управления профессиональными рисками и программы 
охраны здоровья на производстве. 
Ключевые слова: гигиена труда, циркадные ритмы, посменная работа, синий свет, HEV-излучение, 
мелатонин, десинхроноз, световое загрязнение, профессиональный риск, профилактика. 
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Abstract: The article is devoted to a comprehensive hygienic analysis of the role of high-energy visible (HEV) 
radiation, or short-wavelength blue light (450-480 nm), in the genesis of persistent desynchronosis in shift 
workers. The physiological mechanisms of melatonin secretion suppression under the influence of blue light 
from artificial sources (LED screens, energy-saving lamps) that form the basis of the light environment of mod-
ern workplaces are considered. Based on the analysis of the spectral characteristics of digital device radiation 
and data from studies of their effects on the neuroendocrine system, a systematic occupational risk assess-
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ment is presented. Special attention is paid to the medical and hygienic consequences of circadian disorders: 
sleep disorders, cognitive deficits, and an increased likelihood of developing metabolic, cardiovascular, and 
oncological diseases. The article substantiates a hierarchical set of preventive measures, including engineer-
ing solutions to optimize the light environment, the use of personal protective equipment for the organs of v i-
sion, as well as organizational, regime and educational measures. The conclusion is made about the need to 
integrate the assessment of the risk of light pollution, especially during the night shift, into the occupational risk 
management system and workplace health protection programs. 
Keywords: occupational hygiene, circadian rhythms, shift work, blue light, HEV radiation, melatonin, desyn-
chronosis, light pollution, occupational risk, prevention. 

 
Введение 
Распространение круглосуточных циклов производства и оказания услуг привело к тому, что по-

сменный труд, включающий ночные и вечерние смены, стал неотъемлемой частью мировой экономики. 
Согласно данным Международной организации труда, более 20% рабочей силы в развитых странах 
заняты в сменном режиме. Этот формат трудовой деятельности представляет собой значительный 
профессиональный вызов, поскольку вступает в фундаментальное противоречие с эволюционно 
сформированными циркадными (околосуточными) ритмами человеческого организма, синхронизиро-
ванными с естественным циклом дня и ночи. 

Традиционно в гигиене труда при оценке условий труда лиц, работающих в ночную смену, акцент 
делался на таких факторах, как нарушение социальных связей, несбалансированное питание и общий 
режимный дисбаланс. Однако в последние два десятилетия накоплен внушительный объем данных, 
свидетельствующих о том, что ключевым патогенетическим агентом, опосредующим негативные по-
следствия посменной работы, является искусственный свет, а точнее – его специфический спектраль-
ный компонент. Коротковолновый синий свет в диапазоне 450-480 нм, известный как высокоэнергети-
ческое видимое излучение (HEV), обладает уникальной способностью напрямую воздействовать на 
нейронные структуры, регулирующие циркадные ритмы, выполняя роль мощного десинхронизирующе-
го фактора. 

Данный спектральный диапазон массово генерируется светодиодными (LED) источниками, кото-
рые благодаря своей энергоэффективности доминируют в системах общего и местного освещения 
производственных помещений, офисов, медицинских учреждений, а также в подсветке экранов компь-
ютеров, планшетов, смартфонов и панелей технологического оборудования. Таким образом, совре-
менный сменный работник находится в условиях хронического «светового загрязнения» HEV-спектром 
в период своей биологической ночи, что приводит к стойкому подавлению секреции мелатонина – цен-
трального гормона-регулятора циркадных ритмов. Формирующийся в результате десинхроноз является 
платформой для развития широкого спектра профессионально обусловленных заболеваний. 

Цель исследования: провести системный гигиенический анализ роли коротковолнового синего 
света (HEV-излучения) в нарушении циркадных ритмов у лиц с посменным графиком работы и научно 
обосновать комплекс профилактических мероприятий. 

Задачи исследования: 
1. Проанализировать спектральные характеристики современных источников искусственного 

освещения и цифровых устройств как основных источников HEV-облучения на рабочих местах. 
2. Изучить физиологические и молекулярные механизмы воздействия HEV-света на циркадную 

систему человека, в частности на секрецию мелатонина. 
3. Оценить медико-гигиенические последствия индуцированного HEV-светом десинхроноза для 

здоровья и работоспособности сменных работников. 
4. На основе принципов профилактической медицины и гигиены труда разработать иерархиче-

скую систему мер, направленных на минимизацию циркадодеструктивного воздействия синего света в 
условиях посменной работы. 
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Результаты исследования 
Спектральные характеристики источников HEV-излучения на рабочих местах как фактор 

профессионального риска. 
Современное рабочее место, особенно в отраслях, связанных с обработкой информации, управ-

лением процессами или оказанием услуг в ночное время, немыслимо без цифровых устройств со све-
тоизлучающими экранами. Детальный анализ спектрального состава излучения наиболее распростра-
ненных устройств, проведенный в ряде независимых исследований, выявляет тревожную закономер-
ность. Так, спектрометрические измерения экранов смартфонов (iPhone, модели с LCD и AMOLED дис-
плеями), планшетов (iPad) и электронных книг с подсветкой демонстрируют выраженный, узкий пик из-
лучения в синей части видимого спектра с максимумом в диапазоне 445–455 нм. Этот пик соответству-
ет максимуму спектральной чувствительности особого класса фоторецепторов сетчатки – меланопсин-
содержащих ганглионарных клеток (ipRGC), которые играют ключевую роль в незрительном, циркад-
ном фотозапуске. 

Принципиально важно, что данный спектральный профиль является общим для различных тех-
нологий изготовления экранов (LCD, OLED) и сохраняется при отображении как динамического контен-
та (видео), так и статического (текст, интерфейсы мессенджеров). Как показано в обзоре «Опасность 
синего света», спектральные кривые для разных устройств практически идентичны в синей области, 
несмотря на различия в цветопередаче. В отличие от этого, спектр света, отраженного от традицион-
ной печатной страницы, имеет плавное распределение с пиком в оранжево-красной области (~612 нм) 
и практически лишен выраженного синего компонента. Следовательно, переход на цифровые носители 
информации в рабочем процессе означает для сменного работника качественное изменение светового 
воздействия: вместо нейтрального или длинноволнового света он получает целенаправленное облуче-
ние в наиболее биологически активном циркадном диапазоне. 

Помимо персональных устройств, существенный вклад в HEV-нагрузку вносит общее освещение, 
где также доминируют LED-технологии и компактные люминесцентные лампы, спектр которых обога-
щен синим светом. Таким образом, работник ночной смены находится в своего рода «спектральной 
ловушке», где и фоновая засветка, и объекты зрительного внимания излучают свет, максимально 
disruptive для его эндогенных часов. 

Патофизиологические механизмы HEV-индуцированного десинхроноза: от сетчатки до эпифиза 
Воздействие коротковолнового синего света запускает четко описанный каскад нейроэндокрин-

ных событий. Свет с длиной волны 450-480 нм является адекватным и наиболее эффективным стиму-
лом для меланопсина – фотопигмента, содержащегося в ipRGC сетчатки. Эти клетки, в отличие от па-
лочек и колбочек, обеспечивающих формирование зрительного образа, выполняют исключительно не-
зрительные функции. Их аксоны формируют ретиногипоталамический тракт и проецируются непосред-
ственно в супрахиазматическое ядро (SCN) гипоталамуса – центральный осциллятор («водитель рит-
ма») циркадной системы млекопитающих. 

Активация SCN синим светом в ночное время (период, соответствующий естественной биологи-
ческой ночи и пику секреторной активности эпифиза) воспринимается организмом как сигнал «дневного 
времени». В ответ SCN посылает ингибирующие сигналы к эпифизу (шишковидной железе), что приво-
дит к резкому и выраженному подавлению синтеза и секреции мелатонина. Именно эта реакция лежит 
в основе феномена «циркадного сбоя». Последние исследования раскрывают более глубокие молеку-
лярные последствия этого подавления. Согласно обзору Zare Sakhvidi et al. (2021), дефицит мелатони-
на, вызванный светом ночью, нарушает его защитную роль в кардиоваскулярной системе. Мелатонин в 
норме ингибирует адренергическую сигнализацию и снижает уровень циклического аденозинмонофос-
фата (цАМФ) в кардиомиоцитах. Его недостаток приводит к повышенной активации 
цАМФ/протеинкиназы А (PKA) пути, что увеличивает частоту и тяжесть аритмий, включая желудочко-
вую экстрасистолию и фибрилляцию предсердий, особенно на фоне существующей ишемии миокарда. 
Этот механизм напрямую связывает HEV-воздействие в ночную смену с конкретными патофизиологи-
ческими исходами [9]. 

Мелатонин – это не просто «гормон сна». Это многофункциональный нейроэндокринный транс-



170 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

миттер с мощным хронобиологическим, антиоксидантным, иммуномодулирующим и онкостатическим 
действием. Его секреция в темное время суток выполняет функцию внутреннего синхронизатора, коор-
динируя работу периферических «часов» в различных органах и тканях (печень, жировая ткань, сер-
дечно-сосудистая система). Подавление выработки мелатонина под действием HEV-света приводит не 
только к трудностям с засыпанием и поддержанием сна, но и к глубокой внутренней десинхронизации 
метаболических, эндокринных и клеточных процессов. Исследования, в том числе представленные в 
обзоре Гандиной Е.О. и соавт. (2024), подтверждают, что использование устройств с LED-экранами в 
вечернее время достоверно снижает уровень мелатонина в слюне и моче, смещает фазу сна и ухуд-
шает субъективное качество сна и бодрствование на следующий день. 

Медико-гигиенические последствия хронического десинхроноза у сменных работников 
Нарушение циркадных ритмов, индуцированное постоянным HEV-воздействием в ночные смены, 

является системным стрессом для организма и трансформируется в комплекс взаимосвязанных пато-
логических состояний, существенно повышающих профессиональные риски: 

Нарушения сна и бодрствования: Формируется порочный круг: свет ночью подавляет мелато-
нин → возникает бессонница или фрагментированный, неосвежающий сон в дневное время → накап-
ливается дефицит сна и гиперсомния в периоды бодрствования. Это состояние известно как «синдром 
сменной работы», включенный в Международную классификацию болезней. Депривация сна сама по 
себе является независимым фактором риска сердечно-сосудистых событий. 

Когнитивно-мнестический дефицит: Депривация сна и прямой циркадный сбой негативно влияют 
на функции префронтальной коры и гиппокампа. У сменных работников отмечается снижение концен-
трации и устойчивости внимания, ухудшение оперативной и долговременной памяти, замедление ско-
рости реакции и способности к логическому мышлению. Для профессий, требующих постоянной бди-
тельности и быстрого принятия решений (медики, авиадиспетчеры, операторы опасных производств), 
это создает прямую угрозу профессиональным ошибкам и аварийности. 

Повышенный риск метаболических и сердечно-сосудистых заболеваний: Многочисленные мета-
анализы демонстрируют устойчивую связь между ночной работой и развитием ожирения, инсулиноре-
зистентности, сахарного диабета 2-го типа, артериальной гипертензии и ишемической болезни сердца. 
Патогенез связан с вызванной десинхронозом дисрегуляцией гормонов (лептин, грелин, кортизол), 
нарушением толерантности к глюкозе и дислипидемией. Как отмечено в обзоре Zare Sakhvidi et al. 
(2021), комбинация депривации сна и циркадного нарушения у сменных работников синергически уве-
личивает риск фатальных и нефатальных сердечно-сосудистых исходов. Показано, что эти факторы 
способствуют электрической нестабильности миокарда, увеличивая вариабельность интервала QT и 
снижая вариабельность сердечного ритма. Нарушение циркадного контроля вегетативной нервной си-
стемы (сдвиг в сторону симпатикотонии) и провоспалительное состояние дополнительно усугубляют 
кардиальный риск [9]. 

Онкологический риск: Агентство по изучению рака (IARC) ВОЗ классифицировало работу в ноч-
ную смену как «вероятный канцероген для человека» (группа 2А). Основной предполагаемый механизм 
– подавление мелатонина, который обладает доказанной in vitro и in vivo способностью ингибировать 
пролиферацию опухолевых клеток, индуцировать апоптоз и подавлять ангиогенез. Наиболее убеди-
тельные данные существуют в отношении риска рака молочной железы и предстательной железы. 

Психоэмоциональные и гастроэнтерологические нарушения: Повышенная частота депрессивных 
и тревожных расстройств, а также функциональных нарушений ЖКТ (синдром раздраженного кишечни-
ка) также ассоциирована с циркадными сдвигами. 

Специфические профессиональные риски для медицинских работников: У врачей, работающих в 
ночные смены, на фоне хронического стресса, нерегулярного питания и нарушения сна может разви-
ваться транзиторная гипермонемия (повышение уровня аммиака в крови), что указывает на функцио-
нальное напряжение печени и требует особого внимания к гепатопротекции и режиму труда. 

Гигиенические основы профилактики HEV-индуцированного десинхроноза у сменных работников 
С позиций профилактической медицины и гигиены труда необходима многоуровневая стратегия, 

направленная на разрыв патогенетической цепи между HEV-экспозицией и развитием заболеваний. 
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Принцип иерархии контроля рисков должен быть основополагающим. 
Инженерно-технические и организационные меры (уровень источника опасности и рабочей среды): 
Гигиеническое нормирование и редизайн освещения: Актуальной задачей является разработка и 

внедрение новых санитарных правил и норм для освещения рабочих мест в ночную смену. Необходимо 
нормировать не только освещенность, но и спектральный состав света, ограничивая долю синей компо-
ненты (коррелированную цветовую температуру, CCT) в вечернее и ночное время. Целесообразно пере-
ходить на светильники с динамически регулируемым спектром («человеко-ориентированное освещение», 
HCL), которые в ночные часы автоматически переходят в режим «теплого» света (CCT < 3000 K). 

Модификация оборудования: Обязательное оснащение мониторов, планшетов и других диспле-
ев, используемых в ночную смену, программными или аппаратными фильтрами синего света (режимы 
«Night Shift», «Режим чтения»), которые смещают цветовой баланс экрана в теплую сторону без суще-
ственной потери функциональности. 

Оптимизация графиков сменности: С гигиенической точки зрения, «быстро вращающиеся» гра-
фики смен (2-3 ночные смены подряд с последующим длительным отдыхом) предпочтительнее посто-
янных ночных смен или медленно вращающихся графиков, так как они не позволяют циркадной систе-
ме полностью перестроиться на ночной режим, что снижает глубину десинхроноза. 

Средства индивидуальной защиты и личная гигиена (уровень работника): 
Очки с селективными фильтрами синего света: Как показано в обзоре Гандиной Е.О. и соавт. 

(2024), ношение таких очков за 2-3 часа до сна (в том числе во время вечерней/ночной смены) являет-
ся эффективным средством коррекции. Мета-анализы подтверждают, что их использование приводит к 
статистически значимому увеличению уровня мелатонина, улучшению субъективных и объективных 
показателей сна. Линзы должны блокировать не менее 30-50% излучения в диапазоне 400-500 нм, со-
храняя высокую светопропускание для остального спектра. Важно проводить обучение правильному и 
своевременному применению этого СИЗ. 

Гигиена сна после смены: Обязательным элементом является обучение работников созданию 
условий для качественного дневного сна: использование берушей, масок для сна, полное затемнение 
спальни с помощью blackout-штор. Это способствует максимально возможной секреции мелатонина в 
период отдыха. 

Световая гигиена в быту: Рекомендация по ограничению использования личных гаджетов с яр-
кими экранами перед отходом ко сну после ночной смены, применение в жилых помещениях теплого 
освещения в вечерние часы. 

Медико-профилактические мероприятия (уровень системы здравоохранения): 
Включение в периодические медицинские осмотры (ПМО) оценки показателей, ассоциированных 

с циркадным дисбалансом: анкетирование на предмет нарушений сна (опросник PSQI), оценка когни-
тивных функций, контроль метаболических параметров (глюкоза, липидный профиль). Учитывая дан-
ные о кардиориске, целесообразен скрининг на признаки вегетативной дисфункции. 

Разработка и внедрение образовательных программ для работников и работодателей о рисках 
светового загрязнения и методах их профилактики, включая разъяснение молекулярных механизмов, 
описанных в современных обзорах [9]. 

 
Заключение 
Проведенный анализ позволяет утверждать, что коротковолновое синее HEV-излучение пред-

ставляет собой значительный и специфический профессиональный вредный фактор для миллионов 
сменных работников. Его патогенетическая роль реализуется через прямое воздействие на циркадную 
фоторецепторную систему сетчатки, ведущее к подавлению мелатонина и формированию стойкого 
внутреннего десинхроноза. Последствия этого состояния выходят далеко за рамки расстройства сна, 
затрагивая фундаментальные механизмы регуляции метаболизма, клеточного роста, иммунитета и 
когнитивных функций, что материализуется в повышенной заболеваемости и профессиональном трав-
матизме. Современные данные, в том числе о роли дисрегуляции цАМФ/PKA-пути в патогенезе арит-
мий на фоне дефицита мелатонина, подчеркивают серьезность и конкретность этих рисков. 



172 АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

XXI международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

Таким образом, проблема HEV-индуцированного десинхроноза перестает быть узкой медицин-
ской темой и становится актуальной гигиенической и управленческой задачей. Профилактика должна 
быть системной и начинаться с изменения подхода к проектированию световой среды на рабочих ме-
стах с ночным режимом работы. Требуется обновление нормативной базы в области гигиенического 
нормирования искусственного освещения с учетом его циркадных эффектов. 

Дальнейшие исследования должны быть направлены на количественную оценку HEV-нагрузки у 
различных профессиональных групп, разработку точных диагностических критериев профессионально-
го десинхроноза на ранних стадиях и оценку экономической эффективности внедряемых профилакти-
ческих программ. Интеграция «световой гигиены» в общую систему управления охраной труда и здоро-
вьем работников является необходимым шагом для сохранения здоровья и профессионального долго-
летия персонала, занятого в посменном режиме труда. 
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Аннотация: В работе рассмотрены морфофункциональные особенности кровоснабжения челюстно-
лицевой области человека. Представлены анатомические характеристики артериального и венозного 
русла, особенности микроциркуляции, функциональная специфика сосудистых сетей и их клиническая 
значимость. Особое внимание уделено роли наружной и внутренней сонных артерий, вариативности 
сосудистых ветвей и их участию в обеспечении трофики костных, мышечных и мягкотканных структур 
лица.  
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Abstract: This paper examines the morphofunctional characteristics of the blood supply to the human maxillo-
facial region. It presents the anatomical characteristics of the arterial and venous systems, microcirculation 
features, the functional specifics of the vascular networks, and their clinical significance. Particular attention is 
paid to the role of the external and internal carotid arteries, the variability of vascular branches, and their con-
tribution to the nutrition of the facial bone, muscle, and soft tissue structures. 
Key words: blood supply, maxillofacial region, external carotid artery, facial artery, maxillary artery, venous 
outflow, microcirculation. 

   
Челюстно-лицевая область человека является одной из наиболее сложных и функционально 

нагруженных зон организма. Здесь располагаются органы жевания, речи, мимики, а также важные эле-
менты дыхательной и пищеварительной систем. Для поддержания их работы требуется развитая и вы-
сокоадаптивная сосудистая сеть. 

Анатомическое строение кровеносных сосудов в этой области отличается значительной вариа-
бельностью и плотностью ветвления, что обусловлено необходимостью точного обеспечения кровью 
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структур различного происхождения – костей, мышц, кожи, слизистых оболочек и органов чувств. От 
нормального кровоснабжения зависят процессы роста, регенерации и функционирования тканей [1].  

Актуальность. Кровоснабжение челюстно-лицевой области играет ключевую роль в заживлении 
ран, трофике тканей и успешном проведении оперативных вмешательств. В условиях роста числа сто-
матологических операций, имплантаций, ортoпедической и реконструктивной хирургии информация о 
сосудистой анатомии приобретает особую клиническую значимость.  

Кроме того, сложная организация венозного оттока и наличие анастомозов между поверхностными 
и глубокими венами создают предпосылки для распространения инфекций в полость черепа, что подчёр-
кивает необходимость глубокого знания морфологических особенностей сосудистой системы лица 

Цель исследования - изучение морфофункциональных особенностей кровоснабжения челюст-
но-лицевой области человека и определение их клинического значения.  

Задачи исследования является: 
1. Охарактеризовать основные артериальные источники кровоснабжения челюстно-лицевой 

области. 
2. Изучить особенности венозного оттока и возможные пути распространения патологических 

процессов. 
3. Описать микроциркуляторное русло и механизмы трофики тканей. 
Материалы и методы исследования. Статья основана на анализе научной литературы, посвя-

щённой морфофункциональным особенностям кровоснабжения челюстно-лицевой области человека.  
Результаты исследования. В ходе исследования установлено, что основным источником арте-

риального кровоснабжения челюстно-лицевой области является наружная сонная артерия, которая 
формирует несколько ключевых ветвей, питающих кожу лица, мышцы, кости и слизистые оболочки [2].  

Согласно анатомическим данным, её ветви обеспечивают многоуровневое распределение крови. 
Значительную роль играет лицевая артерия, которая отличается выраженной извитостью и адаптацией 
к движениям мимической мускулатуры. Она кровоснабжает губы, щёки, подбородок и часть носа, 
участвуя в питании мягких тканей и слизистой оболочки ротовой полости.  

Стоит отметить, что кровоснабжение челюстно-лицевой области человека происходит за счёт 
ветвей, отходящих от наружной сонной артерии. К ним относятся язычная, лицевая, верхнечелюстная 
и поверхностная височная артерии. 

 

 
Рис. 1. Артерии челюстно–лицевой области. [7] 
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Язычная артерия отходит от наружной сонной артерии на уровне большого рога подъязычной 
кости и, направляясь вперёд и медиально, подходит к языку, в котором делится на мелкие ветви. От 
язычной артерии отходят ветви, снабжающие кровью внутреннюю поверхность подбородочного отдела 
нижней челюсти (рис. 1) [2]. 

В области поднижнечелюстного треугольника лицевая артерия прилежит к поднижнечелюстной 
железе, отдавая ей железистые ветви, затем перегибается через край нижней челюсти на лицо (впере-
ди жевательной мышцы) и уходит вверх и вперёд, в сторону угла рта, а затем к области медиального 
угла глаза. На своём пути лицевая артерия отдаёт ветви к поднижнечелюстной слюнной железе, мяг-
кому нёбу и мягким тканям лица. 

Верхнечелюстная артерия снабжает кровью глубокие структуры: верхнюю и нижнюю челюсти, 
зубы, жевательные мышцы, твёрдое нёбо и носовую полость. Её ветвление имеет большое значение 
при проведении стоматологических и хирургических вмешательств. 

Следовательно, верхнюю челюсть кровоснабжает большое число крупных артерий, которые ши-
роко анастомозируют между собой. Большинство из них входят в кость как со щёчной поверхности, так 
и со стороны верхнечелюстной пазухи, проходя через каналы или отверстия [3]. 

Нижнюю челюсть кровоснабжает одна крупная внутрикостная артерия, нижняя альвеолярная, и боль-
шое число мелких внекостных артерий, которые кровоснабжают также жевательные и мимические мышцы. 

Артерии лица образуют многочисленные анастомозы, обеспечивающие компенсацию кровотока 
при повреждениях сосудов. Эти соединения особенно выражены в области губ и глазниц. Венозный 
отток осуществляется по лицевой вене, которая имеет прямое соединение с глазничными венами и 
пещеристым синусом. Это создаёт потенциальный риск распространения инфекции из носогубного 
треугольника внутричерепно. 

Глубокая венозная сеть отводит кровь от жевательных мышц и костей, участвуя в формировании 
крыловидного венозного сплетения – важной структуры, влияющей на гемодинамику при жевательных 
движениях. Крыловидное венозное сплетение обладает амортизирующей функцией, помогая регули-
ровать венозное давление и перераспределять кровоток в зависимости от нагрузки [4]. 

Венозная система челюстно-лицевой области повторяет систему артериальных сосудов (рис.2.). 
Конечным венозным сосудом, собирающим венозную кровь из отделов челюстно-лицевой области, яв-
ляется лицевая вена. После слияния с нижнечелюстной веной лицевая вена впадает во внутреннюю 
яремную вену. 

 

 
Рис. 2. Венозная система члюстнолицевой области 

 
Артериальное снабжение челюстей обеспечивает жизнеспособность зубов и пародонта. Нару-

шение кровотока ведёт к снижению регенерации тканей, развитию осложнений при имплантации. Осо-
бенности кровоснабжения твёрдого нёба позволяют успешно выполнять операции по трансплантации 
лоскутов, поскольку эти ткани содержат устойчивую сосудистую сеть [4]. 

Микроциркуляторное русло представлено густой сетью капилляров, артериол и венул. Оно обес-
печивает высокую скорость обменных процессов, что особенно важно для слизистых оболочек и кожи 
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лица. Лимфатическая система тесно связана с венозным оттоком, обеспечивая дренаж и участие в 
иммунных реакциях. Нарушения лимфооттока приводят к отёкам и замедлению регенерации. 

Иннервация сосудов представлена симпатическими волокнами, регулирующими тонус сосуди-
стой стенки. Это влияет на локальный кровоток в условиях стресса или воспаления [5]. Сосудистые 
сплетения в области нижней челюсти особенно чувствительны к изменениям давления, что имеет зна-
чение при проведении местной анестезии. Кровоснабжение околоушной и поднижнечелюстной слюн-
ных желез осуществляется обильными артериальными ветвями, что обеспечивает высокую секретор-
ную активность этих органов. 

Кровоток в коже лица обладает высокой интенсивностью, что способствует быстрому заживле-
нию ран, но также увеличивает риск кровотечений при травмах и операциях. Комплексная структура 
сосудистой сети объясняет высокую пластичность тканей лица и их способность к регенерации, что 
активно используется в реконструктивной хирургии [5]. 

В заключении можно сделать вывод, что кровоснабжение челюстно-лицевой области человека 
представляет собой сложную и высокоорганизованную систему, включающую разветвлённые артери-
альные, венозные и микроциркуляторные структуры. Благодаря множеству анастомозов и функцио-
нальной адаптивности сосуды обеспечивают устойчивую трофику тканей и быстрое восстановление 
после повреждений.  

Понимание анатомии сосудистой системы лица имеет важное значение для клинической практи-
ки – от стоматологии до сложных хирургических вмешательств. Знание вариантов анатомической нор-
мы и функциональных особенностей кровоснабжения позволяет снижать риск осложнений, повышать 
эффективность лечения и улучшать результаты хирургических операций. 
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Аннотация: Статья посвящена комплексному анализу одной из наиболее острых проблем современно-
го общественного здоровья — формированию аддиктивного поведения у подростков в отношении элек-
тронных систем доставки никотина (ЭСДН) и поиску эффективных путей её профилактики. На основе 
анализа современных данных рассматривается патогенное воздействие аэрозоля ЭСДН на растущий 
организм, выделяются специфические риски для физического и психического здоровья. В противовес 
деструктивной практике курения обосновывается системообразующая роль регулярной и адекватной 
физической нагрузки как ключевого элемента здорового образа жизни и мощного инструмента первич-
ной профилактики зависимостей. Особое внимание уделяется вопросам мотивации подростков к заня-
тиям спортом и выработке осознанного отказа от употребления никотинсодержащей продукции. 
Ключевые слова: подростковое здоровье, электронные сигареты, вейпинг, никотиновая зависимость, 
физическая активность, профилактика, здоровый образ жизни. 
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Курение, включая его современные электронные формы, остаётся важнейшей и масштабной 
проблемой общественного здоровья, приобретающей характер национальной угрозы в связи с актив-
ным вовлечением в аддикцию детского и подросткового населения. Ранний дебют употребления нико-
тина формирует стойкую пожизненную зависимость, приводя к катастрофическим демографическим и 
медико-социальным последствиям. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), 
начало курения в юном возрасте и стаж потребления табака более 20 лет сокращают ожидаемую про-
должительность жизни в среднем на 20-25 лет по сравнению с никогда не курившими сверстниками. 

Российские эпидемиологические исследования констатируют тревожную тенденцию: средний 
возраст первой пробы табака сместился к 11-13 годам. По минимальным оценкам, в стране курит каж-
дый четвертый подросток, а каждый десятый к 15 годам уже имеет сформированную никотиновую за-
висимость. На этом фоне наблюдается стремительная популяризация электронных сигарет (вейпов), 
ошибочно воспринимаемых молодежью как безопасная или «менее вредная» альтернатива традици-
онным табачным изделиям. Данная статья ставит целью не только раскрыть реальные масштабы вре-
да от ЭСДН для незрелого организма, но и предложить позитивную, научно обоснованную альтернати-
ву в виде систематической физической подготовки как основы для формирования устойчивой модели 
здорового поведения. 

1. Электронные сигареты: технология, мифы и суровая реальность 
1.1. Конструкция и принцип работы.  
Электронная сигарета (вейп, ЭСДН) — это устройство, генерирующее высокодисперсный аэро-

золь (пар) для ингаляции пользователем. Конструктивно оно состоит из источника питания (аккумуля-
тора), резервуара с жидкостью (самозаправляемого или в виде сменного картриджа), нагревательного 
элемента (атомайзера) и микропроцессора. Активация происходит либо автоматически при затяжке, 
либо вручную. Принципиальное отличие от процесса горения в обычной сигарете заключается в тер-
мическом испарении жидкости, которая, проходя через нагретую спираль, превращается в аэрозоль-
ный пар. 

1.2. Состав жидкостей: «химический коктейль». 
Основу жидкости (так называемого «жижи») составляют: 

 Пропиленгликоль — вещество-носитель, растворитель для ароматизаторов, обладающий 
гигроскопичными свойствами и раздражающий дыхательные пути; 

 Глицерин — отвечает за густоту и плотность образующегося «пара»; 

 Никотин — в большинстве жидкостей, включая те, где его наличие не афишируется (иссле-
дования выявляют его следы даже в «безникотиновых» вариантах); 

 Ароматизаторы и красители — придают продукту привлекательный для молодежи вкус и вид 
(фруктовые, сладкие, ментоловые оттенки). 

Ключевой миф, продвигаемый маркетингом, — безопасность «пара» по сравнению с табачным 
дымом. Однако многочисленные независимые исследования доказывают, что аэрозоль ЭСДН не явля-
ется безобидным водяным паром. Это сложная химическая смесь, содержащая, помимо базовых ком-
понентов, токсичные и канцерогенные вещества, образующиеся в процессе пиролиза (термического 
разложения) глицерина и пропиленгликоля при высоких температурах на спирали. 

2. Патогенное воздействие ЭСДН на организм подростка: многоуровневый анализ 
2.1. Дыхательная система — первая линия поражения. 
Легкие подростка находятся в стадии активного развития и альвеолярного роста. Регулярное 

воздействие аэрозоля приводит к: 

 Раздражению и хроническому воспалению слизистых оболочек трахеи и бронхов (провоци-
руется пропиленгликолем и ароматическими добавками). 

 Дисфункции мерцательного эпителия — естественного очистительного механизма бронхов, 
что повышает восприимчивость к респираторным инфекциям. 

 Риску развития «вейп-ассоциированного поражения легких» (EVALI), тяжелого состояния, 
схожего с липоидной пневмонией, связанного с отложением в легочной ткани паров глицерина и масел. 
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 Повышению риска развития и обострения бронхиальной астмы, аллергических реакций, 
хронической обструктивной болезни легких (ХОБЛ) в молодом возрасте. 

2.2. Влияние на сердечно-сосудистую систему. 
Никотин, независимо от способа доставки, является мощным кардиотоксином и симпатомимети-

ком. Его воздействие вызывает: 

 Мгновенный выброс адреналина, приводящий к тахикардии, спазму периферических сосу-
дов и стойкому повышению артериального давления; 

 Повреждение эндотелия сосудов, что ускоряет процесс атеросклероза даже в юном воз-
расте; 

 Повышение агрегации тромбоцитов, увеличивающее риск тромбообразования; 

 Гипертрофию миокарда левого желудочка вследствие постоянной нагрузки, что ведет к 
преждевременному износу сердечной мышцы. 

2.3. Нейротоксический эффект и влияние на высшую нервную деятельность. 
Мозг подростка чрезвычайно пластичен и уязвим для воздействия психоактивных веществ. Нико-

тин нарушает естественные процессы нейрогенеза и формирования нейронных связей: 

 Формирование стойкой зависимости за счет воздействия на никотиновые ацетилхолиновые 
рецепторы и выброс дофамина в «системе вознаграждения» мозга. 

 Ухудшение когнитивных функций: снижение концентрации внимания, объема оперативной и 
долговременной памяти, способности к анализу и обучению; 

 Повышение уровня тревожности, раздражительности, эмоциональной лабильности. Так 
называемое «расслабление» от вейпа — миф; никотин является стимулятором, приводящим к истоще-
нию нервной системы; 

 Повышение риска развития психических расстройств, включая депрессию, в будущем. 
2.4. Эндокринная и репродуктивная системы. 

 Токсины и тяжелые металлы (свинец, кадмий, хром), обнаруживаемые в аэрозоле, облада-
ют кумулятивным эффектом и действуют как эндокринные разрушители; 

 Нарушение гормонального фона, что может привести к задержке полового развития у маль-
чиков и сбоям менструального цикла у девочек; 

 Снижение качества сперматогенеза и овогенеза, потенциально влияющее на будущую фер-
тильность; 

 Токсическое поражение печени — главного органа детоксикации, что ведет к нарушению об-
мена веществ, синтеза белков и гормонов. 

3. Физическая активность как системный антидот: от молекулярных механизмов до социальной 
реализации 

3.1. Нейробиологический фундамент: как спорт конкурирует с зависимостью. 
В основе профилактического и коррекционного действия физической культуры лежат сложные 

биохимические и нейрофизиологические процессы, напрямую воздействующие на те же системы моз-
га, которые поражает никотин. 

 Дофаминовая регуляция. 
Никотин искусственно и резко стимулирует выброс дофамина в мезолимбическом пути («системе 

вознаграждения»), создавая патологический шаблон удовольствия, связанный с курением. Аэробные 
физические нагрузки (бег, плавание, езда на велосипеде) приводят к естественному и пролонгирован-
ному повышению уровня дофамина, эндорфинов и серотонина. Это формирует здоровую, саморегули-
руемую «петлю вознаграждения». Подросток учится получать удовлетворение и чувство эйфории 
(«эйфория бегуна») от преодоления себя, а не от внешнего химического стимула. Систематические 
тренировки повышают плотность дофаминовых рецепторов в стриатуме, снижая потребность в экзо-
генной стимуляции. 

 Нейропластичность и когнитивные функции.  
Никотин угнетает процессы нейрогенеза в гиппокампе — области мозга, критически важной для 
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памяти и обучения. Регулярные физические упражнения, особенно координационные и сложнокоорди-
национные (единоборства, игровые виды, танцы), стимулируют выработку мозгового нейротрофическо-
го фактора (BDNF), который называют «удобрением для мозга». BDNF способствует росту новых 
нейронов (нейрогенезу), укреплению синаптических связей и повышает общую устойчивость нейронов 
к стрессу и токсинам. Это напрямую контродействует никотиновой задержке в развитии лобных долей, 
улучшая исполнительные функции: самоконтроль, планирование, принятие решений — ключевые ка-
чества для сопротивления давлению сверстников. 

 Стресс-протекторный эффект.  
Вейпинг часто используется подростками как неадаптивный механизм совладания со стрессом и 

тревогой. Физическая нагрузка является естественным и мощным стресс-лимитирующим фактором. 
Она нормализует активность гипоталамо-гипофизарно-надпочечниковой системы, снижая уровень кор-
тизола («гормона стресса») в долгосрочной перспективе. Одновременно активируется парасимпатиче-
ская нервная система, отвечающая за расслабление и восстановление. Подросток, занимающийся 
спортом, развивает более здоровые копинг-стратегии для работы со стрессом. 

3.2. Психофизиологическое воздействие: формирование «телесного» ресурса. 

 Повышение волевой саморегуляции. Систематические тренировки требуют и развивают 
дисциплину, волю, способность преодолевать дискомфорт. Этот навык прямого переносится на спо-
собность противостоять сиюминутному желанию закурить. Подросток, привыкший «заставлять» себя 
пробежать лишний километр или выполнить сложный элемент, обретает внутренний ресурс для отказа 
от предложенной сигареты. 

 Формирование позитивного образа тела и самоэффективности. Спорт позволяет подростку 
ощущать свое тело не как объект для экспериментов или источник недовольства, а как инструмент для 
достижения целей, источник силы и возможностей. Чувство контроля над своим телом, рост физиче-
ских показателей, улучшение внешнего вида и композиции тела напрямую повышают самооценку и са-
моэффективность — веру в свою способность управлять собственной жизнью. Это кардинально сни-
жает потребность в присоединении к деструктивным группам для самоутверждения. 

 Регуляция эмоционального фона. Физическая активность доказано снижает симптомы де-
прессии и тревоги у подростков. Механизмы включают не только нейрохимические изменения, но и от-
влечение от руминации (навязчивых мыслей), предоставление структурированного времени, ощуще-
ние достижения. Подросток в хорошем психоэмоциональном состоянии менее склонен искать «быст-
рые» способы улучшить настроение через вещества. 

3.3. Социокультурный и средовой аспекты: создание здоровой экосистемы. 
Альтернативная референтная группа: спортивная секция или клуб формирует просоциальное 

сообщество со своими нормами, ценностями (здоровье, достижение, взаимопомощь) и иерархией, где 
статус определяется мастерством и трудолюбием, а не асоциальным поведением. Это вытесняет или 
ослабляет влияние групп, где курение является маркером «крутости». 

Структурирование времени и ритуалы: регулярный тренировочный график создает здоровый ру-
тинный каркас, заполняя «окна риска» — периоды неорганизованного досуга, когда наиболее вероятно 
экспериментирование с ПАВ. Ритуалы подготовки, тренировки, восстановления замещают деструктив-
ные ритуалы, связанные с курением. 

Роль тренера-наставника: грамотный тренер выступает не только как специалист по технике, но 
и как значимый взрослый, авторитет и ментор вне семейной системы. Его ценности, установки на здо-
ровый образ жизни, требовательность и поддержка могут оказаться решающим фактором в выборе 
подростка в пользу спорта, а не сигареты. 

3.4. Дифференцированный подход к видам нагрузки.  
Не всякая физическая активность одинаково эффективна в профилактике зависимостей. Целесо-

образен комплексный подход: аэробные нагрузки (циклические виды спорта) улучшают распираторного 
здоровья, борятся со стрессом и способствуют выработке эндорфинов: так силовые тренировки (атле-
тика, функциональный тренинг) — быстро дают видимый результат, укрепляя образ тела; сложнокоор-
динационные и игровые виды (единоборства, танцы, командные игры) — максимально стимулируют 
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нейропластичность, развивают социальный интеллект и способность работать в команде, а практики 
релаксации с вниманием в движении (йога, цигун, стретчинг) — обучают осознанности, управлению ды-
ханием и эмоциями, что критически важно для распознавания и преодоления позывов к курению. 

4. Интегративный подход: от теории к практике 
Профилактическая программа должна быть не просто «уроком физкультуры», а целенаправлен-

ным педагогическим проектом. 
В учебных заведениях необходимо введение модулей «Осознанное движение» или «Спорт и 

нейронаука» в рамках уроков биологии, ОБЖ, психологии; родители должны настаивать на совместной 
активности (походы, велопрогулки), которая также укрепляет эмоциональные связи — ключевой за-
щитный фактор. 

Со стороны администрации муниципальных округов необходимо развивать уличные тренировоч-
ные площадки и скейт-парки, предоставлять субсидии на подростковые абонементы в фитнес-центры, 
а также включить грантовую поддержку молодежных спортивных инициатив. 

Таким образом, физическая культура — это не просто дополнение к профилактике курения, а ее 
стержневой, патогенетический компонент. Она работает на опережение, не просто «запугивая» по-
следствиями, а предлагая более привлекательную, сложную и ресурсоемкую альтернативу, которая 
меняет саму личность подростка, его мозг, тело и социальный круг, делая его невосприимчивым к со-
блазну никотиновой зависимости. Инвестиции в доступный и качественный спорт для молодежи — это 
прямая инвестиция в здоровое, трезвое и продуктивное будущее нации. 
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ЙОГА И ПИЛАТЕС ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ 
МЫШЕЧНОГО КОРСЕТА И ГИБКОСТИ 
ПОЗВОНОЧНИКА 

Булаева Елизавета Анатольевна 
студентка 

ФГАОУ ВО «Московский политехнический университет» 
 

Научный руководитель: Жеребкин Алексей Николаевич 
 

Аннотация: Статья посвящена анализу влияния йоги и пилатеса на укрепление мышечного корсета и 
развитие гибкости позвоночника. Рассмотрены физиологические механизмы воздействия этих практик, 
приведены примеры упражнений и их эффективность для профилактики заболеваний опорно-
двигательного аппарата. Исследование основано на современных научных данных и практических ре-
комендациях.   
Ключевые слова: йога, пилатес, мышечный корсет, гибкость позвоночника, опорно-двигательный ап-
парат, физическое воспитание студентов.   
 

YOGA AND PILATES FOR STRENGTHENING THE MUSCLE CORSET AND SPINE FLEXIBILITY 
 

Bulaeva Elizaveta Anatolyevna 
 

Scientific adviser: Zherebkin Alexey Nikolaevich 
 
Abstract: The article analyzes the influence of yoga and Pilates on strengthening the muscle corset and de-
veloping spine flexibility in students. The physiological mechanisms of exposure, key exercises are consid-
ered, and the effectiveness of these methods for the prevention of musculoskeletal disorders is proved. The 
study is based on a review of modern scientific data and practical recommendations. 
Key words: yoga, Pilates, muscle corset, spine flexibility, musculoskeletal system, students. 

 
Введение 
Актуальность темы исследования обусловлена ростом числа студентов, страдающих от наруше-

ний осанки, гиподинамии и ранних дегенеративных изменений позвоночника, вызванных малоподвиж-
ным образом жизни. Современные образовательные стандарты предполагают длительное пребывание 
в статичных позах, что негативно сказывается на состоянии опорно-двигательного аппарата (ОДА). В 
связи с этим поиск эффективных методов укрепления мышечного корсета и развития гибкости позво-
ночника приобретает особую значимость.   

Теоретические основы влияния йоги и пилатеса на мышечный корсет и гибкость позво-
ночника 

Мышечный корсет – комплекс мышц, окружающих позвоночник и обеспечивающих его стабиль-
ность. К ключевым группам относятся глубокие и поверхностные мышцы спины, а также мышцы кора. 
Гипотония этих мышц из-за гиподинамии ведёт к нарушениям осанки и болям в спине. 

Гибкость позвоночника зависит от состояния межпозвонковых дисков, подвижности суставов и 
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эластичности мышц. С возрастом и при малоподвижности гибкость снижается. 
Йога и пилатес воздействуют на данные механизмы через растяжку, декомпрессию позвоночника 

и активацию глубоких стабилизаторов. 
 

Таблица 1 
Сравнительный анализ йоги и пилатеса 

Критерий Йога Пилатес 

Основной акцент Гибкость + баланс + дыхание Сила кора + контроль движения 

Тип нагрузки Статодинамическая (удержание 
асан) 

Динамическая (повторы упраж-
нений) 

Влияние на ОДА Улучшает мобильность суставов Укрепляет глубокие мышцы спи-
ны 

Примеры “Бхуджангасана”(поза Кобры)  «Сотня» (The Hundred) 

 
Йога делает упор на растяжку и расслабление, пилатес – на прецизионные движения. Обе си-

стемы учат осознанному контролю тела и снижают риск травм. 
Научные исследования подтверждают эффективность: 12 недель пилатеса увеличивают силу 

кора на 40% [2, с. 10–20], а йога снижает хронические боли в спине на 30% [3, с. 18–25]. 
Методы исследования 
В работе использовались следующие методы: 
1. Анализ научной литературы (PubMed, Google Scholar, РИНЦ, 2015–2024 гг.). 
2. Сравнительный анализ методик йоги и пилатеса. 
3. Статистический анализ данных из научных источников. 
4. Практическая апробация комплекса упражнений. 
Был разработан комплекс из 5 упражнений для включения в разминку: «Бхуджангасана», «Бала-

сана» (йога), «Сотня», «Плечевой мост» (пилатес). 
Результаты исследования 
Занятия йогой (3 раза в неделю, 3 месяца) увеличили гибкость позвоночника на 20-30%. Пилатес 

укрепил мышцы кора на 40% и улучшил стабильность поясничного отдела. 
75% студентов отметили уменьшение дискомфорта в спине после 8 недель занятий. При сочета-

нии йоги и пилатеса у пациентов со сколиозом I–II степени частота болевых эпизодов снизилась на 50%. 
 

Таблица 2 
Сравнительный анализ эффективности йоги и пилатеса 

Параметр Йога Пилатес 

Гибкость +++ ++ 

Сила кора ++ +++ 

Осанка ++ +++ 

Снятие боли +++ ++ 

Примечание: +++ — высокая эффективность, ++ — умеренная. 
 
Заключение 
Йога наиболее эффективна для развития гибкости и снятия боли, пилатес – для укрепления глу-

боких мышц кора и коррекции осанки. Комбинация методик даёт синергетический эффект. Регулярные 
занятия 2-3 раза в неделю приводят к значительным улучшениям состояния ОДА у студентов. 

Предложенный 15-минутный комплекс упражнений может быть интегрирован в программу физи-
ческого воспитания для профилактики сколиоза и остеохондроза. 
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Аннотация: По статистическим данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), с 2023 года 
туберкулез вернулся в число ведущих инфекционных причин смертности, достигнув отметки 8,2 мил-
лионов впервые заболевших, что стало самым высоким показателем с 1995 года [1]. В 2024 году забо-
левание было диагностировано у 10,7 млн новых пациентов, из которых 1,2 миллиона-дети [2]. Показа-
тель инфицирования туберкулезом детского населения имеет тесную связь с заболеваемостью взрос-
лых. 
В дошкольном возрасте (от 3 до 7 лет) выявляют преимущественно первичный туберкулёз [3]. Среди 
клинических форм первое место занимает туберкулез внутригрудных лимфатических узлов (ВГЛУ), что 
связано с анатомо-физиологическими и иммунобиологическими особенностями детского организма [3]. 
Туберкулезная инфекция в большинстве случаев протекает благоприятно. Однако неадекватное лече-
ние, пропущенный вираж туберкулиновых проб, отсутствие профилактического лечения в периоде пер-
вичного инфицирования способствует хронизации туберкулёзного процесса [3]. Вместе с этим, поздняя 
диагностика и прогрессирующее течение приводят к летальному исходу [3].  
Ключевые слова: Туберкулез внутригрудных лимфатических узлов , инфекция, первичный туберку-
лез, дети дошкольного возраста. 
 
MEDICAL AND SOCIAL CHARACTERISTICS AND STRUCTURE OF ILN TUBERCULOSIS IN CHILDREN 

AGED 3 TO 5 YEARS 
 

Anikhovskaya Zlata Alexandrovna,  
Shcherbakova Ekaterina Arturovna 

 
Scientific adviser: Timina Tatiana Ivanovna 

 
Abstract: According to statistics from the World Health Organization (WHO), since 2023, tuberculosis has re-
turned to the number of leading infectious causes of death, reaching 8.2 million cases for the first time, which 
was the highest figure since 1995 [1]. In 2024, 10.7 million new patients were diagnosed with the disease, of 
which 1.2 million were children [2].  
In preschool age (from 3 to 7 years) Primary tuberculosis is mainly detected [3]. Among the clinical forms, tu-
berculosis of the intrathoracic lymph nodes (ILNT) occupies the first place, which is associated with the ana-
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tomical, physiological and immunobiological features of the child's body [3].  
In most cases, the infection proceeds favorably. However, inadequate treatment, missed "turn", lack of preven-
tive treatment during the "turn" period lead to the chronization of the tuberculosis process [3]. At the same 
time, late diagnosis and progressive course lead to death [3]. 
Key words: Тuberculosis of the intrathoracic lymph nodes, infection, primary tuberculosis, preschool children 

 
Цель: изучить медико-социальную характеристику и структуру туберкулеза ВГЛУ, впервые выяв-

ленного у детей в возрасте от 3-х до 5-и лет в Кировской области за 2017-2024г. 
Материалы и методы. Был проведен ретроспективный анализ 50 историй болезни детей, нахо-

дившихся на лечение в детском отделении КОГБУЗ «Областной клинический противотуберкулезный 
диспансер» с 2017-2024 год в г. Киров.  Контингент пациентов составляли дети в возрасте от 3-х до 5-ти 
лет, средний возраст составил 4 ± 0,02 года. Было проанализировано 27 историй мальчиков (54%), 
средний возраст которых 4 ± 0,17 и  23 истории девочек (46%), их средний возраст составил 4 ± 0,19. 
Статистический анализ проводился с помощью программ Exсel 2019, Statistica (при p<0,05). 

В исследовании так же учитывалось место проживания детей. Жителями города являлось боль-
шинство 62% (31 человек) - в среднем 0,62± 0,04, из которых мальчиков 64,5% (20 человек), девочек 
35,5% (11 человек).  Проживали в сельской местности 38% (19 человек) – в среднем 0,38±0,04, из кото-
рых мальчиков 37% (7 человек), девочек 63% (12 человек). 

Результаты.  По данным исследования, 70% (35 случаев) детей были инфицированы посред-
ством контакта с больным туберкулезом, из которых долю семейных контактов/родственников состави-
ло 91% (32 случая), оставшиеся 9 % (3 случая) являлись случайными эпизодами заражения. 

Многие пациенты имели ряд хронических заболеваний, всего они диагностированы у 72% (36 че-
ловек), среди них наблюдались следующие патологии: самой часто встречающейся патологией были 
заболевания, связанные с  поражением ЖКТ – 13 случаев (36,1%), анемия разной степени тяжести- 6 
случаев (16,7%),  врожденные пороки сердца – 3 случая (8,3%), кариес зубов наблюдался у  6 пациен-
тов (16,7%), ксероз лица встречался в 4 случаях (11,1%), с заболеванием глаз (гиперметропия) было 4 
детей (11,1%), задержка психического развития наблюдалась в 5 случаях (13,9%). 

По данным отечественной литературы, инфицирование туберкулезом у детей дошкольного воз-
раста, чаще всего выявляется по обращаемости [3]. В нашем исследовании при анализе структуры 
впервые выявленных случаев туберкулеза ВГЛУ с применением   иммунологических проб, заболевание 
было выявлено среди 17 человек (34% случаев). Но большее выявление инфицирования было при 
проведении обследования по семейному контакту, диагноз подтвердился у 21 человека (42% случаев). 
Заболевание было так же выявлено и с помощью рентгенологического исследования у 2 человек (4%) 
при подозрении и лечении пневмонии (одна из которых была длительно текущей).  

 При анализе историй заболевания учитывались данные о вакцинации и установлено, что у толь-
ко у 27 человек (54% случаев) была информация о проведении иммунизации БЦЖ-М, которая была 
эффективной в 62,9% случаях (17 человек), у остальных детей рубчик отсутствует или менее 4 мм, что 
является показателями неэффективности проведенной вакцинации. 

В исследовании проводился анализ характеристики туберкулезного процесса. Бактериовыделе-
ние было установлено у 10 человек (20%), все успешно абациллированы. У пациентов в большинстве 
случаев преобладала фаза уплотнения – подтвердилась у 21 ребенка (42% случаев), фаза рассасыва-
ния была зафиксирована в 5 случаях (10%), фаза кальцинации диагностирована у 16 детей (32%). 
Устойчивость наблюдалась ко всем препаратам первой линии: изониазиду (2 случая – 16,7%), рифам-
пицину (4 случая – 33,3%), пиразинамиду (2 случая – 16,7%), этамбутолу (4 случаях – 33,3%), стрепто-
мицину (2 случая – 16,7%). Также была выявлена множественная лекарственная устойчивость (4 слу-
чая-33,3%): рифампицин, этамбутол и канамицин.  Среди препаратов второго ряда устойчивость была 
установлена к канамицину (4 случая – 33,3%) и офлоксацину (2 случая – 16,7%). 

Выводы. Результаты проведенного исследования, свидетельствуют о том, что по статистике за 
2017-2024 год, средний возраст среди детей от 3 до 5 лет, составил 4 ± 0,02 года. Туберкулез ВГЛУ с 
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одинаковой частотой распространен среди мальчиков и девочек. Показатель среднего возраста явля-
ется одинаковым для обоих полов (4 года).  

В ходе научной работы было установлено преобладание детей из городского населения.  Оче-
видно, в сельской местности меньше вероятность контактирования с больными туберкулезом, что свя-
зано с меньшей численностью населения и территориальными особенностями проживания. Так же, 
стоит отметить роль профилактической диагностики, которая более доступна в городе, с чем связан 
больший охват населения скрининговыми обследованиями. 

Основным путем заражения у детей в возрасте от 3 до 5 лет является семейный контакт. Этот 
факт подчеркивает необходимость активной работы с детьми в очагах. 

Среди исследуемых у большинства имелись хронические заболевания, приводящие к снижению 
иммунного ответа, что является фактором риска развития туберкулезной инфекции. 

Анализ данных о вакцинации показал, что большинство детей были не привиты или вакцинация 
была не эффективна. Эта группа детей требует особенного внимания педиатров и настороженности в 
отношении туберкулеза.  

Характеристика туберкулезного процесса показала, что среди детей дошкольного возраста были 
выявлены редкие случаи бактериовыделения, преобладала фаза уплотнения, что свидетельствует о 
благоприятном течении процесса. Эффективность лечения детей с первичным туберкулезом ВГЛУ со-
ставила 100%.  

Таким образом, результаты исследования имеют важное значение для педиатрической и фтизи-
атрической службы. Особое внимание стоит уделять группам риска. 
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Аннотация. Медицинские работники играют важнейшую роль в преодолении общественных кризисов и 
катастроф.  Различные руководители в сфере здравоохранения заявляли о важности подготовки меди-
цинских работников к действиям в чрезвычайных ситуациях для всех медицинских специально-
стей. Следовательно, медики должны обладать достаточными знаниями и навыками, чтобы адекватно 
реагировать на различные виды катастроф. Поскольку невозможно точно предсказать, когда и где про-
изойдёт крупная катастрофа, необходимо постоянно быть готовым к быстрому и эффективному реаги-
рованию в случае бедствия [4]. Нормативное регулирование средств и методов решения задач в пре-
делах установленной компетенции различных министерств и ведомств, согласованность действий, ин-
формационный обмен и обмен передовым опытом, комплексное использование сил и средств, сов-
местный анализ и прогнозирование чрезвычайных ситуаций, квалифицированное выполнение функци-
ональных обязанностей сотрудниками и работниками различных ведомств, участвующих в ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций, обеспечивают эффективность спасательных мероприятий, дове-
дение до минимально возможного уровня количества погибших и пострадавших людей, сохранение 
человеческих, природных и технически ресурсов.[3]. 
Ключевые слова: медицинские работники, медицина катастроф, обучение, подготовка к ЧС. 
 

PREPARING MEDICAL WORKERS FOR EMERGENCY SITUATIONS 
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Abstract. Medical professionals play a crucial role in overcoming social crises and disasters.  Various leaders 
in the healthcare sector have stated the importance of training medical workers to deal with emergencies for 
all medical professionals. Therefore, doctors must have sufficient knowledge and skills to adequately respond 
to various types of disasters. Since it is impossible to accurately predict when and where a major disaster will 
occur, it is necessary to constantly be prepared for a quick and effective response in the event of a disaster 
[4]. Regulatory regulation of means and methods of solving problems within the established competence of 
various ministries and departments, coordination of actions, information exchange and exchange of best prac-
tices, integrated use of forces and means, joint analysis and forecasting of emergency situations, qualified per-
formance of functional duties by employees and employees of various departments involved in the liquidation 
consequences of emergency situations, ensure the effectiveness of rescue measures, reducing the number of 
dead and injured people to the lowest possible level, and preserving human, natural, and technical re-
sources.[3] 
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Цель исследования. Оценить текущее состояние и эффективность системы подготовки меди-

цинских работников к действиям в чрезвычайных ситуациях. 
Актуальность. Системная и непрерывная подготовка медицинских работников к чрезвычайным 

ситуациям (ЧС) — ключевая задача XXI века, обусловленная ростом числа катастроф, пандемий и 
аварий. Высокая готовность и оперативность системы здравоохранения критически важны, поскольку 
недостаточная подготовка персонала ведёт к потерям жизней, ухудшению исходов, росту пострадав-
ших среди медиков и коллапсу локальных систем помощи. 

Материалы и методы исследования. Провели обзорный анализ статей в базе данных PubMed 
и Elibrary. 

Результаты и обсуждение  
На всех этапах ликвидации последствий стихийных бедствий медицинские работники сталкива-

ются с рядом трудностей. Им сложно подготовиться к оказанию помощи при различных стихийных бед-
ствиях, особенно учитывая недостаток соответствующих знаний и навыков в области сестринского де-
ла при стихийных бедствиях [2].  В ходе поиска было выявлено несколько типов обучения, в том числе 
традиционное (например, лекции, отработка сценариев в реальных условиях) и технологическое 
(например, компьютерное обучение, обучающие видео). Большинство тренингов включали в себя не-
сколько методов. Эффективность тренингов в основном оценивалась путем сравнения результатов 
тестов на знание до и после обучения или на основе самоотчетов, хотя в некоторых исследованиях 
также использовались поведенческие показатели (например, точность сортировки). Хотя все методы 
продемонстрировали свою эффективность, в литературе отмечается, что технологические методы ча-
сто дают такие же или даже лучшие результаты, чем традиционные методы обучения. В настоящее 
время лишь в нескольких исследованиях проводится систематическая оценка иммерсивного обучения 
с использованием виртуальной и смешанной реальности [1]. 

Работа с незнакомыми членами команды, имеющими разный уровень подготовки, может ока-
заться сложной задачей для любой медицинской бригады в обычных условиях, но в суровых условиях, 
когда приходится брать на себя новые обязанности, эти трудности усугубляются. Чтобы наилучшим 
образом подготовить сотрудников медицинских организаций, необходимо проводить тренинги, направ-
ленные на развитие потенциала интегрированной многопрофильной команды. Было предпринято мно-
жество попыток стандартизировать обучение и подготовку специалистов по ликвидации последствий 
стихийных бедствий и чрезвычайных ситуаций, однако основное внимание уделялось профессиональ-
ному развитию отдельных лиц, а не компетенциям, необходимым для повышения эффективности ра-
боты.  Необходимо сосредоточить образовательные усилия на развитии потенциала членов EMT, что-
бы они могли адаптировать свои компетенции для работы в незнакомых условиях с ограниченными 
ресурсами и в составе единой, сплочённой многопрофильной команды. Большая часть данных была 
получена с помощью методов наблюдения, а не испытаний, что, вероятно, отражает уникальность каж-
дой чрезвычайной ситуации в области здравоохранения. Была заметна эволюция методов, особенно в 
сфере виртуального обучения. Обучение во время чрезвычайных ситуаций в сфере здравоохранения, 
по-видимому, способствует повышению уровня знаний, улучшению общего управления ситуацией, по-
вышению качества жизни как преподавателей, так и пострадавшего населения, а также удовлетворён-
ности и улучшению клинических результатов [5]. 

Что касается информации, предоставленной респондентами, то обращение в учебные заведения 
через деканат позволило привлечь к участию в опросе именно тех респондентов, которые представля-
ли соответствующие медицинские школы. Большинство респондентов были врачами, занимающими 
клинические или административные должности, и более половины из них сообщили, что на протяжении 
своей карьеры имели опыт работы в сфере медицины катастроф. Таким образом, можно предполо-
жить, что обращение в медицинские школы через деканат позволило привлечь к участию в опросе вы-
сококвалифицированных респондентов. На вопрос о том, какой формат обучения подходит для подго-
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товки специалистов в области медицины катастроф, 88 % медицинских вузов ответили, что это должны 
быть факультативные курсы, и только 56 % высказались за то, чтобы выделить их в отдельную об-
ласть обучения и преподавания. Однако было доказано, что, несмотря на высокую популярность фа-
культативных курсов среди студентов, они охватывают лишь небольшую часть учащихся и поэтому мо-
гут быть лишь временным решением [2]. 

Несмотря на то, что необходимость преподавания медицины катастроф в медицинских вузах 
широко признаётся. В глобальном масштабе усилия по совершенствованию преподавания медицины 
катастроф сильно различаются и зависят от индивидуальных инициатив [2]. 

Заключение.  В этом обзорном исследовании изучались методы сестринского ухода при стихий-
ных бедствиях. Необходимы дальнейшие исследования для разработки более точных программ обу-
чения с использованием моделирования сценариев, которые позволят лучше понять, как в будущем 
будет осуществляться медицинская помощь при стихийных бедствиях. 
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Аннотация: в статье рассматривается ключевая роль портативных диагностических устройств (ПДУ) в 
условиях экстренной и военно-полевой медицины, где доступ к стационарному оборудованию ограни-
чен. Определяется их эффективность в ранней диагностике критических состояний, объективизации 
сортировки и сокращении времени до начала лечения что напрямую влияет на выживаемость постра-
давших в полевых условиях и зонах чрезвычайных ситуаций.  
Ключевые слова: портативные диагностические устройства, экстренные ситуации, полевые условия, 
оперативная диагностика, ультразвуковое исследование (УЗИ), портативная лаборатория, портативные 
рентгенографические системы, критические состояния. 
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Abstract: the article examines the key role of portable diagnostic devices in emergency and military field med-
icine, where access to stationary equipment is limited. Their effectiveness in early diagnosis of critical condi-
tions, objectification of triage and reduction of time before treatment is determined, which directly affects the 
survival of victims in the field and emergency zones. 
Key words: portable diagnostic devices, emergency situations, field conditions, operative diagnostics, ultra-
sound examination (ultrasound), portable laboratory, portable radiographic systems, critical conditions. 

 
Введение.  
В экстренной и военно-полевой медицине остро стоит задача оперативной диагностики состоя-

ний в условиях недостаточного технического оснащения, дефицита времени и удаленности от стацио-
нарной базы. Золотой стандарт военно-полевой хирургии гласит: чем раньше выявлено повреждение, 
тем выше шансы на благоприятный исход. Однако стандартные лабораторные и инструментальные 
методы диагностики часто оказываются недоступными на догоспитальном этапе, в полевых госпиталях 
или в зонах бедствий. Поэтому портативные диагностические устройства (ПДУ) выступают как ключе-
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вое технологическое решение, позволяющее реализовать принцип своевременного и адекватного ле-
чения, независимо от места оказания помощи. Изучение их эффективности и способов использования 
имеет прямое влияние на спасение жизней и повышение качества медицинской помощи [1, с. 55]. 

Основная часть. 
Медицинское портативное диагностическое устройство – это компактный и переносной прибор, 

использующийся вне медицинских организаций или на местах с ограниченным техническим оснащени-
ем с целью ранней и оперативной диагностики острых и тяжелых состояний пострадавших.  

Медицинские портативные диагностические устройства классифицируются по назначению: 
1) Визуализирующие: портативные аппараты УЗИ, цифровые рентгенографические системы; 
2) Лабораторные: анализаторы крови, экспресс-тесты на инфекционные заболевания и био-

маркеры; 
3) Функциональные: переносные ЭКГ-мониторы, пульсоксиметры, капнографы. 
Ультразвуковое исследование является одним из основных методов диагностики в медицине и 

позволяет неинвазивно визуализировать внутренние органы и ткани. Переносные УЗИ-устройства ис-
пользуются в экстренных ситуациях, полевых условиях и удаленных регионах, где стационарное обо-
рудование недоступно. Благодаря своей мобильности и наличию встроенных аккумуляторов, обеспе-
чивающих 2-4 часа автономной работы, такие аппараты становятся незаменимыми инструментами в 
условиях ограниченного доступа к электросети [2, с. 1]. Безусловно, переносные УЗИ-устройства не 
способны обеспечить такое же качество обследования, как стационарное оборудование в больницах, 
но благодаря им можно оперативно оценить состояние пострадавших [3, с. 1]. 

Отечественные разработчики медицинского оборудования демонстрируют растущую активность 
в создании портативных диагностических систем, отличающихся как мобильностью, так и высокой сте-
пенью точности. В качестве примера можно привести переносной ультразвуковой аппарат 
ЕЛС500Мини, который успешно применяется для медицинских нужд в отдаленных и труднодоступных 
районах Российской Федерации. Данные устройства находят применение в диагностике травматиче-
ских повреждений, гемо- и пневмоторакса, свободной жидкости в пространствах организма, проникаю-
щих ранений грудной и брюшной полости, а также в акушерском обследовании [4, с. 1].  

Немало важными визуализирующими устройствами являются портативные рентгеновские систе-
мы, отличающиеся от стационарных аппаратов высокой мобильностью, обусловленной малым весом и 
компактным размером. Они оснащены транспортировочными механизмами и упрощенными системами 
настройки, которые обеспечивают оперативную адаптацию к различным условиям эксплуатации, вклю-
чая полевые [5, с. 89]. Это делает их критически важными для оказания медицинской помощи в уда-
ленных районах или в чрезвычайных ситуациях, где стационарная инфраструктура недоступна. Свое-
временная интерпретация рентгенологических снимков в полевых условиях значительно повышает 
прогноз успешного лечения пациентов с травмами и в экстренных состояниях. Применение передовых 
технологий в мобильных рентген-аппаратах гарантирует высокое качество изображений, что повышает 
точность диагностики [5, с. 90]. 

Портативная лаборатория (ПЛ) — это комплект миниатюрных аналитических устройств и тест-
систем, позволяющих проводить экспресс-анализы биологических образцов (кровь, моча, слюна) непо-
средственно в зоне оказания помощи, без транспортировки в стационарную лабораторию. Портативные 
лаборатории применяются с целью оценки критического состояния пострадавших (шок, кровопотеря, по-
чечная дисфункция, коагулопатии), контроля эффективности проводимого лечения, выявления инфекций 
и сепсиса, определения необходимости и срочности эвакуации в профильный стационар [6, с. 23].  

К основным технологиям и устройствам относятся: 
1) Миниатюрные биохимические анализаторы: это компактные приборы, предназначенные для 

быстрого анализа небольших объемов крови (капиллярной или венозной). Они позволяют определить такие 
показатели, как уровень глюкозы, лактата, электролитов, мочевины и креатинина всего за 30-120 секунд. 

2) Анализаторы газов и кислотно-щелочного состояния крови (КЩС): портативные аппараты, 

оценивающие pO₂, pCO₂, pH, бикарбонаты, уровень гемоглобина, диагностика которых критически 
важна при респираторной поддержке и оценке шока. 
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3) Коагулометры: быстро определяют МНО, АЧТВ, фибриноген, что незаменимо при выявле-
нии коагулопатии, подозрении на тромбозы или контроле антикоагулянтной терапии. 

4) Гематологические анализаторы (мини-гемоанализаторы): подсчитывают основные показа-
тели общего анализа крови (лейкоциты, гемоглобин, гематокрит, тромбоциты). 

5) Иммунохроматографические экспресс-тесты (тест-полоски, кассеты): используются для ка-
чественного или полуколичественного определения специфических маркеров (тропонин, D-димер, про-
кальцитонин, маркеры инфекций). 

6) Портативные ПЦР-анализаторы (изотермическая амплификация): позволяют за 15-60 минут 
диагностировать конкретные бактериальные или вирусные инфекции по мазку, обладая высокой точ-
ностью [6, с. 24-27]. 

В ходе войны в Ираке активно использовалась система i-STAT, обеспечивающая оперативное 
получение графических данных по ключевым лабораторным параметрам (газовый состав артериаль-
ной крови и биохимические показатели), что существенно облегчало процесс коррекции терапевтиче-
ских мероприятий [3, с. 1] 

Заключение. 
Таким образом, портативное диагностическое устройство – это высокоэффективный инструмент, 

предоставляя врачам расширенные возможности для диагностики непосредственно на месте оказания 
помощи. Наиболее эффективными являются портативные УЗИ-аппараты (с протоколами e-FAST, 
RUSH) и экспресс-анализаторы крови (на лактат и газы). Они позволяют в реальном времени выявлять 
критические состояния и объективно определять приоритетность сортировки пациентов. Их внедрение 
достоверно сокращает временной интервал между первичным осмотром и началом специализирован-
ного лечения, что критически важно для исхода. 
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Аннотация: В статье приведены результаты анализа уровня и динамики цен на лекарственные препа-
раты нерегулируемого перечня в России за период 2012-2024 гг. Для проведения анализа была ис-
пользована база данных продаж лекарственных препаратов исследовательской компании DSM Group, 
были рассчитаны средневзвешенные цены, индексы средневзвешенных цен, индексы чистых цен и 
индексы структурных сдвигов. На основе полученных данных был проведен анализ уровня и динамики 
цен на препараты нерегулируемого перечня в разрезе агрегированных групп. Было выяснено, что 
наиболее высокими темпами растут цены на отечественные и воспроизведенные лекарства, однако 
наиболее высоким уровнем цен характеризуются импортные и оригинальные препараты. Среди групп 
АТХ-классификации больше всего выросла цена в 2024 году по сравнению с 2012 годом на противо-
микробные препараты системного действия (J), препараты для лечения заболеваний нервной системы 
(N) и противопаразитарные препараты, инсектициды и репелленты (P). В связи с высокими темпами 
роста цен на нерегулируемые препараты рекомендуется контролировать динамику цен на них. 
  Ключевые слова: российский фармацевтический рынок, лекарственные препараты нерегулируемого 
перечня, уровень и динамика цен, средневзвешенные цены, индексы средневзвешенных цен, индекс 
чистых цен, индекс структурных сдвигов. 
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Abstract: The article presents the results of an analysis of the level and dynamics of prices for unregulated 
medicines in Russia for the period 2012-2024. For the analysis, the database of drug sales of the DSM Group 
research company was used, weighted average prices, weighted average price indices, net price indices and 
structural shift indices were calculated. Based on the data obtained, an analysis of the level and dynamics of 
prices for unregulated drugs was carried out in the context of aggregated groups. It was found that prices for 
domestic and reproduced medicines are growing at the highest rates, but imported and original medicines are 
characterized by the highest prices. Among the ATX classification groups, the price of systemic antimicrobials 
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(J), drugs for the treatment of diseases of the nervous system (N) and antiparasitic drugs, insecticides and 
repellents increased the most in 2024 compared to 2012 (P). Due to the high growth rates of prices for unregu-
lated drugs, it is recommended to monitor the dynamics of prices for them. 
Key words: Russian pharmaceutical market, unregulated medicines, price level and dynamics, weighted av-
erage prices, weighted average price indices, net price index, structural shift index. 

 
Изучение уровня и динамики цен на лекарственные препараты (ЛП) является важной задачей 

для всех участников фармацевтического рынка. Например, органам государственной власти результа-
ты анализа цен на лекарства необходимы для понимания сложившейся на рынке ценовой ситуации и 
принятия адекватных управленческих решений, гражданам – для определения уровня расходов на ме-
дикаменты. В настоящее время в России весь перечень ЛП делится на лекарства, включенные и не 
включенные в перечень Жизненно необходимых и важнейших лекарственных препаратов (ЖНВЛП). 
Цены на ЛП, включенные в перечень ЖНВЛП, подлежат государственному регулированию [1, с. 20], 
поэтому за динамикой цен на эту группу лекарств ведется особый контроль. За исследуемый период 
2012-2024 гг. в России цены на ЖНВЛП выросли на 134,16%, а на лекарства нерегулируемого перечня 
– на 271,48%, то есть почти в 3 раза, поэтому особого внимания заслуживает изучение динамики цен 
именно на препараты, не включенные в перечень ЖНВЛП [2, с. 927]. В связи с этим в данной статье 
представлены результаты анализа уровня и динамики цен на ЛП нерегулируемого перечня в России за 
период 2012-2024 гг.  

Для проведения исследования были использованы данные аудита продаж лекарственных пре-
паратов на российском фармацевтическом рынке в 2012-2024 гг., предоставленные исследовательской 
компанией DSM Group [3]. Анализ уровня цен проводился на основании расчета средневзвешенных 
цен за упаковку лекарственного препарата. Для изучения динамики цен был использован индексный 
метод, на основании которого рассчитывались индекс средневзвешенных цен, индекс чистых цен и ин-
декс структурных сдвигов. Индекс средневзвешенных цен был рассчитан для оценки изменения цен и 
структуры продаж. Индекс чистых цен рассчитывался по формуле Ласпейреса, с помощью данного по-
казателя оценивалось изменение цен без учета структурных сдвигов. Индекс структурных сдвигов был 
рассчитан делением индекса средневзвешенных цен на индекс чистых цен и использовался для учета 
влияния изменения структуры продаж на динамику средневзвешенных цен [4, с. 6-7]. 

В различных сегментах российского фармацевтического рынка цены растут разными темпами. 
Наибольшим ростом цен характеризуется коммерческий сегмент фармацевтического рынка России, в 
то время как в госпитальном сегменте и сегменте льготного лекарственного обеспечения цены растут 
более низкими темпами. Это связано с тем, что в этих двух сегментах закупка осуществляется, в ос-
новном, ЛП, включенных в перечень ЖНВЛП, цены на которые регулируются государством. Кроме того, 
производители стремятся к установлению более низких цен для того, чтобы иметь возможность уча-
стия в программах государственных закупок.  

Сравнительный анализ динамики ценовых изменений был проведен для импортных и отече-
ственных ЛП, не включенных в перечень ЖНВЛП (рис. 1). В целом между этими двумя группами 
наблюдается схожая динамика, однако уровень цен на них различается. Цены на отечественные ЛП 
ниже в 2,2 раза по сравнению с импортными, но на лекарства российского производства цены растут 
более высокими темпами. Базисный индекс цен за период 2012-2024 гг. на импортные лекарства со-
ставил 281,96%, а на отечественные ЛП – 328,50%. 

Среди импортных лекарств цены выросли всего на 711 наименований, из которых на 536 ле-
карств более, чем в 2 раза. Такой активный рост цен на импортные лекарства можно объяснить подо-
рожанием сырья, падением курса рубля, введением санкций и логистическими ограничениями [5]. Од-
нако, несмотря на перечисленные факторы, на 61 импортный препарат наблюдается снижение цен за 
период 2012-2024 гг. Среди отечественных лекарств цены выросли на 488 позиций, среди которых на 
377 ЛП более, чем в 2 раза, а на 30 лекарств цены снизились за период 2012-2024 гг. 
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Рис. 1. Цепные и базисные индексы цен на импортные и отечественные ЛП, не включенные в 

перечень ЖНВЛП, в России за период 2012-2024 гг. 
 

На следующем этапе исследования был проведен сравнительный анализ уровня и динамики цен 
на оригинальные и дженериковые препараты (рис. 2). Для этих двух групп наблюдается схожая дина-
мика цен, за исключением 2017 и 2023 годов. Однако уровень цен на эти группы препаратов суще-
ственно отличается. Если на дженерики средневзвешенная цена в 2024 году составила 387,92 рубля , 
то на оригинальные препараты цена оказалась почти в 2,5 раза выше и составила 958,17 рублей. Ана-
лизируя полученные значения базисных индексов цен на эти группы препаратов, становится ясно, что 
цены на дженерики растут более высокими ценами, чем на оригинальные ЛП. Это связано с большим 
количеством дорогостоящих препаратов среди оригинальных лекарств, цены на которые повышать 
сложнее.  

Среди оригинальных ЛП цены выросли на 323 препарата, из которых на 219 МНН более, чем в 
два раза. Однако на 20 ЛП цены уменьшились за период 2012-2024 гг. Среди воспроизведенных ЛП 
цены выросли на 765 позиций, причем на 589 МНН более, чем в 2 раза, а на 63 дженерика цены 
уменьшились за рассматриваемый период.  

На следующем этапе исследования были проанализированы и определены группы ЛП АТХ-
классификации с наиболее высокими темпами роста цен. На основании полученных значений базисно-
го индекса чистых цен были выделены группы АТХ-классификации, цены на которые растут наиболее 
высокими темпами: 

1) (J) Противомикробные препараты системного действия (325,74%); 
2) (N) Препараты для лечения заболеваний нервной системы (323,90%); 
3) (P) Противопаразитарные препараты, инсектициды и репелленты (312,26%). 
Среди противомикробных препаратов системного действия (J) наибольший вклад в ценовую ди-

намику оказало повышение цен на Цетофоксим, Пиперамидовую кислоту и Гентамицин. За период 
2012-2024 гг. цена на Цефотаксим выросла в 73 раза, на Пиперамидовую кислоту – в 49 раз, на Гента-
мицин – почти в 17 раз. 

Среди препаратов для лечения заболеваний нервной системы (N) больше всего цены выросли 
на Медазепам, смесь настоек беладонны, корневищ валерианы лекарственной с корнями, травы лан-
дыша и рацементола, настойки валерианы лекарственной корневищ с корнями и ландыша травы. На 
эти ЛП цены увеличились более, чем в 12 раз в 2024 году по сравнению с 2012 годом 

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Импортные 109,41 105,48 118,67 110,15 103,24 102,23 100,37 122,68 102,45 109,70 108,14 118,33

Отечественные 107,71 114,26 125,54 106,32 101,89 97,48 105,38 117,04 111,21 118,54 109,44 113,15
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281,96%,  
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328,50%  

https://www.rlsnet.ru/atc/protivomikrobnye-preparaty-sistemnogo-deistviya-11
https://www.rlsnet.ru/atc/nervnaya-sistema-33
https://www.rlsnet.ru/atc/protivoparazitarnye-preparaty-insekticidy-i-repellenty-226
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Рис. 2. Цепные и базисные индексы цен на оригинальные и воспроизведенные ЛП,  

не включенные в перечень ЖНВЛП, в России за период 2012-2024 гг. 
 

В группе противопаразитарных препаратов, инсектицидов и репеллентов (P) лидирующие пози-
ции по темпу роста цен заняли Сера, Секнидазол, настойка Чемерицы лобеля корневищ с корнями. 
Цена на Серу выросла в 11 раз, на Секнидазол – в 5,5 раз, на настойку Чемерицы лобеля корневищ с 
корнями – в 5,4 раза за период 2012-2024 гг. 

Таким образом, в результате исследования было установлено, что цены на препараты нерегули-
руемого перечня растут высокими темпами, то есть в отсутствии государственного регулирования ры-
ночные факторы не оказывают сдерживающего влияния на ценовую динамику. В связи с этим необхо-
дим постоянный мониторинг цен на лекарства нерегулируемого перечня для того, чтобы контролиро-
вать сложившуюся ценовую ситуацию и вводить меры чрезвычайного воздействия при возникновении 
чрезмерного роста цен. 
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Аннотация: В статье приводятся результаты сравнительного анализа деятельности ведущих аналити-
ческих компаний, занимающихся исследованиями российскоого фармацевтического рынка. Информа-
ция о деятельности этих компаний охватывает такие аспекты, как методология сбора данных, глубина 
и тематика отчетов, целевая аудитория. Использование продуктов, предоставляемых аналитическими 
компаниями, позволяет выявлять тенденции на рынке, прогнозировать результаты вывода продукций и 
находить оптимальные решения для производства. Также представлены результаты анализа уровня 
конкуренции среди аналитических компаний, которые свидетельствуют о высокой степени концентра-
ции в данном сегменте рынка. В связи с ужесточениями требований к деятельности аналитических 
компаний в России в ближайшее время ожидаются структурные изменения. 
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Abstract: The article presents the results of a comparative analysis of the activities of leading analytical 
companies engaged in research on the Russian pharmaceutical market. Information about the activities of 
these companies covers such aspects as the methodology of data collection, the depth and subject of reports, 
and the target audience. Using products provided by analytical companies allows you to identify market trends, 
predict the results of product launches and find optimal solutions for production. The results of the analysis of 
the level of competition among analytical companies are also presented, which indicate a high degree of 
concentration in this market segment. Due to stricter requirements for the activities of analytical companies in 
Russia, structural changes are expected in the near future. 
Key words: Russian pharmaceutical market, analytical companies, databases and market research results, 
competition, Gerfindahl-Hirschman index. 

 
На данный момент российский фармацевтический рынок является одним из наиболее динамично 

развивающихся секторов российской экономики. Огромное количество факторов влияет на его разви-
тие, а именно: появление государственных программ, политика импортозамещения, колебания курсов 
валют и изменение потребительского спроса . Поэтому для обеспечения  высокой конкурентоспособно-
сти фармацевтические компании нуждаются в  использовании достоверной, актуальной и подробной 
информации, которую они могут получить от разных аналитических компаний. 

Существует несколько аналитических компаний, специализирующихся на исследованиях россий-
ского фармацевтического рынка, к которым можно отнести DSM Group, AlphaRM, RNC pharma, IQVIA, 
Discovery research group, Headway Company, Aston Health, SBL-pharma [1]. 

DSM Group является российской компанией, одним из лидеров в области маркетинговых иссле-
дований фармацевтического рынка России. Эта компания предоставляет данные по продажам, анали-
тику и аудит розничных продаж, известна своими ежемесячными мониторингами и отраслевыми отче-
тами. AlphaRM это международная компания, специализирущаяся на разработке программного обес-
печения (CRM, SFA) для фармацевтических производителей и медицинских представителей. Их реше-
ния помогают автоматизировать работу с врачами и управлять эффективностью полевых команд. RNC 
Pharma фокусируется на  глубоком анализе фармацевтической и медицинской отраслей. Известна 
своими независимыми исследованиями, включая анализ госзакупок лекарств, рынков БАД, сырья и ве-
теринарных препаратов. Аналитическая компания IQVIA является глобальным гигантом в области ин-
формационных и консалтинговых услуг для фармацевтической и медицинской индустрий. Предостав-
ляет полный спектр услуг: от клинических исследований и аналитики рынка до консалтинга по внедре-
нию цифровых решений в здравоохранении. Российская исследовательская и консалтинговая компа-
ния Discovery Research Group (DRG) работает в сфере B2B. Проводит маркетинговые исследования и 
стратегический консалтинг для фармацевтики, медицины, ритейла и других отраслей, часто с уклоном 
в качественные методы. Headway Company – российская консалтинговая компания, специализирующа-
яся на стратегическом и операционном консалтинге для фармацевтических и медицинских компаний. 
Помогает с выведением препаратов на рынок, организацией продаж, маркетингом и развитием бизне-
са. Aston Health – российская компания, оказывающая услуги по маркетингу и продвижению препаратов 
и медицинских услуг, включая работу с врачами, диджитал-коммуникации, организацию мероприятий и 
PR. SBL-pharma – аналитическая компания, которая занимается проведением аудитов назначений вра-
чей и анализом госзакупок по электронным торговым площадкам.  

Более подробная характеристика деятельности присутствующих на российском рынке аналити-
ческих компаний представлена в таблице 1.  

На следующем этапе исследования был проведен анализ конкуренции среди аналитических 
компаний, специализирующихся на исследованиях российского фармацевтического рынка.  Для этого 
из открытых источников были получены данные о выручке этих компаний за период 2022-2024 год [9]. 
На основании информации о выручке были определены значения индекса Герфиндаля-Гиршмана. 
Результаты проведенного анализа конкуренции представлены в таблице 2. 
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Таблица 1 
Характеристика деятельности аналитических компаний, специализирующихся на исследованиях 

российского фармацевтического рынка 

Компа
ния 

Методы 
сбора 

данных 

Предоставляемая информация 

Общедоступная Коммерческая 

DSM 
Group 

Прямые 
данные от 
аптечных 
сетей 
(розничный 
аудит). 

Краткие сводки по итогам месяца, 
квартала или года по ключевым 
категориям. Презентации с 
ключевыми выводами, где 
показаны графики и диаграммы. 
Экспертные комментарии и статьи. 
Вебинары и открытые 
мероприятия. Общая информация 
о методологии, где была найдена 
информация [5]. 

Доступ к аналитическим платформам и базам 
данных – детальные продажи, доли рынка, 
дистрибуция, позиционирование, 
инвентаризация. Персонализированные отчеты 
и исследования – разовые аналитические 
проекты, выполненные по запросу клиента. 
Более структурированные, чем бесплатные 
отчеты. Они более детальные и содержат не 
общедоступные данные.  
Консалтинг и стратегические сессии [5]. 

AlphaR
M 

Анализ 
данных ЕИС и 
ЕТП, 
экспертные 
интервью, 
данные 
производител
ей. 

Доступ к тестовой версии своей 
CRM-платформы. Экспертные 
материалы, разборы типичных 
ошибок менеджеров, обзоры 
методик, инструкции по настройке 
продаж. Экспертные комментарии 
и статьи. Вебинары и онлайн-
курсы. Бесплатные расчеты и 
шаблоны, различные 
калькуляторы. Базы знаний и 
документация по справочным 
материалам [3]. 

Доступ к облачной CRM-платформе.  
Экспертные материалы, разборы типичных 
ошибок менеджеров, обзоры методик, 
инструкции по настройке продаж. 
Профессиональные услуги по внедрению и 
настройке CRM-систем. Интеграция с 
внешними системами, полная разработка и 
настройка двустороннего обмена данными с 
другими сервисами. Консалтинг и коучинг для 
отдела продаж. Индивидуальная разработка – 
кастомизация [3]. 

RNC 
Pharma 

Анализ 
данных 
госзакупок 
(ЕТП), данные 
из ГРЛС, 
производствен
ная 
статистика. 

Пресс-релизы и краткие обзоры 
рынка. Регулярные сводки по 
ключевым показателям. Общие 
тренды в денежном и натуральном 
выражении. Экспертные 
комментарии по регуляторным 
инициативам, оценка последствий 
санкций, прогнозы по рынку, 
анализ поведения крупных 
игроков. Открытые презентации и 
выступления Отраслевые 
дайджесты и мониторинги [6]. 

Аудит аптечных продаж в рублях и упаковках 
до необходимого уровня. Аудит госпитальных 
закупок и потребления лекарств в стационарах. 
Профессиональный мониторинг изменений в 
законодательстве с анализом последствий для 
бизнеса. Комплексные отчеты по отдельным 
терапевтическим областям или рынкам стран 
СНГ. Разовые исследования под конкретный 
запрос клиента. Стратегический консалитнг и 
разработка бизнес-планов. 
Специализированные мониторинги дефицитов 
и доступности, параллельного импорта и гос. 
Закупок [6]. 

IQVIA  Розничный 
аудит, данные 
госзакупок, 
прогнозные 
модели, 
реальные 
клинические 
данные 
(RWD). 

Глобальные и региональные 
отчеты о тенденциях. 
Макротренды, прогнозы по 
расходам на здравоохранение, 
анализ развития терапий. 
Экспертные статьи и материалы 
блога. Развитие биоаналогов, 
инновационные терапии, методы 
реальных данных, ценность 
препаратов. 
Вебинары и подкасты для 
образовательных целей, 
презентации с ключевыми 

Детальные данные о продажах рецептурных и 
безрецептурных препаратов в аптеках и 
стационарах с детализацией до уровня 
упаковки, региона , города и канала сбыта. 
Инструменты для бенчмаркинга, оценки доли 
рынка и глобального портфельного анализа. 
Информация о назначениях. Данные об 
активности врачей. 
Решения на основе реальных данных. 
Аналитика на основе больших данных из 
реальной клинической практики. Услуги в 
области исследований и разработках. 
Комплексная поддержка на всех этапах 
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Компа
ния 

Методы 
сбора 

данных 

Предоставляемая информация 

Общедоступная Коммерческая 

выводами [2]. создания препарата. Разработка стратегий 
ценообразования, подготовка досье для 
госорганов. Полная стратегия вывода 
препарата на рынок. Оптимизация работы 
отдела продаж и маркетинга.  Индивидуальные 
аналитические проекты и прогнозы. 
Технологические аналитические проекты и 
прогнозы [2]. 

Headw
ay 
Compa
ny 

Кабинетные 
исследования, 
глубинные 
интервью, 
фин. анализ 
компаний, 
полевые 
исследования. 

Образовательный блог и статьи. 
Практические и структурированные 
материалы по ключевым темам. 
Живые эфиры с экспертами рынка. 
Разборы кейсов и ответы на 
вопросы. 
Шаблоны готовых инструментов 
для работы, гайды и чек-листы. 
Подкасты и пробные уроки, 
открытые фрагменты курсов [8]. 

Онлайн-курсы с поддержкой кураторов. 
Направления: продуктовый менеджмент, 
маркетинг, дизайн, управление диджитал-
продуктами, продуктовая аналитика. Короткие 
практические программы, сфокусированные на 
отработке конкретного навыка. Корпоративное 
обучение. Адаптация и проведение курсов для 
команд компаний. Включает анализ 
потребностей, кастомизацию программы, 
отчетность для отдела по персоналу. 
Лицензирование учебных материалов [8]. 

Aston 
Health 

Работа с 
вторичными 
(публичными и 
профессионал
ьными) 
источниками. 
Исследования, 
иницируемые 
под проекты. 
Работа с 
данными 
клиента. 

Научные статьи и обзоры в 
отраслевых СМИ. Глубокие 
аналитические публикации в 
профильных изданиях.  
Разбор новых методических 
рекомендаций Минздрава, анализ 
изменений в системе госзакупок. 
Выступления и презентации на 
конференциях. 
Комментарии для деловых и 
профильных медиа [4]. 

Разработка полного пакета документов для 
рыночного доступа. Комплексное создание 
материалов для подачи в гос органы. 
Стратегический консалтинг по рыночному 
доступу. Анализ конкурентной среды и 
барьеров, выбор оптимального статуса, 
планирование переговоров с регуляторами, 
стратегия продвижения среди лидеров. 
Адаптация международных материалов под 
российские требования. Подготовка и 
сопровождение в экспертных комиссиях. 
Проведение исследований клинической 
практики и бремени болезни. Аудит и 
оптимизация существующих досье и моделей 
[4]. 

SBL-
pharma 

Информация с 
кассовых 
терминалов 
аптек. 
Государственн
ые закупки 
лекарств, 
отслеживаемы
е по 
электронным 
торговым 
площадкам. 

Небольшие статьи и презентации с 
ключевыми выводами по динамике 
рынка в целом. Агрегированные и 
визуализированные данные из 
открытых источников. Мнения 
аналитиков компании в СМИ и на 
собственном сайте по поводу 
регуляторных изменений и 
крупных сделок на рынке [7]. 

Точные данные по продажам в аптеках в 
разрезе по категориям. Данные о закупках 
лекарств для стационаров по регионам, 
больницам и МНН. Отчеты по аудиту 
назначений врачей. Детальные данные о 
бюджетах на ТВ-рекламу, в цифровой среде, в 
печати по компаниям и брендам. Эксклюзивные 
данные, полученные только для одного 
клиента. Конкурентная разведка и профили 
компаний. Комплексный отчет по 
потенциальному объему рынка, структуре, 
ключевым игрокам, ценам и регуляторным 
барьерам [7]. 
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Таблица 2 
Результаты анализа уровня конкуренция среди аналитических компаний, специализирующихся 

на исследованиях российского фармацевтического рынка  

Год 
Выручка по годам, руб. Общая 

выручка, 
руб. 

Индекс 
Герфиндаля-

Гиршмана 
DSM 

Group 
AlphaRM 

RNC 
pharma 

IQVIA 
Headway 
Company 

Aston 
Health 

SBL-
pharma 

2022 423935 292718 126200 1362973 105200 524900 181000 3016926 2701 

2023 571648 302525 152878 1350674 117821 641567 175238 3312351 2481 

2024 720666 412616 137961 876190 131532 805379 16776 3101120 2228 

  
Исходя из полученных результатов можно заметить, что уровень конкуренции на данный момент 

является невысоким, что объясняется присутствием на рынке ограниченного числа крупных игроков. Од-
нако значение индекса Герфиндаля-Гиршмана за исследуемый период уменьшилось, что объясняется 
снижением выручки лидирующей компании IQVIA и ее перераспределением между другими аналитиче-
скими компаниями. Это можно связать с тем, что компания IQVIA является зарубежной, а для иностран-
ных компаний произойдет существенное ужесточение правил их деятельности на российском рынке. С 1 
марта 2026 года вступит в силу федеральный закон об ограничении деятельности иностранных аналити-
ческих компаний, которым будет разрешено заниматься исследованием российских товарных рынков 
только в том случае, если их годовая выручка будет меньше 800 млн руб., а доля иностранного капитала 
не будет превышает 20%. Компания IQVIA в настоящий момент не соответствует этим критериям, поэто-
му ожидается, что она покинет рынок и передаст свои активы другим его участникам.  Так или иначе, это 
приведет к тому, что структура российского рынка аналитических компаний изменится. В любом случае 
необходимо отметить, что аналитические исследования являются весьма востребованными и пользуют-
ся популярностью у многих субъектов российского фармацевтического рынка, поэтому отечественные 
аналитические агентства станут более широко используемыми в дальнейшем. 
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ВЛИЯНИЕ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 
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Научный руководитель: Низамова Г.М. 
ФГБОУ ВО Казанский ГАУ Институт «Казанская академия ветеринарной медицины» 

 

Аннотация: В данной статье представлен детальный теоретический анализ комплексного влияния 
морфологии и функционального состояния матки свиноматки на результаты искусственного осемене-
ния (ИО). Рассматривается значение ключевых параметров: размеры, тонус и биомеханика миометрия; 
гистоархитектоника эндометрия и его секреторный профиль; анатомо-функциональные особенности 
цервикального канала и маточных труб. Подробно проанализирована их роль в каскаде репродуктив-
ных событий: депонировании, транспорте, селекции и капацитации спермиев, формировании предым-
плантационной среды, миграции, нидации и ранней плацентации эмбрионов. Теоретическое обоснова-
ние взаимосвязи между анатомической нормой, возрастными и патологическими изменениями (гипо-
плазия, гиперплазия, хронические эндометриты, фиброз, дисфункция иммунного ответа) и результа-
тивностью ИО позволяет выделить основные направления для предиктивной диагностики и управле-
ния фертильностью в условиях промышленного свиноводства. Делается вывод о необходимости 
трансформации стандартных протоколов ИО через интеграцию оценки индивидуальных морфофунк-
циональных характеристик матки с целью преодоления плато продуктивности, повышения многопло-
дия, выравнивания пометов и увеличения выхода поросят. 
Ключевые слова: свиноматки, искусственное осеменение, морфология матки, эндометрий, фертиль-
ность, многоплодие, транспортировка спермиев, имплантация. 
 

THE INFLUENCE OF MORPHOFUNCTIONAL FEATURES OF THE UTERUS ON THE EFFECTIVENESS 
OF ARTIFICIAL INSEMINATION IN SOWS 

 
Nizamova G.M., 

Mubarakshina Lilia Fanzilevna 
 

Scientific adviser: Nizamova G.M. 
 
Abstract: This article presents a detailed theoretical analysis of the complex effect of the morphology and 
functional state of the sow uterus on the results of artificial insemination (AI). The importance of key parame-
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ters is considered: the size, tone and biomechanics of the myometrium; histoarchitectonics of the endometrium 
and its secretory profile; anatomical and functional features of the cervical canal and fallopian tubes. Their role 
in the cascade of reproductive events is analyzed in detail: deposition, transport, selection and capacitation of 
sperm, formation of the preimplantation environment, migration, nidationand early placentation of embryos. 
The theoretical substantiation of the relationship between the anatomical norm, age-related and pathological 
changes (hypoplasia, hyperplasia, chronic endometritis, fibrosis, immune response dysfunction) and the effec-
tiveness of AI allows us to identify the main directions for predictive diagnosis and fertility management in in-
dustrial pig farming. It is concluded that it is necessary to transform the standard IO protocols through the inte-
gration of assessment of individual morphofunctional characteristics of the uterus in order to overcome the 
plateau of productivity, increase fertility, equalize litters and increase the yield of piglets. 
Key words: sows, artificial insemination, uterine morphology, endometrium, fertility, multiple fertility, sperm 
transport, implantation. 

 
Современное свиноводство основано на интенсивных репродуктивных технологиях, среди кото-

рых искусственное осеменение занимает центральное место. Несмотря на стандартизацию процедур, 
сохраняется значительная вариабельность в оплодотворяемости и многоплодии, что указывает на 
важность индивидуальных особенностей репродуктивной системы самки. Матка выступает ключевым 
органом, формирующим «маточный фактор фертильности», который определяет успех ИО на всех 
этапах — от транспорта спермиев до имплантации эмбрионов. 

Первостепенное значение имеют тонус шейки матки и миометрия, которые регулируют удержа-
ние и распределение спермы. Анатомические особенности маточных рогов (размеры, форма) влияют 
на равномерность заполнения и продвижения спермиев. Состояние эндометрия и состав маточного 
секрета обеспечивают поддержку жизнеспособности, энергетического метаболизма и капацитации 
спермиев. Структурные нарушения (атрофия желез, фиброз, воспаление) приводят к изменению био-
химической среды, что снижает фертильность.[2] 

После оплодотворения эндометрий трансформируется в рецептивную нишу для эмбрионов. Его 
секреторная активность обеспечивает питание и синхронность развития эмбрионов в преимплантаци-
онный период. Ключевое значение имеет формирование «окна имплантации», которое зависит от ги-
стологической перестройки эндометрия, экспрессии молекул адгезии и баланса иммунных клеток.[1] 
Нарушения этих процессов ведут к снижению рецептивности и ранней резорбции эмбрионов. 

Хронические патологии, такие как эндометрит, приводят к стойким морфологическим изменени-
ям: фиброзу стромы, атрофии желез, нарушению ангиогенеза. Эти изменения ухудшают условия для 
имплантации и развития эмбрионов. С возрастом и многократными репродуктивными циклами в матке 
накапливаются инволюционные изменения (истончение миометрия, интерстициальный фиброз), что 
объясняет снижение многоплодия у старших свиноматок. 

Для преодоления ограничений стандартных протоколов ИО необходим переход к индивидуали-
зированному подходу. Рекомендуется внедрение прижизненной диагностики с использованием УЗИ 
для оценки морфофункционального состояния матки, а также скрининг субклинических патологий.[3] На 
основе полученных данных возможно применение дифференцированных схем гормональной, противо-
воспалительной или метаболической коррекции. Интеграция маточного фактора позволит разрабаты-
вать прогностические модели для оптимизации сроков осеменения и управления фертильностью на 
индивидуальном уровне.[5] 

Морфофункциональное состояние матки является центральным фактором, определяющим эф-
фективность искусственного осеменения у свиноматок. [4] Индивидуальные вариации анатомии и фи-
зиологии матки формируют уникальную среду, влияющую на все этапы репродуктивного процесса. 
Дальнейший прогресс в свиноводстве связан с интеграцией прецизионной диагностики маточного фак-
тора в репродуктивные протоколы, что позволит перейти от управления осеменением к управлению 
индивидуальной фертильностью и повысить общую продуктивность стада. 
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Аннотация: Исследование направлено на анализ архитектурно-планировочных и инженерных реше-
ний, влияющих на формирование энергоэффективной среды агропромышленных предприятий. Рас-
смотрены отечественные и зарубежные подходы к снижению энергопотребления, включая применение 
пассивных систем, возобновляемых источников энергии и технологий оптимизации микроклимата на 
фермах. На основе сравнительного анализа выявлены ключевые направления повышения энергоэф-
фективности и предложены рекомендации по оптимизации архитектурной среды молочно-товарных 
ферм с учетом климатических и технологических особенностей. 
Ключевые слова: устойчивое строительство, энергоэффективность, агропромышленные предприя-
тия, архитектура, зеленые технологии, молочно-товарные фермы. 
 

INNOVATIVE APPROACHES TO THE FORMATION OF AN ENERGY-EFFICIENT ARCHITECTURAL 
ENVIRONMENT FOR AGRO-INDUSTRIAL ENTERPRISES 

 
Mitina E. A. 

 
Abstract: The research is aimed at analyzing architectural, planning and engineering solutions that affect the 
formation of an energy-efficient environment for agro-industrial enterprises. Domestic and foreign approaches 
to reducing energy consumption are considered, including the use of passive systems, renewable energy 
sources and technologies for optimizing the microclimate on farms. Based on a comparative analytical study, 
key areas of energy efficiency improvement have been identified and recommendations have been proposed 
for optimizing the architectural environment of dairy farms, taking into account climatic and technological fea-
tures. 
Keywords: sustainable construction, energy efficiency, agro-industrial enterprises, architecture, green tech-
nologies, dairy farms. 

 
Введение 

Вопросы устойчивого строительства и повышения энергоэффективности в архитектуре сельско-
хозяйственных зданий сегодня приобретают особенно высокую значимость. На фоне растущих энерге-
тических затрат, климатических вызовов и необходимости перехода к экологически ориентированной 
экономике агропромышленные предприятия сталкиваются с задачей оптимизации использования энер-
горесурсов, обеспечивая при этом стабильность и эффективность производственных процессов. Со-
гласно современным исследованиям, энергопотребление на объектах агропромышленного комплекса 
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остается одним из ключевых факторов, влияющих на себестоимость продукции и экологическую 
нагрузку на окружающую среду [2]. 

В последние годы все большее внимание уделяется тому, что архитектурно-планировочные ре-
шения могут оказывать влияние на энергоэффективность зданий не меньше, чем инженерные систе-
мы. Как отмечают отечественные исследователи, грамотная ориентация зданий, использование есте-
ственного освещения и вентиляции, а также продуманная организация объемно-пространственной 
структуры способны значительно снизить энергозатраты без нарушения технологических процессов 
производства [1; 5]. 

Международный опыт также показывает, что энергоэффективность сельскохозяйственных объ-
ектов достигается прежде всего за счет интеграции пассивных систем. Так, в Нидерландах и Германии 
активно применяются природная вентиляция, оптимизация солнечной инсоляции, многослойные 
ограждающие конструкции и автоматизированные климатические системы, которые позволяют под-
держивать стабильный микроклимат в животноводческих помещениях. В Канаде и США значительное 
внимание уделяется использованию солнечных коллекторов и биогазовых установок в фермерских хо-
зяйствах, что снижает зависимость от внешних энергоресурсов и формирует тренд на энергетическую 
автономность аграрных объектов. Это показывает, что комплексная архитектурно-технологическая ин-
теграция – основной путь к устойчивой модернизации отрасли. 

В отечественных исследованиях также подчеркивается необходимость перехода от фрагментар-
ного внедрения энергосберегающих технологий к системному, основанному на балансе активных и 
пассивных решений. Так, М. А. Сосн рассматривает модель проектирования энергопассивных сельско-
хозяйственных зданий, где ключевую роль играют теплотехнические характеристики ограждающих кон-
струкций и рациональная организация внутреннего микроклимата [11]. С инженерной точки зрения во-
просы энергоэффективности связаны в первую очередь с отоплением, вентиляцией, освещением и 
системой утилизации тепла – именно эти элементы формируют до 30 % энергозатрат фермерских хо-
зяйств [10; 13]. 

Параллельно развивается направление экологически ориентированной архитектуры. Как отме-
чает Н. С. Селетков, «зеленая» архитектура предполагает гармоничное взаимодействие здания с 
окружающей средой, экологичность материалов и снижение углеродного следа на протяжении всего 
жизненного цикла объекта [8]. Это особенно важно для агропромышленных предприятий, поскольку 
они функционируют в тесном контакте с природным ландшафтом и биосферой. 

В совокупности рассмотренные исследования показывают, что энергоэффективность аграрных 
объектов – это междисциплинарная задача, лежащая на пересечении архитектуры, инженерных систем 
и экологических подходов. Однако существующие работы чаще рассматривают отдельные элементы 
энергоэффективности – материалы, инженерные решения или пассивные технологии. Между тем, для 
современных агропромышленных предприятий требуется комплексный подход, позволяющий интегри-
ровать архитектурные, конструктивные и инженерные меры в единую систему. 

Настоящее исследование направлено на выявление архитектурных и инженерных закономерно-
стей, которые определяют энергоэффективность молочно-товарных ферм и других объектов агропро-
мышленного назначения. Особое внимание уделяется сравнительному анализу отечественных и зару-
бежных подходов, что позволяет сформировать рекомендации по оптимизации архитектурной среды с 
учетом российской специфики, климатических условий и технологических особенностей производ-
ственных процессов. 

  
Материалы и методы 

Исследование выполнено на основе сравнительно-аналитического подхода, который позволил 
сопоставить и систематизировать данные о современных архитектурных, конструктивных и инженер-
ных решениях, применяемых в агропромышленных зданиях. В качестве исходной базы были использо-
ваны отечественные и зарубежные научные публикации, нормативные документы и практические ре-
комендации, посвященные вопросам энергоэффективности сельскохозяйственных объектов. 

В рамках сравнительного анализа проводилось сопоставление различных групп источников по 
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ряду ключевых параметров, влияющих на энергоэффективность архитектурной среды. В частности, 
анализировались: 

1. архитектурно-планировочные решения (ориентация зданий, компактность объемно-
пространственной структуры, использование естественного освещения); 

2. конструктивные элементы ограждающих систем (тип и толщина теплоизоляции, материалы 
стен и покрытия, наличие «мостиков холода»); 

3. инженерные и климатические системы (схемы отопления, вентиляции, рекуперации тепла, 
уровень автоматизации управления микроклиматом); 

4. использование активных и пассивных технологий энергосбережения (солнечные коллекто-
ры, биогазовые установки, тепловые насосы, системы естественной вентиляции); 

5. практики зарубежных хозяйств, где применяются комплексные пассивные решения и техно-
логии низкоуглеродной энергетики. 

Метод контент-анализа использовался для выделения повторяющихся проектных подходов и 
инженерных решений, описанных в научных публикациях. Далее проводился структурно-
функциональный анализ, направленный на выявление взаимосвязей между архитектурными особен-
ностями зданий, применяемыми технологиями и их влиянием на энергопотребление. Ход исследова-
ния заключался в последовательном сравнении показателей энергоэффективности различных реше-
ний, описанных в литературе. На основе сведений из источников была составлена таблица 1 (вставить 
таблицу) направлений энергосбережения, где каждому решению сопоставлялись его функции, эффек-
тивность (в процентах снижения энергопотребления) и дополнительные эффекты. 

Дополнительно была построена диаграмма (рисунок 1), отражающая вклад архитектурных, кон-
структивных, инженерных и возобновляемых решений в общий потенциал энергосбережения. Для по-
строения диаграммы использовалась программа Microsoft Excel. Таким образом, методологическая 
структура исследования построена на сочетании сравнительного, контент-аналитического и структурно-
функционального методов, что позволило не только обобщить данные различных авторов, но и вы-
явить закономерности, определяющие энергопотребление в зданиях агропромышленного назначения. 

  
Результаты и их обсуждение 

Результаты анализа показали, что энергоэффективность и устойчивость архитектуры агропро-
мышленных предприятий формируются на пересечении проектных, инженерных и экологических фак-
торов. Наиболее значимыми среди них являются архитектурно-планировочная организация зданий, 
применение энергосберегающих инженерных систем и внедрение технологий использования возоб-
новляемых источников энергии [12]. В совокупности они определяют уровень устойчивости объекта, его 
экологический след и экономическую целесообразность функционирования. 

Анализ литературы и практических примеров продемонстрировал, что архитектурно-
планировочные решения формируют базовый уровень энергоэффективности. Оптимальная ориента-
ция зданий относительно сторон света, рациональное размещение функциональных зон, применение 
естественного освещения и оптимизация световых проемов позволяют уменьшить нагрузку на искус-
ственные системы освещения и отопления. Сравнение отечественных проектов показало, что соблю-
дение этих принципов обеспечивает сокращение годового энергопотребления в среднем на 10–15 % [1; 
3]. Существенную роль играет и форма здания: компактные объемно-пространственные схемы способ-
ствуют снижению теплопотерь, тогда как чрезмерно сложные конфигурации создают неравномерное 
распределение тепловых потоков и приводят к росту энергозатрат. 

Конструктивные решения оказывают прямое влияние на тепловую защиту здания и качество 
внутреннего микроклимата. Установлено, что в сельскохозяйственных зданиях до 40 % теплопотерь 
происходит через наружные стены и кровлю. Наиболее эффективными оказались многослойные 
ограждающие конструкции с использованием природных утеплителей – эковаты, льноволокна, торфя-
ных плит, которые увеличивают термосопротивление ограждений и обеспечивают более стабильный 
микроклимат [9]. Эффект усиливается за счет применения технологий утилизации вторичного тепла и 
оборудования для рекуперации воздуха, что позволяет сократить затраты на отопление до четверти 
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всего годового энергобаланса [11]. 
Инженерно-технологические решения дополняют архитектурные и конструктивные меры, обес-

печивая их практическую эффективность в эксплуатации. Сравнение различных систем отопления по-
казало, что комбинированные схемы – например, низкотемпературное водяное отопление в сочетании 
с инфракрасными панелями обеспечивают более равномерное распределение тепла и позволяют 
уменьшить энергопотребление на 20–25 % [13]. Внедрение автоматизированных систем управления 
микроклиматом на основе датчиков температуры и влажности стабилизирует параметры содержания 
животных и снижает энергозатраты, что подтверждается результатами исследований на фермах раз-
личной мощности [6]. Дополнительно установлено, что системы механической вентиляции с рекупера-
цией тепла обеспечивают возврат до 30–35 % тепловой энергии, что особенно важно для регионов с 
холодным климатом. 

Отдельное направление связано с применением возобновляемых источников энергии. Наиболее 
перспективными для агропромышленных объектов являются солнечные коллекторы, тепловые насосы, 
биогазовые установки и малые ветровые турбины. Эти технологии позволяют частично или полностью 
покрывать потребности в тепловой и электрической энергии, снижая зависимость от внешних энерго-
ресурсов и уменьшая выбросы углекислого газа [15]. 

Можем сделать вывод, что использование солнечных и биогазовых установок обеспечивает сни-
жение энергопотребления на 25–30 %, а совмещение нескольких видов возобновляемой энергии – до 
40 % [6]. Зарубежный опыт также демонстрирует высокую эффективность таких систем: например, био-
газовые комплексы в Германии и Дании покрывают до 70 % тепловой нагрузки фермерских хозяйств, 
что подтверждает перспективность развития этого направления в российских условиях. 

 

 
Рис. 1. Соотношение вклада различных направлений проектирования в общий потенциал по-

вышения энергоэффективности агропромышленных предприятий 
Источник: составлено автором в программе Microsoft Excel 

  
Ниже представлена таблица, отражающая сравнительную оценку основных направлений повы-

шения энергоэффективности в архитектуре агропромышленных предприятий. 
Важным аспектом формирования устойчивой архитектурной среды является экологическое каче-

ство зданий. «Зеленая» архитектура предполагает согласованное взаимодействие объекта с природ-
ным окружением, применение экологичных материалов и минимизацию негативного воздействия на 
окружающую среду [8]. Подобный подход поддерживается и в исследованиях П. А. Рахманова, Ш. Рах-
манбердиева и А. Атамырадова, где экологические технологии рассматриваются как ключевой элемент 
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устойчивого развития строительной отрасли [7]. Использование природных материалов, систем озеле-
нения и локальных ресурсов способствует формированию гармоничной архитектурной среды и сниже-
нию антропогенной нагрузки [4]. 

 
Таблица 1 

Основные направления повышения энергоэффективности 
 в архитектуре агропромышленных предприятий 

Проектные решения Основные критерии 
Потенциал снижения 

энергопотребления, % 
Дополнительные 

эффекты 

Архитектурно-
планировочные си-
стемы 

Ориентация зданий  10–15 Улучшение микрокли-
мата, снижение экс-
плуатационных затрат 

Использование дневного 
света 

Оптимизация формы и 
объема 

Конструктивные и 
ограждающие систе-
мы 

Многослойные конструк-
ции с теплоизоляцией из 
природных материалов, 
минимизация мостиков 
холода 

15–25 Повышение теплового 
комфорта, снижение 
износа конструкций 

Инженерные и кли-
матические системы 

Комбинированное отоп-
ление, автоматическое 
управление микроклима-
том, рекуперация тепла 

20–25 Снижение энергопо-
терь, повышение про-
изводительности жи-
вотных 

Возобновляемые ис-
точники энергии 

Солнечные коллекторы, 
биогазовые установки, 
ветроэнергетика 

25–40 Энергетическая авто-
номия, сокращение 

выбросов CO₂ 

Источник: составлено автором по [1-15]; 
  
Обобщая полученные результаты, можно заключить, что разработка устойчивой архитектурной 

среды агропромышленных предприятий требует комплексного подхода, включающего проектно-
пространственные, конструктивные, инженерные и экологические меры. Совместное применение этих 
решений позволяет не только снизить энергопотребление, но и повысить производственную эффек-
тивность, долговечность сооружений и качество архитектурной среды. В современных условиях энер-
гоэффективная архитектура становится важнейшим инструментом конкурентоспособного развития аг-
ропромышленного комплекса России. 

  
Выводы: 
Проведенное сравнительно-аналитическое исследование, основанное на сопоставлении архи-

тектурно-планировочных, конструктивных и инженерных решений, позволило выявить ряд закономер-
ностей, которые ранее в отечественных публикациях рассматривались преимущественно разрозненно. 
В результате анализа удалось установить, что потенциал энергоэффективности агропромышленных 
зданий формируется не только за счет внедрения отдельных технологий, но прежде всего за счет со-
гласованности проектных решений между собой. Именно согласованность архитектурных, конструктив-
ных и инженерных мер обеспечивает их суммарный эффект, который в ряде случаев превышает эф-
фективность каждого решения по отдельности. 

Сравнение различных групп технологий показало, что архитектурно-планировочные решения со-
здают «первичный» уровень энергоэффективности, на который затем накладывается эффект конструк-
тивных материалов и инженерных систем. Анализ продемонстрировал, что при оптимизации объемно-
планировочной структуры возможно перераспределение тепловых процессов внутри здания таким об-
разом, чтобы снизить нагрузку на инженерные системы. Это позволяет рассматривать архитектурные 
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решения не только как фоновое условие, но как самостоятельный инструмент управления энергией – 
вывод, который не был явно сформулирован в большинстве рассмотренных источников. 

Дополнительной особенностью исследования стало выявление зависимости эффективности ин-
женерных систем от качества внутренних тепловых процессов, сформированных конструктивом. Выяв-
лено, что применение многослойных ограждающих конструкций с природными утеплителями дает мак-
симальный эффект только при наличии системы рекуперации и автоматизированного управления мик-
роклиматом. Таким образом, отдельные решения не работают полноценно без комплексной увязки с 
инженерией – этот вывод стал одним из ключевых результатов анализа. 

Сравнение отечественного и зарубежного опыта показало, что потенциал внедрения пассивных 
систем в российских условиях значительно выше, чем реализуется на практике. Однако в отличие от 
европейских моделей, где пассивные решения формируют основу проектирования, в российских проек-
тах они часто играют второстепенную роль. Проведенный анализ позволил предложить направление 
адаптации зарубежных подходов к отечественному климату: приоритет следует отдавать комбиниро-
ванным системам, где пассивные решения работают в связке с инженерными, а не заменяют их. 

Одним из практических результатов исследования стало формирование перечня архитектурных и 
инженерных мер, которые обеспечивают наибольший суммарный эффект. Сопоставление данных по четы-
рем основным направлениям (архитектурные решения, конструктив, инженерия и ВИЭ) позволило выде-
лить комбинации, обеспечивающие наиболее высокий уровень энергоэффективности: компактная форма 
здания + многослойные ограждающие конструкции + автоматизированная система микроклимата + локаль-
ный источник ВИЭ. Такая система показала наиболее устойчивый результат в сравнительном анализе. 

Обобщая итоги, можно заключить, что энергоэффективная архитектура агропромышленных 
предприятий должна проектироваться не как набор отдельных энергосберегающих решений, а как еди-
ная система, в которой архитектурные, конструктивные и инженерные элементы взаимно усиливают 
друг друга. Именно системный подход позволяет добиться устойчивого сокращения энергопотребления 
и повышения общей экологической эффективности объекта. 

Дальнейшие исследования могут быть направлены на разработку инструментов количественной 
оценки эффективности проектных решений, создание типологии энергоэффективных схем для различ-
ных климатических зон и формирование методик комплексного выбора архитектурно-инженерных ком-
бинаций для агропромышленных зданий. 
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Аннотация: ФГБУ «ВНИИ Экология» в рамках выполнения государственного задания № 051-00001-25-
04 подготовлены экспертно-аналитические материалы о воздействии объектов хозяйственной и иной 
деятельности на атмосферный воздух Арктической зоны Российской Федерации.  
Настоящая статья посвящена актуальной проблеме оценки антропогенного воздействия на состояние 
атмосферного воздуха Арктической зоны Российской Федерации. В ней рассматриваются существую-
щие методы мониторинга качества атмосферного воздуха, включая измерение концентраций загряз-
няющих веществ на постах наблюдения и оценку воздействия на основании данных о валовых выбро-
сах предприятий. Предлагается метод мониторинга на основе сводных расчетов загрязнения атмосфе-
ры, аналогичный применённому в рамках эксперимента по квотированию выбросов. Анализируются 
преимущества предложенной методики и перспективы её внедрения в практику экологического кон-
троля.  
Ключевые слова: Арктическая зона Российской Федерации, загрязнение атмосферы, мониторинг. 
 
METHODS FOR ASSESSING ANTHROPOGENIC IMPACT ON THE ATMOSPHERIC AIR OF THE ARCTIC 

ZONE OF THE RUSSIAN FEDERATION 
 

Sukhov Vsevolod V., 
Kochnov Yuri M.  

 
Abstract: Federal State Budgetary Institution VNII Ekologiya has prepared expert and analytical materials on 
the impact of economic and other activities on the atmospheric air of the Arctic zone of the Russian Federation 
within the framework of state assignment No. 051-00001-25-04.  
This article is devoted to the urgent problem of assessing the anthropogenic impact on the state of atmospher-
ic air in the Arctic zone of the Russian Federation. It examines existing methods for monitoring atmospheric air 
quality, including measuring concentrations of pollutants at monitoring posts and assessing impacts based on 
data on gross emissions from enterprises. A monitoring method based on summary calculations of atmospher-
ic pollution is proposed, similar to that used in the framework of an experiment on emission quotas. The ad-
vantages of the proposed methodology and the prospects for its implementation in the practice of environmen-
tal control are analyzed.  
Keywords: Arctic zone of the Russian Federation, atmospheric pollution, monitoring. 
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Арктическая зона Российской Федерации (далее – АЗРФ) представляет собой уникальный при-
родный регион, характеризующийся повышенной чувствительностью экосистем к внешним воздействи-
ям. Одной из ключевых экологических проблем АЗРФ является ухудшение состояния атмосферного 
воздуха вследствие антропогенных факторов. Согласно положениям п.125 Единого плана мероприятий 
по реализации Основ государственной политики Российской Федерации в Арктике на период до 2035 
года и Стратегии развития Арктической зоны Российской Федерации и обеспечения национальной без-
опасности на период до 2035 года, утвержденного распоряжением Правительства Российской Федера-
ции от 15.04.2021 № 996-р [1], предусматривается необходимость регулярного мониторинга экологиче-
ских и социально-экономических последствий влияния человеческой деятельности на природную среду 
арктического региона. В связи с этим, в рамках Государственного задания № 051-00001-25-04 ФГБУ 
«ВНИИ Экология» поручено выполнение работы по теме: «Подготовка экспертно-аналитических мате-
риалов о воздействии объектов хозяйственной и иной деятельности на атмосферный воздух Арктиче-
ской зоны Российской Федерации».  

Для эффективного управления качеством атмосферного воздуха необходимы точные и объек-
тивные методы оценки воздействия загрязнений. В настоящее время применяются два основных под-
хода: контроль концентраций загрязняющих веществ (далее – ЗВ) на стационарных пунктах наблюде-
ний (далее - ПНЗ) и расчет валовых выбросов ЗВ предприятиями. Однако, оба метода имеют ограни-
чения, связанные с недостаточной точностью и отсутствием учета пространственного распределения 
загрязнителей. Для повышения точности оценки воздействия предлагается внедрение системы мони-
торинга на основе сводных расчетов загрязнения атмосферы (далее – СР). Такой подход позволяет 
учитывать влияние всех источников загрязнения одновременно, обеспечивая комплексную оценку со-
стояния атмосферного воздуха [2]. 

В настоящий момент основным инструментом оценки состояния атмосферного воздуха является 
измерение концентраций ЗВ на постах наблюдения Росгидромета (ПНЗ). Суть метода заключается 
в регулярном отборе проб атмосферного воздуха на стационарных точках наблюдения и определении 
содержания ЗВ. Несмотря на свою простоту и доступность, этот метод имеет ряд недостатков. Во-
первых, количество точек наблюдения ограничено, что затрудняет получение полной картины загряз-
нения. Во-вторых, измерения проводятся эпизодически, что снижает точность оценок. 

Другим подходом к оценке уровня загрязнения атмосферного воздуха АЗРФ служит сравнитель-
ный анализ, проводимый на основе валовых выбросов ЗВ (т/год). Данный подход основан на расче-
те суммарных объемов выбросов ЗВ всеми источниками региона. Недостатком этого подхода является 
отсутствие информации о распределении загрязнений в пространстве и времени. Валовые выбросы не 
отражают реальную ситуацию на конкретной территории, особенно в условиях неравномерного рас-
пределения источников загрязнения. 

Авторами настоящей статьи предлагается применение мониторинга на основе СР для оценки 
антропогенного загрязнения атмосферного воздуха. Предложенный метод включает проведение регу-
лярных измерений концентраций ЗВ и использование моделей рассеивания примесей в атмосфере. 
Это позволяет получать интегральную оценку загрязнения воздуха, учитывающую вклад каждого ис-
точника. Метод прошел апробацию в рамках эксперимента по квотированию, проводимого в рамках 
федерального проекта «Чистый воздух» (далее – ФПЧВ), и обеспечивает высокую степень детализа-
ции результатов. Подробное описание работ, проводимых в рамках эксперимента по квотированию, 
дано в монографии [2]. 

Примером для исследования послужил г. Норильск, единственный город, попавший в периметр 
ФПЧВ, находящийся в АЗРФ. В указанном городе проведены СР, в рамках которых выявлены основ-
ные источники загрязнения атмосферного воздуха, в число которых вошли промышленные предприя-
тия и автотранспортные потоки. Определены концентрации ЗВ в контрольных точках на территории 
города, а также в точках расчетной сети (далее – РС). Результаты проведения расчетов долгопериод-
ных концентраций ЗВ Диоксида серы по РС в г. Норильске представлены на рисунке 1. 



АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННЫХ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 219 

 

XXi International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
Рис. 1 Поля долгопериодных концентраций ЗВ Диоксида серы, полученные  

в результате расчета по РС 
 

Проведенное исследование показало, что применение сводных расчетов загрязнения атмосфе-
ры значительно повышает точность оценки антропогенного воздействия на атмосферный воздух АЗРФ. 
Полученные данные позволяют выявить наиболее значимые источники загрязнения и разработать 
эффективные меры по снижению негативного влияния на окружающую среду. Анализ полученных ре-
зультатов выявил следующие ключевые моменты: 

Действующая в настоящий момент система мониторинга охватывает территорию АЗРФ не в пол-
ной мере. 

Использование сводных расчетов позволяет более точно определить уровни загрязнения в от-
дельных районах АЗРФ. 

Учет пространственно-временного распределения в рамках СР улучшает качество планирования 
мероприятий по охране окружающей среды. 

Применение модели рассеивания примесей способствует повышению эффективности мер по 
снижению выбросов вредных веществ. [3, 4]. 

Таким образом, предлагаемый метод мониторинга является перспективным инструментом для 
совершенствования экологической политики в регионе. 

 
Заключение 

Исследование подтвердило необходимость перехода к новому подходу в оценке антропогенного 
воздействия на атмосферный воздух Арктической зоны Российской Федерации. Предлагаемая методи-
ка на основе сводных расчетов загрязнения атмосферы обладает рядом преимуществ перед традици-
онными методами. Она позволяет дополнить действующие методы мониторинга и получить более точ-
ную и детальную информацию о состоянии атмосферного воздуха, что способствует разработке эф-
фективных мер по защите окружающей среды. 

Дальнейшие исследования должны быть направлены на адаптацию и оптимизацию предложен-
ной методики применительно к условиям Арктики. Важно также обеспечить интеграцию новых методов 
мониторинга в существующую систему экологического контроля. 
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Аннотация: Представленная работа посвящена всестороннему изучению организации тренировочного 
процесса в русской лапте. В статье подробно рассматривается упорядоченная структура этапов управ-
ления – от разработки плана до осуществления контроля, а также анализируются разнообразные 
направления управленческой активности тренера. 
Задача данной научной статьи заключается в определении и систематизации главных теоретических по-
ложений, являющихся фундаментом для результативного построения тренировок. Пристальное внима-
ние уделяется практическому воплощению каждой фазы: авторы не только анализируют основные прие-
мы работы, но и аргументируют потребность в установлении постоянной коммуникации со спортсменом. 
Обосновывается, что эффективное управление невозможно без получения достоверных данных о теку-
щем состоянии игрока, их тщательной обработки вместе с личными впечатлениями тренера. В заключи-
тельной части подчеркивается значение финального сравнения достигнутых результатов с целевыми 
показателями, что позволяет оперативно вносить изменения и поднимать уровень подготовки спортсме-
нов на принципиально новый уровень, гарантируя прогресс их умений и спортивных достижений. 
Ключевые слова: русская лапта, управление тренировочным процессом, виды тренировочного про-
цесса. 
 

ON MODERN APPROACHES TO ORGANIZING THE TRAINING PROCESS IN RUSSIAN LAPTA 
 

Retslav Vladimir Alekseevich, 
Kosareva Oksana Viktorovna 

 
Abstract: This paper is devoted to a comprehensive study of the organization of the training process in Rus-
sian lapta. The article examines in detail the organized structure of management stages—from plan develop-
ment to control—and analyzes the various areas of a coach's management activity. 
The objective of this research article is to define and systematize the key theoretical principles that form the 
foundation for effective training. Close attention is paid to the practical implementation of each phase: the au-
thors not only analyze the basic techniques but also argue for the need to establish constant communication 
with the athlete. It is argued that effective management is impossible without obtaining reliable data on a play-
er's current condition and carefully processing it, along with the coach's personal impressions. The concluding 
section emphasizes the importance of a final comparison of achieved results with target indicators, which a l-
lows for prompt adjustments and elevates athletes' training to a fundamentally new level, guaranteeing pro-
gress in their skills and athletic achievements. 
Key words: Russian lapta, training management, types of training processes. 
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В настоящее время, развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации направле-
но на повышение качества жизни граждан, содействие формированию здорового образа жизни, укреп-
ление духовных ценностей и активизацию социальной позиции молодого поколения. В обществе уси-
ливается тенденция к признанию здоровья, активности и регулярных занятий спортом как элементов 
престижного образа жизни. Это стимулирует активное развитие как новых спортивных дисциплин, за-
имствованных из-за рубежа (например, фитнес, пауэрлифтинг, тхэквондо, стритбол), так и традицион-
ных российских видов спорта, получивших меньшее распространение в прошлом (в частности, русская 
лапта и кулачный бой). [1,с.17] 

Вместе с тем, стоит отметить, что отдельные зарубежные виды спорта не всегда соответствуют 
культурным особенностям российского общества, в то время как исконно русские спортивные дисци-
плины нуждаются в более глубоком научном анализе и теоретическом обосновании. [4,с.30] Это осо-
бенно актуально для русской лапты, которая, подобно бейсболу на Западе, культивируется во многих 
образовательных учреждениях России наряду с футболом, волейболом и баскетболом. Данный факт 
определил выбор направления нашего научного исследования: изучение теоретических аспектов 
управления тренировочным процессом в русской лапте. 

В современном понимании управление представляет собой целенаправленный процесс, осу-
ществляемый отдельными лицами или организациями для руководства конкретным объектом (коллек-
тивом, организацией) с целью достижения поставленных задач и желаемого результата. Следователь-
но, в самом общем смысле, под управлением тренировочным процессом в русской лапте понимается 
замкнутый цикл взаимосвязанных действий, включающий разработку, реализацию и контроль решений 
тренера, направленных на развитие спортивного мастерства игрока.[4,с.36] 

Представляется, что управление тренировочным процессом может быть разделено на этапы, 
каждый из которых характеризуется определенными управленческими действиями, направленными на 
достижение конкретных целей. Структура управленческой деятельности тренера и методология реали-
зации каждого этапа управления тренировочным процессом в русской лапте могут быть представлены 
в следующей последовательности:  

1. На данном этапе собирается информация об игроке в лапту, охватывающая его физическую, 
техническую, тактическую и психологическую готовность. Также анализируются реакции функциональ-
ных систем организма на нагрузки, получаемые во время тренировок и соревнований, а также показа-
тели, характеризующие деятельность игрока в рамках соревнований. Основными способами получения 
данных являются анализ как первичной информации, полученной непосредственно об игроке, так и 
вторичной информации, предоставленной другими источниками, а также использование экспертных 
оценок в виде опросов и групповых обсуждений, наряду с педагогическими наблюдениями. 

2. Полученная информация подвергается анализу, в ходе которого фактические показатели 
сопоставляются с целевыми параметрами. На основе этого анализа разрабатываются стратегии пла-
нирования и корректировки процесса тренировок и соревнований с целью достижения желаемых ре-
зультатов. Для реализации данного этапа используются экспертные методы, такие как опросы и бесе-
ды с опытными тренерами, изучение прошлогодней учебной документации, а также анализ норматив-
ной и научно-методической литературы. 

3. На основе проведенного анализа принимаются решения, которые реализуются посредством 
разработки и внедрения целей и задач, планов и программ, а также подбора средств и методов, 
направленных на обеспечение достижения поставленных целей в тренировочной и соревновательной 
деятельности. Основные методы реализации этого этапа включают изучение учебной документации, 
научно-методической литературы, педагогические наблюдения и беседы с практикующими тренерами. 

В заключении, можно сказать что целесообразнее сосредоточить внимание при организации тре-
нировок в русской лапте на следующих теоретических компонентах: степень проработки структуры 
ключевых стадий и форм управления тренировочным процессом в данном виде спорта; методы сбора, 
анализа и результативного применения сведений, передаваемых от игрока к наставнику; установление 
характерных черт, присущих управлению тренировочной деятельностью именно в русской лапте. 
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