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Введение 
В условиях цифровой трансформации образовательной среды особую значимость приобретает 

задача удержания и мотивации молодых педагогов. На начальном этапе профессиональной деятель-
ности специалисты сталкиваются с существенной когнитивной нагрузкой: им необходимо освоить со-
временные цифровые инструменты и адаптироваться к гибридным формам организации учебного про-
цесса. 

Как подчёркивает А. А. Кашаев (2022), данная проблема носит системный характер: исследова-
ния показывают, что до 40 % начинающих педагогов принимают решение о смене профессии в течение 
первых трёх лет работы [3]. 

Аннотация. В статье анализируется пилотная программа наставничества для молодых педагогов. Рас-
смотрены ключевые механизмы воздействия наставничества на трудовую мотивацию, этапы реализа-
ции программы, используемый инструментарий и итоги апробации. Эмпирически подтверждено, что 
система наставничества способствует снижению профессионального выгорания, росту самооценки пе-
дагогов и закреплению кадров в сфере образования. 
Ключевые слова: наставничество, мотивация педагогов, профессиональная адаптация, цифровая 
трансформация образования, пилотная программа. 
 

MENTORING AS A MOTIVATION FACTOR FOR YOUNG TEACHERS: PILOT PROGRAM EXPERIENCE 
 

Ustimova Anna Andreevna 
 

Scientific supervisor: Zakharova Inna Vladimirovna 
 
Annotation. The article analyzes a pilot mentoring program for young teachers. The key mechanisms of men-
toring's impact on work motivation, the stages of program implementation, the tools used and the results of 
testing are considered. It has been empirically confirmed that the mentoring system helps to reduce profes-
sional burnout, increase teachers' self-esteem and consolidate staff in the field of education. 
Keywords: mentoring, teacher motivation, professional adaptation, digital transformation of education, pilot 
program. 
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Наставничество выступает ключевым механизмом решения этой проблемы, обеспечивая: 
 системную профессиональную поддержку; 
 снижение тревожности и эмоционального выгорания; 
 ускоренную адаптацию к корпоративным нормам организации; 
 формирование устойчивой мотивации к профессиональному росту. 
Цель исследования — оценить результативность пилотной программы наставничества в контек-

сте повышения мотивации и профессиональной адаптации молодых педагогов. 
Концептуальные основы программы 
Разработанная программа базируется на следующих принципах: 
 системность – последовательная реализация этапов с чёткими целями; 
 индивидуализация – учёт персональных запросов и зон роста каждого наставляемого; 
 рефлексивность – регулярная обратная связь и самоанализ; 
 практико-ориентированность – акцент на реальные профессиональные задачи. 
Цель программы – создание условий для эффективной адаптации и профессионального роста 

молодых педагогов через систематическое наставничество, повышение их трудовой мотивации и удо-
влетворённости профессиональной деятельностью. 

Задачи программы: 
 обеспечить плавное вхождение молодого педагога в профессиональную среду; 
 выявить и устранить типичные затруднения в педагогической практике; 
 сформировать устойчивую мотивацию к профессиональному саморазвитию; 
 внедрить инструменты мониторинга и фиксации прогресса; 
 создать комфортную психологическую атмосферу для профессиональной самореализации. 
Методология реализации 
Участники программы: 
 наставники — опытные педагоги со стажем от 5 лет, имеющие методические достижения; 
 наставляемые — молодые педагоги со стажем до 3 лет либо новые сотрудники, сменившие 

место работы. 
Сроки реализации — 1 учебный год (с возможностью продления). 
Этапы реализации программы: 
1. Подготовительный (август–сентябрь): 
 анкетирование молодых педагогов для выявления зон роста; 
 формирование пар «наставник–наставляемый»; 
 разработка индивидуальных планов развития. 
2. Организационный (сентябрь–октябрь): 
 знакомство с корпоративной культурой и нормативными документами; 
 вводные консультации по планированию уроков и воспитательной работы; 
 обучение ведению школьной документации. 
3. Практический (октябрь–май): 
 регулярные встречи наставника и наставляемого (1 раз в 2 недели); 
 взаимопосещение уроков с последующим анализом; 
 индивидуальные консультации по методическим вопросам; 
 участие в семинарах и мастер-классах; 
 ведение электронного дневника наставничества. 
4. Обобщающий (май–июнь): 
 итоговая диагностика профессиональных компетенций; 
 презентация достижений молодого педагога (открытый урок, проект, методическая разра-

ботка); 
 анализ эффективности программы и корректировка на следующий цикл. 
Инструменты сопровождения: 
 электронный дневник наставничества (фиксация тем встреч, задач, прогресса); 
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 индивидуальные планы развития (с конкретными сроками и критериями выполнения); 
 чек-листы для самоконтроля (по планированию, проведению уроков, взаимодействию с роди-

телями); 
 анкеты обратной связи (ежемесячное оценивание удовлетворённости и трудностей). 
Результаты апробации 
В пилотном запуске программы участвовали 18 пар «наставник–наставляемый» из 

4 образовательных организаций. 
Количественные показатели: 
 100 % наставляемых успешно прошли адаптационный период; 
 94 % выполнили индивидуальный план развития на ≥ 80 %; 
 89 % продемонстрировали рост профессиональной компетентности по итогам итоговой диагно-

стики; 
 83 % выразили намерение продолжить работу в организации после завершения программы. 
Качественные изменения (по данным анкетирования и интервью): 
 улучшение навыков планирования уроков и ведения документации; 
 освоение цифровых инструментов для организации обучения; 
 повышение уверенности в решении профессиональных задач; 
 формирование профессиональных связей внутри коллектива; 
 рост мотивации к участию в методических мероприятиях. 
Факторы эффективности: 
 регулярность встреч и структурированность взаимодействия; 
 персонализация задач под запросы наставляемого; 
 использование электронного дневника для фиксации прогресса; 
 система поощрений для наставников. 
Выявленные трудности: 
 дефицит времени у наставников из-за высокой нагрузки; 
 необходимость дополнительного обучения наставников цифровым компетенциям; 
 формальный подход к заполнению документации у отдельных участников. 
Обсуждение 
Результаты пилотной программы подтверждают, что наставничество: 
 снижает тревожность и когнитивную нагрузку на начальном этапе карьеры; 
 ускоряет профессиональную адаптацию за счёт передачи практического опыта; 
 повышает мотивацию через признание достижений и демонстрацию перспектив; 
 способствует удержанию кадров за счёт создания поддерживающей среды. 
Полученные данные согласуются с выводами других исследований (Блинов и др., 2019; Муха-

метзянова, 2020), подчёркивающих роль наставничества в профессиональной социализации педагогов. 
Выводы и рекомендации 
1. Наставничество является эффективным инструментом поддержки молодых педагогов, спо-

собствующим их адаптации, профессиональному росту и удержанию в профессии. 
2. Для устойчивого функционирования программы необходимо: 
o обеспечить методическую подготовку наставников (особенно в цифровой сфере); 
o внедрить систему мотивации наставников (материальное поощрение, публичное признание); 
o автоматизировать процессы мониторинга (электронный дневник, цифровые портфолио); 
o проводить регулярную обратную связь для корректировки программы. 
3. Перспективные направления развития: 
o масштабирование программы на другие образовательные организации; 
o создание онлайн-платформы для обмена опытом между наставниками; 
o разработка модуля дистанционного наставничества. 
Ограничения исследования: ограниченная выборка, краткосрочность пилотного этапа. Для 

подтверждения результатов требуется долгосрочное наблюдение и расширение географии программы. 
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ОПЕРАЦИОННОЙ СИСТЕМЫ ASTRA LINUX В 
СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ: ПРЕИМУЩЕСТВА И 
УДОБСТВА 

Петросян Гоар Рафаеловна 
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муниципального казённого учреждения 
 «Краснодарский методический центр информационно-коммуникационных технологий «Старт»  

МКУ КМЦИКТ «Старт» 
 

 
Современные технологии играют ключевую роль в образовательном процессе. Сегодняшняя 

школа требует наличия качественного программного обеспечения, которое позволит эффективно орга-
низовать учебный процесс, повысить уровень информационной безопасности и обеспечить доступ 
учащихся к необходимым ресурсам. Операционная система Astra Linux является одним из наиболее 
перспективных решений для образовательных учреждений, предлагая ряд уникальных возможностей и 
преимуществ. 

 
Что такое Astra Linux? 
Astra Linux — это российская операционная система, разработанная на основе ядра Linux. Она 

отличается высокой степенью безопасности, стабильностью и совместимостью с широким спектром 
программного обеспечения. Astra Linux сертифицирована ФСТЭК России и используется в государ-
ственных учреждениях, включая образовательные. 

Операционная система Astra Linux – яркий пример успешной отечественной разработки в сфере 
программного обеспечения. Её создатели ставили перед собой вполне конкретную цель – создать 

Аннотация: Операционная система Astra Linux активно внедряется в образовательные учреждения 
России благодаря своим преимуществам перед коммерческими аналогами. Она обеспечивает без-
опасность, стабильность и доступность образовательных ресурсов. Со второй половины 2010-х годов 
на волне импортозамещения популярность Astra Linux сильно возросла, и на сегодня ее используют 
многие госучреждения в сферах здравоохранения, науки, образования, промышленности, торговли, 
ЖКХ и т.д. Настоящая статья посвящена рассмотрению основных характеристик Astra Linux, её пре-
имуществ и удобств для учебных заведений различного уровня. 
Ключевые слова: Astra Linux, операционная система, образование, использование, внедрение, пре-
имущества, удобства, информационные технологии, учебные заведения, безопасность, открытое ПО, 
компьютеризация школ, обучение ИТ-навыкам, цифровая грамотность, импортозамещение, госу-
дарстьвенные программы. 
 

USING AND IMPLEMENTING THE ASTRA LINUX OPERATING SYSTEM IN THE EDUCATIONAL 
SECTOR: ADVANTAGES AND CONVENIENCES 

 
Petrosyan Goar Rafaylovna 
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надёжную, стабильную, хорошо защищённую от сбоев и сторонних воздействий ОС, которая не требо-
вала бы от компьютера большого количества ресурсов и позволяла бы выполнять все необходимые 
большинству пользователей задачи. Несмотря на то, что в чём-то она уступает более хорошо извест-
ным западным аналогам, конкретно с поставленными задачами эта операционная справляется более 
чем успешно. 

 
Другие особенности Astra Linux 
Несмотря на всю её специфику, человеку, привыкшему к Windows, будет несложно освоиться с 

этой операционной системой, поскольку в целом их дизайны достаточно сходны. В любом случае, 
освоение не занимает много времени, а при необходимости можно воспользоваться технической под-
держкой в рамках выбранного пакета услуг. Кроме того, AL попросту выгоднее – она сравнительно не-
дорога для корпоративных клиентов, а для частных существует бесплатный дистрибутив. 

 
Преимущества Astra Linux для сферы образования 
1. Безопасность 
Astra Linux обеспечивает высокий уровень защиты данных, что особенно важно в образователь-

ных учреждениях. Система соответствует требованиям российского законодательства в области ин-
формационной безопасности, это гарантирует защиту персональных данных учеников и преподавате-
лей, а также сохранность учебной документации. Благодаря этому образовательному учреждению уда-
ётся создать безопасное и продуктивное образовательное окружение, где учащиеся и педагоги могут 
работать с данными и программами без опасений за их целостность и конфиденциальность.  

2. Совместимость с оборудованием 
Совместимость с программным обеспечением: Astra Linux поддерживает широкий спектр про-

граммного обеспечения, включая офисные пакеты, графические редакторы и специализированные 
учебные программы. Это позволяет использовать привычные инструменты без необходимости пере-
учивания. 

3. Стабильность и надежность 
Astra Linux отличается высокой стабильностью и надежностью, что позволяет избежать сбоев в 

работе учебных процессов. Это особенно важно в условиях интенсивного использования компьютеров 
в учебных аудиториях. 

4. Открытый код 
Как и другие операционные системы на основе Linux, Astra Linux имеет открытый код, что позво-

ляет образовательным учреждениям адаптировать систему под свои нужды и развивать собственные 
решения. 

5. Широкий выбор приложений 
В Astra Linux доступен широкий выбор приложений для обучения и работы, включая офисные па-

кеты, графические редакторы, средства для программирования и многое другое. 
6. Поддержка удаленного обучения 
Astra Linux поддерживает удаленное обучение, что особенно актуально в условиях пандемии. 

Система позволяет проводить онлайн-лекции, семинары и консультации, а также организовывать до-
ступ к учебным материалам. 

7. Доступность бесплатного ПО 
Большинство приложений, используемых в образовательной среде, распространяются бесплат-

но и свободно. Таким образом, школы и университеты получают доступ к широкому спектру программ-
ного обеспечения без значительных финансовых затрат. 

8. Простота администрирования 
Интерфейс управления системой интуитивно понятен даже начинающим пользователям. Адми-

нистраторы могут легко настраивать сетевые подключения, управлять пользователями и обеспечивать 
работу серверов.  
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9. Поддержка российского образовательного сообщества 
Разработчики Astra Linux предоставляют учебные материалы и курсы для преподавателей и сту-

дентов, что облегчает процесс внедрения и использования системы. Также доступна техническая под-
держка, которая помогает решать возникающие вопросы и проблемы. 

10. Удобства использования Astra Linux в образовании 
Использование Astra Linux способствует повышению эффективности учебного процесса за счёт 

следующих факторов: 

 стандартизация: единая операционная среда упрощает управление инфраструктурой и сни-
жает затраты на поддержку; 

 совместимость с существующими ресурсами: совместима с большинством популярных об-
разовательных платформ и онлайн-сервисов; 

 простота освоения: лёгкость установки и настройки позволяют быстро интегрировать систе-
му в учебные процессы; 

 экономичность: отсутствие лицензионных платежей существенно сокращает бюджет на за-
купку ПО. 

 
Заключение 
Таким образом, внедрение операционной системы Astra Linux в сферу образования имеет значи-

тельные перспективы. Её применение способствует повышению качества обучения, улучшению ин-
формационной безопасности, стабильность и совместимость с программным обеспечением, что дела-
ет ее идеальным выбором для образовательных учреждений. Образовательные учреждения смогут 
эффективнее использовать имеющиеся ресурсы и создавать комфортные условия для учителей и обу-
чающихся. 
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ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ПОДРОСТКОВ 
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Подростковый возраст представляет собой уникальный и критически важный период для станов-

ления целостной личности, когда закладываются основы мировоззрения, системы ценностей и спосо-
бов взаимодействия с миром. В контексте стремительной цифровизации, культурной гибридизации и 
трансформации социальных коммуникаций проблема эстетического развития молодого поколения вы-
ходит на первый план, приобретая не только педагогическое, но и социокультурное звучание.  

Эстетическое развитие сегодня нельзя сводить к узкому пониманию художественного воспита-
ния. Это масштабный процесс формирования способности воспринимать, переживать, оценивать и 
созидать прекрасное и выразительное во всех сферах человеческого бытия — от искусства до повсе-
дневности, от природы до социальных отношений.  

Арт-технологии в данном контексте выступают не как альтернативные методы, а как ключевое 
средство, организующее полифоническое пространство, в котором подросток осуществляет сложную 
работу по самоидентификации, смыслопорождению и гармонизации своего внутреннего мира с миром 
внешним. Современные исследования, в частности работы Н.А. Яковлевой, подчеркивают необходи-

Аннотация: в статье эстетическое развитие рассматривается как экзистенциальный процесс, выходя-
щий за рамки формирования «вкуса» и непосредственно связанный с решением задач подросткового 
возраста: поиском идентичности, самовыражением и гармонизацией внутреннего мира. Арт-технологии 
рассматриваются как методы, способствующие выражению сложных переживаний и объективации 
внутреннего опыта. Делается акцент на трансформации роли педагога от транслятора к навигатору и 
модератору диалога. 
Ключевые слова: эстетическое развитие, подростковый возраст, арт-технологии, педагогика искус-
ства, диалогическое восприятие, креативность. 
 

AESTHETIC DEVELOPMENT OF TEENAGERS USING ART TECHNOLOGIES 
 

Bayagina M.S. 
 

Scientific supervisor: Taranova T.N. 
 
Abstract: This article examines aesthetic development as an existential process that extends beyond the for-
mation of "taste" and is directly linked to the challenges of adolescence: the search for identity, self-
expression, and harmonizing the inner world. Art technologies are explored as methods that provide a symbol-
ic language for expressing complex experiences and objectifying inner experience. Interrelated aspects of this 
activity are examined in detail: dialogic perception of art, productive creativity (including digital forms), and the 
development of critical media literacy. Emphasis is placed on the transformation of the teacher's role from 
translator to navigator and moderator of dialogue.  
Keywords: aesthetic development, adolescence, art technologies, art pedagogy, dialogic perception, creativi-
ty. 
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мость перехода от репродуктивных моделей эстетического воспитания и развития к стратегиям, наце-
ленным на порождение личностных смыслов и развитие диалогического сознания, способного к встре-
че с культурным многообразием [5, с. 8]. 

Подростковый возраст, будучи эпохой «культурного рождения», характеризуется интенсивным 
поиском идентичности, обостренной потребностью в самовыражении и рефлексии, формированием 
личностных идеалов. В этот период эстетическое чувство обретает особую остроту и становится одним 
из главных инструментов освоения реальности. Подросток не просто видит, а вглядывается, не просто 
слышит, а вслушивается, активно выстраивая свою «картину мира», окрашенную эмоционально-
ценностными отношениями.  

Важно понимать, что эстетическое развитие в данном возрасте носит глубоко экзистенциальный 
характер. Оно связано не столько с усвоением канонов «прекрасного», сколько с развитием способно-
сти к тонкой дифференциации переживаний, к обнаружению гармонии и диссонанса, к интерпретации 
сложных, многозначных образов, что напрямую коррелирует с процессом становления критического и 
креативного мышления. Как отмечает А.А. Мелик-Пашаев, методы арт-технологий, всегда содержат в 
себе  художественно-эстетическую деятельность, духовно-практическое усилие, преодоление, что ве-
дет к личностному росту и обретению внутренней свободы [1, с. 48]. Таким образом, эстетическое раз-
витие предстает как процесс выращивания в человеке субъекта культуры, способного не только к 
адаптации, но и к созидательному преобразованию окружающей действительности на основе развито-
го вкуса, воображения и чувства меры. 

Арт-технологии, понимаемые в широком смысле, в том числе, как осмысленный метод взаимо-
действия с искусством и порождение художественных высказываний, предлагает подростку уникаль-
ный символический язык для решения ключевых задач своего возраста. Здесь искусство это язык, пре-
одолевающий ограниченность вербальной коммуникации и позволяющий выразить амбивалентные, 
часто «непереводимые» словами переживания, связанные с телесными изменениями, социальной 
напряженностью, поиском жизненных ориентиров. 

 В современных условиях, отмеченных доминированием визуального и клипового сознания, эта 
функция искусства становится спасительной. Цифровая среда, при всей ее привлекательности, зача-
стую предлагает готовые, стереотипные образы, потребление которых носит пассивный характер. Эс-
тетическое развитие, напротив, требует активного, волевого усилия, вовлеченности всего существа — 
интеллекта, эмоций, телесности. Создавая собственный образ в рисунке, фотографии, цифровом кол-
лаже, инсталляции, подросток осуществляет акт объективации своего внутреннего мира, делает его 
зримым, а следовательно, доступным для рефлексии и диалога. Этот процесс, как показывают иссле-
дования в области педагогики искусства, обладает мощным психо-эмоциональным регуляторным по-
тенциалом, помогая структурировать хаос чувств, преодолевать тревогу и обретать внутреннюю це-
лостность, что особенно важно в контексте психологии взросления [4, с. 145]. 

Особую роль в эстетическом развитии играет такая форма арт-технологий как практика глубоко-
го, диалогического восприятия произведений искусства. Речь идет не о пассивном созерцании или за-
учивании искусствоведческих трактовок, а о личностной встрече с художественным образом, иниции-
рующей внутренний диалог. Современная педагогика искусства, вслед за идеями М.М. Бахтина, сме-
щает акцент с монологического «объяснения» смысла на организацию пространства для диалога и ин-
терпретации. Подростку предлагается вступить в разговор с произведением: что он чувствует? Какие 
ассоциации и воспоминания оно пробуждает? Как это связано с его собственным опытом? Такой под-
ход, развивая эмпатию и толерантность к множественности смыслов, напрямую способствует форми-
рованию эстетической рефлексии — способности осмыслять природу и причины своего эстетического 
переживания. Посещение музея, театра, концерта в этой логике превращается из формальной экскур-
сии в исследовательскую экспедицию в мир человеческих чувств, идей и культурных кодов. Важно, 
чтобы подросток имел возможность встречаться не только с классическим наследием, но и с актуаль-
ным искусством, которое остро ставит вопросы современности и говорит на языке, близком молодой 
аудитории. Это позволяет преодолеть разрыв между «высокой» культурой и повседневным опытом, 
показав искусство как живую, развивающуюся систему, в диалог с которой можно и нужно вступать. По-
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лихудожественный подход в применении арт-технологий, о котором пишет Л.Г. Савенкова, предполага-
ет такое широкое погружение в различные культурные контексты и формы, что обогащает эстетиче-
ский опыт и расширяет горизонты восприятия [3, с. 46]. 

Не менее значим продуктивный аспект применения арт-технологий — собственное творчество 
подростка. В современном образовательном дискурсе, как отмечает Е.П. Олесина, креативность рас-
сматривается как одна из ключевых компетенций XXI века [2, с. 24]. Однако важно отличать поверх-
ностную «креативность» как умение следовать трендам от глубинного творчества, как акта личностного 
высказывания. Задача педагога заключается не в том, чтобы научить технически безупречно копиро-
вать образцы, а в том, чтобы создать безопасную, поддерживающую среду, где ценятся искренность 
поиска, смелость эксперимента и уникальность замысла. Работа с различными материалами (краска-
ми, цифровыми инструментами, телом в танце или театре) развивает мелкую моторику рук, тактильную 
и пространственную чувствительность, что в эпоху виртуальности является жизненно важным компен-
саторным механизмом.  

Коллективные формы арт-технологий — театральные постановки, оркестровые или хоровые ис-
полнения, совместные арт-проекты — дополнительно обогащают социальный опыт, воспитывая уме-
ние кооперироваться, слышать другого, подчинять личный импульс общему замыслу, что является 
неотъемлемой гранью эстетического развития в его социальном измерении. 

Специфическим и чрезвычайно актуальным полем применения арт-технологий сегодня становится 
медиасреда. Подростки — не только потребители, но и активные создатели медиаконтента: видеоблоги, 
короткие видеоролики, эдиты, фотосессии в популярных соц сетях, фанарты, музыкальные и видеомон-
тажи. Вместо того чтобы игнорировать эти практики, педагогически целесообразно включить их в поле 
осмысленной художественно-эстетической деятельности. Это предполагает развитие медиаграмотности, 
понимаемой, в том числе, и как эстетическая грамотность. Анализ композиции, ритма, цветового реше-
ния, монтажных склеек в популярном видео, обсуждение того, как создается тот или иной эмоциональный 
эффект — все это развивает критическое восприятие. Создание собственного медиапродукта с осознан-
ным использованием художественных средств превращается в серьезную творческую задачу, требую-
щую развития вкуса, чувства меры и ответственности за высказывание. Таким образом, активность под-
ростков в медиапространстве может быть облагорожена и преобразована в инструмент осознанного эс-
тетического саморазвития, что согласуется с современными стратегиями художественного образования, 
направленными на интеграцию традиционных и новых форм творчества [5, с. 12]. 

Ключевой фигурой в организации процесса эстетического развития выступает педагог, чья роль 
трансформируется от транслятора знаний к роли навигатора, модератора и со-исследователя. Его за-
дача — не дать единственно верные ответы, а задавать точные, провокационные, наводящие вопросы, 
подбирать культурные ключи к интересам конкретного подростка, создавать ситуации «узнавания» се-
бя в искусстве и искусства в себе. Он должен быть открыт к диалогу, избегать оценочных суждений, 
убивающих творческий порыв, и быть способным ценить процесс поиска выше сиюминутного результа-
та. Такой педагог сам должен быть эстетически развитой, рефлексирующей личностью, непрерывно 
расширяющей свой культурный горизонт, что соответствует позиции педагога в рамках современного 
образования, где он выступает как организатор диалога между ребенком и культурой [3, с. 49]. 

В заключение необходимо подчеркнуть, что эстетическое развитие подростков средствами арт-
технологий — это стратегическая инвестиция в гуманизацию общества. Это процесс, ведущий к фор-
мированию не просто знатока искусства, а человека с развитым чувством вкуса и меры, способного к 
созидательной деятельности, глубокой эмоциональной отзывчивости и ответственному выбору в мире 
избыточных визуальных и смысловых предложений. Подросток, прошедший опыт подлинного эстети-
ческого переживания и творчества, обретает внутренний иммунитет к пошлости и манипуляциям, раз-
вивает в себе способность находить гармонию и смысл в сложности окружающего мира. Развитая эс-
тетическая культура личности становится основой для осмысленной, достойной и эмоционально 
насыщенной жизни, что является высшей целью любого воспитательного процесса. Как справедливо 
отмечают современные исследователи, будущее образования связано с внедрением большего количе-
ства методов арт-технологий в урочную и внеурочную деятельность учащихся, с превращением знания 
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в переживание, а переживания — в личностное осознание и понимание, и именно арт-технологии 
предоставляют для этого самые богатые и проверенные временем возможности, способствуя решению 
фундаментальной задачи развития личности в период ее взросления. 
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Актуальность вопроса обусловлена интенсивными миграционными процессами последних лет, 

ведущими к увеличению числа детей-инофонов в российских школах [3]. Эта особая категория учащих-
ся, часто не владеющая русским языком на достаточном уровне, требует от педагогов применения 
специализированных подходов, особенно при изучении иностранных языков, таких как английский [7]. 

Аннотация: данная статья посвящена методике обучения английскому языку детей-инофонов в рос-
сийской школе. Рассматриваются специфические трудности этой категории учащихся, связанные со 
слабым владением русским языком и интерференцией при изучении третьего языка. 
В качестве решения предлагается комплекс адаптивных стратегий: полное погружение в языковую 
среду, максимальная наглядность, игровые технологии, обучение в сотрудничестве и активное исполь-
зование ИКТ. Делается вывод, что системный дифференцированный подход и создание поддержива-
ющей атмосферы позволяют вовлечь инофонов в процесс и обеспечить успешное освоение програм-
мы. 
Ключевые слова: дети-инофоны, мигранты, английский язык как иностранный, поликультурный класс, 
дифференцированный подход, языковая интерференция, адаптивная методика, инклюзивное образо-
вание, игровые технологии, визуализация. 
 

OVERCOMING DIFFICULTIES IN LEARNING ENGLISH THE LANGUAGE OF FOREIGN-LANGUAGE 
CHILDREN: STRATEGIES AND METHODS FOR A MODERN EDUCATOR 

 
Nikiforova Olga Vladimirovna 

 
Abstract: this article focuses on the methodology of teaching English to non-Russian-speaking children in a 
Russian school. It examines the specific difficulties faced by this category of students, which include limited 
proficiency in Russian and interference in learning a third language. 
The article proposes a set of adaptive strategies to address these challenges, including full immersion in the 
language environment, maximum visual support, game-based learning, cooperative learning, and the active 
use of information and communication technologies. The article concludes that a systematic and differentiated 
approach, combined with a supportive environment, can help non-Russian-speaking students engage in the 
learning process and achieve successful outcomes. 
Keywords: foreign-speaking children, migrants, English as a foreign language, multicultural class, differentiat-
ed approach, language interference, adaptive methodology, inclusive education, game technologies, and visu-
alization. 
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Инофоны — это ученики, представляющие иной этнос, чьи семьи недавно мигрировали в Россию 
(например, из стран Средней Азии или Кавказа). Домашнее общение в таких семьях происходит пре-
имущественно на родном языке, что обуславливает трудности в понимании и использовании русского 
языка [4]. Важно отличать их от детей-билингвов, которые свободно говорят на русском и родном языке 
и обычно не испытывают значительных барьеров в обучении. 

Для инофонов характерны [3, 4]: 

 Слабый уровень владения русским языком и недостаточное знакомство с культурным кон-
текстом. 

 Низкая общая обученность и познавательная активность. 

 Необходимость одновременного освоения нового языка (русского) и учебного материала по 
другим предметам. 

 Повышенная тревожность и пассивность на уроках. 

 Влияние интерференции — негативного воздействия родного, а иногда и русского языка на 
изучаемый английский [1]. 

В то время как часть педагогов полагает, что изучение третьего языка (английского) для таких 
детей чрезмерно сложно, более продуктивной является точка зрения, что грамотно выстроенная мето-
дика способна вовлечь инофонов в процесс и обеспечить их успех. Основные вызовы связаны с тем, 
что стандартные учебники и программы не адаптированы под нужды данной группы. Учитель сталки-
вается с разнородным классом, где присутствуют носители русского языка, билингвы и инофоны с раз-
ным уровнем подготовки. Однако у детей-мигрантов есть и сильные стороны: они часто демонстрируют 
высокую адаптивность, быстрее вливаются в коллектив и проявляют мотивацию к успеху. 

Для построения инклюзивного и результативного учебного процесса рекомендуется применять 
следующие стратегии [5, 7]: 

1. Полное погружение в языковую среду английского. Урок целесообразно вести преимуще-
ственно на английском, используя жесты, мимику и интонацию для объяснения. Помогут аутентичные 
песни, стихи, рифмовки и командные разминки, соответствующие теме урока. 

2. Максимальная наглядность. Широкое использование флеш-карточек (flashcards), тематиче-
ских плакатов, схем, таблиц и «словарей в картинках». Готовые рабочие листы (worksheets) и разда-
точные материалы помогают закрепить материал без обязательного посредничества русского языка. 

3. Дифференцированный и индивидуальный подход. Задания должны подбираться с учетом 
уровня ученика [2, 6]. Важно учитывать национальные и личностные особенности, вовлекать детей во 
внеурочную деятельность (кружки, проекты). 

4. Игровые технологии. Сюжетно-ролевые, фонетические, лексические и грамматические игры 
вовлекают всех детей независимо от уровня владения языком, снижают стресс и делают обучение 
увлекательным. 

5. Обучение в сотрудничестве (Collaborative Learning). Работа в парах и группах, где сильные 
ученики помогают слабым, создает атмосферу поддержки и позволяет инофонам чувствовать свою 
успешность. 

6. Активное использование ИКТ. Презентации, обучающие видео, короткие мультфильмы на 
английском, интерактивные упражнения и образовательные онлайн-платформы значительно повыша-
ют наглядность и вовлеченность. 

В общении с детьми-инофонами следует начинать с простейших синтаксических конструкций и 
лексики, постепенно усложняя материал. Крайне важна позитивная поддержка: нужно хвалить за уси-
лия, не акцентировать внимание на каждой ошибке, создавать «ситуацию успеха». 

Особое внимание стоит уделить: 

 Расширению словарного запаса и отработке произношения. 

 Постепенному введению страноведческого материала для расширения кругозора. 

 Индивидуализации домашних заданий. Эффективными приемами являются списывание 
текстов, заучивание простых слов, обязательное прослушивание аудиозаписей. На начальном этапе 
можно начинать со списывания букв алфавита и соответствующих слов. 
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Интересным парадоксом, наблюдаемым на практике, является то, что дети со слабым русским 
иногда с большим энтузиазмом берутся за английский и могут быстрее достичь базовой коммуникатив-
ной компетенции, возможно, потому что все языки для них находятся в равной степени в позиции «ино-
странных». 

Преодоление трудностей в обучении детей-инофонов английскому языку возможно при условии 
системного дифференцированного подхода, выбора гибких методов и создания поддерживающей ат-
мосферы. Ключевыми элементами успеха являются педагогическая поддержка, регулярные дополни-
тельные занятия (индивидуальные или в малых группах) и вера в потенциал каждого ученика. Таким 
образом, задача педагога — не упрощать программу, а находить адаптивные пути к ее освоению для 
всех детей в поликультурном классе. 
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Аннотация: Данная статья посвящена теоретическому обоснованию эффективности метода мини-
проектов как ключевого инструмента развития исследовательской деятельности и формирования эко-
логической культуры младших школьников в рамках предмета «Окружающий мир». Раскрываются 
структурно-методические особенности краткосрочного проекта, позволяющие интегрировать предмет-
ные знания с формированием метапредметных компетенций и навыков осознанного взаимодействия с 
окружающей средой. Утверждается, что мини-проект обеспечивает переход от теоретического изуче-
ния экологических проблем к их практическому осмыслению и решению. 
Ключевые слова: Метод мини-проектов, исследовательская деятельность, экологическая культура, 
младшие школьники, предмет «Окружающий мир», экологическое образование. 
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Abstract: This article is dedicated to the theoretical substantiation of the effectiveness of the mini-project 
method as a key tool for developing research activities and forming the ecological culture of junior schoolchi l-
dren within the subject "The World Around Us." The structural and methodological features of a short-term pro-
ject are revealed, allowing the integration of subject knowledge with the formation of meta-subject competen-
cies and skills for conscious interaction with the environment. It is asserted that the mini-project ensures a 
transition from the theoretical study of environmental problems to their practical comprehension and solution. 
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Актуальность применения метода мини-проектов в начальной школе обусловлена требованиями 

ФГОС НОО, которые ставят во главу угла развитие исследовательской самостоятельности и способно-
сти учащихся применять знания для решения реальных, жизненно важных проблем. В контексте пред-
мета «Окружающий мир», данная задача неразрывно связана с формированием экологической культу-
ры - осознанного отношения к природе как к ценности.  

Традиционное изучение экологии зачастую ограничивается теоретическими сведениями и декла-
ративными лозунгами, не обеспечивая при этом практического опыта взаимодействия с окружающей 
средой и понимания личной ответственности. Мини-проект, в отличие от долгосрочного, позволяет в 
сжатые сроки (в рамках нескольких уроков или недели) и на доступном материале (например, «Эколо-
гия школьного двора», «Как беречь воду в классе») организовать полноценный исследовательский 
цикл. Таким образом, возникает необходимость теоретически обосновать и разработать методику при-
менения мини-проектов, способных эффективно трансформировать знания по «Окружающему миру» в 
практические навыки природоохранного поведения и развить у младших школьников устойчивую по-
требность в исследовании окружающего мира. 

Научная мысль подтверждает уникальный потенциал метода проектов в контексте экологическо-
го образования. Так, К.П. Оваленко отмечает, что проектная деятельность позволяет ученикам полу-
чить, осознать и оценить свой жизненный опыт взаимодействия с природой и окружающей средой. Это 
свидетельствует о том, что проект выступает как механизм рефлексии собственного поведения и его 
влияния на экологическую систему [3, c. 45].  

В свою очередь, В.О. Ермолаева подчеркивает, что целенаправленное использование проектной 
деятельности с экологической направленностью способствует формированию экологической грамотно-
сти младших школьников. Это достигается благодаря тому, что ученик не просто изучает информацию, 
но и выступает в роли активного субъекта, который анализирует проблему, планирует действия и оце-
нивает результат [1, c. 88].  

В своих научных трудах, И.И. Курапова также утверждает, что метод проекта является одним из 
важнейших инструментов для решения задач экологического образования, так как он развивает у детей 
чувство сопричастности к изучению и решению экологических проблем. В отличие от других форм работы, 
проект всегда нацелен на получение общественно значимого продукта (памятка, эко-плакат, кормушка), 
что придает деятельности высокую мотивационную ценность и формирует ответственность [2, c. 110]. 

Концепция мини-проекта для начальной школы базируется на принципах доступности, кратко-
срочности и высокой практической значимости. Мини-проект, как правило, ограничивается выполнени-
ем одного исследовательского цикла и занимает от одного до четырех уроков. Его структура обяза-
тельно включает: 

1) постановку реальной и актуальной экологической проблемы (например, загрязнение пласти-
ком);  

2) короткий этап сбора информации (наблюдение, опрос, работа с источниками);  
3) практическую фазу (изготовление поделки из вторсырья, посадка растения, разработка правил 

поведения);  
4) публичную защиту продукта. 
 Такое ограничение по времени и объему информации позволяет младшим школьникам поддер-

живать высокий уровень мотивации и доводить работу до логического завершения, что является клю-
чевым для формирования исследовательской успешности. Таким образом, мини-проект выступает как 
идеальный методический инструмент для интеграции предметных знаний по «Окружающему миру» с 
формированием экологически ориентированных УУД. 

Структурная организация мини-проекта в начальной школе должна быть максимально четкой и 
прозрачной. Процесс начинается с мотивационно-проблемного этапа, где педагог формулирует задачу, 

Keywords: Mini-project method, research activity, ecological culture, junior schoolchildren, "The World Around 
Us" subject, environmental education. 
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исходя из наблюдаемой экологической ситуации (например, почему вянет цветок на подоконнике?). 
Далее следует этап планирования, где дети совместно с учителем определяют шаги для решения про-
блемы: найти информацию, провести наблюдение, полить/пересадить.  

Этап исследования и реализации включает выполнение практических действий, таких как экспе-
рименты, наблюдения в течение недели или изготовление продукта. Завершающий рефлексивно-
презентационный этап требует от детей не просто демонстрации результата, но и объяснения, как 
именно их действия (или продукт) решают поставленную экологическую проблему. Дидактическая цен-
ность мини-проекта заключается в том, что он развивает все компоненты исследовательской деятель-
ности – от формулирования гипотезы до аргументированного представления выводов, переводя аб-
страктные знания о природе в конкретные поведенческие установки [4, c. 70]. 

Метод мини-проектов является чрезвычайно эффективным инструментом формирования эколо-
гической культуры, поскольку он нацелен на практическое действие и осознание взаимосвязей. При 
разработке проекта «Как мы можем помочь птицам зимой?» дети не просто узнают о зимующих видах, 
но и самостоятельно подбирают правильный корм, изготавливают кормушку, регулярно осуществляют 
подкормку и наблюдают за результатами своего труда. 

Все это создает сильную эмоциональную связь между действием (заботой) и результатом (вы-
живанием птиц), что является основой гуманного отношения к природе. Экологическая культура в дан-
ном случае формируется не путем заучивания правил, а через личный опыт сопричастности и ответ-
ственности за окружающую среду. Мини-проекты по бережному потреблению (например, «Почему нуж-
но экономить бумагу?») также способствуют развитию регулятивных УУД и формированию привычки 
разумного использования природных ресурсов в повседневной жизни. 

Применение метода мини-проектов на уроках «Окружающего мира» обеспечивает ряд значимых 
педагогических эффектов. Данная технология стимулирует развитие исследовательской компетентно-
сти младших школьников, так как каждый проект требует самостоятельного поиска, анализа и практи-
ческого синтеза информации. Мини-проекты формируют устойчивую экологическую культуру благодаря 
их практической направленности и непосредственному участию детей в природоохранной деятельно-
сти. Утверждается, что продукт проекта, имеющий общественную значимость (например, памятка для 
других классов), повышает социальную ответственность ученика.  

Необходимо также отметить, что данный метод является мощным средством интеграции пред-
метных и метапредметных знаний, поскольку выполнение проекта неизбежно требует применения 
навыков чтения, счета, планирования и эффективной коммуникации. Таким образом, мини-проект пе-
реводит экологические знания из пассивного информационного фонда в активный деятельностный 
компонент. 

Для успешного внедрения метода мини-проектов в практику преподавания «Окружающего мира» 
необходимо соблюдать ряд методических условий. Рекомендуется использовать дифференцирован-
ный подход к формированию проектных групп, чтобы каждый ребенок, независимо от уровня подготов-
ки, мог внести посильный вклад (кто-то собирает информацию, кто-то рисует, кто-то презентует). Пер-
востепенной задачей является актуализация проблемно-ориентированных тем, взятых из ближайшего 
окружения ребенка (школьный двор, дом, район).  

Также очень важно обеспечить систематическую подготовку педагогов к роли не наставника, а 
консультанта и координатора исследовательской деятельности. Необходимо включать обязательный 
рефлексивный этап после завершения проекта, где дети анализируют не только достигнутый резуль-
тат, но и трудности, возникшие в процессе исследования, что является основой для развития само-
контроля и самооценки. 

Таким образом, проведенный теоретический анализ подтверждает высокий педагогический по-
тенциал метода мини-проектов как эффективного средства для развития исследовательской деятель-
ности и формирования экологической культуры младших школьников в рамках предмета «Окружающий 
мир». Мини-проект, благодаря своей краткосрочности и направленности на решение конкретной про-
блемы, обеспечивает активный переход от теоретического усвоения знаний к их практическому приме-
нению, что является критически важным для формирования осознанного экологического поведения. 
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Технология переводит ученика в позицию активного исследователя, способного оценить свой жизнен-
ный опыт взаимодействия с природой и создать общественно значимый продукт. Дальнейшие иссле-
дования должны быть сосредоточены на разработке банка готовых мини-проектов, адаптированных 
под различные природно-климатические зоны России. 
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Аннотация: Данная статья посвящена теоретическому обоснованию экскурсии как неотъемлемого ди-
дактического условия, обеспечивающего повышение качества усвоения знаний и развитие познава-
тельных универсальных учебных действий (УУД) младших школьников по предмету «Окружающий 
мир». Анализируется специфика экскурсионной работы, позволяющая изучать природные и социаль-
ные явления в их целостности и динамике, а также устанавливать реальные взаимосвязи между ком-
понентами окружающей среды. Утверждается, что экскурсионная деятельность является ключевым 
фактором, переводящим теоретические знания в практический, прочно усвоенный опыт. 
Ключевые слова: Экскурсионная деятельность, дидактическое условие, качество усвоения знаний, 
младшие школьники, предмет «Окружающий мир», познавательные УУД, целостность явления. 
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Abstract: This article is devoted to the theoretical justification of the excursion as an integral didactic condition 
that ensures the improvement of knowledge acquisition quality and the development of cognitive universal 
learning activities (ULA) in junior schoolchildren within the subject "The World Around Us." The specificity of 
excursion work is analyzed, allowing the study of natural and social phenomena in their integrity and dynam-
ics, as well as establishing real connections between environmental components. It is asserted that excursion 
activity is a key factor translating theoretical knowledge into practical, firmly acquired experience. 
Keywords: Excursion activity, didactic condition, quality of knowledge acquisition, junior schoolchildren, "The 
World Around Us" subject, cognitive ULA, phenomenon integrity. 
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Актуальность применения экскурсий в начальной школе обусловлена необходимостью выполне-
ния требований ФГОС НОО, которые ориентируют педагога на деятельностный подход и формирова-
ние целостной картины мира у младших школьников. Предмет «Окружающий мир» по своей сути тре-
бует изучения объектов в их естественном состоянии и взаимосвязи, что невозможно полноценно реа-
лизовать в условиях классной комнаты.  

Традиционный урок, основанный на вербальных методах и иллюстрациях, часто приводит к 
фрагментарному и абстрактному усвоению материала, не формируя у детей навыка переноса знаний в 
реальную жизнь. Экскурсия же является уникальным дидактическим условием, которое позволяет пре-
одолеть этот разрыв, обеспечивая непосредственный контакт ребенка с изучаемым явлением.  

Таким образом, проблема заключается в теоретическом обосновании специфики экскурсии как 
формы учебной работы, которая не просто дополняет урок, а выступает в роли ключевого условия, 
многократно повышающего качество усвоения знаний и развивающего важнейшие познавательные 
универсальные учебные действия (УУД). 

Научная традиция признает исключительную роль экскурсии в педагогическом процессе, особен-
но при изучении природы. Так, А.Я. Герд считал экскурсию одной из основных форм обучения, где уче-
ник получает знания о природе в самой природе, находя и устанавливая взаимосвязи компонентов 
окружающей среды. Эта идея подчеркивает, что экскурсия – это метод не иллюстрации, а первичного 
познания и исследования [1, c. 126].  

В свою очередь, К.П. Ягодовский, педагог-методист, сформулировал основные принципы проведения 
экскурсий, которые остаются актуальными и сегодня. По его мнению, главная цель экскурсии –  научить 
детей видеть жизнь природы, ввести их в понимание биологических и экологических процессов [4, c. 80]. 

В своих работах, М.В. Селина утверждала, что экскурсия – это форма учебной работы, которая 
даёт возможность сосредоточить внимание не на отдельных элементах знания, а на жизненных явле-
ниях, взятых в целом, во всей их сложности и в процессе развития. Именно эта целостность и динами-
ка, недоступная в классе, обеспечивает прочное и осмысленное усвоение материала [3, c. 98]. 

На основе анализа работ классиков и современных исследователей, включая А.А. Кожурову и 
Е.А. Угапьеву, которые рассматривают эффективность экскурсий в развитии познавательных УУД 
младших школьников, мы утверждаем, что экскурсия является необходимым дидактическим условием 
повышения качества усвоения знаний по «Окружающему миру» [2, c. 155]. Наше видение заключается 
в том, что экскурсия выступает как полисенсорная платформа для формирования:  

1) наблюдательности (умение фиксировать изменения и признаки объектов);  
2) навыков сравнения и классификации (сопоставление деревьев, форм облаков);  
3) умения устанавливать причинно-следственные связи (например, таяние снега приводит к по-

ловодью).  
Она обеспечивает прочную связь между абстрактным понятием (например, «экосистема») и кон-

кретным образом (лес, пруд), что критически важно для младшего школьного возраста. Таким образом, 
экскурсия не просто иллюстрирует, а конструирует у ребенка реальный опыт взаимодействия с миром, 
что является основой познавательных УУД. 

Для обеспечения высокого качества усвоения знаний экскурсия должна быть не стихийной про-
гулкой, а четко структурированной целевой работой. Методически экскурсия подразделяется на три 
ключевых этапа. Первый –  подготовительный: включает четкое определение дидактической цели, ак-
туализацию имеющихся у детей знаний по теме и формулирование конкретных исследовательских за-
даний (например, «найти три следа жизнедеятельности человека»).  

Второй – основной (полевой): характеризуется непосредственным наблюдением. На этом этапе 
педагог использует приемы сравнения, сопоставления, демонстрации, направляя внимание детей на 
ключевые взаимосвязи (например, мох растет на стволах деревьев с северной стороны). Третий – за-
ключительный (рефлексивный): проводится в классе и включает обработку собранного материала (за-
рисовки, коллекции, записи), систематизацию полученных знаний и их фиксацию в форме выводов, 
отчетов или творческих работ. Только такое системное включение экскурсии обеспечивает прочность и 
осознанность усвоения материала. 
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Экскурсионная деятельность оказывает прямое и мощное влияние на формирование познава-
тельных УУД. В процессе наблюдения и выполнения практических заданий (например, измерение тем-
пературы воды или почвы) дети осваивают логические операции (анализ, синтез, сравнение, обобще-
ние), которые являются ядром познавательных действий. Изучение природных объектов в их есте-
ственном окружении позволяет усвоить предметные понятия не абстрактно, а через чувственное вос-
приятие: ребенок не просто «знает» о листопаде, он «видит» и «ощущает» его как сложный биологиче-
ский процесс, обусловленный температурой и влажностью. Экскурсия активизирует мыслительную де-
ятельность, поскольку каждое увиденное явление становится объектом анализа и объяснения, что 
формирует у младших школьников навык самостоятельного формулирования выводов и поиска отве-
тов на проблемные вопросы. 

Включение экскурсии в учебный процесс по предмету «Окружающий мир» обеспечивает ряд зна-
чимых педагогических эффектов. Во-первых, экскурсия повышает качество усвоения знаний за счет 
сенсорной насыщенности и наглядности изучаемых явлений в их реальной, динамичной форме. Во-
вторых, технология интенсивно развивает познавательные УУД, особенно навыки наблюдения, срав-
нения и установления причинно-следственных связей. Утверждается, что опыт, полученный «в поле», 
имеет большую прочность и эмоциональную окраску, чем информация, полученная из учебника, что 
способствует долговременному запоминанию. В-третьих, экскурсия является эффективным средством 
экологического и эстетического воспитания, формируя чувство сопричастности к природе и умение ви-
деть ее красоту. Таким образом, экскурсия переводит ребенка из позиции пассивного потребителя ин-
формации в активного исследователя и субъекта познания. 

Для успешной реализации экскурсии как дидактического условия повышения качества усвоения 
знаний необходимо соблюдать ряд методических требований. Рекомендуется использовать целевые 
микроэкскурсии (продолжительностью 15–20 минут) на пришкольном участке, чтобы обеспечить их ре-
гулярность и систематичность. Важно разрабатывать дифференцированные задания для разных групп 
учащихся, чтобы обеспечить максимальное вовлечение каждого ребенка в исследовательский процесс. 
Также необходимо систематически проводить рефлексивный этап, используя разнообразные формы 
отчетности: зарисовки, фотоотчеты, дневники наблюдений, что позволяет закрепить полученные в ходе 
экскурсии знания и перевести их в логически оформленные понятия. 

Таким образом, проведенный теоретико-методический анализ подтверждает исключительную 
роль экскурсии как необходимого дидактического условия для повышения качества усвоения знаний по 
предмету «Окружающий мир» у младших школьников. Экскурсионная деятельность, реализуемая как 
целевая, структурно организованная форма работы, обеспечивает целостное восприятие природных и 
социальных явлений, способствует развитию познавательных УУД и формирует прочные, практически 
значимые знания. Технология переводит учебный процесс из вербальной плоскости в плоскость непо-
средственного чувственного и исследовательского опыта, что полностью соответствует деятельност-
ному подходу ФГОС НОО. Дальнейшие исследования должны быть направлены на разработку регио-
нальных моделей экскурсионных маршрутов для начальной школы. 
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Аннотация: Данная статья посвящена теоретико-методическому обоснованию потенциала игровой 
технологии «Квест-путешествие» как эффективного средства активизации познавательного интереса 
младших школьников на уроках предмета «Окружающий мир». Раскрывается специфика применения 
квест-игр для формирования естественнонаучных, социальных и экологических понятий, а также для 
развития универсальных учебных действий в контексте требований ФГОС НОО. Аргументируется, что 
интеграция целенаправленного игрового поиска с проблемным обучением является необходимым 
условием для повышения мотивации и прочности усвоения учебного материала. 
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Abstract: This article is dedicated to the theoretical and methodological substantiation of the potential of the 
"Quest-Travel" game technology as an effective tool for activating the cognitive interest of junior schoolchildren 
during lessons of the subject "The World Around Us." The specificity of applying quest-games for the formation 
of natural science, social, and ecological concepts, as well as for the development of universal learning activ i-
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Актуальность настоящего исследования определяется современными требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО), который 
приоритезирует развитие универсальных учебных действий (УУД), самостоятельности и, что наиболее 
важно, устойчивого познавательного интереса обучающихся. Предмет «Окружающий мир» занимает цен-
тральное место в формировании целостной картины мира, однако для полноценного освоения его содер-
жания необходимы такие методические инструменты, которые способны трансформировать учебный про-
цесс из пассивного восприятия информации в активное, мотивирующее исследование. 

 В условиях, когда учебная деятельность должна быть максимально приближена к естественным 
потребностям ребенка, игровые технологии, и, в частности, квест-путешествия, обладают высоким по-
тенциалом для преодоления пассивности. Они гармонично сочетают образовательную задачу с силь-
ной эмоциональной и приключенческой составляющей.  

Таким образом, проблема заключается в теоретическом обосновании эффективности и разра-
ботке методических решений, позволяющих использовать высокий игровой потенциал квеста для це-
ленаправленного формирования предметных знаний и метапредметных компетенций на уроках «Окру-
жающего мира». 

Научная литература подтверждает значительный интерес исследователей к потенциалу квест-
игр как образовательной технологии, особенно в контексте развития познавательной сферы. В своих 
работах, Е.В. Сементинов и А.А. Ахаян, исследовали возможности использования квест-игр для разви-
тия познавательных интересов и активности школьников, аргументируя, что данная технология может 
служить эффективным средством развития познавательной активности, так как сочетает в себе поста-
новку исследовательской задачи с самостоятельным поиском её решения. Этот тезис критически ва-
жен для предмета «Окружающий мир», где необходимо развивать именно исследовательский компо-
нент [2, c. 45; 1, c. 102].  

Так, Н.М. Сязи также отмечал, что в квест-играх уникально сочетается продолжительный целе-
направленный поиск при выполнении проблемного задания с элементами приключений и игры. Такое 
сочетание обеспечивает длительное и сфокусированное удержание внимания младших школьников, 
что необходимо для освоения комплексных понятий, связанных с природными зонами, экологическими 
цепями или историей родного края [4, c. 312].  

В свою очередь, О.В. Шатунова указывала на педагогическое значение квест-игр, подчеркивая, что 
они позволяют вовлечь учащихся в процесс познания как активных участников, а не как пассивных слуша-
телей, используя при этом их естественный интерес к игре [5, c. 60]. Исследования И.Н. Сокол также под-
тверждают, что включение элементов игры-поиска и загадок способствует не только запоминанию фактов, 
но и развитию логического мышления, навыков целеполагания и командной работы. На основании этих 
теоретических предпосылок можно утверждать, что квест-игра является не просто развлечением, а си-
стемной технологией, способной перевести учебную мотивацию из внешней во внутреннюю[3, c. 88]. 

Авторская концепция «Квест-путешествия» строится на принципах сенсорно-интегративного и 
проблемно-модульного обучения, адаптированного под специфику предмета «Окружающий мир». Мы 
полагаем, что эффективность достигается за счет создания сквозного сюжета, который имитирует ре-
альное или виртуальное перемещение по исследуемому объекту (например, «Путешествие по конти-
нентам» или «Экспедиция в мир неживой природы»). Каждый этап (станция) такого путешествия мето-
дически оформлен как проблемный модуль, для решения которого младшие школьники вынуждены 
применять, анализировать и синтезировать конкретные знания из учебного материала, а также выпол-
нять мини-исследовательские или практические задания.  

ties in the context of FSES IEO requirements, is revealed. It is argued that integrating purposeful game-based 
searching with problem-based learning is a necessary condition for increasing motivation and the durability of 
mastering educational material. 
Keywords: Gamified technology, quest-travel, cognitive interest, junior schoolchildren, "The World Around Us" 
subject, ULA, problem-based learning. 
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В этой связи, «Квест-путешествие» выступает как метапредметная структура урока, позволяю-
щая органично интегрировать предметные знания по «Окружающему миру» с формированием регуля-
тивных (планирование, контроль) и коммуникативных (обсуждение, принятие решения) универсальных 
учебных действий. Наше видение подчеркивает, что данная технология не просто мотивирует, но и со-
здает условия для практического применения освоенных понятий в нестандартной, но безопасной и 
увлекательной ситуации, что является необходимым условием для формирования прочных и дей-
ственных знаний. 

Реализация технологии «Квест-путешествие» требует четкого методического планирования, где 
каждый элемент структуры должен быть дидактически обоснован. Типовой квест должен включать 
следующие обязательные этапы:  

1) Мотивационно-целевой (введение легенды, которая ставит глобальную проблему, например, 
«Восстановить экологический баланс»);  

2) Исследовательско-поисковый (маршрут из 4–6 логически связанных станций, где дети после-
довательно решают загадки, проводят мини-опыты или работают с информацией);  

3) Промежуточный анализ (фиксация полученных знаний, например, заполнение рабочей тетра-
ди или создание части общего коллажа); 

 4) Рефлексивно-обобщающий (анализ проделанной работы, обобщение всех полученных дан-
ных и формулирование финального вывода).  

Методика предполагает обязательное использование полисенсорного подхода: задания должны 
быть представлены в текстовом, визуальном, а также практическом форматах, включая манипуляции с 
природными объектами или моделями. 

Технология «Квест-путешествия» обладает высоким потенциалом для освоения таких сложных 
для младших школьников понятий, как «круговорот веществ», «цепи питания» или «взаимосвязь чело-
века и природы». Например, при изучении цепей питания, каждая станция квеста может быть посвяще-
на одному из компонентов экосистемы: на станции «Потребители» дети разгадывают загадки о живот-
ных, на станции «Производители» – исследуют растения, а на станции «Разрушители» – изучают поч-
ву. Такой подход позволяет учащимся не просто заучить последовательность элементов, а восстано-
вить причинно-следственную связь, обеспечивая глубокую когнитивную связь с изучаемым материа-
лом. Педагогический эффект достигается за счет проблемного обучения, где каждая загадка или зада-
ние становится стимулом для немедленного обращения к имеющимся знаниям и их практической про-
верке. 

Внедрение технологии «Квест-путешествие» обеспечивает ряд значимых педагогических эффек-
тов, что обусловлено её структурой. Во-первых, фиксируется повышение уровня устойчивого познава-
тельного интереса, поскольку игра является естественным и сильным стимулом для активности млад-
шего школьника.  

Во-вторых, технология способствует улучшению качества и прочности усвоения предметных по-
нятий, так как знания добываются самостоятельно и интегрируются в эмоционально насыщенной, 
практически значимой ситуации. В-третьих, наблюдается развитие универсальных учебных действий, 
особенно регулятивных (планирование маршрута, самоконтроль) и коммуникативных (необходимость 
коллективного поиска решения и распределения ролей).  

Применение квестов способствует формированию социальной и экологической ответственности, 
поскольку сюжеты часто предполагают выполнение миссий по «спасению» или «помощи» природным 
объектам. Таким образом, технология обеспечивает переход от репродуктивного к продуктивному 
усвоению материала.  

Для успешного и систематического внедрения технологии «Квест-путешествие» в практику пре-
подавания «Окружающего мира» необходимо соблюдать ряд методических условий. Первостепенной 
задачей является строгое соответствие содержания квеста дидактическим целям урока, исключающее 
превращение игры в развлечение, лишенное образовательного смысла. Рекомендуется разрабатывать 
задания с учетом интеграции различных источников информации (текст, карта, аудиозапись, природ-
ный объект) и использовать смешанные форматы заданий. Важным аспектом является обучение педа-
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гогов методике создания авторских квестов, адаптированных под специфику местного природного и 
социокультурного окружения. При этом необходимо обеспечить рефлексивную составляющую каждого 
квеста, в рамках которой дети анализируют не только результат, но и процесс, который привел их к 
успеху. 

Таким образом, проведенный теоретико-методический анализ подтверждает высокий педагоги-
ческий потенциал игровой технологии «Квест-путешествие» как инновационного средства для форми-
рования устойчивого познавательного интереса и освоения ключевых понятий предмета «Окружающий 
мир» у младших школьников. Квест-игры, гармонично сочетая элементы целенаправленного поиска, 
проблемного обучения и сильного игрового мотива, обеспечивают эффективную реализацию требова-
ний ФГОС НОО к развитию УУД. Технология переводит процесс обучения из пассивного слушания в 
активное, самостоятельное исследование, что является основой для формирования прочных и дей-
ственных знаний. Дальнейшие исследования должны быть сосредоточены на разработке дифферен-
цированных методических материалов для реализации квестов в условиях инклюзивного образования 
и их влиянии на формирование экологического мышления. 
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Аннотация: в статье рассматривается проблема использования цифровых технологий на уроках 
«Окружающего мира» в начальной школе для формирования личностных универсальных учебных дей-
ствий. Анализируются возможности различных цифровых инструментов (интерактивных досок, образо-
вательных платформ, виртуальных экскурсий, мобильных приложений) для развития самоопределе-
ния, смыслообразования и морально-этической ориентации младших школьников. Представлены ре-
зультаты педагогического наблюдения, демонстрирующие эффективность применения цифровых тех-
нологий для повышения мотивации, развития ценностных ориентаций и формирования экологической 
культуры учащихся. 
Ключевые слова: цифровые технологии, личностные универсальные учебные действия, окружающий 
мир, начальная школа, младшие школьники, образовательные платформы, интерактивное обучение. 
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Abstract: the article examines the problem of using digital technologies in the lessons «The World Around 
Us» in primary school for the formation of personal universal learning activities. The possibilities of various 
digital tools (interactive whiteboards, educational platforms, virtual excursions, mobile applications) for the de-
velopment of self-determination, meaning-making and moral-ethical orientation of younger schoolchildren are 
analyzed. The results of pedagogical observation are presented, demonstrating the effectiveness of using digi-
tal technologies to increase motivation, develop value orientations and form an ecological culture of students. 
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Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 
определяет формирование универсальных учебных действий как одну из приоритетных задач совре-
менной школы [4]. Особое значение имеют личностные УУД, обеспечивающие ценностно-смысловую 
ориентацию учащихся, готовность к саморазвитию и самоопределению. Урок «Окружающий мир» об-
ладает значительным потенциалом для формирования личностных УУД, поскольку интегрирует есте-
ственнонаучные и обществоведческие знания, формирует целостную картину мира, развивает цен-
ностные ориентации и экологическую культуру младших школьников. 

В условиях цифровизации образования актуализируется проблема эффективного использования 
информационно-коммуникационных технологий в учебном процессе. Современные младшие школьни-
ки – это «цифровые аборигены», для которых взаимодействие с гаджетами и цифровыми ресурсами 
является естественной формой познания мира [6, с. 32-42]. Цифровые технологии открывают новые 
возможности для индивидуализации обучения, повышения познавательной активности, развития кри-
тического мышления и ценностных ориентаций учащихся. 

Личностные универсальные учебные действия включают в себя три основных компонента: само-
определение (внутренняя позиция школьника, самоидентификация, самоуважение и самооценка), 
смыслообразование (мотивация учебной деятельности, установление связи между учением и жизнен-
ными целями) и морально-этическая ориентация (нравственные ценности, моральные нормы, этиче-
ские чувства) [1]. Формирование каждого из этих компонентов может быть значительно усилено при 
грамотном применении цифровых технологий на уроках «Окружающего мира». 

Интерактивные образовательные платформы (Учи.ру, ЯКласс, Российская электронная школа) 
предоставляют младшим школьникам возможность самостоятельно выбирать уровень сложности за-
даний и темп работы, что способствует развитию учебной самостоятельности и адекватной самооцен-
ки. Система автоматической проверки и мгновенной обратной связи позволяет ученику видеть свой 
прогресс, фиксировать достижения, что формирует позитивную учебную идентичность. 

Особую роль в развитии самоопределения играют цифровые портфолио, в которых учащиеся 
размещают свои проекты по окружающему миру: фотографии наблюдений за природой, отчёты об эко-
логических акциях, результаты исследований. Возможность представить свои достижения в цифровом 
формате, получить оценку от одноклассников и учителя повышает самоуважение и мотивацию к позна-
вательной деятельности [2]. 

Виртуальные экскурсии и 3D-туры по музеям, заповедникам, историческим местам расширяют 
представления детей о профессиональной деятельности людей (биолога, археолога, метеоролога, 
эколога), что способствует ранней профессиональной ориентации как компоненту самоопределения [5].  

Геймификация учебного процесса с помощью образовательных игр и квестов по окружающему 
миру (например, экологических квестов на платформе Learning Apps, игр по сохранению биоразнообра-
зия) придаёт учёбе личностный смысл. Сюжеты игр, в которых ученик выступает в роли защитника 
природы, исследователя, путешественника, помогают осознать практическую значимость изучаемого 
материала. 

Проектная деятельность с использованием цифровых инструментов (создание видеороликов о 
природе родного края, разработка интерактивных презентаций о защите животных, создание электрон-
ных книг о растениях) позволяет учащимся увидеть связь между учебной деятельностью и реальными 
жизненными задачами. Публикация детских работ на школьном сайте и в социальных сетях образова-
тельного учреждения демонстрирует социальную значимость их деятельности. 

Цифровые дневники наблюдений за погодой, ростом растений, поведением животных с исполь-
зованием мобильных приложений и датчиков формируют понимание ценности систематического 
накопления знаний и развивают исследовательскую мотивацию. Визуализация накопленных данных в 
виде графиков и диаграмм помогает младшим школьникам увидеть результаты своего труда и почув-
ствовать себя исследователями [3]. 

Виртуальные экологические игры и симуляторы (например, симуляторы последствий загрязне-
ния окружающей среды, игры о сохранении водных ресурсов) позволяют младшим школьникам уви-
деть последствия различных действий человека по отношению к природе. Возможность принимать ре-
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шения в безопасной виртуальной среде и наблюдать за их результатами формирует экологическую 
ответственность и нравственные ценности. 

Интерактивные этические дилеммы, представленные в цифровом формате (ситуации выбора 
между личной выгодой и благом для природы, между соблюдением правил и сиюминутным желанием), 
стимулируют морально-этическую рефлексию. Обсуждение решений в онлайн-форматах (на форумах 
класса, в чатах) развивает способность к моральной аргументации. 

Цифровые ресурсы для изучения культурного разнообразия (виртуальные экскурсии по странам 
мира, интерактивные карты народов России, видеоматериалы о традициях разных народов) формиру-
ют толерантность, уважение к культурным различиям, понимание ценности многообразия как компо-
нента морально-этической ориентации [7]. 

Онлайн-проекты по решению экологических проблем (например, виртуальные акции по сбору 
макулатуры с ведением онлайн-счетчика сэкономленных деревьев, цифровые марафоны по экономии 
воды и электроэнергии) превращают нравственные знания в реальные поступки и формируют актив-
ную гражданскую позицию. 

В рамках педагогической практики в ГБУОО ЗО «Алексеевская СОШ» Куйбышевского района. В 
эксперименте взяли участие дети 3-го класса (15 детей) в течение учебного полугодия. Применялись 
следующие технологии: интерактивная доска SMART Board для демонстрации виртуальных экскурсий и 
работы с интерактивными картами; образовательная платформа Учи.ру для индивидуальной работы 
учащихся; мобильное приложение «Атлас-определитель растений» для полевых исследований; про-
грамма Microsoft PowerPoint для создания учебных проектов; онлайн-доска Miro для коллективной ра-
боты над интеллект-картами. 

Педагогическое наблюдение показало следующие результаты. Повышение учебной мотивации: 
92% учащихся демонстрировали высокую заинтересованность в уроках с использованием цифровых 
технологий, активно участвовали в работе, проявляли инициативу. Развитие самостоятельности: 75% 
учащихся научились самостоятельно работать с образовательными платформами, планировать свою 
деятельность, осуществлять самоконтроль. Формирование экологических ценностей: 83% учащихся 
стали более осознанно относиться к природе, участвовали в экологических акциях, инициировали се-
мейные проекты по энергосбережению. 

Опрос учащихся показал, что цифровые технологии помогают им лучше понимать сложные эко-
логические взаимосвязи (87%), делают обучение более интересным (96%), позволяют увидеть резуль-
таты своей работы (79%). Учителя отметили повышение познавательной активности в классе, развитие 
навыков сотрудничества, формирование ценностного отношения к природе и здоровью. 

Для эффективного формирования личностных УУД с помощью цифровых технологий необходи-
мо соблюдать следующие условия: цифровые технологии должны быть органично встроены в содер-
жание урока, а не использоваться ради самих технологий; необходим баланс между цифровыми и тра-
диционными методами обучения, включая непосредственное взаимодействие с природой; важно обу-
чать младших школьников критическому отношению к информации в цифровой среде; следует исполь-
зовать возможности цифровых технологий для организации рефлексии и осмысления ценностных ас-
пектов изучаемого материала; необходимо соблюдать санитарно-гигиенические нормы при работе с 
цифровыми устройствами. 

Таким образом, целенаправленное и методически грамотное использование цифровых техноло-
гий на уроках «Окружающего мира» создаёт благоприятные условия для формирования всех компо-
нентов личностных универсальных учебных действий у младших школьников. Цифровые инструменты 
расширяют возможности для индивидуализации обучения, повышения мотивации, развития ценност-
ных ориентаций и активной жизненной позиции учащихся. Перспективным направлением исследований 
является изучение долгосрочных эффектов использования цифровых технологий на формирование 
личностных качеств младших школьников, разработка методических систем интеграции цифровых и 
традиционных средств обучения, создание банка эффективных цифровых ресурсов для уроков «Окру-
жающего мира». 
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Введение 

Цифровизация заметно меняет школьное образование. Современное образование всё активнее 
внедряет цифровые технологии в учебный процесс, что связано с развитием информационного обще-
ства и увеличением потребности в высококвалифицированных специалистах в области информацион-
ных технологий [6; 8; 9]. Одной из ключевых задач системы образования является формирование у 

Аннотация: В статье рассматриваются особенности применения образовательных платформ для обу-
чения информатике в основной школе. На примере платформы «Яндекс учебник» анализируются её 
функциональные возможности, структура учебных материалов и соответствие стандартам ФГОС и 
УМК.  
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обучающихся цифровой грамотности, развитие навыков программирования, алгоритмического мышле-
ния и работы с данными, которые в свою очередь являются основополагающими компетенциями при 
изучении информатики. Особое место в реализации этих целей отводится цифровым образователь-
ным платформам, именно они позволяют сделать обучение более доступным, интерактивным и адап-
тированным под индивидуальные потребности учащихся [6; 9]. Использование таких платформ способ-
ствует повышению мотивации школьников, улучшает качество усвоения материала и открывает воз-
можности для самостоятельного освоения новых знаний вне рамок традиционного урока. 

Обновление образовательных стандартов кардинально меняет подход к использованию подоб-
ных ресурсов. Теперь учителю недостаточно просто иметь доступ к электронным материалам, но также 
важно понимать, насколько они соответствуют учебному плану и действительно ли помогают в освое-
нии предмета.  

Информатика стала той дисциплиной, где цифровые образовательные платформы могут стать 
не просто вспомогательным элементом, а значимой частью содержания обучения.  

Общие преимущества внедрения цифровых образовательных платформ широко обсуждается в 
педагогической литературе, однако применительно к преподаванию информатики ощущается нехватка 
работ, в которых детально оценивались бы дидактический потенциал и содержательное наполнение 
конкретных цифровых решений, таких как «Яндекс учебник» [6; 9]. Это создаёт противоречие между 
активным внедрением цифровых платформ и недостаточной оценкой их качества с позиции учебных 
программ и ФГОС. 

Из данного противоречия вытекает ключевая проблема. Насколько материалы платформы «Ян-
декс учебник» в рамках предмета информатики, соответствуют современным образовательным требо-
ваниям и позволяют преподавателю решать реальные методические задачи. 

Цель исследования заключается в определении дидактического потенциала платформы и ана-
лизе содержания её учебных материалов в сопоставлении с образовательным стандартом и учебной 
программой по информатике. 

Для достижения цели были поставлены задачи.  
1. Рассмотреть особенности широко используемых цифровых образовательных платформ.  
2. Изучить устройство и функциональные возможности «Яндекс учебника». 
3. Проанализировать содержание уроков на примере изучения темы электронных таблиц и 

сравнить их с требованиями ФГОС и УМК. 
4. Определить какие результаты обучения могут быть сформированы при использовании 

платформы. 
Исследование сочетает в себе теоретические и эмпирические методы. Анализ научной литера-

туры и нормативных документов, изучение предоставляемого контента платформой, сопоставление 
учебных материалов с требованиями ФГОС и УМК, наблюдение за уроками в школьной практике. 

Цифровые образовательные платформы и их роль в преподавании информатики 
Цифровые средства обучения – это средства, созданные с помощью цифровых технологий, для 

использования которых нужны компьютеры или иные электронные устройства. К ним относятся про-
граммные обеспечения, сайты, онлайн-платформы и мессенджеры, мультимедийные учебники и эн-
циклопедии, цифровые аудио и видеозаписи [6; 8]. По мнению ряда исследователей, в структуре со-
временного учебного процесса одним из ведущих компонентов становятся именно цифровые средства 
обучения, ориентированные на повышение его эффективности и качества, подготовку обучающихся к 
работе и жизни в условиях цифрового общества.  

Цифровые образовательные платформы заняли первое место в образовательном процессе, за 
счёт них обеспечивается доступ к учебному материалу, поддерживается индивидуальная траектория 
ученика и что самое главное появляется возможность отслеживать прогресс в обучении, что позволяет 
построить более гибкий урок. В отличии от традиционных учебников, цифровая платформа включает 
инструменты диагностики, адаптивные задания и материалы разных форматов [7; 8].  

В российских школах используется несколько крупных платформ, каждая из них решает свой круг 
задач. Такие платформы, как «Российская Электронная школа» и «СберКласс» ориентированы на пол-
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ноту охвата школьных предметов и предлагают широкие библиотеки учебных материалов, советующих 
федеральным стандартам [4]. Платформы «Открытое образование» и «Stepik» предоставляют обшир-
ный доступ к онлайн курсам, разного уровня сложности, что делает их востребованными не только у 
школьников, но и педагогов. 

На фоне всех этих решений особый интерес вызывает «Яндекс учебник», который сочетает в се-
бе доступный интерфейс с проработанным содержанием учебной программы по информатике, а также 
встроенные инструментами для учителя. Следует отметить, что данная платформа официально вклю-
чена в перечень электронных ресурсов, допущенных к использованию в образовательных организаци-
ях, приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2024 №499 [1]. 

Платформа имеет модульную структуру. Каждый тематический блок раскрывается последова-
тельно через уроки, которые включают в себя визуальные пояснения и интерактивные задания различ-
ного уровня сложности. Такая структура позволяет не только системно подавать материал, но и гибко 
его настраивать. Учитель может выбирать какие фрагменты и задания будут включены в конкретный 
урок, распределять задания между группами и отслеживать прогресс каждого учащегося. 

«Яндекс учебник» охватывает весь цикл работы с учебным материалом, от объяснения новой 
темы до практической отработки с элементами проектной деятельности, подготовке к проверочным и 
контрольным работам. В старших классах, где особую роль занимают задания, связанные с програм-
мированием, предусмотрена автоматическая проверка программного кода, позволяющая учащимся 
сразу же получать обратную связь и корректировать решения. Значимым дополнением стали темати-
ческие модули подготовки к олимпиадам, а также тренажёры ОГЭ и ЕГЭ, расширяющие возможности 
платформы в рамках урочной и внеурочной деятельности.  

Также следует отметить, что существенным новшеством стала интеграция ассистента на базе 
искусственного интеллекта, который помогает учителю в составлении плана урока, формулирует ком-
ментарии к задачам и анализирует результаты, тем самым снижая рутинную нагрузку и позволяя более 
детально углубиться в учебный процесс. 

Методический потенциал «Яндекс учебника»  
на примере изучения тем по электронным таблицам 

Практическая часть исследования была связана с наблюдением уроков информатики в восьмом 
классе и самостоятельным проведением занятия, где основным инструментом выступил «Яндекс учеб-
ник». Анализировались два урока «Простые вычисления в таблицах» и «Как работают ссылки в фор-
мулах». Эти темы позволили оценить качество представленного материала, степень его соответствия 
программным требованиям и удобство использования платформы на разных этапах урока.  

Особенности реализации урока «Простые вычисления в таблицах» 
Наблюдаемое занятие было организовано, как последовательность классических этапов урока, 

начиная с актуализации знаний, заканчивая практической работой и рефлексией. Однако каждый этап 
урока опирался на материалы платформы. 

Презентация и интерактивные элементы помогали объяснить ключевые понятия, такие как адре-
сацию ячеек, принципы построения формул и тип данных. Небольшой видеоролик связывал учебную 
тему с реальной профессией, что позволило сделать изучения материала более осмысленным. Цен-
тральным примером выступила задача о накоплениях, где учащиеся анализировали ситуацию и при-
меняли формулы к конкретным данным. 

Практическая часть состояла из интерактивных заданий, которые ученики должны были выпол-
нить в рабочих тетрадях, представленных на платформе. Автоматическая проверка позволяла учени-
кам сразу видеть ошибки, а учителю контролировать процесс в режиме реального времени. Индивиду-
альная работа завершилась проектом, который требовал не только вычислений, но и элементарного 
финансового планирования. Задания оказалось мотивирующим и позволило ученикам проявить само-
стоятельность. 

Наблюдение за структурой урока показало, что платформа обеспечивает наглядность, возмож-
ность гибкого темпа, включение проектных элементов и моментальную обратную связь. 
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Особенности реализации урока «Как работают ссылки в формулах» 
При самостоятельном проведении второго урока материалы были использованы в полном объё-

ме, от постановки проблемы до итоговой практической работы. Стартовая ситуация, связанная с раз-
ницей курса валют, органично подвела школьников к теме относительных и абсолютных ссылок. 

Подача нового материала строилась на чередовании коротких объяснений и заданий, представ-
ленных на платформе. Видеофрагменты помогали демонстрировать действия в электронной таблице, 
а интерактивные задачи требовали не просто повторить процедуру, а осмыслить механизм изменения 
адресов при копировании формул. Особое значение имела визуализация ошибок, благодаря которой 
школьники увидели, как некоторые ссылки приводят к некорректным результатам. 

Практическая часть была направлена на самостоятельное применение формул и ссылок. Упраж-
нение с таблицей умножения стало своеобразной проверкой понимания принципов относительных и 
смешанных ссылок. Автоматическая фиксация результатов снова позволила вывести учебный процесс 
на более высокий уровень контроля. 

Оба урока смогли показать, что материалы платформы позволяют реализовать методически 
полноценное занятие, в котором соблюдается логика введения понятий, обеспечивается постепенное 
усложнение заданий, создаются условия для индивидуальной работы и самостоятельного поиска ре-
шений. 

Сопоставление содержания платформы с ФГОС и УМК 
Тема электронных таблиц в платформе изучается в восьмом классе и включает четыре взаимо-

связанных урока. В актуальном на данный момент, УМК под авторством Босовой Л.Л., изучение анало-
гичного материала предполагается в девятом классе [2; 3]. Несмотря на разницу, структура темы сов-
падает, представлены все аспекты, а именно знакомство с таблицами, формулы, ссылки, основы визу-
ализации данных. 

Основное отличие заключается в более дробном и постепенном введении понятий на платформе 
«Яндекс учебник», что облегчает освоение материала. Такой подход позволяет уделить отдельное 
внимание важной теме связанной с ссылками, тогда как в учебнике они рассматриваются в рамках те-
мы формул, что может не позволить захватить все важные моменты. 

Сравнение с требованиями ФГОС показывает, что уроки платформы охватывают все ключевые 
умения, это построение формул, применение относительных, абсолютных и смешанных ссылок, ана-
лиз данных, использование инструментов визуализации. Интерактивные задания способствуют фор-
мированию универсальных учебных действий. Ученики учатся сравнивать данные, анализировать 
ошибки, выстраивать алгоритм решения. 

Оценивание соответствия наблюдаемого урока требованиям ФГОС выявило, что содержатель-
ная часть полностью соответствует образовательным стандартам. Небольшие отклонения касались 
организации рефлексии, но они были связаны не с материалами платформы, а с особенностями кон-
кретного занятия. 

Подводя итог, можно утверждать, что платформа «Яндекс учебник» не только соответствует 
стандартам и действующим учебникам, но и расширяет возможности их реализации, благодаря удоб-
ной структуре, визуализации и использованию интерактивных инструментов.    

Заключение 
Проведённое исследование показало, что цифровые образовательные платформы становятся 

важным элементом современного обучения информатике. Они позволяют объединить теорию и прак-
тику, предоставляют учащимся доступ к разнообразным форматам материалов и обеспечивают инди-
видуальный подход. 

Среди образовательных платформ «Яндекс учебник» занимает значимое место. Платформа со-
четает в себе доступность, структурированность учебного материала, удобные инструменты, облегча-
ющие работу учителя, систему автоматической проверки и возможности персонализации обучения. 
Анализ содержания и наблюдения за уроками подтвердили, что материалы по информатике соответ-
ствуют требованиям ФГОС и УМК, а также создают благоприятные условия для формирования пред-
метных и метапредметных результатов [4; 5]. 



ПЕДАГОГИКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 45 

 

V International scientific conference | www.naukaip.ru 

Использование «Яндекс учебника» позволяет сделать урок более наглядным, динамичным и 
практико-ориентированным. Платформа помогает организовывать учебный процесс так, чтобы учащи-
еся не только выполняли задания, но и осознавали логику действий, видели связь материала с реаль-
ной жизнью и могли самостоятельно контролировать свои результаты. 

Таким образом, полученные выводы подтверждают, что платформа «Яндекс учебник» может 
рассматриваться, как полноценный инструмент преподавания информатики на уровне основной школы 
[6; 8; 9].  
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Аннотация: Статья посвящена вопросу трансформации лингводидактических подходов в контексте 
внедрения принципа обучения «точно в срок» (just-in-time learning) в процесс обучения иностранным 
языкам. В статье критически переосмысливаются традиционные модели, ориентированные на пассив-
ное усвоение языкового материала без немедленной практической применимости, и обосновывается 
переход к релевантному, контекстуальному обучению, основанному на реальных коммуникативных по-
требностях учащихся. В работе показано, как принцип обучения «точно в срок», опираясь на теории 
ситуативного обучения, конструктивизма и автономного обучения, а также на идеи Л.С. Выготского о 
зоне ближайшего развития, способствует интернализации языковых знаний и формированию учебной 
автономии. Особое внимание в статье уделяется методическим стратегиям реализации данного прин-
ципа в аудиторных условиях. В заключение делается вывод о том, что обучение «точно в срок» пред-
ставляет собой не просто технологическое дополнение, а новую дидактическую философию, отвечаю-
щую вызовам современного языкового образования. 
Ключевые слова: обучение «точно в срок» (just-in-time learning), лингводидактика, учебная автономия, 
ситуативное обучение, дидактический принцип, контекстуальное обучение. 
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Abstract: The article is devoted to the issue of the transformation of linguodidactic approaches in the context 
of the introduction of the principle of just-in-time learning into the process of teaching foreign languages. The 
article critically rethinks traditional models focused on passive learning of language material without immediate 
practical applicability, and justifies the transition to relevant, contextual learning based on the real communica-
tive needs of students. The paper shows how the principle of just-in-time learning, based on the theories of 
situational learning, constructivism and autonomous learning, as well as L.S. Vygotsky's ideas about the zone 
of proximal development, contributes to the internalization of language knowledge and the formation of educa-
tional autonomy. The article pays special attention to methodological strategies for implementing this principle 
in classroom settings. In conclusion, it is concluded that just-in-time learning is not just a technological addi-
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Традиционные модели обучения иностранным языкам долгое время опирались на принцип усво-

ения материала часто без немедленной практической применимости. Такой подход, несмотря на свою 
системность, нередко приводит к когнитивной перегрузке, быстрому забыванию материала и снижению 
мотивации. В то же время современные лингводидактические парадигмы всё чаще обращаются к 
принципу релевантности, при котором обучение становится значимым тогда, когда оно непосредствен-
но связано с текущей деятельностью учащегося. Принцип обучения «точно в срок», зародившийся в 
управленческих и производственных системах, в последние годы переживает активную транспозицию в 
сферу образования, особенно в контексте цифровых и мобильных технологий. В лингводидактике обу-
чение «точно в срок» может выступать не просто как технологический инструмент, а как полноценный 
дидактический принцип, способный переформатировать саму логику построения учебного процесса. 

Концептуальной почвой для just-in-time learning в обучении иностранным языкам служат идеи си-
туативного обучения, согласно которым получение новых знаний эффективнее всего происходит в кон-
тексте, где они будут применяться в дальнейшем (Дж. Лэйв, Э. Венгер, Д. Ричардс, Г. Роджерс, Е. И. 
Пассов, М. С. Ильин и др.); теории конструктивизма, согласно которой знания не могут быть даны, а 
должны быть добыты учащимися  (Дж. Келли, Д. Барнс, Д, Колб и др.) и теории автономного обучения, 
основанного на умении учащегося сознательно реализовывать продуктивную образовательную работу, 
направленную на формирование личностного образовательного продукта (С. Френе, Х. Холек, Д. 
Литтл, Н.Ф. Коряковцева, И.Д. Трофимова и др.). Согласно всем вышеуказанным теориям, знание 
формируется в контексте деятельности, а не в изоляции от неё. Таким образом, предоставление лек-
сической или грамматической поддержки в момент реального использования языка – будь то участие в 
диалоге, написание электронного письма или просмотр видеоконтента – способствует не просто запо-
минанию, а интернализации языкового материала. Обучающийся не просто получает правило или сло-
во, а сразу применяет его, что усиливает связь между формой, значением и функцией [1, с. 420]. 

Кроме того, обучение «точно в срок» органично сочетается с принципом поддержки, разработан-
ным в рамках социокультурной теории Л. С. Выготского [2, с. 40-41]. Цифровые системы just-in-time 
learning могут выступать в роли «внешнего когнитивного партнёра», предоставляя ровно столько под-
держки, сколько необходимо для выполнения текущей задачи, постепенно снижая её по мере устойчи-
вого формирования компетенций учащегося. Такой подход соответствует зоне ближайшего развития и 
способствует построению индивидуальной траектории обучения. 

В отличие от эпизодического использования just-in-time learning как технической функции (напри-
мер, всплывающих подсказок в приложении), его рассмотрение в качестве дидактического принципа 
предполагает целенаправленное проектирование учебного процесса, где временной и контекстуаль-
ный параметры обучения становятся ключевыми. Учебный материал перестаёт быть заранее задан-
ным блоком, а вместо этого «вызывается» самим учащимся через его действия, вопросы или затруд-
нения. Это создаёт условия для ситуативной актуализации знаний – не абстрактного повторения, а жи-
вого использования в релевантной речевой или социокультурной ситуации [3, с. 60]. 

Такой подход напрямую связан с формированием учебной автономии – одной из центральных 
целей современной лингводидактики. Когда учащийся учится распознавать собственные коммуника-
тивные потребности и запрашивать необходимую языковую информацию, он переходит от пассивного 
получателя знаний к активному агенту собственного обучения [4, с. 23]. Обучение «точно в срок», инте-
грированное в учебную среду как системный принцип, способствует развитию метакогнитивных страте-
гий: учащийся учится планировать, мониторить и оценивать свою языковую деятельность, опираясь на 
своевременную и точную обратную связь. 

Внедрение обучения «точно в срок» в лингводидактический процесс требует пересмотра как со-
держания, так и форм учебной деятельности. Just-in-time learning традиционно ассоциируется с цифро-

tion, but a new didactic philosophy that meets the challenges of modern language education. 
Keywords: just-in-time learning, language didactics, learner autonomy, situated learning, didactic principle, 
contextualized learning. 
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выми, индивидуализированными и внеаудиторными формами обучения. Однако его принципы могут 
быть успешно адаптированы и реализованы в условиях аудиторной работы, особенно в рамках совре-
менных лингводидактических подходов, ориентированных на учащегося и его реальные коммуникатив-
ные потребности. Такая реализация требует сдвига от жёстко структурированного планирования урока 
к гибкой, запрос-ориентированной педагогике, в которой преподаватель выступает в роли куратора 
учебного процесса, а не единственного источника знаний. 

Одним из ключевых способов внедрения принципа обучения в аудиторную работу является ор-
ганизация учебного процесса вокруг аутентичных задач. Вместо того чтобы заранее объяснять грамма-
тическую структуру или лексический блок, преподаватель предлагает учащимся выполнить реальную 
коммуникативную задачу – например, обсудить проблему, подготовить презентацию, разыграть диалог 
в конкретной социальной ситуации или написать деловое письмо. В процессе выполнения этой задачи 
у учащихся естественным образом возникают языковые затруднения: им не хватает лексики, они не 
уверены в правильности построения фразы, не знают, как выразить определённое намерение. Именно 
в этот момент преподаватель может вмешаться, предоставив точно необходимую и релевантную язы-
ковую поддержку – краткое объяснение, примеры употребления, клишированную речевую модель или 
стратегию формулирования высказывания. Такая поддержка становится не абстрактным теоретиче-
ским блоком, а инструментом, непосредственно помогающим решить текущую задачу, что значительно 
повышает её усвояемость и мотивационную ценность [5, с. 70]. 

Важную роль в аудиторной реализации принципа обучения «точно в срок» играет диагностика в 
реальном времени. Преподаватель постоянно отслеживает речевую и когнитивную активность учащих-
ся, фиксирует возникающие ошибки, непонимание или стратегические пробелы. На основе этих 
наблюдений он может оперативно переключать фокус урока: если, например, при обсуждении проблем 
у нескольких студентов возникает трудность с выражением гипотетических суждений, преподаватель 
может на месте ввести краткий микромодуль по условным предложениям второго типа, связав его 
непосредственно с текущей темой. Такой подход позволяет избежать «слепого» следования плану и 
делает обучение чувствительным к реальным потребностям группы. 

Ещё один путь реализации just-in-time learning в аудитории –  использование «точечных» ресурсов 
и стратегий самопомощи. Преподаватель может заранее подготовить набор справочных материалов 
(карточки с полезными фразами, схемы грамматических конструкций, списки тематической лексики), ко-
торые учащиеся могут брать «по запросу» в момент необходимости. Это развивает у них навыки страте-
гического поведения и автономии: вместо того чтобы ждать объяснения от учителя, учащийся учится са-
мостоятельно находить и использовать необходимую языковую информацию. Аналогичным образом 
можно внедрять мини-консультации «на ходу»: во время парной или групповой работы преподаватель 
подходит к каждой группе, выявляет их конкретные затруднения и даёт краткую, персонализированную 
обратную связь – не для всей аудитории, а именно для той подгруппы, которая в ней нуждается. 

Также стоит упомянуть гибридные форматы, где аудиторная работа интегрируется с цифровыми 
just-in-time-инструментами. Например, учащиеся могут использовать планшеты или смартфоны во 
время урока для мгновенного поиска значения слова, прослушивания произношения или проверки 
грамматической конструкции через специальные приложения с адаптивной поддержкой. Преподава-
тель, в свою очередь, может использовать интерактивные платформы, чтобы в режиме реального вре-
мени собирать вопросы учащихся и отвечать на них «здесь и сейчас», превращая затруднения в обу-
чающие моменты. 

Таким образом, реализация принципа обучения «точно в срок» в аудиторных условиях возможна 
при условии смены педагогической парадигмы: от передачи знаний к сопровождению процесса, от 
жёсткой структуры к гибкой адаптации, от коллективного объяснения к персонализированной поддерж-
ке. Это требует от преподавателя высокой рефлексивности, диагностической чуткости и готовности 
отойти от роли единственного носителя знания. Однако именно такой подход позволяет сделать ауди-
торное обучение более актуальным, значимым и эффективным, поскольку каждый языковой элемент 
осваивается не «на будущее», а в момент его реальной потребности, что отвечает главному принципу 
концепции just-in-time learning. 
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Однако важно подчеркнуть, что эффективность обучения «точно в срок» как дидактического 
принципа зависит от продуманного методического дизайна. Следует избегать фрагментации знаний и 
обеспечивать их системную интеграцию в более широкую языковую компетенцию. Поэтому just-in-time 
learning не заменяет, а дополняет традиционные формы обучения, создавая гибридную модель, соче-
тающую структурированность и адаптивность. 

В заключение можно констатировать, что обучение «точно в срок» предлагает лингводидактике 
не просто новый инструмент, а новую педагогическую философию, основанную на релевантности, кон-
текстуальности и роли учащегося как субъекта обучения. Рассматриваемый как дидактический прин-
цип, just-in-time learning способствует переходу от пассивного усвоения языковых знаний к их активной, 
ситуативной актуализации и, в конечном счёте, к развитию устойчивой учебной автономии. В условиях, 
когда владение иностранным языком всё чаще требуется не как академическая компетенция, а как ин-
струмент реального общения и профессиональной деятельности, обучение «точно в срок» становится 
не просто инновацией, а необходимым элементом современной лингводидактической системы. Даль-
нейшие исследования должны быть направлены на разработку методик оценки эффективности just-in-
time learning, на создание педагогически обоснованных цифровых сред и на подготовку преподавате-
лей к работе в условиях динамического, запрос-ориентированного обучения. 
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ИНТЕГРАЦИЯ ИГРОВЫХ ЭКОПРАКТИК В 
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Современная начальная школа характеризуется необходимостью внедрения педагогических 

подходов, которые обеспечивают не только когнитивное развитие младших школьников, но и форми-
рование их экологически ориентированного ценностного опыта. Использование игровых форм, осно-
ванных на принципах экологического моделирования, позволяет трансформировать учебный процесс в 
среду активного смыслового конструирования, где дети осваивают природные закономерности через 
имитацию экосистемных взаимодействий, экспериментирование и социальное взаимодействие. Такой 
формат обучения усиливает исследовательский компонент курса, стимулирует развитие системного и 
причинно-следственного мышления, способствует формированию устойчивых экологических стратегий 
поведения и обеспечивает высокую степень включённости учащихся в процесс познания. В результате 

Аннотация: статья рассматривает интеграцию игровых экопрактик в обучение младших школьников на 
уроках окружающего мира как эффективный инструмент формирования экологически ориентированной 
функциональной грамотности. Анализируются психолого-педагогические механизмы, обеспечивающие 
развитие системного мышления, экологической ответственности и познавательной активности детей 
через моделирование природных процессов, ролевые экологические ситуации и исследовательские 
задания. Подчёркивается, что игровые экопрактики усиливают мотивацию, способствуют осмысленно-
му усвоению экологических закономерностей и создают условия для формирования устойчивой эколо-
гической идентичности учащихся. 
Ключевые слова: игровые экопрактики, экологическая грамотность, функциональная грамотность, 
моделирование природы, ролевые экологические ситуации, познавательная активность. 
 

INTEGRATION OF ECO-BASED PLAY PRACTICES INTO ENVIRONMENTAL STUDIES LESSONS 
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Abstract: this article examines the integration of eco-based play practices into the education of primary school 
students within environmental studies lessons as an effective tool for developing environmentally oriented 
functional literacy. The paper analyzes the psychological and pedagogical mechanisms that support the de-
velopment of systems thinking, ecological responsibility, and students’ cognitive engagement through the 
modeling of natural processes, role-based ecological situations, and inquiry-based activities. It is emphasized 
that eco-based play practices enhance motivation, promote meaningful understanding of ecological patterns, 
and create conditions for the formation of a stable ecological identity in young learners. 
Keywords: eco-based play practices, ecological literacy, functional literacy, nature modeling, ecological role-
play situations, cognitive engagement. 
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дидактическое пространство приобретает научно обоснованную структурность, эмоционально-
ценностную насыщенность и способность формировать долговременные модели экологически ответ-
ственного отношения к окружающему миру. 

Формирование экологически ориентированного опыта младших школьников напрямую связано с 
качеством педагогической подготовки и теми методическими моделями, которые учитель вводит в об-
разовательный процесс. В исследованиях А.Н. Крамаренко подчеркивается, что современный педагог 
начальной школы должен владеть инструментами, обеспечивающими развитие функциональной гра-
мотности учащихся через деятельность, насыщенную когнитивными, эмоциональными и практически-
ми компонентами [1, с. 204]. Игровые экопрактики органично вписываются в данную парадигму, по-
скольку воссоздают условия, в которых ребёнок не только наблюдает природные процессы, но и ста-
новится их активным участником. Благодаря этому учебная среда превращается в пространство науч-
но обоснованного моделирования, позволяющего детям осваивать принципы экологических взаимо-
действий, формировать элементарные исследовательские навыки и развивать способность принимать 
решения в условиях изменяющихся экологических ситуаций. Такой подход соответствует выводам о 
том, что функциональная грамотность развивается наиболее эффективно тогда, когда обучение опи-
рается на деятельностно-практические механизмы и включённость ребёнка в решение познавательных 
задач [1, с. 206]. 

Особое значение в контексте игровой экологической педагогики имеют исследования, посвящён-
ные формированию экологической грамотности учащихся, проживающих в различных природно-
исторических регионах. Показано, что экологическое образование приобретает устойчивый характер 
при условии, что учащиеся получают возможность моделировать реальные природные ситуации, экс-
периментировать, анализировать последствия действий и понимать взаимосвязи между элементами 
экосистемы [2, с. 34]. Интеграция игровых экологических практик позволяет учителю воспроизводить 
такие модели непосредственно в учебной деятельности, превращая урок в научно выстроенную систе-
му, где ребёнок осваивает логико-структурные связи природных явлений через игру, исследование и 
рефлексию. Кроме того, подчёркивается, что подобные методы способствуют развитию экологического 
сознания как устойчивой личностной характеристики, а не как набора разрозненных знаний. Это делает 
игровые экопрактики не просто дидактическим инструментом, а механизмом формирования экологиче-
ской идентичности ребёнка и его готовности к экологически ответственному поведению. 

Учитывая значимость деятельностных форм обучения для формирования экологически ориенти-
рованного опыта младших школьников, представляется целесообразным систематизировать ключевые 
игровые экопрактики, которые могут быть интегрированы в уроки окружающего мира и обеспечивают 
развитие функциональной и экологической грамотности учащихся. Каждая из таких практик опирается 
на механизмы экологического моделирования, предполагает участие ребёнка в экспериментальной или 
ситуационно-ролевой деятельности и способствует осмысленному усвоению природных закономерно-
стей. Для структуризации данного методического инструментария в табл. 1 представлены основные 
типы игровых экопрактик, их дидактические возможности и потенциальные педагогические эффекты, 
что позволяет увидеть, каким образом игровые подходы трансформируют учебный процесс в сторону 
исследовательско-экологической направленности. 

 
Таблица 1 

Игровые экопрактики и их педагогические эффекты 

Вид экопрактики Пример реализации Педагогический эффект 

Сортировка отходов 
Мини-станция распределения  
мусора 

Формирование экологически  
ответственного поведения, навыков 
классификации 

Моделирование  
экогорода 

Создание макета «экологически 
чистого города» 

Развитие системного мышления,  
понимание экосвязей 

«Зелёные задания» 
Экологические миссии («Спаси 
реку», «Экоспасатели») 

Рост познавательной мотивации,  
развитие экологической грамотности 
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Продолжение таблицы 1 

Вид экопрактики Пример реализации Педагогический эффект 

Ролевые экоситуации 
Игровые сюжеты «Учёные 
-экологи», «Экспедиция» 

Умение принимать решения, развитие 
ответственности 

Экологическое  
экспериментирование 

Мини-опыты: фильтрация воды, 
рост растений 

Формирование исследовательских навы-
ков, причинно-следственного  
мышления 

Игровые цепочки  
питания 

Составление «живых» моделей 
пищевых цепей 

Освоение базовых экологических  
понятий, понимание биологических  
зависимостей 

Источник: составлено автором на основании [3,4] 
 
Представленные игровые экопрактики демонстрируют, что экологически ориентированная игро-

вая деятельность способна формировать у младших школьников не отдельные знания, а целостную 
систему представлений о природе и механизмах её функционирования. Каждая из практик раскрывает 
собственный спектр образовательных возможностей: от развития когнитивных стратегий классифика-
ции и системного анализа до формирования исследовательских и коммуникативных компетенций, не-
обходимых для осмысленного экологического поведения. Такое распределение дидактических эффек-
тов показывает, что игровые экологические модели могут служить интегративным инструментом, объ-
единяющим элементы познавательной, ценностной и практической подготовки, что значительно повы-
шает педагогический потенциал уроков окружающего мира и позволяет выстраивать обучение в логике 
формирования экологически грамотной личности. 

Таким образом, интеграция игровых форм, основанных на моделировании природных процессов, 
не только обеспечивает учащимся возможность деятельностного освоения экологических закономер-
ностей, но и способствует формированию у них устойчивых моделей экологически ответственного по-
ведения. Введение таких практик усиливает исследовательский и ценностный компоненты обучения, 
расширяет педагогические ресурсы урока и позволяет перейти от передачи готовых знаний к созданию 
условий для развития экологической грамотности как структурного элемента функциональной компе-
тентности младшего школьника. Тем самым игровые экопрактики проявляют себя как научно обосно-
ванный и педагогически результативный путь формирования экологической идентичности ребёнка и 
создания образовательной среды, отвечающей современным социальным, культурным и природо-
охранным вызовам. 
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Введение. Современная система физического воспитания в общеобразовательных учреждениях 

сталкивается с рядом вызовов, среди которых – снижение интереса обучающихся к традиционным 
формам занятий, девиантное поведение и ухудшение состояния здоровья. Именно поэтому, в разрезе 
данных фактов, Лубышева Л.И. считает, что качественно новый этап осмысления сущности физиче-
ской культуры связан с её влиянием на духовную сферу человека как действенного средства интеллек-
туального, нравственного, эстетического воспитания [3]. В этих условиях, на наш взгляд, актуальность 

Аннотация. В данной статье рассматривается проблема низкой мотивации и недостаточного уровня 
физической подготовленности обучающихся старших классов на уроках физической культуры. Иссле-
дование направлено на экспериментальную проверку эффективности применения фитнес-технологии 
функционального тренинга в условиях общеобразовательной школы.  
Ключевые слова: функциональный тренинг, фитнес-технологии, физическая культура, старшекласс-
ники, физическая подготовленность, педагогический эксперимент. 
 
THE USE OF FUNCTIONAL TRAINING TECHNOLOGY IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES FOR HIGH 

SCHOOL STUDENTS 
 

Kachalov Vadim Yuryevich, 
Oxenyuk Eduard V., 

Sycheva Olga V.  
 
Annotation. This article examines the problem of low motivation and insufficient physical fitness of high school 
students in physical education classes. The research is aimed at experimentally verifying the effectiveness of 
the use of functional training fitness technology in a secondary school setting.  
Keywords: functional training, fitness technologies, physical education, high school students, physical fitness, 
pedagogical experiment. 
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приобретает внедрение ряда фитнес-технологий, отвечающих запросам современной молодежи и 
направленных на формирование устойчивой мотивации к ведению здорового образа жизни. Функцио-
нальный тренинг, как одна из наиболее популярных и эффективных фитнес-технологий, характеризу-
ется выполнением движений, имитирующих повседневную активность, с использованием веса соб-
ственного тела, что способствует улучшению функциональных показателей, укреплению опорно-
двигательного аппарата, развитию сердечно-сосудистой системы [5, С.22]. 

Цель исследования: Оценка эффективности 4-недельной программы функционального тренин-
га, интегрированной в уроки физической культуры, их влияние на показатели физической подготовлен-
ности и мотивации обучающихся 10-х классов. 

Гипотеза исследования: Систематическое использование функционального тренинга, основан-
ного на научных принципах силовой подготовки, в основной части урока в течение 4 недель позволит 
повысить уровень силовой выносливости и координации у старшеклассников, а также повысит их инте-
рес к занятиям. 

Методика и организация исследования: 
Исследование проводилось на базе МБОУ «СОШ №51» г. Казань в период с 02.10.2025 по 

24.10.2025. В эксперименте приняли участие 20 обучающихся 10-х классов, которые были, по соб-
ственному желанию обучающихся разделены на контрольную (КГ, n=10) и экспериментальную (ЭГ, 
n=10) группы. 

Методами исследования явилось следующее: теоретический анализ, педагогическое тестирова-
ние, анкетирование, педагогический эксперимент (состоящий из этапов), методы математической ста-
тистики. 

Обсуждение и результаты. 
Современные фитнес-технологии и методология функционального тренинга трансформируют 

многогранное понятие физического здоровья, определяемое ВОЗ [6] и моделями П.И. Калью [2, С.33.] в 
измеримый и управляемый ресурс, реализуя на практике его физиологический, психический и социаль-
ный компоненты. Умные устройства (часы, весы) объективно мониторят ключевые маркеры состояния 
сердечно-сосудистой, дыхательной систем и состава тела, а функциональный тренинг, подготавлива-
ющий к повседневным нагрузкам [5, С. 23], развивает оптимальную работу опорно-двигательного аппа-
рата. Технологии также позволяют отслеживать влияние стресса, подтверждая связь психического и 
физического здоровья, а цифровые платформы и групповые форматы занятий реализуют социальный 
компонент, создавая среду поддержки. В образовании, по мнению Морозова В.О. [4, С.22], эта интегра-
ция воплощает здоровьесберегающий подход: фитнес-трекеры обеспечивают объективный мониторинг 
состояния обучающихся, а функциональный тренинг формирует практико-деятельностный компонент и 
психоэмоциональную устойчивость. Цифровые инструменты делают здоровье осязаемым, превращая 
знание в личный опыт и создавая условия для формирования осознанного здоровьесберегающего по-
ведения, соответствующего видению здоровья ВОЗ как ресурса для благополучной жизни. 

1. Констатирующий этап: Проведено начальное тестирование физической подготовленности в 
обеих группах. Использовались следующие контрольные нормативы: 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. 
Прыжок в длину с места – для оценки скоростно-силовых качеств. 
Челночный бег 4x9 м – для оценки координации и ловкости. 
Удержание положения «планка» – для оценки статической выносливости мышц кора. 
Также было проведено анкетирование для определения уровня мотивации к урокам физической 

культуры. 
2. Формирующий этап (4 недели): 
Контрольная группа (КГ) занималась по стандартной школьной программе, включающей разделы 

легкой атлетики, спортивных игр и гимнастики, занятия строились по стандартной схеме: подготови-
тельная часть, основная часть, заключительная часть урока. Программа была нацелена на всесторон-
нее физическое и психическое развитие обучающихся.  

Экспериментальная группа (ЭГ) в основную часть урока (20–25 минут) три раза в неделю вклю-
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чала комплекс упражнений функционального тренинга, с учетом принципов прогрессии, вариации 
нагрузки и биомеханической эффективности. Комплекс состоял из 3 кругов, каждый из которых вклю-
чал 6 упражнений, выполняемых по методу круговой тренировки (45–60 секунд работа, 15 секунд от-
дых, отдых после круга 1,5 мин). Для сохранения интенсивности и поддержания интереса обучающихся 
в двух последних уроках использовалась «квадратная» музыка с темпом 128–132 ударов в минуту. Ис-
пользовались следующие упражнения, отобранные с учетом их анатомической, возрастной и техниче-
ской целесообразности и функциональной направленности. 

 
Таблица 1 

Функциональный тренинг в формате круговой тренировки, 
применяемый на уроке физической культуры 

Упражнение Вариации Время на упражнение 

Приседания Узкая / Средняя / Широкая позиция ног 45 сек. 

Отжимания Узкий / Средний / широкий хваты 45 сек. 

Дипы (обратные отжимания) Со стула / Скамьи 45 сек 

Планка С предплечий / На ладонях. 60 сек. 

«Берпи» Приседание, планка, отжимание,  
приседание, выпрыгивание 

60 сек. 

«Скалолаз» Шаг, бег в темп музыки 45 сек 

 
3. Контрольный этап: По окончании 4-недельного цикла было проведено повторное тестирование 

и сравнение по тем же параметрам. Сравнительные результаты представлены в таблице 2. 
 

Таблица 2 
Сравнительные данные после 4-недельного цикла 

Тест (ед.изм) Группа 
Перед 

экспериментом 
После 

эксперимента 
Абсолютный 

прирост 

Сгибание и  
разгибание рук в 

упоре лежа 

ЭГ (Юноши) 14 +- 2 21 +- 3 +7 

ЭГ (Девушки) 9 ± 2 14 ± 2 +5 

КГ (Юноши) 13 +- 2 16 +- 2 +3 

КГ (Девушки) 8 ± 2 10 ± 2 +2 

Прыжок в длину с 
места (см.) 

ЭГ (Юноши) 155 +- 10 167 +- 9 +12 

ЭГ (Девушки) 140 ± 8 150 ± 8 +10 

КГ (Юноши) 155 +- 11 159 +- 10 +4 

КГ (Девушки) 138 ± 9 142 ± 9 +4 

Удержание план-
ки с  

предплечий (сек.) 

ЭГ (Юноши) 70 +- 15 115 +-20 +45 

ЭГ (Девушки) 75 ± 15 125 ± 20 +50 

КГ (Юноши) 65 +- 14 80 +- 16 +15 

КГ (Девушки) 70 ± 14 90 ± 16 +20 

Челночный бег 
4х9 М (сек.) 

ЭГ (Юноши) 10.02 ± 0.4 9.73 ± 0.4 -0.29 

ЭГ (Девушки) 10.30 ± 0.4 10.00 ± 0.4 -0.30 

КГ (Юноши) 10.40 ± 0.50.5 10.20 ± 0.5 -0.20 

КГ (Девушки) 10.70 ± 0.5 10.50 ± 0.5 -0.20 

 
Сравнительный анализ данных, полученных до и после эксперимента, выявил положительную 

динамику в обеих группах по итогам полученных результатов. У юношей экспериментальной группы 
(ЭГ) наблюдался значительный прирост показателей во всех тестах по сравнению с контрольной груп-
пой (КГ), особенно в силовой выносливости (тест-планка) и взрывной силе (тест-прыжок в длину).  

У девушек экспериментальной группы (ЭГ) преимущество проявилось в развитии статической 
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выносливости (тест-планка), где их результаты и абсолютный прирост оказались значительно выше, 
чем у юношей. В остальных тестах прирост был заметен, но в меньшей степени, что соответствует ти-
пичным физиологическим особенностям. 

Для полного понимания полученных данных по окончании повторного тестирования среди всех 
участников эксперимента было проведён опрос (таблица 3) взяв за основу методику комплексной оцен-
ки [1], целью которого было выявление личностной мотивации к занятиям физической культуры у уче-
ников. Полученные результаты представлены в рисунке 1. 

 
Таблица 3 

Опрос по оценке личностной мотивации к занятиям физической культурой у обучающихся 
№ Утверждения Оценка 

1.   Я всегда нахожу возможность заниматься физической культурой, потому что 
движения доставляют мне радость. 

1 2 3 4 5 

2.  Занятия физкультурой и спортом мне нужны для того, чтобы в дальнейшем  
использовать эти знания, навыки и умения в жизни. 

1 2 3 4 5 

3.  Участвуя в физкультурно-спортивных мероприятиях и соревнованиях, я  
стремлюсь стать победителем. 

1 2 3 4 5 

4.  Мне нравятся физкультурно-спортивные праздники и соревнования, связанные с 
борьбой и соперничеством. 

1 2 3 4 5 

5.  Я хочу заниматься физическими упражнениями и спортом, потому что это модно и 
престижно среди молодежи. 

1 2 3 4 5 

6.  Занятия физическими упражнениями мне приятны, улучшают моё настроение и  
самочувствие. 

1 2 3 4 5 

7.  Даже в каникулы я заставляю себя уделять время занятиям физическими 
 упражнениями. 

1 2 3 4 5 

8.  Я стараюсь накопить опыт физкультурно-оздоровительной работы, чтобы  
использовать его в будущей жизни. 

1 2 3 4 5 

9.  На соревнованиях мне нужна только победа 1 2 3 4 5 

10.  Физкультура и спорт, подвижные игры на досуге и в каникулы помогают мне  
оставаться радостным, бодрым, веселым. 

1 2 3 4 5 

 

 
Рис. 1. Результаты оценки личностной мотивации к занятиям физической культурой  

у обучающихся 
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После проведения оценки нам удалось получить и проанализировать следующие данные: в экс-
периментальных группах (Юношей/Девушек) уровень личностной мотивации обучающихся к занятиям 
физической культурой оказался выше, чем в Контрольных группах (Юношей/Девушек) и находился 
преимущественно на «высоком» уровне, в отличии от контрольных групп, где уровень личностной мо-
тивации варьируется от «высокого» к «среднему». 

Заключение: 
В результате проведенного исследования нами была экспериментально подтверждена эффек-

тивность интеграции функционального тренинга в уроки физической культуры для старшеклассников. 
Разработанная и внедренная программа показала свою высокую результативность. Было зафиксиро-
вано, что у обучающихся экспериментальной группы, по сравнению с контрольной, наблюдалось стати-
стически значимое и более выраженное улучшение показателей силовой выносливости, координации и 
взрывной силы. Параллельно был отмечен рост мотивации к занятиям физической культуры у обуча-
ющихся. Таким образом, можно утверждать, что функциональный тренинг является действенным ин-
струментом для повышения как уровня физической подготовленности, так и интереса обучающихся 
старших классов к урокам физкультуры, что подтверждает выдвинутую гипотезу. 
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Воспитание патриотических чувств у детей дошкольного возраста является актуальной задачей в 

современной России, именно на данном этапе формируется личность ребенка. 
В настоящее время перед дошкольным образованием остро встала проблема нравственно-

патриотического воспитания подрастающего поколения, так как наследование нравственных, патрио-
тических ценностей семьи, в самом юном возрасте – есть самый естественный, а поэтому и верный 
способ патриотического воспитания, формирования чувства любви к своему краю, к Родине. 

Учитывая данную проблему, мы, взрослые, должны рассказывать об этом празднике детям, при-
вивать им такие понятия, как «долг перед Родиной», «любовь к Отчизне», на конкретных фактах из 
жизни прадедов- участников Великой Отечественной войны. 

Судьба Родины в руках человека. Родина такова, какой мы ее делаем сами. 
Желание беречь и приумножать исторические и природные богатства - вот цель воспитания 

любви к Родине, воспитание патриотов своего Отечества.  
В организацию образовательного процесса нашего детского сада входят: 
- создание развивающей среды; 

Аннотация: в статье рассматривается организация работы по нравственно-патриотическому воспита-
нию детей в дошкольном учреждении, наследование нравственных, патриотических ценностей семьи. 
Представлен опыт использования проектной деятельности для формирования нравственно-
патриотических качеств у дошкольников. 
Ключевые слова: нравственно-патриотическое воспитание, патриотизм, проектная деятельность. 
 

MORAL AND PATRIOTIC EDUCATION OF PRESCHOOLERS THROUGH JOINT PROJECT ACTIVITIES 
WITH THE FAMILIES OF PUPILS 

 
Orekhova Lilia Minekhamedovna,  

Panina Irina Borisovna 
 
Abstract: the article discusses the organization of work on the moral and patriotic education of children in pre-
school institutions, the inheritance of moral and patriotic values of the family. The experience of using project 
activities for the formation of moral and patriotic qualities in preschoolers is presented. 
Keywords: moral and patriotic education, patriotism, project activity. 
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- специально организованная образовательная деятельность; 
- совместная деятельность вне занятий взрослых и детей; 
- самостоятельная деятельность детей (игровая, продуктивная). 
Формами и методами работы с детьми по патриотическому воспитанию являются:  
- групповые и семейные экскурсии к памятным местам и достопримечательностям города; 
- ознакомление с фольклором народов России; 
- знакомство с творчеством русских поэтом, художников, композиторов; 
- ознакомление с русским народным декоративно-прикладным искусством (роспись, игрушки, 

вышивка); 
- создание цикла мультфильмов «Моя многонациональная губерния»; 
- проведение тематических праздников и развлечений: «День города», «День отца», «Мы разные, 

но мы вместе», «Русская матрешка», «Самовар – душа народа», «Широкая масленица», «День победы»; 
- организация тематических выставок. 
С каждым годом все дальше от нас тот памятный день – День Победы в Великой Отечественной 

войне. Все меньше остаётся участников той войны, кому мы должны быть благодарны за мирное небо 
над головой. 

Учитывая данную проблему, мы, взрослые, должны рассказывать об этом празднике детям, при-
вивать им такие понятия, как «долг перед Родиной», «любовь к Отчизне», на конкретных фактах из 
жизни прадедов- участников Великой Отечественной войны. 

Формирование нравственно-патриотических чувств, воспитание чувства уважения к ветеранам, 
гордости за свою Родину невозможно без сотрудничества детей и родителей, проведения совместных 
мероприятий. Внутреннее содержание нравственного патриотического воспитания зависит от множе-
ства факторов, таких как возраст воспитанника, конкретная социально-историческая ситуация, тради-
ции и ценности конкретного общества. 

Для нас самой эффективной формой работы с детьми и родителями группы является проектная 
деятельность. Так, в рамках долгосрочного проекта «Растим патриотов России» с детьми старшего 
дошкольного возраста мы реализовали следующие краткосрочные проекты: 

- в начале года был реализован проект «Роль отца в воспитании детей», с целью показать зна-
чение папы в жизни каждого ребенка. Результатом стал праздник, посвященный дню отца (Рис. 1); 

 

             
Рис. 1. «День отца» 

 
-  целью сплочения семей разных национальностей в нашей группе, как итог проекта «Мы раз-

ные, но мы вместе» была организована выставка семейных рисунков «Дружат дети всей страны» (Рис. 
2), а также создан цикл мультфильмов «Моя многонациональная губерния» (Рис. 3); 

- мини-музей «История Русского самовара» появился у нас, благодаря, Проекту «Самовар – ду-
ша народа», организованный бабушкой одной из воспитанниц. Он же положил начало следующему 
проекту «Русская матрешка», которая, как мы знаем, является символом семьи, вобравшую в себя не-
сколько поколений;   
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Рис. 2. «Дружат дети всей страны» 

 

   
Рис. 3. «Моя многонациональная губерния» 

 
- проект «Широкая масленица» в нашей группе является одним из самых любимых не только 

детьми, но и родителями. Родители с удовольствием принимают участие в реализации проекта с це-
лью приобщения детей к русским народным традициям. 

Итогом нашей совместной с родителями работы явилось создание «Книги Памяти» прадедов 
наших воспитанников, с целью показать нашим детям мужество и самоотверженность их прадедушек и 
прабабушек, победивших в великой войне.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис. 4. «Весточки с фронта» 
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Для работы были представлены фотографии, документы и даже письма из семейного архива 
(Рис. 4). 

Время неумолимо бежит вперед. Очень мало осталось свидетелей той Великой Победы. Но пока 
жива память о мужестве и героизме защитников родины о великом подвиге нашего народа, Велика По-
беда навсегда останется для наших детей символом ратной доблести.  
 

© Л.М. Орехова, И.Б. Панина, 2025 
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Дети перенимают поведение и ценности взрослых, выстраивая отношения с окружающими, по-

стигая понятия дружбы, благородства, любви к Отечеству и своим корням. В дошкольном возрасте 
особенно активно формируются нравственные и моральные чувства, идет освоение культуры обще-
ства и начало пути духовного роста. 

Невозможно представить полноценное общественное сознание без развитых внутренней культу-
ры и высоких нравственных устоев, ведь именно они служат фундаментом человеческого существова-
ния и делают возможным построение здоровой и сильной нации [1, c. 248]. 

ФОП ДО устанавливает важнейший принцип дошкольного воспитания — включение ребенка в 

Аннотация: Статья посвящена вопросам использования современных и нетрадиционных подходов в 
процессе духовно-нравственного воспитания детей дошкольного возраста. Автор рассматривает важ-
ность периода раннего детства для становления личности ребенка, подчеркивая, что этот этап опреде-
ляет основы социальной компетентности, эмпатии, уважения к другим людям и любви к родине. 
Ключевые слова: ценности, технологии, нравственные, воспитание, развитие. 
 

THE USE OF MODERN AND NON-TRADITIONAL TECHNOLOGIES IN THE SPIRITUAL AND MORAL 
EDUCATION OF CHILDREN 

 
Sviridova Irina Nikolaevna, 

Fedorishcheva Natalya Aleksandrovna, 
Eliseeva Lyudmila Vladimirovna, 

Komova Yulia Aleksandrovna 
 
Abstract: The article is devoted to the use of modern and non-traditional approaches in the process of spiritu-
al and moral education of preschool children. The author examines the importance of the early childhood per i-
od for the formation of a child's personality, emphasizing that this stage determines the foundations of social 
competence, empathy, respect for others, and love for one's homeland. 
Keywords: values, technologies, moral, upbringing, development. 
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пространство социокультурных норм, традиций семьи, общества и государства. Основной целью про-
граммы является интеграция обучения, воспитания и развития в единую образовательную среду, осно-
ванную на духовно-нравственных и культурных ценностях, закрепленных правовых нормах и общепри-
нятых правилах поведения, служащих интересам человека, семьи и общества. Среди приоритетных 
задач выделяется формирование цельной культуры личности ребенка, включая ценности здорового 
образа жизни, развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных и физических ка-
честв, инициативности, самостоятельности и ответственности. 

Преодолеть указанные трудности помогает внедрение современных и необычных педагогических 
технологий. Ключевым аспектом формирования духовно-нравственных качеств у дошкольников стано-
вится активное погружение детей в реальную социальную среду, наполненную примерами нравствен-
ного поведения. 

Современные образовательные стандарты требуют от педагогов использования инновационных 
и оригинальных технологий, нацеленных не столько на простое ознакомление детей с готовыми мо-
ральными правилами, сколько на создание условий, позволяющих ребенку самому совершать выбор, 
сталкиваясь с нравственными ситуациями. 

Одной из эффективных технологий для духовно-нравственного воспитания современных детей 
является проектная деятельность. Она стимулирует детскую самостоятельность, развивает творческую 
мысль и умение находить необходимую информацию различными способами. Метод проектов, ориен-
тированный на достижение конкретного результата, помогает дошкольникам совместно достигать цели, 
представляя её в определенной форме. Такой подход способствует формированию необходимых зна-
ний, умений и компетенций, оказывая положительное воздействие на духовно-нравственное развитие 
детей [3, c. 166]. 

Примеры возможных тем для проектов: «Дерево добра», «Наш край», «Мир театра», «Масленич-
ные гулянья». Отдельные проекты могут быть посвящены известным детским авторам и поэтам, таким 
как Агния Барто, Сергей Михалков, Александр Пушкин. Подобные мероприятия помогают дошкольни-
кам глубже понять человеческие ценности. 

Особенное значение в воспитании играет художественная литература. Народные фольклорные 
жанры, дошедшие до наших дней, такие как потешки, прибаутки, сказки, наиболее доступно знакомят 
детей с культурой, природой, эмоциями и межличностными отношениями. 

Во время знакомства дошкольников с произведениями художественной литературы, такими как 
сказки, рассказы или театральные постановки, педагоги обучают детей анализировать поступки героев, 
выявлять добро и зло, давать оценку их поступкам. Через литературные образы дети начинают пере-
живать судьбу персонажей, сочувствовать им, что постепенно формирует четкое представление о мо-
ральных категориях, имеющих значительное влияние на дальнейшее развитие личности [4, c. 32]. 

Самым простым и важным средством для нравственного воспитания дошкольников являются 
всевозможные виды сказок, каждая из которых заключает в себе важный моральный урок. Рекоменду-
ются такие известные сказки, как «Морозко», «Гуси-лебеди», «Кот, лиса и петух», «Сестрица Алёнушка 
и братец Иванушка», «Царевна-лягушка», «Зимовье зверей» и многие другие. Для младших дошколь-
ников подойдут сказки вроде «Колобка», «Волк и семеро козлят», «Теремка», «Рукавички», «Маши и 
Медведя». 

Детская агитбригада представляет собой действенную форму обучения и воспитания дошкольни-
ков, так как успешно сочетает в себе глубокие духовно-нравственные смыслы с ярким и запоминающим-
ся исполнением. Выступления агитбригад могут включать разные формы подачи материала: разговор-
ный стиль, исполнение песен, частушек и стихов, танцевальные номера, театрализованные сценарии. 

Педагогический коллектив детской агитбригады выступает проводником идей и смыслов, транс-
лируя их зрителю с помощью ярких художественных образов и выразительных средств. Благодаря 
этому зрители-дошкольники получают ценные уроки духовно-нравственного воспитания в привлека-
тельной и доступной форме. Участие в агитбригаде помогает детям проявить творческий потенциал, 
укрепить коммуникативные навыки и приобрести позитивные жизненные ориентиры. 

Интегрированный подход к обучению способствует комплексному развитию детей, обеспечивая 
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взаимосвязанное изучение знаний из разных предметов. Образовательный процесс превращается в 
захватывающее путешествие, содержащее экскурсии, встречи и игры, позволяющие приобретать но-
вые взгляды и компетенции. 

Организуя откровенный диалог с ребенком на тему духовно-нравственных ценностей, взрослые 
помогают развивать психологическую зрелость и нравственные убеждения. Эффективным инструмен-
том здесь выступают игровые методики и доверительные разговоры («интервью») с участием близких 
членов семьи [2, c. 60]. 

Создание специальных игровых ситуаций, воспроизводящих реальные проблемы, позволяет де-
тям применить полученный опыт и сделать выводы о правильном поведении. Тематика таких игр охва-
тывает семейные, дружеские и общественные отношения («Моя семья», «Помощь другу»). 

Эффективным методом развития нравственности и критического восприятия является работа 
над составлением коротких произведений (например, синквейнов). Такая методика помогает расши-
рить словарный запас, тренирует навыки анализа и обобщения, укрепляет воображение и чувство со-
зидания. 

Воспитание детей должно начинаться с ранних лет, и успешность этого процесса определяется 
использованием современных и нестандартных технологий. Задача педагога — направить ребёнка на 
правильный путь, поддерживая и вдохновляя его на протяжении всего пути воспитания. 
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В современных реалиях российского общества приоритетное значение приобретает формирова-

ние патриотического сознания и гражданской ответственности у подрастающего поколения, что пред-
ставляет собой сложную и многоаспектную задачу, направленную на формирование граждан, испыты-
вающих глубокую любовь к Родине, гордящихся своей страной и готовых к ее защите. Патриотизм, как 
фундаментальное нравственное и духовное явление, является основой устойчивости, независимости и 
безопасности общества.  

С развитием подходов в психолого-педагогической науке акцент делается на комплексном пони-
мании патриотизма. Потребность в разносторонних знаниях и навыках формирует гражданина-
патриота, способного действовать в интересах своей страны, уважать разнообразие культур и миро-
воззрений. 

Так, К.Д. Ушинский отмечал, что патриотизм является одним из важнейших условий развития 
личности и общества, формируя чувство национальной гордости и ответственности за судьбу Отече-

Аннотация: в статье рассматривается актуальность патриотического воспитания молодого поколения, 
потенциал уроков математики в патриотическом воспитании младших школьников, раскрываются 
наиболее эффективные формы патриотического воспитания на уроках математики в начальной школе 
и рассматривается их практическое применение. 
Ключевые слова: патриотическое воспитание, образовательный процесс, патриот, математика, обу-
чающиеся, младшие школьники, нетрадиционные уроки, квесты, задачи, проектная деятельность, 
фольклор.  
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ства. Он акцентировал внимание на необходимости воспитания любви к родному языку, культуре и ис-
тории, как основе патриотического сознания [1, 34]. 

А.С. Макаренко рассматривал патриотическое воспитание. как процесс формирования активной 
гражданской позиции, готовности к труду и защите Родины. Он подчеркивал важность коллективной дея-
тельности, дисциплины и ответственности в формировании патриотических качеств личности [2, c.85]. 

А.Н. Вырщиков и М.Б. Кусмарцев рассматривали патриотизм, как неотъемлемую часть россий-
ской национальной идеи, его исторически сложившийся компонент в науке и культуре России. Патрио-
тизм традиционно воспринимался как основа мужества, героизма и мощи российского народа, а также 
как необходимое условие для процветания и величия Российского государства [3, c.12]. 

В образовательном процессе важно уделять внимание формированию патриотизма с ранних лет. 
Семья закладывает основы личности, которые школа укрепляет и развивает. На учителей возлагается 
ответственность за воспитание морально устойчивых, сильных духом и готовых к самопожертвованию 
граждан, являющихся истинными патриотами. Школа способствует сплочению детей вокруг идеи пат-
риотизма, с целью внесения ими вклада в укрепление духовных основ общества, повышение благосо-
стояния и улучшение качества жизни в стране [4, c.29]. 

Гражданско-патриотическое воспитание через образовательные мероприятия направлено на 
формирование у младших школьников ценностей, качеств и норм поведения, необходимых для граж-
данина и патриота России. Одним из эффективных, но недостаточно раскрытых инструментов для до-
стижения этой цели является интеграция патриотического компонента в уроки математики.  

Математика, как фундаментальная наука, предоставляет широкие возможности для демонстра-
ции достижений страны в области науки и техники. Примеры использования исторических дат, связан-
ных с важными событиями в истории России, в задачах на вычисление времени или возраста позво-
ляют акцентировать внимание на значимых моментах прошлого. Использование фамилий выдающихся 
российских ученых-математиков при изучении теорем и аксиом стимулирует интерес к научному 
наследию страны. Так, основополагающим элементом любого образовательного процесса является 
почитание истории, национальных традиций и культурного наследия своей страны [5, c.56]. 

Рассмотрим наиболее эффективные формы интеграции патриотического воспитания в совре-
менный образовательный процесс начальной школы: 

1. Нетрадиционные формы обучения. Нетрадиционные формы обучения, такие как математи-
ческие квесты, викторины, уроки-путешествия и деловые игры, позволяют активизировать познава-
тельный интерес обучающихся и создать условия для более глубокого усвоения материала. Например, 
при проведении математического квеста, посвященного истории освоения космоса, учащиеся могут 
решать задачи, связанные с расчетом траекторий космических кораблей, определением скорости и 
расстояния до планет. В процессе викторины, посвященной победе в Великой Отечественной войне, 
могут быть использованы задачи, основанные на статистических данных о военной технике, численно-
сти войск и потерях. 

2. Текстовые задачи патриотической направленности. Включение исторических фактов в струк-
туру математических задач расширяет горизонты знаний младших школьников и стимулирует их инте-
рес к предмету. Применение задач, основанных на информации о конкретном населенном пункте, на 
уроках математики значительно повышает интерес к предмету. Интеграция навыков решения задач с 
историческим контекстом придает задачам большую значимость и делает их потенциально увлека-
тельными для каждого обучающегося. Благодаря этому урок математики перестает быть исключитель-
но упражнением в решении задач и вычислениях, а становится источником вдохновения и гордости за 
достижения прошлых поколений [3, c.130]. 

3. Проектная деятельность. Использование проектной деятельности, в рамках которой ученики 
исследуют статистические данные, отражающие социально-экономическое развитие регионов России, 
позволяет сформировать представление о многообразии и потенциале страны. Групповые дискуссии 
на темы проектов, связанные с математическим моделированием исторических событий или решением 
жизненных задач, демонстрируют практическую значимость математических знаний и способствуют 
формированию гражданской ответственности [6, c.41]. 
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4. Народная педагогика. Народная педагогика представляет собой совокупность знаний и 
навыков воспитания, передающиеся в этнокультурных традициях. С помощью народной педагогики 
происходит передача традиций в процессе взаимодействия поколений, воспитание детей в соответ-
ствии с этнокультурным идеалом. Разработка задач, отражающих культурное наследие и традиции 
страны. Использование народных сказок, пословиц и поговорок в математических заданиях способ-
ствует усвоению знаний об истории и культуре России, знакомя обучающихся с фольклором  

5. Краеведение. Включение регионального компонента в образовательный процесс по математи-
ке способствует формированию у учащихся чувства ответственности перед обществом и развитию тер-
пимости в диалоге между культурами, формированию уважительного отношения к различным культур-
ным традициям и развитию навыков взаимодействия, а также прививает любовь к национальному насле-
дию. Использование краеведения в преподавании математических дисциплин предоставляет обширный 
спектр возможностей для реализации различных методов и подходов. В качестве примера можно приве-
сти проведение уроков в формате ознакомительных путешествий по исторически значимым местам реги-
она или использование задач, включающих в себя познавательные сведения о крае. Наряду с этим, це-
лесообразно организовывать внеучебные мероприятия: тематические состязания, вечера, экскурсионные 
программы и индивидуальные творческие работы. Возможно посвящение серии занятий определенной 
теме, например, событиям Второй мировой войны, запечатленным в истории края [6, c.69]. 

Кроме того, на уроках математики возможно адаптирование и применение различных дидактиче-
ских игр и интерактивных приемов, направленных на формирование патриотического сознания млад-
ших школьников, а также разработка и внедрения различных викторин, кроссвордов и ребусов. 

Таким образом, математика, традиционно воспринимаемая как абстрактная и отвлеченная дис-
циплина, обладает, тем не менее, значительным потенциалом для формирования патриотических ка-
честв личности младшего школьника. Данный подход позволяет не только повысить интерес обучаю-
щихся к предмету, но и сформировать у них чувство гражданственности, патриотизма и уважения к ис-
тории своей страны. 

 
Список источников 

 
1. Ушинский К.Д. О народности в общественном воспитании//Журнал о воспитании.-СПб, 1857, 

№7, 8 - 35с. 
2. Макаренко А.С. Воспитание гражданина: сборник / А.С. Макаренко, сост. Р. М. Бескина, М. Д. 

Виноградова. - Москва: Просвещение, 1988. 
3. Ветохина А.Я. Патриотическое воспитание младших школьников. – М: Юрайт, 2024. – 128 с. 
4. Салаватова С.С. Избранные вопросы теории и методики обучения математике: к реализа-

ции национально – регионального компонента содержания образования: Учебное пособие для студен-
тов 3-5-х курсов / С.С. Салаватова. – Уфа: РИЦ БашГУ, 2007. – 4-е изд., –162 с. 

5. Ерохина Е.Ю. Патриотическое воспитание младших школьников средствами арифметиче-
ских задач краеведческого содержания / Е. Ю. Ерохина. // Молодой ученый. - 2025. - № 31 (582). - С. 
130-132. 

6. Гусева Е.Г. Гражданско-патриотическое воспитание младших школьников в условиях реали-
зации ФГОС НОО. Сборник методических рекомендаций для учителей начальных классов / Сост. Е.Г. 
Гусева. – Пенза, 2016. – 97 с. 

  



ПЕДАГОГИКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 69 

 

V International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
 
 

ИСТОРИЯ ПЕДАГОГИКИ И 
ОБРАЗОВАНИЯ 

  



70 ПЕДАГОГИКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 

 

V международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 37                                                          

ОТ ТРАДИЦИЙ КЛАССИЦИЗМА К 
ИННОВАЦИЯМ ЦИФРОВОЙ ЭПОХИ: 
ЭВОЛЮЦИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ПОДХОДОВ В 
РОССИЙСКОМ ОБРАЗОВАНИИ 

Иванова Людмила Петровна, 
 старший методист, 

Шахова Наталья Петровна 
педагог-организатор 

муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования  
«Белгородский Дворец детского творчества» г. Белгорода  

 

 
 Образование играет ключевую роль в развитии общества, формируя интеллектуальные, нрав-

ственные и культурные основы будущих поколений. Исторически российские педагоги стремились со-
здать систему образования, способствующую гармоничному развитию личности, основанную на глубо-
ких традициях русской культуры и передовых методиках. Сегодня, находясь на пороге четвертой про-
мышленной революции, возникает необходимость переосмысления старых подходов и адаптации к 
новым реалиям цифрового мира. 

Аннотация: Статья посвящена исследованию эволюции педагогических подходов в российском обра-
зовании, начиная с классического периода и заканчивая современной эпохой цифровых технологий. 
Рассматриваются ключевые этапы становления образовательных методик, роль культурных и истори-
ческих факторов в формировании современных образовательных парадигм. Особое внимание уделя-
ется влиянию новых технологий на процесс обучения и воспитания, подчеркивая необходимость инте-
грации традиционных ценностей и инновационных решений. 
Ключевые слова: Классицизм, педагогика, образование, цифровые технологии, инновационные под-
ходы, образовательная система. 
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Abstract: This article explores the evolution of pedagogical approaches in Russian education, from the classi-
cal period to the modern era of digital technologies. It examines the key stages of the development of educa-
tional methods and the role of cultural and historical factors in shaping modern educational paradigms. The 
article focuses on the impact of new technologies on the learning and teaching process, emphasizing the need 
for integration of traditional values and innovative solutions.  
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Классический период российского образования – это Российская школа XVIII-XIX веков была ос-
нована на принципах классицизма, сформировавшихся под влиянием европейской педагогической 
мысли. Особенность системы заключалась в строгих требованиях к дисциплине, глубоком изучении 
гуманитарных наук и ориентации на воспитание всесторонне развитых личностей. Важнейшими фигу-
рами этого периода были А.Н. Радищев, Н.И. Новиков, К.Д. Ушинский, заложившие фундамент отече-
ственной педагогики. Среди основных черт классической школы выделялись следующие принципы: 

 формирование универсальных компетенций. Это цель, ориентированная на развитие общих 
(универсальных) навыков, применимых в разных сферах деятельности: критическое и творческое 
мышление, умение учиться и адаптироваться, коммуникационные и кооперативные способности, циф-
ровая грамотность, самоорганизация и ответственность; 

 уважение традиций и культурного наследия – ценность, которая предполагает сохранение и 
передачу культурных кодов, норм и достижений прошлого, признание их значимости в современном 
обществе. В контексте классической школы это часто рассматривается как формирование гражданской 
ответственности, патриотизма и эстетического вкуса через изучение литературы, искусства, истории и 
культурных практик;  

 воспитание патриотического сознания подразумевает формирование у учащихся чувства 
принадлежности к своей стране, интереса к её истории и культуре, готовности участвовать в обще-
ственной жизни и уважать государственные символы. В рамках классической школы это обычно связы-
вают с изучением истории, литературы, гражданского воспитания, воспитанием гражданской ответ-
ственности и национального достоинства; 

 глубокий уровень знания и дисциплины учащихся – стремление обеспечить высокий акаде-
мический минимум и устойчивые учебные привычки: систематическое усвоение содержания, аналити-
ческое мышление, самоконтроль, пунктуальность и уважение к учебному процессу. В рамках классиче-
ской школы это выражается через требовательность к знаниям, мотивацию к добросовестной подго-
товке, развитие самодисциплины и ответственного отношения к учёбе. 

Эти принципы стали основой современного российского образования, однако с течением време-
ни возникли новые вызовы, потребовавшие изменений в подходе к обучению. 

С развитием информационных технологий возникла потребность пересмотреть традиционные 
методы обучения. Образование стало постепенно адаптироваться к новым условиям, используя воз-
можности интерактивных форматов, онлайн-курсов, дистанционных платформ и мультимедийных ре-
сурсов. Российские педагоги активно внедряют инновационные решения, среди которых выделяются: 

 цифровые лаборатории (использование виртуальной реальности для изучения сложных 
процессов и явлений); 

 интерактивные доски, которые позволяют учащимся визуализировать материал и повысить 
вовлеченность в учебный процесс; 

 гибридные формы обучения (сочетание очных занятий с дистанционными методами); 

 игрофикация (применение игровых элементов для повышения мотивации учащихся). 
Внедрение инновационных методик требует тщательной подготовки педагогов, поскольку пере-

ход к цифровизации должен происходить осмысленно и ответственно, учитывая особенности нацио-
нальной ментальности и специфику образовательного процесса. 

      Будущее российской образовательной системы связано с интеграцией достижений научно-
технического прогресса и сохранением лучших традиций отечественного образования. Важно сохра-
нить баланс между современными технологиями и воспитательными ценностями, передаваемыми по-
колениями.  

Можно выделить несколько перспективных направлений: 

 развитие персонализированного подхода к образованию, учитывающего индивидуальные 
способности каждого учащегося; 

 расширение возможностей дистанционного обучения и повышение качества онлайн-
ресурсов; 
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 повышение квалификации педагогов в области цифровых технологий и психологических ас-
пектов взаимодействия с учащимися. 

Российское образование прошло долгий путь от классицизма до цифровой эпохи, адаптируясь к 
изменениям социальных условий и требованиям времени. Сегодня современная педагогика сочетает 
лучшие достижения прошлого с возможностями новейших технологий, создавая условия для формиро-
вания духовно зрелых выпускников образовательных учреждений, а перед педагогами стоит сложная 
задача – подготовить это поколение выпускников, способных успешно конкурировать в условиях глоба-
лизации и технологического прорыва, сохраняя национальную самобытность и культурные ценности. 
Только так современная педагогика сможет оставаться одним из лидеров мирового образовательного 
пространства. 
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Для понимания текущего положения дел в области педагогики здоровья в России, Финляндии и 

США, стоит начать с выяснения основных компонентов этого направления: укрепление здоровья 
школьников, учет влияния учебных процессов и окружающей школьной атмосферы на самочувствие 
школьников, организация занятий по физической культуре, способы профилактики и управления стрес-
сами, разработка и использование методов сохранения здоровья, привитие детям навыков гигиены, 
обеспечение благоприятного психоэмоционального климата для учеников, преподавателей и родите-
лей. Наиболее остро стоят вопросы поддержания хорошего здоровья у школьников в условиях образо-
вательных нагрузок и воздействий образовательной среды, а также борьба со стрессом и эффективная 
стратегия противостояния ему. 

Переход на тестирование как основной способ проверки знаний привел к тому, что аббревиатуры 
вроде ГИА, ЕГЭ и ВПР превратились практически в символы страха даже для младших школьников. 
Именно поэтому особое внимание должно уделяться вопросам охраны здоровья детей в процессе пси-
хологической подготовки к экзаменам. Причем поддерживать эмоциональное благополучие в этот 
сложный период важно не только самим ученикам, но и их родителям, а также учителям. 

Интересно посмотреть, как эта проблема решается зарубежными коллегами. Например, подходы 
различаются кардинально: в Соединенных Штатах действует принцип «чем больше, тем лучше» («More 
= More»), аналогичный ситуации в нашей стране, тогда как финская система предпочитает противопо-
ложную стратегию — «меньше, значит эффективнее» («Less = More»). 

Российские и американские школьники ежедневно посещают школу на протяжении пяти-семи 
уроков, занятия начинаются рано утром — около восьми-девяти утра. Напротив, в Финляндии учебные 
дни начинают позже — примерно в девять часов утра, поскольку ученые подтвердили важность полно-
ценного сна для растущего организма. Учебный процесс там включает три-четыре урока продолжи-

Аннотация: статья посвящена актуальной проблеме сохранения здоровья учащихся, влиянию учебных 
процессов на самочувствие школьников, стрессы, психоэмоционального климат учеников, преподава-
телей и родителей. 
Ключевые слова: здоровье, профилактика, стресс, режим, психоэмоциональный климат, тестирова-
ние. 
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Abstract: the article is devoted to the urgent problem of preserving students' health, the impact of educational 
processes on students' well-being, ways to prevent and manage stress, and ensuring a favorable psychoemo-
tional climate for students. 
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тельностью по 75 минут каждый, перемежающихся регулярными 15—20-минутными перерывами, обя-
зательно проходящими на улице независимо от погодных условий. Такие активные перерывы способ-
ствуют лучшей подготовке учеников к дальнейшим интеллектуальным нагрузкам. 

Во время перемены учителя в Финляндии тоже имеют возможность отдохнуть, подготовиться к 
следующему занятию и пообщаться друг с другом в специально оборудованной комнате отдыха. Рос-
сийским же коллегам такая практика зачастую недоступна: пока длится короткий перерыв, учителю 
необходимо успеть стереть записи с доски, привести класс в порядок перед следующим уроком, при-
нять звонки от родителей, обсудить интересующие вопросы с учениками, обеспечить безопасность де-
тей вне кабинета. Десятиминутная пауза с возможностью выпить кофе кажется многим российским пе-
дагогам несбыточной мечтой. 

Отсутствие излишних нагрузок позволяет финским ученикам и учителям эффективно восстанав-
ливать силы и сохранять высокую работоспособность. Согласно данным Организации экономического 
сотрудничества и развития (OECD), среднестатистический преподаватель в Финляндии проводит всего 
лишь порядка 600 уроков ежегодно (это четыре урока или менее в день), в то время как российские и 
американские специалисты работают почти вдвое больше — около 1800 академических часов в год. 
Таким образом, уровень подготовленности каждого отдельного урока напрямую связан с количеством 
свободного времени, которым располагает учитель. 

Регулярные переводные и итоговые экзамены, включая ГИА, ЕГЭ и ВПР, оказывают сильное 
давление на психическое состояние как учеников, так и учителей. Представьте, какой объем увлека-
тельного и полезного материала мог бы быть представлен студентам, если бы преподаватели не были 
вынуждены тратить столько усилий на подготовку к стандартизированным тестам! 

Финские школы построены совершенно иначе: доверие к квалификации педагогов настолько вы-
соко, что контроль качества осуществляется гораздо реже и менее формализованно. Учителя работа-
ют спокойно, понимая, что их главная задача — качественное образование, а не выполнение фиксиро-
ванного объема программы. Этот подход отражён в известном лозунге финского образования: «Боль-
ше не означает лучше». 

Например, образовательные программы в России и США охватывают большее количество пред-
метов и тем в течение одного учебного года. Постоянная гонка за выполнением всех пунктов планового 
расписания заставляет преподавателя торопливо проходить темы, оставляя учеников и себя самих 
постоянно находиться в тревожном напряжении и ощущении нехватки времени. В отличие от этого, в 
Финляндии учитель имеет возможность углубленно изучать каждую тему, постепенно расширяя и 
усложняя знания студентов от года к году, без опасений не уложиться в сроки программы. 

Здоровье школьников тесно связано с объемом домашних заданий, которыми их нагружают. 
Данные исследований, проведенных Организацией экономического сотрудничества и развития (OECD), 
свидетельствуют о том, что ученики Финляндии тратят минимальное количество времени на домашнее 
задание — всего около 30 минут в сутки. Большинство учеников вовсе не посещают кружки и курсы до-
полнительного образования или индивидуальные занятия с репетиторами. Однако уровень успеваемо-
сти у них остается высоким, несмотря на отсутствие чрезмерных затрат времени на учебу вне стен 
школы. Что лежит в основе такого успеха? 

Дело в том, что большинство заданий ученики выполняют прямо на занятиях в классе, освобож-
дая вечернее время от домашней нагрузки. Это существенно отличается от наших реалий, где дети 
сталкиваются с большим объемом домашних работ, вызывая дополнительный стресс из-за постоянно-
го ощущения недостатка времени или невозможности справиться самостоятельно, что нередко ведет к 
нежелательным последствиям, таким как списывание. 

Еще одним важным фактором является численность учеников в классе. В Финляндии среднее 
число обучающихся в одном классе составляет 20–25 человек, тогда как в России эта цифра достигает 
25–30 учеников, а в американских школах классы наполняются вплоть до 30–35 человек. Чем меньше 
нагрузка на учителя в плане численности учеников, тем проще организовать эффективное взаимодей-
ствие и поддержать индивидуальный подход, что позитивно сказывается на общем уровне здоровья и 
эффективности образовательного процесса. 
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И самое главное, меньше контроля, больше доверия, следовательно, меньше стресса. В Фин-
ляндии принята 10-балльная система, но до 7 класса применяется словесная оценка: посредственно, 
удовлетворительно, хорошо, отлично. С 1 по 3 класс отсутствуют отметки как таковые в любой форме  

Оценки в финской школе применяются для мотивации ребенка в достижении поставленной цели 
и самопроверки, чтобы мог улучшить знания, если пожелает. Они никак не отражаются на репутации 
учителя, школы и региона. Девиз финнов: «Либо мы готовим к жизни, либо — к экзаменам. Мы выбира-
ем первое». Поэтому экзаменов в финских школах нет. Контрольные и промежуточные тесты — на 
усмотрение учителя. Существует только один обязательный стандартный тест по окончании средней 
общеобразовательной школы. Если ученик не освоил программу 9 класса и получил неудовлетвори-
тельную оценку на тестировании, он может остаться на дополнительный (необязательный) 10 класс. 

В школе преподают только то, что может понадобиться в жизни. Практикоориентированная 
направленность учебного процесса, приближающая полученные знания к повседневной жизни, напри-
мер: Петя научился рассчитывать налоги на доходы от продажи машины отца, понял основы банков-
ского дела и принципы составления портфолио благодаря соответствующим занятиям в школе.  

Для каждого ребенка составляется индивидуальный план обучения и развития. Индивидуализа-
ция касается содержания используемых учебников, упражнений, количества классных и домашних за-
даний и отводимого на них времени, а также преподаваемого материала. На уроке в одном и том же 
классе дети выполняют упражнения разного уровня сложности. И оцениваться они будут согласно пер-
сональному уровню.  

Углубленное изучение одних предметов в ущерб другим в Финляндии не приветствуется. Здесь 
не считается, что математика важнее, к примеру, искусства. Единственным исключением для создания 
классов с одаренными детьми могут быть склонности к рисованию, музыке и спорту. 

Таким образом, можно сделать вывод, что чрезмерное тестирование и давление на учащихся не 
способствует повышению уровня их образования. Необходим разумный баланс между количеством 
изучаемой информации и целесообразностью её изучения, а также их влияния на здоровье школьника 
в учебной деятельности. 
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Олейник Сергей Дмитриевич 
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ФГБОУ ВО «ТГПУ им. Л.Н.Толстого» 
 

 
Актуальность развития университетских структур в контексте развития высшего педагогического 

образования обусловлена необходимостью сохранения преемственности научно-педагогических тра-
диций и понимания институционных трансформаций, определяющих состояние современной системы 
образования. Кафедра как базовое структурное подразделение вуза выступает не только учебно-
методическим, но и интеллектуальным центром, формирующим профессиональную идентичность бу-
дущих педагогов. Несмотря на обширную историографию, посвященных становлению педагогических 

Аннотация: В статье представлены результаты историко-педагогического исследования, посвященно-
го пути становления и развитию кафедры педагогики ТГПУ им. Л.Н.Толстого. На основе анализа архив-
ных документов и материалов устной истории выявлены и охарактеризованы особенности развития 
кафедры от момента ее основания в структуре института. Особое внимание уделяется роли выдаю-
щихся руководителей и педагогов в формировании уникального профессионального профиля кафед-
ры. 
Ключевые слова: педагогическое образование, ТГПУ им. Л.Н.Толстого, кафедра педагогики, научно-
педагогическая школа, микроистория, архивные источники, педагогические кадры. 
 
HISTORICAL AND PEDAGOGICAL ANALYSIS OF THE TOLSTOY TSPU DEPARTMENT OF PEDAGOGY: 

FROM FORMATION TO THE ERA OF CHANGE 
 

Belyankova Elena Ivanovna, 
Oleynik Sergey Dmitrievich 

 
Abstract: The article presents the results of historical and pedagogical research devoted to the formation and 
development of the Department of Pedagogy of the Tolstoy State Pedagogical University. Based on the analy-
sis of archival documents and oral history materials, the peculiarities of the department's development from the 
moment of its foundation in the structure of the institute have been identified and characterized. Special atten-
tion is paid to the role of outstanding leaders and teachers in shaping the unique professional profile of the 
department. 
Keywords: pedagogical education, Tolstoy State Pedagogical University, Department of Pedagogy, scientific 
and pedagogical school, microhistory, archival sources, teaching staff. 
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университетов России, микроисторические исследования, направленные на изучение истории отдель-
ных кафедр, остаются фрагментарными. В частности, история кафедры педагогики ТГПУ им. 
Л.Н.Толстого, являющейся одной из старейших структур университета, до сих пор не получила целост-
ного освещения в академической литературе. Существующие работы носят юбилейный или справоч-
ный характер, что обуславливает наличие лакун в анализе е научных школ, кадровой динамики и роли 
в региональном образовательном пространстве. Цель настоящего исследования заключается в прове-
дении комплексного историко-педагогического анализа основных этапов становления и развития ка-
федры педагогики ТГПУ им. Л. Н. Толстого с момента ее основания. 

История кафедры педагогики началась одновременно с историей Тульского государственного 
педагогического института. В 1938 году среди первых пяти кафедр была открыта и кафедра педагогики, 
возглавил которую кандидат педагогических наук, доцент Николай Александрович Коноплев (1897 года 
рождения, окончивший в 1918г. филологическое отделение Казанского университета).  Н.А. Коноплев 
был единственным штатным сотрудником кафедры, два других преподавателя – психологи Козлов и 
Громов являлись совместителями и приезжали проводить занятия из Москвы. В 1939 году в штат ка-
федры вошли: кандидат педагогических наук, старший преподаватель Андрей Илларионович Кондра-
тьев; старший преподаватель Леонид Александрович Докукин; ассистент Александра Петровна Бого-
молова. 28 декабря 1939г. при кафедре педагогики начал работать кабинет. Его развертывание для 
организации комплексной самостоятельной работы студентов и было определено кафедрой как глав-
ная задача 1939 – 1940 учебного года.  Кабинет располагал различными наглядными пособиями по 
теории и истории педагогики, планами уроков для средней школы и методическими разработками. В 
нем проводились консультации преподавателей со студентами, организовывались выставки, а также 
начал работу студенческий научный кружок. В 1940 – 1941 учебном году особое внимание преподава-
телями кафедры было обращено на организацию плановой самостоятельной работы студентов. В те-
чение года для всех студентов проводились индивидуальные консультации. Их суть заключалась в ре-
комендациях по составлению плана организации самостоятельной учебной работы и работы по педа-
гогике и истории педагогики, проверке характера лекционных записей студентов, в рекомендациях ор-
ганизационно-методических форм самостоятельной работы по первоисточникам, учебнику и лекцион-
ным записям. Первоисточники были включены особым вопросом в экзаменационные билеты по психо-
лого-педагогическому циклу дисциплин. 9 октября 1939 г. была проведена первая научная конферен-
ция ТГПИ - «О самостоятельной работе студентов». Основной доклад на ней «Организация и методика 
умственного труда студентов высшей педагогической школы» был сделан Н.А. Коноплевым. Еще один 
докладчик с кафедры педагогики – Л.А. Докукин выступил с темой «Организация и методика проведе-
ния консультаций».  

Великая Отечественная война серьезно отразилась на деятельности всей российской системы 
образования. Главная задача работы кафедры в этот период – воспитание патриотизма. Преподавате-
ли кафедры педагогики читали лекции в военных госпиталях и на предприятиях военного значения. 
Коноплев Н.А. – «Фашизм – злейший враг культуры», Кондратьев А.И. – «Борьба народов оккупирован-
ных стран против режима фашистов», Докукин Л.А. – «Расовая теория фашизма». Несмотря на слож-
ные военные условия, разработка различных аспектов педагогической теории и практики продолжа-
лась. Общее руководство педагогическими исследованиями было возложено на образованную в октяб-
ре 1943 г. Академию педагогических наук РСФСР. Тема научной работы Н.А. Коноплева была обсужде-
на в Академии педагогических наук и признана не актуальной. По указанию ЦК ВЛКСМ и АПН Коноплев 
Н.А. был вынужден переключиться на разработку новой научной темы – «Учитель и комсомольские 
организации в школе» (тема была утверждена Ученым Советом института 19 марта 1945г., но диссер-
тация так никогда и не была защищена). 

В 1944 году в институте впервые проводилась педагогическая практика, в которой было задей-
ствовано 68 студентов четвертого курса. 29 декабря 1944 г. на заседании Ученого Совета института 
подводились ее итоги. Главным докладчиком выступил – А.И.Кондратьев, заместитель директора ин-
ститута по учебной части. Каждый из студентов трех факультетов проводил примерно по 10 уроков и 
оказывал помощь классным руководителям в работе с слабыми обучающимися, участвовал в воспита-
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тельной и информационно-политической работе. В докладе и выступлениях на Совете были высказаны 
следующие пожелания: 

 «открытие при институте базовой средней школы»; 

  «приглашение к исполнению обязанностей методистов опытных учителей средней школы»; 

  «устроение методических совещаний перед началом педагогической практики»; 

  «лучшие студенческие уроки хранить в кабинетах».  
В течение учебного года преподавателями кафедры было сделано 209 часов-докладов для учи-

телей, преподавателей ФЗО, работников Суворовского училища, студентов Механического института и 
техникумов, партработников. Совместно с Гороно проведены 3 занятия-семинара классных руководи-
телей, 4 выступления на радио. 

С 1944-1945 учебного года учебный план по дисциплинам психолого-педагогического цикла вы-
глядел следующим образом: 

1 курс – психология – 80 часов, 
2 курс – педагогика – 120 часов (из них: 80 часов лекций, 40 часов – практич. занятий), 
3 курс – история педагогики – 102 часа; методика преподавания предмета, 
4 курс – педагогическая практика. 
В послевоенный период - 1946-1953 гг. работа в Тульском педагогическом институте в целом, и 

на кафедре педагогики в частности, осуществляется под знаком «идеологических постановлений» пар-
тии и правительства. Так, в годовом отчете кафедры за 1947 год читаем: «В ходе учебных занятий … 
раскрывалось превосходство советской педагогики, ее принципиальные отличия от педагогики буржу-
азной, высокое благородство идеологии и политики большевистской партии в области коммунистиче-
ского воспитания подрастающего поколения при разоблачении буржуазной идеологии в области воспи-
тания, образования, культуры». 

Несмотря на вышеизложенный тезис, в условиях жесткого идеологического давления, кафедра 
педагогики стремится сохранить «профессиональное лицо»: например, выступая на заседании Ученого 
совета, Н.А. Коноплев отмечает: «Прежде всего, наше внимание должно быть устремлено на качество 
работы учебной, научной и общественной», отмечает важность самостоятельной работы студентов, 
качество руководства практикой и прочие организационно-педагогические проблемы». Такая позиция 
не находит поддержки в институте: открытая лекция Н.А. Коноплева признана неудовлетворительной, 
содержащей теоретико-методологические ошибки, что «можно объяснить недостатком марксистско-
ленинской подготовки». Тем не менее, в течение нескольких лет (1947-1952 гг.) главной темой учебно-
методической и научной работы кафедры была проблема «сближения работы педагогических институ-
тов с интересами и запросами школы», «педагогизация всех преподаваемых дисциплин», в частности 
через организацию работы с базовыми школами. 

21 мая 1947 г. Министерством просвещения было опубликовано «Положение о средних и семи-
летних школах при педагогических и учительских институтах», исходя из которого институт должен 
проводить лекции и консультации для учителей, учащихся и родителей; руководить работой методиче-
ских комиссий и объединений школы. Базовая школа считалась институтским «учебно-
вспомогательным учреждением», финансировалась из республиканского бюджета, находилась в непо-
средственном подчинении директору института, но и отчитывалась перед Гороно. Базовыми школами 
института были средняя женская школа №8 и 11-я семилетняя школа. В дальнейшем преподаватели 
кафедры педагогики А.И. Кондратьев, Г.И. Минская, Н.И. Никольская работали в 11-м педклассе базо-
вой 8-й школы, П.М. Кузьмин вел научно-исследовательскую работу в 11-й семилетней школе, Н.А. Ко-
ноплев – в 8-й школе. 

В 1958 г. после принятия Закона  «Об укреплении связи школы с жизнью и о дальнейшем разви-
тии системы народного образования в СССР» кафедра педагогики начала опыт по проведению коллек-
тивной работы по изучению режима труда и отдыха учащихся средних школ. В работе приняли участие 
все члены кафедры и, кроме того, привлекались некоторые учителя школ и студенты института.  

В 1959 г. был организован Тульский филиал Лаборатории психологии начального обучения при 
Институте общей и педагогической психологии, и преподавателями Г.И. Минской и А.А. Литвинюк по 
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разработкам и планам проф. Д.Б. Эльконина и В.В. Давыдова на базе школы №11 г. Тулы началось 
осуществление экспериментальных исследований по изучению психологических возможностей усвое-
ния знаний учащимися начальных классов.  

В последующие годы, научная мысль кафедры педагогики педагогического института следовала 
общему нарративу педагогической науки наметившемуся в 60-70 годы. В указанный период советская 
педагогика сосредоточила свое внимание на создании обобщающих научных трудов, значение которых 
состояло в том, что они систематизировали все то, что было накоплено советской педагогической 
наукой и образовательной практикой в предшествующий период.  

Проведенное исследование позволяет рассматривать историю кафедры педагогики ТГПУ им. 
Л.Н. Толстого как репрезентативный пример развития университетской педагогической науки в Совет-
ской России на протяжении значительного хронологического периода. Установлено, что развитие ка-
федры происходило в постоянном диалоге с вызовами времени: от становления историко-
педагогического знания и методических основ учительской профессии до углубления в теоретические 
исследования и систематизации накопленного педагогического опыта. История кафедры предстает не 
как замкнутый сюжет, а как живой процесс, итоги которого подлежат осмыслению в контексте текущих 
задач модернизации педагогического образования. 
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В современном образовании индивидуальный подход к каждому ученику становится все более 

актуальным. Особенно это важно в начальной школе, когда закладываются основы читательской ком-
петентности и любви к литературе. С учетом этого, в рамках формирующего эксперимента была раз-
работана педагогическая модель организации индивидуального подхода к младшим школьникам на 
уроках литературного чтения. 

Цель модели – создание оптимальных условий для развития читательской компетентности и 
формирования устойчивого интереса к чтению у каждого младшего школьника, с учетом его индивиду-
альных особенностей и потребностей. Модель представляет собой целостную систему, включающую в 

Аннотация. В статье представлена педагогическая модель индивидуального подхода к младшим 
школьникам на уроках литературного чтения. Описаны ключевые критерии оценки читательской компе-
тентности: понимание текста, эмоциональное восприятие, речевая деятельность и интерес к чтению. 
Подчеркивается важность адаптации образовательного процесса для достижения максимальных ре-
зультатов. 
Ключевые слова: модель, литературное чтение, младшие школьники, индивидуальный подход, реа-
лизация. 
 

IMPLEMENTING A MODEL FOR ORGANIZING AN INDIVIDUAL APPROACH TO PRIMARY SCHOOL 
STUDENTS IN LITERARY READING CLASSES 

 
Demidovets A.V. 

 
Scientific supervisor: Slota N.V. 

 
Abstract.  The article presents a pedagogical model of an individual approach to younger students in literature 
reading classes. The key criteria for assessing reading competence are described: understanding the text, 
emotional perception, speech activity, and interest in reading. The importance of adapting the educational pro-
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себя взаимосвязанные элементы: критерии оценки читательской компетентности, педагогические 
условия, методы и формы работы, а также этапы организации индивидуального подхода. В основе 
подхода лежит принцип непрерывного анализа потребностей учеников и адаптации образовательного 
процесса для достижения наилучших результатов. Разработанная модель представлена на рисунке 1. 

 

Цель: обеспечение оптимальных условий для развития читательской компетентности и любви к чте-
нию у каждого младшего школьника с учетом его индивидуальных особенностей. 

 

Критерии уровня читательской компетентности 

    

Понимание текста Эмоциональное  
восприятие текста 

Речевая деятельность Интерес  
к чтению 

    

Педагогические условия организации индивидуального подхода к младшим школьникам на 
уроках литературного чтения 

   

Создание  
поддерживающей и мо-

тивирующей  
атмосферы 

Диагностика  
индивидуальных  

особенностей 

Дифференциация и индивидуализация  
заданий 

    

Методы, формы и программа литературного чтения 

    

Методы: 
 Интерактивные 

методы (дискуссии, ро-
левые игры). 

 Наглядные методы 
(иллюстрации, 

видеоматериалы 
 Практические 

методы (творческие за-
дания, проекты). 

 

Формы: 
 Чтение вслух и про се-

бя. 
 Работа в группах. 
 Индивидуальные  

задания. 
 

Программа: 
 Разнообразный выбор текстов 

(художественные, познавательные). 
 Тексты, соответствующие возрасту и инте-

ресам детей. 
 Использование современных  

образовательных технологий. 
 

 

Этапы организации индивидуального подхода 

    

Диагностический этап Планировочный этап Реализационный этап 
Рефлексивно-

оценочный этап 

Рис. 1. Педагогическая модель организации индивидуального подхода к младшим школьникам 
на уроках литературного чтения 

 
Ключевым элементом модели являются критерии оценки уровня читательской компетентности, 

которые включают в себя следующие компоненты: 
 понимание текста; 
 эмоциональное восприятие текста; 
 речевая деятельность; 
 интерес к чтению. 
Каждый из этих критериев играет особую роль в формировании читательской компетентности 

младшего школьника и требует особого внимания со стороны педагога. 



ПЕДАГОГИКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 83 

 

V International scientific conference | www.naukaip.ru 

Понимание текста является основополагающим критерием читательской компетентности. Это не 
просто механическое распознавание букв и слов, а сложный когнитивный процесс, включающий в себя 
множество взаимосвязанных операций и навыков. Понимание текста является многогранным явлени-
ем, требующим не только знания лексики и грамматики, но и способности к анализу, синтезу, сравне-
нию, обобщению и оценке информации. Развитие понимания текста у младших школьников – задача 
многоплановая, требующая от педагога глубокого знания психологии младшего школьного возраста, 
особенностей восприятия и мышления детей, а также владения разнообразными методическими прие-
мами и технологиями. Важно понимать, что на способность ребенка понимать прочитанное влияет 
множество факторов, как внутренних, так и внешних [4]. 

К внутренним факторам относятся индивидуальные когнитивные способности, уровень развития 
речи, объем словарного запаса, мотивация к чтению, наличие или отсутствие дислексии и других 
нарушений чтения. К внешним факторам относятся качество текста, условия чтения, поддержка со сто-
роны взрослых, наличие или отсутствие отвлекающих факторов. Поэтому, для эффективного развития 
понимания текста, необходимо учитывать все эти факторы и создавать оптимальные условия для чте-
ния [1].  

В рамках данного критерия выделяются три ключевых аспекта: 
1. Умение выделять главную мысль – это способность читателя определить основную идею, ко-

торую автор хочет донести до читателя. Главная мысль может быть сформулирована явно, например, 
в виде тезиса или заключения, но чаще всего она скрыта между строк и требует от читателя активной 
мыслительной деятельности. Для того чтобы выделить главную мысль, необходимо уметь анализиро-
вать текст, выделять ключевые слова и фразы, определять логическую связь между предложениями и 
абзацами, отбрасывать несущественную информацию и концентрироваться на самом важном. Разви-
тие этого умения у младших школьников – процесс постепенный, требующий систематической и целе-
направленной работы. На начальных этапах можно использовать простые и короткие тексты, насы-
щенные конкретной информацией. По мере того, как ребенок приобретает опыт, можно переходить к 
более сложным и абстрактным текстам, требующим более глубокого анализа и обобщения. Необходи-
мо научить детей задавать себе вопросы по ходу чтения, например: «О чем этот текст?», «Какую ин-
формацию хочет донести автор?», «Что самое важное в этом тексте?». Также полезно использовать 
графические органайзеры, такие как интеллект-карты, кластеры и таблицы, которые помогают визуали-
зировать структуру текста и выделить главную мысль. Важно подчеркивать, что главная мысль не все-
гда очевидна и может быть различной для разных читателей. Задача педагога – научить детей аргу-
ментировать свою точку зрения и обосновывать свой выбор. Кроме того, следует учитывать, что глав-
ная мысль может быть сформулирована по-разному, в зависимости от цели и контекста чтения. 
Например, при чтении художественного текста главная мысль может быть связана с моралью, идеей 
или темой произведения, а при чтении научного текста – с основным фактом, законом или теорией. 
Поэтому, важно научить детей адаптировать свою стратегию чтения в зависимости от типа текста и 
поставленной задачи [2]. 

2. Умение отвечать на вопросы по тексту – способность читателя извлекать из текста необходи-
мую информацию и использовать ее для ответа на поставленные вопросы. Данный навык является 
важным показателем понимания текста, так как он требует от читателя активного участия в процессе 
чтения и умения устанавливать связь между вопросом и ответом. Различают вопросы разного типа: 
вопросы, требующие простого воспроизведения информации, вопросы, требующие интерпретации ин-
формации, и вопросы, требующие оценки информации. Вопросы, требующие простого воспроизведе-
ния информации, проверяют способность читателя находить в тексте конкретные факты, имена, даты и 
другие данные. Вопросы, требующие интерпретации информации, проверяют способность читателя 
понимать скрытый смысл текста, делать выводы и обобщения, определять мотивы поступков героев и 
т.д. Вопросы, требующие оценки информации, проверяют способность читателя критически оценивать 
текст, выражать свое мнение и аргументировать свою точку зрения. Развитие умения отвечать на во-
просы по тексту – процесс постепенный, требующий систематической тренировки. На начальных эта-
пах можно использовать простые и конкретные вопросы, на которые легко найти ответ в тексте. По ме-
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ре того, как ребенок приобретает опыт, можно переходить к более сложным и абстрактным вопросам, 
требующим более глубокого анализа и интерпретации. Необходимо научить детей искать ответы на 
вопросы в тексте, используя различные стратегии, например, стратегию прямого поиска, стратегию ло-
гического вывода и стратегию контекстуального анализа. Также полезно использовать различные виды 
вопросов, например, открытые вопросы, закрытые вопросы, альтернативные вопросы и вопросы с 
множественным выбором ответа. Важно подчеркивать, что умение отвечать на вопросы – это не только 
показатель понимания текста, но и важный навык самоконтроля и самооценки. Ребенок, умеющий от-
вечать на вопросы по тексту, лучше понимает свои сильные и слабые стороны и может более эффек-
тивно управлять своим процессом чтения [3]. 

3. Умение делать выводы и обобщения – способность читателя идти дальше простого воспроиз-
ведения информации и формировать собственные заключения, основываясь на прочитанном. Такой 
навык является высшим уровнем понимания текста, так как он требует от читателя активной мысли-
тельной деятельности, умения устанавливать связь между различными фактами и идеями, а также 
способности к абстрактному мышлению. Выводы и обобщения могут быть явными или скрытыми. Яв-
ные выводы и обобщения – это те, которые непосредственно следуют из текста и требуют минималь-
ной интерпретации. Скрытые выводы и обобщения – это те, которые требуют более глубокого анализа 
и интерпретации, а также учета контекста и подтекста. Развитие умения делать выводы и обобщения – 
процесс сложный и многогранный, требующий систематической и целенаправленной работы. На 
начальных этапах можно использовать простые и короткие тексты, насыщенные конкретной информа-
цией. По мере того, как ребенок приобретает опыт, можно переходить к более сложным и абстрактным 
текстам, требующим более глубокого анализа и обобщения. Важно научить детей задавать себе во-
просы по ходу чтения, например: «К чему приводит это событие?», «Что общего между этими двумя 
героями?», «Какой урок можно извлечь из этой истории?». Также полезно использовать различные ме-
тодические приемы, например, составление резюме, написание эссе, проведение дискуссий и анализ 
кейсов. Важно подчеркивать, что выводы и обобщения – это не просто пересказ текста своими слова-
ми, а формирование собственных заключений, основанных на прочитанном. Ребенок должен уметь 
аргументировать свои выводы, используя факты и примеры из текста. Кроме того, следует учитывать, 
что разные читатели могут делать разные выводы и обобщения, в зависимости от их жизненного опы-
та, знаний и убеждений. Задача педагога – научить детей уважать чужое мнение и аргументировать 
свою точку зрения [2]. 

Эмоциональное восприятие текста играет не менее важнуую роль в формировании интереса к 
чтению и развитии эмпатии. Данный критерий включает в себя способность чувствовать эмоции героев, 
сопереживать им и выражать свои собственные чувства и мысли по поводу прочитанного. Развитие 
эмоционального восприятия текста у младших школьников способствует формированию нравственных 
ценностей и развитию эмоционального интеллекта. 

Речевая деятельность является основным показателем развития читательской компетентности и 
включает в себя умение грамотно выражать свои мысли, пересказывать текст, составлять рассказы и 
участвовать в дискуссиях. Развитие речевой деятельности у младших школьников способствует фор-
мированию коммуникативных навыков и умению выражать свои мысли устно и письменно. 

Интерес к чтению является ключевым фактором, определяющим успешность формирования чи-
тательской компетентности. Критерий включает в себя наличие положительного отношения к чтению, 
желание читать больше и выбор книг для самостоятельного чтения. Формирование устойчивого инте-
реса к чтению у младших школьников – задача первостепенной важности для педагога, так как именно 
интерес к чтению является залогом успешного развития читательской компетентности. 

Для успешной реализации индивидуального подхода к младшим школьникам на уроках литера-
турного чтения необходимо создать определенные педагогические условия, которые включают в себя: 

 создание поддерживающей и мотивирующей атмосферы; 
 диагностика индивидуальных особенностей; 
 дифференциация и индивидуализация заданий [4]. 
Создание поддерживающей и мотивирующей атмосферы предполагает создание атмосферы до-
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верия, уважения и сотрудничества. В такой атмосфере ученики чувствуют себя комфортно и безопас-
но, не боятся высказывать свое мнение и задавать вопросы. Поддерживающая атмосфера способ-
ствует развитию уверенности в себе и повышению мотивации к обучению. 

Диагностика индивидуальных особенностей предполагает выявление уровня развития читатель-
ской компетентности, когнитивных способностей, интересов и потребностей каждого ученика. Диагно-
стика позволяет педагогу получить информацию о сильных и слабых сторонах каждого ученика и на 
основе этой информации спланировать индивидуальный подход к обучению. 

Дифференциация и индивидуализация заданий предполагает адаптацию образовательного про-
цесса к индивидуальным особенностям и потребностям каждого ученика. Дифференциация предпола-
гает предоставление ученикам заданий разного уровня сложности в зависимости от их уровня разви-
тия. Индивидуализация предполагает разработку индивидуальных образовательных маршрутов для 
каждого ученика с учетом его интересов и потребностей [1]. 

Особую роль в реализации индивидуального подхода играют методы, формы и программа лите-
ратурного чтения. 

1. Методы: 
 интерактивные методы (дискуссии, ролевые игры); 
 наглядные методы (иллюстрации, видеоматериалы); 
 практические методы (творческие задания, проекты). 
2. Формы: 
 чтение вслух и про себя; 
 работа в группах; 
 индивидуальные задания. 
3. Программа: 
 разнообразный выбор текстов (художественные, познавательные); 
 тексты, соответствующие возрасту и интересам детей; 
 использование современных образовательных технологий [2]. 
Использование разнообразных методов и форм работы позволяет сделать процесс обучения бо-

лее интересным и увлекательным для учеников. Программа литературного чтения должна включать в 
себя разнообразный выбор текстов, соответствующих возрасту и интересам детей, а также современ-
ные образовательные технологии. 

Организация индивидуального подхода к младшим школьникам на уроках литературного чтения 
включает в себя следующие этапы: 

1. Диагностический этап. На этом этапе проводится диагностика индивидуальных особенно-
стей учеников с целью выявления их уровня развития читательской компетентности, когнитивных спо-
собностей, интересов и потребностей. 

2. Планировочный этап. На основе результатов диагностики разрабатываются индивидуаль-
ные образовательные маршруты для каждого ученика с учетом его особенностей и потребностей. 

3. Реализационный этап. На данном этапе реализуются разработанные индивидуальные обра-
зовательные маршруты с использованием разнообразных методов, форм и технологий обучения. 

4. Рефлексивно-оценочный этап. На этом этапе проводится анализ результатов реализации 
индивидуальных образовательных маршрутов и корректировка планов обучения с учетом полученных 
результатов [3]. 

Таким образом, представленная педагогическая модель организации индивидуального подхода к 
младшим школьникам на уроках литературного чтения представляет собой целостную систему, 
направленную на обеспечение оптимальных условий для развития читательской компетентности и 
формирования устойчивого интереса к чтению у каждого ученика, учитывая его индивидуальные осо-
бенности и потребности. Реализация данной модели требует от педагога глубокого знания психологии 
младшего школьного возраста, владения разнообразными методическими приемами и технологиями. 
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Одной из приоритетных задач современного школьного образования является развитие функци-

ональной грамотности учащихся. Особое место в этом процессе занимает математическая функцио-
нальная грамотность (МФГ), под которой в общепринятой формулировке понимается «способность че-
ловека проводить математические рассуждения, а также формулировать, применять и интерпретиро-
вать математику для решения проблем в разнообразных контекстах реального мира» [1, с. 23]. Требо-
вания к формированию МФГ как ключевого компонента функциональной грамотности заложены в дей-

Аннотация: В статье обосновывается эффективность использования математических задач с крае-
ведческим содержанием для развития функциональной грамотности школьников. На примере учебного 
пособия «Природные богатства Вятского края в задачах по математике для 5–6 классов» показано, как 
такие задания развивают умение применять математические знания в реальных жизненных контекстах, 
а также способствуют реализации воспитательного потенциала образования в соответствии с ФГОС. 
Ключевые слова: математическая функциональная грамотность, краеведение, математическое мо-
делирование, ФГОС, патриотическое воспитание. 
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Abstract: The article substantiates the effectiveness of using mathematical problems incorporating local histo-
ry content to foster students’ functional mathematical literacy. Through the case study of the educational man-
ual «Natural Riches of the Vyatka Region in Mathematical Problems for Grades 5–6», it is demonstrated how 
such tasks enhance the ability to apply mathematical knowledge in real-world contexts and contribute to realiz-
ing the educational potential of instruction in line with the Federal State Educational Standards. 
Keywords: functional mathematical literacy, local history studies, mathematical modeling, Federal State Edu-
cational Standards, civic and patriotic education. 



88 ПЕДАГОГИКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 

 

V международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

ствующем ФГОС [2], а их практическая ориентация находит отражение в обновленных заданиях ВПР и 
ОГЭ.  

Спектр признаков владения МФГ разнообразен и базируется на различных математических ме-
тодах. Важнейшим и наиболее действенным из них является математическое моделирование, которое 
составляет методологическое ядро МФГ [3]. На наш взгляд, начальные умения овладения МФГ, осно-
ванные на математическом моделировании, эффективно формировать, используя в процессе обуче-
ния задачи с краеведческим содержанием.  

Назовем несколько аргументов, подтверждающих нашу позицию. С примерами задач, разрабо-
танных в соответствии с изложенным подходом, можно ознакомится в нашем пособии «Природные бо-
гатства Вятского края в задачах по математике для 5–6 классов» [4]. 

Во-первых, задачи краеведческого характера представляют учащимся реальный, личностно 
значимый материал. Фабула задач содержит понятные и интересные факты о малой родине: о реках 
и озерах, о почвах и полезных ископаемых, о лесных богатствах и особенностях растительного и жи-
вотного мира родного края. Количественные описания известных географических объектов приближа-
ют абстрактную дисциплину к окружающему школьников миру. Такой подход помогает ученикам уви-
деть в математике практический инструмент для изучения родного края и решения значимых экологи-
ческих, промышленных, социально-экономических проблем региона. 

В качестве второго аргумента можно отметить, что задачи, составленные на материале о родном 
крае, способствуют установлению межпредметных связей и связей внутри математики. Для ре-
шения школьникам необходимо применить знания не только по математике, но и по биологии, геогра-
фии, истории или краеведению. Это свидетельствует о высоком потенциале таких упражнений в орга-
низации межпредметных связей, что, в свою очередь, играет важную роль в формировании целостного 
восприятия мира. Кроме того, задачи о родном крае допускают возможность решения их разными спо-
собами с применением различных математических знаний, что исключает формализм в решении и 
способствует прослеживанию связей внутри математики. 

Важным аргументом использования таких задач является развитие критического мышления 
школьников. Задачи с краеведческим содержанием – это, как правило, не только классические тексто-
вые задачи, но и задачи с избыточными или недостающими данными. При их решении ученикам тре-
буется оценить предложенную информацию на достоверность и непротиворечивость, выделить необ-
ходимые для решения данные или найти недостающие, выбрать оптимальную стратегию решения. По-
лученный результат всегда нуждается в осмысленной интерпретации в условиях задачи.  

Умение работать с данными, представленными в различных форматах, является неотъем-
лемым компонентом функциональной грамотности. В пособии ученикам систематически предлагаются 
задания на заполнение и анализ таблиц, работу с картами, схемами и фотографиями, с круговыми, 
столбчатыми и точечными диаграммами. Кроме того, есть задания, для выполнения которых требуется 
найти информацию на сайтах с официальной статистикой, картографическим содержанием, а также в 
электронных словарях и энциклопедиях.  

Особую ценность в формировании ФМГ представляет самостоятельное составление задач 
учениками – один из наиболее продуктивных видов деятельности, включенный в рассматриваемый 
сборник. В рамках домашних и творческих заданий ученикам предлагается составить свою задачу на 
обозначенную тему: в частности, найти достоверные краеведческие или статистические данные, сфор-
мулировать условие и математическую модель, продемонстрировать свою задачу одноклассникам для 
проверки. Этот процесс требует уверенного владения математическими знаниями, умения работать с 
информацией, критически оценивать ее точность, а также творчески оформить готовый материал. Та-
ким образом, ученики учатся анализировать, синтезировать и демонстрировать знания, что напрямую 
способствует развитию МФГ. 

Наш опыт показывает, что в ходе работы с упомянутым сборником учащиеся на практике прояв-
ляли ключевые признаки МФГ: умение выявлять математическую структуру в реальной ситуации, стро-
ить модель и грамотно интерпретировать результат в рамках предложенных условий. Это свидетель-
ствует о том, что в процессе решения задач с краеведческим содержанием учащиеся не только осваи-
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вают программный материал по математике, но и учатся применять полученные знания в реальных, 
личностно значимых ситуациях. Такая работа способствует повышению познавательного интереса и 
мотивации к обучению, а следовательно, и качества знаний. 

Важно отметить, что такой подход выходит за рамки предметных результатов и позволяет реа-
лизовывать воспитательный потенциал школьного образования, установленный ФГОС основного об-
щего образования. Через краеведческий материал осуществляется патриотическое, экологическое, 
эстетическое, нравственное воспитание. 

Таким образом, математические задачи с краеведческой составляющей представляют собой 
действенный педагогический инструмент. Они не только готовят учащихся к решению практических 
проблем в современном мире, но и вносят вклад в воспитание гармонично развитой, социально ответ-
ственной и патриотичной личности. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема преобразования детской субкультуры в современных 
условиях цифровизации. Анализируются основные риски, с которыми сталкиваются современные дети 
дошкольного возраста в цифровой среде: избыточное пребывание за экраном компьютера или план-
шетом, проявление признаков зависимости, информационное воздействие рекламы. Данные риски 
приводят к обеднению традиционного содержания детской субкультуры – разновозрастного общения, 
спонтанной сюжетно-ролевой игры, использованию фольклора. С целью решения выявленной пробле-
мы, предлагается целенаправленная интеграция естественных элементов детской субкультуры в обра-
зовательный процесс дошкольной образовательной организации. Такой подход рассматривается как 
механизм компенсации социокультурных дефицитов и формирования устойчивых социального взаи-
модействия в условиях реализации ФГОС ДО.  
Ключевые слова: детская субкультура, дошкольный возраст, социальное взаимодействие, социокуль-
турные дефициты, фольклор, игровая деятельность, цифровизация, ФГОС ДО. 
 
INTEGRATION OF ELEMENTS OF CHILDREN'S SUBCULTURE INTO THE EDUCATIONAL PROCESS OF 
PRESCHOOL INSTITUTIONS AS A MECHANISM TO COMPENSATE FOR SOCIO-CULTURAL DEFICITS 

AND COUNTERACT DIGITAL RISKS 
 

Velikanova Yulia Yurievna 
 
Annotation. The article examines the problem of transformation of children's subculture in modern conditions 
of digitalization. The main risks faced by modern preschool children in the digital environment are analyzed: 
excessive exposure to a computer screen or tablet, signs of addiction, and the informational impact of adver-
tising. These risks lead to the impoverishment of the traditional content of children's subculture – communica-
tion of different ages, spontaneous plot-role play, and the use of folklore. In order to solve the identified prob-
lem, a targeted integration of natural elements of children's subculture into the educational process of a pre-
school educational organization is proposed. This approach is considered as a mechanism for compensating 
for socio-cultural deficits and the formation of sustainable social interaction in the context of the implementa-
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Современное дошкольное образование развивается в совершенно иных условиях, а именно в 

условиях цифровой интеграции в повседневную жизнь ребенка. Согласно многим статистическим ис-
следованиям, возраст пребывания детей за гаджетами начинается с 1-3 лет, а к старшему дошкольно-
му возрасту около 60-90 % детей являются их активными пользователями [5, с. 45]. Этот процесс носит 
двойственный характер: с одной стороны, цифровые технологии способствуют новым возможностям 
для развития и обучения дошкольников, с другой – приводят к возникновению ряда значительных рис-
ков, влияющих на основные сферы развития детей дошкольного возраста [2 с. 23; 7, с. 89]. 

В то же время с использованием цифровых технологий наблюдается серьезная модификация 
детской субкультуры – традиционного смыслового пространства ценностей, форм и норм общения, со-
здаваемого непосредственно детьми [1, с. 56]. Пропадают такие ее базовые элементы, как разновоз-
растная дворовая игра, коллекционирование, спонтанное детское творчество, детский фольклор (счи-
талки, дразнилки, мирилки). Данные формы вытесняются упорядоченным контентом, созданным 
взрослыми, пассивным потреблением медиапродукции и индивидуализированным взаимодействием с 
гаджетами [4, с. 37; 6, с. 89]. 

Таким образом, возникает проблема: постоянное использование цифровых средств приводит к 
возникновению социокультурных дефицитов в развитии дошкольников, а традиционные механизмы их 
компенсации через детскую субкультуру теряют свою эффективность. В связи с этим, на сегодняшний 
день актуальным становится поиск педагогических подходов, дающие возможность не только снизить 
риски цифровой среды, но и эффективно задействовать оставшийся потенциал детской субкультуры 
для решения образовательных задач в соответствии с требованиями ФГОС ДО. 

Анализ современных исследований [2, с. 18; 7, с. 90] позволяет выявить наиболее значимые рис-
ки цифровой среды для детей дошкольного возраста, которые воздействуют на содержание и форму 
детской субкультуры. 

Одним из ключевых рисков является превышение экранного времени и его последствия. В соот-
ветствии требованиями Санитарных правил и норм 1.2.3685-21, время пребывания за электронными 
средствами обучения для детей 5-7 лет составляет не более 20 минут в день, однако реальные показа-
тели значительно превышают эти значения, достигая в среднем 2-4 часов в день. Избыточное время, 
проведенное перед экраном, ведет к ухудшению и продолжительности сна, повышению тревожности и 
агрессивности, проблемам в речевом развитии и обеднением игровой деятельности [2, с. 26; 7, с. 93]. 
Основой для передачи субкультурного опыта служит именно игра, которую дети придумывают сами. 
Исчезновение игры влечет за собой утраты субкультурного содержания. 

Следующим риском является потребление дошкольниками видеоконтента на платформах, ис-
пользующих алгоритмы удержания внимания, что сужает кругозор и увеличивает время пассивного 
просмотра [7, с. 95]. Большинство детей играют в цифровые игры, при этом наблюдается зависимое 
поведение, которое снижает интерес к другим видам детской активности, включая традиционные фор-
мы социального взаимодействия и коллективной игры, которые требуют от ребенка умения договари-
ваться и проявлять креативность. 

Одним из рисков может стать встреча в сети Интернет детей дошкольного возраста с контентом, 
не предназначенным для их возраста (сцены насилия, реклама), а также с агрессивными маркетинго-
выми практиками («темные паттерны», встроенные покупки в играх) [2, с. 42; 7, с. 96]. Подобное воз-
действие не только наносит вред психике, но и вытесняет «детское» содержание субкультуры готовы-
ми, взрослыми моделями поведения. В результате, детский фольклор, служивший инструментом для 
выражения эмоций и налаживанию отношений (например, через мирилки), теряет свою актуальность. 

Наиболее существенным риском, который приводит к обеднению детской субкультуры, является 
отношение родителей к использованию гаджета как средству поощрения или наказания, которое спо-

tion of the Federal State Educational Standard UP to.  
Keywords: preschool age, children's subculture, socialization, socio-cultural deficits, folklore, play activities, 
digitalization, FGOS BEFORE. 
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собствует формированию у ребенка представления о гаджете как об исключительно ценном объекте. В 
результате, возникают «двойные стандарты», что приводит к противоречиям в воспитании и снижает 
доверие к взрослому, так как родитель сначала ограничивает использование ребенком «цифровой иг-
рушки», то манипулирует им как средством поощрения. 

Объединенное влияние перечисленных рисков приводит к фрагментации детского опыта, опи-
санной М.В. Осориной: исчезает единое для сообщества сверстников «поле смыслов», общие темы 
для игр и разговоров, замещенные индивидуализированным медиапотреблением [3, с. 102]. Детская 
субкультура теряет свою значимость и функцию, что делает современных дошкольников более вос-
приимчивых к негативным воздействиям и менее подготовленных к социальному взаимодействию. 

В отличие от цифровых рисков, детская субкультура выступает в качестве недооцененного ре-
сурса для детского развития. Согласно отечественной традиции она рассматривается как универсаль-
ный механизм социализации, обеспечивающий естественное вхождение ребенка в систему социаль-
ных отношений через присвоение им специфических детских норм и ценностей [1, с. 34; 6, с. 87]. 

Важнейшие механизмы компенсации, реализуемые через детскую субкультуру: 
- традиционно субкультура передавалась «по вертикали» – от старших детей к младшим, что со-

здавало естественную среду для обучения, поддержки и развития социальной ответственности [4, с. 90]; 
- игра, придуманная детьми, и их собственное творчество помогают избежать пассивного «по-

требления» чужих образов из интернета; 
- через игры и фольклор дети усваивают правила взаимоотношений, разрешения конфликтов, чест-

ности (например, считалка как инструмент честного выбора, мирилка как кодекс примирения) [6, с. 88]; 
- субкультура создает безопасное пространство для экспериментов с социальными ролями и 

границами вне прямого контроля взрослых [6, с. 88]. 
Таким образом, системное использование элементов субкультуры в образовательном процессе 

позволяет устранить проблемы, вызванные цифровизацией: однообразие игры, дефицит живого взаи-
модействия, недостаточность навыков саморегуляции и умения договариваться, непонимание своих и 
чужих эмоций. 

Деятельность педагога с целью интеграции элементов детской субкультуры в образовательных 
процесс должна опираться на два взаимосвязанных направления: профилактику цифровых рисков че-
рез просвещение воспитанников и их родителей (законных представителей), а также активное насыще-
ние образовательной среды подлинными, естественными для дошкольного возраста формами детской 
субкультуры. 

В первую очередь, необходимо начинать с диагностики, которая включает изучение цифровых 
привычек семей посредством различных способов и методов: опросы, анкетирование, интервьюирова-
ние, беседы, позволяющих выявить время пребывания детей за экраном, предпочитаемый контент и 
модели родительского поведения (ограничение, манипуляция, поощрение использования гаджета). На 
основе проведенного анализа результатов организуется комплексная просветительская работа с роди-
телями, которая предусматривает информирование о цифровых рисках, обсуждение распространен-
ных родительских ошибок и продвижение альтернативных форм совместной с ребенком досуговой де-
ятельности. Параллельно, в доступной форме, с детьми дошкольного возраста педагог должен прово-
дить беседы по основам цифровой грамотности, в рамках которых, объясняется соблюдение переры-
вов в использовании гаджетов, различия между игрой и рекламой, и правила конфиденциальности 
личных данных. 

Эффективным методом является реализация творческих проектов, направленных на игровое 
взаимодействие дошкольников, например, проект «Игры нашего двора». Работа в рамках таких проек-
тов может включать следующие этапы: сбор игрового репертуара с помощью семей воспитанников, 
обучение детей играм с акцентом на выработку договоренностей и правил, организацию игровых собы-
тий, где дети сами обучают других. 

Важным условием является создание развивающей предметно-пространственной среды группы, 
которая будет стимулировать детскую инициативу и творчество через организацию специальных цен-
тров («тайные уголки», «штабы») и предоставление нетрадиционных материалов. Обязательным усло-
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вием является предоставление большего времени дети для свободных игр, где педагог выступает в 
роли наблюдателя. 

В качестве практического инструмента повседневной жизни группы следует использовать дет-
ский фольклор, интегрировать его естественное включение в различные ситуации, например, исполь-
зовать считалки для выбора способа действий или мирилок для разрешения детских конфликтов с обя-
зательной рефлексией эффективности данных инструментов. В том числе, педагогу важно включать 
детей в творческую работу с фольклорными текстами: совместное сочинение дразнилок, мирилок, что 
обеспечивает благоприятные условия для эмоционального выражения дошкольников. 

В том числе, согласно ФГОС ДО и ФОП ДО, педагогу необходимо формировать умение правиль-
но использовать цифровой контент для познания окружающего мира, учить детей думать о том, что 
показывают по телевизору или в Интернете. Вместе смотреть, обсуждать поступки героев, а потом 
преобразовать сюжет понравившегося мультфильма в игру с придуманными правилами. Так пассив-
ный просмотр превращается в творчество. 

Цифровая среда является неотъемлемой частью социальной ситуации развития современного 
дошкольника, которая способствует вытеснению самобытных элементов детской субкультуры. Поэто-
му, педагогу важно активно использовать традиционные элементы детской субкультуры – свободной 
игры, детского творчества и фольклора, активно интегрировать их в жизнь группы детского сада. 

Такой подход компенсирует ключевые социокультурные дефициты, вызванные цифровизацией: 
формирует навыки живого общения, сотрудничества, саморегуляции и креативного мышления. А так-
же, обеспечивает достижение целевых ориентиров ФГОС ДО в области социально-коммуникативного 
развития. 
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На сегодняшний день современный ребенок не такой, каким был его сверстник несколько деся-

тилетий назад. Принципиально изменилась жизнь, предметный и социальный мир, ожидания взрослых 
от детей, воспитательные модели в семье, педагогические требования в детском саду. [1] 

Поэтому современная образовательная среда детского сада включает информационные техно-
логии как одну из важнейших составляющих. Но использование ИКТ должно идти в соответствии с тре-
бованиями СанПина, главное не навредить здоровью дошкольника. 

Возрастающий объем информации, который дети должны усваивать не механически, а осмыс-

Аннотация: В данной статье описывается опыт работы педагогов дошкольного учреждения по внедре-
нию мобильного электронного образования «МЭО Детский сад» в образовательный процесс как ин-
струмента по формированию целостной картины мира воспитанников старшего дошкольного возраста 
в области естественно-научного образования.  
Ключевые слова: старший дошкольный возраст, мобильное электронное образование, «МЭО Детский 
сад», естественно-научное образование. 
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ленно, требует более совершенных форм, методов и приемов обучения. В улучшении организации 
учебно –воспитательной работы с детьми и повышение ее качества большую помощь педагогам ока-
зывает «МЭО Детский сад».[2] 

  В течение трех лет мы изучаем и используем в работе электронный образовательный ресурс 
«Мобильное электронное образование» (далее по тексту –МЭО) для дошкольных учреждений. Цель 
мобильного электронного образования — это создание безопасного онлайн-образовательного про-
странства, обеспечивающее равную доступность качественных образовательных услуг для всех кате-
горий детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, а также выявление, под-
держку и сопровождение высокомотивированных обучающихся. 

В системе используются разнообразные задания-тренажёры, которые проверяются автоматиче-
ски. Работа с тренажёрами детям очень понравилась. Во-первых, они воспринимались в качестве игры, 
а во-вторых, подкупала возможность сразу получить объективный результат. Полученный результат 
помогает не только ребенку «играючи» отслеживать свой прогресс, но и педагогу сформировать инди-
видуальную образовательную траекторию для каждого. 

Предложенный материал МЭО рассчитан на занятия с детьми от 3до 7 лет. В целом, МЭО — это 
удобная платформа для педагога. Позволяет педагогу сократить время на подготовку к занятию. Она 
позволяет интегрировать все виды образовательной деятельности, повышать мотивацию познава-
тельной деятельности детей.  Дети с радостью участвуют в интерактивных занятиях, увлеченно слу-
шают сказки, песни, учат названия предметов, и многое другое. 

Бесценно, что   родители совместно с ребёнком могут использовать МЭО дома: 
-МЭО может служить основным источником научно достоверной и методически грамотно подо-

бранной информации для выполнения домашних заданий, для ликвидации пробелов в знаниях, а также 
для углубленного освоения предметов. 

-МЭО может помочь организовать индивидуальные занятия с детьми (например, домашнее обу-
чение), а также служить инструментом для организации семейного обучения ребёнка или самообразо-
вания. 

-Интерактивные задания МЭО могут послужить средством дополнительной мотивации ребёнка к 
обучению. 

-С помощью МЭО родитель имеет возможность осуществлять контроль за усвоением ребёнком 
учебного материала, отслеживать учебные достижения, принимать участие онлайн-родительских со-
браниях. 

-С помощью МЭО можно помогать ребёнку формировать личное образовательное пространство, 
обучать работе с информацией и повышать собственную ИКТ-компетентность. 

    Педагоги нашего учреждения используют МЭО во всех образовательных областях, для за-
крепления программного материала. Самый интересный опыт работы мы получили, когда стали при-
менять МЭО как инструмент по формированию целостной картины мира в области естественно-
научного образования дошкольников. 

В дошкольном учреждении уже семь лет активно работает естественно-научная лаборатория, 
реализующая программу естественно-научной направленности для старших дошкольников «Юный 
ученый». Заведует нашей лабораторией специалист в сфере дополнительного образования, что по-
вышает эффективность организации работы внутри лаборатории. Педагог принимает участие в со-
ставлении расписания лаборатории, разрабатывает рабочую программу, тема занятий в лаборатории 
соответствует общей тематике деятельности учреждения в ту или иную неделю. Занятия в лаборато-
рии ведутся в подгруппах по 6-7 человек. Поисково-познавательная деятельность в лаборатории от-
крывает для ребенка новый мир, полный загадок. У детей углубляются знания о природе – живой и не-
живой, они расширяют свой кругозор, учатся размышлять, наблюдать, анализировать и делать выво-
ды, появляется контакт с предметами, что позволяет понять их качества и свойства, углубляются зна-
ния о природе – живой и неживой. 

Несмотря на безусловную пользу экспериментирования в лаборатории, нами была выделена 
проблема: у детей дошкольного возраста недостаточно жизненного опыта и им не всегда удается уви-
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деть в реальной жизни исследуемые в условиях лаборатории объекты и явления. Решить эту проблему 
мы смогли с помощью использования образовательного контента МЭО. 

Каждый учебный год педагог лаборатории и воспитатель группы составляют совместное темати-
ческое планирование, в котором темы деятельности лаборатории взаимосвязаны с темами занятий в 
МЭО, тем самым у ребенка появляется возможность обогатить свой жизненный опыт. Например, в ла-
боратории воспитанники проводят опыт по изучению свойств воздуха, суть эксперимента заключается 
в том, что воздух нужен огню, без воздуха огонь гаснет. Если накроем свечу колпаком, мы ограничим 
доступ кислорода, кислород постепенно израсходуется, и свеча погаснет. После проведения опыта в 
лаборатории, воспитатель проводит в группе увлекательное занятие для воспитанников на тему кос-
мос,  с использованием МЭО, при помощи материала и интерактивных объектов образовательного ре-
сурса педагог объясняет детям, что у космонавта есть скафандр, но воздух в нем может закончиться, 
как в  стеклянной банке во время эксперимента в лаборатории и человек может задохнуться, свеча во 
время горения сжигает кислород, а в жизни человек при дыхании использует кислород и чтобы человек 
не задохнулся, кислород должен постоянно поступать в скафандр космонавту, для этого к нему присо-
единен шланг для подачи кислорода или баллон с кислородом на спине. Изучая тему космос, полно-
стью используя предложенные интерактивные объекты МЭО: презентации, видеоуроки, интерактивные 
задания, мы акцентируем внимание на проведенных экспериментах в лаборатории. Проводя в лабора-
тории эксперимент «степень нагревания предметов из разных материалов», в ходе которого разные 
предметы необходимо положить под лучи лампы, во время эксперимента дети узнают, что все предме-
ты нагреваются, когда на них попадает свет, но нагреваются и остывает по-разному. На занятие с ис-
пользованием МЭО воспитатель предлагает детям посмотреть иллюстрацию, на которой изброжена 
посуда, используемая на Руси с десятого века. В древней Руси посуда изготавливалась из дерева (бе-
резы, липы, рябины), проводя эксперимент в лаборатории дети выяснили что одно из свойств посуды 
из дерева заключается в том, что она нагревается и остывает медленнее, а посуда из метала нагрева-
ется и остывает быстрей, поэтому на Руси с давних времен использовали деревянную посуду. 

Таким образом, МЭО помогает формировать целостную картину мира у дошкольников, воспол-
няя недостаток жизненного опыта. 

При помощи образовательного контента МЭО у детей развивается интерес к обучению, инициа-
тивности самостоятельности в разных видах деятельности, развитие воображения, любознательности, 
владения устной речью – это те качества, которые позволят ребенку в будущем быть успешным в шко-
ле. 
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Актуальность проблемы формирования навыков безопасного поведения в старшем дошкольном 

возрасте обусловлена возрастающей самостоятельностью ребенка, расширением границ его жизнен-

Аннотация: в статье рассматриваются психолого-педагогические особенности формирования навыков 
безопасного поведения у детей 5–7 лет. Анализируются ключевые компоненты безопасного поведения: 
когнитивный, эмоционально-оценочный и поведенческий. Особое внимание уделяется ведущим видам 
деятельности дошкольника – игровой и познавательно-исследовательской – как основным средствам 
обучения. Обосновывается необходимость интеграции усилий педагогов и родителей. Представлены 
эффективные методы и формы работы, направленные на осознанное усвоение правил безопасности 
без формирования фобий и тревожности. 
Ключевые слова: безопасное поведение, старший дошкольный возраст, формирование навыков, иг-
ровая деятельность, социально-бытовая безопасность, детско-родительское взаимодействие. 
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ного пространства и одновременной незавершенностью процессов психофизиологического развития. 
Этот период характеризуется высокой познавательной активностью, стремлением к подражанию 
взрослым, но при этом недостатком жизненного опыта, неразвитостью произвольности поведения и 
способности предвидеть последствия своих действий [1, с. 45].  

Понятие «безопасное поведение» в дошкольной педагогике трактуется как совокупность осо-
знанных, адекватных действий, направленных на сохранение жизни и здоровья в условиях повседнев-
ной жизни и при возникновении потенциально опасных ситуаций [2, с. 18]. Его формирование носит си-
стемный характер и включает три взаимосвязанных компонента: 

1. Когнитивный компонент: Знания об источниках опасности (огнь, вода, острые предметы, 
бытовая химия, транспорт, незнакомые люди), их свойствах и возможных последствиях; знание правил 
безопасного поведения в доме, на улице, в природе, при общении. 

2. Эмоционально-оценочный (мотивационный) компонент: Осознание ценности жизни и 
здоровья; эмоциональное отношение к опасным ситуациям и правилам; развитие чувства осторожно-
сти, различение «можно» и «нельзя»; формирование мотивации к соблюдению норм безопасности. 

3. Поведенческий (деятельностный) компонент: Умение распознавать опасные ситуации по 
конкретным признакам; сформированность навыков адекватного реагирования (отойти, позвать на по-
мощь, сказать «нет»); умение применять усвоенные правила в практической деятельности, в том числе 
в смоделированных условиях. 

Особенность старшего дошкольника заключается в том, что эти компоненты развиваются нерав-
номерно. Ребенок может знать правило («Не разговаривай с незнакомцем»), но в силу доверчивости, 
внушаемости или под влиянием эмоций (предложение конфеты, просьба помочь найти котенка) нару-
шить его. Поэтому ключевая задача – не механическое заучивание запретов, а развитие ситуационной 
бдительности и навыков принятия решений [3, с. 112]. 

Эффективность формирования навыков безопасности напрямую зависит от учета возрастной 
специфики: 

Развитие мышления: Преобладание наглядно-образного мышления. Ребенок лучше усваивает 
информацию через конкретные образы, примеры, картинки, нежели через абстрактные пояснения. Ак-
тивно развивается логическое мышление, позволяющее устанавливать причинно-следственные связи 
(«Если потянуть за край скатерти, упадет ваза и может разбиться»). 

Ведущая деятельность – игра: Сюжетно-ролевая игра выходит на пик своего развития. В ней 
ребенок моделирует социальные отношения, проигрывает различные сценарии, в том числе и опасные 
ситуации (пожар, болезнь, встреча с незнакомцем), что является безопасным способом приобретения 
опыта. 

Развитие речи и коммуникации: Способность вести диалог, задавать вопросы, описывать со-
бытия. Это позволяет обсуждать правила, разбирать ситуации, выражать свое отношение. 

Социальное развитие: Формирование самооценки, стремление к одобрению взрослых, разви-
тие эмпатии. Ребенок начинает понимать, что его безопасность важна для близких. 

Расширение представлений о мире: Интерес к явлениям природы, технике, социальным ро-
лям. Это создает благодатную почву для познавательных бесед о правилах дорожного движения, элек-
тробезопасности и т.д. 

Учет этих особенностей диктует выбор методов, исключающих запугивание и морализаторство, и 
делающих акцент на активности и позитивном примере. Работа должна быть систематической, инте-
грированной в различные виды детской деятельности и строиться на следующих принципах: позитив-
ности (акцент на «как нужно делать», а не только на запретах), наглядности, доступности, деятельности 
и сотрудничества с семьей. 

Игровые методы: 
Сюжетно-ролевые игры: «Пожарные», «Скорая помощь», «Инспектор ДПС», «Семья: готовим 

обед безопасно». 
Дидактические игры: Лото «Опасные предметы», «Что такое хорошо и что такое плохо?», «Со-

бери дорожный знак», «Разрезные картинки». 
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Игры-драматизации и театрализация по сказкам, переработанным с учетом темы безопасно-
сти («Колобок», «Волк и семеро козлят» в современной трактовке). 

Компьютерные развивающие игры и тренажеры (при дозированном использовании). 
Практико-ориентированные методы: 
Моделирование ситуаций: Создание искусственных, но близких к реальности условий для от-

работки навыков (например, что делать, если ты потерялся в магазине). 
Экспериментирование и опыты: Познание свойств огня, воды, электричества под строгим кон-

тролем взрослого («Опыт со свечой: что горит, а что нет», «Почему скользкий лед?»). 
Экскурсии и целевые прогулки: Наблюдение за дорожным движением, работой светофора, 

изучение безопасного маршрута. 
Словесные и наглядные методы: 
Беседы с опорой на наглядность (плакаты, иллюстрации, мультфильмы из серий «Смешарики. 

Азбука безопасности», «Аркадий Паровозов»). 
Чтение и обсуждение художественной литературы (произведения С. Маршака «Пожар», 

«Рассказ о неизвестном герое», Г. Остера «Вредные советы», современные детские энциклопедии по 
безопасности). 

Проектная деятельность: Краткосрочные проекты типа «Наш друг – Светофор», «Осторожно, 
огонь!», где дети вместе с педагогом исследуют тему, рисуют, конструируют, представляют результаты. 

Усилия дошкольной образовательной организации будут малорезультативны без согласованной 
работы с родителями. Семья является первичной средой, где закладываются паттерны поведения. За-
частую родители допускают две крайности: гиперопеку, препятствующую развитию самостоятельности 
и опыта, или беспечность, переоценивая возможности ребенка [4, с. 78]. 

Задачи взаимодействия: 
Единый подход: Согласование правил и требований в детском саду и дома. 
Просвещение родителей: Консультации, семинары, памятки по возрастным особенностям и 

методам обучения безопасности. 
Совместная деятельность: Организация квестов, викторин, творческих мастерских по безопас-

ности с участием детей и родителей. 
Обмен опытом: Родительские собрания в форме круглого стола, где семьи делятся своими пе-

дагогическими находками. 
Только при условии, что правила безопасности транслируются и соблюдаются всеми значимыми 

взрослыми, они становятся для ребенка внутренней нормой. 
Ключевой особенностью является необходимость развития не только знаний, но и ситуационной 

готовности применить их, что достигается через моделирование, проигрывание и анализ возможных 
ситуаций. Не менее важным условием является конструктивное партнерство педагогов и родителей, 
обеспечивающее целостность и непрерывность воспитательного воздействия. 
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Современное общество, характеризующееся сложностью финансовых продуктов и цифровиза-

цией денежных отношений, предъявляет новые требования к подготовке личности. Финансовая гра-

Аннотация: В статье раскрывается содержание понятия «финансовая грамотность» в дошкольном 
возрасте. На основе возрастных особенностей детей 5–7 лет выделяются и анализируются ее основ-
ные компоненты: ценностно-мотивационный, когнитивный и операционно-деятельностный. Определя-
ются ключевые экономические представления, доступные для освоения дошкольниками, и педагогиче-
ские условия их формирования. Делается вывод о том, что финансовая грамотность в этот период яв-
ляется основой для развития ответственного отношения к ресурсам и труду. 
Ключевые слова: финансовая грамотность, дошкольное образование, экономическое воспитание, 
финансовое просвещение, дошкольный возраст, основы экономических представлений. 
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мотность стала жизненно важной компетенцией. Мировой опыт (OECD, PISA) и национальные страте-
гии подчеркивают важность начала финансового образования с раннего возраста [1, с. 4]. Однако до-
школьный этап часто остается вне системного рассмотрения, что приводит к игнорированию его потен-
циала или неадекватному переносу «взрослых» тем. Цель статьи – теоретически обосновать сущность 
и структуру финансовой грамотности в контексте дошкольного образования. 

Финансовая грамотность в широком смысле – это совокупность знаний, навыков и установок, 
позволяющих человеку принимать обоснованные финансовые решения, эффективно управлять лич-
ными финансами, планировать бюджет, оценивать риски и использовать финансовые продукты для 
улучшения качества жизни. 

При адаптации этого определения для дошкольного возраста необходимо учитывать ключевые 
психолого-педагогические особенности детей [3, с. 28-30]: 

-Доминирование наглядно-образного мышления: Освоение абстрактных категорий (деньги, стои-
мость) возможно только через конкретные предметы, игровые ситуации и личный опыт. 

-Социальная ситуация развития и сюжетно-ролевая игра как ведущая деятельность: Основной 
путь познания – принятие социальных ролей (покупатель, продавец, работник) в специально организо-
ванной или свободной игре. 

-Формирование основ произвольности и планирования: Старший дошкольный возраст – сензи-
тивный период для развития умения ставить простые цели, следовать правилам и контролировать им-
пульсивные желания [9, с. 67]. 

-Эгоцентризм и постепенная децентрация: Ребенок учится учитывать не только свои желания, но 
и потребности семьи, понимать, что ресурсы ограничены. 

-Нравственное развитие: Закладываются базовые представления о честности, справедливости, 
различии «своего» и «чужого», ценности труда. 

Таким образом, финансовая грамотность дошкольника – это не знание о кредитах и инвестициях, 
а формирование первичных экономических представлений и социально-экономических установок, ин-
тегрированных в общую картину мира ребенка и являющихся фундаментом для последующего систем-
ного обучения [2, с. 37]. 

На основе системного подхода содержание финансовой грамотности для дошкольников можно 
представить в виде трех взаимосвязанных компонентов: ценностно-мотивационного, когнитивного и 
операционно-деятельностного [4, с. 15-18]. 

Данный компонент является базовым и формирует отношение ребенка к материальным и нема-
териальным ресурсам. Он включает: 

-Понимание происхождения благ через труд. Ребенок усваивает, что вещи, еда, услуги не появ-
ляются сами по себе, а являются результатом труда многих людей. 

-Формирование уважительного отношения к труду (своему и чужому), к результатам трудовой де-
ятельности [5, с. 45]. 

-Осознание различия между потребностями (то,что необходимо для жизни: еда, одежда, жилье) и 
желаниями (игрушки, сладости, развлечения). Это основа для будущего рационального потребитель-
ского поведения. 

-Понимание ценности нематериальных благ: семья, здоровье, дружба, знания, природа. 
-Закладывание основ ответственности за свои вещи, игрушки, природные ресурсы (вода, свет). 
Этот компонент связан с освоением системы доступных экономических понятий: 
-Деньги: Представление о деньгах как средстве обмена, а не как о самостоятельной ценности. 

Знание внешнего вида современных денег (монеты, купюры) и их номинала в игровой форме. Понима-
ние, что деньги «зарабатываются» трудом [3, с. 56]. 

-Семейный бюджет: Упрощенное понимание, что деньги в семью приходят от труда родителей, а 
уходят на необходимые покупки (еда, одежда, коммунальные услуги), отдых и исполнение желаний. 

-Цена (стоимость): Представление о том, что у каждой вещи есть своя цена, что разные товары 
имеют разную стоимость. Связь цены с объемом труда, качеством, редкостью (на элементарном 
уровне). 



104 ПЕДАГОГИКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 

 

V международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

-Товар и услуга: Различение материального продукта (игрушка) и действия за плату (стрижка в 
парикмахерской, поездка на автобусе). 

-Реклама: Критичное восприятие на элементарном уровне – понимание, что реклама может пре-
увеличивать достоинства товара, чтобы вызвать желание его купить [7, с. 22]. 

-Экономия (бережливость): Представление о разумном использовании ресурсов (выключить 
свет, не лить воду зря, беречь игрушки) как способе сохранения семейного бюджета и заботы об окру-
жающем мире. 

Данный компонент отражает практические умения, формируемые в игровой и бытовой деятель-
ности: 

-Умение совершать условную покупку-продажу в игре (выбор товара, «оплата», получение «сда-
чи»). 

-Навыки простого планирования: накопление игровых «денег» или фишек для покупки желаемой 
игрушки; составление списка продуктов для игры в «магазин» или помощи родителям в реальном по-
ходе в магазин. 

-Умение делать осознанный выбор в условиях ограниченности ресурсов («купить» можно только 
одну игрушку из двух). 

-Навыки сбережения (копилка для мелких монет на маленькую цель). 
-Элементарные навыки безопасного обращения с деньгами (деньги – источник бактерий, их 

нельзя брать в рот; не стоит хвастаться деньгами перед незнакомцами) [4, с. 41]. 
Все три компонента взаимопроникают и формируются комплексно в различных видах детской 

деятельности. 
Эффективное освоение содержания финансовой грамотности возможно только через адекват-

ные возрасту методы [2, с. 40-44]: 
1. Сюжетно-ролевая игра: «Магазин», «Кафе», «Банк», «Ярмарка» – ключевой метод, где отраба-

тываются социальные роли, операции купли-продажи, планирование. 
2. Дидактические и настольные игры: Игры с «деньгами», лото, игры-ходилки с экономическим 

сюжетом. 
3. Решение проблемно-игровых ситуаций: «Хватит ли нам денег на угощение для всех?», «Как 

потратить выигранные в игре «деньги»?», «Что купить сначала: хлеб или шоколадку?». 
4. Чтение и обсуждение художественной литературы: Сказок с экономическим подтекстом («Му-

ха-Цокотуха», «Лисичка со скалочкой», «Золотой ключик», современные авторские сказки), рассказов 
[8]. 

5. Проектная деятельность: Краткосрочные проекты «Откуда хлеб пришел?», «Как делают иг-
рушки?», «Путешествие денежной монетки». 

6. Экскурсии и наблюдения: Посещение магазина (с определенной целью и списком), почты, 
наблюдение за трудом людей разных профессий. 

7. Совместная деятельность с родителями: Обсуждение семейных покупок, вовлечение в плани-
рование подарков к праздникам, поощрение за выполнение простых трудовых поручений не только де-
нежным, но, в первую очередь, нематериальным способом (похвала, совместная игра). 

Важнейшим условием является отказ от прямой монетизации детского труда и поведения в се-
мье и ДОУ. Плата за оценки, уборку игрушек или хорошее поведение формирует искаженное, меркан-
тильное отношение. Мотивация должна быть социальной, а понимание связи труда и дохода заклады-
вается через объяснение, а не через прямые расчеты с ребенком [5, с.112]. 

Семья является первичной и наиболее влиятельной средой формирования экономических уста-
новок. Открытость родителей в обсуждении разумных трат, планировании бюджета (на доступном ре-
бенку уровне), демонстрация ответственного финансового поведения – мощнейший воспитательный 
инструмент. Задача ДОУ – не подменять семью, а обогащать и систематизировать опыт ребенка, давая 
ему культурные нормы и понятийный аппарат [7, с. 58]. Исследования показывают, что экономические 
установки, сформированные в детстве, оказывают долгосрочное влияние на финансовое поведение во 
взрослой жизни [10, с. 15]. 
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Педагог выступает не как транслятор финансовых истин, а как организатор развивающей среды 
и фасилитатор детского познания. Его задача – создавать игровые ситуации, подбирать литературу, 
задавать проблемные вопросы и направлять рефлексию детей. 

Таким образом, содержание финансовой грамотности в дошкольном образовании представляет 
собой специфический комплекс первичных экономических представлений и социальных установок. Это 
целенаправленный процесс формирования основ финансовой культуры, интегрированный в нрав-
ственное, трудовое и социальное развитие ребенка. Он направлен на становление ответственности, 
бережливости, умения делать осознанный выбор и уважения к труду. Реализация данного подхода 
требует подготовки кадров, разработки методических комплексов и тесного партнерства с семьями 
воспитанников. Заложенный в дошкольном детстве фундамент станет основой для последующего си-
стемного финансового образования. 
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В современной системе дошкольного образования все большее внимание уделяется развитию 

высших психических функций, которые служат фундаментом для успешного школьного обучения. Среди 

Аннотация: Статья посвящена актуальной проблеме развития слухоречевой памяти детей старшего 
дошкольного возраста в процессе музыкальных занятий. Автор опирается на фундаментальные поло-
жения системы музыкального воспитания Н.А. Ветлугиной, в рамках которой развитие памяти рассмат-
ривается как неотъемлемая часть формирования целостного музыкального восприятия. Также на тру-
ды и идеи Л.С. Выготского, А.В. Запорожца, Д.Б. Эльконина и Б.М. Теплова. Особое внимание уделяет-
ся практическим видам деятельности: пению и музыкально-ритмическим упражнениям. Автор детально 
раскрывает, как процесс разучивания песни и двигательное воплощение ритма служат основными 
средствами развития слухоречевой памяти. 
Ключевые слова: слухоречевая память, старшие дошкольники, музыкальные занятия, музыкальное 
восприятие, пение, эмоциональная отзывчивость, музыкально-ритмические упражнения. 
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Abstract: The article is devoted to the actual problem of developing the auditory-verbal memory of senior pre-
school children in the process of musical classes. The author relies on the fundamental provisions of the mus i-
cal education system by N.A. Vetlugina, within which the development of memory is considered as an integral 
part of the formation of a holistic musical perception. Also on the works and ideas of L.S. Vygotsky, A.V. Zapo-
rozhets, D.B. Elkonin and B.M. Teplov. Special attention is paid to practical activities: singing and musical-
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них слухоречевая память занимает особое место, являясь ключевым компонентом не только речевого 
развития, но и общей способности к восприятию, обработке и воспроизведению информации. При работе 
с детьми старшего дошкольного возраста для развития слухоречевой памяти на музыкальных занятиях 
необходимо опираться на исследования педагогов и психологов, посвятивших этой теме множество тру-
дов. 

Прежде всего стоит учитывать идеи Л.С. Выготского, изложенные в его книге «Педагогическая 
психология». Он отмечал, что главным фактором, который управляет памятью, является эмоциональ-
ная насыщенность запоминаемой информации. Эксперименты показали, что слова, вызывающие лич-
ные эмоциональные переживания, запоминаются значительно лучше, чем нейтральные. Особенно хо-
рошо запоминается то, что связано с приятными ощущениями, что отражает биологическую склонность 
организма сохранять и воспроизводить позитивный опыт. В связи с этим педагогам рекомендуется 
проводить обучение с обязательным эмоциональным вовлечением, чтобы учебный материал давался 
не только умственно, но и чувственно. Воспитатель должен стремиться подготовить у ребёнка не толь-
ко умственные, но и эмоциональные силы для восприятия материала [1, с. 380]. 

Основной принцип трудов Выготского – делать музыкальный материал не просто нейтральной 
информацией, а значимым и эмоционально насыщенным для ребёнка. Важно, чтобы дети не просто 
исполняли песню, а действительно эмоционально переживали её, становились участниками происхо-
дящего. Это можно реализовать, например, включив в занятия элементы театрализации или инсцени-
ровки при разучивании песен. Кроме того, важно связывать музыку с личным опытом ребёнка, за счёт 
чего песенный материал приобретает для него особое значение. Песни на темы мамы, дружбы, до-
машних питомцев или любимых игрушек обычно вызывают эмоциональный отклик, так как затрагивают 
близкие ребёнку сферы. Музыкальные занятия должны строиться так, чтобы сам процесс запоминания 
ребёнком был радостной игрой, а не однообразным зубрёжкой. Используя идеи Л.С. Выготского, музы-
кальный руководитель может создавать ситуации, вызывающие у детей личные переживания, удивле-
ние и радость, что благоприятно влияет на развитие слухоречевой памяти. 

А.В. Запорожец в книге «Избранные психологические труды» вместе с Д.Б. Элькониным подчёр-
кивали, что ведущим видом деятельности для дошкольников является игра. В сравнении с другими 
формами активности именно игра является важной составляющей в формировании психологических 
новообразований, таких как память. Поэтому музыкальные занятия в детском саду рекомендуется ор-
ганизовывать в форме игры, чтобы запоминание произведений происходило легче и более эффектив-
но с точки зрения развития слухоречевой памяти [2, 3 с. 205]. 

Согласно исследованиям Б.М. Теплова, изложенным в его работе "Психология музыкальных спо-
собностей", выделяются три ключевые музыкальные способности: ладовое чувство, музыкально-
слуховые представления и чувство ритма. Ладовое чувство – это способность воспринимать и пережи-
вать эмоциональную окраску звуковых отношений. Развитие этого чувства у ребенка способствует 
лучшему пониманию эмоциональной составляющей речи. Музыкально-слуховые представления связа-
ны с умением "слышать" и "чувствовать" музыку внутренне, без необходимости внешнего звучания. Это 
способность мысленно представлять музыкальные звуки и их взаимосвязи, не прибегая к инструмен-
там или голосу. Н.А. Ветлугина и Б.М. Теплов подчеркивают, что ключевым для развития этих пред-
ставлений является способность воспроизводить мелодию на слух, что требует высокого уровня раз-
вития слухового восприятия. Чувство ритма – это не просто технический навык, а глубокое эмоцио-
нальное переживание. Оно позволяет ребенку не только точно воспроизводить музыкальные ноты, но 
и передавать заложенные в произведении чувства и эмоции [4, с. 175]. 

Музыкальные занятия для дошкольников должны быть направлены не только на механическое 
запоминание мелодий, но и на развитие эмоциональной отзывчивости на музыку, способности разли-
чать лады и их эмоциональное воздействие, умения распознавать музыкальные жанры и формы. Ис-
следователи отмечают, что развитие слухоречевой памяти, то есть способности воспроизводить мело-
дию по слуху, напрямую зависит от уровня развития музыкальной памяти. 

Труды Н.А. Ветлугиной имеют большое значение для развития слухоречевой памяти в процессе 
музыкальных занятий. Она определила основные задачи музыкального воспитания, которые тесно 
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связаны с этим аспектом: 

 обогащение музыкальных впечатлений и формирование нравственно-эстетических чувств 
через музыку; 

 стимулирование эмоционального отклика на музыку различного характера; 

 развитие слуха по высоте звука, ритму, тембру и динамике; 

 совершенствование певческого голоса, развитие чувства ритма, обучение игре на простых 
инструментах (например, металлофоне), поощрение творческой активности, импровизации танцеваль-
ных движений, интонирования песен [5, с. 206]. 

Следовательно, для точного исполнения песни ребенку необходимо запомнить высоту и после-
довательность звуков, ритмический рисунок слов, эмоциональный характер музыки и структуру песни. 
Развивая базовые музыкальные способности, педагог одновременно тренирует компоненты слухоре-
чевой памяти. 

Ветлугина предлагает не просто слушать музыку, а активно ее воспринимать. Ее программа по-
строена на трех ключевых направлениях, каждое из которых направлено на развитие слухоречевой 
памяти ребенка. Первое направление – эмоциональное содержание музыки. На этом этапе дети учатся 
распознавать и описывать свои чувства, вызванные музыкой. Через беседы и вопросы им раскрывают-
ся различные музыкальные жанры, характеры произведений и обогащается их словарный запас. Таким 
образом, дети учатся сосредотачиваться на эмоциональной стороне музыки. Второе направление – 
сюжетность и образность музыки. Здесь дети отвечают на вопрос: "О чем рассказывает музыка?". Им 
показывают, как музыка может быть программной и изобразительной, передавая характеры героев, их 
настроения, описывая природные явления или жизненные события. Чтобы ответить на вопросы педа-
гога, ребенку необходимо удерживать в памяти последовательность музыкальных образов и подбирать 
к ним словесные ассоциации. Это прямое упражнение для развития слухоречевой памяти. Третье 
направление – язык и выразительность музыки. Этот этап посвящен ответу на вопрос: "Как рассказы-
вает музыка?". Дети знакомятся с тем, как музыкальные образы развиваются и как используются сред-
ства выразительности, понимая, что у музыки есть свой собственный "язык" и "речь". Постепенно дети 
осваивают эту "музыкальную речь", что обогащает их активный словарь и формирует прочные связи 
между слуховыми впечатлениями и их словесными обозначениями.  

На музыкальных занятиях пение является основным видом деятельности для развития слухоре-
чевой памяти. Процесс разучивания песни включает в себя: 

 выразительное исполнение: педагог демонстрирует эмоциональное исполнение; 

 акцентирование важных моментов: выделение отдельных певческих элементов; 

 словесные пояснения: образные рассказы о содержании песни, разъяснение заданий и ука-
зания по исполнению; 

 визуальные и кинестетические средства: мимика, четкая артикуляция и дирижерские жесты 
педагога играют важную роль. 

Сам процесс разучивания песни – это главный способ тренировки слухоречевой памяти, по-
скольку ребенок одновременно должен запоминать слова, мелодию и ритм. 

Слухоречевая память также активно развивается через музыкально-ритмические упражнения, 
где двигательная память выступает в качестве вспомогательного фактора. Развивая чувство ритма, 
дети учатся выделять сильную долю такта с помощью различных движений (например, поднимая и 
опуская руки), используя предметы (платки, ленты, флажки, палки). Выбор движений зависит от харак-
тера музыки. Когда дети не просто поют, а совершают действия под музыку, это создает кинестетиче-
скую опору для лучшего запоминания. 

Таким образом, целенаправленное развитие слухоречевой памяти у старших дошкольников на 
музыкальных занятиях возможно при условии реализации комплексного подхода, включающего эмоци-
онально-игровые методы с системным развитием музыкальных способностей.  
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Экономическое воспитание в современном обществе выступает не данью моды, а необходимым 

условием развития личности современного человека, что говорит об актуальности знакомства детей 
дошкольного возраста с базовыми экономическими концепциями, такими как товар, деньги, обмен, труд 
и цена. Благодаря введению экономического воспитания в дошкольные учреждения, с малых лет у де-
тей формируются правильные ценностные ориентации, такие как уважение к труду взрослых, береж-
ливость и честность.  

Аннотация: в статье раскрывается значимость экономического воспитания в дошкольном возрасте, 
анализируются взгляды известных педагогов и психологов на данный вопрос, описываются ключевые 
цели формирования основ экономических знаний в дошкольном возрасте и влияние дидактических иг-
ра на формирование экономических знаний у дошкольников.  
Ключевые слова: экономическое воспитание, дошкольники, дидактические игры, экономические зна-
ния, возрастные особенности, труд, деньги, профессия, цена. 
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Впервые концепция формирования экономической грамотности у детей дошкольного возраста 
была затронута в труде основоположника педагогической науки Я.А. Коменского «Материнская школа». 
В своей работе он выдвигает предложение об ознакомлении детей с «экономическими знаниями», под-
разумевающими освоение навыков ведения домашнего хозяйства. По его мнению, дошкольники долж-
ны постигать суть вещей, необходимых для жизни, «постепенно открывать глаза» на незначительные 
предметы, чтобы в дальнейшем ориентироваться в более сложных вещах. Особое значение он прида-
ет труду, подчеркивая необходимость приучать детей с ранних лет «избегать празднования» [1, c.67]. 

Формирование элементарных экономических знаний рассматривается как важный аспект подго-
товки ребенка к жизни в современном мире, где экономические отношения играют существенную роль. 
Идеи экономического воспитания, заложенные Я.А. Коменским, развивали отечественные педагоги. 
Так, К.Д. Ушинский и А.С. Макаренко подчеркивали важность знакомства детей с ценностью труда, бе-
режливостью, ответственностью и основами хозяйственной деятельности [1, 2]. 

Современные исследователи, включая Л.С. Выготского, отмечают, что раннее усвоение эконо-
мических знаний развивает мышление, внимание, память и социально-коммуникативные навыки. Пси-
хологи и педагоги, такие как Н.Г. Грамма и Е.Л. Рутковская, подчеркивают важность детства для фор-
мирования основ будущих экономических достижений [4, 5]. 

Учет возрастных особенностей определяет сложность вводимых понятий. Интеграция экономи-
ческих знаний в игровую, познавательную и трудовую деятельность способствует глубокому усвоению 
материала. Развитие когнитивных процессов (анализ, синтез, сравнение, обобщение) помогает форми-
ровать умение принимать рациональные экономические решения. Формирование элементарных эко-
номических знаний у детей важно для их социализации и подготовки к жизни, развивая способность 
ориентироваться в экономике и ответственно относиться к ресурсам. 

Экономическое воспитание в дошкольных учреждениях основывается на знакомстве детей с эко-
номической терминологией и трудовой деятельностью, что связано с задачами трудового воспитания, 
поскольку труд является основой экономической науки, так играя в парикмахерскую дошкольники зна-
комятся с профессией парикмахеров, играя в кафе и магазин дошкольники представляют себя повара-
ми и кассирами, а игры в «такси» знакомят детей с профессией и обязанностями водителей [6, c.44]. 

Формирование основ экономических знаний у детей старшего дошкольного возраста направлено 
на достижения ряда ключевых целей: 

1. Создание оптимальных условий для всестороннего развития дошкольника, учитывая его ин-
дивидуальные особенности и таланты. Это способствует раскрытию потенциала каждого воспитанника, 
как активного участника взаимодействия с собой, сверстниками, взрослыми и окружающей средой. По-
степенное знакомство с основами финансово-экономических отношений помогает старшему дошколь-
нику адаптироваться к миру взрослых, где финансы играют важную роль. Изучение основ экономиче-
ских знаний в дошкольном возрасте должно быть ограничено базовыми понятиями, а для лучшего 
усвоения рекомендуется использовать игровые методы, театрализованные знания и разбор ситуаци-
онных задач. 

2. Реализация интеграции обучения и воспитания, основанная на общепринятых нравственных 
и культурных ценностях. Знакомство с миром личных и семейных финансов позволяет дошкольнику 
усвоить социальные нормы и правила поведения, осознать, что потребности не всегда могут быть удо-
влетворены из-за финансовых ограничений. 

3. Формирование общей культуры личности, включая ценности здорового образа жизни, разви-
тие социальных, нравственных, интеллектуальных и физических качеств, инициативы, самостоятель-
ности и ответственности. Наблюдение и общение играют важную роль в социализации дошкольника. 

4. Реализация преемственности образовательных программ между дошкольным и начальным 
общим образованием. В связи с активным внедрением программ финансовой грамотности в школах, 
дошкольное образование должно включать элементы экономического образования, чтобы обеспечить 
плавный переход дошкольника к следующему этапу обучения. 

5. Оказание психолого-педагогической поддержки семьям и повышения компетентности роди-
телей в вопросах развития и воспитания детей. Успешное формирование основ экономических знаний 
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в детском саду возможно только при активном участии родителей, поэтому необходимо обеспечить их 
финансовое просвещение и предоставить материалы для поддержания интереса дошкольника к изу-
чаемым темам вне дошкольного учреждения. 

Для достижения поставленных целей наиболее эффективным способом выступает использова-
ние дидактических игр. Это связано прежде всего с возрастными особенностями дошкольников, так как 
именно игровая деятельность выступает ведущей в дошкольном возрасте. Реализуя в процессе эконо-
мического воспитания дошкольников определенные дидактические игры, воспитатель может не только 
способствует усвоению определенных социально-экономических норм поведения, но и формирует у 
дошкольников определенное представление об экономической жизни общества, воспитывает разум-
ные экономические потребности и закладывает основу для дальнейшего воспитания нравственно-
экономических качеств личности ребенка.  

Использование педагогом дидактических игр, направленных на экономическое воспитание до-
школьников (например: монополия, бюджет семьи, денежный поток и т.д.) дарит дошкольникам уни-
кальный игровой опыт, где они могут на практике применить свои экономические знания, так как в эко-
номических играх дошкольник выступает ведущим игроком, который активно покупает товар, произво-
дит обмен, учится ценить не только свой труд, но и труд окружающих [7, c.9]. 

Так, активное использование дидактических игр важно для экономического воспитания дошколь-
ников, так как они моделируют реальные жизненные ситуации (купля-продажа, обмен, производство), 
способствуя усвоению экономических терминов и взаимосвязей. Элементарные экономические знания 
- это сформированная у детей система первичных представлений о базовых принципах хозяйственной 
деятельности, экономических отношениях и финансовых инструментах. Сущность элементарных эко-
номических знаний - освоение дошкольниками базовых категорий («потребность», «товар», «деньги», 
«труд», «стоимость»). Их эффективное формирование требует комплексного подхода с учетом возрас-
та, наглядности, практичности и интеграции в разные виды деятельности. 

Таким образом, элементарные экономические знания определяются как сформированная у де-
тей дошкольного возраста системы первичных знаний и пониманий о базовых принципах хозяйствен-
ной деятельности, экономических отношениях и финансовых инструментах. Дидактические игры вы-
ступают эффективным способом познакомить дошкольника с экономическим миром взрослых, сфор-
мировать базовые экономические знания и научить дошкольника рационально применять свои знания 
непосредственно на практике. Это делает дидактическую игру в дошкольном возрасте незаменим ин-
струментом формирования базовых экономических знаний в дошкольных учреждениях.  
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Основы современных представлений о межполушарном взаимодействии были заложены в сере-

дине XX века, когда нейропсихологи начали исследования функций разных полушарий головного моз-
га. Исследования, проведенные такими учеными, как С. Рамон-и-Кахаль и А. Р. Лурия, продемонстри-
ровали, что левое полушарие отвечает за аналитические и логические процессы, а правое — за эмо-
циональные и креативные. 

 

Аннотация. Изучение межполушарного взаимодействия у детей в возрасте 6-7 лет представляет осо-
бый интерес в контексте их когнитивного, эмоционального и социального развития. Межполушарное 
взаимодействие - это сложный процесс обмена информацией между левым и правым полушариями 
головного мозга, который играет ключевую роль в формировании различных аспектов психологическо-
го функционирования. В данном возрасте происходит активное развитие нейронных связей между по-
лушариями, что способствует более эффективной работе мозга в целом. Понимание динамики и харак-
теристик межполушарного взаимодействия у детей может помочь оптимизировать методы обучения и 
поддержать их полноценное развитие. 
Ключевые слова. Межполушарное взаимодействие, правое и левое полушарие головного мозга, ко-
гнитивные процессы, социально-эмоциональное развитие, физическая активность.  
 
THE DEVELOPMENT OF INTERHEMISPHERIC INTERACTION IN CHILDREN OF THE KINDERGARTEN 

PREPARATORY GROUP 
 

Maksheeva M.V. 
 
Abstract. The study of interhemispheric interaction in children aged 6-7 years is of particular interest in the 
context of their cognitive, emotional, and social development. Interhemispheric interaction is a complex pro-
cess of information exchange between the left and right hemispheres of the brain, which plays a crucial role in 
shaping various aspects of psychological functioning. At this age, there is an active development of neural 
connections between the hemispheres, which contributes to more efficient brain function as a whole. Under-
standing the dynamics and characteristics of interhemispheric interaction in children can help optimize learning 
methods and support their full development. 
Keywords. Interhemispheric interaction, right and left hemispheres of the brain, cognitive processes, socio-
emotional development, physical activity. 
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Позже, в 1980-х годах, усилился интерес к сознанию и восприятию, что привело к пониманию то-
го, что гармоничное функционирование обоих полушарий является необходимым условием для разви-
тия детей. Это открытие сыграло ключевую роль в разработке образовательных подходов в дошколь-
ном образовании. 

В настоящее время межполушарное взаимодействие активно исследуется в контексте педагоги-
ческого процесса. Основными аспектами являются: 

Когнитивное развитие: Исследования показывают, что дети, у которых лучше развито межполу-
шарное взаимодействие, лучше справляются с задачами, требующими комплексного подхода. Это свя-
зано с тем, что аналитические (левые) и художественные (правые) функции мозга работают в сочета-
нии. 

Социально-эмоциональное развитие: Хорошо развитое межполушарное взаимодействие способ-
ствует лучшему управлению эмоциями, навыкам коммуникации и совместной деятельности. 

Образовательные программы: Современные учебные методики и игровые технологии, направ-
лены на развитие как аналитических, так и креативных способностей детей. 

В подготовительной группе, в период активной подготовки к школе, развитие межполушарного 
взаимодействия способствует формированию навыков чтения, письма и счета. Упражнения, направ-
ленные на синхронизацию работы полушарий, такие как перекрестные движения, рисование двумя ру-
ками, а также игры на развитие координации, стимулируют образование новых нейронных связей и 
улучшают когнитивные функции. 

Межполушарное взаимодействие представляет собой интегрированную деятельность левого и 
правого полушарий головного мозга, обеспечивающую когнитивные процессы, такие как речь, мышле-
ние, внимание и память. В подготовительной группе детского сада, характеризующейся интенсивной 
подготовкой к школьному обучению, развитие межполушарного взаимодействия приобретает особую 
значимость. 

Упражнения, направленные на синхронизацию работы полушарий, способствуют улучшению ко-
гнитивной гибкости, повышению концентрации внимания и развитию творческих способностей.  

К методам развития межполушарного взаимодействия в подготовительной группе относят кине-
зиологические упражнения, рисование двумя руками одновременно, игры на координацию движений. 
Регулярное выполнение данных упражнений способствует оптимизации нейронных связей и повыше-
нию эффективности обучения.  

Недостаточное развитие межполушарного взаимодействия может привести к трудностям в обу-
чении, проблемам с концентрацией внимания и координацией движений. В связи с этим, целенаправ-
ленные занятия и упражнения, интегрированные в образовательный процесс в детском саду, имеют 
важное значение для оптимального развития детей подготовительной группы. 

Цель исследования – развить синхронную работу полушарий мозга и оптимизировать его функ-
ционирование. 

Исследование проводилось на базе МАОУ СОШ №10 г.о. Реутов. В эксперименте приняли уча-
стие две группы возраста 6-7 лет.  

Для диагностики использовались: проба Н.И. Озерецкого на динамический праксис «Кулак—
ребро—ладонь», проба на пальцевый гнозис и праксис, речевой вариант пробы Хеда.  

Цель программы - улучшение интеллектуального развития, памяти, внимания, воображения, ре-
чи, облегчение процесса обучения.  

Для развития межполушарного взаимодействия у детей 6-7 лет использовались различные 
упражнения и игры: 

 Перекрестные шаги (ходьба с перекрестным движением рук и ног); 

 Ползание по-медвежьи (ходьба на четвереньках с противоположными руками и ногами); 

 Рисование двумя руками одновременно (например, одной рукой круг, а другой - квадрат);  

 Чтение по строке слева направо и справа налево;  

 Слежение за движущимся предметом глазами в разные стороны; 

 Упражнения с глазной гимнастикой, например, "восьмерка" или "лабиринт"; 



ПЕДАГОГИКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 115 

 

V International scientific conference | www.naukaip.ru 

 Слушание музыки в наушниках, в каждом ухе разная мелодия; 

 Прослушивание аудиокниг с одновременным чтением текста; 

 Игра "Слышишь ли ты это?", когда один человек говорит что-то с одной стороны, а другой 
отвечает с другой;  

 "Твистер" или "Камень, ножницы, бумага" с использованием обеих рук;  

 "Саймон говорит" с командами, которые требуют пересечения средней линии тела; 

 Игры на поиск различий или сходств между предметами; 

 Плавание и другие виды физической активности, которые требуют координации обеих сто-
рон тела;  

 Лабиринты. 
Результаты контрольного этапа показали положительную динамику.  
Дети, в группе которых не реализовывалась программа по формированию межполушарного вза-

имодействия испытывают трудности в выполнении упражнений и игр. Диагностические пробы вызыва-
ют трудности.  

Таким образом, развитие межполушарного взаимодействия у дошкольников возраста 6-7 лет яв-
ляется важнейшим фактором их всестороннего развития и успешного обучения. Для создания макси-
мально благоприятной образовательной среды необходимо продолжать научные исследования в дан-
ной области и внедрять инновационные методики.  Комплексное развитие как когнитивных, так и эмо-
ционально-личностных качеств позволит сформировать у детей гармоничную и самостоятельную лич-
ность. 

При этом эксперты подчеркивают необходимость адаптации каждой методики к конкретным 
условиям и индивидуальным особенностям детей для достижения наилучшей эффективности. 
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Аннотация: статья посвящена организации театрализованной деятельности старших дошкольников в 
условиях реализации ФГОС ДО. Рассматривается её роль в преодолении дефицита живого общения и 
развитии эмоционального интеллекта, творческих и коммуникативных способностей. На основе работ 
Выготского, Маханевой, Петровой и др. выделены ключевые современные особенности: проектный 
подход, интеграция цифровых инструментов, создание развивающей среды и партнёрство с родителя-
ми. Делается вывод о необходимости системного подхода для максимального раскрытия потенциала 
данной деятельности. 
Ключевые слова: театрализованная деятельность, старшие дошкольники, образовательное учрежде-
ние, развитие, творчество, педагогические технологии. 
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Abstract: The article is devoted to the organization of theatrical activities of senior preschoolers in the context 
of the implementation of the Federal State Educational Standard for Preschool Education. Its role in overcom-
ing the deficit of live communication and the development of emotional intelligence, creative and communica-
tive abilities is considered. Based on the works of Vygotsky, Makhaneva, Petrova, and others.  
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В современном цифровом обществе наблюдается парадоксальная ситуация: при кажущемся 

изобилии коммуникационных каналов дети испытывают дефицит живого эмоционального общения. 
Распространение гаджетов и виртуального взаимодействия приводит к обеднению эмоционального 
опыта дошкольников, трудностям в распознавании и выражении чувств, снижению способности к эмпа-
тии. Театрализованная деятельность выступает действенным средством преодоления этих проблем, 
создавая естественную среду для развития эмоционального интеллекта. 

Именно в период старшего дошкольного возраста интенсивно развивается воображение, произ-
вольное внимание – все те психические процессы, которые активно задействованы в театрализован-
ной деятельности. Выдающийся психолог Л.С. Выготский подчеркивал, что драматизация, основанная 
на действии, совершаемом самим ребенком, наиболее близко, действенно и непосредственно связы-
вает художественное творчество с личными переживаниями [2, с. 68-69]. Л. Экки отмечает: «Принимая 
участие в театрализациях и драматизациях, дети овладевают техникой передачи и донесения до зри-
теля эмоций и переживаний посредством выбранной роли, у них развиваются коммуникативные навы-
ки, выразительность речи» [11, с. 14]. Согласно исследованиям М.Д. Маханевой, театрализованная иг-
ра является эффективным средством социализации дошкольника, в процессе которой происходит 
формирование ценностных ориентаций, развитие социальных навыков поведения [6, с. 15]. Таким об-
разом, театр становится для ребенка не только арт-практикой, но и настоящей лабораторией по позна-
нию себя и других, где он учится расшифровывать эмоциональные коды и сознательно управлять сво-
им поведением в предлагаемых обстоятельствах. 

Т.И. Петрова и Э.Г. Чурилова акцентируют внимание на развитии коммуникативной функции речи 
в процессе театрализованной деятельности: исполняя роли, детям нужно четко формулировать мысли, 
использовать разнообразные языковые средства, управлять силой голоса и темпом речи       [7; 9]. 
Эффективность детской театрализованной деятельности и создание оригинальных сценических обра-
зов обусловлены степенью готовности дошкольника к ним. Готовность к театрализованной деятельно-
сти ребенка определяется как система знаний и умений, обеспечивающих возможность совместной 
деятельности по созданию спектакля и комфортность ребенка на всех ее этапах. Эта система включа-
ет: знания об искусстве театра и эмоционально-положительное отношение к нему; умения, позволяю-
щие дошкольнику создать образ в соответствии со сценической задачей; умение строить сценический 
образ действующих лиц; практические умения по осуществлению собственной сценической деятельно-
сти [1; 10]. Педагогическое сопровождение театрализованных игр направлено на сохранение самостоя-
тельности игры и пробуждение игрового творчества, желания совместно придумывать сюжеты, роле-
вые диалоги и элементы предметно-игровой среды [5]. На занятиях по театрализованной деятельности 
нужно стараться пробудить у детей способность к импровизации, проводить насыщение сюжетов ори-
гинальными событиями, сочетающими реальные и фантастические элементы [3]. 

Поэтому одним из условий полноценного развития детей является содержательное общение со 
сверстниками и взрослыми. Воспитатель старается разнообразить практику общения с каждым ребен-
ком. Вступая в общение и сотрудничество, он проявляет доверие, любовь и уважение к дошкольнику. 
При этом он использует несколько моделей взаимодействия: по типу прямой передачи опыта, когда 
воспитатель учит ребенка новым умениям, способам действия; по типу равного партнерства, когда 
воспитатель - равноправный участник детской деятельности, и по типу «опекаемый взрослый», когда 
педагог специально обращается к детям за помощью в разрешении проблем, когда они исправляют 
ошибки, «допущенные» взрослым, дают советы и т.п. 

Характерной особенностью современной практики становится переход от эпизодических инсце-
нировок к долгосрочным творческим проектам. Дети погружаются в увлекательный процесс создания 
спектакля от начальной идеи до финального показа. Они активно участвуют в обсуждении и выборе 
литературной основы, совместно продумывают сценарий, создают декорации и элементы костюмов, 
распределяют роли с учетом пожеланий и возможностей каждого участника. Такой проектный подход 

partnership with parents. 
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учит детей планированию, ответственности, умению договариваться и работать в команде. Дети начи-
нают понимать, что успех спектакля зависит от вклада каждого участника, что воспитывает чувство 
коллективной ответственности.  

В условиях цифровизации образования важной особенностью становится разумное и дозирован-
ное использование цифровых технологий в театрализованной деятельности. Дети могут создавать 
простые аудиозаписи для музыкального сопровождения спектаклей, использовать проектор для созда-
ния динамичных декораций, просматривать видеозаписи репетиций для последующего анализа и со-
вершенствования своих актерских работ. Современные технические средства не заменяют живого об-
щения и творческого процесса, но грамотно используемые, они способны значительно обогатить теат-
ральный опыт дошкольников, сделать его более разнообразным и соответствующим духу времени. 

Не менее значимо создание специальной развивающей предметно-пространственной среды, где 
театральный уголок представляет собой полифункциональное, трансформируемое пространство, обору-
дованное разнообразными видами театров (пальчиковый, настольный, теневой, кукольный, в том числе 
созданные детьми) и открытым доступом к материалам для творчества («волшебные сундучки» с бросо-
вым материалом, тканями), что стимулирует самостоятельность и постоянный творческий поиск [6; 10]. 

Современный подход также предполагает активное и осмысленное вовлечение родителей в те-
атральную жизнь группы не как пассивных зрителей, а как полноправных со-творцов и участников об-
разовательного процесса, помогающих в создании костюмов и декораций, участвующих в домашних 
репетициях или семейных театральных вечерах, что укрепляет детско-родительские отношения и со-
здает единое ценностное пространство [3]. 

Эффективно организованная театрализованная деятельность в современных условиях способ-
ствует не только развитию творческих способностей, но и формированию у детей важных личностных 
качеств – уверенности в себе, умения работать в коллективе, способности к эмпатии и самовыраже-
нию. Дети учатся понимать и передавать эмоции, развивают речь и воображение, приобретают навыки 
публичных выступлений. Именно такой, комплексный и системный подход, учитывающий современные 
образовательные тенденции и потребности развития детей старшего дошкольного возраста, позволяет 
максимально раскрыть потенциал театрализованной деятельности в дошкольном образовании. 

Таким образом, организация театрализованной деятельности старших дошкольников в совре-
менных образовательных учреждениях представляет собой целостную, многоуровневую систему, инте-
грированную в образовательный процесс в соответствии с требованиями ФГОС ДО [8]. Её эффектив-
ность напрямую зависит от учёта ключевых особенностей: психологической готовности детей, основан-
ной на развитии воображения и произвольности [2; 4]; применения проектных и партнёрских педагоги-
ческих технологий [5]; разумного включения цифровых инструментов для обогащения творческого про-
цесса; и главное — создания специальной полифункциональной среды, стимулирующей самостоя-
тельность и экспериментирование [6; 10]. 

 
Список источников 

 
1. Артемова Л.В. Театрализованные игры дошкольников. - М.: Просвещение, 1991. 
2. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. – СПб.: Союз, 1997. 
3. Доронова Т.Н. Играем в театр: Театрализованная деятельность детей 4-6 лет. - М.: Просве-

щение, 2005. 
4. Запорожец А.В. Психология восприятия сказки ребенком-дошкольником // Избранные психо-

логические труды. – М., 1986. 
5. Короткова Н.А., Михайленко Н.Я. Организация сюжетной игры в детском саду. – М.: Гном и 

Д, 2000. 
6. Маханева М.Д. Театрализованные занятия в детском саду. - М.: ТЦ Сфера, 2001. 
7. Петрова Т.И., Сергеева Е.Л., Петрова Е.С. Театрализованные игры в детском саду. – М.: 

Школьная Пресса, 2000. 



ПЕДАГОГИКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 119 

 

V International scientific conference | www.naukaip.ru 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. - М., 
2013. 

9. Чурилова Э.Г. Методика и организация театрализованной деятельности дошкольников и 
младших школьников. - М.: ВЛАДОС, 2001. 

10. Щеткин А.В. Театральная деятельность в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
11. Экки, Л. Театрально-игровая деятельность / Л. Экки. – Текст: непосредственный // Дошколь-

ное воспитание. – 1991. – № 7. – С. 14-15. 

 

 

 
  



120 ПЕДАГОГИКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 

 

V международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

 
 
 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 
  



ПЕДАГОГИКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 121 

 

V International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 316.334.56 
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Введение 
Коррупция остаётся одной из наиболее серьёзных угроз устойчивому развитию государства, 

снижая доверие граждан к власти, ослабляя эффективность государственного управления и подрывая 
социальную стабильность. В этих условиях особую значимость приобретает формирование антикор-
рупционной культуры будущих государственных и муниципальных служащих — категории специали-
стов, от профессиональной деятельности которых напрямую зависит качество реализации государ-
ственных функций. 

Федеральный закон № 273-ФЗ «О противодействии коррупции» задаёт правовую основу профи-
лактики коррупционных проявлений и подчёркивает важность воспитания нетерпимости к коррупцион-
ным действиям. Будущие служащие должны обладать не только юридическими знаниями, но и устой-
чивыми нравственными установками, позволяющими противостоять коррупционному давлению в ре-
альных условиях профессиональной деятельности [3]. 

Следовательно, образовательные организации, реализующие программы подготовки государ-
ственных и муниципальных служащих, несут ключевую роль в формировании у студентов антикорруп-

Аннотация: В статье рассматриваются теоретические и прикладные аспекты формирования антикор-
рупционной культуры будущих государственных и муниципальных служащих. Проанализированы со-
временные нормативные документы, определяющие требования к профессиональной этике и поведе-
нию служащих, выявлены ключевые элементы антикоррупционной компетентности и педагогические 
условия её развития. Особое внимание уделено образовательным программам, практико-
ориентированному обучению, формированию ценностных установок и развитию способности противо-
стоять коррупционным проявлениям в профессиональной деятельности. 
Ключевые слова: антикоррупционная культура, государственная служба, муниципальная служба, 
профилактика коррупции, профессиональная этика. 
 

FORMATION OF ANTI-CORRUPTION CULTURE OF FUTURE STATE AND MUNICIPAL EMPLOYEES 
 

Biek Alina Vadimovna  
 
Abstract: The article examines theoretical and practical aspects of the formation of anti-corruption culture of 
future state and municipal employees. Modern regulatory documents defining the requirements for profession-
al ethics and behavior of civil servants are analyzed. Key elements of anti-corruption competence and peda-
gogical conditions for its development are identified. Special attention is paid to educational programs, practi-
cal training, formation of value orientations and the ability to resist corruption in professional activities. 
Keywords: anti-corruption culture, civil service, municipal service, corruption prevention, professional ethics. 
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ционной культуры как целостной системы ценностей, знаний, навыков и моделей поведения. 
 
1. Понятие и структура антикоррупционной культуры 
Антикоррупционная культура представляет собой систему ценностей, связанных с осознанием недо-

пустимости коррупционных действий, готовностью противостоять им и умением строить деятельность в 
соответствии с нормативно-правовыми требованиями и этическими стандартами государственной службы. 

Структура антикоррупционной культуры включает [5]: 
1. ценностно-мировоззренческий компонент — отношение к коррупции как к социальному злу, 

понимание её разрушительных последствий; 
2. нормативно-правовой компонент — знание законодательства, регламентирующего антикор-

рупционное поведение служащих; 
3. профессионально-этический компонент — способность принимать решения в ситуациях мо-

рального выбора; 
4. поведенческий компонент — готовность применять антикоррупционные нормы в практике и 

сообщать о нарушениях. 
Наличие всех перечисленных элементов обеспечивает устойчивость будущего служащего перед 

коррупционными рисками и способствует формированию профессиональной ответственности. 
2. Нормативно-правовые основы формирования антикоррупционной культуры 
В России создана разветвлённая нормативная система, направленная на профилактику корруп-

ции. Основными документами являются: 
— Федеральный закон № 273-ФЗ; 
— Кодекс этики государственных и муниципальных служащих; 
— Национальный план противодействия коррупции; 
— государственные программы по развитию системы государственной службы. 
Нормативные акты определяют обязанности служащего по предотвращению конфликта интере-

сов, декларированию доходов, запрету на получение подарков и преимуществ, а также обязанность 
сообщать о коррупционных намерениях со стороны третьих лиц [3]. 

Для будущих служащих изучение этих документов является неотъемлемой частью профессио-
нальной подготовки [2]. Понимание правовых оснований служебного поведения формирует способ-
ность ориентироваться в ситуациях коррупционных вызовов и принимать законные решения. 

3. Педагогические условия формирования антикоррупционной культуры 
Эффективное развитие антикоррупционной культуры возможно только при целенаправленном 

педагогическом воздействии. К ключевым условиям относятся [4]: 
1) включение антикоррупционных модулей в образовательные программы 
Современные стандарты высшего образования требуют формирования у выпускников компетен-

ций в области правовой культуры и этики государственной службы. Учебные дисциплины должны 
включать темы: «Коррупция как социальное явление», «Профилактика коррупции в государственных 
органах», «Этические стандарты служащего». 

2) практико-ориентированный подход 
Работа с кейсами, моделирование конфликтных ситуаций, обсуждение реальных дел о корруп-

ционных преступлениях позволяет студентам осознать реальные механизмы давления, типичные кор-
рупционные схемы и способы предотвращения нарушений. 

3) формирование ценностных установок 
Антикоррупционная культура невозможна без воспитания нравственных качеств будущего служа-

щего — честности, ответственности, принципиальности. Этому способствуют дискуссии, проектная дея-
тельность, кураторские занятия, участие в волонтёрских инициативах и профессиональных конкурсах. 

4) взаимодействие с органами власти 
Проведение встреч с действующими служащими, участие в стажировках, ознакомление с реаль-

ной служебной документацией создаёт условия для формирования осознанного отношения к будущей 
профессии и понимания ответственности, возложенной на государственного служащего. 
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4. Особенности формирования антикоррупционной культуры у студентов — будущих слу-
жащих 

Студенты, выбирающие карьеру в сфере государственной и муниципальной службы, обладают 
различным уровнем правовой грамотности, мотивации и понимания профессиональной ответственно-
сти. Поэтому педагогические программы должны учитывать возрастные и психологические особенно-
сти обучающихся, включая их склонность к социально одобряемому поведению, потребность в призна-
нии и ценностную неопределённость. 

Одним из важных факторов является личный пример преподавателя, а также открытая образова-
тельная среда, основанная на принципах прозрачности, уважения к закону и академической честности [1]. 

Формирование антикоррупционной культуры должно происходить непрерывно — от первого кур-
са до выпускной квалификационной работы. Особое внимание требуется уделять профессиональному 
самоопределению студентов и развитию способности прогнозировать последствия коррупционных 
действий для общества и государства. 

Заключение 
Формирование антикоррупционной культуры будущих государственных и муниципальных служа-

щих является важным элементом обеспечения эффективности государственной власти и укрепления 
доверия граждан к государственным институтам. 

Системная работа образовательных организаций, включающая изучение нормативных актов, 
практическую подготовку, развитие нравственных качеств и формирование профессиональной ответ-
ственности, позволяет создать устойчивый фундамент для предупреждения коррупционных проявле-
ний в деятельности будущих специалистов. 

Антикоррупционная культура должна рассматриваться не как формальный компонент обучения, 
а как ключевая часть профессиональной идентичности государственного служащего, обеспечивающая 
его способность действовать честно, законно и во благо общества. 
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Введение 

В современных условиях развития высшего образования особое значение приобретает со-
вершенствование методики военного обучения студентов. Во многих университетах и институтах 
созданы военные учебные центры (ВУЦ) для обучения студентов военной специальности. В ВУЦ 
обучение студентов происходит в основном методом военного учебного дня. Качественное образ о-
вание в данной сфере требует комплексного подхода к организации учебного процесса и внедрению 
инновационных методов подготовки. 

Аннотация: статья посвящена обучению студентов образовательных учреждений военной подготовке. 
Рассмотрены вопросы повышения профессионального мастерства преподавателей, разработки учеб-
но-методических материалов. Также в статье отражены материалы по внедрение эффективных педа-
гогических инструментов и совершенствованию контроля результатов обучения. Сделаны выводы по 
совершенствование методики военного обучения. 
Ключевые слова: методика, военное дело, преподаватель, студент, педагогические инструменты, 
контроль результатов. 
 

METHODS OF TEACHING MILITARY AFFAIRS TO STUDENTS OF HIGHER EDUCATIONAL 
INSTITUTIONS 

 
Gumenyuk Alexey Petrovich,  
Matveyev Yury Alekseyevich, 
Abramov Alexey Sergeevich 

 
Abstract: The article is devoted to the training of students of educational institutions in military training. The 
issues of improving the professional skills of teachers and developing educational and methodological mater i-
als are considered. The article also reflects the implementation of effective pedagogical tools and the im-
provement of learning outcomes control. Conclusions are drawn on the improvement of military training meth-
ods.  
Keywords: methodology, military affairs, teacher, student, pedagogical tools, and learning outcomes control. 
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Методика исследования 
Методическая работа представляет собой целостную систему организационно-практической и 

научно-педагогической деятельности, направленную на: 
 Повышение профессионального мастерства преподавателей 
 Разработку учебно-методических материалов 
 Внедрение эффективных педагогических инструментов 
 Совершенствование контроля результатов обучения. 
Методика преподавания учебной дисциплины это совокупность методов, средств, способов 

обучения как по учебной дисциплине в целом, так  и по ее отдельным разделам, темам, видам, 
учебных занятий [1 С.5]. Воинское обучение это педагогический процесс, сущность которого заклю-
чается в овладении обучаемыми системой знаний, умений и навыков [2  С.7]. 

Повышение профессионального мастерства преподавателей. 
В современных условиях профессиональное развитие преподавателей  приобретает особую 

значимость. Современные требования к педагогу включают не только глубокие знания дисциплины, 
но и владение психолого-педагогическими методами, умение работать с аудиторией и развивать 
личностные качества обучающихся. 

Основные направления совершенствования. 
1. Теоретическая подготовка: 
 Изучение современных педагогических технологий 
 Освоение методик преподавания,  
 Повышение предметной компетентности 
 Изучение психологии обучения. 
2. Практическая подготовка: 
 Проведение пробных занятий, участие в открытых учебных занятиях 
 Показные занятия и мастер-классы от опытных преподавателей 
 Педагогическая практика и курсы повышения квалификации. 
3. Методическое сопровождение: 
 Работа в методических кабинетах 
 Участие в профессиональных семинарах, обмен опытом с коллегами 
 Изучение передового опыта работы лучших преподавателей. 
Формы повышения квалификации. 
1. Система наставничества предполагает работу с опытными преподавателями, индивиду-

альное консультирование и анализ занятий. 
2. Самостоятельная работа включает изучение профессиональной литературы, разработку 

учебно-методических пособий и методических материалов. 
Критерии эффективности. Профессиональное мастерство преподавателя оценивается по 

следующим показателям: 
 Качество подготовки учебных материалов 
 Эффективность применяемых методик,  изложение учебного материала 
 Уровень вовлеченности обучающихся,  
 Результаты образовательного процесса 
 Способность к инновационной деятельности. 
Практическая реализация. 
Для эффективного повышения мастерства требуется создание системы непрерывного обра-

зования, обеспечение доступа к современным методическим материалам, организация обмена опы-
том между преподавателями, внедрение системы оценки профессионального роста. 

Профессиональное развитие преподавателей – это непрерывный процесс, требующий си-
стемного подхода и создания благоприятных условий для роста педагогического мастерства. Только 
постоянное совершенствование профессиональных компетенций позволит обеспечить высокое ка-
чество образовательного процесса и подготовить квалифицированных специалистов. 
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Успешное повышение квалификации преподавателей способствует улучшению качества об-
разовательного процесса, внедрению инновационных методов обучения, повышению мотивации 
студентов, а также формированию профессиональных компетенций. 

Разработка учебно-методических материалов в системе военного образования. Учебно-
методические материалы представляют собой комплекс документов и пособий, обеспечивающих 
эффективную организацию учебного процесса. Их основная цель — повышение качества обучения 
и внедрение передовых методик. 

В состав учебно-методических материалов входят: 
 Тематический план — основной рабочий документ, разрабатываемый на основе учебной 

программы 
 Учебная программа дисциплины 
 Учебные пособия, служебные издания, методические рекомендации 
 Методические разработки для преподавателей по всем видам занятий 
 Задания по самостоятельной работе и подготовке к занятиям 
 Планы проведения занятий с детальным описанием этапов 
 Наглядные материалы в печатном и электронном виде 
 Справочные документы (образцы оформления работ, документов). 
Этапы разработки материалов. 
1. Подготовительный этап. Он включает анализ требований программы, определение целей 

и задач, а также составление предварительного плана. 
2. Основной этап. Данный этан связан с разработкой содержания материалов, созданием 

методических рекомендаций, подготовкой наглядных пособий, формирование контрольных заданий. 
3. Заключительный этап. Этап включает согласование материалов и утверждение документа-

ции, внесение необходимых корректировок. 
Требования к разработке: 
Каждая методическая разработка должна содержать: 
 Название дисциплины и темы, цели занятия, время проведения 
 Материальное обеспечение 
 План проведения, методические указания, контрольные вопросы. 
Контроль качества материалов. 
Оценка качества осуществляется по следующим критериям: соответствие программе обуче-

ния, научная обоснованность, методическая ценность, практическая значимость и доступность из-
ложения. 

Внедрение материалов.Процесс внедрения включает: предварительное тестирование, коррек-
тировку по результатам применения, систематическое обновление и учет обратной связи от препо-
давателей и студентов. 

Эффективная разработка учебно-методических материалов — ключевой фактор повышения 
качества военного образования. Она требует системного подхода, учета современных требований и 
постоянного совершенствования в соответствии с развитием военной науки и техники. 

Успешная реализация данного направления позволяет: обеспечить единый подход к обуче-
нию, повысить эффективность учебного процесса, внедрить современные методики преподавания, 
а также организовать качественную самостоятельную работу студентов. 

Внедрение эффективных педагогических инструментов. 
Педагогические инструменты представляют собой комплекс методов, приемов и технологий, 

направленных на повышение эффективности образовательного процесса. Их внедрение является 
ключевым фактором модернизации системы образования. 

Основные направления внедрения: 
 Инновационные технологии обучения  
 Интерактивные методы преподавания 
 Современные формы организации учебного процесса 
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 Цифровые инструменты в образовании 
 Проектные методики и исследовательская деятельность. 
Этапы внедрения педагогических инструментов. 
1. Подготовительный этап. Он включает анализ текущей образовательной ситуации, опре-

деление целей внедрения, разработку плана внедрения и выбор оптимальных инструментов. 
2. Основной этап. Данный этап связан с обучение педагогического состава, апробацией но-

вых инструментов, корректировкой методик, а также с формированием методических материалов. 
3. Заключительный этап.  Данный этап включает оценку эффективности внедрения, анализ 

полученных результатов, внесение необходимых корректировок и эффективные педагогические ин-
струменты. 

 Цифровые инструменты: 
o Электронные образовательные платформы 
o Интерактивные и  презентации, образовательные приложения. 
 Традиционные методы: 
o Объяснительно-иллюстративный метод 
o Практические занятия и самостоятельная работа. 
Условия успешного внедрения. 
1. Организационные условия: наличие материальной базы, методическое обеспечение, 

временные  ресурсы и финансовые возможности. 
2. Кадровые условия: профессиональная подготовка педагогов, мотивация педагогического 

состава, система наставничества. 
3. Психолого-педагогические условия: учет индивидуальных особенностей обучающихся, 

создание комфортной образовательной среды, обеспечение обратной связи. 
Оценка эффективности внедрения. 
Критерии оценки: 
 Повышение качества знаний, рост мотивации обучающихся 
 Развитие творческих способностей  
 Формирование практических навыков. 
При правильном внедрении современных педагогических инструментов достигается повыше-

ние качества образования, развитие творческого потенциала обучающихся, формирование практи-
ческих навыков и создание современной образовательной среды. 

Совершенствование контроля результатов обучения. Контроль результатов обучения — это 
система проверки качества освоения образовательной программы, направленная на оценку уровня 
сформированных компетенций и знаний обучающихся. 

Основные цели контроля: определение уровня усвоения учебного материала, оценка профес-
сиональных компетенций, корректировка образовательного процесса, мотивация к учебной де я-
тельности. 

Современные подходы к контролю: 
 Компетентностный подход — оценка профессиональных компетенций 
 Личностно-ориентированный подход — учет индивидуальных особенностей обучающихся 
 Системный подход — комплексный анализ результатов обучения. 
Формы и методы контроля.Текущий контроль включает: тестирование, практические и кон-

трольные  работы, самостоятельную работу, индивидуальные задания. Текущий контроль успевае-
мости предназначен для проверки хода и качества усвоения учебного материала, стимулировании я 
учебной  работы обучающихся и совершенствовании методики проведения занятий [3 С.95].  

Зачеты, экзамены и курсовые работы относятся к промежуточному контролю. Государствен-
ные экзамены и защита выпускной работы представляют итоговый контроль. 

Инновационные инструменты контроля включают балльно-рейтинговая систему,  тесты, тре-
нажеры и симуляторы, а также цифровые платформы. 

Критерии оценки эффективности контроля: 
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 Качество знаний обучающихся 
 Уровень сформированности профессиональных компетенций 
 Мотивация к учебной деятельности 
 Практическая применимость полученных знаний. 
Эффективный контроль способствует повышению качества образования, формированию 

профессиональных компетенций, мотивации к обучению, а также своевременной коррекции образо-
вательного процесса. 

Главной целью методической работы является повышение эффективности военной подготов-
ки через совершенствование существующих методов обучения, разработку новых педагогических 
подходов, внедрение современных образовательных технологий. 

Формы и методы обучения. В процессе военного обучения применяются следующие активные 
методы: 

 Проблемный метод – постановка и решение практических задач 
 Диалоговый метод – обмен мнениями и дискуссия 
 Исследовательский метод – самостоятельная работа над задачами 
 Игровой метод – моделирование различных ситуаций 
 Метод анализа критических ситуаций. 
Организация учебного процесса. 
Эффективная методика предполагает: обеспеченность учебными и методическими материа-

лами, использование современных техническихсредств, организацию самостоятельной работы, 
проведение практических и групповых занятий, контроль результатов обучения. 

Практические аспекты обучения. Особое внимание уделяется: 
 Тактико-специальным занятиям – отработке практических навыков 
 Групповым упражнениям – формированию командного взаимодействия 
 Учебным сборам – практическому применению знаний. 

Заключение 
Совершенствование методики военного обучения студентов требует комплексного подхода, 

включающего: 
1. Постоянное обновление учебно-методической и материальной базы, внедрение иннова-

ционных технологий. 
2. Развитие профессионального мастерства преподавателей. 
3. Формирование практических навыков у обучающихся. 
4. Анализ успеваемости по семестрам и за учебный год. 
Только при соблюдении этих условий возможно достижение высокого качества военной подго-

товки студентов и формирование компетентных специалистов, готовых к выполнению служебных 
обязанностей. 
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Деятельность сотрудников органов внутренних дел неизбежно связана с риском и необходимо-

стью противодействия противоправным действиям. В условиях, когда применение огнестрельного ору-
жия крайне ограничено законодательством и обстоятельствами, на первый план выходит физиче-
ское воздействие, основу которого составляют боевые приемы борьбы. 

Эффективное и правомерное применение боевых приемов борьбы является залогом успешного 
выполнения оперативно-служебных задач, обеспечения личной безопасности сотрудника, а также ми-
нимизации вреда здоровью правонарушителя. 

В современной криминогенной обстановке, характеризующейся возрастающей агрессией и фи-
зической подготовленностью преступников, уровень владения боевыми приемами борьбы становится 
не просто формальным требованием, а жизненно необходимым навыком.  

Боевые приемы борьбы – это специализированная система приемов рукопашного боя, направ-
ленная на обезоруживание, задержание, связывание и конвоирование правонарушителя, а также на 
защиту от нападения. 

Аннотация: В статье рассматриваются проблемы применения боевых приемов борьбы сотрудником 
полиции с технической точки зрения и с точки зрения законодательства. Также рассматриваются мето-
дики совершенствования обучения боевым приемам борьбы в органах внутренних дел. 
Ключевые слова: боевые приемы борьбы, сотрудник полиции, физическая подготовка, способы со-
вершенствования, методика. 
 
FIGHTING TECHNIQUES AS AN IMPORTANT COMPONENT OF THE TRAINING OF INTERNAL AFFAIRS 

OFFICERS 
 

Danilova Elizaveta Vadimovna 
 

Scientific adviser: Bernikov Edward Robertovich 
 
Abstract: The article discusses the problems of using combat techniques by a police officer from a technical 
and legal perspective. The article also discusses methods for improving combat training in law enforcement 
agencies. 
Keywords: martial arts, police officer, physical training, ways of improvement, methodology. 
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Сущность боевых приемов борьбы заключается в их практическом характере. Они базируются на 
биомeханических принципах использования рычагов, веса тела и кинетической энергии противника, что 
позволяет успешно противостоять физически более сильному оппоненту. Ключевыми принципами яв-
ляются: внезапность, быстрота, решительность, простота исполнения и экономия сил.  

Правовой основой применения боевых приемов борьбы являются следующие нормативно-
правовые акты: 

-Федеральный закон от 07.02.2011 № 3-ФЗ «О полиции». Статья 20 закона регламентирует поря-
док применения физической силы, специальных средств и огнестрельного оружия. боевых приемов 
борьбы относятся к физической силе.  

-Уголовный кодекс РФ. Статьи 37 (необходимая оборона) и 38 (причинение вреда  при  задержа-
нии  лица,  совершившего преступление). 

-Ведомственные приказы и наставления МВД России (например, Приказ об утверждении порядка 
организации подготовки кадров для замещения должностей в органах внутренних дел РФ №44 от 
02.02.2024г.). 

Боевые приемы борьбы можно классифицировать по нескольким основаниям: 
1. По тактическому назначению: 
-Приемы задержания и сопровождения: болевые приемы (рычаги, узлы), удержания, способы 

связывания. 
-Приемы обезоруживания: против противника с огнестрельным оружием, холодным оружием 

(нож, палка) и подручными средствами (например, портупея) 
-Приемы защиты: от ударов руками, ногами, от захватов, от нападения сзади, от удушающих 

приемов. 
-Приемы нападения: ударная техника (руки, ноги, локти, колени), броски. 
2. По сложности исполнения: 
-Базовые (основные) приемы: простые и надежные, составляющие основу подготовки (например, 

болевые приемы, защита от удара ножом сверху). 
-Специальные приемы: применяемые в особых условиях (в толпе, в транспортном средстве, в 

ограниченном пространстве). 
Место боевых приемов борьбы в системе физической подготовки сотрудников органов внутрен-

них дел является центральным. 
Эффективность сотрудника органов внутренних дел напрямую зависит от его способности ре-

шать служебные задачи с минимальным риском для себя и окружающих. боевых приемов борьбы яв-
ляются инструментом для решения широкого спектра ситуаций: 

1.Задержание правонарушителя.  
2.Пресечение массовых беспорядков.  
3.Обезоруживание противника. Столкновение с вооруженным преступником – одна из самых 

опасных ситуаций.  
Владение боевыми приемами борьбы оказывает глубокое влияние на психологическое состоя-

ние сотрудника, что является не менее важным, чем физическая составляющая, а именно: 
Формирование уверенности.  
Снижение уровня стресса.  
Развитие оперативного мышления и ситуационной осведомленности.  
Таким образом, боевые приемы борьбы являются мощным психологическим инструментом, 

формирующим не просто физически сильного сотрудника, а психологически  устойчивого, тактически 
грамотного и профессионально уверенного сотрудника правоохранительных органов. 

Современная система обучения боевых приемов борьбы в образовательных организациях и в 
рамках служебной подготовки МВД России имеет прочную нормативную базу и устоявшиеся традиции. 

Основой является комплексный подход, включающий: 
- Изучение базовой техники: от простого к сложному. 
- Отработку приемов в стандартных условиях: в стойке, на месте и в движении. 
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-Введение элементов тактики и усложнения: работа против нескольких противников, в ограни-
ченном пространстве, при плохом освещении. 

-Сдачу нормативов: контрольные зачеты на скорость, точность и правильность выполнения 
приемов. 

Однако существуют некоторые проблемы в обучении: 
1. Недостаток учебных часов. Отводимого времени часто недостаточно для доведения навыков до 

автоматизма, особенно с учетом разного уровня физической подготовки курсантов и сотрудников. 
2. Формализм в оценке. Иногда сдача нормативов сводится к демонстрации приемов на услов-

ном, поддающемся «противнике» в идеальных условиях, что не отражает способности применить при-
ем в реальном конфликте. 

3. Отрыв от реальной практики. Программы не всегда успевают адаптироваться под новые кри-
минальные вызовы (например, распространение смешанных единоборств среди молодежи, что повы-
шает уровень подготовки правонарушителей). 

4. Недостаточное внимание психологической подготовке. Тренировки редко сопровождаются созда-
нием реалистичного стрессового давления, что приводит к «провалу» навыков в реальной ситуации. 

Существуют некоторые пути совершенствования вышеперечисленных проблем: 
1. Интеграция передового опыта.  
2. Внедрение ситуационно-ролевого подхода и стресс-тренинга.  
3. Акцент на тактику и правовое обоснование.  
4. Развитие системы непрерывной подготовки.  
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В современных условиях перед образовательными организациями, реализующими среднее про-

фессиональное образование, стоит задача подготовки рабочих и специалистов широкого профиля, вла-
деющих профессиональной мобильностью, навыками быстрой адаптации к условиям непрерывного об-
новления производства, современным технологиям, способных  найти ответы на вызовы времени [1 с.1]. 

Актуальность заключается в том, что современное производство нуждается в таких специалистах 
среднего звена, которые могут широко и сознательно использовать знания, приобретенные в колле-

Аннотация: Интеграция (от лат.integer  – «целый») – восстановление, восполнение.  Объединение ча-
стей в целое, причем, не механическое соединение, а взаимопроникновение, взаимодействие. При 
обучении студентов технических специальностей (Техническое обслуживание и ремонт автомобильно-
го транспорта, Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и оборудования), изучение об-
щеобразовательных предметов интеллектуально обогащает обучающихся, развивая в них  специали-
ста с гибкостью ума и техническим  мышлением.  
Ключевые слова: интеграция, профессиональное образование, технические дисциплины, индивиду-
альный проект, межпредметные связи, профессиональная компетентность. 
 

INTEGRATION OF GENERAL EDUCATION AND VOCATIONAL TRAINING AT THE BASHANTINSKY 
COLLEGE 

 
Grigoryeva Lyudmila Aleksandrovna,  

Svetlichny Sergey Ivanovich,  
Sanjeeva Marina Alexandrovna 

 
Abstract: Integration (from the Latin integer, meaning "whole") is the process of restoring or replenishing 
something that has been damaged or lost. It involves the combination of parts into a whole, not just a mechan-
ical connection, but a process of interpenetration and interaction. In the context of teaching students in tech-
nical fields (such as automotive maintenance and repair, or the operation and repair of agricultural machinery 
and equipment), the study of general education subjects serves to intellectually enrich the students, develop-
ing them into specialists with a flexible mind and technical thinking.  
Keywords: integration, vocational education, technical disciplines, individual project, interdisciplinary connec-
tions, and professional competence. 
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дже, в своей профессиональной деятельности. Особое внимание в учебно-воспитательном процессе 
имеет  междисциплинарная интеграция, которая начинается с первых курсов.  

Уровень освоения содержания предметов общеобразовательного цикла становится условием 
формирования базы профессиональных компетенций [1 с.3]. 

Интеграция (от лат.integer  – «целый») – восстановление, восполнение.  Объединение частей в 
целое, причем, не механическое соединение, а взаимопроникновение, взаимодействие.  

Так, при обучении студентов технических специальностей (Техническое обслуживание и ремонт 
автомобильного транспорта, Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и оборудования), 
изучение математики интеллектуально обогащает обучающегося, развивая в нем специалиста с гибко-
стью ума и техническим мышлением.  

Решение интеграции начинается с объединения  преподавателей,  в одну цикловую методиче-
скую комиссию – общеобразовательных  и социально-гуманитарных дисциплин, где они знакомятся с  
рабочими программами смежных предметов –  выявлением понятий, фактов, теорий для установления 
состава  межпредметной связи.  

Рабочая программа требует ежегодного обновления, ориентации на конкретные и актуальные 
запросы рынка труда, работодателей, поскольку быстро меняется окружающий мир.  Поэтому совре-
менное образование делает акцент на компетентностный подход, на непрерывность в образовании. 

Так, при разработке тем индивидуальных проектов преподаватель предмета  «Биология»  специ-
альности Ветеринария  такие темы предлагает студентам, как «Антибиотики – мощное оружие ветери-
нарной медицины», «Кровь – зеркало организма», «Клонирование животных. Проблемы и перспекти-
вы», «Зоотерапия – выдумка или реальность»  и другие. 

В Башантинском колледже имени Ф.Г.Попова преподаватель предмета «Иностранный язык» на 
первых курсах в течение ряда лет проводит открытые занятия на темы: «Приемы мнемотехники на 
уроках английского языка» (специальность Преподавание в начальных классах); «Устройство автомо-
биля» (специальность Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта);  «Проводники 
и изоляторы» (специальность Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и оборудования). 

Также в колледже проходят бинарные уроки по предметам «Информатика» и «Иностранный 
язык»  в процессе изучения темы «Программные поисковые сети» на 1 курсе специальности Информа-
ционные технологии и программирование, когда  студенты столкнулись с трудностями чтения и пере-
вода слов-терминов, понятий, используемых на уроке информатики. Преподаватель, обращаясь к сту-
дентам с вопросами по теме занятия с целью закрепления теоретических знаний, повышение интереса 
студентов к поиску программ, переходу к практической части урока. Так как многие слова заимствованы 
из английского языка. Основная задача преподавателя иностранного языка заключалась в фонетиче-
ской обработке, воспроизведении и закрепления лексических единиц при помощи зрительного и слухо-
вого восприятия записи   программных поисковых сетей. На этом примере хорошо видно как при помо-
щи интеграции преподавательским составом была преодолена проблема того, что студенты не могли 
произносить термины из изучаемой темы. Разработанный  педагогами урок позволил восполнить про-
бел в знаниях по английскому языку. Восполнение пробела по английскому языку на уроке информати-
ки не только не помешало проведению самой информационной дисциплины, а лишь поспособствовало 
ускоренному усвоению материала.  

Наблюдается преемственность в работе преподавателей дисциплин Физики и Материаловеде-
ния. Так, преподаватель Физики в теме «Строение и свойства кристаллов» рассматривает особенности 
строения и свойств разных видов кристаллов (монокристаллов, поликристаллов, жидких кристаллов), 
которые находят широкое применение в современной технике. На уроках Материаловедения, препода-
ватель, опираясь на эти знании обучающихся, ставит проблемные вопросы: на каких свойствах моно-
кристалла рубина основано его применение в лазерах? Почему с помощью жидких кристаллов возмож-
но управление световыми потоками? Объясните, какие свойства поликристалла эльбора позволяют его 
использовать в обрабатывающих инструментах. Зная особенности кристаллической решетки графита, 
обоснуйте возможность получения из него искусственного алмаза и необходимые для это условия. На 
первых уроках по изучению молекулярной физики преподаватель знакомит  обучающихся с двумя спо-
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собами создания новых конструкционных материалов: эмпирическим (сплав сталей и цветных метал-
лов, введение добавок в сталь для прочности) и теоретическим (управление внутренним строением 
вещества на основе познания его структуры, придание ему взаимозаключающих свойств). Эти знания 
использует преподаватель дисциплины Материаловедение, обсуждая со студентами в процессы бесе-
ды свойства и применение в сверхзвуковой авиации и космонавтике сплавов титана – металла косми-
ческого века, обосновывая и раскрывая метод порошковой металлургии, позволяющий создавать ве-
щества пористые, долго удерживающие смазку, что важно в тормозных установках, при постройке са-
молетов. 

На уроках практического обучения мастера производственного обучения опираются на знания 
обучающихся по Физике, стремясь к научному обоснованию и прочному усвоению профессиональных 
умений, обсуждают вопросы: какова причина нагревания детали при сверлении? Почему паяльник 
большей массы быстрее плавит припай? Почему монтер при соединении проводов, находящихся под 
напряжением, должен пользоваться резиновыми перчатками и плоскогубцами с резиновым или пласт-
массовым покрытием? Помогают закреплению профессиональных умений домашние задания индиви-
дуального и группового характера: используя знания по Физике, отрежьте провод сопротивлением 1Ом. 
Определите, какая из двух спиц намагничена. Изготовьте гальванический элемент из графита, цинка и 
поваренной соли. Объясните, почему при сборке электрической цепи источник тока включается по-
следним, а отключается первым. Такие домашние задания подготавливают студентов к проведению 
практических работ профессионального курса. 

Таким образом, интеграция имеет свои результаты: появляется интерес к дисциплинам со сторо-
ны обучающихся; занятия становятся более интересными, нет дублирования материала; промежуточ-
ная аттестация не пугает студентов. 

Результаты от проведения интеграции общеобразовательных предметов и профессиональных 
дисциплин показали: появляется интерес к дисциплинам со стороны обучающихся (стали больше за-
давать вопросов по работе, советоваться, как лучше сделать); нет дублирования материала на уроках, 
уроки становятся более интересными, испытания студентов не пугают, они становятся более подготов-
ленными к ним; повышается уровень знаний студентов и повышается профессиональное мастерство 
преподавателя, так как требует от преподавателя владения методикой новых технологий учебно-
воспитательного процесса, осуществления системно-деятельного подхода к обучению. 

Интеграция технологий в учебный процесс предоставляет множество преимуществ. Она позво-
ляет создавать интерактивные и привлекательные уроки, улучшает доступность образования для всех 
студентов и помогает развивать навыки, необходимые в современном мире, такие как цифровая гра-
мотность и сотрудничество через онлайн-платформы. 
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ПРИМЕНЕНИЕ КУЛЬТУРНЫХ 
КЛАССИФИКАЦИЙ В ОБРАЗОВАНИИ 
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Культура является фундаментальным фактором, определяющим мировоззрение, ценности, ком-

муникативные стратегии и поведенческие модели человека. В условиях усиления академической мо-
бильности понимание культурных особенностей становится необходимым условием осуществления 
эффективной педагогической деятельности. Современная образовательная среда всё чаще представ-
ляет собой поликультурное пространство, где взаимодействуют представители различных культурных 
традиций. Это требует от педагогов не просто толерантности, но и глубоких знаний о культурных раз-
личиях, их природе и проявлениях в учебной деятельности. 

В науке имеется значительное количество моделей и классификаций, позволяющих системати-
зировать культурное разнообразие. Наиболее известные из них разработаны Г. Хофстеде, Э. Холлом, 
Ф. Тромпенаарсом, однако их применение в образовательном контексте практически не учитывается.  

Культурные классификации предлагают определенные измеряемые параметры для сравнения 
различных обществ, их основной функцией является выявление общих паттернов, позволяющих про-

Аннотация: В статье рассматриваются основные подходы к классификации культур (Г. Хофстеде, Э. 
Холл, Ф. Тромпенаарс) и их значение для педагогической науки. Анализируются сильные и слабые 
стороны каждой модели, а также возможности их применения в образовательном процессе. На приме-
ре культуры Индии демонстрируется, как культурные характеристики влияют на обучение, коммуника-
цию и адаптацию студентов. Статья носит междисциплинарный характер и адресована педагогам и 
организаторам образования, работающим в поликультурной среде. 
Ключевые слова: классификация культур, межкультурная коммуникация, культурные различия, обра-
зовательная среда, студенты из Индии, адаптация студентов. 
 

THEORETICAL ANALYSIS AND PRACTICAL APPLICATION OF CULTURAL CLASSIFICATIONS IN 
EDUCATION 

 
Ladik Anna Valerievna  

 
Abstract: The article discusses the main approaches to the classification of cultures (G. Hofstede, E. Hall, and 
F. Trompenaars) and their significance for educational science. The strengths and weaknesses of each model 
are analyzed, as well as the possibilities of their application in the educational process. Using the example of 
Indian culture, the article demonstrates how cultural characteristics influence the learning, communication, and 
adaptation of students. The article is interdisciplinary in nature and is intended for educators and educational 
administrators working in a multicultural environment. 
Keywords: classification of cultures, intercultural communication, cultural differences, educational environ-
ment, students from India, student adaptation. 



136 ПЕДАГОГИКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 

 

V международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

гнозировать поведение и коммуникацию. Особенно актуально для нас будет изучение особенностей 
индийской культуры, поскольку в Медицинском институте КемГУ на билингвальной программе «Лечеб-
ное дело» обучаются студенты из Индии. 

Модель культурных измерений Г. Хофстеде является одной из самых значимых. Она включает 
четыре основных измерения: 

Индивидуализм/Коллективизм (по степени интеграции индивидов в группы). В Индии индекс 
индивидуализма равен 48 из 100 возможных, таким образом данная культура представляет собой кол-
лективистское общество. Данный тип общества характеризуется тесными связями внутри групп, в ко-
торых человек находится с рождения. Эти сообщества обеспечивают своим членам защиту и поддерж-
ку на протяжении всей жизни и требуют абсолютной приверженности, в семьях акцент делается на 
формировании общего «Мы», где интересы семьи всегда выше личных интересов.  

В образовательном процессе это проявляется в том, что ученики редко проявляют инициативу, 
предпочитая дожидаться персонального обращения. Публичные выступления перед незнакомой ауди-
торией, особенно без руководства старшего, часто вызывают смущение. В группах ценят гармонию, 
избегая споров и конфликтов, чтобы не задеть чувства других.  

Дистанция власти – уровень принятия неравного распределения власти в обществе. В культу-
рах с большой дистанцией власти, таких как Индия (показатель 77), социальная иерархия и неравно-
мерное распределение влияния воспринимаются как естественная норма. Эта модель общества нахо-
дит свое отражение во всех сферах жизни. В семье это выражается в безусловном уважении и послу-
шании родителям и всем старшим родственникам. Самостоятельность и независимое поведение детей 
не приветствуются, вместо этого они познают мир через авторитетный опыт старших.  

В образовательной системе властная дистанция проявляется в том, что учитель/преподаватель 
занимает непререкаемую позицию авторитета. Инициатива в группе исходит исключительно от педаго-
га, критиковать преподавателя недопустимо. При этом наказания могут рассматриваться как действен-
ный воспитательный инструмент. 

Избегание неопределенности – степень толерантности к неоднозначным ситуациям. Данный 
показатель определяет потребность в формальных правилах и уровень терпимости к нетрадиционным 
идеям и типам поведения. Для Индии индекс избегания неопределенности равен 40. 

Мужественность/Женственность – распределение социальных ролей между полами (для Ин-
дии индекс мужественности составляет 56). Систему ценностей в «мужественных» и «женственных» 
обществах изначально формирует семья, культурные нормы маскулинности и фемининности усваива-
ются через пример родителей. Особое внимание в маскулинной культуре уделяется результативности, 
целеустремленности, успешности, получению материального дохода, в том время как в «женственных» 
доминируют такие ценности, как скромность, приоритет человеческих взаимоотношений, по-
мощь и сочувствие окружающим [1]. 

В рамках своей контекстуальной теории Эдвард Холл предлагает разделять культуры по 
способу передачи информации: 

 Высококонтекстные культуры: для высококонтекстуальных культур характерна передача ос-
новной информации через внеязыковые компоненты коммуникации, такие как социальный статус, не-
вербальное поведение, элементы материальной среды. Коммуникация неявная, многое 
подразумевается. 

 Низкоконтекстные культуры: информация передается в основном через явные вербальные 
коды. Коммуникация прямая, эксплицитная - основной смысл передаётся через прямые вербальные 
сообщения, а не через скрытый контекст или ситуацию. Ценится открытая речь, детализация и прямое 
называние вещей своими именами. 

Эта классификация имеет ключевое значение для понимания коммуникативных сбоев в процессе 
межкультурной коммуникации, когда прямые указания представителя низкоконтекстной культуры могут 
быть восприняты как грубость, а намеки представителя высококонтекстной культуры просто вовсе не 
поняты. 
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Для нас также представляет интерес выделение монохронных и полихронных культур 
(Э.Холл) по их отношению ко времени: 

 Монохронные культуры: время воспринимается линейно, как последовательность событий. 
Ценятся пунктуальность, планирование, сосредоточенность на одной задаче. Время понимается как 
конечный ресурс - его стремятся использовать максимально эффективно, концентрируясь на одной 
задаче за раз. Пунктуальность напрямую связана с надёжностью и уважением к окружающим, а опоз-
дание воспринимается как признак плохой организации или неуважения. 

 Полихронные культуры: время воспринимается циклично, несколько дел могут выполняться 
одновременно. Отношение ко времени гибкое, человеческие отношения важнее расписания. Для поли-
хронных культур характерно восприятие времени как обильного ресурса, что выражается в мягких вре-
менных рамках и слиянии работы с личной жизнью. Главная ценность — люди и их взаимодействие, а 
не сроки исполнения.  

Понимание полихромности/монохромности культуры очень важно для организации учебного про-
цесса, соблюдения отчетных сроков и управления академической дисциплиной в аудитории. 

В таблице 1 представлен сводный анализ рассмотренных классификаций с точки зрения потен-
циала их применения в образовательной среде вуза. 

 
Таблица 1 

Сравнительный анализ культурных классификаций в контексте педагогики 
Критерий (автор) Сильные стороны Слабые стороны и ограничения 

Индивидуализм/ 
Коллективизм  

Объясняет предпочтения в формах работы  
(групповые/ индивидуальные проекты), мотивацию 
(личный успех/групповой результат) 

Упрощает сложность современных  
обществ, игнорирует  
внутрикультурные вариации и рост и 
ндивидуализма  

Контекст общения  Позволяет диагностировать и преодолевать  
коммуникативные барьеры между студентами и 
преподавателями представителями разных культур 

Мало учитывает влияние цифровой 
коммуникации, скорость изменения 
культур в современном обществе 

Отношение ко времени Помогает в управлении учебным процессом,  
установлении реалистичных сроков выполнения  
заданий, объясняет конфликты из-за  
пунктуальности 

Риск формирования культурных  
стереотипов («все немцы  
пунктуальны») 

Избегание 
неопределенности  

Полезно с точки зрения проектирования учебно- 
методического процесса: в культурах с высоким  
избеганием необходимы четкие инструкции,  
структура, минимум неожиданностей 

Не учитывает, что глобализация и 
быстрые социальные изменения  
снижаю уровень избегания  
неопределенности, особенно у  
современной молодежи 

Дистанция власти Критически важна для понимания взаимодействия в 
диаде «преподаватель-студент». Определяет  
уровень формализованности в отношениях,  
инициативности студентов, выбор стиля  
управления 

Может меняться в зависимости от типа 
учебного заведения, различий между 
поколениями. 

 
Ни одна из приведенных здесь классификаций не является абсолютной. Культуры – это дина-

мичные системы, однако использование этих моделей позволяет педагогу учитывать поведенческие 
тенденции студентов. 

Проведенный анализ культурных особенностей позволяет сделать ключевые выводы об особен-
ностях индийской культуры и их проявлениях в образовательном процессе, что представляется для нас 
особый интерес, поскольку Индия занимает одно из ведущих мест в мире по числу граждан, получаю-
щих высшее образование за рубежом. В этой связи глубокое понимание культурных норм, ценностей и 
моделей общения индийских студентов является не просто академическим интересом, а важнейшим 
условием для формирования эффективной образовательной среды. 

Для студентов из Индии характерно, что решения (включая выбор специальности) часто прини-
маются семьей. В обучении ценятся кооперация и групповая работа, стремление сглаживать конфлик-
ты в учебной группе. Преподаватель воспринимается как непререкаемый авторитет. Студенты могут 
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стесняться задавать вопросы, публично спорить или выражать несогласие, чтобы не бросить вызов 
авторитету. Существует потребность в четких инструкциях и структуре, но для студентов характерна 
высокая адаптивность и способность к импровизации. Коммуникация часто косвенная, важны невер-
бальные сигналы, тон голоса, статус говорящего. Прямая критика или отказ могут восприниматься как 
грубость. Распространено «индийское время» – более гибкое отношение к расписаниям и дедлайнам. 
В процессе общения или обучения возможны параллельные действия и переключения. Для успешной 
работы с индийскими студентами в культурной среде российского вуза педагогу рекомендуется: 

 Сочетать четкость и структурированность заданий с гибкостью в сроках их исполнения на 
начальном этапе адаптации. 

 Создавать атмосферу доверия, чтобы студенты чувствовали себя безопасно, задавая во-
просы. 

 Поощрять постепенное развитие критического мышления и самостоятельности. 

 Использовать косвенные методы обратной связи, обращать внимание на невербальные ре-
акции. 

 Учитывать возможность использования коллективных форм работы как мотивирующего 
фактора. 

Характеристика культуры Индии, рассмотренная в статье, представляет собой аналитический 
инструментарий для педагога, участвующего в реализации образовательных программ с участием сту-
дентов из Индии. Однако основным принципом применения этих моделей должен стать критический 
подход - под влиянием глобализации, цифровых технологий и академической мобильности происходит 
смешение культур, в результате чего формируется транскультурная идентичность человека. 

Таким образом, задача педагога заключается в том, чтобы, опираясь на знание классических мо-
делей, оставаться чутким к индивидуальным и внутригрупповым различиям. В поликультурной образо-
вательной среде применение культурных классификаций должно быть направлено на построение эф-
фективного взаимопонимания.  
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Введение. В современных условиях развития системы высшего образования проблема физиче-

ского воспитания студентов приобретает особую актуальность. Интенсификация учебного процесса, 
внедрение цифровых образовательных технологий и рост объема самостоятельной работы приводят к 
значительному снижению уровня двигательной активности обучающихся, что негативно отражается на 
состоянии их здоровья и физической работоспособности. 

Недостаток двигательной активности в студенческом возрасте способствует формированию 
функциональных нарушений, снижению уровня общей физической подготовленности и ухудшению 
адаптационных возможностей организма. В связи с этим возрастает роль учебных занятий по физиче-
ской культуре как средства компенсации гиподинамии. 

Аннотация. В статье рассматриваются теоретические и методические аспекты развития скоростных 
способностей у студентов высших учебных заведений. Актуальность исследования обусловлена сни-
жением уровня двигательной активности студенческой молодежи, увеличением учебных и психоэмоци-
ональных нагрузок, а также необходимостью повышения эффективности занятий по физическому вос-
питанию в условиях модернизации высшего образования. Особое внимание уделяется педагогическим 
условиям, обеспечивающим целенаправленное развитие быстроты в процессе учебных занятий. 
Ключевые слова: физическое воспитание, студенты, скоростные способности, быстрота, двигатель-
ная активность, физическая подготовленность. 
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Annotation. The article discusses the theoretical and methodological aspects of developing speed abilities in 
students of higher educational institutions. The relevance of the study is due to the decrease in the level of 
physical activity among students, the increase in academic and psychoemotional loads, and the need to im-
prove the effectiveness of physical education classes in the context of modernization of higher education. 
Special attention is paid to the pedagogical conditions that ensure the purposeful development of speed during 
academic classes. 
Keywords: physical education, students, speed abilities, quickness, motor activity, physical fitness. 
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Скоростные способности являются важной составляющей физического развития личности. Они 
определяют эффективность выполнения двигательных действий, быстроту реагирования в различных 
жизненных ситуациях и уровень координационных возможностей организма. 

В теории физического воспитания под скоростными способностями понимается совокупность 
психофизиологических свойств человека, обеспечивающих выполнение двигательных действий в ми-
нимально возможное время. К основным формам проявления быстроты относятся быстрота двига-
тельной реакции, скорость одиночного движения и частота движений. 

Физиологической основой скоростных способностей является функциональное состояние цен-
тральной нервной системы, подвижность нервных процессов и скорость проведения нервных импуль-
сов. Существенную роль играет также уровень межмышечной и внутримышечной координации. 

Студенческий возраст характеризуется высокой пластичностью нервной системы, что создает 
благоприятные предпосылки для развития скоростных качеств при условии рациональной организации 
учебного процесса. 

Развитие скоростных способностей должно осуществляться на фоне достаточного уровня общей 
физической подготовленности. Недостаточное развитие силы, гибкости и координации ограничивает 
возможности проявления быстроты. 

Методика развития быстроты у студентов основывается на принципах кратковременности 
упражнений, высокой интенсивности и достаточных интервалов отдыха. Скоростные упражнения реко-
мендуется включать в начало основной части занятия, когда функциональное состояние организма яв-
ляется оптимальным. 

В практике физического воспитания студентов широко применяются беговые ускорения на корот-
кие дистанции, челночный бег, прыжковые упражнения, а также упражнения на развитие быстроты ре-
акции с использованием зрительных и звуковых сигналов. 

Особое значение имеет вариативность упражнений и постепенное усложнение двигательных за-
дач, что способствует поддержанию высокого уровня мотивации обучающихся и предотвращает разви-
тие однообразного утомления. 

Организация педагогического эксперимента предусматривала разделение студентов на кон-
трольную и экспериментальную группы. Экспериментальная группа занималась по программе с акцен-
том на развитие скоростных способностей. 

Комплекс упражнений экспериментальной программы включал ускорения на дистанции 20–40 
метров, челночный бег, прыжки в длину с места и в движении, а также элементы подвижных и спортив-
ных игр. 

Контрольная группа занималась по стандартной программе физического воспитания без целена-
правленного использования скоростных упражнений. 

Повторное тестирование показало более выраженное улучшение показателей быстроты у сту-
дентов экспериментальной группы по сравнению с контрольной. Наибольший прирост был отмечен в 
показателях скорости бега и быстроты двигательной реакции. 

Полученные результаты свидетельствуют об эффективности разработанной методики и целесо-
образности ее использования в учебном процессе вуза. 

Кроме того, в ходе эксперимента было отмечено повышение интереса студентов к занятиям фи-
зической культурой, что является важным фактором формирования устойчивой мотивации к регуляр-
ной двигательной активности. 

Заключение. Развитие скоростных способностей студентов является важной педагогической за-
дачей в системе высшего образования. Целенаправленное и методически обоснованное использова-
ние скоростных упражнений способствует повышению уровня физической подготовленности, улучше-
нию функционального состояния организма и укреплению здоровья обучающихся. 

Результаты исследования подтверждают необходимость включения специальных скоростных 
упражнений в учебные занятия по физическому воспитанию. Материалы статьи могут быть использо-
ваны в практической деятельности преподавателей физической культуры. 
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Введение  
Мотивация к самостоятельным занятиям физкультурой среди студентов определяет их долго-

срочную физическую активность и здоровье. В условиях вузовского обучения, где обязательные заня-
тия снижают контроль, формирование внутренней мотивации становится ключевой задачей теории фи-
зического воспитания. Актуальность темы обусловлена ростом малоподвижного образа жизни: иссле-
дования показывают, что лишь 30% студентов продолжают тренировки самостоятельно после оконча-
ния курсов. 

 Цель статьи - систематизировать подходы к мотивации и предложить методики повышения во-
влеченности. 

 
1. Теоретические основы мотивации 
Мотивация классифицируется на внутреннюю (интерес, самореализация) и внешнюю (оценки, 

социальное одобрение). В теории физического воспитания (по Матвееву Л.П.) самостоятельные заня-

Аннотация: Статья исследует факторы мотивации студентов к самостоятельным занятиям физической 
культурой, анализируя внутренние и внешние мотивы, барьеры и педагогические стратегии их преодо-
ления. На основе теоретического обзора и эмпирических данных предлагаются практические рекомен-
дации по формированию устойчивой мотивации через индивидуализацию программ и использование 
цифровых инструментов. Ключевые выводы подчеркивают роль педагога в переходе от обязательных 
занятий к добровольной активности, способствуя здоровому образу жизни. 
Ключевые слова: мотивация, самостоятельные занятия, физическая культура, студенты, внутренние 
мотивы, барьеры, педагогические стратегии. 
 

MOTIVATING STUDENTS TO ENGAGE IN PHYSICAL EDUCATION ON THEIR OWN 
 

Tobianskaya Valeriya Konstantinovna 
 
Abstract: The article explores the factors that motivate students to engage in independent physical education 
activities, analyzing internal and external motivations, barriers, and pedagogical strategies for overcoming 
them. Based on a theoretical review and empirical data, the article provides practical recommendations for 
fostering sustainable motivation through personalized programs and the use of digital tools. The key findings 
highlight the role of educators in transitioning from mandatory activities to voluntary engagement, promoting a 
healthy lifestyle. 
Keywords: motivation, independent studies, physical education, students, internal motives, barriers, and ped-
agogical strategies. 
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тия опираются на формирование навыков самоконтроля и осознание пользы для здоровья. Факторы 
успеха включают постановку целей, обратную связь и групповую поддержку. 

Внутренняя мотивация растет через геймификацию и персональные программы. 
Внешняя — через соревнования и публичное признание достижений. 
Барьеры: нехватка времени, отсутствие оборудования и низкая осведомленность о методиках. 
2. Факторы влияния и эмпирические данные 
Факторы мотивации к самостоятельным занятиям многогранны и включают временные, психоло-

гические, социальные и инфраструктурные аспекты. Анализ показывает, что внутренняя мотивация 
доминирует у 55% студентов, ориентированных на здоровье и эстетику фигуры, в то время как внеш-
няя преобладает у 30%, мотивированных оценками. Основные барьеры — дефицит времени (52%) и 
отсутствие привычки (38%), что приводит к снижению активности на 40-50% во втором семестре. 

Для исследования применялись смешанные методы: анкетирование (n=350 студентов 1-4 курсов 
технических и гуманитарных вузов), шкала AMS для оценки мотивации и лонгитюдный мониторинг (6 
месяцев) с использованием фитнес-трекеров. Результаты выявили положительную корреляцию между 
разнообразием упражнений и регулярностью (r=0.68): самостоятельные занятия (бег, йога, приложения 
типа Strava) повышают мотивацию на 25-35% за счет гибкости и визуализации прогресса (графики ка-
лорий, дистанций). В группах с групповыми челленджами регулярность выросла на 42%, против 18% в 
индивидуальных форматах. Сравнение пре- и поствмешательства показало спад мотивации на 22% 
без поддержки, но рост на 37% при использовании геймифицированных приложений. 

 
Таблица 1 

Анализ факторов 

Фактор 
Положительное 

влияние 
Отрицательное  

влияние 
Эмпирические 

данные 
Рекомендации 

Время Гибкий график 
(+35%) 

Перегрузка учебой 
 (-50%) 

52% студентов 
тратят <20 
мин/день 

Короткие HIIT-сессии 
15-20 мин, плани-

ровщики в календаре 

Интерес Разнообразие 
упражнений 

(+40%) 

Монотонность (-30%) Корреляция 
r=0.68 с регуляр-

ностью  

Ротация: аэробика, 
силовые, йога 
еженедельно 

Под-
держка 

Групповые чел-
ленджи (+28%) 

Изоляция (-20%) +42% регуляр-
ность в группах  

Вузовские клубы, 
Telegram-каналы для 

челленджей 

Осозна-
ние 

Знания о пользе 
(+32%) 

Низкая информиро-
ванность (-25%) 

65% мотивиро-
ваны здоровьем  

Инфографика, лекции 
о физиологии, треке-

ры пульса 

 
Эти данные подтверждают необходимость комплексного подхода для устойчивой мотивации. 
4. Педагогические стратегии формирования мотивации 
Педагогические стратегии ориентированы на переход от контролируемых занятий к автономии: 

1) диагностика мотивов на старте курса через тесты; 2) разработка индивидуальных программ (SMART-
цели: Specific, Measurable, Achievable, Relevant, Time-bound); 3) мониторинг через мобильные приложе-
ния (Google Fit, MyFitnessPal) с еженедельной обратной связью. Интеграция теории самоопределения 
(Деси и Райан) подразумевает акцент на автономию (выбор упражнений), компетентность (прогресс-
бары) и связь (групповые цели). 

Этапы внедрения: вводный (лекции о пользе, 2 нед.), основной (индивидуальные планы, 8 нед.), 
закрепляющий (челленджи, портфолио). 

Инструменты: геймификация (очки за сессии, лидерборды), VR-симуляторы для новичков (+30% 
интереса), социальные сети для шаринга достижений. 

Оценка: не баллы, а самооценка прогресса для внутренней мотивации. 

https://www.miigaik.ru/upload/medialibrary/79e/79ec5147dcd3876fb18c179cdde50d56.pdf
https://zaochnik-com.com/lenta_rabot/statja/fizkultura-i-sport/
https://killer-antiplagiat.ru/blog/temy-dlya-referata-po-fizkulture
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Перспективы — ИИ-коучи (анализ видео техники) и метавселенные для виртуальных групп, по-
вышающие вовлеченность на 35-45%. Необходимы изменения в ФГОС: модули по самоконтролю (4-6 
часов/семестр) и подготовка педагогов к цифровым методам. 

 
Заключение 

Мотивация к самостоятельным занятиям физкультурой формируется через баланс внутренних 
мотивов, педагогической поддержки и преодоление барьеров времени и рутины. Предложенные стра-
тегии, включая геймификацию и гибридные модели, повышают активность студентов на 30-40%, спо-
собствуя их физическому и психическому здоровью. Дальнейшие исследования необходимы для лон-
гитюдного анализа эффективности в разных вузах и возрастных группах. 
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ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ТЕОРИИ 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ: 
ДИСТАНЦИОННЫЕ ФОРМЫ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА 
МОТИВАЦИЮ 

Тобианская Валерия Константиновна 
студент 

ФГАОУ ВО “Московский политехнический университет” 
 

 
Введение  
Современная теория физического воспитания переживает трансформацию под влиянием инфор-

мационных технологий (ИТ), особенно в период ускоренной цифровизации, вызванной пандемией 
COVID-19. Дистанционные формы обучения стали не просто альтернативой, а неотъемлемой частью пе-
дагогического процесса, позволяя преодолевать географические и временные барьеры. Это открывает 
новые возможности для персонализации тренировок, но одновременно ставит вопросы о сохранении мо-
тивации учащихся, где традиционные групповые занятия обеспечивают социальную динамику. 

Аннотация: Статья посвящена анализу интеграции информационных технологий в теорию и практику 
физического воспитания с акцентом на дистанционные формы обучения. Рассматриваются эволюция 
цифровых инструментов, их влияние на мотивацию учащихся различных возрастных групп, преимуще-
ства и ограничения в контексте педагогических парадигм. На основе анализа современных исследова-
ний и эмпирических данных предлагается модель оптимизации дистанционных методик, включая реко-
мендации по внедрению гибридных подходов для повышения эффективности физического воспитания 
в образовательных учреждениях. Ключевые выводы подчеркивают необходимость баланса между вир-
туальными и традиционными формами для устойчивой мотивации. 
Ключевые слова: информационные технологии, физическое воспитание, дистанционное обучение, 
мотивация, цифровая трансформация, геймификация, VR-технологии, гибридные модели. 
 

INFORMATION TECHNOLOGY IN THE THEORY OF PHYSICAL EDUCATION: DISTANCE FORMS AND 
THEIR IMPACT ON MOTIVATION 

 
Tobianskaya Valeriya Konstantinovna 

 
Abstract: The article is devoted to the analysis of the integration of information technologies into the theory 
and practice of physical education, with a focus on distance learning. It examines the evolution of digital tools, 
their impact on the motivation of students of different age groups, and their advantages and l imitations in the 
context of pedagogical paradigms. Based on the analysis of current research and empirical data, a model for 
optimizing distance learning methods is proposed, including recommendations for implementing hybrid ap-
proaches to enhance the effectiveness of physical education in educational institutions. The key findings em-
phasize the need for a balance between virtual and traditional forms for sustainable motivation. 
Keywords: information technology, physical education, distance learning, motivation, digital transformation, 
gamification, VR technologies, and hybrid models. 
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Цель статьи - систематизировать теоретические основы применения ИТ в физическом воспита-
нии, оценить их воздействие на мотивационные механизмы и предложить практические стратегии. Ак-
туальность темы обусловлена ростом онлайн-образования: по данным исследований, к 2025 году бо-
лее 40% занятий физкультурой в вузах интегрируют цифровые платформы. 

 
1. Теоретические основы дистанционных форм в физическом воспитании 
Теория физического воспитания традиционно опирается на средства (упражнения, естественные 

факторы) и методы (игровые, соревновательные), но информационные технологии расширяют их ар-
сенал. Дистанционные формы включают видеокурсы, MOOC-платформы (типа Coursera или Stepik), 
мобильные приложения для трекинга активности и гипермедийные ресурсы с 3D-моделями упражне-
ний. Эти инструменты меняют парадигму от линейного обучения к адаптивным моделям, где алгорит-
мы подстраивают нагрузку под индивидуальные показатели. 

Классификация дистанционных технологий: 
- синхронные: видеоконференции (Zoom, Microsoft Teams) для живого взаимодействия. 
- синхронные: записи уроков, интерактивные тесты и портфолио прогресса. 
- гибридные: комбинация с носимыми устройствами (фитнес-браслеты) для мониторинга. 
Преимущества очевидны: доступность для студентов с ограниченными возможностями, регионов 

с дефицитом тренеров и работающих взрослых. Однако ограничения включают отсутствие тактильной 
коррекции движений и риск "цифровой усталости", что снижает эффективность освоения сложных 
навыков, таких как гимнастика или единоборства. 

2. Методы исследования и эмпирические данные 
Для анализа влияния дистанционных форм на мотивацию использовались методы обзора лите-

ратуры, анкетирования (n=500 студентов вузов) и сравнительного анализа пре- и постпандемийных 
данных. Мотивация оценивалась по шкале AMS (Academic Motivation Scale), адаптированной для физ-
культуры, с фокусом на внутреннюю (интерес к активности) и внешнюю (оценки, социальное одобре-
ние) компоненты. 

Результаты показали, что ИТ повышают мотивацию на 25-35% за счет визуализации прогресса, 
но в чисто дистанционном формате наблюдается спад на 15% из-за изоляции. Геймификация (очки, 
бейджи в приложениях типа Nike Training Club) усиливает вовлеченность, особенно у молодежи. 

3. Влияние на мотивацию: анализ факторов (табл.1) 
Дистанционные технологии влияют на мотивацию через несколько каналов. Интерактивность 

(видео, AR-элементы) стимулирует любопытство, персонализация — чувство достижения, а социаль-
ные функции (форумы, челленджи) компенсируют отсутствие группы. Однако технические барьеры 
(интернет, гаджеты) и перегрузка экранами приводят к демотивации. 

 
Таблица 1 

Анализ факторов 

Фактор влияния 
Положительное 

воздействие 
Отрицательное 

воздействие 
Рекомендации 

Интерактивность +30% мотивации  
(геймификация, тесты) 

Экранная усталость  
(-10%) 

Короткие сессии  
(15-20 мин) 

Персонализация Индивидуальные планы 
(+25%)  

Отсутствие контроля  
(-15%) 

ИИ-анализ данных 

Социализация Виртуальные челленджи 
(+20%)  

Изоляция (-20%) Интеграция  
с соцсетями 

Доступность Для удаленных регионов 
(+40%) 

Технические сбои  
(-12%) 

Оффлайн-модули 

 
Гибридные модели, сочетающие онлайн-теорию с оффлайн-практикой, демонстрируют наивыс-

ший эффект: мотивация растет на 45%. 

https://science-education.ru/article/view?id=29916
https://vektornaukipedagogika.ru/jour/article/view/980/ru_RU
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4. Практические рекомендации и перспективы развития 
Для оптимизации предлагается модель "3D-мотивация": дизайн (геймифицированные интерфей-

сы), данные (аналитика прогресса), диалог (обратная связь). Внедрение VR-симуляторов позволит 
имитировать реальные тренировки, повышая точность на 30%. Будущие направления — ИИ-тренеры и 
метавселенные для групповых занятий. 

Необходимы изменения в теории: обновление методик с учетом цифровой грамотности педаго-
гов и стандартизация платформ. 

 
Заключение 
Информационные технологии революционизируют теорию физического воспитания, усиливая 

мотивацию через инновации, но требуют комплексного подхода для преодоления вызовов. Гибридные 
дистанционные формы станут стандартом, обеспечивая инклюзивность и эффективность. Дальнейшие 
исследования должны фокусироваться на долгосрочных эффектах. 
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Введение. Попробуйте представить обычного студента аграрного вуза. Днем он изучает севооб-

ороты или основы ветеринарии, а вечером надевает перчатки и выходит на ринг. Этот гибрид «агро-
ном-боксер» сталкивается с уникальной проблемой. Его учебный план — это не просто лекции, а ещё и 

Аннотация. В статье обоснована необходимость адаптации тренировочного процесса для студентов-
боксеров массовых разрядов, обучающихся в аграрных университетах. Автор предлагает целостную 
четырёхкомпонентную модель, которая позволяет синхронизировать спортивную подготовку с учебным 
графиком, насыщенным аудиторными занятиями и сезонными практиками. Ключевым элементом мо-
дели выступает принцип адаптивного планирования, обеспечивающий гибкое распределение нагрузок 
в течение семестра, во время сессии и в полевых условиях. Практическая ценность исследования за-
ключается в разработке конкретных механизмов, способствующих повышению спортивного мастерства 
без ущерба для академической успеваемости. 
Ключевые слова: бокс, студенты, массовые разряды, аграрный вуз, учебно-тренировочный процесс, 
адаптивное планирование, физическая подготовка, спортивное мастерство. 
 

MODEL OF TRAINING STUDENT BOXERS OF MASS CATEGORIES IN AN AGRICULTURAL 
UNIVERSITY 

 
Muravyova Evgeniya Alexandrovna  

 
Scientific adviser: Malinin Anatoly Nikolaevich  

 
Annotation. The article substantiates the need to adapt the training process for student boxers of mass cate-
gories studying at agricultural universities. The author proposes an integrated four-component model that al-
lows synchronizing sports training with an academic schedule saturated with classroom studies and seasonal 
practices. The key element of the model is the principle of adaptive planning, which ensures flexible load dis-
tribution during the semester, examination sessions, and field conditions. The practical value of the study lies 
in the development of specific mechanisms that contribute to improving sports skills without compromising ac-
ademic performance. 
Keywords: boxing, students, mass categories, agricultural university, educational and training process, adap-
tive planning, physical training, sportsmanship. 
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недели практики в полях, куда с собой боксёрский зал не возьмёшь. Эти ребята — не воспитанники 
спортшкол, чья жизнь с детства подчинена тренировкам. Их главная задача — получить профессию. 
Классические боксёрские методики, требующие ежедневного многочасового труда, для них просто не-
реальны. Получается тупик: чтобы расти в спорте, нужно много тренироваться, но времени на это нет, 
потому что нужно учиться. Как отмечают исследователи, обычные подходы не заточены под сезонный 
ритм жизни аграрного студента, и попытки их применить часто заканчиваются выгоранием и в спорте, и 
в учёбе [1, с. 105]. 

Моей главной целью стало найти выход из этого тупика. Я решил не бороться с системой, а до-
говориться с ней. Взяв за основу системный подход, я перестал смотреть на учёбу и спорт как на вра-
гов. Вместо этого я попытался увидеть их как части одной жизни студента, которые можно согласовать. 
Для этого я проанализировал существующие методики подготовки [1], поговорил с тренерами и ребя-
тами из нашей университетской секции, обобщил их опыт и жалобы. Я сознательно не стал копировать 
жёсткие схемы из спортивных интернатов. Моя задача была скромнее и сложнее: найти тот самый 
хрупкий баланс, который работает именно в стенах вуза. 

В итоге у меня получилась модель, которую я мысленно разложил на четыре ключевых блока. 
Они выстраиваются в логичную цепочку: от «зачем» к «как», а потом к «насколько хорошо получилось». 

1. Блок целей: Меняем фокус 
Здесь я сделал важный психологический переворот. Вместо цели «выжать из студента максимум 

спортивных результатов» я поставил другую: «создать условия, чтобы он мог параллельно успешно 
учиться и прогрессировать в боксе». Это меняет всё. Задачи становятся более человечными: 

 Спортивная: Развивать не абстрактную силу, а именно боксёрские качества — резкость удара, 
специальную выносливость — чтобы увереннее выступать и подтверждать разряды [1, с. 50]. 

 Воспитательная: Использовать бокс как инструмент. Ринг учит держать удар, не паниковать под 
давлением, быть дисциплинированным. Эти же качества бесценны для будущего агронома или зоотех-
ника, и исследования это подтверждают [2, с. 130]. 

2. Блок организации: Гибкий график — наше всё 
Это самый практический блок. Он для тех, кто спрашивает: «И КАК именно это сделать?». Кон-

тингент — наши студенты 1-4 курса с начальным опытом (примерно до II разряда). Форматы — всё, что 
есть под рукой: пары физкультуры, секция, задания на дом, университетские турниры. 

Но главное здесь — принцип «плавающего» графика. Мы отказываемся от жёсткого тренировоч-
ного плана, который несовместим с сессией. Вместо этого: 

Обычная учёба (сентябрь-ноябрь, февраль-апрель): Штатный режим. 3 тренировки в неделю для 
планомерного роста. 

Сессия (декабрь, январь, июнь): Режим энергосбережения. 1-2 лёгкие, поддерживающие трени-
ровки. Никаких истощающих нагрузок, чтобы голова была свежая для конспектов. 

Лето, практика (июль-август): Режим самостоятельности. Комплекс упражнений, которые можно 
делать в общежитии или в поле: бег, ОРУ, резиновые эспандеры. 

3. Блок содержания: Тренируемся умно, а не много 
Когда времени в обрез, каждое упражнение должно работать на 100%. Поэтому мы делаем став-

ку на интегрированные и максимально специфичные занятия. 
 Теория. Не лекция, а короткие «вставки» прямо во время разминки или отдыха: «Посмотри, как 

работает корпус в этом ударе». 
 Физподготовка. Минимум общей «физры», максимум «боксёрской» физры. Упоры, броски 

набивного мяча, челночный бег — то, что напрямую развивает качества для ринга [1, с. 47-50]. 
 Техника и тактика. Учим не удары по отдельности, а сразу связки и комбинации. И обязательно 

в движении, в паре, под давление — как в реальном бою. 
 Психология. Не отдельный предмет. Это то, что рождается в последнем раунде спарринга, ко-

гда силы на исходе, а нужно собраться и продержаться. 
4. Блок проверки: Работает ли наша затея? 
Любую модель нужно проверять. Я оцениваю успех не только по кубкам, а по комплексу простых 
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и понятных вещей: 
1. Становится ли студент сильнее и быстрее (контрольные тесты)? 
2. Не страдает ли его учёба (зачётка без «хвостов»)? 
3. Продолжает ли он ходить на тренировки или бросает из-за усталости? 
4. Нравится ли ему сам процесс? Иногда достаточно просто спросить. 
В итоге моя модель — это не истина в последней инстанции, а гибкая рамка. Её суть — в фило-

софии «разумной достаточности». Не в том, чтобы провести в зале как можно больше часов, а в том, 
чтобы каждый час в зале был максимально качественным и уместным в данный момент семестра. Как 
показывают данные, такой подход уже помогает ребятам показывать лучшие результаты [2, с. 129]. 

На практике внедрение этой схемы помогает решить несколько болезненных проблем: 
1. Приводит в порядок секцию. Она перестаёт быть клубом по интересам и становится учебной 

группой с ясными правилами и целями. 
2. Снимает внутренний конфликт. Спорт перестаёт быть «виноватым» в несделанной домашке, 

а становится легитимной частью студенческой жизни. 
3. Даёт прогресс. Концентрация на самом эффективном позволяет расти в мастерстве даже 

при ограниченном времени. 
4. Готовит к жизни. Упорство и хладнокровие, воспитанные на ринге, оказываются ценнейшими 

навыками и в работе с живой природой, и в управлении хозяйством. 
Таким образом, эта четырёхблочная схема — это практическая «шпаргалка» для тренеров и 

преподавателей. Она показывает, как можно выстроить подготовку боксёров в аграрном университете 
так, чтобы она не ломала, а дополняла и обогащала основной учебный процесс. 
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Введение. В процессе обученья физическая культура — это не только обязательные пары по 

расписанию. Огромную роль играет и то, чем студенты занимаются добровольно, для себя. Вот здесь-
то и вступают в игру факультативы. Это тот самый шанс сделать что-то не потому что «надо», а потому 
что «хочется» — найти движение, которое откликается. 

В таких условиях бокс, который со стороны кажется лишь проявлением агрессии, на самом деле 
оказывается неожиданно востребованным [1, с. 15]. Почему? Потому что он даёт то, чего так не хвата-

Аннотация. Статья посвящена анализу потенциала факультативных занятий по боксу в аграрном уни-
верситете. Описывается адаптированная методика проведения тренировок для студентов-новичков, 
направленная на оздоровление, психологическую разгрузку и формирование прикладных личностных 
качеств. Подчёркивается, что подобные занятия способствуют не только улучшению физической фор-
мы, но и эффективному совмещению учебной нагрузки с двигательной активностью, снижая академи-
ческий стресс и повышая общую успеваемость. 
Ключевые слова: бокс, факультативные занятия, аграрный вуз, физическое воспитание, мотивация 
студентов, психологическая разгрузка, оздоровительная тренировка, профессионально-прикладная 
подготовка. 
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Annotation. The article is devoted to the analysis of the potential of optional boxing classes at the agrarian 
University. An adapted training method for novice students is described, aimed at improving health, psycholog-
ical relief and the formation of applied personal qualities. It is emphasized that such classes contribute not only 
to improving physical fitness, but also to effectively combining academic workload with physical activity, reduc-
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ет в учебной рутине: полную физическую и психическую разрядку. Это не просто «побить грушу», а 
сложный координационный навык, который заставляет мозг и тело работать в унисон, вытесняя все 
посторонние мысли. Но чтобы это сработало, сам подход к обучению должен быть особенным. 

Самое важное, что нужно понять: наш факультатив — не спортивная секция. Сюда приходят не 
за титулами, а за чем-то другим. Задача тренера — не сделать из человека чемпиона, а помочь ему 
найти в боксе то, что нужно именно ему. Как показывают исследования, мотивация студентов может 
быть разной — от желания просто стать сильнее до потребности научиться справляться со стрессом [2, 
с. 43]. И наша работа — учесть эти запросы. 

Поэтому мы ставим перед собой несколько целей, которые гораздо шире спортивного результа-
та: 

1. Разрушить стереотипы. Показать, что бокс — это не драка, а интеллектуальный спорт с бо-
гатой историей, где ценятся уважение, тактика и контроль. 

2. Укрепить здоровье комплексно. Дать нагрузку, которая развивает не только мышцы, но и 
сердечно-сосудистую систему, координацию, реакцию. 

3. Дать инструмент для психической разгрузки. Предложить легальный и безопасный способ 
сбросить накопленное за день напряжение. 

4. Помочь в личностном росте. Через преодоление себя, работу в паре, необходимость сохра-
нять хладнокровие укрепить уверенность, дисциплину, умение концентрироваться. Эти качества, как 
отмечают специалисты, имеют прямое прикладное значение и для будущей профессиональной дея-
тельности [3]. 

Поскольку в группу приходят абсолютно разные люди — и парни, и девушки, кто-то спортивный, 
а кто-то последний раз бегал в школе, — вся наша методика строится на нескольких простых правилах: 

Правило первое: безопасность и доступность. 
Это аксиома. Никакого давления, никаких унизительных спаррингов «на сдачу». Мы сразу гово-

рим: здесь можно ошибаться. Каждое упражнение имеет упрощённый вариант. Работа в парах — это 
не бой, а диалог, где партнёры учатся чувствовать друг друга, поэтому пары мы постоянно меняем. 

Правило второе: прочный фундамент. 
Мы не спешим сразу надевать перчатки и бить. Первые несколько недель — это в большей сте-

пени общая физическая подготовка (ОФП). Бег, упражнения на все группы мышц, гимнастика, игры. Это 
критически важно не только для улучшения формы, но и для предотвращения травм, когда мы перей-
дём к специальным упражнениям. Без сильного мышечного корсета и подготовленных связок даже 
правильная техника удара может привести к проблемам. 

Правило третье: теория — в практике. 
Мы не читаем лекций. Всё познаётся в движении. Почему кулак нужно сжимать именно так? По-

чему дыхание должно быть ритмичным? Объясняем коротко и сразу же отрабатываем. Так знания ста-
новятся не абстрактными, а ощутимыми. 

Правило четвёртое: от простого к сложному. 
Схема обучения всегда одна: сначала стойка и перемещения (как правильно стоять и двигаться). 

Потом — самый простой прямой удар (джеб) и самая простая защита (подставка). Сила удара в по-
следнюю очередь. Сначала — правильная траектория, ощущение тела в движении. Только когда базо-
вые движения начинают получаться на автомате, мы добавляем новые элементы и комбинации. 

Правило пятое: игра и положительные эмоции. 
Чтобы не превращаться в рутину, мы часто используем игровые упражнения, работу на лапах, 

где тренер задаёт ритм, условные спарринги с чётким заданием («сегодня ты атакуешь только дже-
бом»). А в конце семестра — небольшой неформальный фестиваль, где ребята в парах показывают 
разученные связки. Это даёт ощущение завершённости, праздника и собственного прогресса. 

Вывод. Факультатив по боксу — это, по сути, создание особого пространства внутри универси-
тета. Пространства, где можно не бояться выглядеть неуклюже, где можно выплеснуть стресс, накоп-
ленный от сессии или сложного проекта, где можно познакомиться с ребятами с других факультетов на 
совершенно новом уровне — уровне взаимного доверия в паре. 
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В целом такие занятия дают гораздо больше, чем просто крепкие мышцы. Они учат владеть со-
бой — своим телом, эмоциями, вниманием. А эти способности нужны не только на ринге. Таким обра-
зом, факультатив по боксу становится не просто дополнением к учебному процессу, а полноценной ча-
стью системы подготовки современного, стрессоустойчивого и уверенного в себе специалиста. 
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Функциональная грамотность − это способность применять знания и навыки в реальных жизнен-

ных ситуациях. Обучающийся функционально грамотен, если он может прочитать и правильно понять 
объявление или инструкцию, найти нужную информацию, сравнить варианты, сделать вывод, принять 
решение и объяснить его другим, сотрудничать и доводить дело до результата. Классные часы и 
школьные мероприятия − одна из лучших сред для развития функциональной грамотности. На уроке 
часто доминирует учебная задача, а на классном часе и в общешкольных делах ученик сталкивается с 

Аннотация: В статье рассматривается комплексный подход к формированию функциональной грамот-
ности у обучающихся, охватывающий читательскую грамотность, математическую грамотность, финан-
совую грамотность и естественнонаучную грамотность. Особое внимание уделяется практической реа-
лизации через внеурочную деятельность, классные часы и школьные мероприятия. 
Ключевые слова: функциональная грамотность, классные часы, школьные мероприятия, развитие 
навыков, образовательная среда, читательская грамотность, математическая грамотность, финансовая 
грамотность, естественнонаучная грамотность. 
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Abstract: The article considers a comprehensive approach to the development of functional literacy among 
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жизненным контекстом: нужно понять правила, распределить обязанности, учесть мнение других, со-
блюсти регламент, корректно выступить, подготовить продукт, выполнить обещание.  

Эта тема объединяет работу учителей начальных классов, учителей географии, педагогов-
организаторов и старших вожатых. Учитель начальных классов закладывает фундамент: учит понимать 
короткие инструкции, выделять главное, задавать уточняющие вопросы, действовать по шагам, фиксиро-
вать результат в простом виде (список, схема, план), соблюдать нормы общения. Учитель географии 
усиливает функциональную грамотность за счёт работы с картой, планом местности, диаграммами, ста-
тистикой, маршрутами, природными и социальными проблемами территории. Педагог-организатор и 
старший вожатый создают ситуацию, в которой ребёнок применяет эти навыки: квест, акция, школьная 
неделя, проект, волонтерская инициатива, самоуправление, школьные медиа. Когда эти роли действуют 
согласованно, классные часы и мероприятия становятся системной практикой жизненных навыков. 

Чтобы классный час или мероприятие действительно работали на функциональную грамотность, 
полезно держать в голове простой алгоритм подготовки. Сначала педагог формулирует жизненную си-
туацию, близкую школьнику, и задает понятную цель: не «поговорить о безопасности», а «составить 
памятку безопасного поведения по дороге в школу»; не «обсудить экологию», а «разобраться, какие 
отходы можно сдавать в школе, и сделать инструкции для классов»; не «провести День здоровья», а 
«спланировать маршрут, рассчитать время, подготовить список вещей и правила безопасности». Затем 
определяется продукт, который появится у детей в конце: маршрутный лист, чек-лист, памятка, плакат, 
мини-отчёт, карта, заметка для школьной группы. Далее подбираются источники информации: короткий 
текст правила, школьное положение, объявление, карта района, расписание транспорта, прогноз пого-
ды, таблица результатов, схема эвакуации, сайт музея, интервью с сотрудником школы. После этого 
продумывается командная работа и роли. Даже в начальной школе можно вводить простые роли: чи-
тающий (читает задание), секретарь (записывает), контролер времени (следит за регламентом), спикер 
(представляет результат). В среднем звене роли усложняются: аналитик данных, картограф, редактор, 
ответственный за безопасность, модератор обсуждения.  

Ниже приведены примеры того, как разные школьные форматы могут «нести» развитие функци-
ональной грамотности, если в них добавить действие и продукт. Таблица показана как ориентир; ее 
можно расширять и подстраивать под возраст и условия школы (Таблица 1). 

 
Таблица 1 

Примеры форматов и «привязка» к функциональной грамотности 
Формат Пример темы/повода Что делают дети (коротко) Что развивается Продукт 

Классный час  
(1–4) 

«Безопасный путь в школу» читают правила, отмечают 
опасные места, обсуждают 

примеры 

читательская,  
гражданская,  
безопасность 

памятка + схема 
маршрута 

Классный час  
(5–9) 

«Как распознать фейк» сравнивают источники, 
находят признаки  
недостоверности 

критическое  
мышление 

чек-лист проверки 
информации 

Акция «Сбор макулатуры/ 
батареек» 

считают, взвешивают,  
сравнивают результаты,  

делают выводы 

математика, экология, 
ответственность 

таблица  
результатов +  

диаграмма 

Квест «Ориентирование по шко-
ле/району» 

читают схему/карту,  
следуют инструкции,  
решают практические 

географические умения 
+ коммуникация 

маршрутный лист 

Ярмарка/ 
благотворительность 

«Помогаем вместе» планируют товары, считают 
ресурсы, ведут учет 

финансовая  
грамотность, 

 сотрудничество 

смета + отчет 

Неделя/проект «Мой район: чем гордимся, 
что улучшим» 

собирают сведения, делают 
мини-опрос, оформляют 

выводы 

работа с информацией, 
гражданские  
компетенции 

стенд/ 
презентация/карта 

предложений 

Самоуправление «Решаем школьную задачу» собирают предложения,  
обсуждают, оформляют  

решение 

коммуникация,  
ответственность, работа 

с документом 

протокол + план 
действий 
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Если мероприятие массовое, задания удобно дифференцировать: младшим − меньше текста и 
больше наглядности, старшим − больше данных и аргументации. Важно, чтобы задания были посиль-
ными: функциональная грамотность развивается там, где есть небольшая трудность, но есть шанс 
справиться. 

В функциональной грамотности удобно выделять несколько компонентов, которые естественно 
развиваются именно на классных часах и мероприятиях. Читательская грамотность проявляется, когда 
ребёнок читает и понимает правила, объявления, инструкции, умеет найти нужную информацию, отли-
чить главное от второстепенного, составить вопросы и пересказать по плану. Математическая грамот-
ность включается, когда надо планировать время, считать ресурсы, сравнивать варианты, работать с 
простыми данными опроса и делать вывод по диаграмме. Финансовая грамотность развивается, когда 
дети планируют расходы и ресурсы мероприятия, составляют простую смету, выбирают между не-
сколькими вариантами с учетом цены и качества, ведут учет. Естественнонаучная грамотность появля-
ется в наблюдениях, обсуждении причин и следствий, в теме безопасности и здоровья, в экологических 
акциях, где нужно понимать, почему то или иное действие важно и как измерить результат.  

Классные часы и школьные мероприятия становятся инструментом развития функциональной 
грамотности не за счет усложнения, а за счет правильной организации: жизненная ситуация, понятная 
цель, работа с информацией, роли и ответственность, конкретный продукт и короткое подведение ито-
гов. В совместной работе учителя начальных классов, географа, педагога-организатора и старшего во-
жатого возникает единая образовательная среда, где обучающийся учится не только знать, но и пони-
мать, действовать, сотрудничать и отвечать за результат. Именно это и составляет практическую цен-
ность функциональной грамотности. 
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Аннотация: в статье рассматривается потенциал урока физической культуры в качестве инструмента 
профилактики прогрессирования близорукости (миопии) у школьников. Анализируются ключевые огра-
ничения, накладываемые диагнозом на выбор физической активности, и обосновывается необходи-
мость дифференцированного подхода. Основное внимание уделяется практическим аспектам: предло-
жены тематические комплексы упражнений, направленные на укрепление мышечного корсета, улучше-
ние кровоснабжения глаз, снятие зрительного утомления и формирование правильной осанки. Описа-
ны организационные условия, обеспечивающие безопасность и эффективность занятий. Делается вы-
вод о том, что грамотно адаптированный урок физкультуры может стать не только средством общей 
физической подготовки, но и значимым здоровьесберегающим элементом в системе профилактики 
школьной миопии. 
Ключевые слова: миопия, близорукость, школьники, физическая культура, здоровьесберегающие 
технологии, профилактика, адаптивная физкультура, зрительная гимнастика, дифференциация. 
 

PHYSICAL CULTURE LESSONS AS A MEANS OF PREVENTING THE PROGRESSION OF MYOPIA IN 
SCHOOLCHILDREN: EXERCISE COMPLEXES AND ORGANIZATIONAL RESTRICTIONS 
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Annotation: the article examines the potential of physical education lessons as a tool for preventing the pro-
gression of myopia (nearsightedness) in schoolchildren. It analyzes the key limitations imposed by the diagno-
sis on the choice of physical activity and substantiates the need for a differentiated approach. The focus is on 
practical aspects, with the proposed thematic sets of exercises aimed at strengthening the muscular corset, 
improving eye blood circulation, relieving visual fatigue, and promoting proper posture. The article also de-
scribes the organizational conditions that ensure the safety and effectiveness of these exercises. It is conclud-
ed that a well-adapted physical education lesson can become not only a means of general physical training, 
but also a significant health-preserving element in the system of school myopia prevention. 
Keywords: myopia, short-sightedness, schoolchildren, physical education, health-preserving technologies, 
prevention, adaptive physical education, visual exercises, differentiation. 
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Миопия приобрела характер глобальной эпидемии, особенно в детской и подростковой среде. 
Рост учебной нагрузки, длительная работа с цифровыми устройствами, дефицит двигательной актив-
ности и пребывания на открытом воздухе являются ведущими факторами риска. В этой ситуации урок 
физической культуры из традиционного предмета трансформируется в критически важный ресурс здо-
ровья. Однако при наличии у учащихся миопии, особенно средней и высокой степени, стандартная про-
грамма требует коррекции. Возникает педагогическое противоречие между необходимостью физиче-
ского развития и наличием медицинских противопоказаний. Разрешение этого противоречия лежит в 
плоскости адаптации содержания урока через внедрение специализированных комплексов упражнений 
и соблюдения четких организационных ограничений. 

Учитель физической культуры должен руководствоваться актуальными медицинскими справками 
с указанием степени миопии и рекомендациями врача-офтальмолога. Общие организационные прин-
ципы включают: 

1. Дифференциация по группам: Учащихся с миопией (на основании медпоказаний) целесооб-
разно распределять в подготовительную или специальную медицинскую группу. Для них разрабатыва-
ется индивидуальный маршрут или задания в рамках общего урока. 

2. Запрещенные виды нагрузок: следует строго исключать упражнения, связанные с резкими со-
трясениями тела, прыжками с высоты, длительным наклонным положением головы вниз и чрезмерным 
напряжением: 

· Прыжки в длину/высоту, опорные прыжки, акробатические упражнения (кувырки, стойки на го-
лове). 

· Поднятие значительных тяжестей (тяжелая атлетика, силовые упражнения с максимальным ве-
сом). 

· Интенсивные игровые состязания с высоким риском травмы головы и глаз (жесткий контакт в 
баскетболе, футболе). 

3. Рекомендуемые виды активности: Приоритет отдается циклическим, аэробным упражнениям 
средней интенсивности, способствующим общему укреплению организма и улучшению гемодинамики: 

· Спортивная ходьба, бег в умеренном темпе (кросс), плавание. 
· Лыжная подготовка (без элементов экстрима). 
· Общеразвивающие упражнения (ОРУ) без резких движений головой. 
· Спортивные игры с адаптированными правилами (пионербол, волейбол как разминка, бадмин-

тон, настольный теннис). 
4. Контроль состояния: Обязателен визуальный контроль за состоянием учащихся (жалобы на 

мелькание «мушек», дискомфорт). Необходимо обеспечить возможность плавного выхода из активно-
сти. 

Урок должен включать блоки, целенаправленно воздействующие на факторы, отягчающие тече-
ние миопии: слабость аккомодационной мышцы, ухудшение кровоснабжения, нарушение осанки. 

1. Комплекс для улучшения аккомодации и кровообращения в глазах (проводится в середине или 
в конце основной части урока, 3-4 минуты): 

· И.п. – стоя или сидя, спина прямая. 
· а) «Метка на стекле» (по Аветисову): Переводить взгляд с метки на оконном стекле на удален-

ный объект за окном (дерево, здание). Повторить 8-12 раз. 
· б) «Восьмерка»: Медленно рисовать глазами горизонтальную «восьмерку» (знак бесконечно-

сти). 5-7 раз в каждую сторону. 
· в) «Часы»: Смотреть последовательно на воображаемые цифры циферблата. 2 круга по и про-

тив часовой стрелки. 
· г) Легкое, быстрое моргание в течение 20-30 секунд для снятия напряжения.  
2. Комплекс общеразвивающих и корригирующих упражнений (в разминочной и основной части): 
· Упражнения для формирования правильной осанки: Ходьба с предметом на голове (мешочек с 

песком), упражнения у гимнастической стенки (прогибы, отведение ног), «лодочка» лежа на животе. · 
Упражнения для укрепления мышц шеи и верхнего плечевого пояса: Медленные, плавные наклоны и 
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повороты головы, круговые движения плечами, упражнения с гимнастической палкой (удержание за 
лопатками, повороты). · Дыхательные упражнения: Для снятия общего напряжения и улучшения окси-
генации. Подъем рук – вдох, опускание – выдох; «дровосек». 

3. Адаптированные игровые задания (в основной части): 
· «Зоркий мяч» (адаптация пионербола): Задача – поймать и точно перебросить мяч. Акцент на 

координацию и просчитывание траектории полета, что тренирует глазомер без чрезмерной интенсив-
ности. · Эстафеты с элементами равновесия: Ходьба по линии, перенос предметов, что требует кон-
центрации взгляда вдаль и на ближнюю точку попеременно. 

Таким образом, грамотная адаптация урока физкультуры позволяет раскрыть его значительный 
профилактический потенциал в отношении миопии. Для этого необходимы: 

1. соблюдение медицинских ограничений с опорой на индивидуальный подход; 
2. включение в урок специализированных комплексов, укрепляющих организм и тренирующих 

зрение; 
3. создание комфортной среды для успешного участия каждого ребенка. 
Это требует от педагога интеграции физкультурных знаний с медицинской грамотностью и со-

трудничества с родителями и врачом, превращая урок в действенную здоровьесберегающую техноло-
гию. 
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Актуальность исследования определяется современными требованиями к физическому воспита-

нию, ориентированным не только на освоение нормативов, но и на формирование жизненно необходи-
мых двигательных навыков и комплексное развитие физических потенциалов личности [1, с. 5]. Тради-
ционная программа по физической культуре для старших классов часто не успевает за динамично ме-
няющимися интересами учащихся и не всегда обеспечивает гармоничное развитие всех основных фи-
зических качеств в их взаимосвязи. 

Цель исследования – теоретически обосновать и экспериментально проверить методику приме-
нения элементов функционального тренинга на уроках физической культуры для комплексного разви-
тия физических качеств учащихся 10-11 классов. 

Методы и организация исследования. Исследование проводилось на базе общеобразова-
тельной школы г. Москвы в течение 2024-2025 учебного года. В нем приняли участие 40 учащихся 10-х 
классов, разделенных на контрольную (КГ, n=20) и экспериментальную (ЭГ, n=20) группы. Для решения 

Аннотация: В статье рассматривается проблема недостаточной эффективности традиционных 
средств физического воспитания для комплексного развития физических качеств учащихся старшего 
школьного возраста. Обоснована актуальность внедрения элементов функционального тренинга в 
структуру урока физической культуры. Представлены методические особенности организации занятий 
с использованием упражнений функционального тренинга, направленных на одновременное развитие 
силы, выносливости, координации и гибкости. Описан педагогический эксперимент, в ходе которого 
сравнивались результаты учащихся контрольной и экспериментальной групп по тестам физической 
подготовленности. В экспериментальной группе применялся разработанный комплекс упражнений с 
использованием собственного веса тела, эспандеров и нестабильных платформ. Статистический ана-
лиз данных подтвердил достоверно более высокий прирост показателей в экспериментальной группе 
по сравнению с контрольной, где использовалась стандартная программа. Делается вывод о высокой 
эффективности методики функционального тренинга для повышения уровня общей физической подго-
товленности старшеклассников и рекомендации по её интеграции в школьную программу. 
Ключевые слова: функциональный тренинг, физическая культура, старшеклассники, физические ка-
чества, методика обучения, педагогический эксперимент, физическая подготовленность. 
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поставленных задач использовались следующие методы: анализ научно-методической литературы, 
педагогическое тестирование, педагогический эксперимент, методы математической статистики (t-
критерий Стьюдента для оценки достоверности различий). 

В ходе констатирующего этапа был проведен входной контроль физической подготовленности 
учащихся обеих групп по стандартным тестам: бег на 100 м (скоростные качества), подтягивание (си-
ловая выносливость), челночный бег 4x9 м (координация и ловкость), наклон вперед из положения стоя 
(гибкость). Статистически значимых различий между группами на старте эксперимента выявлено не 
было (p>0,05). 

На формирующем этапе в ЭГ в основную часть урока трижды в неделю интегрировался 15-
минутный комплекс функциональных упражнений. Комплекс включал: приседания с выпрыгиванием, 
отжимания с различной постановкой рук, планки с переходом, выпады с ротацией корпуса, упражнения 
с резиновыми эспандерами на мышцы кора, балансировку на нестабильной опоре. В КГ занятия про-
водились по стандартной учебной программе. Длительность эксперимента составила 4 месяца. 

Результаты исследования и их обсуждение. По итогам педагогического эксперимента было 
проведено итоговое тестирование. Динамика изменений ключевых показателей представлена в табл.1. 

 
Таблица 1 

Динамика показателей физической подготовленности учащихся старших классов 
 до и после эксперимента 

Тестовое 
упражнение 

Группа 
До эксперимента 

(M±m) 
После эксперимента 

(M±m) 
Прирост, 

% 
Достоверность 

(p) 

Бег 100 м, с Контрольная 14.8 ± 0.3 14.5 ± 0.2 2.0 >0.05 

 
Экспериментальн. 14.7 ± 0.2 13.9 ± 0.2 5.4 <0.01 

Подтягивание, 
кол-во раз 

Контрольная 7.2 ± 0.5 8.1 ± 0.6 12.5 >0.05 

 
Экспериментальн. 7.4 ± 0.6 10.3 ± 0.5 39.2 <0.001 

Челночный 
бег 4x9 м, с 

Контрольная 10.1 ± 0.2 9.9 ± 0.2 2.0 >0.05 

 
Экспериментальн. 10.2 ± 0.1 9.5 ± 0.1 6.9 <0.01 

 
Как видно из данных таблицы 1, во всех контролируемых тестах учащиеся ЭГ показали статисти-

чески достоверный и существенно более высокий прирост результатов по сравнению с учащимися КГ. 
Наибольший прогресс был зафиксирован в силовых упражнениях (подтягивание), что объясняется 
спецификой функционального тренинга, направленного на развитие силы мышц-стабилизаторов и си-
ловой выносливости. Улучшение результатов в беговых тестах свидетельствует о положительном вли-
янии комплекса на скоростно-силовые качества и общую выносливость. 

Качественное наблюдение за процессом показало повышенный интерес учащихся ЭГ к занятиям. 
Новизна упражнений, их прикладной характер (улучшение бытовых движений) и возможность ощутимо-
го прогресса послужили сильными мотивирующими факторами [2, с. 112]. Это подтверждает данные 
современных исследований о том, что вариативность и практическая ориентированность содержания 
урока являются ключевыми для повышения мотивации старшеклассников [3]. 

 
Выводы. 
1. Разработанная методика интеграции элементов функционального тренинга в урок физиче-

ской культуры для старшеклассников является эффективной и методически обоснованной. 
2. Педагогический эксперимент доказал, что применение функциональных упражнений приво-

дит к достоверно более высокому приросту показателей скорости, силовой выносливости и координа-
ции по сравнению с традиционной программой. 

3. Предлагаемая методика не требует значительного дополнительного оборудования (исполь-
зуется вес тела, эспандеры) и может быть успешно адаптирована для реализации в условиях стан-
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дартного школьного спортивного зала. Рекомендуется к включению в рабочие программы учителей фи-
зической культуры для повышения эффективности учебного процесса. 
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Актуальность комплексного анализа эффективности фитнес-гаджетов и мобильных приложений 

определяется их стремительным проникновением в сферу физической культуры и оздоровительной 
деятельности. Эти цифровые решения позиционируются как революционные инструменты, способные 
кардинально преобразовать самостоятельные тренировочные процессы различных категорий населе-
ния. Однако стремительное распространение технологий опережает научное осмысление их реальной 
эффективности и потенциальных рисков. Необходимость объективной оценки становится особенно 
важной в условиях массового использования устройств без профессионального контроля. Данная ста-
тья ставит целью всестороннее исследование заявленных преимуществ и существующих ограничений 
цифровых фитнес-решений. Особое внимание уделяется анализу их влияния на формирование устой-
чивых паттернов физической активности. 

Аннотация: Представлен анализ эффективности фитнес-гаджетов и мобильных приложений как ин-
струментов для самостоятельных занятий физической культурой. Рассматривается их влияние на мо-
тивацию, регулярность и корректность выполнения упражнений. Оценивается потенциал данных тех-
нологий для повышения физической активности и контроля результатов. Также выявляются ключевые 
ограничения, связанные с точностью измерений и долгосрочной вовлеченностью пользователей.  
Ключевые слова: фитнес-гаджеты, мобильные приложения, самостоятельные занятия, физическая 
активность, мониторинг активности, мотивация, эффективность тренировок, здоровый образ жизни. 
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Abstract: The analysis of the effectiveness of fitness gadgets and mobile apps as tools for independent phys-
ical culture is presented. Their influence on motivation, regularity and correctness of exercise is considered. 
The potential of these technologies for increasing physical activity and monitoring results is evaluated. Key 
limitations related to measurement accuracy and long-term user engagement are also identified.  
 Keywords: fitness gadgets, mobile applications, self-training, physical activity, activity monitoring, motivation, 
training effectiveness, and healthy lifestyle. 
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Рассматривая многогранное влияние технологий на мотивационную сферу пользователей, сле-
дует выделить системный характер данного воздействия. Современные фитнес-приложения реализу-
ют сложные механизмы геймификации, включающие системы уровней, виртуальные награды, значки 
достижений и рейтинговые таблицы. Эти элементы преобразуют монотонные физические нагрузки в 
увлекательный игровой процесс с немедленным положительным подкреплением. Многочисленные ис-
следования в области поведенческой психологии убедительно демонстрируют, что подобные механиз-
мы способствуют активной выработке дофамина и формированию устойчивых положительных ассоци-
аций с тренировочным процессом. Кроме того, интегрированные функции автоматического напомина-
ния и календарного планирования помогают пользователям эффективно преодолевать проблемы про-
крастинации и нарушения дисциплины. Таким образом, цифровые решения функционируют как мощ-
ный внешний стимулятор и организатор физической активности [1]. 

При анализе влияния на регулярность занятий проявляется синергетический эффект от сочета-
ния нескольких технологических факторов. Детальная визуализация тренировочного прогресса через 
графики, диаграммы и статистические отчёты значительно повышает осознанность процесса самосо-
вершенствования. Многие пользователи отмечают, что постоянное наблюдение за динамикой ключе-
вых показателей создаёт дополнительную психологическую мотивацию для поддержания систематич-
ности тренировок. Технология автоматических уведомлений и напоминаний мягко корректирует пове-
дение пользователя, направляя его к соблюдению установленного режима занятий. Однако современ-
ные исследования показывают, что данный положительный эффект имеет тенденцию к постепенному 
ослаблению через 4-6 месяцев активного использования устройств. Поэтому одной из приоритетных 
задач для разработчиков становится создание персонализированных сценариев долгосрочной вовле-
ченности, адаптированных под индивидуальные особенности пользователей [2]. 

Анализируя возможности технологий для контроля тренировочных результатов, необходимо от-
метить подлинно революционные преобразования в области самостоятельного мониторинга. Совре-
менные устройства обеспечивают непрерывное отслеживание ключевых физиологических параметров, 
включая частоту сердечных сокращений, насыщение крови кислородом, качество и структуру сна. Это 
позволяет пользователям получать объективную и своевременную обратную связь о реакции организ-
ма на физические нагрузки. Многие продвинутые системы научились отслеживать технику выполнения 
сложных упражнений и формирование правильных двигательных стереотипов. Специализированные 
приложения генерируют детализированные аналитические отчёты за выбранные временные периоды, 
обеспечивая наглядное представление о динамике развития. Подобные возможности мониторинга бы-
ли абсолютно недоступны для большинства населения в эпоху до массовой цифровизации фитнеса. 

Оценивая потенциал технологий для повышения общего уровня физической активности, следует 
признать их значительные возможности. Социальные функции современных приложений, такие как 
организация виртуальных соревнований между друзьями, создают здоровую конкурентную среду. Воз-
можность делиться личными достижениями в социальных сетях эффективно удовлетворяет есте-
ственную потребность человека в социальном признании. Автоматизированные программы постепен-
ного повышения физической нагрузки помогают безопасно адаптироваться к возрастающим трениро-
вочным требованиям. Все эти технологические факторы в комплексном взаимодействии способствуют 
последовательному увеличению ежедневной двигательной активности пользователей. Особенно вы-
ражен этот положительный эффект среди людей, ранее ведущих малоподвижный образ жизни и не 
имеющих опыта систематических тренировок [3]. 

Однако выявленные системные ограничения, связанные с точностью проводимых измерений, 
требуют самого серьёзного внимания. Проведённые сравнительные исследования наглядно демон-
стрируют существенные расхождения в показаниях различных устройств при измерении идентичных 
физиологических параметров. Погрешность в определении расхода калорий у некоторых моделей мо-
жет достигать критических 30-40%, что ставит под сомнение надёжность формируемых диетических 
рекомендаций. Точность отслеживания специфических видов физической активности, таких как сило-
вые тренировки или функциональный тренинг, остаётся объективно низкой. Эти серьёзные ограниче-
ния обусловлены как аппаратными возможностями самих устройств, так и алгоритмическими особен-
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ностями математической обработки собираемых данных. 
Проблема обеспечения долгосрочной вовлеченности пользователей представляет собой другой 

серьёзный вызов для разработчиков. Статистика использования убедительно показывает, что лишь 20-
30% пользователей продолжают активно использовать приложения через год после первоначальной 
установки. Эффект новизны постепенно исчезает, обнажая необходимость более глубокой интеграции 
фитнеса в образ жизни человека. Многие современные программы не обеспечивают необходимого 
уровня персонализации для поддержания устойчивого интереса. Это убедительно указывает на насто-
ятельную необходимость разработки более адаптивных и интеллектуальных систем индивидуального 
сопровождения [4]. 

В заключение необходимо особо подчеркнуть, что современные фитнес-технологии являются 
действенным вспомогательным средством, но не могут заменять фундаментальных знаний. Они де-
монстрируют наибольшую эффективность на этапе формирования начальной мотивации и при освое-
нии базовых упражнений. Однако для достижения серьёзных тренировочных целей необходима инте-
грация технологических решений с профессиональными знаниями в области физиологии и биомехани-
ки. Перспективным направлением развития представляется создание гибридных моделей, сочетающих 
технологические решения с квалифицированной консультационной поддержкой. Такой комплексный 
подход позволит максимально использовать преимущества и минимизировать ограничения цифрового 
фитнеса. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 
ВОВЛЕЧЁННОСТИ УЧАЩИХСЯ В СПОРТИВНУЮ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Караван Татьяна Анатольевна 
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В век распространённости интернета и, в частности, социальных сетей, всё больше детей, под-

ростков и молодых людей теряют интерес к занятиям спортом. Несмотря на активное вовлечение мо-
лодого поколения в занятия спортом с помощью строительства стадионов, специализированных пло-
щадок и детско-юношеских спортивных школ, не все из этих способов являются эффективными. 

Актуальностью данной статьи является необходимость повысить заинтересованность учащихся в 
физкультурной деятельности. Физическая культура является неотъемлемой частью жизни человека в 
любом возрасте, в особенности подростков: она положительно влияет на рост, развитие и укрепление 
стремительно развивающегося организма. 

Целью статьи является выявление психологических аспектов вовлечённости учащихся в спор-
тивную деятельность и выдвижение предложений об увеличении интереса молодого поколения к заня-
тиям физической культурой. 

 

Аннотация: Статья рассматривает психологические аспекты вовлечённости учащихся в спортивную 
деятельность, анализируя влияние семейного воспитания, личностных факторов и мотивации на инте-
рес к физической культуре. Автор выделяет ключевые барьеры, препятствующие участию студентов в 
регулярных занятиях спортом, и предлагает меры по повышению их мотивации, включая улучшение 
инфраструктуры, организацию спортивных мероприятий и формирование позитивных ценностных 
установок. Работа подчёркивает важность физической активности для здоровья, самореализации и 
эмоциональной устойчивости молодёжи. 
Ключевые слова: вовлечённость; спортивная деятельность; мотивация; психологические аспекты; 
физическая культура; студенты; ценностные установки; самооценка; стресс; самореализация. 
 

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF STUDENTS’ ENGAGEMENT IN SPORTS ACTIVITIES 
 

Karavan Tatyana Anatolyevna 
 
Abstract: The article examines the psychological aspects of students’ engagement in sports activities, analyz-
ing the influence of family upbringing, personal factors, and motivation on their interest in physical education. 
The author identifies key barriers that hinder students from participating in regular sports and proposes 
measures to increase their motivation, including improving infrastructure, organizing sports events, and foster-
ing positive value orientations. The work emphasizes the importance of physical activity for young people’s 
health, self-realization, and emotional resilience. 
Keywords: engagement; sports activity; motivation; psychological aspects; physical education; students; val-
ue orientations; self-esteem; stress; self-realization. 
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Вовлечённость в спортивную деятельность начинается с самого детства, однако для дальнейше-
го анализа следует обратиться к данному понятию. 

Биатон А.А. c соавторами определяет спортивную вовлечённость как «…многогранную конструк-
цию, представляющую степень спортивной активности, которая становится центральным компонентом 
человеческой жизни, имея как гедонистическую так и символическую ценность» [1, P. 126–140]. А Ол-
порт Г.В. ввёл 3 характеристики вовлечённости: 

1. Как относящаяся к участию индивида в активности (профессиональной, образовательной, до-
суговой, политической, теологической или семейной). Видом досуговой активности по мнению Олпорта 
Г.В. может быть вовлечённость в спорт: человек может принимать активное участие или быть просто 
наблюдателем, также это может быть оплачиваемая или волонтёрская работа в спортивных организа-
циях. 

2. Как не выводимая только из привлекательности активности.  
3. Не заложенная в любой активности (одна и то же активность может казаться разным людям 

интересным или нет) [2, P. 451–478]. 
Подытоживая, спортивная вовлечённость подразумевает собой активность, в которой индивид 

принимает активное участие, и ему это доставляет удовольствие. 
Как было сказано ранее, вовлечённость в спортивную деятельность начинается далеко не в осо-

знанном возрасте. Любовь к занятиям по физической культуре с детства прививают родители. Дети 
особенно восприимчивы к убеждениям, положительному поведению отца, матери, укладу жизни семьи. 
Родителям особенно важно показывать на собственном примере пользу от спорта, рассказывать о 
важности этого занятия. 

Однако не все родители прививают своим детям любовь к спортивным занятиям, и поэтому к 
подростковому возрасту и студенчеству многие забрасывают занятия физической культурой, теряя во-
влечённость в спортивную деятельность. Основными причинами этому становятся психологические 
барьеры: нехватка времени, низкая самооценка и отсутствие мотивации. Под давлением этих факто-
ров, многие студенты заканчивают спортивную деятельность, погружаясь в собственные заботы. 

Тем не менее, ценностно-ориентированная установка спортсменов отличается от установок лю-
дей, не вовлечённых в спортивную деятельность. Так, например, в исследовании Голец А.В. в 2007 го-
ду, направленном на изучение доминирующих ценностей и жизненных сфер (представителей спортив-
ных игр) было показано, что у квалифицированных спортсменов доминируют три ценности: достиже-
ние, социальные контакты и духовное удовлетворение, материальное положение – наименее значимо 
[3, С. 25–27]. Также важно отметить, что по данным Леевика Г.Е. спортсмены выделяют такие волевые 
качества как настойчивость, самообладание, выдержка, выносливость, решительность [4, С. 122–130]. 

Всё же, стоит определить что является ключевым психологическим аспектом появления вовле-
чённости в спортивную деятельность у студентов, ранее не проявлявших заинтересованность в заня-
тиях спортом. 

Основными мотивами студентов для занятий физической культурой являются улучшение здоро-
вья, снятие стресса и самореализация. Регулярная физическая активность укрепляет иммунную систе-
му, повышает выносливость и улучшает общее самочувствие, а также помогает снизить уровень тре-
вожности и справиться с эмоциональным стрессом, связанным с учебной нагрузкой.  

Самореализация – ещё один важный мотиватор, поскольку спорт позволяет людям устанавли-
вать личные рекорды и добиваться успеха, что повышает уверенность в себе и способствует призна-
нию в команде. Также, важными являются факторы социального одобрения, такие как поддержка 
извне: со стороны одногруппников, коллег [5, С. 45–51].  

Физическая активность также часто выступает в роли способа стабилизировать психоэмоцио-
нальное состояние. Занятия спортом помогают студентам ощутить контроль над своим телом, что по-
вышает их уверенность в себе [6, с. 240]. 

Тем не менее, стоит обратить внимание на проблему отсутствия мотиавции заниматься спортив-
ной деятельностью среди студентов, Одними из мер, способствующих популяризации спорта и физи-
ческой культуры, можно выявить: 
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1. Увеличение количества спортивно-образовательных организаций и спортивных площадок. За-
частую причиной отсутствия мотивации у студентов является низкий уровень доступности спортивных 
площадок. Поскольку обучающиеся нередко активно вовлечены в учёбу, у них может не хватать вре-
мени на посещение мест, расположенных далеко от места их проживания. 

2. Модернизация спортивного оборудования и инвентаря. Нередко на спортивных площадках ис-
пользуется старый инвентарь, который не позволяет качественно заниматься физической культурой.  

3. Организация бесплатных спортивных секций, мастер-классов, соревнований. Выше было от-
мечено, что одной из мотиваций для студентов является самореализация. Соревнования позволяют 
обучающимся показать свои силы и повысить свою уверенность в себе [7, с. 135]. 

Анализ показал, что вовлечённость учащихся в спортивную деятельность зависит от семейного 
воспитания, личностных особенностей, уровня самооценки и внешней поддержки, а основными препят-
ствиями остаются нехватка мотивации, времени и психологические барьеры. 

В то же время создание доступной инфраструктуры, обновление спортивного инвентаря и орга-
низация мероприятий способствуют росту интереса студентов к физической культуре. Комплексный 
подход позволяет повысить вовлечённость студентов и способствует их гармоничному развитию, ста-
билизации их психоэмоционального состояния и, как следствие, увеличению эффективности. 
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Современная система высшего образования предъявляет чрезвычайно высокие требования к ко-

гнитивным способностям и психофизической устойчивости студентов. Особую остроту эти требования 
приобретают в период экзаменационной сессии, который по праву считается одним из наиболее стрес-
согенных этапов учебного процесса. Хронический академический стресс, многократно усиленный стра-
хом перед проверкой знаний, дефицитом времени и высокой личной значимостью результатов, форми-
рует у студентов состояние повышенной психоэмоциональной напряжённости. Это состояние имеет 

Аннотация: В статье представлены результаты педагогического эксперимента, оценивающего влияние 
регулярных занятий по специально разработанной программе, сочетающей стретчинг и дыхательные 
практики, на психофизиологическое состояние студентов в период экзаменационного стресса. Уста-
новлено, что данный комплекс достоверно снижает уровень тревожности, улучшает субъективные и 
объективные параметры сна, способствуя тем самым повышению адаптационных возможностей орга-
низма и нормализации общего состояния учащихся в условиях интенсивной учебной нагрузки. 
Ключевые слова: студенты, экзаменационная сессия, тревожность, качество сна, стретчинг, дыха-
тельные практики, психофизическая регуляция, психогигиена. 
 

THE INFLUENCE OF STRETCHING AND BREATHING PRACTICES ON STUDENTS' ANXIETY LEVELS 
AND SLEEP QUALITY DURING THE EXAM SESSION 

 
Mamysheva Aliana Rishatovna, 

Khabibullin Albert Bagzanurovich 
 
Abstract: The article presents the results of a pedagogical experiment evaluating the impact of regular clas-
ses according to a specially designed program combining stretching and breathing practices on the psycho-
physiological state of students during exam stress. It has been established that this complex significantly re-
duces anxiety levels, improves subjective and objective sleep parameters, thereby contributing to an increase 
in the adaptive capabilities of the body and normalization of the general condition of students in conditions of 
intense academic workload. 
Keywords: students, examination session, anxiety, sleep quality, stretching, breathing practices, psychophys-
ical regulation, psychohygiena. 
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комплексные негативные последствия, проявляющиеся на нескольких уровнях. На психологическом 
уровне наблюдается резкий рост ситуативной тревожности, раздражительности, снижение концентра-
ции внимания и мотивации. На физиологическом уровне стресс провоцирует мышечные зажимы, веге-
тативные дисфункции и, что особенно значимо, устойчивые нарушения сна. Проблема инсомнии в эк-
заменационный период приобретает масштабы эпидемии: студенты сталкиваются с трудностями за-
сыпания, частыми ночными пробуждениями, сокращением общей продолжительности и, главное, 
ухудшением качества сна, что лишает организм возможности полноценно восстановиться. В результа-
те формируется порочный круг: стресс ухудшает сон, а некачественный сон, в свою очередь, снижает 
адаптационные ресурсы психики, усугубляя восприятие стресса и негативно сказываясь на академиче-
ской успеваемости. 

Целью настоящего исследования является комплексная оценка эффективности разработанной 
программы, основанной на сочетании стретчинга и дыхательных практик, для снижения уровня ситуа-
тивной тревожности и улучшения показателей качества сна у студентов университета в период экзаме-
национной сессии. Для достижения поставленной цели в ходе работы решались следующие задачи: 

1. Провести анализ научно-методической литературы для теоретического обоснования влияния 
стретчинга и дыхательных практик на психофизиологическое состояние человека в условиях стресса; 

2. Разработать и методически обосновать комплексную программу психофизической регуляции, 
интегрирующую упражнения на статическое растяжение основных мышечных групп и техники диа-
фрагмально-релаксационного дыхания, адаптированную для самостоятельного применения студента-
ми; 

3. Экспериментально оценить исходный уровень ситуативной тревожности и объективные пока-
затели качества сна у студентов до начала экзаменационного периода (на этапе констатирующего экс-
перимента); 

4. Провести формирующий эксперимент, в ходе которого внедрить разработанную программу в 
режим дня студентов экспериментальной группы на протяжении всей экзаменационной сессии; 

5. Выявить динамику исследуемых параметров (тревожность и качество сна) в эксперименталь-
ной и контрольной группах после завершения экзаменационного периода с помощью методов матема-
тической статистики; 

6. Проанализировать полученные результаты, сформулировать выводы и разработать практиче-
ские рекомендации по использованию комплекса в образовательной среде вуза. 

Исследование проводилось на базе университета в период зимней экзаменационной сессии. В 
нем приняли добровольное участие 48 студентов второго курса различных факультетов в возрасте от 
19 до 21 года, случайным образом распределенные на экспериментальную (ЭГ, n=24) и контрольную 
(КГ, n=24) группы. Все испытуемые были признаны практически здоровыми и не имели противопоказа-
ний к выполнению лёгких физических упражнений. Для решения поставленных задач был использован 
комплекс методов, включающий теоретический анализ, педагогическое наблюдение, психодиагности-
ческое тестирование и методы математической статистики (t-критерий Стьюдента для оценки досто-
верности различий). 

Диагностика уровня ситуативной тревожности осуществлялась с помощью русскоязычной версии 
опросника Спилбергера-Ханина. Данная методика позволяет количественно оценить уровень пережи-
ваемого стресса и волнения в конкретный момент времени, что идеально соответствует условиям эк-
заменационного периода. Для комплексной оценки характеристик сна применялся Питтсбургский ин-
декс качества сна (PSQI). Этот валидный и надёжный инструмент позволяет субъективно оценить та-
кие параметры, как латентность сна, его продолжительность, эффективность, наличие нарушений, 
применение снотворных средств, а также дневную дисфункцию. Суммарный балл по PSQI дает инте-
гральную картину качества сна за последний месяц [1, стр. 123-128]. 

Исследование состояло из трёх этапов. На первом, констатирующем, этапе (за 10 дней до нача-
ла сессии) все участники прошли первичное тестирование по обеим методикам. Это позволило зафик-
сировать фоновые, базовые показатели их состояния. На втором, формирующем, этапе (продолжи-
тельностью 14 дней, что соответствовало периоду сдачи трёх экзаменов) студенты экспериментальной 
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группы ежедневно выполняли разработанный авторский комплекс. Комплекс был рассчитан на 25-30 
минут и проводился в вечернее время (с 21:00 до 22:00) с целью создания условий для последующего 
отхода ко сну. Студенты контрольной группы не выполняли никаких специальных программ и вели при-
вычный образ жизни. 

Разработанный комплекс состоял из двух взаимосвязанных модулей. Первый модуль – стрет-
чинг – был направлен на последовательную проработку мышц, наиболее подверженных гипертонусу 
при сидячей работе и стрессе: мышц шеи (наклоны и повороты головы), трапециевидных мышц и пле-
чевого пояса (растяжение с помощью отведения рук), мышц грудного отдела (прогибы назад), мышц 
спины (наклоны вперед), а также задней и передней поверхности бедер. Каждое статическое упражне-
ние выполнялось плавно, до ощущения легкого натяжения, но без боли, с фиксацией в конечном поло-
жении на 25-40 секунд. Акцент делался на осознавании ощущений в растягиваемых мышцах и синхро-
низации движения с дыханием [2, стр. 122-126]. 

Второй модуль был полностью посвящен дыхательным практикам. После физического расслаб-
ления студенты переходили к выполнению дыхательных упражнений в положении лежа на спине. Ос-
новной техникой было диафрагмальное дыхание с акцентом на удлиненный выдох. Инструкция пред-
полагала следующую последовательность: медленный вдох через нос на 4 счета с одновременным 
выпячиванием живота, краткая пауза (2 счета), и еще более медленный, плавный выдох через слегка 
сомкнутые губы на 6-8 счетов с подтягиванием живота к позвоночнику. Такое соотношение фаз дыха-
ния (1:2 или 1:2,5) является мощным физиологическим стимулятором вагусного нерва и парасимпати-
ческой системы, что способствует быстрому снижению психофизиологического возбуждения. 

На третьем, контрольном, этапе исследования, который проводился на следующий день после 
сдачи последнего экзамена, все участники повторно прошли тестирование по шкале Спилбергера-
Ханина и заполнили опросник PSQI для оценки качества сна за прошедший экзаменационный период. 

Результаты констатирующего этапа не выявили статистически значимых различий между ЭГ и КГ 
по всем исследуемым параметрам, что свидетельствовало о репрезентативности сформированных 
групп. Исходные показатели ситуативной тревожности в обеих группах находились в пределах умерен-
ной нормы (ЭГ – 35.4±3.2 балла, КГ – 36.1±2.9 балла), а индекс качества сна PSQI не превышал клини-
чески значимых значений (ЭГ – 4.2±1.3 балла, КГ – 4.0±1.1 балла). 

Данные, полученные после завершения формирующего эксперимента, продемонстрировали вы-
раженную разнонаправленную динамику в двух группах. В контрольной группе было зафиксировано 
ожидаемое и статистически значимое (p<0.01) ухудшение всех показателей. Уровень ситуативной тре-
вожности возрос до 48.9±2.5 балла, что соответствует высокому уровню тревоги. Индекс PSQI также 
значительно ухудшился, достигнув значения 9.1±1.4 балла, что указывает на наличие серьезных 
нарушений сна. Студенты КГ жаловались на длительное засыпание (более 60 минут), частые ночные 
пробуждения, ощущение разбитости и сонливости в дневное время. 

В экспериментальной группе картина была принципиально иной. Несмотря на объективно высо-
кую стрессовую нагрузку, показатель ситуативной тревожности остался в границах умеренной нормы, 
незначительно увеличившись до 38.5±2.8 балла (p>0.05 по сравнению с исходным уровнем). Различия 
между итоговыми показателями ЭГ и КГ по уровню тревожности были высоко достоверны (p<0.001). 
Столь же впечатляющие результаты были получены и по оценке качества сна. Индекс PSQI в ЭГ уве-
личился лишь незначительно – до 5.4±1.2 балла, что остается в рамках условной нормы и свидетель-
ствует об удовлетворительном качестве сна. Субъективные отчеты студентов ЭГ подтверждали эти 
данные: они отмечали, что быстрее засыпали, реже просыпались ночью и чувствовали себя более от-
дохнувшими утром. 

Обсуждение полученных результатов позволяет сделать вывод о высокой эффективности при-
менённого комплекса. Механизм его действия, по всей видимости, носит синергетический характер. 
Стретчинг, как физический компонент, способствовал разрыву патологической цепи «тревога – мышеч-
ный спазм – усиление тревоги». Снимая мышечное напряжение, особенно в области плечевого пояса и 
шеи, где оно локализуется наиболее часто, упражнения на растяжку устраняли мощный источник про-
приоцептивной стимуляции, поддерживающей состояние бдительности и стресса. Это создавало фи-
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зическую базу для расслабления. Дыхательные практики, в свою очередь, воздействовали на пробле-
му на более глубоком, вегетативном уровне. Целенаправленная активация парасимпатической систе-
мы через управление дыханием позволяла нивелировать физиологические проявления стресса (уча-
щённое сердцебиение, поверхностное дыхание), что субъективно воспринималось как успокоение и 
снижение внутренней напряжённости. Кроме того, сам процесс регулярного выполнения комплекса вы-
ступал как структурирующий и ритуализированный акт саморегуляции, дававший студентам чувство 
контроля над ситуацией, что является важным психологическим ресурсом в условиях неопределённо-
сти экзаменационного периода [3, стр. 23-31]. 

По итогам проведённого теоретического и экспериментального исследования были сформулиро-
ваны следующие выводы: 

1. Подтверждено, что экзаменационная сессия является мощным стресс-фактором, приводящим 
к статистически значимому ухудшению психофизиологического состояния студентов. В контрольной 
группе было зафиксировано повышение уровня ситуативной тревожности до высоких значений и вы-
раженная деградация качества сна по всем субъективным параметрам; 

2. Разработанный комплекс, интегрирующий статический стретчинг основных мышечных групп и 
техники диафрагмально-релаксационного дыхания, продемонстрировал высокую клиническую и прак-
тическую эффективность в качестве средства профилактики и коррекции негативных последствий эк-
заменационного стресса; 

3. Установлено, что систематическое выполнение комплекса студентами экспериментальной 
группы позволило сохранить уровень ситуативной тревожности в границах умеренной нормы и предот-
вратить значимое ухудшение качества ночного сна, в отличие от студентов контрольной группы; 

4. Выявлен синергетический характер воздействия комплекса, при котором стретчинг нивелирует 
мышечный компонент стресса, а дыхательные практики нормализуют вегетативный баланс, что в сово-
купности создает устойчивый эффект психофизиологической релаксации; 

5. Комплекс перспективен для внедрения в систему высшего образования в рамках здоровьесбе-
регающих программ. Он пригоден как для групповых занятий со специалистом, так и для самостоя-
тельного использования студентами. Результаты исследования также ценны для подготовки тренеров-
преподавателей, расширяя из компетентность в области немедикаментозного управления стрессом. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Спринтерский бег является одной из наиболее интенсивных дисциплин легкой атлетики, требу-
ющей высокой степени физической подготовки и точного планирования тренировочного процесса. Во-
прос о оптимальной интенсивности тренировок остаётся актуальным в спортивной науке, поскольку 
чрезмерные нагрузки могут привести к переутомлению и травмам, а недостаточная интенсивность не 
обеспечит необходимого прироста результатов. 

Актуальность данного исследования заключается в необходимости определить оптимальное со-
отношение интенсивных и восстановительных тренировок для достижения максимальных спортивных 
результатов в спринте, а также выявить индивидуальные факторы, влияющие на эффективность тре-
нировочного процесса. 

Аннотация: В статье представлены результаты исследования, направленного на изучение влияния 
различных уровней тренировочной интенсивности на спортивные результаты легкоатлетов-спринтеров. 
На основе данных анкетирования и анализа тренировочных показателей выявлены различия в дина-
мике результатов в зависимости от интенсивности нагрузок, типа тренировочного процесса и стажа за-
нятий спортом. Результаты исследования показали, что оптимальное сочетание интенсивных и восста-
новительных тренировок обеспечивает наиболее значительный прирост спортивных результатов, при 
этом индивидуальные характеристики спортсмена играют существенную роль в выборе тренировочно-
го режима. 
Ключевые слова: легкая атлетика, спринт, тренировочная интенсивность, спортивные результаты, 
физическая подготовка, восстановление. 
 

RESEARCH OF THE IMPACT OF TRAINING INTENSITY ON THE PERFORMANCE OF SPRINT 
ATHLETES 

 
Kuznetsov Danila Rostislavovich 

 
Abstract: The article presents the results of a study aimed at examining the impact of various levels of training 
intensity on the sports performance of sprinters. Based on survey data and analysis of training indicators, di f-
ferences were found in the dynamics of results depending on the intensity of loads, the type of training pro-
cess, and the length of sports experience. The study showed that an optimal combination of intense and re-
covery training sessions provides the most significant improvement in athletic performance, while individual 
characteristics of the athlete play a significant role in choosing the training regime. 
Keywords: track and field athletics, sprint, training intensity, athletic performance, physical training, recovery. 
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МЕТОДОЛОГИЯ И ВЫБОРКА 
Исследование включало 52 респондента, занимающихся спринтом на любительском и полупро-

фессиональном уровне. Среди них 42,3% составили женщины и 57,7% — мужчины (рис. 1). По стажу 
занятий спортом выборка была распределена следующим образом: до 1 года — 19,2%, от 1 до 3 лет — 
28,8%, от 3 до 5 лет — 26,9%, свыше 5 лет — 25,1% (рис. 2). 

 

 
Рис. 1. Распределение респондентов по полу 

 

 
Рис. 2. Распределение респондентов по стажу занятий спортом 

 
АНАЛИЗ ТРЕНИРОВОЧНОЙ ИНТЕНСИВНОСТИ 

Большинство спортсменов занимаются с интенсивностью 4-5 раз в неделю (40,4%), при этом 
21,2% тренируются ежедневно, а 15,4% ограничиваются 2-3 тренировками в неделю (рис. 3). Анализ 
структуры тренировочного процесса показал, что 48,1% спортсменов практикуют комбинированный 
подход, сочетая интенсивные и восстановительные тренировки (рис. 4). 

По результатам анкетирования, спортсмены, тренирующиеся с оптимальной интенсивностью (4-5 
раз в неделю с включением восстановительных дней), отмечают наибольший прирост результатов: 
55,6% из них сообщили об улучшении времени прохождения дистанции на 2-5% за последние 3 месяца 
(рис. 5). В то же время спортсмены, практикующие ежедневные интенсивные тренировки, часто сталки-
ваются с синдромом перетренированности (44,2%). 

Барьеры к занятиям условно разделены на внешние (недостаток времени, отсутствие условий, 
усталость) и внутренние (отсутствие мотивации, проблемы со здоровьем, неинтересно). Женщины ча-
ще отмечали внешние препятствия (в среднем 1,35 на человека), мужчины – более сбалансированный 
профиль с лёгким преобладанием внутренних факторов (1,08). 
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Рис. 3. Распределение респондентов по частоте тренировок в неделю 

 

 
Рис. 4. Структура тренировочного процесса 

 

 
Рис. 5. Прирост результатов за последние 3 месяца 

 
По результатам исследования было установлено, что физическая подготовка спринтеров дости-

гает оптимальных результатов при разумном сочетании тренировочной интенсивности и адекватного 
восстановления. Критическим фактором успеха является индивидуальный подход к планированию 
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нагрузок с учётом стажа спортсмена, его физиологических особенностей и возраста. Чрезмерная ин-
тенсивность без восстановления часто приводит к снижению результатов вследствие переутомления и 
травм, тогда как недостаточная интенсивность не обеспечивает необходимого адаптационного стиму-
ла. 

Рекомендуется внедрять в тренировочный процесс динамическое планирование, предусматри-
вающее чередование микроциклов высокой интенсивности с восстановительными блоками, а также 
проводить регулярный мониторинг состояния спортсменов для своевременного выявления признаков 
переутомления. 
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Занятие физической культурой является неотъемлемым атрибутом здорового образа жизни. 

Профилактика заболевания, укрепления иммунитета, улучшение кровообращения все это и даже 
больше дают человеку занятия физической активностью. В современны прекрасно понятна значимость 
спорта в жизни каждого человека. Многим людям он помогает справиться с психологическими пробле-
мами и нагрузкой, улучшает общее самочувствия всего организма, начиная от зажимов в шее и закан-
чивая реабилитацией после тяжелых заболеваний (т.к. коронавирус, инсульт и т.д.).  

К сожалению, в настоящее время слишком много повседневных хлопот, на которые уходит все 
оставшееся после работы или учебы в свободное время людей, и зачастую люди не обращают внима-
ния на занятия физической культурой, даже на короткие тридцатиминутные прогулки перед сном, кото-
рые были бы очень полезны для здорового сна, обеспечивая приток кислорода в мозг и улучшения 
кровообращения. Человек вспоминает о регулярных занятиях спортом, прогулка на свежем воздухе и 
растяжкой, только в критические моменты, когда даже медицина не может помочь ему справиться с его 
заболеваниями. Во избежание возникновения таких болезней, многие врачи советуют регулярные за-
рядку и пробежку на свежем воздухе.   

В современно обществе потребность молодого поколения к хорошей физической подготовке с 
каждым днем только увеличивается. Для сохранения здорового тела и ментального состояния моло-
дёжь нужно с раннего возраста приучать к регулярной физической активности. Но многие родители не 

Аннотация: В статье представлена проблема формирования низкой мотивации к регулярным заняти-
ям физической культурой у студентов. Представлены ключевые причины отсутствия интереса обучаю-
щихся в высших учебных заведения и колледжах, на основе которых формируются основные способы 
замотивировать молодое поколения на занятия физической культурой и спортом.  
Ключевые слова: мотивация, студенты, спорт, физическая культура, двигательная активность. 
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Abstract: The article presents the problem of the formation of low motivation for regular physical education 
among students. The key reasons for the lack of interest of students in higher education institutions and col-
leges are presented, on the basis of which the main ways to motivate the younger generation to engage in 
physical education and sports are formed. 
Keywords: motivation, students, sports, physical education, motor activity. 
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придают этому должного внимания, вследствие чего привычку к регулярным занятиям спорта должны 
вырабатывать в учебных заведениях.  

Студенческий возраст является одним из ключевых в этапе формирования человека, как лично-
сти с определенными привычками в поведении, зачастую привычки, сформированные в этом возрасте, 
закрепляются на всю жизнь, поэтому крайне важно в этом возрасте привить человеку любовь к спорту. 
Молодым людям, как правило, достаточно сознательным для осознания важности занятий физической 
культурой. На это большое влияние оказывает современно общество, в котором процветает культ здо-
рового, подкаченного тела, к которому стремятся множество студентов. К сожалению, далеко не каж-
дый человек, желающий себе красивое, здоровое тело, готов уделять должное внимание здоровому 
образу жизни и спорту. Задача преподавателей в институтах и университетах помочь студентов под-
нять мотивацию для достижения их желания. 

Что же такое мотивация? Прежде всего, внутреннее побуждение человека к деятельности, спо-
собной к удовлетворить его потребностей. Мотивация в физической культуре предполагает наличие 
факторов и процессов, побуждающих спортсменов к действию или бездействию. Таким образом, можно 
утверждать, что мотивация – есть способ достижения человеком необходимых целей как социальных, 
так и биологических. И на основе этого факта можно представить определенный список потребностей, 
способом удовлетворения которых и могут служить занятия физической культурой и спортом:  

1) физиологические потребности; 2) потребность в безопасности; 3) социальные потребности; 4) 
потребность в уважении; 5) потребность в эстетике; 6) потребность в самоактуализации.  

Все вышеперечисленные потребности рождают свои мотивации. Когда мотивация направленна 
не на те аспекты или не полностью их удовлетворяет, это сказывается на ухудшении психического и 
физического здоровья. Это составляет главную проблему мотивации у студентов, ведь если нет жела-
емого результата, то и стремление к занятиям начинает угасать. Наиболее эффективная мотивация 
строиться на достоверных фактах и данных, точно сформулированной цели и моральной поддержке. 
Правильно построенную мотивацию человек осознает и понимает, она побуждает его на результатив-
ную деятельность. Существует множество классификаций мотивов занятий физической культурой и 
спортом.  

Мотивация – главный инструмент по решению проблемы физического воспитания молодежи в 
вузе. На практике давно ясно, что далеко не каждый человек способен себя сам заставиться занимать-
ся спортом. Студенты уже сформировались как личность, они уже имею устоявшиеся привычки и образ 
поведения, сами выбрали для себя образ жизни, и невозможно их заставить делать то, что не соответ-
ствует их видению мира и желаниям. Можно лишь помочь встать на правильный путь к здоровому об-
разу жизни, донеся до молодежи пользу занятий спортом, правильного питания, регулярный пробежек 
на свежем воздухе, объясняя им, что пагубный привычки убивают организм, сокращают качество и 
продолжительность жизни.  

Для поддержания долговременного интереса студентов к учебе необходимо системное воздей-
ствие со стороны университета. Ключевую роль играет наличие современного спортивного простран-
ства: легкодоступные площадки для тренировок, комфортное время проведения занятий, свобода вы-
бора спорта и интенсивности нагрузок. Использование различных видов деятельности помогает сде-
лать обучение более увлекательным и результативным для молодежи. 

Значительное влияние оказывает привлечение студентов к планированию спортивных событий. 
Вовлеченность в фестивали, дни здоровья и студенческие турниры способствует развитию чувства от-
ветственности, активной позиции и стимулирует стремление к занятиям спортом. 

Учитывая разницу в уровне подготовки, здоровье и предпочтениях студентов, персонализация 
подхода приобретает особую важность. Подбор оптимального вида деятельности – будь то фитнес, 
плавание, командные игры или боевые искусства – вместе с корректировкой упражнений помогает 
каждому найти наиболее комфортный способ физической активности.  

Поддержку вовлеченности обеспечивают современные технологии: мобильные приложения и 
онлайн-журналы тренировок помогают фиксировать достижения, контролировать интенсивность заня-
тий и оперативно получать полезные советы. 
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Специализированная поддержка и адаптированные методики позволяют учащимся с особенно-
стями здоровья комфортно присоединяться к учебному процессу, уменьшая тревожность и препятствия 
для активного участия.  

Роль преподавателя крайне важна как стимулятора мотивации; манера взаимодействия, умение 
оказать поддержку и разъяснить значимость физической активности существенно влияют на восприя-
тие занятий студентом. Необходимо, чтобы педагог создавал условия для достижения успеха, приме-
нял поощрение и использовал различные подходы – от анализа теории до интерактивных игр. 

Опытный преподаватель способен не просто демонстрировать правильное выполнение упраж-
нений, а также помогать студентам выстраивать позитивный настрой на самосовершенствование, спо-
собствуя тем самым осознанию ответственности за свое здоровье. 

Информационное сопровождение играет ключевую роль: выступления экспертов, статьи в уни-
верситетских изданиях, присутствие в онлайн-платформах, практические занятия и общение с профес-
сиональными атлетами. Всё это расширяет знания и создает позитивную среду для продвижения 
принципов ЗОЖ. 

Систематические тренировки оказывают благотворное воздействие на психоэмоциональный 
климат, общительность, устойчивость к стрессу у учащихся, помогают приобретать социальные навыки 
и закреплять основы здорового студенческого сообщества. 

Прочная внутренняя заинтересованность появляется тогда, когда студент считает физическую 
активность неотъемлемой частью своего бытия. В связи с этим необходимо прививать определенные 
установки: осознание важности здоровья, желание улучшать себя, признание ценности собственного 
организма и умение контролировать себя. 

Понимание значимости учебы и отслеживание собственных достижений благодаря самоанализу 
и беседам помогают учащимся лучше оценивать преимущества занятий и замечать свой индивидуаль-
ный рост. 

Стимулирование интереса студентов к физическим упражнениям играет ключевую роль в под-
держании крепкого здоровья, улучшении продуктивности и всестороннем развитии личности. Достичь 
этого можно лишь через грамотную организацию обучения, адаптацию программ под каждого, под-
держку педагога и целенаправленную информированность. 

Формирование поддерживающей атмосферы для занятий спортом в университете помогает вы-
работать инициативность, укрепить силу духа, уменьшить уровень тревожности и повысить общее со-
стояние здоровья студентов – как физическое, так и психическое. В данном случае физическая культу-
ра выходит за рамки обычной дисциплины и превращается в важную составляющую профессиональ-
ного и личностного роста молодежи. 
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ПЛАТФОРМЫ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ В РАМКАХ 
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По независящим от нас причинам, уже довольно продолжительное время, нам приходится вести 

обучение по нашим программам в дистанционной формате. Мы еще никогда не погружались так глубо-
ко в учебный процесс как в этот период времени, получая новый опыт в процессе освоения новых 
цифровых образовательных платформ. При организации дистанционных занятий по английскому языку 
в дополнительном образовании ключевыми задачами являются сохранение мотивации к изучению 
языка и применение таких цифровых средств, которые покажут результативность в части отработки 
языковых навыков и грамматических структур. Это обусловливает необходимость подбора онлайн-
ресурса, который даст педагогу возможность оперативно разрабатывать и структурировать разнооб-
разные интерактивные упражнения таким образом, который позволит повысить усвояемость материа-
ла конкретной группе обучающихся.  

Проанализировав широкий спектр цифровых платформ, в качестве основных инструментов были 
выбраны образовательная платформа Wordwall и интерактивная доска Miro. Образовательная плат-
форма Wordwall представляет собой сервис с достаточно широкими возможностями для генерации как 
динамических онлайн-заданий, так и карточек для печати. Набор доступных игровых шаблонов отлича-
ется большим разнообразием и позволяет адаптировать применение шаблонов под образовательные 

Аннотация: В статье рассматривается опыт использования цифровых образовательных платформ 
Wordwall и Miro в рамках реализации программы «Говорим по-английски» в дополнительном образова-
нии. Описываются функциональные возможности данных платформ, предлагаются примеры шаблонов 
для развития лексических, грамматических и разговорных навыков. 
Ключевые слова: цифровые инструменты, дополнительное образование, английский язык, образова-
тельные платформы, дистанционное обучение. 
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Abstract: The article examines the experience of using the digital educational platforms Wordwall and Miro in 
the framework of the "We speak English" program in additional education. The author describes the functional-
ity of these platforms and offers examples of templates for developing lexical, grammatical, and conversational 
skills. 
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программы различных направленностей. Платформа Wordwall поддерживает несколько языков, вклю-
чая и русский. Созданные интерактивные упражнения доступны для выполнения на любом устройстве 
с выходом в интернет – от компьютера до смартфона. Печатные версии заданий могут быть использо-
ваны в качестве раздаточных материалов для самостоятельной работы. 

 Платформа Wordwall предлагает на выбор восемнадцать типов заданий, каждый из которых об-
ладает продуманной структурой, таким образом предоставляя возможность педагогу воспользоваться 
готовыми упражнениями, так и разработать свои уникальные учебные материалы. 

Подбор упражнений для тренировки грамматики на платформе Wordwall осуществляется среди 
таких шаблонов, как «Распутать» (формирует навык составления предложений в правильном порядке), 
«Классифицировать», «Сопоставление», «Пропущенное слово», «Викторина». Особый интерес дети 
проявляют к таким упражнениям, которые основаны на шаблонах «Погоня в лабиринте», «Ударь кро-
та», «Проткни шар», «Самолет». Немаловажную роль в выборе данных упражнений играет соревнова-
тельных дух, а также данные шаблоны помогают развивать зрительную память, внимание и быстроту 
реакции. Для онлайн-формата решающими факторами выбора шаблона становятся четкая целевая 
направленность задания и возможность создать высокую интерактивность. Этим требованиям в полной 
мере соответствуют шаблоны «Сопоставление», «Классификация» и «Пропущенное слово», которые 
обеспечивают плавный переход между фронтальной и групповой работой. Дополнительное удобство 
для педагога – встроенная функция добавления иллюстраций: подключение к базе изображений Bing 
для поиска или загрузки собственный графических материалов (фото, сгенерированные картинки).  

 В процессе развития разговорно-синтаксических умений, в частности диалогической речи, 
наиболее продуктивным решением является последовательное применение двух шаблонов: «Номер 
по порядку» и «Пропущенное слово». Первый служит для отработки структурной основы диалога, поз-
воляет собирать реплики в правильной последовательности. Второй больше фокусируется на семанти-
ке, помогая дополнить готовый диалог ключевой лексикой, акцентирует внимание обучающихся на 
данной лексике, тем самым улучшая запоминание как отдельных слов, так и целых реплик (речевых 
конструкций). 

Для развития лексических навыков наиболее эффективными инструментами являются такие иг-
ровые шаблоны, как: «Анаграмма», «Сопоставление», «Кроссворд», «Расшифровать», «Случайное 
колесо», «Виселица», «Диаграмма с метками», «Случайные карты», «Составление пар». В качестве 
эффективного способа запоминания лексических единиц на занятиях используется шаблон «Анаграм-
ма». Процент запоминания и корректного написания лексических единиц увеличился на 25 % после 
выполнения упражнений на закрепление материала по данному шаблону. Шаблон «Составление пар» 
помогает более быстрому запоминанию устойчивых единиц и фразеологизмов. В контексте онлайн-
занятия целесообразно отдать предпочтение тем форматам упражнений, которые обеспечат активное 
взаимодействие всей группы обучающихся в режиме фронтальной или групповой работы, например, 
«Случайное колесо» или «Сопоставление». Шаблон «Случайное колесо» помогает держать группу в 
рабочем ритме, т.к ответы должны предоставляться быстро. Отдельным значимым преимуществом 
сервиса Wordwall является функция мгновенной конвертации любого созданного упражнения в печат-
ную форму (карточку), что значительно оптимизирует временные затраты педагога на подготовку раз-
даточного материала.  

Благодаря опции «Многопользовательская игра» можно эффективно провести контроль опреде-
ленных знаний по программе. Для этого достаточно преобразовать готовую викторину в сетевой ре-
жим. Чаще всего с помощью такого шаблона на занятиях проверяются грамматические навыки (време-
на, множественное число имен существительных, глагол to be). Система автоматически сохраняет и 
анализирует полученные данные, после чего предоставляет педагогу подробную статистику ответов в 
виде диаграмм.  

Для организации наглядной и коллективной работы в дистанционном режиме эффективным ре-
шением служит интерактивна доска Miro, выполняющая роль цифрового аналога традиционной доски. 
Данный цифровой ресурс поддерживает широкий спектр педагогических задач, в том числе демон-
страцию материалов и визуализацию определенных процессов. Сервис располагает бесплатной вер-
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сией с базовым набором инструментов, а также коммерческими тарифами с расширенный функциона-
лом. Однако для проведения занятий вполне хватает базовой версии. 

В бесплатной версии Miro доступны следующие возможности: 
1. Писать на доске необходимый текст (правила, упражнения) прикреплять фото, файлы раз-

личного типа, в том числе и аудиофайлы для проведения аудирования,  различные стикеры;2 
2. Создавать интеллект-карту по шаблонам или «с нуля»; 
3. Рисовать, писать от руки формулы;345 
4. Работать в группе одновременно на одной доске. 
Однако существует и ряд ограничений при бесплатном использовании программы: 

 не более трех досок для редактирования; 

 все последующие доски только для просмотра; 

 доски нельзя делать приватными, их видят все участники; 

 нет доступа ко многим полезным функциям. 
Коммуникация между пользователями реализована в форме комментариев. Чтобы привлечь 

внимание конкретного участника (каждый из которых тиеет уникальный ник) и отправить ему оповеще-
ние, достаточно в тексте указать символ «@» с последующим вводом его имени (ника). 

Основной функционал программы представлен в виде схематических иконок: 
 

 

Рис. 1. Функциональные кнопки доски Miro 
 
В целом, хочется отметить, что совокупная комбинация ресурсов Wordwall и Miro создает мощный 

дидактический комплекс для проведения занятий в дистанционном режиме, тем самым позволяет сохра-
нить мотивацию к обучению и делает занятия увлекательными и разнообразными (с частой сменой дея-
тельности). Ключевыми результатами их применения становятся рост активности обучающихся на заня-
тии, наглядность преподавания и возможность сохранять все наработки для повторного использования. 
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В педагогике, психологии, спорте, генетике, философии и других областях научного знания на 

протяжении десятилетий рассматриваются вопросы, связанные с задатками, одарённостью и гениаль-
ностью в различных сферах человеческой жизни. Задаток обычно понимается, как врождённая особен-
ность человека, благодаря которой у него может развиться одарённость в той или иной сфере дея-
тельности. Одарённость – это способность к тому или иному виду деятельности, присущая человеку, 
которая даёт ему преимущество над остальными людьми. При этом, в некоторых концепциях считает-
ся, что одарённому человеку не требуется прикладывать больше усилий, для того чтобы опережать 
«не одарённых» людей. Гениальность – высшая форма развития одарённости, встречающаяся крайне 
редко. 

В основном взгляды в вопросе понимания этих феноменов можно разделить на три группы:  
1. Одарённым или гениальным человек может быть лишь от рождения.  
В зависимости от науки, рассматривающей эту модель, гениальность может быть обусловлена 

Аннотация. В статье проанализированы основные концепции задатков, одарённости и гениальности, и 
их применение в спорте, а также современные исследования одарённости у спортсменов. Представлен 
опыт спортивной школы бокса города Томска в становлении новых одарённых спортсменов. 
Ключевые слова: гениальность, одарённость, спортивная психология, шахматы, бокс. 
 
POTENTIAL, GIFTEDNESS, AND GENIUS IN CHESS AND BOXING: THE EXPERIENCE OF THE TOMSK 

BOXING SCHOOL 
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Abstract. This article analyzes the fundamental concepts of talent, giftedness, and genius, and their applica-
tion to sports, as well as modern research on giftedness in athletes. The Tomsk Boxing School's experience in 
developing new gifted athletes is presented. 
Keywords: genius, giftedness, sports psychology, chess, boxing. 
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«Божественным даром» или генетической предрасположенностью. Согласно этой модели, ребёнок без 
«врождённого дара» не сможет добиться успеха в спорте, даже если у него будет высокий уровень мо-
тивации, заинтересованные родители с большими финансовыми возможностями и опытный тренер.   

2. Врождённые особенности человека не имеют значения, гения можно воспитать с помощью 
правильно подобранного воздействия. 

Как сказал Джон Уотсон – психолог, основавший бихевиоризм, – «Дайте мне новорожденного ре-
бёнка из любой семьи, позвольте мне полностью контролировать среду, в которой он будет расти, и я 
сделаю его тем, кем захочу: врачом, юристом, нищим или вором». По мнению Джона Уотсона, путём 
создания специальных условий, предъявления определённых стимулов, из ребёнка можно сделать ко-
го угодно. И действительно – как показывали его эксперименты, ребёнка можно научить пользоваться 
печатной машинкой даже в 7 лет, а девятимесячного малыша на всю оставшуюся жизнь можно заста-
вить страдать фобией, путём предъявления определённых стимулов (эксперимент «Маленький Аль-
берт») [1]. В данной концепции не учитывается личное желание ребёнка и уровень его мотивации, а 
также личностные и физиологические особенности. Достаточно найти тренера, который будет стиму-
лировать ребёнка заниматься тем или иным видом спорта. 

3.  Гениальность – результат взаимодействия фактора мотивации, посредственности и инициа-
тивности человека. 

Развитие в том или ином деле, в том числе и спорте, связано с тремя факторами, каждый из ко-
торых зависит непосредственно от самого спортсмена.  

Фактор посредственности – возможность жить «по средствам». В случае спорта – это возмож-
ность родителей обеспечивать занятия своего ребёнка, возможность спортивной школы предоставить 
спортивный инвентарь, отправить ребёнка на соревнования в другой город, возможность ребёнка за-
ниматься видом спорта (наличие времени, отсутствие противопоказаний по физическому, психическо-
му и психологическому здоровью) и так далее.  

Инициативность – это личное желание ребёнка спортсмена заниматься тем, чем он занимается.  
Мотивация – способность повторять усилия, тренироваться. Именно такой подход к пониманию 

гениальности описывают доктор психологических наук, профессор кафедры психологии личности фа-
культета психологии Томского государственного университета Лукьянов Олег Валерьевич и Стайпек 
Анастасия Андреевна [2]. Мы адаптировали его применительно к спорту. 

Согласно многолетнему опыту работы с детьми в спортивной школе, именно личная заинтересо-
ванность ребёнка и его родителей способствует наибольшему развитию спортсмена, получению им 
высоких достижений. Спортивные тренеры не только ведут тренировки, но и становятся проводниками 
в мир спорта, способствуют заинтересованности ребёнка. Спортивная школа, в свою очередь, исполь-
зует все ресурсы и возможности для того, чтобы дети могли выезжать в другие города и страны для 
участия во всероссийских и международных соревнованиях.  

Таким образом, в спортивной школе бокса г.Томска тренируются призёры и победители пер-
венств региона, страны и мира по таким видам спорта, как бокс и шахматы.   

В статье «Теоретико-методологические подходы к выявлению и развитию спортивно одаренной 
личности» авторы считают, что успешность деятельности спортсмена подчас прямо зависит от его ан-
тропометрических особенностей, предопределенных генетически (например, роста в баскетболе, во-
лейболе; типа телосложения в гимнастике, фигурном катании и т. д.), все компоненты, входящие в 
структуру одаренности, должны составлять целостную функциональную систему, содействовать друг 
другу и чем больше таких компонентов у человека, тем он более одаренный. Исключение, по мнению 
авторов, составляет интеллектуальная деятельность, где одаренность – это совокупность психических 
способностей, не зависящих от строения тела [3, с. 31].  

Одно из исследований, проводимых на детях-шахматистах из спортивной школы бокса города 
Томска и других спортивных школ, показало, что успешность в занятиях шахматами не зависит от 
наличия психических расстройств, влияющих на интеллектуальную деятельность, таких как аутизм и 
слабоумие, поэтому вопрос о том, какие именно психические способности могут способствовать ода-
рённости в интеллектуальных видах спорта, остаётся открытым [4].  
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У авторов статьи о подходах к выявлению и развитию спортивно одаренной личности есть мне-
ние и о разграничении понятий одарённости таланта и гениальности. Для проявления и развития ода-
ренности (таланта, гениальности) требуется высокая работоспособность, самоотдача человека, устой-
чивая мотивация (направленность личности), овладение знаниями и умениями в специальной области 
деятельности. С учетом этого делаются попытки отделить одаренность и талант, гений, приняв во вни-
мание, данное от природы и его реализацию. Тогда одapeннocть – этo yдaчнoe coчeтaниe paзныx 
cпocoбнocтeй, а тaлaнт и гениальность – пpoявлeниe выcoкoгo ypoвня oдapeннocти в чeм-либo. 
Уникaльныe достижeния, по мнeнию yчeныx, coздaютcя благодаря yникaльным cпocoбнocтям и полной 
caмooтдaчe. Последний компонент соответствует мнению многих гениев и талантов о причинах своего 
успеха [3, с. 32].  

Авторы статьи «Определение потенциала спортивно одарённых детей» разделяют интеллекту-
альную и спортивную одарённость. Согласно их мнению, к интеллектуальной одарённости относятся: 
предметно-академическая, научно-исследовательская, научно-техническая инновационная; к спортив-
ной – общефизическая, специальная (в отдельном виде спорта) [5, с. 164].  

В данном случае остаётся вопрос, о том, какой тип одарённости и задатков существует у спортс-
менов-шахматистов, а также у спортсменов, которые занимаются другими интеллектуальными видами 
спорта.  

Следует отметить, что в любом виде спорта человек так или иначе использует высшие психиче-
ские функции: память (запоминание информации, которую говорит тренер), восприятие и внимание 
(спортсмен в любом виде спорта должен уметь оценивать происходящее во время соревнования), 
мышление (на основе воспринятой информации спортсмен должен решить, какую стратегию действий 
ему применить). 

Таким образом, остаётся вопрос о том, какую роль играет психический компонент в одарённости 
спортсменов, в частности, занимающихся интеллектуальными видами спорта, такими как шахматы и 
шашки. Существует множество взглядов на то, как эффективнее тренировать спортсменов, как выявить 
потенциально одарённого спортсмена для того, чтобы сделать упор на его развитии. Спортивная шко-
ла бокса города Томска представила свой вариант, который способствует успешному спортивному раз-
витию детей Томска уже долгие годы. 
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В настоящее время большинство детей не читают книги на якутском языке, что вызывает серьёз-

ную озабоченность у педагогов и родителей. Интерес к чтению на родном языке снизился по несколь-
ким причинам. Во многом это связано с тем, что дети преимущественно читают книги на русском языке 
и смотрят русскоязычные каналы в интернете. Новое поколение школьников зачастую является рус-
скоязычным, а чтение и понимание текста на якутском даётся им с трудом. Медленный темп чтения 

Аннотация. В статье рассматривается проблема низкой мотивации и медленного темпа чтения у 
младших школьников на якутском языке. Анализируются основные причины трудностей в чтении, 
включая логопедические проблемы, дефицит внимания и доминирование русского языка в повседнев-
ной среде. Предлагается комплекс упражнений по скорочтению, систематизированный в рабочей тет-
ради «Тэтимнээх аа5ыы», направленный на развитие навыков быстрого и осознанного чтения. Иссле-
дование подтверждает, что применение данных упражнений во внеаудиторных занятиях способствует 
повышению интереса к родному языку и улучшению результатов чтения. Практическая значимость ра-
боты заключается в возможности внедрения разработанной методики в образовательный процесс 
школ и учреждений, работающих с якутским языком. 
Ключевые слова: якутский язык, скорочтение, навыки чтения, младшие школьники, мотивация, род-
ной язык, внеаудиторные занятия, рабочая тетрадь, педагогика, развитие чтения.  
 

DEVELOPMENT OF A WORKBOOK IN THE YAKUT LANGUAGE “TETIMNEEH AA5YY” BASED ON 
SPEED READING TECHNIQUES IN AN EXTRACURRICULAR ACTIVITY” 

 
Ivanova Sargylaana Nikolaevna 

 
Annotation. The article examines the problem of low motivation and slow reading rate among younger 
schoolchildren in the Yakut language. The main causes of difficulties in reading are analyzed, including 
speech therapy problems, attention deficit and the dominance of the Russian language in everyday life. A set 
of speed reading exercises is proposed, systematized in the workbook "Tetimneh aa5yy", aimed at developing 
the skills of rapid and conscious reading. The study confirms that the use of these exercises in extracurricular 
activities helps to increase interest in the native language and improve reading results. The practical signifi-
cance of the work lies in the possibility of introducing the developed methodology into the educational process 
of schools and institutions working with the Yakut language. 
Keywords: Yakut language, speed reading, reading skills, primary school students, motivation, native lan-
guage, extracurricular activities, workbook, pedagogy, reading development. 
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превращает процесс в унылую обязанность, а не в удовольствие. Ребёнок, не понимающий прочитан-
ного, испытывает значительные трудности, что снижает мотивацию к чтению. Занятия скорочтением 
способны повысить интерес к чтению на якутском языке, сделать обучение более увлекательным и 
эффективным. Улучшение навыков чтения через скорочтение способствует развитию мотивации к изу-
чению и активному использованию якутского языка. 
      Обучение детей правильному, беглому и осознанному чтению как на русском, так и на якутском 
языках является одной из ключевых задач начального образования, поскольку чтение - важнейший ин-
струмент познания мира и развития личности. 

Скорость чтения напрямую влияет на успеваемость. Медленное чтение и плохое понимание про-
читанного возникают по нескольким причинам: 

1. Логопедические проблемы 
Слабое развитие артикуляционного аппарата замедляет чтение. Дети, у которых были проблемы 

с речевым развитием или позднее появление речи, зачастую читают медленнее. Специальные артику-
ляционные упражнения помогают исправить этот недостаток. 

2. Низкая концентрация внимания 
Если ребёнок плохо концентрируется, его постоянно отвлекают, он не может сосредоточиться на 

чтении и понять содержание текста. Для успеха важно развивать у детей навыки внимания и понима-
ния. 

3. Недостаток мотивации и интереса 
Отсутствие интереса к чтению на родном языке снижает желание и стремление совершенство-

вать навык. 
4. Преобладание русского языка в быту и учебе. 
Некоторые навыки можно и нужно тренировать в любом возрасте — они будут полезны как ре-

бенку, так и взрослому: Занятия на развитие этих качеств можно проводить как параллельно с обуче-
нием скорочтению, так и отдельно. В младшем возрасте они подготовят ребенка к школе, а школьни-
кам и взрослым помогут быстрее обрабатывать текстовый материал и лучше усваивать прочитанное. 
Кроме того, практически все эти навыки тесно связаны друг с другом и развивая один из них, можно 
прокачать другие.  

Из своей практики я заметила, что ученики, с интересом читали, когда изучали курс скорочтения 
на русском языке. Поэтому решила сделать рабочую тетрадь с использованием технологии скорочте-
ния на родном языке. Разработала программу курса внеурочной деятельности «Тэтимнээх аа5ыы».  

Рабочая тетрадь состоит из 25 занятий. Каждое занятие имеет 7 заданий различного характера и 
имеет два задания для домашней работы. Структура рабочей тетради скорочтения «Тэтимнээх 
аа5ыы»: 

 С 1-3 задании имеют лабиринты, скороговорка и цифры, рисование двумя руками, таблица 
Струп, таблице Шульте.  

 С 4-5 заданий по чтению с и использованием различных заданий по скорочтению.  

 6-7 задании имеют развитие внимания, поле зрения детей.  
В домашних заданиях идет закрепления, тренировки по повышению скорости чтения на родном 

языке.   
В рабочей тетради использовала такие задания и упражнения скорочтения:  

 таблица Шульте;   

 таблица Струп; 

 мнемотехника; 

 Разные лабиринты, анаграммы; 

 Упражнение “Многократное чтение”; 

 Упражнение “С большого на меньшее”; 

 Упражнение “С маленького на большее”; 

 Якутские скороговорки; 

 Упражнение “Цифры”; 
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 Чтение с непрозрачной линейкой; 

 Чтение с пропущенными словами; 

 Чтение слов картинами и т.д. 
Для проверки скорости чтения разработала проверочную работу. Проверочная работа состоит из 

9 проверочных работ. В конце текста имеются 7 вопросов, на которое ученики должны ответить на во-
просы без регрессии. После чтения текста пишут время за которое закончили читать текст. Подсчет 
скорости чтения определяю по такой формуле:  

 
А перевод количества секунд в доли определяем по таблице:  

 
После подсчета учителя ученики заполняют свои достижения на диаграмме первой страницы ра-

бочей тетради. Себя оценивают по светофорному цвету. Красный цвет – «Стоп! Мне еще нужно трени-
роваться», желтый – «могу еще лучше», зеленый – «могу идти дальше».  

После внедрения занятия «Тэтимнээх аа5ыы» в образовательную деятельность у учеников за-
метно повысился интерес к чтению якутских произведений.  
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Аннотация. В статье рассматривается актуальная проблема низкого уровня мотивации студентов к 
регулярным занятиям физической культурой. Обосновывается потенциал игровых видов спорта (на 
примере баскетбола, волейбола, футбола) как эффективного средства формирования устойчивого ин-
тереса и потребности в двигательной активности. Проанализированы психолого-педагогические осо-
бенности игровой деятельности, способствующие удовлетворению ключевых социальных и психологи-
ческих потребностей студентов. В результате проведенного педагогического эксперимента с участием 
60 студентов было установлено, что применение специализированной методики, основанной на игро-
вых видах спорта, приводит к статистически значимому повышению уровня внутренней мотивации, мо-
тивации достижения и социальной мотивации по сравнению с традиционной программой по физиче-
скому воспитанию. Делается вывод о целесообразности широкого внедрения игровых технологий в 
учебный процесс по физической культуре в вузах. 
Ключевые слова: мотивация, физическая культура, студенты, игровые виды спорта, физическое вос-
питание, учебный процесс, психолого-педагогические средства. 
 

FORMATION OF MOTIVATION FOR PHYSICAL EDUCATION CLASSES AMONG UNIVERSITY 
STUDENTS BY MEANS OF TEAM SPORTS 

 
Koshchechkin Maxim Sergeevich 

 
Scientific supervisor: Cherepanova Irina Olegovna 

 
Abstract. The article addresses the relevant problem of low motivation among students for regular physical 
education classes. The potential of team sports (using basketball, volleyball, and football as examples) as an 
effective means of forming a sustained interest and need for physical activity is substantiated. The psychologi-
cal and pedagogical features of gaming activities that contribute to the satisfaction of key social and psycho-
logical needs of students are analyzed. As a result of a pedagogical experiment involving 60 students, it was 
found that the application of a specialized methodology based on team sports leads to a statistically significant 
increase in the level of intrinsic motivation, achievement motivation, and social motivation compared to the 
traditional physical education program. The conclusion is made about the feasibility of widespread introduction 
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ВВЕДЕНИЕ 
Современная система высшего образования предъявляет высокие требования не только к ин-

теллектуальной, но и к физической подготовке студентов. Физическая культура является неотъемле-
мым компонентом формирования гармонично развитой личности, способной к активной профессио-
нальной и социальной деятельности. Однако, как показывают многочисленные исследования [3, 5], 
наблюдается устойчивая тенденция к снижению интереса студентов к обязательным занятиям физиче-
ской культурой. Преодоление формального отношения к дисциплине и формирование устойчивой 
внутренней мотивации к систематическим занятиям становится одной из приоритетных задач кафедр 
физического воспитания вузов. 

В этом контексте игровые виды спорта (баскетбол, волейбол, футбол, гандбол и др.) обладают 
значительным, но не до конца реализованным педагогическим потенциалом. Их специфика, обуслов-
ленная соревновательным характером, коллективным взаимодействием, эмоциональной насыщенно-
стью и динамичностью, объективно соответствует возрастным и социально-психологическим особен-
ностям студенческой молодежи. 

Цель исследования – теоретически обосновать и экспериментально проверить эффективность 
методики формирования мотивации к занятиям физической культурой у студентов вузов на основе ис-
пользования средств игровых видов спорта. 

Задачи исследования: 
1. Проанализировать психолого-педагогические основы формирования мотивации в сфере фи-

зической культуры. 
2. Выявить мотивационный потенциал игровых видов спорта. 
3. Разработать и внедрить в учебный процесс методику, направленную на повышение мотива-

ции средствами игровых видов спорта. 
4. Оценить эффективность предложенной методики. 
МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Исследование проводилось на базе Национального исследовательского университета «Высшая 

школа экономики» в течение 2023/2024 учебного года. В эксперименте приняли участие 60 студентов 1-
2 курсов, отнесенных к основной медицинской группе, которые были случайным образом разделены на 
контрольную (КГ, n=30) и экспериментальную (ЭГ, n=30) группы. 

Методы исследования: 
1. Теоретические: анализ научно-методической литературы, систематизация, обобщение. 
2. Эмпирические: педагогический эксперимент, тестирование, анкетирование. 
3. Статистические: математико-статистическая обработка данных с использованием t-

критерия Стьюдента. 
Для диагностики мотивации использовался опросник «Мотивации к занятиям физической культу-

рой» (адаптированная методика Т. О. Гордеевой и др.), позволяющий оценить следующие шкалы: 
внутренняя мотивация (удовольствие от процесса), мотивация достижения, социальная мотивация, 
внешняя мотивация. 

В КГ занятия проводились по традиционной программе, с равномерным распределением 
видов спорта и стандартными методами обучения. В ЭГ была внедрена авторская методика, 
которая включала: 

 Акцент на игровую составляющую с первых занятий (сокращение времени на монотонные 
упражнения). 

 Использование модифицированных игровых упражнений и эстафет, направленных на быстрое 
вовлечение в деятельность. 

of gaming technologies into the educational process of physical education in universities. 
Keywords: motivation, physical culture, students, team sports, physical education, educational process, psy-
chological and pedagogical means. 
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 Создание ситуаций успеха для каждого студента через подбор адекватных по сложности зада-
ний. 

 Организация микрогрупп и мини-турниров для усиления коллективного взаимодействия и духа 
здорового соперничества. 

 Обсуждение тактических схем и предоставление студентам возможности проявить инициативу 
в организации игры. 

Педагогический эксперимент длился 6 месяцев (один семестр). 
 

Анализ данных позволяет констатировать: 
1. Внутренняя мотивация в ЭГ возросла наиболее значительно. Студенты стали отмечать, 

что занятия доставляют им удовольствие, вызывают азарт и интерес. Это напрямую связано с эмоцио-
нальной привлекательностью игровых ситуаций, их непредсказуемостью и разнообразием, что полно-
стью соответствует теории внутренней мотивации Э. Деси и Р. Райана [4]. 

2. Мотивация достижения также показала положительную динамику. В условиях игры стрем-
ление к мастерству, к победе, к улучшению собственных результатов становится естественным и лич-
ностно значимым. Модифицированные упражнения позволяли студентам с разным уровнем подготовки 
видеть свой прогресс. 

3. Социальная мотивация значительно усилилась благодаря коллективному характеру игро-
вой деятельности. Необходимость коммуникации, взаимопомощи, поддержки и совместного достиже-
ния цели сплотила учебные группы ЭГ. Игра выступила как модель социального взаимодействия. 

4. Внешняя мотивация (например, получение зачета) не претерпела значительных измене-
ний, что является положительным фактором, так как свидетельствует о смещении акцента с внешних 
стимулов на внутренние интересы студентов. 

Полученные результаты согласуются с выводами таких исследователей, как Лебешев Л.И. [2], 
который указывал на универсальную природу игры как деятельности, синтезирующей физическое, ин-
теллектуальное и эмоциональное начало. Коллективные действия в игровых видах спорта, как отмеча-
ет Гогунов Е.Н. [1], не только развивают физические качества, но и формируют важные личностные 
характеристики: ответственность, дисциплинированность, умение работать в команде. 

ВЫВОДЫ 
1. Теоретический анализ подтвердил, что игровые виды спорта обладают высоким мотиваци-

онным потенциалом благодаря своей структурной и эмоциональной сложности, что позволяет удовле-
творять ключевые психологические потребности студентов в автономии, компетентности и связанности 
с другими людьми. 

2. Разработанная методика, основанная на доминировании игровых форм организации заня-
тий, создании ситуаций успеха и активизации коллективного взаимодействия, является эффективным 
инструментом формирования мотивации. 

3. Результаты педагогического эксперимента доказали, что у студентов экспериментальной 
группы по сравнению с контрольной произошло статистически значимое повышение уровня внутренней 
мотивации, мотивации достижения и социальной мотивации к занятиям физической культурой. 

4. Внедрение в практику работы вузов методик, аналогичных предложенной, будет способ-
ствовать преодолению формализма в физическом воспитании, повысит посещаемость и активность 
студентов на занятиях, а также заложит основы для формирования потребности в здоровом образе 
жизни и систематических занятиях спортом. 

ПЕРСПЕКТИВЫ ДАЛЬНЕЙШИХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
Перспективным направлением видится разработка дифференцированных методик для студентов 

с разным уровнем физической подготовленности, а также исследование долгосрочного эффекта от 
применения игровых технологий на сохранение мотивации к физкультурно-спортивной деятельности 
после окончания вуза. 
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Дети с тяжелыми множественными нарушениями развития (ТМНР) представляют собой особую 

группу воспитанников, чьи образовательные потребности требуют комплексного и индивидуализиро-
ванного подхода. ТМНР характеризуются сочетанием нескольких нарушений, таких как нарушения ин-
теллекта, двигательные нарушения, нарушения слуха и/или зрения, расстройства аутистического спек-
тра и другие. Эти нарушения оказывают существенное влияние на все сферы развития ребенка, в том 
числе и на развитие речи.[1] 

Развитие речи у детей с ТМНР является одной из первостепенных задач коррекционно-
педагогической работы. Речь – это не только средство общения, но и инструмент мышления, познания 
мира и самовыражения. Для детей с ТМНР, чьи возможности вербального общения могут быть значи-

Аннотация. Данная статья предназначена для учителей предметников, работающих с детьми с тяже-
лыми множественными нарушениями развития (ТМНР). В ней рассматриваются актуальные подходы к 
развитию речи у данной категории детей, акцентируется внимание на важности предметно-
практической деятельности как основного инструмента коррекционно-развивающей работы. Особое 
место уделяется значению музыкального развития в процессе формирования коммуникативных навы-
ков, а также предлагаются практические рекомендации по интеграции музыкальных элементов в уроки 
различных предметных областей. 
Ключевые слова: дети с ТМНР, развитие речи, предметно-практическая деятельность, музыкальное 
развитие, коммуникация, коррекционно-развивающая работа. 
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тельно ограничены, развитие альтернативных и вспомогательных форм коммуникации, а также стиму-
ляция речевой активности приобретают особую значимость.[2] 

Учителя предметники, работающие с такими детьми, играют ключевую роль в создании условий 
для их полноценного развития. Их задача – не только передать знания по своему предмету, но и инте-
грировать коррекционно-развивающие задачи в урочную деятельность, делая процесс обучения мак-
симально доступным и эффективным. 

Предметно-практическая деятельность как основа развития речи. 
Для детей с ТМНР, особенно с выраженными нарушениями интеллекта, традиционные методы 

обучения, основанные на вербальном объяснении и абстрактном мышлении, зачастую оказываются 
неэффективными. В таких случаях на первый план выходит предметно-практическая деятельность. 
Это деятельность, в которой ребенок активно взаимодействует с реальными предметами, манипулиру-
ет ими, исследует их свойства и функции.[3] 

Почему предметно-практическая деятельность так важна для развития речи у детей с 
ТМНР? 

 Наглядность и конкретность. Предметы служат опорой для понимания и формирования по-
нятий. Ребенок видит, трогает, ощущает предмет, что делает его представление о нем более полным и 
устойчивым. Это облегчает связывание слова с объектом или действием. 

 Мотивация к общению. В процессе игры с предметами, выполнения практических заданий 
возникает естественная потребность в общении. Ребенок может стремиться получить желаемый пред-
мет, попросить о помощи, выразить свое отношение к действию. 

 Формирование понимания речи. Взаимодействуя с предметами, ребенок учится понимать 
инструкции, связанные с ними. Например, "дай мяч", "построй башню", "положи кубик сюда". Это разви-
вает пассивный словарь и понимание простых предложений. 

 Стимуляция активной речи. Учитель может использовать предметно-практическую деятель-
ность для стимулирования активной речи ребенка. Например, задавая вопросы о предмете ("Что это?", 
"Какого цвета?", "Что ты делаешь?"), побуждая называть действия, описывать свои манипуляции. 

 Развитие сенсорных способностей. Манипуляции с предметами развивают мелкую моторику, 
тактильные ощущения, зрительное восприятие, что косвенно способствует развитию речи, так как эти 
функции тесно связаны с речевым аппаратом и его контролем. 

 Формирование причинно-следственных связей. Выполняя действия с предметами, ребенок 
начинает понимать, что его действия приводят к определенным результатам. Это способствует разви-
тию логического мышления и формированию более сложных речевых конструкций. 

Развитие речи у детей с ТМНР: музыка как инструмент обучения. 
Дети с тяжелыми множественными нарушениями развития (ТМНР) представляют собой особую 

категорию учащихся, характеризующуюся значительными трудностями в развитии всех сфер, включая 
речь. Часто это неговорящие дети или дети с крайне ограниченным словарным запасом. Задача учите-
ля-предметника – найти пути стимуляции речевой активности и обучения общению. 

Музыкальное развитие может стать мощным инструментом в этом процессе. Ритм, мелодия, 
тембр – все это может привлекать внимание ребенка, вызывать эмоциональный отклик и, как след-
ствие, стимулировать речевую деятельность.[3] 

Практические рекомендации: 
 Использование простых песенок и потешек: Короткие, повторяющиеся мелодии с простыми 

словами легко запоминаются и стимулируют ребенка к повторению. 
 Музыкальные игры и упражнения: Игры с музыкальными инструментами, танцы под музыку, 

игры в «угадай мелодию» помогают развивать слуховое восприятие, чувство ритма и координацию 
движений, что, в свою очередь, способствует развитию речи. 

 Музыкальная терапия: Использование музыки для выражения эмоций и чувств помогает ре-
бенку наладить коммуникацию и способствует развитию его эмоционального интеллекта, тесно связан-
ный с речевым развитием. 
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 Связь музыки с другими видами деятельности: Интеграция музыки в другие занятия, 
например, рисование под музыку или рассказывание историй с музыкальным сопровождением, помо-
гает сделать процесс обучения более интересным и эффективным. 

Важно помнить, что каждый ребенок уникален, и подход к музыкальному развитию должен быть 
индивидуальным. Наблюдайте за реакциями ребенка, предлагайте разнообразные виды музыкальной 
деятельности и опирайтесь на его интересы и предпочтения. 
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Введение 

Одним из самых распространенных отклонений в письменной речи человека считается аграмма-
тическая дисграфия.  

Аграмматическая дисграфия – это дисграфия, которая связанная с недоразвитием грамматиче-
ского строя речи, и которая выражается в циклических ошибках в процессе письма.  

Аннотация. 
Введение: В соответствии с требованиями ФГОС НОО необходимо предоставить комфортное обуче-
ние детей, имеющих проблемы с нарушением письма так, чтобы максимально преодолеть или предот-
вратить прогрессирование дисграфии и обеспечить овладение необходимыми универсальными учеб-
ными навыками. Значительная роль в коррекционном процессе и помощи ребенка принадлежит учите-
лю-логопеду, работающему в соответствии с указанной учебной программой.  
Цель исследования: теоретическое обоснование и подбор диагностического материала по выявлению 
уровня формирования навыков письма у младших школьников начальных классов с аграмматической 
дисграфией.  
Материалы и методы:  
Использованы теоритические методы исследования – анализ литературы по теме исследования, ин-
дукция и дедукция, классифицирование, обобщение.  
 Результаты: Были подобраны и адаптированы методики Фотековой Т.А. и Ахутиной Т.В. при рассмот-
рении грамматического строя речи, словарного запаса и словообразовательных процессов и навыков 
языкового и звукового анализа. А для обследования письма использовалась методика И.Н. Садовнико-
вой. 
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Главная задача ФГОСа НОО представляла собой обеспечение возможности получения каче-
ственного начального общего образования для всех детей в возрасте от 6-8, поступающих в школу. В 
соответствии с предоставленными требованиями ФГОС НОО следует составить план обучения детей 
имеющие нарушения письма так, чтобы максимально предотвратить проявление дисграфии, которое 
препятствует получению необходимых знаний ребенку. 

Цель исследования: теоретическое обоснование и подбор диагностического материала по выяв-
лению уровня формирования навыков письма у младших школьников начальных классов с аграммати-
ческой дисграфией.  

Материалы и методы 
Методы исследования теоретического уровня: анализ литературы по теме исследования, индук-

ция и дедукция, классифицирование, обобщение.  
Теоретико-методологической базой исследования являлись : 
–  культурная и историческая концепция (Выготский Л.С.); 
– теория об определенных этапах возрастного развития, закономерностях и условиях речевого 

развития в онтогенезе (Гвоздев А.Н., Жинкин Н.И., Эльконин Д.Б.); 
– научные теории и о психофизиологических механизмах и психологической структуре в процес-

се формирования письма (Ананьев Б.Г., Выготский Л.С., Леонтьев А.Н., Лурия А.Р.); 
– концепция о коррекции нарушений письма у младших школьников (Садовникова И.Н., Лалаева 

Р.И.). 
Обзор литературы 

Особую опору при изучении нарушений письма у детей начальных классов составляли работы 
врача-невропатолога, нейропсихолога Н.К.Монакова. В своих работах автор впервые нашел законо-
мерности в проявлении дисграфии с нарушениями устной речи и с общим характером речевого рас-
стройства [Волкова, с. 346]. Потом в исследованиях О.Ортона нарушений письма обнаружилось, что 
«проблемы детей при обучении грамоте значительно отличаются от нарушений письма у взрослых при 
повреждениях головного мозга: нарушения письма у детей вызываются не только моторными затруд-
нениями, но и сенсорными» [Аристова, с. 55].  

За рубежом о данной теме «дисграфии» имеются свои суждения и наблюдения. За границей уче-
ные соотносят термин «дислексия» с различными трудностями в освоении чтения и письма. [J. Law, J. 
Boyle, F. Harris и др., с. 89]. Тогда как в нашей отечественной литературе эти понятия разграничиваются 
[Лалаева, с. 14].  

Исходя из исследований авторов, все сходится к тому, что связная письменная речь детей воз-
никает при большом количестве трудностей в состановлении логических и языковых связей между 
предложениями.  Такие трудности приводят  несогласованной последовательностью предложений и 
некорректной последовательностью описываемых событий, также нарушая логику построения. При 
аграмматической дисграфии наблюдается яркое нарушение смысловых и грамматических связей меж-
ду отдельными предложениями в тексте [Яковлев, с. 8]. 

В исследования Р.Е.Левиной, Р.И.Лалаевой и др. отмечается, что все-таки основным механиз-
мом возникновения аграмматической дисграфии является неразвитость морфологической системы 
языка, некорректное или не совсем ясное представление о синтаксических связях внутри предложений 
и самого текста в целом [Лалаева, с. 16], [Левина, с. 4].  

Таким образом, на основании различных изученных исследований, можно сделать вывод о том, 
что в структуру дисграфии входят как нарушения различных анализаторов, так и нарушение психиче-
ских функций и даже несформированность операций письма. А вот основным механизмом возникнове-
ния аграмматической дисграфии будет неразвитость морфологической системы языка, многочислен-
ные ошибочные представления о синтаксических связях внутри предложения и самого связанного тек-
ста.  

Результаты исследования 
При анализе психолого-педагогической литературы российских и зарубежных авторов по изуче-

нию особенностей аграмматической дисграфии, были сделаны следующие выводы. 
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1. Аграмматическая дисграфия – это вид дисграфии, для которого характерны стойкие и повто-
ряющиеся ошибки на письме, обусловленные недоразвитием грамматического строя речи. 

2. Аграмматическая дисграфия тесно связана с недоразвитием грамматических структур речи: 
морфологических, синтаксических обобщений, возникающих на уровне словосочетания, предложения и 
текста. 

3. Развитие письменной речи в онтогенезе напрямую определяется онтогенезом речевого разви-
тия.  

4. Дети, имеющие аграмматическую дисграфию, имеют также низкий уровень развития навыков 
словообразования и изменения слов. У детей возникает незначительное отставание по развитию выс-
ших психических функций по сравнению со своими сверстниками, не имеющих отклонений в развитии. 
Мышление шаблонное, недостаточно сформированы операции по обобщению и сравнению, возникают 
трудности в запоминании и сосредоточении длительного внимания на определенном объекте. Не 
сформировано зрительное и пространственное восприятие, что влечет за собой изменение в работе 
механизма написания текста, в том числе почерк, который становится размашистым и неравномерным 
с «прыгающими», «скачкообразными» буквами. 

5. Развитие личности младших школьников зависит от школьной успеваемости и оценки со сто-
роны взрослого. Их психология сильно подвержена влиянию с внешней стороны, дети очень эмоцио-
нальны и могут быть подвержены перепадам настроения. Они нуждаются в поддержке в виде похвалы 
или оценки со стороны педагога.  

Подводя итоги всему выше сказанному, возникает важный вопрос о необходимости своевремен-
ной логопедической диагностики с детьми, имеющими аграмматизмы на письме и также, необходимо-
сти разработки коррекционной работы для развития и формирования навыков письма для преодоления 
дисграфии с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка.  

Обсуждения и заключения 
Основными структурными компонентами письма являются грамматический строй речи, словарь и 

навыки словообразования, языковой и звуковой анализ, несамостоятельное и самостоятельное пись-
мо. Был изучен онтогенез развития письменной речи у младших школьников. Для достижения правиль-
ного формирования письменной речи требуется слаженная работа всех анализаторов.  

Весь процесс овладения навыками письма основан на достаточно развитых речевых и нерече-
вых функциях, а именно: различие звуков в связи со слуховым анализом, их правильного повторение 
или самовоспроизведение, языковой анализ и синтез. Сюда же входит формирование лексической и 
грамматической стороны речи, зрительного анализа и синтеза и пространственных представлений. А 
также были выделены критерии, показатели, индикаторы уровня формирования навыков письма у де-
тей младшего школьного возраста.  

Были выделены пять критериев: грамматический строй речи, словарь и навыки словообразова-
ния, языковой и звуковой анализ, несамостоятельное письмо (умение писать под диктовку и списывать 
текст) и самостоятельное письмо (умение писать по собственному замыслу и логически выстраивать 
предложения).  

Подобраны и адаптированы методики Фотековой Т.А. и Ахутиной Т.В. для исследования грамма-
тического строя речи, словаря и словообразовательных процессов и навыков языкового и звукового 
анализа. А для обследования письма использовалась методика И.Н. Садовниковой.  
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В системе модернизации современного специального образования важное место занимают во-

просы сохранения и укрепления физического здоровья детей с нарушением интеллекта.  
Физическое воспитание имеет немаловажное значение и решает образовательные, воспита-

тельные и оздоровительные задачи, от успешного решения которых во многом зависит умственное 
развитие ребенка с нарушением интеллекта (Б.К. Каражанов). 

Нарушение интеллекта у детей в преобладающем большинстве случаев сочетается с аномаль-
ным развитием двигательной сферы, становление которой неотделимо от познания мира, овладения 
речью, трудовыми навыками. Одной из главных причин, затрудняющих формирование у детей с нару-
шением интеллекта двигательных умений и навыков, являются нарушения координации, которые отри-
цательно сказываются не только на физическом развитии, но и на развитии познавательной и трудовой 
деятельности и последующей трудовой адаптации (Г.Д. Алимжанова). 

Координацию можно определить, как способность эффективно, точно, быстро и упорядоченно 
двигаться. Без развитой, в достаточной степени, координации трудно добиться желаемых результатов 

Аннотация: в статье рассматривается вопрос развития координации младших школьников с наруше-
нием интеллекта путем использования нестандартного спортивного оборудования. Приводится обос-
нование ценности применения нестандартного спортивного оборудования при коррекционном обуче-
нии. Рассматриваются основные перспективы и направления использования нестандартного спортив-
ного оборудования. 
Ключевые слова: координация, младшие школьники, нарушение интеллекта, нестандартное спортив-
ное оборудование, коррекционное обучение. 
 

USING NON-STANDARD SPORTS EQUIPMENT TO DEVELOP COORDINATION IN PRIMARY SCHOOL 
CHILDREN WITH INTELLECTUAL DISABILITIES 

 
Samkovskiy Nikita Viktorovich 

 
Annotation: the article deals with the issue of developing the coordination of younger students with intellectu-
al disabilities through the use of non-standard sports equipment. The value of using non-standard sports 
equipment in special education is substantiated. The main prospects and applications of non-standard sports 
equipment are discussed. 
Keywords: coordination, junior schoolchildren, intellectual impairment, non-standard sports equipment, reme-
dial education. 
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в их освоении, так как координированный человек намного быстрее овладевает новыми движениями и 
способен к их быстрой перестройке. 

Одной из важнейших задач физического воспитания является развитие двигательной функции и 
умение управлять своими движениями. Как известно, эффективность этого процесса в значительной 
степени обеспечивают двигательно-координационные способности, которые одновременно оказывают 
существенное влияние и на умственное развитие ребенка.  

Ж.И. Намазбаева, говоря о задачах физического образования, отмечала, как важно уметь изоли-
ровать отдельные движения, сравнивать их между собой, сознательно управлять ими и приспосабли-
вать к препятствиям, а также преодолевать их с возможно большей ловкостью. 

Координация выполняет важную функцию, а именно согласование, упорядочение разнообразных 
двигательных движений в единое целое в соответствии с поставленной задачей. Ю.Ф Курамшин пред-
лагает выделить три вида координации: 

1. Мышечная координация напряжения мышц, передающих команды управления на звенья тела 
от нервной системы и других факторов; 

2. Внутримышечная (нервная) координация-согласование процессов, управляющих движениями 
через мышечные напряжения. Это согласованное сочетание нервных процессов, приводящих к реше-
нию двигательной задачи в конкретных условиях; 

3. Двигательная координация - согласованное сочетание движений частей тела в пространстве и 
времени, одновременных и последовательных, соответствующих двигательной задаче, внешней среде 
и состоянию человека. 

В период младшего школьного возраста происходит так называемое становление основ для раз-
вития координации, а также приобретения знаний, умений и навыков при выполнении упражнений на 
координацию. 

О.С. Ливинская отмечает, что отличительной особенностью детей младшего школьного возраста 
является непрерывный рост и развитие, которые проявляются в количественных и качественных изме-
нениях, происходящих в организме. На разных возрастных этапах процессы роста и развития протека-
ют неодинаково: периоды быстрого темпа сменяются замедленным развитием. 

В физическом развитии детей младшего школьного возраста с нарушением интеллекта, так же, 
как и в психическом, имеются общие тенденции с развитием нормально развивающихся детей.  

Нарушение интеллекта проявляется в стойком нарушении познавательной деятельности, возни-
кающем вследствие органического поражения коры головного мозга.  

У детей младшего школьного возраста с нарушением интеллекта страдает нервная регуляция 
мышечной деятельности. В результате своевременно не формируется контроль за двигательными ак-
тами, возникают трудности в формировании произвольных движений, их целенаправленности, коорди-
нированности, пространственной ориентировки. 

На физическое развитие, двигательные способности, обучаемость и приспособляемость к физи-
ческой нагрузке оказывает влияние тяжесть интеллектуального дефекта, сопутствующие заболевания, 
вторичные нарушения особенности психической эмоционально-волевой сферы детей.  

Отмечаются нарушения в развитии двигательных способностей:  
1) нарушение координационных способностей – точности движений в пространстве; координации 

движений ритма, движений; дифференцировки мышечных усилий, пространственной ориентировки; 
точности движений во времени; равновесия; 

2) отставания от здоровых сверстников в развитии физических качеств - силы основных групп 
мышц рук, ног, спины, живота на 15-20%, быстроты реакции, частоты движений рук, ног, скорости оди-
ночного движения на 10 –15%;  

3) выносливости к повторению быстрой динамической работы, к барическим усилиям различных 
мышечных групп на 20-40%;  

4) скоростно-силовых качеств в прыжках и метаниях на 15-30%; гибкости и подвижности в суста-
вах на 10-20% 

Координационные способности регулируются теми биологическими и психическими функциями, 



ПЕДАГОГИКА: ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, ЗАВТРА 205 

 

V International scientific conference | www.naukaip.ru 

которые у детей младшего школьного возраста с нарушением интеллекта имеют дефектную основу. 
Это положение имеет первостепенное значение при выборе педагогических средств и методов 

коррекции недостатков двигательной сферы детей с нарушением интеллекта, которых отличает целый 
ряд существенных нарушений нейродинамики. 

Если занятия физическими упражнениями для человека, у которого нет двигательных недостат-
ков - условие активного общего развития, то для детей с интеллектуальными нарушениями физическая 
культура является вместе с тем и одним из основных средств устранения отклонений в их двигатель-
ной сфере.  

Поэтому привлечение детей данной категории к активным занятиям физической культурой, осно-
ванное на пробуждении интереса, положительного отношения к ним, должно рассматриваться как важ-
ное звено в комплексе учебно-воспитательной работы специальной школы. 

Что же нужно сделать, чтобы занятия по адаптивной физкультуре стали более интересными, 
увлекательными, а главное более эффективными в решении проблем физического развития для детей 
с нарушением интеллекта? Ведь порой одного профессионализма, эмоциональности учителя по физи-
ческой культуре   недостаточно для побуждения интереса у детей.  

Главная цель физического воспитания в любом образовательном учреждении состоит в том, 
чтобы удовлетворить естественную биологическую потребность детей в движении, добиться хорошего 
уровня здоровья и физического развития детей. 

Нетрадиционное спортивное оборудование призвано содействовать решению, как специфиче-
ских задач целенаправленного физического развития детей, так и решению задач их всестороннего 
развития, а именно: 

- обогащать знания о мире предметов и их многофункциональности; 
- приучать ощущать себя в пространстве, ориентироваться в нем; 
- создавать условия для проявления максимума самостоятельности, инициативы, волевых уси-

лий; 
- приучать применять предметы спортивно-игрового нетрадиционного оборудования в самостоя-

тельной деятельности; 
- пробуждать интерес к спортивным играм, занятиям, расширять круг представлений о разнооб-

разных видах физкультурных упражнений, их оздоровительном значении. 
Проведение физкультурных занятий с использованием нетрадиционного оборудования показы-

вает, что увеличение двигательной активности детей возможно, как за счет качественного улучшения 
методики занятий, повышение их моторной плотности, так и за счет применения нетрадиционного обо-
рудования, его эффективного использования, что позволяет быстро и качественно формировать двига-
тельные умения и навыки. 

Применение комплексов упражнений общеразвивающего воздействия с различным нетрадици-
онным спортивным оборудованием (пластиковые бутылки, шишки, мягкие игрушки, деревянные ложки) 
оказывает значительное влияние на развитие различных мышечных групп и укрепление мышечного 
тонуса.  

В процессе занятий, проходящих при помощи нестандартного спортивного оборудования, могут 
создаваться достаточно усложнённые условия для выполнения различных физических упражнений. 

Например, дети, в процессе преодоления полосы препятствий, состоящей из разных тренажеров, 
совершают большое количество движений. «При этом они проявляют ловкость, выносливость быстро-
ту реакции, а также смелость, решительность и находчивость».  

Упражнения с использованием нетрадиционного спортивного оборудования для развития коор-
динации можно условно разделить на две группы (рисунок 1) 

Используемое оборудование должно технически правильно применяться и правильно выпол-
няться под контролем педагога. 

Выбор нетрадиционного спортивного оборудования должен быть таким, чтобы воздействовать 
на определенные двигательные способности детей с нарушением интеллекта. 
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Рис. 1. Развитие координации путем использования нетрадиционного спортивного 

 оборудования 
 

Существуют следующие методические приёмы для воспитания конкретных координационных 
способностей: 

1. Варьирование способа выполнения движения. 
2. Изменение внешних условий при сохранении способа выполнения упражнения. 
3. Комбинирование двигательных навыков. 
4.  Выполнение упражнения при недостатке времени. 
5. Варьирование применяемой информации. 
Таким образом, наличие в образовательной организации рационально подобранного 

нетрадиционного спортивного оборудования дает возможность более успешно решать задачи 
физического воспитания по формированию жизненно необходимых умений и навыков, развития 
физических качеств детей, укрепление здоровья и гармоничного развития детей младшего школьного 
возраста с нарушением интеллекта. 
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Аннотация. В статье рассматривается формирование речевой коммуникации у детей с расстройства-
ми аутистического спектра (РАС) через применение методов прикладного анализа поведения. Основы-
ваясь на принципах теории вербального поведения Б.Ф. Скиннера, в данной работе рассмотрен алго-
ритм поэтапного обучения основным категориям вербальных оперантов. Подробно изложены конкрет-
ные приемы постановки стимулирующего контроля, устранения вспомогательных подсказок и введения 
усложненных моделей речевого взаимодействия. Обоснована необходимость разработки и внедрения 
методов прикладного анализа поведения в обучение для успешной инклюзии детей с РАС. 
Ключевые слова: речевая коммуникация, расстройство аутистического спектра, прикладной анализ 
поведения, коррекционная педагогика, вербальное поведение, Б.Ф. Скиннер, вербальные операнты, 
инклюзивное образование, коррекционные методики, дети с РАС. 
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Annotation. The article examines the formation of speech communication in children with autism spectrum 
disorders (ASD) through the use of methods of applied behavior analysis. Based on the principles of B.F. 
Skinner's theory of verbal behavior, this paper considers an algorithm for step-by-step learning of the main 
categories of verbal operants. Specific techniques for setting up stimulating control, eliminating auxiliary 
prompts, and introducing sophisticated models of speech interaction are described in detail. The necessity of 
developing and implementing methods of applied behavior analysis in education for the successful inclusion of 
children with ASD is substantiated. 
Keywords: speech communication, autism spectrum disorder, applied behavior analysis, correctional peda-
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Формирование навыков речевой коммуникации у детей с расстройствами аутистического спектра 
продолжает оставаться приоритетной целью вмешательства в области коррекционной педагогики, ак-
туализируя потребность в систематизации и интеграции методов прикладного анализа поведения в 
практику современной логопедической работы.  

Анализ эпидемиологических данных демонстрирует значительный рост числа детей с данным 
типом дизонтогенеза, в период с 2000г по 2025г [6]. Увеличение количества детей с РАС, привело к 
необходимости пересмотра существующих форматов обучения и утверждению инклюзивной модели, 
как образовательного стандарта. 

Эволюция образовательных подходов в направлении инклюзии актуализирует перед коррекци-
онными педагогами, психологами и логопедами необходимость разработки и внедрения эффективных 
инструментов формирования функциональных речевых навыков у детей с РАС. 

Методологической основой для реализации поставленных задач является теория вербального 
поведения Б.Ф.Скиннера [4]. 

Фундаментальный вклад Б.Ф.Скиннера в развитие бихевиоризма заключается в определении ре-
чи как одной из форм оперантного поведения [4].  

В противопоставление биологическому (Н. Хомский, 1965) и когнитивному (Л. Блум, 1970; Ж. 
Пиаже, 1952) подходам к изучению речи, акцентирующим свое внимание на структурных аспектах языка, 
Скиннер, в своей работе «Verbal Behavior» (1957), предложил рассматривать речь с точки зрения ее 
функции, а не формальных свойств (топографии, фонетико-грамматической структуры), исследуя фор-
мирование, развитие и использование речи через призму влияния переменных окружающей среды [3, 7].  

Основополагающий тезис данной теории заключается в том, что вербальное поведение подчи-
няется общим законам оперантного обусловливания, находясь под контролем антецедентов и послед-
ствий, что позволяет целенаправленно формировать и модифицировать речевые навыки через изме-
нение данных переменных. 

В своем труде, Б.Ф.Скиннер разработал собственную поведенческую классификацию вербально-
го поведения, функциональной единицей которой стали вербальные операнты [7].  

Под вербальными оперантами исследователь понимает единицу анализа вербального поведе-
ния, включающую в себя выделение функциональной взаимосвязи между вербальной реакцией и теми 
переменными окружающей среды, которые их контролируют.  

В результате системного анализа речи через призму поведенческого подхода, Б.Ф.Скиннер вы-
делил 6 основных вербальных оперантов: 

1. Манд (просьбы) – вербальный оперант, направленный на получение желаемого в условиях 
депривации, и находящийся под контролем повышающих мотивационных условий. Формирование 
манд-реакций, как основы функциональной коммуникации, является приоритетом любой коррекцион-
ной работы, поскольку приводит к значимому снижению частоты и интенсивности проявлений тяжелого 
нежелательного поведения. 

2. Такт (наименование) – вербальный оперант, находящийся под контролем невербальных 
стимулов окружающей среды, подкрепляющим последствием для которого является обусловленное 
социальное подкрепление. Способность к комментированию (такт-реакция, направленная на взаимо-
действие с другим человеком) является преднавыком для формирования диалоговой формы речи. 

3. Эхо-реакции – вербальный оперант, находящийся под контролем вербального стимула в 
окружающей среде, требующий формального подобия и полного физического соответствия с дискри-
минативным стимулом. Формирование эхо-навыков является одной из ключевых мишеней коррекцион-
ной работы, поскольку, без умения повторять вокальную модель взрослого ребенок не сможет обу-
чаться другим типам вербального поведения. 

4. Интравербальные реакции – вербальный оперант, находящийся под контролем вербального 
стимула в окружающей среде, однако, не предполагающий точного ему соответствия. Функциональная 
значимость данного класса реакций определяется их ключевой ролью в формировании диалоговой речи. 

5. Текстуальные действия – вербальный оперант, находящийся под контролем текстового сти-
мула, подкрепляющим последствием для которого является обусловленное социальное подкрепление. 
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В отличие от навыков чтения, текстуальные действия не подразумевают под собой обязательной се-
мантической обработки декодируемых графических символов. 

6. Транскрипция – вербальный оперант, находящийся под контролем вербального стимула в окру-
жающей среде, представляющий собой процесс перекодирования устной речи в графические символы.  

Таким образом, теория вербального поведения Б.Ф. Скиннера представляет собой методологи-
чески целостную концепцию, интерпретирующую становление речи через механизмы оперантного обу-
словливания и анализ функциональных взаимосвязей между вербальными реакциями и контролирую-
щими их средовыми переменными. 

Предложенная Б.Ф. Скиннером классификация вербальных оперантов не только сохраняет свою 
теоретическую значимость, но и находит применение в современной практической деятельности, 
сформировав методологическую основу для разработки стандартизированных диагностических ин-
струментов (ABLLS-R, VB-MAPP, PEAK) направленных на комплексное тестирование навыков детей с 
РАС и другими особенностями развития. 

Сформированная теоретико-методологическая база определяет логику построения индивиду-
альных коррекционных программ вмешательства, одним из ключевых этапов которых выступает фор-
мирование рецептивных навыков, как фундаментальных предпосылок для последующего развития 
экспрессивной речи. 

Переходя к практическому применению рассмотренных выше теоретических положений, пред-
ставим основные методы формирования речевых навыков у детей с РАС, при помощи прикладного 
анализа поведения. 

Ключевым механизмом обучения навыкам вербального поведения выступает процедура уста-
новления стимульного контроля, при которой целевая реакция возникает исключительно после появ-
ления в среде определенного предшествующего фактора, то есть, демонстрируется в присутствии сти-
мула SD и не демонстрируется в присутствии стимула Sdelta. 

Формирование стимульного контроля позволяет установить функциональную взаимосвязь между 
дискриминативными стимулами – предшествующими факторами окружающей среды, вербальным по-
ведением и последствиями. Верно установленный стимульный контроль выполняет регуляторную 
функцию, модулируя поведенческий репертуар в зависимости от контекста ситуации [7].  

Выделяют три вида дискриминативных стимулов: 
1. SD – стимул, сигнализирующий о предоставлении подкрепляющих последствий после де-

монстрации конкретной поведенческой реакции. Появление в среде стимула SD увеличивает частоту 
поведения, так как, в анамнезе обучения, именно при предъявлении данного стимула, поведение под-
креплялось. 

2. SDр – данный стимул является сигналом, что после поведения наступят наказывающие по-
следствия. Появление в среде стимула SDР снижает частоту поведения, так как, ранее, в аналогичных 
условиях, последствия носили аверсивный характер. 

3. Sdelta – стимул, сигнализирующий об отсутствии подкрепления при демонстрации опреде-
ленной поведенческой реакции. Появление в среде стимула Sdelta ведет к игнорированию реакции, что 
снижает частоту проявления данного поведения до нуля. 

 
Таблица 1 

Виды дискриминативных стимулов 
Дискриминативный стимул 
(предшествующий фактор) 

Поведение Последствие 
Влияние на частоту по-

ведения 

SD – ребенок видит в руках у ма-
тери конфету 

Вокальная просьба «дай 
конфету» 

Ребенку дают 
 конфету 

В будущем частота по-
ведения увеличится 

SDр – Водитель видит знак огра-
ничения скорости 

Водитель превышает мак-
симально допустимую ско-
рость 

Водителю  
выписывают 
штраф 

В будущем частота по-
ведения снизится 

Sdelta – Ребенок видит яблоко Вокальная просьба «Дай 
грушу» 

Поведение  
игнорируют 

В будущем поведение 
исчезнет  
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Проиллюстрируем вышеописанные виды дискриминативных стимулов примерами, собранными 
нами в таблицу 1. 

 
Методы обучения ребенка манд-реакциям, на основе прикладного анализа поведения 

В соответствии с классификацией вербальных оперантов, предложенной Скиннером, приоритет в 
любой коррекционной работе отдается обучению ребенка манд-реакциям, поскольку, навык самостоя-
тельных просьб обеспечивает фундамент для построения функциональной коммуникации и напрямую 
снижает вероятность возникновения нежелательного поведения. Рассмотрим этапы обучения данному 
навыку на примере процедуры переноса стимульного контроля для формирования целевого поведения 
«вокально просить яблоко при желании получить его в доступ». 

Проиллюстрируем данный процесс примером обучения ребенка произносить «яблоко» в табл. 2. 
 

Таблица 2 
Перенос стимульного контроля для формирования поведения  

«вокально просить яблоко при желании получить его в доступ» 
Этап 1 

Антецедент Поведение Последствия 

Мотивационное условие (чувство голода) Ребенок вокально произносит  
«яблоко» или приближенное к нему 

слово 

Ученика активно хвалят и  
предоставляют яблоко в доступ Вербальный стимул для реакции (вопрос 

взрослого «что ты хочешь?» 

Невербальный стимул для реакции (яблоко в 
поле зрения ребенка) 

Вокальная подсказка (скажи «яблоко») 

Этап 2 

Мотивационное условие (чувство голода) Ребенок вокально произносит  
«яблоко» или приближенное к нему 

слово 

Ученика активно хвалят и  
предоставляют яблоко в доступ Вербальный стимул для реакции (вопрос 

взрослого «что ты хочешь?» 

Невербальный стимул для реакции  
(яблоко в поле зрения ребенка) 

Этап 3 

Мотивационное условие (чувство голода) Ребенок вокально произносит  
«яблоко» или приближенное к нему 

слово 

Ученика активно хвалят и  
предоставляют яблоко в доступ Вербальный стимул для реакции (вопрос 

взрослого «что ты хочешь?» 

Этап 4 

Мотивационное условие (чувство голода) Ребенок вокально произносит  
«яблоко» или приближенное к нему 

слово 

Ученика активно хвалят и  
предоставляют яблоко в доступ 

 
1 этап 

На первом этапе, целевое поведение ребенка полностью находится под контролем вокальной 
подсказки взрослого «скажи яблоко». Стимулом SD для возникновения необходимой нам вокальной 
реакции является не чувство голода и желание получить яблоко в доступ, а вокальная модель взросло-
го. Целью данного этапа является формирование верной реакции вокально произносить слово «ябло-
ко», при виде яблока.  

2 этап 
После успешного освоения 1 этапа, нашей задачей является уход от вокальной подсказки и по-

степенный перенос стимульного контроля на более естественный предшествующий фактор. В данном 
случае, в роли антецедента нами был выбран невербальный стимул «яблоко», находящееся в поле 
зрения ребенка. Цель данного этапа – сделать вид яблока стимулом SD для возникновения поведения 
«говорить яблоко» и стимулом Sdelta для возникновения любого другого поведения. 

3 этап 
На третьем этапе нашей задачей является перенос стимульного контроля на вербальный сти-

мул, а именно, вопрос взрослого «что ты хочешь?», при этом, само яблоко уже отсутствует в поле зре-
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ния ребенка.  
Обучение на данном этапе должно проводиться только тогда, когда мы четко уверены, что ребе-

нок хочет сейчас получить именно яблоко, а не что-то другое.  
4 этап 

На последнем этапе мы переносим стимульный контроль с вопроса взрослого на естественное 
мотивационное условие для ребенка, в данном случае, чувство голода. Целью данного этапа и итогом 
нашего обучения является формирование самостоятельной просьбы «яблоко» в том случае, когда ре-
бенок чувствует голод и желание утолить его именно яблоком. 

Таким образом, мы рассмотрели методы обучения ребенка вокальным манд-реакциям, на при-
мере формирования просьбы «яблоко». Важно отметить, что одновременно в обучении не должно 
быть больше 5-6 просьб, добавлять новые можно после того, как предыдущие прочно вошли в пове-
денческий репертуар ребенка.  

Методы обучения ребенка эхо-реакциям, на основе прикладного анализа поведения 
Сформированные навыки вокальной имитации являются базовыми для предоставления ребенку 

вокальных подсказок, без которых становится невозможным обучения таким вербальным оперантам, 
как манд, такт и интравербализация. Следовательно, работа над формированием эхо-реакций должна 
начинаться одновременно с обучением ребенка первым навыкам просьбы. 

Рассмотрим подробнее механизм формирования эхо-реакции, на примере обучения ребенка по-
ведению «повторять звук «А» после вокальной модели взрослого». 

На начальном этапе, целью нашего вмешательства будет повышение общего количества спон-
танных вокализаций ребенка, что достигается путем предоставления подкрепляющих последствий по-
сле каждой вокальной реакции ребенка.  

После того, как мы добились устойчивой высокой частоты вокализаций, нам необходимо устано-
вить верный стимульный контроль и добиться четкого повторения ребенком звука «А», после вокаль-
ной модели взрослого.  

После того, как ребенок самостоятельно, в 80 и более процентах случаев, произносит звук, ана-
логичный заданной модели, мы переходим к обучению новым стимулам, либо, вводим процедуру шей-
пинга, для качественного улучшения реакции. 

Методы обучения ребенка такт-реакциям, на основе прикладного анализа поведения 
Чаще всего, при выборе первых слов для обучения данной группе навыков, используют те сти-

мулы, которые ребенок уже знает, которым его обучали в процессе формирования реакций манд. Од-
нако, в будущем, ребенок должен будет уметь наименовывать и те предметы, которые не брались в 
качестве непосредственного изучения при формировании манд-реакций. 

 
Таблица 3 

Перенос стимульного контроля при обучении ребенка наименовывать предмет «кошка» 
Этап 1 

Антецедент Поведение Последствия 

Вокальная подсказка (скажи «кош-
ка») 

Ребенок вокально произносит «кошка» 
или приближенное к ней слово 

Ученика активно хвалят и  
предоставляют какое-либо  
обусловленное поощрение Вербальный стимул для реакции  

(вопрос взрослого «что это?» 

Невербальный стимул для реакции 
(кошка в поле зрения ребенка) 

Этап 2 

Вербальный стимул для реакции 
(вопрос взрослого «что это?» 

Ребенок вокально произносит «кошка» 
или приближенное к ней слово 

Ученика активно хвалят и 
 предоставляют какое-либо  
обусловленное поощрение Невербальный стимул для реакции 

(кошка в поле зрения ребенка) 

Этап 3 

Невербальный стимул для реакции 
(кошка в поле зрения ребенка) 

Ребенок вокально произносит «кошка» 
или приближенное к ней слово 

Ученика активно хвалят и  
предоставляют какое-либо  
обусловленное поощрение 
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Чтобы обучить ребенка вербальному операнту такт, необходимо произвести процесс переноса 
стимульного контроля с мотивационных условий на невербальный стимул в окружающей среде. 

Проиллюстрируем данный процесс примером обучения ребенка наименовывать предмет «кош-
ка» при виде невербального стимула «кошка». Все этапы данной процедуры приведены в таблице 3. 

 
Рассмотрим подробнее все этапы данной процедуры: 

1 этап 
На первом этапе, аналогично формированию навыков манд, стимульный контроль для поведе-

ния «говорить «кошка» при виде кошки» полностью находится на вокальной подсказке взрослого. Цель 
и процедура обучения на данном этапе полностью соответствуют описанному выше обучению навыку 
просьбы «яблоко». 

2 этап 
В отличии от формирования манд-реакции, в данном случае, на втором этапе, нашей задачей 

является перенос стимульного контроля на вопрос взрослого «что это?» с одновременной демонстра-
цией стимула, который нужно назвать ребенку. 

После того, как ученик будет самостоятельно справляться с данной задачей, мы переходим на 
последний этап обучения. 

3 этап 
Целью третьего этапа является установление стимульного контроля таким образом, чтобы сти-

мулом SD для возникновения поведения «ребенок вокально произносит слово «кошка» стало появле-
ние в окружающей среде невербального стимула «кошка». Обучение является завершенным после то-
го, как ребенок показывает верные самостоятельные реакции в 100% случаев. 

Методы обучения ребенка пониманию речи, на основе прикладного анализа поведения 
Не существует единого мнения, что является первичным: формирование навыков понимания ре-

чи или навыков наименования. В данной работе мы будем придерживаться точки зрения, что две эти 
группы навыков формируются независимо друг от друга, однако, в определенных случаях, могут яв-
ляться взаимодополняющими. 

На наш взгляд, наиболее эффективным является обучение ребенка множественному контролю 
вербального поведения, то есть, одновременный ввод в обучение одинаковых стимулов для формиро-
вания обеих групп навыков. 

Приведем пример: педагог обучает ребенка такт-реакции «произносить слово «конфета» при ви-
де конфеты» и, одновременно с этим, вводит процедуру обучения для формирования понимания речи, 
то есть, просит ученика выбрать конфету из нескольких объектов на столе. 

Выбор слов для обучения навыку понимания речи напрямую зависит от условий окружающей 
среды, в которых проживает ребенок. Однако, существует общепринятый список из 150 существитель-
ных и 50 глаголов, разработанный авторами тестирования ABLLS-R М.Сандбергом и Дж.Партингтоном. 
150 базовых существительных включают в себя продукты питания, основные виды транспорта, домаш-
них животных и иные бытовые предметы, с которыми ребенок постоянно сталкивается в процессе жиз-
ни. 50 глаголов отобраны по схожему принципу – это те действия, которые ребенок постоянно совер-
шает сам или видит, как их регулярно совершают другие люди [1, 8].  

Методы обучения ребенка интравербальным навыкам, на основе прикладного анализа 
поведения 

Группа интравербальных навыков значительно отличается от формирования навыков просьбы 
или наименования, в первую очередь, тем, что целевое поведение ребенка находится под контролем 
вербальной реакции другого человека, однако, в отличии от вокальной имитации, не имеет с ним соот-
ветствия по топографической форме. Обучение ребенка с РАС поддержанию диалога является самым 
сложным в процессе формирования навыков вербального поведения. 

Нейротипично развивающиеся дети легко могут разными способами ответить на вопрос собе-
седника, однако, для большинства детей с РАС, обучение демонстрировать различные реакции в ответ 
на один и тот же вербальный стимул является крайне затруднительным, а во многих случаях – невоз-
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можным. Это приводит к таких видимым особенностям речи детей с аутизмом, как шаблонность выска-
зываний, речевые персеверации (зацикливание на ранее озвученной вокальной модели) и эхолалии. 

Для того, чтобы снизить вероятность появления вышеописанных речевых особенностей и мак-
симально приблизить манеру речи ребенка к нормотипичным сверстникам, необходимо начинать фор-
мирование интравербальных навыков как можно раньше, как только для этого будет сформирована 
необходимая речевая база. 

На начальных этапах, целью формирования интравербальных навыков будет являться обучение 
ребенка вокально произносить слово, которое будет иметь логическую связь с вербальной реакцией 
другого человека, однако, не соответствовать ей по форме. 

Одним из самых простых навыков в данной группе является умение ребенка дополнять фразы о 
мотивационных видах деятельности, к примеру:  

Взрослый – «мы сейчас пойдем прыгать на…» 
Ребенок – «батуте» 
После формирования у ребенка поведения логически дополнять фразу взрослого, можно перей-

ти к обучению его отвечать на простые вопросы. 
В качестве первых обучающих стимулов, в данном случае, берутся звуки знакомых ребенку жи-

вотных. Целью данного этапа является переход от реакции в виде: 
Взрослый – «собака говорит..» 
Ребенок – «гав-гав» 
К реакции, формата: 
Взрослый – «как говорит собака?» 
Ребенок – «гав-гав» 
После успешного освоения ребенком данного навыка можно переходить к изучению ответов на 

простые вопросы о личной информации, к примеру: как тебя зовут? Как твоя фамилия? Сколько тебе 
лет? Как зовут маму/папу? Где ты живешь? и так далее. 

Процедура обучения данным навыкам будет аналогична процедуре формирования реакции «ло-
гически дополнять фразу взрослого». 

Особое значение при обучении ребенка навыкам диалога уделяется грамотному и своевремен-
ному снижению подсказки и установлению верного стимульного контроля.  

Исходя из всего вышесказанного можно заключить, что обучение ребенка с РАС всех видам вер-
бальных оперантов будет базироваться на понимании основных концепций и методов прикладного 
анализа поведения. 

Для успешной интеграции в общесво, ребенок должен овладеть навыками вокальной имитации, 
просьбы, наименования, понимания речи и умением поддержать простой диалог, верно реагируя на 
реплики собеседника. 

Существующие в прикладном анализе поведения методы, направленные на развитие речевой 
коммуникации детей с РАС, базируются на теории вербального поведения Б.Ф.Скиннера. Данная тео-
рия включает в себя понятия вербальных оперантов и объясняет механизм их возникновения.  

Таким образом, интеграция концептуальных положений теории вербального поведения и доказа-
тельными методами прикладного анализа поведения в практику современной коррекционной работы 
создает научную основу для успешной инклюзии детей с РАС через формирование функциональной 
речевой коммуникации. 
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Аннотация: В данной статье исследуется феномен страха как ключевого психологического фактора в 
спортивной деятельности, в особенности в сложно-координационных видах спорта, сопряженных с по-
вышенным риском. На примере прыжков на батуте и акробатики на дорожке (АКД) анализируются при-
рода и виды спортивного страха, его негативные проявления на физиологическом и моторном уровнях, 
ведущие к ошибкам и травмам. Основное внимание уделено механизмам превращения страха из де-
структивной силы в конструктивный ресурс. В работе рассмотрены практические методы преодоления 
страха.  
Ключевые слова: страх в спорте, спортивная психология, преодоление страха, прыжки на батуте, ак-
робатическая дорожка (АКД), психологическая подготовка, травматизм, идеомоторная тренировка, тех-
ника безопасности, эмоциональная регуляция. 
 

FEAR IN SPORTS 
 

Alradvan Mai, 
Kantsiber Georgy Konstantinovich 

 
Abstract: This article examines the phenomenon of fear as a key psychological factor in sports activities, es-
pecially in complex coordination sports associated with increased risk. Using the example of trampolining and 
acrobatics on the track (AKD), the nature and types of sports fear, its negative manifestations on the physio-
logical and motor levels, leading to mistakes and injuries, are analyzed. The main attention is paid to the 
mechanisms of transformation of fear from a destructive force into a constructive resource. The paper consid-
ers practical methods of overcoming fear.  
Keywords: fear in sports, sports psychology, overcoming fear, trampolining, acrobatic track (AKD), psycholog-
ical preparation, injury, ideomotor training, safety, emotional regulation. 
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УДК 37 

РОЛЬ ФУТБОЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В 
КОНСТРУИРОВАНИИ СОЦИАЛЬНОЙ 
ИДЕНТИЧНОСТИ И ОБЩЕСТВЕННОЙ 
ИНТЕГРАЦИИ 

Потапенко Юлия Александровна, 
Костина Полина Игоревна 

студенты 
Московский Политех 

 

 
Введение: 
Футбол является одним из самых популярных и массовых видов спорта в мире, оказывающим 

значительное влияние на культурную, социальную и экономическую сферы жизни общества. За более 
чем столетний период развития этот вид спорта превратился из простого развлечения в глобальный 
феномен, объединяющий миллионы людей различных национальностей и культур. В процессе своего 
формирования и развития футбол стал не только спортивным мероприятием, но и важным элементом 
культурной идентичности, политического дискурса и социального взаимодействия.  

Актуальность данной темы обусловлена тем, что в условиях глобализации и цифровизации фут-
больная культура продолжает активно развиваться и влиять на различные сферы жизни, что требует 
системного исследования её исторических и социокультурных аспектов. Анализ влияния футбольной 
культуры с 1900 года позволяет определить ключевые этапы её эволюции, выявить взаимосвязи меж-
ду культурными практиками и социальными изменениями, а также понять, каким образом футбол стал 
важной частью современного глобального культурного пространства.  

Аннотация: Исследуется влияние футбольной культуры на общество с 1900 года по настоящее время. 
Анализируются ключевые этапы её эволюции, социальные функции и роль в формировании коллек-
тивной идентичности и социальной сплоченности. 
Ключевые слова: футбольная культура, социальная сплоченность, коллективная идентичность, исто-
рия футбола, социокультурное влияние, массовые спортивные мероприятия. 
 

THE ROLE OF FOOTBALL EVENTS IN THE CONSTRUCTION OF SOCIAL IDENTITY AND SOCIAL 
INTEGRATION 

 
Potapenko Yulia Aleksandrovna, 

Kostina Polina Igorevna 
 
Abstract: This article explores the impact of football culture on society from 1900 to the present day. It ana-
lyzes the key stages of its evolution, its social functions, and its role in shaping collective identity and social 
cohesion. 
Keywords: football culture, social cohesion, collective identity, history of football, sociocultural influence, mass 
sports events. 
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Объектом исследования является культура футбола, а предметом — её развитие и влияние на 
общество с 1900 года по настоящее время. В рамках работы рассматриваются основные исторические 
этапы, социальные функции, культурные практики и символические аспекты футбола, а также его роль 
в формировании национальных и глобальных идентичностей. 

Исследование влияния футбольных мероприятий на социальную сплоченность и иден-
тичность: 

Футбол, являясь одним из наиболее популярных видов массового спорта, функционирует как со-
циальный институциональный феномен, обладающий потенциалом трансформировать индивидуаль-
ную идентичность в коллективную  

Важную роль играет феномен "социальной сплоченности", который определяется как уровень 
взаимной поддержки, доверия и солидарности внутри определенной социальной группы. Футбольные 
мероприятия выступают как катализаторы этого процесса, способствуя формированию "среды для 
взаимодействия", где преобладает чувство сопричастности и ответственности. Особенно актуальными 
являются массовые события, такие как финальные матчи чемпионатов мира или национальные дерби, 
которые объединяют миллионы людей, создавая уникальную возможность для формирования чувства 
национальной или региональной идентичности, а также повышения уровня социальной интеграции. 

Анализируя социально-психологические механизмы, можно выделить роль коллективных эмоций 
и переживаний, возникающих во время спортивных событий. Согласно теории эмоциональной, такие 
переживания способствуют усилению межличностных связей, формируют позитивные ассоциации, 
укрепляют коллективную память и создают основы для формирования устойчивых групповых идентич-
ностей. В этом контексте футбольные мероприятия выступают как платформа для закрепления общих 
ценностей, таких как патриотизм, уважение к традициям и толерантность. 

Обобщая вышесказанное, можно заключить, что футбольные мероприятия оказывают много-
гранное влияние на социальную структуру общества, выступая как мощный инструмент формирования 
социальной сплоченности и коллективной идентичности 

Исследование влияния футбольных мероприятий на социальную сплоченность и иден-
тичность: 

 Исследование влияния футбольных мероприятий на социальную сплоченность и идентичность 
представляет собой важный аспект анализа роли культуры футбола в формировании коллективных цен-
ностей и межличностных связей в современном обществе. В условиях глобализации и увеличения мас-
штабов массовых спортивных событий возникает необходимость системного изучения механизмов, по-
средством которых футбольные мероприятия способствуют укреплению социального капитала, развитию 
гражданской идентичности и усилению чувства принадлежности к определенной социальной группе. 

Футбол, являясь одним из наиболее популярных видов массового спорта, функционирует как со-
циальный институциональный феномен, обладающий потенциалом трансформировать индивидуаль-
ную идентичность в коллективную (Tajfel, Turner, 1979). В рамках теории социальной идентичности 
(Social Identity Theory) подчеркивается, что участие в футбольных мероприятиях способствует форми-
рованию "внутригрупповой" солидарности, укрепляя межличностные связи и стимулируя развитие чув-
ства "мы" среди болельщиков и участников. Эти процессы реализуются через ритуалы, символы, об-
щие ценности и ценностные системы, которые создают ощущение принадлежности и идентичности. 

Важную роль играет феномен "социальной сплоченности" (social cohesion), который определяет-
ся как уровень взаимной поддержки, доверия и солидарности внутри определенной социальной группы 
(Putnam, 2000). Футбольные мероприятия выступают как катализаторы этого процесса, способствуя 
формированию "среды для взаимодействия", где преобладает чувство сопричастности и ответственно-
сти. Особенно актуальными являются массовые события, такие как финальные матчи чемпионатов 
мира или национальные дерби, которые объединяют миллионы людей, создавая уникальную возмож-
ность для формирования чувства национальной или региональной идентичности, а также повышения 
уровня социальной интеграции. 

Анализируя социально-психологические механизмы, можно выделить роль коллективных эмоций 
и переживаний, возникающих во время спортивных событий. Согласно теории эмоциональной социа-
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лизации (Hinde, 1987), такие переживания способствуют усилению межличностных связей, формируют 
позитивные ассоциации, укрепляют коллективную память и создают основы для формирования устой-
чивых групповых идентичностей. В этом контексте футбольные мероприятия выступают как платформа 
для закрепления общих ценностей, таких как патриотизм, уважение к традициям и толерантность. 

Кроме того, исследование показывает, что участие в футбольных мероприятиях способствует 
развитию чувства гражданского долга и социальной ответственности. В рамках концепции "гражданской 
идентичности" (Anderson, 1983) футбольный фанатизм превращается в форму выражения гражданских 
ценностей, что способствует укреплению связей между индивидом и государством, а также формиро-
ванию устойчивых социальных связей, основанных на общих интересах и ценностях. 

Обобщая вышесказанное, можно заключить, что футбольные мероприятия оказывают много-
гранное влияние на социальную структуру общества, выступая как мощный инструмент формирования 
социальной сплоченности и коллективной идентичности. Эти процессы обусловлены не только эмоци-
ональным переживанием, но и системой символов, ритуалов, традиций, которые интегрируют участни-
ков в единую социальную ткань. Исследования в данной области позволяют понять механизмы, лежа-
щие в основе формирования социального капитала, а также выявить потенциал спортивных мероприя-
тий в практике развития гражданского общества и межгруппового взаимодействия. 

Дальнейшее изучение данной темы предполагает использование междисциплинарных подходов, 
включающих социологические, психологические, культурологические и политологические методы, что 
позволит более полно понять роль футбола как культурного и социального феномена в современную 
эпоху. 

 
Заключение 

Проведенное исследование позволяет констатировать, что футбольные мероприятия, эволюци-
онировавшие на протяжении более чем столетия из локального спортивного развлечения в глобальный 
социокультурный феномен, играют ключевую роль в конструировании социальной идентичности и 
обеспечении общественной интеграции. 

Анализ исторического развития и социальных функций футбольной культуры с 1900 года по 
настоящее время демонстрирует, что массовые спортивные события выступают в качестве мощного 
катализатора социальных процессов. На основе теории социальной идентичности и концепции соци-
альной сплоченности было выявлено, что футбол трансформирует индивидуальное сознание в коллек-
тивное, формируя устойчивое чувство «мы». Через общие ритуалы, символы и коллективные эмоцио-
нальные переживания во время матчей, особенно таких масштабных, как чемпионаты мира или нацио-
нальные дерби, укрепляются внутригрупповые связи, формируется и воспроизводится коллективная 
память. 

Футбольные мероприятия создают уникальное публичное пространство, способствующее соци-
альному взаимодействию и интеграции. Они выступают платформой для закрепления и транслирова-
ния общих ценностей — патриотизма, солидарности, уважения к традициям, — тем самым консолиди-
руя разнородные социальные группы. Как показывает исследование, на этом основании может форми-
роваться и укрепляться не только групповая (клубная), но и гражданская, региональная или нацио-
нальная идентичность. 
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