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Задача: передача различного рода информации — как данных, так и мобильной связи, это может 

быть осуществлено с помощью работы стратостатов. 
Вид упрощенной схемы для передачи сигнала показан на рис.1. 
Если говорить простым языком, то сигнал от стратостата проходит через канал связи, затем на 

устройстве гетеродина переносится на промежуточную частоту проходит через фильтр и попадает на 
приемное устройство, находящееся на Земле. Но на этом пути возникают определенные помехи. 
(Рис.2) 

Аннотация: В данной статье рассматриваются передача сигнала мобильной связи и интернета от 
стратостата до земли с учетом помех, переотражений и эффекта Доплера. В статье представлены про-
граммные коды, иллюстрирующие прохождение сигнала по каналу связи, а также графические матери-
алы, демонстрирующие их применение. 
Ключевые слова: канал связи, эффект Доплера, сигнал, Matlab. 
 

SIGNAL FLOW THROUGH THE COMMUNICATION CHANNEL 
 

Vorobyova Daria Alexandrovna 
 

Scientific supervisor: Korneev Valery Aleksandrovich 
 
Abstract: This article examines the transmission of mobile phone and internet signals from a stratospheric 
balloon to the ground, taking into account interference, reflections, and the Doppler effect. The article presents 
software codes illustrating the signal flow through the communication channel, as well as graphic materials 
demonstrating their application.  
Keywords: communication channel, Doppler effect, signal, Matlab. 
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Рис. 1. 

 

 
Рис. 2. 

 
Дальше приведен програмный код на языке Matlab, который показывает полный путь прохожде-

ния сигнала. 
 

clc; clear; close all; 
 
%% 2. Моделирование сигналов и обработка с гетеродином и полосовым фильтром 
 
figure('Name','Графики сигналов и спектральный анализ','NumberTitle','off','Position',[100 50 
1000 700]); 
axis off 
hold on 
 
Fs = 2000;           % Частота дискретизации, Гц (увеличена для удобства переноса частоты) 
t = 0:1/Fs:1-1/Fs;   % Временная ось, сек 
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% Сигналы передачи (мобильная связь и интернет) 
f_mobile = 50;       % Частота мобильного сигнала, Гц 
f_internet = 120;    % Частота интернет сигнала, Гц 
 
signal_mobile = sin(2*pi*f_mobile*t); 
signal_internet = sin(2*pi*f_internet*t); 
 
% Суммарный сигнал на передатчике 
signal_tx = signal_mobile + signal_internet; 
 
% Добавим шум и помехи (канал связи) 
noise_power = 0.3; 
noise = sqrt(noise_power)*randn(size(t)); 
interference_freq = 200; 
interference = 0.5*sin(2*pi*interference_freq*t);signal_rx_noisy = signal_tx + noise + interfer-
ence; 
 
% Гетеродин — перенос частоты на промежуточную частоту f_IF 
f_IF = 400; % Частота гетеродина, Гц 
local_oscillator = cos(2*pi*f_IF*t); 
 
% Микширование — умножение сигнала на локальный осциллятор 
signal_mixed = signal_rx_noisy .* local_oscillator; 
 
% Полосовой фильтр — пропускаем полосу около f_IF (например, полоса ±100 Гц) 
bpFilt = designfilt('bandpassfir', 'FilterOrder', 100, ... 
    'CutoffFrequency1', f_IF - 100, 'CutoffFrequency2', f_IF + 100, ... 
    'SampleRate', Fs); 
 
signal_filtered = filter(bpFilt, signal_mixed); 
 
% Для сравнения сделаем низкочастотный фильтр после демодуляции (сдвигаем обратно) 
% Демодуляция — умножение на тот же локальный осциллятор (сдвиг обратно) 
signal_demodulated = signal_filtered .* local_oscillator; 
 
% Низкочастотный фильтр Баттерворта для выделения базового сигнала 
[b,a] = butter(6, 150/(Fs/2), 'low'); 
signal_baseband = filter(b,a,signal_demodulated); 
 
%% Спектральный анализ 
 
NFFT = length(t); 
f_axis = Fs*(-NFFT/2:NFFT/2-1)/NFFT; 
 
fft_tx = fftshift(abs(fft(signal_tx,NFFT))/NFFT); 
fft_noisy = fftshift(abs(fft(signal_rx_noisy,NFFT))/NFFT); 
fft_mixed = fftshift(abs(fft(signal_mixed,NFFT))/NFFT); 
fft_filtered = fftshift(abs(fft(signal_filtered,NFFT))/NFFT); 
fft_baseband = fftshift(abs(fft(signal_baseband,NFFT))/NFFT); 

 
В результате работы программы получаем графики сигналов и их спектры, показанные на рис.3 и 

рис.4 
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Рис. 3. 

 

 
Рис. 4. 
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В настоящее время особую актуальность приобретает исследование вопросов, касающихся во-

енно-физической подготовки воинов Красной Армии в годы Великой Отечественной войны (далее так-
же ВОВ). Рассматриваемая военно-физическая подготовка сыграла весьма важную роль в обеспече-
нии боеспособности Красной Армии, что непосредственно повлияло на ход и исход войны. Изучение 
особенностей данной подготовки позволяет глубже понять механизмы, способствовавшие победе над 
фашизмом и формированию военной стратегии Советского Союза. Анализ практик того времени может 
служить важным уроком для современных вооруженных сил. Как справедливо отмечают Г.Е. Заброд-
ченко, Р.Р. Алескеров «с началом войны физическая подготовленность» воинов КА приобрела особую 
актуальность [1, с. 74]. 

Н.Г. Логунова также подчеркивает, что военно-физическая подготовка воинов КА сыграла значи-
мую роль в один из самых тяжёлых для нашей страны периодов [3]. 

Основной целью рассматриваемой подготовки была подготовка к походно-боевой жизни и актив-
ным боевым действиям. Для достижения этой цели ставились следующие задачи: обеспечение вынос-
ливости, быстроты и легкости при движении шагом и бегом по любой местности (в т.ч. с нагрузкой и в 

Аннотация: Статья посвящена военно-физической подготовке воинов Красной Армии в годы Великой 
Отечественной войны. Выявлены цель, задачи, особенности военно-физической подготовке воинов 
Красной Армии в годы Великой Отечественной войны в различных местах. 
Ключевые слова: военно-физическая подготовка, воины Красной Армии, годы Великой Отечествен-
ной войны, солдат, выносливость, быстрота, роль, продолжительность.  
 
MILITARY AND PHYSICAL TRAINING OF RED ARMY SOLDIERS DURING THE GREAT PATRIOTIC WAR 
 

 Lukyanova R.A.,  
 Gareev A.R. 

 
Annotation: The article is devoted to the military-physical training of Red Army soldiers during the Great Pat-
riotic War. The purpose, tasks, and features of military-physical training of Red Army soldiers during the Great 
Patriotic War in various places are identified. 
Keywords: military-physical training, Red Army soldiers, years of the Great Patriotic War, soldier, endurance, 
speed, role, duration. 
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различных условиях), обеспечение быстрого и легкого передвижения на лыжах, обеспечение возмож-
ности преодоления водных преград, укрепление общего тонуса организма и физической формы тела 
на максимально высоком уровне, выработка особых навыков, которые необходимы для выполнения 
боевых задач [2].   

Военно-физическая подготовка воинов КА в годы ВОВ проводилась в различных местах:  
– Перед призывом на военную службу (в системе всеобщей военной подготовки (Всевобуч). Про-

должительность составляла 110 часов. Каждый мужчина в возрасте от 16 до 50 лет должен пройти во-
енную подготовку без отрыва от работы или учебы, в программу были включены общефизическая под-
готовка, преодоление препятствий, рукопашный бой, лыжи, плавание, гимнастика и мотоциклетный 
спорт (для обучения вождению);   

– В запасных подразделениях, частях, а также в военных учебных заведениях. Продолжитель-
ность: 15 дней-4 месяца. Она не только выполнялась отдельно в виде учений и гимнастики, но и прони-
зывала все аспекты подготовки, включая тактическую и огневую подготовку. 

– В подразделениях с выздоравливающими солдатами (основная цель: способствовать быстро-
му восстановлению, помимо занятий спортом проводились занятия лечебной физкультурой, в т.ч. ин-
дивидуальные).  

– В существующих подразделениях. Ее содержание и объем существенно различались в зависи-
мости от рода войск, боевых действий и географических условий [5]. 

Таким образом, военно-физическая подготовка воинов Красной Армии в годы Великой Отече-
ственной войны была многоуровневым и комплексным процессом. Она сыграла важную роль в форми-
ровании боеспособности Красной Армии и внесла значительный вклад в достижение победы над фа-
шизмом. Эффективность этой подготовки стала одним из важнейших факторов успеха советских войск 
на фронте, а также способствовала формированию нового типа солдата – физически подготовленного, 
морально устойчивого и преданного своей стране. 

 
Список источников 

 
1. Забродченко, Г.Е., Алескеров, Р.Р. Исторический опыт развития физической подготовки и 

спорта в войсках НКВД СССР в годы Великой Отечественной войны (1941–1945) / Г.Е. Забродченко, 
Р.Р. Алескеров // Вестник Московского государственного лингвистического университета. Обществен-
ные науки. – 2024. – № 3. – С. 74-82. – Текст: непосредственный. 

2. Логунова, Н.Г. Физическая культура и спорт во время войны 1941-1945 гг. / Н.Г. Логунова. – 
URL:  https://multiurok.ru/files/fizicheskaia-kultura-i-sport-vo-vremia-voiny-1941.html (дата обращения: 
25.03.2025). – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

3. Лопатин, С.В. Физическая подготовка и спорт в РККА в годы Великой Отечественной войны 
(1941-1945 гг.) / С.В. Лопатин. – URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?edn=eeiidp  (дата обращения: 
21.03.2025). – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

                                                  
  © Р.А. Лукьянова, А.Р. Гареев, 2025 

  

https://multiurok.ru/files/fizicheskaia-kultura-i-sport-vo-vremia-voiny-1941.html
https://www.elibrary.ru/item.asp?edn=eeiidp


БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 17 

 

XV International scientific conference | www.naukaip.ru 

УДК 57.02 

РЕАБИЛИТАЦИЯ В ГОДЫ ВЕЛИКОЙ 
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ 

Дмитриева А. М. 
 магистрант 2-го года обучения 

Башкирский институт физической культуры 
г. Уфа 

 
Научный руководитель: Лукьянова Р. А. 

 к. филос. н., доцент кафедры гуманитарных и естественнонаучных дисциплин 
Башкирский институт физической культуры 

г. Уфа 
 

 
Введение 
В годы Великой Отечественной войны уже имеющиеся медицинские учреждения были перегру-

жены. Госпитализированные бойцы страдали от различных травм, включая ампутации, повреждения 
позвоночника и конечностей, а также от психических расстройств. Гражданские лица также испытывали 
последствия войны – бомбежки, голод, стрессы. 

Было принято решение на основе постановления СНК СССР и приказа Наркомата здравоохра-
нения СССР от 7 и 9 июля 1941 года о создании эвакогоспиталей для оказания раненым и больным 
квалифицированной и специализированной медицинской помощи, прибывающим с фронта, а также 

Аннотация: В этой статье автор рассматривает процесс реабилитации в годы Великой Отечественной 
войны, включая использование лечебной физкультуры. Великая Отечественная война, длившаяся с 
1941 по 1945 год, стала одной из самых трагичных и героических страниц в истории нашей страны. За 
время Великой Отечественной войны миллионы людей потеряли жизни, а те, кто выжил, столкнулись с 
огромными физическими и психическими травмами. Начиная с первых дней войны, в тылу начали обо-
рудовать эвакогоспитали. Реабилитация военных и гражданских лиц, пострадавших в ходе войны, ста-
ла важнейшей задачей для советского государства.  
Ключевые слова: реабилитация, восстановление здоровья, Великая Отечественная война, лечебная 
физкультура. 
 

REHABILITATION DURING THE GREAT PATRIOTIC WAR 
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Annotation: In this article, the author examines the rehabilitation process during the Great Patriotic War, in-
cluding the use of therapeutic exercise. The Great Patriotic War, which lasted from 1941 to 1945, became one 
of the most tragic and heroic pages in the history of our country. During the Great Patriotic War, millions of 
people lost their lives, and those who survived faced enormous physical and psychological trauma. From the 
first days of the war, evacuation hospitals began to be established in the rear. The rehabilitation of military and 
civilian victims of the war became a crucial task for the Soviet state. 
Keywords: rehabilitation, health restoration, Great Patriotic War, therapeutic exercise. 
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для помощи рабочим крупных промышленных предприятий, женщинам, детям, инвалидам войны и 
труда  

В организации работы по эвакуации и лечению раненых большое значение имело Постановле-
ние Государственного Комитета Обороны №701 от 22 сентября 1941 года «Об улучшении медицинско-
го обслуживания раненых бойцов и командиров Красной Армии».  

Большинство эвакогоспиталей разместились в зданиях школ, где имелось все необходимое, 
здесь были водопровод и отопление, широкие коридоры и лестницы, а также палаты и операционные, 
переделанные из учебных классов, которые достаточно хорошо освещались. Кроме того, раненых раз-
мещали в домах детского творчества, санаториях, в общежитиях вузов и дворцах культуры. Были обо-
рудованы перевязочная, процедурная, столовая, физиокабинет и кабинет рентгена, отдельные палаты, 
где лежали самые тяжелые больные и те, кто уже шел на поправку. 

Первые специализированные эвакогоспитали появились в начале 1942 года: нейрохирургиче-
ские, челюстно-лицевые, для лечения органов грудной и брюшной полостей, глазные, ушные. Позднее 
возникли сортировочные госпитали.  

Значение реабилитации 
Реабилитация стала неотъемлемой частью военно-медицинской системы. Она играла ключевую 

роль в восстановлении здоровья и нормальной жизни как солдат, так и гражданского населения. Специа-
листы понимали, что физическое восстановление должно сопровождаться психологической поддержкой. 

В начале Великой Отечественной войны был выпущен приказ Наркомздрава СССР (от 
26.11.1941 г.) об организации в эвакогоспиталях лечебной физической культуры (ЛФК). Лечебная физ-
культура и трудотерапия  стали  являться обязательной частью комплексного функционального лече-
ния, что способствовало более быстрому восстановлению функций повреждённых органов раненых 
бойцов и улучшению их физической подготовленности. 

Особенно большое значение этим методам придавалось в госпиталях для легкораненых 
(ГЛР).  Для них проводилась лечебная гимнастика  в палатах, дыхательные упражнения, их обучали 
навыкам самомассажа. При госпиталях открывались столярные мастерские, где можно было разраба-
тывать конечности, занимаясь резьбой по дереву. Бойцы в госпитале рисовали, лепили, играли на му-
зыкальных инструментах. 

И всё-таки, в госпиталях не хватало необходимого инвентаря, медикаментов и гигиенических 
средств для ухода за ранеными. И тогда врачи сами стали разрабатывать и применять на практике но-
вые приспособления, тренажёры и оригинальные аппараты для кинезотерапии, которые помогали ра-
неным гораздо раньше вернуться в строй. 

Основным методом реабилитации больных и раненных оставалась лечебная физкультура, кото-
рая заняла центральное место в процессе реабилитации. Основная ее цель заключалась в восстанов-
лении функций поврежденных частей тела, повышении общего физического состояния и улучшении 
психоэмоционального фона. 

Каждому пациенту разрабатывался индивидуальный план занятий с учетом его состояния здоро-
вья и целей. Упражнения увеличивались в интенсивности и сложности по мере восстановления паци-
ента. Занятия включали как физические упражнения, так и методы психологической поддержки. 

В условиях госпиталей организовывались группы для совместных тренировок, что способствова-
ло повышению мотивации. В отдельных случаях пациентам предоставлялись индивидуальные заня-
тия. Разнообразие упражнений использовалось в зависимости от состояния здоровья и типа травмы. 
Раненые под чутким присмотром медиков выполняли утреннюю гимнастику. 

Использовались самодельные тренажеры: эллиптические тренажеры для развития выносливо-
сти и укрепления сердечно-сосудистой системы; тренажеры для ног для восстановления силы и коор-
динации; резиновые петли и утяжелители для выполнения различных упражнений с сопротивлением, 
что способствовало повышению мышечной силы. 

Помимо физических упражнений, важным аспектом реабилитации была психологическая под-
держка. Многие ветераны сталкивались с посттравматическими стрессовыми расстройствами, что тре-
бовало профессионального вмешательства. За ранеными ухаживали не только взрослые, но и дети, 
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желая им скорейшего выздоровления. и были зрителями на концертах творческих коллективов, кото-
рые выступали прямо в палатах  – тоже для их поддержки. 

Методы психологической поддержки: 
 Групповые сеансы. Ветераны собирались вместе, чтобы делиться своими переживаниями и 

поддерживать друг друга. 
 Индивидуальное консультирование. Психологи проводили индивидуальные сессии, помогая 

справляться с травмами. 
Влияние реабилитации на общество 
Реабилитация в годы войны не только помогла людям восстановиться, но и оказала значитель-

ное влияние на общество в целом. Граждане, прошедшие реабилитацию, вновь становились активны-
ми участниками жизни страны. 

Восстановление экономики 
Восстановление здоровья ветеранов способствовало их возвращению в рабочие процессы, что 

было критически важно для послевоенной экономической реабилитации страны. 
Укрепление морального духа 
Реабилитация помогла многим людям найти новые цели в жизни, что способствовало укрепле-

нию морального духа нации. 
Заключение 

Реабилитация в годы Великой Отечественной войны была важным и многогранным процессом, 
который требовал комплексного подхода. Лечебная физкультура стала ключевым компонентом в вос-
становлении здоровья, как военных, так и гражданских лиц. Использование разнообразных упражнений 
и тренажеров способствовало не только физическому восстановлению, но и улучшению психологиче-
ского состояния. Реабилитация оказала значительное влияние на общество, помогая людям вернуться 
к полноценной жизни и восстановить экономику страны. Эта страница нашей истории напоминает нам 
о важности поддержки и заботы о тех, кто прошел через трудности войны. О спасенных человеческих 
жизнях, их судьбах, подвиге самоотверженных медиков, которые днем и ночью носили раненых, опе-
рировали их в самых сложных условиях, лечили, ухаживали, кормили, подбадривали добрым уверен-
ным словом и ставили на ноги вопреки всему. 
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Аннотация: в работе рассматривается моделирование процессов деформирования эквиатомного ни-
тинола (сплава TiNi с эффектом памяти формы) на основе структурно-аналитической теории Лихачева 
В.А. и Малинина В.Г. Цель исследования- знакомство с материалом TH-1 и анализ влияния напряже-
ний и деформаций на характеристические температуры мартенситных превращений. Расчёты выпол-
нены с использованием феноменологических параметров и модулей упругости для мартенсита и 
аустенита. Результаты моделирования хорошо согласуются с экспериментальными данными, демон-
стрируя смещение температур мартенситных переходов при увеличении нагрузок. Работа способству-
ет пониманию поведения материалов с мартенситным каналом неупругости и их применению в техни-
ке. 
Ключевые слова: нитинол, эффект памяти формы, мартенситные превращения, моделирование де-
формации, эквиатомный сплав, структурно-аналитическая теория, характеристические температуры. 
 

MODELLING OF DEFORMATION PROCESSES IN EQUIATOMIC NITINOL 
 

Davudov Artur Nazirovich, 
Cheblukov Yakov Vladimirovich, 

Bogdanov Nikolai Pavlovich 
 
Abstract: the paper examines the modelling of deformation processes in equiatomic nitinol (TiNi alloy exhibit-
ing the shape memory effect) based on the structural-analytical theory developed by V.A. Likhachev and V.G. 
Malinin. The research aims to: familiarise with the TH-1 material and analyse the influence of stresses and 
strains on the characteristic temperatures of martensitic transformations. The calculations employ phenomeno-
logical parameters and elastic moduli for both martensite and austenite. The modelling results show good 
agreement with experimental data, demonstrating a shift in martensitic transformation temperatures under in-
creased loads. This work contributes to understanding the behaviour of materials with a martensitic inelasticity 
channel and their engineering applications. 
Keywords: nitinol, shape memory effect, martensitic transformations, deformation modelling, equiatomic alloy, 
structural-analytical theory, characteristic temperatures. 
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Во второй половине XX века был открыт класс материалов, обладающих эффектом памяти фор-
мы (ЭПФ). Наиболее распространены сплавы на основе никеля и титана (нитинолы). Их ключевая осо-
бенность - способность восстанавливать значительные неупругие деформации (до 10÷15 %) при: из-
менении температуры; изотермической разгрузке. 

Основные эффекты, связанные с мартенситной неупругостью (МН): 
 обратимая память формы - циклическое изменение деформации при чередовании нагрева и 

охлаждения; 
 пластичность прямого превращения (ПП) - накопление деформации в направлении внешней 

нагрузки при охлаждении в интервале прямого мартенситного перехода; 
 пластичность обратного превращения - накопление деформации при нагреве в интервале об-

ратного мартенситного перехода; 
 циклическая память формы - обратимое формоизменение при термоциклировании в нагружен-

ном состоянии. 
Цель исследования: изучение сплава ЭПФ  нитинола TH-1 (близкого к эквиатомному составу). 

Написать код программы на языке программирования Python.  Программа должна моделировать де-
формационные процессы в материалах с мартенситным каналом неупругости. В основе алгоритма 
структурно - аналитическая теория Лихачёва В. А. - Малинина В.Г.[1]. Проверить с помощью кода    
влияние  напряжений и деформаций на характеристические температуры мартенситных превращений. 

Механизм деформации в материалах с памятью формы отличается от традиционных, где при 
пластическом сдвиге элементарная ячейка смещается как целое и симметрия не меняется. После сня-
тия нагрузки деформация сохраняется (см. рис. 1а). 

Сплавы с памятью формы способны возвращать накопленную деформацию за счёт обратного 
фазового перехода (см. рис. 1б), что объясняется – мартенситной реакцией превращения: стабильный 
при низкой температуре многомерный мартенсит под нагрузкой превращается в деформированный 
одномерный мартенсит; при нагреве деформация снимается, кристалл переходит в аустенитное состо-
яние. 

 

 
Рис. 1. Кривые изотермического деформирования и механизм деформации: 

а) классические металлы; б) сплавы с памятью формы 
 

 
Рис. 2. Зависимость относительного количества мартенсита от температуры 
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При наблюдении в металлографический микроскоп виден рост термоупругих кристаллов мартен-
сита при переходе из высокотемпературного в низкотемпературное состояние и уменьшение или ис-
чезновение кристаллов при обратном переходе. 

На основе структурно-аналитической теории Лихачёва – Малинина эффект памяти формы опи-
сывается следующим образом.  Величина Ф характеризует количество мартенсита в некотором малом 
объёме кристалла. Ниже определённой температуры кM   весь объём находится в мартенситном со-

стоянии. При нагреве выше нA  весь мартенсит превращается в аустенит. При охлаждении через ин-

тервал температур фазового перехода аустенит превращается в мартенсит.  Уравнение 

Клаузиуса-Клапейрона 
0 31 31T T qD   описывает смещение характеристических температур фа-

зового перехода, что можно наблюдать в эксперименте [2]  . Здесь q -удельная теплота мартенситного 

превращения; 
31D -дисторсия превращения 31 сдвиговое локальное напряжение.  А в целом рост 

фазы описывается уравнением:  

}
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 , 

где H(X) - функция Хевисайда {H(X) = 1 при X > 0, H(X) = 0 при X <0}.  
В целом, деформационный отклик определяется суммированием роста или уменьшения кри-

сталлов по всему объему 

 

3f ( ) dpqik ip kq
      


 ,   

где    - совокупность Эйлеровых координат – в программе решается методом Коробова.  

В рамках данного проекта реализована программа на языке Python , в основе алгоритма струк-
турно‑аналитическая теория. Программа позволяет вводить исходные данные (температура, упругие 
параметры, линейное расширение, параметры деформации), строить графики на основе расчётов. Для 
расчетов предполагали – дисторсия 

31 13
D D 0,15   , характеристические температуры  

Mн =340 К, Mк =280  К, Aн = 410 К, АК =460 К, скрытая теплота q = 200 3МДж / м ,  модуль 

упругости 64 ГПа и 78 ГПа в мартенсите и аустените соответственно.   Процедура моделирования: 
нагружение модельного образца в режиме кручения, термоциклирование через интервалы мартенсит-
ных переходов с фиксацией фазы, определение характеристических температур по касательным к 
траекториям прямого и обратного превращения (аналогично рис.2). Повторение модельного экспери-
мента при увеличенных нагрузках с фиксацией температур. 

 
Рис. 3. Зависимости характеристических и эффективной температур для эквиатомного никелида 

титана от сдвигового напряжения 
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Расчётные данные хорошо согласуются с экспериментальными результатами, подтверждая вли-
яние напряжений на температурные характеристики мартенситных превращений.  
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Создание многослойных структур из ультратонких сегнетоэлектрических пленок открывает широ-

кие перспективы для разработки управляемых сегнетоэлектрических туннельных переходов (СТП), ко-
торые могут стать основой для устройств микро- и наноэлектроники нового поколения. Ключевое пре-
имущество таких структур заключается в возможности прямого управления транспортными свойствами 
квантового барьера и поляризацией самого перехода с помощью внешнего электрического поля, что 
отражается на их уникальных вольт-амперных характеристиках. 

Аннотация: Многослойные наноструктуры на основе сегнетоэлектрических плёнок открывают перспек-
тивы для создания нового поколения энергонезависимой памяти и управляемых туннельных перехо-
дов. Ключевыми направлениями являются разработка сегнетоэлектрической памяти (FeRAM), где дан-
ные кодируются направлением поляризации, и сегнетоэлектрических туннельных переходов (СТП), 
использующих зависимость туннельного тока от состояния барьера. Преодоление фундаментальных 
ограничений, связанных с сохранением свойств в ультратонких слоях, позволяет использовать уни-
кальные квантовые эффекты для устройств микро- и наноэлектроники. 
Ключевые слова: сегнетоэлектрические материалы, наноструктуры, энергонезависимая память, 
FeRAM. 
 

FERROELECTRIC TUNNEL JUNCTIONS AND THEIR APPLICATION IN NON-VOLATILE MEMORY 
 

Gerasimov Eduard Sergeevich 
 

Scientific adviser: Ivanov Dmitry Alekseevich 
 
Abstract. Multilayer nanostructures based on ferroelectric thin films offer prospects for next-generation non-
volatile memory and controllable tunnel junctions. Key directions include the development of ferroelectric ran-
dom-access memory (FeRAM), where data is encoded by polarization direction, and ferroelectric tunnel junc-
tions (FTJs), which utilize the dependence of tunnel current on the barrier state. Overcoming fundamental limi-
tations related to property retention in ultra-thin layers enables the harnessing of unique quantum effects for 
micro- and nanoelectronic devices. 
Keywords: ferroelectric materials, nanostructures, non-volatile memory, FeRAM, ferroelectric tunnel junction 
(FTJ). 
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Однако для реализации этих свойств необходимо выполнение фундаментального условия — со-
хранения сегнетоэлектрического состояния в наноразмерной пленке. Считается, что спонтанная поля-
ризация исчезает ниже критической толщины в несколько десятков нанометров, однако последние ис-
следования демонстрируют, что пленки PbTiO3 сохраняют сегнетоэлектрические свойства даже при 
толщине всего 2 нм. 

Особый интерес представляет интеграция СТП с магнитными материалами, что приводит к со-
зданию мультиферроидных туннельных переходов (МТП). В таких гибридных системах, например, 
структурах металл-сегнетоэлектрик-ферромагнетик, возникает взаимодействие между электрической и 
магнитной подсистемами. Это открывает путь к одновременному управлению поляризацией, спиновым 
упорядочением туннельного тока и магнитными свойствами на границе раздела материалов. 

Способность сегнетоэлектриков сохранять остаточную намагниченность делает их перспектив-
ными для создания энергонезависимой памяти. Несмотря на это, их практическому применению ме-
шают высокие коэрцитивные поля, требующие для работы в реальных устройствах создания тонких 
пленок, способных функционировать при низких напряжениях. Долгое время оставалось под вопросом, 
сохраняют ли свои функциональные свойства сверхтонкие пленки толщиной в несколько нанометров. 
Между тем, именно на этом масштабе проявляются принципиально новые квантовые эффекты, спо-
собные лечь в основу устройств будущего. 

Ярким примером успешного применения этих материалов является технология FeRAM (сегнето-
электрическая память), где запись данных происходит за счет переполяризации кристалла в двух 
направлениях. 

 

 
Рис. 1. Ячейка DRAM и FeRam 

 
Главное конструктивное отличие ячеек памяти FeRAM от DRAM заключается в способе их под-

ключения к общей схеме. В классической DRAM одна из обкладок конденсатора заземлена, тогда как в 
сегнетоэлектрической памяти она соединена с передающей линией. Это различие определяет и раз-
ный алгоритм записи данных. 

Для записи логической единицы в DRAM на линию данных подается положительное напряжение, 
а сигнал на управляющей линии открывает транзистор, позволяя конденсатору зарядиться. В FeRAM 
этот процесс иной: положительное напряжение подается на передающую линию, а линия данных за-
земляется. Открытый транзистор позволяет приложить поле, вызывающее отрицательную поляриза-
цию сегнетоэлектрика, что и соответствует единице. Для записи нуля процедура обратная — напряже-
ние подается на линию данных. 

Таким образом, фундаментальная разница между технологиями заключается в физическом 
представлении информации. В DRAM бинарные состояния «0» и «1» кодируются отсутствием или 
наличием заряда на конденсаторе. В FeRAM им соответствуют два различных направления поляриза-
ции сегнетоэлектрика. Именно это свойство и является ключом к энергонезависимости FeRAM: 
направление поляризации может сохраняться длительное время без подачи питания, в то время как 
заряд в конденсаторе DRAM быстро стекает, что требует его постоянного периодического обновления. 
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Сегнетоэлектрические туннельные переходы 
Еще одним перспективным направлением для применения сегнетоэлектриков в качестве носите-

ля информации является концепция сегнетоэлектрического туннельного перехода (СТП). Её принцип 
действия основан на туннелировании электронов через ультратонкий сегнетоэлектрический барьер, 
причем сила туннельного тока напрямую зависит от направления вектора поляризации в сегнетоэлек-
трике (Рис. 2). На форму вольт-амперной характеристики СТП, помимо поляризации, могут влиять и 
другие факторы, такие как пьезоэффекты, экранирование заряда или явления на границах раздела 
слоев. 

 

 
 Рис. 2. Схематическое представление профиля потенциального барьера в структуре металл/ 

сегнетоэлектрик/металл в зависимости от направления поляризации сегнетоэлектрика 
 
Ключевой вклад пьезоэлектрического эффекта заключается в следующем: пока приложенное 

напряжение ниже порога переполяризации, пьезоэлектрический коэффициент остается отрицатель-
ным, поскольку направление внешнего поля противоположно собственной поляризации материала. 
Когда напряжение превышает коэрцитивное и поляризация переключается, этот коэффициент резко 
меняет знак на положительный. В результате толщина сегнетоэлектрического барьера скачкообразно 
изменяется на величину, определяемую произведением коэффициента и порогового напряжения. Та-
ким образом, толщина барьера демонстрирует четкую гистерезисную зависимость от приложенного 
напряжения (Рис. 3). Поскольку туннельный ток чрезвычайно чувствителен к толщине барьера, в мо-
мент переключения поляризации наблюдается его резкое изменение, что и лежит в основе работы пе-
рехода. 

 

 
Рис. 3. Зависимость растяжения СЭ барьера в зависимости от приложенного напряжения 
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Аннотация: Статья представляет собой сравнительный анализ современных снайперских винтовок, 
используемых ведущими мировыми державами — Россией, США, Китаем и Францией. В работе рас-
сматриваются ключевые технические характеристики данных систем, включая точность стрельбы, эф-
фективную дальность поражения, типы используемых боеприпасов, массу и габариты, эргономику, а 
также совместимость с современными оптическими и цифровыми прицельными комплексами. Особое 
внимание уделено сравнению боевой эффективности снайперских винтовок в различных условиях ве-
дения боя — от открытых пространств и горной местности до городской застройки. Также в статье ана-
лизируются инновационные технологии, внедряемые в современные снайперские комплексы: модуль-
ные конструкции, позволяющие быстро менять калибр; системы компенсации отдачи; «умные» прице-
лы с баллистическими калькуляторами и возможностью передачи данных; использование композитных 
материалов для снижения веса без ущерба для прочности. Цель статьи — предоставить читателям 
всестороннее представление о текущем состоянии и уровне развития снайперского вооружения в ар-
миях ключевых стран мира, а также выявить сильные и слабые стороны различных моделей с точки 
зрения тактического применения. Современные снайперские винтовки играют важную роль в обеспе-
чении точечного воздействия на поле боя, и их характеристики напрямую влияют на успех специаль-
ных и разведывательно-боевых операций. В данной статье мы рассмотрим, какие образцы являются 
лидерами в своих категориях, и как технологические достижения формируют будущее снайперского 
дела в XXI веке. 
Ключевые слова: Снайперская винтовка, прицел, технические характеристики, ведущие модели вин-
товок. 
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Abstract: The article presents a comparative analysis of modern sniper rifles employed by leading global 
powers—Russia, the United States, China, and France. It examines the key technical characteristics of these 
systems, including shooting accuracy, effective engagement range, types of ammunition used, weight and di-
mensions, ergonomics, and compatibility with contemporary optical and digital sighting systems. Special atten-
tion is given to comparing the combat effectiveness of sniper rifles under diverse battlefield conditions—from 
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Современные снайперские винтовки представляют собой высокоточное оружие, разрабатывае-

мое и активно используемое армиями ведущих стран мира. Они играют ключевую роль в ведении раз-
ведывательно-боевых и специальных операций, обеспечивая поражение целей на больших дистанци-
ях с минимальным риском для оператора. В данной статье рассматриваются современные снайпер-
ские винтовки, находящиеся на вооружении в России, Китае, США и Франции, — странах, обладающих 
развитыми оборонными отраслями и значительным опытом применения подобных систем в реальных 
боевых условиях. Анализ включает сравнение их конструктивных особенностей, технических характе-
ристик, применяемых боеприпасов, а также эффективности в различных тактических сценариях. 

Россия является одним из ведущих разработчиков и производителей высокоточного снайперско-
го оружия в мире. Одной из наиболее известных отечественных снайперских винтовок является СВ-98 
(Снайперская Винтовка — 1998 года) (рис. 1). Винтовка СВ-98 была разработана в конце 1990-х годов 
на базе спортивной винтовки «Багира» и предназначена для поражения высоковажных целей на даль-
них дистанциях — до 1000 метров и более. Она активно используется подразделениями специального 
назначения и снайперскими подразделениями Российской армии. СВ-98 представляет собой магазин-
ную снайперскую винтовку с продольно-скользящим затвором, отличается высокой точностью и надеж-
ностью. Основным боеприпасом является патрон 7,62×54 мм R с пулей повышенной дальности 
(например, Снайперская пуля ЛПС или специализированные снайперские патроны типа «7Н1» и 
«7Н14»). Винтовка оснащена планкой «Пикатинни», что позволяет устанавливать различные оптиче-
ские прицелы, включая современные цифровые системы. Одной из ключевых особенностей СВ-98 яв-
ляется её эргономичная конструкция: регулируемый приклад, антабки для ремня, сошки, а также эф-
фективный дульный тормоз-компенсатор, значительно снижающий отдачу. Конструкция винтовки обес-
печивает стабильность при стрельбе лёжа и высокую повторяемость выстрелов, что критически важно 
для снайперской работы. СВ-98 активно применяется в реальных боевых условиях и считается одной 
из наиболее удачных отечественных снайперских систем в своём классе, сочетающей простоту, 
надёжность и высокую точность. 

 

 
Рис. 1. Российская винтовка “ СВ-98” 

 
Вот пример описания снайперской винтовки США — Barrett M95 в таком же стиле: США являются 

одним из ведущих производителей высокоточного стрелкового оружия в мире. Одной из самых извест-
ных снайперских винтовок США является Barrett M95 (рис. 2). Barrett M95 представляет собой совре-
менную болтовую снайперскую винтовку крупного калибра, разработанную компанией Barrett Firearms 

open terrain and mountainous regions to urban environments. The article also explores innovative technolo-
gies integrated into modern sniper platforms: modular designs enabling rapid caliber changes; recoil compen-
sation systems; "smart" scopes equipped with ballistic calculators and data transmission capabilities; and the 
use of composite materials to reduce weight without compromising structural integrity. The primary objective of 
this article is to provide readers with a comprehensive overview of the current state and developmental level of 
sniper weaponry in the armed forces of key world nations, as well as to identify the strengths and weaknesses 
of various rifle models from a tactical application standpoint. Modern sniper rifles play a critical role in deliver-
ing precision fire on the battlefield, and their performance characteristics directly influence the success of spe-
cial operations and reconnaissance-combat missions. This article evaluates which models lead in their respec-
tive categories and how technological advancements are shaping the future of sniping in the 21st century. 
Keywords: Sniper rifle, scope, technical specifications, leading rifle models. 
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Manufacturing. Она была введена в эксплуатацию в 1995 году и с тех пор стала популярным оружием 
среди военных и сил специальных операций благодаря своей надежности и высокой точности. Винтов-
ка Barrett M95 оснащена калибром .50 BMG (12,7×99 мм), что позволяет эффективно поражать как лег-
кобронированные цели, так и удалённые объекты на больших дистанциях. Ее ствольная затворная 
группа выполнена из прочных материалов, обеспечивающих надежную работу и долговечность при 
интенсивной эксплуатации. Одной из ключевых особенностей M95 является буллпап-компоновка, кото-
рая облегчает управление и повышает удобство стрелка без урезания длины ствола и дальности 
стрельбы. Barrett M95 оборудована высокоточной системой прицеливания, которая совместима с раз-
личными оптическими прицелами и аксессуарами, позволяя делать точные выстрелы на дистанциях 
свыше 1500 метров. Винтовка также снабжена эффективным дульным тормозом и сниженным уровнем 
отдачи, что улучшает контроль над оружием. Эта снайперская винтовка славится своей прочностью и 
устойчивостью к влиянию окружающей среды, что делает ее надежным инструментом в самых экстре-
мальных боевых условиях. Barrett M95 продолжает оставаться одним из самых мощных и точных снай-
перских комплексов, используемых военными США и зарубежными силами. 

 

 
Рис. 2. Американская винтовка “ Barrett M95” 

 
Франция является одним из ведущих производителей высокоточного стрелкового оружия в мире. 

Одной из самых известных снайперских винтовок Франции является PGM Hécate II (рис. 3). Винтовка 
PGM Hécate II была разработана французской компанией PGM Precision и введена в эксплуатацию в 
1990-х годах. Она представляет собой высокоточное крупнокалиберное оружие, предназначенное для 
поражения как бронированных целей, так и удалённых объектов на больших дистанциях. PGM Hécate II 
оснащена патроном калибра 12,7×99 мм (.50 BMG), что обеспечивает ей высокую пробивную способ-
ность и эффективный дальнобойный огонь. Винтовка обладает прочным и точным стволом со свобод-
ным ходом, а также механизмом затвора с поворотом вниз, который повышает надёжность и скорость 
стрельбы. Одной из особенностей PGM Hécate II является эргономичный дизайн и оснащение совре-
менной оптикой, что обеспечивает высокую точность стрельбы на дистанциях свыше 1500 метров. 
Винтовка оборудована эффективной системой гашения отдачи, которая уменьшает нагрузку на стрелка 
и способствует удержанию оружия при выстреле. Высокая прочность конструкции позволяет использо-
вать PGM Hécate II в различных климатических условиях и боевых ситуациях. Благодаря этим каче-
ствам, PGM Hécate II широко применяется в вооружённых силах Франции, а также экспортируется в 
другие страны, являясь одним из лучших представителей крупнокалиберных снайперских винтовок в 
мире. 

 

 
Рис. 3. Французская винтовка “ PGM Hécate II ” 
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Китайский снайперский карабин QBU-141 (CS/LR4) представляет собой современное высокоточ-
ное оружие, разработанное и принятое на вооружение Народно-освободительной армией Китая (рис. 
4). QBU-141 был создан в начале 2010-х годов как преемник предыдущих моделей и рассчитан на эф-
фективное ведение огня на дальних дистанциях с высокой точностью. Карабин оснащен патроном ка-
либра 7,62×51 мм NATO и предназначен для поражения живой силы и легкобронированных целей. 
QBU-141 обладает продуманной эргономикой и облегченной компоновкой, что обеспечивает удобство 
прицеливания и маневренность стрелка в различных боевых условиях. Винтовка оснащена высокоточ-
ным оптическим прицелом с возможностью коррекции для стрельбы на дальних дистанциях, что значи-
тельно повышает эффективность применения в полевых условиях. Одной из ключевых особенностей 
QBU-141 является интеграция улучшенных систем подавления отдачи и вибрации, что способствует 
сохранению стабильности оружия и точности выстрела даже при серийной стрельбе. Винтовка также 
обладает надежной конструкцией, устойчивой к воздействию окружающей среды, что делает ее при-
годной для эксплуатации в сложных климатических условиях. В 2020-х годах QBU-141 подверглась мо-
дернизации, которая включала обновление прицельных систем, улучшение материалов и введение 
новых аксессуаров, таких как передовые крепления и более легкие приклады. Эти усовершенствования 
позволили повысить боевые характеристики карабина и адаптировать его под современные требова-
ния ведения войны. 

 

 
Риc. 4. Китайская винтовка “ QBU-141 ” 

 
Таблица 1 

Технические характеристики снайперских винтовок 
Винтовка Калибр 

(мм) 
Вес 
(кг) 

Длина 
(мм) 

Длина 
ствола (мм) 

Эффективная 
дальность (м) 

Магазин 
(патронов) 

Принцип 
работы 

QBU-141 7,62×51 6,4 1120 640 800 10 Болтовой затвор 

Barrett M95 12,7×99 12,5 1140 737 1500 5 Болтовой затвор 

PGM Hécate II 12,7×99 13,8 1380 700 1800 7 Продольно- 
скользящий 

 поворотный затвор 

СВ-98 7,62×54 5,1 1300 730 1500 10 Болтовой затвор 

 
В данной статье мы рассмотрели несколько современных снайперских винтовок различных 

стран, включая Россию, США, Францию и Китай. Каждый из них обладает своими уникальными особен-
ностями и техническими характеристиками (табл. 1), которые делают их значимыми в современной во-
енной технике. Российская СВ-98 представляет собой разработку с высокой эргономикой, надежно-
стью, а также самой дешевой ценой в то время как американская Barrett M95 и французская PGM 
Hécate II имеют свои инновационные особенности в области крупнокалиберного оружия и дорогую це-
ну. Китайская QBU-141 также представляет собой интересную разработку с уникальными характери-
стиками но средний ценовой диапазон. Теперь перейдем к цене. Все цены на графике указаны в руб-
лях (рис. 5). 



БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 33 

 

XV International scientific conference | www.naukaip.ru 

 
Рис. 5. Диаграмма цен 

 
Будущие перспективы снайперских винтовок 

В будущем снайперские винтовки России, Китая, США и Франции будут подвергаться модерни-
зации и адаптации к новым тактическим и техническим требованиям. Российская СВ-98 продолжит 
развиваться с улучшением материалов и оптических систем, что позволит сохранять высокую точность 
и надежность в различных условиях, несмотря на конкуренцию с новыми моделями. Китайский QBU-
141 ожидает внедрение более продвинутых систем подавления отдачи и улучшенных прицелов, а так-
же модернизацию с учетом современных требований тактической мобильности и скрытности. Амери-
канская Barrett M95 сохранит статус мощной крупнокалиберной винтовки, но будет модернизироваться 
с упором на снижение веса, улучшение эргономики и интеграцию цифровых прицельных систем для 
повышения эффективности стрельбы на больших дистанциях. Французская PGM Hécate II планирует 
обновление конструкции и материалов, а также улучшение систем гашения отдачи и автоматизации 
процессов обслуживания оружия, что повысит её пригодность к эксплуатации в жестких условиях. В 
целом, несмотря на высокую стоимость каждой из этих систем, они останутся ключевыми элементами 
в арсеналах вооруженных сил до 2030 года и далее. Их успешная модернизация будет зависеть от 
способности интегрировать новые технологии, включая цифровые прицелы, интеллектуальные систе-
мы управления огнем и повышенные возможности для маскировки и мобильности. Эффективность 
снайперских комплексов будущего будет напрямую связана с их адаптацией к изменяющимся условиям 
боевых действий и развитию средств противодействия. 
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Производство электроводонагревателей имеет важную роль в жизни людей. Электроводонагре-

ватели используют в разных сферах жизни для обеспечения людей горячей водой. 
Водонагреватели бывают разными по принципу работы, объёму и другим параметрам. Основные 

виды электроводонагревателей: проточные, накопительные, комбинированные [1]. 
Для потребителей электроводонагревателей одним из главных фактор является уровень каче-

ства, поэтому вопросы качества выпускаемых электроводонагревателей – актуальные. 
В связи с этим требуется рассмотреть анализ дефектов электроводонагревателей при их изго-

товлении на одном из предприятий Приволжского Федерального округа. 
Производство электроводонагревателей это многозадачный процесс, поэтому возникает множе-

ство причин появления дефектов при изготовлении электроводонагревателей. Чтобы исключать и 
управлять данными причинами рассмотрим основные виды дефектов, которые возникают при изготов-
лении электроводонагревателей. 

Информация по основным дефектам, а именно по видам замененных деталей и произведенным 
работам, определяемых при приеме электроводонагревателей сервисными центрами по гарантийному 
ремонту, представлена в таблице 1 и на рисунке 1. 

Данные по основным видам замененных деталей и произведенным работам, представлены на 
рисунке 1. Проранжируем данные методом АВС анализа, учитывая наколенный процент. В основе 
АВС - анализа лежит принцип Парето, который формулируется так: «20 % усилий дают 80 % результа-
та, а остальные 80 % усилий – дают лишь 20 % результата». Произведенная сортировка замененных 
деталей и производимых работ по группам отображена в таблице 2 [4]. 

 

Аннотация: проведён анализ дефектов, которые выявлены при изготовлении электроводонагревате-
лей. Проведен АВС анализ дефектов с их группировкой по значимости влияния. Предложен перечень 
мероприятий, который снизит уровень дефектности электроводонагревателей, что приведет к повыше-
нию удовлетворенности потребителей. 
Ключевые слова: электроводонагреватель, качество, дефект, удовлетворенность потребителей, ана-
лиз, мероприятия. 
 

ANALYSIS OF DEFECTS IN THE MANUFACTURE OF ELECTRIC WATER HEATERS 
 

Kolchanova Tamara Aleksandrovna 
 
Abstract: An analysis of defects that were identified during the manufacture of electric water heaters was 
conducted. An ABC analysis of defects was performed, grouping them according to their significance. A list of 
measures was proposed to reduce the level of defects in electric water heaters, which would lead to increased 
consumer satisfaction. 
Keywords: electric water heater, quality, defect, consumer satisfaction, analysis, measures. 
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Таблица 1 
Основные виды замененных деталей и произведенных работ, определяемых при приеме 

электроводонагревателей сервисными центрами по гарантийному ремонту 

Наименование замененных деталей / 
произведенных работ 

Количество  
случаев  

возникновения 

Доля в общем  
количестве случаев, 

% 

Накопленный 
% 

Замена ТЭН 1 (сухой) 186 0,378819 37,88% 

Замена ТЭН 2 98 0,199593 57,84% 

Замена терморегулятора 53 0,107943 68,64% 

Замена клапана 45 0,09165 77,80% 

Замена корпусаТЭНа 38 0,077393 85,54% 

Замена уплотнителя 16 0,032587 88,80% 

Замена прокладка 11 0,022403 91,04% 

Восстановление термозащиты 9 0,01833 92,87% 

Ремонт проводки 7 0,014257 94,30% 

Замена термостата 6 0,01222 95,52% 

Замена термовыключателя 4 0,008147 96,33% 

Замена фланца 3 0,00611 96,95% 

Ремонт ТЭНа 3 0,00611 97,56% 

Замена анода 2 0,004073 97,96% 

Протяжка фланца 2 0,004073 98,37% 

Подтяжка штекерных соединений 2 0,004073 98,78% 

Протяжка болтового соединения 2 0,004073 99,19% 

Ремонт панели 1 0,002037 99,39% 

Ремонт термостата 1 0,002037 99,59% 

Ремонт контактов ТЭНа 1 0,002037 99,80% 

Закрепление анода 1 0,002037 100,00% 

 

 
Рис. 1. Диаграмма Парето [3] 
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Таблица 2 
АВС анализ дефектов по группам значимости 

Наименование замененных деталей / произ-
веденных работ 

Количество случаев  
возникновения 

Накопленный % Группа 

Замена ТЭН 1 (сухой) 186 37,88% А 

Замена ТЭН 2 98 57,84% А 

Замена терморегулятора 53 68,64% А 

Замена клапана 45 77,80% А 

Замена корпусаТЭНа 38 85,54% В 

Замена уплотнителя 16 88,80% В 

Замена прокладки 11 91,04% В 

Восстановление термозащиты 9 92,87% В 

Ремонт проводки 7 94,30% В 

Замена термостата 6 95,52% В 

Замена термовыключателя 4 96,33% В 

Замена фланца 3 96,95% В 

Ремонт ТЭНа 3 97,56% В 

Замена анода 2 97,96% С 

Протяжка фланца 2 98,37% С 

Подтяжка штекерных соединений 2 98,78% С 

Протяжка болтового соединения 2 99,19% С 

Ремонт панели 1 99,39% С 

Ремонт термостата 1 99,59% С 

Ремонт контактов ТЭНа 1 99,80% С 

Закрепление анода 1 100,00% С 

 
По результатам АВС анализа сформированы 3 группы значимости: 
А – «значимое влияние», они влекут за собой наибольшие затраты на устранение дефектов, а 

именно: замена ТЭН 1 (сухой), замена ТЭН 2, замена терморегулятора, замена клапана. 
В – «менее значимое влияние», в эту группу входят замененные детали и произведенные работы, 

которые оказывают невысокое влияние на затраты связанные с устранением выявленных дефектов, а 
именно: замена корпуса ТЭНа, замена уплотнителя, замена прокладки, восстановление термозащиты, 
ремонт проводки, замена термостата, замена термовыключателя, замена фланца, ремонт ТЭНа. 

С – «малозначительное влияние», в данной группе находятся позиции, которые практически не 
оказывают влияние на затраты, связанные с восстановлением изделия до работоспособного состояния. 

Основное внимание следует обратить на группы «А» и «В», которые оказывают большое влия-
ние на затраты, связанные с восстановлением изделия. 

Поэтому на основе анализа дефектов по группам А и В, разработан перечень мероприятий по 
устранению причин выявленных дефектов, представленный в таблице 3 [2, 5]. 

 
Таблица 3 

Описание дефектов и мероприятия по устранению причин выявленных дефектов 

Группа Причины возникновения дефектов 
Мероприятие по устранению причин выявленных 

 дефектов 

А 
Дефекты данной группы связаны с  
некачественными комплектующими изделиями 

Анализ имеющихся поставщиков с последующим поиском 
аналогичных надежных поставщиков 

В 

В данной группе основные дефекты связаны с 
некачественными комплектующими изделиями, 
которые выходят из строя при эксплуатации  
изделий у потребителя. Также в группе имеется 
небольшое количество дефектов причинами  
которых является ошибка сотрудников 

Анализ имеющихся поставщиков с последующим поиском 
аналогичных надежных поставщиков 
Проведение инструктажей с сотрудниками  
производственных подразделений, при необходимости, при 
несоответствующей компетентности (после  
проведенной оценки) – повышение квалификации  
сотрудников 
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Предложенные мероприятия по устранению причин выявленных дефектов позволят снизить ко-
личество выявляемых дефектов при производстве электроводонагревателей, что позволит сократить 
затраты на устранение дефектов. 

При повышении качества выпускаемых ЭВН, возрастет удовлетворенность потребителей, что 
приведет к повышению прибыли предприятия. 
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Современная среда киберугроз характеризуется ростом как количества, так и сложности атак. 

Одновременно с этим наблюдается острый дефицит квалифицированных специалистов: согласно от-
чёту Cybersecurity Workforce Study 2024, глобальный разрыв в численности персонала ИБ оценивается 
аж в 4,1 млн человек. В этих условиях традиционные методы анализа, основанные на сигнатурах и 
жёстких правилах, всё чаще оказываются неэффективными против адаптивных, полиморфных и zero-
day атак. 

Процесс адаптации языковой модели (LLM) для решения специфических задач в информацион-
ной безопасности начинается не с выбора архитектуры модели или алгоритма обучения, а с одного из 
самых фундаментальных этапов - формирования высококачественного набора данных. Недостаточно 
просто предоставить модели большое количество текста, необходимо обеспечить его семантическую 
корректность, структурную чистоту и релевантность предметной области.  

Основой для любого датасета в сфере ИБ служат хорошо структурированные источники данных. 
К таким источникам относятся Common Vulnerabilities and Exposures (CVE), которые представляют со-
бой базу данных с описаниями известных уязвимостей в программном обеспечении. Однако, если рас-

Аннотация: в статье описывается подход к адаптации современных языковых моделей (LLM) для за-
дач информационной безопасности.  Подробно освещены методы формирования предметно-
ориентированных датасетов, а также сравнительный анализ эффективности различных стратегий до-
обучения, от полного fine-tuning до экономичных адаптеров LoRA. 
Ключевые слова: фишинг, дообучение, API, CVE, разметка данных/ 
 

ADAPTING LANGUAGE MODELS FOR INFORMATION SECURITY: AI SOLUTIONS FOR SOC 
 

Yusupova Diana Railevna 
 

Scientific adviser: Ismagilov Ildar Rashidovich 
 
Abstract: This article describes an approach to adapting modern language models (LLM) to information secu-
rity tasks. It covers in detail methods for generating domain-specific datasets, as well as a comparative analy-
sis of the effectiveness of various retraining strategies, from full fine-tuning to cost-effective LoRA adapters. 
Keywords: phishing, retraining, API, CVE, data annotation/ 
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сматривать только CVE, то датасет будет неполным, так как эти записи часто носят высокоабстрактный 
характер. [1] 

Еще одним важнейшим источником данных являются логи атак (Attack Logs). Данные из логов 
являются ценными для обучения моделей, способных распознавать реальные атаки в реальном вре-
мени, однако они требуют значительной предварительной обработки и аннотирования. Задача заклю-
чается в том, чтобы из огромного потока событий выделить те, которые являются признаками злона-
меренной активности. [2]  

Другой распространенной проблемой является асимметрия классов. В данных по атакам количе-
ство примеров "нормального" поведения обычно на порядки превышает количество примеров атак. Ес-
ли модель обучать на таком дисбалансированном датасете, она, скорее всего, будет сверхточно пред-
сказывать класс "норма", игнорируя редкие, но критически важные случаи атак. Для борьбы с этим эф-
фектом применяются различные техники, такие как oversampling, undersampling или loss functions, кото-
рые штрафуют модель больше за ошибки на редких классах. 

Начальный датасет, собранный из стандартных источников, можно постоянно дополнять новыми 
данными, получаемыми из реальной деятельности SOC. Модель, дообученная на обновленном дата-
сете, будет становиться все более точной и актуальной. [3] 

После того как создан и подготовлен фундамент в виде качественного датасета, следующим ша-
гом в процессе адаптации языковой модели для информационной безопасности является выбор базо-
вой модели и определение стратегии ее дообучения (fine-tuning). Современный ландшафт LLM предла-
гает несколько отличных открытых моделей, которые служат отличной отправной точкой для дальней-
шей специализации. Среди наиболее популярных и часто упоминаемых моделей для дообучения в 
контексте ИБ выделяются Llama 3 от Meta и Mistral.  

Llama 3 представляет собой мощную и хорошо зарекомендовавшую себя модель, которая де-
монстрирует высокие показатели в задачах генерации и анализа текста. Её большое размерное ядро и 
обширные знания, полученные на этапе предварительного обучения, делают её отличным выбором в 
качестве базовой модели для сложных задач, требующих глубокого понимания контекста, например, 
для анализа длинных отчетов об уязвимостях или генерации сложных сигнатур. Однако эта мощность 
сопряжена с высокими требованиями к вычислительным ресурсам, особенно к объему видеопамяти 
(VRAM) во время процесса дообучения.  

Процесс дообучения, или fine-tuning, заключается в дальнейшем обучении предварительно обу-
ченной модели на новом, более узком наборе данных - в данном случае, на датасете, собранном из 
источников кибербезопасности. Самым популярным и эффективным методом является LoRA (Low-
Rank Adaptation). Суть LoRA заключается в замене больших матриц весов в слоях модели маленькими, 
низкоранговыми матрицами. В результате количество обучаемых параметров снижается на порядки - 
иногда до сотен раз. Это имеет фундаментальные последствия для практики. Во-первых, это карди-
нально снижает требования к VRAM и времени, необходимого для обучения. Во-вторых, это делает 
процесс дообучения доступным для команд, не обладающих бесконечными вычислительными мощно-
стями. В-третьих, это открывает уникальные возможности для гибкости. Поскольку оригинальные веса 
базовой модели остаются неизменными, можно легко обучить один и тот же базовый движок на разных 
задачах, просто создавая и обучая отдельные наборы адаптеров. Этот подход позволяет создавать 
целую экосистему специализированных инструментов на основе одного универсального ядра. [4] 

Таким образом, LoRA представляет собой практически идеальный баланс между эффективно-
стью и результатом. Если после нескольких итераций и проверок специализированной модели, создан-
ной с помощью LoRA, окажется, что производительность недостаточна для решения какой-то критиче-
ски важной задачи, тогда стоит рассмотреть более ресурсоемкие методы, такие как полное дообучение 
(Full Fine-Tuning). 

Эффективность LoRA по сравнению с FFT является предметом активных исследований, и на 
данный момент выводы достаточно однозначны. Исследования показывают, что качество моделей, 
дообученных с помощью LoRA, близка к качеству моделей, дообученных с помощью FFT. Это происхо-
дит потому, что базовая модель уже обладает достаточным количеством гибкости для обучения, и 
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LoRA позволяет эффективно находить нужные направления для изменения ее поведения, не затраги-
вая весь ее сложный механизм. [5] 

Завершающим и наиболее практическим этапом процесса адаптации языковой модели является 
ее интеграция в существующие рабочие процессы SOC и применение для решения конкретных задач. 
Этот процесс интеграции обычно реализуется через Application Programming Interface (API), программ-
ный интерфейс приложения. API позволяет другим программным компонентам (например, системам 
SIEM, почтовым фильтрам или внутренним сервисам аналитиков) взаимодействовать с дообученной 
моделью, отправляя ей данные для анализа и получая результаты в формате, удобном для дальней-
шей обработки.  

В заключение, процесс адаптации LLM для ИБ представляет собой мощный инструментарий, ко-
торый может кардинально изменить рабочие процессы в SOC.  
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Идентификация опасностей проводится на предварительном этапе определения степени риска. 

В процессе ее проведения определяются причины нефтегазопроявлений, выбросов и открытых фонта-
нов. Результаты идентификации дают возможность построить гистограммы, иллюстрирующие про-
центные соотношения причин аварий, полнить исходные данные для расчета степени риска и др. Ос-
новной задачей идентификации является выявление (на основе информации о данном объекте, ре-
зультатов экспертизы и опыта работы подобных систем) и четкое описание всех присущих системе 
опасностей. 

Следующим этапом после идентификации опасностей является оценка рисков. В рамках данной 
процедуры выявленные угрозы анализируются на предмет их соответствия установленным критериям 
приемлемости риска. 

Анализ риска — это часть системного подхода к принятию технико-технологических, экономиче-
ских и других решений и практических мер, которые должны быть отражены в проектах на строитель-
ство скважин, с целью предупредить или уменьшить опасность. К опасности, при строительстве сква-
жин, относится травматизм, аварийность, нанесение ущерба предприятию и окружающей среде и ряд 
других факторов. 

Аннотация: В статье определены основные задачи анализа риска, а так же рассматриваются основ-
ные методы анализа и оценки экологических рисков в бурении. Выделены метод проверочного листа, 
анализ дерева отказов и анализ дерева событий. Определены принцип работы каждого метода и их 
достоинства и недостатки. 
Ключевые слова: анализ риска, идентиффикация опасности, бурение, качественый метод, количе-
ственный метод. 
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Abstract: This article defines the main objectives of risk analysis and examines the main methods for analyz-
ing and assessing environmental risks in drilling. The checklist method, fault tree analysis, and event tree 
analysis are highlighted. The operating principles of each method, as well as their advantages and disad-
vantages, are outlined. 
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Основная задача анализа риска заключается в предоставлении объективной информации о со-
стоянии: 

 трудовой дисциплины на буровом предприятии; 

 производственного объекта; 

 обученности персонала и наличие навыков при проведении работы в нештатных ситуациях; 

 проведение организационно-технических мероприятий и др. 
 При строительстве скважины основные причины опасности, следующие: 

 травматизм персонала при нарушении функционирования оборудования из-за отказа; отказ 
(неполадка) – событие, заключающееся в нарушении работоспособности оборудования, объекта; 

 нефтегазопроявление с выходом флюида на поверхность из-за отказа оборудования, недо-
статочной геологической изученности, человеческого фактора; 

 аварии с нанесением больших материальных затрат предприятию. 
Выявление и анализ недостатков при строительстве скважин, позволяет уменьшить количе-

ственную и качественную оценку риска, выбрать и заложить в проект оптимальные решения. 
Анализ риска может быть качественным или количественным, в зависимости от цели анализа. 

Качественный анализ риска - анализ риска, при котором вероятности и последствия определяются ис-
ключительно качественно. Количественный анализ риска - анализ риска, который дает числовые оцен-
ки вероятностей и/или последствий, иногда вместе с соответствующими неопределенностями [35]. Ни-
же представлены основные методы при проведении анализа риска.  

Методы проверочного листа (Check-List) и «Что будет, если...?» (What-If) - это простые каче-
ственные методы оценки опасностей, основанные на проверке соответствия объекта требованиям без-
опасности. Эксперты составляют систематизированные вопросы на основе нормативов, стандартов и 
опыта. Эти методы применяются при проектировании и эксплуатации хорошо изученных объектов с 
невысоким риском и не требуют сложного планирования. 

Специалист проверяет каждый пункт списка на объекте или по документации, фиксируя соответ-
ствие или несоответствие. Выявленные нарушения указывают на зоны риска и формируют основу для 
корректирующих действий. 

Преимущества методов: простота, быстрота, отсутствие необходимости в сложных расчётах, ми-
нимизация риска упустить очевидные опасности, понятные результаты и создание базы для дальней-
ших проверок. Недостатки: отсутствие количественной оценки риска, выявление в основном известных 
опасностей и зависимость эффективности от качества листа и внимания проверяющего. 

Анализ дерева отказов (FТA) - это дедуктивный метод, который выявляет причины нежела-
тельного события, преобразуя логику отказа системы в наглядную схему. Он применяется для оценки 
рисков, выявления слабых мест и количественной оценки вероятности отказов на основе статистики. 

Основные элементы включают: вершину (основное нежелательное событие), промежуточные и 
базовые события (первичные отказы), а также логические операторы «И» и «ИЛИ», определяющие 
условия наступления событий. 

Преимущество метода - наглядное отображение цепочек причин и следствий, а также возмож-
ность расчёта вероятности аварии. Недостатки - трудоёмкость построения для сложных систем, необ-
ходимость в достоверной статистике отказов, а также возможное игнорирование комплексных воздей-
ствий (например, пожара), одновременно выводящих из строя несколько систем. 

Анализ дерева событий (ЕТА) - это индуктивный метод, прогнозирующий возможные послед-
ствия уже произошедшего нежелательного события. Он строит логическую схему, начиная с иницииру-
ющего события (например, аварии), и прослеживает цепочки его развития через систему защитных ба-
рьеров (инженерные системы, процедуры) до конечных исходов (масштаб ущерба). 

Ключевые элементы: инициирующее событие, промежуточные барьеры, логические ветвления 
(«сработал/не сработал») и конечные последствия. Вероятность каждого исхода рассчитывается путём 
перемножения вероятностей событий в цепочке. 

Метод позволяет наглядно увидеть все сценарии развития аварии, оценить важность каждого 
барьера и рассчитать вероятность тяжелых последствий, что является прямой основой для планов 
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ликвидации аварий. Его недостатки - сильная зависимость точности от достоверности исходных дан-
ных о вероятностях, а также громоздкость моделей для сложных систем. Каждое дерево строится 
только для одного начального события. 

Исходя из расстановки приоритетов можно сделать вывод, что процесс бурения сильно влияет 
на все сферы окружающей среды, поэтому оценка вероятности риска становится все более распро-
страненным инструментом для систематической и всесторонней оценки рисков, связанных со сложны-
ми инженерными объектами. Количественная оценка обычно используется при минимизации для до-
стижения логической иллюстрации каждого сценария, начиная с моделей деревьев отказов для раз-
личных систем или адресов событий в деревьях событий, и используя оценки вероятности каждого из 
событий, смоделированных в деревьях событий и деревьях отказов 
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Современные технологии добычи нефти и газа требуют высокоточных измерительных систем, 

способных работать в условиях многофазных потоков. В условиях повышения дебита скважин увели-
чение надежности и точности применяемого оборудования является весьма актуальной задачей для 
нефтегазовой отрасли, в частости особый интерес представляют измерительные установки включаю-
щие в себя расходомеры [1,2]. Существует несколько видов расходомеров используемых на нефтега-
зовых месторождениях, их отличают по принципу действия: 1)Ультразвуковые; 2) Вихревые, 3) Элек-
тромагнитные, 4) Кориолисовые, 5) Многофазные (Труба Вентури и гамма-измеритель) Наибольший 
интерес для исследования представляют многофазные расходомеры так как обладают рядом преиму-
ществ: точность измерения, мониторинг в режиме реального времени, сокращение времени простоя, 
надёжность 

Многофазные расходомеры обеспечивают непрерывный контроль соотношений газовой, жидкой 
и водной фаз в трубопроводе без необходимости предварительного разделения потока. Такие системы 
применяются на объектах добычи и транспорта углеводородов, где важно контролировать дебиты каж-
дой фазы в реальном времени. Типовая конструкция многофазного расходомера включает измери-
тельный участок трубопровода, выполненный по принципу трубы Вентури, блок датчиков давления и 
температуры, радиационный измерительный модуль, а также электронный блок сбора и обработки 

Аннотация: В статье рассмотрены принципы работы и конструктивные особенности многофазных рас-
ходомеров, предназначенных для измерения параметров потоков, состоящих из нескольких фаз — 
нефти, воды и газа. Особое внимание уделено описанию измерительных узлов и структуре систем об-
работки, мер безопасности, особенностям эксплуатации.  
Ключевые слова: многофазный расходомер, измерение потока, эффект Вентури, радиационная без-
опасность, нефть, газ, вода. 
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Abstract: The article discusses the operating principles and design features of multiphase flow meters de-
signed to measure the parameters of flows consisting of several phases — oil, water and gas. It provides a 
description of measuring units, data processing systems and radiation and technical safety measures. The 
structure of the instrument complex, features of operation and maintenance are considered. Particular atten-
tion is paid to measurement accuracy and certification requirements for equipment operating in potentially ex-
plosive environments. 
Keywords: multiphase flow meter, flow measurement, Venturi effect, radiation safety, oil, gas, water. 
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данных (Рисунок 1). Применение эффекта Вентури позволяет точно определять перепад давления, 
характерный для различных соотношений фаз. 

 

 
Рис. 1. Основные компоненты многофазного расходомера 

 
Принцип действия многофазного расходомера основан на регистрации параметров потока в 

сужающемся участке трубы и их последующей обработке. Поток многофазной смеси, проходя через 
трубу Вентури, изменяет скорость и давление, что фиксируется датчиками. Одновременно гамма-
детектор регистрирует изменение интенсивности излучения, проходящего через поток, что позволяет 
определить плотность и долю каждой из фаз. Компьютерный блок обрабатывает сигналы и вычисляет 
массовые и объемные расходы.  

Меры безопасности и радиационная защита 
Поскольку в конструкции расходомеров используется закрытый радионуклидный источник, осо-

бое внимание уделяется обеспечению радиационной безопасности. Корпус детектора и источник излу-
чения располагаются в герметичных оболочках с высоким уровнем защиты от утечек. Мощность дозы 
на поверхности прибора не превышает установленных санитарных норм, а обслуживание проводится 
только обученным персоналом.[3] Кроме того, корпус и соединительные элементы имеют взрывоне-
проницаемое исполнение, что позволяет эксплуатировать прибор в зонах 1 и 2 по классификации 
взрывоопасности.[2] 

Эксплуатация и техническое обслуживание 
Монтаж и ввод в эксплуатацию многофазных расходомеров требуют соблюдения строгих проце-

дур контроля и испытаний. Перед установкой проводится проверка герметичности и сертификация на 
давление. В процессе эксплуатации необходимо контролировать состояние кабелей, уплотнений и 
уровней радиации. Плановое техническое обслуживание включает визуальный осмотр, проверку со-
единений, а также периодическую поверку датчиков и блока обработки данных. Снятие радиационного 
источника осуществляется только в специализированных условиях. 
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Таблица 1 
Технические и метрологические характеристики расходомера 

Наименование 
характеристики 

Значение 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Рабочая среда  
Нефтегазоводяная или газоконденсатная смесь, нефть, сырая нефть, попутный газ,  

природный газ 

Модификация  Vx Spectra Vx Spectra Снегирь 

Типоразмеры  Vx19 Vx29 Vx40 Vx65 Vx88 Vx19R Vx29R Vx40R 

Диаметр горловины трубы 
Вентури, мм  

19 29,25 40 65 87,5 19 29,25 40 

Диапазон измерений  
массового расхода  
жидкости в составе  
многофазного потока, т/ч i  
 

0,042 – 
26,5 

1,42 – 
72,9 

2,6 – 7 – 

12,7 – 
662,4 

0,042 – 
26,5 

1,42 –  
72,9 

2,6 – 

139,2 364,4 139,2 

Диапазон измерений  
объемного расхода газа в 
рабочих условиях в  
составе многофазного  
потока, м3/ч i  

0,42 – 
129,2 

7,9 – 

14,5 – 
591,7 

35,5 – 58,3 – 

0,42 – 
129,2 

7,9 – 

14,5 – 
591,7 308.3 1533 2950 308.3 

Объемное содержание газа 
в потоке (GVF), %  

от 0 до 100 включ. 

Давление рабочей среды, 
МПа  

от 0,5 до 34,5 от 0,5 до 6,3 ^ 

Перепад давления в трубке 
Вентури,  МПа  

от 0,005 до 0,500 

Температура рабочей сре-
ды, ºС  

от -46 до +121 от -5 до +90 

Температура окружающей 
среды (при хранении), ºС  

от -40 до +85 от -40 до +45 

Температура окружающей 
среды (при эксплуатации), 
ºС  

от -40 до +55 от -40 до +45 

Вязкость дегазированной 
жидкости, мПа·с  

от 0,1 до 30000* от 0,1 до 1000** 

Габаритные размеры:  
        

Д, мм В, мм  831 831 831 903 903 775 792 827 
Ш, мм  526 526 526 700 885 376 390 406 
  477 477 477 541 541 520 535 562 

Максимальный вес  
расходомера, кг  

245 245 245 450 490 150 158 192 

Потребляемая мощность, 
Вт.   

30 

Напряжение питания  
постоянного тока, В:   

24 

Взрывозащита  1Ex d IIВ T4 Gb X или 1Ex d e IIВ T4 Gb X 1Ex d IIB T4 Gb X 

Пылевлагозащита  IP 66/67 IP 66 

Условия эксплуатации:  
относительная влажность, 
%  

до 100 

Средняя наработка на  
отказ, ч  

131400 

Срок службы, лет, не менее  35*** 

 
Многофазные расходомеры являются ключевыми элементами современной измерительной ин-

фраструктуры в нефтегазовой отрасли. Их применение позволяет повысить точность учёта продукции 
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скважин, сократить затраты на лабораторные анализы и обеспечить безопасный контроль технологи-
ческих процессов. Благодаря совмещению механических, гидравлических и радиометрических методов 
измерения такие системы обеспечивают комплексную оценку параметров многофазных потоков в ре-
альном времени. 
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Современная нефтедобывающая установка отражает сложность и масштабы задач отрасли. По 

мере выработки запасов на многих месторождениях природная энергия пласта и традиционные вто-
ричные методы (водозаводнение, газподпор) перестают обеспечивать приемлемый уровень добычи. 
Увеличение нефтеотдачи (КИН) становится одной из приоритетных задач: средняя конечная нефте-
отдача пластов во всём мире составляет лишь 25–40 %[1], то есть от 60 до 75 % запасов остаются 
невостребованными. Поэтому развитие передовых технологий добычи направлено на повышение КИН, 
снижение затрат и минимизацию экологических рисков. Внедрение методов повышения нефтеотдачи 

Аннотация. В работе рассмотрены современные направления совершенствования методов добычи 
нефти и газа, включая первичные, вторичные и третичные технологии. Особое внимание уделено теп-
ловым, газовым, химическим и микробиологическим методам, а также цифровым решениям, повыша-
ющим эффективность разработки месторождений. Показано, что комбинирование технологий (напри-
мер, АСП-подход) и внедрение инноваций позволяют значительно увеличить коэффициент извлечения 
нефти и снизить экологические и экономические затраты. 
Ключевые слова: Нефтеотдача, третичные методы, методы увеличения нефтеотдачи, МУН, добыча 
нефти, АСП, коэффициент извлечения нефти, КИН, современные виды, комбинирование.  
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(МУН) позволяет вовлекать в разработку трудноизвлекаемые запасы, стабилизировать пластовое дав-
ление и продлить ресурс месторождений. 

Разработка месторождений традиционно делится на три этапа. Первичные методы используют 
внутреннюю энергию пласта (упругая энергия, растворенный газ, контурные воды и др.), давая КИН не 
более 20–30 %[2]. Когда добыча падает, переходят ко вторичным методам — закачке воды или газа 
для поддержания давления, что позволяет достичь КИН порядка 30–50 %[2]. Однако вторичные методы 
часто приводят к интенсивному обводнению и выбросам пластовой воды, а остаточный нефтяной ре-
зерв остается высоким. 

В этих условиях на первый план выходят третичные методы (EOR) — комплекс 
технологических подходов, изменяющих физико-химические свойства нефти и пласта для 
дополнительного извлечения нефти[2]. Считается, что именно третичные технологии определяют 
последующий технологический прогресс отрасли: они могут повысить КИН уже эксплуатируемых 
пластов до 50–60 % или более[2]. Например, многие эксперты полагают, что цифровизация и 
инновации способны стимулировать рост глобальной нефтеотдачи с текущих ~30 % до 50 %[3]. 
Ключевая цель модернизации добычи – найти баланс между увеличением извлечения нефти и 
сокращением затрат и вредных выбросов. 

 
Классификация методов повышения нефтеотдачи 
Современные методы повышения нефтеотдачи классифицируются по типу используемого рабо-

чего агента. Основные группы включают: 
Тепловые методы. Закачка пара, горячей воды или термическое внутрипластовое горение. По-

вышают температуру пласта, резко уменьшая вязкость тяжелой нефти. 
Газовые методы. Инъекция инертных и углеводородных газов (азот, метан, попутный газ) или 

CO₂. Газы растворяются в нефти, понижают её вязкость и расширяются при снижении давления, вы-
талкивая нефть. 

Химические методы. Внедрение химических реагентов: поверхностно-активных веществ (ПАВ), по-
лимеров, щелочных растворов и их смесей (например, известная комбинация «АСП»: щелочь + ПАВ + по-
лимер). Снижают межфазное натяжение и улучшают смачивание пород для лучшего вытеснения нефти. 

Микробиологические методы (MEOR). Закачка специализированных микроорганизмов. Они 
метаболизируют углеводороды, продуцируют органические кислоты, газы и поверхностно-активные 
вещества, которые уменьшают вязкость нефти и повышают проницаемость пород. 

Комбинированные методы. Сочетание вышеописанных подходов (например, Чередование или 
одновременное применение тепловых и химических мер) позволяет усиливать эффект. 

Каждый из этих методов хорошо работает в определенных геологических и технологических услови-
ях. Комбинация методов подбирается с учётом типа нефти, свойств породы и геометрии месторождения. 

 
Водные и полимерные методы 
Водозаводнение – самый распространенный вторичный метод. В воде растворяются специаль-

ные добавки или полимеры для повышения её эффективности. При заводнении пластов поддержива-
ется давление и нефть механически выдавливается из пор. Традиционно простое водонагнетание без 
химии вытесняет в лучшем случае нефть из более проницаемых зон, обеспечивая КИН порядка 20–
30 %[2]. Основная проблема – прорыв воды и обводнение скважин, когда большая часть пласта оста-
ётся неохваченной. 

Для улучшения ситуации применяют полимерное заводнение. В воду вводятся 
высокомолекулярные полимеры (чаще всего полиакриламид), которые повышают вязкость 
закачиваемой жидкости[4]. Более густая вода движется медленнее, с меньшей склонностью к 
каналированию, что приводит к более равномерному охвату пласта. В результате снижается контраст 
вязкостей нефти и воды, уменьшаются прорывы по разнородным зонам и растёт коэффициент 
вытеснения[4]. Например, полиакриламид даже при малых концентрациях способен «загустевать» воду 
настолько, что на значительном пространстве можно выдавить остаточные запасы нефти[4]. 
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Однако полимерное заводнение имеет ограничения: высокая стоимость полимеров, требования к 
малой солености воды и стабильности молекул при высоких температурах. Тем не менее в опытно-
промышленных работах оно показало значительные улучшения нефтеотдачи (по некоторым данным, 
за счёт полимеров КИН возрастает на десятки процентов)[4][2]. 

 
Газовые методы 
Газовые инъекции применяются на месторождениях с хорошей проницаемостью. Используют и 

инертные газы (азот, попутный газ), и CO₂. Когда газ вводится под пласт, он смешивается с нефтью, 

образуя более текучую смесь. Особенно эффективен CO₂: он хорошо растворяется в нефти и пласто-
вой воде, создавая карбонатную кислоту, повышающую проницаемость пор[5]. При расширении газа в 
скважине создаётся дополнительный давление, способствующее выдавливанию нефти. 

Инъекция CO₂ особенно эффективна на залежах тяжёлой нефти: он снижает её вязкость и 
вызывает «вспухание» масляного остатка, за счёт чего значительно улучшается отмывка (снижается 
капиллярное удержание)[5]. Кроме того, CO₂ можно считать относительно «зелёной» технологией, 

поскольку часть попутного или технологического CO₂ фактически улавливается в пласте, снижая 
выбросы в атмосферу[6]. 

В то же время газовые методы требуют поддержания высоких давлений, а компрессорные 
установки для высоких расходов газа дорогостоящи. Часто применяют чередование закачек газа и 
воды, чтобы объединить сильные стороны обоих методов. Таких комбинаций часто оказывается более 
эффективными, чем чисто водным заводнением 

 
Химические методы 
Химические МУН основаны на создании внутри пласта реагентов, меняющих интерфейсные 

свойства нефть–вода. Основные варианты: 
ПАВ-заводнение. В водный раствор вводят поверхностино-активные вещества (ПАВ). Они резко 

снижают межфазное натяжение на границе нефть–вода, улучшая смачивание породы и облегчая смы-
вание капель нефти. В результате улучшается смывающая способность воды, нефтенасыщенные ка-
пилляры вытесняются более полно[7]. Эффективность ПАВ-технологий высока на однородных пластах 
с низкой вязкостью нефти, однако они требуют тщательного подбора состава (устойчивость к высокой 
солености и щелочности) и согласованных доз. 

Щелочное заводнение. При закачке щёлочей (чаще NaOH или Na₂CO₃) щёлочь реагирует с ор-
ганическими кислотами нефти, образуя поверхностно-активные вещества прямо в пласте[8]. Это резко 
уменьшает угол смачивания породы водой и понижает межфазное натяжение[8]. Щелочная закачка 
особенно эффективна при высоком содержании смол и асфальтенов в нефти. Недостаток – расходы 
на реагент и возможная генерация побочных отложений в породе. 

Мицеллярные и комплексные растворы. Это смеси ПАВ, органического растворителя, щелочи 
и/или полимеров. Мицеллярные растворы проникают в засолённую зону и вытесняют нефть благодаря 
очень низкому межфазному натяжению[9]. Частицы нефти собираются в «нефтяной вал», который 
движется вперед, оставляя за собой практически чистую нефть[9]. 

В совокупности химические методы могут значительно повысить нефтеотдачу. По некоторым 
оценкам, при оптимальных условиях и правильном подборе реагентов конечный КИН после химических 
заводнений возрастает на десятки процентных пунктов по сравнению с простым водозаводнением[7][8]. 
Однако главным ограничением остаются высокая стоимость химреагентов и сложность управления 
процессом (необходимость лабораторной оптимизации состава для конкретного пласта). 

 
Тепловые методы 
Тепловое воздействие на пласт особенно эффективно при высокой вязкости нефти (например, 

вязкой или черной нефти). Наиболее распространены паротепловые методы (горячая вода, паровое 
заводнение, циклический пар). Повышение температуры в пласте резко уменьшает вязкость нефти и 
улучшает её подвижность[10]. Так, при паронагнетании потоки нефти становятся более текучими, гид-
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ростатическое давление поддерживается теплотой, и ранее «застывшая» нефть начинает течь к сква-
жинам. Например, при повышении температуры на сотни градусов (внутри термализированного пла-
ста) вязкость нефти может снизиться в десятки раз[10], что делает возможной разработку пластов с 
очень тяжелой нефтью, иначе невыгодную. 

Внутрипластовое горение – ещё одна тепловая технология. Здесь смесь воздуха (или кислорода) 
и топлива закачивается в пласт, где инициируется ограниченное горение, нагревающее рядом 
лежащие породы. Горячие газы и вода разрушают тяжелые асфальтены, образуют пар, расширяются и 
выдавливают нефть. Такой метод совмещает тепловое и химическое воздействие, но требует 
тщательного контроля пласта, чтобы пламя не вышло в добывающие скважины. 

Недостатки тепловых методов очевидны: производство пара требует больших энергозатрат и 
воды, а сжигание топлива в котлах даёт дополнительные выбросы CO₂. Капитальные и операционные 
расходы на парогенерацию и прокачку приводят к высокой себестоимости дополнительной нефти[11]. В 
то же время при разработке тяжёлых нефтей подобные издержки зачастую окупаются выигрышем в 
добыче: «Метод эффективен для тяжелой нефти, поскольку значительно снижает её вязкость»[10]. 
Оценки показывают, что в тяжелых малоотдающих пластах тепловые методы могут быть 
единственным приемлемым вариантом повышения нефтеотдачи, хоть и с большими затратами 
энергоресурсов[10][11]. 

 
Микробиологические методы 
MEOR-технологии (от англ. Microbial Enhanced Oil Recovery) используют микроорганизмы и их 

продукты. В пласт закачивают специализированные бактерии или продуценты, которые начинают пе-
рерабатывать углеводороды нефти и генерировать метаболиты. Эти биохимические продукты дают 
несколько эффектов одновременно[12][13]: 

Снижение вязкости нефти. Микроорганизмы выделяют спирты, органические растворители и 
слабые кислоты, понижающие вязкость и температуру текучести нефти[12]. Они также разрушают па-
рафины и тяжелые компоненты, повышая проницаемость. 

Увеличение давления. При метаболизме образуются газы (метан, углекислый газ и др.), кото-
рые расширяются и давят на нефть, способствуя её движению к скважине[13]. 

Улучшение смыва масла. Синтезируются биополимеры и биоповерхностно-активные вещества. 
Биополимеры, растворяясь в воде, повышают её вязкость и улучшают охват пласта[14]. БиопАВ дела-
ют поверхность нефти более «скользкой», снижая трение о породы и помогая каплеотщеплению[14]. 

Благодаря этому комплексному воздействию исследования подтверждают, что MEOR может до-
полнительно вытеснить остаточную нефть из сложнопроницаемых зон. Однако эффективность микро-
биологии сильно зависит от условий среды (температуры, солености) и скорости размножения бакте-
рий. На сегодня MEOR рассматривается скорее как вспомогательный инструмент, дополняющий тра-
диционные методы, чем как самостоятельный массовый метод повышения нефтеотдачи[12][13]. 

Комбинированные и гибридные технологии 
Наиболее перспективными признаны комбинированные МУН. Например, технология АСП (ще-

лочь–ПАВ–полимер) уже внедрена на ряде месторождений в США, Канаде, Китае. Здесь щелочь 
нейтрализует кислоты нефти (образуя ПАВ in situ), ПАВ дополнительно снижает IFT, а полимер «за-
крывает» поры для перетока воды, улучшая охват[8][4]. Такой синергетический эффект позволяет из-
влекать гораздо больше нефти, чем по отдельности каждый компонент. Другие гибриды включают со-

четание тепла и химии (пар с раствором ПАВ) или газовых и химических закачек (Чередование СО₂ с 
водным ПАВ) для достижения лучших результатов. 

Немалую роль играет и оптимизация на этапе планирования: современные подходы базируются 
на цифровом моделировании и гидродинамических расчётах. Специализированные компьютерные 
симуляции позволяют протестировать различные схемы заводнения на виртуальных картах 
месторождения с учётом геологических неоднородностей и пористой структуры. В итоге можно 
минимизировать риски неравномерного вытеснения и снизить объем неэффективных закачек, выбрав 
оптимальную последовательность и состав закачиваемых флюидов. 
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Цифровые технологии и перспективы 
Цифровизация добычи – один из ключевых трендов отрасли[3][15]. Интеграция гидродинамиче-

ских моделей, больших данных с месторождений и методов машинного обучения позволяет прогнози-
ровать поведение пласта и эффективность МУН в реальном времени. Например, применение алгорит-
мов обработки «больших данных» (Big Data) и ИИ-систем в оптимизации схем водозаводнения уже по-
казало возможность повышения нефтеотдачи на 10–20 % без дополнительных материалов. По оцен-
кам экспертов, цифровые технологии способны стимулировать глобальный рост нефтеотдачи с ны-
нешних ~30 % до 50 %[3]. 

Внедряются автоматизированные системы мониторинга давления и состава закачиваемых 
флюидов, а также дистанционные методы контроля (например, наземное электроразведочное 
оборудование). Это позволяет оперативно 

выявлять прорывы флюидов и оперативно менять режимы и рецептуру закачки. Благодаря этому 
срок окупаемости проектов с EOR сокращается, а экологические риски (например, неконтролируемые 
разливы или прорывы в грунтовые воды) уменьшаются. 

Помимо цифровизации, перспективны и новые научно-технические направления. 
Разрабатываются новые полимеры (биополимеры, акрилаты с высокой термостойкостью), 
устойчивые к щелочам и солям. Активно исследуются адсорбционные материалы и наночастицы, 
способные стабилизировать нестабильные эмульсии нефти для лучшего вытеснения. В области 
микробиологии – генетически модифицированные штаммы для более эффективного производства 
биофлюидов. Все эти усилия ведут к созданию более точных «компонентных» смесей реагентов, 
рассчитанных на конкретный пласт. 

Современный нефтедобывающий сектор вынужден балансировать между ростом извлечения и 
снижением затрат с учётом экологических ограничений. Анализ литературы показывает, что комплекс-
ное использование вторичных и третичных методов (водозаводнение, газовые, химические, тепловые 
технологии) значительно повышает КИН по сравнению с естественным отбором[2][7]. Однако у каждого 
метода есть свои сильные и слабые стороны: одни эффективны при низкой вязкости нефти (газ, хи-
мия), другие – при высокой вязкости (тепло, микробы). В оптимальных условиях комбинация МУН даёт 
синергетический эффект – например, АСП-заводнение уже на практике показало повышение нефтеот-
дачи выше суммы эффектов отдельных компонентов[8][4]. 

Кроме того, цифровые инструменты радикально меняют подход к планированию добычи. 
Статистические модели и ИИ позволяют оценить отдалённые перспективы месторождения и 
адаптировать технологию «на лету»[3][15]. Учитывая быстрые изменения в технологиях и жёсткие 
требования к экологии, дальнейшее развитие МУН будет во многом связано с междисциплинарными 
решениями – от разработки новых материалов до распространения машинного обучения. Для полного 
раскрытия потенциала отрасли нужны прикладные исследования и масштабные полевые испытания. 
Однако ясно: сочетание методов и инноваций («синергетическое нефтедобывание») остаётся ключом к 
максимальной нефтеотдаче. 
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Введение 
Системы автоматического управления (САУ) позволяют предприятиям работать самостоятельно, 

без участия оператора. Республика Татарстан активно внедряет САУ на промышленных предприятиях, 
повышая производительность и качество продукции. 

1. Структура и назначение систем автоматического управления 
Структура САУ включает объект управления, датчики, регуляторы и исполнительные механизмы. 

Основная особенность - замкнутый контур обратной связи, позволяющий отслеживать и корректиро-
вать отклонения от заданных параметров. Используются различные виды управления: по отклонению, 
по возмущению и комбинированное управление. 

Люди часто не видят отличий между САУ и АСУ ТП, но это разные системы. САУ функционирует 

Аннотация: В статье рассматриваются принципы функционирования систем автоматического управ-
ления и их практическое применение на современных промышленных предприятиях Республики Та-
тарстан. Приведены примеры модернизации КАМАЗа и картонно-бумажного комбината с анализом 
экономических результатов внедрения автоматизации. Рассмотрены основные вызовы при внедрении 
САУ в России. 
Ключевые слова: системы автоматического управления, автоматизация, робототехника, обратная 
связь, модернизация, Татарстан. 
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Abstract: The article examines the principles of automatic control systems and their practical application at 
modern industrial enterprises in the Republic of Tatarstan. Examples of modernization of KAMAZ and a card-
board-paper mill are provided with an analysis of the economic results of automation implementation. The 
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полностью автоматически, АСУ ТП включает компьютеры и участие оператора. На предприятиях эти 
системы работают в едином комплексе: САУ управляет отдельными процессами, АСУ ТП координиру-
ет работу всего производства. 

2. Внедрение САУ на предприятиях Республики Татарстан 
Татарстан занимает лидирующие позиции в России по роботизации производства. На конец 2023 

года в регионе использовалось 919 промышленных роботов. К февралю 2025 года показатель составил 
37 роботов на 10 тыс. работников, обеспечив второе место в Приволжском ФО. 

Как пример ПАО «КАМАЗ» проводит активную модернизацию. На 2024 год у них работает 231 
робот. К 2026 планируют 615 ед., а к 2030 – 923 ед. (табл. 1). За 6 лет четырёхкратное увеличение! К 
тому же инвестиции компании превышают 4 млрд 650 млн рублей. 

 
Таблица 1 

Развитие робототехники на ПАО «КАМАЗ» 

Год Роботы 

2024 231 

2026 (план) 615 

2030 (план) 923 

 
На Набережночелнинском картонно-бумажном комбинате используется: 15 роботов-

манипуляторов, более 20 линейных роботов, более 20 роботизированных тележек, 4 крана-штабелера 
и 4 робота паллетизации (табл. 2). Уровень автоматизации достигает 80 %. 

 
Таблица 2 

Робототехника на картонно-бумажном комбинате 

Тип робота Количество 

Роботы-манипуляторы 15 

Линейные роботы 20+ 

Роботизированные тележки 20+ 

Краны-штабелеры 4 

Роботы паллетизации 4 

 
3. Экономические результаты автоматизации 
Внедрение САУ на первый взгляд обосновано: достигается снижение производственных издер-

жек на 38%, увеличение производительности на 30%, сокращение себестоимости на 20%. Стоимость 
внедрения одного робота колеблется от 500 тыс. до 5 млн рублей. Окупаемость инвестирования со-
ставляет 2-4 года. 

Для Татарстана развитие собственных технологий автоматизации имеет стратегическое значе-
ние в условиях необходимости импортозамещения и технологического суверенитета. 

4. Вызовы при внедрении систем автоматического управления в России 
В России внедрение САУ встречает серьёзные проблемы. Первый значительный вызов - высо-

кие первоначальные инвестиции. Стоимость закупки, установки и наладки современного оборудования 
требует значительных капитальных затрат, что затрудняет доступность автоматизации для малых и 
средних предприятий. 

Второй важный вызов - дефицит квалифицированных кадров. Специалисты, способные проекти-
ровать, внедрять и обслуживать сложные САУ, остаются в дефиците на рынке труда. Это требует раз-
вития системы подготовки кадров и повышения квалификации существующих инженеров. 

Третьим вызовом является необходимость импортозамещения и создания отечественных реше-
ний. Зависимость от зарубежных компонентов и программного обеспечения ограничивает развитие 
национальной промышленности и создаёт технологические риски. 

Четвёртый вызов связан с нестабильностью экономических условий и высокими ставками по 
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кредитам, что снижает способность предприятий финансировать долгосрочные проекты модернизации. 
Заключение 
САУ – это инструмент, без которого наша промышленность не будет развиваться. В качестве 

примера была приведена республика Татарстан, демонстрирующая активное развитие в сфере авто-
матизации. Преодоление вызовов, связанных с кадровым обеспечением и импортозамещением, будет 
способствовать повышению конкурентоспособности региона. 
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В современных условиях участие беспилотных авиационных систем (БАС, дронов) в обеспече-

нии безопасности и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций является одной из приоритетных 
задач экстренных служб. В частности, в подразделениях МЧС России беспилотные летательные аппа-
раты широко применяются для воздушной разведки очагов пожаров, организации поисково-
спасательных работ, мониторинга паводковой и ледовой обстановки, доставки малогабаритных грузов 

Аннотация: В статье рассматриваются технические, организационные и правовые аспекты внедрения 
беспилотных авиационных систем (БАС, БПЛА) в деятельность МЧС России при тушении пожаров и 
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даются выявленные проблемы интеграции (правовые ограничения, технические ограничения, подго-
товка кадров, взаимодействие подразделений) и перспективы развития (комплексная унификация тех-
нологий, ИИ и роевое управление, расширение задач). Особое внимание уделено анализу реальных 
примеров из практики МЧС, демонстрирующих эффективность и задачи использования БАС в чрезвы-
чайных ситуациях. 
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(аптечек, средств связи и т.д.) и других критически важных операций. По мнению специалистов, про-
фессиональные БПЛА стали “незаменимыми помощниками” спасательных подразделений: они позво-
ляют оперативно получать данные с труднодоступных и опасных районов, значительно ускоряют при-
нятие решений и тем самым способствуют спасению жизней людей. Так, в Ямало-Ненецком округе с 
2020 года дроны провели более 1500 часов в воздухе, помогли обнаружить 34 природных пожара, два 
ледовых затора на реках и нашли 39 человек в ходе поисково-спасательных операций. Эти данные 
подтверждают, что интеграция БАС в систему обеспечения ЧС повышает эффективность работы МЧС 
и напрямую влияет на результативность операций. 

Правовое регулирование использования БПЛА в России опирается на Воздушный кодекс и со-
путствующие нормативные акты. Так, федеральный закон № 462-ФЗ от 30.12.2015 «О внесении изме-
нений в Воздушный кодекс РФ в части использования беспилотных воздушных судов» ввел в законо-
дательство определения «беспилотного воздушного судна» и «беспилотной авиационной системы», 
установил правила регистрации государственных и гражданских дронов. В рамках этого закона вводит-
ся государственная регистрация БПЛА массой от 250 граммов и более (за исключением игрушек и 
определенных категорий сверхлегких аппаратов). Контроль за использованием воздушного простран-
ства осуществляют Росавиация, МВД, ФСБ и другие ведомства, а нарушение правил воздушного дви-
жения (например, полетов в запретных зонах или без регистрации) влечет административную ответ-
ственность по статьям 11.4–11.5 КоАП РФ. Таким образом, любые полеты дронов МЧС должны согла-
совываться в рамках действующих воздушных правил и распоряжений, что требует соответствующего 
документооборота и подготовки. 

Важным элементом нормативной базы является набор технических стандартов. В июле 2023 г. 
Росстандартом был утвержден новый национальный стандарт ГОСТ Р 70802–2023 «Беспилотные авиа-
ционные системы для обеспечения пожаротушения, аварийно-спасательных и других работ, выполняе-
мых в целях предупреждения ЧС и ликвидации их последствий. Общие требования». Данный стандарт, 
разработанный профильными НИИ МЧС (ФГБУ «ВНИИПО МЧС России» и ФГБУ «ВНИИ ГОЧС»), опре-
деляет общие требования к конструкции, оборудованию и эксплуатации БПЛА, предназначенных для ту-
шения пожаров и проведения спасательных работ. Например, в нем предусматриваются обязательные 
функции комплексной навигации, устойчивости к воздействию окружающей среды (температурам, пыли), 
а также требования к оптоэлектронному и тепловизионному оборудованию для разведки местности. 
Утверждение стандарта свидетельствует о системном подходе к унификации технических решений и 
безопасности полетов в интересах спасательных операций. Принятие ГОСТ Р 70802–2023 также под-
креплено приказом МЧС России № 447 (от 10.05.2023), который устанавливает нормы обеспечения тер-
риториальных органов МЧС беспилотными авиационными системами (хотя текст приказа широко не пуб-
ликовался, его наличие анонсируется в СМИ и профильных источниках). 

Системная интеграция БПЛА в деятельность МЧС требует организационной подготовки и создания 
соответствующих подразделений и комплексов. В штате ведомства задействованы специальные группы 
и расчеты БАС, оснащенные как самолетными, так и вертолетными типами дронов. По поручению руко-
водства МЧС, количество БПЛА в распоряжении спасателей находится на постоянном росте. Так, по дан-
ным пресс-службы МЧС, в начале 2024 г. в ведомстве имелись свыше 400 дронов различного типа (вер-
толёты, самолёты, комбинированные системы), и планировалось довести это число примерно до 700 к 
концу года – путём закупки дополнительно не менее 300 единиц. Для эффективного управления такими 
средствами в полевых условиях Минобороны и МЧС разработаны мобильные пункты управления БПЛА: 
МЧС намеревается закупить восемь передвижных комплексов управления, которые будут оснащены си-
стемами связи, видеомониторинга и навигации. Эти пункты позволят интегрировать информацию с дро-
нов в единую дислокационную систему спасателей и диспетчерские службы. Кроме того, в регионах, 
например в ЯНАО, открыты учебные центры и полигоны для тренировки пилотов и операторов БПЛА, что 
отражает повышение организационного уровня и внимание к подготовке кадров. 

На техническом уровне современные МЧС-дроны оснащаются многофункциональными камера-
ми (оптическими и тепловизионными), радиоприемниками, аккумуляторами повышенной емкости и ино-
гда – грузовыми модулями для доставки. Одна из недавно апробированных технологий – дроны для 
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тушения пожаров в высотных зданиях. Согласно отчетам СМИ, в октябре 2025 г. МЧС впервые испыта-
ло прототип беспилотника, способного поднимать пожарный рукав с компрессорной пеной на высоту 
более 50 м без внешнего кабеля питания. В ходе испытания дрон успешно доставил рукав на 15-й этаж 
условно горящего здания и эмулировал подачу огнетушащей пены, доказав возможность решения од-
ной из ключевых задач — борьбы с огнем на верхних этажах многоэтажек. Такие опытные разработки 
демонстрируют, что интеграция БПЛА может расширить тактику тушения пожаров, дополняя традици-
онные методы. Другой важный технический аспект – создание ортофотопланов местности. Благодаря 
дронам МЧС удалось ускорить составление карт местности в сложных условиях: если раньше создание 
фотоплана пожароопасного района занимало сутки, то теперь оно укладывается в 7–20 минут. Сфор-
мированная развернутая модель обстановки передается спасателям через единую диспетчерскую 
службу, позволяя оперативно планировать выдвижение сил и средств. 

В практических операциях БПЛА решают широкий круг задач. На основе служебных материалов 
МЧС сформулированы основные функции беспилотной авиации в системе спасения. Это, в частности, 
сопровождение и координирование действий спасательных групп, воздушный поиск людей на воде, в 
лесу и в труднодоступной местности, а также радиолокационная разведка для поиска мобильных або-
нентских устройств пострадавших. Дроны используются для аэрофотосъемки районов ЧС с целью со-
здания ортофотопланов и трехмерных моделей местности, которые входят в общую картину обстанов-
ки при ликвидации чрезвычайных ситуаций. Важна и связь: БПЛА могут ретранслировать радиосигна-
лы, расширяя зону связи спасателей, а также поднимать в воздух громкоговорящие устройства для 
оповещения населения о рисках. Кроме того, предусмотрена доставка малогабаритных грузов – меди-
цинских аптечек, средств связи, питьевой воды и другого спасательного имущества в очаг бедствия. 
Таким образом, современные дроны МЧС являются не просто летающими камерами, но комплексными 
платформами, поддерживающими весь цикл спасательной операции от разведки до оказания непо-
средственной помощи. 

Несмотря на очевидные преимущества, интеграция БАС сталкивается с рядом проблем. Прежде 
всего это ограничения правового характера. Законодательство РФ строго регламентирует зоны поле-
тов (запреты над объектами критической инфраструктуры, аэропортами, массовыми мероприятиями) и 
требует специального разрешения на большинство полетов в населенных пунктах. Для МЧС это озна-
чает необходимость заранее согласовывать многие рейсы и работать в условиях ограничений воздуш-
ного пространства. Кроме того, к техническим ограничениям относятся сдерживающие факторы: про-
должительность полета БПЛА ограничена емкостью аккумуляторов (обычно 1–2 часа для оперативных 
моделей), система управления и связи могут страдать от помех и климатических явлений (глубокий 
мороз, сильный ветер, дождь снижают надежность дронов). В отдельных случаях наблюдается нехват-
ка отечественных разработок – часто используются экспортные модели (что диктует зависимость от 
иностранных комплектующих и необходимость импортозамещения). Еще одна проблема – комплексная 
интеграция данных БПЛА в информационно-аналитическую инфраструктуру МЧС: требуется объеди-
нять видео и телеметрию дронов с системами диспетчеризации, что связано с затратами на вычисли-
тельные ресурсы и разработку ПО. Наконец, организационным барьером является подготовка опера-
торов и специалистов: массовый ввод БПЛА требует широкого обучения личного состава, а также раз-
работки единых методических руководств и регламентов работы (например, общее обучение МЧС-
пилотов дронов только начинает внедряться, о чем свидетельствует организация специализированных 
центров). Эти проблемы закреплены в анализах спасательных операций, где указывается на необхо-
димость выработки единых стандартов подготовки и взаимодействия различных служб при совместном 
использовании БПЛА (пожарные, спасатели, авиация МЧС) в единой цепочке реагирования. 

Тем не менее, перспективы развития интеграции БПЛА в систему МЧС остаются крайне широки-
ми. Во-первых, совершенствуются сами технологии дронов и их оборудования: российские НИИ и 
предприятия развивают многороторные и самолетные дроны со все большей грузоподъемностью и 
дальностью, оснащают их тепловизионными камерами, ЛИДАР-сканерами и средствами связи нового 
поколения. Во-вторых, наблюдается активная разработка инновационных концепций. К примеру, уче-
ными Северо-Кавказского федерального университета создана концепция платформы «Спасатель» – 
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самоорганизующейся системы роевых дронов, оснащенных искусственным интеллектом. В такой си-
стеме группа БПЛА различных типов автономно распределяет зоны патрулирования и делится инфор-
мацией в реальном времени, автоматически обнаруживая пострадавших и оценивая ущерб по слож-
ным алгоритмам обучения. Разработчики утверждают, что такая технология может сократить на 30–
50 % время обнаружения жертв и выработки планов эвакуации по сравнению с традиционными мето-
дами. Подобные перспективные проекты и роботизированные комплексы, объединяющие в себе мно-
жество БАС, будут в будущем формировать основу «цифровых» спасательных служб, где человек 
лишь курирует процесс, а основные разведывательные работы выполняют автономные системы. 

Наконец, государственная поддержка и нормативные изменения стимулируют дальнейшую инте-
грацию дронов. МЧС продолжает наращивать свой парк БПЛА и осваивать новые области применения. 
В зависимости от опыта и анализа операций постепенно уточняются организационные регламенты, 
формируются учебные программы, а в планах – расширение единой системы управления беспилотни-
ками с привязкой к федеральной диспетчерской системе. Одновременно развитие стандартов и регла-
ментов (например, ГОСТ Р 70802-2023, а также новые методические указания МЧС) будет способство-
вать безопасности полетов и унификации практики. Таким образом, интеграция БПЛА в системы 
управления пожарно-спасательными операциями МЧС России находится на современном этапе актив-
ного роста: уже сегодня дроны активно помогают спасателям, а дальнейшие научно-технические и ор-
ганизационные шаги обеспечат еще более эффективное применение этой технологии в интересах 
гражданской безопасности. 
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Аннотация. В тезисах проводится сравнительный анализ сверхпроводящих кабелей на основе компо-
зитов ленточных высокотемпературных сверхпроводящих кабельных линий (ВТСП) – это керамика на 
оксиде меди, критическая температура перехода которой из нормального в сверхпроводящее состоя-
ние гораздо выше, чем у всех известных ранее низкотемпературных сверхпроводников. ВТСП лента 
является сложным композиционным материалом, и в зависимости от методов получения подразделя-
ется на ленты 1-го и 2-го поколения. Разделение на два типа строится на основе методов получения: 
металлургический и физико-химический. Перспективность устройств на основе ВТСП лент признается 
во всем мире. 
Ключевые слова: ВТСП лента, сверхпроводящий кабель, критический ток, сравнительный анализ, 
эксплуатационные характеристики. 
 

COMPARATIVE ANALYSIS OF SUPERCONDUCTING CABLES BASED ON TAPE VTSP COMPOSITES 
FOR ENERGY STORAGE SYSTEMS 

 
Ivanova Victoria Romanovna 

 
Scientific adviser: Shakurova Zumeira Munirovna 

 
Abstract. The abstracts carry out a comparative analysis of superconducting cables based on composites of 
tape high-temperature superconducting cable lines (VTSP) – copper oxide ceramics, the critical temperature 
of which is the transition from a normal to a superconducting state is much higher than that of all previously 
known low-temperature superconductors. VTSP tapes is a complex composite material, and depending on the 
methods of production it is divided into tapes of the first and second generation. The division into two types is 
based on the methods of production: metallurgical and physical and chemical. The prospects of devices based 
on VTSP tapes are recognized worldwide. 
Keywords: VTSP tape, superconducting cable, critical current, comparative analysis, operational characteris-
tics. 
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Эффективность и безопасность электрических сетей напрямую зависят от правильно подобран-
ных кабельных систем. В современных условиях проводка в зданиях и на производствах требует ре-
шения, обеспечивающего надёжность, долговечность и достаточную огнестойкость. В последние годы 
происходит интенсивное использование криогенных температур в различных областях техники. Глубо-
кое охлаждение и явление сверхпроводимости являются чрезвычайно эффективными для дальнейше-
го улучшения характеристик кабельных линий связи и придания им новых свойств, такие как низкое 
затухание, полная электромагнитная защищенность, экстремально низкие тепловые шумы. 

Основные характеристики ВТСП 
ВТСП-кабель постоянного и переменного тока – инновационная разработка, позволяющая ре-

шить значительную часть проблем электрических сетей. К его основным особенностям относятся: 
Пожаро- и взрывобезопасность: отсутствие электрического сопротивления, а также низкая рабо-

чая температура делают ВТСП-кабели абсолютно безопасными с точки зрения возгорания или взрыва. 
Высокая передаваемая мощность: за счет высочайшей плотности тока ВТСП-кабели способны 

передавать в 10 раз больше энергии по сравнению с традиционными кабелями при тех же габаритах. 
Высокая проводимость: Сопротивление передачи электроэнергии по ВТСП-кабелям практически 

равно нулю. Это позволяет снизить потери электроэнергии в 10 и более раз по сравнению с медными и 
алюминиевыми кабелями. 

Экологичность: при эксплуатации ВТСП-кабелей полностью отсутствуют вредные выбросы и из-
лучения, характерные для традиционных кабельных линий. 

Долговечность и ремонтопригодность: ресурс работы ВТСП-кабелей оценивается минимум в 30-
50 лет без потери характеристик. Кроме того, конструкция кабелей позволяет оперативно производить 
замену отдельных ВТСП-элементов в случае необходимости. 

 
Таблица 1 

Преимущества ВТСП-кабеля по сравнению с аналогами 

Параметр 
ВТСП-кабель ―  

оптимальный выбор 
Прочие кабели ―  

альтернативные варианты 

Потери Потери практически равны нулю, так как  
сопротивление сверхпроводящего элемен-
та практически равно нулю 

Потери из-за сопротивления про-
водника составляют, например, 0,1-
0,2% от передаваемой мощности 

Материал жил Медь – высокая проводимость, минималь-
ные потери 

Медь или алюминий – алюминий 
менее надежен и подвержен окисле-
нию 

Изоляция Сложные оксиды на основе соединения 
меди (Bi2212 и Bi2223) с серебряным по-
крытием – повышенная безопасность 

PVC, резина, ПВХ – не всегда обла-
дают огнестойкостью 

Температурный режим –50°C до +50°C – устойчивость к перепа-
дам температур 

Может варьироваться, некоторые 
кабели менее устойчивы к холоду 

Огнестойкость Высокая – благодаря отсутствию электри-
ческого сопротивления и низкой рабочей 
температуре (от -253°C до -196°C) 

Стандартная или низкая – некото-
рые аналоги поддерживают горение 

Долговечность До 30-50 лет без потери характеристик – 
надежность и устойчивость к внешним  
факторам 

Варьируется, некоторые кабели тре-
буют замены через 10–20 лет 

Стоимость Оптимальная – сбалансированное 
соотношение цены и качества 

Может быть выше или ниже, но ча-
сто уступает по характеристикам 

 
Заключение 

В тезисах был проведен сравнительный анализ сверхпроводящих кабелей на основе ленточных 
ВТСП композитов для систем накопления энергии. Для этого были изучены новые технологии в ка-
бельной продукции, ее преимущества и недостатки, а также сделаны выводы. 
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МЧС России играет ключевую роль в защите населения от чрезвычайных ситуаций (ЧС) мирного 

и военного времени, обеспечивая предупреждение, ликвидацию последствий и повышение качества 
жизни граждан через гражданскую оборону, пожарную безопасность и меры по защите от техногенных, 
природных угроз. В современных условиях защита населения является краеугольным фактором ба-
ланса и благополучия общества РФ. В условиях сложных внешнеполитических взаимодействий, геопо-
литической напряженности и военных действий защита населения – задача номер один для государ-
ства. Наряду с другими органами МЧС обеспечивает комплексную защиту российского народа от внеш-
них и внутренних угроз.  

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям 
и ликвидации последствий стихийных бедствий является федеральным органом исполнительной вла-
сти, осуществляющим функции по выработке и реализации государственной политики, нормативно-
правовому регулированию, а также по надзору и контролю в области гражданской обороны, защиты 
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, обеспечения 
пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах. 

Законодательная основа функционирования МЧС закреплена в Федеральном законе от 
21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и тех-
ногенного характера», Положении о МЧС России (утверждено Постановлением Правительства РФ от 

Аннотация: Статья актуализирует роль МЧС в обеспечении защиты и координаций усилий в сфере 
безопасности населения РФ. Отмечается, что современные условия диктуют новый формат взаимо-
действия МЧС с другими органами. Рассмотрены задачи и полномочия МЧС в сфере защиты населе-
ния и координации мероприятий, направленных на обеспечение безопасности регионов и общества. 
Приведены примеры внедрения цифровых технологий в деятельность МЧС.  
Ключевые слова: МЧС, население, защита населения, угрозы, технологии, средства защиты. 
 

THE ROLE OF THE RUSSIAN EMERCOMES IN PROTECTING THE POPULATION IN MODERN 
CONDITIONS 

 
Chernovanov Artem Aleksandrovich, 

Tkachev Alexander Vitalievich  
 

Scientific supervisor: Kolobanova Nina Aleksandrovna 



БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 65 

 

XV International scientific conference | www.naukaip.ru 

30.12.2023 № 2400 с изменениями) и Федеральном законе от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной без-
опасности». Эти акты определяют МЧС как федеральный орган исполнительной власти, ответственный 
за выработку политики, нормативное регулирование, надзор и контроль в сферах гражданской оборо-
ны, защиты от ЧС и пожарной безопасности. 

В научной литературе отмечено, что «социальной миссией МЧС России является осуществление 
деятельности по обеспечению необходимого уровня и повышения качества жизни российских граждан 
путем эффективного применения сил и средств гражданской обороны и защиты населения для преду-
преждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и иного характера в мирное и 
военное время, а также обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах. 

В соответствии с полномочиями МЧС осуществляет целый комплекс по обеспечению защиты 
населения. Во-первых, это работа с координаций усилий структурных подразделений: создает межве-
домственные координационные и совещательные органы, создает, реорганизует и ликвидирует в уста-
новленном порядке учреждения и организации, находящиеся в ведении МЧС России, издает норматив-
ные правовые акты и иные документы по вопросам гражданской обороны и т.д. 

В части обеспечения защиты населения МЧС проводит целый ряд работ, например, работу по 
предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций федерального и трансграничного характера, 
спасанию людей при этих чрезвычайных ситуациях.  

Так, согласно Докладу о состоянии защиты населения и территорий Российской Федерации от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в 2024 году число спасенных людей при 
ЧС составило 21 411 чел., из них: при техногенных ЧС – 360 чел. (2% от общего количества спасен-
ных); при природных ЧС – 21 051 чел. (98% от общего количества спасенных).  

Важной задачей является предупреждение и тушение пожаров на объектах, критически важных 
для безопасности Российской Федерации, других особо важных пожароопасных объектах, объектах 
федеральной собственности, особо ценных объектах культурного наследия России, а также при прове-
дении мероприятий федерального уровня с массовым сосредоточением людей. 

Из-за обилия лесных массивов нашего государства велика роль МЧС в предупреждении и тушении 
пожаров как на открытых пространствах, так и в закрытых административно-территориальных образова-
ниях. Так, согласно Докладу МЧС количество пожаров в 2024 г . составило 347 506, по сравнению с 2023 г 
. снизилось на 3,72% (в 2023 г . – 360 940 пожаров. Количество погибших на пожарах в 2024 г . составило 
7576 чел ., по сравнению с 2023 г . уменьшилось на 3,18% (в 2023 г . – 7825 чел.). Динамика говорит о 
показательных действиях МЧС и эффективности мер по спасению населения от угрозы пожаров. 

МЧС реализует планирование в установленном порядке действий и применение войск граждан-
ской обороны для выполнения задач в целях обороны Российской Федерации. В 2025 году войска 
гражданской обороны были использованы в достижении целей СВО: координация усилий МЧС и Мини-
стерства обороны РФ дала положительный эффект. Гражданская оборона обеспечивает защиту насе-
ления от атак дронов и БПЛА, организует безопасные места в случае атак противника, нейтрализует 
диверсионные вылазки и помогает силам ПВО в достижении безопасности регионов.  

МЧС организует защиту населения через три метода: эвакуацию из опасных зон, укрытие в за-
щитных сооружениях (убежища, метро) и применение СИЗ с медицинскими средствами (аптечка АИ-2, 
противогазы ГП-7, ГП-9, детские ПДФ). Силы МЧС проводят мониторинг радиационно-химической об-
становки, санитарную обработку, надзор за пожарной безопасностью и подготовку населения, включая 
РСЧС для предупреждения ЧС. 

Для защиты населения используется комплекс средств:  
1) Противогазы для взрослых (ГП-7, ГП-9), детей (ПДФ-2Д, ПДФ-2Ш) и младенцев (защитные ка-

меры). 
2) Защитные комплекты с вентиляцией для спасателей (до 4 часов работы) и модульные СИЗ. 
3) Инженерные сооружения двойного назначения и Общероссийская система оповещения 

(ОКСИОН) 
В соответствии с законодательством, МЧС издает акты по гражданской обороне, проводит про-

верки готовности органов власти, управляет силами в ЧС и координирует международную помощь. Ак-
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туальные меры охватывают развитие сети лабораторного контроля, внедрение технологий РХБЗ (ра-
диационной, химической, биологической защиты) и стратегическое планирование для снижения рисков 
в 2025 году. МЧС России намерено и дальше продолжать совершенствование системы подготовки 
населения к действиям в условиях угрозы и возникновения чрезвычайной ситуации РХБ характера. 

В современных условиях МЧС продолжает внедрять новейшие технологии в организацию и ко-
ординацию своей деятельности. МЧС тестирует ИИ на базе Yandex Cloud для анализа фото с пожаров: 
система формирует описания за секунды вместо 40–60 минут, минимизируя ошибки и ускоряя протоко-
лы. Проект «Цифровой пожарный гарнизон» создает единую систему управления для мгновенной пе-
редачи данных и слаженных действий. Внедряются робототехнические комплексы и новое оборудова-
ние, демонстрируемое на «Дне инноваций», для спасательных операций в сложных условиях. Приме-
ры включают мобильный комплекс «ГЮРЗА» для резки конструкций и тушения пожаров. 

Ведомственная программа цифровой трансформации МЧС на 2025–2027 годы утверждена Пра-
вительством РФ и фокусируется на онлайн-данных для оперативного принятия решений и ускорения 
госуслуг. МЧС входит в лидеры рейтинга цифровой трансформации среди федеральных органов, реа-
лизуя проекты на платформе «ГосТех», такие как сервисы для инспекции маломерных судов и сбора 
отчетности служб 112. 

Очевидно, что роль МЧС будет только усиливаться, учитывая рост внешних и внутренних угроз. 
Усложнение ситуации на внешнеполитической арене, равно как и техногенные риски одинаково угро-
жают населению РФ, поэтому внедрение цифровых технологий и создание инновационных проектов 
станет ключевым фактором совершенства безопасности людей.  

Таким образом, роль МЧС России по защите населения в современных условиях является клю-
чевой и многогранной, направленной на предупреждение, оперативное реагирование и ликвидацию 
чрезвычайных ситуаций, а также обеспечение безопасности и стабильности в обществе. Благодаря 
внедрению современных технологий, совершенствованию нормативной базы и обучению профессио-
нальных кадров, МЧС эффективно минимизирует риски для жизни и здоровья граждан, способствует 
быстрому восстановлению пострадавших территорий и укрепляет систему гражданской обороны в 
условиях возрастания природных и техногенных угроз. 
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Сверточная нейронная сеть (Convolutional Neural Network, CNN) — это тип искусственной 

нейронной сети, специально разработанный для обработки данных с пространственной структурой, 
таких как изображения [1]. В отличие от стандартных нейронных сетей, CNN учитывают свойства дан-
ных, такие как взаимосвязь пикселей в изображении, что делает их эффективными для анализа изоб-
ражений и видео. CNN отличаются от стандартных полносвязных нейронных сетей тем, что используют 
сверточные операции для выделения признаков из данных. CNN работают путем автоматического вы-
деления признаков из входных данных [2]. 

Сверточная нейронная сеть состоит из нескольких ключевых компонентов, которые последова-
тельно преобразуют входные данные (например, изображения) в окончательный результат (например, 
класс изображения) [3]. Архитектура CNN обычно включает следующие блоки: входной слой, сверточ-
ный слои, слой пулинга, слой активации, полнсвязный слой. 

 

Аннотация: В работе рассмотрена технология автоматического распознавания автомобильных номеров 
на основе искусственных нейронных сетей. Изучены архитектуры сверточных нейронных сетей, разрабо-
тан программный комплекс с использованием моделей SSD и ResNet для детекции и классификации 
символов. Проведено тестирование на реальных данных, показавшее точность распознавания свыше 
82%. Предложенный подход обеспечивает высокую скорость и точность обработки изображений в зада-
чах мониторинга транспорта. Ключевые слова: нейронные сети, распознавание номеров, компьютерное 
зрение, сверточные сети, детекция объектов, классификация символов. 
Ключевые слова: нейронные сети, распознавание номеров, компьютерное зрение, сверточные сети, 
детекция объектов, классификация символов. 
 

LICENSE PLATE RECOGNITION BASED ON ARTIFICIAL NEURAL NETWORK 
 

Fenageev Samat Sergeevich 
 
Abstract: The paper examines the technology of automatic recognition of car license plates based on artificial 
neural networks. Convolutional neural network architectures are studied, and a software complex is developed 
using SSD and ResNet models for detection and symbol classification. Testing on real data showed recogni-
tion accuracy over 82%. The proposed approach provides high speed and accuracy of image processing in 
transport monitoring tasks.  
Keywords: neural networks, license plate recognition, computer vision, convolutional networks, object detec-
tion, symbol classification. 
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Рис. 1. Сравнение стандартной и сверточной нейронных сетей 

 

 
Рис. 2. Пример архитектуры сверточной нейронной сети 

 
1. Входной слой: 
Входной слой нужен для получения исходных данных на вход. Например, это может быть изоб-

ражение размерностью 𝐻 ∙ 𝑊 ∙ 𝐶, где: H: высота изображения, W: ширина изображения, C: число ка-
налов (например, 1 для черно-белого, 3 для RGB). 

 

 
Рис. 3. Пример входных данных 

 
2. Сверточный слой (Convolutional Layer): 
Данный слой нужен для выделения локальных признаков в данных, таких как границы, углы, тек-

стуры и формы. 
Принцип работы сверточного слоя: 
Использует фильтры (ядра), которые скользят по изображению и вычисляют свертку с локальной 

областью данных; 
Выдает выходное значение (нейрон) в каждой позиции фильтра представляет собой взвешенную 

сумму значений пикселей и коэффициентов фильтра. 
Пример операции свертки: 

𝑦[𝑖, 𝑗] = ∑ ∑ 𝑥[𝑖 + 𝑚, 𝑗 + 𝑛] ∙ 𝑤[𝑚, 𝑛]

𝑘−1

𝑛=0

𝑘−1

𝑚=0

, #(1)  

где x – входное изображение, w – фильтр, k – размер фильтра. 
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Рис. 4. Нейроны слоя-свертки 

 
3. Слой активации (Activation Layer): 
Слои активации нужны для добавления нелинейности, чтобы сеть могла моделировать сложные 

зависимости в данных. Каждое значение после свертки проходит через функцию активации, которая 
"активирует" или подавляет нейрон в зависимости от его входного значения. 

Популярные функции активации: 
ReLU (Rectified Linear Unit) в последние годы завоевала широкую популярность благодаря своей 

эффективности. ReLU демонстрирует высокую скорость и надежность. Тем не менее, ReLU может ока-
заться уязвимой в процессе обучения: если градиенты становятся слишком большими, это может при-
вести к ситуации, когда нейрон "выключается" и перестает обновляться. Решить эту проблему можно, 
настроив правильный темп обучения. 

Функция ReLU имеет вид: 
𝑓(𝑥) = max(0, 𝑥) , #(2) . 

 

 
Рис. 5. График функции ReLU 

 
Tanh (гиперболический тангенс) – это функция активации, которая преобразует входное значение 

в диапазон [-1;1]. Выходные значения tanh имеют симметрию относительно нуля, что делает её более 
подходящей для обработки данных, содержащих как положительные, так и отрицательные значения. 

Вид функции tanh: 

𝑓(𝑥) =
𝑒𝑥 −  𝑒−𝑥

{𝑒𝑥 +  𝑒−𝑥}
, #(3) . 

 
 

 
Рис. 6. График функции tanh 

 
Сигмоида (sigmoid) – это нелинейная функция активации, которая преобразует входное веще-

ственное число (Float) в значение в диапазоне от 0 до 1. Одним из недостатков этой функции является 
эффект "обнуления" градиента, возникающий, когда входное значение находится в области насыщения 
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(на хвостах функции). При этом локальный градиент становится очень малым, что может существенно 
замедлить обучение сети, так как при обратном распространении ошибки (Back Propagation) градиент 
практически перестает обновляться. Более того, если входные данные всегда положительные, выход-
ные значения функции будут также либо только положительными, либо только отрицательными, что 
вызывает нестабильность обновления весов из-за "зигзагообразного" характера динамики градиента. 

Функция sigmoid: 

𝑓(𝑥) =
1

1 + 𝑒−𝑥
, #(4).  

 

 
Рис. 7. График функции sigmoid 

 
4. Слой подвыборки (Pooling Layer) – это компонент сверточной нейронной сети, предназначен-

ный для уменьшения пространственных размеров входных данных (ширины и высоты) при сохранении 
важных признаков. Это помогает сократить количество вычислений и уменьшить риск переобучения, 
делая модель более устойчивой к изменениям входных данных. 

Стратегии выполнения пулинга: 
Максимальный пулинг (Max Pooling), средний пулинг (Average Pooling), глобальный пулинг (Global 

Pooling), L2-Norm Pooling. 
 

 
Рис. 8. Пример работы пулинг-слоя 

 
5. Полносвязный слой (Fully Connected Layer) — слой, который используется для обработки и 

объединения извлеченных признаков. В этом слое каждый нейрон соединен с каждым нейроном 
предыдущего слоя, что позволяет учитывать всю доступную информацию для принятия решения. 

Каждый нейрон слоя связан с каждым нейроном предыдущего слоя. Для каждого нейрона вы-
полняется следующее вычисление взвешенной суммы с учетом смещения. 

В настоящее время в литературе представлено множество работ, посвященных автоматическому 
распознаванию ГРЗ ТС, в том числе основанных на применении нейронных сетей [2-8]. Тем не менее, 
ряд существующих методов являются недостаточно точными и быстродействующими, дают ошибки рас-
познавания при изменении угла наклона автомобильного номера и наличии шумов на изображении.  

Процесс чтения номера на изображении можно разделить на два этапа:  
1. Обнаружение номера (получение координат номерной пластины в координатной плоскости 

всего изображения); 
2. Распознавание номера (получение символов, нанесённых на номерную пластину). 
Сверточные нейронные сети, подобно полносвязным, обучаются с использованием алгоритма 

обратного распространения ошибки. Процесс начинается с выполнения прямого прохода, при котором 
данные последовательно обрабатываются от входного слоя к выходному. На этапе завершения прямо-
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го прохода вычисляется ошибка выходного слоя. Затем эта ошибка распространяется обратно через 
слои сети. 

В процессе обратного распространения для каждого слоя рассчитываются градиенты парамет-
ров, таких как веса и смещения. Эти градиенты используются для корректировки параметров с помо-
щью метода градиентного спуска, что позволяет сети постепенно снижать значение функции ошибки и 
улучшать качество своих предсказаний. 

Такой подход обеспечивает возможность настройки каждого элемента сети на основе входных 
данных и целевых значений, что является ключевым аспектом глубокого обучения и основой для высо-
кой эффективности сверточных нейронных сетей в задачах обработки изображений. 

Сверточная нейронная сеть SSD (Single Shot MultiBox Detector): эта сверточная нейронная сеть 
была выбрана для детекции местоположения автомобильных номеров на изображении. Эта модель 
обеспечивает высокую скорость работы, выполняя детекцию и классификацию в одном этапе, что де-
лает её подходящей для задач реального времени. Используемая предобученная модель SSD с 
backbone MobileNet оптимально сочетает точность и производительность, а настройка модели прово-
дилась в среде PyTorch с использованием оптимизатора AdamW. 

Сверточная нейронная сеть ResNet: для обработки выделенных областей и распознавания сим-
волов на номерном знаке применялась сверточная нейронная сеть ResNet (Residual Network). Её архи-
тектура с остаточными связями предотвращает исчезновение градиентов при увеличении глубины се-
ти, что способствует высокой точности распознавания. В работе использовалась модификация ResNet-
34, адаптированная для задач классификации символов. 

Архитектура ResNet-34 (Residual Network) представляет собой одну из ключевых вариаций се-
мейства ResNet, разработанную для решения проблем обучения глубоких нейронных сетей. Её харак-
терной особенностью являются остаточные блоки (Residual Blocks), которые позволяют эффективно 
передавать информацию через слои благодаря пропускным связям (skip connections). Эти связи суще-
ственно облегчают обучение сети, обеспечивая стабильное распространение градиентов даже при 
значительном увеличении глубины. 

Сеть начинается с входного слоя, предназначенного для обработки изображений и извлечения 
начальных признаков. Этот слой включает сверточный фильтр размером 7×7 и шагом 2, что позволяет 
уменьшить пространственное разрешение изображения, сохраняя при этом его ключевые особенности. 
После свёртки применяется операция нормализации (Batch Normalization), а затем функция активации 
ReLU. Для дальнейшего снижения размерности используется MaxPooling с фильтром 3×3и шагом 2. 

Основу ResNet-34 составляют четыре группы сверточных слоёв, каждая из которых состоит из 
нескольких остаточных блоков. Первый блок в каждой группе уменьшает пространственное разреше-
ние входных данных, увеличивая при этом количество фильтров. Внутри каждой группы применяется 
базовый остаточный блок, состоящий из двух последовательных сверточных слоёв размером 3×3. 
Пропускная связь в остаточном блоке передаёт входные данные напрямую к выходу блока, добавляя 
их к результату свёртки. Эта операция выражается уравнением 𝑦 = 𝐹(𝑥) + 𝑥, где 𝑥 — входной сиг-

нал, 𝐹(𝑥) — выход после сверточной операции. Пропускная связь помогает сети фокусироваться на 
различиях между входным и выходным сигналами, что ускоряет обучение и предотвращает исчезнове-
ние градиентов. 

Первая группа остаточных блоков содержит три блока с 64 фильтрами, которые отвечают за из-
влечение базовых признаков из входных данных. Вторая группа состоит из четырёх блоков с увели-
ченным числом фильтров (128), что позволяет сети обрабатывать более сложные паттерны. В третьей 
группе шесть блоков, каждый из которых имеет 256 фильтров. Эти слои специализируются на выделе-
нии высокоуровневых признаков. Наконец, четвёртая группа содержит три блока с 512 фильтрами, 
обеспечивая окончательную обработку данных. 

После прохождения данных через все группы блоков применяется глобальный усреднённый пу-
линг (Global Average Pooling, GAP). Вместо использования полносвязных слоёв с большим количеством 
параметров, GAP объединяет информацию по каждому каналу, уменьшая размерность до одного зна-
чения. Это не только сокращает количество параметров, но и помогает предотвратить переобучение. 
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На завершающем этапе используется полносвязный слой, который классифицирует выходные 
данные. В случае задачи распознавания символов на номерных знаках количество выходных нейронов 
соответствует числу классов (например, 36 для букв и цифр). Для классификации используется функ-
ция Softmax, преобразующая выходы в вероятности принадлежности к каждому классу. 

Таким образом, ResNet-34 удачно сочетает в себе эффективность извлечения признаков с глу-
биной сети, что делает её подходящей для обработки изображений высокой сложности. Её архитекту-
ра, реализованная в программном коде на Python, позволяет использовать готовые предобученные 
модели (например, из библиотеки PyTorch) для дообучения на конкретных задачах, таких как распозна-
вание символов на номерных знаках. Это ускоряет процесс разработки и улучшает качество результа-
тов, минимизируя затраты на вычислительные ресурсы. 

Структура ResNet представлена на рисунке 2.1: 
 

 
Рис. 9. Структура нейронной сети ResNet 

 
Для обучения нейронной сети были необходимы исходные данные с изображениями автомо-

бильных номеров. Датасет был взял в открытом источнике [4]. 
Обнаружение объектов — это задача компьютерного зрения, целью которой является определе-

ние местоположения экземпляров определенного класса (таких как люди, животные или транспортные 
средства) в цифровых изображениях и видео. Стандартные подходы к обнаружению объектов основа-
ны на машинном обучении (ML). Для методов ML сначала необходимо определить признаки объекта, а 
затем, используя некий метод классификации - определить класс, к которому принадлежит объект. 

Методы глубокого обучения способны выполнять обнаружение объектов, как правило, с помо-
щью сверточных нейронных сетей (CNN). Основная идея CNN заключается в работе с особенностями 
изображения. На этапе обучения CNN настраивается, и сама вырабатывает необходимую иерархию 
абстрактных признаков, которые впоследствии пытается обнаружить в любой возможной позиции те-
стового изображения. Отдельные типы CNN для обнаружения объектов различаются по способу поис-
ка этих признаков на изображении. 

Для решения задачи распознавания автомобильных номеров использовались изображения из 
открытого датасета [4], содержащего 433 фотографии автомобилей с аннотированными областями но-
мерных знаков. Исходные изображения имели различные разрешения и цветовые схемы. В процессе 
подготовки данные были приведены к единообразному формату. Сначала каждое изображение изме-
нялось до разрешения 300×300 пикселей, после чего оно преобразовывалось в тензор с нормализо-
ванными значениями интенсивности пикселей. 

Детекция номерных знаков выполнялась с использованием предварительно обученной сверточ-
ной нейронной сети SSD (Single Shot MultiBox Detector). На вход сети подавалось изображение, которое 
сеть обрабатывала, выделяя области, содержащие номерные знаки. Эти области представляли собой 



БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 73 

 

XV International scientific conference | www.naukaip.ru 

прямоугольные рамки, координаты которых определялись с помощью предсказаний модели. После 
этого каждая выделенная область обрезалась из исходного изображения и передавалась на следую-
щую стадию обработки. 

Для распознавания символов на номерных знаках применялась предварительно обученная мо-
дель ResNet-34. Изображение каждой выделенной области уменьшалось до размера 32×32 пикселей, 
что соответствовало входному размеру, на котором обучалась модель. ResNet-34 анализировала 
изображение и классифицировала символы, присутствующие на номерном знаке. В процессе работы 
использовались только сверточные и остаточные слои, что обеспечивало высокую точность классифи-
кации даже при наличии незначительных шумов или искажений на изображении. 

Результаты работы программы выдавались в виде последовательности символов, которые со-
ставляли текст номерного знака. Пример корректного распознавания выглядит следующим образом: на 
вход подаётся изображение автомобиля, модель выделяет область номерного знака, а затем интер-
претирует символы, составляющие номер, например, «A123BC». Визуализация результатов включала 
отображение выделенных номерных знаков на исходных изображениях с наложением рамок и распо-
знанного текста. 

Пример работы программы изображен на рисунке 2.2: 
 

 
Рис. 10. Пример работы программы 

 
Некоторые ошибки в распознавании могли возникать из-за искажений изображения или низкого 

качества исходных данных. Однако использование более обширного и разнообразного датасета для 
обучения значительно увеличило бы точность работы системы.  

Результаты работы программного комплекса на валидационных и на тестовых данных показаны 
в таблице 1: 

 
Таблица 1 

Результаты работы программного комплекса 

Выборка данных Количество объектов Результаты определения (%) 

Валидационные данные 216 82,3 

Тестовые данные 217 83,1 
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Современный ландшафт киберугроз характеризуется беспрецедентным объемом, скоростью и 

изощренностью атак. Традиционные подходы к безопасности, основанные на сигнатурах и правилах, 
не справляются с целевыми фишинговыми кампаниями, использующими синтетически сгенерирован-
ный текст, и со скрытыми угрозами в массивных потоках сетевого трафика. Security Operations Center 
(SOC), как критичный центр защиты организации, требует принципиально новой архитектуры. Такой 
архитектурой становится интеллектуальный конвейер обработки данных, который не просто фильтрует 
события, но и придает им смысловой контекст, превращая сырые оповещения в готовые к действию 

Аннотация: в статье рассматривается архитектура современного SOC как интеллектуальный конвейер 
для обработки сложных угроз. Предлагается трехэтапная модель: ML-фильтрация сетевого трафика, 
смысловой анализ угроз LLM (LLaMA) с поиском в векторной базе знаний (SOK) и принятие решений 
аналитиком. Data Governance (Dg) обеспечивает качество данных на всех этапах. Система функциони-
рует как цикл с обратной связью, где человек учит ИИ. Конвейер трансформирует SOC из реактивного 
центра в проактивную самообучающуюся платформу. 
Ключевые слова: Security Operations Center (SOC), State of Knowledge (SOK), машинное обучение 
(ML), большие языковые модели (LLM), LLaMA, векторная база данных, проверка по базе (enrichment), 
сетевой трафик, фишинг, синтетические данные, Data Governance (Dg), конвейер обработки угроз (pipe-
line), аналитик ИБ. 
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Abstract: the article examines the architecture of a modern SOC as an intelligent pipeline for processing 
complex threats, such as phishing with synthetic text. A three-stage model is proposed: ML-based filtering of 
network traffic, semantic threat analysis by LLMs (LLaMA) with search in a vector knowledge base (SOK), and 
analyst decision-making. Data Governance (Dg) ensures data quality at all stages. The system operates as a 
feedback loop where a human trains the AI. The pipeline transforms the SOC from a reactive monitoring cen-
ter into a proactive, self-learning platform. 
Keywords: Security Operations Center (SOC), State of Knowledge (SOK), Machine Learning (ML), Large 
Language Models (LLM), LLaMA, vector database, enrichment, network traffic, phishing, synthetic data, Data 
Governance (Dg), threat processing pipeline, security analyst. 
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инсайты. В основе этой трансформации лежит концепция State of Knowledge (SOK) – динамичной, се-
мантически структурированной базы знаний, а также синергия трех ключевых сил: автоматизации на 
базе машинного обучения (ML), семантического интеллекта больших языковых моделей (LLM) и экс-
пертизы человека-аналитика. Данная статья предлагает детальный разбор трехэтапной архитектуры 
такого конвейера, раскрывая роль каждого компонента и их взаимодействие в процессе расследования 
инцидентов. 

Этап 1: ML-фильтр – первичная сортировка «больших данных» безопасности. Первый и критиче-
ски важный этап конвейера – это «сито», задача которого – в режиме, близком к реальному времени, 
обработать терабайты сырых данных и радикально сократить их объем для последующего глубокого 
анализа. Источниками данных являются сетевые потоки (NetFlow, пакетные данные), логи файрволов, 
системные события с рабочих станций и серверов, а также метаданные входящей почты. 

На этом этапе доминируют классические алгоритмы машинного обучения (ML), оптимизирован-
ные для работы с числовыми и категориальными признаками: 

- Обнаружение аномалий (Anomaly Detection): Модели, такие как Isolation Forest или автоэнкоде-
ры, учатся на нормальном профиле сетевого и маркируют отклонения – например, нехарактерный 
всплеск исходящего трафика с сервера базы данных или аномальные DNS-запросы. 

- Классификация: Бинарные или мультиклассовые классификаторы (например, на основе алго-
ритмов градиентного бустинга) проводят первичную оценку артефактов (доброкачествен-
ный/подозрительный) или URL-адресов на основе их статических признаков. 

Результатом работы первого этапа является разделение потока событий на две основные кате-
гории: ~80-90% данных, признанных «нормальной активностью», отсеиваются, а оставшиеся 10-20%, 
маркированные как «подозрительные» или «аномальные», передаются на следующий, более ресурсо-
емкий этап анализа. Таким образом, ML-фильтр выполняет ключевую функцию по снижению «шума» и 
предотвращению перегрузки аналитиков и более сложных систем. 

Этап 2: Смысловой анализ с LLM и векторным SOK – ядро интеллекта SOC. Второй этап предна-
значен для работы с артефактами, прошедшими первичный отбор. Его цель – по-
нять смысл и контекст угрозы. Здесь на смену статистическим методам приходят технологии, рабо-
тающие с естественным языком и семантикой: большие языковые модели (LLM) и векторные базы 
данных. 

Модели семейства LLaMA [1], дообученные на специализированных корпусах (отчеты об угрозах, 
аналитика вредоносного ПО, технические уведомления), выполняют несколько задач: 

- Структурирование и суммаризация: Анализ текста фишингового письма с выделением сущно-
стей (отправитель, призыв к действию, подозрительная ссылка), рерайт сложных технических логов в 
понятное описание. 

- Извлечение тактик, техник и процедур (TTP): Определение по описанию инцидента, соответ-
ствует ли он, например, технике «Spearphishing Link» по фреймворку MITRE ATT&CK [2]. 

- Генерация контекстных запросов: Преобразование анализируемого артефакта в семантический 
запрос для поиска по базе знаний. 

Векторная база данных как техническая реализация SOK. State of Knowledge (SOK) материали-
зуется в виде векторной базы данных [3]. В нее помещаются векторные представления (эмбеддинги) 
всей накопленной информации: описаний прошлых инцидентов, IoC (Indicators of Compromise), TTP 
злоумышленников, отчетов Threat Intelligence, документов политик безопасности. LLM преобразует те-
кущий подозрительный артефакт в вектор, и система выполняет проверку по базе (enrichment) через 
семантический поиск. В результате аналитик получает не просто алерт, а обогащенное событие. 

Этап 3: Человек-аналитик – финальный арбитр и источник обратной связи. Несмотря на мощь 
автоматизации, этап принятия финального решения остается за экспертом-аналитиком SOC. Его роль 
трансформируется от «поисковика в логах» к «стратегу и валидатору» [4].  

Аналитик работает не с raw-данными, а со структурированной сводкой, сгенерированной на 
предыдущем этапе. Его задачи: 
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- Верификация выводов ИИ: Подтверждение или опровержение выводов LLM, особенно с учетом 
риска «галлюцинаций» модели. Аналитик использует бизнес-контекст, недоступный системе (напри-
мер, знание о проводимых IT-работах). 

- Принятие решения и реагирование: на основе оценки критичности и контекста аналитик иници-
ирует процедуры реагирования: блокировка IP-адреса, изоляция хоста, эскалация инцидента. 

- Ключевая функция — обратная связь: Решение аналитика (True Positive, False Positive, уточ-
ненная классификация) возвращается в систему. Эти размеченные данные используются для дообуче-
ния (fine-tuning) ML-моделей первого этапа и для пополнения и коррекции записей в векторной базе 
SOK. Таким образом, аналитик непосредственно «учит» систему, замыкая петлю обратной связи и по-
вышая её точность с течением времен 

Data Governance (Dg) – фундамент для доверия к конвейеру. Эффективность всего конвейера 
напрямую зависит от качества данных на каждом этапе. Data Governance (Dg) выступает как система 
управления, обеспечения контроля и надёжности данных [5]. 

- Для Этапа 1 (ML): Dg регулирует источники и качество тренировочных датасетов, включая 
управление синтетическими данными, которые LLM могут генерировать для улучшения покрытия ред-
ких угроз при обучении моделей. 

- Для Этапа 2 (LLM/SOK): обеспечивает актуальность, релевантность и безопасность информа-
ции в векторной БД. Контролирует доступ к конфиденциальным данным в SOK, управляет жизненным 
циклом моделей (версии LLaMA), проверяет источники внешней Threat Intelligence. 

- Для Этапа 3 (Человек): Dg реализует протоколирование всех действий аналитика и его решений 
для обеспечения аудита, подотчетности и сбора данных для обратной связи. 

Без строгого Dg конвейер рискует стать «помойкой данных»: ML будет обучаться на смещенных 
выборках, LLM – «галлюцинировать» на основе устаревшей или некорректной информации из SOK, а 
решения аналитиков не будут систематически улучшать систему. 

Представленная трехэтапная архитектура (ML-фильтр, LLM и векторный SOK, Аналитик, Dg) 
представляет собой не линейный процесс, а целостный цикл с непрерывной обратной связью. Она от-
ражает эволюцию SOC от реактивного центра мониторинга к проактивной интеллектуальной платфор-
ме. Машинное обучение эффективно справляется с объемом, большие языковые модели привносят 
семантическое понимание и контекст, а человек сохраняет за собой роль конечного арбитра и стратега. 
Ключом к успеху такой интеграции является robust Data Governance, обеспечивающая доверие к дан-
ным и решениям на всех уровнях. Внедрение подобного конвейера позволяет организациям не только 
быстрее и точнее обнаруживать сложные угрозы, такие как фишинг с элементами синтетики, но и 
накапливать структурированные знания (SOK), что в долгосрочной перспективе формирует устойчивый 
иммунитет к кибератакам. 
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Электротехнические устройства стали неотъемлемой частью повседневной жизни человека — 

они встречаются на улице, в жилых помещениях и на рабочих местах. К такой технике можно отнести 
практически любые устройства, функционирующие от электрической энергии: от зарядных адаптеров и 
мобильных телефонов до автомобильных аудиосистем, а также электрического общественного транс-
порта, включая электробусы и метро. Роль электротехники в современном обществе и промышленном 
производстве крайне велика, поскольку она позволяет эффективно передавать и преобразовывать 
энергию, что является основой электроэнергетики, а также обеспечивает обработку, передачу и преоб-
разование сигналов и информации в системах связи.[1] 

История и основные этапы развития электротехники 
    Если обратиться к истокам развития электротехники, то одним из первых исследователей 

электрических явлений считается древнегреческий философ Фалес из Милета. Он обратил внимание 
на необычное свойство янтаря: после трения о шерсть этот материал на короткое время начинал при-
тягивать легкие металлические предметы.[3] В то время ученый, разумеется, не осознавал физическую 
природу наблюдаемого эффекта и не мог предположить, что столкнулся с проявлением электрических 
сил. Более поздние сведения, связанные с изучением электричества и созданием устройств для его 
получения, относятся уже к началу XVII века, когда была сконструирована первая электрическая маши-
на магнитного типа. К 1729 году ученым удалось осуществить передачу электричества на определён-
ное расстояние.[2] Историю развития электротехники принято делить на шесть ключевых этапов. 

Первый этап — исследование электростатических явлений (до 1800 года). 
В этот период были разработаны первые электростатические устройства и измерительные при-

Аннотация: Данная статья посвящена истории развития и современному состоянию электротехники, 
использования опыта и уроков мировой и отечественной истории электротехники в обеспечении уско-
ренного технологического развития России, а также ученым, которые внесли большой вклад в развитие 
электротехники. 
Ключевые слова: Электротехника, передача, распределение электроэнергии, этапы электротехники, 
постоянный, переменный ток, история, технологический прогресс. 
 
DEVELOPMENT OF ELECTRICAL ENGINEERING AS A TECHNICAL SCIENCE IN THE MODERN WORLD 
 

Bataev Ilya Kharisovich 
 
Abstract: This article is devoted to the history of the development and current state of electrical engineering, 
the use of experience and lessons from the world and national history of electrical engineering in ensuring the 
accelerated technological development of Russia, as well as scientists who have made a great contribution to 
the development of electrical engineering. 
Keywords: Electrical engineering, transmission, distribution of electric power, stages of electrical engineering, 
direct current, alternating current, history, technological progress. 
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боры, проводились исследования атмосферного электричества и формировались начальные теорети-
ческие представления. Именно тогда был сформулирован закон Кулона, а также появились первые 
идеи применения электричества в медицине.[2] 

Второй этап — формирование научных основ электротехники (1800–1830гг.). 
Данный этап ознаменовался созданием «вольтова столба», представлявшего собой электрохи-

мический источник тока. Значительный вклад внес В. В. Петров, разработавший мощную батарею, с 
помощью которой удалось получить электрическую дугу и провести ряд важных экспериментов. В это 
же время были открыты фундаментальные законы Ампера, Ома и Био–Савара, а также создан первый 
прототип электродвигателя.[3] 

Третий этап — становление электротехники как науки (1830–1870 гг.). 
В этот период М. Фарадей сформулировал представление о возникновении электрического тока 

в замкнутой цепи. Были открыты законы Ленца и Кирхгофа, что позволило глубже понять электриче-
ские процессы. Началось развитие электроизмерительных приборов, однако их широкое применение 
было ограничено отсутствием эффективных и экономичных генераторов.[3] 

Четвёртый этап — оформление электротехники как самостоятельной отрасли(1870–
1890гг.). 

В это время был создан электромашинный генератор с самовозбуждением, получивший назва-
ние динамомашины. Данное изобретение стало важным шагом к практическому использованию элек-
трической энергии и окончательному выделению электротехники в отдельную техническую область.[3] 

Пятый этап — активная электрификация (с 1891 года). 
На данном этапе была разработана система трёхфазного переменного тока, а также внедрён 

комплексный метод анализа электрических процессов, предложенный Ч. П. Штейнмецем. Началось 
массовое строительство крупных электростанций и интенсивное совершенствование электрических 
машин и оборудования.[2] 

Шестой этап — возникновение и развитие электроники (первая четверть XX века).  
Этот период характеризуется появлением и быстрым развитием электронных устройств. Рост 

потребности в постоянном токе привёл к созданию различных преобразовательных систем, что поло-
жило начало формированию электроники как одного из наиболее перспективных направлений науки и 
техники. 

Развитие электротехники в России 
Начало становления электротехники в России по праву связывают с научными исследованиями 

Г. В. Рихмана и М. В. Ломоносова, занимавшихся изучением атмосферных электрических явлений. Су-
щественный шаг к практическому использованию электричества сделал Александр Николаевич Лоды-
гин: в 1873 году он продемонстрировал возможность уличного освещения в Санкт-Петербурге с приме-
нением ламп накаливания. Несмотря на то что проект был признан экономически неэффективным, 
изобретение получило дальнейшее развитие — патент на него Лодыгин впоследствии продал компа-
нии General Electric, которая стала всемирно известной.[4] К концу XIX века электрическая энергия 
начала применяться не только для освещения, но и для передачи информации. С 1899 года появились 
первые радиопередающие устройства, представлявшие собой простейшие системы связи. Именно 
благодаря этому А. С. Попову удалось впервые установить беспроводное сообщение с кораблями на 
расстоянии около 14 километров.[2] Развитие радиосвязи стало возможным исключительно за счёт ис-
пользования электричества, а уже в 1901 году радио получило гражданское применение и стало ис-
пользоваться для распространения новостной информации. Массовое внедрение электричества в быт 
и промышленность России началось после принятия плана ГОЭЛРО, направленного на электрифика-
цию всей страны. Начиная с 1920 года, электрическая энергия стала активно использоваться практиче-
ски во всех сферах жизни. Современным этапом развития электротехники считается стремительное 
распространение робототехнических систем. Это направление рассматривается как одно из наиболее 
перспективных, поскольку роботы способны выполнять задачи в экстремальных условиях, заменяя че-
ловека в работе спасателей, медиков и военных, тем самым снижая риск для жизни людей.[4] Помимо 
перечисленных деятелей, значительный вклад в развитие электротехники внесли и другие российские 
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ученые, чьи труды получили признание как в стране, так и за её пределами. Так, Михаил Матвеевич 
Боресков являлся одним из основателей Военно-электротехнической школы в Санкт-Петербурге, а его 
исследования в основном были ориентированы на нужды обороны. Валентин Петрович Вологдин, со-
ратник А. С. Попова, предложил использовать специальную динамо-машину, что значительно упрости-
ло эксплуатацию переносных радиоустройств. Анатолий Павлович Еперин, заслуженный энергетик, 
посвятил свою деятельность развитию и увеличению мощности электростанций на территории СССР; 
ряд его технических решений до сих пор применяется в мировой практике для генерации и эффектив-
ной передачи электрической энергии на большие расстояния.[3] 

Развитие электротехники в современном мире 
В условиях современного общества электрическая энергия играет ключевую роль, поскольку она 

глубоко интегрирована практически во все сферы деятельности человека и повседневную жизнь. Сего-
дня невозможно назвать отрасль, в которой электричество не находило бы применения в той или иной 
форме, при этом масштабы его использования продолжают постоянно увеличиваться. Понятие «элек-
тротехника» относится к числу сложных научно-технических категорий и охватывает область знаний, 
использующую разнообразные физические процессы.[1] Основу этих процессов составляют электриче-
ские и магнитные явления, а их практическое значение наиболее наглядно раскрывается через анализ 
сфер применения. В обобщённом виде электротехнику можно определить, как техническую науку, изу-
чающую и реализующую использование электрических и магнитных явлений в прикладных целях. Дан-
ная область включает разработку, эксплуатацию и совершенствование электронных элементов, элек-
трических и электронных схем, устройств, оборудования и сложных технических систем.[1] Базовые 
положения электротехники лежат в основе профильных дисциплин, связанных с обеспечением инже-
нерно-технической защиты информации. Для эффективной защиты данных от утечек с применением 
технических средств, а также для корректного понимания нормативной базы в данной сфере, необхо-
димы знания основ электротехники и радиоэлектроники.[4] Большинство привычных предметов и 
устройств, используемых человеком в повседневной жизни и работающих на электрической энергии, 
являются результатом многолетнего развития научной мысли и труда нескольких поколений исследо-
вателей. Нередко осознание практической значимости открытых физических явлений приходило значи-
тельно позже их открытия или становилось очевидным лишь для последующих ученых. Тем не менее 
именно прогресс в области электротехники стал одним из ключевых факторов ускорения общего тех-
нического развития. Создание и совершенствование электрических машин постоянного и переменного 
тока обеспечило возможность построения гибких и эффективных систем управления, что было недо-
стижимо при использовании двигателей, работающих на газовой или гидравлической энергии. Разви-
тие микропроцессорных технологий, в свою очередь, привело к появлению высокопроизводительных 
вычислительных систем, применяемых, в том числе, в сложнейших научных экспериментах, таких как 
исследования в области фундаментальной физики на Большом адронном коллайдере.[3] По моему 
мнению, электротехника и сегодня остаётся областью, в которой скрыто множество нерешённых во-
просов, перспективных направлений и будущих значимых открытий. 
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Исследование вязких нефтей методом атомно-силовой микроскопии (АСМ) представляет собой 

эффективный способ изучения микро- и наноструктуры вязких нефтяных систем, включая гудрон, би-
тум и нефтяной кокс, которые сложно анализировать классическими методами из-за их пластичности и 
неоднородности. Атомно-силовая микроскопия — это метод сканирующей зондовой микроскопии с вы-
соким разрешением (до наноуровня), позволяющий измерять шероховатость поверхности, изучать ре-
льеф и морфологию образцов, определять размеры кластеров и наночастиц, а также анализировать 
физико-механические свойства материалов. 

При исследовании вязких нефтей с помощью АСМ можно визуализировать микро- и нанострукту-
ру нефти, оценить распределение компонентов (асфальтенов, смол, парафинов), исследовать агрега-

Аннотация: Методом атомно-силовой микроскопии (АСМ) изучена микро- и наноструктура вязких 
нефтей (гудрон, битум, кокс). Показано влияние концентрации добавок (0,5–50 % вес.) и температурной 
обработки на морфологию и шероховатость поверхности. Определены параметры: Ra, Rz, размеры 
агрегатов, модуль упругости. Метод полезен для оптимизации переработки и транспортировки нефти; 
перспективно сочетание АСМ с другими аналитическими техникам. 

Ключевые слова: атомно‑силовая микроскопия; АСМ; вязкие нефти; наноструктура; асфальтены; 
реологические свойства; добавки в нефть; шероховатость поверхности; фазовое разделение.  
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Abstract:  the micro‑ and nanostructure of viscous oils (tar, bitumen, coke) was studied using atomic force 
microscopy (AFM). The influence of additive concentration (0.5–50 wt.%) and thermal treatment on surface 
morphology and roughness was demonstrated. Key parameters were determined: Ra, Rz, aggregate sizes, 
and elastic modulus. The method is valuable for optimizing oil refining and transportation processes. Combin-
ing AFM with other analytical techniques shows promising potential for further research. 
Keywords: atomic force microscopy; AFM; viscous oils; nanostructure; asphaltenes; rheological properties; oil 
additives; surface roughness; phase separation. 
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цию частиц и формирование кластеров, анализировать влияние добавок (деэмульгаторов, стабилиза-
торов) на структуру нефти, а также изучать изменение свойств при температурных воздействиях. Од-
нако работа с вязкими нефтяными системами сопряжена с рядом трудностей: растекание образца при 
нанесении на подложку, пластичность материала и высокая адгезия. Для преодоления этих проблем 
применяют технологии типа Ленгмюра–Блоджетт [1] для формирования стабильного монослоя, ис-
пользуют полуконтактный резонансный режим сканирования для минимизации деформации образца и 
подбирают кантилеверы (зонды) с малым радиусом закругления (менее 10 нм) и специальные режимы 
сканирования. 

Примеры исследований с использованием АСМ включают анализ гудрона с низкой температурой 
плавления (12–55 °C), где удалось получить 3D-изображения поверхности, выявить микрорельеф и 
оценить размеры агрегатов асфальтенов. Также с помощью АСМ исследовали нефтяной кокс и выяви-
ли его слоистую структуру с блочным строением и пористостью, причём упорядоченность поверхности 
прокалённого кокса связана с крупными блоками с плавными гранями. Кроме того, АСМ позволил про-
анализировать влияние концентрации добавок (например, полимеров) на размер кластеров и вязкость 
нефтяных дисперсных систем [2].  

Ключевые измеряемые параметры при АСМ-исследовании вязких нефтей включают шерохова-
тость поверхности (Ra, Rz), средний размер агрегатов и расстояние между ними, модуль упругости и 
адгезионные свойства, топографию (высота, глубина, углы наклона микрорельефа), а также распреде-
ление наночастиц (например, асфальтенов). Для проведения исследований используется специализи-
рованное оборудование: атомно-силовые микроскопы (например, NT-207, в нашем случае Nanoeduca-
tor), кантилеверы с радиусом закругления менее 10 нм и программное обеспечение для 3D-
реконструкции изображений. 

Практическое значение АСМ-исследований заключается в оптимизации процессов нефтепобра-
ботки (деэмульгация, коагуляция асфальтенов), прогнозировании реологических свойств вязких нефтей 
при транспортировке по трубопроводам, разработке реагентов для улучшения текучести и стабильно-
сти нефтяных систем, а также в экспресс-анализе состава и структуры вязких нефтей на месторожде-
ниях. 

Перспективы развития метода АСМ в исследовании вязких нефтей включают комбинацию с дру-
гими методами анализа (спектроскопия, электронная микроскопия) для комплексного изучения образ-
цов, автоматизацию обработки изображений для ускорения скрининга образцов и разработку специа-
лизированных зондов для работы с высокоадгезивными нефтяными системами. Таким образом, АСМ 
является мощным инструментом как для фундаментальных, так и для прикладных исследований вяз-
ких нефтей, позволяя получать детальную информацию на микро- и наноуровне. 

Ниже приведены исследования исследований состава нефти пермо-карбоновой залежи Усинско-
го нефтяного месторождения, как дополнение к ИК исследованиям.  

Ниже представлены микроскопические снимки структуры нефти при различных концентрациях и 
условиях обработки (рисунок 1): 

а - нефть без температурной обработки: структура выглядит относительно однородной, с мелки-
ми включениями (жёлтые элементы на красном фоне). Это базовый образец, демонстрирующий ис-
ходное состояние нефти без изменений, вызванных внешними факторами. Поверхность характеризу-
ется однородной матрицей с дисперсными включениями диаметром 0,2–0,5 мкм (обозначены жёлтым). 
Средний параметр шероховатости Ra = 1,8 ± 0,3 мкм. Это соответствует базовому состоянию нефти, 
где асфальтены и смолы распределены в масляной фазе без явной агрегации. 

б - концентрация 0,5 % (вес.): структура становится более упорядоченной, включения распреде-
лены равномернее. Это может указывать на незначительное влияние низкой концентрации добавки 
или изменения состава на микроструктуру нефти. Нблюдается увеличение равномерности распреде-
ления включений. Средний размер кластеров — 0,3–0,4 мкм, Ra = 1,2 ± 0,2 мкм. Вероятно, низкая кон-
центрация добавки способствует диспергированию мелких агрегатов. 

в - концентрация 5 % (вес.): наблюдается заметное изменение структуры — включения становят-
ся крупнее и более выраженными. Это свидетельствует о значительном влиянии концентрации на 
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морфологию нефти, возможно, за счёт агрегации компонентов или изменения вязкости. Формируются 
крупные агрегаты (1–2 мкм) с чёткими границами. Ra возрастает до 2,5 ± 0,4 мкм, что указывает на 
начало фазового разделения. 

г — концентрация 50 % (вес.): структура становится наиболее неоднородной, с крупными скопле-
ниями и выраженными областями (жёлтые пятна). Это может указывать на фазовое разделение или 
образование агрегатов, характерных для высоких концентраций добавок. Сруктура становится гетеро-
генной с макроскопическими скоплениями (5–10 мкм). Ra = 4,1 ± 0,5 мкм. Такое поведение характерно 
для пересыщенных систем, где добавка провоцирует коагуляцию асфальтенов. 
 

 
Рис. 1.  а) нефть без температурной обработки, б) концентрация 0,5% весу,  

в) концентрация 0,5% по весу, г) концентрация 50% вес. 
 
Анализ изменений [4-6] 
Влияние концентрации: с ростом концентрации добавки (от 0,5 % до 50 %) структура нефти ста-

новится всё менее однородной, с увеличением размера и количества включений. Это может быть свя-
зано с взаимодействием компонентов нефти и добавки, приводящим к изменению агрегатного состоя-
ния. 

Влияние температурной обработки: отсутствие температурного воздействия (образец «а») поз-
воляет сравнить «чистую» нефть с модифицированными образцами. Это подчёркивает роль темпера-
туры как фактора, способного дополнительно изменить структуру. 

Практическое значение: подобные исследования важны для понимания поведения нефти при 
добавлении реагентов (например, деэмульгаторов, стабилизаторов) или при изменении условий (тем-
пература, давление). Это может помочь в оптимизации процессов переработки, транспортировки или 
хранения нефти. 

Вывод: изображения наглядно демонстрируют, как изменение концентрации добавок и отсут-
ствие температурной обработки влияют на микроструктуру нефти. 

Возможности АСМ в исследовании вязких нефтей позволяет визуализировать микро- и нано-
структуру нефти; оценить распределение компонентов (асфальтенов, смол, парафинов); исследовать 
агрегацию частиц и формирование кластеров; изучать изменение свойств при температурных воздей-
ствиях. 
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В современном мире прослеживается интерес к культурной идентичности. Всё чаще мы встреча-

ем этнические элементы в одежде, музыке, архитектуре и творчестве в целом. Республика Башкорто-
стан имеет большое культурное наследие в виде национального языка, литературы, изобразительного 
искусства, театра, танца и фольклора, частью которого является эпос «Урал-батыр». 

Первый вариант эпоса (кубаира) «Урал-батыр» был описан собирателем фольклора Мухаметшой Бу-
рангуловым только в 1910 году, от народных сказителей Габита Аргынбаева и Хамита Альмухаметова [1]. 

Кубаир «Урал-батыр» имеет большое значение для подрастающего поколения, так как в нем за-
трагиваются философские вопросы о вечной жизни и смерти, добре и зле, об отношении к природе и 
другим людям. На протяжении всего повествования прослеживается идея силы добра и важности 
борьбы со злом [2].  

 Образ Урал-батыра несет в себе такие черты характера, как доброту, смелость, ответствен-
ность, силу духа, гуманность, честность, справедливость, уважение и любовь к природе. На протяже-

Аннотация: в статье рассматривается значение эпоса «Урал-батыр» для формирования культурной 
идентичности и возможности воплощения сюжетной линии башкирского эпоса средствами ланд-
шафтной архитектуры, с целью создания городского пространства, отражающего ключевые моменты 
эпоса и его героев. 
Ключевые слова: башкирский эпос, Хумай, Урал-батыр, ландшафтная архитектура, ландшафтный 
дизайн. 
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Abstract: The article examines the significance of the epic "Ural-Batyr" for the formation of cultural identity 
and the possibility of embodying the storyline of the Bashkir epic by means of landscape architecture, in order 
to create a urban space reflecting the key moments of the epic and its heroes. 
Keywords: bashkir epic, Humai, Ural-batyr, landscape architecture, landscape design. 
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нии всего эпоса мы видим как герои принимали те или иные решения и результаты, которые следовали 
за этим.  

В эпосе «Урал-батыр» рассказывается о сыновьях семейной пары Янбирде и Янбики: Шуль-
гене – старшем сыне и Урале — младшем. Основное повествование эпоса разбито на три части.  

В первой части повествуется о перволюдях Янбирде и Янбике, у которых   рождаются два сы-
на — Шульген и Урал. Янбирде сообщает детям о существовании Смерти (Улем), которая может убить 
человека, зверя, и все живое. 

Хумай (мифическая птица-девушка, дочь царя птиц Самрау и солнца), спасённая Урал-батыром 
от участи быть съеденной родителями, которые поймали ее в образе лебедя, сообщает о существова-
нии Родника жизни — Яншишмы.  

Янбирде просит сыновей отыскать Яншишму и уничтожить Смерть. 
Во второй части эпоса повествуется о жизни братьев – Шульгена и Урал-батыра. Описываются 

подвиги Урал-батыра и злые дела его брата-антогониста - Шульгена, перешедшего в стан врагов чело-
вечества. Финалом второй части является поражение дивов и драконов, возникновение в пучине моря 
гор из тел убитых главным героем врагов (Уральские горы), и гибелью Урал-батыра за бессмертие 
природы.  В глубинном философском смысле таким поворотом подчеркнут вывод о неизбежности 
смерти. Предсмертное завещание Урал-батыра раскрывает истинный смысл бессмертия – люди бес-
смертны не физически, а добрыми делами [3]. 

Третья часть эпоса посвящена подвигам сыновей Урал-батыра, заселению уральской земли 
людьми, животными и птицами. Урал-Батыр, поняв, что радости людям от вечной жизни не будет, 
окропляет Живой водой природу, чтобы она ожила и была вечна. 

«Отправился он в путь, 
К Живому Роднику пришел, говорят,  
Полный [рот] воды набрал, говорят,  
На дороги, по которым он скакал,  
На горы, возникшие из тел дивов, 
Побрызгал водой, говорят. 
«Пусть зеленеют горы и леса, 
Пусть обретут вечный цвет, 
Пусть птицы воспевают [мир], 
Пусть люди в песнях восхваляют его,  
А враги, сбежавшие с [нашей) земли, 
Пусть завидуют ее красоте; 
Быть стране достойной любви! 
Быть саду достойным земли! 
На зависть нашим врагам 
Пусть сияет (наша) земля!» - 
Такие слова произнес [Урал], говорят. 
Там, куда больше попало воды, 
Сосны и ели стали расти,  
В холод не роняющие цвет, 
Не засыхающие в жару, 
Не поддающиеся насекомым, червям. 
Листья у растений [тех] 
Нежные развернулись, говорят,  
И вечнозелеными остались, говорят.» [4,242с] 
 
Таким образом, эпос «Урал-батыр» возвеличивает природную красоту Башкирии. Кубаир подчер-

кивает разнообразность, неповторимость и важное духовное значение и связь культурного наследия с 
природой Южного Урала. 
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Огромно влияние эпоса на развитие башкирской культуры и бережное отношение к природе. 
Опираясь на колоритный иносказательный язык, тонкое описание природы башкирских гор, степей, ле-
сов и рек, как основу, возможно отразить основные кульминационные моменты и отношение к главным 
героям эпоса средствами ландшафтной архитектуры, например, при проектировании скверов. 

 Рассмотрим приемы и средства ландшафтного дизайна, подчеркивающие природную регио-
нальную идентичность эпоса «Урал-Батыр» на примере проекта сквера, который будет расположен в 
селе Нагаево Уфимского района Республики Башкортостан, рядом с окраиной села, вблизи леса. 

Сквер будет располагаться на возвышенности холма (рис.1), окруженного лиственным лесом. 
Название сквера Хумай. Хумай — божественная птица-лебедь и дочь солнца и царя птиц Самрау. 
Хумай связана со светом, солнцем и плодородием, она воплощает женскую мудрость, защиту и про-
должение жизни. 

Сквер разделен на несколько зон: входная группа, березовая роща, цветочно-декоративная зона, 
зона Хумай и зона Айхылу – сестры Хумай.  

В сквере предусмотрено устройство основной дорожки – для движения посетителей и второсте-
пенной, волнообразно огибающую и пересекающую главную дорожку и идущую вдоль нее от начала до 
конца. Второстепенная дорожка будет выполнена из цветной тротуарной плитки в виде башкирского 
орнаментального ковра. За основу орнамента взят ромб, так как в башкирской культуре он символизи-
ровал землю, плодородие и защиту. В сквере он олицетворяет непрерывность жизни, связь с природой 
и память предков, сопровождая посетителей в мир эпоса. 

 

 
Рис. 1. Эскизный план сквера 

 
В проектируемом сквере для усиления эффекта идентичности  природы Урала, были подобраны 

следующие виды многолетних растений: дербенник иволистный (Lythrum salicaria), короставник поле-
вой (Knautia arvensis), полынь шелковистая (Artemisia sericea), синеголовник плоский (Eryngium planum), 
вейник наземный (Calamagrostis epigeios), молиния тростниковая (Molinia arundinacea), щучка дерни-
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стая (Deschampsia cespitosa), герань лесная (Geranium sylvaticum), валериана лекарственная 
(Valeriana officinalis), бедренец камнеломка (Pimpinella saxifraga), тысячелистник обыкновенный (Achillea 
millefolium), нивяник обыкновенный (Leucanthemum vulgare), купальница европейская 
(Trollius europaeus) и др. 

Также были подобраны следующие виды древесно-кустарниковых растений: береза повислая 
(Betula pendula), спирея городчатая (Spiraea crenata), пихта сибирская (Abies sibirica), бересклет боро-
давчатый (Euonymus verrucosa), калина обыкновенная (Viburnum opulus), шиповник майский (Rosa 
majalis)), сосна обыкновенная (Pinus sylvestris), можжевельник казацкий (Juniperus sabina) и др. 

Акцентами сквера являются скульптуры Хумай и Айхылу. Обе статуи располагаются на камнях, 
имитирующих горы, а вокруг «гор» протекает ручей, начиная свой путь от Хумай к Айхылу. Статуя 
Хумай — является кульминационной. Она стоит на «горе», держа в руках своего сына Иделя. Идель – 
символизирует большую реку-жизнь и продолжение рода. Чуть дальше в центре декоративного пруда, 
на возвышенном островке-горе, как символе гармонии и возрождения, будет расположена скульптура 
Айхылу — дочь Самрау и луны, в облике птицы с распахнутыми крыльями. 

У входа в сквер гостей будет встречать скульптура Акбузата — крылатого волшебного коня, оли-
цетворяющего начало пути и внутреннюю силу. На протяжении всего «путешествия» посетителей со-
провождают птицы как символ связи с Самрау, — падишахом всех птиц, повелителем наземного, зем-
ного и подземного мира. Именно в царство Самрау Урал-батыр направлялся, чтобы разузнать про Жи-
вой источник и победить смерть-Улем.  

Таким образом, сквер отражает некоторые узловые моменты и эпоса «Урал-Батыр», связанные с 
Хумай и природой родного края. 

Применение элементов и символов культурного наследия в ландшафтном дизайне помогает 
изобразить некоторые эпизоды эпоса, тем самым создавая место осмысления фольклора. Данный 
прием поможет отразить башкирские традиции, обычаи и культурный код республики, а также способ-
ствует расширению интерпретаций в современной культуре, поддерживая связь человека с природой и 
национальной идентичностью. 
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XX ВЕКОВ 

 
Самойленко Виталий Владимирович, 

Алексеев Владимир Сергеевич, 
Бородачёв Михаил Денисович, 
Голота Владислав Алексеевич 

сотрудники 
ФГКВОУ ВО «Академия ФСО России» 

 

Аннотация: Статья представляет собой сравнительный анализ воинского обмундирования и снаряже-
ния, использовавшихся армиями ведущих мировых держав в XIX и XX веках. В работе рассматривают-
ся ключевые элементы экипировки солдат — от формы одежды, головных уборов и обуви до средств 
индивидуальной защиты, транспортировки снаряжения и боеприпасов. Особое внимание уделяется 
трансформации функциональности и дизайна обмундирования под влиянием технологического про-
гресса, изменений в тактике ведения войны и опыта крупных вооружённых конфликтов — от Наполео-
новских войн и Крымской войны до Первой и Второй мировых войн. Проводится сравнение подходов к 
экипировке армий таких стран, как Великобритания, Франция, Германия, Россия/СССР и США, с акцен-
том на адаптацию к различным климатическим и боевым условиям — от окопной войны на Западном 
фронте до мобильных сражений в пустынях и горах. Также анализируются инновационные решения, 
внедрённые в XX веке: появление касок, унифицированных ранцев, полевой формы камуфляжа, 
средств индивидуальной защиты и элементов, повышающих выживаемость и мобильность бойца. 
Цель статьи — показать, как эволюция обмундирования и снаряжения отражала общие тенденции раз-
вития военного дела, а также предоставить читателям целостное понимание того, как внешний вид и 
экипировка солдата трансформировались в ответ на вызовы современных войн. Обмундирование и 
снаряжение, будучи неотъемлемой частью боеспособности армии, служат важным индикатором уровня 
военной мысли, промышленного потенциала и заботы о личном составе в разные исторические эпохи. 
Ключевые слова: воинское обмундирование, камуфляж, сравнительный анализ, индивидуальное 
снаряжение, эволюция военной формы. 
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Воинское обмундирование и снаряжение всегда служили отражением не только боевых доктрин 

и эстетических представлений эпохи, но и уровня технологического, промышленного и логистического 
развития государства. На протяжении XIX и XX веков военная форма и экипировка претерпели карди-
нальную трансформацию — от ярких парадных мундиров, подчёркивающих принадлежность к опреде-
лённому полку или империи, до высокотехнологичных систем индивидуальной защиты, интегрирован-
ных в единую цифровую боевую сеть. В данной работе проводится сравнительный анализ эволюции 
обмундирования и снаряжения армий пяти ведущих мировых держав — Российской империи/СССР, 
Великобритании, Франции, Германии и США — с акцентом на ключевые этапы развития в XIX и XX 
столетиях, а также на причины и последствия этих изменений. 

 
ОБМУНДИРОВАНИЕ И СНАРЯЖЕНИЕ XIX ВЕКА:  

ЭСТЕТИКА, ИДЕНТИЧНОСТЬ И ПЕРВЫЕ ШАГИ К ПРАКТИЧНОСТИ 
В начале XIX века воинское обмундирование большинства европейских армий придерживалось 

традиций XVIII века: форма должна была быть яркой, внушающей уважение и легко узнаваемой как 
союзниками, так и противником. Это было обусловлено тактикой линейных боёв, где точность стрель-
бы не имела решающего значения, а массированный залп солдат, стоящих плечом к плечу, был осно-
вой победы. Однако с развитием нарезного оружия, ружейных винтовок и артиллерии в середине XIX 
века тактические реалии изменились радикально. 

Российская империя в эпоху наполеоновских войн (1805–1815) использовала тёмно-зелёные 
мундиры с широкими лацканами, цветные петлицы и эполеты, а также высокие кивера из фетра, укра-
шенные медными значками. Такая форма была не только символом принадлежности к определённому 
полку, но и элементом морального давления на противника. Снаряжение включало кожаный ранец за 
спиной (для личных вещей), сумку с патронами, саблю (для унтер-офицеров) и штык на ружье. Однако 
после поражений в Крымской войне (1853–1856), где британские и французские солдаты уже исполь-
зовали более скромные и функциональные формы, российская армия начала постепенный переход к 
унификации и упрощению. В 1880-х годах была утверждена форма образца “гимнастёрки” — простой 
куртки без пуговиц и с поясом, которая стала прототипом советской гимнастёрки. 

Британская армия до середины XIX века была одним из самых ярких примеров “театральности” в 
военной форме. Красные мундиры с белыми крест-накладками («красномундирники») стали символом 
Британской империи. Однако уже в ходе Англо-сикхских войн (1840-е гг.) и особенно в Индийском похо-

Abstract: This article presents a comparative analysis of military uniforms and individual equipment used by 
the armed forces of leading world powers during the 19th and 20th centuries. It examines key components of 
soldiers’ gear—including uniforms, headgear, footwear, personal armor, load-bearing systems, and ammuni-
tion carriage—and traces their transformation in response to technological advancements, shifts in warfare 
tactics, and lessons learned from major conflicts, from the Napoleonic Wars and the Crimean War to World 
War I and World War II. The study compares the approaches of major military powers such as Great Britain, 
France, Germany, Russia/the Soviet Union, and the United States, highlighting how their equipment evolved to 
meet the demands of diverse combat environments—from trench warfare on the Western Front to mobile op-
erations in deserts, mountains, and urban settings. Special attention is given to 20th-century innovations, in-
cluding the introduction of steel helmets, standardized webbing systems, camouflage uniforms, and early 
forms of personal protective gear designed to enhance both survivability and operational effectiveness. The 
aim of this article is to illustrate how the evolution of military attire and equipment reflects broader develop-
ments in military doctrine, industrial capacity, and logistical thinking. By analyzing these changes across two 
centuries, the article provides readers with a comprehensive understanding of how the soldier ’s appearance 
and gear adapted to the escalating complexity of modern warfare—and how such adaptations became a criti-
cal factor in combat readiness and battlefield performance. 
Keywords: military uniform, camouflage, comparative analysis, individual equipment, evolution of military at-
tire. 
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де британские офицеры начали использовать более нейтральные цвета, чтобы избежать заметности. 
В 1848 году лейтенант Гарри Лумис ввёл использование хаки — цвета индийской пыли — для унифор-
мы 24-го полка. Это нововведение поначалу встречало сопротивление в Лондоне, но после Крымской и 
особенно Афганской войны (1878–1880) хаки стал официальным цветом полевой формы. К 1897 году 
вся британская армия носила хаки-форму, что стало прорывом в военной экипировке. 

Французская армия на протяжении большей части XIX века сохраняла традиционную синюю 
куртку и красные брюки, которые считались символом республиканской доблести. Эта форма остава-
лась практически неизменной даже в начале Первой мировой войны, несмотря на появление пулемё-
тов и винтовок с высокой точностью. Только в 1915 году, после колоссальных потерь из-за заметности 
солдат, французы перешли на горностаево-серую форму (horizon blue), что стало поздним, но необхо-
димым шагом к выживанию на поле боя. 

Германия (изначально Пруссия) традиционно использовала тёмно-синие мундиры с белыми или 
красными акцентами. После объединения Германии в 1871 году была введена унифицированная фор-
ма цвета фельдграу (полево-серого), что стало одним из самых прогрессивных решений в Европе. Этот 
цвет обеспечивал лучшую маскировку в лесистой и сельской местности Центральной Европы и повли-
ял на развитие военного костюма у других держав. 

США в XIX веке прошли путь от синих мундиров времен Войны за независимость и Гражданской 
войны (1861–1865) до коричнево-зелёной формы в конце столетия. В ходе войны с испанцами (1898) 
американцы уже использовали хаки, заимствованный у британцев, а к началу XX века армия США пол-
ностью перешла на оливковую полевую форму, что стало стандартом на десятилетия вперёд. 

Этот переход от парадной униформы к полевой форме отражал не только тактическую необхо-
димость, но и изменение восприятия солдата — от представителя имперского величия к боевой едини-
це, чья ценность измерялась не внешним видом, а выживаемостью и эффективностью. Унификация 
обмундирования также упрощала снабжение крупных армий, развертываемых в условиях всё более 
масштабных конфликтов. К началу XX века яркие цвета почти повсеместно уступили место защитным 
оттенкам, а крой одежды стал учитывать не только честь, но и эргономику, подвижность и климатиче-
ские условия театра военных действий. Таким образом, XIX век стал поворотным этапом, когда воен-
ная форма окончательно начала превращаться из символа власти в элемент боевой системы. 

 

       
                               а)                                                                                б) 
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в) 

Рис. 1. Обмундирование солдат ведущих держав XIX века: а); б) британский солдат 
в красном мундире; в) французский пехотинец с красными штанами (около 1870 г.) 

 
ОБМУНДИРОВАНИЕ И СНАРЯЖЕНИЕ XX ВЕКА: ОТ ВЫЖИВАНИЯ К ЦИФРОВИЗАЦИИ 

XX век стал временем не просто модернизации, а настоящей революции в воинском снаряжении. 
Две мировые войны, колониальные конфликты, локальные войны и технологический прогресс привели 
к тому, что обмундирование стало рассматриваться как часть боевой системы, а не просто униформа. 
Теперь форма должна была обеспечивать: 

 Маскировку (камуфляж), 

 Защиту (шлемы, бронежилеты), 

 Функциональность (подсумки, модульность), 

 Комфорт (вентиляция, водоотталкивающие материалы). 
Российская империя, а затем СССР, в условиях Первой мировой войны ввела защитные плащи-

палатки и полевые фуражки, но настоящий прорыв произошёл после Октябрьской революции. В 1919 
году была утверждена форма РККА: чёрная кожанка, будёновка с красной звездой и сапоги. Эта фор-
ма, хоть и имела идеологическую нагрузку, была практичной и долговечной. К 1930-м годам кожанку 
заменили на гимнастёрку, а будёновку — на пилотку, что стало стандартом на долгие годы. Во время 
Великой Отечественной войны солдаты носили гимнастёрку образца 1943 года, шлем СШ-40, солдат-
ские сапоги с портянками и использовали сапёрный лом в качестве универсального инструмента. В по-
слевоенные десятилетия СССР активно экспериментировал с камуфляжем: от “кукурузника” (1968) до 
“флоры” (1990-е), а также начал разрабатывать индивидуальные защитные комплексы. 

Великобритания в Первой мировой войне первой в Европе ввела стальной шлем Mk I, получив-
ший прозвище «бобина». Форма оставалась хаки, но стала более утилитарной. Во Второй мировой 
войне появился Battle Dress — двухчастный костюм из хлопка с широкими карманами и поясом. После 
войны важным этапом стало принятие камуфляжа DPM (Disruptive Pattern Material) в 1960-х, который 
использовался до 2010-х годов. Особое внимание уделялось модульности снаряжения: пояса, лямки, 
подсумки под патроны и гранаты собирались в зависимости от задачи. 

Германия в Первую мировую войну использовала шлем Stahlhelm, ставший эталоном для всего 
мира. Форма была фельдграу и состояла из куртки Waffenrock и штанов Latzhosen. Во Второй мировой 
войне вермахт усовершенствовал Stahlhelm, ввёл плащ-палатку, сапоги с обмотками, а также разрабо-
тал одни из первых в мире камуфляжных узоров: Splittertarn («осколочный») и Sumpftarn («болотный»). 
Эти узоры применялись на бушлатных накидках и куртках, особенно в дивизиях СС. Примечательно, 
что немецкий подход к камуфляжу повлиял на послевоенные разработки в США, Франции и даже в 
СССР. 

США к началу Первой мировой войны использовали оливково-зелёную шерстяную форму. Во 
Второй мировой войне американцы ввели фельд-куртки M1941 и M1943, а также знаменитый шлем M1, 
который оставался на вооружении до 1980-х. Система веб-снаряжения позволяла быстро адаптировать 
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экипировку под задачу. В войне во Вьетнаме США впервые массово применили камуфляж ERDL, а за-
тем Woodland, который стал стандартом НАТО. В 1990-е годы началась программа Land Warrior, 
направленная на цифровизацию солдата: интеграция GPS, тепловизоров, переговорных устройств и 
планшетов. 

Франция, пережив трагический опыт начала Первой мировой войны, довольно быстро адаптиро-
валась. В 1915 году был принят защитно-серый китель и шлем Adrian — первый в мире серийный 
стальной шлем. Во Второй мировой войне французы использовали форму M1935, а в ходе колониаль-
ных конфликтов (Индокитай, Алжир) разработали камуфляж TAP47, известный как «лягушачий» — 
один из самых узнаваемых узоров в истории. В 1990-е годы Франция перешла на цифровой камуфляж 
Centre Europe, а в 2010-х — на T4 Serie 4. 

Таким образом, к концу XX века воинское обмундирование утратило почти все черты декоратив-
ности и превратилось в многофункциональный элемент боевой экипировки, тесно интегрированный с 
оружием, средствами связи и защитой. Стремление к стандартизации, продиктованное масштабами 
мобилизаций и глобальными конфликтами, привело к созданию унифицированных систем снаряжения, 
легко производимых и ремонтируемых в полевых условиях. При этом каждая армия сохранила соб-
ственные традиции и особенности, отражавшие как географические условия ведения войны, так и 
национальные военные доктрины. Эта эпоха заложила основу для появления «цифрового солдата» 
XXI века, чья экипировка уже рассматривается не как одежда, а как единый тактический комплекс. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                               а)                                            б) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

в) 
Рис. 2. Экипировка пехотинца в XX веке: а) советский солдат 1943 г.;  

б) американский солдат 1944 г.; в) немецкий пехотинец вермахта, 1942 г. 
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Таблица 1 
Технические характеристики обмундирования и снаряжения 

Страна 
XIX век  

основные  
элементы 

XX век основные 
элементы 

Камуфляж / цвет Шлем Материалы и инновации 

Россия / СССР 
Мундир, кивер, 
сапоги, штык 

Гимнастёрка,  
пилотка/ушанка, 
СШ-40, сапоги, 
автомат ППШ 

Зелёный,  
«кукурузник»и 
«флора» 

 Не было→ 
 СШ-39/40 

Кожа, сукно → хлопок, 
синтетика 

Великобритания 
Красный мундир, 
треуголка → 
кивер 

Battle Dress, 
бушлат, Mk I–Mk 
IV шлем 

Хаки → DPM Mk I (1916) 
Шерсть → нейлон,  
полиэстер 

Германия  
(Пруссия/Рейх) 

Синий мундир, 
кивер → фель-
дграу 

Форма вермахта, 
Stahlhelm, плащ-
палатка 

Фельдграу → 
Splittertarn 

Stahlhelm 
(1916) 

Сукно →  
водоотталкивающие 
ткани 

США 
Синий мундир → 
оливковый ки-
тель 

M1943 куртка, 
шлем M1, веб-
пояс 

Оливковый → 
Woodland 

M1 (1941) 
Хлопок → нейлон, 
кевлар 

Франция 
Синий мундир, 
красные штаны 

Adrian-шлем, 
TAP47 к 
амуфляж, фельд-
куртка 

Синий → защит-
но-серый → «ля-
гушачий» 

Adrian (1915) 
Шерсть → смесовые 
ткани 

 
КЛЮЧЕВЫЕ ФАКТОРЫ, ОПРЕДЕЛИВШИЕ ЭВОЛЮЦИЮ 

Эволюция воинского обмундирования была обусловлена глубокими изменениями в характере 
ведения войны. В XIX веке господствовала линейная тактика, при которой солдаты строились плотны-
ми рядами, а форма служила прежде всего для идентификации полков и демонстрации воинской доб-
лести. Однако с развитием нарезного оружия, артиллерии и особенно в условиях позиционной войны 
Первой мировой войны яркая и декоративная униформа уступила место нейтральным цветам и функ-
циональным крою. Дальнейший переход к мобильной, маневренной и партизанской войне во второй 
половине XX века потребовал от обмундирования не только защиты, но и высокой степени маскиров-
ки — визуальной, а затем и в инфракрасном диапазоне, особенно с появлением современных средств 
разведки, таких как тепловизоры, беспилотники и противотанковые комплексы. 

 

 
Рис. 3. Диаграмма этапов эволюции воинского обмундирования 
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Не менее важными стали социальные и организационные факторы. Если в XIX веке солдат вос-
принимался как «лицо армии», то в XX столетии, в эпоху массовых армий и тотальных войн, он стал 
«винтиком машины войны» — отсюда резко возросла потребность в стандартизации, упрощении про-
изводства и логистики снабжения. Одновременно усиливалась гуманизация военного дела: после чу-
довищных потерь в мировых войнах государства стали уделять всё больше внимания выживаемости и 
физическому комфорту бойца. Это привело к созданию анатомически адаптированных ранцев, дыша-
щих и влагоотводящих тканей, лёгких бронежилетов, терморегулирующей одежды и других элементов, 
направленных не только на повышение боевой эффективности, но и на сохранение жизни и здоровья 
солдата в экстремальных условиях. 

 
Заключение 

Эволюция воинского обмундирования и снаряжения в XIX–XX веках — это наглядное отражение 
глубоких изменений в военном деле и общественном сознании. От парадных мундиров, подчёркиваю-
щих иерархию и принадлежность к нации, к индивидуальным тактическим системам, обеспечивающим 
выживание, маскировку и боевую эффективность — путь был долгим, но последовательным. Ведущие 
мировые державы, реагируя на вызовы времени, постепенно отказывались от декоративных элемен-
тов в пользу практичности, защиты и адаптивности. К концу XX века обмундирование стало неотъем-
лемой частью индивидуальной боевой системы, заложив основу для цифровизации солдата XXI века. 
Эта трансформация продолжается и сегодня, но её истоки — в тех переменах, которые произошли в 
XIX и XX столетиях. 
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Актуальность. 
Республика Тыва является уникальным регионом России, где традиционно сосуществуют и вза-

имодействуют две древние религиозные культуры – шаманизм и тибетский буддизм. После десятиле-
тий репрессий в советский период, когда религиозная жизнь была практически уничтожена, с начала 
1990-х годов наблюдается активное возрождение обеих традиций. В этом процессе ключевую роль иг-
рают религиозные институты, среди которых буддийские храмы (хурээ) занимают особое место. Они 

Аннотация: Данная статья посвящена исследованию роли буддийского храма (хурээ), расположенного 
в селе Самагалтай Тес-Хемского района Республики Тыва на процесс формирования и возрождения 
религиозной культуры тувинцев. Особое внимание уделяется функциям Самагалтайского хурээ как ду-
ховного, образовательного и социокультурного центра, способствующего сохранению этнической иден-
тичности, традиционных ценностей и практик в условиях современности. Анализируется исторические 
этапы развития буддизма в регионе и появление первых храмов (хурээ) на территории республики.  
Ключевые слова: буддизм, Самагалтай, хурээ, религиозная культура, тибетский буддизм. 
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выступают не только как места поклонения, но и как центры сохранения культурного наследия, переда-
чи знаний и формирования идентичности. 

Актуальность темы обусловлена недостаточной изученностью Самагалтайского храма в услови-
ях современного возрождения религиозных традиций в России. Его комплексное изучение, особенно в 
контексте формирования религиозной культуры и современного значения, требует углубленного ана-
лиза. 

Целью исследования является изучение роли Самагалтайского хурээ на формирование религи-
озной культуры тувинцев. 

Задачи:  
1. Изучить распространении тибетского буддизма в Туве и появление первых хурээ; 
2. Выявить роль Самагалтайского хурээ на процесс формирования религиозной культуры тувин-

цев. 
Анализ научной литературы по изучаемой проблематике, демонстрирует, что изучение буддизма, 

активно исследуется многими авторами. Дьяконовой В. П. была изучена роль ламаизма на мировоз-
зрение и религиозные культы тувинцев [1].  Влияние буддизма на духовную культуру народа в истори-
ческой ретроспективе рассмотрено Адыгбай Ч. О. [2, С. 156-166]. История проникновения буддизма на 
территорию Республики Тыва рассмотрена в научных работах Хомушку О. М. [3, С. 1002-1010], [4, С. 
23-27], Монгуш М. В. [5]. Особенности культовой практики буддизма в Туве, в частности мистерии Цам 
исследовано в работе И. О. Ондар и Е. К. Карелиной [6]. Сакральные аспекты буддийских монастырей 
Тувы, на примере Эрзинского (Кыргызского) и Самагалтайского (Оюннарского) рассмотрено авторами 
Адыгбай Ч. О. и Конгу А. А. [7, С. 4-12]. Роль буддийских монастырей как культурных, образовательных 
и медицинских центров была изучена Чыргалан С. Ю. [8, С. 384-387].  

Процесс проникновения буддизма на территорию республики, как отмечают авторы Хомушку О. 
М. [3, С. 1003], Адыгбай Ч. О. и Конгу А. А. [7, С. 5], Монгуш М. В. [5, С. 13-14] происходил в несколько 
этапов. Ранний этап датируется со второй половины VI века во времена Тюркского каганата и после-
дующего уйгурского каганата, завоевавшего в VIII веке северных тюрков и правившего на территории 
Монголии, Алтая и Тувы. Уйгуры испытали влияние буддизма из Согдианы и Китая, в последствии 
адаптировав согдийскую письменность под монгольскую. 

Следующая волна распространения буддизма относится к XIII веку, которая совпала с процессом 
образования раннефеодального монгольского государства [9, С. 10; 5, С. 15], однако, данный этап про-
никновения буддизма не привел к существенному влиянию на образ жизни местного населения. 

Третий этап распространения датируется концом XVI – началом XVII века, во времена Алтын-
ханов, когда буддизм становится официальной религией [7, с. 28]. На фоне социально-политических 
трудностей цинского владычества в Туве происходило интенсивное развитие буддийской религиозной 
и культурной традиции, заложившее основы её дальнейшего влияния в регионе. В это же время на 
территории Тувы начинают активную миссионерскую деятельность монгольские ламы, представители 
школы гелук [10, С. 1-2]. 

Первые буддийские монастыри на территории республики были построены преимущественно на 
трансграничных территориях: возле границ с Монголией. В 1772 году открывается первый буддийский 
монастырь – Эрзинский (Кыргызский), затем в 1773 – Самагалтайский (Оюннарский) [8]. К началу XX 
века на территории Тувы насчитывалось около 20 крупных монастырей и более 300 малых храмов и 
часовен, в которых служило до 4000 лам [11, С. 136-145]. 

Самагалтайский хурээ играл значительную роль для местного населения, став местом проведе-
ния ежегодных молебнов, праздников, обучения хувараков (послушников) и получения благословения 
от лам. Храм стал для жителей центром обмена информацией и поддержания социальных связей. 

Однако с приходом советской власти в 1920-1930-е годы начались кампания по борьбе с рели-
гии. Монастыри были разрушены, а ламы подвергались репрессиям. Самагалтайский храм, как и 
большинство других, был полностью уничтожен, а его ценности – разграблены. Этот период привел к 
утрате многих традиций и разрыву поколенческой преемственности в передаче религиозных знаний 
[12, С. 77]. 
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С конца 1980 – начала 1990 годов, после распада СССР, отмечается активный процесс возрож-
дения буддизма. При поддержке Правительства, местных жителей и уцелевших после репрессий лам 
начали активно восстанавливаться и строиться новые хурээ. К одним из восстановленных храмов, по 
инициативе местных жителей, относится Самагалтайский хурээ [12, С.78]. 

Самагалтайский хурээ играет важную роль в формировании и поддержании религиозной культу-
ры тувинцев, выполняя несколько ключевых функций. 

Во-первых, наличие храма позволяет тувинцам соблюдать религиозные нормы – регулярно по-
сещать молебны, что укрепляет их религиозность и способствует внедрению буддийских традиций в 
повседневную жизнь. 

Во-вторых, через проведение праздников и обрядов, хурээ передает традиции новым поколени-
ям, воссоздавая утраченные элементы культурного наследия, потерянные в годы репрессий. Кроме 
того, хурээ является хранителем не только религиозных, но и общекультурных традиций. В стенах 
храма звучит тибетский язык во время ритуалов, сохраняются традиционные формы искусства, музыки 
и системы ценностей. 

В-третьих, деятельность Самагалтайского хурээ способствует повышению уровня религиозной 
грамотности населения, углубляя их понимание буддизма через беседы лам с прихожанами на темы 
основ буддийской философии, принципов кармы, сострадания и ненасилия. 

 
Заключение 

Таким образом, Самагалтайское хурээ играет центральную роль в формировании и возрождении 
религиозной культуры тувинцев. Его деятельность охватывает духовные, образовательные, социаль-
ные и культурные аспекты жизни общества. 

Самагалтайское хурээ способствует восстановлению и закреплению буддийских традиций в по-
вседневной жизни; передаче и сохранению уникального культурного и языкового наследия; повышению 
религиозной грамотности населения и укреплению религиозной идентичности тувинского народа.  
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В современной модели клинических исследований биоэтика перестает быть лишь сводом правил 

проведения экспериментов. Сегодня она трансформируется в масштабную концепцию, охватывающую 
правовое обеспечение биоэтического благополучия, конституционную защиту человеческого достоин-
ства и соблюдение международных гуманитарных стандартов [1]. 

Аннотация: Статья посвящена анализу современных этических проблем клинических исследований в 
контексте развития биоэтики как междисциплинарной области. Рассматриваются такие вопросы, как 
конституционализация биоэтических принципов, право на биоэтическое благополучие, этические вызо-
вы глобализации и цифровизации исследований. Особое внимание уделяется защите уязвимых групп 
и влиянию обновленной Хельсинкской декларации (2024 г.) на современные стандарты. Авторы прихо-
дят к выводу, что современная биоэтика интегрирует этические, правовые и международные нормы, 
обеспечивая защиту достоинства и прав человека в условиях научно-технического прогресса. 
Ключевые слова: биоэтика, клинические исследования, информированное согласие, биоэтическое 
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Abstract: The article is devoted to the analysis of modern ethical problems of clinical research in the context 
of the development of bioethics as an interdisciplinary field. Issues such as the constitutionalization of bioethi-
cal principles, the right to bioethical well-being, ethical challenges of globalization and digitalization of research 
are considered. Special attention is paid to the protection of vulnerable groups and the impact of the updated 
Helsinki Declaration (2024) on modern standards. The authors conclude that modern bioethics integrates ethi-
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Интенсивный прогресс в областях биомедицины, генной инженерии и цифровизации, а также рас-
ширение географии исследований фундаментально изменили этический контекст научной работы. Тра-
диционные механизмы, такие как врачебная ответственность и классическое добровольное согласие, уже 
не могут в полной мере отвечать на новые вызовы. Необходим системный подход, объединяющий биоэ-
тические императивы с конституционными правами граждан и международными нормами [2]. 

На сегодняшний день клинические испытания стали не просто научным процессом, а сферой, где 
напрямую затрагиваются, а порой и ставятся под угрозу, базовые права человека: на жизнь, здоровье, 
неприкосновенность частной жизни и личное достоинство. В связи с этим ключевым становится термин 
«биоэтическое благополучие». Сама же биоэтика перерастает рамки этико-правового кодекса, стано-
вясь частью конституционного поля и глобального дискурса о правах человека [3]. 

Ранее право на охрану здоровья интерпретировалось в основном как возможность получения 
медицинской помощи и наличие исправно функционирующей системы здравоохранения и репродук-
тивной медицины показала ограниченность такого подхода. Возникла потребность в защите человека 
от дегуманизации на всех этапах его взаимодействия с биомедициной [4].  

Право на биоэтическое благополучие включает несколько взаимосвязанных компонентов: защиту 
телесной и психической неприкосновенности личности при любом медицинском вмешательстве, вклю-
чая экспериментальные методы [9] ; реальную, а не формальную возможность свободно принимать и 
менять решение об участии в исследовании на основе понятной информации [10]; гарантии конфиден-
циальности персональных и генетических данных, в том числе при их цифровой обработке и трансгра-
ничной передаче [10]; недопустимость дискриминации по состоянию здоровья, инвалидности, генети-
ческим особенностям, социальному статусу или принадлежности к уязвимым группам [7]; справедли-
вый доступ к результатам исследований, особенно если участие было связано с риском для здоровья 
участника [8]. 

Исходя из этого, биоэтическое благополучие можно рассматривать как своеобразную «надстрой-
ку» над базовым правом на здоровье. Она интегрирует в правовое поле гуманистическое ядро биоэти-
ки — уважение к личности в условиях техногенной цивилизации . Мы наблюдаем тенденцию, когда 
биоэтические нормы (информированное согласие, конфиденциальность, приоритет достоинства) за-
крепляются на высшем законодательном уровне — в конституциях и решениях конституционных судов, 
переставая быть лишь корпоративными правилами медиков [5]. 

Этот процесс наделяет биоэтические принципы статусом норм прямого действия. Теперь граж-
данин может отстаивать свои права участника исследований через конституционное судопроизводство, 
а не только полагаясь на этические комитеты. Для науки это сигнал: нарушение этики становится 
нарушением конституционных прав, выходя за рамки внутренней проблемы профессионального меди-
цинского сообщества [6]. 

Категория человеческого достоинства закреплена в качестве базисного элемента как в конститу-
ционном строе суверенных государств, так и в системе международного гуманитарного права. Приме-
нительно к сфере биомедицинских экспериментов этот принцип трансформируется в жесткий запрет на 
утилитарное отношение к испытуемому. Недопустимо низводить личность до статуса инструмента или 
биологического ресурса ради достижения научных целей, причем этот запрет носит абсолютный харак-
тер и не может быть пересмотрен даже под предлогом получения колоссальной общественной выгоды 
или прорывных медицинских результатов [4]. 

Обязанности государственных структур выходят далеко за рамки простого провозглашения прав — 
они предполагают выстраивание эффективной институциональной инфраструктуры безопасности. В этот 
перечень входят: функционирование автономных комитетов по этике, деятельность уполномоченных по 
правам человека, обеспечение судебного надзора, а также внедрение понятных и открытых протоколов 
информированного согласия. Лишь наличие таких гарантий позволяет трансформировать статус волон-
тера из пассивного объекта эксперимента в полноправного субъекта и партнера научного процесса [7]. 

Ключевым вызовом современности является масштабная географическая экспансия клинических 
испытаний с их смещением в государства, чья экономика находится на этапе становления. Драйверами 
этого процесса выступают финансовая рентабельность, доступ к обширным популяциям больных и 
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зачастую либеральное законодательство. Однако такая тенденция порождает угрозу так называемого 
"этического демпинга", когда организаторы намеренно снижают планку стандартов безопасности доб-
ровольцев до уровня, недопустимого в развитых юрисдикциях [8]. 

В зону повышенного риска попадают прежде всего социально-уязвимые слои населения: граж-
дане с низким уровнем достатка и образования, а также лица, исключенные из системы стандартного 
медицинского обслуживания. Для этой категории больных включение в экспериментальную программу 
зачастую оказывается безальтернативным способом получения терапии. Если надзорные механизмы 
не работают должным образом, процедура подписания согласия утрачивает признак добровольности, 
что фундаментально нарушает каноны справедливости и угрожает биоэтическому благополучию [2].   

 Принцип справедливости также диктует, что бремя рисков и получение выгод должны быть сба-
лансированы: недопустима ситуация, когда испытания проводятся на бедных, а результаты доступны 
только жителям экономически-развитых стран [7]. 

Масштабная цифровая трансформация здравоохранения, сопряженная с интеграцией нейросе-
тей и анализом больших массивов данных, породила беспрецедентные риски в сфере защиты приват-
ности. Практика показывает, что даже процедуры анонимизации информации не дают стопроцентной 
гарантии от обратной дешифровки личности пациента (ре-идентификации). Кроме того, использование 
алгоритмов предиктивного анализа создает предпосылки для возникновения новых форм сегрегации 
граждан на основе машинных прогнозов [10]. 

Биоэтика сегодня настаивает на уходе от однократного согласия к динамическим моделям, поз-
воляющим пациенту контролировать использование своих биоматериалов и данных на протяжении 
всего времени, отзывать разрешение или пересматривать его условия. Это усиливает автономию лич-
ности в цифровом пространстве [8]. 

Обновленная Хельсинкская декларация (редакция 2024 г.) стала ответом мирового сообщества 
на эти вызовы, включая пандемии и экологические кризисы. Документ расширил круг ответственных 
лиц, включив в него всех участников исследовательского процесса, а не только врачей. Это знаменует 
переход от медицинской этики к глобальной биоэтике прав человека [1]. 

Важным изменением стала смена терминологии: понятие «субъект» заменено на «участник», что 
подчеркивает субъектность и партнерство. Декларация также включила аспекты экологической без-
опасности и общественного здоровья, распространив принцип «не навреди» на окружающую среду и 
общество в целом [2]. 

Значимую роль в укреплении «биоэтического правопонимания» играет Европейский суд по пра-
вам человека (ЕСПЧ). Рассматривая дела, касающиеся медицинских вмешательств и генетики, Суд 
опирается на право на частную жизнь и запрет бесчеловечного обращения, формируя международный 
стандарт защиты биоэтического благополучия и пресекая манипуляции уязвимыми людьми [9]. 

Подводя итог, можно сказать, что современная биоэтика клинических исследований переросла 
границы медицинских инструкций. Она стала сложной системой, где этика, право и права человека 
взаимно дополняют друг друга. Центральное место в ней занимает биоэтическое благополучие — кон-
цепция, гарантирующая, что научный поиск не будет идти вразрез с достоинством, автономией и без-
опасностью человека. Задача общества и государства — создать такие условия, при которых соблюде-
ние этических норм станет неотъемлемой частью любого научного проекта. Конституционализация 
биоэтических принципов, признание достоинства пациента высшей ценностью, а также развитие меж-
дународных механизмов контроля (обновленная Хельсинкская декларация, практика ЕСПЧ) задают 
новые рамки для клинических исследований, в которых научный прогресс допустим только при условии 
уважения прав и свобод человека.  

В этих условиях задача государства, профессионального сообщества и общества состоит не в 
том, чтобы тормозить исследования, а в том, чтобы выстраивать такие правовые и институциональные 
механизмы, которые делают этический выбор встроенной характеристикой любого клинического ис-
следования. 
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В современном мире, характеризующемся интенсивными межкультурными контактами, толе-

рантность перестала быть лишь абстрактным философским концептом. Она трансформировалась в 
практический, жизненно важный социальный навык, напрямую влияющий на эффективность коммуни-
кации, успешность ведения бизнеса и гармонизацию общественных отношений в многокультурной сре-
де. Этот навык подразумевает не просто пассивное невмешательство, а активное стремление к пони-
манию, уважению и конструктивному диалогу с представителями иных культур, взглядов и традиций. 

Глубокое понимание принципов толерантности в том или ином лингвокультурном обществе не-

Аннотация. В статье предоставлен практический сопоставительный анализ английских и немецких 
фразеологизмов, репрезентирующих толерантность. На материале более 50 устойчивых выражений 
были отобраны и проанализированы ключевые семантические модели, отражающие культурные уста-
новки двух народов. 
Ключевые слова: толерантность, фразеологизмы, сопоставительный анализ, межкультурная комму-
никация, лингвокультурология, коммуникативная компетенция, английский язык, немецкий язык. 
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Annotation. The article provides a practical comparative analysis of English and German phraseological units 
representing tolerance. Based on the material of more than 50 stable expressions, key semantic models re-
flecting the cultural attitudes of the two peoples are selected and compared. 
Keywords: tolerance, phraseological units, comparative analysis, intercultural communication, linguoculturol-
ogy, communicative competence, English, German. 
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возможно без анализа его языка, который является не только средством общения, но и хранителем 
коллективного опыта, ценностей и ментальных установок. Особый интерес в этом контексте представ-
ляют фразеологизмы -  устойчивые выражения, идиомы и пословицы. Будучи формой народной муд-
рости, они аккумулируют в себе исторически сложившееся отношение общества к ключевым вопросам 
человеческого бытия, в том числе и к проблемам терпимости, принятия, уважения и мирного сосуще-
ствования. Фразеологизмы важны для анализа культуры, потому что: 

1. фиксируют нормы поведения, одобряемые обществом; 
2. передают отношение народа к «своему» и «чужому»; 
3. содержат исторические и культурные коннотации. 

1. Универсальные концепты 
И в немецкой, и в английской лингвокультурах базовый принцип толерантности формулируется 

через идеи невмешательства и уважения индивидуальности. Они дословно совпадают по форме и зна-
чению, что указывает на общие культурные корни и взаимовлияние. Это свидетельствует о единой мо-
рально-этической основе в понимании толерантности.  

Live and let live – Живи и не мешай жить другим 
Leben und leben lassen – Живи и не мешай жить другим 
Different strokes for different folks – На вкус и цвет товарищей нет 
Jeder kann nach seiner Fasson werden – Пусть каждый живет по-своему 
To each his own – Каждому свое 
Jedem das Seine – Каждому свое 
As you sow, so shall you reap - Что посеешь, то пожнешь 
Wie man sich bettet, so liegt man – Как постелешь, так и ляжешь 
Andere Länder, andere Sitten – Другие страны – другие обычаи 
When in Rome do as Romans do – В чужой монастырь со своим уставом не ходят 
Использование схожих по форме и значению моделей указывает на общность этих ценностей. 

Они отражают универсальную для обеих культур ценность – стремление к миру и порядку через при-
знание права другого на автономию. 

2. Разрешение конфликтов и готовность идти на компромисс 
Обе культуры проявляют стремление к мирному урегулированию конфликтов и взаимности, под-

разумевая, что все стороны должны идти на уступки. Несмотря на общую ориентацию на мирное уре-
гулирование, подходы к компромиссу несколько отличаются. Английская фразеология демонстрирует 
внешне-поведенческий и прагматичный подход и делает акцент на сдержанности и поиске взаимовы-
годного решения. Конфликт решается через действия, направленные на сохранение порядка и соци-
альной гармонии: 

To bury the hatchet – Зарыть топор войны 
To agree to disagree – Каждый остается при своем мнении 
To meet someone highway – Идти навстречу 
Common touch – Точка соприкосновения 
To find a common ground – Прийти к компромиссу 
So many men, so many minds – Сколько людей, столько и мнений 
To keep the peace – Сохранить мир 
Немецкий язык, в свою очередь, смещает фокус на внутреннее понимание и эмпатию как основу 

для компромисса. Здесь важнее понять мотивы другой стороны, чтобы найти решение. Компромисс 
рассматривается как результат внутренней работы над собой: 

Sich jemandes Lage versetzen – Поставить себя на чье-то место 
Ein Einsehen haben – Войти в чье-либо положение 
Einen Mittelweg finden – Найти «золотую» середину, компромисс 
Beide Seiten sehen – Видеть обе стороны 
Über den eigenen Schatten springen – Превозмочь себя, переступить через внутренние барьеры 

и предрассудки. 
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3. Критика нетерпимости 
Интересно, что в обоих языках порицание нетерпимости часто происходит не прямо, а через 

осуждение противоположной позиции, однако диапазон критикуемых проявлений несколько различен. 
Английский язык чаще критикует общую узость взглядов и предвзятость: 

To be narrow-minded – Быть узколобым, иметь предрассудки 
Blinkered view – Узкие взгляды, предвзятость 
To make fish of one and flesh of another – Относиться предвзято только к определенной группе 

людей 
To tar everyone with the same blush – Равнять всех под одну гребенку. 
Немецкая фразеология идет дальше, критикуя не только узость взглядов, но и само явление сте-

реотипизации и стигматизации: 
Engstirnig sein – Быть узколобым, недалеким 
In Schubladen denken – Мыслить шаблонами, стереотипами 
In Vorurteilen befangen sein – Быть ослепленным предубеждением 
Alle über einen Kamm scheren – Стричь всех под одну гребенку 
Nicht über den Tellerrand schauen – Не видеть дальше своего носа. 
Это позволяет предположить, что в немецком национальном сознании существует более глубо-

кая рефлексия о природе предрассудков и о процессе их формирования. 
4. Историческое наследие: «фразеологизмы-призраки» 

Анализ был бы неполным без упоминания ныне устаревших и стигматизирующих выражений, ко-
торые отражают исторические предрассудки и ксенофобию. Их наличие свидетельствует об эволюции 
общественного сознания: 

To gyp – Обмануть  
To jew somebody down - Торговаться 
Yellow peril – Желтая угроза (об азиатах) 
Polnische Wirtschaft – Коррупция, хаос, беззаконие  
Arbeit wie ein Neger – Работать как негр 
Das kommt mir spanisch vor – Это кажется подозрительным. 
Их наличие в языке служит напоминанием о развитии общественного сознания и эволюции поня-

тия толерантности — от вынужденной терпимости к осознанной. Современная тенденция заключается 
в их вытеснении нейтральными или политически корректными выражениями. 

5. Культурно-специфические особенности толерантности 
Английский язык тесно связывает толерантность с идеями справедливости и равенства возмож-

ностей: 
A level playing field – Равные условия для всех 
To be colour-blind – Человек без расовых предрассудков 
All men are created equal – Все люди равны 
To play fair – Быть честным с другими людьми 
One nation – Толерантное общество, где все равны 
On equal footing – На равных правах 
We are all Adam`s children, but silk makes the difference. 
Немецкий подход делает акцент на толерантности как активной солидарности, поддержке и за-

щите угнетенных. Это прослеживается в следующих выражениях: 
Für jemanden eine Lanze brechen – Заступаться за кого-либо 
Eine helfende Hand reichen – Протянуть руку помощи 
Jemandem unter die Arme greifen – Протянуть руку помощи 
Sich für die Unterdrückten einsetzen – Заступаться за угнетенных 
Jemandem auffangen – Помочь кому-либо в трудной ситуации 
Für jemanden die Hand ins Feuer legen – Ручаться за кого-либо 
Für jemandem den Mund aufmachen – Высказаться в чью-то защиту. 
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Проведенный практический анализ позволяет сделать выводы о культурной специфике выраже-
ния толерантности. Данные выше фразеологизмы отражают разные аспекты стремления к равенству. 
В английском национальном сознании прослеживается прагматичное и сдержанное отношение к толе-
рантности. В то же время, немецкий подход к толерантности более прямолинеен: толерантность под-
разумевает не просто невмешательство, а принятие и активное участие. 

Таким образом, фразеологизмы представляют собой не просто курьезы языка, а индикаторы 
культурных установок. Понимание этих различий является ключом к построению эффективной меж-
культурной коммуникации. 

 
Список источников 

 
1. Бинович, Л. Э. Немецко-русский фразеологический словарь: 15 000 фразеологических еди-

ниц / Л. Э. Бинович, Н. Н. Гришин. — Москва: Аквариум, 1995. — 766 с. 
2. Cowie, A. P. Oxford Dictionary of English Idioms / A. P. Cowie, R. Mackin, I.R. McCaig –  England : 

Oxford University Press, 2010. – 754 с. 
3. Schemmann, H. German-English Dictionary of Idioms / H. Schemmann. – London : Routledge, 

1997. – 1280 с. 
4. Smith, W. G. English Proverbs and Proverbial Phrases / W. G. Smith – London : J. M. Dent and 

sons limited, 1902. – 729 с. 
5. Paffen, K. Deutsch-Russisches Satzlexikon (3 Bände) / K. Paffen – Leipzig : VEB. Verlag Enzyk-

lopadie Leipzig, 1970. – 847 с. 
 

© Гереева Т. Р., 2025 

  



112 БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

 

XV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 1751 

ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ ФУНКЦИИ ПЕЙЗАЖА В 
ПРОЗЕ И.А. БУНИНА 1910-1916 ГОДОВ 

Асриян Гарик Фазильевич 
студент 

ФГБОУ ВО «Северо-Кавказский федеральный университет» 
 

 Научный руководитель: Серебряков Анатолий Алексеевич 
профессор, доктор филологических наук, эксперт  
кафедры отечественной и мировой литературы 

ФГБОУ ВО «Северо-Кавказский федеральный университет» 
 

 
Период 1910-1916 годов – один из самых плодотворных в творчестве Ивана Алексеевича Буни-

на. Он считается вершиной его предэмигрантской прозы. Пейзаж в это время перестает быть просто 
фоном и становится полноправным философским и психологическим героем, носителем основных тем 
произведений.  

В этот период в творчестве писателя доминируют определённые темы, которые выражаются в 
том числе, через пейзажи. Ниже мы рассмотрим эти пейзажи, а также раскроем их функции в произве-
дениях. 

Экзотический тип пейзажа наблюдается в рассказе «Братья» и «Господин из Сан Франциско». В 
обоих рассказах экзотический пейзаж обнажает обнажает малость человека перед лицом бескрайней 
природы. Например в рассказе «Братья» Цейлон с его внешним, казалось бы, изобилием, представля-
ет по сути обманчивый рай. Это упоительная красота усыпляет волю и скрывает социальные пропасти. 
Описание Цейлона дано через восприятие англичанина: 

«Всё было сказочно, роскошно и вместе с тем дико, грандиозно. Всё дышало в этом утре блес-
ком, теплом и тем первобытным изобилием, которое подавляет душу. Направо, в лазурной дали, уходя 
в нее опрокинутым в небо серебряным треугольником, таял за мысом парус. Налево, в восточной сто-

Аннотация: Пейзаж в творчестве И.А. Бунина не раз становился объектом лингвистических и филоло-
гических исследований. Несмотря на неослабевающий интерес к этой теме, в области литературы в 
целом и в вопросах, касающихся функций пейзажа в прозе И.А. Бунина, остается достаточное количе-
ство спорных и актуальных аспектов, этим и определяется актуальность нашей курсовой работы. 
Ключевые слова: пейзаж, функции пейзажа, типология пейзажа. 
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роне, под солнечным огнем, ослепительно белели облачные вершины, грудами уходившие ввысь, в 
синеву. Впереди, убегая и понижаясь к берегу океана, зеленая от солнца и тени, зеленая вся, от тем-
ной до ярко-салатной, волновалась, дышала, переливалась всеми отливами своей роскошной листвы 
бесконечная пальмовая чаща. А за нею, широко разливаясь и блестя на утреннем солнце, стояло лас-
ковое, радостное, как блаженная страна, море. 

И празднично сияло утро, и празднично гудел, шипел и пенными бурунами бежал к берегу при-
бой. И, прорезая его с тихим свистом, летели за косяками серебряные летучие рыбы. А на песке, под 
пальмами, сидели, дремали, курили и болтали, сверкая бельем и шелками, англичане и англичанки. 
Время от времени из-за мыса, тая в небе дым и гудя, выползал белый океанский пароход и, сверкая на 
солнце стеклами и медью, бодро плыл на север, к Индии. А в чащах, на красной земле, немолчно тре-
щали цикады…» [2, с. 28]. 

Этот отрывок – целостная картина экзотического рая, но в нём уже заложено противоречие «по-
давляет душу», которое раскроется позже. Кульминацией философского осмысления пейзажа в рас-
сказе «Братья» становятся финальные строки рассказа:   

«И так же равнодушно-великолепно было море, так же бессмертно-прекрасно было небо, когда 
он, тот, чье имя, как имя всех нас, было только звук, ворочался, угасал и наконец затих навсегда в этом 
лесу, в этой гробнице своих братьев-великанов. И так же вечно-счастливо катился к далеким африкан-
ским берегам Индийский океан, так же мерцали из-за темных ветвей созвездия Южного Креста, так же 
лили свой сладкий и острый аромат масличные цветы, и так же качал их черными головами слон, стоя 
в чаще над своей убитой подругой…» [2, с. 42]. 

В этом отрывке окончательно складывается впечатление о пейзаже как о вечном, могучем и рав-
нодушным к человеку объекте.  

В данном рассказе пейзаж выполняет функцию присутствия автора. Пейзаж выражает взгляды 
автора, которого, глубоко беспокоит несправедливый социальный уклад в внешне прекрасном 
Цийлоне.  

В «Господине из Сан-Франциско» экзотический пейзаж Капри и Неаполитанского залива изна-
чально представляется, как часть, купленного комфорта. Это своего рода декорация для сильных мира 
сего. Пейзаж тут является символом привилегированности, богатства и успеха. Как справедливо отме-
тил Thomas Karshan в «Between Tolstoy and Nabokov: Ivan Bunin Revisited»: «Just above that cynicism, 
and opposed to it, is a hard impersonal sympathy» [4, с. 765]. 

 
Описание утра в Неаполитанском заливе , которым любуются пассажиры «Атлантиды», - это об-

разец искусственного восприятия природы как услуги. 
«Утро было немного пасмурное, но стало прочищаться, и снова, по мере того как серел и голубел 

за туманом берег, все выше и радостнее поднимались над ним выпукло-изломанные контуры гор, 
ослепительно белевших местами на солнце. Воздух все более согревался, все более ласково сияло 
солнце, и уже совсем праздничной, радостной показалась синева неба и залива, через который рас-
стилался на восток, к солнцу, огромный тёмно-лиловый веер дыма от “Атлантиды”. Ветер, совсем 
стихший за ночь, снова поднялся, но ласковый и общий восторг вызывали уже те, кто, вбегая на палу-
бу, несли весть, что виден последний остров, Сицилия, — остров из черной серы, с кратерами, которые 
казались отлитыми из красной меди, со всей своей вечной снежной шапкой, с дымком, сладострастно и 
грозно курившимся там, в бирюзовом небе! 

…И Неаполь рос, приближался; музыка, уже победно гремевшая на палубе, слышалась уже как 
бы оттуда, от него; и, наконец, причалил пароход к молу, громко грохнув якорями, - и тотчас же со всех 
сторон на него полезли ликующие горланы, гиды и их мальчишки, банди с карточками отелей в растру-
бах картузов…» [1, с. 185]. 

После смерти господина из Сан-Франциско, пейзаж меняет свою форму. Он предстает как вели-
чественный и бескрайний. Природа показана в широком масштабе. Если раньше мы наблюдали пей-
заж, как бы с точки зрения главного героя, то теперь, пейзаж не замутнен человеческим взглядом. Осо-
бенно эта широта демонстрируется в сцене на Капри.  
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«И снова поплыло среди бешеной вьюги, ревущей в отяжелевших снастях, утлое суденышко, то 
взбираясь на волну, то с грохотом летя вниз, в водяные расселины, - суднышко, давно уже трепетав-
шее в своей муке и то и дело срывавшееся с винта в белой кипящей пене. Медленно, неумолимо ка-
чался перед его иллюминаторами мол, приближаясь и отдаляясь, а на молу, освещенный фонарями, 
высокий и мокрый от бурунов, среди целой толпы, неподвижно ожидавшей, накинув на головы от до-
ждя капюшоны своих плащей, стоял и смотрел в темноту тот, кто должен был везти в древние стены 
каменного города мертвого старика, чувствовавшего себя теперь последним братом господина из Сан-
Франциско… 

А на острове, на Капри, было еще совсем темно, когда пристали к пристанишке у скалы. Но вот 
стало оживать, загораться огнями, и когда приоткрылись двери отеля, уже давно ждавшего на бере-
гу, — опять хлынула из них веселая и мощная музыка… А на рассвете, когда побелело окно базальто-
вой каморки под полом отеля и засинел сырой, предрассветный ветер, когда взошло и заалело над 
светло-сизым гребнем гор Италии просветленное утро, на вышке скалистого мыса, за которым уже от-
крывался весь солнечный, уже весело зеленеющий от солнца и все еще по-утреннему голубой остров, 
остановился высокий старик-лодочник… И казалось, что там, за этим утренним морем, лежащей у его 
ног Италией, были не земли, а царство горных и небесных громад… Весь он был каменный, от ног до 
головы, величественный и грубый, как будто высеченный из целой скалы, и, стоя под этими дикими, 
глухими стенами, смотрел на огромное светило, которое ослепительно, но не жарко и не радостно сия-
ло в предрассветной мгле… А легендарно-прекрасный остров, весь сиявший, весь дышавший свеже-
стью, все еще лежал у ног его в дымчатой голубизне утренних далей. А небо над ним становилось все 
светлее, беззвучнее, торжественнее, и светило, все еще невидимое за синими горами Италии, разли-
вало уже по небу кроткий, серебристо-розовый отсвет торжества…»[1, с. 194]. 

В данном случае пейзаж вновь выполняет функцию присутствия автора и выражает его оценку. 
Бунин при помощи пейзажа выражает насколько мелочны стремления главного героя , на фоне всего, 
что происходит в мире. На фоне пейзажа человек представляется песчинкой и этот факт опровергает 
чрезмерное мнение героя о самом себе.  

 
Пейзажные вкрапления. Они используются И.А. Буниным преимущественно в повести «Сухо-

дол». Это произведение наполнено элементами воспоминаний главной героини. Пейзаж в произведе-
нии «Суходол» является не просто фоном а сюжетообразующим началом. Главная тема произведения, 
а именно настольгию по утраченному прошлому разворачивается, в том числе, через пейзажные 
вкрапления. Именно этот тип пейзажа идеально подходит для мгновенной передачи эмоций прошлого. 

«Бывало, целые дни напролет светит солнце в пустые залы, и только изредка пройдет по ним 
тень от облака, пробежавшего по небу, - и опять тихо, пусто, и только голуби воркуют на карнизах под 
крышей да ветер гудит в печных трубах… А прежде в эти залы выходили к обеду в нарядных платьях, 
сшитых в Москве, прежде там гремели клавикорды, на которых играла покойная бабушка…»[1, с. 132]. 

Здесь природный пейзаж выступает ,как молчаливый свидетель былого оживления. Приводится 
контраст для создания ощущение опустошённости: воркование голубей и вой ветра, вместо музыки 
клавикорд.  

«В горницах пахнет стариной – смесью запаха яблок, лежащих на окнах, сушеного мелиссового листа 
и махровой герани, а в осенние дни – еще и дымом: топятся печи, и по вечерам трещат и пылают в них су-
хие яблоневые сучья. И этот запах, и вид догорающих сучьев, и скрип шагов дворовой девчонки, и насту-
пившая вечерняя тишина – все это было так знакомо, так мило и в то же время так грустно!» [1, с. 143]. 

Здесь автор комплексно затрагивает чувства: обоняние, зрение, слух.  
«И все напоминало о прошлом: и старые портреты в столовой, и старые мебельные часы с ку-

кушкой, и старые липы в саду, посаженные еще дедом, и старый, давно высохший пруд, на дне которо-
го когда-то бил ключ… Все это было частью нашей жизни, нашей истории, и глядя на это, чувствова-
лось, как все уходит, как все проходит, и останавливалось сердце от тоски и любви»[1, с. 147]. 

Липа и пруд тут являются материальными носителями памяти. Природный пейзаж вызывает пе-
реживание быстротечности. 
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«Мы помнили каждое дерево в парке, каждую канаву в полях. Помнили, где какие грибы росли, 
где ручьи текли весною. И теперь, когда все это было позади, казалось, что там, в Суходоле, осталась 
не просто земля, а часть нашей души, навсегда потерянная».[1, с. 155]. 

Ностальгия здесь, является тоской по частью своего «я», которая осталась в прошлом.  
«Иногда ночью, просыпаясь, слышишь – тихо-тихо, и кажется, что не ты один не спишь в доме. 

Слушаешь – и чудится, что кто-то осторожно ходит по темным комнатам, вздыхает у окон… Это они, 
умершие, приходят проведать свой дом. И ветер за стеной им вторит, качает ветвями старой березы 
под окном, и тени от этих ветвей ползают по стенам, как призраки…»[1, с. 159]. 

Здесь воспоминания о событиях, которые имеют мистический характер, наиболее запоминаются. 
Они напрямую отождествляются с детскими годами, когда мы наиболее склонны верить в мистику. 

«Исчез не просто Суходол – исчез целый мир, целый строй жизни. Остались от него только эти 
ветхие стены, да могилы в овраге, да наши воспоминания. И иногда думается: а был ли он вообще, 
этот мир? Не сон ли это? Но нет, не сон – слишком уж живо и больно вспоминается все: и лица, и голо-
са, и тот особый свет летнего вечера в усадьбе…»[1, с. 164]. 

Кульминация ностальгического чувства – сомнение в реальности прошлого. Но эта иллюзорность 
разбивается о конкретику чувственной памяти, особенно пейзажной детали - «свет летнего вечера», 
выступающей последним и неопровержимым доказательством того, что потерянный рай существовал. 

 «…и пахло мокрой листвой, дымом из трубы и осенней сыростью – тем особенным запахом Су-
ходольской осени, который уже никогда и нигде потом не встречался»[1, с. 168]. 

  Запах здесь является уникальным, невозвратимым знаком места и времени. 
 «Солнечный зайчик дрожал на потолке – и казалось, дрожит от счастья, как дрожало когда-то и 

мое сердце в этой комнате» [1, с. 169]. 
  Пейзажная деталь «луч солнца» становится мостиком, связывающим два временных пласта: 

настоящее наблюдение и прошлое чувство. 
«Река, которая видна из окон, течет так же, как и сто лет назад. Но глядящих на нее уже нет…»[1, 

с. 174]. 
  Величественный и равнодушный вечный пейзаж подчеркивает конечность человеческого при-

сутствия, что рождает ностальгию по самому факту этого исчезнувшего взгляда, ушедшей жизни 
наблюдения. 

Таким образом пейзаж здесь выполняет функцию сюжетной мотивировки. Главные темы произ-
ведения, такие как: обречённость, принадлежность к месту и власть прошлого, над настоящим, вопло-
щаются именно через пейзаж.  

Thomas Karshan в «Between Tolstoy and Nabokov: Ivan Bunin Revisited» говоря об этом произведе-
нии замечал: «After all, what stories could they tell? Even legends did not exist for them. Their graves were 
anonymous, their lives were almost identical. Traceless. Gaunt. All their labor and their struggles brought only 
bread bread that’s eaten up». [4, с. 766]. 

Причем важно отметить, что как нельзя лучше для темы воспоминаний подходит именно тип пей-
зажных вкраплений. Бунин редко дает в повести развернутые, статичные описания природы на не-
сколько страниц. Вместо этого он использует именно пейзажные вкрапления, которые работают как 
мощные смысловые и эмоциональные единицы. Их функция – не описать местность, а мгновенно вы-
звать в сознании читателя целый пласт воспоминаний и чувств.  

Идиллический и деревенский. Такой пейзаж мы наблюдаем у Бунина в рассказах «Веселый 
двор», «Иоанн рыдалец» и «Захар воробьёв». В этих рассказах пейзаж о крестьянской жизни разруша-
ет романтические и народнические мифы о деревне.  

Например в рассказе «Веселый двор» на протяжении всего повествования атмосфера уныния, 
тлена и грязи создаёт длительное накопительное описание.  

Начинается рассказ с строк, которые заранее задают тон, всему произведению:  
«Да и все в Веселом дворе было старо, дряхло – и серая изба, которую подперли, наконец, по-

сле смерти Аверкия, двумя огромными бревнами, и ворота, и плетень… Особенно поражало своей 
старостью, дряхлостью крыльцо. Давно уже перекосилось оно, почернело и стало похоже на огромную 
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скорбную голову, вытянувшую из земли свою высохшую шею. С каждым годом все ниже и ниже наги-
балась эта голова, все грустнее глядели на мир два ее темных провала — две ступеньки, ведшие ко-
гда-то с крыльца в сени… И уже с трудом вползал на них Егор, цепляясь руками за скользкую, истер-
тую глину…» [3, с. 131]. 

Здесь нет ни одной живой, светлой детали. Дом – дряхлый, крыльцо – как символ смерти 
«скорбная голова», движение – нежизненное «вползал», материалы – грязные и скользкие «истертая 
глина». Это пейзаж умирания, а не жизни. 

«Осень, осень! Пустынно, голо и сыро не только в Веселом дворе – по всему селу, по всей окру-
ге. Поля опустели, ржавое жнивье тускло пестрит их. Деревня обнажилась — видна стала за гумнами и 
огородами мокрая сизая даль. Все чаще и чаще накрапывает мелкий, как водяная пыль, холодный 
дождь. Дороги размыло, сделалось грязно и скользко. На улицах и в переулках – липкая черно-
багровая глина. И по всем дорогам тянутся, тяжело хлюпая по грязи, бесконечные обозы с хлебом…» 
[3, с. 142]. 

 Вместо золотой осени – сырость, грязь, тусклые цвета «ржавое», «мокрая сизая даль», обна-
женность и унылое движение «тяжело хлюпая». Природа не умиротворяет, а угнетает. 

«И долго сидел Егор на завалинке, глядя перед собой. Глядел на дорогу, на лужи, на жнивье за 
дорогой, на низкое, темное небо на западе… И не думалось ничего. Была только знакомая, тупая, 
безысходная тоска. Казалось, нет на свете ничего, кроме этой глины, этих луж и этого мокрого, холод-
ного ветра, гуляющего по пустым полям и нагоняющего с запада все новые и новые тучи…»[3, с. 148]. 

Здесь мы наблюдаем высшее проявление мертвости в произведении. Пейзаж не просто окружа-
ет, он подменяет собой сознание, становится единственным содержанием бытия «не было ничего, 
кроме этой глины…». Ветер не освежает, а нагоняет тоску. Мир сузился до грязного, холодного, безна-
дежного пункта. 

«И вот лежит он теперь в углу, на полу, на соломе, под образами… Лежит, смотрит в потолок и 
ждет смерти… А за стеной, в сенях, так же монотонно и безнадежно, как тогда, во дни молодости, шу-
мит осень, гуляет ветер. Шумит он и в поле, над могилой Аверкия, - шумит в обнаженном бурьяне, в 
пожухлой траве на глинистом бугре…»[3, с. 156]. 

Смерть Егорa становится органичной частью этого же тленного мира. Шум осени и ветра – по-
стоянный, равнодушный фон сопровождающий, и его молодость, и его смерть.  Могила отца «глини-
стый бугор» - такое же унылое и бесплодное место, как и вся окружающая действительность. 

 
В «Иоанне Рыдальце» природный мир теряет даже свою масштабность, красоту и сводится лишь 

к деталям тяжелого быта.  Пейзаж здесь соучастник тяжелого труда. Святость и высокий порыв главно-
го героя, тонут в материальной, грязной и изнурительной действительности.  

Произведение начинается С пейзажа задающего основной конфликт. Конфликт заключается В 
сильном духовном порыве , которому препятствует физическая немощь. Убогий пейзаж вторит ощуще-
нию беспомощности. 

«И опять пошел он, весь сосредоточившись на одном желании – дойти. Но ноги уже плохо слу-
шались, в висках стучало, сердце ныло, и мир вокруг стал казаться еще более жалким, пустынным: до-
рога, жесткая, серая, вся в рытвинах и колеях, бежала по голому, выжженному солнцем полю; пыль-
ные, чахлые кусты полыни и бурьяна торчали кое-где у обочины; небо было бледное, выцветшее от 
зноя, и только далеко впереди, над холмами, медленно плыли, розовев снизу, легкие, перистые обла-
ка, напоминая о чем-то недосягаемо прекрасном и чистом…» [3, с. 255]. 

«Выжженное солнцем поле», «чахлые кусты», «бледное» небо. Даже красота «перистые облака» 
недосягаема и лишь подчеркивает убожество реального пути. 

«…он вспомнил ту весну, когда пахал здесь, на этом самом поле, вспахал его вдоль и поперек, 
до кровавых мозолей на руках, до полного изнеможения – и все напрасно: уродился один полынь, да и 
тот скотина не ела… Вспомнил и то, как молился тогда, просил у Бога помощи… И снова, как тогда, 
почувствовал он горькую обиду на эту землю, на свою долю, на всю жизнь, прошедшую в таком ка-
торжном, бесплодном труде…»[3, с.  256]. 
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Место, которое должно быть проникнуто молитвенным чувством, напоминает герою о тщете и 
жестокости земного труда. Земля здесь – не кормилица, а мучительница, рождающая лишь несъедоб-
ную полынь. Духовный путь Иоанна начинается не с очищения, а с «горькой обиды» на мир, что про-
фанирует саму идею паломничества. 

«Скит виднелся впереди, на горке, - несколько серых деревянных крестов, крытых щепой главок, 
низкие, почерневшие от времени строеньица… А вокруг – та же голая, выжженная равнина, те же чах-
лые кусты, и дорога, поднимаясь в гору, превратилась в глубокую, рыжую от глины колею, в которой 
стояла мутная вода после недавнего дождика… Ничего величавого, умиротворяющего. Все было мало, 
бедно, придавлено этим огромным пустым нобом и этим бесконечным плоским полем.»[3, с. 258] 

Здесь нет благодати, величия или покоя. Архитектура «низкая» и «почерневшая», природа вокруг 
- «голая» и «выжженная», дорога – грязная колея. Пространство не возвышает, а придавливает «при-
давлено этим огромным пустым небом»)/. Святость растворена в убожестве материального мира. 

«…он упал на колени и, судорожно рыдая, стал бить поклоны, стучаться лбом о землю, острую, 
жесткую, усыпанную мелким щебнем… Слезы текли по его загорелому, покрытому пылью и потом ли-
цу, смешивались с пылью, солили губы… Он молился неведомо кому – то ли Богу, то ли этой земле, то 
ли своей горькой судьбе, - молился обо всем: и о грехах своих, и о бесплодном труде, и о больной 
спине, и о том, чтобы хоть немного отдохнуть, выспаться как следует…» [3, с. 259]. 

В этой финальной сцене духовный акт (молитва, поклоны) полностью материализован и снижен. 
Земля, о которую бьется лбом Иоанн, - не святая, а «острая, жесткая». Слезы смешиваются не с бла-
годатью, а с пылью и потом. Сама молитва теряет адресата и содержание, превращаясь в поток жалоб 
на физическое страдание «больная спина», «отдохнуть». Подвижничество оборочивается нервным 
срывом на фоне полного жизненного истощения. 

Наиболее ярко парадокс идилии проявляется в рассказе «Захар Воробьёв». Обширные, вольные 
пространства русских полей и дорог, которые обычно в идилии символизируют широту души, являются 
местом абсурдной гибели главного героя. Пейзаж здесь сначала предвещает гармонию и силу, но в 
итоге лишь подчёркивает трагический разлад. Начальный пейзаж эпический, почти былинный. 

«Был он высокого роста, плечистый, грудастый, с огромными ногами и руками, с каменно-
красивым, смуглым лицом, с угольно-черными, курчавыми волосами, с ясными, светлыми, как у мла-
денца, глазами… Шел он легко, мощно, широко и мерно шагая своими страшными ногами, обутыми в 
огромные, в полпуда каждый, сапоги, звучно ступая каблуками по сухой, раскаленной дороге. И вся 
окрестность — и это жаркое небо, и эти поля, и эта дорога, уходящая в бесконечную даль, - казалась 
созданной именно для него, для его силы и его здоровья»[3, с. 183] 

 
Это – мнимое начало идиллии. Герой – богатырь из легенды, пейзаж «бесконечная даль» - под 

стать ему, все дышит силой и простором. Но эта эпическая рамка нужна Бунину, чтобы сокрушитель-
ный контраст с финалом был болезненно ощутим. 

Далее пейзаж немного меняет свое направление. Ощутимо как его величественность снижается.  
«И вдруг его охватило дикое, бессмысленное желание показать свою страшную силу… Он огля-

нулся – никого нет. Тогда он быстро нагнулся, поддел плечом угол громадной, в полторы тысячи пудов, 
каменной будки… жилы на его шее налились, лицо стало багровым… будка содрогнулась, оторвалась 
от земли и накренилась… И Захар, весь багровый, с налившимися кровью глазами, с перекошенным от 
страшного усилия лицом, еще раз рванул ее… и отшатнулся, чувствуя, что у него лопнуло что-то внут-
ри, и горькая, соленая влага хлынула ему в рот…»[3, с. 185]. 

Это ключевой момент профанации силы. Эпическая удаль «подвинуть будку» не служит добру, 
красоте или пользе, она - «дикое, бессмысленное желание».Природная мощь обращается против са-
мого героя «лопнуло что-то внутри». Пейзаж перестает быть фоном для подвига, он становится сценой 
для саморазрушения. Идиллический образ богатыря дает первую трещину. 

Далее мы наблюдаем смерть богатыря на фоне равнодушного, серого пейзажа. 
«Лежал он ничком, уткнувшись своим могучим, курчавым затылком в пыльную, жесткую траву у 

края дороги. Огромные сапоги его были страшно косолапо выворочены. Одна рука, сжатая в кулак, была 
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подложена под лоб, другая – раскинута в сторону, и в этой руке, в мертвых пальцах, белела пустая чет-
вертная бутылка… А над ним стояло жаркое, сизое от зноя небо, гудели шмели в ракитнике, пахло полы-
нью и медом, и далеко-далеко, в зеркальной дрожи марева, таяла белая колокольня села…»[3, с. 189] 

Это – гениальная по своей антиидиллической силе картина. Могучий Захар мертв не в бою, а в 
комичной ситуации. То, в какой позе он очутился также носит комический оттенок  «косолапо выворо-
чены» сапоги». Главный атрибут в его мертвой руке – пустая водочная бутылка, символ той самой 
мелкой, низменной причины гибели. А вокруг -  прекрасный, вечный, живой летний день «гудели шме-
ли», «пахло медом». Равнодушие природы «жаркое, сизое небо» к этой частной человеческой трагедии 
делает ее не возвышенной, а абсурдной и ничтожной. Идиллический пейзаж не оплакивает героя, он 
его игнорирует. 

Завершается рассказ тем, что жизнь продолжается. Смерть главного героя ничего не значили в 
масштабном плане.  

«Прошла ночь, настало утро – ясное, жаркое, счастливое. Солнце весело светило на синем небе, 
жаворонки звенели над полями. И по той же дороге, где лежал Захар, уже ехали, громыхая пустыми 
телегами, мужики, возвращавшиеся с базара, и, завидев его, только крякали и покачивали головами: 
«Эх, Захар, Захар! Допрыгался…» И ехали дальше, в свой обычный, будничный день…»[3, с. 190]. 

Природа «счастливое» утро, «весело» светящее солнце» абсолютно безразлична. Люди (те са-
мые, для которых, он хотел быть «вожаком») реагируют короткой, бытовой фразой-штампом «Допры-
гался» и едут по своим делам. Ни скорби, ни памяти, ни осмысления. Эпическая смерть превращается 
в бытовой анекдот, урок для любопытствующих. Жизнь, как и природа, равнодушно движется дальше, 
стирая следы частной катастрофы. 

Таким образом мы рассмотрели идиллический и деревенский пейзаж на примере трех произве-
дений.  Пейзаж здесь в основном выполняет моделирующую функцию. Он передает местный колорит и 
изображает характерные черты местности в которой происходит событие. Природа не является ни 
гармоничным фоном, ни кормилицей. Пейзаж здесь выполняет важную функцию. Он снимает пелену 
романтики с крестьянского мира. Он обнажает драму нереализованных сил человека. А также открыва-
ет разлад, между человеком и окружающей средой. Среда эта родная, но в тоже время оскудевшая, 
глубоко бессмысленная и равнодушная стихия.  

Лирико психологический пейзаж. В прозе И.А. Бунина ярким проявлением такого пейзажа являет-
ся рассказ «Сны Чанга» (1916).  В этом произведении, пейзаж является главной репрезентацией внут-
реннего мира. Пейзаж в этом произведении является весьма динамичный, постоянно подстраиваясь 
под настроение героя. Это весьма интересное произведение. Пейзаж в нем отражает сначало настрое-
ние капитана, а потом его собаки.  

Начианется рассказ с противопоставления двух миров: светлой памяти и мрачной реальности. 
Причем передать эмоции автор старается не через описание, а через эмоциональные впечатления: 

«И ему снилось… золотое солнце, заливавшее теплом его зеленоватую каюту в ясный день на 
рейде, где-то вдали, в ослепительной синеве моря, - ослепительно белел небольшой пароход с розо-
ватыми трубами, весь в солнечных блестках… И снилась Одесса, жаркий летний день, сияние белых, 
пышных одесских лестниц, освещенных солнцем… а потом – вечер, блаженный покой в уютной столо-
вой, на террасе, всю в цветах, над синим морем, медленно темневшим под розовым и золотым не-
бом…»[Бунин. 1990: [1, с. 193]. 

 Психологический подтекст: Это не просто описание мест. Это пейзаж-эмоция, пейзаж-
воспоминание, созданный из предельно ярких, почти избыточных ощущений: золото, ослепительная 
белизна, синева, блестки, тепло. Он передает не конкретное место, а сущность былого счастья капита-
на. Используемый прием напоминает поток сознания. 

Далее мы наблюдаем реальность Чанга полную тоски: 
«…просыпался Чанг от холода и голода. Была ночь. В каюте было темно. Сырость и мгла напол-

няли ее, монотонно и гулко шумела вода за стеной, колыхался и вздрагивал весь корпус… Наверху, на 
палубе, глухо и уныло выл ветер. И капитан, неподвижно сидевший за столом, в слабом свете висев-
шей лампы, был похож на мертвеца»[1, с. 199]. 



БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 119 

 

XV International scientific conference | www.naukaip.ru 

Пейзаж настоящего — его полная противоположность. Доминируют тьма, сырость, монотонный 
гул, холод. Это не просто шторм на море, а визуализация внутреннего состояния: тоски, опустошения, 
приближающейся смерти. Каюта становится метафорой замкнутого сознания, заточенного в круге 
мрачных мыслей. Пейзаж здесь активен, используются глаголы: «шумела», «колыхался», «вздраги-
вал», «выл».  

Бунин переносит лирико-психологический метод на описание города, который видится не объек-
тивно, а через призму тоски. 

«И снова плыл куда-то на восток, в страшную зимнюю даль, этот ржавый от сырости, пропахший 
керосином, углем и кухней пароход… И долго стояли они в каком-то бесконечно большом, грязном и 
вонючем порту, среди леса мачт, в желтоватой мгле, сквозь которую тускло светило какое-то багровое 
солнце. Дождь, снег, ветер, злой холод… Потом опять плыли по мутно-желтому, тяжело колыхавшему-
ся морю, в промозглом тумане… А на берегу был чужой, страшный город, где люди с раскосыми глаза-
ми кричали дико и громко, где в низких, вонючих домах вечно гремели, визжали и пели какие-то желтые 
женщины в синих одеждах…» [1, с. 204]. 

Здесь мы наблюдаем унылую атмосферу города.  Весь мир вне памяти о счастье окрашен в 
грязные, болезненные тона: ржавый, желтоватая мгла, багровое солнце, мутно-желтое море. Этот пей-
заж – ощущение тотальной чуждости и дисгармонии. Порты, города, море – всё лишено конкретных 
имен, это обобщенные образы враждебного мира, куда заброшена одинокая душа. «Желтые женщи-
ны», «дикие крики» - это не этнографические детали, а символы непонятного, пугающего и бездушного 
бытия, усиливающие психологическую изоляцию капитана и Чанга. 

В финале пейзаж снова меняется, отражая последнюю трансформацию сознания – уход от борь-
бы к покою. 

«Однажды вечером – тихий, серый, сонный – капитан пришел домой особенно печальный… Он 
долго сидел неподвижно, потом выпил почти целый стакан водки, лег на кровать и… умер. А Чанг, про-
лежав подле него до утра, вышел в гостиную… В гостиной было тихо, пусто, светло и печально от се-
рого неба в окнах… И вдруг почувствовал Чанг, что во всем мире есть только это серое, сонное море 
да он, старый, усталый пес. И еще почувствовал он, что… неизвестно кто правит миром и человече-
ской жизнью»[1, с. 206]. 

Психологический подтекст: Здесь пейзаж становится спокойным. Исчезают резкие контрасты, 
кричащие цвета, враждебные звуки. Воцаряется тишина, серый свет, пустота, сонность. Это пейзаж 
истощения и окончательного принятия. Он соответствует состоянию Чанга (а через него и почившего 
капитана), который, пройдя через все контрасты, приходит к примирению с неразрешимостью главного 
вопроса. Море теперь не бушующее, а «сонное», небо не ослепительное, а серое. Это образ мира, ли-
шенного иллюзий, но и лишенного ужаса — мира перед вечным покоем. 

Таким образом, пейзаж здесь выполняет функцию формы психологизма. Пейзажные образы 
охвачены доминирующи чувствами героев – тоской, ностальгией, экзистенциальной тревогой или ми-
нутным просветлением. Такой пейзаж создает эффект полного психологического погружения. Бунин 
передает не просто настроение, а целостное мрачное мироощущение, где все созвучно душевному 
разладу героя. 
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Пословицы и поговорки как часть народного фольклора представляют собой концентрированную 

форму культурного опыта и коллективной мудрости. Они сохраняют представления народа о дружбе, 
любви, отношении к миру и человеку. 

В XXI веке, когда общение происходит не только между представителями разных стран, но и 
между человеком и искусственным интеллектом, культурные различия приобретают особую значи-
мость. Технологии помогают преодолевать языковые барьеры, но истинный смысл паремий можно 

Аннотация: В статье рассматриваются русские и английские пословицы о дружбе и любви с позиций 
их образности, эмоциональной наполненности и культурного контекста. Анализируются различия в 
менталитетах двух народов, отражённые в структуре и содержании паремий. Особое внимание уделе-
но проблемам сопоставления и перевода пословиц без прямых аналогов в двух языках. Исследование 
показало, что английские пословицы отличаются сдержанностью и рациональностью, тогда как русские 
характеризуются эмоциональностью, яркой метафоричностью и коллективистской ориентацией. 
Ключевые слова: пословицы, культура, дружба, любовь, перевод, фразеология, национальный харак-
тер. 
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agery, emotional structure, and cultural background. The study highlights the national mentality of both cul-
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lents between the languages. The research demonstrates that English proverbs tend to be more restrained 
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осознать только через изучение культурной среды, в которой они возникли. Именно поэтому сопоста-
вительное изучение русских и английских пословиц является актуальным и значимым. 

Наше исследование устремилось в глубины народной мудрости, пытаясб постичь особенности 
отражения тем дружбы и любви в русских и английских пословицах и определить культурные различия 
между двумя народами. 

Для достижения этого, мы последовательно выявили ряд задач, такие как: 
1. Собрать корпус русских и английских пословиц о дружбе и любви. 
2. Определить английские пословицы, не имеющие прямого русского аналога. 
3. Проанализировать эмоциональную окраску, образность, структуру и смысл. 
4. Рассмотреть культурные и исторические факторы формирования пословиц. 
5. Сформулировать выводы о национальных особенностях мировосприятия. 
Фундаментом нашей работы послужили авторитетные источники, такие как: 

 словарь В. И. Даля, 

 англо-русские фразеологические словари, 

 классические английские сборники паремий, 

 крылатые выражения английской и русской литературы. 
Вооружившись собранным материалом, мы приступили к его анализу, используя комплекс мето-

дов. Ключевым, безусловно, стал сопоставительный анализ, позволяющий нам выявить сходства и 
различия между пословицами двух языков. Мы проводили глубокую лингвокультурологическую интер-
претацию, стремясь раскрыть связь между языком, культурой и мышлением. А для удобства и систе-
матизации мы осуществляли классификацию пословиц по тематическим полям, что помогало нам уви-
деть общие закономерности и уникальные нюансы.  

Культурные основания пословиц. Английские пословицы. 
Английский народный фольклор формировался под влиянием: 
1. уважения к личным границам; 
2. сдержанности и эмоциональной умеренности; 
3. рациональности мышления; 
4. пуританской традиции; 
5. ориентации на порядок и практичность. 
Отсюда — краткость, сдержанный тон, логичная структура. 

Русские пословицы. 
Русская пословичная традиция характеризуется: 
1. яркой эмоциональностью; 
2. драматизмом образов; 
3. коллективистскими мотивами; 
4. юмором и самоиронией; 
5. влиянием тяжёлых условий крестьянской жизни. 
Русские пословицы образны, метафоричны и нередко экспрессивны. 

Сопоставление пословиц о дружбе 
1. Верность друга 
A friend in need is a friend indeed — «Друг в нужде — действительно друг». 
Эта пословица подчёркивает важность поступков как доказательства истинной дружбы. 
Русский аналог: «Друг познаётся в беде». [2, с. 61] 
Русская версия более эмоциональна и подчёркивает роль жизненных испытаний. 
2. Границы и близость 
A hedge between keeps friendship green [1, с. 26] — «Живая изгородь сохраняет дружбу». 
Пословица акцентирует важность дистанции. 
Русский аналог: «Чтобы дружба крепка, надобна верёвка коротка». 
Русская пословица, напротив, подчёркивает ценность тесной связи. 
3. Ложные друзья 



122 БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

 

XV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

False friends are worse than bitter enemies — «Ложные друзья хуже врагов». 
Русский аналог: 
«Не дай Бог с такими друзьями, а с врагами и так справимся». 
Русская версия гиперболична, драматична, содержит эмоциональный страх предательства. 
4. Ценность дружбы 
He who has a thousand friends has not a friend to spare — «У того, кто имеет тысячу друзей, нет 

лишних». 
Русский аналог: «Не имей сто рублей, а имей сто друзей». [2, с. 127] 
Русская пословица образна и подчёркивает коллективизм. 
5. Дружба дороже богатства 
Friendship is more precious than gold. 
Русский аналог: «Верный друг дороже сокровищ». Русская версия ещё более метафорична и 

эмоциональна. 
Английские пословицы без прямых аналогов: 

1. The eye of a friend is a good mirror [1, с. 742] — друг помогает увидеть себя со стороны. 
2. The rich knows not who is his friend — у богатого много лести, но мало искренности. 

Пословицы о любви 
1. Слепая любовь 
Love is blind — спокойное философское наблюдение. 
Русский аналог: 
«Любовь зла, полюбишь и козла» — эмоциональная, ироничная форма. 
2. Принятие любимого 
Love me, love my dog [1, с. 432] 
Русский аналог полностью совпадает в форме и смысле. 
3. Судьба в браке 
Marriages are made in heaven — браки предопределены судьбой. 
Русский аналог: 
«Суженого и конём не объедешь» — яркая, динамичная образность. 
4. Терпение в браке 
Patience is the sovereign remedy — философское высказывание о терпении. 
Русский аналог: 
«Терпение и труд всё перетрут» [2, с. 186] — акцент на работе и усилиях. 
Пословицы без аналогов 
Curiosity killed the cat  — предупреждение о риске лишнего любопытства. 
Русская пословица по смысловой близости: 
«Семь раз отмерь — один раз отрежь» [2, с. 175] — осторожность и обдуманность. 

Результаты исследования 

 Английские пословицы характеризуются рациональностью, сдержанностью, логичностью. 

 Русские — эмоциональностью, образностью, насыщенностью метафорами. 

 В обеих культурах высоко ценятся честность, искренность, верность и человеческие отно-
шения. 

 В ряде случаев английские пословицы не имеют прямых русских соответствий, что объясня-
ется различием культурных кодов. 

Сопоставительный анализ показал, что пословицы являются отражением национального харак-
тера. Несмотря на существенные различия в образности и эмоциональности, русские и английские по-
словицы едины в главном: они подчёркивают ценность дружбы и любви как фундаментальных челове-
ческих отношений. 

В условиях современного мира, где взаимодействуют разные культуры и развивается искус-
ственный интеллект, обращение к народной мудрости позволяет не утратить человеческих ценностей, 
сохраняя связь поколений. 
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Мотив переодевания, или «маскарада», представляет собой один из ключевых архетипов миро-

вой культуры, приобретающий в русской традиции особую смысловую глубину. В эпохи социальных и 
культурных преобразований, этот мотив становится не только излюбленным художественным приемом, 
но и метафорой самой русской жизни, русских народных традиций, где внешние перемены часто пред-
шествовали внутренним или служили средством преодоления сословных и гендерных барьеров. От 
эпического фольклора до сатирической поэмы и психологической прозы смена облика выступает ин-
струментом для исследования национального характера, социальной критики и авторской рефлексии о 

Аннотация: Статья посвящена исследованию архетипического мотива переодевания как многофунк-
ционального элемента художественной системы в русском фольклоре и литературе. Задача статьи за-
ключается в том, чтобы показать на конкретных примерах былины «Про прекрасную Василису Мику-
лишну», поэмы В.И. Майкова «Елисей, или раздраженный Вакх» и «Повестей Белкина» А.С. Пушкина 
эволюцию и разнообразие семантических функций этого мотива – от воплощения идеала народного 
героя и средства сатиры к инструменту психологической характеристики и борьбы с предписанными 
условностями. 
Ключевые слова: Пушкин, мотив переодевания, фольклор, Майков, былина. 
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Abstract: The article is devoted to the study of the archetypal motif of disguise as a multifunctional element of 
the artistic system in Russian folklore and literature. The purpose of the article is to demonstrate, using speci f-
ic examples from the epic "About the Beautiful Vasilisa Mikulishna," the poem "Elisei, or the Irritated Bacchus" 
by V.I. Maykov, and the "Belkin Tales" by A.S. Pushkin, the evolution and diversity of the semantic functions of 
this motif, from the embodiment of a ideal national hero and a means of satire to a tool for psychological char-
acterization and play with prescribed conventions. 
Keywords: Pushkin, the motif of disguise, folklore, Maykov, epic poem. 
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природе личности. Рассмотрение этого мотива на примере былины о Василисе Микулишне, поэмы В.И. 
Майкова «Елисей, или раздраженный Вакх» и «Повестей Белкина» А.С. Пушкина позволяет проследить 
его эволюцию и многообразие функций в русской словесности. 

В русском фольклоре мотив переодевания чаще всего связан с идеей «хитрой науки» – спаси-
тельного обмана, который требует от героя не только смелости, но и мудрости. Былина о Василисе Ми-
кулишне представляет классический пример этого мотива. Когда ее мужа, Ставра Годиновича, заточа-
ет в холодный подвал князь Владимир, Василиса преображается в мужчину-посла. Ее действия са-
кральны: «седлайте мне лучшего коня, несите мне платье мужское татарское, да рубите мне косы ру-
сые» [2, с. 101]. Обрезание кос – жертвенность, отказ от женской сущности. Надевание мужского пла-
тья – превращение в иную социальную и гендерную ипостась: «Никто и не поверит, что это женщина, – 
скачет по полю молодой богатырь» [2, с. 101]. Переодевание служит инструментом спасения: «Поеду я 
милого мужа выручать!» [2, с. 101], а также актом высшего самопожертвования и силы духа. Василиса 
использует «маску» мужчины-богатыря не для забавы, а для спасения рода, что одновременно делает 
ее и идеальной героиней в народном сознании, и верной хранительницей высших ценностей, что под-
тверждает идею о том, что преодоление преград через смену сущности возможно только при внутрен-
ней решимости и силе духа. 

В литературе 18-го века, особенно в рамках бурлескных традиций, мотив переодевания приобре-
тает ярко выраженный сатирический и травестийный характер. В поэме Василия Майкова «Елисей, или 
раздраженный Вакх» (1771) этот прием используется для создания острых аллюзий и становится ин-
струментом грубоватого социального гротеска для разоблачения пороков. Ради спасения из тюрьмы 
Ермий, посланник Вакха, переодевает в женское платье главного героя, ямщика Елисея, : «Когда Ер-
мий не мог Елесю разбудить, / Тогда он вздумал их с молодкой прерядить; / Со обоих тотчас он платье 
скидавает, / Молодку в ямщиков кафтан передевает, / А ямщика одел в молодушкин наряд, – / Сим вы-
мыслом Ермий доволен был и рад, / Что он не разбудил, бия, Елеську прежде: / Елеська на себя не 
схож уж в сей одежде, / И стали скрыты все татьбы его следы; / Ямщик был без уса, ямщик без бороды, 
/ И словом, счесть сего нельзя за небылицу, / Чтоб не был Елисей не схож на молодицу» [3, с. 93] и 
уносит в женский монастырь, где Елисей предается любовным утехам с начальницей. В этом контексте 
переодевание главного героя служит снижению и осмеянию. В отличие от былинной героини Елисей не 
стремится к подлинному перевоплощению; его «маскарад» – гротескный, почти фарсовый трюк, вы-
смеивающий как самого героя, так и его недалекое окружение. Это сатирическая и травестийная функ-
ция мотива. Через гротеск Майков высмеивает не только конкретные пороки - пьянство, казнокрадство 
откупщиков, но и сам принцип «переодевания» действительности через сатирическое и метафориче-
ское средство демонстрации русской жизни той эпохи: неестественности и насильственности внедре-
ния культурных, социальных преобразований-«переодеваний» в приемлемой форме критики. 

В творчестве А.С. Пушкина, и особенно в «Повестях Белкина» (1830), мотив переодевания дости-
гает небывалой сложности, становясь инструментом психологического анализа и металитературной 
рефлексии. В «Барышне-крестьянке» смена облика — центральный сюжетообразующий элемент. Лиза 
Муромская, желая познакомиться с Алексеем Берестовым, переодевается в крестьянку: «– <…> "Ах, 
Настя! Знаешь ли что? Наряжусь я крестьянкою!" / "И в самом деле; наденьте толстую рубашку, сара-
фан, да и ступайте смело в Тугилово; ручаюсь вам, что Берестов уж вас непрозевает". / – "А по-
здешнему я говорить умею прекрасно. Ах, Настя, милая Настя! Какая славная выдумка!" И Лиза легла 
спать с намерением непременно исполнить веселое свое предположение» [4, с. 113]. Второй раз она 
переодевается, когда Алексей приезжает с отцом в имение Муромских на обед, но предстает уже в со-
вершенно ином образе: «<…> его смуглая Лиза, набелена была по уши, насурмлена пуще самой мисс 
Жаксон; фальшивые локоны, гораздо светлее собственных ее волос, взбиты были, как парик Людовика 
XIV; рукавà l'imbécile торчали как фижмы у Madame de Pompadour; талия была перетянута, как буква 
икс, и все бриллиянты ее матери, еще не заложенные в ломбарде, сияли на ее пальцах, шее и ушах. 
Алексей не мог узнать свою Акулину в этой смешной и блестящей барышне. Отец его подошел к ее 
ручке, и он с досадою ему последовал; когда прикоснулся он к ее беленьким пальчикам, ему показа-
лось, что они дрожали. Между тем он успел заметить ножку, с намерением выставленную и обутую со 
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всевозможным кокетством» [4, с. 120]. Особенностью мотива переодевания в «Барышне-крестьянке» 
является то, что он «сюжетообразующий, когда переодевание становится основой для завязки кон-
фликта, способствует развитию действия или определяет развязку» [1, с. 8], это «роли», которые при-
меряет Лиза, чтобы либо привлечь внимание, либо наоборот. Цель Лизы – познание истинного харак-
тера Алексея, свободного от сословных предрассудков. Переодевание создает пространство свободы, 
своеобразной игры, где возможны искренние чувства. В финале маскарад раскрывается, но приводит 
не к конфликту, а к счастливому соединению влюбленных. Здесь мотив, кроме сюжетообразующей, 
выполняет психологическую функцию.  

Эволюция мотива переодевания от былинного эпоса к пушкинской прозе отражает важную тен-
денцию в развитии русской культуры и литературы. В фольклоре это героический акт, утверждающий 
торжество ума и верности над внешними преградами, а также создающий идеальный образ русского 
героя. В сатирической поэзии 18 века – орудие социального осмеяния и политической критики, обле-
ченное в форму травестии, гротеска и фарса. Наконец, у Пушкина мотив становится многомерным: он 
служит и для углубленного психологического анализа, исследующего взаимоотношения личности и со-
циальной роли, и сюжетообразующим компонентом. Таким образом, «маскарад» в русской литературе 
– не просто занимательный сюжетный ход, а компонента культурного кода, позволяющая авторам ста-
вить глубокие вопросы о подлинности и условности, о свободе и русских характерах во всей их полноте 
и многообразии, о том, как человек примеряет на себя различные социально-нравственные роли в по-
исках истинной сущности.  
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Аннотация: Статья посвящена анализу эволюции и функциональной роли образа Одиссея/Улисса в 
поэзии Иосифа Бродского. Этот архетип, традиционно связанный с мотивами странствия и возвраще-
ния, подвергается у Бродского глубокой трансформации, становясь ключевой поэтической парадигмой 
для выражения опыта экзистенциального и реального изгнания. На материале лирики разных периодов 
прослеживается путь образа от символа смиренного принятия неопределенного пути к воплощению 
трагического разрыва с прошлым и превращению героя в «Никого». В работе детально исследуется, 
как миф об Одиссее используется Бродским для мифологизации личной и творческой судьбы поэта-
изгнанника. Анализ показывает, что через интертекстуальную игру и переосмысление канонического 
сюжета Бродский создает модель, в которой возвращение оказывается невозможным, а идентичность 
растворяется в пространстве вечного, часто бесцельного движения.  
Ключевые слова: Иосиф Бродский, Одиссей, Улисс, миф, изгнание, интертекстуальность, поэтика. 
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Abstract: The article is devoted to the analysis of the evolution and functional role of the image of Odys-
seus/Ulysses in the poetry of Joseph Brodsky. This archetype, traditionally associated with the motives of 
wandering and return, undergoes a profound transformation in Brodsky, becoming a key poetic paradigm for 
expressing the experience of existential and real exile. Based on the lyrics of different periods, the image's 
path is traced from a symbol of humble acceptance of an uncertain path to the embodiment of a tragic break 
with the past and the transformation of the hero into "No One". The work explores in detail how the myth of the 
Odyssey is used by Brodsky to mythologize the personal and creative fate of the poet-exile. The analysis 
shows that through intertextual play and reinterpretation of the canonical plot, Brodsky creates a model in 
which return is impossible, and identity is dissolved in the space of eternal, often aimless movement.  
Keywords: Joseph Brodsky, Odysseus, Ulysses, myth, exile, intertextuality, poetics. 
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Образ Одиссея / Улисса – устойчивый в европейской литературе архетип, содержащий в себе 
идею странствий, путешествий и возвращения на Родину. К нему активно обращались многие поэты XX 
века, в том числе О. Мандельштам, А. Ахматова, Н. Гумилев. Для Иосифа Бродского, поэта, которому 
почти всю свою жизнь пришлось провести вдали от своей родной земли, в изгнании, фигура Одиссея 
приобрела особую значимость. Можно проследить, как этот образ прошел трансформацию и личное 
переосмысление: от романтического героя, который не знает, куда он движется, до «никого» - того, кто 
не имеет ничего за своей спиной, кому придется начать новую жизнь. 

Впервые имя Улисса упоминается в стихотворении «Я как Улисс» (1961). Знаменательно сравне-
ние своего лирического я с героем эпопеи в самом заголовке. Лирический герой ассоциирует себя с 
Одиссеем: «что, как Улисс, гоню себя вперёд…» [2, с. 136]. Однако герою Бродского интересен Улисс 
не как обладатель каких-то определенных качеств, а как представитель мотива странничества, путе-
шествий, движения вперед. Лирический герой не понимает, принимает ли он правильные решения в 
жизни. «Путь» – колесо, череда событий, а не дорога вперед. Не зря присутствуют повторы, которые 
создают ощущение суеты, быстрой скорости движения, будто перехватывает дыхание: «ох, Боже мой, 
какая ерунда. / Ох, Боже мой, не многого прошу, / ох, Боже мой, богатый или нищий…» [2, с. 136]. Ге-
рой, как Одиссей, ищет правильный жизненный путь, но не находит: «я двигаюсь, и, кажется отрадно, / 
что, как Улисс, гоню себя вперёд, / но двигаюсь по-прежнему обратно…» [2, с. 136]. Он доверяет судь-
бе, позволяет решать ей за него: «гони меня, ненастье, по земле, / хотя бы вспять, гони меня по жиз-
ни…» [2, с. 136]. Лирический герой движется не в ту сторону, однако в его философии путь – не глав-
ное. Само чувство пути, проповедь внутреннего ощущения добра и христианской смиренности – вот 
кредо лирического героя: «от нынешней до будущей любви / живи добрей, страдай неприхотливей» [2, 
с. 136]. Итак, образ Улисса в данном стихотворении используется для передачи внутренних пережива-
ний лирического героя, который движется в неизвестном ему направлении, не зная, к чему приведет 
тот или иной поступок. Однако герой умиротворен, для него важно само ощущение движения, а не его 
телеологический вектор. 

В 1964 году И. Бродский вновь обращается к  образу Одиссея в стихотворении «Письмо в бутыл-
ке». Подзаголовок «Entertainment for  Mary» (Развлечение для Мэри) настраивает читателя на сказоч-
ный и ироничный лад. Текст построен в виде письма, повествующем о приключении героя, попавшему 
в немилость богов.Он повествует о своем путешествии с самого начала – отплытия и преодоления 
опасностей: сирен и Левиафанов. Интересно, что Улисс в интерпретации Бродского вооружен: он чи-
стит смит-вессон (пистолет). Герой готов к опасностям, ожидающим его за бортом, однако не смог убе-
речь корабль от рифов: «Я честно плыл, но попался риф, / и он насквозь пропорол мне бок...» [2, с. 69]. 
В корабле пробоина, он идет ко дну. Герой детально описывает состояние тонущего корабля: «Мыши 
беззвучно бегут на ют, / и, булькая, море бежит в дыру. <…> Тает корма, а сугробы растут. / Люстры 
льда надо мной висят. / Обзор велик, и градусов тут / больше, чем триста и шестьдесят. / Звезды горят 
и сверкает лед. / Тихо звенит мой челн. / Ундина под бушпритом слезы льет / из глаз, насчитавших 
мильарды волн…» [2, с. 69]. Очевидно, герой писал это письмо во время трагедии. Он теряет связь с 
реальностью, письмо наполняется бредом, он прощается с миром и людьми разных эпох, отчего в сти-
хотворении появляется интертекстуальная связь не только с литературой, но и с научными открытия-
ми, которые были важны для человечества (Фрейд, Дарвин, Попов, Эйнштейн, Адье и т.д.). Лирический 
герой объясняет причину своей трагедии. Это божественное провидение, которому Улисс доверяет: 
«Пропорот бок, и залив глубок. / Никто не виновен: наш лоцман — Бог. / И только Ему мы должны вни-
мать. / А воля к спасенью — смиренья мать…» [2, с. 70]. Герой прощается с миром, просит сохранить 
прекрасное. Письмо обрывается и возобновляется на моменте обращения к мадам. Мы не знаем ее 
личности, но лирический герой ее знает. И на основании следующий строк можно сделать вывод, что 
это не просто незнакомка, а женщина, которая его ждала, но вместо любимого получила письмо о его 
гибели: «Мадам, Вы простите бессвязность, пыл. / Ведь Вам-то известно, куда я плыл…» [2, с. 74]. Об-
раз Улисса используется здесь не только в качестве оболочки («далекое и опасное морское путеше-
ствие», «путешествие в иной мир»), которая выполняет сюжетообразующую функцию, но и в качестве 
передачи во (всех смыслах) космического масштаба описываемых событий. Герой здесь не просто мо-
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реплаватель, открывший множество новых миров, а поэт-изгнанник, который стал не угоден властям 
[см. 3, с.74]. Его «письмо в бутылке» - поэзия - обращено в прошлое и в будущее, как «Двуликий Янус». 
Таким образом, данное стихотворение отражает события жизни автора, его ощущение себя храбрым 
мореплавателем (Улиссом), готовым на подвиги и сражения, но погибшим по божественному проведе-
нию от того, к чему не был готов. 

В стихотворении «Пришла зима, и все, кто мог лететь» (1964-1965) имя Улисса упоминается в 
числе других мифических героев: «Дуй, дуй, Борей, неси их дальше, прочь…», «Глядит из туч Латона 
вместе с дочью…» [2, с. 102], «Иным пловцам руно морских валов / втройне длинней, чем шерсть овец 
Колхиды...» [2, с. 109], «Поет рожок, чтоб дать мишень кентавру…» [2, с. 112], «Улисс огня плывет в 
ночной простор…» [2, с. 109]. Исследователи пишут [см. 4, с. 125], что таким образом лирический герой 
пытается вписать реальную действительность в пространство космоса, мифологизируя существующий 
порядок. Улисс уплывает в ночной простор. Это свобода, к которой стремятся птицы и которых так 
безжалостно бьет Борей. Интересно наличие повторов в этом произведении. Создается ощущение за-
вывания вьюги, суеты во время быстрого побега: «Дуй, дуй, Борей, неси их прочь во мгле, / щепи им 
клювы, лапки, что придется, / дуй, дуй, Борей, прижми их вниз, к земле, / узоры рви, прибавь с листвой 
им сходства…» [2, с. 102]. Дальше нас переносят в вагон поезда, здесь движение замедляется, но тре-
вога не прекращается: «Дрожит графин, дрожит стакан с вином, / дрожит пейзаж, сползает на пол ве-
ник, / дрожит мой стол, дрожит герань с окном, / ножи звенят, как горстка мелких денег…» [2, с. 108]. 
«Пришла зима, и все, кто мог лететь» соотносится с событиями жизни автора: он был отправлен в 
ссылку в момент написания текста. Лирический герой вспоминает былые дни, когда нужно было поки-
дать родные края. Мы ощущаем тревогу при прочтении, однако лирический герой принимает происхо-
дящее со смирением. Итак, образ Улисса используется здесь, чтобы передать ощущение изгнания, вы-
ход в чуждый мир. 

Образ Одиссея используется и в стихотворении 1967 года «Прощайте, мадемуазель Вероника». 
Лирический герой сравнивает себя с Улиссом, который смотрит на прошлое с сожалением, с ощущени-
ем утраты: «Так что мне не взирать, как в подобны лица, / на похожие кресла с тоской Улисса...» [2, с. 
204]. Все стихотворение построено на воспоминании лирического героя, его желании вспомнить, пере-
жить прошлое, вернуть его и, в то же время, отстраниться. Не зря лирический герой упоминает в своем 
монологе греческую маску, которая позволяет иронизировать над ситуацией, возвыситься над ней, 
скрыть свои чувства. Именно с помощью маски герой может посмотреть на происходящее со стороны. 
Итак, образ Одиссея используется здесь для того, чтобы передать горечь утрат. 

В 1988 году в период жизни в эмиграции Бродский пишет стихотворение «Новая жизнь». Герой 
уже давно переступил черту. Прошлое теперь не имеет значения. Именно поэтому прежнее мифиче-
ское теряет значимость: «Поэтому ты не страдаешь слишком от равнодушья / местных помон, вертум-
нов, венер, церер...» [2, с. 49]. Окружающие лирического героя люди в произведении – не слуги судьбы, 
а самостоятельные объекты, которые сами распоряжаются своей жизнью: «Они не нужны, никому, 
только самим себе, / плитняку мостовой и правилам умноженья. / Это — влияние статуй. Вернее, их 
полых ниш…» [2, с.48] Пустые ниши – идеал, который оказался поверхностным, пустым. Этот античный 
идеал подходит только для фона, отчего создается дисгармония между старой и новой жизнью. Имен-
но поэтому лирический герой говорит, что он «никто», Улисс представлялся циклопу: «И если кто-
нибудь спросит: ‘кто ты?’ ответь: ‘кто я, / я — никто’, как Улисс некогда Полифему…» [2, с. 49]. Образ 
«никого» возникает не случайно: Бродский уже много лет жил в эмиграции, добился профессионально-
го признания [см 3, с. 237]. Перед ним, как и перед его героем, открываются новые горизонты, но без 
прошлого, без корней он – никто. 

Интересны также стихотворения «Одиссей Телемаку» (1972)и «Итака» (1993). Они примечатель-
ны тем, что лирический герой примеряет на себя роль Одиссея. В обоих стихотворениях заложен сю-
жет возвращения античного героя на Родину после Троянской войны. Например, в тексте «Одиссей 
Телемаку» мы видим Улисса, обращающимся к своему сыну: «Расти большой, мой Телемак, расти…» 
[2, с. 27]. Однако лирического героя не ожидает счастливый конец, возвращение в Итаку и воссоедине-
ние с семьей, что продиктовано авторским видением и событиями жизни самого Бродского. Вместо 
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своего острова и Пенелопы он видит заброшенный остров, бесконечное количество волн: «Мне неиз-
вестно, где я нахожусь, / что предо мной. Какой-то грязный остров, / кусты, постройки, хрюканье свиней, 
/ заросший сад, какая-то царица, / трава да камни…» [2, с. 27], «и мозг / уже сбивается, считая волны, / 
глаз, засоренный горизонтом, плачет, / и водяное мясо застит слух...» [2, с. 27]. В конце миф приобре-
тает иные черты - черты психоанализа (упоминание Эдипова комплекса), что позволяет говорить о том, 
что образ Одиссея используется, чтобы подчеркнуть стремление к самопознанию лирического героя. А 
автор с помощью античного героя преображает свою жизнь, вплетает ее в мифологическое простран-
ство, делая пережитые события особенно значимыми для цивилизационного космоса [см 4, с.126].  

То же мы видим в «Итаке». Лирический герой возвращается на Родину, однако, его никто не 
ждет. Все так или иначе далеки от героя: нет его старых слуг, которые могли его опознать, нет жены, 
которая его ждала, нет сына, который тоже решил стать моряком. Однако сын не готов простить своего 
отца: «Твой пацан подрос; он и сам матрос, / и глядит на тебя, точно ты — отброс…» [2, с. 138]. Все 
изменилось, герой чужой для прежнего мира. 

Таким образом, образ Одиссея используется Бродским для передачи внутренних состояний и 
переживаний лирического героя. Поэт писал: «Античности присущ прямой – без посредников – взгляд 
на мир: взгляд, никакой оптикой не вооруженный, когда единственная призма, в которой мир прелом-
ляется, – ваш собственный хрусталик, когда даже слеза сознательным усилием из ока вашего удалена, 
чтоб избежать расплывчатости» [1, с. 241]. При этом И. Бродский был убежден, что литература совре-
менности лучше всего комментирует античность, и чем дальше человек от античности, тем сильнее он 
отождествляет себя с этой эпохой. Таким образом, сопоставляя себя с мифическим героем, он вписы-
вал события своей жизни в космическое пространство. 
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Эмоциональный маркетинг в XXI веке приобретает особую значимость, поскольку классические 

стратегии убеждения постепенно уступают место коммуникациям, ориентированным на создание 
устойчивой связи с потребителем. В условиях информационной перенасыщенности рынок требует не 
только качественного продукта, но и формирования эмпатичного контакта между брендом и аудитори-
ей. 

Языковые средства, используемые в рекламных сообщениях, становятся ключевым инструмен-
том этого процесса. Эмоциональное воздействие позволяет бренду быть узнаваемым, укрепляет ло-
яльность и стимулирует повторное взаимодействие. Цель данной статьи – выявить и описать основные 
языковые механизмы, с помощью которых формируется эмпатия в эмоциональном маркетинге. 

Аннотация: Статья посвящена анализу языковых средств, используемых в эмоциональном маркетинге 
для создания эмпатии между брендом и аудиторией. В эпоху постиндустриального общества и цифро-
визации именно эмоциональная связь становится ключевым элементом успешной коммуникации. На 
основе лингвистического, когнитивного и коммуникационного анализа рассматриваются особенности 
эмоционально маркированных высказываний. Эмпатичный дискурс бренда представляет собой ком-
плексную систему, сочетающую рациональные и иррациональные компоненты воздействия. Особое 
внимание уделяется языковым тактикам, используемым в digital-среде. 
Ключевые слова: эмоциональный маркетинг, эмпатия, рекламный дискурс, языковые средства, нар-
ратив, метафора, брендинг. 
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Annotation: The article is devoted to the analysis of language tools used in emotional marketing to create 
empathy between the brand and the audience. In the era of post-industrial society and digitalization, emotional 
connection is becoming a key element of successful communication. On the basis of linguistic, cognitive and 
communication analysis, the features of emotionally marked utterances are considered. The brand's empathic 
discourse is a complex system that combines rational and irrational components of influence. Special attention 
is paid to language tactics used in the digital environment. 
Keywords: emotional marketing, empathy, advertising discourse, language tools, narrative, metaphor, brand-
ing. 
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Термин «эмоциональный маркетинг» закрепился в работах Марка Гобе, который анализировал 
переход от функционального брендинга к эмоциональному. Согласно Гобе, эмоции в коммуникации 
становятся «человеческим измерением», которое выделяет бренд среди конкурентов. Эмпатия, как 
объект лингвистического анализа, определяет способность понимать и разделять эмоциональное со-
стояние другого субъекта. В маркетинге она проявляется в узнаваемости себя в дискурсе бренда. Сле-
довательно, язык становится посредником, создающим эффект общности и доверия. 

Языковые стратегии эмоционального воздействия широко применимы в современном маркетин-
ге. Бренды стараются персонализировать продукцию, чтобы адаптировать внимание покупателей. Од-
ним из наиболее эффективных инструментов является персонализация – использование местоимений, 
обращений и структур, имитирующих диалог. Например, современная стратегия Департамента здраво-
охранения города Москвы и Московской области в использовании местоимений – «Моя поликлиника», 
«Наша поликлиника», инициирует общее, целостное. Персонализация также проявляется в рекламных 
кампаниях мягкого типа «Почувствуйте райское наслаждение», в риторических вопросах «А что важно 
для вас?», эмоциональных глаголах, «Мы заботимся о вас», «Радуйтесь каждому моменту». 

Современные исследования подчёркивают, что человек мыслит нарративами. Поэтому активно 
используется сторитейллинг – это проблема или жизненная ситуация, в которой есть эмоциональный 
конфликт, его решение и положительный исход событий. Нарратив создаёт эмпатийный эффект, пото-
му что потребитель соотносит сюжет с личным опытом и начинает ассоциировать ситуацию с брендом. 

Чтобы привлечь внимание аудитории и сохранить покупательские способности, креаторы актив-
но используют метафоры в речи и слоганах. Согласно когнитивной лингвистике Джорджа Лакоффа, 
метафоры структурируют мышление, создают символический образ бренда и усиливают его эмоцио-
нальное воздействие: «Твоя дорога начинается здесь», «Будь ярче». Помимо метафор используется 
эмоциональная лексика. Подобные слова усиливают воздействие, например, «Радость движения», 
«Вкус счастья», «Надёжность каждый день», «Тепло в каждом мгновении», «Заботимся о вас с 1995 
года». Бренды намеренно используют разговорную речь для формирования образа доступности, 
например, «Без лишних сложностей», «Мы просто делаем хорошо». В digital-среде это усилено эмодзи, 
сокращениями и мемами. В контексте культурной эволюции, мем определяется как элементарная еди-
ница информации, то есть фрагмент ментального репертуара.  

Соцсети, чаты, e-mail, персонализированные сервисы и другие цифровые каналы создают новые 
форматы эмпатии. Рассмотрим три варианта каналов коммуникации. Во-первых, микрокоммуникация – 
это минимальное вовлечение пользователя посредством push-уведомлений, чат-ботов, коротких со-
общений в интерфейсе. В них используются элементы дружелюбия и юмор, чтобы зацепить внимание: 
«Мы скучали! Вернитесь, чтобы забрать свой подарок», подобные слоганы зачастую включают боль-
шинство маркетплейсов или других магазинов. Во-вторых, эмпатия через визуально-текстовые элемен-
ты. Мультимодальность усиливает эмоциональное воздействие через слово, изображение, цвет и 
шрифт. Тёплые тона, округлые формы начертаний слов и мягкие формулировки создают доверитель-
ный фон. В-третьих, гиперперсонализация – это подход, основанный на глубоком анализе данных о 
клиентах для создания индивидуализированных предложений и контента. В отличие от традиционной 
персонализации, которая опирается на общие категории, например, имя или регион клиента, гиперпер-
сонализация использует сложные инструменты анализа. Благодаря искусственному интеллекту, ком-
пании изучают прошлые покупки, интересы и ценности.  

На примере вышеизложенного, можно рассмотреть кейс-анализ и языковые средства в реклам-
ных кампаниях. Например, креаторы команды Dove используют концепцию «Настоящая красота», 
апелляцию к самоценности, мягкую эмоциональную лексику, нарративы о реальных женщинах и мета-
форы о естественности «Для красоты, которая уже есть». Подобные кейсы привлекают массовую ауди-
торию, которые видят в рекламной кампании себя. Также Кейс компании «Яндекс.Лавки», здесь марке-
тологи используют в стратегии разговорность и юмор: «Мы уже почти у двери. Не пугайтесь!». Юмор – 
сильный инструмент эмпатии. Он одновременно усиливает когнитивную обработку рекламного сооб-
щения и снижает психологическое сопротивление воздействию, тем самым повышая эффективность 
коммуникации. 
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Эмоциональный маркетинг основан на стремлении установить подлинную связь между брендом 
и аудиторией. В цифровую эпоху роль языка усиливается: коммуникации стали короче, но требуют 
большей человечности. Эмпатичный дискурс превращается в стратегию, которая позволяет брендам 
не только привлекать внимание, но и формировать долгосрочную лояльность. 

Таким образом, языковые средства остаются центральным механизмом воздействия эмоцио-
нального маркетинга, демонстрируя, что в условиях технологической конкуренции именно слово и кон-
цепция создают ощущение подлинного человеческого присутствия. 
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Аннотация. В статье рассмотрены этиологические факторы развития мочекаменной болезни, проана-
лизировано влияние жесткости воды как фактора развития мочекаменной болезни населения Тульской 
области. В результате исследования сделан вывод о значительном влиянии показателя жесткости во-
ды на процесс камнеобразования в мочевых путях, а также даны рекомендации по снижению жесткости 
воды в домашних условиях.  
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Abstract. This article examines the etiological factors of urolithiasis and analyzes the influence of water hard-
ness as a factor in the development of urolithiasis in the Tula Region population. The study concludes that wa-
ter hardness significantly influences urinary tract stone formation and provides recommendations for reducing 
water hardness at home. 
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Введение. Мочекаменная болезнь в настоящее время является достаточно распространенным 

заболеванием. Так, оно распространено почти во всех регионах планеты, исключением являются лишь 
некоторые страны — Япония (прибережные районы), Гренландия [1, с. 10].  

Кроме того, несмотря на общегосударственные тенденции снижения заболеваемости населения 
Российской Федерации болезнями мочеполовой системы, доля мочекаменной болезни в структуре 
данного рода заболеваемости остается значительной. Так, за последние годы ежегодно регистрирует-
ся более 700 случаев мочекаменной болезни на 100 тысяч населения, при этом рост заболеваемости 
за последние 5 лет превышает 25%[2].  

Цель исследования — выявление зависимости жесткости питьевой воды и заболеваемости 
населения Тульской области мочекаменной болезнью.  

Материалы и методы. Материалами исследования послужили Доклады об экологической ситу-
ации в Тульской области за последнее десятилетие (2015-2024) гг.[3], а также материалы исследова-
ний, посвященных факторам развития мочекаменной болезни и проблеме заболеваемости населения 
нефро- и уролитиазом. Методами исследования, использованными в данной работе, являются метод 
анализа научной и методической литературы, а также анализа документов, метод математической об-
работки данных, графический метод, а также метод обобщения.  

 
Результаты и обсуждение  
Мочекаменная болезнь (уролитиаз) представляет собой хроническое системное заболевание, 

являющееся следствием метаболических нарушений и/или влияния факторов внешней среды и прояв-
ляющееся образованием камней в верхних мочевых путях [4]. Опасность мочекаменной болезни за-
ключается в том, что она, даже при хроническом характере течения, в отсутствие лечения и при нару-
шении условий труда способна привести к серьезным воспалительным процессам, обструкции моче-
вых путей, хронической почечной недостаточности, септическим осложнениям. Кроме того, данное за-
болевание имеет также большую социально-экономическую значимость, поскольку нефро- и уролитиаз 
являются одной из распространенных причин потери трудоспособности для некоторых категорий ра-
ботников, например, машинистов, помощников машинистов и иных работников железных дорог [5, с. 8]. 
Так, наличие любых конкрементов является основанием для установления профессиональной непри-
годности лиц, работающих на железнодорожном транспорте [6].  

Мочекаменная болезнь является полифакториальным заболеванием. Так, среди этиологических 
факторов развития мочекаменной болезни называют генетическую предрасположенность, характер 
питания, низкий социально-экономический статус, условия труда, качество и состав питьевой воды, 
наличие других, в том числе метаболических заболеваний (сахарного диабета, артериальной гипертен-
зии, ожирения) [7]. Особое значение в развитии нефро- и уролитиаза еще в ХХ веке придавалось каче-
ству потребляемой населением питьевой воды, особенно ее жесткости [8]. Жесткость воды зависит от 
содержания в ней растворенных солей, преимущественно солей кальция и магния. Поступая в орга-
низм человека в избыточном количестве, эти соли кристаллизуются и откладываются в почках и моче-
вых путях, увеличиваясь и нарушая ток мочи впоследствии. 

Рассмотрим связь заболеваемости населения Тульской области и показателей жесткости воды в 
десятилетней динамике, представленную в таблице 1.  

Таким образом, коэффициент корреляции Спирмена между данными показателями равен 0,503. 
При этом связь между исследуемыми признаками характеризуется как прямая, а теснота (сила) связи 
по шкале Чеддокаявляется довольно заметной. t-критерий Стьюдента равен 1,647. Иными словами, 
можно заключить, что жесткость питьевой воды действительно является значимым фактором развития 
мочекаменной болезни. Однако необходимо учитывать и действие других модифицируемых и немоди-
фицируемых факторов. 

 

Keywords: water hardness, urolithiasis, drinking water, drinking water quality, reverse osmosis filters. 
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Таблица 1 
Связь заболеваемости населения Тульской области мочекаменной болезнью и средней 

жесткости питьевой воды в регионе за 2015-2024 гг. 

Год 
Заболеваемость МКБ, 

на 1000 населения 
Прирост, % 

Средняя жёсткость 
питьевой воды в 
регионе, мг-экв/л 

Прирост, % 

2015 7,30 - 10,0 - 

2016 7,80 +6,85 8,0 -20,0 

2017 7,90 +1,28 8,0 0 

2018 7,70 - 2,53 7,51 - 6,13 

2019 7,40 - 3,90 7,31 - 2,66 

2020 7,40 0 7,39 + 1,09 

2021 7,25 - 2,03 7,11 - 3,79 

2022 7,10 - 2,07 6,82 - 4,08 

2023 6,17 - 13,10 4,48 - 34,31% 

2024 6,30 + 2,11 4,70 + 4,91 

 
Исходя из представленных данных, можно сделать вывод о том, что до 2017 года заболевае-

мость несколько увеличилась, после чего наблюдается почти неуклонное ежегодное снижение заболе-
ваемости. При этом максимальная заболеваемость, как и максимальное значение жесткости воды, бы-
ли зафиксированы в 2015 году, после чего произошло плавное снижение вплоть до 2023 года. За по-
следний же год как уровень заболеваемости, так и уровень жесткости воды вновь начали возрастать.  

Общая тенденция изменения жесткости воды в регионе за данный период характеризуется ее 
снижением со значений, превышающих предельно допустимую концентрацию солей, до значения, 
близкого к пограничному. Так, согласнонормативам СанПиН 2.1.4.1074-01[9],показатель жёсткости для 
воды из централизованного водоснабжения не должен превышать 7 мг-экв/л. Однако достаточно высо-
кий уровень жесткости воды в регионе продолжает сохраняться. 

Наглядно динамику жесткости воды в различных районах Тульской области можно представить 
следующим образом (рисунок 1):  

 

 
Рис. 1. Динамика жесткости воды в районах г. Тулы за 2015-2024 гг.  
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Таким образом, наибольшей жестокостью отличается питьевая вода в Советском и Привокзаль-
ном районах, наименьшей — в Пролетарском районе.  

Подводя итог, можно заключить, что жестокость воды как показатель содержания в ней солей 
является одним из значимых факторов развития мочекаменной болезни. Питье, приготовление пищи, 
мытье посуды, гигиенические процедуры с использованием такой воды могут привести к накоплению 
данных солей в организме, их быстрой кристаллизации и формированию камней в мочевых путях.  

В соответствии с этим можно предложить ряд мер профилактики, направленных на снижение 
рисков развития мочекаменной болезни. Так, в домашних условиях реализуемыми являются следую-
щие меры:  

-  использование обратноосмотических фильтров; 
- кипячение воды (снижает жестокость воды, но с меньшей эффективностью); 
-  отстаивание и дополнительные методы очистки;  
-  использование соды (такая вода практически не подходит для питья, ее использование воз-

можно только для стирки).  
Таким образом, наиболее эффективным способом очистки воды является использование обрат-

ноосмотических фильтров, действие которых основано на прохождении воды через полупроницаемую 
мембрану в менее концентрированный раствор, то есть в обратном для осмоса направле-
нии.Существенным недостатком данного методы является дороговизна таких фильтров и необходи-
мость частой замены оборудования.  

 
Список источников 

 
1. Каприн, А.Д. Заболеваемость мочекаменной болезнью в Российской Федерации с 2005 по 

2020 гг. / А. Д. Каприн, О. И. Аполихин, А. В. Сивков, Н. В. Анохин, Н. К. Гаджиев, В. А. Малхасян, Г. Н. 
Акопян, М. Ю. Просянников // Экспериментальная и клиническая урология. — 2022. — № 2(15). С. 10-17. 

2. Ендовицкий, А. А. Динамика заболеваемости болезнями мочеполовой системы в Российской 
Федерации в 2015-2021 гг. / А. А. Ендовицкий, В. В. Люцко // Современные проблемы здравоохранения 
и медицинской статистики. — 2022. — № 4. — С. 256-268.  

3. Доклады об экологической ситуации в Тульской области (за 2015-2024 гг. // Официальный 
сайт Правительства Тульской области. Министерство сельского хозяйства, природных ресурсов и эко-
логии Тульской области [Электронный ресурс]. – URL: https://agroeco.tularegion.ru/about/documents/? 
SECTION=66706&ysclid=mhcmgaqtvo625957944 (дата обращения: 25.10.2025).  

4. Мочекаменная болезнь. Клинические рекомендации РФ 2024 (Россия). Одобрено Научно-
практическим Советом Минздрава РФ [Электронный ресурс]. — URL: 
https://diseases.medelement.com/disease/мочекаменная-болезнь-кр-рф-
2024/18339?ysclid=mfwq3vm23b574575292 (дата обращения: 20.09.2025).  

5. Эпидемиология мочекаменной болезни и результаты пилотного исследования использова-
ния фиброкаликолитотрипсии / И. В. Зубков, В. Х. Битеев, П. Н. Коротаев [и др.] // РМЖ. – 2021. – Т. 29, 
№ 8. – С. 7-10.  

6. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 6 мая 2024 г. № 226н «Об 
утверждении Перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ, непосредственно свя-
занных с движением поездов и маневровой работой» // Официальный интернет-портал правовой ин-
формации (pravo.gov.ru): 7 июня 2024 г. № 0001202406070009.  

7. Факторы риска развития мочекаменной болезни / А. Р. Кондратьева, О. В. Красникова, О. В. 
Кондрашина [и др.] // Современные проблемы науки и образования. – 2023. – № 4. – С. 147-159.  

8. Бокина, А. И. Гигиеническая оценка жесткости питьевых вод как фактора, способствующего 
развитию мочекаменной болезни / А. И. Бокина, И. С. Кандрор, Ю. Н. Соловьев, О. В. Колбасова, В. Ф. 
Жевержеева // Гигиена и санитария. — 1965. — №6. — С. 3-7. 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 26.09.2001 № 24 (ред. 
от 28.06.2010) «О введении в действие Санитарных правил» (вместе с «СанПиН 2.1.4.1074-01. 2.1.4. 



БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 139 

 

XV International scientific conference | www.naukaip.ru 

Питьевая вода и водоснабжение населенных мест. Питьевая вода. Гигиенические требования к каче-
ству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества. Гигиенические тре-
бования к обеспечению безопасности систем горячего водоснабжения. Санитарно-эпидемиологические 
правила и нормативы») // Российская газета. — 2001. — № 223. — 14 нояб.  

 
© Эшонкулова С. И., Ортиков А.М., Сиддиков З.Ш., Халдаров У.А. 

 
  



140 БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

 

XV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

УДК 61 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ТРАВМА В УСЛОВИЯХ 
КАТАСТРОФЫ: СТРАТЕГИИ ОКАЗАНИЯ 
ПОМОЩИ И ПРОФИЛАКТИКИ 
ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОГО СТРЕССОВОГО 
РАССТРОЙСТВА (ПСТР) 

Магомедова Залина Расимовна 
студентка 

ФГОБОУ ВО «Саратовский государственный медицинский 
ниверситет имени В.И. Разумовского» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, г. Саратов 
 

Научный руководитель: Онищенко Александр Николаевич  
профессор, доктор медицинских наук 

ФГОБОУ ВО «Саратовский государственный медицинский 
университет имени В.И. Разумовского» 

 

Аннотация: Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) — серьезное психологическое со-
стояние, развивающееся после травмирующих событий с угрозой жизни. Целью данного исследования 
было изучение развития психологической травмы в условиях катастроф и стратегий оказания помо-
щи/профилактики ПТСР, с использованием публикаций PubMed (2020-2025 гг.). Результаты подчерки-
вают критическую важность эффективной психосоциальной поддержки. Приведены примеры: после 
лесных пожаров в Австралии психологический стресс наблюдался у 14% населения и у 28-47,6% по-
жарных. Среди медицинских спасателей после землетрясения в Юйшу (2010 г.) ПТСР чаще встреча-
лось у лиц 40-50 лет, медсестер, тибетцев, подвергавшихся серьезной опасности и не проходивших 
подготовку по психическому здоровью. У тибетских подростков после этого же землетрясения через 3 
года симптомы ПТСР отмечались у 24,4%. Исследование акцентирует необходимость мониторинга, 
поддержки психического здоровья и адекватной подготовки специалистов. В качестве стратегий помо-
щи предложены психологическое просвещение, эмоциональная поддержка, когнитивно-поведенческая 
и групповая терапия.  
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Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) - это комплексное психологическое рас-
стройство, которое развивается у некоторых людей после того, как они пережили или стали свидете-
лями травмирующего события, характеризующегося угрозой жизни [4]. Симптоматика может варьиро-
ваться по интенсивности и длительности, оказывая значительное негативное влияние на социальное, 
профессиональное и иные сферы функционирования индивида. 

Любые физические или психологические стимулы, которые нарушают гомеостаз, приводят к 
стрессовой реакции. Стимулы называются стрессорами, а физиологические и поведенческие измене-
ния в ответ на воздействие стрессовых факторов составляют реакцию на стресс [1]. 

 Цель исследования является изучение развития психологической травмы в условиях катастро-
фы, стратегии оказания помощи и профилактики посттравматического стрессового расстройства. 

Материалы и методы исследования: поиск научных публикаций в медицинской базе данных 
PubMed за период 2020-2025 гг. 

Результаты исследования: Обеспечение эффективного психического здоровья и психосоци-
альной поддержки имеет важное значение после воздействия потенциально травмирующего события и 
может иметь серьезные последствия [4]. В качестве примера посттравматического стрессового рас-
стройства можно привести исследование тяжелого воздействия лесных пожаров на психическое здо-
ровье австралийцев [2]. Мета-анализ 21 статьи, основанный на 5 исследованиях, показал, что через 2-4 
года после лесных пожаров психологический стресс испытывают 14% населения. Среди пожарных, 
через 2-7 лет после пожаров, эта цифра составляла 28-47,6%. Распространенность психологических 
проблем уменьшалась со временем и зависела от степени воздействия пожаров. Подчеркивается 
необходимость мониторинга и поддержки психического здоровья пострадавших сообществ, а также 
проведения дальнейших исследований для выявления полного спектра долгосрочных психологических 
последствий и разработки единых инструментов диагностики. Поскольку масштабы последствий для 
здоровья, связанных с лесными пожарами в Австралии, являются значительными, важно отслеживать 
психологическое состояние и помогать сообществам в будущем [1,2]. 

Также в качестве примера можно привести оценку последствий и качества жизни среди медицин-
ских спасателей, которые отреагировали на землетрясение в Юйшу в 2010 году [3]. Через 8 месяцев 
после землетрясения было проведено исследование для оценки распространенности ПТСР и качества 
жизни (QoL) среди 338 медицинских спасателей (123 местных и 215 дополнительных). Выяснилось, что 
ПТСР чаще встречается у спасателей в возрасте 40-50 лет, медсестер, тибетцев, тех, кто подвергался 
серьезной опасности, и тех, кто не проходил подготовку психического здоровья до землетрясения. 
Местные спасатели были более склонны к развитию ПТСР и сообщали о более низком QoL, чем до-
полнительные [3]. 

Кроме того, изучалась частота встречаемости ПТСР среди тибетских подростков. Через 3 года 
после землетрясения в Юйшу у 24,4% подростков, серьезно пострадавших от землетрясения 2010 го-
да, были симптомы ПТСР [6]. Авторы призывают к предоставлению дополнительной поддержки, обу-
чению и проведению эффективной спасательной работы в области психического здоровья людям, осо-
бенно местным, для поддержки их здоровья во время и после стихийных бедствий [2,3]. 

Исходя из результатов исследования можно вывести несколько стратегий оказания помощи: 
1. Психологическое просвещение и информирование; 
2.  Эмоциональная поддержка и стабилизация; 
3.  Когнитивно-поведенческая терапия: 

 Фокусировка на травме КПТ,  

 Работа с травматическими воспоминаниями, 
Изменение дезадаптивных убеждений: Помощь в идентификации и пересмотре негативных, ир-

рациональных убеждений о себе, мире и будущем, которые часто развиваются после травмы (напри-
мер, "я виноват", "мир опасен"). 

 Коррекция поведенческих паттернов: Работа с избегающим поведением, которое, хотя и ка-
жется защитным, на самом деле поддерживает симптомы ПТСР. Это включает постепенное 
возвращение к деятельности, которую человек избегал. 
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 Подготовка специалистов: Обучение достаточного количества квалифицированных психоло-
гов и психиатров для проведения КПТ, возможно, с использованием телемедицины или мобильных 
бригад в отдаленных районах.  

4. Групповая терапия и группы поддержки: разделение опыта, взаимная поддержка, экономиче-
ская эффективность, развитие и укрепление сообщества [5]. 

Заключение. Анализ теоретических источников и эмпирических данных показал, что катастрофы 
оказывают глубокое и многоплановое воздействие на психическое здоровье пострадавших, провоцируя 
широкий спектр острых психологических реакций, включая посттравматическое стрессовое расстрой-
ство. Полученные результаты могут быть использованы при разработке и реализации программ психо-
логической помощи пострадавшим в результате катастроф, а также для совершенствования системы 
подготовки специалистов, работающих в данной сфере [4]. 
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Введение 
Контроль боли в стоматологии имеет ключевое значение для обеспечения комфорта пациентов и 

успешного исхода лечения. После стоматологических вмешательств, таких как удаление зубов или им-
плантация, пациенты часто испытывают острую боль, связанную с воспалением и травмой тканей, что 
может негативно влиять на качество жизни и соблюдение рекомендаций [1, с. 5-7]. Эффективное обез-
боливание способствует более быстрому восстановлению и снижает риск осложнений. 

Аннотация: боль после стоматологических вмешательств остаётся одной из наиболее частых причин 
обращения пациентов за медицинской помощью. Нестероидные противовоспалительные средства 
(НПВС) являются препаратами первой линии для купирования кратковременной постоперационной боли, 
однако их применение нередко сопровождается ошибками, приводящими к развитию побочных эффек-
тов. В статье рассматриваются фармакологические особенности наиболее распространённых НПВС, 
сравниваются их эффективность и профиль безопасности, а также анализируются оптимальные схемы 
применения в зависимости от характера стоматологического вмешательства. Особое внимание уделено 
рискам и противопоказаниям, а также принципам рационального назначения, позволяющим повысить 
эффективность обезболивания и снизить вероятность осложнений. 
Ключевые слова: НПВС; стоматология; постоперационная боль; кеторолак; ибупрофен; декскетопро-
фен; парацетамол; рациональная фармакотерапия; обезболивание. 
 

RATIONAL USE OF NSAIDs AFTER DENTAL PROCEDURES 
 

Koziyonov Oleg Konstantinovich 
 

Scientific adviser: Galkin Aleksey Anatolyevich 
 
Abstract. Pain following dental procedures remains one of the most common reasons patients seek medical 
care. Nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) are first-line agents for managing short-term postopera-
tive pain; however, their use is often associated with errors that lead to adverse effects. The article reviews the 
pharmacological characteristics of the most commonly used NSAIDs, compares their efficacy and safety pro-
files, and analyzes optimal administration regimens depending on the type of dental procedure. Particular at-
tention is paid to risks and contraindications, as well as principles of rational prescribing that enhance the ef-
fectiveness of analgesia while reducing the likelihood of complications. 
Keywords: NSAIDs; dentistry; postoperative pain; ketorolac; ibuprofen; dexketoprofen; paracetamol; rational 
pharmacotherapy; pain management. 
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Частота использования нестероидных противовоспалительных средств (НПВС) в стоматологии 
высока из-за их доступности и эффективности, однако проблема иррационального назначения остает-
ся актуальной. Переизбыток доз, длительный прием или игнорирование противопоказаний приводят к 
нежелательным эффектам, таким как гастропатии или кардиоваскулярные риски [2, с. 6-8]. В России и 
мире отмечается тенденция к самолечению НПВС, что усугубляет ситуацию [1, с. 8-10]. 

Цель настоящей статьи — оценка эффективности и безопасности основных НПВС, а также фор-
мирование принципов рационального применения после стоматологических вмешательств на основе 
анализа достоверных источников. 

 
Основные фармакологические свойства НПВС 
Механизм действия НПВС основан на ингибировании циклооксигеназы (ЦОГ), что приводит к 

снижению синтеза простагландинов в очагах воспаления и повреждения тканей. Это обеспечивает 
аналгетический, противовоспалительный и антипиретический эффекты [1, с. 11-15; 3, с. 778]. НПВС 
блокируют как периферические, так и центральные механизмы боли, что особенно важно при постопе-
рационной боли в стоматологии [3, с. 779-780]. 

Классификация НПВС включает неселективные (ингибирующие ЦОГ-1 и ЦОГ-2, например, 
ибупрофен, диклофенак) и селективные (преимущественно ЦОГ-2, такие как целекоксиб, этодолак) [1, 
с. 16-18]. Неселективные препараты чаще вызывают побочные эффекты со стороны ЖКТ, в то время 
как селективные имеют более благоприятный профиль безопасности, но повышенный кардиоваску-
лярный риск [1, с. 19; 3, с. 781]. 

Особенности, важные для стоматологии, включают скорость наступления действия (обычно 30–60 
мин для пероральных форм) и длительность эффекта (4–12 ч в зависимости от препарата). Быстрые 
формы, такие как растворимые гранулы, предпочтительны для острой боли после вмешательств [4, с. 275-
277]. В стоматологии акцент на превентивном применении для снижения интенсивности боли [3, с. 782]. 

 
Препараты, наиболее часто используемые в стоматологии 
Ибупрофен является одним из наиболее часто назначаемых НПВС в стоматологии благодаря 

высокой эффективности при постоперационной боли. Доза 400–600 мг обеспечивает быстрое обезбо-
ливание после экстракции зубов, превосходя парацетамол или комбинации с кодеином [4, с. 278-279; 5, 
с. 393-395]. Профиль безопасности благоприятный при краткосрочном применении, с низким риском 
ЖКТ-осложнений [4, с. 280]. 

Кеторолак эффективен при умеренной и сильной боли, с быстрым началом действия (15–30 мин 
при инъекциях). Он рекомендуется для послеоперационного периода, но требует осторожности из-за 
риска кровотечений [1, с. 20-22; 3, с. 783]. 

Декскетопрофен характеризуется быстрым всасыванием и длительным эффектом (до 8 ч), что 
делает его подходящим для боли после хирургических вмешательств в стоматологии. Его эффектив-
ность сопоставима с ибупрофеном, но с меньшим влиянием на ЦОГ-1 [1, с. 23-25]. 

Парацетамол как альтернатива НПВС используется при противопоказаниях к НПВС, с механизмом 
центрального действия. Он слабее в противовоспалительном эффекте, но безопаснее для ЖКТ [6, с. 21-23]. 

Краткое сравнение: НПВС (ибупрофен, кеторолак) превосходят парацетамол по эффективности 
при воспалительной боли (NNT 2–3), но имеют больше рисков (ЖКТ, почки). Комбинации усиливают 
эффект с лучшим профилем безопасности [6, с. 24-26; 5, с. 396-398]. 

 
Рациональные схемы обезболивания 
Оптимальные режимы зависят от типа вмешательства. При удалении зубов рекомендуется 

ибупрофен 400 мг каждые 6–8 ч или напроксен 550 мг для умеренной боли; при имплантации или хи-
рургии — комбинация с парацетамолом для усиления эффекта [7; 8]. Превентивная доза за 30–60 мин 
до процедуры снижает пик боли [3, с. 784-785]. 

Монотерапия НПВС эффективна при легкой боли, но комбинация с парацетамолом предпочти-
тельна при умеренной/сильной, так как синергизм позволяет снизить дозы и риски (например, ибупро-
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фен 400 мг + парацетамол 500 мг) [6, с. 27-29; 5, с. 399-400]. 
Длительность приема — 1–3 дня как стандарт, чтобы избежать осложнений; при сохранении бо-

ли — до 7 дней под контролем [1, с. 26-28; 9, с. 70-72]. 
 
Основные риски и противопоказания 
Риски применения НПВС включают повреждения желудочно-кишечного тракта (ЖКТ), такие как 

эрозии, язвы, кровотечения и перфорации, с частотой 0,5–1% на 100 пациентов; неселективные НПВС 
увеличивают риск желудочно-кишечных кровотечений в 4 раза, а селективные — в 3 раза [1, с. 29-32; 3, 
с. 781-782]. Почечные нарушения проявляются в снижении скорости клубочковой фильтрации (СКФ), 
острой почечной недостаточности (ОШ 3,2) и нефротоксичности, особенно у пациентов с сопутствую-
щими заболеваниями почек или на диализе, где риск острого повреждения почек удваивается в тече-
ние 30 дней у лиц старше 65 лет [1, с. 33-35; 3, с. 783]. Кардиоваскулярные события, включая инфаркт 
миокарда, инсульт и тромботические осложнения, имеют ОШ 1,49 для селективных НПВС; все НПВС 
повышают риск инфаркта и инсульта с первого дня применения, увеличивая систолическое артериаль-
ное давление на 5 мм рт. ст. и удваивая риск госпитализации по поводу сердечной недостаточности [1, 
с. 36-38; 3, с. 784]. Другие риски включают тромбоцитопению, гиперкалиемию, анемию, гипертензию, 
гипогликемию при комбинации с пероральными антидиабетиками, а также редкие гиперчувствительные 
реакции, такие как синдром Стивенса-Джонсона [1, с. 39-40]. 

Противопоказания к НПВС охватывают пациентов с аспириновой или НПВС-чувствительной аст-
мой (риск бронхоспазма в 5–10% случаев у астматиков), истинной аллергией на эти препараты, исто-
рией язв ЖКТ, приемом пероральных антикоагулянтов (из-за аддитивных антиагрегантных эффектов), 
лития (из-за ингибирования его секреции), а также пациентов после аортокоронарного шунтирования 
(АКШ) для периоперационного обезболивания [1, с. 41-43; 3, с. 785]. Избегать применения у беремен-
ных с 20-й недели (риск почечных проблем у плода, олигогидрамниона, сужения артериального прото-
ка) и у детей младше 18 лет для аспирина из-за синдрома Рейе [1, с. 44-45]. Риски усиливаются у по-
жилых, пациентов с коморбидностями (диабет, сердечная недостаточность, неконтролируемая гипер-
тензия, история инсульта или инфаркта) или полипрагмазией [3, с. 786]. 

Лекарственные взаимодействия: с антикоагулянтами (варфарин, ривароксабан) усиливают кро-
вотечения (риск в 2–4 раза), с глюкокортикостероидами (ГКС) — риск гастропатий (в 12 раз), с алкого-
лем — гепатотоксичность и синергетический риск ЖКТ-кровотечений; с антигипертензивными (АПФ-
ингибиторы, АРА, диуретики) снижают их эффективность и повышают риск острой почечной недоста-
точности (на 31% в "тройной комбинации"); с СИОЗС — риск верхних ЖКТ-кровотечений (ОШ 4,25); с 
метотрексатом — цитопения (35%) и почечная недостаточность (104%); с литием — повышение уровня 
на 17%; с дигоксином — увеличение пиковой концентрации на 33% [1, с. 46-50]. 

Ошибки пациентов: превышение доз (свыше 2400 мг ибупрофена/сут), прием натощак (увеличи-
вает ЖКТ-риски), дублирование препаратов (например, комбинация рецептурных и безрецептурных 
НПВС, приводящая к чрезмерному дозированию), нераскрытие сопутствующих лекарств, игнорирова-
ние симптомов (носовые кровотечения, синяки, кровь в стуле/моче, головокружение) и длительное 
применение без консультации [1, с. 51-53; 10, с. 2-3]. 

 
Принципы рационального назначения 
Минимальная эффективная доза (например, ибупрофен 200–400 мг) минимизирует риски при со-

хранении эффекта, с учетом веса у детей и сниженных доз у пожилых [1, с. 54-56; 8]. 
Краткий курс (1–3 дня) предпочтителен для постоперационной боли, с периодической переоценкой 

необходимости; избегать применения более 10 дней без мониторинга, особенно в OTC-дозах [9, с. 73-75]. 
Учет факторов риска: избегать у пациентов с язвой, ИБС, почечной недостаточностью; использо-

вать селективные НПВС при ЖКТ-рисках, но с осторожностью при кардиоваскулярных; персонализиро-
вать терапию с учетом биомаркеров (например, метаболиты простагландинов в моче) для предсказа-
ния ответа; мониторить функцию почек/печени, АД и признаки кровотечений; при противопоказаниях 
предпочитать альтернативы, такие как парацетамол/опиоидные комбинации в ограниченных случаях 



146 БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

 

XV международная научно-практическая конференция  | МЦНС «НАУКА И ПРОСВЕЩЕНИЕ» 

[1, с. 57-60; 3, с. 785-786]. 
Обучение пациента: инструкции по дозировкам, приему после еды, запиванию водой, исключе-

нию алкоголя и комбинаций; информирование о побочных эффектах, необходимости сообщать симп-
томы и избегать самолечения; использование инструментов, таких как обзоры медикаментов, для 
предотвращения взаимодействий [1, с. 61-63; 10, с. 4]. 

 
Заключение 
НПВС эффективны при краткосрочной боли после стоматологических вмешательств, обеспечи-

вая быстрое обезболивание и снижение воспаления, с низким NNT (2–3) для воспалительной боли и 
превосходством над парацетамолом в клинических испытаниях; они являются первой линией терапии 
для острой постоперационной боли благодаря блокаде простагландинов [3, с. 777-778; 5, с. 391-392]. 

Рациональный подход снижает осложнения и повышает безопасность терапии, подчеркивая 
важность индивидуального подбора, минимальных доз и коротких курсов; доказательства показывают, 
что персонализированное назначение с учетом рисков и взаимодействий минимизирует ADRs (Adverse 
Drug Reactions – нежелательные реакции на лекарства), такие как желудочно-кишечные кровотечения 
(30% госпитализаций от НПВС) и сердечно-сосудистые осложнения, способствуя лучшим исходам для 
пациентов; в стоматологии принцип "3-D" (диагностика, лечение, препараты) подчеркивает приоритет 
неопиоидных режимов, с опиоидами только в ограниченных случаях для повышения пользы над 
риском [1, с. 64-68; 8]. 
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Сохранение здоровья подрастающего поколения – приоритетная задача любого государства. 

Молодёжь понимает важность здоровья человека как одной из высших ценностей, однако не всегда 
следует рекомендациям по здоровому образу жизни. В этом плане выделяется студенчество. У моло-
дых людей отмечается повышенная учебная нагрузка, стрессовые ситуации, связанные с сессией, ино-
гда не столь комфортные условия проживания, несбалансированное питание, неполноценный сон, не-
достаточный уровень медицинской грамотности и т.д. Особенностью студентов – будущих педагогов 
является то, что они не только должны сами обладать крепким здоровьем и высокой работоспособно-
стью для успешного освоения программы, но и являться трансляторами культуры здоровья для после-
дующих поколений, представлять собой пример детям и подросткам, прививать им навыки здорового 
образа жизни.  

Аннотация: в статье отмечаются характерные природно-климатические особенности территории Яро-
славской области, что обуславливает развитие эндемических заболеваний. Для Ярославской области 
это клещевой энцефалит, иксодовый клещевой боррелиоз (болезнь Лайма), эндемический зоб, связан-
ный с природно-обусловленным дефицитом йода.  В статье приводится статистика заболеваемости по 
этим болезням, характеризуются направления работы по профилактике эндемических заболеваний на 
региональном и университетском уровне среди студентов педагогического университета. 
Ключевые слова: студенты-педагоги, эндемические болезни, клещевой энцефалит, боррелиоз, энде-
мический зоб, организация профилактической работы. 
 

ORGANIZATION OF WORK TO PRESERVE THE HEALTH OF STUDENTS WITH ENDEMIC DISEASES 
 

Noskova Margarita Petrovna, 
Svechushkina Polina Maksimovna 

 
Abstract: the article highlights the characteristic natural and climatic features of the Yaroslavl region, which 
causes the development of endemic diseases. For the Yaroslavl region, these are tick-borne encephalitis, ix-
odes tick-borne borreliosis (Lyme disease), and endemic goiter associated with naturally occurring iodine defi-
ciency.  The article provides statistics on the incidence of these diseases, describes the areas of work on the 
prevention of endemic diseases at the regional and university levels among students of the pedagogical Uni-
versity. 
Keywords: teaching students, endemic diseases, tick-borne encephalitis, borreliosis, endemic goiter, organi-
zation of preventive work. 
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В учебном плане и во внеучебной деятельности студентов педагогического направления имеют-
ся выездные полевые практики, педагогические экспедиции, краеведческая работа, организация тури-
стических походов с детьми, различные мероприятия военно-патриотического характера, спортивные 
игры. Многие из них работают в летний период времени в оздоровительных загородных лагерях. По-
этому крайне важно, чтобы они знали о том, какие опасности могут подстерегать в лесу, на природе, и 
умели провести профилактические мероприятия, так как они входят в группу риска заражения болез-
нями, характерными для Ярославской области. 

Многие из студентов на учёбу приехали из других областей, поэтому не всегда представляют 
особенности нашей местности.  

Территория Ярославской области имеет характерные природно-климатические условия. Это 
умеренно-континентальный климат, обширные лесные массивы, кроме того, геохимические особенно-
сти (дефицит йода в почве и воде), являются основой для наличия эндемических заболеваний, пред-
ставляющих значительную угрозу для здоровья населения, в том числе студенческой молодежи.  

Для Ярославской области это следующие заболевания: клещевой энцефалит, иксодовый кле-
щевой боррелиоз (болезнь Лайма), бруцеллез, геморрагическая лихорадка с почечным синдромом, 
эндемический зоб, связанный с природно-обусловленным дефицитом йода.   

По данным управления Роспотребнадзора по Ярославской области, вся территория региона яв-
ляется высокоэндемичной по клещевому энцефалиту [1].  

 Ежегодно здесь регистрируется значительное число случаев заболевания: по официальной ста-
тистике, в 2022 году было зарегистрировано 42 случая клещевого энцефалита, в 2021 – 55 случаев, что 
стабильно превышает среднероссийские показатели на 100 тыс. населения [2]. В Ярославской области 
в 2024 году зарегистрировано 12 случаев клещевого энцефалита. Это на 20% больше, чем в предыду-
щем году, когда было зафиксировано 10 случаев. Наиболее неблагополучными по заболеваемости яв-
ляются Даниловский, Ярославский, Гаврилов-Ямский, Переславский и Ростовский районы. Период ак-
тивности клещей длится с апреля по октябрь, с пиком в мае-июне. Ежегодно в медицинские организа-
ции области по поводу укусов клещей обращается от 8 до 12 тысяч человек [2], что создает постоян-
ный риск заражения для населения, включая студентов во время полевых практик, туристических по-
ходов и выездов на природу.  

Иксодовый клещевой боррелиоз (болезнь Лайма) – это природно-очаговое трансмиссивное 
заболевание, вызываемое спирохетами рода Borrelia, передаётся при укусе инфицированных клещей. 
Уровень заболеваемости боррелиозом в Ярославской области стабильно высок. По данным за 2022 
год, было зарегистрировано 512 случаев ИКБ, а в 2021 году – 587 случаев [2]. Исследования, проводи-
мые в регионе, показывают, что доля зараженных боррелиями клещей может достигать 20-30% от об-
щего количества собранных особей, в то время как вирусом клещевого энцефалита инфицировано 
около 1-3% [2]. Таким образом, риск заражения болезнью Лайма при укусе клеща в Ярославской обла-
сти существенно выше. 

Эндемический зоб – это заболевание, характеризующееся увеличением щитовидной железы 
вследствие дефицита йода у лиц, постоянно проживающих в географических местностях с недостаточ-
ностью йода в окружающей среде. Ярославская область, как и большая часть центральной России, от-
носится к регионам с легким и умеренным дефицитом йода. Содержание йода в почве и воде значи-
тельно ниже физиологической нормы. По данным эпидемиологических исследований, проведенных 
эндокринологическим научным центром, распространенность йододефицитных заболеваний среди 
населения Ярославской области достигает 15-25% [2]. Недостаточное поступление йода с пищей и во-
дой приводит к снижению синтеза тиреоидных гормонов (Т3 и Т4), что, в свою очередь, по принципу 
обратной связи вызывает гипертрофию щитовидной железы – зоб. Для студенческой молодежи, чей 
организм продолжает развиваться и испытывает высокие интеллектуальные нагрузки, дефицит йода 
представляет особую опасность. 

Основой профилактики является массовая, групповая и индивидуальная йодная профилактика. 
Наиболее эффективный метод – использование йодированной соли [3]. Для групповой профилактики в 
организованных коллективах (к которым относится студенчество) возможно назначение препаратов 
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йода (йодид калия) в физиологических дозах. Формирование у студентов привычки к потреблению йод-
содержащих продуктов (морская рыба, морепродукты) является элементом культуры здорового пита-
ния. 

В Ярославской области ежегодно издаются постановления, регламентирующие дополнитель-
ные меры защиты населения от клещевого энцефалита. В них утверждается перечень эндемичных 
территорий, план акарицидных обработок, включая обработку лесных массивов в городской среде, на 
кладбищах, в местах отдыха горожан, санитарно-просветительская работа. Кроме того, утверждается 
порядок проведения вакцинации для групп риска, к которым могут быть отнесены и студенты, выезжа-
ющие на практику. 

Массовая профилактика йододефицитных состояний является федеральной задачей, на регио-
нальном уровне могут реализовываться информационные кампании и программы снабжения социаль-
ных учреждений, включая вузовские столовые, йодированной солью. 

В Ярославском государственном педагогическом университете (ЯГПУ) им. К.Д. Ушинского 
разрабатываются внутренние документы, которые переводят законодательные требования в практиче-
скую плоскость.  «Положение об охране здоровья и безопасности студентов» непосредственно регла-
ментирует действия администрации и сотрудников вуза по профилактике заболеваний. В него включа-
ются разделы о проведении инструктажей для студентов, выезжающих в природные очаги, и обеспече-
нии йодопрофилактики через систему питания [4]. Ключевая роль в практической реализации этих норм 
принадлежит структурным подразделениям вуза, таким как профилакторий ЯГПУ им. К.Д. Ушинского. 
Его работа включает: 

- профилактические осмотры и диспансеризацию, в рамках которых может проводиться оценка 
состояния щитовидной железы и сбор данных о вакцинальном статусе студентов против клещевого 
энцефалита; 

- санитарно-просветительскую работу. Сотрудники профилактория активно участвуют в ин-
формировании студентов о рисках заражения клещевыми инфекциями и методах их профилактики, а 
также о важности йодопрофилактики;  

- взаимодействие со столовыми университета по вопросам обеспечения полноценного питания 
(рыба, морепродукты) и возможности использования йодированных продуктов; 

 - программу проведения внеучебной воспитательной работы. В данную программу включают-
ся информационные модули, посвященные региональным рискам для здоровья. Это позволяет си-
стемно проводить тематические лекции, семинары с привлечением специалистов Роспотребнадзора и 
врачей-эпидемиологов, а также организовывать акции, например, по распространению памяток о пра-
вилах поведения в лесу. 

Очень важно межведомственное взаимодействие между руководством вуза, медицинской орга-
низацией (студенческой поликлиникой) и территориальным управлением Роспотребнадзора. Напри-
мер, для организации кабинета вакцинации непосредственно в вузе требуется заключение договора с 
медучреждением, а для проведения акарицидной обработки территории кампуса – привлечение специ-
ализированной организации, аккредитованной Роспотребнадзором. 

Таким образом, проводится определённая работа по профилактике эндемических заболеваний, 
однако при условии государственной поддержки предстоит сделать ещё многое. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Клещевой энцефалит — это острое вирусное заболевание с природной очаговостью, передаю-
щееся через укуcы клещей. Его ключевые проявления — лихорадка, интоксикация и воспалительное 
поражение как cерого, так и белого вещества головного мозга, а также оболочек головного и спинного 

Аннотация: Клещевой энцефалит и меры его предотвращения становятся особенно актуальным во-
просом в весенне-летний сезон. Однако в последнее время случаи укусов иксодовых клещей даже в 
крупных городах значительно участились. На сегодняшний день клещевой энцефалит фиксируется в 
Сибири, на Дальнем Востоке, Урале и центральных регионах страны. Последствиями этого заболева-
ния в определенных случаях становятся инвалидизация со стороны ЦНС. Заболевание клещевым эн-
цефалитом можно предупредить с помощью неспецифической и специфической профилактики. 
Ключевые слова: вирус клещевого энцефалита, иксодовые клещи, клиника, укусы клеща, профилак-
тика, вакцина. 
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periods for outdoor enthusiasts. However, in recent years, ixodic tick bites have been reported en masse in the 
centers of large cities. Currently, tick-borne encephalitis is registered in Siberia, the Far East, the Urals, and 
the central regions of the country. The consequences of this disease in certain cases are disability on the part 
of the central nervous system. Tick-borne encephalitis can be prevented by non-specific and specific prophy-
laxis.  
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мозга. Болезнь опасна развитием стойких неврологических нарушений и высокой вероятностью ле-
тального исхода. В международной классификации болезней МКБ-10 она известна как «энцефалит ве-
сенне-летнего типа» или «таежный энцефалит». Впервые описал клинику военный врач А.Г. Панов в 
1935 году, назвавший его весенне-летним энцефалитом. [4] 

Вирус КЭ распространен в 25 странах Европы и Азии. По данным Роспотребнадзора, в 2025 году 
по вопросу укусов клещами за помощью обратились 542 512 человек, из них 129 030 — дети до 17 лет. 
По cравнению с прошлым годом эта цифра выше на 24 %. Наибольшее число случаев заболевания 
приходилось на Сибирь — 48,5% от всех зарегистрированных в стране. При этом прививку в 2025 году 
сделали около 3,5 миллиона россиян. [1] 

ЭВОЛЮЦИЯ КЛЕЩЕВОГО ЭНЦЕФАЛИТА 
1. Открытие возбудителя и первичное изучение (1937-1940-е гг.): в 1930-х годах на Дальнем 

Востоке СССР была зафиксирована вспышка тяжелого нейроинфекции с высокой летальностью. Ком-
плексно исследование под руководством Л.А. Зильбера в 1937 году выделила вирус и доказала его ви-
русную природу. Было установлено, что основной путь передачи — через укус иксодовых клещей. В 
результате болезнь получила название "клещевой энцефалит". Были разработаны первые методы 
профилактики (противоклещевые костюмы) и сывороточная терапия. [9] 

2. Изучение экологии и расширение ареала (1950-1980-е гг.): было детально изучено, что вирус 
циркулирует в природных очагах между клещами (переносчики) и мелкими лесными животными (ре-
зервуар). Обнаружены новые, часто менее вирулентные штаммы вируса в Европейской части СССР и 
Европе (западный вариант). Разработана и внедрена первая эффективная вакцина, что стало главным 
достижением в борьбе с болезнью. [9] 

3. Молекулярно-генетический этап (1990-е гг. — настоящее время): с развитием технологий се-
квенирования началось изучение генетики вируса. Выявлено существование трех субтипов: дальнево-
сточного, сибирского и европейского, которые различаются по тяжести течения болезни. [9] 

4. Современные вызовы и тенденции (2000-е гг. — настоящее время): расширение ареала: 
продвижение очагов КЭ на север и в регионы, ранее считавшиеся благополучными. Изучается появле-
ние новых генетических вариантов и их потенциальная связь с изменением климата. [9] 

ЭТИОЛОГИЯ КЛЕЩЕВОГО ЭНЦЕФАЛИТА 
Вирус клещевого энцефалита относится к семейству Flaviviridae. Его частица размером около 45 

нм имеет нуклеокапсид с кубической симметрией, окружённый липопротеидной оболочкой. Нуклеокап-
сид содержит одноцепочечную РНК и белок C. Оболочка вируса образована двумя гликопротеидами 
(мембранным М и оболочечным Е) и липидами. Oсновa различий в последовательности гена, кодиру-
ющего белок Е, выделяют три основных генотипа вируса: 

· Дальневосточный (переносчик – клещ Ixodes persulcatus). 
· Сибирский (переносчик – клещ Ixodes persulcatus). 
· Европейский (западный) (переносчик – клещ Ixodes ricinus). 
Вирус КЭ является арбовирусом, подразумевает передачу человеку преимущественно через уку-

сы инфицированных клещей. 
ПАТОГЕНЕЗ КЛЕЩЕВОГО ЭНЦЕФАЛИТА 

Клещевой энцефалит (КЭ) характеризуется способностью поражать внутренние органы и нерв-
ную ткань. Возбудитель, попадая в организм, начинает реплицироваться в зоне первичного инфициро-
вания, далее поступает в кровоток. Этот механизм обозначается как первичная, или резорбтивная, ви-
русемия. Стадия, предшествующая инвазии вируса в центральную нервную систему, носит название 
висцеральной. Она завершается кратковременной резорбтивной вирусемией, в ходе которой возбуди-
тель внедряется в эндотелий сосудов, паренхиматозные клетки органов и фагоциты, где происходит 
его активное размножение. Затем патоген вновь выходит в кровяное русло, и вызывает вторичную ви-
русемию, она длится приблизительно пять суток. После висцеральной идет невральная фаза, когда 
вирус преодолевает гематоэнцефалический барьер и повреждает различные структуры ЦНС. В случае 
алиментарного заражения входными воротами служат слизистые оболочки глотки и тонкой кишки. Ре-
пликация происходит в кишечнике, откуда с лимфой возбудитель достигает крови, а затем – ЦНС [6]. 
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При пищевом пути инфицирования вирусемия развивается позже и отличается меньшей интен-
сивностью. Несмотря на циркуляцию вируса в крови, инфицированный человек не представляет опас-
ности для клещей как источник возбудителя. Вирионы, проникшие в ткани головного и спинного мозга, 
избирательно повреждают мотонейроны. Наиболее выраженные деструктивные изменения наблюда-
ются в крупных двигательных клетках, расположенных в сером веществе спинного мозга, а также в яд-
рах черепных нервов двигательного типа в стволе головного мозга [4]. 

КЛИНИКА 
Различают следующие острые формы клещевого энцефалита: лихорадочная, менингеальная и 

очаговая с различными сочетаниями поражения головного и спинного мозга. Доля бессимптомной 
формы инфекции у людей после присасывания инфицированного клеща составляет до 90%. [2] 

Формы клещевого энцефалита [6]:  

 Субклиническая – скрытое малосимптомное течение, обычно наблюдается у привитых лю-
дей. 

 Лихорадочная – преобладают общие инфекционные симптомы, явные менингеальные симп-
томы отсутвуют, возможна легкая ригидность мышц. 

 Менингеальная – наиболее распространённая форма КЭ. Клиническая картина характеризу-
ется выраженным общеинфекционным и менингеальным симптомами. 

 Менингоэнцефалитическая – тяжёлое течение и высокая летальность. 
Состояние сопровождается глубоким угнетением сознания, прогрессирующим вплоть до комы. У 

больных, поступающих в бессознательном или сопорозном состоянии, наблюдается комплекс двига-
тельных и неврологических расстройств: общее возбуждение, судорожные припадки, нарушение мы-
шечного тонуса (дистония), а также нистагм. Типичными проявлениями также являются подкорковые 
гиперкинезы и гемипарезы. Часто выявляются признаки поражения черепных нервов, причем наиболее 
уязвимыми оказываются VII, IX, X, XI и XII пары, несколько реже — III, IV, V и VI. [2] 

 Полиомиелитическая форма является наиболее тяжёлым вариантом инфекции с высоким 
риском инвалидизации. Неврологические симптомы отличаются большим разнообразием. Заболевание 
может начаться с внезапной слабости или онемения в одной из конечностей, на месте которых вскоре 
формируются стойкие двигательные расстройства. На высоте лихорадки возникают вялые парезы, ко-
торые часто носят симметричный характер и захватывают мышцы шеи. При этом сухожильные ре-
флексы отсутствуют. Типичным исходом становится атрофия мышц. [4] 

 Полирадикулоневритическая — в клинической картине преобладают невралгии, корешковые 
симптомы, болезненность мышц и нервов, периферические параличи или парезы. У больных появля-
ются боли по ходу нервных стволов, парестезии (чувство «ползания мурашек», покалывание). [4] 

 Хроническая форма — это атипичный и медленно прогрессирующий вариант КЭ, который 
может быть как исходом острого заболевания, так и развиться изначально. Его патогенез связан с об-
разованием в мозговой ткани глиозных рубцов, служащих источником патологической (эпилептиформ-
ной) электрической активности. В представленном клиническом случае болезнь развилась на фоне не-
полного или нарушенного графика вакцинации. Ключевой особенностью течения является отсутствие 
агрессивной прогрессии и вовлечения витальных мозговых центров. [7] 

Особенностью данного случая хронического КЭ является отсутствие классического прогредиент-
ного течения болезни с появлением «новых» клинических синдромов по сравнению с острым периодом 
болезни, вызванных вирусным повреждением других структур головного или спинного мозга, отличных 
от ОКЭ. В клинической картине описанного случая на протяжении трех лет сохранялась стабильная 
симптоматика в виде постоянного тремора конечностей, которая через три года дополнилась появле-
нием эпилептиформной активности на ЭЭГ и изменений глиозного характера в структурах головного 
мозга на МРТ. [8] 
 

Периоды заболевания [2]:  
Инкубационный период составляет в среднем до 15 дней. Инфекция начинается остро. Темпера-

тура тела повышается до 38-39 °C, появляется головная боль, чувство разбитости, нарушение сна. 
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Продромальный период продолжается 1-2 дня. Отмечается слабость, недомогание, разбитость, 
боли в области мышц шеи и плечевого пояса, боли в поясничной области, головная боль. 

Лихорадочный период продолжается от 3 до 14 дней. Характерны мышечные боли, особенно в 
тех группах мышц, в которых в последующем возникают парезы и параличи.  

Период реконвалесценции наступает на 4-й неделе болезни и характеризуется постепенным 
восстановлением нарушенных функций. 

Различают первично-прогредиентное и вторично-прогредиентное развитие. При первично-
прогредиентном (или "обезглавленном") течении симптомы поражения центральной нервной системы 
(такие как менингеальные симптомы Брудзинского и Кернига) нарастают постепенно, особенно у паци-
ентов, у которых не было выраженной острой стадии. Также наблюдаются преходящие признаки внут-
ричерепной гипертензии, асимметрия лица, анизокория (разный размер зрачков), ограничение отведе-
ния глазных яблок, нистагм, а также изменение сухожильных рефлексов (их усиление или угнетение) с 
асимметрией (анизорефлексией). [6] 

Вторично-прогредиентная форма клещевого энцефалита характеризуется нарастанием невроло-
гической симптоматики после завершения острой фазы заболевания. Это проявляется либо возникно-
вением новых клинических признаков, либо усугублением сохранившихся резидуальных явлений [4]. 

К числу потенциальных осложнений КЭ относятся жизнеугрожающие состояния, такие как отёк 
головного мозга, способный привести к расстройствам витальных функций (дыхания, сердечной дея-
тельности) и коме, а также внутримозговые кровоизлияния. Нередко происходит бактериальная су-
перинфекция с развитием пневмонии, пиелонефрита или воспалительных процессов ЛОР-органов. От-
далённые последствия включают стойкие парезы и параличи, сопровождающиеся мышечной атрофи-
ей, что часто приводит к инвалидизации, а также стойкие косметические и функциональные дефекты 
(косоглазие, прозопарез) [3].  

Стойкие неврологические и психиатрические осложнения развиваются у 10–20% инфицирован-
ных лиц. Полное выздоровление наступает только у 25–51% заболевших людей. [3] 

ДИАГНОСТИКА 
Лабораторная диагностика КЭ у вакцинированных людей включает серологические тесты, такие 

как ИФА с детекцией IgG и IgM, а также выявление нейтрализующих антител. [3] 

 Исследование ликвора – при наличии менингеальных симптомов и подозрении на пораже-
ние головного мозга. Исследуют уровень общего белка, глюкозы, хлоридов в спинномозговой жидкости, 
проводят её микроскопическое исследование и подсчитывают клетки. [10] 

 Молекулярно-генетическое исследование (ПЦР) – выявление РНК вируса КЭ в крови и лик-
воре. [10] 

 Реакция нейтрализации – определение степени защиты от доз вируса.  

 Изучение гистопатологии головного мозга – проводится в сложных случаях с летальным ис-
ходом. Также может использоваться метод иммунофлюоресценции для распределения вирусного анти-
гена. [4] 

 Серологические исследования проводят в парных сыворотках, взятых в начале и конце за-
болевания. При отсутствии антител возможна третья проба крови, взятая через 1,5–2 месяца после 
начала болезни. [10] 

Современные вакцины против КЭ высокоэффективны, однако не обеспечивают стопроцентную 
защиту, в результате чего может развиться хроническая форма КЭ.  Лабораторная диагностика КЭ у 
вакцинированных пациентов недостаточно разработана. [7] 

Диагностические особенности хронической формы КЭ связаны с атипичным иммунным ответом:  

 Сероконверсия: у вакцинированных пациентов уровень специфического иммунитета (кон-
центрация IgG, IgM и нейтрализующих антител) после инфицирования, как правило, выше, чем у не-
привитых лиц и даже по сравнению со здоровыми привитыми людьми. [7] 

 Подтверждение активной инфекции: ключевыми для постановки диагноза на фоне стабиль-
ного IgG являются: обнаружение IgM, антигена или РНК вируса в крови. Особенно значимо выявление 
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этих маркеров в цереброспинальной жидкости (ЦСЖ), что свидетельствует о местном синтезе антител 
(интратекальная продукция) и наличии вируса в ЦНС, а также выделение и типирование вируса. [10] 

 Прогрессирование болезни несмотря на иммунитет: высокий гуморальный иммунитет у вакци-
нированных людей не предотвращает развитие ХКЭ. Это объясняется неполной нейтрализацией вируса 
и его длительной персистенцией в "маскированной" форме, не распознаваемой антителами. Негативная 
динамика антител может быть следствием постоянной и избыточной антигенной нагрузки. [7] 

ПРОФИЛАКТИКА 
Профилактика КЭ осуществляется в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами 

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных бо-
лезней». Наиболее действенным методом защиты от КЭ – активная иммунизация. [5] 

Неспецифическая профилактика 
Неспецифические меры профилактики клещевого энцефалита включают комплекс следующих 

действий [2]: 
 Индивидуальная защита: при нахождении в лесных зонах эндемичных регионов необходимо 

носить защитную одежду, а также соблюдать особые правила поведения в данных районах. 
 Применение химических средств: для личной защиты эффективно использование препара-

тов, обладающих репеллентным (отпугивающим) или акарицидным (уничтожающим) действием. 
 Ландшафтно-хозяйственные мероприятия: к ним относятся обработка парков и скверов ре-

пеллентно-акарицидными составами, а также экологичное благоустройство лесопарковых зон. 
 Дератизационные работы: регулирование численности мышевидных грызунов, которые яв-

ляются природными прокормителями клещей. 
 Пищевая безопасность: употребление в очагах инфекции только пастеризованного или ки-

пяченого молока. 
Основу репеллентных средств составляет диэтилтолуамид. Данные препараты выпускают пре-

имущественно в форме аэрозоля или в виде карандашей, они предназначены для нанесения на ткань 
и кожу. Период активности до пяти дней. 

Акарицидные препараты действуют не отпугивая, а уничтожая паразитов. Активный компонент – 
пиретроид, который вызывает паралич нервной системы клеща, приводя к его гибели и отпадению от 
одежды [6]. 

Специфическая профилактика 
Наиболее эффективным методом профилактики и борьбы с распространением инфекции явля-

ется формирование искусственного иммунитета с помощью плановой вакцинации. Научные исследо-
вания, направленные на разработку препаратов и схем иммунизации против клещевого энцефалита, 
были инициированы вскоре после идентификации его возбудителя. Первые попытки создания вакцины 
предприняты уже в 1938 году. 

Современные вакцинные препараты содержат инактивированный (убитый) или ослабленный ви-
рус в дозе, безопасной для человека. Вакцинация обеспечивает выработку стойкого иммунного ответа 
примерно у 95% привитых. Даже в случае заражения (риск которого для вакцинированных составляет 
около 5%) заболевание, как правило, протекает в более лёгкой форме, без развития угрожающих жизни 
осложнений и тяжёлых отдалённых последствий. [5] 

Для профилактики клещевого энцефалита к использованию в России разрешены следующие 
вакцины [4]:  

 ЭнцеВир (EnceVir) (отечественная); 

 Вакцина клещевого энцефалита культуральная очищенная концентрированная 

 инактивированная сухая(отечественная); 

 Клещ-Э-Вак (отечественная); 

 ФСМЕ-Иммун Инжект/Джуниор (FSME-Immun Inject/Junior) для детей и взрослых (производ-
ство Австрия); 

 Энцепур Взрослый/детский (производство Германия). 
Прививаться лучше осенью (октябрь-ноябрь), когда нет вероятности встретиться с клещами. [5] 
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Стандартная схема: Курс плановой вакцинации против клещевого энцефалита состоит из трёх 
доз. Импортные вакцины: вводятся по схеме 0 — 1-3 месяца — 9-12 месяцев. Отечественные вакцины: 
вводятся по схеме 0 — 1-7 месяцев — 12 месяцев.  

После этого для поддержания иммунитета ревакцинация нужна каждые 3 года. Если начать при-
виваться весной, важно завершить как минимум два первых этапа (вторую прививку) до выезда на 
природу в эндемичные районы. [4] 

Экстренная схема (две инъекции с интервалом в 14 дней) применяется для невакцинированных 
лиц, приезжающих в эндемичные очаги весной-летом. Экстренно провакцинированные лица иммунизи-
руются только на один сезон (иммунитет развивается через 2 недели) с ревакцинацией через 9-12 ме-
сяцев. [4] 

Для производства всех применяемых сегодня вакцин используется одинаковая методика: выра-
щивание вируса в культуре клеток куриного эмбриона с последующей инактивацией формальдегидом. 

Концентрацию и очистку вирусного материала осуществляют с помощью градиентного ультра-
центрифугирования либо хроматографического метода с использованием гель-фильтрации на макро-
пористом стекле. Все вакцинные композиции используют гидроксид алюминия в качестве адъюванта. 
Российские вакцинные препараты для стабилизации активности включают в состав человеческий сы-
вороточный альбумин, обеспечивая стабильность вирусного антигена, и снижая реактогенность других 
составляющих вакцины.[5] 

Противопоказания к применению всех существующих вакцин схожи. Прививку не проводят при 
наличии в анамнезе тяжёлых аллергических реакций на куриный белок или лекарственные средства, а 
также при диагностированных аутоиммунных заболеваниях. Вакцинация противопоказана во время 
острых лихорадочных состояний, беременности и лактации. Кроме того, её не делают при тяжёлых со-
матических заболеваниях, таких как активный туберкулёз, ревматизм, эпилепсия, декомпенсированные 
эндокринные нарушения, хронические болезни почек и печени в фазе обострения, злокачественные 
новообразования и заболевания крови. [4] 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Клещевой энцефалит – тяжелое заболевание с высоким риском стойких неврологических дефек-
тов и инвалидизации. Поражение двигательных нейронов является патогномоничным для КЭ и опре-
деляет тяжесть исхода. Вакцинация — это единственный высокоэффективный и научно доказанный 
метод предотвращения заболевания клещевым энцефалитом. Современные вакцины безопасны, хо-
рошо переносятся и обеспечивают надежную защиту. Плановая вакцинация должна быть приоритет-
ной для населения эндемичных территорий и лиц из групп риска. 

Перспективы: 
1) Разработка более безопасных и эффективных вакцин (рекомбинантных). 
2) Повышение информированности населения о важности специфической профилактики. 
3) Интеграция вакцинации против КЭ в национальные календари профилактических прививок 

эндемичных стран. 
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Аннотация: Данная обзорная статья посвящена анализу роли онкомаркеров в диагностике и монито-
ринге злокачественных новообразований женской репродуктивной системы. Рассмотрены основные 
онкомаркеры, используемые в диагностике рака молочной железы (CA 15-3, CEA, HER2), рака яични-
ков (CA-125, HE4, ROMA) и рака шейки матки (SCC-Ag). Особое внимание уделено перспективам ис-
пользования новых онкомаркеров, таких как микроРНК, циркулирующие опухолевые клетки и ДНК, цир-
кулирующая в крови, для повышения специфичности и чувствительности диагностики.  
Ключевые слова: онкомаркеры, диагностика женских заболеваний, рак яичников, рак молочной желе-
зы, биомаркеры, рецидив, скрининг. 
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Abstract: This review article is dedicated to the analysis of the role of tumor markers in the diagnosis and 
monitoring of malignant neoplasms of the female reproductive system. Key tumor markers used in the diagno-
sis of breast cancer (CA 15-3, CEA, HER2), ovarian cancer (CA-125, HE4, ROMA), and cervical cancer (SCC-
Ag) are discussed. Particular focus is given to the prospects for the use of new tumor markers, such as mi-
croRNAs, circulating tumor cells, and cell-free DNA, to enhance the specificity and sensitivity of diagnosis. 
Keywords: tumor markers, diagnosis of female diseases, ovarian cancer, breast cancer, biomarkers, recur-
rence, screening. 
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Введение 
Рак женской репродуктивной системы – глобальная угроза. Наряду с клиническими осмотрами и 

инструментальными методами, в онкодиагностике все активнее применяются онкомаркеры [1; 12]. 
Онкомаркеры в гинекологии используют для скрининга групп риска, ранней диагностики, оценки 

лечения, прогнозирования течения и обнаружения рецидивов. Однако, важно помнить: ни один онко-
маркер не идеален 100% своей специфичностью и чувствительностью. Ложные результаты вызваны 
множеством факторов [1; 13]. 

Цель исследования: провести анализ литературных данных о применении онкомаркеров для 
ранней диагностики женских заболеваний. 

Задачи исследования: 
1. Провести углубленный анализ научных публикаций, посвященных применению онкомаркеров в 

диагностике женских заболеваний (рак молочной железы, рак яичников, рак шейки матки). 
2. Провести анкетирование среди женщин в возрасте от 18 до 45 лет и разработать памятку для 

оценки их осведомленности о возможностях ранней диагностики рака с использованием онкомаркеров. 
Рак молочной железы (РМЖ) – самое распространенное онкологическое заболевание у жен-

щин. Применяются следующие виды маркеров: 
 CA 15-3 (Cancer Antigen 15-3) – это гликопротеин, продуцируемый клетками РМЖ. Повышение в 

крови часто коррелирует с метастазированием. Снижение уровня во время терапии указывает на ре-
грессию и стабилизацию опухоли, повышение – на прогрессирование. CA 15-3 не идеален для ранней 
диагностики из-за ограниченной чувствительности/специфичности; эффективен для мониторинга отве-
та на лечение и выявления рецидивов [1]. 

РЭА – эмбриональный гликопротеин. Его повышенные уровни выявляются при множестве онко-
заболеваний (включая рак молочной железы, но также рак легких, яичников, мочевого пузыря, щито-
видной железы, миелому) [2; 12]. РЭА не дифференцирует типы и гистологию рака молочной железы 
[2], поэтому не рекомендован для скрининга из-за низкой чувствительности и специфичности [12]. 

HER2 – белок, регулирующий клеточный рост и деление. Гиперэкспрессия (20-30% случаев 
РМЖ) ассоциирована с более агрессивным течением [3]. 

Рак яичников (РЯ) – одно из самых опасных гинекологических заболеваний, что обусловлено 
поздней выявляемостью. Его диагностика и мониторинг основаны на следующих онкомаркерах: 

CA-125 – наиболее распространенный онкомаркер рака яичников (РЯ), гликопротеин, экспресси-
руемый клетками серозного рака [3]. Повышается при эндометриозе, воспалительных заболеваниях 
органов малого таза, беременности, что снижает специфичность [7, 8].  Данный вид маркёра применя-
ют для мониторинга терапии рака яичников и обнаружения рецидивов [5]. Однако, его скрининговое 
применение ограничено низкой чувствительностью и специфичностью [8]. 

HE4 – белок, нормальная экспрессия которого наблюдается в эпителии репродуктивных органов 
и дыхательных путей. Является перспективным для дифференциальной диагностики образований ма-
лого таза [4]. Для повышения точности диагностики и прогнозирования риска рака яичников рекоменду-
ется комбинация HE4 и CA125 [6]. Алгоритм ROMA (Risk of Ovarian Malignancy Algorithm) оценивает 
риск злокачественности на основе уровней обоих маркеров [6]. 

Активно изучаются возможности комбинации HE4 с микроРНК и циркулирующими опухолевыми 
клетками для точной диагностики/мониторинга рака [9, 10, 11]. Однако HE4 не идеален: его уровень 
может повышаться при нераковых состояниях, например, почечной недостаточности [2]. 

Рак шейки матки (РШМ) – одно из наиболее распространенных онкозаболеваний у женщин в 
развивающихся странах. Его диагностика и мониторинг основаны на следующих онкомаркерах: 

SCC-Ag – антиген плоскоклеточного рака, продуцируемый клетками рака шейки матки. Его уро-
вень коррелирует со стадией заболевания, отражая степень прогрессирования [7]. 

Применяется для мониторинга лечения: снижение SCC-Ag указывает на эффективность терапии; 
сохраняющийся или растущий уровень – на неэффективность лечения или рецидив [7]. 

В настоящее время активно разрабатываются новые онкомаркеры, которые обладают более вы-
сокой специфичностью и чувствительностью. К ним относятся: 
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1. МикроРНК (miRNA) – малые некодирующие РНК, регулирующие экспрессию генов. Эти марке-
ры перспективны для ранней диагностики, прогнозирования и мониторинга рака яичников [9; 10].  

2. Циркулирующие опухолевые клетки (CTCs) – клетки, отделившиеся от опухоли и находящиеся 
в кровотоке [10]. Интенсивно исследуются как источник ценной информации о прогрессировании забо-
левания и ответе на лечение [10; 11]. Хотя CTCs клинически значимы, их обнаружение и анализ за-
труднены редкостью в кровотоке [10].  

3. ctDNA (циркулирующая опухолевая ДНК) – фрагменты ДНК опухолевых клеток, циркулирую-
щие в кровотоке [11]. Анализ ctDNA, называемый "жидкой биопсией", используется для выявления рака 
на ранних стадиях, мониторинга прогрессирования и оценки ответа на лечение [10; 11; 12]. Данный 
маркёр обладает значительным потенциалом для улучшения диагностики и лечения, позволяя врачам 
получать информацию об опухоли в реальном времени и персонализировать терапию [10]. 

Нами было проведено анкетирование среди женщин, в возрасте от 18 до 45 лет. В опросе при-
няли участие 75 респондентов. Были использованы критерии включения и исключения.  

Критерии включения: 
1. Пол: Женщины (75 респондентов). 
2. Возраст: (от 18 до 45 лет). 
3. Все известные и перспективные онкомаркеры, связанные с женскими заболеваниями: CA-125, 

HE4, ROMA, цистатин C, антиген SCC, CA 15-3, CA 549, CEA. 
4. Состояние здоровья: Все респонденты не имели сопутствующих соматических заболеваний. 
Критерии исключения: 
1. Респонденты младше 18 лет были исключены из исследования для уменьшения вариативно-

сти по данной научной работе. 
2. Онкомаркеры, не связанные с женскими заболеваниями. 
 

Таблица 1 
Результаты анкетирования 

Вопросы Ответы Примерно (%) 

1. Были ли у ваших родственников случаи опухолей 
(злокачественных или доброкачественных)? 

А) да 
Б) нет 
В) не знаю 

24 человека (32%) 
41 человек (55%) 
10 человек (13%) 

2. В каком возрасте начался ваш менструальный 
цикл? (указать возраст в годах) 

А) 10-12 лет 
Б) 13-15 лет 

32 человека (43%) 
43 человека (57%) 

3. Сколько беременностей было у вас?  А) 0 
Б) 1-2 
В) больше 3х 

21 человек (28%) 
39 человек (52%) 
15 человек (20%) 

4. Какое количество родов было у вас? А) 0 
Б) 1-2 
В) больше 3х 

23 человека (30%) 
41 человек (55%) 
11 человек (15%) 

5. Сколько абортов было у вас? А) 0 
Б) 1-2 

64 человека (85%) 
11 человек (15%) 

6. Есть ли у вас хронические заболевания? А) да (укажите какие?) 
Б) нет 

30 человек (40%) 
45 человек (60%) 

7. Делали ли вы прививки? А) Да (укажите от каких заболеваний)  
Б) нет 

64 человека (85%) 
11 человек (15%) 

8.Какой у вас менструальный цикл? А) регулярный 
Б) нерегулярный 

58 человек (77%) 
17 человек (23%) 

9. Были ли у вас диагностированы онкологические 
заболевания? 

А) да 
Б) нет 

34 человека (45%) 
41 человек (55%) 

10. Использовали ли вы ранее онкомаркёры в  
рамках диагностики женских заболеваний? 

А) да 
Б) нет 

28 человек (37%) 
47 человек (63%) 

 
Проанализировав таблицу, мы сосредоточились на наиболее важных вопросах, представив их в 

виде подробных описаний и столбчатых гистограммах. 
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Рис. 1. Диагностирование онкологических заболеваний у родственников респондентов (абс.ч.) 

 
Незначительная часть респондентов 24 человека (32%) подтверждает наличие случаев в семей-

ной истории, что подчеркивает важность осведомлённости о наследственной предрасположенности к 
раку. Большая часть 41 человек (55%) не имеют информации о наличии онкологических заболеваний у 
своих близких родственников. И у 10 человек (13%) имеются пробелы в знаниях или отсутствие актив-
ного интереса к семейному анамнезу онкологических заболеваний. 

 

 
Рис. 2. Диагностирование онкологических заболеваний у респондентов (абс.ч.) 

 
По результатам анкетирования, у 34 женщин (45%) из опрошенной группы были диагностирова-

ны онкологические заболевания, в то время как у 41 женщины (55%) заболевание не выявлено. В дан-
ной группе пациентов нужно проводить регулярные скрининговые программы для раннего выявления 
онкологических заболеваний среди женщин.  

 
ВЫВОДЫ 
1. Провели углубленный анализ научных публикаций, посвященных применению онкомаркеров в 

диагностике женских заболеваний (рак молочной железы, рак яичников, рак шейки матки). 
2. Провели анкетирование среди женщин в возрасте от 18 до 45 лет и разработали памятку для 

оценки их осведомленности о возможностях ранней диагностики рака с использованием онкомаркеров.  
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Введение 
Лечебная физическая культура (ЛФК) представляет собой важную медицинскую дисциплину, 

направленную на восстановление и поддержание здоровья посредством специально подобранных фи-
зических упражнений. В педиатрии ЛФК имеет особое значение, поскольку растущий организм ребенка 
обладает повышенной пластичностью и отзывчивостью к реабилитационным воздействиям. Актуаль-
ность темы обусловлена ростом числа детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, послед-
ствиями травм и другими патологиями, требующими комплексного подхода к реабилитации. 

Лечебная физкультура применяется не только для лечения уже существующих заболеваний, но и 
для их активной профилактики, что особенно важно в детском возрасте, когда формируются основные 
системы организма. Эффективность ЛФК подтверждается многолетней практикой ее применения в 
различных медицинских и образовательных учреждениях, включая детские сады, школы и специали-
зированные реабилитационные центры. 

Цель данной работе - комплексно рассмотреть теоретические основы и практические аспекты 
применения лечебной физической культуры в педиатрии. В задачи работы входит: изучение принципов 
ЛФК, анализ методик для разных возрастных групп, описание конкретных упражнений при распростра-
ненных патологиях и определение организационных условий для эффективных занятий с детьми. 

 
Теоретические основы ЛФК в педиатрии 
Понятие и сущность лечебной физической культуры 
Лечебная физическая культура является самостоятельной медицинской дисциплиной, которая 

использует средства физической культуры для лечения заболеваний, травм, их профилактики и реаби-
литации. Основным средством ЛФК выступают физические упражнения, подобранные строго индиви-
дуально в соответствии с характером заболевания, возрастом пациента и его функциональными воз-
можностями. 

Отличительной особенностью ЛФК в педиатрии является ее развивающий характер. В отличие 
от взрослых, у детей физические упражнения не только восстанавливают нарушенные функции, но и 
стимулируют нормальное возрастное развитие. Это связано с тем, что движение является базовой по-
требностью растущего организма и необходимым условием для формирования всех систем организ-
ма – от опорно-двигательного аппарата до высших психических функций. 

Принципы применения ЛФК в детском возрасте 
Эффективность лечебной физкультуры с детьми зависит от соблюдения следующих основных 

принципов: 
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1. Принцип индивидуального подхода - учет возраста, физического развития, характера за-
болевания и психологических особенностей ребенка. 

2. Принцип систематичности и регулярности - занятия должны проводиться регулярно, с 
постепенным увеличением нагрузки и усложнением упражнений. 

3. Принцип наглядности - особенно важен для детей младшего возраста, которым необходи-
мо показывать упражнения на собственном примере. 

4. Принцип сознательности и активности - важно вовлекать ребенка в процесс лечения, 
объясняя в доступной форме значение каждого упражнения. 

5. Принцип комплексности - ЛФК должна сочетаться с другими видами лечения: медикамен-
тозной терапией, физиопроцедурами, массажем. 

 
Особенности методик ЛФК для разных возрастных групп 
Ранний и дошкольный возраст 
Для детей дошкольного возраста характерны высокая подвижность, быстрая утомляемость и 

преобладание игровой деятельности как основной формы познания мира. Эти особенности определя-
ют специфику ЛФК для данной возрастной группы: 

1. Игровая форма проведения занятий - упражнения подаются в виде имитационных движе-
ний ("птичка машет крыльями", "зайчик прыгает") и сюжетных игр. 

2. Краткость занятий - продолжительность не более 15-20 минут для младших дошкольников 
и 25-30 минут для старших. 

3. Использование яркого спортивного инвентаря - мячей, обручей, гимнастических палок, 
что повышает интерес детей к занятиям. 

4. Чередование различных видов деятельности - предотвращает утомление и поддержива-
ет внимание. 

Особое значение в этом возрасте имеет профилактика и коррекция нарушений опорно-
двигательного аппарата, прежде всего дефектов осанки и плоскостопия. Своевременное начало за-
нятий ЛФК позволяет в большинстве случаев полностью устранить начальные проявления этих нару-
шений. 

Школьный возраст 
Для школьников характерно увеличение статических нагрузок в связи с необходимостью дли-

тельного сохранения сидячего положения во время уроков. Это создает предпосылки для развития 
нарушений осанки, сколиозов, снижения общего мышечного тонуса. Методика ЛФК для этой возрастной 
группы имеет свои особенности: 

 Более сложные координационные упражнения, требующие концентрации внимания. 
 Увеличение продолжительности занятий до 30-45 минут. 
 Введение элементов спорта - плавания, лыжной подготовки, легкой атлетики (в зависимости 

от медицинских показаний). 
 Обучение самоконтролю за правильностью выполнения упражнений и осанкой. 
В школьном возрасте особое значение приобретает воспитание понимания важности регулярных 

занятий ЛФК для поддержания здоровья, что способствует формированию привычки к здоровому обра-
зу жизни. 

Основные направления ЛФК при распространенных патологиях у детей 
Нарушения опорно-двигательного аппарата 
Нарушения опорно-двигательного аппарата являются одной из наиболее частых патологий у де-

тей, требующих назначения ЛФК. К ним относятся: 
Дефекты осанки и сколиозы - для их коррекции применяются: 

 Упражнения для укрепления мышечного корсета (мышц спины, брюшного пресса). 

 Дыхательные упражнения. 

 Корригирующие позы и движения. 

 Упражнения у гимнастической стенки. 
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 Плавание, особенно стилем "брасс". 
Плоскостопие - коррекция включает: 
1. Специальные упражнения для мышц стопы и голени (ходьба на носках, пятках, наружном 

крае стопы). 
2. Захватывание и перекладывание пальцами ног мелких предметов. 
3. Катание стопами мячей, палок, специальных массажных ковриков. 
 

Таблица 1 
Примерный комплекс ЛФК при плоскостопии у детей дошкольного возраста 

Упражнение Методика выполнения Дозировка Лечебный эффект 

Ходьба на носках Руки на поясе, спина прямая 1-2 минуты 
Укрепление мышц сво-
да стопы 

Захват предметов 
Сидя на стуле, захватывание 
пальцами ног мелких предметов 
(шариков, карандашей) 

10-15 раз каждой 
ногой 

Развитие мелких мышц 
стопы 

Катание мяча 
Сидя на стуле, катание стопами 
теннисного мяча вперед-назад 

1-2 минуты каждой 
ногой 

Массаж стопы,  
Улучшение 
 кровообращения 

 
Нервно-мышечные заболевания 
При нервно-мышечных заболеваниях, включая последствия черепно-мозговых травм, ЛФК 

направлена на восстановление утраченных функций, формирование компенсаторных механизмов и 
адаптацию к повседневной жизни. Используются следующие методики: 

 Формирование траектории "правильного" движения конечности с помощью методиста ЛФК 
для создания межфункциональной связи "глаз-рука-предмет". 

 Психомоторные упражнения с многократным повторением специфических движений и дей-
ствий с учетом степени тяжести поражения. 

 Игровые методы с использованием специальных игрушек, соответствующих возрасту ребен-
ка, для стимуляции познавательной деятельности. 

 Совместная работа методиста ЛФК и педагога-дефектолога для комплексной оценки про-
гресса и корректировки программы реабилитации. 

При тяжелых поражениях нервной системы занятия ЛФК должны проводиться систематически и 
длительно, с постепенным усложнением заданий по мере улучшения состояния ребенка. 

Организация занятий ЛФК с детьми 
Формы и средства ЛФК 
В педиатрической практике используются различные формы лечебной физкультуры: 
1) Утренняя гигиеническая гимнастика - кратковременный комплекс (5-10 минут) общеразви-

вающих упражнений для подготовки организма к дневной активности. 
2) Лечебная гимнастика - основная форма ЛФК, проводимая индивидуально или в малых 

группах по 3-5 человек. 
3) Дозированная ходьба - применяется для тренировки сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем, улучшения координации движений. 
4) Занятия в бассейне - особенно эффективны при нарушениях опорно-двигательного аппа-

рата, так как вода снижает нагрузку на позвоночник и суставы. 
5) Подвижные игры со специально подобранными двигательными заданиями. 
Структура занятия ЛФК 
Каждое занятие лечебной физкультурой независимо от заболевания и возраста ребенка должно 

иметь четкую структуру: 
 Вводная часть (5-15% времени занятия): подготовка организма к нагрузке, простые упражне-

ния, ходьба, дыхательные упражнения. 
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 Основная часть (70-85% времени): специальные упражнения, направленные на коррекцию 
имеющихся нарушений. 

 Заключительная часть (5-10% времени): постепенное снижение нагрузки, упражнения на рас-
слабление, дыхательные упражнения. 
 

Таблица 2 
Примерная структура занятия ЛФК при нарушениях осанки у детей 7-10 лет 

Часть занятия Продолжительность Содержание Цели 

Вводная 5-7 минут 

Ходьба простая и усложненная 
(на носках, пятках), упражнения 
для различных мышечных 
групп 

Подготовка организма к 
нагрузке, активация  
обменных процессов 

Основная 20-25 минут 

Упражнения для укрепления 
мышц спины и брюшного прес-
са, корригирующие 
 упражнения, дыхательные 
упражнения 

Коррекция дефектов 
осанки, укрепление  
мышечного корсета 

Заключительная 3-5 минут 
Упражнения на расслабление, 
спокойная ходьба, игры малой 
подвижности 

Постепенное снижение 
нагрузки,  
восстановление пульса 
и дыхания 

 
Противопоказания и ограничения 
Несмотря на широкие возможности применения ЛФК в педиатрии, существуют определенные 

противопоказания к назначению физических упражнений: 
1. Абсолютные противопоказания: острые лихорадочные состояния, тяжелое общее состо-

яние ребенка, риск кровотечения, выраженный болевой синдром. 
2. Относительные противопоказания: обострение хронических заболеваний, компенсиро-

ванные пороки сердца, легкие расстройства здоровья временного характера. 
Решение о назначении ЛФК, подборе упражнений и дозировки нагрузки должен принимать врач с 

учетом индивидуальных особенностей ребенка и характера заболевания. 
Заключение 
Лечебная физическая культура представляет собой эффективный метод восстановительного ле-

чения и профилактики различных заболеваний в детском возрасте. Благодаря физиологичности воз-
действия, отсутствию негативных побочных эффектов и возможности индивидуального подхода ЛФК 
занимает важное место в комплексной реабилитации детей. 

Особенностью ЛФК в педиатрии является необходимость учета возрастных особенностей ребен-
ка, как анатомо-физиологических, так и психологических. Наибольшей эффективности можно достичь 
при сочетании лечебной физкультуры с другими методами лечения: медикаментозной терапией, фи-
зиотерапией, массажем, а также при активном участии родителей в процессе реабилитации. 

Перспективы развития ЛФК для детей связаны с разработкой новых методик, основанных на 
комплексном междисциплинарном подходе, внедрении современных технологий (кинезиотейпирова-
ние, биологическая обратная связь) и создании специализированных программ для различных катего-
рий пациентов. Важным направлением является также подготовка квалифицированных кадров - ин-
структоров ЛФК, владеющих специальными знаниями в области педиатрии. 

Таким образом, лечебная физическая культура является не только методом лечения, но и мощ-
ным средством профилактики заболеваний, способствующим гармоничному развитию ребенка и фор-
мированию фундамента для здоровой взрослой жизни. 
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Введение 
Нарушения осанки и сколиоз относятся к наиболее распространенным патологиям опорно-

двигательного аппарата у детей школьного возраста. По данным современных исследований, различ-
ные дефекты осанки выявляются у 60-70% школьников, а сколиоз диагностируется у 10-15% детей. 
Актуальность проблемы обусловлена значительным увеличением статических нагрузок в школьный 
период, снижением двигательной активности и распространением малоподвижного образа жизни. 

Лечебная физическая культура является основным методом консервативного лечения и про-
филактики нарушений осанки и сколиоза. Ее эффективность связана с возможностью целенаправлен-
ного воздействия на мышечный корсет, формирования правильного двигательного стереотипа и созда-
ния компенсаторных механизмов. 

Цель работы - проанализировать методики ЛФК при нарушениях осанки и сколиозе у школьни-
ков, рассмотреть особенности применения физических упражнений в зависимости от вида и степени 
деформации. 

Классификация нарушений осанки и сколиозов 
Виды нарушений осанки 
Нарушения осанки подразделяются на следующие основные виды: 
1. Сутуловатость - увеличение грудного кифоза при сглаживании поясничного лордоза 
2. Круглая спина - тотальный кифоз всего позвоночника 
3. Кругловогнутая спина - увеличение всех изгибов позвоночника 
4. Плоская спина - сглаживание всех физиологических изгибов 
5. Плосковогнутая спина - уменьшение грудного кифоза при нормальном или увеличенном 

поясничном лордозе 
Степени сколиоза 
Сколиоз классифицируется по степени выраженности деформации: 
 I степень - угол искривления до 10°, легкая асимметрия плеч и лопаток 
 II степень - угол 11-25°, формирование мышечного валика 
 III степень - угол 26-50°, наличие реберного горба 
 IV степень - угол более 50°, тяжелая деформация туловища 
Методики ЛФК при нарушениях осанки 
Общие принципы 
ЛФК при нарушениях осанки направлена на решение следующих задач: 
 Укрепление мышц спины, брюшного пресса, грудной клетки 
 Нормализацию мышечного тонуса 



БОЛЬШАЯ СТУДЕНЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 169 

 

XV International scientific conference | www.naukaip.ru 

 Формирование правильного стереотипа осанки 
 Улучшение координации движений 
 Повышение общей физической работоспособности 
 
Специальные упражнения 
Для укрепления мышц спины: 
1. Исходное положение (и.п.) лежа на животе: подъем головы и плеч с удержанием 5-7 секунд 
2. И.п. то же: подъем прямых ног с фиксацией 
3. "Ласточка" - удержание туловища с разведенными в стороны руками и ногами 
4. Прогибание спины лежа на животе с палкой в руках 
 

Таблица 1 
Примерный комплекс ЛФК при сутулой осанке у школьников 

Упражнение Дозировка Методические указания 

Ходьба с мешочком на голове 1-2 минуты Спина прямая, смотреть вперед 

Подъем рук с гимнастической  
палкой 

6-8 раз 
Локти не сгибать, палку поднимать  
над головой 

Прогибание спины лежа на животе 5-6 раз Руки вдоль тела, голова приподнята 

Наклоны туловища в стороны 8-10 раз Стопы на ширине плеч, движения плавные 

 
Методики ЛФК при сколиозе 
Особенности подхода 
ЛФК при сколиозе имеет специфические особенности в зависимости от степени деформации: 
При сколиозе I-II степени: 
 Симметричные упражнения для укрепления мышечного корсета 
 Дыхательные упражнения 
 Корригирующие асимметричные упражнения 
 Деторсионные упражнения для уменьшения скручивания позвоночника 
Специальные корригирующие упражнения 
Асимметричные упражнения при грудном сколиозе: 
 Подъем руки на стороне вогнутости с фиксацией другой руки 
 Отведение ноги на стороне выпуклости 
 Наклоны туловища в сторону выпуклости 
Организация занятий и противопоказания 
Структура занятия ЛФК 
Занятие при сколиозе включает три части: 
1. Подготовительная (10-15% времени): ходьба, дыхательные упражнения, подготовка к 

нагрузке 
2. Основная (70-75%): специальные корригирующие упражнения, дыхательная гимнастика 
3. Заключительная (10-15%): расслабление, игры на внимание, медленная ходьба 
 
 

Заключение 
ЛФК является эффективным методом коррекции нарушений осанки и сколиоза у школьников. 

Комплексный подход позволяет достичь значительных результатов в лечении деформаций позвоноч-
ника I-II степени. 

Эффективность ЛФК повышается при раннем начале лечения, регулярности занятий и сочетании 
с другими методами. Важное значение имеет формирование у школьника понимания необходимости 
самоконтроля за осанкой. 
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Научная проблема настоящего исследования заключается в выявлении особенностей взаимо-

действия традиции и новации в любительском декоративно-прикладном искусстве Беларуси и Китая и в 
сопоставлении национальных моделей развития ремесел в контексте современного культурного и эко-
номического пространства. Актуальность темы обусловлена усилением внимания к нематериальному 
культурному наследию, включением традиционных ремесел в глобальные культурно-креативные инду-
стрии, а также необходимостью теоретического осмысления механизмов сохранения идентичности в 
условиях культурной глобализации. Научная новизна исследования состоит в комплексном сравни-
тельном анализе белорусского и китайского любительского декоративно-прикладного искусства как 
«визитных карточек» стран, рассматриваемых через призму современных стратегий наследования и 
инновации. 

Аннотация. В статье рассматривается проблема соотношения традиции и новации в любительском 
декоративно-прикладном искусстве Беларуси и Китая. Анализируется роль ремесел как носителей 
культурного кода и ресурса креативной экономики. Определяются общие тенденции и различия нацио-
нальных моделей обновления ремесленных практик. 
Ключевые слова: любительское декоративно-прикладное, традиция, новация, соломоплетение, ки-
тайское бумажное вырезание, культурно-креативные индустрии, Беларусь, Китай. 
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Теоретические основания изучения декоративно-прикладного искусства разработаны в трудах 
В.Г. Власова. Вопросы национальной специфики и современного состояния белорусского народного 
искусства освещены в исследованиях Я.М. Сахуты. Символический язык китайского декоративно-
прикладного искусства и благопожелательных орнаментов династий Мин и Цин подробно рассмотрен 
Е.В. Песчанской. Документы ЮНЕСКО и официальные материалы Республики Беларусь и КНР, посвя-
щенные включению ремесленных практик в списки нематериального культурного наследия и разработ-
ке стратегий развития отрасли, позволяют проследить институциональный контекст функционирования 
ремесел [1; 2; 3; 4; 5; 6; 7]. 

В современной теории искусства любительское декоративно-прикладное искусство рассматрива-
ется как особая область художественного творчества, ориентированная на создание предметов, кото-
рые одновременно выполняют утилитарные функции и формируют художественную предметно-
пространственную среду человека. Такие объекты связывают материальную и духовную культуру: с 
одной стороны, включены в повседневный быт, с другой – несут зафиксированные в орнаменте и фор-
ме представления о мире, ценностях и социальном опыте сообществ. Как отмечает В.Г. Власов, «деко-
ративно-прикладным называют вид искусства, границы которого определяются особой функциональ-
ной структурой произведений, спецификой предмета и творческого метода художника» [1, с. 11]. 

Исторически любительское декоративно-прикладное искусство Беларуси формировалось в кон-
тексте восточнославянской художественной традиции, наследуя орнаментальные мотивы и технологии 
древнерусского искусства и одновременно вырабатывая собственные локальные формы. Археологи-
ческие и музейные коллекции свидетельствуют о развитии ремесел уже в средневековье: металличе-
ских, костяных и каменных изделий, позднее – гончарства, резьбы по дереву, ткачества и вышивки. К 
числу наиболее устойчивых и знаковых для белорусской культуры видов ДПИ относятся ткачество и 
вышивка (прежде всего льняные ткани и орнаментированные рушники), гончарство и художественная 
керамика, резьба по дереву и бондарное ремесло, соломоплетение, традиционные бумажные вырезки 
(вытинанка), расписные ковры на ткани (маляванки). Солома, лен, дерево, глина – природные матери-
алы, доступные крестьянским сообществам, определили «экологичный» характер белорусского народ-
ного искусства и его тесную связь с аграрным циклом, культом хлеба и плодородия. Пластика и факту-
ра этих материалов становятся полноправной частью художественного образа, а не только «носите-
лем» орнамента. 

Особое место занимает соломоплетение. Истоки использования соломы восточными славянами 
как художественного материала прослеживаются с рубежа II–I тыс. до н. э., а в XVIII–XIX вв. в Полесье 
сформировалась локальная школа соломенных иконостасов, не имеющая прямых аналогов в Европе. 
Соломенные царские врата, созданные белорусскими мастерами, стали вершиной развития этого ре-
месла, объединяя богослужебную функцию, обрядовую семантику культа хлеба и богатую орнаменти-
ку. В 2022 г. элемент «Соломоплетение Беларуси: искусство, ремесло, умения» внесен в Репрезента-
тивный список нематериального культурного наследия человечества ЮНЕСКО [2]. Белорусская солом-
ка стала национальным брендом, а само ремесло – массовым видом современного художественного 
творчества. 

Аналогичный путь институционального признания проходит вытинанка – традиционное искусство 
вырезания из бумаги. В 2024 г. оно также включено в Репрезентативный список нематериального 
наследия ЮНЕСКО [3]. Вытинанка, сохраняя корни в домашнем и календарно-обрядовом декоре, сего-
дня активно используется в пространственном оформлении городских интерьеров, сценографии, ди-
зайне одежды, превращаясь в один из визуальных маркеров белорусской идентичности. Таким обра-
зом, традиционное белорусское ДПИ характеризуется сочетанием устойчивых архаических форм (ор-
наментированная ткань, глина, дерево, солома, бумага) с глубоко укорененной символикой, связанной 
с идеями урожая, семейного благополучия и сакрального пространства дома. 

Декоративно-прикладное творчество Беларуси выделяется яркой национальной самобытностью, 
неповторимостью и оригинальностью, являясь одним из наиболее действенных способов самовыраже-
ния каждого народа и возможностью выделиться в мировом сообществе [4, с. 10]. Современное люби-
тельское декоративно-прикладное искусство Беларуси предстает явлением одновременно материаль-
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ным и духовным: в нем воплощаются как опыт предшествующих поколений, так и новые морально-
эстетические установки общества. Процессы культурной унификации стимулируют обновление тради-
ционных форм; при этом национальные традиции остаются неисчерпаемым источником вдохновения 
для мастеров, задавая систему мотивов и техник, которые трансформируются, но не исчезают. 

Молодые мастера активно осваивают новые материалы – бисер, эпоксидную смолу, полимерную 
глину, соленое тесто, современные текстильные композиты, комбинируя их с традиционными (солома, 
лен, дерево, глина). В результате возникают гибридные формы (соломенные скульптуры с включением 
синтетических элементов, вышивка с использованием пластиковых и металлических деталей и др.), 
которые сохраняют традиционный орнамент, но меняют тактильные и визуальные характеристики объ-
екта. С середины XX в. развитие фабрик художественных промыслов в Бресте, Могилеве, Чечерске 
способствовало превращению соломоплетения и других ремесел в значимый сектор сувенирной про-
мышленности. Включение элементов народного искусства в списки нематериального наследия 
ЮНЕСКО сочетается с развитием сети домов ремесел, центров народного творчества, профильных 
образовательных программ, а также активной выставочной и фестивальной практикой, включая кон-
курсы по соломоплетению в рамках фестиваля «Славянский базар» в Витебске. Музеи формируют 
коллекции современной соломки, керамики, текстиля, что закрепляет за ДПИ статус значимого компо-
нента национального культурного наследия. Современное любительское декоративно-прикладное 
творчество занимает заметную нишу досуга жителей разных возрастов и социальных групп; благодаря 
интернет-магазинам и ярмаркам народного искусства изделия мастеров превращаются в востребован-
ный коммерческий продукт. Так традиционное любительское ДПИ Беларуси переходит от преимуще-
ственно сельской и ритуальной практики к многоуровневой системе: от локальных ремесленных сооб-
ществ до непрофессиональных (профессиональных) художников-дизайнеров и индустрии сувениров, 
при этом сохраняя опору на исторические формы и символику. 

Китайское любительское декоративно-прикладное искусство обладает многотысячелетней исто-
рией и охватывает широкий спектр ремесел: резьбу по нефриту и другим породам камня, художествен-
ную керамику и фарфор, лаковые изделия, шелковые ткани и вышивку, резьбу по дереву, художе-
ственный металл, бумажную пластику и др. Для китайского ДПИ ключевым является не только совер-
шенство техники, но и развитая система символики, особенно ярко проявляющаяся в орнаменте. В ис-
следовании Е.В. Песчанской, посвященном благопожелательным орнаментам династий Мин и Цин, 
показано, что традиционный орнамент концентрируется вокруг тем счастья, долголетия, богатства, ра-
дости и карьерного успеха, закрепляя в визуальной форме культурный идеал «цзисян» – благоприят-
ной судьбы и благополучия [5, с. 5]. Основными мотивами являются дракон, феникс, летучая мышь, 
иероглифы «фу» (счастье), «шо» (долголетие), изображения пионов, персиков, журавлей и др. Они вы-
полняют роль устойчивых культурных знаков, которые, с одной стороны, кодируют конфуцианские, 
даосские и буддийские представления о мире, с другой – оказываются чрезвычайно пластичными, лег-
ко адаптируясь к новым формам (от одежды и предметов быта до архитектурного декора). 

Знаковым видом китайского любительское ДПИ является бумажное вырезание (цзяньчжи), распро-
страненное по всей территории страны и входящее в Список нематериального культурного наследия че-
ловечества ЮНЕСКО с 2009 г. [6]. В номинационном досье подчеркивается, что бумажные вырезки тесно 
связаны с повседневной жизнью и календарными праздниками, служат украшением интерьеров и обря-
довых пространств, а также выражают моральные и эстетические идеалы сообществ. Одновременно 
следует отметить возрастающую роль современных технологий в производстве и распространении этих 
изделий. Таким образом, традиционное китайское ДПИ базируется на синтезе высокой технологической 
культуры (прежде всего в области керамики, металла, текстиля) и развитой символической системы, 
обеспечивающей устойчивость визуального языка от древности до современности. 

Современный этап развития китайского любительского декоративно-прикладного искусства харак-
теризуется масштабной государственной и академической рефлексией о путях «наследования и иннова-
ции» традиционных ремесел. Переход к модели креативной экономики требует интеграции традиционных 
артефактов в культурные и туристические индустрии, превращения их в конкурентоспособные продукты 
массового потребления без утраты культурного содержания. На уровне государственной политики это 
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закреплено в новейших руководящих документах, где ставится задача одновременно усиливать охрану 
традиционных технологий и стимулировать их инновационное развитие. В частности, предлагается диф-
ференцированно защищать ремесла с разной степенью сохранности и рыночного потенциала, поощрять 
создание отдельных ручных производственных линий в рамках предприятий, развивать бренды и высо-
косегментированные продукты, активно использовать современные технологии демонстрации и цифро-
вой коммуникации для популяризации ремесел, соединять традиционные рецептуры и технологические 
циклы с современными методами организации производства и дизайна [7]. 

Примером творческого переосмысления традиции является интеграция народного бумажного 
вырезания в современный графический дизайн. Использование орнаментальных мотивов и принципов 
цветового контраста может существенно усилить выразительность современного фирменного стиля, 
одновременно выполняя функцию носителя национального кода и продвигая традиционное искусство в 
глобальном визуальном пространстве. Параллельно развиваются образовательные и проектно-
ориентированные практики, нацеленные на включение традиционных ремесел в систему подготовки 
дизайнеров. Опора на традиционные техники и формы (вышивка, резьба, лаковая миниатюра и др.) 
сочетается с освоением современных материалов и цифровых инструментов, формируя «инновацион-
но-предпринимательский» тип дизайнера, способного продвигать китайскую культурную специфику на 
международном рынке. 

Сопоставление белорусского и китайского любительского ДПИ позволяет выделить ряд общих 
тенденций и существенных различий. В обоих случаях декоративно-прикладное искусство осмысляется 
как «визитная карточка» страны, концентрирующая культурный код народа и служащая одним из клю-
чевых ресурсов культурной дипломатии и туризма (белорусская соломка и вытинанка – с одной сторо-
ны, китайский фарфор, шелк, бумажные вырезки – с другой). Как Беларусь, так и Китай активно ис-
пользуют инструменты Конвенции ЮНЕСКО 2003 г. для фиксации и продвижения традиционных реме-
сел. Включение ремесел в Репрезентативный список нематериального наследия придает им междуна-
родный статус и стимулирует творческое обновление. В то же время китайские ремесла интегрированы 
в крупные кластеры культурно-креативных индустрий с ориентацией на глобальные рынки; здесь раз-
рабатываются специальные стратегические документы, поддерживающие отрасль на национальном 
уровне и стимулирующие создание брендов мирового уровня [6; 7]. В Беларуси, при наличии законода-
тельной поддержки и участия в международных механизмах, институциональная инфраструктура носит 
более камерный характер, опираясь на региональные дома ремесел, музейные и образовательные 
учреждения, а также локальные бренды [2–4]. В Китае активно внедряются цифровые и высокотехно-
логичные решения (3D-печать, интерактивные технологии, интеллектуальные системы дизайна) в сфе-
ру традиционных ремесел, что открывает возможности для масштабирования и новых типов продуктов. 
В Беларуси технические инновации чаще связаны с освоением новых материалов и форм малого про-
изводства, а цифровые технологии преимущественно используются как каналы коммуникации и марке-
тинга (социальные сети, онлайн-маркетплейсы). 

Вместе с тем в обеих странах острой остается проблема «поверхностной стилизации», когда 
традиционные мотивы используются как декоративная «обертка» без глубокого понимания их семанти-
ки. Для устойчивого развития ремесел важно не только формально цитировать изделие ДПИ, но и 
осмысливать его символическое содержание, историческое и контекстуальное измерения. Личный 
вклад автора статьи заключается в формулировке и обосновании сравнительной модели анализа бе-
лорусского и китайского любительского декоративно-прикладного искусства, в систематизации совре-
менных форм институциональной поддержки ремесел и выявлении типичных рисков их коммерциали-
зации. Это позволяет уточнить роль традиционных ремесленных практик в формировании культурной 
политики и креативной экономики, а также обозначить перспективные направления дальнейших иссле-
дований. 
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Аннотация: В статье рассматривается влияние акустических свойств наружных ограждений зданий на 
формирование комфортной звуковой среды внутри помещений. Анализируется роль звукоизоляцион-
ных характеристик строительных материалов, конструктивных решений и технологии возведения 
ограждений в снижении уровня внешнего шума, проникающего в помещение. Особое внимание уделя-
ется современным требованиям к звукоизоляции в условиях роста плотности городской застройки и 
увеличения интенсивности антропогенных шумовых воздействий. Показано, что акустическая эффек-
тивность ограждающих конструкций оказывает непосредственное влияние на физиологическое состоя-
ние человека, его работоспособность, качество отдыха и общее ощущение комфорта. На основе 
обобщения теоретических данных и результатов современных исследований раскрывается необходи-
мость комплексного подхода к обеспечению акустического комфорта, включающего оптимальный под-
бор материалов, конструктивную оптимизацию ограждений и учет особенностей звуковых нагрузок в 
конкретных условиях эксплуатации. 
Ключевые слова: акустическая эффективность, звукоизоляция, наружные ограждения, акустический 
комфорт, внутренняя среда здания, шумовая защита. 
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COMFORTABLE INTERNAL ENVIRONMENT 

 
Khasanova M.V. 

 
Scientific adviser: Polyanichko D.A. 

 
Abstract: The article examines the influence of the acoustic properties of building envelope structures on the 
formation of a comfortable indoor sound environment. The study analyzes the role of sound insulation charac-
teristics of construction materials, structural solutions and building technologies in reducing the level of exter-
nal noise penetrating indoor spaces. Particular attention is given to modern sound insulation requirements in 
the context of increasing urban density and the intensification of anthropogenic noise. It is shown that the 
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Акустическая среда помещений представляет собой один из ключевых параметров комфортно-

сти внутреннего пространства и в значительной степени определяется свойствами наружных огражда-
ющих конструкций [1, c. 8]. В условиях современной городской среды человек подвергается воздей-
ствию широкого спектра шумов, среди которых преобладают транспортные, строительные и промыш-
ленные источники. Эти шумы отличаются высокой интенсивностью, непостоянством и сложным акусти-
ческим спектром, что делает задачу их устранения или достаточного ослабления особенно актуальной. 
Наружные ограждения здания, включая стены, перекрытия и оконные системы, выполняют роль пер-
вичного барьера, который предотвращает проникновение нежелательных звуковых волн внутрь поме-
щений. Именно от качества, структуры и свойств этих конструкций зависит способность здания обеспе-
чивать стабильную и благоприятную акустическую обстановку [2, c. 31]. 

Звукоизоляционные свойства материалов, применяемых в наружных ограждениях, имеют ком-
плексную природу и формируются взаимодействием массы, плотности, упругости и внутреннего трения 
в структуре материала. Чем выше масса конструкции, тем более выраженным становится эффект шу-
моподавления для воздушных шумов, однако одного лишь увеличения массы недостаточно, поскольку 
акустическая эффективность зависит также от способности конструкции гасить вибрации, возникающие 
при воздействии звуковых волн. В многослойных ограждениях значительную роль играют слои воздуха 
или пористых материалов, позволяющие рассеивать энергию волны и снижать её интенсивность [3, c. 
21]. Важным аспектом становится и качество стыковочных узлов, так как наличие акустических мости-
ков может существенно снижать общий индекс изоляции. 

Факторы городской среды усиливают необходимость повышения акустической эффективности 
ограждений. Рост транспортных потоков приводит к увеличению среднего уровня шумового загрязнения, 
которое становится постоянным фоном для жителей крупных городов. Влияние шума на организм чело-
века проявляется в повышении утомляемости, ухудшении сна, снижении концентрации внимания и воз-
никновении хронического стресса. Поскольку значительная часть жизни человека проходит внутри поме-
щений, именно параметры внутренней акустической среды приобретают определяющее значение. Зда-
ния жилищного, общественного и административного назначения предъявляют высокие требования к 
звукоизоляции, поскольку комфортные условия должны сохраняться независимо от внешних факторов. 

Конструктивные решения ограждений позволяют по-разному реагировать на акустические 
нагрузки. Традиционные монолитные конструкции обеспечивают высокий уровень изоляции воздушно-
го шума, однако оказываются менее эффективными при наличии структурного шума, передающегося 
через вибрации. Современные технологии предлагают использование легких многослойных огражде-
ний, где сочетаются материалы различной плотности и структуры, создающие преграды для распро-
странения звуковых волн. Наблюдается тенденция к применению специализированных акустических 
мембран, волокнистых плит и композитных материалов, способных не только ослаблять шум, но и рав-
номерно перераспределять вибрационные нагрузки. Важным направлением становится улучшение ка-
чества оконных конструкций, поскольку именно они являются наиболее уязвимым элементом огражде-
ния с точки зрения звукоизоляции. 

Акустическая эффективность наружных ограждений нельзя рассматривать изолированно от об-
щего архитектурно-строительного решения здания. Пространственное расположение конструктивных 
элементов, ориентация фасадов относительно источников шума и используемые инженерные системы 
также оказывают влияние на уровень шумовой защиты. В условиях высокой плотности застройки пра-

acoustic performance of envelope systems has a direct impact on human physiological well-being, productivi-
ty, rest quality and overall comfort. Based on theoretical concepts and contemporary research findings, the 
article substantiates the need for an integrated approach to ensuring acoustic comfort, including optimal mate-
rial choice, structural optimization of envelope elements and consideration of specific noise loads in different 
operational contexts. 
Keywords: acoustic efficiency, sound insulation, building envelope, acoustic comfort, indoor environment, 
noise protection. 
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вильный выбор материалов и конструктивных узлов приобретает особую значимость. Оптимизация 
ограждений направлена на создание среды, где звуковые воздействия, неизбежные в городской жизни, 
не будут нарушать физиологический и психологический комфорт человека. 

Современные исследования подтверждают, что именно комплексный подход к обеспечению зву-
коизоляции позволяет достичь стабильного акустического комфорта. Такой подход включает сочетание 
высокоэффективных материалов, инженерных решений и предварительного акустического моделиро-
вания, позволяющего предсказать реакцию здания на характерные шумовые воздействия. Акустиче-
ская эффективность ограждений становится не просто дополнительным параметром, а одним из клю-
чевых критериев качества среды, напрямую влияющим на здоровье и благополучие людей. В связи с 
этим задача проектирования наружных ограждений с высокими звукоизоляционными свойствами оста-
ётся актуальной и требует постоянного совершенствования технологий, методик расчета и норматив-
ных требований. 
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В современных реалиях видеоигры различных жанров вытеснили иные виды проведения досуга 

из повседневной жизни молодого поколения. Рекреационный потенциал игровой сессии оценивается 
им как действие, приносящее больше удовольствия, нежели чтение, поход в театр или иной традици-
онно развлекательный досуг. На фоне всеобщей цифровизации общества всё чаще и настойчивей 
поднимается вопрос о том, что люди теряют базовые навыки литературной грамотности, взаимопони-
мания и сопереживания, развиваемые традиционными видами искусства [1, c.123]. 

Повседневные взаимодействия между людьми действительно всё больше переходят в цифро-

Аннотация. В статье исследуется отображение домашнего насилия в видеоигре «Silent Hill» через по-
гружение в историю ее героев. Игра рассматривается как новый способ художественного и психологи-
ческого освоения действительности, с помощью которого можно формировать психологическую ре-
флексию и эмоциональное сопереживание. В этой ситуации игра может стать значимым психолого-
педагогическим подспорьем. 
Ключевые слова: Видеоигра, иммерсивность, интерактивность, домашнее насилие, survival horror, 
«Silent Hill», эмоциональное сопереживание  
 

DEPICTION OF DOMESTIC VIOLENCE IN THE VIDEO GAME "SILENT HILL" AS A WAY TO DEVELOP 
PSYCHOLOGICAL REFLECTION AND EMPATHY 
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Abstract. This article examines the depiction of domestic violence in the video game "Silent Hill" through im-
mersion in the story of its characters. The game is viewed as a new means of artistic and psychological explo-
ration of reality, which can foster psychological reflection and emotional empathy. In this context, the game 
can serve as a significant psychological and pedagogical tool.  
Keywords: Video game, immersion, interactivity, domestic violence, survival horror, Silent Hill, emotional em-
pathy. 
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вую среду. При этом имеет смысл изучить и использовать образовательный потенциал видеоигр как 
новым способом коммуникации, креативной подачи информации, которые требуют такого же творче-
ского освоения и нередко – достаточно глубокого анализа.  Так, многие видеоигры способны поднимать 
серьёзные и актуальные темы в достаточно необычной форме, что предполагает глубокое погружение 
в заданную проблематику и ее последующую рефлексию. К таким играм можно отнести так называе-
мые сурвайвал-хорроры (survival horror), где в основе сюжета – действия заданного персонажа, 
направленные на «выживание» в заданных обстоятельствах.  

Одним из самых ярких примеров таких «рефлексирующих» игр является первая часть серии 
сурвайвал-хорроров «Silent Hill», исследующая темы домашнего насилия и того, как ребёнок, подверг-
нувшийся жестокому к себе отношению, воспринимает окружающий его мир. Это – достаточно иннова-
ционная интерактивная модель постижения психической реальности человека, заслуживающая психо-
лого-педагогического анализа.  

Определим понятие «интерактивность». В лексиконе нонкласики под этим термином понимается 
замена мысленной интерпретации художественного объекта реальным воздействием [2, с. 202].  

Интерактивность выражается в разных жанрах разными способами, что побуждает обращаться к 
ним игроков самых различных типов. В своей книге «Silent Hill. Навстречу ужасу. Игры и теория стра-
ха.» профессор кино и видеоигр Монреальского Университета Канады Бернар Перрон заключает, что 
данный жанр предназначен для архетипа игрока – следопыта: того, кто любит исследовать предостав-
ленное ему поле действий, преодолевать зигзагообразный нарратив и сражаться с монстрами на пути 
[3, с.24-25]. Такому игроку особенно придутся по вкусу уникальные вызовы жанра: ограниченный ин-
вентарь, не позволяющий всегда иметь всё под рукой, небольшой запас провианта и оборонительных 
средств, а также витиеватые локации и загадки. Последние стали визитной карточкой серии «Silent 
Hill», пазлы требуют от играющего внимательности и способности понимать внутриигровую логику, что, 
несомненно, увеличивает эффект погружения игрока в процесс игровой сессии и в мир, создаваемый 
видеоигрой. 

Подобный эффект называется «иммерсивность». Под этим термином понимается эффект когни-
тивного погружения в первичную медиареальность. 

«Silent Hill» использует всё своё содержимое, чтобы максимально достичь этого эффекта. Так, 
нестандартная и креативная графика, позволяет окунуться во внутрь детально спроектированного го-
рода Сайлент Хилл, где происходят события игры.   

Поместить эти события в тихий курортный городок - было осознанным решением авторов игры.  
В интервью журналу «PlayStation magazine», руководитель разработки «Silent Hill» Кэйитиро То-

яма подчеркнул, что сеттинг был выбран для того, чтобы играющий ассоциировал себя с простым че-
ловеком, оказавшимся в современном хорроре [5, с. 25]. Поэтому же главный герой – Гарри Мейсон – 
был специально обезличен, дабы игроку было проще ассоциировать себя с ним. При этом Гарри оста-
ётся человечным, он добр и пытается помочь людям, с которыми ему будет суждено встретиться по 
ходу повествования, и он мотивирован найти свою маленькую дочь – Шерил Мейсон, – которая потеря-
лась в городе. Благодаря необычному подходу к озвучиванию, Гарри не звучит, как профессиональный 
актёр, а наоборот, как обычный человек, оказавшийся в совершенно необычной и тревожной ситуации. 
Угрозу, исходящую из окружения, также подчёркивает великолепное звуковое сопровождение (его ав-
тор - Акира Ямаоки). В саундтреке игры соседствуют мелодичные трагичные композиции и музыкаль-
ные треки в стиле индастриал, идеально подходящие к различным сценам в истории. 

Сюжет игры повествует о семействе Мейсонов, направлявшихся на отдых в Сайлент Хилл, одна-
ко добраться до города целыми им не удаётся. Ночью на дорогу с резким поворотом выскакивает де-
вочка в синем платье, которую Гарри не сбивает лишь чудом, при этом вылетая с дороги и падая в об-
рыв. Придя в сознание после страшной аварии, Мейсон с ужасом осознает, что его дочка пропала, а 
город мечется между туманной и кошмарной версией себя. В своей первой форме, Сайлент Хилл ещё 
не так опасен, за густым туманом, нависшим над туристическим местом, трудно что-то разглядеть, но 
главному герою в этом помогают другие персонажи, с которыми он часто встречается. Гораздо тяжелее 
ему приходится, когда в городе резко наступает ночь, а типичная городская застройка, прямо на наших 
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глазах, ржавеет и покрывается слоями колючей проволоки. 
В ужасной версии города мы всегда практически одни. Лишь в ходе истории мы узнаем, что такие 

перемены в городе вызваны той самой девочкой в синем платье из вступительной сцены. Её имя – 
Алесса Гиллеспи, именно она контролирует в этом городе всё. Причиной этому стали врождённые су-
перспособности, которые в девочке пробудила её собственная мать, верившая в божественную приро-
ду дарований своего дитя.  При этом хорошей матерью Даллию Гиллеспи назвать нельзя, напротив, во 
многом именно её жестокое отношение к собственной дочери и стало причиной для множества физи-
ческих и психологических травм Алессы. 

Даллия – мать одиночка, жившая на окраинах города в аварийном доме. Женщина редко выхо-
дила на контакт с обычными жителями городка и ограничивала свой круг общения членами местного 
культа, частью которого сама является. Для окружающих Гиллеспи была городской сумасшедшей, но 
сама женщина безоговорочно верила в рассказы оккультистов об «ином Боге» и всеми силами стреми-
лась воплотить их учения в реальность. Такая возможность ей предстала в виде собственной дочери, 
которая с малых лет обладала непонятной силой. Даллия приняла это за знак свыше и начала активно 
пытаться задействовать Алессу в делах культа. При этом, в её представлении, девочка никогда не бы-
ла самостоятельным человеком, у неё не существовало своих желаний и интересов.  Даже лю-
бовь к своему ребенку, в привычном понимании, женщина не испытывала, для неё дочь была всего 
лишь инструментом, волей которого всегда можно пренебречь, а физические и психологические стра-
дания - игнорировать. 

Такая асоциальная семейная атмосфера не могла не повлиять на саму девочку. Алесса всегда 
росла в страхе, он не покидал её даже в собственном доме. В доме Гиллеспи игрок может увидеть две 
подтверждающие это сцены. Так, в одном из помещений, полностью изрисованных оккультными сим-
волами, прячется крохотный плачущий силуэт девочки. В другой же момент перед героем разыгрыва-
ется сцена ссоры между матерью и дочкой: Даллия усердно тянет свою дочку за руку, уговаривая её 
«поделиться частью своей силы», в то время как девочка сопротивляется, явно выражая своё несогла-
сие и отчаянно пытаясь достучаться до мамы. Вне дома издевательства не заканчивались.  

Кроме страха птиц и собак, которым обусловлены дизайны многих врагов в игре [4, с.22-25], девоч-
ку ещё и травили в школе. Слухи об участии в оккультных делах и замкнутый характер сделали Алессу 
мишенью для издевательств сверстников. В школе можно увидеть ее одиноко стоящую парту: ее дере-
вянная поверхность исцарапана издевательствами, которые девочка, скорее всего, выслушивала от од-
ноклассников каждый день. Вероятно, именно этот травматичный опыт отразился в сознании Алессы 
ещё одним монстром – «чавкающий». Чавкающие – гуманоидные создания низкого роста, всегда ходя-
щие в небольших группах и нападающие с разных сторон. Вместо рук у этих монстров длинные когти, 
которыми они впиваются в жертву и не отпускают [4, с.26]. Легко понять, что для замкнутого измученного 
ребёнка, которому некого попросить о помощи, обидчики стали обезличенными монстрами.  

Для себя девочка видела спасение лишь в книгах, которыми зачитывалась, чтобы отвлечься от 
суровой реальности. Так, один из персонажей сказки, которую она читала, становится первым боссом – 
особо опасным врагом, которого нельзя пропустить – на пути Гарри. Огромная ящерица, не даст поки-
нуть школу, пока Гарри её не одолеет. Подобное обезличивание окружающих и восприятие их как угро-
зы встречается в дизайне ещё одного врага. Исследуя местную больницу, где когда-то насильно со-
держали саму Алессу, страдающую от ужаснейших ожогов всего тела, игрок обязательно наткнётся на 
«марионеток». Этот монстр представляет из себя паразита на теле врача или медсестры, который ими 
управляет [4, с.28]. Это может символизировать отношение девочки к медперсоналу, который никогда 
не пытался ей помочь и вызволить её из ужасной семейной обстановки, а лишь следовал указаниям её 
матери и держал её взаперти.  

В конце концов, ни один взрослый человек никогда не проявлял к ней заботы и душевной тепло-
ты. Алесса мечтает об этом и надеется, что рано или поздно это почувствует, вновь и вновь прощая 
мать, до ужасного случая с пожаром в доме, из-за которого девочка так страшно и пострадала. И тем 
более значимым это делает лучший исход истории, в котором игроку удаётся вызволить дух Гиллеспи 
из этого ужасного города. 
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Таким образом, главный герой игры проделывает сложный путь, чтобы спасти «заколдованного» 
персонажа. В интерактивной форме выстраивается сюжет, призванный вызвать сочувствие к персона-
жу, претерпевающему психологическое и эмоциональное насилие как в семье, так и со стороны одно-
классников, а также – позволяет находиться «внутри сюжета» через прохождение определенных 
«уровней» по преодолению препятствий.   

В заключение хотелось бы отметить, что видеоигры могут являться средством проживания исто-
рий путём погружения играющего внутрь самого себя, в мир своих переживаний через сопереживание 
героям. Эффекты иммерсивности и интерактивности позволяют ощущать себя частью истории и фор-
мировать эмпатию. В этом смысле игры со смысловым сюжетом могут не подменять, а дополнять чте-
ние литературных произведений и другие синтетические виды искусства, объединяющие художествен-
ный видеоряд, музыку, литературный сюжет. При умелом использовании и тонкой педагогической ин-
терпретации они могут стать определенным образовательным подспорьем, формирующим новые спо-
собы взаимодействия и смысловые контексты педагогов и обучающихся в условиях образовательной 
геймификации. 
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Определения и термины: 
Психический организм [1] может быть определен как открытая диссипативная структура, возни-

кающая в неравновесной среде отношений. Это устойчивая, целостная система, состоящая из не-
скольких физических, чье взаимодействие порождает общее поле — психическую реальность, которая, 
в свою очередь, представляет собой эмерджентное свойство системы и становится одним из факторов 
формирования среды обитания для каждого из ее участников, формируя их и формируясь ими в не-
прерывном цикле обратной связи. 

Аннотация: В статье предлагается модель психики как процесса, возникающего в пространстве взаи-
модействия индивидов и формирующего специфическую среду обитания — психическую реальность. 
Семья рассматривается как базовый «психический организм», в котором рождается и проходит адап-
тацию новый элемент — «ядро» (ребенок, идея, симптом). Одним из параметров, определяющим адап-
тацию индивида за пределами семьи, выступает разница в средах (ΔP) между внутрисемейной психи-
ческой средой и более широкой культурной средой. Данная разница может субъективно переживаться 
как психическая боль, конфликт или мотивация к изменению. Модель позволяет объяснить феномены 
возврата в «дисфункциональные» семьи, выбор «неподходящих» партнеров, возникновение неврозов 
и психозов как стратегий адаптации к давлению среды. 
Ключевые слова: психический организм, психическая реальность, среда обитания, аттрактор новиз-
ны, давление среды, семейная система, адаптация. 
 

THE INTERACTION OF THE MENTAL ORGANISM WITH THE ENVIRONMENT: FROM THE FAMILY 
SYSTEM TO THE CULTURAL FIELD 

Pavlova Tina Mikhailovna 
 
Abstract: The article proposes a model of the psyche as a process that occurs in the space of interaction be-
tween individuals and forms a specific habitat — a mental reality. The family is considered a basic "mental or-
ganism" in which a new element is born and undergoes adaptation — the "core" (child, idea, symptom). One of 
the parameters determining an individual's adaptation outside the family is the difference in environments (ΔP) 
between the intra-family mental environment and the broader cultural environment. This difference can be sub-
jectively experienced as mental pain, conflict, or motivation to change. The model makes it possible to explain 
the phenomena of returning to "dysfunctional" families, choosing "unsuitable" partners, and the emergence of 
neuroses and psychoses as strategies for adapting to environmental pressures. 
Keywords: mental organism, mental reality, habitat, novelty attractor, environmental pressure, family system, 
adaptation. 
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 Структурно в психическом организме можно выделить три функциональные зоны, реализуемые 
различными участниками системы: 

1.  Ядро — наиболее уязвимая и энергетически заряженная часть системы, не приспособ-
ленная к прямому столкновению с внешней реальностью. Его функция — генерация нового в ответ на 
внешние стимулы, с учетом структуры и свойств самого ядра и окружающей буферной системы (идеи 
[2], аффект, новизна, смыслы). Ядро не просто пассивно пребывает в системе, а активно формирует 
ее, выступая в роли аттрактора новизны — прежний порядок системы ломается из-за привнесенного 
ранее неизвестного элемента. Перестраиваются как внутренние, так и внешние связи. 

2. Пограничная структура выполняет функцию защиты ядра, фильтрации и адаптации посту-
пающей извне информации, находится в непосредственном контакте с ядром и внешним контуром (бу-
фером). 

3. Контур контакта с реальностью (внешний буфер) отвечает за непосредственное взаимодей-
ствие психического организма с внешней средой, добычу ресурсов, навигацию в социальном простран-
стве, трансляцию модифицированной информации извне в систему психического организма. 

Данная структура является описанием функций, необходимых для устойчивой работы системы. 
В различных конфигурациях (семья, дружеские группы, коллектив, государство) эти функции могут ди-
намически распределяться между членами. Психический организм рассматривается как базовая еди-
ница анализа. [3] 

  
Модель психического организма опирается на представления теории сложных систем, в частности 

на учение И. Пригожина [4] о диссипативных структурах, что позволяет рассматривать психические явле-
ния не как исключительное свойство живой материи, а как частный случай эволюционных процессов. 

Диссипативная среда в терминах физики - "среда, состоящая из огромного (несчетного) числа 
частиц, в той или иной степени взаимодействующих между собой и с внешней средой... Неравновест-
ная диссипативная среда - среда, в которой имеется какая-либо разность потенциалов... т.е. обяза-
тельно наличие в среде градиента потенциальной энергии" [5]. Такой градиент (разница потенциалов) 
является необходимым условием для возникновения упорядоченных структур в хаотичной среде. Пси-
хика не статичная структура внутри индивида, а динамический процесс, возникающий между людьми. 
Этот процесс формирует уникальную психическую реальность, которая, в свою очередь, становится 
одним из факторов, формирующих среду обитания для участников взаимодействия, и источником по-
стоянных изменений друг друга. Психическую реальность, порождаемую взаимодействием индивидов, 
можно рассматривать, как особый тип диссипативной среды, где "частицами" являются субъекты, их 
идеи и аффекты. Наглядно это проявление можно продемонстрировать на семейной системе. 

Семья представляет собой целостный психический организм, человеческая единица – рождаю-
щая пара. [1] В союзе пары рождается аттрактор новизны (ядро) – элемент, привносящий в систему 
новое качество и перестраивающий её вокруг себя. В психическом организме это будет точка бифурка-
ции, неустойчивости, после которой система должна совершить скачок к новому режиму функциониро-
вания. Классический пример – рождение ребенка. В семейной системе функции распределяются по-
добно буферным зонам. Мать является непосредственной окружающей средой для ребенка, первич-
ным буфером. Отец выступает буфером для пары «мать-дитя», адаптируя и транслируя информацию 
из внешней реальности в доступной для семейного организма форме. 

Ни в животном мире, ни в мире людей детям не поручают задачи сверх их возрастных ограниче-
ний – никто не сажает за руль автомобиля младенца, не умеющего держать голову, так же, как и охотой 
не занимаются щенки или птенцы, не умеющие летать. Однако, постепенно взрослея и продвигаясь к 
реальности через буферы материнской и отцовской фигур, ребенок получает доступ ко всё большему 
объему непереработанной под его способности информации с той окружающей средой, которая нахо-
дится вне психической реальности семьи. Постепенно развивающаяся психика ребенка также стано-
вится активным фактором, изменяющим психическую реальность родителей. 

Таким образом, формируется уникальная внутрисемейная психическая среда, включающая ми-
фы, роли, традиции и способы взаимодействия. Психика ребенка формируется не просто в этой среде, 
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а именно в процессе функционирования в её специфических условиях. Оценивать такую среду как «хо-
рошую» или «плохую» с внешней позиции некорректно — она является данностью, в которой организм 
формируется. Каждая семья уникальна, и смешение психических реальностей, рожденных во взаимо-
действии её членов, формирует неповторимый узор окружающей внутрисемейной среды. 

Семья, как живой организм, вносит свой вклад в формирование более широких структур — куль-
туры, социальных норм, законов, которые складываются в культурную психическую окружающую сре-
ду. Таким образом, культурная среда будет психической окружающей средой, в которую люди вносят и 
вносили свой вклад на протяжении многих веков. 

Естественно предположить, что общая, например для региона, психическая окружающая среда 
будет в разной степени отлична от внутрисемейной, что будет приводить к определенному давлению, 
оказываемому на индивида, вышедшего из семейного организма. Так, вышедший из семейного орга-
низма ребенок, покидая семью, сталкивается не с нейтральным пространством, а с иной психической 
средой. Ключевым параметром, определяющим его переживание, становится разница (дельта) между 
внутрисемейной средой (Ср2) и внешней культурной средой (Ср20). 

ΔP = | Ср20 - Ср2 | 
Чем больше эта разница, тем сильнее давление (P), оказываемое на психический организм. 

Важно подчеркнуть, что предлагаемая модель имеет в первую очередь качественный, а не количе-
ственный характер. Условные параметры Ср2 (внутрисемейная среда) и Ср20 (внешнекультурная сре-
да) выбраны произвольно — они могли бы быть обозначены буквами или любыми другими цифрами. 
Их условность подчеркивает принцип: среда по своей природе беспристрастна к индивиду. Ее пара-
метры задаются не абсолютными значениями, а исключительно отличием от исходной среды форми-
рования психического. Содержательно можно описать параметры через уникальные паттерны для 
каждой семьи и культуры — систему ценностей и приоритетов, паттерны коммуникации и выражения 
эмоций, семейные и культурные мифы, нарративы и традиции, правила и границы, стратегии совлада-
ния со стрессом и другие. Таким образом, ΔP = |Ср20 - Ср2| отражает степень качественного рассогла-
сования, культурно-психологический «зазор». 

Давление (ΔP), возникающее на границе внутрисемейной (Ср2) и культурной (Ср20) сред, - пси-
хический градиент, разность потенциалов (ценностных, коммуникативных, смысловых), которая выво-
дит систему из равновесия и заставляет её эволюционировать. 

Как отмечал Пригожин, "...большинство биологических механизмов действия свидетельствуют о 
том, что жизнь сопряжена с далёкими от равновесия условиями за порогом устойчивости термодина-
мической ветви. 

...происхождение жизни может быть связано с серией последовательных неустойчивостей, ана-
логичных серии последовательных бифуркаций, которая привела к состоянию вещества с повышенной 
когерентностью" [4]. 

Оказываемое давление создает источник психической боли, а боль, в свою очередь, – символи-
зируется. «Трансформация психической боли при помощи символов выражается в создании картин, 
текстов и других образов, дающих выход нестерпимому внутреннему давлению... Таким образом, эти 
символические "образы" будут в состоянии нести (вмещать) боль». [6] Так появляется не только куль-
турные идеи, которые становятся общей психической средой обитания, но и идеи защитных психиче-
ских механизмов, психосоматических заболеваний и других симптомов. Субъективно переживая дав-
ление разницы сред как дискомфорт, психическую боль или внутренний конфликт, психика может отве-
тить на него множеством различных адаптивных стратегий, например: 

1. Возврат к исходной среде. Стремление вернуться в привычную, даже неблагоприятную се-
мейную среду для снижения давления (ΔP → min). Это объясняет феномен, когда детей или взрослых 
тянет обратно в дисфункциональные семьи. 

2. Выбор «резонансного» партнера. Человек бессознательно выбирает партнера, психическая 
среда которого минимально отличается от внутрисемейной, чтобы снизить общее давление. Со сторо-
ны такой выбор может казаться «неподходящим». 

3. Радикальная пересборка (психотический эпизод). Если разница сред (ΔP) чрезвычайно ве-
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лика, а адаптивные механизмы не справляются, возможен временный распад психической организации 
с целью последующей «пересборки» под новые, несовместимые условия. Таким образом, модель объ-
ясняет, почему иногда при сильном стрессе человек может впасть в состояние острого психоза, и в то 
же время понятие «сильный» крайне субъективно – всё снова будет зависеть от силы давления среды, 
то есть от той разницы в средах, которая строго индивидуальна. 

4. Невротическая и психосоматическая адаптация. При умеренном давлении психика создает 
симптомы (тревогу, ритуалы, соматические проявления). Эти симптомы символизируют боль и одно-
временно служат новым буфером, «наращивая» недостающие механизмы для связи с внешней сре-
дой. В терминах классического психоанализа [7]: Ид — нормы родительской среды, Эго — попытка 
встроиться во внешнюю среду, а Супер-Эго — это и есть переживаемое давление (P), разница между 
ними. 

Классическое понимание Супер-Эго как инстанции морали, «голоса родителей» или интернали-
зованного социального закона требует пересмотра в свете предлагаемой модели. Обратимся к истокам 
концепции у Фрейда: «Тень объекта падает на Я» [8], под натиском аффекта Я (Эго) раскалывается: 
одна часть приобретает черты утраченного объекта, а другая выступает в роли обвинителя, позже эту 
часть Фрейд называет Супер-Эго. Таким образом, изначально Супер-Эго — это не закон, а обвинитель, 
рождённый из травмы утраты и амбивалентности. 

Обвинитель не является законом, как повар не является рецептом. Рецепты (законы, моральные 
нормы, культурные коды) создаются коллективно, оттачиваются поколениями и передаются как слож-
ные адаптивные программы. Супер-Эгоиспользует содержание этих рецептов для обвинения. Данное 
различение позволяет разрешить кажущийся парадокс: почему человек не совершает социально не-
приемлемых действий (например, не испражняется на площади)? Привычный психоаналитический от-
вет: потому что Супер-Эго (закон) запрещает, подавляя желание Ид. Однако даже животное не совер-
шает таких действий в уязвимом месте, руководствуясь инстинктом самосохранения. Человек следует 
тому же фундаментальному императиву выживания и социального функционирования, но опосредо-
ванному через сложный культурный код. Этот код — не чужеродная сила, а усложнённая и коллективно 
выверенная форма тех же базовых программ, которые коренятся в Ид. Закон, мораль и культура, таким 
образом, являются естественной составляющей нашей психической среды обитания (Ср20), сформи-
рованной совокупностью психических реальностей многих организмов. 

В рамках модели Супер-Эго предлагается понимать именно как давление (P), возникающее из 
разницы сред (ΔP), а не как содержание самих сред. Таким образом, происходит важное концептуаль-
ное разделение: 

• Ид содержит базовые программы и усвоенные паттерны исходной среды (Ср2). 
• Эго пытается адаптироваться, балансируя между Ид и требованиями новой среды. 
• Супер-Эго — это не содержание закона (Ср20), а субъективное переживание силы давления 

(P), возникающего на их границе. Оно использует язык и нормы среды для обвинения, но его интенсив-
ность и сам факт возникновения сугубо индивидуальны. 

  
Это объясняет, почему в условиях единого объективного закона (Ср20) Супер-Эго различно для 

каждого человека: его «интенсивность» зависит от уникальной, субъективной величины ΔP, то есть от 
того, насколько личная семейная среда (Ср2) отличается от общепринятой. Ребёнок из среды, где 
агрессия — норма, будет испытывать колоссальное давление (и, соответственно, мощное, деструктив-
ное Супер-Эго) в мире, где бить нельзя. Данное переопределение возвращает концепции Супер-Эго её 
первоначальную динамическую и клинически наблюдаемую суть — внутренний источник мучительного 
давления и самообвинения — и помещает её в объективный, поддающийся анализу контекст взаимо-
действия психических сред. 

 
Важные следствия модели: 
1. Индивидуальность Супер-Эго. Закон (культурная норма) один для всех в рамках единой 

среды обитания, но давление (Супер-Эго) сугубо индивидуально, так как зависит от уникальной разни-
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цы между этой нормой и конкретной внутрисемейной средой. 
2. Переосмысление сепарации. Сепарация от родительской семьи — не разрыв связи, а «вы-

пускание щупальца» единого организма. Новый организм (взрослый индивид) включает родительский 
как основу, сохраняя тенденцию к изменчивости. Полный разрыв так же нежизнеспособен, как и полное 
слияние. 

3. Отказ от оценочных категорий. Поведение нельзя однозначно оценить как «адаптивное» или 
«неадаптивное» вне контекста конкретной среды. Организм является результатом данной среды. 

 
Ограничения и дальнейшие перспективы. 
Предложенная модель, использующая понятийный аппарат психоанализа, теории сложных си-

стем и физики диссипативных структур, сознательно стремится преодолеть узкий дисциплинарный 
взгляд. Строгое концептуальное разграничение между сферами знания, хотя и методологически необ-
ходимо, часто препятствует общему пониманию единых эволюционных процессов, пронизывающих и 
неживую природу, и жизнь, и психику. Использование междисциплинарного языка (аттрактор, градиент, 
ядро, буфер) является попыткой схватить суть этих универсальных динамик — перехода от хаоса к по-
рядку через напряжение на границах систем. Основное текущее ограничение модели — её качествен-
ный и теоретический характер. 

Модель описывает идеализированную структуру (ядро-буфер- контакт), однако в реальности 
функции динамичны и могут выполняться различными агентами. Семья с одним родителем является 
ярким примером: функции «внешнего буфера» (контакт с реальностью, добыча ресурсов, навигация в 
социальных правилах) берут на себя иные системы — работа, государственные институты, социаль-
ные службы, расширенная семья. Таким образом, психический организм может включать в себя не 
только людей, но и институты как функциональные элементы. Это расширяет применимость модели к 
анализу современных социальных конфигураций. 

 
Заключение 

Предложенная модель смещает фокус с патологии индивида на динамику взаимодействия меж-
ду разными уровнями психических сред. Давление, возникающее на их границе, является ключевым 
двигателем развития, формирования симптомов, выбора отношений и социальной адаптации. Понима-
ние этого механизма позволяет более точно прогнозировать поведенческие паттерны и разрабатывать 
стратегии психологической помощи, направленные не на «исправление» человека, а на оптимизацию 
его взаимодействия со средой или на осознанный выбор новой. 
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Введение  
Ценностные ориентации личности в психологической науке рассматриваются как устойчивое си-

стемное образование, определяющее направленность жизнедеятельности, мотивацию и способы регу-
ляции поведения. В рамках смыслового подхода ценности интерпретируются как личностные смыслы, 
опосредующие отношение субъекта к социальной реальности и задающие иерархию значимого в жиз-
ненном пространстве личности  [1, с. 223]. Ценностные ориентации выполняют функцию смысловой 
регуляции, обеспечивая интеграцию индивидуального опыта с социальными и культурными условиями 
развития. 

Современные социокультурные трансформации, связанные с цифровизацией, ускорением соци-
альных изменений и ростом неопределённости, обусловливают необходимость анализа ценностных 
ориентаций в поколенческом контексте. Согласно поколенческому подходу, разработанному Н. Хоувом 
и У. Штраусом, ценностные установки формируются под влиянием ключевых исторических событий, 
переживаемых в детстве и юности, что приводит к относительной устойчивости поколенческих разли-
чий во взрослом возрасте  [2, с. 3-4; 3, с. 1-4]. Несмотря на существующую критику универсальности 
данной концепции, она остаётся продуктивным инструментом для интерпретации различий в ценност-
ных системах представителей разных возрастных когорт. 

В психологических и социологических исследованиях особое внимание уделяется анализу цен-
ностных ориентаций поколений Y и Z, чья социализация происходила в принципиально различных ис-
торических и технологических условиях. Поколение Y (миллениалы) формировалось в период соци-
ально-экономической нестабильности и становления цифровых технологий, что обусловило сочетание 
прагматических и гуманистических ценностей, ориентацию на профессиональную самореализацию и 
поиск баланса между работой и личной жизнью [4, с. 2-3; 5, с. 1-5; 6, с. 2-3]. В ряде исследований под-
чёркивается значимость образования, карьерного роста и социального признания как ключевых цен-
ностных ориентиров данного поколения [7, с. 1-3; 8, с. 5-8].  

Поколение Z, в свою очередь, социализировалось в условиях тотальной цифровизации, высокой 
информационной насыщенности и изменчивости социальных перспектив. Современные исследования 
указывают на усиление значимости ценностей автономии, психологического благополучия, аутентично-
сти и сохранения личных границ у представителей данного поколения [9, с. 1-5; 10, с. 2-3; 11, с. 1-6]. 
Анализ зарубежных и отечественных работ свидетельствует о смещении акцентов от внешних марке-
ров успешности к субъективному ощущению благополучия и соответствию деятельности личным цен-
ностям [12, с. 2-4; 13, с. 4-8].  

Методологической основой анализа ценностных ориентаций поколений Y и Z выступает теория 
базовых человеческих ценностей Ш. Шварца, согласно которой ценности представляют собой универ-
сальные мотивационные цели, различающиеся по степени значимости и организованные в целостную 
систему  [14, с. 3-4]. Данная теория позволяет интерпретировать межпоколенческие различия как ре-
зультат изменения доминирующих мотивационных приоритетов в ответ на социокультурные вызовы. 

Целью настоящей статьи является теоретический анализ и систематизация научных представ-
лений о трансформации ценностных ориентаций поколений Y и Z. 

Объект исследования — ценностные ориентации личности. 
Предмет исследования — особенности интерпретации ценностных ориентаций представителей 

поколений Y и Z в современных психологических исследованиях. 
Методы исследования включают теоретический анализ, сравнительный анализ и обобщение 

отечественных и зарубежных научных источников. 
 
1. Теоретические подходы к изучению ценностных ориентаций личности 
В психологической науке ценностные ориентации рассматриваются как интегративное образова-

ние, обеспечивающее смысловую регуляцию поведения и направленность жизнедеятельности лично-
сти. В рамках смыслового подхода ценности интерпретируются как устойчивые личностные смыслы, 
формирующие иерархию значимого и определяющие выбор целей, средств и способов взаимодей-
ствия с социальной реальностью  [1, с. 223]. Ценностные ориентации выступают связующим звеном 
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между индивидуальным опытом и социокультурными условиями развития, обеспечивая относительную 
устойчивость личности в условиях изменяющейся среды. 

Феномен ценностей также активно разрабатывается в философской традиции, где подчёркива-
ется их роль в конституировании субъективного опыта и сознания. Так, в феноменологическом подходе 
Э. Гуссерля ценности рассматриваются как элементы смыслового конструирования жизненного мира, 
опосредующие отношение субъекта к реальности и определяющие направленность переживаний и 
действий. Данный подход позволяет рассматривать ценностные ориентации не как внешне заданные 
нормы, а как внутренне переживаемые основания жизненного выбора [15, с. 11]. 

Одним из наиболее распространённых психологических инструментов анализа ценностей явля-
ется теория базовых человеческих ценностей Ш. Шварца. Согласно данной теории, ценности пред-
ставляют собой универсальные мотивационные цели, различающиеся по степени значимости и орга-
низованные в целостную динамическую систему. Ш. Шварц выделяет десять базовых ценностей, объ-
единённых в более крупные мотивационные блоки, отражающие фундаментальные противоречия 
между ориентацией на сохранение стабильности и стремлением к изменениям, а также между направ-
ленностью на самопреодоление и самоутверждение [14, с. 3-4]. Теория Шварца широко применяется 
для анализа межкультурных, межгрупповых и межпоколенческих различий, поскольку позволяет интер-
претировать ценностные сдвиги как адаптивный ответ на изменения социокультурной среды. 

В контексте исследования поколенческих различий значимым методологическим основанием вы-
ступает поколенческий подход, разработанный Н. Хоувом и У. Штраусом. В рамках данной концепции 
поколение определяется как социальная когорта, чьи ценностные установки и поведенческие паттерны 
формируются под влиянием ключевых исторических событий, переживаемых в период детства и юно-
сти. Текущие события задают устойчивые смысловые ориентиры, сохраняющиеся на протяжении жиз-
ненного пути [2, с. 3-4; 3, с. 1-4]. Несмотря на критику универсальности и культурной ограниченности 
данной теории, она остаётся востребованной в исследованиях, направленных на анализ трансформа-
ции ценностных ориентаций в условиях социальных изменений. 

Современные отечественные и зарубежные исследования подчёркивают, что поколенческие 
различия в ценностях не носят абсолютного характера, а проявляются в изменении иерархии приори-
тетов и доминирующих мотивационных акцентов. В этом контексте теория Ш. Шварца позволяет рас-
сматривать различия между поколениями Y и Z как результат смещения значимости отдельных цен-
ностных блоков в ответ на цифровизацию, трансформацию рынка труда и изменение социальных норм 
[10, с. 2-3; 12, с. 2-4]. В связи с этим, сочетание смыслового подхода к ценностям, теории базовых цен-
ностей и поколенческой концепции создаёт целостную методологическую рамку для теоретического 
анализа трансформации ценностных ориентаций представителей поколений Y и Z. 

 
2. Ценностные ориентации поколения Y в интерпретации современных исследований 
В научной литературе поколение Y (миллениалы) рассматривается как социальная когорта, чья 

социализация происходила в условиях значительных социально-экономических и технологических 
трансформаций. Представители данного поколения формировались на фоне нестабильности экономи-
ческих и институциональных систем, а также в период активного внедрения цифровых технологий в 
повседневную и профессиональную жизнь, что оказало существенное влияние на структуру их цен-
ностных ориентаций [4, с. 2-3; 5, с. 1-5].  

Ряд исследований указывает на то, что ценностная система поколения Y характеризуется соче-
танием прагматических и гуманистических ориентиров. С одной стороны, для миллениалов сохраняет 
высокую значимость материальная обеспеченность и профессиональная успешность, с другой — воз-
растает роль самореализации, личностного развития и смысловой наполненности деятельности [6, с. 
2-3]. Работа для представителей поколения Y выступает не только источником дохода, но и важным 
пространством формирования идентичности, самоподтверждения и социального признания. 

В профессиональной сфере миллениалы демонстрируют ориентацию на баланс между трудовой 
деятельностью и личной жизнью, что рассматривается исследователями как реакция на опыт неста-
бильности и неопределённости начала трудового пути  [7, с. 1-3]. Карьерные стратегии поколения Y 
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отличаются гибкостью и готовностью к смене профессиональных ролей, при этом ценность долгосроч-
ного развития и профессионального роста сохраняет значимую позицию в иерархии ценностей. В отли-
чие от старших поколений, представители поколения Y менее ориентированы на пожизненную заня-
тость в одной организации, однако демонстрируют более высокую степень вовлечённости в професси-
ональную деятельность при наличии возможностей для развития и признания [8, с. 5-8]. 

Образование в системе ценностных ориентаций поколения Y рассматривается преимущественно 
как инструмент повышения конкурентоспособности и расширения профессиональных возможностей. 
Исследования подчёркивают установку миллениалов на непрерывное обучение, включающее как фор-
мальные, так и неформальные формы образовательной активности, что связано с динамичными тре-
бованиями рынка труда и необходимостью постоянной актуализации компетенций  [5, с. 1-5]. 

В сфере социальных отношений для поколения Y характерна высокая значимость социальной 
включённости и признания со стороны референтной группы. Цифровые коммуникационные среды ста-
новятся важным пространством поддержания социальных связей и самопрезентации, что отражается 
на формировании самооценки и представлений о социальной успешности [4, с. 2-3]. Вместе с тем ис-
следования указывают на сохранение ценности офлайн-взаимодействия и межличностных отношений, 
основанных на доверии и эмоциональной поддержке. 

С точки зрения теории базовых ценностей Ш. Шварца ценностный профиль поколения Y может 
быть охарактеризован относительным преобладанием ценностей достижения, самонаправленности и 
благополучия при сохранении значимости ценностей безопасности и социальной принадлежности. Та-
кая конфигурация ценностей отражает адаптацию поколения Y к условиям изменяющейся социальной 
среды и необходимости совмещения требований профессиональной реализации с потребностью в 
стабильности и личном благополучии. 

 
3. Ценностные ориентации поколения Z: психологические и социокультурные акценты 
В современных психологических и социологических исследованиях поколение Z рассматривается 

как социальная когорта, формирование которой происходило в условиях тотальной цифровизации, вы-
сокой информационной насыщенности и возрастающей социальной неопределённости. Представители 
данного поколения с раннего возраста включены в цифровую среду, что оказывает существенное вли-
яние на процессы социализации, формирование идентичности и структуру ценностных ориентаций  [9, 
с. 1-5; 16, с. 4-8]. 

Анализ отечественных и зарубежных публикаций показывает, что для поколения Z характерно 
усиление значимости ценностей автономии, аутентичности и субъективного благополучия. В ряде ра-
бот подчёркивается, что данные ценностные приоритеты формируются как адаптивный ответ на ин-
формационную перегруженность и нестабильность социальных и профессиональных перспектив  [10, 
с. 2-3; 12, с. 2-4]. В отличие от поколения Y, представители поколения Z в меньшей степени ориентиро-
ваны на внешние показатели социального успеха и в большей — на соответствие деятельности лич-
ным ценностям и внутреннему ощущению комфорта. 

В профессиональной сфере поколение Z демонстрирует выраженную ориентацию на гибкость 
условий труда, автономию и возможность сочетания профессиональной деятельности с сохранением 
психологического благополучия. Исследования, посвящённые включённости представителей поколе-
ния Z в трудовую деятельность, указывают на снижение значимости традиционных карьерных траекто-
рий и усиление интереса к горизонтальному развитию, проектной занятости и гибридным форматам 
работы  [10, с. 2-3; 12, с. 2-4]. При этом ценность стабильности не утрачивается полностью, а транс-
формируется, приобретая форму запроса на предсказуемость и прозрачность требований. 

В системе социальных и межличностных отношений для поколения Z характерна ориентация на 
качество контактов при одновременной высокой значимости личных границ и независимости. Современ-
ные исследования семейных и партнёрских ценностей указывают на распространение эгалитарных мо-
делей взаимодействия, основанных на равноправии, эмоциональной близости и взаимном уважении ин-
дивидуальности партнёров [17, с. 2-3]. При этом цифровые формы коммуникации выступают неотъемле-
мым элементом социальной жизни, что, с одной стороны, расширяет возможности взаимодействия, а с 
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другой — трансформирует способы установления и поддержания межличностных связей [13, с. 4-8]. 
Особое внимание в научной литературе уделяется изменениям когнитивных и коммуникативных 

характеристик представителей поколения Z, обусловленным спецификой цифровой среды. Отмечается 
тенденция к формированию визуально-ориентированных стратегий восприятия информации, многоза-
дачности и сокращению продолжительности устойчивой концентрации внимания [16, с. 4-8]. Вместе с 
тем данные особенности рассматриваются не как дефицитарные, а как адаптивные формы переработ-
ки информации в условиях информационного перенасыщения. 

С позиций теории базовых человеческих ценностей Ш. Шварца ценностный профиль поколения Z 
может быть интерпретирован как усиление значимости ценностей самонаправленности, благополучия и 
универсализма при относительном снижении приоритета ценностей достижения и власти. Подобная кон-
фигурация отражает смещение акцентов с внешне заданных социальных критериев успешности к внут-
ренним регуляторам жизнедеятельности и индивидуальным смысловым основаниям выбора [14, с. 3-4].. 

 
4. Теоретическое сопоставление ценностных ориентаций поколений Y и Z 
Сопоставление научных исследований, посвящённых ценностным ориентациям поколений Y и Z, 

позволяет выявить как общие тенденции, обусловленные единым цифровым контекстом, так и принци-
пиальные различия, связанные с особенностями социокультурных условий их социализации. В обоих 
случаях ценностные системы формируются как адаптивный ответ на изменения социальной среды, од-
нако различаются доминирующие мотивационные акценты и способы смысловой регуляции поведения. 

Общей характеристикой ценностных ориентаций поколений Y и Z является высокая значимость 
автономии, гибкости и отказ от жёстких иерархических моделей в профессиональной и социальной 
сферах. Исследования показывают, что представители обоих поколений ориентированы на поиск ба-
ланса между различными сферами жизни и стремятся к осмысленности деятельности, что отражает 
трансформацию традиционных представлений о социальной успешности и жизненных целях [4, с. 2-3; 
9, с. 1-5]. Вместе с тем содержание и направленность этих ориентаций существенно различаются. 

Для поколения Y характерна ориентация на внешние маркеры успешности, включая профессио-
нальные достижения, социальное признание и карьерный рост. Ценности самореализации у миллени-
алов во многом связаны с включённостью в профессиональную деятельность и возможностью под-
тверждения собственной значимости через результаты труда [5, с. 1-5; 7, с. 1-3]. В отличие от этого, 
представители поколения Z демонстрируют смещение акцента с внешней оценки на внутренние крите-
рии благополучия, соответствие деятельности личным ценностям и сохранение психологического ком-
форта  [10, с. 2-3; 12, с. 2-4]. 

Различия проявляются и в структуре профессиональной мотивации. Поколение Y, сформиро-
вавшееся в условиях экономической нестабильности, склонно рассматривать карьеру как важный эле-
мент жизненной стратегии и средство достижения социальной устойчивости. Поколение Z, напротив, в 
большей степени ориентировано на гибкие формы занятости, проектную деятельность и возможность 
самостоятельного управления профессиональной траекторией, что интерпретируется исследователя-
ми как адаптация к высокой неопределённости современного рынка труда [6, с. 2-3; 10, с. 2-3]. 

В сфере межличностных отношений различия между поколениями Y и Z также носят системный 
характер. Для миллениалов значимым остаётся социальное признание и поддержание широких коммуни-
кативных сетей, в том числе в цифровой среде, что связано с формированием идентичности через внеш-
нюю обратную связь [4, с. 2-3]. Представители поколения Z, напротив, демонстрируют ориентацию на 
ограниченный круг значимых отношений, придавая приоритет их качеству и эмоциональной насыщенно-
сти при одновременной высокой ценности личных границ и независимости [13, с. 4-8; 17, с. 2-3]. 

С точки зрения теории базовых человеческих ценностей Ш. Шварца выявленные различия могут 
быть интерпретированы как изменение иерархии ценностных блоков. Для поколения Y характерно от-
носительное преобладание ценностей достижения и социальной принадлежности при сохранении зна-
чимости безопасности. Для поколения Z отмечается усиление ценностей самонаправленности, благо-
получия и универсализма при снижении приоритета ценностей власти и социального статуса [14, с. 3-
4]. Данные сдвиги отражают общий социокультурный тренд от ориентации на внешне заданные крите-
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рии успешности к внутренним регуляторам жизнедеятельности и индивидуальным смысловым основа-
ниям выбора. 

Соответсвтенно, теоретическое сопоставление ценностных ориентаций поколений Y и Z позво-
ляет рассматривать межпоколенческие различия не как противопоставление, а как последовательную 
трансформацию ценностных приоритетов в ответ на изменения социокультурной среды. Поколенче-
ские различия проявляются преимущественно в способах интерпретации и реализации базовых ценно-
стей, а не в их полном расхождении. 

 
Выводы 
Проведённый теоретический анализ отечественных и зарубежных научных источников позволяет 

сделать вывод о наличии устойчивой тенденции трансформации ценностных ориентаций от поколения 
Y к поколению Z, обусловленной изменением социокультурных, технологических и экономических 
условий социализации. Данная трансформация не носит характера резкого разрыва между поколения-
ми, а проявляется преимущественно в смещении иерархии ценностных приоритетов и изменении спо-
собов их смысловой интерпретации. 

В научной литературе поколение Y характеризуется ориентацией на профессиональную самореа-
лизацию, социальное признание и внешние маркеры успешности, при одновременном стремлении к ба-
лансу между трудовой деятельностью и личной жизнью. Ценности достижения и социальной включённо-
сти у представителей данного поколения сохраняют высокую значимость, что отражает адаптацию к 
условиям экономической нестабильности и необходимости построения устойчивых жизненных стратегий. 

Для поколения Z, согласно анализируемым исследованиям, характерно усиление значимости 
ценностей автономии, субъективного благополучия, аутентичности и сохранения личных границ. Сме-
щение акцента с внешней оценки на внутренние критерии психологического комфорта и соответствия 
деятельности личным ценностям интерпретируется как адаптивный ответ на информационную пере-
груженность, цифровизацию и высокую неопределённость социальных перспектив. 

С позиций теории базовых человеческих ценностей Ш. Шварца выявленные различия могут быть 
рассмотрены как изменение доминирующих мотивационных блоков: от относительного преобладания 
ценностей достижения и социальной принадлежности у поколения Y к усилению ценностей самона-
правленности, благополучия и универсализма у поколения Z. Данные сдвиги отражают более широкий 
социокультурный тренд, связанный с переосмыслением критериев успешности и жизненного благопо-
лучия в современном обществе. 

Ограничением настоящей статьи является её теоретический характер, что не позволяет делать 
обобщения о конкретных выборках и уровнях выраженности ценностных ориентаций. Перспективным 
направлением дальнейших исследований представляется эмпирическая проверка выявленных теоре-
тических положений с использованием валидизированных методик изучения ценностей, а также анализ 
влияния культурных, образовательных и профессиональных факторов на трансформацию ценностных 
ориентаций представителей поколений Y и Z. 
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УДК 1 

СПОСОБЫ ФОРМИРОВАНИЯ 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ В ТРИАТЛОНЕ 

Потапенко Юлия Александровна, 
Костина Полина Игоревна, 
Гатин Камиль Марселевич 

студенты 
Московский Политех 

 

 
Введение: 
Триатлон является комплексным видом спорта, объединяющим плавание, велосипедную езду и 

бег, что требует от спортсменов высокого уровня физической подготовленности, психологической 
устойчивости и организованности. В условиях современной спортивной практики особое значение при-
обретает формирование положительных личностных качеств, таких как настойчивость, самодисципли-
на, командный дух и стрессоустойчивость, которые способствуют достижению высоких спортивных ре-
зультатов и развитию личности спортсмена в целом.  

В настоящее время особое внимание уделяется не только техническому и тактическому совер-
шенствованию, но и развитию внутреннего потенциала спортсмена через формирование положитель-
ных личностных качеств. Это особенно важно в триатлоне, где преодоление физических и психологи-
ческих нагрузок требует высоких моральных и волевых качеств. Таким образом, изучение способов 
формирования положительных качеств у триатлетов позволяет повысить эффективность тренировоч-
ного процесса и обеспечить психологическую устойчивость спортсменов во время соревнований. 

Аннотация: Статья посвящена способам формирования положительных личностных качеств у триат-
летов, таким как стрессоустойчивость и самодисциплина. Рассматриваются механизмы мотивации и 
программы психологической подготовки на основе когнитивно-поведенческих методов. Обосновывает-
ся комплексный подход к развитию психологических ресурсов спортсмена для достижения высоких ре-
зультатов. 
Ключевые слова: триатлон, психологическая подготовка, личностные качества, мотивационные уста-
новки, стрессоустойчивость, самодисциплина, когнитивно-поведенческие методы, визуализация, целе-
полагание, спортивная психология. 
 

WAYS TO DEVELOP POSITIVE QUALITIES IN TRIATHLON 
 

Potapenko Yulia Aleksandrovna, 
Kostina Polina Igorevna, 
Gatin Kamil Marselevich 

 
Abstract: The article focuses on methods for developing positive personal qualities in triathletes, such as 
stress resistance and self-discipline. It examines motivation mechanisms and psychological training programs 
based on cognitive-behavioral methods. A comprehensive approach to developing an athlete's psychological 
resources for achieving high results is substantiated. 
Keywords: triathlon, psychological training, personal qualities, motivational attitudes, stress resistance, self-
discipline, cognitive-behavioral methods, visualization, goal setting, sports psychology. 
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Механизмы формирования устойчивых мотивационных установок у триатлетов: 
 Механизмы формирования устойчивых мотивационных установок у триатлетов являются важ-

ным аспектом спортивной психологии, поскольку от них во многом зависит эффективность тренировоч-
ного процесса, достижение высоких спортивных результатов и психологическая устойчивость спортс-
мена в условиях интенсивных нагрузок. В основе формирования таких установок лежит комплекс пси-
холого-педагогических, когнитивных и мотивационных процессов, которые взаимодействуют между со-
бой, создавая внутренние предпосылки для устойчивого мотивационного поведения. 

Одним из ключевых механизмов является процесс интернализации мотивационных ценностей, 
связанный с теорией. Согласно ей, у спортсменов формируется внутренний регулятор мотивации через 
постепенное усвоение ценностей, связанных с достижением спортивных целей и самореализацией. В 
результате происходит переход от внешних стимулов (например, наград, похвалы) к внутренней моти-
вации, основанной на личностных ценностях и смыслах, что способствует формированию устойчивых 
мотивационных установок. Важным аспектом является также развитие автономии, компетентности и 
связности, что усиливает внутренний мотивирующий потенциал и способствует формированию пози-
тивного отношения к тренировкам и соревнованиям. 

Эффект когнитивных схем и личностных убеждений играет не менее значимую роль в механиз-
мах формирования мотивационных установок. У триатлетов формируются устойчивые когнитивные 
структуры, которые интерпретируют спортивные ситуации и собственные возможности. Например, оп-
тимистичные установки, основанные на вере в собственные силы и способности преодолевать трудно-
сти, способствуют укреплению мотивации и психологической устойчивости. В свою очередь, негатив-
ные когнитивные схемы, такие как вера в неспособность или страх неудачи, могут снижать мотивацию 
и препятствовать развитию устойчивых установок.  

Не менее важным механизмом является механизм целеполагания, который регулирует мотива-
ционные процессы через формирование конкретных, достижимых целей, соответствующих уровню 
подготовленности спортсмена. Теория постановки целей подчеркивает, что четко сформулированные и 
реалистичные задачи повышают уровень мотивации и способствуют развитию устойчивых мотиваци-
онных установок 

Разработка программ психологической подготовки спортсменов с акцентом на развитие 
личностных качеств: 

 Разработка программ психологической подготовки спортсменов, ориентированных на развитие 
личностных качеств, является важным аспектом современного спортивного тренинга, особенно в усло-
виях многокомпонентных видов спорта, таких как триатлон. В данном контексте, личностные качества 
выступают как внутренние ресурсы, обеспечивающие устойчивость, мотивацию и психологическую 
адаптацию спортсмена к высоким требованиям и экстремальным ситуациям соревнований.  

Основой разработки программ психологической подготовки является интегративный подход, 
включающий использование методов когнитивно-поведенческой терапии (КПТ), техник визуализации и 
формирования позитивного мышления. В процессе тренировки спортсменов акцент делается на разви-
тие таких личностных качеств, как стрессоустойчивость, самодисциплина, целеустремленность, уве-
ренность в своих силах, а также умение управлять эмоциями в условиях высокого спортивного стресса. 
Важной составляющей является использование методов саморегуляции, основанных на теории атри-
буции, которая объясняет, как спортсмены интерпретируют свои достижения и неудачи, что, в свою 
очередь, влияет на их мотивацию и уровень уверенности. 

При разработке программ психологической подготовки применяются техники, основанные на мо-
делях повышения мотивации и формирования внутренней мотивационной структуры. В рамках этих 
методов реализуются программы индивидуальной и групповой психотерапии, а также тренинги по раз-
витию навыков психологической устойчивости, таких как когнитивная реструктуризация и методы ре-
лаксации. 

Не менее важным компонентом является использование техник визуализации, которая базирует-
ся на принципах психо-физиологической подготовки. Спортсмены осваивают навыки ментальной ре-
презентации успешных действий, что способствует формированию позитивных ожиданий и укреплению 
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веры в собственные силы. В рамках программ также широко применяется методика формирования по-
зитивных автоматических мыслей, направленная на изменение негативных установок и развитие опти-
мистичного мировосприятия. 

Таким образом, разработка программ психологической подготовки спортсменов, ориентирован-
ных на развитие личностных качеств, представляет собой сложный, системный и многоаспектный про-
цесс. Он требует интеграции современных теорий мотивации, когнитивно-поведенческих методов и 
психофизиологической тренировки, что способствует формированию у спортсменов устойчивых психо-
логических ресурсов, способных обеспечить максимальную эффективность их спортивных достижений 
в условиях многокомпонентного вида спорта, такого как триатлон. 
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ИЗУЧЕНИЕ ВЛИЯНИЯ СОЦИАЛЬНО-
ЭКОНОМИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ НА УРОВЕНЬ 
ПРЕСТУПНОСТИ НА ПРИМЕРЕ МОСКВЫ 

Пономарев Е.Д.  
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Настоящее исследование проводит комплексный анализ детерминант уровня преступности в ме-

гаполисе на примере Москвы. В центре внимания находится гипотеза о существенном влиянии ключе-
вых социально-экономических индикаторов на динамику регистрируемых правонарушений. В качестве 
независимых переменных рассматриваются не только непосредственные материальные условия жиз-
ни — среднедушевые доходы населения и стоимость фиксированного набора товаров и услуг как ба-
зовый показатель благосостояния, — но и макроэкономическая конъюнктура, выраженная через индекс 
потребительских цен, отражающий инфляционные процессы и покупательную способность денег. 

Исследование ставит перед собой две основные задачи: во-первых, выявить устойчивые стати-
стические взаимосвязи между указанными факторами и числом зарегистрированных преступлений, 
приходящихся на миллион человек населения, на основе ретроспективных данных. Во-вторых, постро-
ить на этой основе прогнозную модель, позволяющую оценить потенциальную динамику криминоген-
ной ситуации в краткосрочной и среднесрочной перспективе с учётом возможных изменений в эконо-
мической сфере. 

Для наглядного представления результатов эмпирического анализа и полученных зависимостей 
была сформирована сводная таблица. Она включает в себя синхронизированные во временном ряде 
данные по всем исследуемым параметрам соответственно:  

1) Численность населения; 
2) Среднедушевые денежные доходы населения; 

Аннотация: Исследование анализирует влияние социально-экономических факторов на уровень пре-
ступности в Москве за 2013–2024 гг. Выявлена сильная обратная корреляция между численностью 
населения и количеством преступлений. Построен прогноз до 2028 года, указывающий на дальнейшее 
снижение преступности. 
Ключевые слова: преступность, социальные факторы, Москва, корреляция, прогнозирование, насе-
ление, доходы. 
 

STUDYING THE INFLUENCE OF SOCIO-ECONOMIC FACTORS ON THE CRIME RATE USING THE 
EXAMPLE OF MOSCOW 

 
Ponomarev E.D.  

 
Abstract: The study analyzes the influence of socio-economic factors on the crime rate in Moscow from 2013 
to 2024. A strong inverse correlation was found between population size and the number of crimes. A forecast 
until 2028 indicates a further decrease in crime. 
Keywords: crime, social factors, Moscow, correlation, forecasting, population, income. 
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3) Индекс потребительских цен; 
4) Стоимость фиксированного набора потребительских товаров и услуг; 
5) Число преступлений на миллион человек населения. 
 

Таблица 1  
Статистические данные [2,3] 

 
Ед. изм. 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 

1 Млн. чел. 11,85 12,04 12,18 12,37 12,48 12,66 12,83 12,95 12,98 13,02 13,10 13,15 

2 Тыс. руб. 54,7 54,5 60,5 62 65,5 68,4 74 76,3 86,5 102,1 117,1 141,3 

3 % 107 108 116,6 107,8 104,8 103,5 104,5 103,8 107,1 111,7 107,6 110,1 

4 Тыс. руб. 15,4 16,9 19,3 20,7 21,4 22,2 23 23,9 26,1 28,6 31 35,2 

5 Ед. 145,3 150,5 159,2 140,7 112,6 111,9 112,1 115,8 114,3 113,6 113,3 113,0 

 
Средние темпы прироста показателей равны: 1,3%, 6,8%, 0,3%, 7,8%, -2,3%, соответственно. 
 

 
Рис 1. Статистические данные по показателям за период с 2013 по 2024 гг. 

 
Корреляционный анализ показал степень влияния различных факторов на число зарегистриро-

ванных преступлений в Москве. Наиболее сильная обратная зависимость была выявлена с численно-
стью населения (коэффициент -0,85), что на первый взгляд противоречит классическим криминологи-
ческим подходам. Следующими по силе обратными связями обладают стоимость фиксированного 
набора товаров и услуг (-0,69) и среднедушевые доходы (-0,59). Прямая, но умеренная зависимость 
наблюдается с индексом потребительских цен (0,54). 

Парадоксальная обратная связь «больше населения — меньше преступлений» может объяс-
няться эффектом масштаба городской инфраструктуры. В Москве развёрнута одна из крупнейших в 
мире систем видеонаблюдения, насчитывающая около 268 тысяч камер, которые фиксируют более 
70% всех правонарушений [4]. Таким образом, рост населения экономически оправдывает масштабные 
инвестиции в безопасность, создавая эффект «цифрового сдерживания»: высокая вероятность фикса-
ции и раскрытия преступления снижает мотивацию к его совершению. 

Обратная связь с доходами и стоимостью жизни указывает на общую позитивную экономическую 
динамику. Рост цен в Москве является следствием высокой экономической активности и концентрации 
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капитала, что в долгосрочной перспективе сопровождается улучшением социального положения боль-
шинства жителей. Однако влияние доходов не столь значительно, как можно было ожидать. Это объ-
ясняется структурой статистики: повышение благосостояния ведёт к росту автомобилизации, а плотная 
сеть дорожных камер (свыше 13 тысяч) автоматически фиксирует множество административных нару-
шений ПДД, которые формально учитываются как преступления [5]. Сравнение с регионами (например, 
Иркутской областью) показывает, что разница в уровне регистрируемой преступности может быть в 
тысячи раз выше именно за счёт технологического фактора и эффективности фиксации, а не только за 
счёт реальной криминальной активности [5]. 

Далее, для установления, будут ли сохранены сложившиеся зависимости наших социальных по-
казателей, был составлен прогноз до 2028 года. Выбор года обоснован точностью и адекватностью 
прогнозов на короткой временной дистанции. 

Прогноз социально-экономических показателей, влияние которых было рассмотрено, будет со-
ставлен методом экстраполяции по среднему темпу роста, по формуле: 

Pt=P0*K^t                                                                         (1) 
Прогноз числа зарегистрированных преступлений будет рассчитан методом регрессионного про-

гнозирования. Для этого, воспользовавшись функционалом Excel, было составлено уравнение регрес-
сии. Также, во время составления уравнения было установлено значение R², равное 0,93, что свиде-
тельствует о качественном составлении модели. Уравнение регрессии имеет вид: 

Y=-565,56+0,01X1-0,000012X2-0,06X3+24,92X4                                        (2) 
 

Таблица 2 
Прогнозные значения показателей до 2028 года 

 

Единицы 
измерения 

2025 2026 2027 2028 

Численность населения Млн. чел. 13,27 13,44 13,62 13,79 

Среднедушевые доходы населения Тыс. руб. 154,0 167,9 183,0 199,5 
Индекс потребительских цен % 110,4 110,7 111,0 111,2 

Стоимость фиксированного набора  
потребительских товаров и услуг 

Тыс. руб. 37,9 40,9 44,0 47,5 

Число зарегистрированных преступлений на мил-
лион человек населения 

Ед. 106 101 95 89 

 

 
Рис. 2. Прогноз показателей на 2028 год 
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На основе полученных прогнозных значений, была рассчитана ошибка прогноза, равная +-
0,00000000000118. Такая ошибка свидетельствует о высокой точности полученного прогноза.  

Как можно видеть из полученных прогнозных значений, средний темп роста числа зарегистриро-
ванных преступлений, в случае достижения прогнозных значений социально-экономических факторов, 
возрастает в 2,48 раза по сравнению с рассматриваемым ранее периодом, и составляет -5,7%. Такое 
ускорение процесса снижения числа зарегистрированных преступлений отлично характеризует сло-
жившиеся тренды развития социально-экономических показателей Москвы.  

Выводы. Проведенный анализ выявил сильную обратную связь между численностью населения 
Москвы и уровнем преступности (коэффициент -0,85). Основными причинами являются масштабные 
системы видеонаблюдения и общее повышение эффективности работы правоохранительных органов 
в мегаполисе. 

Прогноз, построенный на основе регрессионной модели с высокой точностью (R² = 0.93), указы-
вает на сохранение этой тенденции. Ожидается, что к 2028 году при продолжении роста ключевых со-
циально-экономических показателей уровень преступности будет продолжать снижаться. 

Таким образом, развитие городской инфраструктуры и улучшение материального положения 
населения выступают значимыми факторами снижения регистрируемой преступности в Москве в рас-
смотренный и прогнозный периоды. 
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Аннотация: статья раскрывает тему функционального тренинга как действенного способа физической 
подготовки. Анализируются его принципы, основные элементы и используемое оборудование, а также 
влияние на организм. Приведены конкретные советы по интеграции в учебную программу вуза: органи-
зация занятий, нормы требований и меры предосторожности. Результаты исследований доказывают 
высокую результативность метода в развитии необходимых физических характеристик и предотвраще-
нии травм. 
Ключевые слова: функциональный тренинг, физическая подготовка, двигательные паттерны, вузов-
ская программа, физическая культура. 
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Annotation: the article reveals the topic of functional training as an effective way of physical training. Its prin-
ciples, basic elements and equipment used, as well as its effect on the body are analyzed. Specific tips on in-
tegration into the university curriculum are given: organization of classes, standards of requirements and pre-
cautions. The research results prove the high effectiveness of the method in developing the necessary physi-
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В современной системе физического воспитания всё отчётливее прослеживается тенденция к от-

казу от узкоспециализированных нагрузок в пользу многофункциональных тренировочных систем. Тра-
диционные подходы, концентрирующиеся на изолированной проработке отдельных мышечных групп, 
нередко оказываются недостаточными для формирования полноценной функциональной готовности 
человека к повседневным физическим нагрузкам. В этом контексте функциональный тренинг, нацелен-
ный на развитие естественных двигательных паттернов, становится важнейшим элементом подготовки 
как профессиональных спортсменов, так и любителей физической культуры. Актуальность данного 
направления обусловлена несколькими факторами: ростом числа травм при выполнении изолирован-
ных упражнений, необходимостью повышения качества повседневной двигательной активности, по-
требностью в комплексном развитии физических качеств без чрезмерной гипертрофии отдельных мы-
шечных групп, а также возрастающей востребованностью эффективных методик реабилитации. 

Основная идея функционального тренинга – это комплекс упражнений, которые развивают навы-
ки, необходимые для комфортной жизни и успешного выполнения рабочих задач. Его ключевые прин-
ципы создают всесторонний метод физической подготовки. Имитация естественных движений предпо-
лагает повторение правильных биомеханических моделей – например, ходьбы, бега, прыжков или под-
нятия грузов. Упражнения с участием нескольких суставов позволяют одновременно задействовать 
несколько групп мышц. Нагрузка на проприорецепторы помогает укрепить координацию и равновесие. 
Развитие функциональной силы позволяет эффективно использовать собственные ресурсы в практи-
ческих ситуациях. Энергоэффективность стремится к максимальному использованию энергии при вы-
полнении заданий. В противоположность обычному фитнесу, функциональный тренинг фокусируется 
не на внешнем виде мышц, а на качестве движений; применяет упражнения, включающие разные 
плоскости, вместо упражнений, воздействующих на отдельные мышцы; делает упор на гибкость и 
устойчивость, а не на увеличение объема мышц. 

Фундамент функционального тренинга опирается на семь ключевых двигательных паттернов, со-
ставляющих основу естественной биомеханики человека. Первым из них являются приседания: они 
развивают силу ног и мышц кора, создавая основу для множества повседневных действий. Второй пат-
терн – тяговые движения, направленные на укрепление спины и плечевого пояса, что важно для под-
держания правильной осанки и профилактики травм. Третий паттерн – жимовые движения, задейству-
ющие грудные мышцы и трицепсы, формируя базу для толкающих действий. Четвертый паттерн – 
наклоны, вовлекающие в работу заднюю цепь мышц (ягодицы, заднюю поверхность бедра и поясница), 
обеспечивая тем самым гармоничное развитие тела. Пятый паттерн — переноска тяжестей: он разви-
вает силовую вынослиливость и учит оптимально распределять нагрузку при выполнении обыденных 
задач. Шестой — выпады, улучшающие баланс и координацию, активизирующие стабилизирующие 
мышцы и повышающие функциональность нижней части тела. Седьмой паттерн — повороты и враще-
ния корпуса: они укрепляют косые мышцы живота и повышают подвижность позвоночника, снижая риск 
возникновения болей в спине. 

Разнообразный инвентарь используется для реализации этих движений. Собственный вес тела 
является отправной точкой для изучения техники и постепенного улучшения двигательных навыков. 
Гири и гантели позволяют увеличивать нагрузку и целенаправленно развивать функциональную силу. 
Подвесные петли создают условия для тренировки стабильности и контроля положения тела, задей-
ствуя глубокие мышцы-стабилизаторы. Набивные мячи способствуют развитию взрывной силы и коор-
динации, добавляя динамическую составляющую в тренировку. Балансировочные платформы помога-
ют улучшить проприоцепцию и чувство равновесия, что крайне важно для предотвращения травм. Эла-
стичные ленты позволяют мягко прорабатывать суставы и корректировать мышечный дисбаланс, де-
лая движения более безопасными и эффективными. 

В практике физического воспитания существует несколько основных тренировочных систем, ос-

cal characteristics and preventing injury. 
Keywords: functional training, physical training, motor patterns, university program, physical education. 
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нованных на этих паттернах. Всеобъемлющие функциональные тренировки сочетают элементы гимна-
стики, силового тренинга и кардио, обеспечивая всестороннее развитие физических качеств. Интенсив-
ные интервальные тренировки построены на чередовании высокой интенсивности нагрузки с периода-
ми восстановления, часто включая элементы строевой подготовки для повышения выносливости и 
дисциплины. Классический функциональный тренинг ставит во главе угла естественность движений и 
их биомеханическую правильность, минимизируя риск травм и обеспечивая устойчивый долгосрочный 
эффект. Тренинг с гирями сосредоточен на работе с этими снарядами, целенаправленно развивая си-
лу хвата, общую выносливость и координацию движений, что особенно ценно для прикладных видов 
физической активности. 

Влияние функционального тренинга отражается на работе всего организма. Сердечно-
сосудистая система демонстрирует улучшенную способность к аэробным нагрузкам и небольшое 
уменьшение пульса в состоянии покоя. Мышечная система претерпевает адаптацию посредством раз-
вития взаимосвязанных мышечных структур и улучшения согласованности работы мышц. Костно-
мышечная система становится крепче благодаря усилению соединительных тканей и увеличению диа-
пазона движений в суставах. Нервная система отшлифовывает рефлекторные реакции, отвечающие за 
ощущение положения тела в пространстве. Обмен веществ характеризуется увеличением количества 
энергии, потребляемой организмом в покое, повышением восприимчивости клеток к инсулину и норма-
лизацией состава жиров в крови. Психологическое состояние улучшается благодаря снижению концен-
трации гормона стресса, активизации умственных способностей за счет лучшего снабжения мозга кро-
вью и укреплению веры в свои возможности. 

Интеграция функционального тренинга в вузовскую программу физической культуры требует по-
этапного подхода. На младших курсах целесообразно вводить базовый модуль, направленный на 
освоение основных двигательных паттернов и изучение техники безопасности. На старших курсах сле-
дует переходить к специализированным блокам, развивающим силовую выносливость и скорост-

но‑силовые качества. Для студентов с ограничениями по здоровью необходимо разрабатывать адап-
тированные программы. Типовое занятие продолжительностью около полутора часов структурируется 
следующим образом: разминка (примерно четверть времени занятия) с динамической растяжкой и су-
ставной гимнастикой; техническая часть (около четверти времени) с отработкой двух‑трёх базовых 
движений; основная часть (почти половина времени) включает круговой тренинг, интервальные нагруз-
ки по протоколу Tabata (короткие интенсивные интервалы работы с короткими периодами отдыха) и 
парные упражнения на координацию; заминка (оставшееся время) со статической растяжкой и дыха-
тельными упражнениями. Для контроля эффективности применяются следующие нормативы: количе-
ство приседаний за одну минуту (целевой показатель — порядка сорока повторений); отжимания от 
пола (ориентировочно 25–30 повторений); удержание планки (целевое время — от полутора до двух 
минут); выпады с гирей весом 8 кг (примерно 12–15 повторений на каждую ногу); бег на 1000 м (резуль-
тат в пределах возрастной нормы). 

Организация тренировок требует строгого соблюдения правил безопасности: обязательной раз-
минки перед нагрузкой, контроля техники (в том числе с помощью видеоанализа), постепенного увели-
чения интенсивности (умеренными шагами, не превышающими примерно десятую часть от текущего 
уровня в неделю) и использования страховочного оборудования при работе с весом. Программирова-
ние нагрузок следует выстраивать поэтапно: на начальном уровне (продолжительностью несколько 
недель) рекомендуются две‑три тренировки в неделю с интенсивностью на уровне полови-

ны‑шестидесяти процентов от максимума; на среднем уровне (продолжительностью около двух меся-

цев) — три‑четыре тренировки с интенсивностью порядка семидесяти‑восьмидесяти процентов; на 
продвинутом уровне (продолжительностью три‑четыре месяца) — четыре‑пять тренировок с включе-
нием суперсетов и комплексов. Важную роль играет питание и восстановление: потребление белка 
должно составлять примерно 1, 6–2, 0 г на килограмм массы тела, углеводов — около 4–6 г на кило-
грамм (в зависимости от энергозатрат), жидкости — ориентировочно 30–35 мл на килограмм веса. Про-
должительность сна должна быть не менее 7–8 часов. 

Эффективность функционального тренинга подтверждается многочисленными исследованиями. 
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Клинические испытания последних лет демонстрируют значимые результаты: в исследовании КНИТУ 
зафиксирован заметный прирост силы хвата за трёхмесячный период; эксперимент в КНИТУ показал 
умеренное снижение жировой массы при сохранении мышечной; метаанализ ряда работ выявил суще-

ственное уменьшение риска травм опорно‑двигательного аппарата. Сравнительный анализ показывает 
преимущества функционального тренинга перед другими методиками: относительно бодибилдинга от-
мечается заметно более высокий прирост функциональности движений, а в сравнении с кар-
дио‑тренировками — существенная эффективность в сжигании жира при сопоставимой длительности 
занятий. 

В заключение следует отметить, что функциональный тренинг является научно обоснованным 
методом физической подготовки с ощутимыми преимуществами. Благодаря своей универсальности он 
подходит людям любого возраста и уровня подготовки. Его практическая ценность заключается в раз-
витии навыков, полезных в повседневной жизни и работе. Безопасность обеспечивается естественным 
использованием биомеханики движений, что снижает вероятность травм. Комплексное воздействие на 
организм подтверждает его эффективность. Кроме того, эту методику легко включить в учебные планы 
высших учебных заведений. Чтобы успешно внедрить этот подход, необходимо обучить преподавате-
лей основам функциональной подготовки, обеспечить спортивные залы специальным оборудованием, 
создать индивидуальные программы для разных групп студентов и организовать систему оценки ре-
зультатов. Одной из перспектив развития является оцифровка тренировок с помощью носимых 
устройств и искусственного интеллекта для анализа техники выполнения упражнений, а также форми-
рование межвузовских центров для обмена знаниями и унификации методов. 
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Аннотация: статья посвящена изучению функционального тренинга как действенного подхода к улуч-
шению физической формы. В ней детально проанализированы основополагающие принципы этого ме-
тода, его составные части и применяемый инвентарь (включающий гантели, гири, системы TRX, мячи 
для тренировок и эластичные ленты). Представлено описание воздействия данного вида нагрузки на 
организм – от повышения уровня общей выносливости до снижения риска получения повреждений, а 
также предложены конкретные советы по интеграции функционального тренинга в образовательную 
деятельность высших учебных заведений. Результаты проведенных исследований демонстрируют вы-
сокую результативность методики в укреплении мышечной силы, повышении сопротивляемости орга-
низма, увеличении диапазона движений и совершенствовании двигательных навыков, благодаря чему 
публикация будет полезна специалистам в области физического воспитания, фитнеса и спорта. 
Ключевые слова: функциональный тренинг, физическая подготовка, двигательный аппарат, учебная 
программа вуза, профилактика травм. 
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Annotation: the article is devoted to the study of functional training as an effective approach to improving 
physical fitness. It analyzes in detail the fundamental principles of this method, its components and the equip-
ment used (including dumbbells, kettlebells, TRX systems, training balls and elastic bands). The article de-
scribes the effects of this type of stress on the body, from increasing the level of general endurance to reduc-
ing the risk of injury, and also offers specific tips for integrating functional training into the educational activities 
of higher education institutions. The results of the conducted research demonstrate the high effectiveness of 
the technique in strengthening muscle strength, increasing body resistance, increasing range of motion and 
improving motor skills, so that the publication will be useful to specialists in the field of physical education, fi t-
ness and sports. 
Keywords: functional training, physical fitness, locomotor system, university curriculum, injury prevention. 
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Инклюзия и обеспечение равных возможностей для всех стали приоритетными задачами совре-
менного общества. Особое внимание уделяется интеграции людей с ограниченными возможностями 
здоровья, требующей разработки продуманных и комплексных решений. В этом контексте адаптивная 
физическая культура играет ключевую роль, представляя собой не только средство оздоровления, но и 
мощный инструмент социальной адаптации. Она позволяет людям с различными нарушениями здоро-
вья развивать свои физические возможности, укреплять здоровье, обретать уверенность в себе, нахо-
дить способы самовыражения и активно включаться в жизнь общества. 

Основная идея адаптивного физического воспитания состоит в формировании специальной обу-
чающей среды, позволяющей каждому человеку, вне зависимости от типа и выраженности ограниче-
ний, подобрать наиболее приемлемые варианты физических упражнений. В отличие от восстанови-
тельной гимнастики, ориентированной главным образом на реабилитацию определенных функций ор-
ганизма, АФК решает гораздо более обширный круг задач. Она влияет не только на физическое здоро-
вье, но и на эмоциональное состояние, коммуникативные навыки, а также способствует развитию твор-
ческого потенциала. Этот интегрированный подход направлен на обеспечение длительной социальной 
адаптации человека посредством движения и физической активности. 

Разрабатывая программы адаптивной физической культуры, эксперты руководствуются рядом 
фундаментальных положений. Во-первых, принцип реализуемости – все виды нагрузок и упражнений 
должны быть соотнесены с текущими способностями человека, исключая чрезмерную усталость или 
неприятные ощущения. Важность принципа последовательности неоспорима: повышение сложности и 
объема работы осуществляется постепенно, с учетом изменений состояния и достигнутого прогресса. 
Во-вторых, регулярность занятий гарантирует стабильный результат, а визуализация выполнения 
упражнений облегчает их понимание и запоминание. Приоритетное значение придается персонализа-
ции – программа всегда адаптируется к особенностям заболеваний, возрасту, предпочтениям и целям 
занимающихся. 

Адаптивная физическая культура применяется широко, поддерживая различные группы людей с 
ограниченными возможностями здоровья. Особенно важна она для лиц с нарушениями опорно-
двигательного аппарата, включая случаи детского церебрального паралича или травм спины, где тре-
нировки направлены на улучшение координации движений, укрепление мышц туловища и постепенное 
восстановление двигательных функций. Лица с нарушениями зрения получают возможность лучше 
ориентироваться в пространстве, развивают слуховое восприятие и минимизируют риски, связанные с 
ограниченной подвижностью. У людей с нарушениями слуха приоритет отдается развитию вестибуляр-
ного аппарата и зрительно-моторной координации, а также освоению альтернативных способов комму-
никации через движение. Кроме того, адаптивная физическая культура помогает людям с интеллекту-
альными трудностями сформировать базовые двигательные навыки, улучшить внимание и память, а 
также успешно социализироваться благодаря участию в командных играх и общих занятиях. 

Инструментарий адаптивной физической культуры содержит широкий спектр двигательной ак-
тивности, модифицированной в соответствии с индивидуальными потребностями. Основой программ 
являются физические упражнения, комплексы которых тщательно отбираются для каждой группы 
участников. Плавание признано высокоэффективным методом, поскольку вода уменьшает воздействие 
на суставы и дает возможность задействовать все мышечные группы бережным образом. Специализи-
рованные упражнения для исправления конкретных отклонений предоставляет лечебная гимнастика, а 
подвижные игры помогают развить коммуникабельность и умение сотрудничать в команде. Танцеваль-
но-двигательная терапия создает условия для эмоционального освобождения и творческого самовы-
ражения, а элементы спортивных состязаний побуждают к достижению целей и воспитывают здоровое 
стремление к победе. 

Проведение занятий по адаптивной физической культуре характеризуется свободой выбора 
форматов. Индивидуальные сессии необходимы для людей с серьезными ограничениями, которым 
требуется персональное внимание и точная настройка упражнений. Групповые занятия можно органи-
зовывать на основе схожести нарушений или делать комбинированными, чтобы обеспечить обмен 
опытом и развитие сочувствия. Масштабные мероприятия – праздники, фестивали, соревнования – 
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создают позитивную атмосферу и дают возможность показать успехи широкому кругу зрителей. Боль-
шое значение имеют семейные занятия, привлекающие родителей и близких к процессу восстановле-
ния, что усиливает эмоциональную связь и обеспечивает поддержку вне рамок тренировок. 

Порядок каждого занятия строится по определенной схеме, гарантирующей безопасность и про-
дуктивность. Начальный этап, который обычно занимает одну десятую - одну пятую общего времени, 
предусматривает разогрев, дыхательные практики и подготовку суставов к предстоящим нагрузкам. 
Это обеспечивает плавный переход организма к работе и уменьшает вероятность получения травм. 
Центральная часть, которой выделяется большее время, предназначена для выполнения специальных 
упражнений согласно плану, добавления игровых элементов и развития необходимых умений. Именно 
здесь оказывает наибольшее воздействие на физические характеристики и достигаются главные цели 
занятия. Завершающий этап предназначен для мягкого снижения нагрузки, включает расслабление, 
растяжку и анализ прошедшего занятия — обсуждение чувств и эмоций, помогающее оценить получен-
ные результаты и подготовиться к следующим этапам обучения. 

Современные технологии адаптивной физической культуры непрерывно совершенствуются, по-
полняя арсенал инновационными методами и инструментами. Подход сенсорной интеграции подразу-
мевает одновременное использование различных органов чувств — зрения, слуха, осязания, что осо-
бенно ценно для людей с несколькими проблемами со здоровьем. Стимулирование биомеханики с по-
мощью вибрации способствует активации мышечных тканей и улучшению связи между нервной систе-
мой и мышцами. Игровой тренинг трансформирует обучение в захватывающее мероприятие, где осво-
ение новых движений происходит легко и непринужденно. Кинезиотерапия, базирующаяся на целебном 
действии движения, помогает вернуть утраченные функции и избежать нежелательных последствий. 

Реальное применение этих подходов проявляется в конкретных упражнениях, которые корректи-
руются для разных групп людей. Для людей с проблемами опорно-двигательного аппарата полезны 
занятия на платформах для балансировки, которые развивают чувство равновесия и координацию. Ра-
бота с резиной позволяет постепенно укреплять мускулатуру, контролируя уровень нагрузки. Трениров-
ки в бассейне позволяют совершать движения с минимальной нагрузкой на суставы, одновременно 
наращивая силу и эластичность. Людям с нарушениями зрения помогают упражнения на передвижении 
по маршруту с указателями — звуковыми или тактильными, улучшая ориентацию в пространстве. Бро-
сание в цель с аудиоподсказками тренирует меткость и реакцию, а использование тактильных шаров 
развивает мелкую моторику и чувствительность. При проблемах со слухом особое значение приобре-
тают ритмические упражнения, выполненные под визуальные сигналы, синхронные движения в группе 
и упражнения со стеклянным экраном, позволяющим оценивать качество выполнения. 

Социальная интеграция посредством адаптивной физической культуры происходит на многих 
уровнях. Коммуникационный аспект выражается в постоянном контакте с инструктором и другими 
участниками, что увеличивает количество знакомых и обучает эффективному общению с разными 
людьми. Эмоциональный уровень связан с преодолением тревог, отсутствием уверенности в своих си-
лах и формированием положительного отношения к себе. Когнитивный элемент включает получение 
новых знаний и навыков, развитие памяти, внимания, пространственного мышления посредством фи-
зической активности. Деятельностный уровень проявляется в активном участии в конкурсах, демон-
страционных выступлениях, публичных событиях, что дарит ощущение собственной ценности и при-
надлежности к единой цели. 

Успешная интеграция через АФК проявляется в различных аспектах жизни человека. Повышение 
самооценки становится закономерным результатом преодоления препятствий и достижения первых це-
лей. Расширение круга социальных связей происходит благодаря участию в групповых тренировках и 
массовых мероприятиях, где возникают новые дружеские отношения. Освоение новых навыков — от 
простых двигательных умений до сложных координационных действий — открывает дополнительные 
горизонты для самореализации. Активное участие в общественной деятельности через спортивные со-
ревнования, творческие выступления или волонтерскую работу позволяет почувствовать себя важной 
частью общества. К тому же, АФК может послужить началом для профессионального развития, когда че-
ловек находит свое призвание в адаптивном спорте, тренерстве или реабилитационных технологиях. 
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Таким образом, адаптивная физическая культура представляет собой универсальный инстру-
мент, способный значительно улучшить качество жизни людей с ограниченными возможностями здо-
ровья. Ее ценность заключается не только в физическом воздействии, но и в создании благоприятных 
условий для полноценной социальной жизни. Восстановление и развитие физических возможностей, 
психологическая адаптация, формирование коммуникативных навыков, расширение социальных свя-
зей — всё это вместе приводит к повышению общего благосостояния и ощущению наполненной жизни. 

Чтобы система адаптивной физической культуры продолжала развиваться, необходимо сконцен-
трировать усилия на ряде ключевых областей. Необходимо повышать квалификацию специалистов, 
предоставляя им современные знания и методы работы с различными группами людей с особыми по-
требностями. Развитие инфраструктуры позволит внедрять новые технологии и создавать удобные 
условия для занятий. Популяризация АФК среди населения поможет развеять заблуждения и привлечь 
больше людей к ведению здорового образа жизни. Совершенствование законодательства обеспечит 
систематичность и доступность услуг в этой области. Внедрение инновационных методик, основанных 
на научных исследованиях, будет способствовать повышению эффективности программ и расширению 
их возможностей. 

Достижение этих целей позволит построить истинно инклюзивное общество, где каждый человек, 
независимо от своего состояния здоровья, получит возможность полностью реализовать свой потенци-
ал, вести активный образ жизни и чувствовать себя неотъемлемой частью общественных процессов. 
Адаптивная физическая культура в этом контексте выходит за рамки одного из направлений физиче-
ской активности и становится важным социальным институтом, формирующим гуманистические ценно-
сти и принципы равенства для всех. 
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Детская хореография – это раздел хореографического искусства, который позволяет максимально и 

гармонично развивать физические способности ребенка, чувства ритма, пластику  и  движения, приобщая 
его к танцевальной культуре в доступной для понимания форме. Основной целью занятий хореографией 
для детей является развитие чувство ритма и координации движений с помощью комплексных упражне-
ний различного типа под ритмичную музыку в игровой форме. Игра – это основная форма познавательной 
деятельности ребенка, которая не только активизирует его психические процессы и моторику, но и позво-
ляет решать образовательные задачи более гуманным и доступным способом. Как отмечал Л.С. Выгот-
ский «игра есть живой социальный, коллективный опыт ребенка, и в этом отношении, она представляет из 
себя совершенно незаменимое орудие воспитания, социальных навыков и умений» [2,с.60]. Игра служит 
одним из важнейших средств физического, умственного и нравственного воспитания. 

Основными компонентами игры являются: воображаемая ситуация, роль, реализующие её игро-
вые действия, а также игровое употребление предметов в ходе реальных отношений между играющи-
ми. Большинство игр многофункциональны и предполагают свободную, развивающую деятельность, 
эмоциональный подъем, наличие прямых или косвенных правил. Рассмотривая вопросы, касающиеся 
игры и её философских, психологический, биологических и педагогических аспектов, можно обратиться 
к научным исследователям: М.М. Безруких, Э. Берна, Н.А. Бернштейна, И.Е. Берлянда, Л.С. Выготско-
го, П.Я. Гальперина, В.В. Демчога, Р. Кайуа, Й. Хейзинга, Д.Н. Узнадзе, Л.И. Пензулаевой, Д.Б. Элько-
нина, Е.О. Смирнова, Э.Я. Степаненковой, О.Е. Смирновой, В.Д. Шадрикова и др. Так, Й. Хейзинга рас-
сматривал игру, как культурообразующий фактор. по его мнению, игра, как «некая реальность, прони-
зывает  культуру «от зарождения до стадии развития» [7,с.12]. Анализируя мотивы, побуждающие че-

Аннотация: В статье рассматриваются игровые технологии, как формы подготовки и создания хорео-
графических постановок. Представлен опыт работы студентов высших учебных заведений г. Саранска 
Республики Мордовия. 
Ключевые слова: хореографическое искусство, игра, танцевальная методика, художественный образ, 
творчество. 
 

GAME TECHNOLOGIES IN THE EDUCATIONAL PROCESS OF FUTURE CHOREOGRAPHERS 
 

Khabarovа Rimma Vladimirovna 
 
Abstract: The article examines game technologies as forms of preparation and creation of choreographic pro-
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ловека к игре, Р. Кайуа  отмечал, что игра – это «тотальный феномен, затрагивающий весь комплекс 
человеческих дел и устремлений» [ 4,с.186 ]. В то же время Э. Берн замечал, что «именно у детей от-
четливо проявляются такие качества, как интуиция, креативность и спонтанные порывы, присущие иг-
ре. Он рассматривал весь процесс воспитания ребенка как вопрос о том, в какую игру играть в той или 
иной социальной ситуации, потому что, как правило, от ее условий зависит дальнейший результат. Он 
часто указывал на то, что «игры, будучи элементами  жизненного сценария ребенка, в конечном итоге 
определяют  его судьбу»[1, с.22].  

А.С.Макаренко утверждал, что в детских организациях игры должны занимать значительную 
часть времени. «Учтите»,– писал он, «что если речь идет о детском возрасте, то у него есть потреб-
ность в игре и ее нужно удовлетворить, и не потому, что делу время, потехе час, а потому, что как ре-
бенок играет, так он будет в дальнейшем совершать свою рабочую деятельность»[5,с.24]. Макаренко 
активно поддерживал тот факт, что и сами педагоги должны непосредственно участвовать в развива-
ющих  играх. В центре внимания Л.С. Выготского находились основные проблемы, связанные с детской 
игрой: ее происхождение, виды и роль в развитии детей дошкольного возраста. «Игра – это не что 
иное, как фантазия о действии, а фантазия – это не что иное, как заторможенная, подавленная, не 
поддающаяся обнаружению игра»,– отмечал  он [ 2, с. 98]. Выготский подчеркивал особую психологи-
ческую сущность игры, как необходимость физиологического и психологического развития ребенка. 

Продолжая идеи Выготского, Д.Эльконин занимался проблемами психологии игры и периодиза-
ции игровой деятельности. Он отмечал, что «игровые технологии, включающие  передачу смысла от 
одного предмета к другому и обобщение игрового поведения – это проникновение детей в сферу соци-
альных отношений, освоение уникальных моделей в игровой деятельности» [8,с.5 ]. В то же время В. В. 
Демчог создатель концепции «Самоосвобождающейся игры», считал, что игровой метод придает учеб-
ному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и упражнения в обучении, 
усиливает эмоциональный контекст урока и способствует развитию детского мышления, воображения и 
творчества. «Наблюдая за играющим ребенком, можно увидеть что он является и режиссером, и тем во 
что играет, и формой и творческой потенцией, получая, при этом, максимальное наслаждение от иг-
ры», – отмечал он [ 3,с.274]. Детским играм сопутствуют импровизация и спонтанность, что дает им 
возможность стать незаменимым материалом для создания хореографических произведений. Кроме 
того, игра в сочетании с танцевальными основами и сюжетно – образной драматизацией формирует 
устойчивое заинтересованное отношение к занятиям, активную работу мысли и является отличным 
средством для развития творческих способностей у детей дошкольного возраста. 

Танцевальные игры и комплексы упражнений  способствуют развитию внимания, воли и памяти, 
к тому же дети с удовольствием перевоплощаются в сказочных персонажей, проявляя при этом фанта-
зию, выдумку, инициативу. На этой основе происходит саморегуляция волевой сферы ребенка, возник-
новение самопознания и рефлексов, формирование самооценки, умения ставить цели, осознание сво-
боды выбора, а это подразумевает развитие личностной сферы. Особый интерес представляют  тан-
цевальные методики, программы и практические рекомендации для работы с детьми с самого раннего 
возраста: «Музыка с мамой» Н.А. Железновой, «Танцевальная ритмика Т.И. Суворовой, методика 
«Зримая песня», «Учитель» и «Трансформер» Н.И. Шаровой, программа «В музыкальном ритме ска-
зок» Н.А. Фоминой, «Танец-игра» А. Уфимцевой, «Коммуникативные танцы-игры для детей» А.И. Буре-
ниной, программа «Са-Фи-Дансе» Ж.Е. Фирилёвой и Е.Г. Сайкиной, «Игровой стретчинг» А.Г. Назаро-
вой, методическая разработка «Игры-сказки для детей 4-7 лет» А. Константиновой. 

Характерной особенностью данных методик является игровая форма подачи учебного материа-
ла, комплексный характер, доступность и практичность использования, что  обеспечивает превращение 
ребенка из пассивной цели педагогического обучения в полноценного субъекта творческого процесса. 
В этом случае перед студентами средних и высших учебных заведений, как будущими преподавателя-
ми хореографических дисциплин, возникают ряд задач: в частности изучение игры, ее видов, значения 
и роли в общественном развитии, ознакомление с  физико-анатомическими и психолого-
педагогическими особенностями детей дошкольного возраста с целью лучшего усвоения хореографи-
ческого материала и повышения качества хореографического образования в целом. 
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В учебном процессе по специализированным предметам, таким как «Композиционное построе-
ние танца»,студенты 4 курса специальности «Народная художественная культура» Мордовского госу-
дарственного университета им. Н.П. Огарева создают детские хореографические постановки и спектак-
ли, используя основные методики и программы преподавания хореографии с использованием игровых 
элементов. Сравнивая и выделяя их достоинства и недостатки, они самостоятельно разрабатывают на 
их основе не только уроки по хореографии для детей дошкольного и младшего школьного возраста по 
направлениям классический танец, народный и современный танец (модерн-джаз), но и создают целые 
хореографические композиции и спектакли. Так, под руководством преподавателя Н.В. Атитановой они 
создали хореографический спектакль «Петя и волк» на музыку Д.Б. Кабалевского на основе элементов 
классической хореографии, где яркие, художественные образы привлекают детское воображение своей 
яркостью и богатством красок. Сюжет этого произведения рассказывает об отважном пионере Пете, 
который не испугался злого волка и помог поймать его очень хитроумным способом. Простота сюжета 
сказки украшена не только представлением оригинальной хореографии, но игровыми элементами: за-
дорной утки и озорной птички, хищного, злобного волка и дружелюбной кошки, поимка волка сначала 
Петей, затем охотниками. Прежде всего, студенты познакомились с музыкальными особенностями ска-
зочных персонажей, темы которых исполняются на различных инструментах симфонического оркестра. 
Преподаватель поставил перед студентами более сложную задачу - выявить столкновение различных 
музыкальных интонаций и хореографических образов. Для этого по собственной инициативе студенты 
прошли своеобразную квест-игру «Симфоническая сказка «Петя и волк», которая помогла созданию 
более выразительных характеров героев на сцене саранского Дворца культуры и искусства. Сочиняя 
учебные этюды народных танцев, студенты часто применяют традиционные и обрядовые игры (мор-
довские «Руцяняса» (платочки), русские «Ходит Ваня», «Золотые ворота», чувашские «Ручейки» (Юхан 

шывсем), татарские «Кошларһәм читлек» (Птицы в клетке) и др., а также игровые элементы (заклички, 

кричалки) используя при этом предметы быта: веночками, платками, цветами и т.д. Это помогает начи-
нающим хореографам глубже понять быт и атмосферу народных танцев, позволяя создавать обоб-
щённые и конкретные художественные образы. 

Импровизируя под музыку М.П. Мусоргского, П.И. Чайковского, А.И. Хачатуряна студенты создают 
образы героев народных сказок и былин (Бабы Яги, волшебных фей, наяд и др. ). Так, в хореографиче-
ском произведении «Проклятие бабы-Яги», построенном на противостоянии 2-х сил добра и зла, присут-
ствует соревновательный элемент игры между нечистью, в виде демонов и Бабы-Яги, в борьбе за чело-
веческую душу. В классическом дивертисменте «Па-де-катр» на музыку Ц. Пуни, поставленным Ж. Перро 
в 1845 году для балерин: Марии Тальони, Карлотты Гризи, Фанни Черрито и Люсиль Гран, было состяза-
ние, где каждая из героинь исполняла собственный сольный танец, вариацию, демонстрировавшую её 
достоинства. Под управлением балетмейстера Н.Б. Мельник, студенты 4 курса передали  не только ин-
дивидуальную технику и характер танцевального исполнительства  каждой  из героинь, но и их самолю-
бие, определенную эгоцентричность по отношению друг к другу, соперничество и тщеславие. 

На состоявшемся XX Всероссийском хореографическом проекте «Ступени», который проходил 
во  Дворце культуры и искусств МГУ им. Н.П. Огарёва, приняли участие танцевальные коллективы из 
Саранска, Ульяновской, Оренбургской областей, атакже Самары и Москвы. На фестивале были пред-
ставлены классические танцы, народно-сценические, эстрадные, современные и  танцевально-
спортивные направления. Специальным дипломом жюри были награждены студенты Института нацио-
нальной культуры А. Евсеева («Вариация Редиски» из балета «Чиполлино»), А. Короленко, учебный 
ансамбль народного танца «Рукава» («Танец Кофе» из балета «Щелкунчик») и ансамбль современно-
го танца S. mail («Марш пылесосов»). Студенты саранского института национальной культуры активно 
принимают участие во Всероссийских и Международных танцевальных конкурсах: «Лиса», «Шумбрат» 
и т.д., а созданные студентами в процессе учебы хореографические номера, которые активно исполь-
зуют в работе детских хореографических коллективах г. Саранска. Таких как ГБУ ДО «Мордовская рес-
публиканская детская хореографическая школа», детская танцевальная студия «Яблонька», детский 
образцовый хореографический коллектив «Юность», Образцовая хореографическая студия «Калейдо-
скоп» и ряд др 

https://saransk.bezformata.com/word/stupenyah/10571/
https://saransk.bezformata.com/word/variatciya-rediski/9561154/
https://saransk.bezformata.com/word/chipollino/102042/
https://saransk.bezformata.com/word/shelkunchik/13395/
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 Таким образом, игра является неотъемлемой частью работы системы танцевальной подготовки 
детского хореографического коллектива. Это создает положительный эмоциональный фон для заня-
тия, позволяя более мягко и гуманно решать воспитательные задачи, создавая процесс, который дела-
ет танец образным, понятным и доступным как взрослым, так и детям. 
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Селадон представляет собой одно из ключевых направлений декоративно-прикладного искус-

ства Кореи, относящееся к периоду правления династии Коре (918–1392 гг. н. э.). Название «Коре» 
происходит от древнего корейского государства Когуре, одного из 3 раннефеодальных государств Ко-
реи.  

На протяжении веков керамика занимала центральное место в прикладном искусстве Кореи. Пе-
риод Коре ознаменовался значительным расцветом гончарного дела. В это время функционировало 
около 300 керамических мастерских, преимущественно расположенных в южных регионах Корейского 
полуострова. Мастера Коре переняли передовые технологии и эстетические каноны китайских гонча-
ров, после чего сформировали собственный уникальный стиль. 

Одним из важнейших достижений гончарного искусства периода Коре стало производство села-
дона, который впоследствии получил широкое признание на международной арене. Селадон — это 
керамическое изделие, покрытое глазурью зеленоватого оттенка. Процесс его изготовления является 
сложным и трудоемким. Он включает в себя несколько этапов: подготовку глины, формование изделия, 
обжиг и нанесение глазури. 

Кроме того, производство селадона имело большое значение в контексте международных отно-
шений. Изделия из селадона экспортировались в различные страны, что способствовало развитию тор-
говых связей и культурного обмена между Кореей и другими государствами. 

Аннотация: В статье представлен всесторонний анализ селадона периода династии Коре, включая 
технологические аспекты производства, эстетические особенности и культурное значение уникальной 
корейской керамики в контексте мировой истории. Особое внимание уделено роли селадона как значи-
мого торгового товара, способствовавшего установлению культурных связей между Кореей, Ближним 
Востоком и Кавказом, что подтверждается археологическими находками. Исследование также охваты-
вает современные тенденции в изучении селадона, а также усилия по его сохранению и возрождению в 
Корее.  
Ключевые слова: селадон, керамика, династия Коре, Дербент, археология. 
 

CERAMIC HERITAGE: CELADON OF GORYEO AS EVIDENCE OF CULTURAL DIALOGUE 
 

Piguzova Maria Ilyinichna 
 
Abstract: The article presents a comprehensive analysis of the celadon period of the Goryeo dynasty, includ-
ing the technological aspects of production, aesthetic features and cultural significance of the unique Korean 
ceramics in the context of world history. Special attention is paid to the role of celadon as a significant com-
mercial commodity that contributed to the establishment of cultural ties between Korea, the Middle East and 
the Caucasus which is confirmed by archaeological finds. The study also covers current trends in the study of 
celadon, as well as efforts to preserve and revive it in Korea. 
Keywords: celadon, ceramics, the Goryeo dynasty, Derbent, archeology. 
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Селадоновые изделия характеризуются яркой глазурью голубовато-зеленого цвета. Корейское 

слово «чонджа» (청자), обозначающее селадон, переводится как «голубой фарфор». Обязательными 

компонентами являлись зола некоторых видов растений, мелко толченый известняк, белая каолиновая 
глина, кварц [1]. Селадон был впервые разработан в древнем Китае, где получил название «лунцюань». 
Однако производство селадона достигло своего пика в Корее во времена правления династии Коре. Эс-
тетическая ценность селадона заключается в его утонченности и элегантной простоте [2]. 

Для обжига керамики данного типа использовались специальные печи кама. Их конструкция вос-
ходит к печам лун-яо, изобретенным в Китае в период Борющихся царств (475–221 гг. до н. э.). Корей-
ские печи кама также располагались на склонах холмов и имели тоннельную конструкцию длиной бо-
лее 40м (что сопоставимо с высотой 12-этажного здания). На одном конце тоннеля располагалась то-
почная камера. Печной тоннель из кирпича мог быть однокамерным или многокамерным с внутренними 
перегородками. Температура обжига достигала 1300°C. Эта конструкция печи была традиционной для 
корейского гончарного производства и использовалась до XX века. В технике селадона в Корее изго-
тавливались не только сосуды, вазы, тарелки, миски и чайники, но и статуэтки животных. Они часто 
служили ручками крышек или печатями. Некоторые сосуды имели форму лотоса или напоминали из-
делия из бамбука. 

Выделяют 4 основных типа узоров: журавль в белых облаках, утки на берегу водоема с ивами, а 
также различные цветочные мотивы, включая водяной каштан с шестью остроконечными лепестками. 
Фигурки животных и орнаменты на сосудах несли благопожелания. Узоры выполнялись с помощью ин-
крустации черными и белыми красителями, заимствованной из Китая. Со временем корейские мастера 

разработали собственную технику «саггам» (상감), включающую заполнение вырезанного узора белой 

или красной глиной. После обжига белая глина становилась белоснежной, а красная — черной. 
Селадон Коре, часто демонстрирует наличие трещинок, которые рассматриваются не как дефек-

ты, а как естественная часть их эстетики. Сложные узоры инкрустации требуют более тонкой глазури, 
что делает поверхность изделия особенно хрупкой и подверженной образованию микротрещин.  

С началом монгольского нашествия в 1231 году производство селадона Коре значительно сократи-
лось, и многие традиционные методы изготовления были утрачены. Современные гончары активно рабо-
тают над восстановлением этой техники, сталкиваясь с трудностями в воссоздании точного состава 
древней глазури, изготовленной исключительно из природных материалов, и определении оптимальной 
продолжительности обжига. Корейский исследовательский институт селадона проводит эксперименты с 
различными материалами и техниками для достижения характерного цвета селадона Коре. 

В 2010 году на затонувшем судне эпохи династии Коре у острова Мадо в уезде Тэхан обнаруже-
ны два селадона: ваза с рельефной отделкой и ваза с инкрустацией. Сосуды хорошо сохранились. В 
вазе с гравировкой найден мед, а в инкрустированной — кунжутное масло. Это открытие опровергает 
традиционную версию о предназначении селадона для хранения алкогольных напитков, подтверждая 
их многофункциональность. В декабре 2012 года находки признаны Национальным сокровищем Кореи. 

Кроме того, селадон высоко ценился в средневековом мире. Его производство и имитация были 
распространены в керамических центрах Ближнего Востока, таких как Кашан, Рей, Самарра, Багдад, 
Каир и другие [3]. Позже, в период Золотой Орды, мастера также стремились воспроизвести этот уни-
кальный материал. Помимо этого, красноглиняные чаши, обнаруженные при раскопках средневековых 
памятников Кавказа, имеют зеленую и голубую поливу, иногда с подглазурной гравировкой, имитирую-
щей растительный орнамент селадоновых блюд, характерной для корейских изделий. 

Многолетние раскопки в Дербенте позволили обнаружить несколько десятков фрагментов села-
доновых сосудов, покрытых зеленовато-голубоватой глазурью различных оттенков. Большинство из 
них датируется предмонгольским и золотоордынским периодами и были найдены на территории цита-
дели. Это свидетельствует о социальной значимости этих дорогостоящих импортных изделий, анало-
гичных тем, что производились для двора, знати и храмов в Китае и Корее. Обнаруженные обломки 
принадлежат крупным толстостенным чашам и блюдам, относящимся к XII–XIII векам. Эти изделия де-
монстрируют опосредованные торговые связи Дербента с Дальним Востоком. 
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Мусульманский Восток установил торговые контакты со странами Дальнего Востока, включая Ко-
рею, довольно рано. Ибн Хордадбех в своей «Книге путей и стран» упоминает керамику как один из 
основных импортных товаров, поставляемых из корейского государства Сила [3]. Связи между мусуль-
манским Востоком и Кореей укрепились в период династии Коре, арабское название которой ал-Курийа 
дало европейское наименование страны. Например, известно, что в 1024 и 1040 годах в Корею приез-
жали купцы из Ирана [4]. 

Учитывая эти данные, можно предположить, что значительная часть селадона, найденного в 
средневековых городах Кавказа и Восточной Европы, имеет корейское, а не китайское происхождение. 
Это предположение подтверждается технико-технологическими, декоративными и иными характери-
стиками фрагментов селадона из этих регионов. 

Будущее изучение технико-технологических характеристик селадоновых изделий из Дербента и 
других городских центров Кавказа и Восточной Европы позволит выявить различия между китайскими и 
корейскими селадонами и определить их происхождение. Независимо от результатов этого исследова-
ния, находки селадона служат ярким свидетельством тесных торгово-культурных связей Востока и За-
пада. 

Селадоновое искусство, являющееся значимым элементом культурного наследия Восточной 
Азии, представлено в нескольких музеях мира. Среди них — Корейский Национальный музей, Британ-
ский Национальный музей и музей в городе Сихын, где находится древняя печь для обжига селадоно-
вых изделий, датируемая второй половиной первого тысячелетия. В России исследования и экспози-
ции, посвященные селадону, представлены в меньшем объеме. В 2016 году в Эрмитаже прошла не-
дельная выставка «Рожденные в пламени», организованная совместно с Корейским Национальным 
музеем. Постоянная экспозиция селадоновых изделий доступна в Кунсткамере, Государственном му-
зее Москвы и Сахалинском областном художественном музее, однако представленные там коллекции 
охватывают лишь малую часть этого уникального типа керамики. 

Селадоновое гончарное искусство имеет значительную культурную и историческую ценность. 
Несмотря на то, что секреты древних мастеров остаются частично нераскрытыми, научные исследова-
ния продолжаются. Понимание процессов производства селадона позволяет не только возродить это 
уникальное направление, но и глубже изучить культуру Древней Кореи, а также установить связи с дру-
гими государствами. Археологические изыскания позволяют расширить горизонт нашей истории на не-
сколько тысяч лет. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Эволюция буровых растворов в нефтегазовой отрасли прошла путь от простых водных систем к 

более сложным углеводородным и синтетическим составам. Такое развитие связано с необходимостью 
работать в усложняющихся горно-геологических условиях, где традиционные жидкости всё чаще ока-
зываются технологически недостаточными. В результате были разработаны системы, способные эф-
фективно функционировать в экстремальных термобарических и агрессивных средах. 

Основные недостатки водных буровых растворов связаны с их склонностью к гидролизу в высо-
коминерализованных пластах и ограниченной термической стабильностью. Эти особенности усиливают 
коррозию бурового оборудования и снижают эффективность бурения на больших глубинах. Дополни-
тельно водные системы могут вызывать набухание глинистых пород, что приводит к осложнениям при 
строительстве и эксплуатации скважин. 

Растворы на углеводородной основе лишены ряда этих проблем благодаря более инертной дис-
персионной среде. Высокая коррозионная стойкость, хорошие смазывающие свойства и химическая 
совместимость с пластовыми флюидами снижают риск прихватов бурильной колонны и износа обору-

Аннотация: В работе представлен сравнительный анализ физических, химических и эксплуатацион-
ных характеристик буровых растворов на углеводородной основе по сравнению с водными и синтети-
ческими аналогами. Рассмотрены особенности состава, растворов в сложных условиях бурения и обо-
значены существующие реологии, термостойкости, коррозионной активности, взаимодействия с пла-
стовыми флюидами и породами. Проанализированы преимущества применения углеводородных огра-
ничения и экономические факторы. 
Ключевые слова: буровые растворы; углеводородная основа; реологические свойства; коррозионная 
стойкость; термостойкость; фильтрация; смазывающая способность; сложные условия бурения. 
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Abstract: The paper presents a comparative analysis of the physical, chemical, and operational characteris-
tics of hydrocarbon-based drilling fluids in comparison with aqueous and synthetic analogues. The paper con-
siders the composition of drilling fluids in difficult drilling conditions and identifies existing rheology, thermal 
stability, corrosion activity, and interaction with reservoir fluids and rocks. The paper analyzes the advantages 
of using hydrocarbon-based fluids and considers economic factors.  
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дования. Эти качества особенно важны при работе в агрессивных средах и при значительных термоба-
рических нагрузках. 

Целью данной работы является сравнительный анализ физико-химических (плотность, реологи-
ческие параметры, устойчивость) и эксплуатационных характеристик (термостойкость, коррозионная 
активность) буровых растворов на углеводородной основе по отношению к водным и синтетическим 
системам. Полученные результаты позволят сформулировать критерии выбора буровых жидкостей 
для конкретных условий бурения и обосновать целесообразность применения углеводородных раство-
ров в сложных геолого-технических условиям.  

ГЛАВА 1 ХАРАКТЕРИСТИКИ УГЛЕВОДОРОДНЫХ РАСТВОРОВ 
1.1. Состав и классификация растворов на углеводородной основе 
Растворы на углеводородной основе состоят из базовых масел и функциональных добавок, 

определяющих их эксплуатационные характеристики. Базовые масла формируют основу раствора, 
обеспечивая необходимую смазывающую способность и стабильность системы. Функциональные до-
бавки включают эмульгаторы, реологические модификаторы и ингибиторы коррозии, которые адапти-
руют раствор к конкретным условиям бурения. Важно отметить, что несмотря на положительные свой-
ства углеводородных растворов – предотвращение разупрочнения горных пород на стенках ствола 
скважин, снижение кавернообразований за счёт потери устойчивости глинистых пород и растворения 
солей (галита, сильвинита и бишофита), сохранение естественных коллекторских свойств продуктив-
ных пластов и т. д., они имеют ряд недостатков, связанных со свойствами дисперсионной среды, что 
обусловливает малый объём их применения [1, c.87]. 

Классификацию буровых растворов на углеводородной основе обычно проводят по типу углево-
дородной базы и набору функциональных добавок с учётом условий бурения и области применения. В 
качестве основы используют в основном минеральные масла, синтетические углеводороды и дизель-
ное топливо, причём каждый тип обладает своими физико-химическими особенностями. Подбор доба-
вок определяется требуемой вязкостью, термостойкостью и уровнем экологической безопасности си-
стемы. Такой подход к классификации позволяет упорядочить растворы по их функциональному назна-
чению и целенаправленно адаптировать их к различным геологическим условиям 

1.2. Физико-химические свойства и реологические параметры 
Плотность углеводородных растворов является важным показателем, влияющим на гидростати-

ческое давление в скважине. Температура вспышки определяет пожаробезопасность при хранении и 
транспортировке. Термоокислительная стабильность характеризует устойчивость раствора к деграда-
ции при высоких температурах. Эти параметры напрямую влияют на безопасность применения раство-
ров в процессе бурения. 

Реологические свойства углеводородных растворов включают динамическую и кинематическую 
вязкость, предельное напряжение сдвига и тиксотропные характеристики. Данные параметры изменя-
ются под воздействием температурных условий. «Помимо основных преимуществ, присущих системам 
на углеводородной основе, отличительной особенностью системы UNIDRIL является специально подо-
бранный пакет эмульгаторов, позволяющий увеличить устойчивость системы к загрязнению выбурен-
ной породой и предотвратить значительный рост реологических параметров при многократном повтор-
ном использовании [2, c.37]». Это подтверждает важность состава раствора для сохранения реологи-
ческих характеристик. 

ГЛАВА 2 СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ БУРОВЫХ ЖИДКОСТЕЙ 
2.1. Эволюция буровых растворов: от водных к синтетическим 
Исторически водные буровые растворы были первым типом жидкостей, используемых при буре-

нии скважин. Однако с развитием нефтегазовой отрасли и освоением более сложных месторождений 
возникла необходимость в повышении стабильности буровых систем. Переход к растворам на углево-
дородной основе стал следствием потребности в улучшении характеристик при работе в нестабильных 
геологических формациях. Данное изменение диктовалось требованиями к обеспечению безопасности 
и эффективности бурения в осложненных условиях. 
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Синтетические буровые растворы появились как технологическое решение для преодоления 
ограничений водных систем. Водные растворы демонстрировали недостаточную эффективность при 
бурении в зонах с аномально высокими пластовыми температурами и давлениями. Разработка синте-
тических основ позволила создать жидкости с улучшенными реологическими и фильтрационными 
свойствами. Это обеспечило возможность ведения буровых работ в сложных термобарических услови-
ях, где традиционные водные системы оказывались неприменимы. 

2.2. Сравнительная таблица свойств буровых растворов 
Сравнительный анализ буровых растворов требует оценки ключевых параметров, включая плот-

ность, вязкость, фильтрационные характеристики и экологическую безопасность. Плотность раствора 
определяет его способность контролировать пластовое давление и предотвращать приток флюидов. 
Вязкость влияет на эффективность выноса шлама и гидравлические потери при бурении. Фильтраци-
онные свойства характеризуют стабильность ствола скважины, тогда как экологическая безопасность 
связана с токсичностью и биоразлагаемостью компонентов. «На сегодняшний день существует не-
сколько методов снижения плотности промывочных жидкостей. Первый из них, стандартный, – это 
аэрация, второй – применение эмульсионных растворов, и третий – применение твердых добавок, сни-
жающих плотность промывочных жидкостей  [3, c.148]». 

 
Таблица 1 

Сравнительная характеристика существующих типов 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Таблица 1 отражает сравнительные характеристики основных типов буровых растворов: водных, 

углеводородных и синтетических. Углеводородные системы отличаются более высокой термической 
стабильностью и способны сохранять свои реологические свойства при температурах до 200°C. Благо-
даря повышенной смазывающей способности такие растворы уменьшают трение и износ бурового ин-
струмента, что положительно сказывается на ресурсе оборудования. Их фильтрационные свойства 
способствуют минимальному проникновению жидкости в пласт и формированию тонкой, устойчивой 
фильтрационной корки на стенках скважины. 
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2.3. Анализ эксплуатационных преимуществ углеводородных растворов 
Углеводородные растворы демонстрируют превосходную коррозионную стойкость по сравнению 

с водными системами. Это свойство обусловлено отсутствием воды в их составе, что исключает элек-
трохимические процессы коррозии. Улучшенные смазывающие характеристики снижают трение между 
бурильной колонной и стенками скважины. «Буровой раствор должен обладать смазывающей способ-
ностью. Смазывая поверхность труб, опоры долота, гидравлическое оборудование, раствор способ-
ствовал бы уменьшению энергетических затрат на бурение, сокращению аварий с бурильными колон-
нами, что особенно важно при роторном бурении [4, c.23]». Такие особенности существенно снижают 
износ бурового оборудования и уменьшают число аварийных ситуаций в процессе работ. 

Высокая термическая стабильность углеводородных растворов делает их подходящими для глу-
бокого и сверхглубокого бурения. Даже при значительном повышении температуры они удерживают 
свои реологические свойства и не разрушаются. Благодаря этому параметры бурового раствора оста-
ются стабильными на протяжении всей операции. Эта особенность приобретает особую ценность при 
бурении геотермальных скважин и на месторождениях с повышенным пластовым тепловым градиен-
том. 

2.4. Ограничения и вызовы применения различных типов буровых растворов 
Основные ограничения углеводородных растворов связаны с их высокой стоимостью и экологи-

ческими проблемами при утилизации. Применение углеводородных систем требует значительных фи-
нансовых затрат по сравнению с водными аналогами, что может быть экономически нецелесообраз-
ным для некоторых проектов. Кроме того, утилизация отработанных растворов на нефтяной основе 
представляет серьезную экологическую проблему из-за их токсичности и потенциального загрязнения 
окружающей среды. «Основной выбор раствора для конкретной скважины является точное знание гео-
лого-технических условий по совместным интервалам бурения, знание о возможности перевода раз-
личных рецептур или типов растворов друг в друга и определение оптимальной последовательности их 
применения с учётом наименьшей стоимости и максимально возможной безопасности проводимых ра-
бот при минимальном воздействии на окружающую среду [5, c.5]». 

Водные и синтетические буровые растворы сталкиваются с вызовами гидратообразования и 
ограниченной термостабильностью. Формирование газовых гидратов при низких температурах может 
приводить к блокировке бурильной колонны и другим осложнениям в процессе бурения. В высокотем-
пературных условиях водные системы теряют реологические свойства, что снижает их эффективность. 
Синтетические растворы также подвержены деградации при экстремальных температурах, что ограни-
чивает их применение в глубоком бурении. 

ГЛАВА 3 ПЕРСПЕКТИВЫ ПРИМЕНЕНИЯ И РЕКОМЕНДАЦИИ 
3.2. Рекомендации по выбору оптимального типа бурового раствора 
Углеводородные растворы хорошо себя показывают при бурении в условиях экстремальных 

температур и давлений. Их реологические параметры остаются стабильными даже при температурах 
выше 200°C и давлениях свыше 1000 атмосфер. Благодаря такой устойчивости удается поддерживать 
непрерывный буровой процесс без угрозы потери циркуляции. Это особенно актуально при разработке 
глубокозалегающих месторождений, где обычные водные растворы уже не справляются со своими за-
дачами. 

В агрессивных геологических условиях углеводородные растворы помогают избежать коррозии 
оборудования и образования гидратов. Их химическая инертность не дает происходить реакциям с 
кислыми газами и солеными пластовыми флюидами. За счет этого снижается количество аварий, свя-
занных с разрушением обсадных колонн и бурильных труб. В итоге использование таких растворов по-
вышает общую безопасность работ и их экономическую выгоду. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Сравнение физико-химических свойств дало чёткую картину: углеводородные буровые растворы 
сильно выигрывают у водных и синтетических именно в плане коррозионной стойкости. У них отличная 
смазывающая способность, которая заметно снижает трение внутри бурильной колонны. В итоге износ 
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всего оборудования становится меньше, а риски прихватов падают — и это особенно важно в сложных 
геологических условиях, когда такие проблемы могут вообще остановить работы и привести к большим 
потерям времени. 

Анализ также показал высокую термическую стабильность этих растворов при серьёзных темпе-
ратурах и давлениях. Они нормально взаимодействуют с пластовыми флюидами, не вредят продук-
тивным горизонтам и помогают сохранить их коллекторские свойства в целости. Благодаря всему это-
му буровые операции в экстремальных условиях проходят гораздо эффективнее — там, где обычные 
традиционные растворы уже выходят из строя и не выдерживают нагрузок, углеводородные продол-
жают работать стабильно. 

На основе проведённого анализа можно рекомендовать углеводородные растворы для примене-
ния в средах с повышенной солёностью, высокими температурами и сильным давлением. Именно там 
все их преимущества раскрываются по полной, дают наибольший результат и решают ключевые зада-
чи. Такой выбор позволяет оптимизировать общие расходы на бурение, уменьшить вероятность за-
грязнения пласта различными примесями и в целом поднять экологическую безопасность всего проек-
та на более высокий уровень. 

В перспективе исследования стоит сосредоточить на создании улучшенных составов углеводо-
родных растворов. Нужно добиться расширенного диапазона их применения, при этом не теряя ни од-
ного из ключевых эксплуатационных свойств, которые уже доказали свою ценность. Параллельно надо 
заняться снижением себестоимости производства — но только так, чтобы не пострадала эффектив-
ность и все рабочие характеристики оставались на прежнем уровне. 
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